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အ ော ငက်ံ လ ှိုငအ် က ျေးရ ော ုပ်စု၊  
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အက ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးစီ ံက နျ်ေး (၂၀ ၂၂-၂၀၂၇) 

 

 

 

 

 

ပပ စုအရျေးဆ ွဲ သူ 

အက ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးအ ကော်  တီ 

အ ော ငက်ံ လ ှိုငအ် က ျေးရ ော၊ ကဝမ   ြို့နယ် 

  

(သ ဝါယ နှ င ်အက ျေး လ က်ဖ ြံို့မဖ  ျေးအ ရျေး ဝန်ကကီျေးဌ ောန၊ အက ျေးလက်အ ေသဖ ံြို့မဖ  ျေး တ ုျေးတက်အရျေး 

ဦျေးစီျေးဌောနက ကူ ညီအရျေးဆ ွဲ သည်) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ န ုဝငဘ်ော လ 
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 ောတ ကော 

မာတ ိကာ                ၂ 

၁. ကဝမမိ ြို့န ယ်၊ အ ာင် ကံလိှိုင်  ပု်စု၊ အ  ာ ငက်ံ လိှိုငအ်က  ျေးရ  ာ ၏ သ ယံဇာ တ ပပအပမပံု                                   

၃  

၂. ကဝမမိ ြို့ နယ်၊ အ  ာ င် ကံလိှိုင်  ပု်စု၊ အ  ာ ငက်ံ လိှိုငအ်က  ျေးရ  ာ ၏ရာ သီခွင်ပ ပ ပပကခဒိန်             ၄                      

၃. ကဝမမိ ြို့ နယ်၊ အ  ာင် ကံလိှိုင်  ပု်စု၊ အ  ာ ငက်ံ လိှိုငအ်က  ျေးရ  ာ ၏ အက ျေးရ ာ တ ွင်ျေး၊ ရ ာပပင်                         

     ဖွ ြို့ စညျ်ေးမ ာျေးခ တိ ် ဆက်မှိုပပပံု            ၅ 

၄. ကဝမမိ ြို့ နယ်၊ အ  ာ င် ကံလိှိုင်  ပု်စု၊ အ  ာ ငက်ံ လိှိုငအ်က  ျေးရ  ာ ၏ လက်ရ ိဖံွ ြို့ မဖိ ျေးမှို                   ၆ 

     အပခ အနမ ာျေး 

 ၄.က ။  တ ည်အနရ ာန င ် ပထဝီ  အန  ထ ာျေး           ၆ 

 ၄. ခ ။  ရာသီဥတ ုန င ် သ ဘာဝ ရ ငျ်ေး ပမစ်မ  ာျေး                                                        ၆-၇ 

 ၄. ဂ ။  ဖွံြို့မဖိ ျေးအ ရျေး ဆိုင်ရာစီမံခန ်ခွ မှို  အပခ အန                                                        ၆-၇ 

 ၄. ဃ ။  စီျေး ပွာျေးအ ရျေး န င  ် သက်အမွျေးမှို  အပခ အန          ၇ 

 ၄. င။   အပခခံ အဆ ာ က် ဦျေးန င ်ဝန်အ ဆာ ငမ်ှိုမ  ာျေး              ၇- ၈ 

 ၄. စ ။  ပညာအရျေး                       ၈ 

 ၄.ဆ။  က န်ျေး မာအရျေး                   ၈-၉ 

 ၄.ဇ ။  အဘ ျေး နတရာယ်မ  ာျေးန င သ် ဘာဝပတ် ဝန်ျေး က ငထ်ိန်ျေး သိမ်ျေးအရျေး                                 ၉ 

 ၄.စ   ။  က ာျေး - မအရျေး ရာ                ၉-၁၀ 

၅။ ဦျေး စာျေးအပျေးအဆာ ငရ် က် မည ်ဖွံြို့မဖိ ျေးအရ ျေးလု ပ်ငန်ျေး မ  ာျေး                                                  ၁၁ 

အနောကဆ် က်တ ွဲ  ောျေး 

    . အနောကဆ်က်တ ွ  ၁ အက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးအရ ျေးအ ကာ် မ တ ီစာရငျ်ေး     ၁၂ 
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    . အနောကဆ်က်တ ွ  ၂ အက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးအရ ျေး အ ထာ က် ကပူပ ဇ ယ ာျေးမ ာျေး                    ၁၃-၅၀ 

    . အနောကဆ်က်တ ွ  ၃ အက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးအရ ျေးဗ ျူဟာ တ ည်အဆာ က်မှိုဇ ယာျေး       ၅၁-၅၅ 
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၁. ကဝမ   ြို့နယ် ၊ အ ောင်ကံလ ှိုင်  ပု်စု ၊ အ ောင်ကံ လ ှိုင်အ က ျေးရ ော ၏ သယံဇော တပပအပ ပံု  
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၂. ကဝမ   ြို့နယ် ၊ အ ောင်ကံလ ှိုင်  ပု်စု ၊ အ ောင်ကံ လ ှိုင်အ က ျေးရ ော ၏ ရော သီခ င်ပ ပ-ပပကခေ န် 
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၃. ကဝမ   ြို့န ယ်၊ အ  ောင် ကံလ ှို င်  ပု်စု ၊ အ ောင်ကံ လ ှိုင်အ က ျေးရ ော ၏ အက ျေးရ ော တ င်ျေးရ ောပ ပင်  ဖ ွဲြို့ စ ည်ျေး   ောျေးခ  တ်ဆက် ှိုပပပံု 
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၄. ကဝမ   ြို့န ယ်၊ အ  ော င် ကံလ ှိုင်  ပု်စု ၊ အ ောငက်ံ လ ှိုငအ် က ျေးရ ော၏ လ က်ရှ ဖ ံ ြို့မဖ  ျေး ှို အပခ အန   ောျေး 

၄.က ။ တည်အနရောနှင ်ပ ထဝီ  အန  ထောျေး 

အ ာင် ကံလိှို ငအ်က ျေးရ ာသည် ပ ခူျေး တ ိုင်ျေးအဒ သကကီျေး ၊ ပ ခူျေး ခရိုင၊် ကဝမ မိ ြို့န ယ် တ ွင် ပါဝင် မ ပီျေး ကဝမမိ ြို့ န င်   

(၆ ၅) မိုင်ခန ် ကွ ာအဝျေး သ ည်။ အပမာ က်လတတီတွဒ် ၆၉.၇ ၈၃၁၅ ၁ ၉၅'၊  အရ ြို့ အလာငဂ် တီ ွ ဒ် ၁၆.၉၂၆ ၉၂၂ 

တ ွင်တည်ရ ိပ ါသ ည် ။ အပမပပန  ်အဒ သပဖစ်မပီျေး ဗမ ာ လူမ  ိျေး မ  ာျေး သာ အန ထို င ် ကကသ ည်  အက  ျေးရ  ာပဖ စ်မပီျေး 

ပင်လ ယ်အရ မ  က်န ောပပင်  ထက် (၄) အပ  ထ က်တွင် တ ည်ရ ိ ၍ မိုျေးမ ာ ျေးမ ပီျေး သင် တင် အ သ ာ ရာ သီဥ တ ု  

မ  ိျေးရ ရ ိအသ ာ အဒသတ ခုပ ဖစ်သ ည်။ စိုက်ပ   ိျေး အပမဧ က အပါမ ာျေးသ ည ်အက  ျေးရ  ာပဖစ် သ ည် ။ ပတ်ဝန ်ျေးက  င်  

အက ျေးရ ာမ  ာျေး မ ာ က ငျ်ေး မွန်ျေးခခံ အက ျေးရ  ာ၊ အ ာင် နိုငက်ကီျေး အက ျေးရ ာ ၊ ဉ ာဏ် ဦျေး အက ျေးရ ာမ  ာျေး သုိ  ဆက် သွ ယ် 

သွာျေး လာနိုင် သ ည် ။ သုိ ပဖ စ်၍ ကျွန်ုပ်တို အက ျေးရ ာ သ ည် ကုန်သွ ယ်အရျေး န င်   ပခာျေးလူမှိုစီျေးပွာျေးအ ရျေး  တ ွ က် 

ကင်မွန်ျေး ခခ ံ အက ျေးရ  ာန င ် ခ ရမ်ျေး မမိ ြို့ တ ို သာ သွာျေးလ ာ ဆက်သွ ယ် အရာ ငျ်ေးဝယ် က ကသ ည်။ 

၄.ခ ။ ရောသီဥတုနှ င ် သဘ ောဝ  ရငျ်ေး ပ စ် 

အ ာင် ကံလိှို ငအ်က ျေးရ ာသည် လ ယ်ယ ာစိုက်ပ   ိျေး အ ရျေး ကို  ဓကိသ ာလု ပ် ကိုင်အသ ာ အက ျေးရ ာပ ဖ စ်မပီျေး  

စိုက်ပ  ိျေး နိုငအ် သ ာ လ ယ်အပ မ (၉၁) ဧ ကန င်  အတ ာ င် သူ (၁ ၂) ဦျေး ရ ိသ ည် ။ အပမ ဆီအပမကသဇ ာ  သင ်  တ င ် 

အကာင်ျေးမွန် သ ည်။ အတ ာ ငသူ် (၁ ၂)ဦျေး သ ည် စပ ါျေး န င ပ် မ ာျေး ကိုသ ာ  ဓိ က စိုက်ပ  ိျေးကက သ ည်။ စို က်ပ  ိ ျေး  

အရ အနပဖင်  မိုျေး အရကို  သုံျေးပပ ၍ စိုက်ပ   ိျေးကက သ ည်။  

၄.ခ ။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးဆ ု ငရ် ောစီ ခံန ် ခ ွဲ ှို  အပခ အန           

အက ျေးရ ာတွင ် ဘ ာသာအ ရျေး ၊ က န်ျေး မာအရျေး၊ လူမှိုအ ရျေး ယဉ ်အက ျေးမှိုန င် စီျေး ပွာျေးအ ရျေး ကို  အပခခံ ထာျေး အသာ 

 ဖွ ြို့ စ ည်ျေးမ ာျေးရ ိသ ည် ။ က န်ျေး မာအရျေးကို ရ ာတွ င် ျေး ကာကွယ်အ ဆျေး တ ိုက်လု ပ်ငန်ျေး တ ွင် ရပ်မိရပ် ဖ မ ာျေးမ  

ဝိုင်ျေးဝန ်ျေး ကူညီမှိုရ ိ သ ည်။ အက ျေးရ ာ၏ လူမှိုအရျေး  ဖွ ြို့တ ွင် အက ျေးရ ာလူ င ယ်အ မာငမ် ယ် ( ပ   ိလူ ပ  ိ)  ဖွ ြို့  

တ ို  ပါဝင်သ ည်။ အ က ျေးရ  ာတ ွင် လူမှိုကူ ညီအရျေး  ဖွ ြို့သီျေး သန်  ဖွ ြို့စည်ျေး ထာျေးပ ခင်ျေး ရ ိ၍ အက ျေးရ ာ တ ွင် 

 မိ်အထ ာင်စုအ ပါင်ျေး (၁၃ ၄) စ ု ရ ိသည် ။ က ာျေး(၂၇ ၉)၊ မ(၃၀ ၈)ဦျေး စုစုအပါင် ျေး (၅၈၇) ဦျေး ရ ိကာ တ စ်  ိ မ်  

အထာင် ၏ ပ မ်ျေးမျှ လူဦျေးအ ရမ ာ (၄.၃) ဦျေး နှိုန်ျေးပဖစ ်မ ပီျေး နိုငင်အံတ ာ် ၏ တ စ်  မိ်အထ ာင်စု ပ မ်ျေးမျှနှိုန ်ျေး  (၅) 

အယာက် နှိုန်ျေးရ  ိသည်။ အ က ျေးရ  ာတ ွင် ဗမ ာလူ မ  ိျေး မ ာျေး သာ အနထို ငက်က သ ည်။  လုပ် လုပ်နိုင်အ သ ာ  လူဦျေး 

အရ က ာျေး (၂၀၁)၊ မ(၂ ၁၆) အယာက်ရ ိမပီျေး အက ျေးရ  ာရ ိ စုစုအပါင်ျေးလူဦျေးအရ ၏(၇၁%) ရ ိသ ည်။  လုပ်  
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လုပ်နိုင်အ သ ာ  မ   ိျေးသ ာျေး ဦျေး အရသည် (၃၄%) ရ ိမပီျေး  မ  ိျေး သမီျေးဦျေး အရသ ည် (၃၆)% ရ ိ သပဖ င်   လုပ် လုပ် 

နိုငအ်သ ာ  မ   ိျေးသ ာျေးဦျေး အရ သည်  မ  ိျေး သမီျေးဦျေး အ ရထက် (၂%) မ ာျေးသ ည် ။  လု ပ်လုပ် နိုငအ် သ ာ လူဦျေး  

အရသ ည် စုစုအပါင်ျေး လူဦျေး အရ၏ (၇၁%) ရ ိသပဖင်  လူသာျေး ရ ငျ်ေး  ပမစ်အ ကာင်ျေး  တ စ် ရပ်  သင်  တင်  

ရ ိအသာ အက ျေးရ ာ တ စ်ရ ာ ပဖစ်ကာ အက ျေးရ ာ  တွင်ျေး ရ ိ လူငယ်မ  ာျေးကို အ လ က  င်  သ ငက်ကာျေးအပျေးမပီျေး လူစွ မ်ျေး 

 ာျေး  ရငျ်ေး  ပမစ် အကာ ငျ်ေးမ ာျေး  ပဖစ် ပပ စု ပ  ိျေးအ ထာင ်အပျေးနို ငမ် ည်ပဖစ် သ ည်။ 

၄.ဃ ။ စီျေးပ ောျေးအရျေးနှ င ် သက် အ   ျေး ှို  အပခ  အန 

အ ာင် ကံလိှို ငအ်က ျေးရ ာ တ ွင် စိုက်ပ  ိျေးအ ရျေး လုပ်င န်ျေး ကို  ဓကိ ထာျေး လု ပ်ကိငုမ်ပီျေး တ စ်ရ ာ လံျုေး၏ ဝငအ် ငွ 

 အန ထာျေးမ ာ သာမ န် ာျေးပ ဖင်  အလ  ာ န ည်ျေး သ ည်။ ဓန  ဆ င် သတ ် မ တ်မှို ရ  ဆ ငအ်ပပ အ သ ာ 

 မိ်အထ ာင်စုဦျေး အရ သ ည် (၃၀) မိ ် (၃၄%) သ ာရ ိမပျီေး  လ ယ် လတ် ရ ိ အသာ မိ သာျေးစု (၇၀)  မိ ်

(၅၀%) ရ ိသ ည်။ မအပပ လည်အ သ ာ ိမ်အ ထာ ငစ်ု (၃၄)  ိ မ် (၃၅%) ရ ိသ ည်။  ဆင်အပပအ သာ မိသာျေး  

စုမ ာျေး သ ည် စိုက်ပ   ိျေးအ ရျေး လုပ်ငန်ျေး  ပပင်  အရာ ငျ်ေး ဝ ယ်လု ပ်ငန်ျေး  မိ် ဆိုင်(အစ  ျေးအ ရာင်ျေး) လုပ်င န်ျေး မ ာ ျေး  

ကိ ု တ ွ ဖက ် လုပ်ကို ငက်က သ ည်။  ဆင်အပ ပအသ ာမိ သာျေးစုမ  ာျေး သ ည်  မ  ာျေး  ာျေးပ ဖင်  စိုက် ပ  ိျေးအ ပမ(၅) ဧက  

မ  (၁၀) ဧက  ကကာျေး  ပိုင်ဆိုင်က ကမပီျေး  အရ ာငျ်ေး  ဝယ် ကို  ဓိကလု ပ်ကို ငက်ကသ ည် ။ တ ွ ဖက ် လုပ် ငန်ျေး  

မ ာျေး  ပ ဖစ်  အရ ာင်ျေး ဝယ် လု ပ်ငန်ျေး လု ပ်ကိငုက် ကသ ည်။  ဆ ငမ်အပပအ သာ မိသာျေးစု မ  ာျေးမ ာ စို က်ပ  ိ ျေး  

အရျေး  လုပ်ငန်ျေး တ ွင်  င ာျေး ဝငလ်ုပ်ပခ ငျ်ေး (သူရ ငျ်ေးင ာျေး)၊ အန စာျေး လိကု်ပခ ငျ်ေးန  င်  ပပငပ်တွင် ထွက၍် လု ပ် ကို င်  

ပခ ငျ်ေး၊ က ပန်ျေးလု ပ်ပခင်ျေးပဖ င်  စာျေးဝတ ်အနအ ရျေး  တွ က် အပဖရ င်ျေးကက ရသ ည်။ 

၄.င ။  အပခခံ အဆ ောက်  ဦ နှင ် ဝန်အဆော င ်ှို  ောျေး (လ  ်ျေးတံတောျေး၊ ပခောျေး  အပခခံ  အဆ ောက်  ဦ  ောျေး  

   လျှပစ်စ်စ  ်ျေး ောျေး ၊ သတ ငျ်ေးနှင ဆ်က် သ ယ်အ ရျေး) 

အ ာင် ကံလိှို ငအ်က ျေးရ ာသည် ကဝမမိ ြို့ ၏ အရ ြို့ အ တ ာင် ရ ပ်တွင်တ ည်ရ ိမပီ ျေး  မမိ ြို့န ယ် တ ွင်ျေး  ပ ခာျေး 

အက ျေးရ ာ/ ရပ်ကွက် မ ာျေးသုိ  ကာျေး၊ ဆို ငက် ယ်တို ပ ဖင်  ဆက် သွ ယ် သွ ာျေးလ ာနိုင် သ ည် ။  အက ျေးရ ာ တ ွင်ျေး ရ ိ 

လမျ်ေးမ ာျေးမ ာ အပ မသ ာျေးလ မ်ျေးမ ာျေးပဖစ်ကကမ ပီျေး ရ ာတွင် ျေးလမ်ျေး ရ ည် စုစုအပါ ငျ်ေး (၇၀၅ ၀) အပခန်  ရ ည်လ  ာ ျေး 

သ ည်။ ပွင် လ ငျ်ေးရ ာ သီတွ င် ကာျေး၊ ဆိုင် ကယ် ၊ အထ ာလ်ာဂ  မီ  ာျေး သွာျေး လာရ လွယ် ကူမပီျေး   မိုျေး  ခါ၌ ရ ံြို့ ညွှန် 

မ ာျေးအပါ မ ာျေးမပီျေး သွာျေး လာ ရခ က်ခ သ ည်။  ပခာျေး အဒသ မ ာျေးန င်  ကုန် သွ ယ်အရျေး  တွက် အရအကကာင်ျေး 

လမျ်ေး၊ မီျေးရထ ာျေးလမျ်ေး မရ ိ အသာအကက ာင်  က ာျေး၊ အထ ာလ်ာဂ  နီ င်  ဆို ငက် ယ်မ ာ ျေးကိုသာ  သုံျေးပပ က ကသ ည် ။ 
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အက ျေးရ ာတွင ် ကာျေး (၁)စီျေး ၊  ဆိုင်ကယ်(၅၆) စီျေး န င်  စက်ဘ ီျေး(၄၉) စီျေး ကို  သုံျေးပပ  လ က်ရ ိ သ ည်။ အ က ျေးရ  ာ  

တ ွင် လျှပစ်စ ်မီျေးမရရ ိပါ ။  ဆက်သွယ်အရျေး  အနပဖ င ် အက ျေးရ ာ တ ွ ငျ်ေး တ ယ်လီ ဖုန်ျေးလိုင်ျေးမရရ  ိ၍ MPT၊ 

Telenor ၊ Ooredoo၊ Mytel ဖုန်ျေးမ ာျေး ာျေး လံျုေး ဆက်သွ ယ်အဆ ာင်ရ က်နို င် သ ည်။ လူင ယ်မ  ာျေး  သိ  ပမင်  

ဗဟုသုတ  တွက် စာကက ည ်တိုက် လည်ျေး တ ည်အ ဆာက် လိကုကသ ည် ။ 

၄.စ ။ ပညောအရျေး 

အ ာင် သ ာယာအက  ျေးရ  ာ တ ွင် ၆ ၀'×၃၀'၊  (၁) ထပ ်စာသငအ်က  ာ ငျ်ေး အဆာ င် (၁) အဆာင၊် ၊ မူလတ န်ျေး တ ွင် 

က ာျေး (၈၁) ဦျေး မ(၈၁)ဦျေး ၊ လ ယ်တန ်ျေးတ ွင် က ာျေး(၃၃)ဦျေး ၊ မ(၂၅)ဦျေး စုစုအပါ ငျ်ေး(၂၂ ၀) ဦျေး ပ ည ာ သ ငက် ကာျေး 

အနသ ည်။  ထက်တန ်ျေး က ာျေး (၁) ဦျေး ၊ မ(၉)ဦျေး တ ို သည် ရန ်ကုန်တို ငျ်ေး အဒ သကကီျေး  ပိုင်၊ ခရ မ်ျေးမမိ ြို့န ယ် ၊  

ကင်မွန်ျေးခ  ံ အ က ျေးရ  ာတ ွ င ် သွာျေးအ ရာ က် ပည ာ သင် က ကာျေး အနကကရ သ ည်။  

 အက ာ ငျ်ေးတ ွင် ဆရာ (၂)ဦျေး ၊ ဆရာမ (၅)ဦျေး န င  ် အက ာင်ျေးလု ပ်သာျေး(၁) ဦျေး ရ ိပါ သ ည်။ လ က်ရ ိဆရာ ၊ 

အက ာ ငျ်ေးသ ာျေး  ခ  ိျေးမ ာ ၂:၈၆ ပဖစ် အသာ အကက ာင်  အက ျေးရ ာတွ င ် အက ာ ငျ်ေး ဆရာ / မ  င် ာ ျေးလံု  

အလာက် မှိုမရ ိပါ ။ လက် ရ ိအက ာ ငျ်ေးစ ာရင်ျေး   ရ တ က်အရာက်အသ ာ အက ာ ငျ်ေးသ ာျေး /အက ာငျ်ေး သူမ ာ 

မူလတ န်ျေး အက ာင်ျေး သာျေး ဦျေး အရ (၁၆၂) အ ယ ာက် ရ ိမပီျေး  လ ယ်တန ်ျေး (၅ ၈) အယ ာကရ် ိ သည် ။  ထက်  

တ န်ျေး တ က်အရာက်ဆ  အက ာ ငျ်ေးသ ာျေး ဦျေး အရ (၁၀)ဦျေး ရ ိ သည်။ အက  ျေးရ  ာ ၏ ပည ာအရျေး ဆ င ် တ န်ျေး သ ည်  

 အတာ်  သင ်ရ ိအကကာ ငျ်ေး  အတ ွြို့ရ ိရ သည်။ 

၄.ဆ ။ က န်ျေး ောအရျေး 

အက ျေးရ ာတွင ် ရ ာ သ ာျေး မ ာျေးစု သ ည် သာ မန် ာျေးပဖင်  က န်ျေး မ ာအရျေးအကာ ငျ်ေးမွန်ကကမပီျေး  ာဟ ာရ ပပည် ဝ မှို 

ရ ိကကသ ည်။ ကအ လျေးင ယ်  မ ာျေးစုလ ည်ျေးက န်ျေးမ ာက ကသ ည်။အ မွျေးကင်စကအ လျေးငယ် မ ာျေး အ သ  အ ပ ာ က် 

နညျ်ေးပါျေး သည် ။က  န်ျေး မာအ ရျေး ဝန်အဆ ာင်မှို  အနပဖ င်  အမွျေးကင်ျေးစ ကအလျေးမ  ာျေး၊ ကိုယ်ဝန်အဆ ာင်  မ   ိျေးသ မီ ျေး 

မ ာျေး  ာျေး  ခါ ာျေးအလ  ာစ်ွာ က ာကွ ယ်အဆျေး ထိျုေးပ ခင်ျေး၊ က ာကွ ယ်အဆ ျေးတ ိုက်ပခင်ျေး တ ို ကို ပပ လုပ် 

အပျေးသ ည်။ အက  ျေးရ  ာတ ွင် က န်ျေး မာအရျေးဝန ်ထ မ်ျေး သာျေးဖွ ာျေးဆရာ မန င ် အက ျေးရ  ာအဆျေး ခန ်ျေးမရ ိပါ ။ မမိ ြို့ န ယ် 

၊တ ိုက်နယ်အ ဆျေး ရံမု ာျေးန င်  (၁၅) မိုင်ခန ် ကွ ာအဝျေးမပီျေး ၊ အဆျေး ဆိုင်မ ာျေးန င်  လ က် လ မ်ျေးမီမှို မရ ိ ပါ။ 

၄.ဇ ။ အဘျေး နတရောယ်  ောျေးနှင ် သဘောဝ ပတ်ဝန်ျေးက င် ထ န်ျေးသ  ်ျေး အရျေး 

အ ာင် ကံလိှို ငအ်က ျေးရ ာ တ ွင် စိုက်ခင်ျေးမ ာျေး၌ ဖ က်ပိျုေးမ ာျေးက အရာ က်တ က်ပခ ငျ်ေးအ ကကာင်  ပိုျေး သတ ် အဆျေး န င်  
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ဓာတုအပမကသ ဇာ သုံျေးစွ မှိုမ  ာျေးပပာျေးလ ာသပ ဖင်  အပမဆီ လွှာ  ရည်  အ သွျေး က ဆင်ျေးလာနို င် သည် ။ အတ ာင် သူ 

မ ာျေး  အနပ ဖင်  ဘက်စံု ပိုျေးမွှာျေးန  ိမန် င်ျေးအရ ျေးစ နစ ် စ ာ ျေး ဓာတုပိုျေးသတ ်အဆျေး မ  ာျေး ကိုသ ာ  သုံျေးပပ မှို မ  ာျေးပပ ာျေး 

သ ည်။ စွန် ပစ်ပစစ ည်ျေးမ ာ ျေး စီမံခန ် ခွ မှိုတွင်လည်ျေး ပလပ်စတ စ်  တိ ်ခွံ၊ ဗူျေးခ ွံ၊ ပုလငျ်ေးခ ွံမ ာျေး စန စ်တ က   

မစွန် ပစ်ကကသပ ဖင်  သ ဘာဝ ပတ်ဝန ်ျေးက  င် ဆိုင်ရာ  သိပ ညာအ ပျေး လုပ်ငန်ျေး မ ာျေး ပ မြှ င် တ င် 

အဆာငရ် က်အ ပျေးသ င် သ ည် ။ 

 အက ျေးရ ာ သည် အပမမ  က်န ောသွငပ်ပင်  အန ထာျေး  ရ ပင်လယ်အရ မ က်န ောပပ င ် ထက်   ပမင် အ ပ 

(၁) အပ  ထက်တွ င် တ ည်ရ ိမပီျေး ၊ မမိ ြို့န ယ် ကုန်တ ွင်ပို ငျ်ေး ပဖ စ်ပခ ငျ်ေး တ ို အကကာင်  မု န်တ ိုင်ျေး 

 နတရာ ယ်န ည်ျေးပါျေးသ ည် ။ ထိခိုက်မှိုန ည်ျေးပါျေး သည် ။  

၄.စ  ။ က ောျေး -  အရျေးရော 

အ ာင် ကံလိှို ငအ်က ျေးရ ာ တ ွင်  မိ်အထ ာင်အရျေး  ကကမ်ျေးဖက် မှို မရ ိအကကာင်ျေးအတ ွြို့ရသ ည်။ ရပ်မိရ ပ်ဖမ ာျေး ၊ 

အက ျေးရ ာ  ု ပ်ခ  ပ်အရျေး  ဖွ ြို့ စ ည်ျေးမ ာျေးတ ွင်  မ  ိျေးသ မီျေးမ ာျေးပါဝ ငမ်ှို မရ ိ အပ။ က ာျေးမတန ်ျေးတ ူညီ မ ျှမှိုန င်  

ပတ်သက်၍  သိ ပ ညာအ ပျေးပခင်ျေးမ ာျေး၊ လူူ့  ခွင် အရျေးသငတ် န်ျေး မ  ာျေး၊  မ  ိျေး သမီျေးစွမ်ျေးအ ဆ ာင်ရ ည် ပ မြှ င်  

သငတ် န်ျေး မ  ာျေးအဆ ာင်ရ က် အပျေးပခ ငျ်ေးပ ဖင် က ာျေး/မတန ်ျေး တ ူညီမျှမှိုန င် အက ျေးရ ာဖံွြို့မဖိ  ျေးမှို တွက်ပို မို  အ ထာ က် 

 ပံ ပဖစ ် လ ာနိုင်ပ ါသ ည် ။ ပညာအရျေးဆို ငရ်ာ ကိန်ျေး ဂဏန်ျေး ခ က်  လက်မ  ာျေး ရ မူလတ န်ျေး ၊  လ ယ် 

တ န်ျေး ၊  ထက်တန်ျေး တ ွင် မ မ  ိျေး သမီျေးဦျေး အရ သ ည်  မ  ိျေးသ ာျေးဦျေး အရထ က် မ ာျေး မပီျေး ၊ တ ကကသုိ လ ် န င်  

ဘွ ြို့ ရမ ာျေးတ ွင်  မ  ိျေး သမီျေး ဦျေး အရကပိုမ ာျေးသ ည်။ သုိ အ သာ်  ခ  ိြို့  လုပ်  ကိုင်မ ာျေးန င်  အန စ ာျေး 

လုပ်ငန်ျေး ခွင်တွင ် တ စ်အန  တ ာကနု်ဆံုျေးပ ခင်ျေး၊ ခွန ် ာျေး စိုက်ထတု ်မှိုတူအ သ ာလ် ည်ျေး လုပ်ခအလ  ာ  အပ ျေးပ ခင် ျေး 

ခံရ လ က်ရ ိ သ ည်။ ရပ်အရ ျေးရ  ာအရျေးကိစစမ ာျေး၌  မ  ိျေး သမီျေးမ ာျေးပါဝ ငန်ိုငမ်ှို  ခွင်  အရျေး ရ ိသ ည်။ အ က ျေးရ  ာ 

လူမှိုအရျေး  ဖွ ြို့တ ွင်  မ  ိျေး သမီျေးမ  ာျေး  မ  ိျေးသ ာျေး မ ာျေးန   တ န်ျေး တ ူပါဝင်အဆာ ငရ် က်လ  က်ရ ိ သည် ။ အက ျေး ရ ာ 

 တွင်ျေး  မ   ိျေးသ မီျေး မ ာျေး လူကနု်ကူျေး ခံရ မှို မရ ိအပ။ 
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၅. ဦျေးစောျေးအပျေး အဆော ငရ် က်  ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေး အရျေး လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ကဝမ   ြို့နယ်အက ျေးလက်အေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ုျေးတ က်အရျေးဦျေးစီျေးဌ ောန   ှ အက ျေးရ ော ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးစီ ံက န်ျေး (VDP)အဆော င်ရ က် ည်  

 အ ော င်ကလံ ှိုင်အက ျေးရ ော  ုပစ်ု၊အ ောငက် လ ှိုင ်အက ျေးရ ော  ှ နှစ် လ ုက်ဦျေးစောျေးအပျေးလုပ်ငန်ျေးလ ောထောျေးပခင်ျေး 

စဉ် စီ ံခ က်  ည ်
ဦျေးစောျေးအပျေး 

 ဆင်  
၂၀၂၂- ၂၀၂၃ ၂၀၂၃- ၂၀၂၄ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ 

၁ အ သာ က်အရကန ်ပပ ပပ ငပ်ခ င ်ျေး ၁          

၂ အ က ျေး ရ ာ တ ွငျ်ေး လ မျ်ေး  ာျေး အ ဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး  ၂          

၃ အ က ျေး ရ ာ မီျေးလ င ်ျေးအ ရျေး ၃          

၄ ရ ာ ခ င ်ျေး ဆ က်လမ်ျေး အဆ ာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး ၄          

၅ စ ာ သင ် အ က ာ င ်ျေးအ ဆ ာင ်တ ည်အ ဆာက်ပခင ်ျေး ၅         
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 ကဝမ   ြို့နယ်အက ျေးလက်အေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ုျေးတ က်အရျေးဦျေးစီျေးဌ ောန   ှ အက ျေးရ ော ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးစီ ံက န်ျေး (VDP)အဆော င်ရ က် ည်  

 အ ော င်ကလံ ှိုင်အက ျေးရ ော  ုပစ်ု၊အ ောငက်ံလ ှိုင ်အက ျေးရ ော  ှဦျေးစောျေးအပျေးလုပ်ငန်ျေး ဆင်  ခ ွဲပခောျေးသတ ် ှတပ်ခင်ျေး 

စ ဉ ် စ ီမံခ က် မည် 

 က ပဖတ ် 

 မ တ ် 

အ ပျေး သူ 

 ဖွ ြို့ (၁ ) 

 က ပဖတ ် 

 မ တ ် 

အ ပျေး သူ 

 ဖွ ြို့ (၂) 

 က ပဖတ ် 

 မ တ ် 

အ ပျေး သူ 

 ဖွ ြို့ (၃) 

 က ပဖတ ် 

 မ တ ် 

အ ပျေး သူ 

 ဖွ ြို့ (၄) 

 က ပဖတ ် 

 မ တ ် 

အ ပျေး သူ 

 ဖွ ြို့ (၅) 

စုစုအပါ င်ျေး  ဆင်  

၁ အ သာ က်အရကန ်ပပ ပပ ငပ်ခ င ်ျေး ၅ ၅ ၁ ၀ ၅ ၁ ၀ ၃၅ ၁ 

၂ အ က ျေး ရ ာ တ ွငျ်ေး လ မျ်ေး  ာျေး အ ဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး  ၄ ၆ ၁ ၀ ၆ ၅ ၃၁ ၂ 

၃ အ က ျေး ရ ာ မီျေးလ င ်ျေးအ ရျေး ၅ ၁ ၀ ၄ ၅ ၇ ၃၁ ၃ 

၄ ရ ာ ခ င ်ျေး ဆ က်လမ်ျေး အဆ ာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး ၅ ၉ ၇ ၄ ၅ ၃၀ ၄ 

၅ စ ာ သင ် အ က ာ င ်ျေးအ ဆ ာင ်တ ည်အ ဆာက်ပခင ်ျေး ၅ ၅ ၆ ၆ ၆ ၂၈ ၅ 
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 အနောကဆ်က်တ ွဲ (၁) 

ကဝမ   ြို့နယ်အက ျေးလက်အေ သဖ ြံို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်အရျေးဦျေးစီျေးဌော န 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ခု ဘဏ္ဍော အရျေးနှစ် အက ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက် အရျေးစီ ကံ န်ျေး (VDP) အကော ်တီဝင်  ည်စောရင်ျေး 

အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ော ုပစ်ု၊ အ ောင်ကံလ ှိုင်(သစ်)အက ျေးရ ော     

စဉ်   ည်  ဘ  ည် ရောထူျေး  ှတ်ပံုတင်  ှတ်  သက် 
ပညော ရည် 

 ခ င်ျေး 

ဆက်သ ယ်ရန် 

ဖုနျ်ေးနံပါတ ်
 ှတ်ခ က် 

၁ ဦျေး အဇာ်လင်ျေး ထိကု် ဦျေးပမလွ င် 
ဥကကဌ 

(အက ျေးရ ာ ဖွြံို့မဖိ  ျေးအရ ျေးအကာ ်မ တီ) 
၁၂/ခရန(နိုင်) ၁၀၁ ၃၂၅ ၄ ၂ ၁၀တန်ျေး ၀၉-၇၈၆၇၁၅၄ ၃၇   

၂ ဦျေးအ ာ င်ကကည် ဦျေးသာ မာန် ဘဏ္ဍာ အရျေးမ ျူျေး ၁၂/ဗထထ(နိုင်) ၀၀၈ ၃၉၄ ၆၂ ၄  တန်ျေး ၀၉-၇၉၅၉၈၇၆၇၅   

၃ ဦျေးဗိလု်ထွန်ျေး ဦျေးသန် ျေးဦျေး  တွင်ျေးအရျေးမ ျူ ျေး ၇/ကဝန(နိုင်) ၁၇၁၈၂၇ ၃၆ ၄  တန်ျေး ၀၉-၇၆၆၁၀၈၄ ၃ ၃   

၄ အဒေါ်ပပ ဦျေးပမဝ င်ျေး စာ ရင်ျေးကုိင် ၇/ကဝန(နိုင်) ၁၇၁၈၀၇ ၂၈ ၄  တန်ျေး ၀၉-၇၈၄ ၇၁၉၃၆၉   

၅ ဦျေးအ ာ င်ကကည် ဝင် ျေး ဦျေးကုလာ ျေး 
ဥကကဌ 

(ဝယ်ယူအရျေးအကာ ်မတီ) 
၇/ကဝန(နိုင်) ၀၀၆၀၆ ၂ ၅၂ ၄  တန်ျေး ၀၉-၇၉၃၂၅ ၂၈၅၆   

၆ အဒေါ်အဌျေး အမာ ် ဦျေးစိန်အသာ င်  ဖွ ြို့ဝင် ၇/ကဝန(နိုင်) ၁၆၂၄ ၀၄ ၅၀ ၄  တန်ျေး ၀၉-၇၉၃၂၆ ၉၁၄ ၁   

၇ အဒေါ်ကက ညဝ်င် ျေး ဦျေးခ စ်တီျေး  ဖွ ြို့ဝင် ၇/ကဝန(နိုင်) ၁၇၁၉၂ ၀ ၅၆ ၄  တန်ျေး     
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      အနောကဆ်က်တ ွဲ ၁  

အက ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအရျေး အထောက ်ကူပပ ဇယောျေး  ောျေး 

(၁)   အက ျေးရ ောလ ူှိုစီျေးပ ောျေးအရျေး အပခ အန 

(က)  လူဦျေးအရနှင် လူဦျေးအရဆ ုင်ရော ခ က် လက်  ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လူဦျေးအရနငှ ်လူဦျေးအရဆ ုင်ရော ခ က် လက်  ောျေး 

 သက် ုပ်စ ု က ောျေး   စုစုအပါင်ျေး 

 သန်စ  ်ျေးသူ 

 အရ တ က ်

က ောျေး   

၁  န စ် အ ာက ် နို စို  ရ ယ ် - ၄ ၄   

၁  န စ်မ  ၄ န စ်  ၅ န စ်အ ာက်ကအ လျေးငယ ် ၁ ၆ ၁ ၇ ၃၃   

၅ န စ်မ  ၉ န စ်  မူလတ န်ျေးအက ာင်ျေးသာျေး ရ ယ ် ၂၅ ၃၁ ၅၆  ၁ 

၁ ၀ န စ်မ  ၁ ၄ န စ်   လယတ် န်ျေးအက ာင်ျေးသာျေး ရ ယ ် ၃၃ ၃၀ ၆၃ ၁  

၁ ၅ န စ်မ  ၆၄ န စ်   လုပ်လုပ်နိငု်သည်  ရ ယ ် ၂၀၁ ၂၁ ၆ ၄၁ ၇   

၆၅ န စ် န င ်  ထက ် သက်ကကီျေးရ ယ ်ကကီျေး ၄ ၁ ၀ ၁ ၄  ၁ 

စုစုအပါင်ျေး ၂၇၉ ၃၀၈ ၅၈၇ ၁ ၂ 

စုစုအပါင်ျေး    ်အထောငစ် ု ၁၃၄ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်အထောင်စစုောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) အက ျေးရ ော ုပ်စ ုုပ်ခ  ပအ်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ သက ်ုပ်စု၁နစှ်အ ောက်ဆ ုသည် ှော အ  ျေးကင်ျေးစ ှ သက် (၁) နှစ် ပပည  ီ် ရ ယ်၊ ၁နှစ် ှ၄နစှ်ဆ ုသည် ှော 

 သက ် (၁) နှစ်ပပည ် ရ ယ် ှ (၅) နှစ် ပပည  ီ် ရ ယ်၊ ၅နှစ် ှ၉နှစ်ဆ ုသည် ှော သက် (၅) နှစ်ပပည ်သည ှ် သက ်

(၁ ၀)နှစ် ပပည ် ီ ရ ယ်၊ ၁၀နှစ် ှ၁၄နှစ်ဆ ုသည် ှော သက် (၁ ၀) နှစ်ပပည ်သည် ှ သက် (၁ ၅) နှစ် ပပည ် ီ ရ ယ်၊ 

၁၅နှစ် ှ၆၄နှစ်ဆ ုသည် ှော  သက်(၁ ၅)နှစ်ပပည ်သည် ှ   သက်၆၅နှစ်နငှ  ်  က်ဆ ုသည် ှော  သက် (၆၅) 

နှစ်ပပည ် ရ ယ်နှင ၎်င်ျေးထက ်သက်ကကီျေးသည  ်ရ ယ်  ောျေးက ုဆ ုလ ုသည်။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်၊၊         အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် သက်ကကီျေးရ ယ်ကကီျေး  ောျေးနည်ျေးပါျေးမပျီေး  လုပ်လုပ်န ငု်  

အသော ရ ယ်နှင ်  လယတ်န်ျေး၊  ူလတန်ျေးအက ောင်ျေးသောျေး ရ ယ်  ောျေး   ောျေးသညက် ုအတ ြို့ရှ ရသည်။ (၅)နှစ်အ ောကက်အလျေး 

ငယ ်နငှ ် န  ုစ ု  ရ ယ်  ောျေး  သင ် တင ်ရှ သညက် ု အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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(ခ)   လုပ်လုပ်န ငု်သ ူင ်ောျေး 

(ခ-၁) လုပ်သောျေး င ်ောျေးနှင် ဝင်အင ရလုပ်ငန်ျေး     ျေး စောျေး 

ဇယောျေး (၂) လုပ်သောျေး င ်ောျေးနှင် ဝင်အင ရလုပ်ငန်ျေး     ျေး စောျေး 

စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လုပ် က ငု ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

အသော ပခောျေးဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှို 

 (မ တ်ခ က်ကို 

အ သခ ာစာွဖတ ်  

မပျီေးမ န်ရာ တ စ်ခု

ကိုသာ အ ရ ျေးရန။်)  

   ် 

အထောင်

စု 

  သောျေးစု 

ဝင်လုပ်

 ောျေး 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည ်   ် 

အထောင်စ ု

ဦျေးအရ 

က ောျေး   

စ ုကပ်   ျေးစီျေးပ ောျေး လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

၁ 

လယ်ယောစ ုကပ်   ျေးအရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
၉ ၃၀ 

၃ ၁ ၇ ၁ ၃ 
၅ 

ပမင်    လတ ်✓  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
၅ ၁ ၅ 

- ၈ ၇ 
 

ပမင်    

လတ ်နိမ်  ✓ 

၂ 

တ ရစဆောန် အ  ျေးပ  အရျေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ် 

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်    

၃ 

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး (အရခ   /အရငန်ငါျေး/ပုစ န ်စအသော အရသတတဝါ  ောျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ အ  ျေးပ  ပခင်ျေး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

၄ 

သစ်အတောလုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟုတ်အသော  ပခောျေးဝင်အင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

၅ သတတ တူျေးအဖော်အရျေး၊ အက ောကထု်တ်လုပ်အရျေးနှင်  သဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး ထုတ်လုပ်ပခင်ျေး 
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စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လုပ် က ငု ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

အသော ပခောျေးဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှို 

 (မ တ်ခ က်ကို 

အ သခ ာစာွဖတ ်  

မပျီေးမ န်ရာ တ စ်ခု

ကိုသာ အ ရ ျေးရန။်)  

   ် 

အထောင်

စု 

  သောျေးစု 

ဝင်လုပ်

 ောျေး 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည ်   ် 

အထောင်စ ု

ဦျေးအရ 

က ောျေး   

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓောတ်အင ြို့ နငှ်  အရအပျေးအဝအရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

၈ 

အဆောက်လုပ်အရျေး၊ လက်သ ောျေး၊ ပန်ျေးရံ လုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 

 

 

 

 

   
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

၉ 

ယောဉ၊် စက်က ရ ယောနငှ်  တောရှည်ခံ   ်သုံျေးပစစည်ျေး  ောျေး ပပငဆ်င်အရျေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

၁ ၀ 

ကျွ ျ်ေးက င်ပညောရှင်  ောျေး (ဆံပင်၊  လှပပင်၊  ပ်ခ  ပ၊်  င်ဂ င်နီယော၊ သငတ်န်ျေးအပျေးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လုပ် က ငု ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

အသော ပခောျေးဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှို 

 (မ တ်ခ က်ကို 

အ သခ ာစာွဖတ ်  

မပျီေးမ န်ရာ တ စ်ခု

ကိုသာ အ ရ ျေးရန။်)  

   ် 

အထောင်

စု 

  သောျေးစု 

ဝင်လုပ်

 ောျေး 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည ်   ် 

အထောင်စ ု

ဦျေးအရ 

က ောျေး   

၁ ၁ 

လက်လီ- လက်ကောျေး အရောင်ျေးဝယ်အရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 

 

 

 

 

   

 
 

ပမင်    လတ ်✓  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    

လတ ်နိမ်   

၁ ၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စောျေးအသောက်ဆ ုင ်လုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်✓  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်✓  

နိမ်   

၁ ၃ 

ပ ု အဆောင်အရျေး၊ သ ုအလှောငအ်ရျေးနှင်  ဆက်သ ယအ်ရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

   
  

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

၁ ၄ 

အင အခ ျေး ဝန်အဆောင် ှို လုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်  အင အခ ျေးပခင်ျေး  ပါ ဝင် အင အ ကျေးဝနအ်ဆောင် ှို လုပ်ငန်ျေး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

၁ ၅ 

   ်ခခံအပ ၊ ယောဉ၊် စက်က ရ ယော၊ အရောင်ျေးဝယ် ငေှာျေးရ ်ျေးပခင်ျေးနှင်  ဆက်စပ်အသော လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

၁ ၆ 

ပပည်သူဝန်အဆောင် ှိုလုပ်ငန်ျေး  ောျေး ( ုပ်ခ  ပအ်ရျေး၊ကောက ယ်အရျေးနှင ်အဘျေးကင်ျေးလုံခခ ံအရျေး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   
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စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လုပ် က ငု ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

အသော ပခောျေးဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှို 

 (မ တ်ခ က်ကို 

အ သခ ာစာွဖတ ်  

မပျီေးမ န်ရာ တ စ်ခု

ကိုသာ အ ရ ျေးရန။်)  

   ် 

အထောင်

စု 

  သောျေးစု 

ဝင်လုပ်

 ောျေး 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည ်   ် 

အထောင်စ ု

ဦျေးအရ 

က ောျေး   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

၁ ၇ 

ပညောအရျေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

 

 

  
  

ပမင်    လတ်  

နိမ်  ✓ 

၁ ၈ 

က နျ်ေး ောအရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

၁ ၉ 

လူ ှိုအရျေး လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

၂၀ 

   ်  ောျေးတ င်  ငေှာျေးလ ုကလု်ပ်သူ  ောျေးနှင်       ျေး  ည ် အဖော်ပပန ုင်အသော လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

 
 လုပ်သမာျေး 

/ က ပန်ျေး / 

ရာသ ီလုိက ်

 လုပ်သမာျေး 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

၂၁ 

ပပင်ပ ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေးနှင် ကု ပဏီ  ောျေးတ င်လုပ်က ငု်သ ူ ောျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   

 လုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ်  

နိမ်   
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စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လုပ် က ငု ်  ဓ က ဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

အသော ပခောျေးဝင်အင ရ 

လုပ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦျေးအရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှို 

 (မ တ်ခ က်ကို 

အ သခ ာစာွဖတ ်  

မပျီေးမ န်ရာ တ စ်ခု

ကိုသာ အ ရ ျေးရန။်)  

   ် 

အထောင်

စု 

  သောျေးစု 

ဝင်လုပ်

 ောျေး 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးအဆောင ်

သည ်   ် 

အထောင်စ ု

ဦျေးအရ 

က ောျေး   

 စုစုအပါင်ျေး        

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်အထောင်စစုောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) အက ျေးရ ော ုပ်စ ုုပ်ခ  ပအ်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ က်။။“ ပခောျေးဝင်အင ရလုပ်ငန်ျေး ပဖစ ်

လုပ်က ငု်သ ူ ောျေး” အ ရ တကွ်တငွ်“  သောျေးစုဝင်လပ်ု ောျေး”ထပ် ံထည် သ င်ျေးအ ကာကယ် ူပခင်ျေး မပပ ရပါ။ “ရပ်တည်န ုင် ှို 

(န   ်၊လတ်၊ပ င ်)” ဆုိသညမ် ာအ ဖာပ်ပပါလုပ်ငန်ျေးတစ်ခတုငွ်ကိယု ်ပုိင်လုပ်ငန်ျေးလုပ်လုိသူ (သုိ မဟတု ်)  လုပ်သမာျေး/ 

ဝနထ်မ်ျေး ပဖစလု်ပ်ကိငု်လိုသူမ ာျေး တကွ် လုပ် ကိုင် ခွင ် လမ်ျေးရရ ိနိုင်မှို အ ပခ အနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥ ပမာ -

“စ ုကပ်   ျေးအရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငန်ျေး”တငွ် ရပ်တညန်ိုင်မှို “ပ င် ” ဆုိပါက  ဆိုပါလုပ်ငန်ျေးတွင် ကိယု ်ပုိင်လုပ်ငန်ျေး  

တ စ်ခလုုပ်ကိငု်ရန် ခငွ ် လမ်ျေးမ ာျေးအ နသညဟ်ုဆုိလုိပါသည်။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။                  အ ောင်ကံလ ှိုငအ်က ျေးရ ောတ  င်    ်အထောင်စ(ု၁၃၄ )စုသောရှ မပီျေး လယယ်ောလုပ်ငန်ျေး  

လုပ်က ငု်သ ူ   ်အထောင်စ(ု၁၂)စုသောရှ ပါသည်။  

 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ျေးနငှ် က ောျေး၊  လ ုက ်နည်ျေးဆုံျေးနှင်    ောျေးဆုံျေးလုပ် ောျေးခနှိုန်ျေးထောျေး 

ဇယောျေး (၃)  လုပ်ငန်ျေးနှင် က ောျေး၊  လ ုက ်နည်ျေးဆုံျေးနငှ်    ောျေးဆုံျေးလုပ် ောျေးခနှိုန်ျေးထောျေး 

#  လုပ် က ငု ် အရတ က်ပုံ 
   ောျေးဆုံျေး (က ပ်)  နည်ျေးဆုံျေး (က ပ်) 

က ောျေး   က ောျေး   

၁ လယ ်ယာစိုကပ်  ိျေးအရျေး အ န စာျေး ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာန်အ မွျေးပမျူအ ရျေး အ န စာျေး     

၃ 
ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

(အ ရခ  ိ/အ ရငန်င ါျေးဖမ်ျေးပခင်ျေး၊အ မွျေးပမျူပခင်ျေး) 
အ န စာျေး     

၄ 

သတ တ တ ူျေးအ ဖာအ် ရျေး၊အ က ာကထု်တ် 

လုပ်အ ရျေး န င်  သဘာဝရင်ျေးပမစမ် ာျေး 

ထုတ်လုပ်ပခင်ျေး 

အ န စာျေး     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ျေး အ န စာျေး     

၆ 
အ ဆာက်လုပ်အ ရျေး၊ လက်သမာျေး၊ 

ပန်ျေးရလုံပ်ငန်ျေး 
အ န စာျေး ၁ ၅၀၀၀  ၁ ၀၀၀၀  

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊  ိမ်သုံျေးပစစည်ျေး အ န စာျေး     
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#  လုပ် က ငု ် အရတ က်ပုံ 
   ောျေးဆုံျေး (က ပ်)  နည်ျေးဆုံျေး (က ပ်) 

က ောျေး   က ောျေး   

မ ာျေး ပပင်ဆငအ် ရျေး 

၈ လက်လီ-လက်ကာျေး အရာင်ျေးဝယ ်အ ရျေး အ န စာျေး     

၉ 

ကျွမျ်ေးက င်ပညာရ င်မ ာျေး (ဆံပင်၊ 

 လ ပပင်၊  ပခ်  ပ်၊  ငဂ် င ်နယီ ာ၊ 

သင်တ န်ျေး အ ပျေးသူ စသည်) 

အ န စာျေး     

၁ ၀ ဟိုတယ ်န င်  စာျေးအ သာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ျေး အ န စာျေး     

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စု၊လယ်သ ောျေး ုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က(်၁) လခစောျေး လုပ်သ ောျေး  ောျေး၏တစ်ရက်ဝင်အင  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နောရီတ က်ပဖင် ရအသော လုပ်သ ောျေး  ောျေး၏တစ်ရက်ဝင်အင  = (တစ်နောရီဝင်အင ×၈) 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င်  လုပ်သ ောျေး(၁)ရက်လုပ် ောျေးခ   ောျေးဆုံျေးသည် (၁၀၀၀၀)က ပ် 

ပဖစမ်ပျီေး  နည်ျေးဆုံျေးသည်(၈၀၀၀)က ပ်ပဖစ်ပါသည်။ နောရီ အရ တ က်ပဖင ် လုပ်က ငုသူ် ရှ ပါ။ အန စောျေးလုပ်က ငု်သ ူ ောျေးသော  

ရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး  

(ဂ-၁)  စ ုကပ်   ျေးန ုင်အသောအပ ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) အက ျေးရ ော၏စ ကု်ပ   ျေးအပ ပ ုင်ဆ ုင် ှို 

အပ      ျေး စောျေး ဧရ ယော (ဧက) အပ ဆီလ ော ရည ်အသ ျေး(မ နရ်ာ တ စ်ခကုိုသာအ ရ ျေးရန)် 

လယ်အပ  ၉၁ အ ကာင်ျေး            သင ်            ညံ  ✓ 

ယောအပ  / အတောငယ်ောအပ   အ ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

ဥယ ောဉ်ခခအံပ   အ ကာင်ျေး            သင ်          ညံ   

က ုင်ျေး/ကျွန်ျေးအပ   အ ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

ဓန အတောအပ   အ ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

စောျေးက က်အပ   အ ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

အပ လ တ်အပ လပ်  အ ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

စုစုအပါင်ျေး ၉၁  

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်အထောငစ်ုစောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး ုပ်စ၊ု  (၃) လယယ်ော

အပ စ ံီခန ်ခ ွဲအရျေးနှင် စောရင်ျေး င်ျေးဦျေးစျီေးဌောန၊ (၄) အက ျေးရ ော ုပစ်ု ုပ်ခ  ပအ်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ အပ လ တ်အပ လပ်ဆ ုသည် ှော ယခငက်သီျေးစောျေးခယံူလုပ်က ုင်လောခွဲ မပျီေး  အ ကောင်ျေး     ျေး    ျေးအ ကောင်  

စ န် လ တ်ထောျေးသည်  သီျေးစောျေးခယံူ လုပ်က ငု်သ ူရှ အသောစ ုကပ်   ျေးအရျေး (သ ု ) အ  ျေးပ  အရျေးလုပ်က ငု်န ုင်သည် အပ နငှ်  န ငု်ငံအတော်က 

သီျေးသန် လ ောထောျေးသတ် ှတ်သည်  အပ   ောျေးက ုဆ ုသည်။ 



 

20 

 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် လယ်ယောအပ (၉၁)ဧကရှ ၍ အပ ဆီလ ော ရည ်အသ ျေး ှော  သင  ်

 တင ်ရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါ သည်။ 

(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ နငှ်  ပခောျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတ်သတတ နငှ်  ပခောျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

     ျေး စောျေး 

အက ျေးရ ောနှင ် နီျေးပတ်ဝန်ျေး

က င်တ င်သဘောဝ တ ငု်ျေး

အတ ြို့ရှ န ငု် ှို 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ အရ ျေးရန်

) 

 သုံျေးခ န ုင် ှို 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ အရ ျေးရ

န)် 

လ န်ခွဲ အသော(၁ ၀)နှစ်က

 အပခ အန(မ န်ရာ တစ်

ခုကိုသာ အရ ျေးရန)် 

သတတ နှင  ်ပခောျေးတ င်ျေးထ က်

သယံဇောတ  ောျေး 

(ဓောတ်အင ြို့၊အရန၊ံအက ောက်  

က်စသည်။) 

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခက် 

 သုံျေးမပပ နိုင်ပါ ✓ 

အ လ ာ   တ ိုျေး  

 အ ပပာင်ျေး လ မရ ိ ✓ 

အက ောက်၊သွဲ၊အက ောက်စရစ်စ

သည်  ောျေး 

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး 

မရ ိ   

လွယ်  

ခက် သုံျေးမပပ နိငု်ပါ  

အ လ ာ   တ ိုျေး 

 အပပာင ်ျေး လ မရ ိ  

သဘောဝ ပင်    ျေးစ တ်  ောျေး 

(န ောျေးစော၊အဆျေးဘက်ဝင် ပင်

  ောျေး)  

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခက် 

 သုံျေးမပပ နိုင်ပါ ✓ 

အ လ ာ   တ ိုျေး  

 အ ပပာင်ျေး လ မရ ိ ✓ 

သဘောဝတ ရစဆောန်    ျေးစ တ်  ောျေး 
မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 
 

အ လ ာ   တ ိုျေး  

 အ ပပာင်ျေး လ မရ ိ ✓ 

အရ - အပ အပေါ်အရ 

( င်ျေး၊  ုင၊်ကန်၊အခ ောင်ျေး၊ပ စ၊်

စ   ်စ ်ျေး) 

မ ာျေး     သင ်    နည်ျေး     

မရ ိ ✓ 

လွယ် ခက် 

 သုံျေးမပပ နိုင်ပါ  

အ လ ာ   တ ိုျေး  

 အ ပပာင်ျေး လ မရ ိ   

အရ - အပ အ ောက်အရ 

(တ င်ျေးတ  ၊်တ င်ျေးနက်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခက် 

 သုံျေးမပပ နိုင်ပါ  

အ လ ာ   တ ိုျေး  

 အ ပပာင်ျေး လ မရ ိ  

သစ်အတော - 

 ပပူ ုင်ျေးသစ်အတော 

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခက် 

 သုံျေးမပပ နိုင်ပါ  

အ လ ာ   တ ိုျေး  

 အ ပပာင်ျေး လ မရ ိ  

သစ်အတော - ေအီရအတော  ောျေး 
မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခက် 

 သုံျေးမပပ နိုင်ပါ  

အ လ ာ   တ ိုျေး  

 အ ပပာင်ျေး လ မရ ိ  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊သစ်အတောဦျေးစီျေးဌောန၊ အထ အထ  ုပ်ခ  ပအ်ရျေးဦျေးစီျေးဌောန။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် ဓောတ်သတတ နငှ ်  ပခောျေးသဘောဝ ရင်ျေး ပ စ်  ောျေး  ရှ ပါ။ သစ်  

အတော( ပပူ ငု်ျေးသစ်အတော) ရှ ပါ။ ေီအရအတော နည်ျေးငယသ်ောရှ ပါသည်။ အရတ င် ကန်အရနှင ် အခ ောင်ျေးအရသောရှ အ ကောင်ျေး 
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အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစစောဓန ဆင  ်အပခ အန 

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓန ဆင ် အပခ အန 

 အ ကောင်ျေး ရော 

သတ် ှတစ်ံနှိုနျ်ေး 

 ဆင်အပပအသော 

   ်အထောငစ် ု

 လယ် လတ်ရှ  

အသော   ်အထောင်စ ု

 အပပလည်အသော 

   ်အထောငစ် ု

 လ န် အပပလည်အသော

   ်အထောငစ် ု

အပ ယောပ ုင်ဆ ုင် ှို   ောျေး  သင ် တင  ် နည်ျေး  လွန်နည်ျေး (သုိ ) မရ  ိ

   ် အပခ အန  လ န်အကောင်ျေး 
 သင ် တင ် 

အကောင ်ျေး 
ညံ   လ န်ညံ  

ကုန်ထုတ်လုပ် ှိုနှင ်

ဆ ုင်အသောပ ငု်ဆ ငု် ှို 
  ောျေး  သင ် တင  ် နည်ျေး  ရှ  

 ဓ ကစီျေးပ ောျေးအရျေးလု

ပ်ငန်ျေး 

စီျေးပ ောျေး (ဝင်အင ) 

 လ န်အကောင်ျေး 

စီျေးပ ောျေး (ဝင်အင ) 

 သင ် တင  ်
စီျေးပ ောျေး (ဝင်အင ) နည်ျေး 

စီျေးပ ောျေး (ဝင်အင ) 

 လ န်နည်ျေး 

   ်အထောငစ် ု ၃၀ ၆၀ ၃၄ ၁ ၀ 

     

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အက ျေးရ ောလံုျေးကျွတ ်စည်ျေး အဝျေးပပ လုပ်ပခင်ျေး။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ င်  ဆင်အပပအသော   ်အထောင်စ ု (၃၀)စု၊  လယ ်လတရှ် အသော 

   ်အထောငစ်ု(၆၀)စုနငှ ်  အပပလည်အသော    ်အထောင်စ(ု၃၄)စုနှင ်  လ န် အပပလညအ်သော    ်အထောငစ်ု(၁ ၀)စု ရှ အ ကောင်ျေး 

အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

  

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ် ှို 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစောဖူလုံ ှို 

ဇယောျေး (၇) အခ ျေးငှောျေးပခင်ျေး ရှ ဘွဲတစ်အန လျှင် နည်ျေးဆုံျေးနှစန်ပ်စောျေးန ုင်သည်    ်အထောင်စ ု ောျေး (ဥစစောဓန ဆင ် “၃” နှင်  “၄” 

   ်အထောငစ်ုအပါင်ျေး၏၃၀ရောခ ငု်နှိုန်ျေးစီ) 

 ခ  န်ကောလ 
   ်အထောငစ်ု 

အရ တ က ်

     ျေးသ ီျေးဦျေးအဆောင်

သည ်   ်အထောင်စု 

အရ တ က ်

အပဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ  ဟော(အပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခစု ီ

လ ုက ်  ်အထောင်စု အရ တ က်  ောျေးက ုအဖော်ပပရန်) 
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 ခ  န်ကောလ 
   ်အထောငစ်ု 

အရ တ က ်

     ျေးသ ီျေးဦျေးအဆောင်

သည ်   ်အထောင်စု 

အရ တ က ်

အပဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ  ဟော(အပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခစု ီ

လ ုက ်  ်အထောင်စု အရ တ က်  ောျေးက ုအဖော်ပပရန်) 

၃လအ ောက်ဝ ်ျေး 

စောဖူလုံ ှို 

 

 

 

 

 

- 

 ပခောျေး စောအပပောင်ျေးလွဲစောျေး     = ___________ 

 စောအလျှော စောျေး                     = ___________ 

 အထောက ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

အခ ျေးယ ူ                        =  

လုပ် ောျေးခကက  ယူ                 =   

၃လနှင် ၆လ ကောျေး 

ဝ ်ျေးစောဖူလုံ ှို 
- 

 

 

- 

 ပခောျေး စောအပပောင်ျေးလွဲစောျေး     = ___________ 

 စောအလျှော စောျေး                     = ___________ 

 အထောက ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

အခ ျေးယ ူ                        =  

လုပ် ောျေးခကက  ယူ                 =  

၆လ ှ၁၂လ ထ  

ဝ ်ျေးစောဖူလုံ ှို 
- 

 

 

- 

 ပခောျေး စောအပပောင်ျေးလွဲစောျေး     = ___________ 

 စောအလျှော စောျေး                     = ___________ 

 အထောက ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

အခ ျေးယ ူ                        =  

လုပ် ောျေးခကက  ယူ                 = 

ရင်ျေးပ စ.်.ဥစစောဓန ဆင ် “၃” နှင်  “၄”    ်အထောင်စုအပါင်ျေး၏၃၀ရောခ ငု်နှိုန်ျေးစ ီောျေးစစတ် ်ျေးအကောကယ်ူပခင်ျေး။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် ဝ ်ျေးဆောဖူလုံ ှို ရှ ပါ။ 

 

 

 

 

(င-၂)  ကူညီအစောင အ်ရှောက် ှို ထူျေးလ ု ပ်အသော ုပ်စု  ောျေး၏ထ ခ ုက်လ ယ် ှို အပခ အန 

ဇယောျေး (၈) ကူညီအစောင ်အရှောက် ှို ထူျေးလ ု ပ်အသော ုပ်စ ု ောျေး၏ထ ခ ုက်လ ယ် ှို အပခ အန 

 အ ကောင်ျေး ရော က ောျေး   အပါင်ျေး 

  သောျေးစုအစောင် အရှောက် ှို ရှ အသောသက်ကကီျေးရ ယ ် ု၆၄နစှ်နငှ်  ထက ် - - - 

  သောျေးစ/ုရပ်ရ ော၏အစောင် အရှောက် ှို ရှ အသော သန်စ  ်ျေးသည ပု်ဂ္  လ် - - - 

    ်အထောငစ်ု အရ တ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍  သောျေးစုဦျေးအရ  ောျေးသည်      ျေးသ ီျေးဦျေးအဆောင်   ်အထောင်စ ု - 
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 အ ကောင်ျေး ရော က ောျေး   အပါင်ျေး 

ဆင်ျေးရွဲ၍  သောျေးစုဦျေးအရ  ောျေးသည်  ုဆ ုျေးဖ ု/ တစ်ခလုပ်   ်အထောင်စ ု - 

 ပခောျေးအေသသ ု  ကောပ င် စ ောသ ောျေးအရောက်အနထ ငု်လပ်ုက ငုအ်နသည် ဆင်ျေးရွဲသ

ည်    ်အထောင်စ ု
- 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ်   သောျေးစုအစောင် အရှောက် ှို ရှ အသော  သက်ကကီျေးရ ယ ် ၆ု၄နှစ်နငှ်  

 ထက်   ောျေး ရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(င-၃)  အက ျေးရ ော၏ထ ခ ုက်သက်အရောက်လ ယ် ှို အပခ အန 

ဇယောျေး (၉) အက ျေးရ ော၏ထ ခ ုကသ်က်အရောက်လ ယ် ှို အပခ အနနှင ်အဘျေး နတရောယ်အလ ော ခ အရျေး စီ  ံ  ောျေး 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ် ှို     ျေး စောျေး ထ ခ ုက်လ ယ် ှို အပခ အန 

( ှန်ရောတစ်ခကု ုသောအရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးအဆောင်န ငု် ှို 

(ထ ခ ုက် ှိုအလ ော နည်ျေးအရျေးနှင ်လ ုက်

အလ ောညီအထ ပဖစ်အစ ည ် စီ  ံ  ောျေး

) 

 သဘောဝအဘျေး နတရောယ်  ောျေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ ပ စအ်ရကကီျေး ှို    ✓   ✓   

၂ လျှပ်တပပတ်အရကကီျေးပခင်ျေး 
 

✓   ✓  

၃  ုန်တ ုင်ျေးေအီရ 
✓   ✓   

၄ ဆူနော  ီ
✓   

✓   

၅ တ ုင်ဖုန်ျေး ုနတ် ုင်ျေး 
✓   

✓   

၆ အလဆင်နှောအ ောင်ျေး 
✓   

✓   

၇ ငလ င ်
✓   ✓   

၈  ပလူ ှိုင်ျေး 
✓   

✓   

၉ စ ုကပ်   ျေးအပ   ောျေးတ င်အရငံဝင်အရောက် ှို 
✓   

✓   

၁ ၀  အ ျေးလ ှိုင်ျေး 
✓   

✓   

၁ ၁   ုျေးသီျေးအ က က  ှို 
✓   

✓   

၁ ၂   ုျေးအခါင ်ပခင်ျေး  
✓   ✓  
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စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ် ှို     ျေး စောျေး ထ ခ ုက်လ ယ် ှို အပခ အန 

( ှန်ရောတစ်ခကု ုသောအရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးအဆောင်န ငု် ှို 

(ထ ခ ုက် ှိုအလ ော နည်ျေးအရျေးနှင ်လ ုက်

အလ ောညီအထ ပဖစ်အစ ည ် စီ  ံ  ောျေး

) 

၁ ၃ အတော ီျေးအလောင်ပခင်ျေး 
✓   

✓   

၁ ၄ ပ စက် ်ျေးပါျေးမပ  ပခင်ျေး 
✓   

✓   

၁ ၅ က ်ျေးရ ုျေးတန်ျေးတ ုကစ်ောျေး ှို 
✓   

✓   

၁ ၆ အပ မပ  ပခင်ျေး 
✓   

✓   

 လူအ ကောင ်ပဖစတ်ွဲ အဘျေး နတရောယ်  ောျေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ ၇ စောျေးနပ်ရ ကခော ဖူလုံ ှို  
✓   ✓  

၁ ၈ 
သဘောဝ ရင်ျေး ပ စ်ရှောျေးပါျေး ှို 

(အပ ၊အရ) ✓   ✓   

၁ ၉ အပ မပ  ပခင်ျေး၊အပ ဆီလ ောပ က်စီျေးပခင်ျေး 
✓   ✓   

၂၀ သစ်အတောပပ နျ်ေးတီျေးပခင်ျေး 
✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ောျေးအရောဂါ 
✓   ✓   

၂၂ တီဘီအရောဂါ  ✓   ✓  

၂၃ က ုယ်ခ ံောျေးက ဆင်ျေး ှိုအရောဂါ 
✓   ✓   

၂၄ ကပ်အရောဂါ 
✓   ✓   

၂၅ ပပည်တ င်ျေးပဋ ပကခ 
✓   ✓   

၂၆ တ ရစဆောနက်ူျေးစက်အရောဂါက အရောက် ှို  ✓   ✓  

၂၇ လူကုနက်ူျေးပခင်ျေး 
✓   ✓   

၂၈ 
အဝျေးလံအခါင်သီ/လ ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်

အရျေးခက်ခွဲပခင်ျေးစသည ်  ✓   ✓  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စု၊လူငယ် ုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ထ ခ ုက်သက်အရောက်လ ယ် ှိုဆ ုရော၌ အက ျေးရ ောတ  ငစ်ောျေးနပ်ရ ကခော ဖူလုံပခင်ျေး၊ အရကကီျေးပခင်ျေး၊  ုျေးအခါင်ပခင်ျေး 

စသည ်  အပခ အန  ောျေးပဖစအ်ပေါ်ပခင်ျေးရှ ပါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ ် ောျေး တ က် အက ျေးရ ောသူရ ောသောျေး  ောျေး ထ ခ ုက်သက်အရောက် ှို 

ရှ န ုင်ပါသလောျေး။ ထ ခ ုက် ှိုရှ ပါက အက ျေးရ ော၏ ည်သ ု အသော    ်အထောငစ်ု  ောျေးနှင ်    ်အထောင်စု ည ်ျှ ထ ခ ုက်သက်အရောက် ှို  

ခံစောျေး ကရပါသလွဲ။ (ဥပ ော။ ။    ်အထောငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅   ်အထောင်စုအ ောက် − န    ်



 

25 

 

   ်အထောငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅ ၅ှ၀   ်အထောင်စု − လတ၊်    ်အထောင်စ၁ု၀၀တ င်၅၀   ်အထောင်စု ထက် − ပ င )် 

 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် စောျေးနပ်ရ ကခော ဖူလုံပခင်ျေး၊ အရကကီျေးပခင်ျေး၊   ုျေးအခါင်ပခင်ျေးစသည  ်  အပခ 

 အန  ောျေးပဖစ်အပေါ်ပါက အက ျေးရ ောသူ/သောျေး  ောျေး ထ ခ ုက်သကအ်ရောက် ှို  ောျေးရှ န ုင်အ ကောင်ျေး အလ လောအတွ ွ  ရှ ရပါသည်။ 

 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်အရောက် ှိုခံရန ုင်သည် သူ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၀) ထ ခ ုက်သကအ်ရောက် ှိုခရံန ုင်သည ်သူ  ောျေး 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ် ှို     ျေး စောျေး ထ ခ ုက်လ ယ် ှို အပခ အန 

( ှန်ရောတစ်ခကု ုသောအရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးအဆောင်န ငု် ှို 

(ထ ခ ုက် ှိုအလ ော နည်ျေးအရျေးနှင လ် ုက်

အလ ောညီအထ ပဖစအ်စ ည ် စ ီ  ံ ောျေး

) 

 သဘောဝအဘျေး နတရောယ်  ောျေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ လူငယ ်
 

✓   ✓  

၂      ျေးသ ီျေးဦျေးအဆောင်သည ်ဆင်ျေးရွဲသည ် 

   ်အထောငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ျေးရွဲသောျေးအတောင်သ ူ
 

✓   ✓  

၄ သဘောဝအဘျေးေဏဆ် ုျေးရ ောျေးစ ောက အရောက်

န ုင်အသော   ်အထောင်စု/ ကူျေးစက်အရောဂါ 

ထူအပပောအသောအေသတ င်အနထ ုင်သူ 
✓ 

  

✓ 

  

၅ ပင်လယ်/ပ စက် ်ျေးအဘျေးအနထ ငု်သ ူ ောျေး 
✓   

✓   

၆  အတောတ်ဆ ှိုပဖစ်န ငု်အခ   ောျေးအသောအန

ရောတ ငအ်နထ ုင်သူ  ောျေး ✓ 
     

၇ ပပည်တ င်ျေးအနရပ်စ န ်ခ ါအရ ြို့အပပောင်ျေးခံရသူ

  ောျေး (IDP)  
 ✓    

၈ အပ န   ်ပ ုင်ျေးအနထ ုင်သူ  ောျေး       

၉ ငါ ျေးကန်ပ ုင်ရှင်  ောျေး       

၁ ၀ လက်လုပ်လက်စောျေး  ောျေး၊က ပန်ျေး  ောျေး   ✓    

၁ ၁ လူနည်ျေးစုလူ    ျေး  ောျေး       
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စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ် ှို     ျေး စောျေး ထ ခ ုက်လ ယ် ှို အပခ အန 

( ှန်ရောတစ်ခကု ုသောအရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးအဆောင်န ငု် ှို 

(ထ ခ ုက် ှိုအလ ော နည်ျေးအရျေးနှင လ် ုက်

အလ ောညီအထ ပဖစအ်စ ည ် စ ီ  ံ ောျေး

) 

 သဘောဝအဘျေး နတရောယ်  ောျေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ ၂ 
အေသတ င်ျေးပဋ ပကခဧရ ယောတ င်အနထ ုင်

သူ  ောျေး ✓ 
     

၁ ၃ နယ်စပ်အေသတ င်အနထ ငု်သ ူ ောျေး 
✓      

၁ ၄ အရ တ င်ျေးလုပ်သောျေး  ောျေး 
✓      

၁ ၅ 
လှည ်လည်သ ောျေးလော၍အ ျေးအရ ောင်ျေးသူ

  ောျေး  
✓     

၁ ၆ အနရပ်ပပန် အပခခ သူ  ောျေး   ✓  ✓  

၁ ၇ အရ ြို့အပပောင်ျေးလုပ်သောျေး  ောျေး     ✓  

၁ ၈ ကောျေးအ ောင်ျေးမပီျေး သက်အ  ျေးသူ  ောျေး 
✓      

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။အက ျေးရ ောရှ လူငယ ်  ောျေး၊      ျေးသ ီျေးဦျေးအဆောင်အသော    ်အထောင်စု  ောျေးစသည်တ ု သည်  ည်သ ု အသော 

 အပခ အန  ောျေးတ င် လ ယလ် ယ်ကူကူထ ခ ကု်သက်အရောက် ှိုရှ န ုင်ပါသလောျေး။ ထ ခ ကု် ှိုရှ ပါက ည် ျှ ထ  ထ ခ ကု် က 

ပါသနည်ျေး။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောရှ  လူငယ ်  ောျေးနှင ်      ျေးသ ီျေးဦျေးအဆောင်အသော   ်အထောင်စု  ောျေး စသည် 

တ ု သည်  အတော်တဆပဖစန် ုငအ်ခ   ောျေးအသောအနရောတ င် အနထ ုင်မပျီေး သဘောဝအဘျေး နတရောယ်တစ်စံတုစ်ရော က အရောကပ်ါက 

လ ယ်လ ယက်ူကထူ ခ ုက်သကအ်ရောက် ှိုရှ န ုင်အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(၂)       အက ျေးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး အပခ အန 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး အပခ အန 

(က-၁) အက ျေးရ ောတ  င်ျေးရှ လူထု အပခပပ  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) အက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ လူထု အပခပပ  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး 

စဉ ်  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး      ျေး စောျေး(  ဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးအရ လုပ်ငန်ျေးတောဝန ် စ  ်ျေးအဆောင်န ငု် ှို(
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  ည ် မ န်ရာ တ စခ်ု

ကိုသာ အ ရ ျေးရ

န)် 
က ောျေး   အပါင်ျေး 

( နည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ် ထကအ် ရ ျေး

နိုင်သည်။) 

မ န်ရာ တ စခ်ုကို

သာ အ ရ ျေးရန)် 

၁  ၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

လုံခခ ံအရျေးနှင ်ကောက ယ်အရျေး 

အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၂  ၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

လုံခခ ံအရျေးနှင ်ကောက ယ်အရျေး 

အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၃  ၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

လုံခခ ံအရျေးနှင ်ကောက ယ်အရျေး 

အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၄  ၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

လုံခခ ံအရျေးနှင ်ကောက ယ်အရျေး 

အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၅  ၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

လုံခခ ံအရျေးနှင ်ကောက ယ်အရျေး 

အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆  ၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

လုံခခ ံအရျေးနှင ်ကောက ယ်အရျေး 

အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  
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စဉ ်
 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး

  ည ်

     ျေး စောျေး(

မ န်ရာ တ စခ်ု

ကိုသာ အ ရ ျေးရ

န)် 

 ဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးအရ 
လုပ်ငန်ျေးတောဝန ်

( နည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ် ထကအ် ရ ျေး

နိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးအဆောင်န ငု် ှို(

မ န်ရာ တ စခ်ုကို

သာ အ ရ ျေးရန)် 
က ောျေး   အပါင်ျေး 

၇  ၁၂၃    

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

လုံခခ ံအရျေးနှင ်ကောက ယ်အရျေး 

အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စု။ 

 ုပ်စု     ျေး စောျေး 

(၁) စီျေးပ ောျေးအရျေး အပခခံအသော ုပ်စ-ု လယ်သ ောျေး ဖ ွဲြို့၊အင စုအင အခ ျေး ဖ ွဲြို့စသည ်။ 

(၂) လူ ှိုအရျေး ဖ ွဲြို့ - ဥပ ော -      ျေးသ ီျေး ဖ ွဲြို့၊လူငယ် ဖ ွဲြို့၊က ယုထူ်က ယု်ထ ဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘောသောအရျေးနှင ယ်ဉ်အက ျေး ှို ဖ ွဲြို့။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် လူ ှို ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး ရှ ပါ။ 

 

(က-၂) အက ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအရျေးအဆောင်ရ ကအ်နအသောပပင်ပ ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) အက ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအရျေးအဆောင်ရ က်အနအသောပပင်ပ ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး 

စဉ ်   ည ်
 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး     ျေး စောျေး(မ နရ်ာတ စ်

ခုကိုသာ အရ ျေးရန)် 

 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး၏လုပ်ငန်ျေးတောဝန်  ောျေးနှင ်

 စီ စဉ(် နည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ် ထ

က်အရ ျေးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 
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စဉ ်   ည ်
 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး     ျေး စောျေး(မ နရ်ာတ စ်

ခုကိုသာ အရ ျေးရန)် 

 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး၏လုပ်ငန်ျေးတောဝန်  ောျေးနှင ်

 စီ စဉ(် နည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ် ထ

က်အရ ျေးနိုင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောအရျေးအင အ ကျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဘောသောအရျေး 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး 

သောအရျေး/နောအရျေး၊လ ူှိုဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘောသောအရျေးနှင ်ပတ်သက်အသော ဖ ွဲြို့ စည်ျေး (ပပညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပ ော −ဓ မစကူျေးလ်အဖောင်အေျေးရှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)   စ ုျေးရ ဟုတ်အသော ဖ ွဲြို့ စည်ျေး (ပပညတ် င်ျေး/ပပည်ပ) (ဥပ ော − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)   ရပ်ဘက်လူ ှို ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  
(၄)  န ုင်ငံ   ောျေး၏ရန်ပုံအင ပဖင ်အဆောင်ရ က်အသောဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး (ဥပ ော-

ကုလသ ဂ္ ဖ ွဲြို့၊က ္ော ဘဏ်၊ ောရှဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ုင်ငတံစ်ခ၏ုရန်ပုံအင ပဖင ်ဖ ွဲြို့စည်ျေးထောျေးအသောဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး (ဥပ ော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တ ဖ ွဲြို့ (ပပညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ က ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး 

န ုင်ငံအတော် ှအေသ က   ျေး၊ပပည်သူူ့ က   ျေးက ုထ အရောက်စ ောထ ်ျေးအဆောင်န ုငအ်စရန် လ ု ငေှာဥပအေ၊နည်ျေးဥပအေ၊လ ်ျေးည နခ် က်

  ောျေးပဖင ်ပပဌောန်ျေးကောဖ ွဲြို့စည်ျေးအပျေးထောျေးအနအသော ဖ ွဲြို့ စည်ျေး၊ သင်ျေး ဖ ွဲြို့  ောျေး (ဥပ ော - သ ဝါယ  ဦျေးစီျေးဌောန၏ 

သ ဝါယ   သင်ျေး၊အက ျေးလက်အေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်အရျေးဦျေးစီျေးဌောန၏ပ စ  ်ျေးအရောင်စသည်) တ ု က ု ဤဇယောျေးတ င် 

ထည ်သ င်ျေးအဖော်ပပပခင်ျေး ပပ ပါရန်။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် အက ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအရျေးအဆောငရ် က်အနအသောပပင်ပ ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး ရှ  
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အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ခ)      စီျေးပ ောျေးအရျေးနှင ်  သက်အ  ျေး ှို  အပခ အန  

(ခ-၁)  သီျေးနှံထုတ်လုပ်အရျေး 

(၁ ) စ ုကပ်   ျေးအပ ပ ုင်ဆ ုင် ှို ရ ယ ်စောျေး (အပ ပ ုင်ဆ ုင်သည်    ်အထောင်စု  ောျေး) 

ဇယောျေး (၁၃) စ ုကပ်   ျေးအပ ပ ုငဆ် ုင် ှို 

စဉ ် အပ ပ ုင်ဆ ုင် ှို ရ ယ် စောျေး 
   ်အထောငစ်ု 

အရ တ က ်

     ျေးသ ီျေးဦျေးအဆောင်

သည ်   ်အထောင်စု 

 အရ တ က ်

ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး ပ င်သတ် ှတ်ခ က် 

၁ အပ ယော ွဲ  ၁၂၁  အပ  ွဲ ယော  ွဲ  

၂ ၂.၅ဧကအ ောက ် ၁  ဆင်ျေးရွဲသောျေးအတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧက ှ၅ဧက ကောျေး ၄  အတောင်သငူယ ်

၄ ၅ဧက ှ၁၂.၅ဧက ကောျေး ၇  အတောင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧက ထက ် ၁  အတောင်သကူကီျေး 

အက ျေးရ ောရှ    ်အထောင်စုစုစုအပါင်ျေး ၁၃၄   

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်အထောင်စစုောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) အက ျေးရ ော ုပ်စ ုုပ်ခ  ပအ်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ်    ်အထောင်စု   ောျေးစု ှော လက်လုပ်/လက်စောျေးသ ောျေး  ောျေးက ု  

   ောျေးဆုံျေးအတ ြို့ရှ ရမပျီေး လယယ်ောအပ ပ ုင်ဆ ုငအ်သော   ်အထောင်စု  နည်ျေးငယ်သောရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(၂)    စ ုျေးရနှင် ပုဂ္လ ကအရ ရင်ျေး ပ စ်  ောျေး ှအရသ င်ျေးန ငု်သည် ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) အက ျေးရ ော၏အရ ရင်ျေး ပ စ်နငှ် အရသ င်ျေးဧရ ယော 

စဉ ်  ရင်ျေး ပ စ ်
အရအသောက(်

ဧက) 

အရရရှ န ုင် ှို 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး/ 

ရောသီ လ ုက(်မ နရ်ာ

တ စ်ခကုိုသာ အ ရ ျေးရန)် 

လုံအလောက် ှို 

(ရှ / ရှ ) 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ

အ ရ ျေးရန)် 

လ န်ခွဲ အသော(၁ ၀)နှစ်က

 အပခ အန(မ န်ရာ တစ်

ခုကိုသာ အရ ျေးရန)် 

၁ ဆည် 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရော

သီ လ ကု် 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

ရှ  ရှ  အပဖဆ ုပါ
✓ 

အလ ော တ ုျေး 

 အပပောင်ျေး လွဲ ရှ ✓ 

၂ အရလ ွဲဆည် 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရော

သီ လ ကု် 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

ရှ  ရှ  အပဖဆ ုပါ
✓ 

အလ ော တ ုျေး 

 အပပောင်ျေး လွဲ ရှ ✓ 

၃ 
ပ စအ်ရတင ်

စီ ံက နျ်ေး 

 

     -   

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရော

သီ လ ကု် 
ရှ  ရှ  အပဖဆ ုပါ
✓ 

အလ ော တ ုျေး 

 အပပောင်ျေး လွဲ ရှ ✓ 
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စဉ ်  ရင်ျေး ပ စ ်
အရအသောက(်

ဧက) 

အရရရှ န ုင် ှို 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး/ 

ရောသီ လ ုက(်မ နရ်ာ

တ စ်ခကုိုသာ အ ရ ျေးရန)် 

လုံအလောက် ှို 

(ရှ / ရှ ) 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ

အ ရ ျေးရန)် 

လ န်ခွဲ အသော(၁ ၀)နှစ်က

 အပခ အန(မ န်ရာ တစ်

ခုကိုသာ အရ ျေးရန)် 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

၄ အရသ င်ျေးအပ ောင်ျေး 

 

     -     

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရော

သီ လ ကု် 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

ရှ  ရှ  အပဖဆ ုပါ
✓ 

အလ ော တ ုျေး 

 အပပောင်ျေး လွဲ ရှ ✓ 

၅  ဝီစ တ င်ျေး 

 

      -  

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရော

သီ လ ကု် 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

ရှ  ရှ  အပဖဆ ုပါ
✓ 

အလ ော တ ုျေး 

 အပပောင်ျေး လွဲ ရှ ✓ 

၆ 
လက်ငင်အရတ 

င်ျေး 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရော

သီ လ ကု် 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

ရှ  ရှ  အပဖဆ ုပါ
✓ 

အလ ော တ ုျေး 

 အပပောင်ျေး လွဲ ရှ ✓ 

၇ စ   ်စ ်ျေးအရ 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရော

သီ လ ကု် 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

ရှ  ရှ  အပဖဆ ုပါ
✓ 

အလ ော တ ုျေး 

 အပပောင်ျေး လွဲ ရှ ✓ 

၈ အခ ောင်ျေးအရ 

 

      - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရော

သီ လ ကု် 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

ရှ  ရှ  အပဖဆ ုပါ
✓ 

အလ ော တ ုျေး 

 အပပောင်ျေး လွဲ ရှ ✓ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည် ုပ်စအုဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး ုပ်စု၊ (၂) ဆည်အပ ောင်ျေးဦျေးစျီေးဌောန၊စ ုက်ပ   ျေးအရျေးဦျေးစီျေးဌောန။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် ရောသီ လ ုကစ် ုကပ်   ျေး ှိုသောရှ အသောအ ကောင ်  စ ုျေးရနှင ပု်ဂ္လ က 

အရ ရင်ျေး ပ စ်  ောျေး ှ အရသ င်ျေးဧရ ယော  ောျေး ရှ အ ကောင်ျေး အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

၃)     ဓ ကသီျေးနှံ  ောျေးနှင်  ထ က်နှိုန်ျေး 

ဇယောျေး (၁ ၅)  ဓ ကသီျေးနှံ  ောျေးနှင်  ထ က်နှိုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စုစုအပါ

င်ျေးစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧက ထ က်နှိုန်ျေး 

သီျေးနှံ 

စ ုကပ်   ျေး

သည် 

ကောလ 

သ င်ျေး ောျေးစု

လ ု ပ်ခ က် 

(မ န်ရာတ စ်ခု

ကိုသာ အ ရ ျေးရ

န)် 

 ပ တ ်

ရရှ န ုင် ှို(မ န်

ရာ တ စ်ခကုို

သာ အ ရ ျေးရန်) 

ထ ခ ုက်လ ယ် ှို

(မ န်ရာတ စ်ခု

ကိုသာ အ ရ ျေးရန်

) 
ယူနစ ်

 နည်ျေး

ဆုံျေး 

   ောျေး

ဆုံျေး 

ပျှ ်ျေး

 ျှ 
 ှ ထ  

စပါျေး ၉.၃၅ တင်ျေး ၇ ၉ ✓ ၆ ၉ 
ပ င ်လတ

န   ✓် 

ပ င ်လတ် 

န   ✓် 

ပ င ်လတ် 

န   ✓် 
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သီျေးနှ ံ

စုစုအပါ

င်ျေးစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧက ထ က်နှိုန်ျေး 

သီျေးနှံ 

စ ုကပ်   ျေး

သည် 

ကောလ 

သ င်ျေး ောျေးစု

လ ု ပ်ခ က် 

(မ န်ရာတ စ်ခု

ကိုသာ အ ရ ျေးရ

န)် 

 ပ တ ်

ရရှ န ုင် ှို(မ န်

ရာ တ စ်ခကုို

သာ အ ရ ျေးရန်) 

ထ ခ ုက်လ ယ် ှို

(မ န်ရာတ စ်ခု

ကိုသာ အ ရ ျေးရန်

) 
ယူနစ ်

 နည်ျေး

ဆုံျေး 

   ောျေး

ဆုံျေး 

ပျှ ်ျေး

 ျှ 
 ှ ထ  

ပွဲ ၉.၃၅ တင်ျေး ၇ ၉ ✓ 
၁

၂ 
၃ 

ပ င ်လတ

န   ✓် 

ပ င ်လတ် 

န   ✓် 

ပ င ်လတ် 

န   ✓် 

        
ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ် 

န   ် 

ပ င ်လတ် 

န   ် 

        
ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ် 

န   ် 

ပ င ်လတ် 

န   ် 

       
 ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ် 

န   ် 

ပ င ်လတ် 

န   ် 

       
 ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ် 

န   ် 

ပ င ်လတ် 

န   ် 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး ုပ်စ။ု 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောငက်ံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် စပါျေးနှင ်ပွဲက သုောစ ုကပ်   ျေး ကမပျီေး  ထ က်နှိုန်ျေး ှော န   ်ပါျေးအ ကောင်ျေး 

အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(၄)   လယယ်ောသုံျေးစကက် ရ ယော  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၆) အက ျေးရ ော၏စ ကုပ်   ျေးအရျေးသုံျေးက ရ ယော  ောျေးပ ုင်ဆ ငု် ှို 

စက်     ျေး စောျေး 
တစဦ်ျေးခ င်ျေး 

ပ ုင် 
ရ ောပ ငု ်  ဖ ွဲြို့ပ ငု ်

ငှောျေးရ ်ျေးလုပ်က ငု်အနအသောအတောင်သ ူ

 အရ တ က ်

ထ န်စက်    ၁ ၂ 

လက်တ န်ျေးထ န်စက် ၇   ၆ 

 အစ ခ က ရ ယော     

ရ တ်သ  ်ျေးအ ခ အလှ စက ်    ၁ ၃ 

ရ တ်သ  ်ျေးစက ်     

အ  ခအွ လ  စက ်    ၃ 

အ ရစပ်ုစက ်     

အ ပခနင်ျေးအ ရတ င်စက ်     

ပ က်ရ တ်စက ်     

ရင်ျေးပ စ…် (၁)    ်အထောင်စစုောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး ုပ်စု။ 
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အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် တစ်ဦျေးခ င်ျေးပ ုင်လယ်ထ နစ်က်(၇)ဦျေးသောရှ ၍ က နလ်ယ်သ ောျေး 

အတောင်သ ူ ောျေးသည် ဌောျေးရ ်ျေး သုံျေးပပ  ကအ ကောင်ျေးအလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(၅)    သီျေးနှံ ထ က်နှိုန်ျေးတ ုျေးအစရန် တ က် ခ င  ်လ ်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သီျေးနှံ ထ က်နှိုနျ်ေးတ ုျေးအစရန် တ က် ခ င ် လ ်ျေး  ောျေး 

 ခ င ် လ ်ျေး 

အဖော်ပပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ အရ ျေးရန။်ဇယ ာျေး၁ ၇န င ်၁ ၈ကိုခ တိ ်ဆကစ်စ်အ ဆျေးမပျီေး 

မ အ ပဖဆုိရန်။အ ပဖဆုိရန်မလုိ ပ်ဟုယူဆအ သာ ခ က်မ ာျေးရ ပိါက 

“မအ ပဖဆုိပါ” ဟူအ သာ ကကွက်ိုအရ ျေးရန။်) 

သဘာဝအရအ ပမရာသီဥတ ု အန ထာျေး  လ န်အကောင်ျေးအကောင်ျေးသင ်တင ် ျှတ✓ အပဖဆ ုပါ 

လယ ်ယာအ ပမ သုံျေးခ နိငု်မှို  လ န်အကောင်ျေးအကောင်ျေးသင ်တင ် ျှတ✓ အပဖဆ ုပါ 

စိုကပ်  ိျေးအရ ရင်ျေး ပမစ ် အပါ  ောျေး သင ် တင ်ရှ ✓ အပဖဆ ုပါ 

အ ခ ျေးအငွန င အ်ငွအ ကကျေးဝနအ် ဆာင်မှို  လ ယတ်ကူရသည်ရသည်✓ အပဖဆ ုပါ 

သီျေးန ံမ  ိျေးအစ ရရ ိနိုင်မှို 
    ျေးအကောင ်ျေး    ျေးသန ်  ောျေးက ုလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ငု်သည်သီျေးနှံ    ျေးအစ   ောျေး

ဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်✓ အပဖဆ ပုါ 

သဘာဝအပမအ ဆွျေး / 

အ  ာဂ် နစအ် ပမကသဇာန င  ်ပခာျေးအ  ာဂ် နစ်

သွင်ျေး ာျေးစမု ာျေး 

လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည် အပဖဆ ုပါ✓ 

ဓာတ ုပုိျေးသတ ်အ ဆျေး၊ဓာတအ် ပမကသဇာ န င  ်

ပခာျေးဓာတ ုအ ဗဒသွင်ျေး ာျေးစုမ ာျေး 
လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ အပဖဆ ုပါ 

လုပ်သာျေးရရ ိနိုင်မှို  လ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓် အပဖဆ ုပါ 

နည်ျေးပညာ ၊ ုပ်ခ  ပ်အ ရျေးပုိင်ျေးဆုိင်ရာဝန်

အ ဆာင်မှိုမ ာျေး 
 လ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည် အပဖဆ ုပါ✓ 

သီျေးန ံအစ ျေးကွက်န င် ကုန်သွယ ်မှို 
သီျေးနှံ  ောျေးက ုလ ယ်ကစူ ောနငှ ်အစ ျေးနှိုန်ျေး ှန်ကန်စ ောပဖင ်အရောင်ျေးခ န ငု်သည် 

သီျေးနှံ  ောျေးက ုအရောင်ျေးခ န ုင်သည✓် အပဖဆ ုပါ 

ရာသဦတ ု အ ပခ အ နအ ပပာင်ျေးလ မှို 

( ပခူ နိ်၊မုိျေးအ ရခ နိ်) 
ထ ခ ုက်သည်✓    ထ ခ ုက်ပါ          အပဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည် ုပ်စအုဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး ုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရောမ   ြို့နယ် စ ုျေးရဦျေးစီျေးဌောန  ောျေး။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောငက်ံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် သီျေးနှံ ထ က်တ ုျေးအစရန ်  ခ င  ်လ ်ျေး  ောျေး သင  ်တင ်ရှ မပီျေး၊ 

ဓောတ်အပ ဩဇောနှင ် ပ ုျေးသတ်အဆျေး  ောျေး လ ယ်တကူဝယ်ယ၍ူရန ုင်အ ကောင်ျေးအတ ြို့ရပါသည။် 

  

(၆)  သီျေးနှံထုတ်လုပ် ှို တ က်ပပဿနောနှင်  ခက် ခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၈) သီျေးနှံထုတ်လုပ် ှို တ က်ပပဿနောနှင်  ခက ်ခွဲ  ောျေး 
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ပပဿနောနှင်  ခက် ခွဲ  ောျေး 

အဖော်ပပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်

( နည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ် ထကအ် ရ ျေးနိုင်သည်။ဇယာျေး၁ ၇န င ၁် ၈ကိုခ တိ ်

ဆက်စစအ် ဆျေးမပျီေးမ အ ပဖဆုိရန်။အ ပဖဆုိရန်မလုိ ပ်ဟယု ူဆအသာ ခ 

က်မ ာျေးရ ိပါက “မအ ပဖဆုိပါ” ဟူအ သာ ကွကက်ိုအရ ျေးရန။်) 

သဘာဝအရအ ပမရာသီဥတ ု အန ထာျေး အပ ဆီ သဇော အကောင်ျေးရောသီဥတု  ှန် အပဖဆ ုပါ 

လယ ်ယာအ ပမ သုံျေးခ နိငု်မှို 

လယ်ယောအပ တ ုျေးခ ွဲြို့န ုင် ှို ရှ ပါလယယ်ောအပ ဆုံျေးရံှိုျေး ှို  ောျေးသည် 

လယ်ယောအပ ဆုံျေးရံှိုျေး ှို သင  ်တင ်ရှ သည် 

ပလပ်အပ   ောျေးရှ သည် 

ပလပ်အပ  သင ် တင ်ရှ သည်✓ အပဖဆ ုပါ 

စိုကပ်  ိျေးအရ ရင်ျေး ပမစ ်  လ ယတ်ကူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ အပဖဆ ုပါ 

အ ခ ျေးအငွန င အ်ငွအ ကကျေးဝနအ် ဆာင်မှို  လ ယတ်ကူ ရန ုင်✓လုံျေးဝ ရ အပဖဆ ုပါ 

သီျေးန ံမ  ိျေးအစ ရရ ိနိုင်မှို  လ ယတ်ကူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ အပဖဆ ုပါ 

သဘာဝအပမအ ဆွျေး / အ  ာ်ဂ နစအ် ပမကသဇာန င ် 

 ပခာျေးအ  ာဂ် နစ်သွင်ျေး ာ ျေးစုမ ာျေး 

 လ ယတ်ကူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ အပဖဆ ုပါ 

ဓာတ ုပုိျေးသတ ်အ ဆျေး၊ဓာတအ် ပမကသဇာန င ် ပခာျေး 

ဓာတအု ဗဒသငွ်ျေး ာျေးစုမ ာျေး 

 လ ယတ်ကူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ အပဖဆ ုပါ 

လုပ်သာျေးရရ ိနိုင်မှို  လ ယတ်ကူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ အပဖဆ ုပါ 

နည်ျေးပညာ ၊ ုပ်ခ  ပ်အ ရျေးပုိင်ျေးဆုိင်ရာဝနအ် ဆာ

င်မှိုမ ာျေး 
 လ ယတ်ကူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ အပဖဆ ုပါ 

သီျေးန ံအစ ျေးကွက်န င် ကုန်သွယ ်မှို 
သီျေးနှံ  ောျေးက ုလ ယ်ကစူ ောနငှ ်အစ ျေးနှိုန်ျေး ှန်ကန်စ ောပဖင ် အရောင်ျေးခ န ုင်ပါ 

သီျေးနှံ  ောျေးက ုအရောင်ျေးခ ရန်အစ ျေးက က ်ရှ ပါ အပဖဆ ုပါ 

ဖ က်ပုိျေးန င ်အ ရာဂါက အ ရာက်မှို ဆ ုျေးရ ောျေးစ ောက  သင ် တင က်  နည်ျေးငယ် အပဖဆ ုပါ 

ရာသဦတ ုဒဏ်ခနံိငု်သည သီ်ျေးန ံမ ာျေးန င ်ပတ ်သ

က်အသာသတင်ျေး ခ က ်လက်လက် 

လ မ်ျေးမီမှို 

 လ ယတ်ကူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ အပဖဆ ုပါ 

ရာသ ီလုိကရ်ာသီဥတ ုခန ်မ န်ျေးခ က်မ ာျေးန င ်

သီျေးန ံစမံီခန ်ခွ မှိုဆုိင်ရာ ကကံဉာဏ်မ ာျေးလက်

လ မ်ျေးမီမှို 

 လ ယတ်ကူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ အပဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပ စ ်(၁) ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး ပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရောမ   ြို့နယ ်စ ုျေးရဦျေးစီျေးဌောန  ောျေး။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောငက်ံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် သီျေးနှံထုတ်လုပ် ှို တ က ်  ခက် ခွဲနှင ်ပပသနော  ောျေး  နည်ျေး  

ငယ ်ရှ  အ ကောင်ျေး  အတ ြို့ရပါသည်။ 
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(ခ-၂)   အ  ျေးပ  အရျေးလုပ်ငန်ျေး 

(၁)   အ  ျေးပ  အရျေးနှင် ငါျေးလုပ်ငန်ျေးအဆောင်ရ က် ှို အပခ အန 

ဇယောျေး (၁ ၉) အ  ျေးပ  အရျေးနှင် ငါျေးလုပ်ငန်ျေးအဆောင်ရ က် ှို အပခ အန 

အ  ျေးပ  အရျေးနှင် ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 
အ  ျေးပ  အရျေးနှင ်ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေးလုပ်က ုင်အန

အသော   ်အထောင်စ ု
အကောငအ်ရ 

အ  ျေးပ  အရျေး 

န ောျေး   

န ု စောျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပ င်ျေး   

ပမည်ျေး   

လာျေး   

ဆိတ ်   

သုိျေး   

ဝက ်   

ကကက ်   

ဘ    

နွောျေးအ နောက ်   

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါျေးကန ်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ျေးအ မွျေးပမျူအ ရျေးလုပ်ငန်ျေး   

အ ရခ  ိငါျေးဖမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

ကမ်ျေးလွန်ငါျေးဖမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

ရင်ျေးပ စ…် (၁)    ်အထောင်စစုောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် အ  ျေးပ  အရျေး လုပ်က ငု်အ ကောင်ျေး အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

.(၂) အ  ျေးပ  အရျေးနှင ်သောျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှိုတ ုျေးတက်အစရန ်တ က် ခ င်  လ ်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) အ  ျေးပ  အရျေးနှင ်သောျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှိုတ ုျေးတက်အစရန် တ က ်ခ င်  လ ်ျေး  ောျေး 
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 ခ င်  လ ်ျေး 

အဖော်ပပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မ န်ရာတ စခ်ကုိုသာ အ ရ ျေးရန။်ဇယာျေး၂၀န င ်၂၁ ကို

ခ တိ ်ဆက်စစ်အ ဆျေးမပျီေးမ အ ပဖဆုိရန။်အ ပဖဆုိရန်မလုိ ပ်ဟယု ူ

ဆအ သာ ခ က်မ ာျေးရ ိပါက “မအ ပဖဆုိပါ” 

ဟူအ သာ ကွကက်ိုအရ ျေးရန။်) 

အ  ျေးပ  အရျေး 

စောျေးက က်အပ  အပါ  ောျေး သင ် တင ် အပဖဆ ုပါ✓ 

အရရရှ  ှို  လုံ အလောက်ရန ုင် သင ် တင ်ရန ုင✓ အပဖဆ ုပါ 

မ  ိျေးတိရစဆာန်လက်လ မ်ျေးမီမှို 
    ျေးအကောင ်ျေးတ ရစဆောန်  ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူရန ငု်    ျေးအကော

င်ျေးတ ရစဆောန်  ောျေး သင  ်တင ဝ်ယယ်ူရန ုင် အပဖဆ ုပါ✓ 

အ ခ ျေးအင ွ
အခ ျေးအင လ ယက်ူစ ောရန ငု်အခ ျေးအင  သင  ်တင ်ရန ုင် အပဖ

ဆ ုပါ✓ 

သွင်ျေး ာျေးစ ု(အ  ျေးပ  အရျေး စော၊ အဆျေးစသည်) 

အ စ ျေးကွက ်

သ င်ျေး ောျေးစု  ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ျေး ောျေးစု  ောျေးဝယ်ယူန ငု်သည် အပဖဆ ုပါ✓ 

ဝနအ် ဆာင်မှိုန င ်နည်ျေးပညာ ပံ ပုိျေးမှို 

နည်ျေးပညောနငှ ် ုပခ်  ပ်အရျေးဆ ငု်ရောဝန်အဆောင် ှို  ောျေး လ ယ်

တကူရန ုင်သည်။ 

နည်ျေးပညောနငှ ် ုပခ်  ပ်အရျေးဆ ငု်ရောဝန်အဆောင် ှို  ောျေးရန ုင်သည်

။ 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

ထုတ်ကုနအ် ရာင်ျေးဝယ ်မှို 

ထုတ်ကုန ် ောျေးက ုလ ယက်ူစ ောနငှ ်အစ ျေးနှိုန်ျေး ှန်ကနစ် ောပဖင ်အရောငျ်ေး

ခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုန ် ောျေးက အုရောင်ျေးခ န ငုသ်ည် အပဖဆ ုပါ✓ 

   ်ခခံဝင်ျေး တ င်ျေးအပ အနရောလုံအလောက် ှို  လုံ အလောက်ရှ သည် သင ် တင ်ရှ သည် အပဖဆ ပုါ
✓ 

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါ ျေး/ပုဇ န်အ  ျေးပ  ရန်အရအပ   အန ထောျေး  လ န်အကောင်ျေးအကောင်ျေးသင ်တင ် ျှတ✓ အပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေး/ပုဇ န်သောျေးအပါက ်

လက်လှ ်ျေး ီ ှို 

လ ုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်ဝယ်ယူရန ငု်

သည်✓ အပဖဆ ုပါ 

အခ ျေးအင  

လ ုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောအခ ျေးအင ရရှ န ုင်သည်အခ ျေးအင ရန ငု်

သည်✓ 

 အပဖဆ ုပါ 

သ င်ျေး ောျေးစုလက်လှ ်ျေး ီ ှို 
သ င်ျေး ောျေးစု  ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ျေး ောျေးစု  ောျေးဝယ်ယူန ငု်သည်✓ အပဖဆ ုပါ 

နည်ျေးပညာ  ကူ ညီန င် နည်ျေးလမ်ျေးမ ာျေး နည်ျေးပညောနငှ ် ုပခ်  ပ်အရျေးဆ ငု်ရောဝန်အဆောင် ှို  ောျေး လ ယ်



 

37 

 

 ခ င်  လ ်ျေး 

အဖော်ပပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မ န်ရာတ စခ်ကုိုသာ အ ရ ျေးရန။်ဇယာျေး၂၀န င ်၂၁ ကို

ခ တိ ်ဆက်စစ်အ ဆျေးမပျီေးမ အ ပဖဆုိရန။်အ ပဖဆုိရန်မလုိ ပ်ဟယု ူ

ဆအ သာ ခ က်မ ာျေးရ ိပါက “မအ ပဖဆုိပါ” 

ဟူအ သာ ကွကက်ိုအရ ျေးရန။်) 

တကူရန ုင်သည်။ 

နည်ျေးပညောနငှ ် ုပခ်  ပ်အရျေးဆ ငု်ရောဝန်အဆောင် ှို  ောျေးရန ုင်သည်

။ 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

ထုတ်ကုနအ် ရာင်ျေးဝယ ်မှို 

ထုတ်ကုန ် ောျေးက ုလ ယက်ူစ ောနငှ ်အစ ျေးနှိုန်ျေး ှန်ကနစ် ောပဖင ်အရောငျ်ေး

ခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုန ် ောျေးက အုရောင်ျေးခ န ငုသ်ည် အပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေးဖ ်ျေးခ င် ရရှ န ုင် ှို လ ယ်ကူသည် သင ် တင ်လ ယ်ကူသည် အပဖဆ ုပါ 

ရာသဦတ ု အ ပခ အ နအ ပပာင်ျေးလ မှို( ပခူ နိ်၊မုိျေးအရခ နိ်

) 
ထ ခ ုက်သည်      ထ ခ ုက်ပါ        အပဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး ုပ်စ။ု 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် အ  ျေးပ  အရျေး လုပ်က ငု်အ ကောင်ျေး အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

၃)    အ  ျေးပ  အရျေးနှင ်သောျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှိုတ ုျေးတက်အစရန ်တ ကပ်ပဿနောနှင စ် န်အခေါ် ှို  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) အ  ျေးပ  အရျေးနှင ်သောျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှိုတ ုျေးတက်အစရန် တ ကပ်ပဿနောနှင စ် န်အခေါ် ှို  ောျေး 

ပပဿနောနှင်  ခက် ခွဲ  ောျေး 

အဖော်ပပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က(် နည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနု င ် ထကအ် ရ ျေးနိငု်သည်။ဇယ ာျေး၂၀န င ်၂၁ ကိုခ ိ

တ ်ဆက်စစအ် ဆျေးမပျီေးမ အပဖဆုိရန်။အ ပဖဆုိရန်မလုိ ပ်ဟယု ူဆအ သာ ခ က်မ ာျေးရ ိ

ပါက “မအ ပဖဆုိပါ” ဟူအ သာ ကွကက်ိအု ရ ျေးရန။်) 

အ  ျေးပ  အရျေး 

စောျေးက က်အပ  စောျေးက က်အပ ရှောျေးပါျေးသည်✓စောျေးက က်အပ လုံျေးဝ ရှ ပါ အပဖဆ ုပါ 

အရရရှ  ှို အရရှောျေးပါျေးသည✓်အရလုံျေးဝ ရှ ပါ အပဖဆ ုပါ 

မ  ိျေးတိရစဆာန်လက်လ မ်ျေးမီမှို     ျေးအကောင ်ျေးတ ရစဆောန်  ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ ရန ငု်ပါ✓    ျေးအကောင ်ျေးတ ရစဆောန်  ောျေး

လုံျေးဝဝယ်ယူ ရပါ အပဖဆ ပုါ 

အ ခ ျေးအင ွ အခ ျေးအင လ ယက်ူစ ော ရန ငု်ပါ✓အခ ျေးအင လံုျေးဝ ရပါ အပဖဆ ပုါ 

သွင်ျေး ာျေးစ ု

(အ  ျေးပ  အရျေး စော၊အဆျေးစသည်)အ စ ျေး

ကွက ်

သ င်ျေး ောျေးစု  ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ ရန ုင်ပါ✓ 

သ င်ျေး ောျေးစု  ောျေးလုံျေးဝဝယယ်ူ ရပါ အပဖဆ ုပါ 
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ပပဿနောနှင်  ခက် ခွဲ  ောျေး 

အဖော်ပပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က(် နည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနု င ် ထကအ် ရ ျေးနိငု်သည်။ဇယ ာျေး၂၀န င ်၂၁ ကိုခ ိ

တ ်ဆက်စစအ် ဆျေးမပျီေးမ အပဖဆုိရန်။အ ပဖဆုိရန်မလုိ ပ်ဟယု ူဆအ သာ ခ က်မ ာျေးရ ိ

ပါက “မအ ပဖဆုိပါ” ဟူအ သာ ကွကက်ိအု ရ ျေးရန။်) 

ဝနအ် ဆာင်မှိုန င ်နည်ျေးပညာ ပံ ပုိျေးမှို 
နည်ျေးပညောနငှ ် ုပခ်  ပ်အရျေးဆ ငု်ရောဝန်အဆောင် ှို  ောျေး လ ယတ်ကူ ရန ုင်ပါ 

နည်ျေးပညောနငှ ် ုပခ်  ပ်အရျေးဆ ငု်ရောဝန်အဆောင် ှို  ောျေး ရပါ✓ အပဖဆ ုပါ 

ထုတ်ကုနအ် ရာင်ျေးဝယ ်မှို 
ထုတ်ကုန ် ောျေးက ုလ ယက်ူစ ောနငှ ်အစ ျေးနှိုန်ျေး ှန်ကနစ် ောပဖင ် အရောင်ျေးခ န ုင်ပါ✓ 

ထုတ်ကုန ် ောျေးက ု အရောင်ျေးခ န ငု်ပါ အပဖဆ ုပါ 

   ်ခခံဝင်ျေး တ င်ျေးအပ အနရောလုံအလော

က် ှို 
 လုံ အလောက် ရှ ပါ✓လုံျေးဝ ရှ ပါ အပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါ ျေး/ပုဇ န်အ  ျေးပ  ရန်အရအပ  အန 

ထောျေး 
အရအပ  အန ထောျေး အကောင်ျေးပါ အပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေး/ပုဇ န်သောျေးအပါက်လက်လှ ်ျေး ီ ှို 
လ ုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ ရပါလုံျေးဝဝယ်ယူ ရပါ 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

အခ ျေးအင  
လ ုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောအခ ျေးအင  ရပါလုံျေးဝအခ ျေးအင  ရပါ 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

သ င်ျေး ောျေးစုလက်လှ ်ျေး ီ ှို 
သ င်ျေး ောျေးစု  ောျေးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ ရပါသ င်ျေး ောျေးစု  ောျေးဝယယ်ူ ရပါ 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

နည်ျေးပညာ  ကူ ညီန င် နည်ျေးလမ်ျေး

မ ာျေး 

နည်ျေးပညောနငှ ် ုပခ်  ပ်အရျေးဆ ငု်ရောဝန်အဆောင် ှို  ောျေး လ ယတ်ကူ ရ 

ပါနည်ျေးပညောနှင  ်ုပ်ခ  ပအ်ရျေးဆ ုင်ရောဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေး ရပါ✓ အပဖဆ ုပါ 

ထုတ်ကုနအ် ရာင်ျေးဝယ ်မှို 
ထုတ်ကုန ် ောျေးက ုလ ယက်ူစ ောနငှ ်အစ ျေးနှိုန်ျေး ှန်ကနစ် ောပဖင ် အရောင်ျေးခ န ုင်ပါ✓ 

ထုတ်ကုန ် ောျေးက ုလုံျေးဝ အရောင်ျေးခ န ုင်ပါ အပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေးဖ ်ျေးခ င် ရရှ န ုင် ှို  လ ယ်ကူပါ အပဖဆ ုပါ 

အဘျေး နတရောယ်  ောျေးနှင ်ပပင်ျေးထန်

အသောရောသီဥတ ုအပခ အန  ောျေး 

(ဥပ ော-အရကကီျေးပခင်ျေးနှင ် 

  ုျေးအခါင ်ပခင်ျေး) 

ထ ခ ုက်သည်    ထ ခ ုက်ပါ ✓          အပဖဆ ုပါ 

 ပခူ  န်အပပောင်ျေးလွဲ ှိုပ ုပ န်ပခင်ျေး နည်ျေး ✓       ောျေး    ရှ            အပဖဆ ုပါ 

  ုျေးရ ောသ န်ျေး ှိုပ ု  ောျေးပခင်ျေး နည်ျေး ✓      ောျေး    ရှ            အပဖဆ ုပါ 

ရာသ ီလုိကရ်ာသီဥတ ုခန ်မ န်ျေးခ က်

မ ာျေးန င ်ပင်လယ ်ငါျေးဖမ်ျေးပခင်ျေးန င ်င ါျေး

အ မွျေးပမျူအ ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီမံခန ်ခွ မှိုဆုိင်ရာ 

 ကကံဉာဏ်မ ာျေး လက်လ မ်ျေး မီပခင်ျေး 

 လ ယတ်ကူ ရ ✓   လုံျေးဝ ရ             အပဖဆ ုပါ 
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ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည် ုပ်စအုဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး ုပ်စု၊ (၂) မ   ြို့နယအ်  ျေး/ကုဦျေးစီျေးဌောန၊ 

မ   ြို့နယင်ါ ျေးလုပ်ငန်ျေးဦျေးစီျေးဌောန။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် အ  ျေးပ  အရျေး လုပ်က ငု်အ ကောင်ျေး အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

.(ခ-၃)  စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟုတ်အသောစီျေးပ ောျေးအရျေးလုပ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟတု်အသော သက်အ  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေး တ က ်ခ င်  လ ်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟုတ်အသော သက်အ  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေး တ က် ခ င်  လ ်ျေး  ောျေး 

 ခ င်  လ ်ျေး 

အဖော်ပပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က(်မ န်ရာတ စခ်ကုိုသာ အ ရ ျေးရန။်ဇယာျေး၂၂န င ်၂၃ကိုခ တိ ်ဆက်စ

စ်အ ဆျေးမပျီေးမ အ ပဖဆုိရန်။အ ပဖဆုိရနမ်လုိ ပ်ဟုယူဆအ သာ ခ က်မ ာျေးရ ိပါက 

“မအ ပဖဆုိပါ” ဟူအ သာ ကကွက်ိုအရ ျေးရန။်) 

လုပ်သာျေး င် ာျေးရရ ိနိုင်မှို   ောျေး သင ် တင ်✓ အပဖဆ ုပါ 

လယ ်ယာသာျေးငါျေးထွက်ကုန်မဟုတ ်

အ သာ ပခာျေးအ ဒသထွကက်ုန်မ ာျေးကိုအရာ

င်ျေးခ ရန်အ စ ျေးကွကရ် ိပခင်ျေး 

အစ ျေးက ကအ်ကောင်ျေးရှ သည်အစ ျေးက က ်သင  ်တင ်✓ အပဖဆ ုပါ 

အ စ ျေးကွကဆုိ်င်ရာ သိ ပမငရ် ိပခင်ျေး 
အစ ျေးက က ်အပခ အနက အုကောင်ျေးစ ောနောျေးလည်သ ရှ သည် 

 သင ် တင န်ောျေးလည်သည✓် အပဖဆ ုပါ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သွယ်အ ရျေး အ ပခ အ န အကောင ်ျေးသင ်✓ အပဖဆ ုပါ 

ကုန်ကကမ်ျေးရရ ိနိုင်ပခင်ျေး အပါ  ောျေးသင ်✓ အပဖဆ ုပါ 

လျှပ်စစ်မီျေးရရ ိနိုင်ပခင်ျေး အကောင ်ျေးသင ် အပဖဆ ုပါ✓ 

အ ခ ျေးအငွရရ ိနိငုပ်ခင်ျေး 
လ ုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောအခ ျေးအင ရရှ န ုင်သည်အခ ျေးအင ရန ငုသ်ည်✓ အပဖ

ဆ ုပါ 

 သက်အမွျေးဝမ်ျေးအက ာင်ျေးနည်ျေးပညာ ဆုိင်

ရာန င ် အ သျေးစာျေး/ လတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးအ ရျေး

ဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှိုဆုိင်ရာဝနအ်ဆာင်မှိုရရ ိ

ပခင်ျေး 

နည်ျေးပညောနငှ ် အ သျေးစာျေး/ လတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးအ ရျေးဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှိုဆုိင်ရာ

ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေး လ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

နည်ျေးပညောနငှ ် အ သျေးစာျေး/ လတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးအ ရျေးဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှိုဆုိင်ရာ

ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေးရန ငု်သည်။✓ အပဖဆ ုပါ 

 လုပ်န င ်လုိကအ် လ ာညီအ ထွပဖစ်အ သာ 

(သုိ မဟတု ်) 

 သက်အမွျေးဝမ်ျေးအက ာင်ျေးပပ နိငု်အ သာပ

ညာတ စ်ခခုုကိတုတ ်အပမာက်ပခင်ျေး 

ကျွ ျ်ေးက င်စ ောတတ်အပ ောက်သည် သင ် တင ် 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

 လုပ် ကိငု ်ခွင  ်လမ်ျေး   ောျေး သင ် တင ်✓ အပဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊စ ုက်ပ   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟုတ်အသောဝင်အင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေးလုပ်က ငု်သ ူုပ်စု၊လူငယ် ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် အ  ျေးပ  အရျေး လုပ်က ငု်အ ကောင်ျေး အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 



 

40 

 

 

(၂) စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟတု်အသော သက်အ  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေး တ ကပ်ပဿနောနှင်  ခက် ခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟုတ်အသော သက်အ  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေး တ က်ပပဿနောနှင်  ခက ်ခွဲ  ောျေး 

ပပဿနောနှင်  ခက် ခွဲ  ောျေး 

အဖော်ပပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က(် နည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနု င ် ထကအ် ရ ျေးနိငု်သည်။ဇယ ာျေး၂၀န င ်၂

၁ ကိုခ တိ ်ဆက်စစ်အ ဆျေးမပျီေးမ အ ပဖဆုိရန်။အ ပဖဆုိရန်မလုိ ပ်ဟယု ူဆအ သာ

 ခ က်မ ာျေးရ ိပါက “မအ ပဖဆုိပါ” ဟူအ သာ ကွကက်ိအု ရ ျေးရန။်) 

လုပ်သာျေး င် ာျေးရရ ိနိုင်မှို ရှောျေးပါျေးလုံျေးဝ ရှ  အပဖဆ ုပါ✓ 

လယ ်ယာသာျေးငါျေးထွက်ကုန်မဟုတအ် သာ

 ပခာျေးအ ဒသထွကက်ုန်မ ာျေးကိအု ရာင်ျေးခ ရ

န်အ စ ျေးကကွ်ရ ိပခင်ျေး 

အစ ျေးက က ်အကောင်ျေးအစ ျေးက က် ရှ  အပဖဆ ုပါ✓ 

အ စ ျေးကွကဆုိ်င်ရာ သိ ပမငရ် ိပခင်ျေး 
အစ ျေးက က ်အပခ အနက အုကောင်ျေးစ ောနောျေး လည် 

လုံျေးဝနောျေး လည် အပဖဆ ုပါ✓ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သွယ်အ ရျေး အ ပခ အ န ညံ  လ နည်ံ  အပဖဆ ုပါ✓ 

ကုန်ကကမ်ျေးရရ ိနိုင်ပခင်ျေး ကုန် က ်ျေးရရှ  ှိုနည်ျေးသည်ကုန် က ်ျေး ရှ ပါ အပဖဆ ုပါ✓ 

လျှပ်စစ်မီျေးရရ ိနိုင်ပခင်ျေး ပုံ ှန် ရပါလုံျေးဝ ရပါ✓ အပဖဆ ုပါ 

အ ခ ျေးအငွရရ ိနိငုပ်ခင်ျေး 
လ ုသအလောက်လ ယ်ကူစ ောအခ ျေးအင  ရရှ ပါအခ ျေးအင  ရပါ 

 အပဖဆ ုပါ✓ 

 သက်အမွျေးဝမ်ျေးအက ာင်ျေးနည်ျေးပညာ ဆုိင်

ရာန င ် အ သျေးစာျေး/ လတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးအ ရျေး

ဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှိုဆုိင်ရာဝနအ်ဆာင်မှိုရရ ိပခ

င်ျေး 

နည်ျေးပညောနငှ ် အ သျေးစာျေး/ လတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးအ ရျေးဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှိုဆုိင် 

ရာ ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေး လ ယတ်ကူ ရပါ 

နည်ျေးပညောနငှ ် အ သျေးစာျေး/ လတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးအ ရျေးဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှိုဆုိင် 

ရာ ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေးလုံျေးဝ ရပါ အပဖဆ ုပါ✓ 

 လုပ်န င ်လုိကအ် လ ာညီအ ထွပဖစ်အ သာ 

(သုိ မဟတု ်) 

 သက်အမွျေးဝမ်ျေးအက ာင်ျေးပပ နိငု်အ သာပ

ညာတ စ်ခခုုကိတုတ ်အပမာက်ပခင်ျေး 

ကျွ ျ်ေးက င်စ ောတတ်အပ ောက်ပခင်ျေး ရှ လုံျေးဝ တတ်✓ 

 အပဖဆ ုပါ 

 လုပ် ကိငု ်ခွင  ်လမ်ျေး 
 လုပ် က ငု ်ခ င  ်လ ်ျေးနည်ျေး 

 လုပ် က ငု ်ခ င  ်လ ်ျေး ရှ  အပဖဆ ုပါ✓ 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊စ ုက်ပ   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟုတ်အသောဝင်အင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေးလုပ်က ငု်သ ူုပ်စု၊လူငယ် ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောငက်ံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ င် အ  ျေးပ  အရျေး လုပ်က ငု်အ ကောင်ျေး အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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(ဂ)   အရ ြို့အပပောင်ျေးလုပ်သောျေး  ောျေး 

(ဂ-၁)  အရ ြို့အပပောင်ျေးသ ောျေးလော ှိုပဖစ်အပေါ်လောပုံ၊ပုံစနံှင်  ခ  န်ကောလ 

ဇယောျေး (၂၄) အရ ြို့အပပောင်ျေးသ ောျေးလော ှိုပဖစ်အပေါ်လောပုံ၊ပုံစနံငှ်  ခ  န်ကောလ 

# ပုံစ ံ
   ်အထောငစ်ု 

အရ တ က ်

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးအရ 

က ောျေး   အပါင်ျေး က ောျေး   အပါင်ျေး က ောျေး   အပါင်ျေး 

၁ 

“အရ ြို့အပပောင်ျေးသွာျေး

လာအ နထုိင်သူ” 

တ စဦ် ျေး နည်ျေးဆုံျေးရ ိ

အ သာ ိမ်အ ထာင်စုန 

င် လူဦ ျေးအ ရ 

၄၀ ၉ ၂၁ ၃၀ ၁ ၈ ၃ ၂၁ ၂၇ ၂၄ ၅၁ 

၂ 

အက ျေးရ ောပပင်ပသ ု အရ ြို့အပပောင်ျေး ှိုကောလ 

၃လ ထိ          

၆လ ထိ ၉ ၂၁ ၃၀ ၁ ၈ ၃ ၂၁ ၂၇ ၂၄ ၅၁ 

၁ ၂လ ထိ          

၁ ၂လ ထက ်          

ရင်ျေးပ စ ် … (၁)    ်အထောင်စုစောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - 

စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟုတ်အသောဝင်အင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေးလုပ်က ငု်သ ူုပ်စ၊ုလငူယ် ုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ အ ရ ြို့အ ပပာင်ျေးသွာျေးလာပခင်ျေး၏ တ ရာျေးဝင်မှိုမဝင်မှို၊ အ ရ ြို့အ ပပာင်ျေးသွာျေးလာသူ၏ သအ ဘာဆနဒပါမှို 

မပါမှိုစသည်ပဖင ် မခွ ပခာျေးဘ ၊ ကကာပမင ်ခ နိ် နည်ျေး မ ာျေး မကန ်သတ ်ဘ ၊ မည်သည ် အ ကကာင်ျေး ရင်ျေးအ ကကာင ် 

အ ရ ြို့အ ပပာင်ျေးသွာျေးလာရသည်ပဖစ်အ စကာမူမူလဌာအနအဒသတစ်ခမု နိငု်င ံပခာျေးသုိ ပဖစအ် စ၊ပပညတ် ွင်ျေးတ စ်နယတ် စ်အကကျေးသုိ ပဖစ်

အ စအ ရ ြို့အ ပပာင်ျေးသွာျေးလာအ နထုိင်သတူ ိငု်ျေးကို“အရ ြို့အပပောင်ျေးသ ောျေးလောအနထ ုင် သူ” ဟုသတမ် တ်သည်။ နိုငင်ံအတ ာတ်ာဝန၊် 

 ဖွ ြို့ စည်ျေးတာဝနပ်ဖင အ် ရ ြို့အ ပပာင်ျေး အ ပခခ အ နရသူမ ာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယ ာျေးတ ွင် က ံ ျေးဝင်ပါသည်။သာျေးသမီျေးန င ်အ ဆွ 

မ  ိျေးမ ာျေးထံတွင်ခိုလံှိုရန၊်မ ီခိုရနသွ်ာျေးအ ရာက် အ ပခခ အ နအ သာ၊က န်ျေးမာအ ရျေး ရ မမ တ မ်ျေးအ ရ ြို့ အ ပပာင်ျေးအ နထုိငအ် သာပုဂ္ိ လ် 

မ ာျေးသည်ဤဇယ ာျေးတ ွင် က  ံျေးဝင်ပါသည်။အ ခတ တပညာ သွာျေးအ ရာက်သင်ကကာျေးအ နသူမ ာျေး၊အခတတက န်ျေးမာအ ရျေးကုသမ ခယံ ူ 

အ နသူမ ာျေးသည်ဤဇယာျေးတငွ ်က ံ ျေးမဝင်ပါ ။ယ ခင်ကအ ရ ြို့အ ပပာင်ျေးသွာျေးလာအ နထုိငခ်  အ စကာမူယခုလက်ရ ကိာလတ ွင်မလူ

ဌာအ နတ ွင်ပပန်လည် အ ပခခ အနထုိင်လျှက်ရ ိသူမ ာျေးသည် ဤဇယ ာျေးတ ွင ်က ံ ျေးမဝင်ပါ။ယခုလတ ်တအ လာတငွ်ခရီျေး 

ယ ာယ ီသွာျေးအ နသူမ ာျေးသည်လည်ျေးဤဇယာျေးတငွ် က  ံျေးမဝငပ်ါ။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င်  လုပ် က ငု ်ခ င  ်လ ်ျေးနှင ်   သောျေးစုစောျေးဝတ်အနအရျေး တ က ်

ဝင်အင ရရှ အစရန် ပပည်တ င်ျေး/ပပည်ပတ င် သ ောျေးအရောက်လုပ်က ုင်အနအသော   သောျေးစုဝင်  ောျေးရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါ 

သည်။ 
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(ဂ-၂)   အရ ြို့အပပောင်ျေးသ ောျေးလောရပခင်ျေး၏ ဓ က အ ကောင်ျေးရင်ျေး 

ဇယောျေး (၂၅) အရ ြို့အပပောင်ျေးသ ောျေးလောရပခင်ျေး၏ ဓ က အ ကောင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ်  အ ကောင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးအရ 
  က ောျေး   

၁ ပုိမုိအကာင်ျေးမွန်အသာ လုပ် ကိုင်န င် ဝငအ် ငွ ခငွ်  လမ်ျေးမ ာျေးရ ာအ ဖွရန ် ၂၇ ၂၄ 

၂ နိုင်ငအံ ရျေးန င် ဆုိင်အ သာ အ ကကာင်ျေးရင်ျေး   

၃ အ ဒသတ ွင်ျေးပဋိပကခပဖစ်ပွာျေးမှိုအကကာင် လုံခခံ မှိုမရ ိသည်  အ ကကာင်ျေးရင်ျေး   

၄ လူမှိုအ ရျေး၊က န်ျေးမာအ ရျေးကိစစမ ာျေးအ ကကာင ် (social protection, health)   

၅ 
 မ  ိျေး မည်ခွ ပခာျေးမအ ဖာပ်ပနိငု် (သုိ မဟတု ်)  အ ကကာင်ျေး ရင်ျေးကိုအပဖဆုိထာျေးပခင်ျေး/ 

အ ပဖဆုိလုိပခင်ျေးမရ  ိ
  

ရင်ျေးပ စ ်…    ်အထောင်စုစောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် ပ ု  ုအကောင်ျေး  န်အသော လုပ် က ငု်နငှ် ဝင်အင  ခ င်  လ ်ျေး  ောျေး  

တ က် လုပ်က ငု်အနအသောက ောျေး(၂၇)ဦျေးနငှ ်  (၂၄)ဦျေးရှ အ ကောငျ်ေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    အရ ြို့အပပောင်ျေးလုပ်က ငုသူ်  ောျေး ှပပန်ပ ု အင  

ဇယောျေး (၂၆)  အရ ြို့အပပောင်ျေးလုပ်က ုင်သူ  ောျေး ှပပန်ပ ု အင  

စဉ ်  အ ကောင်ျေး ရော 
   ်အထောငစ်ု အရ တ က ်

စုစုအပါင်ျေး ပ င်  လတ ် န  ်  

၁ ပပနပုိ် အ ငကွိုမ ီခုိအနရအ သာ ိမ်အ ထာင်စု အ ရ တ ွက ် ၄၀   ၄၀ 

၂ 

ပပနပုိ် အ ငွလမ်ျေးအ ကကာင်ျေးမ ာျေး 

- က။အ ငွလွှ လုပ်ငန်ျေး (ဟွနဒ်ီ)  

 - ခ။ဘဏ် ✓ 

- ဂ။လူကကံ ပဖင် လွှ ပုိ ပခင်ျေး  

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်အထောင်စစုောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် အရ ြို့အပပောင်ျေးလုပ်က ငု်သ ူ ောျေး ှ ပပနပ် ု အင  ှော ဘဏ် ှလ ွဲအပပောင်ျေး  ှို  ောျေး  

မပျီေး စီျေးပ ောျေးအရျေး ှော  လယ် လတ် ဆင ်တ င်ရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှရီပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စညန်ှင် ဝန်အဆောင ်ှိုအစ ျေးက က ်

ဇယောျေး (၂၇) ကုန်စည်နှင် ဝန်အဆောင် ှို၊အစ ျေးက ကလ်က်လှ ်ျေး ီ ှို အပခ အန 

အစ ျေးက ကလ်က်လှ ်ျေး ီ ှို 
 နီျေးဆုံျေးအစ ျေး 

( နီျေးဆုံျေးတစခ်ုက ုသောအဖော်ပပပါရန်) 

 ကကီျေးစောျေးအစ ျေးက က ်

( ဓ ကတစ်ခကု ုသော အဖော်ပပပါရန်) 
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အစ ျေးက ကလ်က်လှ ်ျေး ီ ှို 
 နီျေးဆုံျေးအစ ျေး 

( နီျေးဆုံျေးတစခ်ုက ုသောအဖော်ပပပါရန်) 

 ကကီျေးစောျေးအစ ျေးက က ်

( ဓ ကတစ်ခကု ုသော အဖော်ပပပါရန်) 

အစ ျေး  ည ်(မ   ြို့/ ရ ော) အ ရအက ာ(်  ုန်ျေးပင်) ခရမ်ျေးမမ ိြို့ 

ရ ော ှ က ော အဝျေး (  ုင်) 

( နီျေးစပ်ဆုံျေးတစ်ခကု ုခန ် ှ

န်ျေးမပျီေးအရ ျေးခ ယ်ရန)် 

၀မ ၁ မုိင်၁ မ ၅မုိင်✓ 

၅မ ၁ ၀မုိင်၁ ၀မ ၁ ၅မုိင် 

၁ ၅မုိင် ထက် 

၀မ ၁ ၀မုိင်၁၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၃၀မုိင်✓၃၀မ ၅၀မုိင် 

၅၁ မ ၁ ၀၀၁၀၀မုိင် ထက် 

သယ်ယူပ ု အဆောင်အရျေးနည်ျေး

လ ်ျေး 

အ ပခလ င်✓စက်ဘီျေး✓ဆုိငက်ယ ်✓ကာျေး/

အ ထာ်လာဂ ✓ီရထာျေးသုံျေးဘီျေးဆုိင်ကယ ်

✓အ လ ✓စကအ် လ ✓ 

အ ပခလ င်စက်ဘီျေးဆုိင်ကယ ်✓ကာျေး/

အ ထာ်လာဂ ✓ီရထာျေးသုံျေးဘီျေးဆုိင်ကယ ်✓

အ လ စကအ် လ  

ကုန်စည်နငှ် ဝန်အဆောင် ှိုရရှ 

န ုင် ှို( နည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနု င ်

 ထကအ် ရ ျေးနိငု်သည်။) 

စာျေးအ သာက်ကနု် 

(ကုန်စိမ်ျေး၊ကုနအ် ပခာက်)  

✓မီျေးဖုိအခ ာ င်သံုျေးန င ် ိမသုံ်ျေးပစစည်ျေး 

ဝတ် ထည်✓ 

အ ဆာက်လုပ်အ ရျေးပစစည်ျေးမ ာျေး၊ပရအိ ဘာဂ

မ ာျေး✓ 

ပစစည်ျေးစံုဝန်အ ဆာင်မှိုစံုရနိုင်✓ 

စာျေးအ သာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ျေး၊ကုန်အပခာက)်        

✓မီျေးဖုိအခ ာ င်သံုျေးန င ် ိမသုံ်ျေးပစစည်ျေး✓ ဝ

တ ် ထည် 

အ ဆာက်လုပ်အ ရျေးပစစည်ျေးမ ာျေး၊ပရအိ ဘာဂမ ာျေး
✓ 
ပစစည်ျေးစံုဝန်အ ဆာင်မှိုစံုရနိုင်✓ 

အစ ျေး အပခခံ အဆောက ်ဦ အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓ အ ကာင်ျေးသင ်✓ညံ  

ဝနအ်ဆောင် ှို အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓ အ ကာင်ျေးသင ်✓ညံ  

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ပ်ုစု၊ လယ်သ ောျေး ုပ်စု၊      ျေးသ ီျေး ုပ်စု၊ စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး  

 ဟုတ်အသောဝင်အင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေးလုပ်က ငု်သ ူုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် လ ု ပ်အသောပစစည်ျေး  ောျေးက  ု  နီျေးဆုံျေးအ ျေးပဖစ်သည ် အရအက ော် 

( ုန်ျေးပင်)အ ျေး ှလည်ျေးအကောငျ်ေး၊  ကကီျေးဆုံျေးအ ျေးက ကပ်ဖစသ်ည ် ခရ ်ျေးမ   ြို့တ င်လညျ်ေးအကောင်ျေး ဝယယ်ူ၍ တစ်ဆင ်ခံအရောင်ျေးခ   

လ ကရှ် ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(င)    အင အ ကျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှိုနှင် ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) အင အ ကျေးလကလှ် ်ျေး ီ ှိုနှင် ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

အခ ျေးအင ရရှ န ုင်သည်  

အနရော 

အင အ ကျေးဝန် 

အဆောင် ှို     ျေး

 စောျေး 

ပပနလ်ည်အပျေးဆပ်

ရ ည ်ကောလ 

 တ ုျေးနှိုန်ျေး 

(လ) 

 အပါင်ခ ံ

ပစစည်ျေးလ ု ပ်

 ှို 

အခ ျေးအင ရရန် 

 ခက် ခွဲ

  ောျေး 
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အခ ျေးအင ရရှ န ုင်သည်  

အနရော 

အင အ ကျေးဝန် 

အဆောင် ှို     ျေး

 စောျေး 

ပပနလ်ည်အပျေးဆပ်

ရ ည ်ကောလ 

 တ ုျေးနှိုန်ျေး 

(လ) 

 အပါင်ခ ံ

ပစစည်ျေးလ ု ပ်

 ှို 

အခ ျေးအင ရရန် 

 ခက် ခွဲ

  ောျေး 

 စိုျေးရဘဏ် 

(ပမန်မာ လယယ်ာဖံွြို့မဖ ိျေး

အ ရျေးဘဏ်/ 

ပမနမ်ာ စီျေးပွာျေးအ ရျေးဘဏ်) 

ကာလတိအု ခ ျေး

အ ငွ✓ 

ကာလလတ ်

အ ခ ျေးအငွကာ

လရ ည်အ ခ ျေးအ ငွ
 

၃−၆လ တ ွင်ျေး✓ 

၆လမ တစ်န စထိ်

တ စ်န စ်န င  ်

ထက် 

 တ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %    ✓ 

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိ ပ်သည်✓ 

မလုိ ပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည်✓ 

မရ ိပါ 

သမဝါယ မအ ခ ျေးအ င ွ

ကာလတိအု ခ ျေး

အ ငွ✓ 

ကာလလတ ်

အ ခ ျေးအငွကာ

လရ ည်အ ခ ျေးအ ငွ
 

၃−၆လ တ ွင်ျေး✓ 

၆လမ တစ်န စထိ်

တ စ်န စ်န င  ်

ထက် 

 တ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %    ✓ 

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိ ပ်သည်✓ 

မလုိ ပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည်✓ 

မရ ိပါ 

ပုဂ္လိကဘဏ် 

ကာလတိအု ခ ျေး

အ ငွ✓ 

ကာလလတ ်

အ ခ ျေးအငွကာ

လရ ည်အ ခ ျေးအ ငွ
 

၃−၆လ တ ွင်ျေး✓ 

၆လမ တစ်န စထိ်

တ စ်န စ်န င  ်

ထက် 

 တ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %    ✓ 

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိ ပ်သည်✓ 

မလုိ ပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည်✓ 

မရ ိပါ 

ပုဂ္လိက အ သျေးစာျေး

အ ခ ျေးအငွဝနအ် ဆာင်မှိုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိအု ခ ျေး

အ ငွ 

ကာလလတ ်

အ ခ ျေးအငွကာ

လရ ည်အ ခ ျေးအ ငွ
 

၃−၆လ တ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
 
တ စ်န စန် င ် ထ

က် 

 တ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိ ပ်သည် 

မလုိ ပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 

 ဖွ ြို့ လုိကအ် ငစွု/ 

အ ငအွ ခ ျေး စ ီစဉ ်

ကာလတိအု ခ ျေး

အ ငွ 

ကာလလတ ်

အ ခ ျေးအငွကာ

လရ ည်အ ခ ျေးအ ငွ
 

၃−၆လ တ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
 
တ စ်န စန် င ် ထ

က် 

 တ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိ ပ်သည် 

မလုိ ပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 

အ ငအွ ခ ျေးအ ပျေးသူ 

ကာလတိအု ခ ျေး

အ ငွ 

ကာလလတ ်

၃−၆လ တ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
 
တ စ်န စန် င ် ထ

 တ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

လုိ ပ်သည် 

မလုိ ပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 
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အခ ျေးအင ရရှ န ုင်သည်  

အနရော 

အင အ ကျေးဝန် 

အဆောင် ှို     ျေး

 စောျေး 

ပပနလ်ည်အပျေးဆပ်

ရ ည ်ကောလ 

 တ ုျေးနှိုန်ျေး 

(လ) 

 အပါင်ခ ံ

ပစစည်ျေးလ ု ပ်

 ှို 

အခ ျေးအင ရရန် 

 ခက် ခွဲ

  ောျေး 

အ ခ ျေးအငွကာ

လရ ည်အ ခ ျေးအ ငွ
 

က် ၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

 အ ပါင်ဆိငု ်

ကာလတိအု ခ ျေး

အ ငွ 

ကာလလတ ်

အ ခ ျေးအငွကာ

လရ ည်အ ခ ျေးအ ငွ
 

၃−၆လ တ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
 
တ စ်န စန် င ် ထ

က် 

 တ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိ ပ်သည် 

မလုိ ပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 

မိတ်အ ဆွန င် အ ဆွမ  ိျေးမ ာျေး 

ကာလတိအု ခ ျေး

အ ငွ 

ကာလလတ ်

အ ခ ျေးအငွကာ

လရ ည်အ ခ ျေးအ ငွ
 

၃−၆လ တ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
 
တ စ်န စန် င ် ထ

က် 

 တ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိ ပ်သည် 

မလုိ ပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊လယ်သ ောျေး ုပ်စု၊      ျေးသ ီျေး ုပ်စု၊ စ ုကပ်   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး  

 ဟုတ်အသောဝင်အင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေးလုပ်က ငု်သ ူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရောအင အ ကျေးဝနအ်ဆောင ်ှိုအပျေးအသော ဖ ွဲြို့  ောျေး။ 

 ှတ်ခ က်။။ပ န ်ော စီျေးပ ောျေးအရျေးဘဏ်၏သတ် ှတ်ခ က် ရကောလတ အုခ ျေးအင ဆ ုသည် ှော နည်ျေးဆုံျေးတစ်ရက် ှ   ောျေးဆုံျေးတစ်

နှစ် ထ ၊ကောလလတအ်ခ ျေးအင ဆ ုသည် ှော၃နှစ် ှ၅နှစ် ထ ၊ကောလရှည်အခ ျေးအင ဆ ုသည် ှော၅နှစ် ှ၁၀နစှ် ထ ဟုသတ် ှတ်

ထောျေးပါသည်။ ကယ်၍၁၀နစှ်ကောလ ထက်ရှည် ကောစ ောအခ ျေးအပျေးအသောအခ ျေးအင   ောျေးရှ ခွဲ အသောကောလရှည်အခ ျေးအင တ ငသ်ော

ထည ်သ င်ျေးအပျေးရန်ပဖစ်ပါသည။် 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောသည ် အခ ျေးအင နှင  ် အင အ ကျေးဝနအ်ဆောင် ှို လ ယတ်ကူရန ငု် ှို ရှ ပါ 

အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ျေးက ငန်ှင် သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှို 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင် သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှို တ က်လက်ရှ  အလ  က င် နငှ်  ခက ်ခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝပတ်ဝန်ျေးက င်နှင် သဘောဝရင်ျေးပ စ်စီ ံခန် ခ ွဲ ှို တ က်လက်ရှ  အလ  က င် နှင်  ခက် ခွဲ  ောျေး 

 အပခ အန  ခက် ခွဲ 

 နတရောယ်ရှ  ှို 

( ခက ်ခွဲ“ရှ ” ဟုအပဖဆ ုထောျေးပါကအပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟအုပဖဆ ုထောျေးပါကအပဖရန် လ ု။)) 

အပ ဆီ သဇော အပခ အန ရှ ✓ ရှ  ပ င ✓်လတ်န  ်  
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 အပခ အန  ခက် ခွဲ 

 နတရောယ်ရှ  ှို 

( ခက ်ခွဲ“ရှ ” ဟုအပဖဆ ုထောျေးပါကအပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟအုပဖဆ ုထောျေးပါကအပဖရန် လ ု။)) 

 ပင်    ျေးစ တ်  ောျေး ရှ ✓ ရှ  ပ င ✓်လတ်န  ်  

ဖ ကပ် ုျေးနှင် အရောဂါကောက ယ်ထ န်ျေးခ  ပ် ှို ရှ ✓ ရှ  ပ င ✓်လတ်န  ်  

အရ ရင်ျေး ပ စ ် ရှ ✓ ရှ  ပ င ✓်လတ်န  ်  

ငါ ျေး    ျေးက ွဲ  ောျေး ရှ  ရှ ✓ ပ င ်လတ်န  ်  

 ပခောျေးတ ရစဆောန်    ျေးက ွဲ  ောျေး ရှ  ရှ ✓ ပ င ်လတ်န  ်  

စ န် ပစ်ပစစည်ျေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှို ရှ  ရှ ✓ ပ င ်လတ်န  ်  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊လယ်သ ောျေး ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် ပတ်ဝန်ျေးက င်နငှ ် သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှို  ောျေး ရှ အ ကောင်ျေး 

အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညောအရျေး 

(ဆ-၁)  ပညောအရျေးနှင် စောတတ်အပ ောက ်ှို 

ဇယောျေး (၃၀)  ူလတန်ျေး၊ လယ်တန်ျေး၊ ထကတ်န်ျေးနှင် တကကသ ုလ် ဆင် စောတတ်အပ ောက် ှိုနှိုနျ်ေး 

 တန်ျေးပညောမပျီေးအပ ောက် ှို က ောျေး   အပါင်ျေး 

စာမတတ ်သူဦ ျေးအ ရ    

မူလတ န်ျေး ဆင ်ရ ိသူဦ ျေးအရ ၁ ၅၂ ၁ ၂၆ ၂၇၈ 

 လယတ် န်ျေး ဆင ်ရ သူိဦ ျေးအရ ၁ ၇ ၁ ၃ ၃၀ 

 ထက်တန်ျေး ဆင ်ရ ိသူဦ ျေးအရ ၂ ၂ ၄ 

တ ကကသုိလ်/အ ကာလိပ် ဆင ရ် ိသူဦ ျေးအ ရ - ၁ ၁ 

ရင်ျေးပ စ ်…    ်အထောင်စုစောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို။ 

 ှတ်ခ က။် ။ ဤဇယ ာျေးကိုပဖည ်သွင်ျေးရာတ ွင ် ပပညအ် ထာငစ်ုသမမတပမနမ်ာနိုငင်ံအတ ာ ်စိုျေးရ၊ ပညောအရျေးဝနက်ကီျေးဌောန ှ 

 သ   ှတ်ပပ ထောျေးအသော တ န်ျေးပညာတ ကအ် ရာက်မပီျေး/တ ကအ် ရာက်ဆ သူမ ာျေးကိုသာပဖည ်သွင်ျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။အဖောပ်ပပါ 

 ခ က်နှင က် ုက်ညီခ င်ျေး ရှ ခွဲ အသော် ဇယောျေးတ င်ပဖည ်သ င်ျေးပခင်ျေး ရှ ဘွဲ အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်တ င်သော  ှတ်ခ က် အနပဖင ်  

အဖော်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။  တန်ျေးပညောမပျီေးအပ ောက် ှိုဆ ုသည် ှော တစဦ်ျေးတစအ်ယောက၏် ဘဝတ င်သငယ်ူအလ လောခွဲ အသော 

အနောက်ဆုံျေးပညောအရျေး ဆင /်  အပခ အနက ဆု ုလ ုပါသည။်ဥပ ော - ယခုစောရင်ျေးအကောက်ယူခ  နတ် င ်ဋ္ဌ တန်ျေး (Grade 

8)တ င်ပညောသင် ကောျေးအနသည်ပါက“ လယတ်န်ျေး ဆင ရှ် သူဦျေးအရ”တ င်လည်ျေးအကောင်ျေးတတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ င ်

ပညောသင် ကောျေးအနပါက(သ ု  ဟုတ်)အရျေးတတ်ဖတတ်တ ်ဆင ်သော (ဥပ ော-ဘုန်ျေးကကီျေးအက ောင်ျေးထ က်)ရှ သည်ဆ ပုါက 

“ ူလတန်ျေး ဆင ်ရှ သူဦျေးအရ”တ င်သောထည ်သ င်ျေးရပါ ည်။“ဘုန်ျေးကကီျေးအက ောင်ျေးသင်ပညောအရျေး (ဘက-အက ောင်ျေး)”က ု 

ဆည်ျေးပူျေးခွဲ ၊ ဆည်ျေးပူျေးဆွဲပဖစ်ပါက သက်ဆ ုင်ရော တန်ျေးပညော ဆင်  လ ုက ် ထည ်သွင်ျေးရပါမည်။ စတ ုတထတ န်ျေး(Grade4) 
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အ ောင်ပ င်မပီျေး လယတ်န်ျေးပညောဆက်လက်သင် ကောျေးပခင်ျေး ရှ ပါက“ ူလတန်ျေး ဆင ်ရှ သူဦျေးအရ”တ င်သောထည ်သ င်ျေးရပါ 

ည်။ အပခခံပညော ူလတန်ျေးပညောက ုသင်ယမူပျီေးဆုံျေးသင ်သည ် ရ ယက် ုအက ော်လ န်မပီျေးပဖစအ်သော်လည်ျေးစောလံျုေးဝ တတ်ပါက“

စော တတ်သူဦျေးအရ”တ င်သောပဖည ်သ င်ျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င်  ူလတန်ျေး ဆင ်ရှ သူဦျေးအရ(၂၇၈)ဦျေး၊  လယတ်န်ျေး ဆင ရှ်  သူဦျေး  

အရ(၃၀)ဦျေး၊  ထက်တန်ျေး ဆင ်ရှ သူဦျေးအရ(၄)ဦျေး၊ တကကသ ုလ်/အကောလ ပ် ဆင ်ရှ သူဦျေးအရ(၁)ဦျေး ရှ အ ကောင်ျေးအတ ြို့ရှ ရပါ  

သည်။ 

(ဆ-၂) အက ောင်ျေးတက်နှိုန်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) အက ောင်ျေးတက်နှိုန်ျေး 

ပညောအရျေး ဆင်  တန်ျေး က ောျေး   အပါင်ျေး 

မူလတ န်ျေး ၈၁ ၈၁ ၁ ၆၂ 

 လယတ် န်ျေး ၃၃ ၂၅ ၅၈ 

 ထက်တန်ျေး ၁ ၉ ၁ ၀ 

တ ကကသုိလ်/အ ကာလိပ်    

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အက ောင်ျေးဝင်စောရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်   ် ှ ျေး  ောျေး။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ာျေးကိုပဖည ်သွင်ျေးရာတ ွင ် ပပည်အထာင်စုသမမတပမန်မာနိုငင်ံအတ ာ ်စိုျေးရ၊ ပညာအရျေးဝနက်ကီျေးဌာနမ  

 သိ မ တ်ပပ ထာျေးအ သာစာသင်အ က ာင်ျေးမ ာျေး၊ တ ကကသုိလ်အ ကာလိပ်မ ာျေးတငွ် ပညာတ ကအ် ရာကအ် နသူမ ာျေးကိုသာ 

ပဖည သွ်င်ျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ျေး ပပင်“ဘုန်ျေးကကီျေးအက ောင်ျေးသငပ်ညောအရျေး”က ုသငယ်ူဆည်ျေးပူျေးအနအသောအက ောင်ျေးသူ/သောျေး  ောျေးက ု

 အပခခံပညောဦျေးစီျေးဌောန ှသတ ှ်တ်ထောျေးအသောပညောအရျေးစနစ/် ဆင ်သတ် ှတ်ခ က်  ောျေးနှင ်  ညီသတ် ှတ်ပဖည ်သ င်ျေးရန်ပဖ

စ်ပါသည်။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် စောျေးဝတ်အနအရျေး ဆင် အပပ ှိုြို့  ောျေးအ ကောင ်  ထကတ်န်ျေးတက် 

အသော အက ောင်ျေးသောျေးဦျေးအရ ှောနည်ျေးပါျေးမပျီေး လယတ်န်ျေးတ င ်  သင ် တင ်အတ ြို့ရမပီျေး  ူလတန်ျေးတ င်    ောျေးဆုံျေးပဖစအ် ကောင်ျေး 

အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စောသင်အက ောင်ျေးအဆောင ်အပခ အနနှင ်ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသင်အက ောင်ျေးအဆောင ်အပခ အနနှင ်ဝန်အဆောင် ှို  ောျေး 

 အ ကောင်ျေး ရော အက ောင်ျေး ဆင  ်

က။အ က ာင်ျေး ဆင်  
မူလတ န်ျေးမူလွန် လယတ် န်ျေး(ခွ )  လယတ် န်ျေး✓ 
 ထက်တန်ျေး(ခွ )  ထကတ် န်ျေး 

ခ။ရ ာမ  ကွာ အ ဝျေး (မုိင်) 

၀မ ၁ မုိင်✓ 
၁ မုိင်မ ၃မုိင် 
၁ ၅မုိင်မ ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင် ထက် 
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 အ ကောင်ျေး ရော အက ောင်ျေး ဆင  ်

ဂ။သယယ် ူပုိ အ ဆာငအ် ရျေးဝနအ်ဆာင်မှို 
အ ပခလ င်✓စက်ဘီျေး✓ 
ဆုိင်ကယ ်ကာျေး 

ဃ။စာသငအ် က ာင်ျေး၏စစုုအ ပါင်ျေးကကမ်ျေးခင်ျေးဧရယိာ 
(စတရုနျ်ေးအ ပ)* 

၆၀အ ပ၊ ၃၀အ ပ 

င။ မိုျေး၊နံရ၊ံ ခင်ျေး ရည ်အသွျေး အ ကာင်ျေးသင ်✓ညံ  

စ။အ က ာင်ျေးသုံျေးပရအိ ဘာဂလံအုလာက်မှို 
လုံအလာက်မှိုရ ိသည် 
မလုံအလာက်ပါ✓ 

ဆ။အ က ာင်ျေး ိမ်သာ အပခ အ န 
အ ကာင်ျေး✓သင ် 
ညံ မရ ိ 

စ ။အ က ာင်ျေး ာဟာ ရတ ိုကအ်ကျွျေးမှို 
တ ိုကအ် ကျွျေးမှိုရ ိသည်✓ 
တ ိုကအ် ကျွျေးမှိုမရ ိပါ 

ဇ။အ က ာင်ျေးဆရာ/မဦ ျေးအ ရ  က ောျေး   အပါင်ျေး 

 စိုျေးရခန်  ၂ ၅ ၇ 

အ က ျေးရ ာခန်     

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည် ုပ်စအုဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊ (၂)   ဘဆရော သင်ျေး။ 

 ှတ်ခ က်။။အက ျေးရ ောတ င်စောသင်အက ောင်ျေး ရှ ပါက (က၊ခ၊ဂ) 

က ုသောအပဖဆ ုရပါ ည်။စောသငအ်က ောင်ျေး၏စုစအုပါင်ျေး က ်ျေးခငျ်ေးဧရ ယော (စတုရန်ျေးအပ =  လ ောျေး ×  န)ံ 

သည်စောသငအ်က ောင်ျေးတစအ်က ောင်ျေး တ င်ျေးရှ အက ောင်ျေး အဆောက် ဦ ောျေးလုံျေး၏စုစုအပါင်ျေးဧရ ယောက ု ဆ ုလ ုသည်။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် စောသင်အက ောင်ျေးသည်  လယ်တန်ျေးအက ောင်ျေးပဖစ်မပီျေး ၆၀'၊ ၃၀'  

 က ယ ်ဝနျ်ေးရှ ၍ အက ျေးရ ောရှ  အက ျေးရ ောသူ/သောျေး  ောျေး၏ စုအပါင်ျေးလှ ေါန်ျေး ှိုပဖင ် က ယု်ထူက ုယ်ထအကွ ွောင်ျေးတည်အဆောက် 

ထောျေးပခင်ျေးပဖစ်မပျီေး အကွ ွောင်ျေးသောျေး/သူ  ောျေး တ က် ဆရော/ဆရော  င ်ောျေးလုံအလောက် ှို ရှ သည်က အုတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

အက ောင်ျေး ၏    ုျေး  ောျေးနှင ် နရံံ  ောျေးလည်ျေးပ ကစ်ီျေးအနသည်က  ုအလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညောအရျေး ခက ်ခွဲနှင် ပပဿနော  ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃) ပညောအရျေး ခက ်ခွဲနှင် ပပဿနော   ောျေး 

 ခက် ခွဲ/ ပပဿနော ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

အ က ာင်ျေးဆရာ/မရရ ိနိငု်မှို လုံအလာက်မလုံအလာက်✓ 

တ ပည်  - ဆရာ ခ  ိျေး ၄၀: ၁ အ ာက်✓၄၀: ၁ ထက်✓ 

မူလတ န်ျေးပညာအ က ာင်ျေးထွကန်ှိုန်ျေး မရ ိနည်ျေး✓လတ်မ ာျေး 

မသန်စွမ်ျေးသူမ ာျေး တကွ်ပညာအ ရျေး ထူျေး စီ စဉ ် ရ ိမရ ✓ိ 

အ က ာင်ျေးသုံျေးစာ ုပ်န င် စာအ ရျေးကိရိယာ လုံအလာက်✓မလုံအ လာက် 
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 ခက် ခွဲ/ ပပဿနော ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

ဆင်ျေးရွဲအသော  သောျေးစု  ောျေး တ က်အက ောင်ျေးစရ တ် တတန် ုင် ှို ပမင ် သင ် တ င ်✓ 

အက ောင်ျေး ောျေးကစောျေးဆ ုင်ရောပစစည်ျေး  ောျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှို မရ ✓ိနည်ျေး 

  ဘဆရော သင်ျေး၏ ခန်ျေးကဏ္ဍ အ ကာင်ျေးသင် ✓ညံ  

အဘျေး နတရောယ်အ ကောင ်ပ က်စျီေးပခင်ျေး မရ ိနည်ျေး✓လတ်မ ာျေး 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည် ုပ်စအုဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊ (၂)   ဘဆရော သင်ျေး။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောငက်ံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် အက ောင်ျေးဆရော/ဆရော   ောျေး လုံအလောက် ှို ရှ ပါ။ 

(ဇ)   က နျ်ေး ောအရျေးနှင်  ောဟောရ 

(ဇ-၁)     ပဖစ ် ောျေးအသောအရောဂါ  ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄)  ပဖစ ် ောျေးအသောအရောဂါ  ောျေး 

# အရောဂါ ပ ံြို့နှံ  ှို/ပဖစပ် ောျေး ှို 

၁ ဝမ်ျေးပ က်ဝမ်ျေးအ လျှာ ပ င ် န   ✓်  ရှ  

၂ အ သွျေးလွန်တုပအ် ကွျေး ပ င ် န   ်  ရှ ✓ 

၃ င က်ဖ ာျေး ပ င ် န   ်  ရှ ✓ 

၄  သက်ရ ျူလမ်ျေးအကကာင်ျေးကျူေးစက်အရာဂါ ပ င ် န   ✓်  ရှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မ တဆင် ကူျေးစက်နိငုအ် သာအ ရာဂါမ ာျေး ပ င ် န   ်  ရှ ✓ 

၆ တ ီဘီ ပ င ် န   ✓်  ရှ  

၇ ဆီျေးခ  ိ ပ င ✓် န   ်  ရှ  

၈ အ သွျေးတ ိုျေး ပ င ✓် န   ်  ရှ  

၉  သည်ျေးအ ရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပ င ်         န   ✓်                   ရှ  

၁ ၀  ာ ဟာရခ  ိြို့တ   မှို ပ င ်         န   ်             ရှ ✓ 

၁ ၁  ပခာျေးကူျေးစကန်ိုငအ် သာအ ရာဂါမ ာျေး ပ င ်               န   ်               ရှ ✓ 

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စ ု (၂) အက ျေးလက်က န်ျေး ောအရျေးဌောန/ 

အက ျေးလက်က န်ျေး ောအရျေးဌောနခ ွဲ။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င်  ောဟောရ ျှတစ ောစောျေးသုံျေး၍ က နျ်ေး ောအရျေးအကောင်ျေး  န်ပခင်ျေးရှ ပါ  သည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ အသော (၁ ၂) လ တ င်ျေးကောက ယ်အဆျေးထ ုျေးနှံ ှို 

ဇယောျေး (၃၅)  လ န်ခွဲ အသော (၁၂) လ တ င်ျေးကောက ယ်အဆျေးထ ုျေးနှံ ှို 

စဉ ် ကောက ယ်အဆျေးထ ုျေးပခင်ျေး(ရှ ၊ ရှ   ှန်ပခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၁  ဆတုအ် ရာဂါ  ✓ 

၂ ဆုံဆုိ ၊ကကက်ညြှာ၊အ မျေးခိငု်န င်  သည်ျေးအ ရာင် သာျေးဝါ  ✓ 

၃ ပုိလီယိုအရာဂါ  ✓ 
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စဉ ် ကောက ယ်အဆျေးထ ုျေးပခင်ျေး(ရှ ၊ ရှ   ှန်ပခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၄ အ မျေးခိငု် (ကိုယ်ဝန်အ ဆာငက်ာလ တငွ်ျေး) ✓  

၅ ဝကသ်က်အရာဂါ  ✓ 

၆  ပခာျေးစအု ပါင်ျေးကောက ယအ်ဆျေးထ ုျေးနှံ ှို ✓  

၇  ာ ဟာရမ တတ် မ်ျေးယ ူမှို ( ရပ် ပမင ်၊ အ လျေးခ နိ်၊လကအ် မာင်ျေးပတ ်)  ✓ 

၈  ာ ဟာရပညာအ ပျေး စ ီစဉ ်  ✓ 

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည ်ပ်ုစုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စု၊ (၂) အက ျေးလက်က န်ျေး ောအရျေးဌောန/ 

အက ျေးလက်က န်ျေး ောအရျေးဌောနခ ွဲ။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောငက်ံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် အ ျေးခ ငု် (က ုယ်ဝနအ်ဆောင်ကောလ တ င်ျေး)နှင ်  ပခောျေးစုအပါင်ျေး 

ကောက ယ်အဆျေးထ ုျေးနှံ ှို  ောျေးသော ရှ ပါသည်။ 

(ဇ-၃)  က နျ်ေး ောအရျေး အထောက် ပံ   ောျေး(အဆျေးရုံ/အဆျေးအပျေးခန်ျေး  ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က နျ်ေး ောအရျေး အထောက် ပံ နငှ် ဝန်အဆောင် ှို  ောျေး 

က နျ်ေး ောအရျေးဝနအ်ဆောင် ှို ခရီျေး က ော အဝျေး (  ုင်)  ခန်ျေး/ကုတင်လံုအလောက် ှို 

အ က ျေးလက်က န်ျေးမာအ ရျေးဌာန/ 

ဌာနခွ  

၀မ ၁ မုိင် 

၁ မုိင်မ ၃မုိင်✓ 

၃မိုင်မ ၅မုိင် 

၅မုိင်မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင် ထက် 

ရ ိ 

မရ ိ 

တ ိုကန်ယအ် ဆျေးရ ံ ု

၀မ ၁ မုိင် 

၁ မုိင်မ ၃မုိင်✓ 

၃မိုင်မ ၅မုိင် 

၅မုိင်မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင် ထက် 

ရ ိ 

မရ ိ 

မမ ိြို့ နယ ်အ ဆျေးရ ံ ု

၀မ ၁ မုိင် 

၁ မုိင်မ ၃မုိင် 

၃မိုင်မ ၅မုိင် 

၅မုိင်မ ၁ ၀မုိင်✓ 

၁ ၀မုိင် ထက် 

ရ ိ 

မရ ိ 

အ ဆျေးဆုိင ်

ရ ာတငွ် (သုိ မဟတု ်) 

ရ ာ နီျေး နောျေးတငွ်အ ဆျေးဆုိင်ရ သိည် 

 

ရ ာတငွ် (သုိ မဟတု ်) 

ရ ာ နီျေး နောျေးတငွ်အ ဆျေးဆုိင်မရ ိပါ✓ 

အ ဆျေးဆုိငတ် ွငအ် ဆျေးဝါျေးမ ာျေးကိစုနစ်တ

က သုိအလ ာင်ထာျေးသည် 

 

အ ဆျေးဆုိငတ် ွငအ် ဆျေးဝါျေးမ ာျေးကိစုနစ်တ
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က နျ်ေး ောအရျေးဝနအ်ဆောင် ှို ခရီျေး က ော အဝျေး (  ုင်)  ခန်ျေး/ကုတင်လံုအလောက် ှို 

က သုိအလ ာင်ထာျေးပခင်ျေးမရ ိပါ 

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည ်ပ်ုစုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စု၊ (၂) အက ျေးလက်က န်ျေး ောအရျေးဌောန/ 

အက ျေးလက်က န်ျေး ောအရျေးဌောနခ ွဲ။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် က နျ်ေး ောအရျေး အထောက ်ပံ နငှ ် ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေး ရရှ ပါ။ 

(စ )    အရနှင် ပတ်ဝန်ျေးက င်သန် ရှင်ျေးအရျေး 

(စ -၁)  အသောက်သုံျေးအရရရှ  ှို 

ဇယောျေး (၃၇) အသောက်သုံျေးအရရရှ န ုင် ှို 

အရရရှ န ုင် ှို 
 သုံျေးပပ အသော 

   ်အထောငစ် ု

အသောက်သုံျေးအရ 

 ရည် အသ ျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်အဆျေးထောျေး ှို 

(စနစတ်က  စ ်ျေးသပ် 

စစ်အဆျေး ထောျေး ှို 

ရှ ပါက “ရှ ”၊  ရှ ပါက 

“ ရှ ” ) 

အရ  ရည် အသ ျေး 

(အသောက်သုံျေးအရ  ရည် 

 အသ ျေး စ ်ျေးသပ်စစ်အဆျေး 

ထောျေး ှိုတ င် “ရှ ” ဟု အပဖ 

ဆ ု ထောျေးပါက အပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟု အပဖဆ ုထောျေး 

ပါက အပဖရန် လ )ု 

အသောက်သုံျေးအရ ရရှ  

န ုင် ှိုနှင ် လုံအလောက်  ှို 

 အပခ အန 

(ရောသီ အရ ျေး ရပါက အန ၊ 

  ုျေးနှင ် အဆောင်ျေး 

ရောသီသုံျေး    ျေးလုံျေးက ု 

အရ ျေးအပျေးပါရန)် 

အ ရတငွ်ျေး  ရ ိ        မရ ိ အ ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 အ နွ              
 မုိျေး               
 အ ဆာင်ျေး        

 ဝီစိတငွ်ျေး/ 

စက်တပ ်
 ရ ိ        မရ ိ အ ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 အ နွ              
 မုိျေး               
 အ ဆာင်ျေး        

 ဝီစိတငွ်ျေး/  

တ ံုကင ်
၄၈ ရ ိ        မရ ိ အ ကာင်ျေး  သင ်✓  ညံ  

 အ နွ             ✓ 
 မုိျေး              ✓ 
 အ ဆာင်ျေး       ✓ 

မုိျေးအ ရ 

သုိအလ ာင်ကန်  
 ရ ိ        မရ ိ 

အ ကာင်ျေး  သင ်   

ညံ  

 အ နွ             
 မုိျေး               
 အ ဆာင်ျေး       

ပမစ/်အ ခ ာင်ျေးအ ရ  ရ ိ        မရ ိ အ ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 အ နွ              
 မုိျေး               
 အ ဆာင်ျေး       

အ ရကန် ၈၄ ရ ိ        မရ ိ အ ကာင်ျေး✓  သင ်  ညံ  

 အ နွ              
 မုိျေး              ✓ 
 အ ဆာင်ျေး       ✓ 
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အရရရှ န ုင် ှို 
 သုံျေးပပ အသော 

   ်အထောငစ် ု

အသောက်သုံျေးအရ 

 ရည် အသ ျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်အဆျေးထောျေး ှို 

(စနစတ်က  စ ်ျေးသပ် 

စစ်အဆျေး ထောျေး ှို 

ရှ ပါက “ရှ ”၊  ရှ ပါက 

“ ရှ ” ) 

အရ  ရည် အသ ျေး 

(အသောက်သုံျေးအရ  ရည် 

 အသ ျေး စ ်ျေးသပ်စစ်အဆျေး 

ထောျေး ှိုတ င် “ရှ ” ဟု အပဖ 

ဆ ု ထောျေးပါက အပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟု အပဖဆ ုထောျေး 

ပါက အပဖရန် လ )ု 

အသောက်သုံျေးအရ ရရှ  

န ုင် ှိုနှင ် လုံအလောက်  ှို 

 အပခ အန 

(ရောသီ အရ ျေး ရပါက အန ၊ 

  ုျေးနှင ် အဆောင်ျေး 

ရောသီသုံျေး    ျေးလုံျေးက ု 

အရ ျေးအပျေးပါရန)် 

စိမ ်စမ်ျေးအ ရ  ရ ိ        မရ ိ အ ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 အ နွ              
 မုိျေး               
အ ဆာင်ျေး        

ရင်ျေးပ စ…် (၁)    ်အထောင်စစုောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စု၊ 

(၃) အက ျေးရ ောသယံဇောတပပအပ ပုံ။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င်  ဝီစ တံကုင်က ု  နည်ျေးငယသ်ော သုံျေးပပ ၍    ောျေးစု ှော အရကန် 

က ုသော ဓ ကထောျေး သုံျေးပပ  ကအ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(စ -၂) သန် ရှင်ျေးအရျေး အပခ အန (   ်သော     ျေး စောျေးနငှ်    ်အထောင်စ ုအရ တ က်) 

ဇယောျေး (၃၈)    ်သော     ျေး စောျေး 

သုံျေးစ ွဲန ုင်အသော   ်သော     ျေး စောျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်အသော   ်အထောငစ် ု

သန် ရှင်ျေးအသောယင်လံု   ်သောသုံျေးစ ွဲ ှို 

အ ရဆွ  ိမ်သာ  

အ ရအလာင်ျေး/ယ င်လံ ုိမ်သာ ၁ ၃၄ 

 သန် ရှင်ျေးအသောယင်လံု   ်သောသုံျေးစ ွဲ ှို 

တ ွင်ျေး/ဇလာျေး ိမ်သာ  

တ ွင်ျေးမရ ိ ိမ်သာ  

 ိမ်သာမရ  ိ  

ရင်ျေးပ စ…် (၁)    ်အထောင်စစုောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စု၊ 

(၃) အက ျေးလက်က န်ျေး ောအရျေးဌောန/အက ျေးလက်က န်ျေး ောအရျေးဌောနခ ွဲ။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် ယင်လံ ု  ်သောက ု    ောျေးဆုံျေး  သုံျေးပပ  ကသသည်က ု အလ လော  

အတ ြို့ရှ ရပါသည်။။ 

 

 

(ည)   က ောျေး −   အရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉) က ောျေး −  အရျေးရော 
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# 
အက ျေးရ ော၏လူ ှိုစီျေးပ ောျေးဖ ံြို့မဖ  ျေးအစအရျေး တ က ်    ျေးသ ီျေး  ောျေး၏ 

စ  ်ျေးအဆောင်ရည်ပ ြှင ်သင ်အသော ခ က်  ောျေး 

ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပ ွဲတ ငတ်က်အရောက်သူ
  ောျေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆအသောတစ်ခကု အုရ ျေးအပျေး

ပါရန် 

၁ 
အက ျေးရ ောစီ  ံုပ်ခ  ပ ်ှိုစနစတ် င်     ျေးသ ီျေး  ောျေးတက် က စ ောပါ 
ဝင် ှို/အခါင်ျေးအဆောင် ှို 

ရှ ✓  ရှ  

၂ 
အက ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအရျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေးနှင်  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေးတ င်     ျေး
သ ီျေး  ောျေးတက် က စ ောပါဝငအ်ဆောင်ရ က် ှို 

ရှ ✓  ရှ  

၃ 
လ န်ခွဲ အသောနှစ် တ င်ျေးအက ျေးရ ော တ င်ျေးရှ   န်ျေးကအလျေး  ောျေး/ 
     ျေးသ ီျေး  ောျေး ောျေး သံသယပဖစဖ် ယ်  က ်ျေးဖက် ှို (သ ု ) 
တ ုင် ကောျေး ှို  ောျေး 

ရှ   ရှ ✓ 

၄ 
     ျေးသ ီျေးအရျေးရော  က ျ်ေးဖက် ှို  ောျေး တ က်ဥပအေနှင် တရောျေး ျှ
တ ှိုဆ ုင်ရော  ောျေး တ က်လူထု၏ သ  ပ င်ရှ  ှို 

ရှ ✓  ရှ  

၅ 

     ျေးသ ီျေး  ောျေးသတင်ျေး ခ က် လက်နငှ ်သငတ်န်ျေး  ောျေးလက်
လှ ်ျေး ီ ှို (ဥပ ော- စ ကုပ်   ျေးအရျေးဆ ုင်ရော တ ုျေးခ ွဲြို့ပညောအပျေး 
ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေး၊   ်တ င်ျေး ှိုသက်အ  ျေးသင်တ န်ျေး  ောျေး၊အဘျေး နတ 
ရောယ်ကက  တင်ပပင်ဆင် ှိုနငှ  ်သ  ပ င်ပ ြှင တ်င်ပခင်ျေး  ောျေး) 

ရှ   ရှ ✓ 

၆ 
     ျေးသ ီျေး  ောျေး၏ဘဏ်နှင်အင အ ကျေးဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေးလကလှ် ်ျေး
 ီ ှို 

ရှ   ရှ ✓ 

၇ 
စ ုကပ်   ျေးအရျေးနှင ်စ ုက်ပ   ျေးအရျေး ဟုတ်အသောကဏ္ဍ  ောျေးတ င ်    ျေး 
သောျေးနှင ်     ျေးသ ီျေး  ောျေး တ က်တူညအီသော လုပ် က ုင ်ခ င ်
 လ ်ျေး  ောျေး 

ရှ   ရှ ✓ 

၈ 
   ်အထောငစ်ု (သ ု ) အက ျေးရ ောထက်အက ော်လ န်၍      ျေးသ ီျေး  ောျေး  
၏ ဦျေးအဆောင်လှိုပ်ရှောျေး ှို 

ရှ   ရှ ✓ 

ရင်ျေးပ စ ်(၁)  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေးစောရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည် ုပ်စအုဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး- ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် အက ျေးရ ောဖ ြံို့မဖ  ျေးအရျေးလုပ်ငန်ျေး  ောျေးနှင ် ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ောျေးတ င်      ျေးသ ီျေး 

  ောျေး တက် က စ ောပါဝငအ်ဆောင်ရ က် ှိုရှ အသော်လည်ျေး က နအ်နရော  ောျေးတ င် လုံျေးဝပါဝင်ပခငျ်ေး ရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါ 

သည်။ 
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(ဋ)      အပခခံ အဆောက ်ဦ  ောျေး အပခ အန 

(ဋ-၁)  အက ျေးရ ော၏လ ်ျေးတညရှ်  ှို 

ဇယောျေး (၄၀) အက ျေးရ ော၏လ ်ျေးတည်ရှ  ှို အပခ အန 

လ ်ျေး     ျေး စောျေး 
     ျေး 

စောျေး 

 ရည် 

အသ ျေး 

တည်အဆောက ်

ခွဲ အသောနှစ ်

ရောသီ လ ု

က်သုံျေးစ ွဲန ုင် ှို 

လ ်ျေး ရှည် 

(  ုင်) 

အဘျေး နတရော

ယ်  ောျေးအ ကောင  ်

ပ ကစ်ီျေး ှိုရှ ပါ

ကအဖော်ပပရန ်

ရ ောတ  င်ျေးလ ်ျေး 
၁၂၃

၄✓၅ 

အကောင ်ျေး

သင ်ညံ ✓ 

၆လ ှ၁နှစ✓် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရော

သီ✓တစ်နှစ်

ပတ်လုံျေး 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ငု✓် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင် ထ

က် 

ရှ ✓ 

 ရှ  

ခ ဉ်ျေးကပ်လ ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

အကောင ်ျေး

သင ်ညံ 
 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရော

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံျေး 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင် ထ

က် 

ရှ  

 ရှ ✓ 

ရ ောခ င်ျေးဆက်လ ်ျေး 
၁✓၂၃

၄၅ 

အကောင ်ျေး

သင ်ညံ ✓ 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက✓် 

ပ င် လင်ျေးရော

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံျေး✓ 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင✓် 

၁၀  ုင် ထ

က် 

ရှ  

 ရှ ✓ 

ကုန်ထုတ်လ ်ျေး 
၁✓၂၃

၄၅ 

အကောင ်ျေး

သင ်ညံ ✓ 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ✓် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရော

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံျေး✓ 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ငု✓် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင် ထ

က် 

ရှ  

 ရှ ✓ 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။။အပ သောျေးလ ်ျေး - ၁၊အက ောက်ခင်ျေးလ ်ျေး - ၂၊အက ောက်အခ ောလ ်ျေး - ၃၊က န်ကရစ်လ ်ျေး - ၄၊ကတတရောလ ်ျေး - ၅ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောရှ  အက ျေးရ ောတ  င်ျေးလ ်ျေး  ောျေး ှော အပ သောျေးလ ်ျေး  ောျေးပဖစ်မပီျေး အန ရောသီတ င ်

သ ောျေးလောရလ ယ်ကအူသော်လည်ျေး   ုျေးတ င်ျေးကောလတ င် သ ောျေးလောရခက်ခွဲ ှိုရှ အ ကောင်ျေးနှင ် ရ ောခ င်ျေးဆက်လ ်ျေး  ောျေး ှောလည်ျေး 

ပ ကစ်ီျေးအနပါသပဖင ် သ ောျေးလောရ လ ယ်ကူအ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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(ဋ-၂)   အက ျေးရ ော၏တတံောျေးတည်ရှ  ှို 

ဇယောျေး (၄၁) အက ျေးရ ော၏တတံောျေးတည်ရှ  ှို အပခ အန 

တံတောျေး     ျေး

 စောျေး 

 ရ ယ် စောျေး 

( လ ောျေး၊ နံ၊ ပ င် ) 
 ရည် အသ ျေး 

တည်အဆောက ်

ခွဲ အသောနှစ ်

ရောသီ လ ုက ်

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှို 

အဘျေး နတရော

ယ်  ောျေးအ ကောင  ်

ပ ကစ်ီျေး ှိုရှ ပါ

ကအဖော်ပပရန ်

ဆိပ်ခတံ ံတာျေး 

 အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရောသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

ကွန်ကရစတ် ံ

တ ာျေး 

 အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရောသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

သစ်သာျေး 

တ ံတာျေး 

 အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရောသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

ကကိ ျေးတတံ ာျေး 

 အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရောသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

ဝါျေးတ ံတာျေး 

 အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရောသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

အ ရ ပွန ်

 အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရောသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

အ ရအက ာ ်

 အကောင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ် ထက် 

ပ င် လင်ျေးရောသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် တံတောျေး  ောျေး ရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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(ဋ-၃)  အရအ ကောင်ျေးသယယ်ူပ ု အဆောငအ်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) အရအ ကောင်ျေးသယယ်ူပ ု အဆောင်အရျေး ( သုံျေး ပပ ပါက  က ော အဝျေး (  ုင်)  က က်အ ောက်ရှ  

 သုံျေး ပပ ပါ က ကတ် င✓်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ ု အဆောင်အရျေး  က ော အဝျေး  (  ုင်) ယောဉ ်    ျေး စောျေး ရောသီ လ ုကသုံ်ျေးစ ွဲန ုင် ှို 

ပမစအ် ကကာင်ျေး 

၀မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင် ထက် 

 သုံျေးမပပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရာသီတ စ်န စ်ပတ ်

လုံျေး 

ပင်လယအ် ရအကကာင်ျေး 

၀မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင် ထက် 

 သုံျေးမပပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရာသီ 

တ စ်န စပ်တ ်လုံျေး 

 ပခာျေး 

( အ ခ ာင်ျေး၊အ ပမာင်ျေး၊ 

 င်ျေး၊ ိငု်) 

၀မ ၁ ၀မုိင်✓ 

၁ ၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင် ထက် 

 သုံျေးမပပ ပါ 

၁✓၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရာသီ✓ 

တ စ်န စပ်တ ်လုံျေး 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။၁ – အ လ ၊သမဘာန်၊၂ - စကအ် လ ၊၃ - သအ ဘဘာ။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။    အ  ောငက်ံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င်အရအ ကောင်ျေးသယယ်ူပ ု အဆောင်အရျေး သုံျေးပပ  ှို  ရှ အ ကောင်ျေး အလ လော  

အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပ ု အဆောင်အရျေးယောဉ်  ောျေးနှင် ဝန်အဆောင် ှို  ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယ်ယူပ ု အဆောင်အရျေးယောဉ်  ောျေး 

ယောဉ ်    ျေး

 စောျေး 

အလှ၊သ

 ္ောန် 

စက်

အလှ 

စက်

ဘီျေး 

အ ော်အတော်

ဆ ုင်ကယ ်

သုံျေးဘီျေးဆ ု

င်ကယ ်

အထော်လော

ဂ  ီ
ကောျေး ပ င်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလှည်ျေး 

 အရ တ က ် - - ၄၉ ၅၆ - - ၁ - - 

ရင်ျေးပ စ…်   ်အထောင်စုစောရငျ်ေးအကောကယ်ူ ှို။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် သယ်ယူပ ု အဆောင်အရျေး တ က ် ယောဉ် သုံျေးပပ  ှို  သင  ်တင ်  

ရှ ပါသည်။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစ် ီျေးရရှ  ှို  

ဇယောျေး (၄၄) လျှပ်စစ် ီျေးရရှ  ှို အပခ အန 

ရင်ျေးပ စ ်    ်အထောငစ် ု

     ျေးသ ီျေးဦျေး 

အဆောင်သည ် 

   ်အထောငစ် ု

ပပ ပပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးအရျေးစနစ်  ခက် ခွဲ 

 ဟောဓောတ် ောျေးလ ုင်ျေး   အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓မအ ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ✓ိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၁ ၀၀ ၄ အ ကာင်ျေး✓သင ်ညံ မအ ပဖဆုိ
 

ရ ✓ိမရ ိ 

 အ သျေးစာျေးအ ရ ာျေးလျှပ်စစ်   အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓မအ ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ✓ိ 

ဒီဇယ ်သုံျေး င်ဂ င ်  
 အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓မအ ပဖ

ဆုိ 
ရ ✓ိမရ ိ 

အ လစွမ်ျေး င ်   အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓မအ ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ✓ိ 

ဇီဝအလာင်စာ   အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓မအ ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ✓ိ 

 မ  ိျေး မည်ခွ ပခာျေးအ ဖာ်ပပပခ

င်ျေးမပပ နိုငအ် သာလျှပ်စစ်ဓာ

တ ် ာျေးအ ပျေးစနစ ်

 

 
အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓မအ ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ✓ိ 

လျှပ်စစ် ီျေး သုံျေး ပပ န ုင်

အသော 
 

 
  

ရင်ျေးပ စ…် (၁)    ်အထောင်စစုောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို၊ (၂) ဦျေးတည ်ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င် လျှပ်စစ် ီျေး ရရှ ပါ။    ်အပခ   ောျေးစု ှော ဆ ုလော  ောျေးက ုသော  သုံျေး 

ပပ  ကပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်အရျေးနှင် သတင်ျေး ခ က ်လက်ဆ ငု်ရောနညျ်ေးပညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်အရျေးနှင် သတင်ျေး ခ က ်လက်နည်ျေးပညော အပခ အန 

စဉ ် ဖုန်ျေး အရေီယ   ု တီဗ  ီ မဂ  လတ်စုအလောင်ျေး 
 ငတ်ောနက်လက်လှ ်ျေး ီ 

သည ်   ်အထောင်စ ု

 အရ တ က ်
၁၂၀ - ၁ ၀ ၄ ၄၀ 

ရင်ျေးပ စ…်    ်အထောင်စုစောရင်ျေးအကောကယ်ူ ှို။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောငက်ံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င်ဆက်သ ယ်အရျေးနှင ်သတင်ျေး ခ က် လက်နည်ျေးပညော အပခ အန 

အကောင ်ျေး  နအ် ကောင်ျေး အတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်အက ျေး ှိုနငှ် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉအ်က ျေး ှိုနှင် လူငယ ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေး အပခ အန 

 ယဉ်အက ျေး ှိုနှင ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးအရျေးဆ ုင်ရော  ောျေး ဝနအ်ဆောင် ှို 

လူငယ ်မ ာျေး နောျေးယ ူ ပန်ျေးအ ပဖရနအ် နရာမ ာျေးအ ပ ာ်ပွ ရ င်ပွ မ ာျေးရ ိပခ

င်ျေး 
ရ ိမရ ✓ိမအ ပဖဆုိပါ 

လူမှိုအ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးတ ွင်ပါဝင်မှို အ ကာင်ျေးသင ်✓ညံ မအ ပဖဆုိပါ 

ဘာသာအ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးတ ွငပ်ါဝင်မှို အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓မအ ပဖဆုိပါ 

 ာ ျေးကစာျေးန င ်ကာယအ လ က င ်ခန်ျေးမ ာျေးပပ လုပ်ရနအ် နရာန င  ်

အ ထာက ်ကူပပ ပစစည်ျေးမ ာျေးရ ိပခင်ျေး 
အ ကာင်ျေးသင ်ညံ ✓မအ ပဖဆုိပါ 

ဖံွြို့မဖိ ျေးအ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးတငွ်ပါဝင်မှို အ ကာင်ျေး✓သင ်ညံ မအ ပဖဆုိပါ 

ရ ိုျေးရာဓအ လ ထုံျေးစံမ ာျေးန င ယ် ဉအ်က ျေးမှို အ မွ န စ်မ ာျေးထိန်ျေးသိမ်ျေး

အ စာင ်အရ ာက်ပခင်ျေးတ ွင်ပါဝင်မှို 
မရ ိနည်ျေးမ ာျေး✓ 

စိတ်ဝငစ်ာျေးရာမ ာျေးကိုမိမိကိယု ်တိငုအ် လ လာသငယ် ူနိငု်မည ်အ နရာ

မ ာျေး၊လူငယ ်ရိပ်သာမ ာျေး၊စာကကည ်တိုက်မ ာျေးစသညတ် ို တ ွင်ဝင်

အ ရာကအ် လ လာသငယ် ူနိငု်ပခငျ်ေး 

ရ ိမရ ✓ိမအ ပဖဆုိပါ 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - လူငယ် ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောငက်ံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င ် ယဉ်အက ျေး ှိုနှင ် လူငယ ်  ောျေး နောျေးယူ  ပန်ျေးအပဖ၇◌င် 

အနရော  ောျေး ရှ ပါ။ 

(ဏ)  အက ျေးရ ောတည်မင  ်အရျေးနှင် အဘျေးကင်ျေးလုံခခ ံအရျေး အပခ အန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံအရျေးဆ ုင်ရောဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေး ောျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှို 

ဇယောျေး (၄၇) အဘျေးကင်ျေးလုံခခ ံအရျေး၊ဝန်အဆောင် ှို အထောက ်ကူ  ောျေး ောျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှို 

ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေး က ောျေး   

တယ်လီဖုန်ျေးလ ငု်ျေး၊တယ်လီဖုန်ျေးတောဝါတ ငု်  ောျေး

၊အ ကျေးနန်ျေးလ ုင်ျေး၊ ငတ်ောနကလ် ုင်ျေး၊ရုပ်ပ င်သံ

 ကောျေးလ ုင်ျေး၊အရေီယ  ုလ ငု်ျေးစအသောဆက်သ ယ်

အရျေးနှင ်သတင်ျေး ခ က ်လက်ပဖန ်အဝပခင်ျေးဆ ု

င်ရော အထောက် ကူပပ  အဆောက် ဦ  ောျေးရှ 

ပခင်ျေးနှင ်လက်လှ ်ျေး ီပခင်ျေး 

ရှ  ရှ ✓ အပဖဆ ုပါ ရှ  ရှ ✓ အပဖဆ ုပါ 

 ော ခံလုပ်ငန်ျေး  ောျေး၏ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေးက ုရရှ 

န ုင်ပခင်ျေး 
ရှ ✓ ရှ  အပဖဆ ုပါ ရှ ✓ ရှ  အပဖဆ ုပါ 

လူထု အပခပပ သဘောဝအဘျေး နတရောယ်အလျှော  

ခ အရျေး စီ စဉ ်
ရှ  ရှ ✓ အပဖဆ ုပါ ရှ  ရှ ✓ အပဖဆ ုပါ 
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ဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေး က ောျေး   

ဆ ုင်ကလုန်ျေး (သ ု )  အရျေးအပေါ် အပခ အန 

 ကော က ယ်  ောျေးနှင ်လကလှ် ်ျေး ီပခင်ျေး 
ရှ  ရှ ✓ အပဖဆ ုပါ ရှ  ရှ ✓ အပဖဆ ုပါ 

 ှိုခင်ျေး  ောျေးကောက ယတ်ောျေးဆီျေးအလ ော ခ အရျေး တ 

က်ရွဲဘက်ဆ ုင်ရော  ောျေး ှဝန်အဆောင် ှိုအပျေးပခင်ျေး 
ရှ ✓ ရှ  အပဖဆ ုပါ ရှ ✓ ရှ  အပဖဆ ုပါ 

 ီျေးအဘျေး နတရောယ်ကောက ယ်ပခင်ျေးဆ ုင်ရောဝန ်

အဆောင် ှို  ောျေးနှင ်လက်လှ ်ျေး ီပခင်ျေး 
ရှ ✓ ရှ  အပဖဆ ုပါ ရှ ✓ ရှ  အပဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င်  ငတ်ောနက်လ ငု်ျေး၊ ရုပ်ပ င်သ ံကောျေးလ ုင်ျေး၊ အရေယီ ုလ ုင်ျေး  ောျေးရရှ အသော  

အ ကောင ် အဘျေးကင်ျေးလုံခခ ံအရျေးဝနအ်ဆောင် ှို  ောျေးရရှ ၍  ှိုခင်ျေး  ောျေးကောက ယတ်ောျေးဆီျေးအလ ော ခ အရျေး တ က်  ရွဲဘကဆ် ုင်ရော  ောျေး ှ 

ဝနအ်ဆောင် ှိုအပျေးပခင်ျေး  ောျေးရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဏ-၂)    ှိုခင်ျေးပဖစပ် ောျေး ှို 

ဇယောျေး (၄၈)  ှိုခင်ျေးပဖစပ် ောျေး ှို အပခ အန 

 ှိုခင်ျေးပဖစပ် ောျေး ှို အပခ အန 

လူကုနက်ူျေး ှို ခ ျုေး ှို  ူျေးယစ်အဆျေးသုံျေးစ ွဲ ှို   က ျ်ေးဖက် ှို 

စ ုျေးရ  ်ရသည် 

သော န်        

 ရှ             ✓ 

စ ုျေးရ  ်ရသည် 

သော န်        

 ရှ             ✓ 

စ ုျေးရ  ်ရသည် 

သော န်        

 ရှ            ✓ 

စ ုျေးရ  ်ရသည် 

သော န်        

 ရှ            ✓ 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ုပ်စုအဆ ျေးအန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ ုပ်စု၊     ျေးသ ီျေး ုပ်စု။ 

အလ လောအတ ြို့ရှ ခ က်။။ အ ောင်ကံလ ှိုင်အက ျေးရ ောတ  င်  ှိုခင်ျေးပဖစပ် ောျေး ှို  ောျေး  ရှ အ ကောင်ျေး အလ လောအတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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အနောကဆ် က်တ ွဲ  ၃ 

အက ျေးရ ော ဖ ံြို့မ ဖ  ျေးအ ရျေးဗ  ဟ ောတည်အဆ ောက် ှိုဇယ ောျေး 

 ကဝမ   ြို့နယ်အက ျေးလက်အေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ုျေးတ က်အရျေးဦျေးစီျေးဌ ောန   ှ အက ျေးရ ော ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးစီ ံက န်ျေး (VDP)အဆော င်ရ က် ည်  

 အ ော င်ကလံ ှိုင်အက ျေးရ ော  ုပစ်ု၊အ ောငက်ံလ ှိုင ်အက ျေးရ ော အက ျေးရ ော ရပ်  ရပ်ဖ ဖ ွဲြို့ ဖ ြံို့ မဖ  ျေးအရျေးဗ  ဟောတ ည်အဆောက် ှို ဇယောျေး 

စ ဉ ်
လ က်ရ ိ အ ပခ အ န ၊ 

 ခက် ခ န င ်  ပပ ဿနော 

 ခက် ခ ၊ ပပ ဿနော မ ာျေး ကိ ု

ပဖ စ ်အ စအ သာ   အ ကကာင ်ျေး ရင ်ျေး 

ဖွံြို့ မဖ ိ ျေး အ ရျေး တ ွက် 

 အ ထ ာ က ် ပံ  

ပဖ စ ်မည်  အ ပခ အ န 

အ ကာင ်ျေးမ ာ ျေး 

 တ ာ ျေး ဆ ီျေး ၊ 

 ဟန ်  တာ ျေး မ ာ ျေး န  င ်  

စ ိန်အ ခေါ်မှိုမ ာျေး 

အ ပဖ ရ ငျ်ေး ရန ်နည်ျေးလ မ်ျေး မ ာ ျေး 
 အ ကာင ် ထ ည်အ ဖာရ်န ် စ ီမံခ က်မ ာ ျေး န  င ်  

လ ုပ်င နျ်ေး မ ာ ျေး 

၁ မီျေး မရ ိသပဖ င  ် ခက ် ခ မ ာ ျေး အ လ ာင ်စာ သုံျေးပ ပ ရန ် တ ွက ် မဟာ ဓါတ ် ာျေး လ ိငု ်ျေး န  င   ် လ မ်ျေး မအ ပေါ်ကိသွုာျေး ရာတ ွင ် သက်ဆိုင ်ရာ ဌ ာန မ ာ ျေး န  င  ်ခ တိ ်ဆက ် သက်ဆိုင ်ရာ ဌ ာန မ ာ ျေး န  င  ်ခ တိ ်ဆက ်

  ပဖ စ ်အ ပေါ်အန ပါသည်။ ထ င ်ျေး /မီျေးအ သွျေး မ ာ ျေး သုံျေးပ ပ ပခ ငျ်ေး အ ပ(၂၅၀၀)သာကွာအ တျေး မပ ီျေး လ ယ်ကငွ ်ျေး မ ာျေး ကိအု က ာ ် အ ဆ ာ င ်ရ က်ပခ င ်ျေး အ ဆ ာ င ်ရ က်ပခ င ်ျေး 

    အ ကကာ င  ်သစအ် တ ာပဖ  နျ်ေး တျီေး မှိုမ ာ ျေး ပဖစ ် အ က ျေး ရ ာ မ  လ  ျူ အင ွထ ည  ် ပဖ တ ်သွာ ျေးလ ာ ရပခင ်ျေး    လ  ျူအ င ွမ ာ ျေးထ ည ်ဝင ်ပခင ်ျေး 

    အ ပေါ်အ န ပါသည်။ ဝင ်နိုင်ပါသည်။      
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 ကဝမ   ြို့နယ်အက ျေးလက်အေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ုျေးတ က်အရျေးဦျေးစီျေးဌ ောန   ှ အက ျေးရ ော ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးစီ ံက န်ျေး (VDP)အဆော င်ရ က် ည်  

 အ ော င်ကလံ ှိုင်အက ျေးရ ော  ုပစ်ု၊အ ောငက်ံလ ှိုင ်အက ျေးရ ော လူငယ ်ဖ ွဲြို့ ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးဗ  ဟောတ ည်အဆောက် ှို ဇယောျေး 

စ ဉ ်

လ က်ရ ိ အ ပခ အ န ၊  

 ခက် ခ န င ်  

ပပ ဿနော 

 ခက် ခ ၊ ပပ ဿနော မ ာျေး ကိ ု

ပဖ စ ်အ စအ သာ   အ ကကာင ်ျေး ရင ်ျေး 

ဖွံြို့ မဖ ိ ျေး အ ရျေး တ ွက် 

 အ ထ ာ က ် ပံ  

ပဖ စ ်မည်  အ ပခ အ န 

အ ကာင ်ျေးမ ာ ျေး 

 တ ာ ျေး ဆ ီျေး ၊  ဟန ်  တ ာ ျေးမ ာ ျေး  န  င ်  

စ ိန်အ ခေါ်မှိုမ ာျေး 
အ ပဖ ရ ငျ်ေး ရန ်နည်ျေးလ မ်ျေး မ ာ ျေး 

 အ ကာင ် ထ ည်အ ဖာရ်န ် စ ီမံခ က်မ ာ ျေး န  င ်  

လ ုပ်င နျ်ေး မ ာ ျေး 

၁ လ ူင ယ်မ ာျေး  တ ွကစ်ာ လ ူင ယ်မ ာျေး ဗဟုသုတ မ ာ ျေး ရ ာ အ ဖွ ရန ် စ ာ ကကည ်တ ိုက်အ ဆာ က်လုပ်ရန ် လ ူင ယ်မ ာျေး စ ာ ဖတ ်ခ င ်စတိ ် သက်ဆိုင ်ရာ  ဖွ ြို့ သက်ဆိုင ် ဖ ွ ြို့  စ ည်ျေး န  င  ်ခ တိဆ် က၍်စာ ကကည ် 

  ကကည ်တ ိုက်မရ ိပခင ်ျေး အ န ရာ မရ ိပခင ်ျေး  လ  ျူအ င ွမည ်သူမ ာ ျေး အ ပါမ ာ ျေးပခ ငျ်ေး မ ာ ျေး  ာျေး န ည်ျေး ပခ ငျ်ေး  စ ည်ျေး မ ာ ျေး န  င   ် တ ိုက်တ ည်အ ဆ ာ က်ပခင ်ျေး 

          ခ တိ ်ဆက်အ ဆ ာင ်ရ က်   

          ပခ င ်ျေး   
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 ကဝမ   ြို့နယ်အက ျေးလက်အေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ုျေးတ က်အရျေးဦျေးစီျေးဌ ောန   ှ အက ျေးရ ော ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးစီ ံက န်ျေး (VDP)အဆော င်ရ က် ည်  

 အ ော င်ကလံ ှိုင်အက ျေးရ ော  ုပစ်ု၊အ ောငက်ံလ ှိုင ်အက ျေးရ ော အတ ောင်သူ ဖ ွဲြို့  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးအရျေးဗ  ဟောတ ည်အဆောက် ှို ဇယောျေး 

စ ဉ ်

လ က်ရ ိ အ ပခ အ န ၊  

 ခက် ခ န င ်  

ပပ ဿနော 

 ခက် ခ ၊ ပပ ဿနော မ ာျေး ကိ ု ပဖစ ်အစအ သာ  

 အ ကကာင ်ျေး ရငျ်ေး 

ဖွံြို့ မဖ ိ ျေး အ ရျေး တ ွက် 

 အ ထ ာ က ် ပံ  

ပဖ စ ်မည်  အ ပခ အ န 

အ ကာင ်ျေးမ ာ ျေး 

 တ ာ ျေး ဆ ီျေး ၊  ဟန ်  တ ာ ျေးမ ာ ျေး  န  င ်  

စ ိန်အ ခေါ်မှိုမ ာျေး 
အ ပဖ ရ ငျ်ေး ရန ်နည်ျေးလ မ်ျေး မ ာ ျေး  ဆ ိုပပ စ ီမံခ က်န င ် လပု်င နျ်ေး မ ာ ျေး 

၁ ပစ စည်ျေး မ ာ ျေး သယ်ယူရန ် ကုန်ထ ုတ ်ရန ် တ ွကလ် မျ်ေး မရ ိပါသ ကုန်ထ ုတ ်လမ်ျေး သက်ဆိုင ်ရာ  ဖွ ြို့ သက်ဆိုင ်ရာ  ဖွ ြို့ ကုန်ထ ုတ ်လမ်ျေး အ ဖာ က်လုပအ် ပျေး ရနအ်က ျေး လ က် 

   ခက် ခ ရ ိပခငျ်ေး ပဖ င  ် ခက် ခ မ ာျေး စ ွာပဖ စအ် ပေါ်အ န ပါသည်။ အ ဖာ က်လုပ်ရန ်အ ပမအ န ရာ  စ ည်ျေး မ ာ ျေး န  င   ်  စ ည်ျေး မ ာ ျေး န  င   ် အ ဒသဖွံြို့ မဖ ိ ျေး တ ိျုေး တ က်အရျေး ဦျေး စ ီျေးဌ ာ နန  င  ်ခ တိ ်ဆက် 

      လ  ျူ ဒါန်ျေးမည ်သူမ ာ ျေး ခ တိ ်ဆက်မှို ာ ျေးန ည်ျေး ခ တိ ်ဆက်အ ဆ ာင ်ရ က် အ ဆ ာ င ်ရ က်ပခ င ်ျေး 

      ရ ိပခင ်ျေး ပခ င ်ျေး ပခ င ်ျေး   
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 ကဝမ   ြို့နယ်အက ျေးလက်အေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ုျေးတ က်အရျေးဦျေးစီျေးဌ ောန   ှ အက ျေးရ ော ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးစီ ံက န်ျေး (VDP)အဆော င်ရ က် ည်  

 အ ော င်ကလံ ှိုင်အက ျေးရ ော  ုပစ်ု၊အ ောငက်ံလ ှိုင ်အက ျေးရ ော  စ ုက်ပ   ျေးအ  ျေးပ  အရျေး ဟုတ်အသော ဖ ွဲြို့ ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးဗ  ဟောတ ည်အဆောက် ှို ဇယောျေး 

စ ဉ ်
လ က်ရ ိ အ ပခ အ န ၊ 

 ခက် ခ န င ်  ပပ ဿနော 

 ခက် ခ ၊ ပပ ဿနော မ ာျေး ကိ ု

ပဖ စ ်အ စအ သာ   အ ကကာင ်ျေး ရင ်ျေး 

ဖွံြို့ မဖ ိ ျေး အ ရျေး တ ွက် 

 အ ထ ာ က ် ပံ  

ပဖ စ ်မည်  အ ပခ အ န 

အ ကာင ်ျေးမ ာ ျေး 

 တ ာ ျေး ဆ ီျေး ၊ 

 ဟန ်  တာ ျေး မ ာ ျေး န  င ်  

စ ိန်အ ခေါ်မှိုမ ာျေး 

အ ပဖ ရ ငျ်ေး ရန ်နည်ျေးလ မ်ျေး မ ာ ျေး 
 အ ကာင ် ထ ည်အ ဖာရ်န ် စ ီမံခ က်မ ာ ျေး န  င ်  

လ ုပ်င နျ်ေး မ ာ ျေး 

၁  သက်အမွျေး ဝမ ်ျေးအ က ာ င ်ျေး သင ်တ န ်ျေးစ ရိတ ်မတ ကန် ိုင်ပခင ်ျေး  သက်အမွျေး ဝမ ်ျေးအ က ာ င ်ျေး ပပ င ်ပသုိ သွာ ျေး ၍တက်အရာ က ် သက်ဆိုင ်ရာ ဌ ာန န  င  ်ခ တိ ်ဆက ် အ က ျေး လ က်ဦျေးစ ီျေး ဌာ န န  င  ်ခ တိ ်ဆက်အဆ ာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

  ပညာ မ ာ ျေး မတ တအ် ပမာ က်   သင ်တ န ်ျေး မ ာျေး တ က ် ရန ် ခ က် ခ ရ ိပခင ်ျေး အ ဆ ာ င ်ရ က်ပခ င ်ျေး   

  ပခ င ်ျေး   အ ရာ က်လိုပခင ်ျေး       
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 ကဝမ   ြို့နယ်အက ျေးလက်အေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ုျေးတ က်အရျေးဦျေးစီျေးဌ ောန   ှ အက ျေးရ ော ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးစီ ံက န်ျေး (VDP)အဆော င်ရ က် ည်  

 အ ော င်ကလံ ှိုင်အက ျေးရ ော  ုပစ်ု၊အ ောငက်ံလ ှိုင ်အက ျေးရ ော      ျေးသ ီျေး ဖ ွဲြို့  ဖ ံြို့မဖ  ျေးအရျေးဗ  ဟောတ ည်အဆောက် ှို ဇယောျေး 

စ ဉ ်

လ က်ရ ိ အ ပခ  အန ၊ 

 ခက် ခ န င ်  

 ပပ ဿနော 

 ခက် ခ ၊ ပပ ဿနော မ ာျေး ကိ ု

ပဖ စ ်အ စအ သာ   အ ကကာင ်ျေး ရင ်ျေး 

ဖွံြို့ မဖ ိ ျေး အ ရျေး တ ွက် 

 အ ထ ာ က ် ပံ  

ပဖ စ ်မည်  အ ပခ အ န 

အ ကာင ်ျေးမ ာ ျေး 

 တ ာ ျေး ဆ ီျေး ၊ 

 ဟန ်  တာ ျေး မ ာ ျေး 

န  င ်  စနိ ်အ ခေါ်မှိုမ ာျေး 

အ ပဖ ရ ငျ်ေး ရန ်နည်ျေးလ မ်ျေး မ ာ ျေး 
 အ ကာင ် ထ ည်အ ဖာရ်န ် စ ီမံခ က်မ ာ ျေး န  င ်  

လ ုပ်င နျ်ေး မ ာ ျေး 

၁  မ  ိ ျေး သမီျေး မ ာ ျေး အ က ျေး ရ ာ  မ  ိ ျေး သမျီေး မ ာ ျေး ၏ သင ်တ န ်ျေးတ က်အရာ က်ရန ် သက်ဆိုင ်ရာ  မ  ိ ျေး သမီျေး အ ရျေး ရာ ဆ ိငု ်ရာ  မ  ိ ျေး သမီျေး မ ာ ျေး အ ခါငျ်ေး အ ဆာ င ်မှို  

  အ ခါင်ျေး အဆ ာ င ်မှို  စ ိတ ်ပါဝင ်စာ ျေး မှို ာ ျေး န ည်ျေး ပခင ်ျေး ၊ ဆ န ဒရ ိပခငျ်ေး ၊  ဖွ ြို့  စ ည်ျေးမ ာ ျေး န  င ်  
 ဖွ ြို့  စ ည်ျေးမ ာ ျေး 

ဖွ ြို့ စ ည်ျေး မပျီေး 
 ရည် အ သွျေး  ပမင ် မာျေး လ ာအ စ ရန ်

  စ ွမ်ျေး ရည်န င ်  
 မ  ိ ျေး သမီျေး မ ာ ျေး 

 သိပညာ ဗဟုသုတ 
  ခ တိ ်ဆက်အ ဆ ာင ်ရ က် မမ ိ ြို့ နယ် မ   ိ ျေး သမျီေး အ ရျေး ရာ  မ  ိ ျေး သမီျေး အ ရျေး ရာ ဆ ိငု ်ရာ  ဖွ ြို့ စည်ျေး မ ာ ျေး 

   ဖွ ြို့  စ ည်ျေးမ ာ ျေး တငွ ် န ည်ျေး ပါပခင ်ျေး ၊  မ  ိ ျေး သမီျေး ဆ ိငု ်ရာ   မှို မရ ိပခငျ်ေး  ဖွ ြို့ န  င ်  ခ တိ ်ဆက ် ဖွ ြို့ စ ည်ျေး မပျီေး  စ ွမျ်ေး အဆ ာ င ်ရည် ပမ င ် မာ ျေး အရျေး 

  ပါဝင ်အ ဆ ာ က်ရ က်မှို  ဖွ ြို့  စ ည်ျေးမ ာ ျေး  မရ ပိခ ငျ်ေး      အ ဆ ာင ်ရ က်ပခငျ်ေး ၊ သင ်တ န ်ျေး မ ာျေး  တ က်အရာ က်ပခင ်ျေး 

   ာ ျေး န ည်ျေးပခ င ်ျေး ၊           

              

 


