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ြပစေုရးဆွဲသူ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 

အတ်ုပံုေကျးရ�ာ၊ ြမနေ်အာင်မိနယ ်

(သမဝါယမင့်ှ၊ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနက 
ကူညီေရးဆွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခှုစ၊်  ဩဂတ်ုလ



 

 

မာတိကာ 

စဉ ်                                       အေကာင်းအရာ                        စာမျက်ာှ 

      စကားချးီ      ၁ 

 အတ်ုပံုေကျးရ�ာအေြခြပေြမပံု                  ၃ 

 အတ်ုပံုေကျးရ�ာရာသီခွင်ြပေြမပံု        ၄ 

(၁) အပုိင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာ င့်ှ အစအီစဉ်     ၅ 

      နဒိါနး်- ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရည်ရ�ယခ်ျက်င့်ှ လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ    

     (က) ရည်ရ�ယခ်ျက်င့်ှကျ ိးေကာင်းေဖာ်ြပချက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

     ( ခ) စမံီကိနး်၏ လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ 

(၂)   ေကျးရ�ာ၏ ပထဝီဝင် အေနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား    ၇ 

(က)  တည်ေနရာ၊ ပထဝီအေနအထား 

(ခ)  ရာသီဉတုင့်ှသဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

(၃)   ေကျးရ�ာ၏ လူမဖံွဖိးတုိးတက်ေရး အေြခအေန      ၇ 

(က)   လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်လက်များ 

     (ခ)    စးီပွားေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆိုင်မင့်ှ မမတမ 

     (ဂ) ဆင်းရဲမ်ွးပါးမှင့် ထခိိုက်နစန်ာလယွမ် 

(ဃ)   ပညာေရးင့်ှကမ်းကျင်မများ 

(င)    ကျနး်မာေရးှင့်အဟာရ 

(စ) ကျားမဆိုင်ရာဆက်ယွမ်    

(၄)   ကအသီးသီး၏လက်ရိှ ဖံွဖိးတုိးတက်မ အေြခအေန     ၁၀ 

     (က)  ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီအပ်ုချပ်မစနစ ်

     ( ခ)    သီးှံ၊ သားငါး ထတ်ုလပ်ုေရးက 

     ( ဂ)   စိုက်ပျ ိး ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များ 

     (ဃ)  ပတ်ဝနး်ကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားဆိုင်ရာစီမံခန�်ခွဲမ 

     ( င)  ဘဏ်င့်ှေငေွကးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

     ( စ)  ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ေရင့်ှပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရင်ှးေရး 

     (ဆ)  လငူယ်င့်ှ ယဉေ်ကျးမ 

     ( ဇ)   အေြခခအံေဆာက်အဦများအားလက်လမ်ှးမီမ-လမ်းတံတား၊လပ်စစစ်မ်ွးအား၊ 
သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး 



 

 

     (စျ)  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမှင့် ြပည်သူ�လုံ�ခံေရး   

(၅)      ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်မကို အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စေသာ အေြခအေနေကာင်းများ၊  
     အဟန�်အတားများှင့် ေကျာ်လားရမည့် စနိေ်ခမများ     ၁၄ 

(က) ဖံွဖိးတုိးတက်မကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စေသာ အေြခအေနေကာင်းများ 
 (ခ)   အဟန�်အတားင့်ှ စနိေ်ခမများ     

(၆)    ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး ပနး်တုိင်င့်ှ ဗျဟာ       ၁၅ 

  (က)    ဖံွဖိးေရးပနး်တုိင် 

  ( ခ)     အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးနည်းဗျဟာ 

(၇)  ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစမံီကိနး်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် မိနယ်င့်ှအထက်အဆင့်မှ 
ကူညီေြဖရှင်းရမည့်ကိစများ        ၁၆ 

  (က)   ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရည်မှန်းချက်ေရးဆွဲြခင်းှင့်ပံုမှနစ်စေ်ဆးြခင်း 

  ( ခ)   စိုက်ပျ ိးေြမများထေိရာက်စာွအသံုးချိုင်ေရး 

  ( ဂ)    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ လပ်ုငနး်များဖနတီ်းေပးြခင်း 

(၈)   ဦးစားေပးစမံီချက်များင့်ှအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�က်မည့် အချနိက်ာလ  ၁၈ 
  (က)   စှပ်တ်လည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစီအစဉ ်
  (ခ)     က င့်ှ ရင်းှီးြမပ်ှံမကုိအေြခခ၍ံ စမံီချက်အပ်ုစသုတ်မှတ်ြခင်း 
  (ဂ)     ဦးစားေပး စမံီချက်များ 
  (ဃ)     အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အချနိက်ာလ 

 (၉)   ဘတ်ဂျက်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်      ၁၉ 

(၁၀)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့်အစီအစဉ်များ  ၂၁ 
   (က)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ၏ အခနး်က 
   (ခ)      ဖံွဖိးေရး မိတ်ဖက် အဖဲွအစည်းများ 

   (ဂ)     ကနထ်ိုက်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများ 

  (ဃ)      ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များလည်ပတ်ရန ်င့်ှ ြပြပင်ထနိး်သိမ်းရန်  

    အတွက် အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ အစအီစဉ်များ 

(၁၁)  စမံီကိနး်အားစဉဆ်က်မြပတ်ေလလ့ာဆနး်စစြ်ခင်းင့်ှအကဲြဖတ်သံုးသပ်ြခင်း  ၂၃ 
(က)  ကီးကပ်စစေ်ဆးြခင်း 
(ခ)   စှပ်တ်လည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်အကဲြဖတ်ပွဲ 
(ဂ)   နည်းပညာဆိုင်ရာ အကူအညီ 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) 
    ေကျးရ�ာဖွံဖိးတုိးတက်ေရးကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစမည့် အေြခအေနေကာင်းများ၊ 
    အဟန�်အတားင့်ှရင်ဆိုင်ေကျာ်လာရမည့် စနိး်ေခမများ    ၂၅ 
        (က)    ေကျးရ�ာတုိးတက်ေရးကုိအေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့်အေြခအေနေကာင်းများ 



 

 

        ( ခ)     အဟန�်အတားင့်ှရင်ဆိုင်ေကျာ်လာရမည့်စနိေ်ခမများ 
(၁)  လမူစးီပွားေရး အေြခအေန     

ဇယား  ၁ လဦူးေရ င့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ   ၂၅ 
 ဇယား  ၂  လပ်ုသား အင်အား င့်ှ ဝင်ေငွရ လပ်ုငနး် အမျ ိးအစား   ၃၀
 ဇယား ၃ လပ်ုငနး်င့်ှကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးင့်ှအများဆုံး   ၃၁ 

လပ်ုအားခနး်ထား       
ဇယား ၄ ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျ ိေြမပုိင်ဆိုင်မ      ၃၂ 
ဇယား ၅ ဓါတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား    ၃၃ 
ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန      ၃၄ 
ဇယား ၇ ေကျးရ�ာ၏ ဝမ်းစာဖူလုံမ အေြခအေန     ၃၅ 
ဇယား ၈ ကူညီေစာင့်ေရာှက်မအထးူလိုအပ်ေသာအပ်ုစမုျား၏ထခိိုက်လယွမ်  ၃၆ 

အေြခအေန  
        ဇယား ၉ ေကျးရ�ာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန   ၃၇
        ဇယား ၁၀ ထခိိုက်သက်ေရာက်မခရံိုင်သည့်အပ်ုစု     ၃၉ 
(၂)  ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 
  ဇယား ၁၁ ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ    ၄၀ 
  ဇယား ၁၂ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်း     ၄၁ 
     များ     
  ဇယား ၁၃ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ေြမယာပိင်ုဆိုင်သည့်            
     အမ်ိေထာင်စု        ၄၂ 
   ဇယား ၁၄ ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ် င့်ှ ေရသွင်းဧရယိာ    ၄၄ 
  ဇယား ၁၅ အဓိကသီးှံများင့်ှ အထွက်နး်     ၄၅ 
  ဇယား ၁၆ ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျ ိးေရးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ   ၄၅ 
  ဇယား ၁၇ သီးှံထတ်ုလပ်ုမ တုိးေစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ   ၄၆ 
  ဇယား ၁၈ သီးှံထတ်ုလပ်ုမအတွက် ြပဿနာင့်ှ စန်ိေခမများ   ၄၇ 
  ဇယား ၁၉ ေမွးြမေရးှင့်ငါးလပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန   ၄၈ 
  ဇယား၂၀ ေမွးြမေရးက ထတ်ုလပ်ုမတုိးတက်ေစရနအ်တွက်  
    အခင့်ွအလမ်းများ       ၄၉ 
   ဇယား ၂၁ ေမွးြမေရး င့်ှ သားငါးထုတ်လပ်ုမအတွက် ြပဿနာင့်ှ 
      စနိေ်ခ မများ        ၅၁ 
  ဇယား ၂၂ စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များ   
  ဇယား ၂၃ စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စးီပွားေရးလပ်ုငနး်များ  
     အတွက် ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား     ၅၃ 
  ဇယား ၂၄ ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပံုစံင့်ှအချနိက်ာလ   ၅၄ 
  ဇယား ၂၅ ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းအရင်း   ၅၅ 
  ဇယား ၂၆ ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ     ၅၅ 
  ဇယား ၂၇ ကုနစ်ည် င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီှမ  
    အေြခအေန        ၅၆ 



 

 

  ဇယား ၂၈ ေငွေကးလက်လမ်ှးမီှမှင့် ဘဏလ်ပ်ုငနး်    ၅၇ 
  ဇယား၂၉ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် င့်ှ သဘာဝ အရင်းအြမစ်  
    စမံီခန�်ခွဲမအတွက်လက်ရှိ အေလအ့ကျင့် င့်ှ အခက် 
    အခမဲျား        ၅၈ 
 ဇယား ၃၀ မူလတနး်၊ အလယ်တနး်၊အထက်တနး်င့်ှတကသုိလပ်ညာ  
     ပီးစးီမနး်        ၅၉

 ဇယား ၃၁ ေကျာင်းတက်နး်       ၆၀
 ဇယား ၃၂ စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေန     ၆၁ 

 ဇယား ၃၃ ပညာေရး အခက်အခ ဲင့်ှ ြပဿနာများ     ၆၂
 ဇယား ၃၄ အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ      ၆၂ 
 ဇယား ၃၅ လနွခ်ဲ့ေသာ(၁၂)လအတွင်းကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ   ၆၃ 
 ဇယား ၃၆ ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံ င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ   ၆၄
 ဇယား ၃၇ ေသာက်သံုးေရရရှိမ       ၆၅
 ဇယား ၃၈ သန�်ရင်ှးေရးအေြခအေန(အမ်ိသာအမျ ိးအစား)    ၆၆ 
 ဇယား ၃၉ ကျား-မေရးရာ        ၆၇ 
 ဇယား ၄၀ ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန     ၆၈ 
 ဇယား ၄၁ ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရှိမအေြခအေန    ၆၉ 
 ဇယား ၄၂ ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး     ၆၉
 ဇယား ၄၃ သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉ်များ      ၇၀
 ဇယား ၄၄ လပ်စစမီ်းရရှိမ အေြခအေန      ၇၀
 ဇယား ၄၅ ဆက်သွယေ်ရး င့်ှ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ  
    အေြခအေန        ၇၁
 ဇယား ၄၆ ယဉေ်ကျးမှင့်လငူယဖံွ်ဖိးေရး အေြခအေန    ၇၁
 ဇယား ၄၇ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများအား  
    လက်လမ်ှးမီှမ        ၇၂ 
 ဇယား ၄၈ မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန      ၇၃ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

 ဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား      ၇၅ 

ကုိးကားစာရင်း           ၇၆ 

 

 

 

 

 

 



 

 

စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချက်သည် ၂၀၂၂/၂၃ ဘာေရးစှမှ် ၂၀၂၇/၂၈ ခုစှ ် အထိ 

(၅)စှ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့် က်ုပ်တုိေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ လအူများ 

ပါဝင်ေရးဆဲွထားသည့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက် ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမံချက် ြဖစ်ေြမာက်ေရး 

အတွက် လိုအပ်ေသာနည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါမ၊င့်ှေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနအား အထးူပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ 

အချက်အလက်များင့်ှ အ�ကံာဏမ်ျားကိတုက်တက်ကက ပ့ံပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအပ်ုစ ု

အပ်ုချပ်ေရးမှးင့်ှ သက်ဆိုင်ရာဝနထ်မ်းများ ကုိလည်း ေကျးဇးူတင်ရှိပါသည်။ 

  က်ုပ်တုိေကျးရ�ာတွင် က်ုပ်တုိကုိယတ်ိုင် ရပ်ရ�ာလပ်ုငနး်များကုိ စစီဉခ်ျမှတ် ေဆာင်ရ�က် 

ခ့ဲကေသာ်လည်း လူထုအများစနစ်တကျပူးေပါင်း ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့်နည်းလမ်းများှင့် လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများကုိမသိခဲ့ကပါ။လထူကုိုယတုိ်င် စနစတ်ကျပူးေပါင်း ေဆာင်ရ�က် နည်းကိုအသံုးြပ၍ 

က်ုပ်တုိအချင်းချင်း တုိင်ပင်ေဆးွေးွညိင်း အေြဖရာှကရာတွင် ကူညီပ့ံပိုးေပးသည့် အစအီစဉ် 

ေရးဆွဲေရးကမ်းကျင်သူအဖဲွတစဖဲွ်ကုိ မိနယေ်ကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနမှ 

စစီဉေ်ဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤလပ်ုငနး်စဉေ်ကာင့်  က်ုပ်တိုသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ ်

ေရးဆွဲရာတွင် ကိနး်ဂဏနး်င့်ှ သတင်းအချက်အလက်တုိ၏ အေရးပါမကုိ သိရှိုံသာမက 

ေကျးရ�ာအပ်ုစု အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးက့ဲသုိေသာ ကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက် ရရှိိုင်ေသာေနရာ 

များမှလည်း ေကာက်ယရူရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင် ထပ်မံလိုအပ်ေသာ ကိနး်ဂဏနး်၊ အချက်အလက် 

များင့်ှ နည်းပညာပ့ံပုိးမတုိကုိ မိနယအ်ဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရနလ်ိုအပ်ေကာင်းကုိလည်း 

ေကာင်းစာွသိရှိခဲ့ပါသည်။  

  ယခေုရးဆွဲထားေသာ အစအီစဉ်ကုိ ထပ်မံရရှိသည့် ကိနး်ဂဏနး်  အချက်အလက်များ 

ထပ်ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပုိမုိေကာင်းလာမည်မှာေသချာပါသည်။ ဤလပ်ုငနး်သည် ဆက်လက် 

လပ်ုေဆာင်ရမည့် လပ်ုငနး်ြဖစ်ပီး လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်ေနမ တစဝ်က်ခန�်အေရာက်တွင် 

လပ်ုငနး်တုိးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခ   က်အခမဲျားင့်ှ ဦးစားေပးေရ�းချယမ်များင့်ှ လပ်ုငနး် 

အစအီစဉ်များကုိ မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလမဲများ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင် သွားရပါမည်။ 

ဤဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းေဆာင် ရ�က်ုိင်ရန်အတွက် 

ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနတုိ၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးမများ 

ရရိှုိင်မည်ဟု ကု်ပ်တုိေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာင်တွင်လည်း ကု်ပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ 

အားထုတ်မအေြခအေနများကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်ှင့် အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပ့ံပုိးကူညီမများ ရရိှုိင်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း ယံုကည်ပါသည်။ 

 

 



 

 

၂ 

  ဤအစအီစဉ်တွင် အပုိင်း(၂)ပုိင်း ပါရှိပါသည်။အပုိင်း(က)တွင် ဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှ လပ်ုငနး် 

အစအီစဉ်တုိပါဝင်ပါသည်။ အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလပ်ုငနး် အစအီစဉ်များ၊ 

ဘတ်ဂျက်င့်ှေငွေကးဆိုင်ရာရရိှိုင်မည့် လမ်းေကာင်းင့်ှ လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်မ အဆင့်ဆင့်တုိကုိ 

အဓိကေဖာ်ြပထားပါသည်။အပုိင်း(ခ)သည် စီမံကိန်းဆုိင်ရာအချက်အလက်၊ အေကာင်းအရာများြဖစ်ပီး 

အဆုိြပစမံီကိနး် လုပ်ငနး်များ၏အေသးစတ်ိ အချက် အလက်များပါဝင်ပါသည်။  

          

 

 

                                                                                                  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

          အတ်ုပံုေကျးရ�ာ 

          ြမနေ်အာင်မိနယ် 

 

 

 

 

 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၂ ခုစှ ်    ဩဂတ်ုလ        ရက် 



 

 

        အတ်ုပံုေကျးရ�ာ ရာသီခင်ွဇယားြပေြမပံု၊ ြမနေ်အာင်မိနယ်



 

 

အတ်ုပံု ေကျးရ�ာ တည်ေနရာြပေြမပံု၊ ြမနေ်အာင်မိနယ် 



 

 

၅ 

အပုိင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရ ဗျဟာင့်ှလပ်ုငနး်အစအီစဉ် 

၁  နဒိါနး် 

၁.၁ ရည်ရ�ယခ်ျက် 

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်သည် အစုိးရဌာနများ၊ ြပည်တွင်း/ြပည်ပအဖဲွအစည်းများ၏ 
ိုင်ငံအတွင်းေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပီးေသာ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး် အေတွအ�ကံများကုိ ေလလ့ာသံုးသပ်ပးီ 
တစ်ိုင်ငံလုံး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကိနး်များ ေရးဆွဲအေကာင်ထည်ေဖာ်မည့် အစအီစဉ်သစ် 
ြဖစေ်ကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

  က်ုပ်တုိ၏ပထမဦးဆုံးေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်ကုိ ိုင်ငံေတာ်၏ အကူအညီြဖင့် 
ေရးဆွဲရာတွင် ေကျးရ�ာလကုိူယတုိ်င်တက်ကစာွပါဝင်၍ ေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ ယခင်က ဖံွဖိးေရး 
အစအီစဉ် ေရးဆဲွေရး အေတွအ�ကံမရှိခဲ့ပါ။ ဤအစအီစဉ ် ေရးဆွဲပီးေနာက် ေကျးရ�ာ၏ 
ဖံွဖိးဆိုင်ရာကိနး်ဂဏနး်၊ သတင်းအချက်အလက်များ ြပစရုန ် အေရးကီးပံုကုိ အေလးထား 
မိလာကပါသည်။ ထိုအြပင် ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမးုံး၊ ဌာနဆိုင်ရာများ စသည်တုိထမှံ 
လိုအပ်ေသာကိနး်ဂဏနး်၊ သတင်းအချက်အလက်များရယရူန်င့်ှ က်ုပ်တုိ၏ ေကျးရ�ာစမံီကိန်း 
အေကာင်ထည်ေဖာ်ရန် လိုအပ်ေသာနည်းပညာများရရှိရန် အေရးကီးေကာင်းကုိပါ သတြိပမိ 
ပါသည်။ 

  ဤအစအီစဉ်တွင်ေကျးရ�ာ၏ လက်ရှိလမူစးီပွားေရးင့်ှ ဖံွဖိးေရးအေြခအေနများ၊ 
�ကံေတွေနရေသာ ြပဿနာများ၊ ထိုြပဿနာများြဖစရ်သည့် အရင်းခအံချက်များ၊ ဖံွဖိးေရးကုိ 
အပ့ံအပုိးြဖစေ်စေသာအချက်များှင့် အဟန�်အတားြဖစေ်စေသာအချက်များ၊ (၅)စှတ်ာ 
ကာလအပီးတွင် ရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�က်လိုသည့် ရည်မှနး်ချက်များ၊ ထိုရည်မှနး်ချက်များ ရရိှရန ်
က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာအေနင့်ှ ေဆာင်ရ�က်မည့် နည်းဗျဟာများ၊ စမံီချက်များကုိ ရင်ှးရင်ှးလင်းလင်း 
ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ထိုြပင် ဦးစားေပးလပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်ရန် လိုအပ်ေသာအရာများင့်ှ 
ေငွေကးရရှိိုင်မည့် လမ်းေကာင်းများကုိလည်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။  

  က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်များြဖစေ်သာ အစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွ 
အစည်းများ၊ အရပ်ဖက်လူမေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ပုဂလကိက၊ ဘဏမ်ျား၊ စာေပပညာ ရင်ှများ၊ 
သတင်းှင့် ြပည်သူ�ဆက်သွယေ်ရး အဖဲွအစည်းများ၏ အာုံစိုက်မကုိ ရေစပီး ေကျးရ�ာ 
ဖံွဖိးေရးင့်ှပတ်သက်သူ မှနသ်မတုိသည် ဤအစအီစဉ ်မှတ်တမ်း၏ အသံုးဝင်မများကို သိရှိေစရန ်
ေမာ်လင့်ပါသည်။  

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအဖဲွများအတွက်အသံုးဝင်မ                
က်ုပ်တုိ၏ေကျးရ�ာအဆင့် အားထတ်ုမများအတွက် မူဝါဒှင့်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ အကူအညီများကို 
စစုည်းေဆာင်ရ�က် ေပးိုင်ရန ် ဤဖံွဖိးေရးစမံီချက်ကုိ  မိနယအ်ဆင့်၊ ြပည်နယ်င့်ှ တုိင်းအဆင့်၊ 
ြပည်ေထာင်စအုဆင့်     အစိုးရအဖဲွအစည်များအား တင်ြပမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 

 



 

 

၆ 

  ပုဂလကိကအဖဲွများအတွက် အသံုးဝင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာလထူ၏ု လိုလားချက်င့်ှ 
၎င်းတို၏စးီပွားေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ ချတ်ိဆက်မဖံွဖိးလာေစရန ် ဗျဟာေြမာက်ေဆာင်ရ�က်  
လာိုင်မည် ြဖစသ်ည်။  

  အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖဲွအစည်းများ(NGOs)၊ အရပ်ဖက်လမူအဖဲွအစည်းများ (CSOs) 
င့်ှအလှရင်ှအဖဲွအစည်းများသည် ေကျးရ�ာလထူ၏ု အမှနတ်ကယလ်ိုအပ်ချက်များှင့် ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�က်ရမည့် လပ်ုငနး်များအား ပုိမုိသိရှိလာိုင်မည်ြဖစသ်ည်။  

  ဘဏ်လုပ်ငန်းရှင်များှင့် အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ေကျးလက်ေဒသရှိ 
ေငွေကးဆိုင်ရာ လုိအပ်ချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ ပုိမုိသိရှိလာိုင်မည် ြဖစသ်ည်။  

  နည်းပညာ အေထာက်အပ့ံေပးမည့် အဖဲွအစည်းများှင့် တကသုိလ်များအေနြဖင့် 
ကနေ်တာ်တုိေကျးရ�ာင့်ှ ေကျးလက်လထူ၏ု တိကျေသာ လိုအပ်ချက်များအား သိရှိလာြခင်း 
ေကာင့် ကနေ်တာ်တုိ ေကျးရ�ာင့်ှဆိုင်ေသာ ၎င်းတုိ၏သုေတသနလပ်ုငနး်များကုိ စစီဉေ်ဆာင်ရ�က် 
လာိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 

  မီဒီယာများ၊ ြပန်ကားဆက်သွယေ်ရးှင့်ြပည်သူ�အေရး ရပ်တည်မေပးသည့် အဖဲွအစည်း 
များအေနြဖင့် ယုံကည်ရေလာက်သည့် သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရရိှုိင်မည်။ 

ိုင်ငံတကာဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်များြဖစသ်ည့် ကုလသမဂအဖဲွအစည်းများ၊ ုိင်ငံတကာ 
ေငွေကးဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများ (ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်)၊ ုိင်ငံတကာ အစုိးရမဟုတ် 
ေသာအဖဲွအစည်းများှင့် အလှရှင်အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် ၎င်းတုိအချင်းချင်း ေပါင်းစည်း 
ေဆာင်ရ�က်မ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်များကုိ မိနယ်အဆင့်တွင် ေပါင်းစပ် 
ညိင်းစစီဉမ်များ ြပလာိုင်ပါမည်။  

၁.၂ စမံီကိနး်၏လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ   

  ယခင်ကဖံွဖိးေရးအစအီစဉေ်ရးဆွဲရာတွင် အချနိက်ာလတစခ်အုတွင်း က်ုပ်တုိကုိယတုိ်င် 
တတ်ုိင်ေသာေငွေကး၊ အစုိးရှင့်အြခားအဖဲွအစည်းများထံမှရုိင်မည့်အကူအညီများကုိ အေြခခံကာ 
ဦးစားေပးစီမံကိနး်များ ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ ယခအုခါ ယင်းသုိ မဟုတ်ဘဲ ကျယ်ြပန�်သည့် ဖံွဖိးေရး 
အြမင်ြဖင့် ေရးဆွဲထားပါသည်။ 

  လထူဦုးေဆာင်ပါဝင်သည့် လပ်ုကုိင်နည်း  ြဖစေ်သာေကာင့်  လတုိူင်းပါဝင်ခွင့်ရရှိပီး အြမင် 
ရင်ှးလင်းမြဖစပ်ါသည်။ဖံွဖိးမြဖစစ်ဉတွ်င် လထူကုိုအဓိကေနရာတွင် ထားရှိြခင်း ဤသုိြဖင့် 
လပ်ုငနး်များကုိ လထူပုါဝင်၍ စစုည်းြခင်း၊ ဦးစားေပးေရ�းချယ ် ေဆာင်ရ�က်ြခင်းအားြဖင့် 
ေကျးရ�ာလထူ၏ု ဖံွဖိးမကုိတိတိကျကျ ပ့ံပုိးေပးရာေရာက်ပါသည်။ 

  က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်  ပစည်းအခက်အခ၊ဲ 
ေငွေကးအခက်အခ၊ဲ နည်းပညာအခက်အခမဲျားရှိိုင်ပါသည်။  သုိြဖစ၍် လက်ေတွအေကာင်အထည် 

 

 

 



 

 

၇ 

ေဖာ်ရာတွင် က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး လုိအပ်ချက်များအား အများဆံုးှင့် အထိေရာက်ဆံုး 
ြဖည့်ဆည်းုိင်မည့် စမံီကိန်းများကို ဦးစားေပး ေရ�းချယေ်ဆာင်ရ�က်ပါမည်။ က်ုပ်တုိ၏ စမ်ွးရည်င့်ှ 
လိုအပ်ေသာ အရင်းအှီးများ ြပည့်စုံမေပမူတည်၍ ေနာင်တွင် တြဖည်းြဖည်းတိးုချဲ 
ေဆာင်ရ�က်သွားမည့် အစအီစဉ်မျ ိး ြဖစပ်ါသည်။ 

၂။ ပထဝီအေနအထားှင့် သဘာဝသယဇံာတအရင်းအြမစမ်ျား 

(က) တည်ေနရာှင့်ပထဝီအေနအထား 

 အတ်ုပံုေကျးရ�ာသည် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ြမနေ်အာင်မိနယ၊်  လက်ပံကွင်း 
ေကျးရ�ာ အပ်ုစ၊ု အုတ်ပံုေကျးရ�ာြဖစပ်ါသည်။ြမနေ်အာင်မိနယ၏် အေရှေတာင် ဘက်တွင် 
တည်ရှိပါ သည်။ ရ�ာသစ်ေကျးရ�ာသည် ဟသာတ-ြမနေ်အာင် ကားလမ်းေဘး တွင်ရှိေသာ 
ေြမြပန�ေ်ဒသ ြဖစပ်ါသည်။ေကျးရ�ာ၏အဓိကအသက်ေမွး ဝမ်းေကျာင်း လပ်ုငနး် 
များမှာစိုက်ပျ ိးေရးလပ်ုငနး် ြဖစပ်ါသည်။ ေတာင်ယာေြမများသည် ေြမပဲင့်ှ ပဲ ဟင်းသီး ဟင်း 
ရ�က်စိုက်ပျ ိးရနအ်တွက် အဓိက အားထားရာ ြဖစပ်ါသည်။ 

(ခ) ရာသီဥတုင့်ှသဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

  ေကျးရ�ာသည် စှစ်ဉမုိ်းေရချနိလ်က်မ (၅၀)ခန�် ရရိှပီး၊ သဘာဝေပါက်ပင်များ မှာ 
ကုကိလ၊် ဝါး၊ သရက်စသည့် သဘာဝေပါက်ပင်များ အေလက့ျေပါက်ေရာက်ရာ ေဒသလည်း 
ြဖစပ်ါသည်။ ေြမပဲသီးှံ စိုက်ပျ ိးိုင်ေသာ ကုိင်း(၁၁၁) ဧကရှိပီး၊ ၎င်း လယ်ေြမများ ေပတင်ွ 
မတ်ပဲ သီးထပ်စိုက်ပျ ိးသည့် ဧကမှာ(၁၅၀)ဧကရှိပါသည်။  

၃။ ေကျးရ�ာလမူဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအေြခအေန 

 (က) လဦူးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

  အမ်ိေထာင်စေုပါင်း (၉၄) စုင့်ှ ကျား(၁၆၉)၊ မ(၁၆၁) ဦးြဖင့် လဦူးေရေပါင်း 
(၃၃၀)ဦးရှိကာ တစအ်မ်ိေထာင်လင် ပျမ်းမ(၃)ဦးနး်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်၏ တစအ်မ်ိေထာင် 
ပျမ်းမနး် (၅) ဦးထက် ေလျာ့နည်းေနပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ဗမာလူမျ ိးများေနထုိင်ကပီး၊ 
အလုပ်လုပ်ုိင်ေသာအရ�ယ်သည် ေကျးရ�ာရိှ လူဦးေရအားလံုး၏(၈၀%)ရိှပီး၊ အမျ ိးသမီးမှာ 
အမျ ိးသားအေရအတွက် ှင့်တန်းတူရိှပီး အမျ ိးသမီးများ လပ်ုကုိင်ိုင်သည့် အလပ်ုများကုိပါ 
ထည့်သွင်း စဉ်းစားပီး အလပ်ုအကုိင်များ ဖနတီ်းေပးိုင်ပါက လ�ူစွမ်းအား အရင်းအြမစကုိ် 
ထေိရာက်စာွ အသံုးချိုင်ပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအတွက် ပုိမုိအေထာက်အကူ 
ြပေစိုင်ပါသည်။ 

 (ခ)   စးီပွားေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆိုင်မင့်ှ မမတမ 

 အဓိကဝင်ေငွလပ်ုငနး်သည် လယယ်ာစိုက်ပျ ိးေရးြဖစ်ပီး တစရ်�ာလုံး၏ ဝင်ေငွ 
အေနအထားမှာ ေယဘူယျအားြဖင့် နမ့်ိကျပါသည်။ ဆင်းရခဲျမ်းသာ အဆင့်သတ်မှတ် မတွင်  

 

 



 

 

၈ 

အမ်ိေထာင်စအုားလုံး၏ (၄%)ခန�်သာဥစာဓနြပည့်စုံပီး (၆၅%)ခန�်မှာအသင့် အတင့်ေချာင် 
လည်ကာ(၄၈%)ခန�်မှာ ဆင်းရဲကပါသည်။ေကျးရ�ာတွင်ကုိယပိ်င်ုစိုက်ပျ ိးေရးှင့် အေရာင်းအ 
ဝယလ်ပ်ုငနး်လပ်ုကိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု(၅၀)စ၊ု ကုိယပုိ်င်စိုက်ပျ ိးေရးအနည်းငယ ် လပ်ုကုိင် 
သည့် မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၀)စ၊ုပညာေရးဝနထ်မ်းအမ်ိေထာင်စု(၅)စုင့်ှ 
ေကျးရ�ာရှိ အမ်ိေထာင်စ၏ု (၂၂%) သည် ေြမမ့ဲယာမ့ဲများြဖစ်ပီး ဆင်းရေဲသာ အဆင့်များတွင် 
ရှိေနပီး လမူျားစလုည်း ြဖစပ်ါသည်။ 

 (ဂ) ဆင်းရဲမ်ွးပါးမှင့် ထခိိုက်လယွမ် 

 ေကျးရ�ာတွင် ေြမမ့ဲယာမ့ဲ အမ်ိေထာင်စု အေရအတွက်မှာ ေလးပံုသံုးပံုခန�် 
ရှိေသာ်လည်း ရာသီအလိုက် စိုက်ပျ ိးေရးလပ်ုငနး်များတွင် အဓိက ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင် ကပီး 
ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငနး်၊ လက်လေီဈးေရာင်း၊ ေခါင်းရ�က်ဗျက်ထိုးလပ်ုငန်း 
စသည်တုိတွင်လည်း လပ်ုကုိင်ကသည်။ ေကျးရ�ာမှ ဆင်းရဲင့်ှ အလွနဆ်င်းရေဲသာ 
အမ်ိေထာင်စု များ၏ (၁၀%) ြဖစေ်သာ အမ်ိေထာင်စကုို ေလလ့ာဆနး်စစမ်အရ 
ယင်းတုိ၏(၂၀%)ခန်�မှာ သူတစပ်ါးထမှံ မေချးငှားဘဲ သံုးလခန�်၊ (၄၀%)ခန်� သူတစပ်ါး ထမှံ 
မေချးငှားဘဲ (၃) လမှ (၅) လခန�်င့်ှ (၄၀%)ခန�်မှာ သူတစပ်ါးထမှံမေချးငှားဘဲ (၆) လ မှ 
(၁၂)လအထိ နပ်မှနေ်အာင် စားသံုးိုင်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ အေကး တင်ရှိမတွင် 
ေတွဆုံခဲ့ေသာ အိမ်ေထာင်စအုားလုံးသည် အေကးေငွ (၁၀၀၀၀ဝိ/-) ကျပ်မှ (၅၀၀၀၀ဝိ/-) 
ကျပ်အထ ိ တင်ရှိေနကသည်။ ေချးေငွအများစုကုိ ြမနမ်ာ့လယယ်ာဖံွဖိးေရးဘဏ၊် 
ေကျးရ�ာသမဝါယမ အသင်းမှ ေချးယရူရှိကသည်။ ေချးေငွများကုိ အသံုးြပပံုမှာ စားသံုးရန၊် 
ရင်းှီးြမပ်ှံရန်င့်ှ ကျန်းမာေရးကိစရပ်များ အတွက် အဓိကသံုးစွဲကပီး ဝင်ေငွရ 
အလပ်ုအကုိင်များ၊ ပညာေရး တုိအတွက် ဒုတိယ အေနအထားတွင် သံုးစွဲကသည်။ 
ေကျးရ�ာတွင် ထိခိုက်လွယေ်သာ အမ်ိေထာင်စ ု များမှာ မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မနည်းသူ 
သက်ကီးရ�ယအ်ို များမရှိေကာင်း ေတွရှိ ရပါသည်။ ထခိိုက်သက်ေရာက်မ အမျ ိးအစားတင်ွ 
သစေ်တာြပနး်တီးမ အသင့်အတင့် ေတွရှိရပီး ကျနအ်မျ ိးအစားများကုိ 
နမ့်ိသည့်အေနအထားတွင် ေတွရှိရသည်။ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခရံိုင်သည့် သူများအတွက် 
အပ်ုစလုိုက် ခွဲြခားသတ်မှတ်ရာ တွင်လည်း ထခိိုက်သက်ေရာက်မ ြမင့်မားေကာင်း 
ေတွရသည်။  

(ဃ) ပညာေရးင့်ှ ကမ်းကျင်မများ 

 ေကျးရ�ာရှိ မူလတနး်ေကျာင်းမရှိပါ။ 

  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင်ယူိုင်ခင့်ွနည်းပါးြခင်းေကာင့် ကမ်းကျင် လပ်ုသား   

          နည်း ပါး၍  အြခားေနရာများသုိ ဝင်ေငွနမ့်ိအလပ်ုများကုိသာ သွားေရာက် လပ်ုကုိင်ရပါသည်။   

          ရပ်ရ�ာရှိမိိုးဖလာ လယယ်ာလပ်ုငနး်ခင်ွရှိေသာ်လည်း ရာသီအချနိ် ရာသီအချန်ိ ကာလ  

           ကန�်သန�်ြဖင့်သာ ဝင်ေငွနိမ့်ပါးစာွ လပ်ုကုိင်ရ၍ အလုပ်စဉဆ်က် မြပတ်ေရးအတွက် စက်ုံ၊  

 



 

 

                     ၉ 

     အလုပ်ုံလပ်ုငနး်ခွင်တွက်ကမ်းကျင်ေသာအလပ်ုသမား၏များြဖစေ်စရန် အသက်ေမွး 

             ဝမ်းေကျာင်းပညာသင်တနး်များချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်ေပးိုင်ပါကများစာွအဆင်ေြပ   

              ိုင်ပါသည်။ 

(င) ကျနး်မာေရးှင့် အာဟာရ 

 ေကျးရ�ာသည် လက်ပံကွင်းတုိက်နယေ်ဆးုံှင့် (၂) မုိင်ခန�၊် ေကျးရ�ာအပ်ုစု ေကျး 
လက်  ေဆးေပးခနး်င့်ှ (၁) မုိင်ခန�် ကွာေဝး၍ ြမနေ်အာင်မိနယ် ေဆးုံင့်ှ (၁၀) မုိင်ေကျာ် 
ကွာေဝးပါသည်။ အုပ်စေုကျးလက်သားဖွားဆရာမ (၂) ဦးရှိပီး ကျနး်မာေရး 
ေစာင့်ေရာှက်မများ အားလံုး ပံုမှနြ်ပလပ်ုေပးလက် ရှိပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် ေသွးတုိးေရာဂါ ြဖစပွ်ားမ ြမင့်မားေကာင်း ေတွရှိရပီး၊ ဝမ်းပျက် 
ဝမ်းေလာေရာဂါ၊ ေသွးလနွတု်ပ်ေကွး၊ ဆးီချ ိ၊ အာဟာရချ ိတ့ဲမ ေရာဂါှင့် 
အြခားကူးစက်ေရာဂါများ ြဖစပွ်ားမ နည်းပါးေကာင်းေတွရပါသည်။ ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ 
အသက်ရှလမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ၊ HIV ၊တီဘီေရာဂါင့်ှ အသည်းေရာင်(ဘီ၊စ)ီ 
ေရာဂါများ ြဖစပွ်ားမ မရှိေကာင်း ေတွရပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း 
ကာကွယေ်ဆး ထိုးှံမများ ပံုမှနြ်ပလပ်ုလက်ရှိပါသည်။ 

(စ) ကျား-မဆိုင်ရာဆက်ယွမ် 

 ကျား - မ ဆိုင်ရာအခင့်ွအေရးြဖင့် ေကျးရ�ာတွင် တနး်တူရရှိပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိး 
ေရးလုပ်ငန်းများတွင် တက်ညီလက်ညီ လုပ်ေဆာင်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာရိှတန်ေဆာင် တုိင် မီးထနွး်ပဲွ၊  
သီတင်းကတ်မီးထနွး်ပဲွ၊  သကန်ပဲွေတာ် စသည့် ပဲွေတာ်များ ကျင်းပြခင်း၊    ေကျးရ�ာရိှ 
ဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာင်း ဆရာေတာ်၏ ဦးေဆာင်မင့်ှ ေဂါပကအဖဲွများ ေပါင်းစပ်၍ 
တရားစခနး်ပဲွများ    ကျင်းပကပါသည်။   လယ်ယာလပ်ုငနး်ခင်ွတွင် အမျ ိးသားများသည်  

           အမျ ိးသမီးများထက် လပ်ုအားခတနး်တူ ရရိှကပါသည်။   ေဒသ အတွင်း   အပ်ုချပ်ေရးင့်ှ          

           စီမံခန်�ခဲွမကိစရပ်များတွင်    အမျ ိးသမီးများ အခန်းက နည်းပါးေသးေကာင်း ေတွရ ပါသည်။           

           မူလတနး်ေကျာင်း ပညာေရးမှ တကသုိလ် ပညာေရးအထ ိကျား၊ မတနး်တူ အခင့်ွအေရး   

           ရှိပါသည်။ 

၄။ ကအသီးသီး၏လက်ရိှဖံွဖိးမအေြခအေနများ(က)  ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာစမံီအပ်ုချပ်မ 

 ေကျးရ�ာတွင် ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး် အများစုင့်ှဆိုင်ေသာ သာေရး၊ နာေရးကိစ များတင်ွ 
ဝုိင်းဝနး်ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ ဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာင်း ေဂါပကအဖဲွ၊ စာသင်ေကျာင်း၊ 
မိဘဆရာအသင်းအဖဲွ၊ လငူယအ်ဖဲွ၊ အမျ ိးသမီးအဖဲွ၊ ပရဟိတအဖဲွ ြဖစပ်ါသည်။ 
ေကျးရ�ာသည် မိှင့်ကွာေဝးေသာေကာင့် ေရွာသီတွင် မီးေဘးကိတင် ကာကွယေ်ရး၊ 
မီးအသံုးြပနည်းစနစမ်ျား ေကာင်းစာွနားမလည်ေသာေကာင့် မီးေဘးအရာယ ်
ကျေရာက်ပါက ပျက်စးီဆုံးံးမ ြဖစေ်ပတတ်ပါသည်။ မိနယ် မီးသတ်ဦးစးီဌာန၊ 
ြပင်ပအဖဲွအစည်း၊ အြခားေသာ ဌာနဆိုင်ရာများင့်ှ ချတ်ိဆက်၍ မီးေဘးကိတင်  



 

 

     ၁၀ 

ကာကွယေ်ရး သပ်ုြပေဟာေြပာပဲွများ ြပလပ်ုေပးြခင်းြဖင့် မီးေဘးအရာယ် 
ကျေရာက်မများမှ ကာကွယ်ိုင်မည် ြဖစပ်ါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် သာေရး၊ နာေရး၊ လမူေရး 
ကိစကးီငယရ်ှိလင်  ဝုိင်းဝနး်ေဆာင်ရ�က်ေသာ   အေလ့ အကျင့်ေကာင်းရှိပါသည်။ 
စမ်းေကျးရ�ာအား   �ခံငံုသံုးသပ်ရလင် လမူေရးကိစ ကီးငယေ်ဆာင်ရ�က်လင် အားေကာင်း 
ကပီး   ဖံွဖိးေရးကုိစမံီကိနး်ချ၍ ေရရှည် ေဆာင်ရ�က်ိုင်မည့် အဖဲွအစည်းစနစ ်မရှိေသးပါ။ 

 (ခ) သီးှံသားငါးထတ်ုလပ်ုေရးက 

 အတ်ုပံုေကျးရ�ာတွင် မုိးစပါးင့်ှ ပဲအမျ ိးမျ ိးတိုကုိ အဓိက စိုက်ပျ ိးကသည်။ 
စိုက်ဧကအြဖစ် ဧက(၂၄၄) ဧကရှိပီး၊ တစဧ်ကလင် မုိးစပါးပျမ်းမ (၄၀) တင်းခန�်၊ 
လယေ်ြမေပတွင် သီးထက်သီးှံ မတ်ပဲစိုက်ဧက(၁၅၀) ဧကရှိ၍ တစဧ်ကလင်ပျမ်းမ 
မတ်ပဲ(၁၅)တင်းခန�်င့်ှ ထက်ွရှိပါသည်။ 

 စိုက်ပျ ိးေရးဦးစးီဌာနမှ နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ အသင့်အတင့် ရရိှိုင်ပီး 
စိုက်ပျ ိးေရးပစည်းကုမဏီများမှ ေတာင်သူများအတွက် ဝနေ်ဆာင်မများ အသင့် 
အတင့်ေပးပါသည်။  ေတာင်သူအများစုသည်   လပ်ုငနး်ခင်ွတွင်  အလပ်ုသမားရှားပါး မင့်ှ 
ြပည့်စုံလုံေလာက်ေသာ လပ်ုအားခမေပးိုင်ြခင်း ြပဿနာများ၊ ကုန်ကျစရတ်ိ 
ြမင့်မားမတုိှင့် ရင်ဆိုင်ေနရပါသည်။ေကျးရ�ာတွင် ေဒသထက်ွမျ ိးရင်းြဖစေ်သာ ဝက်၊ ဘဲ၊ 
ကက် တုိကုိသာ ေမွးြမကပါသည်။ ရာသီအလိုက် ြဖစတ်တ်ေသာ ေရာဂါများ ေကာင့် 
ေသဆုံးပျက်စးီမများရှိပါသည်။ နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မကုိ မိနယေ်မွး/ကု ဦးစးီဌာနတုိမှ 
ရရိှိုင်ေသာ်လည်း ဝနထ်မ်းအင်အားမလုံေလာက်မတုိေကာင့် လမ်း�ခံေဆာင်ရ�က် 

 ေပးိုင်မအားနည်းသည်။ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းပုိင်းဆိုင်ရာ အဟန�် အတားများအေနြဖင့် 
ေမွးြမေရးလပ်ုငနး် တည်ေထာင်တုိးချဲမရရှိရန ်ေချးေငွကုိ အလွယတ်ကူ မရရှိိုင်ေချ။ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များ 

 ေကျးရ�ာတွင် အမ်ိတွင်းထုတ်ကုနလ်ပ်ုငနး် မရှိပါ။ အြခားဝင်ေငွရ လပ်ုငနး် များမှာ 
ေန�စားအလပ်ုများ၊ ေခါင်းရ�က်ဗျက်ထိုး၊ ေဈးေရာင်းြခင်းင့်ှ အစိုးရဝနထ်မ်း လပ်ုငနး်များ 
ြဖစ်ကပါသည်။ အြခားလပ်ုငနး်အများစမှုာ ရာသီဥတုင့်ှ အမျ ိးအစား အလိုက် 
တွက်ေြခကုိက်မ နည်းပါးမ အေနအထားတွင် ရှိသည်။ လက်လပ်ုလက်စား လပ်ုငနး်များမှာ 
စိုက်ပျ ိးရာသတွီင်သာ အလပ်ုအကုိင်များပီး ကျနအ်ချနိမ်ျားတွင် အလပ်ုအကုိင်င့်ှ 
ဝင်ေငွမမှနြ်ခင်းေကာင့် တွက်ေြခကိုက်မ နည်းပါးပါသည်။ ေကျးရ�ာ တွင် 
အလပ်ုလပ်ုကုိင်ေနေသာ လဦူးေရ များြပားြခင်းသည် ေကျးရ�ာ၏ အလားအလာ ေကာင်း 
တစရ်ပ်ြဖစသ်ည်။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း သင်တနး်များအား တက်ေရာက် ိုင်မ 
နည်းပါးပါသည်။ 

  (ဃ) သဘာဝပါတ်ဝနး်ကျင်င့်ှသယဇံာတစမံီခန�်ခွဲမ 

 ေကျးရ�ာတွင် စပါးင့်ှ အြခားသီးှံစိုက်ခင်းများတွင် ပုိးသတ်ေဆးင့်ှ ဓါတု 
ဓာတ်ေြမသဇာ သံုးစွဲမများြပားသြဖင့် ေြမဆလီာအရည်အေသွး ကျဆင်းေနပါသည်။ 
ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဘက်စုံစမံီခန�်ခွဲမတွင် ပလတ်စတစ ်အတ်ိခွံ၊ ပုလင်းခွံ၊ ဘူးခွံ၊  



 

 

     ၁၁ 

ေကာ်င့်ှ ဆက်စပ်ေသာ ပစည်းများအား စနစတ်ကျ မစနွ�်ပစ်ကသြဖင့် သဘာဝ 
ပတ်ဝနး်ကျင်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေရးလပ်ုငနး်များ ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�က်ေပးသင့် သည်။ 

   

(င)  ဘဏ်င့်ှေငွေကးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ 

 ေကျးရ�ာမှ ေတာင်သူလယသ်မားများသည် ြမနမ်ာ့လယယ်ာဖံွဖိးေရးဘဏမှ် 
ထတ်ုေချးေပးေသာ ေချးေငွကုိ တစလ်အတုိးနး် (၀.၈၀) ကျပ်တုိးနး်၊ ၁ ဧက(၁၅၀၀၀ဝိ/-) 
ကျပ်နး်ြဖင့် အများဆုံး(၁၀) ဧကအတွက် ေချးယူိုင်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာသား 
အများစသုည် ေချးေငွကုိ အဓိကအားြဖင့် ရကိာ၊ ဝင်ေငွရ လပ်ုငနး်၊ ကျနး်မာေရး၊ 
ပညာေရးဆိုင်ရာကိစရပ်များအတွက် ေချးယူကပီး ေကျးရ�ာတွင် ေချးေငွလိုအပ်ေကာင်း 
ေတွရှိရပါသည်။ ဆင်းရ၊ဲ အလွနဆ်င်းရေဲသာ အမ်ိေထာင်စ ု များ၏ အေကးတင်ရှိမကုိ 
ေလလ့ာဆနး်စစခ်ျက်အရ အေကးတင်ေငွ ပမာဏသည် (၁၀၀၀၀ဝိ/-) ကျပ်မှ (၅၀၀၀၀ဝိ/-) 
ကျပ်အထရိှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(စ)  ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ေရင့်ှပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်းေရး 

 ေကျးရ�ာတွင် မူလတနး်ေကျာင်းေဆာင်မရှိပါ။ 

 ေသာက်သံုးေရအတွက် ေရတွင်း ၊ လက်ှိပ်ေရတံုကင်၊ အဝီစစီက်တပ်တွင်း များရှိ၍ 
ေရရရိှပီး လုံေလာက်မရှိပါသည်။ တစရ်�ာလုံးတွင် အမ်ိသာ (၉၄) လုံးရှိပီး၊ ကွနက်ရစေ်ခ၊ွ 
အတ်ု၊ ဝါးတုိင်ပတ်ြဖင့် လည်းေကာင်း ေဆာက်လပ်ုသံုးစွဲကပါသည်။ 
ကျနး်မာေရးအသိပညာဗဟုသုတများ အားနည်းေကာင်းေတွရှိရပါသည်။  ထိုေကာင့် 
ယင်ေကာင့် ြဖစပွ်ားတတ်ေသာ ေရာဂါြဖစပွ်ားမ ရဖံနရ်ခံါ ြဖစပွ်ားပါသည်။ 
စာသင်ေကျာင်းင့်ှ ဘုနး်ေတာ်ကီး ေကျာင်းများတွင် လုံေလာက် ေသာ အမ်ိသာများ 
စနစတ်ကျ ေဆာက်လပ်ု ထားေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

           (ဆ)  လငူယ်င့်ှ ယဉေ်ကျးမ 

  ေကျးရ�ာတွင် လငူယမ်ျားအတွက် အပနး်ေြဖအနားယူိုင်ေသာ ေနရာသီးသန�် 
မရှိေသာ်လည်း ေကျးရ�ာပုိင် ေဘာလုံးကွင်းရှိပါသည်။ လငူယမ်ျားအေနြဖင့် ဘာသာ  

ေရးပဲွများင့်ှ ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များတွင် တက်ကစာွ ပါဝင်ေဆာင်ရ�က် 
ကပါသည်။ 

(ဇ) အေြခခအံေဆာက်အဦ-လမ်း၊ တံတား၊ လပ်စစစ်မ်ွးအား၊ သတင်းင့်ှ ဆက်သွယ ် 

ေကျးရ�ာရှိ လမ်းအများစုမှာ ေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး၊ ေထာ်လာဂျ ီ၊ ဆိုင်ကယ၊်  
စက်ဘီးများကုိ အသံုးြပသွားလာကပါသည်။ ကုနး်လမ်း  ဆက်သွယေ်ရးအတွက် ဆိုင်ကယ် 
(၇၄) စးီ၊ သံုးဘးီဆိုင်ကယ်(၁)စးီ၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၁)စးီ ၊ စက်ဘီး (၇၅) စးီ၊ လည်ှး(၃၄) စးီတုိြဖင့် 
အသံုးြပလက်ရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် လပ်စစ်မီးင့်ှဆိုလာစနစကုိ် အသံုးြပပါသည်။  

 



 

 

  ၁၂ 

ေကျးရ�ာတွင် မုိဘုိင်းဖုနး် ဆက်သွယေ်ရးကုိ ေဈးကွက်င့်ှ အြခားဝနေ်ဆာင်မ များအတက်ွ 
လက်လမ်ှးမီှအသံုးြပိုင်သည်။ေကျးရ�ာတွင်အင်တာနက်အသံုးြပိုင်မအသင့်အတင့် ေကာင်း 
မွန်ပီး သတင်းအချက်အလက် ချတ်ိဆက်မများအတွက် များစာွအသံုးဝင်ပါသည်။ 

 (စျ) တည်ငိမ်ေအးချမ်းမင့်ှြပည်သူ�လုံ�ခံေရး 

 ေကျးရ�ာတွင် ရာဇဝတ်၊ အမအခင်းြဖစပွ်ားမ နည်းပါးပီး တည်ငိမ်ေအးချမ်း 
မေကာင့် ကုနစ်ည်ကူးသနး်ေရာင်းဝယမ်ကုိ ေချာေမွေစသည်။ ေကျးရ�ာသူ/သား များသည် 
မုိဘုိင်းဖုနး်ဆက်သွယေ်ရးကုိ အသံုးြပိုင်ကပီးလိုအပ်ေသာ သတင်းအရင်းအြမစမ်ျားအ 
တွက်လိုအပ်သလို ဆက်သွယသိ်ရှိိုင်သည်။ေကျးရ�ာတွင် သဘာဝေဘးအရာယေ်လျာ့ပါး 
ေရးအစအီစဉ်  သီးသန�်ေရးဆွဲထားြခင်း မရှိေသးပါ။   ေကျးရ�ာသူ/သားများသည် ရစဲခနး်သုိ 
အလယ်ွတကူချတ်ိဆက်မ များြပလပ်ုိင်ုေသာေကာင့် ေကျးရ�ာအတွင်း ရာဇဝတ်မများနည်း 
ပါးပါသည်။ 

၅၊၊ ဖံွဖိးေရးအတွက် အေထာက်ပ့ံြဖစေ်စမည့် အေြခေနေကာင်းများ၊ အဟန�် အတားင့်ှ 
စနိေ်ခမများ 

 (က) ဖံွဖိးေရး အတွက် အေထာက်ပ့ံြဖစေ်စမည့် အေြခေနများ 

 ေကျးရ�ာတွင် လူဦးေရအားလုံး၏ (၇၀%)မှ အလပ်ုလပ်ုိုင် သည့် အရ�ယမ်ျား 
ြဖစ်ကသည်။ ဘဲွရအေရအတွက် အသင့်အတင့်ရှိပီး ကမ်းကျင်မ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
သင်တနး်များကုိ လငူယမ်ျားအား ေလက့ျင့်သင်ကားေပး ြခင်းြဖင့် လသူားအရင်းအြမစကုိ် 
တုိးတက်ေကာင်းမွနေ်စပါသည်။ ေကျးရ�ာလထူ၏ု ကျနး်မာေရး အေြခအေနမှာ 
ေယဘူယျအားြဖင့် ေကာင်းမွန်ပီး ကျနး်မာေရး ပ့ံပုိးပစည်းများင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မတုိလည်း 
အလယ်ွတကူ လက်လမ်ှးမီှိုင်ကသည်။ ေကျးရ�ာသူ/သားများအေနြဖင့် စိုးရမ်ိရေသာ 
ေဆးဝါးကုသလိုမ အတွက်လည်း အင်ပင်တုိက်နယေ်ဆးုံသုိ သွားေရာက်ေဆးကုသမ 
ခယံူိုင်သည်။ သဘာဝ အရင်းအြမစအ်ေနြဖင့် လယယ်ာေြမများသည် ေြမြပန�်ြဖစ်ပီး 
ေြမဆီသဇာ အသင့်အတင့် ေကာင်းမွနသ်ည်။ ေတာင်သူများသည် လယ်ယာ 
ထက်ွကုနမ်ျားကုိ အလယွတ်ကူ သယယ်ပုိူေဆာင်ိုင်သည်။ မုိးရ�ာသွနး်မမှာ စပါး စိုက်ပျ ိး 
ထတ်ုလပ်ုမအတွက် အေထာက်အကူြဖစပ်ါသည်။ ေကျးရ�ာသည် ဟသာတ-ြမနေ်အာင်-
ဆုံကုနး်လမ်းင့်ှ နးီစပ်ပါသည်။ ဟသာတ၊ ြမနေ်အာင်၊ ပုသိမ်င့်ှ ရန်ကုန်မိများသုိ 
ကားလမ်းြဖင့် ကူးသနး်သာွးလာိုင်သည်။ လမ်းပနး် ဆက်သွယေ်ရး ေကာင်းမွန်သြဖင့် 

ေကျးရ�ာထက်ွကုနမ်ျားကုိ တင်ပုိေရာင်းချ ိင်ုပါသည်။ ေမွးြမေရး ထက်ွကုနမ်ျား 
ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချရနအ်တွက် နည်းပညာ ဆိုင်ရာပ့ံပုိးမများင့်ှ ေဈးကွက်ဖနတီ်းမ များကုိ 
ြပလပ်ုပါက အထူးတုိးတက် လာိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ရာဇဝတ်မများ နည်းသြဖင့် 
တည်ငိမ်ေအးချမ်း မေကာင့် ကုနစ်ည်ကူးသနး်ေရာင်းဝယြ်ခင်းကုိ ေချာေမွေစသည်။ 
ေကျးရ�ာသူ/ သားများသည် မုိဘုိင်းဖုန်းဆက်သွယ်ေရးကုိ အသံုးြပုိင်ကသြဖင့် လုိအပ်ေသာ 
သတင်းအရင်းအြမစ် များအတွက်လိုအပ်သလို ဆက်သွယသိ်ရှိိုင်ပါသည်။ မုိဘုိင်း 
ဖုနး်ဆက်သွယေ်ရးကုိ ေဈးကွက်ှင့် ဝနေ်ဆာင်မလပ်ုငန်းများအတွက် လက်လမ်ှးမ ီ
အသံုးြပိုင် သည်။ 



 

 

     ၁၃ 

 (ခ) အဟန�်အတားှင့် စနိေ်ခမ 

 ေကျးရ�ာတွင် ေြမဆီသဇာ အသင့်အတင့် ေကာင်းမွနသ်ည်မှအပ အြခားသယ ံ
ဇာတအရင်းအြမစမ်ျား ထက်ွရှိြခင်းမရှိေပ။ စိုက်ပျ ိးေြမတုိးချဲိုင်မှင့် ပတ်သက်ပးီ 
ေြမလတ်ွေြမိင်ုးများ ထပ်မံမတုိးချဲိုင်ေသာ်လည်း လက်ရှိေြမေပတွင် ထတ်ုလပ်ု 
တုိးြမင့်ရနေ်ဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ သီးှံများမာှ ရာသီဥတုေဖာက်ြပနပ်ါက ပုိးမားများ 
ကျေရာက်သည့် အရာယကုိ် �ကံေတွရပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် မူလတနး်ေကျာင်း မရှိပါ။ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနမှာ 
လက်ပံကွင်းတုိက်နယတွ်င် ရှိပီး ေဆးဝါး လုံေလာက်မ မရိှသြဖင့် အေရးေပေရာဂါများ 
ြဖစပွ်ားပါက ြမနေ်အာင်မိနယ် ေဆးုံသုိ သွားေရာက်ကုသရသြဖင့် အချနိ်ကာြမင့်မ 
ရှိေပသည်။ 

၆။ ပနး်တုိင်င့်ှ မဟာဗျဟာ 

 (က) ဖံွဖိးေရးပနး်တုိင် 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနမှ အဖဲွင့်ှ တုိင်ပင်ညိင်းပီး လာမည့် 
(၅)စှတ်ာကာလ အတွက်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ပနး်တုိင်များကုိေအာက်ပါအတုိင်း ချမှတ်ထား 
ပါသည်။  

 (က.၁) က်ုပ်တုိေကျးရ�ာလထူသုည် ကုနထ်တ်ုလပ်ုမြမင့်တင်ြခင်း၊ အလုပ် အကုိင် 
အခင့်ွအလမ်းများဖနတီ်းြခင်း၊သက်ေမွးပညာသင်တန်းများရရှိြခင်းမှ ဝင်ေငွ ရှာေဖွိုင်စမ်ွးှင့် 
စးီပွားေရးအေနအထား တုိးတက်ရရှိလာေစရမည်။ 

 (က.၂) က်ုပ်တုိေကျးရ�ာလထူသုည် စာတတ်ေြမာက်မင့်ှ ပုိမုိေကာင်းမွန် ေသာ 
ပညာေရးမှတဆင့် ကေလးငယမ်ျား၏ လသူားဆိုင်ရာ စမ်ွးေဆာင်ရည် နယပ်ယ်ကုိ 
ကျယဝ်နး်လာေစရမည်။ 

 (က.၃) က်ုပ်တုိေကျးရ�ာလထူသုည် သက်ေမွးဝမ်ေကျာင်းင့်ှ စးီပွါးေရးအပ်ုစု 
များဖဲွစည်းပီး ေကျးရ�ာ အေြခြပအဖဲွအစည်းများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်မား 
လာမမှတစဆ်င့် ဖံွဖိးေရး စမံီခန�်ခွဲမ ယရား တုိးတက်လာရမည်။ 

 (က.၄) က်ုပ်တုိေကျးရ�ာရှိ လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ အေြခခအံေဆာက် အဦများ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်ေဆာင်ရ�က်ပီး ေကာင်းမွနေ်သာေစျးကွက်ကီးကုိဖနတီ်း တည်ေဆာက် 
မည်။ 

 (က.၅) က်ုပ်တုိသည် ြဖစေ်ပလာိုင်ေသာ သဘာဝေဘးအရာယ ် ကိတင် 
ကာကွယေ်ရးများကုိ ချမှတ်ပီး ေကျးရ�ာြပည်သူလူထ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိများ ကုိ 
ကာကွယေ်စာင့်ေရာှက်မည်။ 

 (က.၆) က်ုပ်တုိသည် ေခတ်မီလယယ်ာများ ေဖာ်ထတ်ုပီး အေရအေသွးြမင့် 
စိုက်ပျ ိးေရးထတ်ုကုနမ်ျား ထတ်ုလပ်ုမည်။ 

  



 

 

      ၁၄ 

(ခ) အေကာင်အထည်ေဖာ်နည်းဗျဟာ 

 ကု်ပ်တုိသည် အထက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပန်းတုိင် များကုိ 
ေရာက်ရှိရန ်ေအာက်ပါ အေကာင်အထည်ေဖာ်မများကုိ ေဆာင်ရ�က်သွားကမည်။ 

 (ခ.၁) ေကျးရ�ာတွင် အရင်းအှီးေချးေငွ၊ လယ်ယာသံုးစက်ကိရယိာများ 
ကျယြ်ပန�်စာွ အသံုးြပိုင်ေရးင့်ှ နည်းပညာအသံုးချိုင်စမ်ွး ရရိှေရးတုိကို ေဆာင်ရ�က်ပီး 
စိုက်ပျ ိးေရးှင့်ေမွးြမေရးလပ်ုငနး်များကုိတုိးချဲေဆာင်ရ�က်သွားမည်။ အေသးစားေငွေကး 
လပ်ုငနး်င့်ှေချးေငွများအတုိးနး်သက်သာစွာြဖင့် ပုိမုိရရှိေစရန် အတွက် မိနယရ်ှိဘဏမ်ျား၊ 
ပုဂလကိရင်းှီးေငွရရှိိုင်ရာ အြခားေနရာ များင့်ှ ချတ်ိဆက်ေပးမည်။ အရင်းအှီးေငွများ 
ရရိှပါကာ စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရး လပ်ုငနး်များ အတွက် ခွဲေဝချထားေပးမည်။  

  (ခ.၂) က်ုပ်တုိသည် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ သင်တနး်များ တက်ေရာက် 
ိုင်ရန ်သင့်ေတာ်ေသာ သင်တနး်သားများကုိ ေရ�းချယစ်စီဉေ်ပးရမည်။ ထိုသင်တနး် 

 များသည်သင်တနး်သားများအတွက်ကမ်းကျင်မများကုိတုိးပါွးရရှိေစပီးဝင်ေငွရ လပ်ုငန်းများ 
ထေူထာင်တုိးချဲိုင်ရန ်အေထာက်အကူြပေပမည်။ 

  (ခ.၃)ေကျးရ�ာတွင် စခံျနိမီ်ေသာ စာသင်ေကျာင်းှင့် ပရိေဘာဂအသံုးအေဆာင် 
ပစည်များအလုံအေလာက်ရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�က်သွားမည်။ 

   (ခ.၄) ေကျးရ�ာတွင် ရ�ာတွင်းလမ်း၊ ချဉး်ကပ်လမ်းတုိကုိ ေကာင်းမနွေ်အာင ်
ေဆာင်ရ�က်သွားမည်။ ေကျးရ�ာလမူ အဖဲွအစည်းများကိလုည်း ေကျးရ�ာ အေြခြပ 
လပ်ုငနး်များကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်စမံီခန�ခ်ွဲိုင်ရန ် ေခါင်းေဆာင်မ စမ်ွးရည်များ 
ပုိမုိရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�က်ရန ်တုိက်တွန်းအားေပးေဆာင်ရ�က်မည်။ 

၇။ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစမံီကိနး်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် မိနယ်င့်ှ အထက် အဆင့်မှ 
ကူညီေြဖရှင်းရမည့်ကိစများ 

 အစိုးရ၏မူဝါဒင့်ှ လပ်ုငနး်အစအီစဉ်တုိကုိ ရင်းှီးကမ်းဝင်ပီးေသာ အစိုးရဌာန 

           ဆိုင်ရာများင့်ှ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာန၏ နည်းပညာ  အ�ကံေပးအဖဲွ       

           တုိ၏ အ�ကံြပချက်အရ ြပစေုဖာ်ြပထားပါသည်။ ဤအဖဲွအစည်းများ အေနြဖင့် ိုင်ငံ ေတာ်    

           အဆင့်မှသည် ေဒသဆိုင်ရာ အဆင့်၊ ထိုမှတစဆ်င့် က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာအဆင့်ထပ့ံိပုိးမ    

           ေပးိုင်မည့် အစိုးရ ဌာနများှင့် အဖဲွအစည်းများကုိ ရာှေဖွေဖာ်ထတ်ု ေပးိုင်ကပါသည်။ 

 (က) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးရည်မှနး်ချက်ေရးဆွဲြခင်းင့်ှ ပံုမှနစ်စေ်ဆးြခင်း 

 ဤေကျးရ�ာ ဖံွဖိးေရး အစအီစဉ်လပ်ုငနး်အား နည်းပညာအေထာက်အပ့ံများ 
ပ့ံပုိးေပးမသည် အလွနအ်ေရးပါပါသည်။ အနာဂါတ်တွင်လည်း ေရရှည်တည်တ့ံမည့် 
အေထာက်အပ့ံများကုိ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရထမှံ ရရှိမည်ဟု ေမာ်လင့်ပါသည်။ ကနေ်တာ် တုိ 
ေကျးရ�ာသားများကုိယတုိ်င် အားထတ်ုလပ်ုကုိင်ရရှိခဲ့မများကို ြပနလ်ည်စစိစြ်ခင်း၊ ေနာက်ဆုံး 

           အတည်ြပထားသည့် ဖံွဖိးေရး အစီအစဉမ်ျားကုိလည်း သတ်မှတ်ကာလအတုိင်း ပံုမှနစ်စိစ ် 



 

 

    ၁၅ 

သွားိုင်ပါမည်။ အေရးကီးသည့် အချက်မှာဦးစားေပး စမံီချက်များင့်ှ ဘတ်ဂျတ် ပမာဏ 
ပါဝင်သည့် စှပ်ါတ်လည် ဖံွဖိးေရးစမံီချက် ြပင်ဆင် ရနြ်ဖစသ်ည်။ 

(ခ) စိုက်ပျ ိးေြမများထေိရာက်စွာအသံုးချိုင်ေရး 

ေကျးရ�ာတွင် စပါး၊ မတ်ပဲ ရာသီေပသီးှံများ အြဖစ ် စိုက်ပျ ိးပါသည်။ သုိေသာ် 
ယာလပ်ုသား ရာှးပါးလာမင့်ှအတူ ရာသီဥတု ေဖာက်ြပနလ်ာမတိုေကာင့် ယာလပ်ုငနး်ခင်ွ 
အချန်ိမီပီးစးီရန ် အနည်းငယအ်ခက်အခ ဲ ေတွ�ကံရတတ်ေပသည်။ စိုက်ပျ ိးိုင်ေသာ 
ေြမေနရာများရှိပးီ ဝင်ေငွေကာင်းမွနေ်သာ စိုက်ပျ ိးေရးလပ်ုငနး်များ လပ်ုေဆာင်ိုင်ရနန်ည်း 
ပညာင့်ှေစျးကွက်ေဖာ်ေဆာင်ေရးလပ်ုငနး်များကုိသက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာနများင့်ှ ြပည်သူလူ 
ထ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်။ 

 (ဂ) အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ လပ်ုငနး်များဖနတီ်းေပးြခင်း 

  အတ်ုပံုေကျးရ�ာတွင်လူငယ်အချ ိအား၎င်းတိုဘဝ တုိးတက်ရာ အာမခခံျက် ေပးိုင ်
ေသာအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ အတတ်ပညာများ ရရိှေအာင် ချတ်ိဆက် ကူညီ 
ေဆာင်ရ�က်အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ အတတ်ပညာများရရှိေအာင်ချတ်ိဆက်ကူညီ 
ေဆာင်ရ�က်မ များ ြပလပ်ုသင့်သည်။ 

၈။ စီမံကိန်း၊ စီမံချက်များှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မအချန်ိကာလ 

စီမံချက်များသည် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာများကုိ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မများ အြဖစ် 
သေဘာထားနားလည်ုိင်ေစမည့် ေဖာ်ထုတ်ထားချက်များြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် စီမံချက် များသည် 
ငါးှစ်တာစီမံချက်ကာလအတွင်း ချမှတ်ထားေသာ ပန်းတုိင်များသုိ ေရာက်ရိှရန် ပါဝင်ေပးမည့် 
ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်မဆုိင်ရာ အဓိကေသာ့ချက် များြဖစ်သည်။  

(က) ှစ်ပတ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ် 

ေကျးရ�ာလူထုက ငါးှစ်တာစီမခံချက်ကာလအတွက် ြပင်ဆင်ြပစုကသည့် ကာလက 
ေဖာ်ထုတ်၊ ဦးစားေပးတန်းစီခ့ဲကသည့် စီမံချက်များသည် မည်သုိမ ြပည့်စံုမ မရိှုိင်ပါ။ 
ဤသည်မှာ ေကျးရ�ာလူထုသည် ှစ်ှစ်၊ သံုးှစ်တာကာလ စီမံချက်များ အတွက် 
ေမာ်မှန်းေရးဆဲွ ထားုိင်ကေသာ်လည်း ငါးှစ်တာကာလ တစ်ေလာက် လံုးတွင် 
ေနာက်ထပ်ေဆာင်ရ�က်မည့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများကုိလည်း ေဖာ်ထုတ်သွား ကပါမည်။  

သုိပါေသာေကာင့် ေရးဆဲွထားသည့် ငါးှစ်တာစီမံချက်သည် ြပင်းထန်ေသာသဘာဝ 
ေဘးအရာယ်က့ဲသုိထိခုိက်စရာများ  မေပေပါက်ပါက အနည်းှင့်အများ ဆုိသလုိ ေြပာင်းလဲမ 
မရိှုိင်ပဲ ေနာက်ထပ်တုိးလာမည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များသာ ပါဝင် လာုိင်ပါမည်။ ထုိေကာင့် 
ငါးှစ်တာကာလ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက်၏ ဗျဟာေြမာက်မူေဘာင်အတွင်း ှစ်ပတ်လည် 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစီအစဉ်ကုိ ေဆာင်ရ�က်သွား ကပါမည်။ 

  (ခ) ကင့်ှ ရင်းှီးြမပ်ှံမအမျ ိးအစားကုိ အေြခခ၍ံ စမံီချက်ကုိ အပ်ုစခုွဲြခားြခင်း 

                    စမံီချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကုိ စစိစ်စတ်ိြဖာိုင်ရန ် လပ်ုငနး်ရပ် ဆိုင်ရာှင့် 
ရင်းှီးြမပ်ှံမကို အေြခခံပီးအပ်ုစခုွဲသည်။ လပ်ုငနး်ကကုိအေြခခ၍ံ စမံီကိနး်အပ်ုစသုတ 



 

 

၁၆ 

မှတ်ြခင်း(Functional classification)ြဖင့်ဝန်ကီးဌာနများ၊ ဦးစးီဌာနများအတက်ွ 
သက်ဆိုင် ရာလပ်ုငနး်များ အလိုက်ေဆာင်ရ�က်ဖွယ်ရာများ ကုိသိရှိနားလည်ေစိုင်သည်။ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ အမျ ိးအစားကုိ အေြခခ၍ံ အပ်ုစ ု 

သတ်မှတ်ြခင်း (Economic classification)သည် စမံီချက်ကုိ အကဲြဖတ်ရာတွင် 
စးီပွါးေရးအကျ ိးြဖစထ်နွး်မင့်ှ အကျ ိးသက်ေရာက်မဆိုင်ရာ ေငွလုံးေငွရင်း အသံုးစရတ်ိ၊ 
စမ်ွးေဆာင်ရည် ြမင့်တင်ေရး၊ လသူားချင်းဆိုင်ရာ ေထာက်ပ့ံမတုိကုိ ခွဲြခားသိရှိေစရန ်
အေထာက်အကူြပသည်။  

လပ်ုငနး်ကကုိ အေြခခ၍ံ စမံီကိနး်အပ်ုစု သတ်မှတ်ြခင်း (Functional  
classification) ဝန်ကီးဌာနများ၊ ဦးစးီဌာနများက ယင်းတုိ၏ လပ်ုငနး်တာဝန ် များအလိုက် 
ေဖာ်ထတ်ုထားေသာ လပ်ုငနး်က အပုိင်းအြခားများကုိ သိရှိေစ ိုင်သည်။ ရင်းှီးြမပ်ှံမ 
အမျ ိးအစားကုိအေြခခ၍ံ စမံီကိနး်အပ်ုစသုတ်မှတ်ြခင်း (Economic classification) တွင်  

သာမနအ်သံုးစရတ်ိ 

• ေငွလုံးေငွရင်းအသံုးစရတ်ိ၊  
• စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးအသံုးစရတ်ိ 
• လသူားချင်းစာနာမဆိုင်ရာ အေထာက်အပ့ံတုိ ပါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦးစားေပးစမံီချက်များ 

 စမံီချက်များအလိုက် ဦးစားေပးအစအီစဉမ်ျားကုိပးူတဲွပါ ဇယားြဖင့် ေဖာ်ြပ 
ထားပါသည်။ ေကျးရ�ာလထူသုည် စှသ်က်ရာအမှတ်ေပး အဆင့်ခွဲြခင်း စနစ်ြဖင့် 
ရ�ာလုံးကတ်အစည်းအေဝးတွင် စမံီချက်များ ဦးစားေပးအစအီစဉကုိ် ေဖာ်ထတုထ်ား 
ပါသည်။ 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 



 

 

          ၁၇ 

 (ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အချနိက်ာလ 

 ေအာက်ပါဇယားတွင် လပ်ုငနး်စတင်ရန၊် ပီးဆုံးရန ် ခန�်မှနး်ေဖာ်ြပထားသည့် 
ဦးစားေပးစီမံချက်များ၏ အချန်ိဇယားကို ေဖာ်ြပထားသည်။ ဤအစအီစဉကုိ် စှအ်လိုက် 
လိုအပ်သလို ြဖည့်စက်ွြပင်ဆင်ပီး စှပ်တ်လည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး စမံီချက် ေရးဆွဲရာတွင် 
ထည့်သွင်းေပးမည်။ 

၉။  ဘတ်ဂျက်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

  ေအာက်ပါဇယားတွင် ေဖာ်ြပထားေသာ စီမံချက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ပမာဏများသည် 
ရည်န်းနမူနာ (indicative) ကုိးကားရန် ပမာဏသာ ြဖစ်သည်။ အမှန်တကယ် လုိအပ်ေသာ  

 

စဉ် 

 

က 

 

ေဆာင်ရ�က်ရမည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 

ရ 

မှတ် 

ဦးစား 

ေပး 

အဆင့် 

၁ အေဆာက်အဦ ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းေချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်း ၁၀၀ ၁ 

၂ အေဆာက်အဦ ေကျးရ�ာဘက်စံုသံုးခန်းမေဆာက်လုပ်ြခင်း ၇၀ ၂ 

၃ အေဆာက်အဦ တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်း ၆၀ ၃ 

၄ မီးလင်းေရး လပ်စစ်မီးလင်းေရးေဆာင်ရ�က်ြခင်း ၅၅ ၄ 

၅ အေဆာက်အဦ ေကျးရ�ာပုိင်စာကည့်တုိက်တည်ေဆာက်ြခင်း ၅၀ ၅ 

စမံီချက် အ 
ဆင့် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂ ၄ ၂၀၂ ၅ ၂၀၂၆ 

၁ ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းေချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်း ၁ Â     

၂ ေကျးရ�ာဘက်စံုသံုးခန်းမေဆာက်လုပ်ြခင်း ၂  Â    

၃ တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်း ၃   Â   

၄ ေကျးရ�ာမီးလင်းေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ြခင် ၄    Â  

၅ ေကျးရ�ာပုိင်စာကည့်တုိက်တည်ေဆာက်ြခင်း ၅     Â 

 



 

 

          ၁၈ 

ဘတ်ဂျက်ပမာဏ တွက်ချက်ုိင်ရန် အေသးစိတ် ဆက်လက်၍ ေဆာင်ရ�က်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီသည် တချ ိစီမံချက်များကုိ ေရးဆဲွရာတွင် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာ 
အဖဲွအစည်းများှင့် ဝန်ေဆာင်မေပးသည့် လုပ်ငန်းများထံမှ ဘတ်ဂျက်အပါအဝင် စီမံချက် 
ြပစုေရးဆဲွေရး အကူအညီများ ရရိှရန်လည်း လုိအပ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပထားေသာ 
ရည်န်းဘတ်ဂျက်ပမာဏတွင် ေကျးရ�ာလူထု၏ ေငွသားမဟုတ်ေသာ ထည့်ဝင်မများကုိ 
ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်း မရိှပါ။ (ေငွသားမဟုတ်ေသာ ထည့်ဝင်မ၊ ဥပမာ-လုပ်အား၊ သဲ၊ 
ေကျာက်ပစည်းကိရိယာ၊အချန်ိစသည်) 

၁၀။   ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစီအစဉ်များ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉကုိ်ေကျးရ�ာလထူုကဦးေဆာင်အေကာင်ထည်ေဖာ်မည်ြဖစသ်ြဖင့်
လပ်ုငနး်ေအာင်ြမင်ေရးှင့် ရည်မှနး်ချက်များသို ေရာက်ရှိေရးမှာ ေကျးရ�ာတွင် တာဝနရ်ှိပါသည်။ 

 (က) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ၏ အခနး်က 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တွင် ပါဝင်ေသာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကုိ အထိေရာက် ဆံုး    
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် တာဝန်မှာ  ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာလူထု၏  တာဝနြ်ဖစပ်ါသည်။ 
က်ုပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီသည် ေပါင်းစပ်ညိင်းေရးှင့် စမံီခန�်ခွဲေရး 
တာဝနကုိ်အဓိကယူပါမည်။ အဖဲွအစည်းအသီးသီး၊ ေကာ်မတီအသီးသီးအား တာဝနမ်ျား 
ခွဲေဝအပ်င်ှး၍ သက်ဆိုင်ရာစမံီကိနး်များ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန ်ဦးေဆာင်ပါမည်။ ဥပမာ- 

 
 

စဉ် 

 
 

စီမံချက် 

 
 

ရန်ပံု
ေငွ 

(သိန်း) 

ရင်းီှးြမပ်ံှမအရ အုပ်စုသတ်မှတ်ြခင်း(ကျပ်) 
 

သာမန် 
အသံုး 
စရိတ် 

ေငွလံုးေငွရင်းအသံုး 
စရိတ် 

လူသားချင်း 
စာနာမ 
ဆုိင်ရာ 

ေထာက်ပ့ံမ 
ေငွလံုး 
ေငွရင်း 
အသံုး 
စရိတ် 

စွမ်းေဆာင် 
ရည်ြမင့်တင် 

ေရး 

၁ ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းေချာင်း
ေကျာက်ခင်းြခင်း 

   
Â 

  

၂ ေကျးရ�ာဘက်စုံသံုးခန်းမ
ေဆာက်ြခင်း 

   
Â 

  

၃ တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်း    
 

Â 

  

၄ ေကျးရ�ာမီးလင်းေရးလုပ် 
ငန်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

   

Â 

  

၅ ေကျးရ�ာပုိင်စာကည့်တုိက်
တည်ေဆာက်ြခင်း 

   
Â 

  



 

 

၁၉ 

မိဘဆရာအသင်းသည် ေကျးရ�ာမူလတန်းေကျာင်း၏ ပညာေရးအရည်အေသွး ေကာင်းမွန် 
တုိးတက်ရန် တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်ေစ၍ လယသ်မားအဖဲွက ေကျးရ�ာလယယ်ာ 
ကုနထ်တ်ုလမ်း အဆင့်ြမင့်ြခင်းလပ်ုငနး်ကုိ တာဝနယ် ူေဆာင်ရ�က်ေစြခင်း ြဖစပ်ါသည်။ 

 (ခ) ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်အဖဲွအစည်း 

ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာေကာ်မတီအဖဲွများက ဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းများ အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ရာတွင် ဦးေဆာင်စမံီခန�်ခွဲမ တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်ေသာ်လည်း အြခားေသာ 
ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်အဖဲွများကုိလည်းရာှေဖွဆက်သွယ်ပူးေပါင်းရနလ်ိုပါမည်။ က်ုပ်တုိကုိယ် 
တုိင်မတတ်ိုင်ေသာအကူအညီများရယေူဆာင်ရ�က်ရနြ်ဖစပ်ါသည်။ဥပမာ-မိဘဆရာအသင်း 
သည်မူလတနး်ပညာေရးသင်ကားမအရည်အေသွးတုိးတက်ေရးေဆာင်ရ�က်ရန်    မိနယ်ပညာ 
ေရးဌာနှင့် ချတ်ိဆက်ညိင်းေဆာင်ရ�က်ရပါမည်။ လယသ်မားအဖဲွအစည်းကလည်း လယယ်ာ 
ကုနထ်တ်ုလပ်ုငနး်အေထာက်အကူြပလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ရန ် မိနယေ်ဆာက်လပ်ုေရးဌာန 
င့်ှဆက်သွယ၍်အင်ဂျင်နီယာ ဒီဇိုင်းပံုစံှင့် တွက်ချက်မဆိုင်ရာ အကူအညီများ ရယရူပါမည်။ 

 (ဂ) ကနထ်ိုက်င့်ှဝနေ်ဆာင်မေပးသည့်အဖဲွအစည်းများ 

စမံီကိနး်လပ်ုငနး်များ၏ အေသးစပ်ိလပ်ုငနး် အမျ ိးအစား ေဖာ်ြပချက်တင်ွ 
တင်ဒါေခယေူဆာင်ရ�က်ရမည့် ကိစများကုိလည်းေတွရပါမည်။ ဤလပ်ုငနး်အမျ ိး 
အစားများအတွက် ေအာက်ပါအဖဲွအစည်း/ပုဂိလမ်ျား၏ ပါဝင်မမှာအမှနပ်င် လိုအပ် ပါမည်။ 

- ေဆာက်လပ်ုေရး၊ ကီးကပ်ေရးစသည့် လပ်ုငနး်များအတွက် ကနထ်ိုက်များ 
- စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးစသည့် သင်တနး်များအတွက် နည်းပညာဆိုင်ရာင့်ှ 

စမံီခန�်ခွဲမဆိုင်ရာ   ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့်   အဖဲွများ (ိုင်ငံတကာဖံွဖိးမအဖဲွ 
အစည်းများ၊ေဒသဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ၊ပုဂလကိအဖဲွအစည်များ၊လထူအုဖဲွအစ
ည်းများ) 

ကနထ်ိုက်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများက စမံီကိနး် လပ်ုငနး်တွင် 
ေဖြပထားေသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစများကိုသာ ကီးကပ်မ ေပးမည်ြဖစ်ပီး 
လပ်ုငနး်တစခ်လုုံး လမ်း�ခံကီးကပ်ရန ်တာဝနမှ်ာ က်ုပ်တုိ  

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေကာ်မတီက တာဝန်ေပးထားေသာအဖဲွ၏ တာဝန်သာ ြဖစ်ပါသည်။ 
အချ ိကိစများတွင် ကီးကပ်ေရးတာဝနမှ်ာ မိနယသ်က်ဆိုင်ရာ ဦးစးီဌာနက 
တာဝနယ်ပူါမည်။ ဤကိစမျ ိးတွင် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေကာ်မတီသည် တာဝနေ်ပးထားေသာ 
ေကာ်မတီကုိ ဦးေဆာင်၍ မိနယ ် ဌာနဆိုင်ရာ အဖဲွအစည်းများှင့် နးီနးီကပ်ကပ် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 

(ဃ) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလပ်ုငနး်များလည်ပတ်ရန်င့်ှ ြပြပင်ထနိး်သိမ်းရနအ်တွက် 
အဖဲွအစည်းဆုိင်ရာ အစအီစဉမ်ျားင့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာအစအီမံများ 

က်ုပ်တုိေကာ်မတီအေနြဖင့် လပ်ုငနး်တစခ်ခုျင်းစအီတွက် ေရရည်ှတည်တ့ံ ေရး 
အစအီစဉ်များ ထားရှိမည်။ ဥပမာအားြဖင့် တံတားေဆာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငနး် 
တွင်အသံုးြပသူများထမှံ အသံုးြပခေကာက်ခံြခင်း၊ ေစတနာအေလျာက် ထည့်ဝင် 



 

 

 ၂၀ 

လိုသူများထမှံအလှေငွေကာက်ခြံခင်းတုိကုိေဆာင်ရ�က်မည်။ထိုအြပင်တံတားေပြဖ
တ်သနး်သွားလာသယ် ယမူည့် ပစည်းများ၏ပမာဏကုိ ကန�သ်တ်ြခင်းက့ဲသုိ ေသာ 
စည်းကမ်းများသတ်မှတ်မည်။  

ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ ေရရှည်တည်တ့ံေရးအတွက် လပ်ုငနး်အလိုက်သက်ဆိုင်ရာ 
ေကာ်မတီ၊ အဖဲွအားတာဝနအ်ပ်င်ှး ေဆာင်ရ�က်မည်ြဖစပ်ါသည်။ဥပမာအားြဖင့် တံတားြပ 
ြပင်ထနိး်သိမ်းေရးအတွက် လမ်းေကာ်မတီ၊ စာသင် ေကျာင်း ြပြပင်ထနိး်သမ်ိးေရးအတွက် 
မိဘဆရာအသင်းစသည်ြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 

၁၁။ စမံီကိနး်အားစဉဆ်က်မြပတ်ေလလ့ာဆနး်စစြ်ခင်းင့်ှ အကဲြဖတ်သံုးသပ်ြခင်း 

က်ုပ်တုိ၏ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ် အေကာင်အထည်ေဖရာတွင် တုိးတက်မ အေြခ 
အေနများအား စနစတ်ကျကီးကပ်စစေ်ဆးအကဲြဖတ်ကပါမည်။ အစကနဦး၌ ကီးကပ်စစေ်ဆး 
အကဲြဖတ်ြခင်းလပ်ုငန်းကုိ ိုးရင်ှးလယွကူ်ေသာနည်းလမ်းများြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ သုိမှသာ 
ရည်ရ�ယသ်ည့်အတုိင်း ကီးကပ်စစေ်ဆးအကဲြဖတ်သည့် လပ်ုငနး်ကုိပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရ�က် 
ိုင်ပါလမ့်ိမည်။ 

လူထုဗဟုိြပ၍ အားလံုးပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ် အေကာင်အထည် 
ေဖေသာနည်းလမ်းကုိ လက်ကုိင် ကျင့်သုံးသည့်အေလျာက် က်ုပ်တုိသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 
လုပ်ငန်းများကုိ ကီးကပ်စစ်ေဆးသံုးသပ်ရာတွင် ေကျးရ�ာအတွင်းရှိ အဖဲွအစည်းများ၊ အမ်ိေထာင်စမုျား 
တက်ကစွာအတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ရန် ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ ဤသုိေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် 
သင့်ေတာ်ေသာ အဖဲွအစည်းစနစ၊် လပ်ုထုံးလပ်ုငနး်များ တည်ေဆာက်ပါမည်။ 

(က) ကီးကပ်စစေ်ဆးြခင်း(Monitoring)      
           အထူးသြဖင့် က်ုပ်တုိသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစအီစဉ်၏      လပ်ုငနး်ပုိင်ဆိုင်ရာ          

တုိးတက်မ (physical progress)င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာတုိးတက်မ (financial progress)တုိကုိ 
စနစတ်ကျ ကီးကပ်စစ်ေဆးပါမည်။ ၄င်းစစေ်ဆးြခင်းကုိ (၃) လပတ် အစအီစဉ်ြဖင့် 
ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ကီးကပ်စစေ်ဆးြခင်းလပ်ုငနး်ကိေုကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ၏စစီဉမ်� 
ြဖင့်သက်ဆိုင်ရာ စမံီကိနး်လပ်ုငနး်အလိုက် တာဝန်ယေူဆာင်ရ�က်ေနေသာ အဖဲွအသီးသီး၊ 

ေကာ်မတီအသီးသီးတုိက မိမိတုိ တာဝနက်ျရာ ကအလိုက် စစေ်ဆးသံုးသပ်ပါမည်။ 

အဖဲွအသီးသီး၊ ေကာ်မတီအသီးသီးသည် မိမိတုိ၏ စမံီကိနး်ဆိုင်ရာ ကနဦးသတင်း 
အချက်အလက်များ(Baseline) ရရိှေအာင် ေဆာင်ရ�က်ကပါမည်။ ယင်းအေြခခံသတင်းအချက် 
အလက်များသည် စီမံကိန်း၏ တုိးတက်မကုိ တုိင်းတာမည့် အနး်ကိနး် (indicator) 
များြဖစပ်ါမည်။ (၃) လပတ်ကုနဆ်ုံးချနိတုိ်င်းတွင် ေကာ်မတီင့်ှ အဖဲွအသီးသီးသည် 
၄င်းတို၏ ကီးကပ်စစေ်ဆးေတွရှိမ အစီရင်ခစံာ(monitoring report)ကုိ 
ရ�ာလထူအုစည်းအေဝး၌ အစရီင်ခ ံ တင်ြပပါမည်။ ဆက်လက် ညိင်းေဆာင်ရ�က်ရမည့် 
ကိစများကုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးမ ေကာ်မတီမှ ဦးေဆာင်ပါမည်။ (၃)လပတ်ကီးကပ် စစ်ေဆးမ 
အစရီင်ခစံာသည် ေအာက်ပါ အချက်များအေပ ဦးတည်ပါမည်။ 
(က) လပ်ုငနး်ပုိင်းဆိုင်ရာတုိးတက်မ( Physical progress) 



 

 

၂၁ 

-စမံီကိနး်လပ်ုငန်းများလပ်ုငနး်ပုိင်းတုိးတက်မှင့် ပီးေြမာက်မအတုိင်းအတာ 

-အေကာင်အထည်ေဖရာတွင်     �ကံေတွရေသာအခက်အခအဲဟန�်အတားများင့်ှ  

ြပြပင်သင့်ေသာ အဆုိြပချက်များ၊ 

-ြပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင်ရ�က်ရန ်လိုအပ်ေသာဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှစမံီကနိး်များ၊ 

( ခ) ေငွေကးဆိုင်ရာတုိးတက်မ(Financial progress) 

-ေငွသားှင့်ေငွသားမဟုတ်ေသာအရင်းအှီးလိုအပ်ချက်များစစုည်းပီးစးီမ  

 (မူလလျာထားချက်င့်ှ င်းယဉှ၍်)၊ 

-(၃)လပတ်ကုနတွ်င်ရှိေသာေငွသားင့်ှ အြခားပစည်းလက်ကျန၊် 

-ေငွသားှင့်ေငွသားမဟုတ်ေသာအရင်းအြမစမ်ျားစုေဆာင်းရာတွင် �ကံေတွ 

ေနရေသာ အခက်အခမဲျား၊ြပဿနာများ၊ 

-ေငွေကးစေုဆာင်းြပင်ဆင်မတုိးတက်ရန ်အဆုိြပနည်းလမ်းများ၊ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီသည် (၃)လပတ် ကီးကပ်စစေ်ဆးမ အစရီင်ခစံာ အစှခ်ျပ်ကုိ 
ြပစြုပင်ဆင်ပးီ သက်ဆိုင်ရာေကျးရ�ာအပ်ုစဥုကဌင့်ှ သက်ဆိုင်ရာ မိနယဦ်းစးီဌာနများသုိ 
အစရီင်ခေံပးပုိပါမည်။ အစရီင်ခစံာသည် စာမျက်ာှ (၂)မျက်ာှ၊ (၃)မျက်ှာခန�်ပါဝင်၍ ေအာက်ပါ 
အချက်များကုိအဓိကထားေဖြပပါမည်။၄င်းအစရီင်ခံစာတွင် အခက်အခဲင့်ှ ရင်ဆိုင်ေကျာ်လားမများ၊ 
ေကျးရ�ာ သူ/သားများ ြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရ�က်မည့်အစီအစဉ်များ၊ လုိအပ်ေသာ အကူအညီ 
အေထာက်အပ့ံများ စသည်တုိ ပါဝင်ပါမည်။ 

(ခ) စှပ်တ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်အကဲြဖတ်ပဲွ 

စမံီကိနး်ကာလ စှတ်စ်စှကု်နဆ်ုံးချနိတွ်င် စမံီကိန်း၏ တုိးတက်မ အေြခအေနကုိ 
ဘက်စုံေထာင့်မှ ြပနလ်ည်သံုးသပ် အကဲြဖတ်ကပါမည်။ ဤစှပ်တ်လည် သံုးသပ်ေတွဆုံပဲွ၏ 
ရည်ရ�ယခ်ျက်မှာက်ုတုိေဆာင်ရ�က်ေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၏တုိးတက်မအေြခအေန 

များကုိ ေအာက်ပါအဖဲွအစည်း /ပုဂိလ်များအား ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာက ဖိတ်ကားအသိေပး တင်ြပ 
ုိင်ေသာ အခွင့်အလမ်းဖန်တီးိုင်ရန် ြဖစပ်ါသည်။ ဖိတ်ကားမည့် အဖဲွအစည်းများမှာ- 

- ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ မိနယအ်ပ်ုချပ်ေရးင့်ှ အြခားသက်ဆိုင်ရာ 
အဖဲွအစည်းများ(ေငွေကးထည့်ဝင်သူများ၊ပုဂလကိလပ်ုငနး်ရင်ှများ)၊သတင်းမီဒီယာ
များ၊ ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ စသည်တုိ ြဖစပ်ါသည်။ 

စှပ်တ်လည်သံုးသပ်ပဲွမှ က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများှင့် အြခား 
ပါဝင်သက်ဆုိင်သူများထံမှအ�ကံြပချက်၊သံုးသပ်ချက်များရရယူုိင်ေသာ အခင့်ွအလမ်းကုိ လည်း  
ရရိှပါမည်။ဤအ�ကံြပချက်များြဖင်က်ုပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးအစီအစဉကုိ်ြပနလ်ည်ြပြပင်ေဆာင်  
ရ�က်ိုင်မည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 (ဂ) နည်းပညာဆိုင်ရာအကူအညီ 



 

 

၂၂ 

ယခက့ဲုသုိဖွံဖိးေရးအစအီစဉေ်ရးဆွဲြခင်းင့်ှ စမံီေဆာင်ရ�က်စဉ ် အစကနဦး 
ကာလတွင် အချနိပုိ်င်းအလိုက် ေလ့လာေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း ဆိုင်ရာက့ဲသုိ 
နည်းပညာ အကူအညီများကုိ မိနယအ်ဖဲွအစည်းများထမှံ လိုအပ်မည်ြဖစသ်ည်။ 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၁)      

ေကျးရ�ာဖွံဖိးတုိးတက်ေရးကုိအေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့်အေြခအေနေကာင်းများ 
အဟန�အ်တား င့်ှ ရင်ဆိုင်ေကျာ်လားရမည့်စနိေ်ခမများ 

(က) ေကျးရ�ာဖွံဖိးတုိးတက်ေရးကုိအေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့် 
အေြခအေနေကာင်းများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

( ခ) အဟန�်အတားင့်ှ ရင်ဆိုင်ေကျာ်လားရမည့် စနိေ်ခမ များ 

အဟန�်အတားများ၊ စနိေ်ခမများ ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် 
• ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာစမံီခန�ခ်ွဲမ 

 
ေကျးရ�ာအေနအထားအရ၊ ေယဘုယျအားြဖင့် အဟန� ် အတား 
စနိေ်ခမ အများအြပား မေတွရှိရေပ။ သုိေသာ် ေကျးရ�ာတွင် 
ေကျးရ�ာအေြခြပ အဖဲွအစည်းများရှိပီး၊ အဖဲွများကားတင်ွ 
အားပိင်မ အချ ိရှိေနေကာင်း ေတွရှိရ သည်။ ပူးေပါင်းပါဝင် 
ေဆာင်ရ�က်မ ရှိေသာ်လည်း ေခါင်းေဆာင်မအပုိင်းင့်ှ ညိင်း 
ေဆာင်ရ�က်မအပုိင်းတွင် စနစက်ျမ အနည်းငယ် 

အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့် 
အေြခအေနေကာင်းများ 

ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် 

• သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားတွင် လယေ်ြမများသည် ေြမြပန�် ြဖစ်ပီး 
ေြမဆီသဇာ အေတာ်အသင့် ေကာင်းမွနသ်ည်။ စပါး၊ မ်ှးင့်ှ ပဲမျ ိးစံု 
တုိကုိ အဓိက စိုက်ပျ ိး ကသည့်အတွက် မိသားစဝုင်ေငွ 
တုိးပွားေစပါသည်။ 

• ေနရာတည်ရှိမင့်ှ 
ပထဝီဆိုင်ရာ အားသာချက် 

အတ်ုပံုေကျးရ�ာသည် ပထဝီဝင်အေနအထားအရ ေြမြပန�် ေဒသတင်ွ 
တည်ရှိပီး၊ ြမနေ်အာင်မိနယ၊် လက်ပံကွင်းေကျးရ�ာအပ်ုစ၊ု 
ဟသာတ-ြမနေ်အာင်-
ဆုံကုနး်ကားလမ်းင့်ှ(၁၀)မုိင်ခန�တွ်င်တည်ရှိပါသည်။ 

• ရပ်ရ�ာတည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ေကျးရ�ာတွင် ရာဇဝတ်မခင်းြဖစပွ်ါးမနည်းပါးပီး တည်ငိမ် 
ေအးချမ်းမေကာင့် ကုန်စည် ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်မကုိ ေချာေမွ 
ေစသည်။ 

• ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ အစုိးရဌာနများှင့် အချတ်ိမဆက် အားေကာင်းမရိှပီး၊ ထုိအေထာက် 
အပ့ံများသည် ေကျးရ�ာအတွက် လယယ်ာလပ်ုငနး် လပ်ုကုိင် 
ေဆာင်ရ�က်မင့်ှ အြခား အေသးစားလပ်ုငန်းများ လပ်ုကုိင်ရန် 
လနွစ်ာွ အေထာက်အပ့ံ ေကာင်းများ ြဖစေ်စပါသည်။ 

• ဆက်သွယေ်ရး ေကျးရ�ာတွင် မုိဘုိင်းဖုနး်ဆက်သွယေ်ရးကုိ ေစျးကွက်ှင့် အြခား 
လမူဝနေ်ဆာင်မလပ်ုငနး်များအတွက် လက်လမ်ှးမီှ 
အသံုးြပိုင်ကသည်။ ေကျးရ�ာတွင် အင်တာနက်အသံုးြပ ိုင်မမှာ 
အသင့်အတင့်မသာ ေကာင်းမွန်ပီး အြခားသတင်း 
အချက်အလက်များအတွက် ချတ်ိဆက်အသံုးြပိုင်သည်။ 
 

• ကျနး်မာေရးအေဆာက်အအုံ
င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရးအေြခအေနမှာ ေယဘုယျအားြဖင့် ေကာင်းမွန်ပီး 
ကျနး်မာေရး ပ့ံပုိးပစည်းများှင့် ဝနေ်ဆာင်မများသုိလည်း 
အလယ်ွတကူ လက်လမ်ှးမီှိုင်ကသည်။ ေကျးရ�ာသားများ အေနြဖင့် 
စိုးရမ်ိရေသာ ေဆးဝါးကုသလိုမ အတွက်လည်း 
လက်ပံကွင်းတုိက်နယေ်ဆးုံ၊ အင်ပင်မိနယေ်ဆးုံများသုိ 
သွားေရာက်ပီးေဆးကုသ မများ ခယံူိုင်ကသည်။ 

• ေကျးရ�ာလပ်စစမီ်း ေကျးရ�ာတွင်  လပ်စစမီ်းအသံုးမြပိုင်ေသးေပ။ 

  ၂၃ 



 

 
 

အဟန�်အတားများ၊ စနိေ်ခမများ ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် 
အားနည်းေကာင်း ေတွရှိရသည်။  

• သဘာဝအရင်းအြမစထ်တ်ုယူ
သံုးစွဲမ ကန�သ်တ်ချက်များ 

စိုက်ပျ ိးေြမ တုိးချဲိုင်မင့်ှ ပတ်သက်ပီး ေြမလတ်ွ၊ ေြမိုင်းများ 
ထပ်မံ မတုိးချဲိုင်ေတာ့ပဲ လက်ရှိေြမေပတင်ွ ထတ်ုလပ်ုမ 
တုိးြမင့်ရန ်ေဆာင်ရ�က်ကသည်။ 

• ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ ေကျးရ�ာတွင် ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန  ရှိပါသည်။  
အေရးေပကိစရပ်များတွင် အြခားေဒသသို (အင်ပင် 
တုိက်နယေ်ဆးုံ၊ လက်ပံကွင်းတုိက်နယ် ေဆးုံများသုိ) 
သွားေရာက် ကုသရသြဖင့် အချန်ိကာြမင့်မ ရှိေပသည်။ 

ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ 

 (၁) ေကျးရ�ာစးီပွားေရး အေြခအေန 

 (က) လဦူးေရင့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 
ဇယား(၁) လဦူးေရင့်ှလဦူးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

 

အသက်အပ်ုစ ု ကျား မ စစု ု
ေပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသူ 
အေရအတွက် 

၁စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ ် ၃ ၁ ၄ ကျား မ 

၁စှမှ် ၄ စှ ် ၅ စှေ်အာက်ကေလးငယ် ၆ ၆ ၁၂   

၅စှမှ် ၉ စှ ် မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ် ၁၀ ၁၁ ၂၁   

၁၀စှမှ် ၁၄ စှ ် အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ် ၁၁ ၈ ၁၉   

၁၅ စှမှ် ၆၄စှ် အလပ်ုလပ်ုိုင်သည့်အရ�ယ ် ၁၂၃ ၁၁၅ ၂၃၈ ၁ ၁ 

၆၅စှ ်အထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၁၆ ၂၀ ၃၆  ၁ 

စစုေုပါင်း ၁၆၉ ၁၆၁ ၃၃၀ ၁ ၂ 

စစုေုပါင်း အမ်ိေထာင်စု ၁၁၇ 

ရင်းြမစ်…(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊(၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစု အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ေကျးရ�ာတွင် ုိစုိအရ�ယ် ကျား(၃)၊မ(၁) ဦး၊ (၅) ှစ်ေအာက် ကေလးငယ် ကျား(၆)ဦး 

၊မ(၆) ဦး၊  မူလတနး် ေကျာင်းသားအရ�ယ ် ကျား(၁၀) ဦး၊ မ(၁၁) ဦး၊ အလယတ်နး်  ေကျာင်းသားအရ�ယ် 

ကျား(၁၁) ဦး၊ မ(၈) ဦး၊ အလပ်ုလပ်ုိုင်ေသာအရ�ယ ်ကျား(၁၂၃) ဦး၊မ(၁၁၅) ဦး၊ သက်ကးီရ�ယအ်ို ကျား(၁၆) 

ဦး၊ မ(၂၀) ဦး ရှိပီး အလပ်ုလပ်ုိုင်ေသာ အရ�ယသ်ည် ေကျးရ�ာရှိ လဦူးေရအားလုံး၏ (၈၀%)ရှိပီး 

အမျ ိးသမီးများမှာ အမျ ိးသားများ မှာ တနး်တူြဖစေ်နသည်ကုိေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

၂၄ 



 

 
 

၂၅ 
 ( ခ) အလပ်ုလပ်ုုိင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လပ်ုသားအင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်အမျ ိးအစား 
ဇယား(၂) လပ်ုသားအင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး် အမျ ိးအစား 

 
 

စဉ် 

 
 

လပ်ုငနး် 
များ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွရ 
လပ်ုငနး်မဟုတ်ေသာ 

အြခားဝင်ေငရွ 
လပ်ုငနး်အြဖစ ်

လပ်ုကုိင်သူ(ဦးေရ) 

အဓိကလုပ်ငန်း၏ရပ် 
တည်ိုင်မ(မှတ်ချက် 
ကုိေသချာစာွဖတ်ပီး 
မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

 
အမ်ိ 

ေထာင် 
စ ု

 
မိသားစု 

ဝင် 
လပ်ုသား 

အမျ ိးအမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးစးီပွားလပ်ုငနး်များ 

 
၁ 

လယယ်ာစိုက်ပျ ိးေရး 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

၃၈ ၅၄  ၃၈ ၁၆  ြမင့်           Â လတ်      
နိမ့်    

အလုပ်သမာ
းး/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်             လတ်   

နိမ့်  Â 

 
၂ 

တိရစာန် ေမွးြမေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      ြမင့်             လတ်    

နိမ့် 

အလုပ်သမာ
းး/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်             လတ်    

နိမ့်  

 
၃ 

ငါးလပ်ုငနး်(ေရချ ိ/ေရငနင်ါး/ပုစနွစ်ေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 
ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      ြမင့်             လတ်   

နိမ့် 

အလုပ်သမာ
းး/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်             လတ်        

နိမ့် 

 
၄ 

သစေ်တာလပ်ုငနး် 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

      ြမင့်               လတ်      
နိမ့် 

အလုပ်သမာ
းး/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်               လတ်   
 နိမ့် 

 
 
စဉ် 

 
 
လပ်ုငနး် 
များ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွရ  
လပ်ုငနး်မဟုတ်ေသာ  

အြခားဝင်ေငရွ 
လပ်ုငနး်အြဖစ ်

အဓိကလုပ်ငန်း၏ရပ် 
တည်ိုင်မ(မှတ်ချက် 
ကုိေသချာစာွဖတ်ပီး 
မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

 
အမ်ိ 

ေထာင် 

 
မိသားစု 

ဝင် 

အမျ ိးအမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 

ဦးေရ 

ကျား မ 



 

 
 

စ ု လပ်ုသား ေထာင်စု လပ်ုကုိင်သူ(ဦးေရ) ေရ�းရန။်) 

 
၅ 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထတ်ုလပ်ုေရးင့်ှ သဘာဝရင်းြမစ်များ ထတ်ုလပ်ုြခင်း 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်             လတ် 
နိမ့် 

အလုပ်သမာ
းး/ ဝန်ထမ်း 

   ၁ ၁  ြမင့်               လတ် 
နိမ့် 

 

၆ 

ထတ်ုကုနလ်ပ်ုငနး် 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်               လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမာ
းး/ ဝန်ထမ်း 

   ၂ ၂  ြမင့်               လတ်      

နိမ့် 

 

၇ 

လပ်စစ၊်ဓါတ်ေငွင့်ှ ေရေပးေဝေရး 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်               လတ်        

 နိမ့် 

အလုပ်သမား
/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်               လတ်   

နိမ့် 

 

၈ 

ေဆာက်လပ်ုေရး၊လက်သမား၊ပနး်ရံ လပ်ုငနး် 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

၁ ၁  ၁   ြမင့်                လတ်         

နိမ့် 

အလုပ်သမား
/ ဝန်ထမ်း 

၁ ၁  ၁   ြမင့်                လတ်  

နိမ့် 

 
 
စဉ် 

 
 
လပ်ုငနး် 
များ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွရ 
လပ်ုငနး်မဟုတ်ေသာ 

အြခားဝင်ေငရွ 
လပ်ုငနး်အြဖစ ်

လပ်ုကုိင်သူ(ဦးေရ) 

အဓိကလပ်ုငနး်၏ 
ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ပးီ 
မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

 
အမ်ိ 

ေထာင် 
စ ု

 
မိသားစု 

ဝင် 
လပ်ုသား 

အမျ ိးအမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

၂၆ 



 

 
 

ေရ�းရန။်) 

 

၉ 

ယာဉ၊်စက်ကိရိယာင့်ှ တာရှည်ခအံမ်ိသံုးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်                   လတ်    

နိမ့် 

အလုပ်သမား
/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်                  လတ်   

နိမ့် 

 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ(ဆပံင်၊အလြှပင်၊အပ်ချပ်၊အင်ဂျင်နယီာ၊သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

၁ ၁   

 

၁  ြမင့်                  လတ်    

နိမ့် 

အလုပ်သမား
/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်                  လတ်   

နိမ့် 

 

၁၁ 

လက်လ-ီလက်ကားေရာင်းဝယေ်ရး 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

၇ ၈  ၂ ၆  
ြမင့်                 လတ်    Â 

 နိမ့်  

အလုပ်သမား
/ ဝန်ထမ်း 

      
ြမင့်                 လတ်      

နိမ့်  

 

၁၂ 

ဟုိတယ်င့်ှ စားေသာက်ဆိုင် လပ်ုငနး် 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      
ြမင့်                လတ်   

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      
ြမင့်               လတ်  

နိမ့် 

ပုိေဆာင်ေရး၊သုိေလာှင်ေရးင့်ှဆက်သွယေ်ရး 

၁၃ ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

၁ ၁   ၁  ြမင့်              လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား
/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်              လတ်      

နိမ့် 

 
 
စဉ် 

 
 
လပ်ုငနး် 
များ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွရ 
လပ်ုငနး်မဟုတ်ေသာ 

အြခားဝင်ေငရွ 
လပ်ုငနး်အြဖစ ်

လပ်ုကုိင်သူ(ဦးေရ) 

အဓိကလပ်ုငနး်၏ 
ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ပးီ 
မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

 
အမ်ိ 

ေထာင် 
စ ု

 
မိသားစု 

ဝင် 
လပ်ုသား 

အမျ ိးအမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 
ကျား မ 

 

၂၇ 



 

 
 

၁၄ ေငွေချးဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်း(ဘဏ်ှင့်ေငွေချးြခင်းအပါအဝင်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်း) 

 ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်                လတ်    

နိမ့် 

အလုပ်သမား
/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်                 လတ်   

နိမ့် 

 

၁၅ 

အမ်ိ�ခေံြမ၊ ယာဉ် ၊စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းင့်ှ ဆက်စပ်ေသာ လပ်ုငနး်များ 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်                လတ်          

နိမ့် 

အလုပ်သမား
/ ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်                 လတ်        

နိမ့် 

 

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလပ်ုငန်းများ(အပ်ုချပ်ေရး၊ ကာကွယေ်ရးင့်ှ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး) 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်                 လတ်      

နိမ့် 

အလုပ်သမား
/ ဝန်ထမ်း 

၁ ၁  ၁   ြမင့်                  လတ်   

နိမ့် 

၁၇ ပညာေရး 

 ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်                  လတ်       

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

၈ ၈  ၂ ၆  ြမင့်                  လတ်       

နိမ့်  

၁၈ ကျနး်မာေရး 

 ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်                  လတ်     

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်                  လတ်      

နိမ့်  

 
 
လပ်ုငနး် 
များ 

အဓိက အလုပ်အကုိင်  အဓိကဝင်ေငွရ 
လပ်ုငနး်မဟုတ်ေသာ 

အြခားဝင်ေငရွ 
လပ်ုငနး်အြဖစ ်

လပ်ုကုိင်သူ(ဦးေရ) 

အဓကိလပ်ုငန  
ရပ်တည်ိုင်  
(မှတ်ချက်က 

ေသချာစွာဖတ  
မှနရ်ာတစခ်ကုိ  

ေရ�းရန။်) 

 
အမ်ိ 

ေထာင် 

စ ု

 
မိသားစု 

ဝင် 

လပ်ုသား 

အမျ ိးအမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

စဉ ် ကျား မ 

 

၂၈



 

 
 

၁၉ လမူေရးလပ်ုငနး်များ 

 ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်                လတ်    

နိမ့် 

 အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်                လတ်      

နိမ့် 

 

 

၂၀ 

အမ်ိများတွင် အငှားလိုက်လပ်ုသူများင့်ှ အမျ ိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လပ်ုငနး်များ 

ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်                လတ်      

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

၄၆ ၈၆    ၅၆ ၃၀  ြမင့်                လတ်      

နိမ့်  

၂၁ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများင့်ှ ကုမဏမီျားတွင် လပ်ုကုိင်သူများ 

 ကုိယပုိ်င် 
လပ်ုငနး် 

      ြမင့်             လတ်      

နိမ့် 

အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      ြမင့်              လတ်       

နိမ့် 

 စစုေုပါင်း        
ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစု အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။    ။ အြခားဝင်ေငွရလပ်ုငနး်အြဖစ ် လပ်ုကုိင်သူများ အေရအတွက်တွင် 'မိသားစဝုင်ေငွ 

လပ်ုအား' ထပ်မံထည့်သွင်းေကာက်ယြူခင်း မြပရပါ။' ရပ်တည်ိုင်မ (နမ့်ိ၊ လတ်၊ ြမင့်)'ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ 

လပ်ုငနး်တစခ်တွုင် ကုိယပုိ်င်လပ်ုငန်းလပ်ုလိုသူ (သုိမဟုတ်) အလပ်ုသမား/ဝနထ်မ်းအြဖစ ် လပ်ုကုိင်လိုသူ 

များအတွက် အလပ်ုအကုိင် အခင့်ွအလမ်း ရရှိိုင်မ၊ဝင်ေငွစသည့် အေြခအေနကုိ ဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ-

'စိုက်ပျ ိးေရး'က၏ 'ကုိယပုိ်င်လပ်ုငန်း'တွင် ရပ်တည်ိုင်မ 'ြမင့်'ဆိုပါက အဆိုပါလပ်ုငနး်တွင် ကုိယပိ်ုင် 

လပ်ုငနး်တစခ်ု လပ်ုကုိင်ရန် အခင့်ွအလမ်းများေနသည် ဝင်ေငွေကာင်း သည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် လယသ်မားကုိယ်ပုိင်(၃၈)ဦး၊ လယယ်ာ လပ်ုငနး်တွင် 

အလပ်ုသမား အြဖစလ်ပ်ုကုိင်သူ(၄၄)ဦး၊မိသားစဝုင်လပ်ုအား(၅၄)ဦး  တုိရှိကပီး မိသားစု ရပ်တည်မ 

အေြခအေနမှာ အသင့်အတင့်ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂) လပ်ုငနး်င့်ှ ကျား၊မ အလိုက် အနည်းဆုံးှင့် အများဆုံး လပ်ုအားခနး်ထား 

ဇယား(၃) လပ်ုငနး်ှင့် ကျား၊မအလုိက် အနည်းဆုံးှင့် အများဆံုး လပ်ုအားခနး်ထား 

စဉ ် အလပ်ုအကုိင် ေရတွက် 

ပံု 

အများဆုံး(ကျပ်) အနည်းဆံုး(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၂၉ 



 

 
 

၁ လယယ်ာစိုက်ပျ ိးေရး ေန�စား ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစာနေ်မွးြမေရး ေန�စား     

၃ ငါးလပ်ုငနး်(ေရချ ိ/ေရငနင်ါးဖမ်းြခင်း၊  

ေမွးြမြခင်း) 

ေန�စား     

၄ သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရး 

င့်ှသဘာဝရင်းြမစမ်ျားထုတ်လပ်ုြခင်း 

ေန�စား     

၅ ထတ်ုကုနလ်ပ်ုငနး် ေန�စား     

၆ ေဆာက်လုပ်ေရး၊လက်သမား၊ပန်းရံလုပ်ငန်း ေန�စား     

၇ ယာဉ၊်စက်ကိရယိာ၊ အမ်ိသံုးပစည်းများ 

ြပင်ဆင်ေရး 

ေန�စား     

၈ လက်လ-ီလက်ကား ေရာင်းဝယေ်ရး ေန�စား     

၉ ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ(ဆံပင်၊အလှြပင်၊ 

အပ်ချပ်၊သင်တနး်ေပးသူစသည်) 

ေန�စား     

၁၀ ဟုိတယ်င့်ှ စားေသာက်ဆိုင်လပ်ုငနး် ေန�စား     

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း-ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီး အုပ်စ၊ုလယသ်မား အပ်ုစ။ု 

မှတ်ချက် (၁) လခစား အလပ်ုသမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ေငွ=(လစာ÷၂၂.၇၅) 

    (၂) နာရတွီက်ြဖင့် ရေသာ အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ေငွ=(တစန်ာရီဝင်ေငွ_၈) 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင်လယယ်ာစိုက်ပျ ိးေရးအတွက် ေန�စားလပ်ုအားခ အများ ဆုံး 

ကျား (၅၀၀၀)ကျပ်၊ အနည်းဆုံး(၄၀၀၀)ကျပ်၊ အများဆုံး မ (၅၀၀၀)ကျပ်၊ အနည်းဆုံး (၄၀၀၀)ကျပ် 

ရရိှေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

(ဂ) သဘာဝရင်းြမစ်များ 
(ဂ-၁) စိုက်ပျ ိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 
ဇယား(၄) ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျ ိးေြမ ပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ ေြမဆလီာအရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

လယေ်ြမ ၁၉၅ ေကာင်း          သင့်    Â          ည့ံ 

ယာေြမ/ေတာင်ယာေြမ ၄၁ ေကာင်း          သင့်      Â       ည့ံ 

ဥယျာဉ�်ခေံြမ ၂ ေကာင်း          သင့်       ည့ံ 

၃၀ 



 

 
 

ကုိင်း/ကနး်ေြမ ၆ ေကာင်း          သင့်              ည့ံ 

ဓနေိတာေြမ  ေကာင်း          သင့်             ည့ံ 

စားကျက်ေြမ  ေကာင်း          သင့်             ည့ံ 

ေြမလတ်ွ၊ေြမလပ်            ေကာင်း          သင့်              ည့ံ 

စစုေုပါင်း ၂၄၄  

 

ရင်းြမစ်… (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယမူ၊(၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း- လယသ်မားအပ်ုစ၊ု 

(၃) လယ်ယာေြမစမံီခန�်ခွဲေရးင့်ှ စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအပ်ုစ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ေြမလတ်ွေြမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခယံလူပ်ုကုိင်လာခဲ့ပီး အေကာင်း 
အမျ ိးမျ ိးေကာင့် စနွ�်လတ်ွထားသည့် သီးစားခံယ ူ လပ်ုကုိင်သူမရှိေသာ စိုက်ပျ ိးေရး(သုိ) ေမွးြမေရး 
လပ်ုကုိင်ိုင်သည့် ေြမင့်ှ ိုင်ငံေတာ်က သီးသန�်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ေြမများကုိ ဆုိသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။         ။ေကျးရ�ာတွင်လယ်ေြမဧက(၁၈၀)ဧကှင့်စားကျက်ေြမမရိှပါေြမလွတ်၊ ေြမလပ် 
ဧကမရှိပါ စစုေုပါင်းဧက(၁၈၀)ဧကရှိပါသည်။ေြမဆီလာအရည်အေသွးမှာ အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 
 
(ဂ-၂) ဓါတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 
ဇယား(၅) ဓါတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 
 

 
အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှအနးီပတ် 
ဝနး်ကျင် 

တွင်သဘာဝအတုိင်း 
ေတွရိှိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

အသံုးချုိင်မ 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 
 

လနွခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှ ်
ကအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို သာ 
ေရ�းရန်) 

 

သတင့်ှအြခားတွင်း
ထက်ွသယဇံာတများ(ဓ
ါါတ်ေငွ၊ 
ေရန၊ံေကျာက်မျက်စသ
ည်။) 

 
များ              သင့်       
နည်း             မရိှ Â 

လယွ ်                ခက်Â  
 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့        တုိး 
 
အေြပာင်းအလမဲရှိ 

ေကျာက်၊သဲ၊ 
ေကျာက်စရစ်  
စသည်များ 

များ     သင့်      နည်း     
မရှိ Â 

 လယွ ်               ခက် Â 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့        တုိး 
 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

သဘာဝ 
အပင်မျ ိးစတ်ိများ 
(ာွးစာ၊ေဆးဘက်ဝင် 

များ       သင့်Â  နည်း     
မရှိ 

 လယွ ်Â            ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့        တုိး 
 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

   ၃၁ 



 

 
 

အပင်များ) 

သဘာဝ 
တိရစာနမ်ျ ိးစတ်ိများ 

များ     သင့်       နည်းÂ  
မရှိ 

လယွ ်     ခက် Â 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့        တုိး 
 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

ေရ-ေြမေအာက်ေရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန၊်ြမစ် 
ေချာင်း၊စမ့်ိစမ်း) 

များ     သင့်       နည်းÂ  
မရှိ 

လယွ ်     ခက် Â 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့        တုိး 
 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

ေရ-ေြမေအာက်ေရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊ 
လက်တူးတွင်း) 

များ     သင့်       နည်းÂ  
မရှိ 

လယွ ်     ခက် Â 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့        တုိး 
 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

သစေ်တာ- 
အပူပုိင်းသစ်ေတာ 

များ     သင့်       နည်းÂ  
မရှိ 

လယွ ်     ခက် Â 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့        တုိး 
 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

သစေ်တာ- 
ဒီေရေတာများ 

များ     သင့်       နည်းÂ  
မရှိ 

လယွ ်     ခက် Â 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့        တုိး 
 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု သစေ်တာဦးစးီဌာန၊ အေထေွထအွပ်ုချပ် 
ေရးဦးစးီဌာန။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် သတှင့်အြခားတွင်းထက်ွသယဇံာတများ၊ ေကျာက်၊ 
သဲ၊ေကျာက်စရစစ်သည်တိုထက်ွရှိမမရှိပါ။ ာွးစာများအသင့်တင့်ရှိပီး အလွယတ်ကူရာှေဖွိုင် 
ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ သဘာဝတိရစိာနမ်ျ ိးစတ်ိများ အနည်းငယမ်ရှိေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိ ရပါသည်။ 
 
 (ဃ) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 
ဇယား(၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

 
အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

အလယ်အလတ် 
ရိှေသာ 

အမ်ိေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

အလန်ွမေြပ 
လည်ေသာ 

အမ်ိေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ ၆ဧကမှ၈ဧက ၃ဧကမှ၅ဧက ၁ဧကမှ၂ဧက  
 

အမ်ိအေြခအေန တုိက်ခအံမ်ိ 
 

သွပ်မုိး၊ပျဉေ်ထာင် 
 

သွပ်မုိး၊ထရကံာ 
 

 

ကုနထ်တ်ုလပ်ုမင့်ှ 
ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မ 

    

အဓိကစးီပွားေရး 
လပ်ုငနး် 

စိုက်ပျ ိးေရး စိုက်ပျ ိးေရး 
 

  

   ၃၂ 



 

 
 

အမ်ိေထာင်စု-၉၄ ၁၀ ၅၄ ၃၀  

 
ရင်းြမစ်… (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတ် အစည်းအေဝး ြပလုပ်ြခင်း။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် အမ်ိေထာင်စေုပါင်း (၉၄)စရုှိ၍ ၎င်းတုိတွင် အဆင်ေြပေသာ 
အမ်ိေထာင်စု(၁၀)စတုိုသည် စိုက်ပျ ိးဧက (၆ မှ ၈ ဧက) အတွင်းရှိပီး၊ တုိက်ခအံမ်ိြဖင့် ေနထိုင်ကပီး၊ 
အလယ်အလတ်ရှိေသာ အမ်ိေထာင်စု(၅၄)စ ု စိုက်ပျ ိးဧက(၃ မှ ၅) အထ ိ ရိှပီး၊ သွပ်မုိးပျဉေ်ထာင်အမ်ိြဖင့် 
ေနထိုင်ပီး မေြပလည်ေသာ အမ်ိေထာင်စ(ု၃၀) စ ုစိုက်ပျ ိးဧက(၁ မှ ၂) ဧက အထရိှိ၍ သွပ်မုိးဝါး ထရံကာြဖင့် 
ေနထိုင်ပီး အလနွမ်ေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု မရှိပါ။ ထိုေကာင့် ေကျးရ�ာတွင် မေြပလည်ေသာ 
အမ်ိေထာင်စုင့်ှအလနွမ်ေြပလည်ေသာ အမ်ိေထာင်စုများစာွ ေတွရှိရပါသည်။ 

(င) ထခိိုက်လယွမ် 

(င-၁) ဝမ်းစာ ဖူလုံမ 

ဇယား(၇) ဆင်းရဲေသာ အမ်ိေထာင်စမုျား၏ ဝမ်းစာဖူလုံမ အေြခအေန (ဥစာ ဓနအဆင့် '၃' င့်ှ '၄' 

အမ်ိေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စီ) 

 

အချန်ိကာလ အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာင်သည့် 

အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ (ေြဖရှင်းနည်း 

တစခ်စုအီလိုက် 

အမ်ိေထာင်စု အေရအတွက်များကုိ ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 

၃၀ 

 

 

 

 

အြခားအစာေြပာင်းလစဲား =   

အစာေလာ့စား                = 

အေထာက်အပ့ံယူ            =   

ေချးယ ူ                          =      ၂၀           

 လပ်ုအားခကိယူ            =              

 

၃လင့်ှ၆လကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

၄၄ 

 

 အြခားအစာေြပာင်းလစဲား  =   

အစာေလာ့စား                 = 

အေထာက်အပ့ံယူ             =    ၁၅ 

ေချးယ ူ                           =  ၁၀          

လပ်ုအားခကိယူ              =   

 

၆လမှ၁၂လအထ ိ

ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

၂၀ 

 

 

 

အြခားအစာေြပာင်းလစဲား   =   

အစာေလာ့စား                  = 

အေထာက်အပ့ံယူ              =   

ေချးယ ူ                            =               

၃၃ 



 

 
 

လပ်ုအားခကိယူ               =  

ရင်းြမစ်… ဥစာဓနအဆင့် '၃' င့်ှ '၄' အမ်ိေထာင်စေုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စအီား စစတ်မ်းေကာက်ယြူခင်း။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာအတွင်း(၃)လ ေအာက်ဝမ်းစာဖူလုံမအမ်ိေထာင်စ(ု၃၀)စတွုင် အမျ ိး 

သမီးဦးေဆာင်သူ အိမ်ေထာင်စု(၈)စရိှုပီး လုပ်အားခကိယရူေကာင်း၊ အမ်ိေထာင်စု(၂၆)စတွုင် အမျ ိးသမီးဦး 

ေဆာင်သူ အမ်ိေထာင်စ(ု၆)စသုည် ၃လင့်ှ၆လကားဝမ်းစာဖူလုံ၍ ေချးေငွယရူပီး အမ်ိေထာင်စု(၆၀)စတွုင် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သူ အိမ်ေထာင်စု(၂)မှာ (၆)လမှ(၁၂)လ အထဝိမ်းစာဖူလုံ၍အချ ိမှာေချးေငွယရူပီးအချ ိ 

မှာေချးေငမွယရူေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ေကျးရ�ာတွင်အများစေုသာအမ်ိေထာင်စသုည်ေချးယြူခင်း၊ လပ်ုအား 

ခကိယူြခင်းတို ရှိြခင်းေကာင့် အများစမှုာ စးီပွားေရး ကပ်တည်းေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(င-၂) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထးူလုိအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ ထခိိုက်လယွမ် အေြခအေန 

ဇယား(၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထးူလုိအပ်ေသာ အုပ်စမုျား၏ ထခိိုက်လယွမ် အေြခအေန 

 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာ သက်ကီးရ�ယအ်ို ၆၄ စှ်င့်ှအထက် ၁၆ ၂၀ ၃၆ 

မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ ေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာ မသနစ်မ်ွးသည့် ပုဂိလ ်  ၁ ၁ 

 အမ်ိေထာင်စအုေရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့် အမျ ိးသမီးဦးေဆာင် အမ်ိေထာင်စု  

ဆင်းရ၍ဲ မိသားစဦုးေရများသည့် မုဆိုးဖုိ/တစခ်လုပ် အမ်ိေထာင်စု  

အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စွာ သွားေရာက် ေနထိုင်လပ်ုကုိင်ေနသည့် 

ဆင်းရသဲည့် အမ်ိေထာင်စု 

၁၁ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် မိသားစေုစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာ (၆၄)စှအ်ထက် 

သက်ကီးရ�ယအ်ို (၆)ဦးရှိပါသည်။ အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စွာ သွားေရာက် ေနထိုင်လပ်ုကုိင်ေနေသာ 

ဆင်းရသဲည့် အမ်ိေထာင်စ(ု၁၁)စရုှိပါသည်။ 

(င-၃) ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန 

ဇယား(၉) ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန 

စဉ ် ထခိိုက်လယွမ် အမျ ိးအစား ထခိိုက်လယွမ် အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မေဘးအရာယ ်

ေလျာ့ချေရးင့်ှ လိုက်ေလျာညီ 

ေထြွဖစေ်အာင် အစအီမံများ 

 သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ ြမစေ်ရကီးမ       

၂ ေရကီးြခင်း  Â     

၃၄ 



 

 
 

၃ မုနတုိ်င်း  Â     

၄ ဆနူာမီ       

၅ တုိင်ဖွနး်မနုတုိ်င်း       

၆ ေလဆင်ာှေမာင်း Â      

၇ ငလျင် Â      

၈ အပူလနွကဲ်ြခင်း       

၉ စိုက်ပျ ိးေြမများတွင်ဆားငန ်

ေရဝင်ေရာက်မ 

      

၁၀ အေအးလနွကဲ်ြခင်း       

၁၁ မုိးသီးမုနတုိ်င်း       

စဉ ် ထခိိုက်လယွမ် အမျ ိးအစား ထခိိုက်လယွမ် အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မေဘးအရာယ ်

ေလျာ့ချေရးင့်ှ လိုက်ေလျာညီ 

ေထြွဖစေ်အာင် အစအီမံများ 

 သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း       

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း  Â     

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း       

၁၅ ကမ်းိုးတန်းတုိက်စားမ       

၁၆ ေြမပိြခင်း       

 လေူကာင့်ြဖစတ့ဲ်ေဘး 

အရာယ်များ 

နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရကိာမဖူလုံမ   Â    

၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစ် ရာှးပါးမ 

(ေြမ၊ ေရ) 

      

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆလီာ 

ပျက်စးီြခင်း 

      

၂၀ သစေ်တာြပနး်တီးြခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ  Â     

၂၂ တီဘီေရာဂါ  Â     

၂၃ ကုိယခ်အံားကျဆင်းမေရာဂါ       

၂၄ ကူးစက်ေရာဂါ       

 

၃၅ 



 

 
 

၂၅ ြပည်တွင်း ပဋပိက       

၂၆ တိရစာန ် ကူးစက်ေရာဂါ 

ကျေရာက်မ 

 Â     

၂၇ လကုူနကူ်းြခင်း       

၂၈ ေဝးလေံခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆက်

သွယေ်ရး ခက်ခြဲခင်း စသည် 

      

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း-ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေနမှာ စားနပ် 

ရကိာဖူလုံမ၊ သဘာဝရင်းြမစရ်ာှးပါးမ၊ ေရကီးြခင်း၊ မုိးေခါင်ြခင်း၊ အေအးလွနကဲ်ြခင်း၊ သစေ်တာ  

ြပနး်တီးြခင်း၊ မုနတုိ်င်း၊ ေဝးလေံခါင်သီ၊ လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးတွင် ခက်ခေဲရးစသည်တုိတွင်  

အလယ်အလတ် အေနအထားရှိပီး ငလင်၊ မီးေဘး၊ ဌက်ဖျားေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါင့်ှ တိရစာန ် 

ကူးစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မတုိတွင် နမ့်ိပါးပါသည်။ ဆားငနေ်ရဝင်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ ကုိယခ်ံအား 

ကျဆင်းမေရာဂါ၊ ြပည်တွင်း ပဋပိကင့်ှ လကုူနကူ်းြခင်း မရှိေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

(င-၄) ထခိိုက်သက်ေရာက်မ ခရံုိင်သည့်သူများ 

ဇယား(၁၀) ထခိိုက်သက်ေရာက်မ ခရံိုင်သည့်သူများ 

စဉ ် ထခိိုက်သက်ေရာက်မ 

ခရံိုင်သည့်သူများ 

ထိခုိက်လွယ်မ အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မေဘးအရာယ ်

ေလျာ့ချေရးင့်ှ လိုက်ေလျာညီ 

ေထြွဖစေ်အာင် အစအီမံများ 

 သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ လငူယ ်       

၂ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲ

သည့်အမ်ိေထာင်စု 

  Â    

၃ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ   Â    

၄ အမ်ိေထာင်စု/ကူးစက်ေရာဂါ 

ထေူြပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

Â      

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်းေဘး 

ေနထိုင်သူများ 

      

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေြခများ 

ေသာေနရာ(Prone to 

      

   ၃၆ 



 

 
 

accident)တွင် ေနထိုင်သူများ 

၇ ြပည်တွင်းေနရပ်စနွ�်ခာွေရ�ေြပာင်း

ခရံသူများ(IDP) 

      

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်း ေနထိုင်သမူျား       

၉ ငါးကနပုိ်င်ရင်ှများ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ   Â    

စဉ ် ထခိိုက်သက်ေရာက်မ 

ခရံိုင်သည့်သူများ 

ထိခုိက်လွယ်မ အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မေဘးအရာယ ်

ေလျာ့ချေရးင့်ှ လိုက်ေလျာညီ 

ေထြွဖစေ်အာင် အစအီမံများ 

 သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၁ လနူည်းစလုမူျ ိးများ       

၁၂ ေဒသတွင်းပဋပိက ဧရယိာတွင် 

ေနထိုင်သူများ 

      

၁၃ နယစ်ပ်ေဒသတွင် ေနထိုင်သူများ       

၁၄ ေရ�တွင်းလပ်ုသားများ       

၁၅ လည့်ှလည်သွားလာ၍ 

ေဈးေရာင်းသူများ 

      

၁၆ ေနရပ်ြပန ်အေြခချသူများ       

၁၇ ေရ�ေြပာင်းလပ်ုသားများ       

၁၈ ကားေမာင်းပီး အသက်ေမွးသူများ       

 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း-ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။ ။ ထခိိုက်လယွမ် အရာယ် နမ့်ိ၊ လတ်၊ ြမင့် သတ်မှတ်ရာတွင် ပထမဦးစာွ မိမိ ေကျးရ�ာတွင် 

ထခိိုက်ခရံိုင်သည့်သူများ သတ်မှတ်ပါ၊ ထိုေနာက် ၎င်းပုဂိလမ်ျားအလိုက် ထခိိုက်ိုင် သည့် 

အရာယ်အမျ ိးအစားေဖာ်ြပ၍ နမ့်ိ၊ လတ်၊ ြမင့် သတ်မှတ်ရန ်ြဖစသ်ည်။ 

ေလလ့ာေတွရှခိျက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် အလုပ်အကုိင်အခင့်ွအလမ်းများ နည်းပါးသြဖင့် ဆင်းရသဲား 

ေတာင်သူများှင့်လက်လပ်ုလက်စားကျပနး်များအတွက် ထခိိုက်လယွမ်ြမင့်မားပါသည်။ လူငယမ်ျားအတွက်  

 

 

၃၇ 



 

 
 

၃၈ 

အရက်ေသစာေသာက်စားမေကာင့် အလယအ်လတ်ထခိိုက်ိုင်ကာ ေရ�ေြပာင်း လပ်ုသားများအတွက် 

အဆင်မေြပမနည်းပါးသြဖင့် ထခိိုက်လယွမ်နမ့်ိပါးပါသည်။ 

 

 

(၂) ေကျးရ�ာ၏ လက်ရိှ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတွင်းရိှ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

ဇယား(၁၁) ေကျးရ�ာတွင်းရိှ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

 

 

 

စဉ ်

 

အဖဲွ 

အစည်း 

အမည် 

 

အမျ ိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကုိသာ) 

ေရ�းရန ်

အဖဲွဝင်ဦးေရ  

လပ်ုငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှ အထက် 

ေရ�းိုင်သည်) 

စွမ်းေဆာင် 

ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ် 

ခုကုိသာ 

ေရ�းရန)် 

 

ကျား 

 

မ 

 

ေပါင်း 

၁ လငူယ ်

အဖဲွ 

၁       ၂  Â ၃ ၇ ၃ ၁၀ ပညာေရး          ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး   Â   ဘာသာေရး  

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး  

သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        Â 

၂  ၁          ၂            

၃ 

   ပညာေရး          ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး  

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး  

သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့်      

ည့ံ         

၃  ၁          ၂            

၃ 

   ပညာေရး          ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး  

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး  

သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့်      

ည့ံ         

၄  ၁          ၂            

၃ 

   ပညာေရး          ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး  

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး  

ေကာင်း 

သင့်      

ည့ံ         

  

  

  

  



 

 
 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီး အုပ်စ။ု 

အပ်ုစအုမျ ိးအစား 

(၁) စးီပွားေရးအေြခခေံသာအုပ်စ-ု လယသ်မားအဖဲွ၊ ေငွစေုငွေချးအဖဲွ စသည့်။ 

(၂) လမူေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖဲွ ၊ လငူယအ်ဖဲွ၊ ကုိယထ်ကုိူယထ်အဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့်ယဉေ်ကျးမအဖဲွ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင်ရပ်ေရးရ�ာေရးင့်ှ လမူေရးများေဆာင်ရ�က်ရာတွင် အဖဲွ 

အစည်းများဖဲွ၍စည်းလုံးညီတ်ွစာွေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ လငူယ်အဖဲွအြဖစ်(၁၀)ြဖင့်ကျနး်မာေရး 

လပ်ုငနး်များ၊ ဘာသာေရးလပ်ုငနး်များ ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိပါသည်။ 

 (က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား(၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

 

စဉ ်

 

အမည် 

အဖဲွအစည်း အမျ ိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားင့်ှအစီ

အစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရ�းုိင်သည်) 

၁ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ပညာေရး          ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၂ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ပညာေရး          ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

 

၃ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ပညာေရး          ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ပညာေရး          ေငွေကး 

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရသာေရး/နာေရး၊လမူဖံွဖိ

ေးေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယေ်ရး 

၃၉ 



 

 
 

၄၀ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

မှတ်ချက်။ (၁) ဘာသာေရးှင့် ပတ်သက်ေသာ အဖဲွအစည်း(ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ -  

ဓမစကူးလ် ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊Christian Aid Missions စသည်) 

(၂) အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ - Care Inter- 

national,Save the Children,Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃) အရပ်ဘက်လမူအဖဲွအစည် 

 (၄) ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-     

                                 ကုလသမဂ အဖဲွ၊ကမာ့ဘဏ၊် အာရဖံွှဖိးေရးဘဏ်) 

(၅) ိုင်ငံတစခ်၏ု ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ေသာ ဖံွဖိးေရးအဖဲွ အစည်းများ (ဥပမာ-

GIZ, UKAid,USAid,စသည်) 

(၆) ပရဟိတအဖဲွ(ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) 

(၇) ပုဂလကိ အဖဲွအစည်းများ 

ိုင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျ ိး၊  ြပည်သူ�အကျ ိးကို  ထေိရာက်စာွ  ထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရန် အလုိငှာ ဥပေဒ၊  

နည်းဥပေဒ၊  လမ်းနခ်ျက်များြဖင့်  ြပဌာနး်ကာ   ဖဲွစည်းေပးထားေနေသာ  အဖဲွအစည်း၊  အသင်း  

အဖဲွများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး  

ဦးစးီဌာန၏ ြမစမ်ိးေရာင်စသည်)တုိကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန။် 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာြပည်တွင်း/ ြပည်ပ မှ 

အဖဲွအစည်းများ မရှိပါ။ 

( ခ) စးီပွားေရးင့်ှ အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(ခ-၁) သီးှံထတ်ုလပ်ုေရး 

(၁) စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

ဇယား(၁၃) ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျ ိးေြမ ပုိင်ဆိုင်မ၊ ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယအ်စား အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာင်သည့် 

အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖံွဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၄၁  ေြမမ့ဲယာမ့ဲ                     

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၂၀  ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၁၃  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား ၁၉  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၁  ေတာင်သူကီး 

ေကျးရ�ာရိှအမ်ိေထာင်စု စစုေုပါင်း ၉၄   



 

 
 

၄၁ 

ရင်းြမစ်…(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစု အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင်  ေြမယာမ့ဲ  အမ်ိေထာင်စု (၄၁)စ၊ု   ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကားအမ်ိေထာင်စု(၁၉)စုင့်ှ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား အိမ်ေထာင်စု(၁၃)စု၊    ၂.၅ဧကေအာက်အိမ်ေထာင်စု  

(၂၀) အိမ်ေထာင်စုရိှပီး ေြမယာမ့ဲအိမ်ေထာင်စုှင့်       ဆင်းရဲသား ေတာင်သူ  အမ်ိေထာင်စဦုးေရးသည် 

ပုိမုိများြပား၍ ေတာင်သူငယ၊် ေတာင်သူလတ်၊ ေတာင်သူကီး အမ်ိေထာင်စဦုးေရးသည် အသင့်အတင့် 

ရှိေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 (၂) အစိုးရှင့် ပုဂလကိ ေရအရင်းအြမစမ်ျားမှ ေရသွင်းိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ်င့်ှ ေရသွင်းဧရိယာ 

 

စဉ ်

 

အရင်းအြမစ ်

 

ေရ 

ေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 

တစ်စှပ်တ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို 

သာေရ�းရန်) 

လုံေလာက်မ 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရ�းရန်) 

လနွခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

၁ ဆည် - တစ်ှစ်ပတ်လံုး       

ရာသီအလုိက်  

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့         တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၂ ေရလဲဆည် - တစ်ှစ်ပတ်လံုး       

ရာသီအလုိက်  

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့         တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၃ ြမစေ်ရတင် 

စမံီကိနး် 

- တစ်ှစ်ပတ်လံုး       

ရာသီအလုိက်  

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့         တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း  တစ်ှစ်ပတ်လံုး       

ရာသီအလုိက်  

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့         တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 



 

 
 

၅ အဝီစတွိင်း  တစ်ှစ်ပတ်လံုး       

ရာသီအလုိက်  

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့         တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

 

စဉ ်

 

အရင်းအြမစ ်

 

ေရ 

ေသာက် 

(ဧက) 

ေိရရိှိုင်မ 

တစ်စှပ်တ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို 

သာေရ�းရန်) 

လုံေလာက်မ 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရ�းရန်) 

လနွခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

၆ လက်ငင်ေရတွင်း 

 

- တစ်ှစ်ပတ်လံုး       

ရာသီအလုိက်  

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့         တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ  တစ်ှစ်ပတ်လံုး       

ရာသီအလုိက်  

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့         တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

၈ ေချာင်းေရ ၂၃၃ တစ်ှစ်ပတ်လံုး       

ရာသီအလုိက်  

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့         တုိး 

အေြပာင်းအလမဲရှိ 

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်းလယသ်မားအပ်ုစ၊ု(၂)ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊စိုက်ပျ ိးေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် အဝီစတွီင်း အသံုးြပ၍ တစ်စ်ှပတ်လုံး ေရအရင်းအြမစ ်

လုံေလာက်မ ရှိပါသည်။ 
(၃) အဓိကသီးှံများင့်ှ အထွက်နး် 
ဇယား(၁၅) အဓိကသီးှံများင့်ှ အထွက်နး် 

 

 

 

သီးှံ 

 

စစု ု

ေပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

 

တစဧ်က အထက်ွနး် 

သီးှံ 

စိုက်ပျ ိး 

သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှနရ်ာ 

တစခ်ကုို 

သာ ေရ�းရန်) 

အြမတ် 

ရရိှိုင်မ 

(မှနရ်ာ 

တစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

ထခိိုက် 

သက်ေရာက်မ 

(မှနရ်ာတစခ် ု

ကုိသာေရ�းရန်) 

ယ ူ
နစ ်

အနည်း 
ဆုံး 

အများ 
ဆုံး 

ပျမ်း 
မ 

မှ ထ ိ

စပါး ၁၉၅ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ 
 

နယနု်လ 

  ဝါေခါင်လ 
ြမင့် Â လတ်     

နိမ့် 

ြမင့်     လတ်    

နိမ့်Â 

ြမင့် Â လတ်     

နိမ့် 

   ၄၂ 



 

 
 

မတ်

ပဲ 

 

၁၅၀ တင်း ၁၀ ၂၀ ၁၅ 
 

တန ်
ေဆာင်

မုနး် 
တနခ်းူ ြမင့်       လတ်Â 

နိမ့် 

ြမင့်      လတ်    

နိမ့်Â 

ြမင့် Â လတ်     
နိမ့် 

ပဲ ၂၄၂ တင်း ၁၀ ၂၀ ၁၅ 
 

ဝါေခါင်
လ သီတင်း

ကတ် 

ြမင့်       လတ်Â 

နိမ့် 

ြမင့်      လတ်    

နိမ့်Â 

ြမင့် Â လတ်     
နိမ့် 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ။ု 

၃ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် စပါးစိုက်ဧက (၂၃၃) ဧကရှိပီး အနည်းဆုံး(၁) ဧက 

အထက်ွနး် (၂၀) တင်း၊ အများဆုံး (၅၀) တင်းထက်ွရှိပီး ပျမ်းမတစဧ်က စပါးတင်း(၄၀) တင်းခန�် 

ထက်ွရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် သီးထပ်သီးှံမတ်ပဲ စိုက်ဧက(၁၅၀) ဧက ရိှပီး အနည်းဆုံး တစဧ်က(၁၀) 

တင်း၊ အများဆုံး (၂၀) တင်းနး်ထွက်၍ ပျမ်းမ မတ်ပဲတစဧ်က လင်(၁၅) တင်းနး် 

ထက်ွရှိပါသည်။ေကျးရ�ာတွင် ေြမပဲစိုက်ဧက(၁၁၁)ဧကရှိပီး အနည်းဆုံး(၂၅)တင်း၊ အများဆုံး(၆၀)တင်းထက်ွ 

၍  ပမ်းမ ေြမပဲတစဧ်ကလင် (၅၀)နး်ထက်ွေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(၄) လယယ်ာသံုး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား(၁၆) ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျ ိးေရးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ 

စက်အမျ ိးအစား တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 

ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် ငှားရမ်းလပ်ုကုိင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထနွစ်က် ၂   ၃၇ 

လက်တွနး်ထနွစ်က် ၆    

အေစခ့ျ ကိရယိာ     

ရတ်ိသိမ်းေခေလှစက်    ၃၈ 

ရတ်ိသိမ်းစက်     

ေခေလှစက်     

ေရစပ်ုစက် ၁၅    

ေြခနင်းေရတင်စက်     

ြမက်ရတ်ိစက် ၁၂   ၁ 

ရင်းြမစ်…(၁)အမ်ိေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ၊(၂)ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။     ေကျးရ�ာတွင်လယလ်ပ်ုကုိင်ေသာအမ်ိေထာင်စု(၇၆)စရုှိပါသည်။ 

ထနွစ်က်ကုိယပုိ်င်(၂)စးီရှိ၍ ဌားရမ်းလပ်ုကုိင်သူ(၃၇)ဦး၊ လက်တွနး် ထနွး်စက်ကုိယပုိ်င်(၆)စးီရှိ၍ ကျန(်၃၀)ဦး 

မှငှားရမ်းလပ်ုကုိင်ရပါသည်။ ေခေလှစက်မရှိ၍(၃၈)ဦးမှာ ရိတ်သမ်းေခေလှစက်ကုိငှားရမ်းသံုးစွဲပါသည်။ေရ 

စပ်ုစက်(၁၅)လုံးရှိကပါသည်။ေြခနင်းေရတင်စက်မရှိပါ။ြမက်ရတ်ိစက်(၁၂)လုံးရှိပီး 

ငှားရမ်းသုံးစွဲကေကာင်းလည်းေတွရှိရပါသည်။ 

 

၄၃ 



 

 
 

၄၄ 

 (၅) သီးှံအထွက်နး် တုိးေစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး် တုိးေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ 

 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် 

ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတု အေနအထား အလန်ွေကာင်း     ေကာင်း     သင့်တင့်မတÂ   မေြဖဆိုပါ 

 

လယယ်ာေြမ အသံုးချိုင်မ အလန်ွေကာင်း     ေကာင်း     သင့်တင့်မတ      

မေြဖဆိုပါ 

 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် 

ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။်) 

 

အခင့်ွအလမ်း 

စိုက်ပျ ိးေရ အရင်းအြမစ ် ေပါများÂ       အသင့်အတင့်ရှိ       မေြဖဆိုပါ    

ေချးေငွှင့် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလယ်ွတကူရသည်           ရသည်  Â      မေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျ ိးေစ့ ရရိှိုင်မ မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များကုိလယွကူ်စာွဝယယ်ူိုင်သည် 

သီးှံမျ ိးေစမ့ျား ဝယယ်ရူရိှိုင်သည် Â   မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆးွ/ေအာက်ဂနဲစေ်ြမသဇာ 

င့်ှအြခားေအာ်ဂနဲစ် သွင်းအားစမုျား 

လယွကူ်စာွဝယယ်ူ/ရုိင်သည်       ဝယယ်ရူိုင်သည် Â 

မေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 

အြခား ဓာတုေဗဒ သွင်းအားစမုျား 

လယွကူ်စာွဝယယ်ူ/ရုိင်သည်       ဝယယ်ရူိုင်သည် Â 

မေြဖဆိုပါ 

လပ်ုသားရရှိိုင်မ အလယ်ွတကူ ရုိင်သည်        ရိုင်သည်Â   မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ အလယ်ွတကူ ရုိင်သည်        ရိုင်သည်Â   မေြဖဆိုပါ 

 

သီးှံေဈးကွက်ှင့် ကုနသွ်ယမ် 

သီးှံများကုိ လယွကူ်စာွှင့် ေဈးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်  

ေရာင်းချိုင်သည်         သီးှံများကို ေရာင်းချိုင်သည် Â 

မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေန ေြပာင်းလမဲ 

(အပူချနိ၊်မုိးရ�ာသွနး်မ) 

ထခိိုက်သည်          မထခိိုက်ပါ              မေြဖဆိုပါ 

 

ရင်းြမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ ု ၊( ၂) သက်ဆိုင်ရာ မိနယအ်စိုးရ 

ဦးစးီဌာနများ။ 

 



 

 
 

၄၅ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် သီးှံအထက်ွနး် တုိးေစရနအ်တွက် သဘာဝေရေြမ 

ရာသီဥတု အေနအထားင့်ှ လယယ်ာေြမ အသံုးချိုင်မ သင့်တင့်မတသည်။ စိုက်ပျ ိးေရအရင်း 

အြမစေ်ပါများ၍ ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ ရုိင်ပီး သီးှံမျ ိးေစမ့ျား ဝယယ်ူိုင်သည်။ 

သဘာဝေြမေဆးွ၊ ေအာက်ဂနဲစ် ေြမသဇာ၊ အြခားေအာ်ဂနဲစ ် သွင်းအားစုများ ဝယယ်ူိုင်သည်။ ဓါတု 

ပုိးသတ်ေဆး၊ဓါတ်ေြမသဇာ၊ အြခားဓာတုေဗဒများ ဝယယ်ူိုင်သည်။ လပ်ုသားရရှိိုင်မ၊ နည်းပညာ 

ဝနေ်ဆာင်မ ရိုင်သည်။ သီးှံေဈးကွက်ှင့် ကုနသွ်ယမ်မှာ သီးှံများကုိ ေရာင်းချိုင်ေကာင်း ေတွရ သည်။ 

 (၆) သီးံှထတ်ုလပ်ုမအတွက် ြပဿနာင့်ှ အခက်အခမဲျား 

ဇယား(၁၈) သီးှံထတ်ုလပ်ုမအတွက် ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

 

 

ြပဿနာင့်ှ အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှ အထက် ေရ�းိုင်သည်။ 

ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကုိ ချတ်ိဆက် စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း       ရာသီဥတုမမှန် Â မေြဖဆိုပါ 

 

လယယ်ာေြမ အသံုးချိုင်မ 

လယယ်ာေြမတုိးချဲိုင်မမရှိပါ                     

လယယ်ာေြမဆုံးံးမများသည် 

လယယ်ာေြမဆုံးံးမ အသင့်အတင့် ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမ အသင့်အတင့်ရှိသည်                    

မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိးေရ အရင်းအြမစ ် အလယ်ွတကူမရိုင်          လုံးဝမရ          မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွှင့် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလယ်ွတကူမရိုင်         လုံးဝမရ           မေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျ ိးေစ့ ရရိှိုင်မ အလယ်ွတကူမရိုင်          လုံးဝမရ          မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး/ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာ 

ှင့်အြခားေအာက်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလယ်ွတကူမရိုင်          လုံးဝမရ          မေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာ 

ှင့်အြခားဓာတုေဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလယ်ွတကူမရိုင်           လုံးဝမရ          မေြဖဆိုပါ 

လပ်ုသားရရှိိုင်မ အလယ်ွတကူမရိုင်           လုံးဝမရ          မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ အလယ်ွတကူမရိုင်           လုံးဝမရ          မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေဈးကွက်ှင့် ကုနသွ်ယမ် သီးှံများကုိလယွကူ်စွာင့်ှေဈးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် 

မေရာင်းချိုင်ပါ  

သီးှံများကုိ ေရာင်းချရနေ်ဈးကွက်မရှိပါ         မေြဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိးှင့် ေရာဂါကျေရာက်မ ဆိုးရ�ားစာွကျ       အသင့်အတင့်ကျ         အနည်းငယ ်

 

 



 

 
 

မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယအ်စိုးရ 

ဦးစးီဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် သီးှံထတ်ုလပ်ုမအတွက် ြပဿနာှင့် အခက်အခ ဲ များမှာ 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတု အေနအထား၊ ရာသီဥတု မမှနပ်ါ။ လယယ်ာေြမ အသံုးချိုင်မတွင် 

လယယ်ာေြမတုိးချဲိုင်မ မရှိပါ။ စိုက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ၊် ေချးေငွှင့် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ၊ သဘာဝေြမေဆးွ၊ 

ေအာ်ဂနဲစ ် ေြမသဇာင့်ှ အြခားေအာက်ဂနဲစသွ်င်းအားစမုျား၊ ဓါတုပုိးသတ်ေဆး၊ ဓါတ်ေြမသဇာင့်ှ 

အြခားဓါတုေဗဒသွင်းအားစမုျား၊ လပ်ုသားရရှိိုင်မင့်ှ နည်းပညာ ဝနေ်ဆာင်မ များမှာ အလွယတ်ကူ 

မရိုင်ပါ။ သီးှံေဈးကွက်င့်ှကနုသွ်ယမ်မာှ သီးှံများကုိ လယွကူ်စွာင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ွာြဖင့် 

မေရာင်းချိုင်ပါ။ဖျက်ပုိးှင့်ေရာဂါေရာက်မတွင် အသင့်အတင့် ကျေရာက် ေကာင်းတုိကုိ 

ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂) ေမွးြမေရးလပ်ုငနး် 
(၁) ေမွးြမေရးနင့် ငါးလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေန 

ဇယား(၁၉) ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေန 

ေမွးြမေရးင့်ှငါးလပ်ုငနး် ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလပ်ုငနး် 
လပ်ုကုိင်ေနေသာ အမ်ိေထာင်စု 

ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ာွး ၁၃ ၃၃ 

ိုစားာွး   

က ဲ   

ြမင်း   
ြမည်း   
လား   
ဆတ်ိ   
သုိး   
ဝက် ၃ ၃ 
ကက် ၅၆ ၄၅၀ 
ဘဲ   
ာွးေနာက်   
ငါးလပ်ုငနး် 
ငါးကန်   
ပုဇနွက်န်   
ဂဏနး် ေမွးြမေရးလပ်ုငနး်   
ေရချ ိ ငါးဖမ်းလပ်ုငနး်   
ကမ်းလနွ် ငါးဖမ်းလပ်ုငနး်   
ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ။ု 

၄၆ 



 

 
 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးင့်ှပတ်သက်၍ မိသားစတုစပိ်င်ုတစ်ိုင် 
ေမွးြမကပါသည်။စီးပွားြဖစေ်မွးြမသူမှရပိါ။ဝက်ေမွးြမေရးလပ်ုကုိင်သူများ ြပားခဲ့ေသာ်လည်း 
အစားဘုိးများေဈးကီးြမင့်ြခင်း၊ေဈးကွက်နည်းပါးြခင်းေကာင့် ေမွးြမေရးလပ်ုကုိင်သူ နည်းပါး 
လာေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
 
 (၂) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တုိးတက်ေစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား(၂၀) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တုိးတက်ေစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ 
 
 

အခင့်ွအလမ်း ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။် 
ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက် စစေ်ဆးပီးမှ စစေ်ဆးရန။်) 

ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများ      အသင့်အတင့် Â  မေြဖဆိုပါ 
ေရရရိှမ အလုံအေလာက်ရုိင် Âအသင့်အတင့်ရိုင်     မေြဖဆိုပါ 
မျ ိးတိရစာန ်လက်လမ်ှးမီမ မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျား လယွကူ်စာွဝယယ်ရူိုင် 

မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျားအသင့်အတင့်ဝယယ်ရူိုင်        မေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွ ေချးေငွလယွကူ်စွာရိုင်      ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်Â   မေြဖဆိုပါ 
သွင်းအားစု(ေမွးြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည်)ေဈးကွက် 

သွင်းအားစုများ လယွကူ်စွာ ဝယယ်ူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများ ဝယယ်ူိုင်သည် Â   မေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပညာပ့ံပုိးမ နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ အလယွတ်ကူ ရိုင်သည် 
နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ ရိုင်သည် Â    မေြဖဆိုပါ 

ထတ်ုကုနေ်ရာင်းဝယမ် ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ လယွကူ်စာွင့်ှေဈးနး်မျန်ကနစ်ာွြဖင့် 
ေရာင်းချိုင်သည် 
ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည် Â မေြဖဆိုပါ 

အမ်ိ�ခဝံင်းအတွင်း ေြမေနရာ 

လုံေလာက်မ 

အလုံအေလာက်ရိှသည်         အသင့်အတင့်ရှိသည် Â     မေြဖဆိုပါ 

ငါးလပ်ုငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်ေရေြမ 

အေနအထား 

အလန်ွေကာင်း      ေကာင်း       သင့်တင့်မတ           မေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 

လက်လမ်ှးမီမ 

လိုသေလာက်လယွကူ်စွာဝယယ်ရူရိှိုင်သည် 

ဝယယ်ရူိုင်သည်               မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ လိုသေလာက်လယွကူ်စွာ ေချးေငွရိုင်သည် 

ေချးေငွရိုင်သည်         မေြဖဆိုပါ  

သွင်းအားစု လက်လမ်ှးမီမ သွင်းအားစုများ လယွကူ်စွာ ဝယယ်ူိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယယ်ူိုင်သည် Â   မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ အကူအညီင့်ှ 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ အလယွတ်ကူ ရိုင်သည် 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်         မေြဖဆိုပါ  

 

၄၇ 



 

 
 

ထတ်ုကုန် ေရာင်းဝယမ် ထတ်ုကုနမ်ျားကုိလယွကူ်စွာင့်ှေဈးနး်မနှက်နစ်ာွြဖင့်  

ေရာင်းချိုင်သည် 

ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည်          မေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှိုင်မ လယွကူ်သည်          အသင့်အတင့်လယွကူ်သည်       မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း- လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် စားကျက်ေြမအသင့်အတင့်၊ေရရရှိမ အလုံအေလာက် ရိုင်ပီး 

မျ ိးတိရစာန ် လက်လမ်ှးမီမ မျ ိးေကာင်းတိရစာန် အသင့်အတင့် ဝယယ်ရူိုင်ပီး၊ ေချးေငွ မရိုင်ပါ။ 

သွင်းအားစုေဈးကွက်မှာ သွင်းအားစုများ ဝယယ်ူိုင်သည့် ထုတ်ကုနေ်ရာင်းဝယမ်တွင် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ 

ေရာင်းချိုင်သည်။ အိမ်�ခံဝနး်အတွင်း ေြမေနရာ လုံေလာက်မမှာ အသင့်အတင့် ရိှပီး ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန် 

ေြမအေနအထား အသင့်အတင့်မတမရှိပီး ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် လက်လမ်ှး မီမ အခင့်ွအလမ်းအေနြဖင့် 

ဝယယ်ရူရိှိုင်ပါသည်။ ေချးေငွများ ေချးယရူရှိိုင်ပါသည်။ သွင်းအားစု လက်လမ်ှးမီမတွင် သွင်းအားစုများ 

ဝယယ်ရူရိှိုင်ပါသည်။ နည်းပညာအကူအညီှင့် နည်းလမ်းများ မှာဝနေ်ဆာင်မများ ရရှိိုင်ပါသည်။ ငါး/ပုဇန်ွ 

ထတ်ုကုနေ်ရာင်းဝယမ်တွင် ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ ေရာင်းချ ိုင်ပါသည်။ ငါးဖမ်းခင့်ွရရှိိုင်မ အလွယတ်ကူ 

ရရိှိုင်သည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ 

(၃) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထုတ်လပ်ုမ တုိးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနင့်ှ စနိေ်ခမများ 

ဇယား(၂၁) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တုိးတက်ေစရနအ်တွက် ြပဿနာင့်ှ စနိေ်ခမများ 

ြပဿနာင့်ှ 

အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက် ေရ�းိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရာှးပါးသည်      စားကျက်ေြမလုံးဝမရှိပါ       မေြဖဆိုပါ 

ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်             ေရလံုးဝမရှိပါ            မေြဖဆိုပါ 

မျ ိးတိရစာန ်

လက်လမ်ှးမီမ 

မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျားလွယကူ်စာွဝယယ်မူရိုင်ပါ Â 

မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျားလုံးဝဝယယ်မူရပါ          မေြဖဆိုပါ  

ေချးေငွ ေချးေငွလယွကူ်စွာ မရိုင်ပါ          ေချးေငွလုံးဝမရပါ  Â  မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု(ေမွးြမေရး 

အစာ၊ေဆး စသည်) 

ေဈးကွက် 

သွင်းအားစုများ လယွကူ်စွာ မရုိင်ပါ Â 

သွင်းအားစုများ လုံးဝ ဝယယ်မူရပါ          မေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှ 

နည်းပညာပ့ံပိးုမ 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ အလယွတ်ကူ မရိုင်ပါÂ 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ        မေြဖဆိုပါ   

ထတ်ုကုနေ်ရာင်းဝယမ် ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေဈးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချုိင်ပါ  Â 

ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ မေရာင်းချိုင်ပါ          မေြဖဆိုပါ    

အမ်ိ�ခဝံင်းအတွင်း 

ေြမေနရာ လုံေလာက်မ 

အလုံအေလာက်မရှိပါ Â လုံးဝမရှိပါ        မေြဖဆိုပါ 

၄၈ 



 

 
 

ငါးလပ်ုငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်

ေရေြမ အေနအထား 

ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ       မေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွ် သားေပါက် 

လက်လမ်ှးမီမ 

လိုသေလာက် လယွကူ်စာွ ဝယယ်မူရပါ Â        လုံးဝဝယယ်မူရပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ြပဿနာင့်ှ 

အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက် ေရ�းိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။်) 

ေချးေငွ လိုသေလာက်လယွကူ်စွာေချးေငွမရပါÂ   လံုးဝေချးေငွမရပါ       မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု 

လက်လမ်ှးမီမ 

သွင်းအားစုများ လယွကူ်စွာ ဝယယ်မူရပါ  Â 

သွင်းအားစုများ ဝယယ်မူရပါ       မေြဖဆိုပါ  

နည်းပညာ အကူအညီ 

င့်ှ နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ အလယွတ်ကူ မရပါ Â 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ            မေြဖဆိုပါ    

ထတ်ုကုန် ေရာင်းဝယမ် ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေဈးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချုိင်ပါ Â 

ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ လုံးဝ မေရာင်းချိုင်ပါ           မေြဖဆိုပါ    

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှိုင်မ လယွကူ်ပါသည်         မလွယကူ်ပါ             မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ၊ု (၂) မိနယ် ေမွး/ကု ဦးစးီဌာန၊ 

မိနယင်ါးလုပ်ငနး် ဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ ေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တုိးတက်ေစရန် 

ြပဿနာှင့် စနိေ်ခမများမှာ စားကျက်ေြမ ရှားပါး၍ ေရလံုေလာက်စာွ ရုိင်သည်။ မျ ိးေကာင်း တိရစာနမ်ျား 

လယွကူ်စာွ ဝယယ်မူရိုင်ြခင်း၊ နည်းပညာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလယွတ်ကူ မရရှိ ိုင်ြခင်း၊ ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ 

လယွကူ်စာွနည်း ေဈးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် မေရာင်းချိုင်ြခင်းင့်ှ အိမ်�ခံ ဝနး်အတွင်း ေြမေနရာ လံုေလာက်မ 

မရှိြခင်း ြဖစသ်ည်။ ငါးလပ်ုငနး်တွင် ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက်များ လိုသေလာက် အလယွတ်ကူ 

ဝယယ်မူရြခင်း၊ေချးေငွ လိုသေလာက် လယွကူ်စာွမရြခင်း၊ သွင်းအားစု များ လယွကူ်စာွ ဝယယ်မူရြခင်း၊ 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မ အလယ်ွတကူ မရြခင်း၊ ထတ်ုကုနမ်ျားကို လွယကူ်စာွ ေဈးနး်မှနက်နစ်ာွ 

မေရာင်းချိုင်သည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ-၃) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စးီပွားေရးလပ်ုငနး်က 

(၁) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် အခင့်ွအလမ်းများ 
ဇယား(၂၂) စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် အခင့်ွအလမ်းများ 

 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် 

ဇယား ၂၂ င့်ှ ၂၃ ကုိ ချတ်ိဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။်) 

လပ်ုသားအင်အား ရရိှိုင်မ များ          အသင့်အတင့် Â    မေြဖဆိုပါ 

လယယ်ာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟုတ်ေသာ 

အြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ ေရာင်းချ ရန် 

ေဈးကွက်ေကာင်းရိှရသည်           ေဈးကွက်အသင့်အတင့်Â 

မေြဖဆိုပါ 

 

၄၉ 



 

 
 

ေဈးကွက်ရှိြခင်း 

ေဈးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်း ေဈးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနားလည်သရိှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည်Â     မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအေြခအေန ေကာင်း           သင့်          မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်း ရရိှမ အေြခအေန ေပါများ           သင့် Â     မေြဖဆိုပါ  

လပ်စစမီ်း ရရိှမ အေြခအေန ေကာင်း           သင့်         မေြဖဆိုပါ 

 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် 

ဇယား ၂၂ င့်ှ ၂၃ ကုိ ချတ်ိဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။်) 

ေချးေငွ ရရှိမ အေြခအေန လိုသေလာက် လယွကူ်စာွ ေချးေငွရရှိိုင်သည် 

ေချးေငွရိုင်သည်      မေြဖဆိုပါ    

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း နည်းပညာ 

ဆိုင်ရာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား 

စးီပွားေရး ဖံွဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မ ရရိှမ အေြခအေန 

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး 

ဖံွဖိးတုိးတက်မ ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယတ်ကူ 

ရိုင်သည်။ 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတ်စားစးီပွားေရးဖံွဖိးတုိး 

တက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။Â မေြဖဆိုပါ 

အလပ်ုင့်ှ လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်သာ 

(သုိမဟုတ်) အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ြပိုင်ေသာပညာတစခ်ခုုကုိ 

တတ်ေြမာက် မ အေြခအေန 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာက်သည်        အသင့်အတင့်  Â 

မေြဖဆိုပါ  

အလပ်ုအကုိင် အခွင့်အလမ်း များ       အသင့်အတင့်  Â     မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်…(၁) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်သူ အပ်ုစ၊ု လငူယအ်ပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းလပ်ုငနး်များအတွက် အခင့်ွအလမ်းများမှာ လပ်ုသားအင်အား ရရိှိုင်မ အသင့်အတင့်၊ 

လယယ်ာသားငါးထွက်ကုန ် မဟုတ်ေသာ အြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ ေရာင်းချရန ် ေဈးကွက် 

အသင့်အတင့်င့်ှ ေဈးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်များအား အသင့်အတင့် နားလည်သည်။ လမ်းပနး် 

ဆက်သွယေ်ရး အေြခအေနမှာ အသင့်အတင့်ရှိပီး ကုန်ကမ်းရရှိမ အေြခအေနမှာ အသင့်အတင့် 

အေနအထား ရှိသည်။ လပ်စစမီ်းင့်ှ ေချးေငွ မရရိှပါ။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း နည်းပညာဆိုင်ရာ င့်ှ 

အေသးစား/ အလတ်စား စးီပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ ရိုင်သည်။ အလုပ်င့်ှ 

လိုက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေသာ (သုိမဟုတ်) အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခုုကုိ 

စာတတ်ေြမာက်မ အေြခအေနင့်ှ အလုပ်အကုိင်အခင့်ွအလမ်းများ အသင့်အတင့်ရှိေကာင်း ေတွရိှ 

ရပါသည်။  

         

 

 

၅၀ 



 

 
 

၅၁ 

(၂) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များအတွက် ြပဿနာှင့် 

အခက်အခမဲျား 

ဇယား(၂၃) စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများအတွက် ြပဿနာ 

င့်ှအခက်အခမဲျား 

 

ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် 

ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။်) 

လပ်ုသားအင်အား ရရိှိုင်မ ရာှးပါး   Â      လုံးဝမရှိ        မေြဖဆိုပါ 

လယယ်ာသားငါး ထက်ွကုနမ်ဟုတ် 

ေသာအြခားေဒသထက်ွကုနမ်ျားကုိ 

ေရာင်းချရန ်ေဈးကွက်အေြခအေန 

ေဈးကွက်မေကာင်း   Â   ေဈးကွက်မရှိ       မေြဖဆိုပါ 

ေဈးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်း ေဈးကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်းစွာ နားမလည် Â 

လုံးဝ နားမလည်           မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအေြခအေန ည့ံ  Â    အလန်ွည့ံ        မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်မ အေြခအေန ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည် Âကုန်ကမ်းမရှိပါ      မေြဖဆိုပါ 

လပ်စစမီ်း ရရိှိုင်မ အေြခအေန ပံုမှနမ်ရပါ            လုံးဝမရပါÂ    မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ရရှိိုင်မ အေြခအေန လိုသေလာက်လယွကူ်စွာေချးေငွမရရှိပါ          ေချးေငွမရပါÂ 

မေြဖဆိုပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ 

ဆိုင်ရာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား 

စးီပွားေရး ဖံွဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မ ရရိှိုင်မ အေြခအေန 

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတုိး 

တက်မဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယတ်ကူ မရပါ  

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတုိး 

တက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများလုံးဝမရပါ          မေြဖဆိုပါ 

အလပ်ုင့်ှ လုိက်ေလျာညီေထြွဖစ ်

ေသာ(သုိမဟုတ်) အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခု ု

ကုိ တတ်ေြမာက်မ အေြခအေန 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာက်ြခင်း မရှိ  Â   လုံးဝမတတ် 

မေြဖဆိုပါ 

အလပ်ုအကုိင် အခွင့်အလမ်း အလပ်ုအကုိင် အခွင့်အလမ်းနည်း  Â 

အလပ်ုအကုိင် အခွင့်အလမ်း မရှိ            မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်သူ အပ်ုစ၊ု လငူယအ်ပ်ုစ။ု 

 

 



 

 
 

၅၂ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် စိုက်ပျ ိးေရး၊ေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များအတွက် ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျားမှာ လပ်ုသားအင်အား ရရှိမ ရှားပါး ပါသည်။   

လယယ်ာသားငါးထွက်ကုန ်  မဟုတ်ေသာ   အြခားေဒသ ထက်ွကုန်များကို    ေရာင်းချရန် ေဈးကွက် 

မေကာင်းပါ။ ေဈးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ကုိ ေကာင်းစာွသြိမင် နားလည်ိုင်မ မရှိပါ။ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးမေကာင်းပါ။ ကုန်ကမ်းရရှိမ နည်းပါး၍ လပ်စစမီ်း င့်ှ ေချးေငလွုံးဝ မရရိှ ိုင်ပါ။ 

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား၊ အလတ်စား စးီပွားဖံွဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ အလယွ ် တကူမရြခင်း၊ 

ကမ်းကျင်တတ်ေြမာက်ြခင်း မရှိြခင်းှင့်အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်းနည်းပါးေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

 ( ဂ) ေရ�ေြပာင်းလပ်ုသားများ 

 (ဂ-၁) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပံု၊ ပံုစံင့်ှ အချန်ိကာလ 

ဇယား(၂၄) ေရ�ေြပာင်းသာွးလာမ ြဖစေ်ပလာပံု၊ ပံုစံင့်ှ အချနိက်ာလ 

 

စဉ် 

 

ပံုစံ 

အိမ် 

ေထာင်စု

အေရ 
အတွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

 

ကျား 

 

မ 

 

ေပါင်း 

 

ကျား 

 

မ 

 

ေပါင်း 

 

ကျား 

 

မ 

 

ေပါင်း 

 

 

၁ 

'ေရ�ေြပာင်းသွား

လာ ေနထိုင်သူ' 

တစဦ်းအနည်းဆုံး

ရှိေသာ 

အမ်ိေထာင်စုင့်ှ

လဦူးေရ 

 

 

 

 

 

၁၀ 

 

 

၅ 

 

 

၁၅ 

 

 

၂၁ 

 

 

၉ 

 

 

၃၀ 

   

 

 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိ ေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃ လအထိ          

၆ လအထ ိ  ၁ ၁ ၄ ၁ ၅ ၄ ၂ ၆ 

၁၂ လအထိ ၂ ၁ ၃  ၁ ၁ ၂ ၂ ၄ 

၁၂ လအထက် ၈ ၂ ၁၀ ၁၆ ၇ ၂၃ ၂၄ ၉ ၃၉ 

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေွးြခင်း - စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်သူ အုပ်စု၊ လငူယအ်ပ်ုစ။ု 

မှတ်ချက်။ ။ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာ ဆပါမ 

မပါမ စသည်ြဖစ့် မခွဲြခားဘဲ ၊ကာြမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန�်သတ်ဘဲ ၊ မည်သည့် 

အေကာင်းအရင်းေကာင့် ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေန ေဒသတစခ်မှု 

ိုင်ငံြခားသုိြဖစေ်စ၊ ြပည်တွင်း တစန်ယတ်စေ်ကျးသုိြဖစေ်စ ေရ�ေြပာင်းသွားလာ ေနထိုင်သူတုိင်ကုိ ' 

ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူ'ဟု သတ်မှတ်သည်။ ယခင်က ေရ�ေြပာင်းသွားလာ ေနထိုင်ခဲ့ေစကာ မူ 

ယခလုက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပနလ်ည်အေြခေနထိုင်လက် ရိှသူများသည် ဤဇယား တွင်  



 

 
 

၅၃ 

အကျံးမဝင်ပါ။ ယခလုတ်တေလာတွင် ခရးီယယ ီသွားေနသူများ သည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ြပည်ပိုင်ငံများသုိ သွားေရာက်လပ်ုကုိင်သည့် ဦးေရ တြဖည်းြဖည်း 

ြမင့်တက်လာပီး၊ ြပည်တွင်းရှိ အြခားေနရာများသုိ သွားေရာက်လပ်ုကုိင်သည့် ဦးေရမှာလည်း 

ပံုမှနတုိ်းပွားလက်ရှိပါသည်။ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူြခင်းေကာင့် �ကံေတွရိုင်သည့် အခက်အခဲများ 

ေရာှင်ရန၊် ေဆာင်ရနမ်ျားအား အသိပညာ ေပးသင့်ပါသည်။ အြခားေနရာများမှ ြပနေ်ရာက်ေနထိုင်ေသာ 

သူများ၏ အေတွအ�ကံများ ကမ်းကျင်မများကုိ အေြခခ၍ံ မိမိရပ်ရ�ာတွင် ကုိယပုိ်င် လုပ်ငနး် များ 

ဖနတီ်းေစရန ်အခွင့်အလမ်းများ ထားရှိေပးသင့်ပါသည်။ 

 (ဂ-၂) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား(၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စဉ ် အေကာင်းရင်း လဦူးေရ 

  ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ အလုပ်အကုိင်င့်ှ ဝင်ေငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာေဖွရန် ၅၀ ၂၄ 

၂ ိုင်ငံေရးှင့်ဆိုင်ေသာ အေကာင်းရင်း   

၃ ေဒသတွင်း ပဋပိက ြဖစပွ်ားမေကာင့် လုံ�ခံမ မရှိသည့် အေကာင်းရင်း   

၄ လမူေရး၊ ကျနး်မာေရး ကိစများေကာင့် (social protection,health)   

၅ အမျ ိးအမည် ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟုတ်) အေကာင်းအရင်းကုိ ေြဖဆိုထား 

ြခင်း/ေြဖဆိုလိုြခင်းမရှိ 

  

ရင်းြမစ်… အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းအရင်း 

မှာပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာအလပ်ုအကုိင်င့်ှ ဝင်ေငွအခင့်ွအလမ်းများ ရာှေဖွရန ် သွားလာြခင်း ြဖစသ်ည်။  

ေရ�ေြပာင်းသွားလာေသာ လဦူးေရ(၁၈) ဦးရှိပီးကျနတ်စဦ်းမှာ အြခားအေကာင်းေကာင့် သွားလာ 

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၃) ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 

စဉ ် အေကာင်းအရာ အမ်ိေထာင်စု အေရအတွက် 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငွကုိ မီှခိုေနရေသာ အမ်ိေထာင်စု အေရအတွက် ၅၄  Â  

 

၂ 

ြပနပုိ်ေငွ လမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလပ်ုငနး်(ဟွနဒီ်)   

- ခ။ဘဏ် ၅၄ 

- ဂ။လ�ူကံြဖင့် လဲပုိြခင်း  



 

 
 

ရင်းြမစ်…(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကိင်ုသူများ ြပနပုိ်ေငွကုိ မီှခိုေနရေသာ 

အမ်ိေထာင်စု အေရအတွက် (၁၁) စ ုရှိေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဃ) ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေဈးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေဈးကွက်လက်လမ်ှးမီမ အေြခအေန 

 

ေဈးကွက်လက်လမ်ှးမီမ အနးီဆံုးေဈး 

(အနးီဆုံးတစခ်ကုိုသာ ေဖာ်ြပပါရန)် 

အကီးစားေဈးကွက် 

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

ေဈးအမည် (မိ/ရ�ာ) အင်ပင် ြမနေ်အာင် 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 

(အနးီစပ်ဆုံး တစခ်ကုို 

ခန�်မှနး်ပီး ေရ�းချယရ်န်) 

၀ မှ ၁ မုိင်         ၁ မှ ၅ မုိင်Â 

၅ မှ ၁၀ မုိင်        ၁၀ မှ ၁၅ မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက် 

၀ မှ ၁၀ မုိင်Â  ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်     ၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀     ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး 

နည်းလမ်း 

ေြခလျင်Â စက်ဘီးÂ ဆုိင်ကယÂ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီÂရထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်     ေလ ှ

စက်ေလ ှ

ေြခလျင်Âစက်ဘီးÂ ဆိုင်ကယÂ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီÂ   ရထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် Â  ေလ ှ

စက်ေလ ှ

ကုနစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်မ 

ရရိှိုင်မ(အနည်းဆုံးတစခ်ု 

င့်ှအထက် ေရ�းိုင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန်(ကုနစ်မ်ိး၊ 

ကုနေ်ြခာက်)Âမီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှ 

အမ်ိသံုးပစည်းÂအဝတ်အထည် Â 

ေဆာက်လပ်ုေရးပစည်းများ၊ 

ပရေိဘာဂများÂ 

ပစည်းစုံ ဝနေ်ဆာင်မစုံ ရိုင် 

စားေသာက်ကုန်(ကုနစ်မ်ိး၊ 

ကုနေ်ြခာက်)Â မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှ 

အမ်ိသံုးပစည်းÂအဝတ်အထည်Â 

ေဆာက်လပ်ုေရးပစည်းများ၊ 

ပရေိဘာဂများ Â 

ပစည်းစုံ ဝနေ်ဆာင်မစုံ ရိုင် Â 

ေဈးအေြခခအံေဆာက်အဦ ေကာင်း        သင့် Â     ည့ံ ေကာင်း        သင့် Â     ည့ံ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်း        သင့်Â       ည့ံ ေကာင်း        သင့်Â       ည့ံ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု လယသ်မား အပ်ုစ ု၊ အမျ ိးသမီး အပ်ုစ၊ု 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်သူ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ ေဈးကွက် လက်လမ်ှးမီမ အေနြဖင့် 

အနးီဆုံးမှာ (၆)မုိင်ခန�အ်င်ပင်ေဈးရှိပီး စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ်င့်ှ ေထာ်လာဂျတုိီြဖင့် သွားလာိုင်ပါသည်။ 

ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မရိုင်မတွင် စားေသာက်ကုန၊် မီးဖုိေချာင်သုံးပစည်း၊ အဝတ်အထည်င့်ှ 

ေဆာက်လပ်ုေရးပစည်းှင့် ပရေိဘာဂ များ ရရှိိုင်ပါသည်။ အကီးဆုံး ေဈးကွက်မှာ ေကျးရ�ာနင့် (၂၀) မုိင်ခန�် 

ကွာေဝးေသာ ြမနေ်အာင်မိရှိ ြမနေ်အာင်ေဈးရှိပါသည်။ 

 ( င) ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမှင့် ဘဏလ်ပ်ုငနး် 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမှင့် ဘဏလ်ပ်ုငနး် 

  

 



 

 
 

ေချးေငွရရှိိုင် 

သည့်ေနရာ 

ေငွေကးဝန်ေဆာင်

မအမျ ိးအစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ် 

ရမည့်ကာလ 

အတုိး 

နး်(လ) 

အေပါင်ခပံစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခ ဲ

အစုိးရဘဏ် 

(ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွ

ဖိးေရးဘဏ်/ြမန်မ

ာာ့စီးပွား 

ေရးဘဏ်) 

ကာလတုိေချးေငွÂ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃-၆ လအတွင်း 

၆လမှ  တစ်ှစ်ထိ  Â 

တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ ၂%           Â 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည်Â 

မလုိအပ်ပါ 

ရိှသည်Â 

နည်းသည် 

မရိှပါ 

ေချးေငွရရှိိုင် 

သည့်ေနရာ 

ေငွေကးဝန်ေဆာင်

မအမျ ိးအစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ် 

ရမည့်ကာလ 

အတုိး 

နး်(လ) 

အေပါင်ခပံစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခ ဲ

သမဝါ 

ယမေချးေငွ 

ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃-၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်ှစ်အထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁  မှ ၂ %               

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်းသည် 

မရိှပါ 

ပုဂလကိဘဏ် ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃-၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်ှစ်အထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်းသည် 

မရိှပါ 

ပုဂလကိ 

အေသးစား 

ေချးေငွ 

ဝန်ေဆာင်မ 

က 

ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွÂ 

ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃-၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်ှစ်အထိÂ 

တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ     Â 

ရိှသည်         Â 

နည်းသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွအလိုက် 

ေငွစု/ေငွေချး 

အစအီစဉ် 

ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃-၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်ှစ်အထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်းသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချးေပးသူ ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ 

ေန�စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်ှစ်အထိ 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ  ၁၀   %   

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်းသည် 

မရိှပါ 

 

    ၅၄ 



 

 
 

တစ်ှစ်ှင့်အထက် ၁၀    %ထက် 

အေပါင်ဆိုင် ကာလတုိေချးေငွ   

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ 

ေန�စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှ တစ်ှစ်အထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက် 

လုိအပ်သည်Â 

မလုိအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်းသည် 

မရိှပါ 

ေချးေငွရရှိိုင် 

သည့်ေနရာ 

ေငွေကးဝန်ေဆာင်

မအမျ ိးအစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ် 

ရမည့်ကာလ 

အတုိး 

နး်(လ) 

အေပါင်ခပံစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခ ဲ

မိတ်ေဆွင့်ှ 

ေဆမွျ ိးများ 

ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချးေငွ 

ေန�စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်ှစ်အထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ရိှသည် 

နည်းသည် 

မရိှပါ 

ရင်းြမစ်…(၁) ဦးတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီးအပ်ုစ၊ု 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်သူ အပ်ုစ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မေပးေသာ အဖဲွများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ၏် သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိေချးေငွ ဆိုသည်မှဦ 

အနည်းဆုံးတစရ်က်မှ အများဆုံး တစ်စှအ်ထိ၊ ကာလလတ်ေချးေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ စှမှ် ၅ စှအ်ထ၊ိ 

ကာလရည်ှ ေချးေငွဆိုသည်မှာ ၅ စှမှ် ၁၀ စှအ်ထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ၍် ၁၀စှ ်

ကာလအထက် ရည်ှကာစာွ ေချးေပးေသာ ေချးေငွများ ရှိခဲ့ေသာ် ကာလရည်ှေချးေငွတွင်သာ 

ထည့်သွင်းေပးရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ြမနမ်ာလယယ်ာဖံွဖိးေရးဘဏမှ်ကာလတုိေချးေငွအြဖစ်၃-၆လတွင်း 

အတုိးနး် ၁မှ၂%ေပးဆပ်ရပီး ေငွေချးရာတွင် အေပါင်ပစည်းအြဖစ ် ပံုစ(ံ၇)ေပးရပါသည်။ 

ေချးေငွေချးရာတွင် အခက်အခရဲှိပသည်။သမဝါယမေချးေငွသည်လည်း ကာလတုိ ေချးေငွြဖစ်ပီး 

၁မှ၂%ေပးဆပ်ရပါသည်။ပုဂိလကိ အေသးစားေချးေငွသည်လည်း ကာလတုိေချးေငွြဖစပ်ါသည်။ 

ေကျးရ�ာတွင် အြခားေချးေငွများှင့် အေပါင်ဆိုင်များမှရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

( စ) ပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စမံီခန�်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စမံီခန�်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအေလအ့ကျင့်ှင့် အခက်အခမဲျား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစ် စမံီခန�်ခဲွမအတွက် လက်ရှိအေလအ့ကျင့် င့်ှ 

အခက်အခမဲျား 

 

အေကာင်းအရာ အခက်အခ ဲ အရာယရိှ်မ 

 

၅၅ 



 

 
 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရှိ      Â       မရှိ       ြမင့်           လတ် Â  နမ့်ိ 

အပင်မျ ိးစတ်ိများ  ရှိ               မရှိ     

Â 

      ြမင့်           လတ်      နမ့်ိ 

ဖျက်ပုိးှင့် ေရာဂါကာကွယ ်

ထနိး်ချပ်မ 

ရှိ               မရှိ     

Â 

      ြမင့်           လတ်      နမ့်ိ 

ေရအရင်းအြမစ် ရှိ               မရှိ   

Â 

      ြမင့်           လတ်             နမ့်ိ  

အေကာင်းအရာ အခက်အခ ဲ အရာယရိှ်မ 

ငါးမျ ိးကဲွများ ရှိ               မရှိ     

Â 

      ြမင့်          လတ်              နမ့်ိ 

အြခားတိရစာနမ်ျ ိးကွမဲျား ရှိ               မရှိ     

Â 

      ြမင့်          လတ်              နမ့်ိ 

စနွ�်ပစပ်စည်း စမံီခန�်ခွဲမ ရှိ               မရှိ     

Â 

      ြမင့်          လတ်              နမ့်ိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ ၊ လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ေြမဆီသဇာ၊ အပင်မျ ိးစတ်ိများ၊ ဖျက်ပုိးင့်ှ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထနိး်ချပ်မများအတွက် အရာယရိှ်မ အေြခအေနမှာ အလယအ်လတ်အဆင့်ရိှပီး၊ 

ေရအရင်းအြမစမ်ျားအတွက် အရာယ်ကျေရာက်မ မရှိိုင်ပါ။ ငါးမျ ိးကဲွများ၊ အြခားတိရစိာန် မျ ိးကဲွများ၊ 

စနွ�်ပစပ်စည်း စမံီခန�်ခွဲမအတွက် အရာယ်ကျေရာက်မများမှာ ြမင့်မားေကာင်း ေလလ့ာ ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ) ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရးင့်ှ စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊ အလယတ်နး်၊ အထက်တနး်င့်ှ တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ေြမာက်မနး် 

အတနး်ပညာ ပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ    

မူလတနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၇၁ ၆၇ ၁၃၈ 

အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၄၁ ၃၆ ၇၇ 

အထက်တနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

တကသုိလ်/ေကာလပ်ိအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၅ ၉ ၁၄ 

ရင်းြမစ်… အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရး  

 

 

 

၅၆ 



 

 
 

၅၇ 

ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ အတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/ တက်ေရာက်ဆသူဲများ ကုိသာ 

ြဖည့်သွင်း ရနြ်ဖစပ်ါသည်။ ေဖာ်ြပပါအချက်ှင့် ကုိက်ညီချင်းမရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတွင် ြဖည့်သွင်း ြခင်းမရှိဘဲ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန ် ြဖစပ်ါသည်။ အတနး်ပညာ ပီးေြမာက်မ 

ဆိုသည်မှာ တစဦ်းတစေ်ယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယေူလလ့ာခဲ့ေသာ ေနာက်ဆုံး ပညာေရး အဆင့်/အေြခ 

အေနကုိ ဆိုလိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်းေကာက်ယူချန်ိတွင် ေကျာင်းသူတစ်ေယာက်သည် အဌမတန်း (Grade-8)တွင် 

ပညာသင်ကားေနသည်ဆိုေသာ် ထိုေကျာင်းသူကုိ 'အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ' တွင် ထည့်သွင်းရပါမည်။ 

ယခု စာရင်းေကာက်ယူချနိတွ်င် ေကျာင်းသားတစေ်ယာက်သည် တတိယတနး် (Grade-3) တွင် 

ပညာသင်ကားေနသည်ဆိုေသာ်၊ သုိမဟုတ် ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ- ဘုနး်ကီး 

ေကျာင်းထက်ွ)ရှိသည်ဆိုေသာ် အဆိုပါေကျာင်းသား/အဆုိပါ ပုဂိလကုိ် 'မူလတနး် အဆင့်ရိှသူဦးေရ'တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ 'ဘုနး်ကီးေကျာင်းသင် ပညာေရး (ဘက - ေကျာင်း)' ကုိ ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆေဲသာ် 

ေကျာင်းသူ/သားများကုိ သက်ဆိုင်ရာအတနး်ပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ ယခစုာရင်း 

ေကာက်ယခူျနိတွ်င် အေြခခပံညာမူလတနး်ပညာကုိ သင်ယူပီးဆုံး သင့်သည့်အရ�ယကုိ် ေကျာ်လနွ်ပီး 

ြဖစေ်သာ်လည်း စာလုံးဝမတတ်ပါက 'စာမတတ်သူဦးေရ'တွင်သာ ြဖည့်သင်ွးရန် ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင်အတန်းပညာပီးေြမာက်မတွင်မူလတန်းတွင်ကျား(၇၁)ဦး၊ မ(၆၇)ဦး၊ 

စုစုေပါင်း (၁၃၈)ဦး၊ အလယ်တန်း ပညာတွင် ကျား(၄၁) ဦး၊ မ(၃၆) ဦး၊ စုစုေပါင်း(၇၇) ဦး ရိှသည်။ အထက်တန်း 

တွင်ကျား(၂၀)ဦး၊ မ(၂၀) ဦး၊စုစုေပါင်း (၄၀) ဦး၊တကသုိလ်အဆင့်ရိှသူကျား(၅)၊မ(၉)ဦးေပါင်း(၁၄)ဦးရိှေကာင်း 

ေတွရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၂)  ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား(၃၁)ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး် ၁၃ ၁၁ ၂၄ 

အလယ်တနး် ၉ ၅ ၁၄ 

အထက်တနး် ၄ ၂ ၆ 

တကသုိလ်/ေကာလပ်ိ ၅ ၉ ၁၄ 

ရင်းြမစ်…(၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယအိ်မ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စသုမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလေ်ကာလပ်ိများ တွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကုိသာ ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစပ်ါသည်။ ၎င်းအြပင် ' ဘုနး်ကီးေကျာင်း ပညာေရး' ကုိ 

သင်ယဆူည်းပူး သတ်မှတ်ချက်များင့်ှအညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစပ်ါသည်။ 



 

 
 

       ၅၈ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ေကျာင်းတက်နး်မှ မူလတနး်တွင် ကျား(၁၃) ဦး၊ မ(၁၁) 

ဦး၊စစုေုပါင်း(၂၄) ဦး၊ အလယတ်နး်တွင် ကျား(၉) ဦး၊ မ (၅) ဦး၊ စစုေုပါင်း(၁၄) ဦးရှိ၍ အထက်တနး် တွင် 

ကျား(၄)ဦး၊ မ(၂) ဦး ၊စစုေုပါင်း(၆) ဦး၊တကသုိလတွ်င် ကျား(၁)ဦး၊ မ(၄)ဦးစစုေုပါင်း(၅)ဦးတုိသည် 

ပညာဆက်လက်ေလလ့ာဆည်းပူးေန သည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဆ-၃)  စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ ေကျာင်းအဆင့် မူလတနး်           Â              မူလနွ ်

အလယ်တနး်(ခွဲ)         အလယတ်နး် 

အထက်တနး်(ခွဲ)         အထက်တနး် 

ခ။ ရ�ာမှ အကွာအေဝး (မုိင်) ၀ မှ ၁ မုိင်          Â      ၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်         ၂၀ မုိင် အထက် 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

ဂ။ သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး ဝနေ်ဆာင်မ ေြခလျင်     Â          စက်ဘီး Â 

ဆိုင်ကယ်   Â            ကား 

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ စစုေုပါင်း ကမ်းခင်းဧရယိာ 

(စတုရနး်ေပ)* 

၆၀’  ၃၀’ 

င။ အမုိး၊ နရံ၊ံ အခင်း အရည်အေသွး ေကာင်းÂ           သင့်            ည့ံ 

စ။ ေကျာင်းသံုး ပရေိဘာဂ လုံေလာက်မ လုံေလာက်မရှိသည် 

မလုံေလာက်ပါ        Â 

ဆ။ ေကျာင်းအမ်ိသာ အေြခအေန ေကာင်း Â     သင့်          ည့ံ          မရှိ 

ဇ။ ေကျာင်းအာဟာရ တုိက်ေကးမ တုိက်ေကးမရှိသည်  

တုိက်ေကးမ မရှိပါ   Â 

ဈ။ ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်� ၁ ၂ ၃ 

ေကျးရ�ာခန�်    

ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အု ပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျးရ�ာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း၏ 

စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတုရနး်ေပ= အလျား×အန)ံ သည် စာသင်ေကျာင်း တစေ်ကျာင်းအတွင်းရိှ 

ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏ စစုေုပါင်းဧရယိာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

 

 

 



 

 
 

၅၉ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျးရ�ာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေြဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျာင်း ၏ 

စစုေုပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား×အန)ံသည် စာသင်ေကျာင်းအတွင်းရှိ 

ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏ စစုေုပါင်းဧရယိာကုိ ဆိုလိုသည်။  

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် စာသင်ေကျာင်း အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများမှာ 

မူလတနး်ေကျာင်းြဖစ်ပီး ရ�ာမှ အေကွာအေဝး (၀ မှ ၁ မုိင်) ရှိပီး ေြခကျင်၊ စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ် တုိြဖင့် 

သွားလာိုင်ပါသည်။ စာသင်ေကျာင်း၏ ကမ်းခင်းဧရယိာမှာ (၆၀’ ၃၀’)ရှိပါသည်။ အမုိး၊ နရံ၊ံ 

အခင်းအရည်အေသွးမှာ ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ ေကျာင်းသံုးပရေိဘာဂ လုံေလာက်မ မရှိပါ။ ေကျာင်းအမ်ိသာမှာ 

ေကာင်းမွနမ် ရှိပါ သည်။ ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရမှာ ကျား (၁) ဦး၊ မ (၄) ဦး၊ ေပါင်း(၅) ဦး ရှိေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရး အခက်အခှဲင့် ြပဿနာများ 

ဇယား(၃၃) ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လုံေလာက်            မလုံေလာက်    Â 

တပည့် - ဆရာ အချ ိး ၄၀:၁ ေအာက်       ၄၀:၁ အထက်   Â 

မူလတနး်ပညာ ေကျာင်းထက်ွနး် မရှိ       နည်း        လတ်           များ    Â 

အခက်အခဲ/ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

မသနစ်မ်ွးသူများအတွက် ပညာေရးအထးူအစအီစဉ် ရှိ                  မရှိ Â 

ေကျာင်းသံုးစာအပ်ုှင့် စာေရးကိရယိာ သံုးစွဲိုင်မ လုံေလာက် Â          မလုံေလာက် 

ဆင်းရေဲသာ မိသားစုများအတွက် ေကျာင်းစရတ်ိ 

မတတ်ိုင်မ 

ြမင့်              အသင့်အတင့် Â 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ ပစည်းများလက်လမ်ှးမီမ မရှိ                  နည်း Â 

မိဘဆရာအသင်း၏ အခနး်က ေကာင်း Â         သင့်            ည့ံ 

ရင်းြမစ်…(၁) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ပညာေရးအခက်အခဲင့်ှ ြပဿနာများမှာ ေကျာင်းဆရာ 

/မဦးေရ မလုံေလာက်ပါ ဆရာ၊တပည့်အချ ိး(၄၀:၁) အထက်တွင်ရှိ၍ မူလတနး်ပညာ ေကျာင်းထက်ွ နး် 

မရှိပါ။ မသနစ်မ်ွးသူများအတွက်  ပညာေရးအထးူ အစအီစဉ် မရှိပါ။ ေကျာင်းသံုးစာအပ်ုင့်ှ 

စာေရးကိရိယာသံုးစဲွုိင်မ လံုေလာက်ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ မိသားစုအတွက် ေကျာင်းစရိတ် မတတ်ုိင်မမှာ 

အသင့်အတင့်ရှိ၍ ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ ပစည်းများ လက်လမ်ှးမီမ နည်းပါး၍ မိဘဆရာအသင်း၏ 

အခန်းကသည်များစာွအကျ ိးရှိေကာင်း ေတွရသည်။ 

 
( ဇ) ကျနး်မာေရးှင့် အာဟာရ 
(ဇ-၁) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

 



 

 
 

၆၀ 
ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာ ြမင့်           နမ့်ိ  Â      မရှိ 

၂ ေသွးလနွတု်ပ်ေကွး ြမင့်           နမ့်ိ  Â      မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့်           နမ့်ိ  Â      မရှိ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၄ အသက်ရှလမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ ြမင့်           နမ့်ိ             မရှိÂ 

၅ HIV,AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ ြမင့်           နမ့်ိ             မရှိÂ 

၆ တီဘီ ြမင့်           နမ့်ိ  Â      မရှိ 

၇ ဆးီချ ိ ြမင့်           နမ့်ိ Â      မရှိ  

၈ ေသွးတုိး ြမင့်          နမ့်ိ Â        မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ (ဘီ၊စ)ီ ြမင့်           နမ့်ိ             မရှိ Â 

၁၀ အာဟာရ ချ ိတ့ဲမ ြမင့်           နမ့်ိ             မရှိ Â 

၁၁ အြခား ကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ ြမင့်           နမ့်ိ             မရှိ Â 

 
ရင်းြမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီး အပ်ုစ ု (၂) ေကျးလက် 
ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ကျနး်မာေရးအရ အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများတင်ွ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ၊ ေသွးလနွတု်ပ်ေကွး၊ ငှက်ဖျား၊ တီဘီ၊ဆးီချ ိ၊ေသွးတုိးစသည်ေရာဂါများ ြဖစပွ်ားမ 
နည်းပါသည်။ အသက်ရှလမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ၊ HIV/AIDS ေရာဂါများ၊ အသည်းေရာဂါ(ဘီ၊စ)ီ 
၊အာဟာရချ ိတ့ဲမင့်ှ အြခားကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ မရှိေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဇ-၂) လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ 

ဇယား (၃၅) လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထုိးံှမ 

စဉ ် ကာကယွေ်ဆးထိုးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနြ်ခစရ်န်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ  Â 

၂ ဆုံဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင်ှင့် အသည်းေရာင် အသားဝါ  Â 

၃ ပုိလယီိုေရာဂါ  Â 

၄ ေမးခိုင် (ကုိယဝ်နေ်ဆာင် ကာလအတွင်း)  Â 

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ  Â 

၆ အြခား စေုပါင်းကာကွယေ်ဆး ထိုးှံမ Â  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယမူ(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊် လက်ေမာင်းပတ်)  Â 



 

 
 

၈ အာဟာရ ပညာေပး အစအီစဉ်  Â 

ရင်းြမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလက် 

ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနမှ လန်ွခဲ့ေသာ (၁၂) လ အတွင်း 

ကာကွယေ်ဆးထိုးှံရာတွင်  မရှိေကာင်း ေတွရပီး၊ ပုိလယီိုေရာဂါ၊ ေမးခိုင်(ကုိယဝ်နေ်ဆာင် ကာလအတွင်း) 

င့်ှ အြခားစေုပါင်းကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ ရှိပါသည်။ 

 (ဇ-၃) ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ (ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး(မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံေလာက်မ 

 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရး 

ဌာန/ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်           Â 

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်      

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင် 

၁၀ မုိင် အထက် 

 

ရှိ 

   မရှိ  Â 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး(မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံေလာက်မ 
 
တုိက်နယ် ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် 
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်      
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်     Â 
၁၀ မုိင် အထက် 

 
      ရှိ    

        မရှိ Â 

 
မိနယ် ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် 
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင် 
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင် 
၁၀ မုိင် အထက်  Â 

 
      ရှိ Â 

 မရှိ  

ေဆးဆိုင် ရ�ာတွင်(သုိမဟုတ်)ရ�ာအနးီ 
အနားတွင် ေဆးဆိုင်ရှိသည် 
ရ�ာတွင်(သုိမဟုတ်)ရ�ာအနးီ 
အနားတွင် ေဆးဆိုင် မရှိပါ Â 

0Bေဆးဆုိင်တွင် ေဆးဝါးများကုိ 
စနစတ်ကျသုိေလာှင်ထားသည် 
ေဆးဆိုင်တွင်ေဆးဝါးများကုိစနစ ်
တကျ သုိေလာှင်ြခင်းမရှိပါ   Â 

 
ရင်းြမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလက် 
ကျနး်မာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 
 

၆၄ 

 ၆၁ 



 

 
 

၆၂ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများမာှ 
ေကျးရ�ာတွင် ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနရှိပီး အခနး်ကုတင် လုံေလာက်မ မရှိပါ။ ေကျးရ�ာင့်ှ (၇) 
မုိင်ကွာေဝးေသာ တုိက်နယေ်ဆးုံတွင် အခန်းကုတင် လုံေလာက်မမရှိပါ။ 
မိနယေ်ဆးုံြဖင့်(၂၀)မုိင်ကွာေဝးပီးအခနး်ကတုင် လုံေလာက်မရှိပါသည်။ ေဆးဆိုင်အေနအထားအရ 
ရ�ာအနးီအနားတွင် ေဆးဆိုင် မရှိပါ။  ေဆးဆိုင်တွင် ေဆးဝါးများကုိ စနစတ်ကျ သုိေလာှင်ထားြခင်း 
မရှိပါ။ကျနး်မာေရးအရ အခက် အခဲ ရိှပါသည်။ 
 
(ဈ) ေရင့်ှ ပတ်ဝနး်ကျင် သန�်ရှင်းေရး 
(ဈ-၁) ေသာက်သံုးေရ ရရိှမ 
ဇယား(၃၇) ေသာက်သံုးေရ ရရှိိုင်မ 
 

 
 
 
 

ေရရရိှိုင်မ 

 
 
 

အသံုးြပ 
ေသာ 

အမ်ိေထာင် 
စ ု

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး 
စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမ(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမရှိပါက 

'ရှိ'၊မရှိပါက 'မရှိ') 

ေရအရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်းသပ်စစေ်ဆး 
ထားမတွင် 'ရှိ' ဟု 
ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆိုရန။် 
'မရှိ'ဟုေြဖဆိုထား 
ပါက ေြဖရနမ်လို) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ိုင်မင့်ှ လုံေလာက် 

မအေြခအေန 
(ရာသီမေရ�းရပါ

ကေ၊ွမုိးှင့် 
ေဆာင်းရာသီ 
သံုးမျ ိးလုံးကုိ 
ေရ�းေပးပါရန်) 

 
 
ေရတွင်း 

 
၁၄ 

 
ရှိ         မရှိ Â 

 
ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 

ေ ွ       
မုိး         
ေဆာင်း  

အဝီစတွီင်း/ 

စက်တပ် 

 

၂၀ 

 

ရှိ  Â    မရှိ  

 

ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 

ေ ွ      Â 

မုိး        Â 

ေဆာင်း Â 

အဝီစတွီင်း/ 

တံုကင် 

 

၆၀ 

 

ရှိ  Â     မရိှ  

 

ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 

ေ ွ      Â 

မုိး        Â 

ေဆာင်း Â 

မုိးေရ 

သုိေလာှင်ကန် 

  

ရှိ         မရှိ 

 

ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 

ေ ွ

မုိး 

ေဆာင်း 

ြမစ/်ေချာင်း 

ေရ 

  

ရှိ         မရှိ 

 

ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 

ေ ွ

မုိး 

ေဆာင်း 

 



 

 
 

ေရကန ်   

ရှိ         မရှိ 

 

ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 

ေ ွ

မုိး 

ေဆာင်း 

စမ့်ိစမ်းေရ   

ရှိ         မရှိ 

 

ေကာင်း    သင့်      ည့ံ 

ေ ွ

မုိး 

ေဆာင်း 

 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု 

အမျ ိးသမီး အုပ်စ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယဇံာတြပေြမပံု။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ေသာက်သုံးေရ ရရိှိုင်မတွင် အမ်ိေထာင်စ(ု၁၄) စသုည် 

ေရတွင်းများရှိကပးီ ကုိယပုိ်င်အဝီစတွီင်း/စက်တပ်များ ရှိကပီး၊ အမ်ိေထင်စ(ု၈၀) စသုည် ကုိယ်ပုိင် 

အဝီစတွီင်း/ လက်ှိပ်တွင်းများတွင်  ေရအသံုးြပကပီး ရာသီ မေရ�း အသံုးြပိုင်ကပီး ေရအရည်အေသွး 

စမ်းသပ် စစေ်ဆးထားြခင်း မရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဈ-၂) သန�်ရှင်းေရး အေြခအေန ( အမ်ိသာအမျ ိးအစားင့်ှ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျ ိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာ အမ်ိသာ အမျ ိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာ အမ်ိေထာင်စ ု

သန�်ရင်ှးေသာ ယင်လုံအမ်ိသာ သံုးစွဲမ 

ေရဆဲွ အမ်ိသာ  

ေရေလာင်း/ယင်လုံအမ်ိသာ ၉၄ 

မသန�်ရင်ှးေသာ ယင်လုံအမ်ိသာ သံုးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအမ်ိသာ  

တွင်းမရှိ အမ်ိသာ  

အမ်ိသာမရှိ  

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု 

အမျ ိးသမီး အုပ်စ၊ု (၃) ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် သန�်ရင်ှးေရးအေြခအေနအတွက် ေရေလာင်း ယင်လံု 

အမ်ိသာများအား အသံုးြပကပါသည်။ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနမှ ကျနး်မာေရးင့်ှ ပတ်သက် သည့် 

နည်းပညာေဟာေြပာပဲွများ ြပလပ်ုသင့်ပါသည်။ 
 
(ည) ကျား - မ ေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား - မ ေရးရာ 
 

၆၃ 



 

 
 

 
စဉ ်

ေကျးရ�ာ၏လမူစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတွက် 
အမျ ိးသမီးများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွပဲွတွင်တက်ေရာက် 
သူများမှမှန်သည်ဟု ယဆူေသာ တစခ်ကုို 

ေရ�းေပးရန် 

၁ ေကျးရ�ာ၏ စမံီအပ်ုချပ်မစနစတွ်င် အမျ ိးသမီး 

များ တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ ေခါင်းေဆာင်မ 

ရှိ မရှိ Â 

၂ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များင့်ှ အဖဲွအစည်း 

များတွင် အမျ ိးသမီးများ တက်ကစွာ ပါဝင် 

ေဆာင်ရ�က်မ 

 

ရှိ Â 

 

မရှိ 

၃ လနွခ်ဲ့ေသာ စှအ်တွင်း ေကျးရ�ာအတွင်းရှိ 

မိနး်ကေလးများ/အမျ ိးသမီးများအား သံသယ 

ြဖစဖွ်ယ် အကမ်းဖက်မ (သုိ) တုိင်ကားမများ 

 

ရှိ 

 

မရှိ Â 

 
စဉ ်

ေကျးရ�ာ၏လမူစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတွက် 
အမျ ိးသမီးများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွပဲွတွင်တက်ေရာက် 
သူများမှမှန်သည်ဟု ယဆူေသာ တစခ်ကုို 

ေရ�းေပးရန် 

၄ အမျ ိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပေဒှင့် 

တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက်လထူ၏ုအသိအြမင်ရှိမ 

           ရှိ မရှိ Â 

၅ အမျ ိးသမီးများသတင်းအချက်ှင့်သင်တန်းများလက်လှမ်း 

မီမ(ဥပမာ-စိုက်ပျ ိးေရးဆိုင်ရာတုိးချဲ ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

ဝန်ေဆာင်မများ၊ သက်ေမွး သင်တန်းများ၊ ေဘးအရာယ် 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ င့်ှ အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

 

ရှိ 

 

မရှိ Â 

၆ အမျ ိးသမီးများ၏ ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမ            ရှိ          မရိှ Â 

၇ စိုက်ပျ ိးေရးှင့်စိုက်ပျ ိးေရးမဟုတ်ေသာကများတွင် 

အမျ ိးသားှင့် အမျ ိးသမီးများအတွက် တူညီေသာ 

အလပ်ုအကုိင် အခွင့်အလမ်းများ 

           ရှိ          မရိှ Â 

၈ အမ်ိေထာင်စု(သုိ)ေကျးရ�ာထက်ေကျာ်လနွ၍် 

အမျ ိးသမီးများ၏ လပ်ရာှးိုင်မ 

           ရှိ          မရိှ Â 

ရင်းြမစ် (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိး သမီးအပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ေကျးရ�ာစမံီအပ်ုချပ်ေရးတွင် အမျ ိးသမီးများ တက်က စာွ 

ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ အားနည်းပါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များှင့် အဖဲွအစည်း များတင်ွ 

အမျ ိးသမီးများသည် အမျ ိးသားများှင့် တနး်တူ တက်ကစာွ ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မ ရှိက ပါသည်။ 

လနွခ်ဲ့ေသာစှအ်တွင်း ေကျးရ�ာအတွင်းရှိ မိနး်ကေလးများ၊ အမျ ိးသမီးများ သံသယ ြဖစဖွ်ယ် 

အကမ်းဖက်မ(သုိမဟုတ်) တုိင်ကားမ မရှိပါ။ အမျ ိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖက်မများတွင် ဥပေဒင့်ှ 

တရားမတမဆိုင်ရာအတွက် လထူ၏ု အသိအြမင်ရှိမ မရှိေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရပါ သည်။ 

၆၇ 

၆၄ 



 

 
 

၆၅ 
(ဋ) အေြခခ ံအေဆာက်အဦများ အေြခအေန 
(ဋ-၁) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အေြခအေန 

လမ်းအမျ ိး 

အစား 

အမျ ိး 

အစား 

အရည် 

အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘးအ 
ရာယမ်ျား 
ေကာင့် 
ပျက်စးီမရိှပ
ါါ 
ကေဖာ်ြပရ
န ်

ရ�ာတွင်းလမ်း ၁   Â  ၂              

၃          ၄        

၅ 

ေကာင်း 

သင့်     

ည့ံ       

Â  

၆လမှ ၁စှ ်

၂စှမှ် ၅စှ ်

၅စှအ်ထက်  Â 

 

ပွင့်လင်းရာသီ   Â 

တစ်စှပ်တ်လုံး 

၀-၁ မုိင်      Â 

၁-၅ မုိင် 

၅-၁၀ မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

 
ရှိ 
မရှိ   Â 

 

လမ်းအမျ ိး 

အစား 

အမျ ိး 

အစား 

အရည် 

အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘးအ 

ရာယမ်ျား 

ေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှပါ 

ကေဖာ်ြပရန် 

ချဉး်ကပ်လမ်း ၁         ၂        

 ၃     ၄      

၅ 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ    

၆လမှ ၁စှ ်

၂စှမှ် ၅စှ ်

၅စှအ်ထက် 

 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်စှပ်တ်လုံး 

၀-၁ မုိင်     

၁-၅မုိင်     

၅-၁၀ မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

 
ရှိ 
မရှိ 

 

ရ�ာချင်းဆက် 

လမ်း 

၁Â၂       ၃ 

၄     ၅ 

ေကာင်း 

သင့်     

Â 

ည့ံ    

၆လမှ ၁စှ ်

၂စှမှ် ၅စှ ်

၅စှအ်ထက်Â 

 

ပွင့်လင်းရာသီ   Â 

တစ်စှပ်တ်လုံး 

၀-၁ မုိင်       

၁-၅ မုိင်        Â  

၅-၁၀ မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 
 

 

ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။ ။ေြမသားလမ်း - ၁၊ ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ ေကျာက်ေချာလမ်း-၃၊ ကွနက်ရစလ်မ်း-၄၊ 

ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ရ�ာတွင်းလမ်းမှာ ေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး မုိးတွင်းအခါတွင် 

သွားလာရနခ်က်ခပဲါသည်။ တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ စှမှ်ာ လနွခ်ဲ့ေသာ (၅)စှအ်ထက်ရှိပီး ပွင်းလင်း ရာသ ီ

တွင်သာ အသံုးြပိုင်ပးီ (၀-၁) မုိင် ရိှပါသည်။ ရ�ာချင်းဆက်လမ်းမှာ  ေြမသားလမ်း အမျ ိးအစားြဖစ်ပီး (၁-

၄)မုိင် ရှိ၍ ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ အသံုးြပိုင်ပါသည်။  

၆၈ 



 

 
 

       ၆၆ 

(ဋ-၂) ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရှိမ အေြခအေန 

တံတား 

အမျ ိးအစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား ၊ 

အန၊ံအြမင့်) 

 

အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအ 

ရာယမ်ျား 

ေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှပါ 

ကေဖာ်ြပရန် 

 

ဆပ်ိခတံံတား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ်

၂စှ ်မှ ၅စှ ်

၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်စှပ်တ်လုံး 

 
ရှိ 
မရှိ 

 

ကွနက်ရစ ်

တံတား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ်

၂စှ ်မှ ၅စှ ်

၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်စှပ်တ်လုံး 

ရှိ 
မရှိ 

 

တံတား 

အမျ ိးအစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား ၊ 

အန၊ံအြမင့်) 

 

အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအ 

ရာယမ်ျား 

ေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှပါ 

ကေဖာ်ြပရန် 

သစသ်ား 

တံတား 

 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ            

၆လမှ ၁စှ ်

၂စှ ်မှ ၅စှ ်

၅စှအ်ထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်စှပ်တ်လုံး 

 

 
ရှိ 
မရှိ 

ကိးတံတား  ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ်

၂စှ ်မှ ၅စှ ်

၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်စှပ်တ်လုံး 

ရှိ 
မရှိ 

 

ဝါးတံတား  ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ်

၂စှ ်မှ ၅စှ ်

၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်စှပ်တ်လုံး 

 
ရှိ 
မရှိ 

ေရပန ်  ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ်

၂စှ ်မှ ၅စှ ်

၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်စှပ်တ်လုံး 

ရှိ 
မရှိ 

 

ေရေကျာ်  ေကာင်း ၆လမှ ၁စှ ် ပွင့်လင်းရာသီ ရှိ 



 

 
 

ရင်းြမစ် …ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း-ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် တံတားတည်ေဆာက်ထားြခင်း မရှိေကာင်း ေတွရှိရ ပါသည်။ 

 (ဋ-၃)  ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး 

ဇယား(၄၂) ေရေကာင်းသယယ်ပုိူေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသံုးမြပပါ အကွက်တွင် Â ြခစပ်ါ)။ 

သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး အကွာအေဝး (မုိင်) ယာဉအ်မျ ိးအစား ရာသီအလိုက် သံုးစွဲိုင်မ 

 

 

ြမစေ်ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင်    ၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင်     ၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမြပပါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်စှပ်တ်လုံး 

ပင်လယေ်ရေကာင်း ၀မှ၁၀မုိင်     ၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင်    ၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမြပပါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်စှပ်တ်လုံး 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

မှတ်ချက်။ ၁ " ေလ၊ှ သမာန၊် ၂ - စက်ေလ၊ှ ၃ - သေသာ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် ြမစေ်ကာင်းင့်ှ ပင်လယေ်ရေကာင်းမှာ အသံုးမြပ ေကာင်း 

ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဋ-၄) သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉ်များင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား 

ယာဉအ်မျ ိး 

အစား 

ေလ၊ှ 

သမာန် 

စက် 

ေလ ှ

စက် 

ဘီး 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျ ီ

ကား ြမင်း 

လည်ှး 

ာွး 

လည်ှး 

အေရအတွက်   ၇၅ ၇၄ ၁ ၄   ၃၄ 

ရင်းြမစ်… အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉမ်ျားမှာ စက်ဘီး (၇၅) စးီ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၇၄) စးီ၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်(၁)စးီ၊ ေထာ်လာဂျ ီ (၄)စးီ၊ ာွးလည်ှး(၃၄)စးီရှိေကာင်း 

ေလလ့ာေတွရှိ ရပါသည်။ 

 

 (ဌ) လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရိှမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ် အမ်ိေထာင်စု ြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  ေကာင်း      သင့်      ည့ံ ရှိ        မရှိ 

သင့် 

ည့ံ 

၂စှ ်မှ ၅စှ ်

၅စှ ်အထက် 

တစ်စှပ်တ်လုံး မရှိ 

 

၆၇ 



 

 
 

ဆိုလာစနစ် ၈၀ ေကာင်း      သင့် Â  ည့ံ ရှိ Â     မရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ ်  ေကာင်း      သင့်      ည့ံ ရှိ        မရှိ 

ဒီဇယသံု်းအင်ဂျင်  ေကာင်း      သင့်      ည့ံ ရှိ        မရှိ 

ေလစမ်ွးအင်  ေကာင်း      သင့်      ည့ံ ရှိ        မရှိ 

ဇဝီေလာင်စာ  ေကာင်း      သင့်      ည့ံ ရှိ        မရှိ 

အမျ ိးအမည် ခွဲြခား ေဖာ်ြပြခင်း 

မြပိုင်ေသာလပ်စစဓ်ာတ်အား 

ေပးစနစ ်

 

 

 

ေကာင်း      သင့်      ည့ံ Â 

 

ရှိ Â     မရှိ 

လပ်စစမီ်း အသံုးမြပိုင်ေသာ ၁၄   

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင်လပ်စစမီ်းသံုးစွဲမမှာဆိုလာစနစမှ် အသံုးြပေသာ အမ်ိေထာင်စ ု

(၈၀)စ ု အသံုးြပ၍ ြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးစနစမှ်ာ အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခင်း 

မြပိုင်ေသာဓါတ်အားေပးစနစတွ်င်အမ်ိေထာင်စု (၁၄)စအုသံုးြပပီး ြပင်ဆင်ထနိး်သိမ်းမမရှိေကာင်း 

ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဍ) ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အေြခအေန 

စဉ ် ဖုနး် ေရဒီယို တီဗီွ ဂိလတု်စေလာင်း အင်တာနက် 

လက်လမ်ှးမီမ 

အေရအတွက် ၃၀ ၂ ၂၅ ၂ ၁၀ 

ရင်းြမစ်… အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။      ။ေကျးရ�ာတွင် ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာအေြခအေနမှာ 

ဖုနး်(၃၀) လုံး၊ေရဒီယို(၂)လုံး၊ တီဗီွ (၂၅) လုံး၊ ဂိလတု်စေလာင်း(၂) လုံးင့်ှ ရှိေကာင်း 

ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဎ) ယဉေ်ကျးမင့်ှ လငူယဖံွ်ဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယဉေ်ကျးမှင့် လငူယဖံွ်ဖိးေရး အေြခအေန 

ယဉေ်ကျးမင့်ှ လငူယဖံွ်ဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လငူယမ်ျား အနားယ ူအပနး်ေြဖရန ်ေနရာများ ေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွ 

များရှိြခင်း 

ရှိ        မရှိ Â မေြဖဆိုပါ 

လမူေရးလပ်ုငနး်များတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း     သင့်     ည့ံ  Â  မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလပ်ုငနး်များတွင် ပါဝင်မ ေကာင်းÂ သင့်     ည့ံ      မေြဖဆိုပါ 

အားကစားင့်ှ ကာယေလက့ျင့်ခနး်များ ြပလပ်ုရနေ်နရာ 

င့်ှ အေထာက်အကူြပ ပစည်းများ ရှိြခင်း 

ေကာင်း    သင့်     ည့ံ      မေြဖဆိုပါ 

ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များတွင် ပါဝင်မ ေကာင်းÂ သင့်     ည့ံ      မေြဖဆိုပါ 

၆၈ 



 

 
 

ိုးရာဓေလထ့ုံးစမံျားင့်ှ ယဉေ်ကျးမ အေမွအစှမ်ျား 

ထနိး်သိမ်းေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတွင် ပါဝင်မ 

       မရှိ            နည်း  Â   များ 

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မိမိကုိယတုိ်င် ေလလ့ာသင်ယူိုင်မည့် 

ေနရာများ၊ လူငယရ်ပ်ိသာများ၊ စာကည့်တုိက်များ စသည် 

တုိတွင် တင်ေရာက် ေလလ့ာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိ               မရှိ Â    မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - လငူယ ်အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် လငူယမ်ျား အနားယူ အပန်းေြဖရန် ေနရာများ 

ေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွများင့်ှ စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မိမိတုိကုိယတုိ်င် ေလလ့ာသင်ယူိုင်မည့် ေနရာများ ၊ 

လငူယရ်ပ်ိသာများ၊ စာကည့်တုိက်များ မရှိပါ။ ဘာသာေရးလပ်ုငနး်များင့်ှ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ 

ပါဝင်မများ အသင့်အတင့် ရှိပါသည်။လမူေရးလပ်ုငနး်များတွင် တက်ကစာွပါဝင် ေဆာင်ရ�က် ကပါသည်။ 

အားကစားင့်ှ ကာယေလက့ျင့်ခန်းများ ြပလပ်ုရနေ်နရာများနည်းပါသည်။ ိုးရာ 

ဓေလထ့ုံးစမံျား၊ယဉေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျားထနိး်သိမ်းေစာင့်ေရာှက်ြခင်းများတွင် ပါဝင်မ နည်းသည် ကုိ 

ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဏ) ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးင့်ှ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများအား လက်လမ်ှးမီှမ 

ဇယား(၄၇) ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီှမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

တယလ်ဖုီနး်လိုင်း၊တယလ်ီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ေကးနနး်လိုင်း 

၊အင်တာနက်လိုင်း၊ပ်ုြမင်သံကားလိုင်း၊ေရဒီယိလုိုင်းစေသာ 

ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက် ြဖန�်ေဝြခင်း 

ဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပ အေဆာက်အဦများရှိြခင်း 

ရှိ                

မရှိ            Â    

မေြဖဆိုပါ   

ရှိ                

မရှိ            Â    
မေြဖဆိုပါ   

အာမခလံပ်ုငနး်များ၏ ဝနေ်ဆာင်မများကုိရရှိိုင်ြခင်း ရှိ                

မရှိ            Â    

မေြဖဆိုပါ   

ရှိ                

မရှိ            Â    
မေြဖဆိုပါ   

လထူအုေြခြပသဘာဝေဘးအရာယေ်လျာ့ချေရး အစအီစဉ် ရှိ                

မရှိ            Â    

မေြဖဆိုပါ   

ရှိ                

မရှိ            Â    
မေြဖဆိုပါ   

ဆိုင်ကလနုး်(သုိ)အေရးေပအေြခအေန အကာအကွယမ်ျား 

င့်ှ လက်လမ်ှးမီြခင်း 

ရှိ                

မရှိ            Â    

မေြဖဆိုပါ   

ရှိ                

မရှိ            Â    
မေြဖဆိုပါ   

မခင်းများကာကွယတ်ားဆီးေလျာ့ချေရးအတွက် ရဘဲက်ဆိုင် 

ရာများမှ ဝနေ်ဆာင်မေပးြခင်း 

ရှိ                

မရှိ            Â    

ရှိ                

မရှိ            Â    

၆၉ 



 

 
 

မေြဖဆိုပါ   မေြဖဆိုပါ   

မီးေဘးအရာယ ် ကာကွယြ်ခင်းဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများင့်ှ 

လက်လမ်ှးမီြခင်း 

ရှိ                

မရှိ            Â    

မေြဖဆိုပါ   

ရှိ                

မရှိ            Â    
မေြဖဆိုပါ   

ရင်းြမစ်----ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း-ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။ ။ေကျးရ�ာတွင် လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအား လက်လမ်ှးမီမတွင် 

တယလ်ဖုီနး်လိုင်း ၊တယလ်ဖုီနး်တာဝါတုိင်များ ၊ေကးနန်းလိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ပ်ုြမင် 

သံကားလိုင်း၊ေရဒီယိလုိုင်း စေသာဆက်သွယေ်ရးင့်ှ  သတင်းအချက်အလက် ြဖန�်ေဝြခင်းဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကူြပ အေဆာက်အဦများ၊အာမခလံပ်ုငနး်များ၏ ဝနေ်ဆာင်မများှင့် လထူအုေြခြပ 

သဘာဝေဘးအရာယ် ေလျာ့ချေရးအစီအစဉ် မရှိပါ။မခင်းများ ကာကွယတ်ားဆးီ ေလျာ့ချေရး အတွက် 

ရဘဲက်ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ ရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဏ) မခင်းြဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန 

 

မခင်းြဖစပွ်ားမ 

အေြခအေန 

လကုူနကူ်းမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ        Â 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ        Â 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန်        

Â 

မရှိ         

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ        Â 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျ ိးသမီး အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင် လကုူနကူ်းမ၊ ခိုးမ၊  အကမ်းဖက်မစသည့် မခင်း ြဖစပွ်ား 

မအေြခအေနများ မရှိေကာင်း င့်ှအရက်ေသစာေသာက်စားမများ အနည်းငယ် မရှိေကာင်း 

ေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 

 

၇၀ 



 

 
 

ဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေထာင်မ အေြခြပဇယား 

စဉ ် ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း အေြခအေနေကာင်းများ အဟန�်အတားှင့် 

စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက်င့်ှ 

လပ်ုငနး်များ 

 အေဆာက်အဦ 

၁  မုိးရာသီတွင်ရ�ာ 

တွင်းလမ်းသွား 

လာရန်ခက်ခြဲခင်း 

 ေြမသားလမ်း 

 ြဖစေ်နြခင်း 

 ေချာင်းေကျာက်များအ 

လွယ်တကူဝယ်ယူိ ုင် 

ြခင်းလပ်ုသားအင်းအား 

ှင့်ေငွေကးအသင့်အတင့် 

ထည့်ဝင်ိုင်ြခင်း 

 ဌာနဆိုင်ရာများ 

င့်ှချတ်ိဆက် 

မည့်အဖဲွအစည်း

များ မရှိြခင်း  

 ေကျးရ�ာတွင်လမ်း 

ေကာ်မတီဖွဲစည်း၍ 

ဌာနဆိုင်ရာများင့်ှ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရ�က်ိုင်ြခင်း 

 ေကျးရ�ာတွင်းလမ်း 

ေချာင်းေကျာက်ခင်း 

ြခင်းလပ်ုငနး် 

၂  ေကျးရ�ာတွင်အ 

စည်းအေဝးြပလုပ် 

ရန်ေနရာမရိှြခင်း 

 စာသင်ေကျာင်း 

များတွင်ြပလပ်ု 

ရြခင်း 

 ေြမေနရာလယွကူ် 

စာွဝယယ်ူိုင်ြခင်း 

 

 ရနပံု်ေငွမရှိြခင်း  ေကျးရ�ာသူ/သားများ 

ှင့်ဌာနဆိုင်ရာများ 

ှင့်ချတ်ိဆက်ေပးြခင်း 

 ဘက်စုံသံုးခနး်မ 

 မီးလင်းေရး 

၃  လပ်စစမီ်းမသံုး 

စွဲိုင်ြခင်း 

 

 ပညာေရးအခက် 

အခမဲျား 

 လပ်စစမီ်းမရှိ၍ 

လေူနမအဆင့် 

အတနး်နမ့်ိကျြခင်း  

 

 မဟာဓါတ်အားလိုင်း

င့်ှအလမ်ှးမေဝး 

ြခင်း 

 

 ေငွေကးမလုံ 

ေလာက်ြခင်း 

 ေကျးရ�ာသူ/သား 

များင့်ှလပ်စစဓ်ါတ် 

အား ြဖန�ြ်ဖးေရး 

ဌာနြဖင့်ချတ်ိဆက် 

ေပးြခင်း၊ 

 

 ေကျးရ�ာတွင်လပ်စစ် 

မီးလင်းေရးေဆာင်ရ�က် 

ြခင်း 

၇၁ 



 

 
 

ဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေထာင်မ အေြခြပဇယား 

 

 

စဉ ် ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း အေြခအေနေကာင်း  

များ 

အဟန�်အတားှင့် 

စနိေ်ခမ 

ေြဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက်င့်ှလပ်ုငန်း

များ 

 လငူယ ်

၄  အားကစားကင်ွး 

မရှိြခင်း 

 အားကစားြပ 

လပ်ုရနေ်နရာမရိှ 

ြခင်း 

 ေြမေနရာရှိြခင်း 

 သင့်တင့်ေသာ 

ေငွေကးထည့်ဝင် 

ိုင်ြခင်း 

 ရနပံု်ေငွလုံေလာက် 

စာွမရှိြခင်း 

 ဌာနဆိုင်ရာများ 

င့်ှချတ်ိဆက်မ 

အားနည်းြခင်း 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

အဖဲွများစနစ ်

တကျဖဲွစည်း၍ 

ဌာနဆိုင်ရာများ 

အလှရှင်များှင့် 

ချတ်ိဆက်မည် 

 ေကျးရ�ာပုိင်အားကစား 

ကွင်းေဖာက်လပ်ုြခင်း 

၅  ေကျးရ�ာတွင်အသိ 

ပညာဗဟုသုတ 

နည်းပါးြခင်း 

 စာဖတ်သူများ 

နည်းပါးြခင်း 

 

 ေြမေနရာလယွကူ် 

စာွဝယယ်ူိုင်ြခင်း 

 

 ရနပံု်ေငွမရှိြခင်း  ေကျးရ�ာသူ/သားများ 

ှင့်ဌာနဆိုင်ရာများ 

ှင့်ချတ်ိဆက်ေပးြခင်း 

 ေကျးရ�ာစာကည့်တုိက် 

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ု 

ငနး် 

၇၂ 



 

 
 

၇၃ 

ကုိးကားစာရင်း 

၁။ သမဝါယမင့်ှေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစးီဌာန၏ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးအစအီစဉေ်ရးဆွဲြခင်း လမ်းနစ်ာအပ်ု၊၂၀၂၁ 

ခုစှ ်စက်တင်ဘာလ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခုစှ ် မတ်လက ရ�ာသစေ်ကျးရ�ာတွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ ေကျးရ�ာအေြခ 

အေနကုိရ�ာသူ/ရ�ာသား များကုိယတုိ်င် ဆနး်စစအ်ကဲြဖတ်လပ်ုငနး်မှ မှတ်စမုျား၊ 

၃။ ေကျးရ�ာအပ်ုစု အပ်ုချပ်ေရးမှး၏ ေကျးရ�ာဆိုင်ရာ ရည်နး်မှတ်တမ်းစာအပ်ု၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


	ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို

