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                      ည ။ ဉ        င                 င     င     စ             

  ည      ည                   ည                                ည  စ     ည ။ 

                  စ ည        င                  င                 ည      ည ။ 

    /       ည     င          ၍     ည      င           င    င  ဆ င           င     င   

    /       ည     ၊                                        စ       င  ည ။  

၄ ။                                          

( )             ဆ  င    စ                

         င          ဆ  င          စ ည  (၄)          ည ။          င     ဉ        ဆ  င     

(၁)    ၊  ည    ဆ  င    (၁)        ည ။  င         စ ည             င          စ ည          

       ဆ  င         စ  ည ။                                  ဆ င             ည   ည ။ 



 

       ည     င         ။        ည     င     င           င          င       ည    

 င        ည  င             င               င      စ    ည ။         

    စ    င                 ။            ဆ          စ ည          (၁)       င    (၁)         

     ဆ   ဆ င               စ ည  ဆ  င                  င          ၍     ည      ည ။ 

 စ           စ ည         စ      ဆ င   ည     င    င      င                 င                  ဆ  င     

စ                                င            င    ည ။ 

 

( )       ၊   င                  

          င   စ      င    စ     ၊                စ             ည ။     စ     စ        

(၃၇ ၈)            စ     (၆ ၀)       စ             ည ။     စ             (၁၆) င  ၊    စ     (၆ ၀) 

 င    င    စ      (၁၇)၊         (၁၅)၊       (၁၅) င                      ည ။     စ       

(၆ ၀)       ဇ        ဆည             ၍ စ               ည ။ 

 စ               စ          ည   ည     ဆ င                ။ 

စ              စ ည               ည      င                  ဆ င            ည ။ 

   င         စ   ည           င      င                                        

 င ဆ  င                                               င               င      

      စ       င        ည ။    င         ည          င                   ည         

 င ဆ  င      ည ။ စ       ၊       ၊      စ     င         င            

                             င                ည          ဆ            

     င  ည  စ             င       င             င                           င      ည   စ  စ     

           ည ။ 

          င                        င စ                စ         ၏ 

(၆%)      င                                         ည ။             ည   

       င  စ   ည    စ        ၏  (၉ ၀%)     ည ။  စ         င                ည ။      

        စ                စ        ဂ                င         ည        ဂ      င   

  ဆ       စ   ဆ                    ည ။  ည   ည                          စ          

       င      ည            င              င         ။               င        ဆ  င    

                  င   ဆင              င  စ                       င     

 ည    င          ဆ င               င                      င     ။          င         

             င      င   ည               င      ၍         င     ။          င                ၊ 

               င   င                  င               ။  

(ဂ) စ             ၊                                   င       င         

          င         င                  င          ။       င   င       င            

   စ            ၊ ဈ    င   ၊    င               ၊  စ                 င           စ    ည ။ 



 

   စ       င                                         င         စ               င    

       စ                           ည            င     င             င       ည ။ 

          စ                     စ                   င              င          

                င            င   င    င  င         င       င                    ည      ည ။ 

          င               င                               င             ည ။ 

                 င                   င    င             င         င              ။  စ        

                င     င                                   ည ။ 

 

(ဃ)             င    င      ဇ  စ              

                   ၊ စ         စ      င         င                       င       င   

        ဆ   င             ဇ      စ                င      ဆ      ည         ဆင    

     ည ။    င             င      စ                 င     စ  စ  စ                

 ဆ                                ည ။ စ      စ  စ  ည  စ              င  ည   

    စ  စ        ၊    င      ၊               စ  စ      စ     စ      င                

  င  ဆ  င        ည        င            င    င  ဆ င         င    ည ။ 

                  င   ၂၀ ၁၅/၂၀၁၆       င                           စ           ည ။ 

       င              စ    စ                 ည ။ ၂၀ ၁၅/၂၀ ၁၆   င         င     င   

      ။ 

(င)      င   င      ဆ  င         ဆ င     

              င         ည                                            င      

(၆)             ၈ ၀         ၊  စ     ၁၅ ၀ ၀ ၀၀        င         ဆ    ၁၀             င  ည ။ 

         င              စ ည                င (၄)      ည ။ (၆)             (၁.၅ ၀)          င   

 စ                  ည ။        င        င     (၆)              င  ည    စ ည         င    င   

 င          ည ။  

              င စ                   င          စ                စ   စ              

(၈)          င   ၎င   ၊      ဆ ၊      စ   င          (၄)               င   ည     င    

         င    ည ။  

                စ   ည       င           င     င        စ    (     ၊          ၊ 

 ည    )                  င        စ                  င     စ   ည ။ စ                 

                      င       င                         င              ည ။ 

     ဆ   စ စ           င     ဆင      င         ဆင           င  စ              ည  

                     င   ၂၀ ၀ ၀၀    ၅ ၀ ၀၀ ၀ ၀                  င               ည ။ 

 

(စ)       ၊          ၊    င           င        င       



 

                       င             ၃၆       ၂၁   ၊    င   (၇)         စ           

        ၊   ဉ  င  ၊  ဉ   ၊        ည      င    ဆ င     င          ၆ ၀ ၊     ၃၀    ည     

            ဂ    င       င    ဆ င    င   င            ည ။                     

စ        ၊                        ၏ (၃၀)     င                        င    ည     

          ည ။           င        င         င         ည                ည ။ 

     စ     င          ည           ည                      င                       

                 ။     င     င         ဂ  စ ည                 င          ။ ဆ    

၅               င          (၁)         ည ။     င     င     ည  ၊ ဆ         ည           င   

(၄၅)             င    ဆ  /  င                    ည ။     င     င                

    င      /                    စ            င         င       စ           

                  ည ။ 

          င                     ဆ              ည ။        ဆ    စ     

  င          (၁)        ည ။                                    ဆ င          င    

             ည ။  ဆ     စ ည                   ။ 

                          င    င    စ          င          ဆင      စ          

                ည ။   င         စ ည  (World Vision)   (၈ ၀      င      )            

 ဆ             င     င                     ည ။ (၃၀)     င               င  စ         

    င         င                       င      င                      ည ။          

 င                   စ     စ     င         င    ဆ  စ     စ            ဂ   စ        

 ည      ည ။ စ   င     င     င   ည       င             စ  စ     ဆ           

       င        င     /                                ည ။ 

(ဆ)   င     င             

   င                               င  ည                       ။        ည  

                      င          င                င        ည     ည ။ 

                       င               ဆ င       ည                    င     

            ဆ င    င         ။  စ         င                                       ည ။ 

(ဇ)         ဆ       -         ၊     စ စ စ       ၊  င     င    ဆ          

                               ည      (၃၀ ၀ ၀)                        စ      ည ။ 

  စ                 စ        င      င   င                                    

 ဆင       ည ။          င   ဆ           (၂၀ ၁၅)    စ    င                        ည ။ 

(၇ ၈)      င                     ည ။  

          င         င        ဆ              ဈ       င             ဆ င     

    င                                    င    ည ။          င    င        

           င          င                        င                         ဆ   



 

           င  ည ။                    ဆ              င      င     င   စ  ၊ ဂ          

             င   င          ။ 

(ဈ)     င                 င                      

          င     ဇ      င     စ          ည           ည  င                  င        စ ည  

          င                     စ  ည ။          င                           

 စ   စ ဉ            ဆ       င          ။                    ဆ              င      င   

  စ       င        ဆ              ။                   င     ဇ        စ       င     ည      ည ။ 

 

 

 

၅ ။                          စ   စ                င       ၊            င    စ             

( )                              စ   စ                  

          င   ဆ                                င          င       င     /    

          စ                       စ              ဆင         င         

                 ည ။ 

   င    ည                          ၏ (၈ ၀      င      )             င  ည   

           စ    ည ။                  ည              င       င                     င    

 င                င                   င           င          ။             ၏ 

                        င          ည ။                   စ  ည         င    

    ဆ င                            ။                    င    စ              ဆ     

                    င          င               ဆ                            ဆ       

            င         င               ဆ                                        ည ။ 

         င   စ   င     င      င            စ ည              ည                  

                 ။ 

       င     စ              ည         င      င          စ              င        

    င           စ       စ         ဆ   ဇ      င     ။    င         ည                    

          ဆ င             ။                    ဆ င             စ              

            စ   ည ။          င     ဇ        င                           ည ။ 

   စ    စ                                ။         ည          င                    င   

                င  ည ။                  င         င         င  စ               ည ။ 

စ  င                   င       င   ည           ဆ              င      င             

 င        င        င   င          ။          င                         င         

 စ          င         ။ 

( )            င   စ          



 

                              ဆ    ည      ည ။         ဇ        ည   

          ။              င      ၍                        င   င        ။               

                  င     င     ဂ  စ         ည ။ 

   ဇ  ဆည        င   စ             င      ည                      ။            စ   

             ဆည     င     စ           င   ဆင        င     ည ။  ဆ          

       ဆ      ည  ည                    စ    င        င    စ       ၊                

 စ    စ               စ     င        ည        ည ။ စ               စ         

 ည   ည    င  ဆ  င       ဆ င    ၊                င         င          ၍        စ    

    င    ည       ဆ င          င      ည ။    င             င   ည      စ    

               င         င          င                                     ည ။          င   

 င                    ည                    င       ည ။                         

    ဆ င          စ  စ             င                   င  စ          စ             ၊ 

                       င          စ      စ                       ည  စ       င  

                   ည ။ 

          င         င                င           င            င   င     င   င          

             ။          င         င                  င                   ၊  ည   ည            

    ည     ည ။ 

၆ ၊၊        င   င             

( )                    င  

                                စ                င      င  င ည    င          ည  င     စ    

                                    င                    င               ည - 

( .၁)                    ည           င   ဆင          င   င     င    စ                      စ    

     ည ဆ                                    င    င              

      ဆ         င  ည   စ               စ ည          ည    စ        (    ) 

         င        င   င   ၊  စ      င         င     င    စ              င   ည    စ   ည ။ 

 ( .၂)                     င           ဆ           ည  ဆ                              ၊ 

      င         င             ဆ င     င             ၏            စ       စ   ည ။ 

                   ည         င  စ   ည ။ 

 ( .၃)                    င    ည                 င   ၊          င  

   င                င     င     င        စ      ဆ င   ည     င      ည ဆ             ၏ 

                     ည   စ   ည ။ 

 ( )     င                    

             ည        င                                         င                     

           င    ည                 ဆ င             ည - 



 

( .၁)          င   ဆ           င    င       င   စ                    စ                     

    စ ည                      စ         င    ဆည     င     စ           

     ဆ   ဆ င             ည ။ 

( .၂)          ဆ          ဆ                              NGO, INGO       င   

     ဆ   ဆ င             ည ။ 

( .၃)  ည              စ    ၊          င    င               စ       င     င        

စ      ဆ င   ည    င         စ                 ဆ  င         ၊   င         စ ည       

  င        ဆ   ဆ င             ည ။ 

 

 

 

၇။                    စ                  င              င             င         ဆင     

         င             စ       

  စ     ၏       င      င     စ   စ ဉ          င            င          စ         

ဆ  င          င                                   စ      ၏  ည   ည                   ၏ 

                 စ             ည ။        စ ည           င       င င       ဆင     ည  

   ဆ  င      ဆင  ၊       စ  ဆင                       ဆင                    င  ည    စ              င   

      စ ည                               င    ည ။ 

 

( )                                   ဆ    င     င           စ  စ စ   င    

             င     စ    စ                  င ဆင     စ    ည      

          စ          စ       ည   စ             ည   ည          ည  စ            င   ။   ည     

            ည    စ   စ ၊       စ       စ                  

             ဆ        င        ည    င     စ                    င            

 ဆ င       ည     စ          င            ည                    ည ။               င    

   ဆ      ည   င     စ    စ        ည    င                                 

       စ                       ည    င       ဆ           င              င    

                ည       င                  င      င    ည ။         င    င     စ        

                   စ             ဆ င               ည ။ 

( ) စ                         စ              င      

          င   စ       င  စ         ၊                         စ  စ                

   င                                     င    ည                 စ      

               စ           င     င           ည  စ  စ                ည ။ 

               င               ဆ  င     စ             ဆ င                  ည    



 

စ                      စ ည          င     ည ။   ဂ         င   ဆ  င                         

        ည ။                    ည          ဆ                င စ               င              

          ဆ      င    င  င        ည      စ   စ  ည ။  ည   ည                       င  

               င        ည   ည    စ               စ                စ        

  စ    ဆ င          င     ည ။ 

(ဂ)  င              င          င         

        င            ည   ဆင       င                င      င      င         

                        င          စ  စ          င            င   ည ။        င    

         င       စ       င      င       ည  စ              င        စ   စ               င         

                             ည        င           ည ။          င           င    

    စ ည       င           င                   င          င                           

     င   စ   စ ဉ      ဆ င       င    ည ။ 

၈။ စ        ၊စ              င        င           ဆ င                   

 စ             ည      င    ည       ည                    င     ဆ င         

       စ             ည    င  စ  ည                        စ  ည ။         င    စ        

     ည  ၅   စ    စ            င                       င                        င     ည   

                င         င    ည        ဆ  င                         စ   ည ။ 

( )   စ                           စ            ဆ    င    

              ၅   စ    စ                   င ဆင     စ    ည         

           စ          စ        ည   စ             ည   ည          ည  စ            င   ။  ည     

            ည  ၂  စ   ၃  စ        စ                          ဆ င       ည   

  စ          င            ည                    ည ။              င       ဆ      ည   ၅ 

  စ   စ        ည    င                                       စ                     

  ည    င            င              င                   ည       င    စ                      

           င    င      စ      ည                       စ   စ ဉ      ဆ င               ည ။ 

( )     င    င                        စ               စ               စ           င    

 စ         စ                 စ       ဆ  င                    စ  စ စ စ          င         င    

   ဆ  င     င    င                                   စ      ည              ၍ စ            စ   

         င   (Functional Classification)  င                  ၊   စ                

   ဆ  င        င                ဆ င                             ည  စ    င  ည  

 င                         စ             ၍     စ           င   (Functional Classification) ည  

စ                       င   စ                 စ           င                    ဆ  င    

 င       င   င         စ      စ      ဆ င   ည     င   င             င   ဆ  င                       

             စ                  ည ။ 



 

     င                ၍ စ            စ            င  (Functional Classification) 

              ၊  စ             င       ၏    င                                   

    င          င                     စ    င  ည ။  င                        စ             ၍ 

စ             စ           င    (Functional Classification)  င    

  _            စ      

  _   င       င   င        စ      

  _  စ     ဆ င   ည     င    င          စ      

  _         င   စ      ဆ  င                      င  ည ။ 

 ဂ    စ      စ             

 စ                စ      စ  စဉ         ဇ     င               ည ။             ည  

  စ               ဆင            င  စ စ   င               စည        င  စ              စ      စ  

 စဉ                   ည ။       စ                  ဆ      င           ဆင     ဆ  င         စည   

      င           ဂ င စ           ည   ည     ည              ည            ည ။                     

 စည        င                        စ     စ           င                      င   

  စ    ည ။ 

 

 ဃ      င                         

                         ဆ           စ     စ                   င   ည      

 ဆ င         စ                 င  ဆင   ဆ င                       ၍    ဆ        ည ။ 

                   စ                     စ စဉ       င    ဆ     ည ။ စ                င               

       ဇ     င              ည ။ 

 

စ     စ              စ    ဆင    ၂ ၀၁၇  ၂ ၀၁၈  ၂ ၀၁၉  ၂ ၀၂ ၀  ၂ ၀၂ ၁ 

        

၁               ဆ င        င     ၂                  

 
၂ စ                    ဆ င        င     ၃                

၃      င            င   င        ၅                

၄                    ဆ င        င     ၁                

 
၅                 င    င            င    ၄         

          င    င                         

        င      ဆ င        င    

၉။    ဂ     င     င      ဆ  င     စ   စ    



 

       ဇ     င             စ                  ဂ            ည  

 ည              စ                    စ  ည ။                        ဂ    

                င         စ    ဆ     ၍   ဆ င        ည    စ     ည ။         

                  ည        စ                   ဆ      င            ဆင      ဆ  င          စ ည       

  င       ဆ င        ည      င                ဂ        င  စ           စ     ဆ          ည   

             ည            ည ။                ည              ဂ          င           

    ၏  င               ည    င             ည     င              င          ။ 

 

 

 

 

 

စ

   

 

 

 

 

စ         

 

 

 

 

   

    

 င   

 

 

       

      

စ      

 

 

 င       င   

င          

စ      

 

 

စ      ဆ 

င   ည    င   

 င     

 

 

       

င    စ       

    

       

၁  

               

 ဆ င           င    

     

၂  

စ                     

 ဆ င        င    

     

၃  

     င             င      

 ဆ င        င    

     

၃  

                င    င      

      င            င  

   င                     

            ဆ င        င    

     

       



 

       

 

   

၁။                       င            င                         င     စ   စ        

                    စ   စ ဉ                     ဆ င      င   ည      ည  

  စ    င        င       င    င       င     ည                                           င  

           ည ။ 

 

                                        

                     စ  စဉ   င     င     စ            င                   ဆ    

    င   ည                                        ၏        စ    ည ။             

                           ည     င  စ   ည    င       င    စ                               ည ။ 

      စည         ၊                                      င  ၍     ဆ  င   စ              

 ဆ င         င        ဆ င     ည ။    -    ဆ    င    ည                    င   ၏ 

 ည      ည          င                          ဆ င       စ ၍               

                          ဆင     င     င      င                ဆ င        င      စ    

 ည ။ 

( )                           စ     

  င      ဆ  င     စ          

                                          စ                 င    ည          င  

   ဆ င   စ                     ဆ င           ည                                             

 ည           ဆ            င             ည ။                     င         င         ည  

        ဆ င            စ     ည ။      -   ဆ    င    ည          ည     င         

  ည                  ဆ င                   ည         င         ဆ  ည    င    ဆ င       

    ည ။              စ ည    ည                     င                      

 ဆင     င    င              ဆ               င    ဆ      ၍  င  ဂ င       ဇ  င     စ    င         

      ဆ  င        ည             ည ။ 

(ဂ)            င       ဆ င                  စ         

 စ             င        ၏     စ        င          စ               င    င         

 ဆ င        ည     စ          ည           ည ။      င           စ                     

       စ ည  /  ဂ         ၏    င             င           ည ။ 

 _  ဆ          ၊           စ  ည       င                            



 

 _ စ             ၊          စ  ည   င                 ည   ည ဆ  င      င    စ          ဆ  င  

           ဆ င        ည           (   င င                       စ ည      ၊                 

                   စ ည      ၊  ဂ           စ ည      ၊          စ ည      ) 

            င        ဆ င        ည         စ ည        စ             င      င          

                       စ                          ည   စ          င     စ                   

                                                                                 ၏       

    စ    ည ။         စ        င                                 ဆ  င      စ        

          ည ။    စ        င                            ည                             

   ဆ င  ၍            ဆ  င           စ ည        င                       င    ဆ င         ည ။ 

(ဃ)                        င                   င         င                          စ              

ဆ  င     စ   စ         င     င      ဆ  င      စ          

                       င        င     စ     င   စ           ည  ည         စ  စ ဉ  

           ည  ။          င             င        င   င      င      င       င                

 စ              ည    င                    င            င          ဆ င       ည ။ 

       င                                ည     စ  ည      ၏                 င    

           စ ည                   ည ။                 င            ည  ည             

    င              ဆ  င            ၊                    င   ဆ င       ည    စ    ည ။ 

         င             င                                ၊ စ   င     င        င  

                      ဆ    င   စ ည   င     ဆ င         ည ။ 

၁၁။ စ            စ   ဆ            ဆ    စ စ   င     င                   င    

           ၏                     စ   စ ဉ      င    ည         င             

               စ  စ             စ စ  ဆ              ည ။  စ     ၌          

စ စ  ဆ           င       င               င               ည            င    ဆ င         ည ။  

           ည      ည      င           စ စ  ဆ          ည      င                     င   

 ဆ င         င         ည ။ 

           ၍               င     င                         စ   စ ဉ      င    ည   

         ည                 င   င        ည                      ည                      

    င                   စစ  ဆ             င            င            စ ည      ၊        င စ       

     စ             င     ဆ င         ည ။        ဆ င         င     င           

      စ ည  စ  စ ၊              င          ည  ဆ      ည ။  

(           စ စ  ဆ   င    Monitoring) 

       င                ည                                  စ   စ ဉ ၏     င       င  ဆ  င     

          (physical progress)  င     င      ဆ  င              (financial progress)        

စ  စ             စ စ  ဆ    ည ။ ၄င   စ စ  ဆ   င        ၃      စ   စ ဉ   င     ဆ င       



 

   ည ။         စ စ   ဆ   င       င                                  ၏ စ  စ ဉ     င       ဆ  င    

စ              င                   ဆ င                        ၊                     

                           စ စ   ဆ           ည ။ 

  )        ဆ  င           

                         စ   စ ဉ    ဆ    င     င   စ     ဆ င      စ ဉ           င  

         င                စ  င    ည    င     င            င   ဆ  င            

 ည   ည     ည                       စ ည                  ည   စ    ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       စ  င   

၁။         င                               ၊ လကျေးလက်လေသဖွံ့ဖဖိုး တိုးတက်လရးဦးစီးဌာန၊ 

လကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးလရးစီမံကိန်းလရးဆွဲလရးလကစ်ွဲ၊  ၂၀၁၆၊ ေီဇင်ဘာလ 

၂။   င             ၊ အလရှေ့လလးအိမ်          င  ၂၀ ၁ ၆     စ  ၊   ဇင       င                

                                         င   ဆ   စ စ          င        င          

    စ       

၃။ လကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်လရးမှေူး၏ လကျေးရွာဆိုင်ရာရည်ညွှန်းမှေတ်တမ်းစာအုပ် 

၄။ ပွင့်ဖဖူဖမို့နယ်၊ အလရှေ့လလးအိမလ်ကျေးရွာ၊ လကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးလရးစီမံကိန်းစာအုပ်(၂၀၁၆-၂၀၂၀) 

  

 



 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေ ်အလ မ်ျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ စုစုေပါင်ဵ၏% 

၁ နှစ် ေောက် နို့စ့ုိေရွယ်  ၆ ၃ ၉ ၁.၉၈% 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ေထိ ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၉ ၁၂ ၂၁ ၄.၆၂% 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ေထိ မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၃ ၂၆ ၃၉ ၈.၅၉% 

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေထိ ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၃၀ ၂၃ ၅၃ ၁၁.၆၇% 

၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ်ေထိ ေလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴေရွယ် ၁၄၁ ၁၄၄ ၂၈၅ ၆၂.၇၇% 

၆၅ နှစ် ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၆ ၃၁ ၄၇ ၁၀.၃၅% 

စုစုေပါင်ဵ ၂၁၅ ၂၃၉ ၄၅၄ ၄.၂၀% 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု -၁၀၆ တစ်အိမ်ေထာင်ရိှပျေမ်ဵမျှဦဵေရ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ရွာတွင် နို့စ့ုိအရွယ်  ျောဵ (၆)၊ မ (၃) စုစုေပါင်ဵ (၉) 

ေယာ ် ရိှပါသည်။  စုစုေပါင်ဵ၏ %မှာ (၁.၉၈) ပဖစ်ပါသည်။ (၅) နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ်  ျောဵ (၉)၊ 

မ (၁၂) ေယာ ် ရိှပါသည်။ စုစုေပါင်ဵ (၂၁) ေယာ ်ရိှပါသည်။ စုစုေပါင်ဵ၏ ရာြေိုင်နှုန်ဵမျော (၄.၆၂) 

ရိှပါသည်။ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ်  ျောဵ (၁၃)၊ မ (၂၆)ရိှပါသည်။ စုစုေပါင်ဵ (၃၉) ေယာ ် 

ရိှပါသည်။ စုစုေပါင်ဵ၏ ရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ (၈.၅၉) ရိှပါသည်။ အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ်မှာ  ျောဵ 

(၃၀)၊ မ (၂၃) ရိှပါသည်။ စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရမှာ (၅၃) ေယာ ် ရိှပါသည်။ စုစုေပါင်ဵရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ 

(၁၁.၆၇) ပဖစ် ပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ်မှာ  ျောဵ (၁၄၁)၊ မ (၁၄၄) ေယာ ် စုစုေပါင်ဵ 

(၂၈၅) ေယာ ်ရိှ ပါသည်။  စုစုေပါင်ဵ၏ ရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ (၆၂.၇၇) ပဖစ်ပါသည်။ 

သ ်က ီဵရွယ်က ီဵမျောဵမှာ  ျောဵ (၁၆) မ (၃၁) စုစုေပါင်ဵ (၄၇) ေယာ ်ရိှပါသည်။ 

စုစုေပါင်ဵရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ (၁၀.၃၅) ပဖစ်ပါသည်။ ရွာရိှစုစုေပါင်ဵ လူဦဵေရမှာ (၄၅၄) ေယာ ်ရိှပါသည်။ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵမှ (၁၀၆) ရိှပါသည်။ တစ်အိမ်ေထာင်ရိှ ပျေမ်ဵမျှလူဦဵေရမှာ (၄.၂၀) 

ရိှပါသည်။  

(ြေ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

 

 



 

 

 

 

 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ုိင် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ပပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စို ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၆၆ ၇၂  မမငဴ် လတ်Â နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ ၁၈ ၂၅  မမငဴ် လတ်Â နိမ်ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ   
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ /ဝန်ထမ်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ုိင် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ပပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ    
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ ၁ ၁             ၃ 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ    
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ    
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ     
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ 

စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၂ ၂   မမငဴ် လတ် နိမ်ဴÂ 



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ုိင် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ပပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၁၁ 

လ လ်ီ- လ  ်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ    
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ    မမငဴ် လတ် 



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ုိင် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ပပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာဵ 

နိမဴ် 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵ င်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ    
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ    
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ ၂၀ 
၂၀ 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလို ်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 
ေလုပ်သမာဵ / 

ကျေပန်ဵ/ရာသေီလိုက် 

ေလုပ်သမာဵ 

   

၂၁ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ  ုမ္ပဏမီျောဵတွင် လုပ် ုိင်သမူျောဵ  



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ုိင် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ပပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵ  

 

 

ထိုင်ဵ(၅)မေလဵ(၁) 

ကုမ္ပဏီ(၃)တရုတ်(

၁) 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၀၆ ၁၁၉   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလို ်လုပ်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု (၂၀) ြေန့်ရှပိါသည်။ 

ရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ (၁၉%) ရိှပါသည်။ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ ုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ် ုိင်သ ူ (၆၆) အိမ်ရိှဖပီဵ 

အလုပ်သမာဵ  ျေဘမ်ဵလုပ် ုိင်သ ူ(၁၈) အိမ်၊ ေစျေဵေရာင်ဵသူ (၂) အိမ်ရိှပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ုိင် 
ေရတွ

 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀   

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

မခင်ဵ၊ ေမွဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောကထ်ုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေန့စာဵ     



 

# အလုပ်အ ုိင် 
ေရတွ

 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ 

ေင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 

စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။   ။  ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵေန့စာဵ ေမျောဵဆဳုဵမှာ 

ေယာက်ကျောဵေလဵတစ်ေန့လျှင် (၄၀၀၀) ကျေပ်ရှိပပီဵ၊ မိန်ဵကေလဵမှာ (၃၀၀၀) ကျေပ်သာရရှိသည်။ 

ေနည်ဵဆဳုဵမှာလည်ဵ (၄၀၀၀) ကျေပ်နှင်ဴ (၃၀၀၀) ကျေပ်သာ မဖစ်ပါသည်။ ဒါေပမဲဴ ပုဳမှန်ေလုပ်ရိှမခင်ဵ 

မဟုတ်ပါ။ ရာသေီလိုက်ေလုပ်လုပ်ရာမခင်ဵသာ မဖစ်ပါသည်။ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ၊ ေရချေ ို၊ ေရငန် 

ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ ငါဵပိ၊ ငါဵေမခာက်လုပ်ငန်ဵ၊ ေမခာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ မရိှပါ။ ေဆာက်လုပ်ေရဵ လကသ်မာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ ေနည်ဵေကျေဉ်ဵ ရှိပါသည်။ ေလုပ်ပဳုမှန် မရှိပါ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ေပမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၃၇၈ ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဳဴ Â 

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ           သင်ဴ          ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဳဴ  

 ုိင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ ၄၉၅.၆ ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဳဴ Â 

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ           ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဳဴ  



 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ေပမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ေပမလွတ် ေပမလပ်           ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၈၆၇၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စု 

အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်  သီဵစာဵြေဳယူလုပ် ုိင်လာြေဲဴဖပီဵ 

အေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ ေ  ာင်ဴ စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြေဳယူလုပ် ုိင်သမူရိှေသာ စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ် ုိင်နိုင်သည်ဴ ေပမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵ ုိ 

ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။   ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် (၃၅၃) ဧ  ရိှပါသည်။ ေပမဆအီရည်အေသွဵ 

ညဳဴပါသည်။ လယ်ေပမမျောဵ ုိ လုပ် ုိင်ရုဳသာရိှဖပီဵ ဓါတ်ေပမ သဇာ မေ ျွဵနိုင်ေသာေ  ာင်ဴ လယ်ေပမ 

မျောဵ တပဖည်ဵပဖည်ဵညဳဴလာပြေင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ ေပမာင်ဵမျောဵ ျေ ို ဵပြေင်ဵ၊ ပပန်မျောဵမေ ာင်ဵပြေင်ဵေ  ာင်ဴ 

ဆည်ေရလည်ဵ လုဳေလာ ်စွာ မရရိှပါ။ ေရရင်ဵပမစ်၊ ေရရရိှသည်ဴေနရာ ေတာဴ မဲဇလီဆည်မှ ပဖစ်ပါ 

သည်။ ေရေပဵနိုင်သည်ဴ ဧ  (၃၀၀) ြေန့်ေလာ ်ရိှပါသည်။ ယာေပမ၊ ေတာင်ယာ၊ ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ၊ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵစို ်ြေင်ဵ၊ နှစ်ရှည်သီဵနှဳစို ်ြေင်ဵ၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵေတာင်ယာေပမတို့ မရိှပါ။  ုိင်ဵ (၄၉၅.၆) ဧ  

ရိှပါသည်။ ေပမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ ေတာဴ ညဳဴပါသည်။ ေရမရပါ။ ေရစုပ်စ ်ပဖင်ဴ တင်မှသာ 

ရနိုင်ပါသည်။ စာ ျေ ်ေပမ၊ ပလပ်ေပမ၊ နှင် ဴ အပြောဵတို့မရှပိါ။ စာ ျေ ်ေပမရိှရင်ေတာဴ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ြေိုင်ဵနွာဵမျောဵအတွ ် အဆင်ေပပနိုင်ပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် 

အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ 

အပြောဵတွင်ဵထွ ်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

မျောဵ  သငဴ်  နည်ဵ  မရ 
လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 



 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် 

အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

ေ ျော ်မျေ ် စသည်။) 

ေ ျော ်၊ သဲ၊ ေ ျော ်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျောဵ  သငဴ်  နည်ဵ  မရ 

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင် 

မျောဵ)  

မျောဵ  သငဴ်  နည်ဵÂ  မရ 
လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျောဵ  သငဴ်Â  နည်ဵ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ေနည်ဵေကျေဉ်ဵ 

သာရှိပါသည်။ လကလ်ှမ်ဵမမီပါ။ သဘာဝေပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ (နွာဵစာေဆဵဘက်ဝင်ေပင်မျောဵ ေသင်ဴ 

ေတင်ဴသာရှိပါသည်။ ဒါေပမယဴ် ကျွန်ေတာ်တို့ ေကျေဵရွာတွင် လကလ်ှမ်ဵမှီမှု မရှိေသဵပါ။ ကု/တိ/ေမွဵ 

မျောဵနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့မှာ လာေရာက်ပညာေပဵကူညီမှသာလျှင် လကလ်ှမ်ဵမီနုိင်ပါ 

သည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ် 

ရိှ ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု ၁၅ ၇ ၂ မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန  
သွပ်မိုဵ 

ပျေဉ် ာ 

ထရဳ ာ 

သွပ်မိုဵ 

ထရဳ ာ 

သွပ်မိုဵ 
တဲအိမ် 



 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ် 

ရိှ ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

လုပ်ငန်ဵသဳုဵ ိရိ 

ယာပိုင်ဆိုင်မှု 

လ တ်ွန်ဵ 

ထွန်စ ် 

လှည်ဵနွာဵ 

 လှည်ဵနွာဵ 
  

   မရိှ 
မရိှ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှု

နှငဴမ်ဆိုင်ေသာ 

ပိုင်ဆိုင်မှု 

  TV.နှင်ဴဖုန်ဵ 

ဆိုင် ယ် 

ဖုန်ဵ 

ဆိုင် ယ် 

ဖုန်ဵ 

  

မရိှ 

 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 
လယ် လယ် 

ေတာင်သူ 

 ျေပန်ဵ 
 ျေပန်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု -

၁၄၂ 
၁၃ ၅၃ ၂၅ ၁၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု (၁၃)ဦဵနှင်ဴ အလယ်အလတ်ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စု(၅၃)နှင် ဴ ဆင်ဵရဲေသာအိမေထာင်စု 

(၂၅)ဦဵနှင်ဴ အလွန်ဆင်ဵရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁၅)ဦဵတို့ရိှပါသည်။ အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စု၏ 

အိမ်အေပြေအေနမှာ ေ ာင်ဵမွန်ဖပီဵ အလယ်အလတ်ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ အသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ 

ဆင်ဵရဲနှင် ဴ အလွန်ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစု၏ အိမ်ေပြေအေနမှာ အဓိ စီဵပွာဵေရဵမှာ အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စုနှင်ဴ အလယ်အလတ်ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုတိုပမျော လယ်ယာေပမလုပ် ုိင်ဖပီဵ 

ဆင်ဵရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုနှငဴ် အလွန်ဆင်ဵရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုတို့မှာ  ျေဘမ်ဵလုပ်ငန်ဵတို့ လုပ် ုိင် 

  ပါသည်။ 

(င)  ထိြေို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင် ဴ“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလို ် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ် ၁၃ အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ  = ___________ 



 

အြေျေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလို ် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ်ပပရန်) 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု အစာေလျှာဴစာဵ                 = ___________ 

အေထာ ်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ___________ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ              = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ  ာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၁၆ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ  = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                 = ___________ 

အေထာ ်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ___________ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ              = ___________ 

၆လမှ ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၆ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ  = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                 = ___________ 

အေထာ ်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ___________ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ              = ___________ 

ရင်ဵပမစ် ... ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃”နှင်“ဴ၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵ 

ေ ာ ်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် အဆင်ဴ(၃)နှင်(ဴ၄)၏ အြေျေနိ် ာလ 

(၃)လေအာ ် စာဵနိုင်ေသာဦဵေရမှာ (၁၃)ရိှသည်။ (၃)လနှင် ဴ (၆)လေအာ ် 

စာဵသဳုဵနိုင်ေသာဦဵေရမှာ (၁၆)ဦဵရိှဖပီဵ ရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ (၁၆)ပဖစ်သည်။ (၆)လနှင်ဴ (၁၂)လအထိ 

စာဵသဳုဵနိုင်ေသာ ဦဵေရမှာ (၆)ဦဵရိှဖပီဵ ရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ (၆)ပဖစ်သည်။ ထိုအိမ်ေထာင်စု(၃)နှင်(ဴ၄)အတွ ် 

အလုပ်အ ုိင်အြေွင်ဴ အလမ်ဵမျောဵြေျေေပဵပြေင်ဵ၊ ရင်ဵနှီဵစာဵေသာ ်ရန်အတွ ် အတိုဵနှုန်ဵ ြေျေ ို သာစွာပဖငဴ် 

ေငွေြေျေဵေပဵပြေင်ဵတို့ ပဖငဴ် အဆင်ေပပေြေျောေမွ့လာနိုင်ပါသည်။ 

(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေို ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေို ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရိှေသာ သ ်က ီဵရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှငဴ်အထ ် 

၂ ၅ ၇ 



 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် 

ပုဂ္ဂိုလ် 

၁ ၃ ၄ 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အိမ်ေထာင်စု   
၄ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖို/ တစ်ြေုလပ် 

အိမ်ေထာင်စု 
၁ 

အပြောဵေဒသသ့ုိ   ာပမင်ဴစွာ သွာဵေရာ ် 

ေနထိုင်လုပ် ုိင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 
၆ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။     ။  ေရြေျေမ်ဵစင်ေ ျေဵရွာမှ မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရိှေသာ 

(၆၀)နှစ်အထ မ်ှာ  ျောဵ(၂)၊ မ(၅)ဦဵရိှဖပီဵ၊ ရပ်ရွာေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵဦဵေရမှာ 

 ျောဵ(၁)၊ မ(၃)၊ ေပါင်ဵ(၄) ေယာ ်ရိှပါသည်။ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုမျောဵဖပီဵ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမှာ (၄)ဦဵရိှပါ သည်။ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုမျောဵ မုဆုိဵဖို(၂)ဦဵရိှပါသည်။ 

အပြောဵေဒသသ့ုိ  ာပမင်ဴစွာ သွာဵေရာ ်ေနထိုင် ေနဖပီဵ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမိသာဵစုမှာ 

(၆)ဦဵရိှပါသည်။ ထိုအိမ်ေထာင်စုမျောဵအတွ ် အ ူအညီမျောဵ လိုအပ်ပါသည်။ 

  

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိြေို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိြေို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် ထိြေို ်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိ ္ခာ မဖူလုဳမှု        မမင်ဴ      လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေရ) 

       မမငဴ်Â      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိ 

၃ ေရက ီဵပြေင်ဵ        မမငဴ်Â      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိ 

၄ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ မမင်ဴ      လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရှိ 

၅ အေအဵလွန် ဲပြေင်ဵ မမင်ဴ      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိÂ 

၆ မုန်တိုင်ဵ        မမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိÂ 

၇ ငလျေင်        မမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိÂ 

၈ မီဵေဘဵ        မမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိÂ 



 

စဉ် ထိြေို ်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ        မမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိÂ 

၁၀ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ ေပမဆလီွှာ ပျေ ်ယွင်ဵမှု မမင်ဴ      လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရှိ 

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ မမင်ဴ      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိÂ 

၁၂ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ မမင်ဴ      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရှိ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ မမင်ဴ      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရှိ 

၁၄  ုိယ်ြေဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ        မမင်ဴ      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိÂ 

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပ ္ခ        မမင်ဴ      လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရှိ 

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှု        မမင်ဴ      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရှိ 

၁၇ လူ ုန် ူဵပြေင်ဵ        မမင်ဴ      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရှိ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 

ဆ ်သွယ်ေရဵ ြေ ်ြေဲ စသည် 

       မမငဴ်Â      လတ်     နိမ်ဴ်    မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။   ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတါင် ေပမဖပိုပြေင်ဵမရိှပါ။ ေပမဆလီွှာပျေ ်ယွင်ဵမှု 

ပမငဴ်မာဵပါသည်။ သစ်ေတာမရိှသည်ဴအတွ ် ပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ မရိှပါ။ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါသည် 

ရာသီအလို ် အနည်ဵအ ျေဉ်ဵသာရိှသည်။  ုိယ်ြေဳအာဵ  ျေဆင်ဵမှုေရာဂါလည်ဵ မရိှပါ။ 

ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခလည်ဵ မရိှပါ။ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှုရိှပါသည်။ တ/ိေမွဵ/ ုမှ 

လာေရာ ် ွင်ဵဆင်ဵေလဴလာ ေစြေျေင်သည်။ လူ ုန် ူဵမှုမရိှပါ။  ျွန်ေတာ်တို့ရွာရှိ 

လမ်ဵမျောဵမှလည်ဵ ရဳွ့နွဳလမ်ဵမျောဵပဖစ်ေနပါသပဖင်ဴ သွာဵလာရန် ြေ ်ြေဲပါသည်။ ေ ျေဵလ မ်ှ 

ေ ျော ်ေြေျောလမ်ဵ၊ ေပမနီလမ်ဵမျောဵ ေထာ ်ပဳဴ ူညီပြေင်ဵ ပဖငဴ် လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵမွန်လာနိုင်ပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် မမင်ဴ     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရှိ 

၂ 
အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  
မမင်ဴ     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရှိ 

၃ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမင်ဴ    လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 



 

စဉ် ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ 

 ျေေရာ ်နိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု/ 

 ူဵစ ်ေရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၅ ပမစ် မ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေပြေမျောဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 

   မမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၇ 
ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရသူမျောဵ 

(IDP) 

   မမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထိုင်သူမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၉ ငါဵ န်ပိုင်ရှင်မျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၁၀ လ လ်ုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊  ျေပန်ဵမျောဵ မမငဴ်     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရှိ 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သမူျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၁၆  ူဵစ ်ေရာဂါရနိုင်ေပြေရှိေသာသူမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပြေြေျေသူမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရှိ 

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်     နိမ်ဴÂ    မရှိ 

၂၀  ာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသ ်ေမွဵသူမျောဵ   မမင်ဴ     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေနထိုင်သူမျောဵမှာ ပဳုမှန်ေရက ီဵပြေင်ဵသာရိှပါ 

သည်။ ပမစ် မ်ဵေဘဵတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ မရိှပါ။ မေတာ်တဆပဖစ်နိုင်ေပြေမျောဵေသာ ေနရာတွင် 

ေနထိုင်သူမျောဵ မရိှပါ။ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြွော ေရွှေ့ေပပာင်ဵသူမျောဵမရိှပါ။ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမရိှပါ။ 

ငါဵ န်ပိုင်ရှင်မရိှပါ။ လ လ်ုပ်လ ်စာဵ၊  ျေဘမ်ဵအလုပ်သမာဵမျောဵရိှပါသည်။ ပုဳမှန်အလုပ်အ ုိင် 

မရိှပါ။ ရာသီအလို ် အလုပ်အ ုိင်မျောဵသာရိှသည်ဴအတွ ် ေငွတိုဵေြေျေဵ၍ စာဵရပါသည်။ လူနည်ဵစု 

လူမျေ ို ဵမျောဵ မရိှပါ။ ေဒသအတွင်ဵ ပဋိပ ္ခဧရိယာတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ မရိှပါ။ နယ်စပ်ေဒသတွင် 



 

ေနထိုင်သူမရိှပါ။ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမရိှပါ။ ေဆဵစွဲသူမျောဵလည်ဵ မရိှပါ။  ူဵစ ်ေရာဂါ 

ရရိှသူမျောဵလည်ဵ မရိှပါ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵအမျောဵအပပာဵရိှပါသည်။ ရွာမှ ရာသီအလို ် အလုပ် 

အ ုိင်သာရိှဖပီဵ နည်ဵပညာနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵနည်ဵပါဵေသာေ  ာင်ဴပဖစ်ပါသည်။  ာဵသမာဵမျောဵ 

လည်ဵမရိှပါ။ 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏ လ ရိှ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

( ) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပြေအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြေပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြေပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်ဵ 

 အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ  

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်  

ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ေ ျေဵလ ် 
၁ ၂ 

၃ 
၅   ၅ 

ပညာေရဵ-  ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ  

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

 
လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ     

 

ေ ာင်ဵÂ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၂ ေဝါဗွီရှင် 
၁ ၂ 

၃ 
၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရဵ  ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ - 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ     

 

ေ ာင်ဵÂ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်ဵ 

 အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ  

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်  

ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃  ECCD ၁ ၂Â ၃ ၁၁ ၄ ၁၅ 

ပညာေရဵ Â  ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ-  ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

 
လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ     

 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ေရြေျေမ်ဵစင်ေ ျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵအတွ ် ပဳဴပုိဵေပဵသည်။ ရွာလုဳဵ ျွတ် 

မရရိှေသဵပါ။ အသင်ဴအတင်ဴ ရရိှပါသည်။ ေဝါဗွီရှင်ဵမှ ေရတွင်ဵ၊ အိမ်သာမျောဵရရိှပါသည်။ 

အိမ်သာရွာလုဳဵ ျွတ် မရရိှေသဵပါ။ ECCD မှလည်ဵ မူက ိုေ ျောင်ဵြေျေေပဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာမှ 

ပဳဴပိုဵ ူညီမှု ေပဵရပါသည်။ ရပ်ရွာမှ သဳုဵြေျေ ို ဵတစ်ြေျေ ို ဵ ပဴဳပိုဵမှုရပါသည်။ ပဳုမှန်စည်ဵေဝဵဖပီဵ မှတ်တမ်ဵမျောဵ 

ပဖငဴ် စနစ်တ ျေ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵပါသည်။ 

 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ မပင်ပေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် အစီအစဉ် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်ေထကေ်ရွဵ 

နိုင်သည်) 



 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် အစီအစဉ် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်ေထကေ်ရွဵ 

နိုင်သည်) 

၁ 

 

 

 

၂ 

 

 

၃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ ်ပမန်မာ 

 

 

 

Save the 

Children 

 

စို ်သမ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ ၂ Â၃ ၄ ၅ ၆ 

၇ 

 

 

 

 

၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇ 

 

 

၁ ၂၃ ၄၅ ၆ ၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ    Â 

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

 
ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ    

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

 

 

 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-



 

 ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊  မ္ဘာဘဴဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအ ျေ ို ဵ ုိ ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ ဥပေဒ၊ 

နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြေျေ ်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵ ာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ 

အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို့ ုိ ဤဇယာဵတွင် 

ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။   ။ ေရြေျေမ်ဵစင်ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အ ူအညီပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမှာ 

ေ ျေဵလ ်၊ ေဝါဗွီရှင်၊ ECCD တို့ပဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵလ လ်ုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵမှာ မီဵလင်ဵေရဵ၊ 

ေရရရိှေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵတို့ပဖစ်ပါသည်။ ECCD အဖွဲ့အစည်ဵမှာလည်ဵ  ေလဵသူငယ်ပပုစုပျေ ို ဵေထာင် 

ေရဵပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိ ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ် 

အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ြေျေ ် 

၁ ေပမယာမဲဴ  ၄၀ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧ ေအာ ် ၂၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ    ာဵ ၁၈ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ    ာဵ  ၁၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ  ် ၁၃ ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စု 

စုစုေပါင်ဵ 
၁၀၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။      ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေပမယာမဲဴေတာင်သူဦဵ(၄၀)ရိှဖပီဵ 

(၄၀)ရာြေိုင်နှုန်ဵ ပဖစ်သည်။ (၂.၅)ဧ ေအာ ် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ(၂၀)ဦဵပဖစ်ဖပီဵ ရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ 

(၂၀) ပဖစ်ပါသည်။ (၂.၅)ဧ မှ (၅)ဧ အထိ ေတာင်သူငယ်မျောဵ (၁၈)ဦဵရိှဖပီဵ 

ရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ(၁၈)ပဖစ်ပါ သည်။ (၅)ဧ မှ (၁၂.၅)ဧ အ  ာဵ အလယ်အလတ်တန်ဵစာဵ 

ေတာင်သူမှာ (၁၅)ဦဵရိှဖပီဵ ရာြေိုင်နှုန်ဵ မှာ(၁၅)ပဖစ်ပါသည်။ (၁၂.၅)ဧ အထ ် 

ေတာင်သူက ီဵဦဵေရမှာ (၁၃)ဦဵရိှဖပီဵ ရာြေိုင်နှုန်ဵမှာ (၁၃)ပဖစ် ပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရေရင်ဵေမမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလို ် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

၁ ဆည် ၃၇၈ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလို ်Â 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ   မရိှ Â  မေပဖဆိုပါ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 

  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလို ်  

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ   မရိှ   မေပဖဆိုပါ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရိှ  မေပဖဆိုပါ 

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရိှ  မေပဖဆိုပါ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလို ် Â 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ Â  မရိှ   မေပဖဆိုပါ 

၆ 
လ င်င် 

ေရတွင်ဵ 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလို ် 
ရိှ  မရိှ  မေပဖဆိုပါ 



 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလို ် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

မေပဖဆိုပါ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရိှ  မေပဖဆိုပါ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 

  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလို ် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရိှ Â  မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် အစိုဵရမဲဇလီဆည်မှ ေရေသာ ်ဧ  (၃၇၈) 

ရိှဖပီဵ ရာသီအလို ်သာ ေရရရိှဖပီဵ ေရလုဳေလာ ်မှုေတာဴမရှပိါ။ ေရလွှဲဆည်အသဳုဵပပုပြေင်ဵ မရိှပါ။ 

အဝီစီတွင်ဵမျောဵမှ ေနွသီဵနှဳအတွ ် ရာသီအလို ်စ ်မျောဵပဖင်ဴ ေရသွင်ဵပြေင်ဵမျောဵပပုလုပ်ရပါသည်။ 

လ င်င်ေရတွင်ဵမှ အသဳုဵပပုပြေင်ဵမရိှပါ။ စိမ်ဴစမ်ဵေရ၊ ေြေျောင်ဵေရ၊ အပြောဵေရမျောဵ မရိှပါ။ 

ေရလုဳေလာ ်မှု ရရိှရန်အတွ ် ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵဌာနတို့မှ ေပမာင်ဵ ျေ ို ဵမျောဵ ုိ 

 ွင်ဵဆင်ဵေလဴလာ၍ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵ ေရလုဳေလာ ်ရန်အတွ ် ေဆာင်ရွ ်ေပဵသင်ဴပါ 

သည်။ 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စို ် ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စို ်ပျေ ို ဵ သည်ဴ  

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ေရွဵရန်) 
ယ ူ

နစ် 

အ 

နည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စပါဵ ၃၇၈ တင်ဵ ၄၅ ၆၀ ၁၅ ဝါဆို 
မပာ

သုိ 

ပမင်ဴ Â လတ်  

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴÂ 



 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စို ် ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စို ်ပျေ ို ဵ သည်ဴ  

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ေရွဵရန်) 
ယ ူ

နစ် 

အ 

နည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စေတာ ် ၁၁၀ တင်ဵ ၁၃ ၁၇ ၆ 
သီကျွ

တ ်

တပုိ

တွ ဲ

ပမင်ဴ Â လတ်  

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်Â 

နိမ်ဴ 

 ုလာဵ ၁၆၀ တင်ဵ ၁၂ ၁၅ ၅ ကျွတ် တွ ဲ
ပမင်ဴ Â လတ်  

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်Â 

နိမ်ဴ 

ေပမပဲ ၇၉ တင်ဵ    မုန်ဵ 
ေပါင်

းဵ 

ပမင်ဴ Â လတ်  

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်Â 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ရွာတွင် စပါဵဧ (၃၇၈)ရိှပါသည်။ သီဵနှဳစို ်ပျေ ို သည်ဴ 

 ာလမှာ ဝါဆိုလမှ စို ်ပျေ ို ဵ၍ ပပာသ့ုိလတွင် ရိတ်သိမ်ဵရပါသည်။ သွင်ဵအာဵစုစရိတ်မှာ ပမငဴ်မာဵ၍ 

အပမတ်ရရိှမှုမျောဵနည်ဵပါသည်။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ ေဆဵဖိုဵ၊ အလုပ်သမာဵစရိတ်မျောဵ ပမငဴ်မာဵ 

မှုေ  ာင်ဴ အပမတ်ရရိှမှု နည်ဵပါဵေနပါသည်။ စေတာ်ပဲစုိ ်ဧ မှာ (၁၁၀)ပဖစ်ဖပီဵ စုိ ်ပျေ ို ဵသညဴ်   

 ာလမှာ သီတင်ဵ ျွတ်တွင် စို ်ပျေ ို ဵဖပိဵ တပိုတွဲလတွင် ရိတ်သိမ်ဵပါသည်။ သီဵနှ့ထွ ်ရိှမှုမှာ 

အနည်ဵဆုဳဵ (၁၀ဧ တွင် (၁၃)တင်ဵထွ ်ရိှဖပီဵ အမျောဵဆုဳဵမှာ(၁၇)တင်ဵထွ ်ရိှပါသည်။ ပျေမ်ဵမျှမှာ 

(၆)တင်ဵနှုန်ဵထွ ်ရိှပါသည်။ သွင်ဵအာဵစုမှာ ပမငဴ်မာဵ၍ အပမတ်ရရိှမှု နည်ဵပါဵပါသည်။ သဘာဝေဘဵ 

အန္တရာယ်နှင်ဴ ဖျေ ်ပိုဵမျောဵ၊ ေဆဵဖိုဵမျောဵေ  ာင်ဴ အပမတ်ရရိှမှုနှုန်ဵ နည်ဵပါသည်။ 

 ုလာဵပဲစို ်ဧ မျောဵ (၁၆၀)ပဖစ်ဖပီဵ စို ်ပျေ ို ဵသည်ဴ ာလမှာ သီတင်ဵ ျွတ်၊ တပိုတွဲတ့ုိပဖစ်ပါသည်။ 

သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ြေျေ ် မျောဵ ပမင်ဴမာဵ၍ အပမတ်ရရိှမှုမှာ နည်ဵပါဵပါသည်။ 

အပမတ်ရရိှမှုနည်ဵပါဵပြေင်ဵမှာ ဖျေ ်ပိုဵအန္တရာယ်နှင်ဴ ပွဲရုဳမျောဵမှာ ေစျေဵနှိမ်၍ 

ဝယ်ေသာေ  ာင်ဴပဖစ်ပါသည်။ ေပမပဲစို ်ဧ မှာ(၇၉)ပဖစ်ဖပီဵ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ၍ 

အပမတ်ရရိှမှုနည်ဵေသာေ  ာင်ဴ စာဵသဳုဵရန်အတွ ်သာ စုိ ်ပျေ ို ဵ  ပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵ  ိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ 

ြေျေင်ဵ ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ုိင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွ ် 



 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ 

ြေျေင်ဵ ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ုိင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် မရိှ မရိှ   

လ တ်ွန်ဵထွန်စ ်     

အေစဴြေျေ  ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေပြေေလှ့စ ်      

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလှ့စက် ၂   ၅၀ 

ေရစုပ်စက် ၁၂   ၂၅ 

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမ ်ရိတ်စ ်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ရိတ်သိမ်ဵေပြေေလှ့စ ်၊ ရိတ်သိမ်ဵစ ်တို့ 

မရိှပါ။ ေပြေေလှ့စ ်(၂)လုဳဵရိှပါသည်။ တစ်ဦဵြေျေင်ဵပိုင်ပဖစ်ပါသည်။အဖွဲ့ပိုင်၊ ရွာပိုင်မရိှပါ။ ငှာဵရမ်ဵ 

လုပ် ုိင်ေနေသာ ေတာင်သူအေရအတွ ်မှာ (၅၀)ြေန့်ရှပိါသည်။ မဝယ်နိုင်ေသာေ  ာင်ဴ ငှာဵရမ်ဵ 

လုပ် ုိင်ေနပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။ ေရစုပ်စ ်(၁၂)လုဳဵရိှဖပီဵ တစ်ဦဵြေျေင်ဵပိုင်ပဖစ်ပါသည်။ ရွာပိုင်၊ အဖွဲ့ပိုင် 

မရိှပါ။ ငှာဵရမ်ဵလုပ် ုိင်ေနေသာ ေတာင်သူအေရအတွ ်မှာ (၂၅)ဦဵရိှဖပီဵ မဝယ်နိုင်ေသာေ  ာင်ဴ 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ုိင်ေနပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။ ေပြေနင်ဵေရတင်စ ်၊ ပမ ်ရိတ်စ ်တ့ုိမရှပိါ။ အစိုဵရမှ 

စိ ်ုပျေ ို ဵေရဵစ ်မျောဵ ုိ အရစ် ျေစနစ်ပဖင်ဴ အတိုဵနှုန်ဵမပါပဲ ေရာင်ဵြေျေေပဵပါ  အဆင်ေပပေြေျောေမွ့စွာ 

လုပ် ုိင်နိုင်ပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ ေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသဦတု 

ေေနေထာဵ 

အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သငဴ်တင်ဴမျှတ Â    

မေပဖဆိုပါ 



 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ ေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနိုင်မှု 
အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သငဴ်တင်ဴမျှတ Â    

မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ ေရင်ဵေမမစ် 
ေပါမျောဵ                    အသငဴ်အတငဴ်ရိှ Â          

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်  ရသည်      မေပဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်     

 သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ     

သဘာဝေမမေဆွဵ  / ေော်ဂဲနစ် 

ေမမ သဇာ နှငဴ် ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ် 

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ် ေမခာဵ ဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖ

ဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်ရနိုင်သည် -မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပ်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည် Â      

မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် သီဵနှဳမျောဵ ုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်  Â                 

မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊(၂)သ ်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။        ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် သွင်ဵအာဵစု ေစျေဵ ွ ်အေနပဖင်ဴ ေရနဳေြေျောင်ဵ၊ 

မေ ွဵတို့မှ ဝယ်ယူရပါသည်။ ထိုဖမို့မျောဵမှ ဝယ်ယူရာတွင်  ုန်ဵလမ်ဵ၊ ေရလမ်ဵတို့မှ သွာဵရသပဖင်ဴ 

 ုန် ျေစရိတ် ပို ုန်ပါသည်။ ထုတ်လုပ်မှုေစျေဵ ွ ်အေနပဖင်ဴ ေရနဳေြေျောင်ဵ၊ မေ ွဵ၊ စလင်ဵတို့ ို 

သွာဵေရာ ်ေရာင်ဵြေျေပါသည်။ ေစျေဵမျောဵအေနပဖငဴ် တွ ်ေြေျေမ ုိ ်ပါ။ လမ်ဵစရိတ်နှင်ဴ  ုန်ေစျေဵ ုိ 



 

ပွဲရဳုမျောဵမှ ေစျေဵနှိမ်၍ ဝယ်ေသာေ  ာင်ဴပဖစ်သည်။ ပွဲရုဳငယ်မျောဵ ြေျေင်၊ ြေျေုပ်၊စီ၊ တပ်နှင်ဴ ပဲွြေမျောဵ ေပဵရပါ 

သည်။ အစိုဵရ၊  ုန်သွယ်ေရဵဝန်က ိဵအဖွဲ့နှင်ဴ  ုန်သည်က ီဵမျောဵ ညှိနှိုင်ဵတိုင်ပင်၍ 

ေတာင်သူဦဵက ီဵတို့ ၏ ရသင်ဴရထို ်ေသာ  ုန်ေစျေဵနှုန်ဵမျောဵ ုိ ေပဵပါရန် တင်ပပအပ်ပါသည်။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ 

၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကုိ ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသဦတု ေေနေထာဵ ေပမဆ ီသဇာမေ ာင်ဵ Âရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရိှပါ                             Â 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                            

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်            

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည်                                         

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်      မေပဖဆိုပါ     

စိုက်ပျေ ိုဵေရ ေရင်ဵေမမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ  

သဘာဝေမမေဆွဵ  / ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာ 

နှင်ဴ ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ် သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

ေမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပ်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်  လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ  

သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵ ွ ်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

 
ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာ ျေ   အသငဴ်အတငဴ် ျေ   အနည်ဵငယ်  



 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ 

၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကုိ ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

        မေပဖဆိုပါ        

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာဖမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေရြေျေမ်ဵစင်ေ ျေဵရွာတွင် လ ြ်ေွဲေပမာင်ဵမျောဵမှာ မေ ာင်ဵပါ။ ပပုပပင်ပြေင်ဵ 

မရိှပါ။ ေပမာင်ဵနာဵဝန်ဵ ျေင်မှ နှမ်ဵ၊ ပဲမျောဵ ျေဲထာဵ၍ ေရမရိှပြေင်ဵ။ ဆည်ေပမာင်ဵတာဝန်ြေဳမျောဵမှလည်ဵ 

က ီဵ  ပ်ေပဵပြေင်ဵမရိှ၊ ပမစ်ေရက ီဵေသာေဒသပဖစ်သည်ဴအတွ ် စိုစွတ်၍ ဖျေ ်ပုိဵမျောဵေပါ ်ဖွာဵမှု 

အာဵေ ာင်ဵပါသည်။ ေဆဵ ုမ္ပဏမီျောဵမှလည်ဵ အရည်အေသွဵပပည်ဴေဆဵဝါဵမျောဵ၊ မတင်သွင်ဵ၍ 

ဖျေ ်ပိုဵရန် ေရာဂါ ာ ွယ်ရန်အတွ ် အာဵနည်ဵြေျေ ်ေတွ့ရပါသည်။ လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

မေ ာင်ဵ၍ ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမှီမှု မရိှပါ။ နည်ဵပညာမျောဵ ေဟာေပပာေပဵသင်ဴသည်။ အစိုဵရ (သ့ုိ) 

ပပည်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ ေဆဵ ုမ္ပဏမီျောဵမှ  ူညီေပဵသင်ဴပါသည်။ 

 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၅၁ ၁၂၉ 

နို့စာဵနွာဵ   

 ျွဲ   

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆတိ်   

သုိဵ   

ဝက်  ၆ 



 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

 ကက်  ၆၀၁ 

ဘ ဲ  ၁၃၃ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်  - - 

ပုဇွန်ကန်  - - 

ဂဏန်ဵ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  - - 

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ  - - 

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ  - - 

ရင်ဵပမစ်(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ- လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။   ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵအေနပဖင်ဴ ြေိုင်ဵနွာဵေမွဵပမူေသာ 

အိမ်ေထာင်စု(၅)ဦဵရိှပါသည်။ ြေိုင်ဵနွာဵ နွာဵေ ာင်ေရ(၁၂၉)ေ ာင် ရိှပါသည်။ နို့စာဵနွာဵ၊ ပမင်ဵ၊  ျွဲ၊ 

ပမည်ဵ၊ လာဵ၊ ဆတိ်၊ သုိဵ၊ နွာဵေနာ ်တို့ ေမွဵပမူပြေင်ဵမရိှပါ။ ဝ ်(၆)ေ ာင်၊    ်(၆၀)ေ ာင် နှငဴ် 

ဘ(ဲ၁၃၃)ေ ာင်တို့ ေမွဵပမူထာဵပါသည်။ တနိုင်တပိုင်ေမွဵပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။ ငါဵလုပ်ငန်ဵ၊ ငါဵ န်၊ 

ပုဇွန် န်၊ ဂဏန်ဵ၊ ေရြေျေ ို ၊ ငါဵဖမ်ဵ၊  မ်ဵလွန်လုပ်ငန်ဵတို့မရှပိါ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵ                               အသငဴ်အတငဴ် Â  မေပဖဆိုပါ   

ေရရရိှမှု 
အလုဳအေလာ ်ရနိုင် Â       အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်          

မေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်    Â            

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင် Â 

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ ေြေျေဵေငွလွယ် ူစွာရနိုင်    ေြေျေဵေငွ အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် Â 



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်            Â 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်  မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။   နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။   

မေပဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်   

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်       မေပဖဆိုပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လုဳေလာ ်မှု 

အလုဳအေလာ ်ရိှသည် Â       အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်        

မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ   ေ ာင်ဵ   သငဴ်တငဴ်မျှတ   မေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      

ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်      

ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လ လ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ ေကူေညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနိုင်သည်။ မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်    



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                     မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု 
လွယ် ူသည်  အသငဴ်အတငဴ်လွယ် ူသည်    မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် တပိုင်တနုိင် ဝ ်ေမွဵပမူေရဵရိှပါသည်။ 

စာဵ ျေ ်ေပမ သီဵသန့်မရိှပါ။ ေရရရိှမှုေတာဴရိှပါသည်။ မျေ ို ဵတိရိစ္ဆာန် လ လ်ှမ်ဵမီမှုမရိှပါ။ ေြေျေဵေငွ 

အတွ ်လည်ဵ ေမွဵပမူေရဵအက ီဵစာဵ မရိှသပဖငဴ် ေစျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု မရိှပါ။ သွင်ဵအာဵစုေစျေဵ ွ ်၊ 

ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ်၊ ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှုတို့မရှပိါ။ အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာလုဳေလာ ်မှု 

မရိှေသာေ  ာင်ဴလည်ဵ ေမွဵပမူေရဵ မလုပ်ပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။ အပြောဵလုပ်ငန်ဵမရိှပါ။ ငါဵ၊ 

ပုဇွန်သာဵေပါ ်လုပ်ငန်ဵ၊ ေြေျေဵေငွ၊ သွင်ဵအာဵစု၊ နည်ဵပညာအ ူအညီ နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှုနှင်ဴ အပြောဵတို့မရှပိါ။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ် ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမ ရှာဵပါဵသည်     စာဵ ျေ ်ေပမ လုဳဵဝမရိှပါ     

မေပဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်             ေရ လုဳဵဝမရိှပါ         မေပဖဆိုပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ            

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေပဖဆိုပါ  

 
ေချေဵေင ွ ေြေျေဵေငွလွယ် ူစွာ မရနိုင်ပါ Â    ေြေျေဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ       မေပဖဆိုပါ  

 



 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ် ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ          မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵပညာ ပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

မရနိုင်ပါ Â 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     

မေပဖဆိုပါ   

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ  

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ                             မေပဖဆိုပါ     

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ 

လုဳေလာ ်မှု 

အလုဳအေလာ ်မရိှပါ              လဳုဵဝ မရိှပါ            မေပဖဆိုပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေ ာင်ဵပါ                              မေပဖဆိုပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆိုပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေြေျေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ ေကူ 

ေညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူ မရပါ     

 
နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    



 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ် ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

မေပဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ     

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လဳုဵဝ မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ                 မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါ                     မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ ု ဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ မရိှပါ။ ေမွဵပမူေရဵမလုပ် 

နိုင်ပြေင်ဵမှာ ေပမေနရာ လဳုေလာ ်မှု မရိှရန်ပဖစ်ဖပီဵ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်မှုမှာလည်ဵ လုဳလုဳေလာ ်ေလာ ် 

မရိှပါ။  ူဵစ ်ေရာဂါ မရိှပါ။ နည်ဵပညာအ ူအညီ နည်ဵလမ်ဵမျောဵေပဵေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

မရိှပါ။ စီဵ၌ွာဵပဖစ် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် လိုင်စင်/ေလလဳလ ်လှမ်ဵမီမူ မရိှပါ။ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ငါဵဖမ်ဵရရိှနိုင်မှု၊ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်မှုနှင်ဴ အပြောဵတို့မရှပိါ။ 

 

(ြေ-၃)  စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကုိ ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ်                   မေပဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ် ေသာ 

ေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရိှသည်         ေစျေဵ ွ ် အသငဴ်အတငဴ် 

           မေပဖဆိုပါ    



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကုိ ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ 

ေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်အေပြေအေန ုိ ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်      

 
အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်                 မေပဖဆိုပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခ

ေေန 
ေ ာင်ဵ                     သငဴ်                  မေပဖဆိုပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ေပါမျောဵ                      သငဴ်                   မေပဖဆိုပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်မခင်ဵ ေ ာင်ဵ                      သငဴ ်  မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်       

ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်  မေပဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပ

ညာဆိုင်ရာနှငဴ် 

ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။              

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။  

မေပဖဆိုပါ    

ေလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထွမဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟတု်) သက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခုခု 

ကုိ  တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်သည်       အသငဴ်အတငဴ်    

မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်ေကုိင် ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျောဵ                 အသငဴ်အတငဴ်  မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် သတ္တုတူေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵ နှငဴ် 

သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ မရိှပါ။ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵလည်ဵမရိှပါ။ လျှပ်စစ်၊ ဓါတ်ေငွနှင်ဴ 

ေရေပဵေဝေရဵလုပ်ငန်ဵတို့လည်ဵ မရိှပါ။ ေဆာ ်လုပ်ေရဵလ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵတို့ လုပ်ငန်ဵ 

အေရအတွ ် မရိှပါ။ အလုပ်သမာဵအေရအတွ ် သဳုဵဦဵသာရှိပါသည်။ ရပ်တည်နိုင်မှုမှာ နိမ်ဴ၍ 

အလုပ်အ ုိင်ပုဳမှန် မရိှပါ။ ယဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵပပင်ဆင်ေရဵနှင်ဴ  ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင် 

မျောဵ၊ လ လ်ီလ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ၊ ဟုိတယ်နှင်ဴစာဵေသာ ်ဆုိင်လုပ်ငန်ဵ၊ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ 



 

သုိေလှာင်ေရဵ နှင် ဴဆ ်သွယ်ေရဵ၊ ေငွေြေျေဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ၊ အိမ်၊ ခြေဳေပမေရာင်ဵဝယ်ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵ၊ 

ပပည်သ့ူဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵတို့မရှပိါ။ ပညာေရဵအေနနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအေရအတွ ်ေတာဴ မရိှပါ။ 

အလုပ်သမာဵအေရအတွ ် (၃)ဦဵရိှပါသည်။ ရပ်တည်နိုင်မှုမှာ အလတ်တန်ဵစာဵပဖစ်ဖပီဵ 

ေ ျောင်ဵဆရာ၊ ေ ျောင်ဵဆရာမတို့ပဖစ်သည်။ အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလို ်လုပ်ေသာ အလုပ်သမာဵဦဵေရ 

(၅)ဦဵြေန့်ရှပိါသည်။ လုပ်ငန်ဵအေရအတွ ် (၁)ြေုရိှဖပီဵ ရပ်တည်နိုင်မှုမှာနိမ်ဴဖပီဵ ရာသီအလို ်သာ 

လပု်ပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵ  ုမ္ပဏမီျောဵတွင် လုပ် ုိင်သမူရိှပါ။ စုစုေပါင်ဵ 

အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ုိင်သဦူဵေရ (၁၂)ဦဵရိှပါသည်။ 

(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ပပဿနာနှင်ဴအြေ ် 

အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ   -လုဳဵဝမရိှ               မေပဖဆိုပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွက်ကုန်မဟုတ် ေသာ ေမခာဵ 

ေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ   ေစျေဵ ွ ်မရိှ        မေပဖဆိုပါ    

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ 

ေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်အေပြေအေန ုိ ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆိုပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေ

ေး 
ညဳဴ                       အလွန်ညဳဴ     မေပဖဆိုပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ 
 ုန်  မ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ုန်  မ်ဵ မရိှပါ  မေပဖဆိုပါ  

 

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်မခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵဝ မရပါ     မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွမရရိှပါ  

ေြေျေဵေငွမရပါ    -မေပဖဆိုပါ    

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပည

းာဆိငု်ရာ နှင်ဴ 

ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရပါ       

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 



 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိမခင်ဵ 

ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ        

မေပဖဆိုပါ     

ေလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထွ မဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟတု်) ေသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵ ေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်ပြေင်ဵ မရိှ       လုဳဵဝ မတတ်   

မေပဖဆိုပါ   

ေလုပ်ေကုိင် ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ   

အလုပ်အ ုိင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ             မေပဖဆိုပါ      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင်  ျေဘမ်ဵအလုပ်သမာဵမျောဵအတွ ် အလုပ် 

အ ုိင်အဖမဲမရိှ၍ ဝင်ေငွလည်ဵ ပုဳမှန်မရိှပါ။ ထို့ေ  ာင်ဴ  ျေဘမ်ဵအလုပ်သမာဵမျောဵအတွ ် အစိုဵရ 

အဖွဲ့အသီဵသီဵ၊ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵအသီဵသီဵတို့မှ အလုပ်အ ုိင် အြေွင်ဴအလမ်ဵ ူညီေထာ ်ပဳဴရန် 

ေတာင်ဵဆိုအပ်ပါသည်။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေစျေဵသည်မျောဵအတွ ်လည်ဵ အရင်ဵအနှီဵပမှုပ်နှဳနိုင်မှု 

မရိှေသာေ  ာင်ဴ ပုဳမှန်မလည်ပတ်နိုင်ပါ။ အစိုဵရမှ အရင်ဵအနှီဵအတွ ် အေထာ ်အပဳဴအ ူအညီ 

ေထာ ်ပဳဴမှုရှလိျှင် လည်ပတ်နိုင်ပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပဳုစဳနှင်ဴ အြေျေနိ် ာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်

စ ုအေရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိုင်သူ” 
၂၄ ၂၅ ၁၃ ၃၈       



 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်

စ ုအေရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာ 

ေိမ်ေထာင် စ ု

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ ေထိ          

၆ လ ေထိ          

၁၂ လ ေထိ          

၁၂ လ ေထက ်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်မဖင်ဴ မခွဲမခာဵဘဲ၊  ကာမမင်ဴချေနိ် ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် 

ေေ ကာင်ဵေရင်ဵေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ 

နိုင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊ မပည်တွင်ဵ တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကို 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ ယခင်က 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလကရ်ှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် မပန်လည် 

ေေမခချေေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် 

ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵတဦဵအနည်ဵဆုဳဵရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စု(၂၄)ဦဵရိှပါသည်။  ျောဵ(၂၅)၊ မ(၁၃)ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ(၃၈)ဦဵရိှပါသည်။ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင် ေသာ ေ ျေဵရွာရိှ လူဦဵေရမရိှပါ။ ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်ေသာ 

 ာလမှာ (၁၂)လအထ ရိှ်ပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏ ေဓိက ေေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ ေလုပ်ေကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန် ၃၈ 



 

စဉ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ ေေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လဳုခခုဳမှု မရှိသည်ဴ ေေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
ေမျေ ိုဵေမည် ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟတု်) ေေ ကာင်ဵေရင်ဵကုိ 

ေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်ရွဴာရိှ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေသာ လူဦဵေရ(၃၈)ေယာ ်သည် 

ပိုမိုေ ာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အ ုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွအြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန် သွာဵေရာ ်ပြေင်ဵပဖစ်သည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵမှမပန်ပို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
မပန်ပို့ေငွကုိ မှီခိုေနရေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွက် 
၂၄  Â  

၂ 

မပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒ)ီ  

 

- ခ။ ဘဏ် Â 

- ဂ။ လူကကုဳမဖငဴ်လွှဲပို့မခင်ဵ Â 

- ဃ။ ေထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) ေနက်မှ 

နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျေ ိုဵ ကုိ ေသဳုဵမပု၍ 
 

- င။ ေထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) ေနက်မှ 

နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵ လုဳဵကုိ ေသဳုဵမပု၍ 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ပပန်လိုေငွ ုိ မှီြေိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ်(၂၄)ဦဵရိှဖပီဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ စုစုေပါင်ဵအိမ်ေထာင်စု၏ (၂၄)ဦဵရိှဖပီဵ 

ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ စုစုေပါင်ဵအိမ်ေထာင်စု၏ ၂၄ရာြေိုင်နှုန်ဵပဖစ်ပါသည်။ ဘဏ်နှင်ဴ လူက ုဳပဖငဴ် 

ေငွလွှဲပိုပြေင်ဵတို့ ပပုလုပ်ပါ သည်။ 

 (ဃ)    ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 



 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု ေေမခေေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ြေု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ြေု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ပွငဴ်မဖူေစျေဵ မင်ဵဘူဵ/မေကွဵေစျေဵ 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ြေု ုိ 

ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မုိင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်   Â 

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မိုင် ေထက ်  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်   ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် Â 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မ ှ၅၀ မိုင်  

၅၁ မ ှ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် ေထက်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေမခလျေင်စက်ဘီဵ Â ဆိုင်ကယ် 

Â ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီÂ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်  ေလှ 

စက်ေလှ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ Â ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်  ေလှ 

စက်ေလှ 

 ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခု 

နှင်ဴေထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေမခာက်) Â မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 

ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ Â 

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင်  

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 

ေမခာက်)         

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴ 

ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် Â 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာ ် 

အဦ 
ေကာင်ဵ      သငဴ် Â       ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ် Â     ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ် Â        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ် Â        ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာ နှင် ဴ အနီဵဆုဳဵေစျေဵမှာ သရ ်ေတာေ ျေဵရွာ 

ပဖစ်ပါသည်။ မိုင်အာဵပဖင်ဴ (၁၀)မိုင်ြေန့်  ွာေဝဵသည်။ အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ်မှာ ေရနဳေြေျောင်ဵပဖစ်သည်။ 

မိုင်အာဵပဖင်ဴ(၁၀)မိုင်ြေန့် ွာေဝဵပါသည်။ ေရလမ်ဵြေရီဵ ပဖင်ဴ သွာဵရပါသည်။ အနီဵဆုဳဵေစျေဵတွင် ေပမသာဵ 

လမ်ဵပဖစ်ပါသည်။ ဆိုင် ယ်၊ စ ်ဘီဵ၊ လှည်ဵတို့ပဖငဴ် သွာဵရပါသည်။ အနီဵဆုဳဵေစျေဵမှာ အိမ်ဆုိင်ပဖစ်ဖပီဵ 



 

စာဵေသာ ် ုန်သာရရိှပါသည်။ အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ်မှ စာဵေသာ ် ုန်မျေ ို ဵစုဳ၊ 

လူသုဳဵပရိေဘာဂမျေ ို ဵစုဳ ေဆဵဝါဵမျေ ို ဵစုဳ စို ်ပျေ ို ဵေရဵေဆဵမျောဵရရိှပါသည်။ 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာ ်အဦဵမှာ တို ်ြေန်ဵ၊ ဆိုင်ြေန်ဵ မျောဵပဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေ ်အြေဲ

မျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴ လယ်ယာ 

ဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ 

ဘဏ)် 

ကာလတိုေချေဵေငွ 

 
ကာလလတ်ေချေဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-၆လေတွင်ဵ 

 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

Â 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က်  

၀မှ၂%  - 

၂မှ၅%  Â 

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက်

 

လိုေပ်သည် 

Â 
မလိုေပ်ပါ  

 

နည်ဵသည် 

 
ရှိသည် 

မရှိပါ Â 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေဵေငွ

 
ကာလလတ်ေချေဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က်  

၀မှ၂%   

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက်

 

လိုေပ်သည်

မလိုေပ်

ပါ   

နည်ဵသည်

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵေငွ

 
ကာလလတ်ေချေဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က်  

၀မှ၂%   

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက်

 

လိုေပ်သည်

မလိုေပ်

ပါ   

နည်ဵသည်

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိက 

ေေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵေငွ

 
ကာလလတ်ေချေဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က်  

၀မှ၂%   

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက်

 

လိုေပ်သည်

မလိုေပ်

ပါ   

နည်ဵသည်

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေဖွဲ့ေလိုက် ကာလတိုေချေဵေငွ ၃- ၀မှ၂%   လိုေပ်သည် နည်ဵသည်



 

ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေ ်အြေဲ

မျောဵ 

ေငွစု/ ေငွေချေဵ 

ေစီေစဉ် 

 
ကာလလတ်ေချေဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က်  

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက်

 

မလိုေပ်

ပါ   

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵေငွ

 
ကာလလတ်ေချေဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က်  

၀မှ၂%   

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက်

 

လိုေပ်သည်

မလိုေပ်

ပါ   

နည်ဵသည်

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေချေဵေငွ

 
ကာလလတ်ေချေဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က်  

၀မှ၂%   

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက်

 

လိုေပ်သည်

မလိုေပ်

ပါ   

နည်ဵသည်

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆနွှင်ဴေဆမွျေ ိုဵ

မျောဵ 

ကာလတိုေချေဵေငွ

 
ကာလလတ်ေချေဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က်  

၀မှ၂%   

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀% Â 

၁၀%ထက်

 

လိုေပ်သည်

မလိုေပ်

ပါ   

နည်ဵသည်

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ 

ေငွေ  ဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ရွာေြေျေဵေငွ ရရိှရန်မှာ နိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရဘဏ်၊ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ဘဏ်တ့ုိမှ ရရိှပါသည်။ စို ်စရိတ်အတွ ်ေြေျေဵရပါသည်။ ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရမည်ဴ ာလမှာ (၆)လ 

ပဖစ်ပါသည်။  ာလအြေျေနိ်တိုေတာင်ဵ၍ သီဵနှဳမေပါ်ြေင် ပပန်ဆပ်ရပါသည်။ သ့ုိအတွ ် ေနာ ်ထပ် 

တဖန် မိတ်ေဆရွင်ဵမျောဵထဳတွင် ေြေျေဵရပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။ သ့ုိပဖစ်ပါ၍ စို ်ဘဏ်အတိုဵေငွ (၈၀)ပပာဵနှင်ဴ 

ေနာ ်ထပ်ေြေျေဵသူထဳ အတိုဵေပဵရပါသည်။ တစ်ရာသီတွင် အတိုဵေငွနှစ်က ိမ်ေပဵေဆာင်ရပါသည်။ 



 

သ့ုိပဖစ်ပါ၍ စုိ ်ပျေ ို ဵစရိတ်ေြေျေဵေငွမျောဵ ုိ တစ်နှစ်ြေန့်တိုဵ၍ ေပဵေစြေျေင်ပါသည်။ သ့ုိမှသာ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

နှင် ဴလုပ် ုိင်စာဵေသာ ် အသ ်ေမွဵပမူသူမျောဵ သ ်သာအဆင်ေပပမှုမျောဵ ရနိုင်ပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

အြေ ်အြေဲ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေပမဆ ီသဇာ အေပြေအေန ပမင်ဴ Â             လတ်             နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ပမင်ဴ              လတ် Â             နိမ်ဴ 

ဖျေ ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ် 

ထိန်ဵြေျေုပ်မှု 
ပမင်ဴ Â             လတ်              နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ပမင်ဴ                လတ်               နိမ် ဴÂ 

ငါဵမျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ပမင်ဴ               လတ် Â               နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ပမင်ဴ               လတ်                နိမ် ဴÂ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ပမင်ဴ               လတ်                နိမ် ဴÂ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။      ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေပမဆ ီသဇာအန္တရာယ်ရိှမှုမျောဵ ပမင်ပါသည်။ 

သဘာဝေရေဘဵက ီဵပြေင်ဵေ  ာင်ဴ ေရတို ်စာဵမှုပဖစ်ပြေင်ဵ၊ ေပမဆလီွှာမျောဵ ပျေ ်စီဵပြေင်ဵတို့ပဖစ်ပါသည်။ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မရိှပါ။ ေရာဂါဖျေ ်ပိုဵမျောဵ အန္တရာယ်ပမင်ဴမာဵသည်။ ပမစ်ဝှမ်ဵေဒသမျောဵမှာ စုိစွတ် 

ေရဝမ်ေသာေဒသပဖစ်သည်ဴအတွ ် ေပမေအာ ်ပိုဵမျောဵစုပြေင်ဵ၊ ပိုဵဖလဳမျောဵ မျောဵပြေင်ဵ၏ 

အေ  ာင်ဵအရင်ဵမျောဵမှာ  ုမ္ပဏမီျောဵမှ ထုတ်လုပ်ေသာ ေဆဵပမာဏ ွာပြေင်ဵ၊ လ လ်ှမ်ဵမမှီပြေင်ဵ၊ 

ေဆဵေစျေဵေ ာင်ဵပြေင်ဵ၊ ေငွေ  ဵလ င်င်ဵမဝယ်နိုင်  ၅၀ရာြေိုင်နှုန်ဵတင် ေရာင်ဵပြေင်ဵေ  ာင်ဴပဖစ် 

သည်။ 

 

(ဆ)    ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ ေလယ်တန်ဵ၊ ေထကတ်န်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေဆင်ဴ စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    



 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵေဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၇၄ ၈၉ ၁၆၃ 

ေလယ်တန်ဵေဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၄၈ ၂၀ ၆၈ 

ေထကတ်န်ဵေဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၁၈ ၁၀ ၂၈ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ေဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။မှတ်ြေျေ ်။    ။ ဤဇယာဵကုိ မဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် 

မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ ပညာေရဵ ဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ 

ေတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ မဖည်ဴ သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။  

ေဖာ်ပပပါအြေျေ ်နှငဴ်  ုိ ်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိြေျေ ်တွင်သာ မှတ်ြေျေ ်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ 

ေနာ ် ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပြေအေန ုိ ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေနိ်တွင် 

ေ ျောင်ဵသူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင်  ာဵေနသည်ဆိုေသာ် 

ထိုေ ျောင်ဵသူ ို “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ ယြေု 

စာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသာဵတစ်ေယာ ်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင်  ာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟတု် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - 

ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရိှသည်ဆိုေသာ် အဆိုပါေ ျောင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ် ုိ 

“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵ ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ 

(ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ုိ ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵ ုိ 

သ ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလို ် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ ယြေုစာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေနိ်တွင် 

အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာ ုိ သင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ုိ ေ ျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ 

စာလုဳဵဝ မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရမရိှပါ။ 

ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ မရိှပါ။ မူလတန်ဵပညာေရဵ မဖပီဵဆုဳဵသူဦဵေရမှာ  ျောဵ(၅၄)၊ မ(၆၄)၊ 

စုစုေပါင်ဵ(၁၁၈)ေယာ ်ရိှပါသည်။ မူလတန်ဵပညာေရဵဖပီဵဆုဳဵသူဦဵေရမှာ  ျောဵ(၇၄)၊ မ(၈၉)၊ 

စုစုေပါင်ဵ (၁၆၃)ေယာ ်ရှိပါသည်။ အထ တ်န်ဵပညာေရဵဖပီဵဆုဳဵသူဦဵေရ  ျောဵ(၁၈)၊ မ(၁၀)၊ 

စုစုေပါင်ဵ(၂၈)ေယာ ်ပဖစ်ပါသည်။ တ ္ကသုိလ်ပညာဖပီဵဆုဳဵသူဦဵေရမှာ  ျောဵ(၁၀)၊ မ(၁၀)၊ 

ေပါင်ဵ(၂၀)ရိှပါသည်။ (၉)နှစ်အထ လ်ူဦဵေရမှာ (၈၃)ရာြေိုင်နှုန်ဵရိှပါသည်။ 

 ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ဘဲွ့ရပညာတတ်အလွန်နည်ဵပါဵပါသည်။ တစ်ြေျေ ို ့  ဘွဲ့ရလည်ဵ 

အလုပ်တာဝန်မရရိှသပဖင်ဴ ေရဵတတ် ဖတ်တတ်ရဳုသာ သင်  ရန် 

မူလတန်ဵပညာေရဵဖပီဵဆုဳဵသူဦဵေရမှာ ပိုမိုမျောဵပပာဵပါသည်။ အစိုဵရမှ ဘဲွ့ရပညာတတ်မျောဵ ုိ 



 

အလုပ်အ ုိင် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵြေျေမှတ်ေပဵမှသာလျှင် ဘဲွ့ရပညာတတ်မျောဵ 

ပိုမိုမျောဵပပာဵလာမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

ေလယ်တန်ဵ  ၁၂ ၁၂ ၂၄ 

ေထကတ်န်ဵ  ၇ ၄ ၁၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၈ ၅ ၁၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယအိ်မ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။    ။ဤဇယာဵကုိ မဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ ေသိေမှတ်မပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ 

တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကုိသာ မဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ို 

အေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵ(၅-၉)နှစ်  ျောဵ(၂၅)၊ 

မ(၂၀)၊ ေပါင်ဵ(၄၅)ေယာ ်ရိှပါသည်။ အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵ(၁၀-၁၄)နှစ် ဦဵေရမှာ  ျောဵ(၁၂)၊ 

မ(၁၂)၊ ေပါင်ဵ(၂၄)ေယာ ်ရိှပါသည်။ အထ ်တန်ဵ(၁၅-၁၆)နှစ်  ာဵ  ျောဵ(၇)၊ မ(၄)၊ ေပါင်ဵ(၁၃) 

ေယာ ်ရိှပါသည်။ အထ တ်န်ဵနှင်ဴ တ ္ကသုိလ်ေ ျောင်ဵသာဵမျောဵ၏ အမျောဵစုမှာ ဆင်ဵရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်၍ ပညာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ ုိ အစိုဵရပညာေရဵဌာနမှ ေထာ ်ပဳဴေပဵလျှင် 

အဆင်ေပပမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဆ-၃)    စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် ေေမခေေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေကျောင်ဵေဆင်ဴ မူလတန်ဵ        Â      မူလတန်ဵ        Â      မူလတန်ဵ        Â      



 

အေ  ာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

မူလွန်              

ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  

ေလယ်တန်ဵ       

ေထကတ်န်ဵ(ခွဲ)  

ေထကတ်န်ဵ       

မူလွန်              

ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  

ေလယ်တန်ဵ       

ေထကတ်န်ဵ(ခွ)ဲ  

ေထကတ်န်ဵ       

မူလွန်              

ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

ေလယ်တန်ဵ      

ေထကတ်န်ဵ(ခွ)ဲ 

ေထကတ်န်ဵ      

ြေ။ ရွာမှ ေကွာေေဝဵ (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မုိင်          Â 

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် ေထက်    

၀ မ ှ၁ မုိင်          Â 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် ေထက်    

၀ မ ှ၁ မုိင်         Â 

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်     

၁၅ မိုင်မှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင်ေထက ်  

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု  

ေမခလျေင်             Â 

စက်ဘီဵ              

ဆိုင်ကယ်           

ကာဵ                  

ေမခလျေင်             Â  

စက်ဘီဵ              

ဆိုင်ကယ်           

ကာဵ                  

ေမခလျေင်            Â  

စက်ဘီဵ             

ဆိုင်ကယ်          

ကာဵ                 

ဃ။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

 ၉၉-၆၉   

င။ ေမိုဵ၊ နဳရဳ၊ ေခင်ဵ 

ေရည်ေေသွဵ 

ေကာင်ဵ   သငဴ ်Â 

ညဳဴ 

ေကာင်ဵသငဴ ်Â 

ညဳဴ 

ေကာင်ဵ  သငဴ ်Â 

ညဳဴ 

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

  
မလုဳေလာက်ပါ      Â 

လုဳေလာက်မှုရှိသည်

 
မလုဳေလာက်ပါ      

Â 

လုဳေလာက်မှုရှိသည်

 
မလုဳေလာက်ပါ      

Â 
ဆ။ ေကျောင်ဵေိမ်သာ 

ေေမခေေန 

ေကာင်ဵ  Â  သငဴ ် 

ညဳဴ   မရိှ    

ေကာင်ဵ Â   သငဴ် 

ညဳဴ   မရိှ    

ေကာင်ဵ  Â သငဴ်  

ညဳဴ   မရိှ    

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတိုက်ေကျွ

းဵမှု  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

Â 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 

 

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

Â 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 

 

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

Â 
တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့်  ၅ ၅       

ေကျေဵရွာခန့်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေဆာင်(၂)ေဆာင်ရိှဖပီဵ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ 



 

စာသင်ရန်အတွ ် ေနရာလုဳေလာ ်မှုရိှသည်။ ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမှာ လဳုေလာ ်မှုမရိှပါ။ 

ေ ျောင်ဵအာဟာရ တို ်ေ ျွဵမှု(၄)က ိမ်ရိှြေဲဴဖပီဵ မုန့်ဟင်ဵြေါဵ၊   ာဇဳဟင်ဵြေါဵ၊    ်သာဵဆန်ပပုတ်၊ 

ပဲနို ့တို့ေ ျွဵေမွဵြေဲဴပါ သည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာစာသင်ေ ျောင်ဵသည် ရွာတွင်ဵတွင်ရိှ၍ 

ေပြေလျေင်သွာဵ  ပါသည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵအရွယ်အစာဵမှာ အလျောဵ(၃၆)ေပ×အနဳ(၂၁)ေပ ×အပမငဴ် 

(၇)ေပ ပျေဉ်ေထာင်ပျေဉ်ြေင်ဵေ ျောင်ဵ နှင် ဴ အလျောဵ(၆၀)ေပ×အနဳ(၃၀)ေပ ေပမညီထပ်တို ်ေ ျောင်ဵပဖစ် 

ပါသည်။ ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ လုဳေလာ ်မှုမရိှပါ။ ေ ျောင်ဵအိမ်သာေတာဴေ ာင်ဵပါသည်။ 

ေ ျောင်ဵအာဟာရတို ်ေ ျွဵမှု တစ်ြေါတရဳေတာဴရိှပါသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေ ်အြေဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ ေခက်ေခဲနှင်ဴ မပဿနာမျောဵ 

အြေ ်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရှိနုိင်မှု လုဳေလာက် Â မလုဳေလာက်              

တပညဴ် - ဆရာ ေချေ ိုဵ ၈: ၁ ေောက်       ၈: ၁ ေထက ် Â 

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ  Â နည်ဵ        လတ်        မျောဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက် 

ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် 
ရှိ               မရိှ             Â 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက် Â     မလုဳေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွ ် 

ေ ျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
မမင်ဴ       ေသငဴ်ေတငဴ်        Â 

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆိုင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵလ လ်ှမ်ဵမီမှု 
မရှိ        နည်ဵ                  Â 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵ       Â       သင် ဴ        ညဳဴ         

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။    ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေ ျောင်ဵဆရာ/မ(၅)ဦဵရိှပါသည်။ 

တပညဴ်ဆရာအြေျေ ို ဵမှာ (၁)အြေျေ ို ဵ(၉)ရိှ၍ ဆရာ/မဦဵေရ လုဳေလာ ်မှုရိှပါသ်ည။ မူလတန်ဵအဆင်ဴတွင် 

ေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵမရိှပါ။ မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ်ပပုလုပ်ေပဵပြေင်ဵ မရိှပါ။ 

မသန်ဵစွမ်ဵေ ျောင်ဵသာဵတစ်ဦဵသာရိှပြေင်ဵေ  ာင်ဴပဖစ်သည်။ ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵ ိရိယာ 

အသင်ဴအတင်ဴေတာဴရိှပါသည်။ လုဳေလာ ်မှုေတာဴ မရိှပါ။ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုအတွ ် 

ေ ျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှုမှာ မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵတွင် မရိှပါ။ အထ တ်န်ဵနှင်ဴ 

တ ္ကသုိလ်တို့တွင် ရိှပါသည်။ အထ တ်န်ဵနှင်ဴ တ ္ကသုိလ်တို့တွင် 



 

 ျေူရှင်ယူရေသာေ  ာင်ဴပဖစ်သည်။ ေ ျောင်ဵတွင် အာဵ စာဵ ွင်ဵ သီဵသန့်မရိှေသာေ  ာင်ဴ 

အာဵ စာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှုမရိှပါ။ 

 (ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ      နိမဴ် Â     မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ      နိမဴ် Â     မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ      နိမဴ်      မရိှ Â 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ      နိမဴ်      မရိှ Â 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 
ပမင်ဴ      နိမဴ်      မရိှ Â 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ      နိမဴ်      မရိှ Â 

၇ ဆီဵ ချေ ို ပမင်ဴ      နိမဴ်      မရိှ Â 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ      နိမဴ်      မရိှ Â 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ    ပမငဴ်     နိမဴ်           မရိှ Â 

၁၀  ောဟာရ ချေ ို့တဴဲမှု    ပမငဴ်      နိမဴ်           မရိှ Â 

၁၁ ေမခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ     ပမင်ဴ              နိမဴ်          မရိှ Â 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျောပဖစ်ပွာဵမှုမှာ နိမဴ်ပါသည်။ 

ေသွဵလွန်တုတ်ေ ွဵေရာဂါမှာလည်ဵ တစ်ြေါတစ်ေလသာ ရာသီအလို ်ပဖစ်တတ်ပါသည်။ ငှ ်ဖျောဵ 

ေရာဂါမရိှပါ။ အသ ်ရူလမ်ဵေ  ာင်ဵ  ူဵစ ်ေရာဂါမရိှပါ။ HIV, AIDS လိင်မှတဆင်ဴ  ူဵစ ်ေရာဂါ 

မျောဵ မရိှပါ။ တီဘီ၊ ဆီဵ ြေျေ ို တို့မရှပိါ။ ေသွဵတိုဵမှာ တြေါတေလလူက ီဵမျောဵ ပဖစ်တတ်ဖပီဵ စိုဵရိမ်ရမှု 

မရိှပါ။ အသည်ဵေရာဂါ ဘီ၊ စီ မရိှပါ။ အာဟာရြေျေ ို ့တဲဴမှု၊ အပြောဵ ူဵစ ်နိုင်ေသာ ေရာဂါတို့မရှပိါ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတု်ေရာဂါ  Â 



 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ ေသည်ဵေရာင် ေသာဵဝါ Â  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလေတွင်ဵ) Â  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ Â  

၆ ေမခာဵ စုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵ ထိုဵနှဳမှု Â  

၇ 
ောဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ ေေလဵချေနိ်၊ 

လကေ်မာင်ဵပတ်) 

Â  

၈ ောဟာရ ပညာေပဵ ေစီေစဉ် Â  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် အဆတု်ေရာဂါ၊ ဆုဳဆ့ုိ၊    ်ညှာ၊ 

ေမဵြေိုင် နှင်ဴ အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါေရာဂါ၊ ပုိလီယိုေရာဂါ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵတို့ရိှပါသည်။ 

ေမဵြေိုင်၊ ဝ ်သ ်ေရာဂါ၊ အပြောဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု၊ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှုနှင်ဴ 

အာဟာရပညာေပဵအစီစဉ်တို့ရိှပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ ေေထာက်ေပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ ုတင် လုဳေလာ ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

 
မရှ ိ    Â 

တိုက်နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မ ှ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်          Â 

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်ေထက်         

ရှိ        

မရှိ   Â 



 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ ုတင် လုဳေလာ ်မှု 

ပမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မ ှ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်       Â 

၁၀ မိုင်ေထက်         

ရှိ     မရိှ     Â 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟတု်) ရွာေနီဵ 

ေနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်  

 
 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟတု်) ရွာေနီဵ 

ေနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရိှပါ   

Â 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ 

စနစ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵသည်    

 
 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ 

စနစ် တကျေ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ 

မရှိပါ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေ ျေဵလ ်ေဆဵေပဵြေန်ဵမှာ ရွာတွင်ဵ 

တွင်ရိှပါသည်။  ုတင်ေတာဴမရှပိါ။ သာဵဖွာဵဆရာမ(၁)နှငဴ်လ/ထ(၁)တို့ရိှပါသည်။ ေဆဵနှင်ဴအသဳုဵ 

အေဆာင်ပစ္စည်ဵမျောဵမျောဵလုဳေလာ ်မှုမရိှပါ။ တို ်နယ်ေဆဵရုဳမှာရာွမှ(၄)မုိင်ြေန့်ေဝဵပါသည်။  

လ ေ်ထာ ်(၁)ဿီဵတို့ရိှပါသည်။  ုတင်လုဳေလာ ်မှုမရိှပါ။ ေဆဵနှင်ဴပတ်သ ်ေသာ အသဳုဵ 

အေဆာင်ပစ္စည်ဵမျောဵမှာလည်ဵ လုဳေလာ ်မှုမရိှပါ။ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳမှာ ရွာမှ(၁၀)မိုင်ြေန့်ေဝဵပါ သည်။ 

အြေန်ဵ ုတင်လုဳေလာ ်မှုမရိှပါ။ ေဆဵနှင်ဴပတ်သ ်ေသာ အသဳုဵအေဆာင်ပစ္စည်ဵမျောဵ လုဳေလာ ်မှု 

မရိှပါ။ ေဆဵဆိုင်မှာရွာမှ (၄)မုိင်ြေန့်ေဝဵပါသည်။ ေဆဵဝါဵ ျွမ်ဵ ျေင်သူ(၁)ဿီဵရိှပါသည်။ လ လ်ှမ်ဵမီ 

မှုမရိှပါ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 



 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာ

င်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာ ် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါ  ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ

 ုိ ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ Â 
ေကာင်ဵ   သငဴ်   

ညဳဴ Â 

 ေနွ             Â 

 မိုဵ              Â 

ေဆာင်ဵ       Â 

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၃ ရှိ        မရှိ 

ေကာင်ဵ   သငဴ်  

ညဳဴ Â 

 ေနွ             Â 

 မိုဵ              Â 

ေဆာင်ဵ       Â 

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၁၀၂ ရှိ        မရှိ 

ေကာင်ဵ Â  သငဴ်  

ညဳဴ 

ေနွ             Â 

 မိုဵ              Â 

ေဆာင်ဵ       Â 

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 - ရှိ        မရှိ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချောင်ဵေ

ေး 
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ေရဵတွင်ဵမရိှပါ။ အဝီစိတွင်ဵ၊ စ ်တပ်(၃)လုဳဵ 

ြေန့်ရှပိါသည်။ ေရေ ာင်ဵ၍ ေနွ၊ မုိဵ၊ ေဆာင်ဵသဳုဵရာသီလုဳဵ ေရလုဳေလာ ်စွာရရိှပါသည်။ အဝီစိတွင်ဵ၊ 

တုဳ င်(၁၀၂)ြေုရိှပါသည်။ ေရေ ာင်ဵ၍ ေနွ၊ မိုဵ၊ ေဆာင်ဵ နှစ်ရာသီတွင် ေရလုဳေလာ ်မှုရိှဖပီဵ 

ေရက ီဵေသာ အရပ်ပဖစ်ေသာေ  ာင်ဴ မိုဵတွင်ဵတွင် ေရမရရိှပါ။ မိုဵေရ၊ သုိေလှာင် န်၊ ပမစ်၊ ေြေျောင်ဵ၊ 

ေရ န်၊ စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်တန်ဵပြေင်ဵ နှင် ဴအပြောဵတို့မရှပိါ။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) ေိမ်သာ ေမျေ ိုဵေစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲ ေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမ်သာ  ၉၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ ၁၆ 

တွင်ဵမရှိ ေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် ယင်လုဳအိမ်သာ ုိ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမှာ (၉၀)ရိှဖပီဵ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ ေဝါဗီဵရှင်ဵမှ ြေျေေပဵထာဵပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

 ျေင်ဵအိမ်သာ မှာ (၂၀)ရိှဖပီဵ သန့်ရှင်ဵသပ်ရပ်မှုေတာဴ အာဵနည်ဵသည်။ ေပမေပါ်အိမ်သာမရိှပါ။ 

ေတာထိုင်မရိှပါ။ 

 

(ည)    ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ  

# 

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 

အြေျေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင် တ ်ေရာ ် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ြေု ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရိှ     Â မရိှ     

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 

ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ တွင် ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
ရိှ     Â မရိှ      



 

# 

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 

အြေျေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင် တ ်ေရာ ် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ြေု ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန် 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှု  

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 

မိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ 

သဳသယပဖစ် ဖွယ ်အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) 

တိုင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ    Â 

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ် 

ဥပေဒ နှငဴ် တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွ ် 

လူထု၏ အသိ အပမင်ရိှမှု 

ရိှ     Â မရိှ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။        ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် ေ ျေဵရွာစီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

စနစ်နှငဴ် တ ်က စွာပါဝင်မှုေတာဴရိှသည်။ ဒါေပမယ်ဴအနည်ဵအ ျေဉ်ဵသာရိှပါသည်။ 

(ဋ)     အေပြေြေဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု ေေမခေေန 

လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

 ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁ Â  ၂    

၃ ၄    

၅ 

ေ ာင်ဵ  

သငဴ ်     ညဳဴ 

Â 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ Â 

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁မိုင်     

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ြေျေဉ်ဵ  ပ်လမ်ဵ 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ေ ာင်ဵ သငဴ်     

 ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁မိုင်     

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထ

 ် 



 

လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

 ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာြေျေင်ဵဆ ်

လမ်ဵ 

၁    ၂ Â    

၃ ၄    

၅ 

ေ ာင်ဵ  

သငဴ ်     ညဳဴ 

Â 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ Â 

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁မိုင်     

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ - ၁၊   ေ ျော ်ြေင်ဵလမ်  ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေြေျောလမ်  ဵ - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်  ဵ - ၄၊ 

 တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။   ။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ေ ျော ်ြေင်ဵလမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵပဖစ်ဖပီ 

ေ ာင်ဵမွန်မှု ရိှပါသည်။ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတွင် ေ ာင်ဵမွန်မှု  အပပညဴ်အဝရိှဖပီ မိုဵတွင်ဵ အြေါတွင်  

အနည်ဵငယ် အဆင်မေပပမှုမျောဵ ရိှပါသည်။ ရွာြေျေင်ဵဆ ်လမ်ဵမှာ ေ ျော ်ြေင်ဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵသွာဵလာ အဆင်ေပပေ ာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု ေေမခေေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာ ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဆပိ်ခဳတဳတာ

းဵ 

 

 

ေ ာင်ဵ     

သငဴ ်         

ညဳဴ            

၆လမှ၁နှစ်    

၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထ ်  

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

 

 

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

  ေ ာင်ဵ     

သငဴ ်         

ညဳဴ            

၆လမှ၁နှစ်    

၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထ ်  

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ ်         

ညဳဴ            

၆လမှ၁နှစ်    

၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထ ်  

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကကိုဵတဳတာဵ  ေ ာင်ဵ     ၆လမှ၁နှစ်    ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         



 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာ ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

သငဴ ်         

ညဳဴ            

၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထ ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ ်         

ညဳဴ            

၆လမှ၁နှစ်    

၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထ ်  

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရ ပန် 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ ်         

ညဳဴ            

၆လမှ၁နှစ်    

၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထ ်  

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရေကျော် 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ ်         

ညဳဴ            

၆လမှ၁နှစ်    

၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထ ်  

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် ေြေျောင်ဵ၊ေပမာင်ဵမျောဵ မရိှေသာေ  ာငဴ် တဳတာဵမရိှပါ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (ေသဳုဵမမပုပါက ေကွာေေဝဵ (မိုင်) 

ေကွက်ေောက် ရှ ိအသဳုဵမပပုပါေကွက်တွင် Â ပါ)။  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 
အ ွာအေဝဵ  

(မိုင်) 
ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလို ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်     Â 

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်    

၅၀မုိင် ေထက်  

ေသဳုဵမမပုပါ    

၁         ၂          ၃  
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   Â 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်    

၅၀မုိင် ေထက်  

ေသဳုဵမမပုပါ    

၁        ၂           ၃  
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    



 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။     ။ ေ ျေဵရွာသည်  ုန်ဵတွင်ဵပိုင်ဵတွင် တည်ရိှေသာေ  ာငဴ် ေရေ  ာင်ဵ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ မရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ် 

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် 

ယ ်

ေထ

ာ် 

လာ

ဂျေ ီ

 ာဵ 
ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ

 ် 
  

Â Â 
  

 
 

 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။        ။ ေ ျေဵရွာတွင် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵပဖစ်ေသာ ေလှ 

၁စီဵ၊စ ်ဘီဵ ၁၁၀၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင် ယ် ၁၀၅စီဵနှငဴ် သဳုဵဘီဵဆိုင် ယ် ၄စီဵရိှပါသည်။ ြေရီဵ သည် 

ပို့ေဆာင်ေသာ  ာဵ၂စီဵရိှဖပီဵ ပမင်ဵလှည်ဵ ၂စီဵနှငဴ် နွာဵလှည်ဵ ၈စီဵရှိပါသည်။ စ ်ဘီဵမျောဵ ို 

ေ ျောင်ဵသွာဵ၊ေဈဵသွာဵ တွင် အသဳုဵပပုပါသည်။ ဆိုင် ယ်နှငဴ် သဳုဵဘီဵယာဉ် အြေျေ ို ့ ုိ 

 ုန်တင်ေရာင်ဵြေျေပြေင်ဵနှငဴ် အငှာဵလို ် ပြေင်ဵမျောဵ ပပုလုပ်  ပါသည်။  ာဵသမာဵမျောဵမှာ 

 ုန်တင်ေသာ အငှာဵယာဉ်မျောဵ ပဖစ်  သည်။ ပမင်ဵလှည်ဵသမာဵမျောဵသည်လည်ဵ လူစီဵတင်ေသာ 

အငှာဵမျောဵ ပဖစ်  ဖပီ နွာဵလှည်ဵမျောဵမှာ လယ်ယာ သွာဵလာေရဵတွင် အသဳုဵပပုပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် 
အိမ်ေထာင်

စု 
ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေ ်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ    မရိှ  

ဆိုလာစနစ်  ၈၅ 
ေကာင်ဵ  သငဴÂ်  ညဳဴ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ    မရိှ Â 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရှ ိ    မရိှ  



 

ရင်ဵပမစ် 
အိမ်ေထာင်

စု 
ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေ ်အြေဲ 

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင် ၂ 
ေကာင်ဵ  သငဴÂ်  ညဳဴ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ    မရိှ Â 

ေလစွမ်ဵေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ    မရိှ  

ဇဝီေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ    မရိှ  

ေမျေ ိုဵ ေမည်ခဲွမခာဵ  

ေဖာ်မပမခင်ဵ မမပုနုိင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ 
   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။     ။ ေ ျေဵရွာသည် ဖမို့နှင်ဴ ပ်လျေ ်ရိှပြေင်ဵ၊လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ လွယ် ူ 

ေ ာင်ဵမွန်ရိှပြေင်ဵေ  ာငဴ် ရွာရိှ ၁၀၄အိမ်မှာ  ုိယ်ပိုင်မီတာမျောဵပဖင်ဴ ေန  ရပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

မီဵပုဳမှန်လာေသာ်လည်ဵ ဓါတ်က ိုဵအာဵ မမျှတေသာေ  ာငဴ် အာဵမပပညဴ်မီပြေင်ဵစသည် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ရိှပါသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွ ် ၁၀၆ ၂၀ ၃၀  

     

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေ ်အလ ဆ်ိုင်ရာ 

နည်ဵပညာအေပြေအေနမျောဵ ုိ ေလဴလာရာတွင် ဖုန်ဵ(၁၂၃)၊ ေရဒီယို (၈)၊ တီဗွ ီ (၇၃)၊ 

ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ (၄)ပဖငဴ် ေ ျေဵရွာ၏ သတင်ဵအြေျေ ်အလ မ်ျောဵ ုိ ေလဴလာေတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 



 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ ေနာဵယ ူေပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျောဵ 

ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရိှမခင်ဵ 
ရှ ိ                  မရ Â  မေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ် Â ညဳဴ    

မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ Â    သင်ဴ     ညဳဴ    

မေမဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 

မပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် ေေထာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵ 

ရှိမခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ Â   

မေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ   သငဴ ်Â   ညဳဴ  

မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု ေေမွေနှစ်မျောဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
ရှ ိ         နည်ဵ Â          မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ် ေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ 

စာ ကညဴ်တုိက်မျောဵ စသည် တို့တွင် ဝင်ေရာက် 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှ ိ        Â          မရှိ        

မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် အပန်ဵေပဖေနရာမျောဵနှငဴ် လ လ်ှမ်ဵမီမှု မရိှပါ။ လူမှုေရဵ၊ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိ တ ်က စွာ ပါဝင်လုပ်ေဆာင်  ပါသည်။ လူမှုေရဵ၊ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ ုိ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵဟူ၍ မြေွဲပြောဵပဲ တ ်က စွာ လုပ် ုိင်ပါသည်။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵနှငဴ် 

ရိုဵရာယဉ်ေ ျေဵမှု ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိလည်ဵ ပါဝင်မှုရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာစာ  ညဴ်တို ် 

ေဆာ ်လုပ်ဆဲ ပဖစ်ပါသည်။ တယ်လီဖုန်ဵမျောဵ ရိှိပြေင်ဵေ  ာငဴ် အင်တာန ် စသညဴ်  ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ဗဟုသုတမျောဵရိှပါသည်။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလုဳခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ ေ  ဵနန်ဵ 

လိုင်ဵ၊ အင်တာန ်လိုင်ဵ၊ ရုပ်ပမင်သဳ  ာဵလိုင်ဵ၊ 

ေရဒီယိလုိုင်ဵ စေသာ ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် 

ရိှ   Â မရိှ         မေပဖဆိုပါ    



 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

သတင်ဵအြေျေ ်အလ ် ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ ဆိုင်ရာ 

အေထာ ်အ ူပပု အေဆာ ်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵ 

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ရိှ           မရိှ Â မေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပြေပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေေရဵ 

အစီအစဉ် 
ရိှ   Â        မရိှ       မေပဖဆိုပါ    

မှုြေင်ဵမျောဵ  ာ ွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴြေျေေရဵအတွ ် 

ရဲဘ ်ဆုိင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရိှ  Â မရိှ       မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ေ ျေဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵဆိုင်ရာ လ ်လှမ်ဵမီမှု ရိှပါသည်။ လူထု 

အေပြေပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျောဴြေျေေရဵအစီအစဉ်နှငဴ် အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ အသငဴ်အတင် 

နာလည်မှုမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။ ရဲစြေန်ဵနှငဴ်လည်ဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှုရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် ေ ျေဵရွာတွင်  

ရာဇဝတ်မှု နည်ဵပါဖပီဵ တည်ဖငိမ်ေအဵြေျေမ်ဵမှုရိှေသာ ရွာပဖစ်ေသာေ  ာငဴ် မှုြေင်ဵနည်ဵပါဵ ပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပြေအေန 

လူ ုန် ူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်   

သာမန်          

မရိှ                

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်            

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုနည်ဵပါဵဖပီ တည်ဖငိမ်ေအဵြေျေမ်ဵမှုရိှပါသည်။ 

သ့ုိေသာ် ရွာသာဵမျောဵသည် မိုဘိုင်ဵတယ်လီဖုန်ဵမျောဵ ဆ ်သွယ်ေရဵ ုိ အသဳုဵပပုနိုင်  ဖပီ 

လိုအပ်ေသာ သတင်ဵ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ အတွ ် လိုအပ်သလို ဆ ်သွယ်တည်ရှိနိုင်ပါသည်။ 

အာမြေဳစနစ် ုိ ြေျေတိ် ဆ ်အသဳုဵပပုနိုင်ေသာ်လည်ဵ ြေျေတိ်ဆ ်ေဆာင်ရွ ်ထာဵသူ 

မရိှသေလာ ်ပင်ပဖစ်ပါသည်။ ရွာသာဵ မျောဵသည် ရဲစြေန်ဵနှငဴ် အလွယ်တ ူ ြေျေတိ်ဆ ်နိုင်ဖပီ 

ေ ျေဵရွာတွင်  ရာဇဝတ် ပဖစ်ပွာဵမှု နည်ဵပါဵေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 



 

 

 

 



စဉ် ပြဿနာ အေကြောင်းရင်း အေပြေအေနေြောင်းများ
အဟန့်အတားနှင့်

စနိေ်ြေါ်မှု

​ေပြေရင်ှးမည့်နညး်

လမ်းများ
အဆိုပြုစမံီြေျြေနှ်င့်လြ်ုငနး်များ

၁ လမ်းတံတားြေဏ္ဍ

 ေကျေဵရွာချေင်ဵဆကလ်မ်ဵ  ေဖမသာဵလမ်ဵဖဖစ်  ေကျေဵလကဦ်ဵစီဵ ဌာနရိှေန  ေကျေဵလကလ်မ်ဵဦဵစီဵ  ေကျေဵလကဦ်ဵစီဵ ဌာနသ့ုိ  ေကျေဵရွာချေင်ဵဆကလ်မ်ဵေကာင်ဵမွန်

မေကာင်ဵဖခင်ဵ  ေနဖခင်ဵ ဖခင်ဵ ဌာနသ့ုိ တင်ဖပမှု မရိှ တင်ဖပဖခင်ဵ  ေောင် ေဆာင်ရွကဖ်ခင်ဵ

 ေသဵဖခင်ဵ INGO ေဖဲွ့မျောဵနငဴ်ှ ချေတ်ိ  ေကျေဵလကဦ်ဵစီဵ ဌနေကေူညဖီဖငဴ် 

ဆကေ်ဆာင်ရွကဖ်ခင်ဵ  ေကျေဵရွာလထူ ုပူဵေပါင်ဵ၍ ေဆာင်

ရွကဖ်ခင်ဵ

၂ ြေျနး်မာေရးြေဏ္ဍ

 ေကျေဵလကေ်ဆဵေပဵခန်ဵ ကိုယထ်ကူိုယထ်   ေဆဵေပဵခန်ဵ ေဆာကလ်ပ်ု  ေငွေ ကဵမဖပည်ဴစုဳဖခင်ဵ မမို့နယက်ျေန်ဵ မာေရဵဦဵစီဵ  ေဆဵေပဵခန်ဵ ေဆာကလ်ပ်ုဖခင်ဵ

မရိှဖခင်ဵ  ေဆာကလ်ပ်ုရန် ရနေ်တွက ်ေဖမေနရာရိှ ကျေန်ဵ မာေရဵဦဵစီဵ ဌာန ဌာနသ့ုိ တင်ဖပဖခင်ဵ ​ ေကျေဵရွာေကာ်မတီဖဲွ့စည်ဵ ၍ မမို့နယ်

ေတွက ်ေငွေ ကဵ  ေနဖခင်ဵ နငဴ်ှ ချေတ်ိဆကမ်ှုောဵ ကျေန်ဵ မာေရဵဦဵစီဵ ဌာနနငဴ်ှ ချေတ်ိဆက်

မတတ်နိုင်ဖခင်ဵ နည်ဵ ဖခင်ဵ  ေဆာင်ရွကဖ်ခင်ဵ

၃

စုိကပ်ျေ ိုဵေရလဳုေလာကစွ်ာ  ေရေဖမာင်ဵမျောဵတမ်ိ ဆညေ်ဖမာင်ဵဦဵစီဵ ဌာနရိှေန ဆညေ်ဖမာင်ဵဦဵစီဵ ဌာန မမို့နယဆ်ညေ်ဖမာင်ဵဦဵ စိုကပ်ျေ ိုဵေရလုဳေလာကစ်ာွရရိှေရဵ

မရရိှဖခင်ဵ  ေကာေနဖခင်ဵ ဖခင်ဵ သ့ုိ တင်ဖပမှု မရိှေသဵ စီဵ ဌာနသ့ုိ တင်ဖပဖခင်ဵ  ေဖမာင်ဵလကတ်ကမ်ျောဵ တူဵေဖာ်ရန်

 ေရေဖမာင်ဵမျောဵေရစီဵ ေကာင်ဵ ဖခင်ဵ  ေတာင်သူမျောဵ စေုပါင်ဵ၍ ေတွက ်ဆညေ်ဖမာင်ဵဦဵစီဵ ဌာနနငဴ်ှ

​ ေစရန ်ေတာင်သူမျောဵမှ ဆညေ်ဖမာင်ဵဦဵစီဵ ဌာန၏  ချေတ်ိဆကေ်ဆာင်ရွကဖ်ခင်ဵ

ပါဝင်ေဆာင်ရွကလ်ိုဖခင်ဵ ေကေူညဖီဖငဴ် ေဆာင်

ရွကဖ်ခင်ဵ

၄

စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵဖမူေရဵ ေလပ်ုေကိုင်ပဳုမှန် ေသကေ်မွဵတမ်ဵေကျောင်ဵ  ေကျေဵလကဦ်ဵစီဵ ဌာန ေလပ်ုေကိုင်ေခွငဴ်ေ ေလပ်ုေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ ရရိှ

မဟတ်ုေသာသူမျောဵေတွက် မရိှဖခင်ဵ ေတတ်ပညာမျောဵသင်ယူ နငဴ်ှ ချေတ်ိဆကမ်ှုောဵ လမ်ဵမျောဵ ရရိှေစရန်  ေောင် ေဆာင်ရွကဖ်ခင်ဵ

 ေလပ်ုေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ ေသကေ်မွဵဝမ်ဵ လို ကဖခင်ဵ နည်ဵ ဖခင်ဵ သကဆ်ိုင်ရာဌာနမျောဵသ့ုိ လွှတ်ေတာ်ကိုယစ်ာဵလယှမ်ျောဵမှ 

မျောဵနည်ဵ ပါဵဖခင်ဵ  ေကျောင်ဵပညာမျောဵ  ေကျေဵလကဖဳွ့်မဖိုဵေရဵဦဵစီဵ ဝင်ေငွတုိဵလပ်ုငန်ဵ မျောဵ တင်ဖပဖခင်ဵ တဆငဴ် ေလပ်ုေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ

စိုြေြ်ျ ို းေရး၊​ေမွေးပမူေရးမဟတ်ုေောလြ်ုငနး်များ

အေရှ့ေလးအမ်ိေြေျးရာွြေွံ့ေ ဖြိေုးေရးြေွေင်းဆြေ်

စိုြေြ်ျ ို းေရးြေဏ္ဍ



တတ်ေဖမာကမ်ှု ဌာနမှ ေသကေ်မွဵဝမ်ဵ ချေဲ့ ရန ်ေရင်ဵေနှီဵ မရိှ  ေကျေဵလကဦ်ဵစီဵ ဌာနနငဴ်ှ မျောဵ ရရိှေစရန ်နိုင်ငဳေတာ်ေဆငဴ်သ့ုိ

ောဵနည်ဵ ဖခင်ဵ  ေကျောင်ဵသင်တန်ဵ မျောဵ ဖွငဴ်  ကဖခင်ဵ ချေတ်ိဆက၍် ေသကေ်မွဵ တင်ဖပဖခင်ဵနငဴ်ှ ေသကေ်မွဵပညာမျောဵ

လစှေ်ပဵေနဖခင်ဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵသင်တန်ဵ သင်ယေူဆာင်ရွကဖ်ခင်ဵ

မျောဵ တကေ်ရာကဖ်ခင်ဵ

၅

သင်ေထာကက်ပူစ္စည်ဵ မျောဵ ပညာေရဵဌာနမှ ပညာေရဵဦဵစီဵ ဌာနရိှဖခင်ဵ ပညာေရဵဦဵစီဵ ဌာနနငဴ်ှ သင်ေထာကက်ပူစ္စည်ဵ မျောဵ  သင်ေထာကက်ပူစ္စည်ဵ မျောဵ ဖပည်ဴစုဳ

ဖပည်ဴစုဳမှုမရိှဖခင်ဵ  ေထာကပဴဳ်မှုောဵ ချေတ်ိဆကမ်ှုောဵနည်ဵ ဖပည်ဴစုဳစာွရရိှနိုင်ရနေ် စာွ ရရိှေရဵ

နည်ဵ ဖခင်ဵ ဖခင်ဵ တကွ ်ပညာေရဵဌာနသ့ုိ  ေကျေဵရွာ ပညာေရဵေကျေ ိုဵေဆာင်

​ ေကျေဵရွာမှ ရနပဳု်ေငွမရိှ တင်ဖပဖခင်ဵ ဖဲွ့စည်ဵ ၍ ပညာေရဵဦဵစီဵ ဌာနနငဴ်ှ

ဖခင်ဵ ချေတ်ိဆကေ်ဆာင်ဖခင်ဵ

၆

လငူယမ်ျောဵရပ်ရွာလပ်ုငန်ဵ ပရဟတိစတ်ိဓါတ် လငူယမ်ျောဵရိှေနဖခင်ဵ လငူယမ်ျောဵ၏ စတ်ိဓါတ် လငူယမ်ျောဵ ပရဟတိလပ်ု လငူယစ်မ်ွဵရည ်ဖမှငဴ်တင်ေပဵေရဵ

မျောဵတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက် မရိှဖခင်ဵ ပင်ကိုယစ်တ်ိဝင်စာဵမှုမရိှ ဖဳွ့မဖိုဵရန ်ဦဵေဆာင်၍ ငန်ဵ မျောဵတွင် ပါဝင်ေဆာင် လငူယမ်ျောဵရပ်ရွာလပ်ုငန်ဵ မျောဵတွင်

မှု ောဵနည်ဵ ဖခင်ဵ ​ ေသာ်လည်ဵ  စည်ဵ ရုဳဵ လှဳ့ု စည်ဵ ရုဳဵ လှဳ့ုေဆာင်မည်ဴ ရွကလ်ာရနေ်တွက ် ပါဝင်ေဆာင်ရွကလ်ာရန ်ေဆာင်ရွက်

 ေဆာင်မှုမျောဵ၊ သင်တန်ဵ မျောဵ သူမျောဵမရိှဖခင်ဵ လငူယစ်တ်ိဓတ်ဖမှငဴ်တင် ဖခင်ဵ

​ ေပဵလျှင်ပါဝင်ရန ်ေလာဵ ​ ေရဵသင်တန်ဵ မျောဵေပဵရန် လငူယစ်တ်ိဓတ်ဖမှငဴ်တင်ေရဵသင်တန်ဵ

ေလာရိှေနဖခင်ဵ ေတွက ်သကဆ်ိုင်ရာဌာန မျောဵနငဴ်ှ ေသိပညာေပဵသင်တန်ဵ မျောဵ

ေလာရိှေနဖခင်ဵ မျောဵသ့ုိ တင်ဖပဖခင်ဵ ဖွငဴ်လစှ ်ပ့ုိချေေပဵဖခင်ဵ

ြညာေရးြေဏ္ဍ

လငူယြ်ေဏ္ဍ



၁ ဦးတိုးတိုးလငး် ဦးသုခ ၈/ပဖန(နိုင)်၀၀၁၄၀၆ ၄၀ ဥက္ကဌ ၀၉-၂၅၆၂၂၀၆၇၅

၂ ဦးဝငး်နိုင် ဦးမောငြ်ေင့် ၈/ပဖန(နိုင)်၀၉၃၂၁၂ ၅၃ ဘဏ္ဍာမေးေှူ း

၃ ဦးမဌးကုိ ဦးသနး်ြေင့် ၈/ပဖန(နိုင)်၀၉၁၅၈၃ ၅၀ စာေငး်ကုိင် ၀၉-၂၅၉၄၄၈၄၉၁

၄ ဦးဝငး်ချ ို ဦးမောငခ်င် ၈/ပဖန(နိုင)်၀၇၁၄၃၇ ၃၈ မသာ့ကုိင၁် ၀၉-၇၇၉၃၈၀၃၅၅

၅ ဦးသနး်မဇာ် ဦးလပှိုင် ၈/ပဖန(နိုင)်၀၆၈၅၅၉ ၄၅ မသာ့ကုိင၂် ၀၉-၇၉၂၃၈၇၆၆၅

၆ ဦးသနး်ထိုက် ဦးစြံေ ၈/ပဖန(နိုင)်၀၀၁၃၅၇ ၄၃ ေဖွဲ့ ဝင်

၇ ဦးသနး်လငွ် ဦးတငမ်ေွှေ ၈/ပဖန(နိုင)်၀၉၉၈၃၇ ၅၄ ေဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၂၅၀၉၈၀၀၈၃

၈ ဦးမောငဆ်နး် ဦးကကီးမေို င် ၈/ပဖန(နိုင)်၀၉၉၆၀၄ ၅၄ ေဖွဲ့ ဝင်

၉ ဦးမောငေ်ိုး ဦးတငဝ်ငး် ၈/ပဖန(နိုင)်၀၀၁၃၇၀ ၄၀ ေဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၂၆၄၂၀၄၉၂၈

၁၀ ဦးခငမ်ောငစ်ိုး ဦးဘဆပ် ၈/ပဖန(နိုင)်၀၅၁၆၅၇ ၅၀ ေဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၇၇၈၆၂၈၈၁၂

၁၁ ဦးြေင့်စနိ် ဦးေုနး်မေွှေ ၈/ပဖန(နိုင)်၀၅၁၈၄၅ ၅၅ ေဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၉၆၃၃၈၂၇၉၅

ပငွ့်ဖဖူမြို ့နယက်ကျေးလက်ကေသဖွံ့ မဖို းတိုးတက်ကေးဦးစးီဌာန 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ခ ုဘဏ္ဍာကေးနစှ ်ကကျေးေွာဖွံ့ မဖို းတိုးတက်ကေးလပုင်နး်စြီကိံနး်ကကာ်ြတဝီငစ်ာေငး်

အကေှ့ကလးအိြ ်ကကျေးေွာအုပစ်၊ု အကေှ့ကလးအိြက်ကျေးေွာ

စဉ် အြည် အဖအြည် ြတှပ်ုံတငအ်ြတှ် အသက် တာဝန် ဖနုး်နပံါတ် ြတှခ်ျေက်


