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ပပ စုကရျေးဆ ွဲ သူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက  ွာ်  တီ 

ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာ၊  ဝမ   ြို့ နယ် 

  

(သ ဝါယ နှ င ်က  ျေး လ  ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးက ရျေး ဝန်က ီျေးဌ ွာန၊ က  ျေးလ ်က ေသဖ ံြို့မဖ  ျေး တ ုျေးတ ်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန   ူ ညီကရျေးဆ ွဲ သည်) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ န ိုဝငဘ်ွာ လ 
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 ွာတ  ွာ 

မာတ ိကာ                ၂ 

၁. ကဝမမိ ြို့န ယ်၊ ဘန ်ဒါ အု ပ်စု၊ ဘန ်ဒါကက  ျေးရ  ာ ၏သ ယံဇာတပပကပ မပံု                                   ၃  

၂. ကဝမမိ ြို့ နယ်၊ ဘန ်ဒ ါအု ပ်စု၊ ဘန ်ဒါကက  ျေးရ  ာ ၏ရာ သီခွင်ပပ ပပကခ ဒိန်                                   ၄                      

၃. ကဝမမိ ြို့ နယ်၊ ဘန ်ဒ ါအု ပ်စု၊ ဘန ်ဒါကက  ျေးရ  ာ ၏က က ျေးရ  ာတ ွင်ျေး၊ ရ ာပပင်                         

    အဖွ ြို့အစညျ်ေးမ ာျေးခ တိ ် ဆက်မှုပပပံု            ၅ 

၄. ကဝမမိ ြို့ နယ်၊ ဘန ်ဒ ါအု ပ်စု၊ ဘန ်ဒါကက  ျေးရ  ာ ၏လ က်ရ ိဖွြံို့ မဖိ ျေးမှု                                           ၆ 

    အကပခအကနမ ာျေး 

 ၄.က ။  တ ည်ကနရ ာန င ် ပထဝီ အကန အထ ာျေး           ၆ 

 ၄. ခ ။  ရာသီဥတ ုန င ် သ ဘာဝအရ ငျ်ေးအပမစ်မ  ာျေး                                                          ၆-၇ 

 ၄. ဂ ။  ဖွံြို့မဖိ ျေးက ရျေး ဆိုင်ရာစီမံခန ်ခွ မှု အကပခအကန                                                        ၆-၇ 

 ၄. ဃ ။  စီျေး ပွာျေးက ရျေး န င အ် သက်ကမွျေးမှု အကပခအကန          ၇ 

 ၄. င။  အကပခခံအကဆ ာ က်အဦျေးန င ်ဝန် က ဆာ ငမ်ှုမ  ာျေး              ၇- ၈ 

 ၄. စ ။  ပညာကရျေး                       ၈ 

 ၄.ဆ။  က န်ျေး မာကရျေး                   ၈-၉ 

 ၄.ဇ ။  ကဘ ျေးအနတရာယ်မ  ာျေးန င သ် ဘာဝပတ် ဝန်ျေး က ငထ်ိန်ျေး သိမ်ျေးကရျေး                                   ၉ 

 ၄.စ   ။  က ာျေး - မကရျေး ရာ                ၉-၁၀ 

၅။ ဦျေး စာျေးကပျေး ကဆာ ငရ် က် မည ်ဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးလု ပ်ငန်ျေး မ  ာျေး                                                     ၁၁ 

ကနော ဆ်  ်တ ွဲ  ွာျေး 

    . ကနောကဆ်က်တ ွ  ၁ ကက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးက ကာ် မ တ ီစာရငျ်ေး     ၁၂ 

    . ကနောကဆ်က်တ ွ  ၂ ကက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးအက ထာ က်အကပူပ ဇ ယ ာျေးမ ာျေး                    ၁၃-၅၀ 
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    . ကနောကဆ်က်တ ွ  ၃ ကက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးဗ ျူဟာ တ ည်ကဆာ က်မှုဇ ယာျေး       ၅၁-၅၅ 
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၁.  ဝမ   ြို့နယ် ၊ ဘန်ဒါအပု်စ၊ု ဘန်ဒါက  ျေး ရ ွာ၏ သယံဇွာတပပ ကပ ပံု  
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၂.  ဝမ   ြို့နယ် ၊ ဘန်ဒါအု ပ်စု၊ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာ၏ရွာ သီခ င်ပပ-ပပ ခ ေ န် 
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၃.  ဝမ   ြို့န ယ်၊  ဝမ   ြို့ နယ်၊ ဘန်ဒါအု ပ်စု၊ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာ၏က  ျေး ရ ွာတ ငျ်ေး ရ ွာပပ ငအ် ဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာျေးခ  တ်ဆ ် ှုပပပံု 
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၄.  ဝမ   ြို့န ယ်၊  ဝမ   ြို့ နယ်၊ ဘန်ဒါအု ပ်စု၊ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာ၏လ  ်ရှ ဖ ံြို့မ ဖ  ျေး  ှုအကပခ အကန  ွာ ျေး 

၄.  ။ တည်ကနရွာနှင ်ပ ထဝီ အကန အထွာျေး 

ဘန ်ဒါကက ျေးရ ာ သ ည် ပ ခူ ျေး တ ိုင်ျေးကဒသကကီျေး ၊ ပ ခူျေး ခရို င၊် ကဝမ မိ ြို့န ယ်တွင် ပါဝ င ် မပီျေး ကဝမမိ ြို့ န င်   (၁ ၅) 

မိုင်ခန ် ကွာက ဝျေးသ ည်။ ကပမာက်လတ တီတွ ဒ် ၁၇. ၀၃၅၇၁၃'၊ အကရ ြို့ ကလာငဂ်  တီ ွဒ် ၉၆.၇ ၂၆ ၅၇' 

တ ွင်တည်ရ ိပ ါသ ည် ။ ဗ မာလူ မ  ိျေး မ  ာျေး သာ က နထိုင် ကက သ ည်  က က ျေးရ  ာပဖစ်မပီျေး ပ ငလ် ယ်က ရ 

မ က်န ောပ ပင် အထက် (၄) ကပအထက်တွင် တ ည် ရ ိ၍ မိုျေးမ ာျေးမပီျေး သင် တင် ကသာ ရာ သီဥတ ုမ  ိျေးရ ရ ိက သ ာ 

ကဒသတ ခုပဖစ် သ ည်။ စို က်ပ  ိျေး ကပမဧက က ပါမ  ာျေး သ ည်။ ပတ် ဝန်ျေး က ငက် က ျေးရ  ာမ  ာျေး မ ာနိဗ္ဗ ာန်က က ျေးရ  ာ ၊ 

အနု္နဲကက ျေးရ ာ၊ထ ာဝကက  ျေး ရ ာန င ် သံဒင််းကက  ျေးရ  ာမ  ာျေး သုိ  ဆက် သွ ယ် သွ ာျေးလာနို ငသ် ည် ။ သုိ ပ ဖ စ်၍ 

ကျွန်ုပ်တို ကက  ျေးရ  ာ သည် ကုန်သွ ယ်ကရျေး န င်  အပခာျေးလူမှုစီျေးပွ ာျေးကရျေးအတ ွက် အနု်ျေး န  ကက ျေးရ  ာ န င ် 

ကဝမမိ ြို့သိ ု သာ သွာျေး လာ ဆက်သွ ယ် ကရာ ငျ်ေးဝယ် က ကသ ည်။ 

၄.ခ ။ ရွာသီဥတုနှ င ် သဘ ွာဝ အရငျ်ေးအပ စ် 

ဇွဲတွန်ကက ျေးရ ာ သ ည် လယ် ယာစို က်ပ  ိျေး ကရျေးကိုအဓိက လုပ်ကို ငက်သ ာက က ျေးရ  ာပဖစ်မပီျေးစိုက် ပ  ိျေး နိုင် ကသ ာ 

လယ်ကပမ (၂၃၃)ဧ က၊ ကတ ာင် သူ (၈၀) ဦျေး ရ ိသည်။ ကပမဆီကပ မက သဇာ အ သင် အတင်  ကကာ ငျ်ေးမွန် သ ည် ။ 

ကတ ာင် သူ အမ  ာျေးစု သ ည် စပါျေး န င ပ် မ  ာျေး ကို သာ အ ဓိက စိုက်ပ  ိျေးကကသ ည် ။ စိုက်ပ  ိျေးက ရ အကနပ ဖင်  မိုျေး က ရကို 

အသုံျေးပပ ၍ စိုက် ပ  ိျေးကက သ ည်။  

၄.ခ ။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ု ငရ် ွာစီ ခံန ် ခ ွဲ ှု အကပခအ ကန           

ကက ျေးရ ာတွင ် ဘ ာသာက ရျေး ၊ က န်ျေး မာကရျေး၊ လူမှုက ရျေး ယဉ ်ကက ျေးမှုန င် စီျေး ပွာျေးက ရျေး ကို အကပခခံ ထာျေး ကသာ 

အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ ာျေးရ ိသ ည် ။ က န်ျေး မာကရျေးကို ရ ာတွင်ျေး ကာကွယ်က ဆျေး တ ိုက်လု ပ်င န်ျေး တ ွင် 

ရပ်မိရပ်ဖမ  ာျေးမ ဝိုင်ျေးဝန ်ျေး ကူညီမှုရ ိ သ ည်။ ကက  ျေး ရ ာ၏ လူမှု ကရျေး အဖွ ြို့တ ွင် ကက ျေးရ ာလငူ ယ်ကမ ာင် မ ယ် 

(အပ   ိလူ ပ  ိ) အဖွ ြို့တ ို  ပ ါဝင် သည် ။ အ မ  ိျေး သမီျေးက ရျေး ရာအဖွ ြို့န င်  မိခ ငန် င် ကကလျေးက စာင် ကရ ာကက်ရျေး အဖွ ြို့ 

တ ို သည် အမ   ိျေးသ မီျေးမ  ာျေး ကို ယ်တိုင်ဦျေးကဆ ာ ငက်သ ာ အ မ  ိျေး သမီျေး အဖွ ြို့မ ာျေးပဖစ်ကက သ ည်။ 

ကက ျေးရ ာတွင် လူမှုကူ ညီက ရျေး အဖွ ြို့သီျေး သန်  ဖ ွြို့ စညျ်ေး ထာျေးပ ခင်ျေးရ  ိ သည် ၊ ကက ျေး ရ ာတွင် အိ မ်ကထ ာင်စုက ပါင် ျေး 

(၂၂၇) စ ု ရ ိသ ည်။ က ာျေး(၅၀၃)၊ မ(၅ ၄၁)ဦ ျေး စုစုကပါင်ျေး (၁၀၄၄) ဦျေး ရ ိကာ တ စ်အိမ်ကထာင် ၏ 

ပ မ်ျေးမျှ လူဦျေးကရ မ ာ (၄. ၅) ဦျေး နှုန်ျေးပဖစ ်မပီျေး နိုငင်ကံတ ာ် ၏ တ စ် အိ မ်ကထာ ငစ်ု ပ  မ်ျေးမျှနှုန ်ျေး(၅) 
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ကယာက် နှုန်ျေး ရ ိသ ည်။ က က ျေးရ  ာတ ွင် ဗမ ာလူမ   ိျေး မ ာျေး သာ ကန ထိငုက် ကသ ည် ။ အ လုပ် လုပ်နိုင်က သ ာလူ ဦျေး ကရ 

က ာျေး (၃ ၈၉)၊ မ(၄၀ ၃) ကယာ က်ရ ိမပီျေး ကက ျေးရ ာရ ိ စုစုကပါင်ျေး လူ ဦျေး ကရ၏(၇၅.၅%) ရ ိ သ ည်။ 

အလုပ် လုပ်နို ငက်သ ာ အ မ  ိျေးသ ာျေးဦျေး ကရသ ည် (၃၇.၅%) ရ ိမပီျေး အမ  ိျေးသမျီေးဦ ျေး ကရသ ည် (၃ ၈)% ရ ိ သပ ဖ င်  

အလုပ် လုပ်နို ငက်သ ာ အမ  ိျေး သာျေးဦျေး ကရ သ ည် အမ   ိျေး သ မီျေးဦျေး ကရထက် (၁%) န ည််း သ ည် ။ 

အလုပ် လုပ်နို ငက်သ ာ လူဦျေးကရ သ ည် စုစုကပါင် ျေး လူဦျေးကရ ၏ (၇၅.၅%) ရ ိသပဖ င်  လူ သာျေး အရငျ်ေး 

အပမစ်ကကာ ငျ်ေးတ စ်ရပ် အသင် အတ င် ရ ိကသ ာ ကက ျေးရ ာ တ စ်ရ ာပဖစ်က ာ ကက ျေးရ ာ အတွင်ျေးရ ိ လူင ယ် မ ာ ျေး ကို 

ကလ က င် သ ငက်က ာျေးကပျေးမပီ ျေး လူစွမျ်ေးအာျေး အရငျ်ေးအပမ စ် ကကာင်ျေးမ ာျေး အပဖစ် ပပ စု ပ  ိျေးက ထာင် ကပျေးနိုငမ် ည် ပဖစ် 

သ ည်။ 

၄.ဃ ။ စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှ င ်အ သ ် က   ျေး ှု အကပခ အကန 

ဘန ်ဒါကက ျေးရ ာတွ င ် စိုက်ပ  ိျေးက ရျေး သ ည်ကက  ျေးရ  ာ ၏ အဓကိ လုပ်ငန်ျေး ပဖ စ်မပီျေး တ စ်ရ ာလံုျေး၏ဝ ငက် ငွ 

အကနအ ထာျေးမ ာ သာမ န်အာျေးပ ဖင်  ကလ  ာ န ည်ျေး သ ည်။ ဓန အဆ င် သတ ် မ တ်မှုအရ အဆ ငက်ပပ က သ ာ 

အမိ်ကထ ာင်စုဦျေး ကရ သ ည် (၅၀)အမိ ်(၂၂%) သာရ ိမပီ ျေး အလယ် အလတ ်ရ ိက သာ မိသာျေးစု (၁၂ ၀) အမိ ်(၅၂%) 

ရ ိ သ ည်။ မကပပလ ည်က သ ာအိမ်က ထာ ငစ်ု (၅၇) အိ မ် (၂၆%) ရ ိ သ ည်။ အဆ ငက်ပပ ကသ ာမိ သာျေးစုမ  ာျေး သ ည် 

စိုက်ပ  ိျေးက ရျေး လုပ် ငန်ျေး အပပင် အကရ ာင်ျေး အ ဝယ်လု ပ်ငန်ျေး အိ မ်ဆိုင်(ကစ ျေးက ရာင်ျေး) လု ပ်ငန်ျေး မ  ာျေး ကို 

တ ွ ဖက်လပု် ကိုင်ကက သ ည်။ အဆင်ကပပက သ ာမိ သာျေးစု မ ာျေး သ ည် အမ  ာျေး အာျေးပ ဖင်  စိုက်ပ  ိျေးက ပမ (၅) ဧက မ  

(၁၀)ဧ က အကကာျေး  ပိုင်ဆို ငက်ကမပီျေး စိုက်ပ  ိျေးက ရျေး ကို အဓကိ လုပ်ကို ငက်ကသ ည် ။ တ ွ ဖက် လုပ်ငန်ျေး မ  ာျေး အ ပဖ စ် 

အကရာင်ျေး အဝ ယ် လုပ်ငန်ျေး လုပ် ကိုင် ကကသ ည်။ အဆင် မကပပက သာ မိသာျေး စုအမ ာျေးမ ာ 

စိုက်ပ  ိျေးက ရျေး လုပ် ငန်ျေးတ ွင် အင ာျေးဝင် လုပ်ပခငျ်ေး (သူရင်ျေးင ာျေး)၊ ကန စာျေး လို က်ပခ ငျ်ေးန  င်  ပပငပ်တွင် ထွ က်၍ 

လုပ်ကို ငပ်ခ ငျ်ေး၊ က ပန်ျေးလု ပ်ပခင်ျေးပဖင်  စာျေးဝတ ်ကနက ရ ျေးအတ ွက် ကပဖရ င်ျေးကက ရ သ ည်။ 

၄.င ။ အကပခခံအကဆ ွာ ် အဦ နှင ် ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာျေး (လ  ်ျေးတံတွာျေး၊အပခွာျေး အကပခခံ အကဆ ွာ ် အဦ  ွာျေး  

   လျှပစ်စ်စ  ်ျေးအွာျေး ၊ သတ ငျ်ေးနှင ဆ် ် သ ယ်က ရျေး) 

ဘန ်ဒါကက ျေးရ ာ သ ည် က ဝ မမိ ြို့၏အကန ောကက်တ ာင် အရပ်တွင်တ ည်ရ ိမပီျေးမမိ ြို့ န ယ်အတ ွ ငျ်ေး အပခာျေး ကက ျေး ရ ာ/ 

ရပ်ကွက်မ  ာျေး သုိ  ကာျေး၊ ဆိုင်က ယ်တို ပဖင်  ဆက် သွ ယ် သွာျေး လာနို င ် သ ည် ။  ကက ျေးရ ာတွင်ျေးရ ိ လမျ်ေး မ ာျေးမ ာ 

ကပမသာျေး လမျ်ေးမ  ာျေးပဖစ်ကကမ ပီျေး ရ ာတွင်ျေးလ မ်ျေးအရ ည် စုစုကပါင်ျေး (၈၃ ၀၀) ကပခန်  ရ ည် လ ာျေး သ ည် ။ 
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ပွင် လ ငျ်ေးရ ာ သီတွင် က ာျေး၊ ဆိုင်က ယ်၊ က ထာ် လာ ဂ မီ ာျေး သွာျေး လာရ လွယ် ကူမပီျေး   မိုျေးအခါ၌ ရ ံြို့ ညွှ န် 

မ ာျေးကပါ မ ာျေးမပီျေး သွာျေးလ ာ ရခ က်ခ သ ည်။ အပခာျေး ကဒ သ မ ာျေးန င်  ကုန်သွ ယ်ကရျေး အတွက် ကရကကကာင်ျေး လမျ်ေး၊ 

မီျေး ရထာျေးလ မ်ျေး မရ ိကသ ာ ကကကာင်  က ာျေး၊ ကထ ာ် လာဂ နီ င်  ဆိုင် ကယ် မ ာ ျေးကိုသာ အသုံျေးပပ  ကကသ ည်။ 

ကက ျေးရ ာတွင် ဆိုင်က ယ်(၃၀) စီျေး န င်  စက်ဘ ီျေး(၁၆) စီျေး ကို အသုံျေးပပ  လ က်ရ ိ သ ည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင် 

လျှပစ်စ ်မီျေးမရရ  ၍ိ ကက ာမ်တီမ ာျေးဖွ ြို့စည်ျေး၍ မမိ ြို့ နယ်လျှပ်စစ်ဓ ာတ်အ ာျေး ပဖန် ပဖျူျေးက ရျေး လုပ်ငန်ျေး န င  ်

ခ တိ ်ဆက်ကဆ ာင်ရ က် လျှက်ရ ိပါ သ ည်။ ဆက် သွ ယ်ကရျေး အကနပဖင ် ကက  ျေးရ  ာအတွင်ျေး တ ယ် လီဖုန်ျေး လိငု် ျေး 

ရရ  ိ၍ MPT၊ Telenor ၊ Ooredoo၊ Mytel ဖုန်ျေးမ ာျေးအာျေးလံုျေး ဆ က်သွ ယ် ကဆ ာင်ရ က်နို ငသ် ည် ။ လူ ငယ်မ ာ ျေး 

အသိ အပမ ငဗ်ဟု သုတအ တ ွက် စာကကည ်တိုက် လ ည်ျေး တ ည်ကဆ ာက် လိကုက သ ည်။ 

၄.စ ။ ပညွာကရျေး 

ဘန ်ဒါက  ်းရ ာစ ာ သငက်   ာ င််းမ ာစတ ုရန််း ကေ ၂ ၅ ၀၀’  ယ်ဝန််းပ ေ ်း ၊ မူလ တ န်ျေး တ ွင် က ာျေး (၃၉) ဦျေး 

မ(၅၁)ဦျေး ၊အ လ ယ်တန ်ျေးတ ွင် က ာျေး(၂၆)ဦျေး ၊ မ(၂ ၄)ဦျေး စုစုကပါင်ျေး(၁၄ ၀) ဦျေး ပညာ သ ငက်ကာျေး ကနသ ည် ။ 

အထက်တန်ျေး က ာျေး (၈) ဦျေး ၊ မ(၁၄)ဦျေး (၂၂) ဦျေး တ ို သ ည် အနု္နဲက  ်းရ ာတ ွင် သွာျေးက ရာ က် ပည ာ သင် ကကာ ျေး 

ကနကကရ သ ည်။  

 ကက ာ ငျ်ေးတ ွင် ဆရာ မ (၄) ဦျေး ရ ိပါ သ ည်။ လက် ရ ိဆရာ၊ ကက  ာ ငျ်ေးသ ာျေး အခ  ိျေးမ ာ ၁:၄ ပဖ စ် 

ကသာကကက ာင်  က က ျေးရ  ာ တ ွင် ကက ာင်ျေး ဆရ ာ / မ အ ငအ် ာျေးလံု ကလာက် မှုရ ိသည် ။ လ က်ရ ိ 

ကက ာ ငျ်ေးစ ာရင်ျေး အရ တ က်ကရာက်က သာ ကက  ာ ငျ်ေးသာျေး /ကက ာင်ျေး သူမ ာ မူ လတန ်ျေး ကက ာ ငျ်ေး သ ာျေး ဦျေး ကရ 

(၉၀) ကယ ာကရ် ိမပီျေး အ လယ်တန ်ျေး (၅၀) ကယ ာ က်ရ ိသ ည်။ အ ထက်တန ်ျေး တ က်ကရာက်ဆ  က က ာင် ျေးသာျေး 

ဦျေး ကရ (၃)ဦျေး ၊ တ ကကသုိ လ် တ က်ကရာက်ကနဆ   (၇)ဦ ျေး ရ ိသည် ။ ကက  ျေးရ  ာ ၏ ပ ညာကရျေး အဆင်  အတန ်ျေး သ ည် 

အကတာ ် အ သ င် ရ ိကကကာ ငျ်ေး ကတ ွြို့ရ ိရပါသ ည်။ သုိ က သာ ် အ သ က်ကမွျေးဝ မ်ျေးကက ာ ငျ်ေး ကျွမ်ျေးက  င် မှု မ ာျေး ၌ 

နိမ် က ဆ ပဖစ်မ ပီျေးလူင ယ် လူရ ယ်မ ာျေး အလု ပ်အကို င် အခွင် အလမ်ျေးန ည်ျေးပါျေး ပခ ငျ်ေးရ  ိ ကနဆ ပဖစ်ကက ကာ ငျ်ေးက တ ွြို့ရ 

သ ည်။ 

၄.ဆ ။   န်ျေး ွာကရျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ် ရ ာ သ ာျေးအ မ ာျေးစု သ ည် သာ မန်အ ာျေးပဖင်  က န်ျေး မ ာကရျေးကကာ ငျ်ေးမွန်ကကမပီျေး အာဟ ာရ ပပည် ဝ မှု 

ရ ိကကသ ည်။ ကက လျေးင ယ် အမ ာျေးစုလ ည်ျေးက န်ျေးမ ာက ကသ ည်။က မွျေးကင်စကက လျေးငယ် မ ာျေးအက သ အက ပ ာ က် 
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နညျ်ေးပါျေး သည် ။က  န်ျေး မာက ရျေး ဝန်ကဆ ာင်မှု အကနပဖ င်  ကမွျေးကင်ျေးစ ကကလျေးမ  ာျေး၊ ကိုယ်ဝန်ကဆ ာင် အမ   ိျေးသ မီ ျေး 

မ ာျေး အာျေး အခါအ ာျေးကလ ာ် စွာ ကာ ကွယ်က ဆျေး ထိျုေးပ ခ ငျ်ေး၊ ကာ ကွယ်က ဆျေး တ ိုက်ပ ခင်ျေး တ ို ကို ပပ လု ပ် ကပျေး သ ည်။ 

ကက ျေးရ ာတွင ် က  န်ျေး မာက ရျေး ဝန်ထမ်ျေး သ ာျေးဖွာျေးဆ ရ ာမန င ် ကက  ျေးရ  ာကဆျေး ခန ်ျေး ရ ိသ ည်။ ကက  ျေးရ  ာ အတွ ငျ်ေး 

အမ  ိျေး သမီျေး မ  ာျေး၊ လူင ယ် လူရ ယ်မ ာျေးန င်  သ က်ကကီျေးရ ယအ်ို မ ာျေးအတွက် အကပခခံ က န်ျေး မာ ကရျေးက စာ င်  

ကရ ာက်မှုရ ိ သ ည်။ မမိ ြို့န ယ် ၊တ ိုက်န ယ်ကဆျေး ရံုမ  ာျေး န င်  (၂) မို ငခ်န ် ကွာ ကဝျေး မပီျေး၊ ကဆျေး ဆိုင်မ ာျေး န င်  

လက်လ မ်ျေးမီမှုရ ိပါ သ ည်။ အကပခခံက န်ျေးမ ာကရျေး အသိ ပည ာ ကပျေးမှုမ  ာျေး ၊ ကကလျေး၊ လူက ကီျေး၊ အမ   ိျေး သမီ ျေး 

မက န ် က န်ျေး မ ာကရျေးဆိုင် ရာ ကစာင် ကရ ာက် မှုန င်  ကုသကရျေး အပုိ ငျ်ေးတ ွင် ကန ောင် ကန ျေး ပခ ငျ်ေး မရ ိကကက ာင်ျေး 

ကတ ွြို့ရသည်။ 

၄.ဇ ။ ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေးနှင ် သဘွာဝ ပတ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ  ်ျေး ကရျေး 

ဘန ်ဒါကက ျေးရ ာတွ င ် စိုက်ခင်ျေးမ ာျေး၌ ဖ က်ပိျုေးမ ာျေးက ကရာ က်တက်ပခ ငျ်ေးက က ကာင်  ပိုျေးသတ ် ကဆျေး န င်  

ဓာတုကပမကသ ဇာ သုံျေးစွ မှုမ  ာျေးပပာျေးလ ာသပ ဖင်  ကပမဆီ လွှာ အရည် အက သွျေး က ဆင်ျေးလာနို င် သည် ။ ကတ ာင် သူ 

မ ာျေး အကနပ ဖင်  ဘက်စံု ပိုျေးမွှာျေးန  ိမန် င်ျေးကရ ျေးစ နစ ်အစ ာ ျေး ဓာတုပိုျေးသတ ်ကဆျေး မ  ာျေး ကိုသ ာ အ သုံျေးပပ မှု မ  ာျေးပပ ာျေး 

သ ည်။ စွန် ပစ်ပစစ ည်ျေးမ ာ ျေး စီမံခန ် ခွ မှုတွင်လည်ျေး ပလပ်စတ စ် အတိ ်ခွံ၊ ဗူျေးခ ွံ၊ ပုလငျ်ေးခ ွံမ ာျေး စန စ်တ က   

မစွန် ပစ်ကကသပ ဖင်  သ ဘာဝ ပတ်ဝန ်ျေးက  င် ဆိုင်ရာ အ သိပ ညာက ပျေး လုပ်ငန်ျေး မ ာျေး ပ မြှ င် တ င် 

ကဆာငရ် က်က ပျေးသ င် သ ည် ။ 

 ကက ျေးရ ာ သည် ကပမမ  က်န ောသွငပ်ပင် အကနအ ထာျေး အ ရ ပင်လယ်ကရ မ က်န ောပပ ငအ် ထက်  အပမင် က ပ 

(၅) ကပအ ထက်တွင် တ ည်ရ ိမပီျေး ၊ မမိ ြို့နယ် ကုန်တ ွင်ပို ငျ်ေး ပဖစ်ပခ ငျ်ေး တ ို ကကကာင်  မုန်တိုင် ျေး 

အနတရာ ယ်န ည်ျေးပါျေးသ ည် ။ ထိခိုက်မှုန ည်ျေးပါျေး သည် ။  

၄.စ  ။   ွာျေး -  ကရျေးရွာ 

ဘန ်ဒါကက ျေးရ ာတွ င ် အမိ် ကထာငက်ရျေး အကကမ်ျေးဖ က် မှု မရ ိကကကာ ငျ်ေးက တ ွြို့ရသ ည်။ ရ ပ်မရိပ်ဖ မ ာျေး၊ ကက  ျေးရ  ာ 

အပု်ခ  ပ်ကရျေး အဖွ ြို့ အစည်ျေး မ ာျေးတ ွင် အမ   ိျေးသ မီျေးမ ာျေးပါဝင်မှု မရ ိကပ ။ က ာျေးမ တ န်ျေး တ ူညီမျှမှုန င်  ပတ် သက် ၍ 

အသိ ပ ညာကပျေးပခ ငျ်ေး မ ာျေး၊ လူူ့ အခွင် ကရျေး သငတ် န်ျေး မ  ာျေး၊ အမ   ိ ျေးသမျီေးစ ွမ်ျေးကဆာ ငရ် ည် ပမြှင်  

သငတ် န်ျေး မ  ာျေးကဆ ာင်ရ က် ကပျေးပခ ငျ်ေးပ ဖင် က ာျေး/မတန ်ျေး တ ူညီမျှမှုန င် ကက ျေးရ ာဖံွြို့မဖိ  ျေးမှုအတွက်ပို မို အက ထာ က် 

အပံ ပဖစ ် လ ာနိုင်ပ ါသ ည် ။ ပညာကရျေးဆို ငရ်ာ ကိန်ျေး ဂဏန်ျေးအခ က် အ လက်မ  ာျေးအရ မူလတ န်ျေး ၊ အလ ယ် 
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တ န်ျေး ၊ အထက်တ န်ျေး တ ွင် မအမ  ိျေး သမီျေးဦျေး ကရ သ ည် အမ  ိျေးသ ာျေးဦျေး ကရထ က် မ ာျေး မပီျေး ၊ တ ကကသုိ လ ် န င်  

ဘွ ြို့ ရမ ာျေးတ ွင် အ မ  ိျေး သမီျေး ဦျေး ကရကပိုမ ာျေးသ ည်။ သုိ က သာ် အခ  ိြို့ အ လုပ် အ ကိုင်မ ာျေးန င်  ကန စ ာျေး 

လုပ်ငန်ျေး ခွင်တွင ် တ စ်ကန  တ ာကနု်ဆံုျေးပ ခင်ျေး၊ ခွန ်အာျေး စိုက်ထတု ်မှုတူက သ ာလ် ည်ျေး လုပ်ခကလ  ာ  ကပ ျေးပ ခင် ျေး 

ခံရ လ က်ရ ိ သ ည်။ ရပ်ကရ ျေးရ  ာကရျေးကိစစမ ာျေး၌ အမ  ိျေး သမီျေးမ ာျေးပါဝ ငန်ိုငမ်ှု အ ခွင် အကရျေး ရ ိသ ည်။ က က ျေးရ  ာ 

လူမှုကရျေး အဖွ ြို့တ ွင် အ မ  ိျေး သမီျေးမ  ာျေး အမ  ိျေးသ ာျေး မ ာျေးန   တ န်ျေး တ ူပါဝင်ကဆာ ငရ် က်လ  က်ရ ိ သည် ။ ကက ျေး ရ ာ 

အတွင်ျေး အမ   ိျေးသ မီျေး မ ာျေး လူကနု်ကူျေး ခံရ မှု မရ ိကပ။ 
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၅. ဦျေးစွာျေးကပျေး ကဆွာ ငရ်  ်  ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေး ကရျေး လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကဝမမ  ြို့နယ်ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာန မှ ကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးစ မ က န်ျေး (VDP)က ာင်  က်မည့်် 

ဘန်ဒါကက ျေး  ာအိုပ်စို၊ဘန်ဒါကက ျေး  ာမှ နှစ်အလ ိုက်ဦျေးစာျေးကပျေးလိုပ်ငန်ျေးလ ာထာျေးခြငျ်ေး 

စဉ ် စ မံခ  ်အ မ ည် 
ဦ်း စာ်းကေ်း 

အဆင့်် 

၂၀၂၂- 

၂၀၂၃ 

၂၀၂၃- 

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆ -  

၂၀၂၇ 

၁ က  ်းရ ာတွင််း လမ််းအ ာ်းဂဝံခ င််းခ ခင််း အမ တ်(၁ )လ မ််း ၁          

၂ က  ်းရ ာတွင််း လမ််းအ ာ်းဂဝံခ င််းခ ခင််း အမ တ်( ၂)လ မ််း ၂          

၃ က  ်းရ ာတွင််း လမ််းအ ာ်းဂဝံခ င််းခ ခင််း အမ တ်( ၃)လ မ််း ၃          

၄ မ ်းလင််းကရ်း ၄          

၅   န််း မာကရ်းက ဆ်း ကေ်းခန ် ်းတ ည်ကဆာ  ်ခခ င််း ၅         
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 ကဝမမ  ြို့နယ်ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာန မှ ကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးစ မ က န်ျေး (VDP)က ာင်  က်မည့်် 

 ဘန်ဒါကက ျေး  ာအိုပ်စို၊ဘန်ဒါကက ျေး  ာမှဦျေးစာျေးကပျေးလိုပ်ငန်ျေးအ င့်် ြ ွဲခြာျေးသတ်မှတ်ခြငျ်ေး 

စဉ ် စ မံခ  ်အ မ ည် 

အ ဲခြတ် 

အမ တ် 

ကေ်းသူ 

အြဲွွဲ့(၁) 

အ ဲခြတ် 

အမ တ် 

ကေ်းသူ 

အြဲွွဲ့(၂ ) 

အ ဲခြတ် 

အမ တ် 

ကေ်းသူ 

အြဲွွဲ့(၃ ) 

အ ဲခြတ် 

အမ တ် 

ကေ်းသူ 

အြဲွွဲ့(၄ ) 

အ ဲခြတ် 

အမ တ် 

ကေ်းသူ 

အြဲွွဲ့(၅) 

စိုစိုကပါငျ်ေး အ င့်် 

၁ က  ်းရ ာတွင််း လမ််းအ ာ်းဂဝံခ င််းခ ခင််း အမ တ်(၁ )လ မ််း ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ ၁ 

၂ က  ်းရ ာတွင််း လမ််းအ ာ်းဂဝံခ င််းခ ခင််း အမ တ်( ၂)လ မ််း ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၈ ၉ ၄၇ ၂ 

၃ က  ်းရ ာတွင််း လမ််းအ ာ်းဂဝံခ င််းခ ခင််း အမ တ်( ၃)လ မ််း ၁၀ ၁၀ ၉ ၉ ၉ ၄၇ ၃ 

၄ မ ်းလင််းကရ်း ၁၀ ၈ ၈ ၉ ၉ ၄၄ ၄ 

၅   န််း မာကရ်းက ဆ်း ကေ်းခန ် ်းတ ည်ကဆာ  ်ခခ င််း ၁၀ ၉ ၇ ၈ ၉ ၄၃ ၅ 



12 

 

 ကနော ဆ် ်တ ွဲ (၁) 

ကဝမမ  ြို့နယ်ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးဥ ျေးစ ျေးဌာန 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ြို ဘဏ္ဍာက ျေးနှစ် ကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးစ မ က န်ျေး (VDP) ကကာမ်တ ဝင်အမည်စာ င်ျေး 

ဘန်ဒါကက ျေး  ာအိုပစ်ို၊ ဘန်ဒါကက ျေး  ာ     

စ

ဉ ်
အမည် အဘအမည်  ာထ ျေး မှတ်ပ ိုတင်အမှတ် 

အသ

က် 

ပညာအ ည် 

အြ င်ျေး 

 က်သ ယ် န် 

ဖိုနျ်ေးန ပါတ ်

မှတ်ြ 

က် 

၁ ဦ်းကနလင် ်းထ ် ဦ်း ံညွန ် 
ဥ ကဌ 

(က  ်းရ ာ ြွွံဲ့ပြိ  ်းကရ ်းက ာ ်မ တ ) 
၇/ ဝန(န္ိုင်) ၁၀၃ ၃၅၄ ၄ ၂ ၁၀တန််း ၀၉-၇၆၀၃ ၃၃၁၇၅   

၂ ဦ်းကဇာ ်ဝမ််း ဦ်းလ ကရွှေ ဘဏ္ဍာ ကရ်းမ  ်း 
၇/ ဝန(န္ိုင်) ၁၀၅၆၅၁

၇ 
၅၂ ၄  တန််း ၀၉-၇၇၂၇၈၇၅၆၈   

၃ 
ကဒေါ်စန််းစန််း

ကမာ ် 
ဦ်းတင်ကရွှေ အ တွင််းကရ်းမ  ်း ၇/ ဝန(န္ိုင်) ၁၀၁၁ ၀၆ ၄ ၂ ၄  တန််း ၀၉-၇၅၇၀၆၆၂၉၆   

၄ ကဒေါ်တင်မာခ  ိ ဦ်းလ ကမာ င် စာ ရင််း ုိင် ၇/ ဝန(န္ိုင်) ၀၅၀ ၃၃၂ ၄ ၇ Zoo;3 years ၀၉-၇၇၃၄ ၉၉၈၇၄   

၅ ဦ်းခ စ်ြ ်း ဦ်းစံခမ င့်် 
ဥ ကဌ 

(ဝယ်ယူကရ်းက ာ ်မတ ) 
၇/ ဝန(န္ိုင်) ၁၆၁၇၂၁ ၅၀ ၈ တန််း ၀၉-၇၆၈၉၈၄ ၉၀၄   

၆ ဦ်းစန််းရ  
ဦ်းကသာ င် ်းညွှ

န ် 
အ ြွွဲဲ့ဝင် ၇/ ဝန(န္ိုင်) ၀၉၇၃ ၈၃ ၄ ၉ ၃ တန််း  -   

၇ ကဒေါ်ဝင််းရ  ဦ်းထွန််းကအာ င် အ ြွွဲဲ့ဝင် ၇/ ဝန(န္ိုင်) ၀၉၁၅ ၂၃ ၅၁ ၅ တန််း ၀၉-၇၇၃၁၂ ၈၀၅၁   
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      ကနော ဆ် ်တ ွဲ ၁

  

ကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးအကထာကအ်က ခပ ဇယာျေးမ ာျေး 

(၁)   ကက ျေး  ာလ မှုစ ျေးပ ာျေးက ျေးအကခြအကန 

(က)  လ ဦျေးက နှင့််လ ဦျေးက   ိုင် ာအြ က်အလက်မ ာျေး 

ဇယာျေး ( ၁) လ ဦျေးက နငှ့််လ ဦျေးက   ိုင် ာအြ က်အလက်မ ာျေး 

အသက်အိုပ်စို က ာျေး မ စိုစိုကပါင်ျေး 

မသန်စ မ်ျေးသ  

အက အတ က ်

က ာျေး မ 

၁  န္ စ် ကအာ  ် ၇န္ို စို အရ ယ ် ၁၂ ၆ ၁ ၈   

၁  န္ စ်မ  ၄ န္ စ်  ၅ န္ စ်ကအာ ် က လ်းငယ ် ၃၁ ၂၂ ၅၃   

၅ န္ စ်မ  ၉ န္ စ်  မူလတ န််းက  ာင််းသာ်းအရ ယ ် ၂၀ ၄၀ ၆၀   

၁ ၀ န္ စ်မ  ၁ ၄ န္ စ်  အလယတ် န််းက  ာင််းသာ်းအရ ယ ် ၄၀ ၅၈ ၉၈   

၁ ၅ န္ စ်မ  ၆၄ န္ စ်  အလုေ်လုေ်န္ိငု်သည့််အရ ယ ် ၃၈၉ ၄၀၃ ၇၉၂   

၆၅ န္ စ် န္ င့်် အထ  ် သ ်က  ်းရ ယ ်က  ်း ၉ ၁ ၄ ၂၃   

စိုစိုကပါင်ျေး ၅၀၁ ၅၄၃ ၁၀၄၄   

စိုစိုကပါင်ျေး အ မ်ကထာငစ်ို ၂၂၇ စ ု

 င်ျေးခမစ ်… (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ကက ျေး  ာအိုပ်စိုအိုပ်ြ  ပက် ျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြ က်။ ။အသကအ်ိုပ်စို၁နစှ်ကအာက်  ိုသည်မှာ ကမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) နှစ်မခပည့်မ် အ  ယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နစှ်  ိုသည်မှာ 

အသက ် (၁) နှစ်ခပည့််အ  ယ်မှ (၅) နှစ်မခပည့်မ် အ  ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်  ိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ခပည့််သညမှ်အသက ်

(၁၀)နှစ်မခပည့််မ အ  ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်  ိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပည့််သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မခပည့််မ အ  ယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်  ိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ခပည့််သည်မှ  အသက်၆၅နှစ်နငှ့် ် အက်  ိုသည်မှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ခပည့််အ  ယ်နှင့်၎်င်ျေးထကအ်သက်ကက ျေးသည့်အ်  ယ်မ ာျေးက ို  ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်၊၊        ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် လူဦျေးကရ(၁၀၄၄)ရှ မပီျေး အလုပ်လုပ်န ငု်သဦူျေးကရ ှွာ 

  ွာျေး(၃၈၉)ဦျေးနငှ ်  (၄၀၃)ဦျေးရှ ပါသည်။   နရှ် သည ်လူဦျေးကရ ှွာ ကလျေးသူငယ်  ွာျေးနှင ် သ ်က ီျေးရ ယ်အ ု  ွာျေးပဖစက် သည်။
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(ြ)  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သ အငအ်ာျေး 

(ြ-၁) လိုပ်သာျေးအငအ်ာျေးနှင့််ဝင်ကင  လိုပ်ငန်ျေးအမ   ျေးအစာျေး 

ဇယာျေး (၂) လိုပ်သာျေးအငအ်ာျေးနှင့််ဝင်ကင  လိုပ်ငန်ျေးအမ   ျေးအစာျေး 

စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ကသာအခြာျေးဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေး အခဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ  (ဦျေးက )  

 ပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ တ်ခ  ် ို 

က သခ ာစာွြတ ်  

ပေ ်းမ န်ရာ တ စ်ခု

 ိုသာ က ရ ်းရန။်)  

အ မ် 

ကထာင်

စို 

မ သာျေးစို 

ဝင်လိုပ်

အာျေး 

အမ   ျေးသမ ျေး 

ဦျေးက ာင ်

သည့််အ မ် 

ကထာင်စို 

ဦျေးက  

က ာျေး မ 

စ ိုကပ်   ျေးစ ျေးပ ာျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

၁ 

လယ်ယာစ ိုကပ်   ျေးက ျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
၃၆  

   
 

ခမင့််   လတ ်✓  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
၁ ၁၄  

   
 

ခမင့််   

လတ ်နိမ့်် ✓ 

၂ 

တ  စဆာန် ကမ ျေးခမ က ျေး  

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ ်  

နိမ့်် ✓ 

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  ✓ 

၃ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး (က ြ   /က ငန်ငါျေး/ပိုစ န ်စကသာ က သတတဝါမ ာျေး ဖမ်ျေးခြင်ျေး၊ ကမ ျေးခမ ခြင်ျေး) 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၄ 

သစ်ကတာလိုပ်ငန်ျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာ အခြာျေးဝင်ကင  လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

၅ သတတ တ ျေးကဖာ်က ျေး၊ ကက ာကထ်ိုတ်လိုပ်က ျေးနှင့်် သဘာဝ ငျ်ေးခမစမ် ာျေး ထိုတ်လိုပ်ခြင်ျေး 
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ကသာအခြာျေးဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေး အခဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ  (ဦျေးက )  

 ပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ တ်ခ  ် ို 

က သခ ာစာွြတ ်  

ပေ ်းမ န်ရာ တ စ်ခု

 ိုသာ က ရ ်းရန။်)  

အ မ် 

ကထာင်

စို 

မ သာျေးစို 

ဝင်လိုပ်

အာျေး 

အမ   ျေးသမ ျေး 

ဦျေးက ာင ်

သည့််အ မ် 

ကထာင်စို 

ဦျေးက  

က ာျေး မ 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၆ 

ထိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့်် ✓ 

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ြို့ နငှ့်် က ကပျေးကဝက ျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၈ 

က ာက်လိုပ်က ျေး၊ လက်သမာျေး၊ ပန်ျေး   လိုပ်ငန်ျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 

 

 

 

 

   
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၉ 

ယာဉ၊် စက်က   ယာနငှ့်် တာ ှည်ြ အ မ်သ ိုျေးပစစည်ျေးမ ာျေး ခပင ်င်က ျေး  

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၀ 

ကျွမျ်ေးက င်ပညာ ှင်မ ာျေး (  ပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ြ  ပ၊် အင်ဂ င်န ယာ၊ သငတ်န်ျေးကပျေးသ  စသည်) 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  



 

16 

 

စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ကသာအခြာျေးဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေး အခဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ  (ဦျေးက )  

 ပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ တ်ခ  ် ို 

က သခ ာစာွြတ ်  

ပေ ်းမ န်ရာ တ စ်ခု

 ိုသာ က ရ ်းရန။်)  

အ မ် 

ကထာင်

စို 

မ သာျေးစို 

ဝင်လိုပ်

အာျေး 

အမ   ျေးသမ ျေး 

ဦျေးက ာင ်

သည့််အ မ် 

ကထာင်စို 

ဦျေးက  

က ာျေး မ 

၁၁ 

လက်လ - လက်ကာျေး က ာင်ျေးဝယ်က ျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 

 

 

 

 

   

 
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့်် ✓ 

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   

လတ ်နိမ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စာျေးကသာက်  ိုင ်လိုပ်ငန်ျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ် 

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ် 

နိမ့််  

၁၃ 

ပ ိုို့က ာင်က ျေး၊ သ ိုကလှာငက် ျေးနှင့််  က်သ ယက် ျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

   
  

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

   
  

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၄ 

ကင ကြ ျေး ဝန်က ာင်မှု လိုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင့်် ကင ကြ ျေးခြင်ျေး အပါအဝင် ကင က ကျေးဝနက် ာင်မှု လိုပ်ငန်ျေး) 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြ ကခမ၊ ယာဉ၊် စက်က   ယာ၊ က ာင်ျေးဝယ် ငာှျေး မ်ျေးခြင်ျေးနှင့််  က်စပ်ကသာ လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၆ 

ခပည်သ ဝန်က ာင်မှုလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး (အိုပ်ြ  ပက် ျေး၊ကာက ယ်က ျေးနှင့််ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြ  က ျေး) 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ကသာအခြာျေးဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေး အခဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ  (ဦျေးက )  

 ပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ တ်ခ  ် ို 

က သခ ာစာွြတ ်  

ပေ ်းမ န်ရာ တ စ်ခု

 ိုသာ က ရ ်းရန။်)  

အ မ် 

ကထာင်

စို 

မ သာျေးစို 

ဝင်လိုပ်

အာျေး 

အမ   ျေးသမ ျေး 

ဦျေးက ာင ်

သည့််အ မ် 

ကထာင်စို 

ဦျေးက  

က ာျေး မ 

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

   
  

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၇ 

ပညာက ျေး  

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

 

 

  
  

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၈ 

က နျ်ေးမာက ျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၉ 

လ မှုက ျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ာျေးတ င် အငာှျေးလ ိုကလ်ိုပ်သ မ ာျေးနှင့်် အမ   ျေးအမည ်မကဖာ်ခပန ိုင်ကသာ လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

 
အလုေ်သမာ်း 

/   ေန််း / 

ရာသ အလုိ  ်

အလုေ်သမာ်း 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

၂၁ 

ခပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ာျေးတ င်လိုပ်က ိုင်သ မ ာျေး 

 ိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုေ်သမာ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ခမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ကသာအခြာျေးဝင်ကင   

လိုပ်ငန်ျေး အခဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သ  (ဦျေးက )  

 ပ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ တ်ခ  ် ို 

က သခ ာစာွြတ ်  

ပေ ်းမ န်ရာ တ စ်ခု

 ိုသာ က ရ ်းရန။်)  

အ မ် 

ကထာင်

စို 

မ သာျေးစို 

ဝင်လိုပ်

အာျေး 

အမ   ျေးသမ ျေး 

ဦျေးက ာင ်

သည့််အ မ် 

ကထာင်စို 

ဦျေးက  

က ာျေး မ 

 စိုစိုကပါင်ျေး        

 င်ျေးခမစ ်… (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ကက ျေး  ာအိုပ်စိုအိုပ်ြ  ပက် ျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြ က်။။“အခြာျေးဝင်ကင  လိုပ်ငန်ျေးအခဖစ ်

လိုပ်က ိုင်သ မ ာျေး”အက ရအတ ွ်တငွ် “မ သာျေးစိုဝင်လိုပ်အာျေး”ထပ်မ ထည့််သ င်ျေးက  ာ ယ် ူခခင််း မခေ ရေါ။ “ ပ်တည်န ိုင်မှု 

(န မ့််၊လတ်၊ခမင့််)” ဆုိသညမ် ာက ြာခ်ေေါလုေ်ငန််းတစ်ခတုငွ် ိယု ်ေုိင်လုေ်ငန််းလုေ်လုိသူ (သုိ မဟတု ်) အလုေ်သမာ်း/ 

ဝနထ်မ််းအခြစလု်ေ် ိငု်လိုသူမ ာ်းအတ ွ်အလုေ်အ ိုင်အခွင့််အလမ််းရရ ိန္ိုင်မှုအက ခခအကန ိုဆုိလုိေါသည်။ဥ ေမာ -

“စ ိုကပ်   ျေးက ျေး”  ဏ္ဍ၏ “က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ျေး”တငွ် ရေ်တညန်္ိုင်မှု “ခမင့််” ဆုိေါ  အဆိုေါလုေ်ငန််းတွင်  ိယု ်ေုိင်လုေ်ငန််း  

တ စ်ခလုုေ် ိငု်ရန်အခငွ့််အလမ််းမ ာ်းက နသညဟ်ုဆုိလုိေါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် စ ု ပ်   ျေးကရျေး  ုသွာအဓ  ထွာျေးလုပ်  ုင်က မပီျေး ဝင်ကင ရလုပ်ငနျ်ေး  ွာျေး ှွာ 

စ ု ပ်   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးပဖစက်က ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ြ-၂)  လိုပ်ငန်ျေးနငှ့််က ာျေး၊မအလ ိုကအ်နည်ျေး  ိုျေးနှင့််အမ ာျေး  ိုျေးလိုပ်အာျေးြနှုန်ျေးထာျေး 

ဇယာျေး (၃)  လိုပ်ငန်ျေးနှင့််က ာျေး၊မအလ ိုကအ်နည်ျေး  ိုျေးနငှ့််အမ ာျေး  ိုျေးလိုပ်အာျေးြနှုန်ျေးထာျေး 

# အလိုပ်အက ိုင ် က တ က်ပ ို 
အမ ာျေး  ိုျေး (က ပ်) အနည်ျေး  ိုျေး (က ပ်) 

က ာျေး မ က ာျေး မ 

၁ လယ ်ယာစို ေ်  ိ်းကရ်း က န စာ်း ၁ ၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာန်က မွ်းခမ က ရ်း က န စာ်း     

၃ 
ငါ်းလုေ်ငန််း 

(က ရခ  ိ/က ရငန်င ါ်းြမ််းခခင််း၊က မွ်းခမ ခခင််း) 
က န စာ်း     

၄ 

သတ တ တ ူ်းက ြာက် ရ်း၊က   ာ ထု်တ် 

လုေ်က ရ်း န္ င့်် သဘာဝရင််းခမစမ် ာ်း 

ထုတ်လုေ်ခခင််း 

က န စာ်း     

၅ ထုတ် ုနလု်ေ်ငန််း က န စာ်း     

၆ 
က ဆာ ်လုေ်က ရ်း၊ လ ်သမာ်း၊ 

ေန််းရလုံေ်ငန််း 
က န စာ်း ၁ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယ ာဉ်၊ စ ် ရိယိ ာ၊ အိမ်သုံ်းေစစည််း 

မ ာ်း ခေင်ဆငက် ရ်း 
က န စာ်း     
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# အလိုပ်အက ိုင ် က တ က်ပ ို 
အမ ာျေး  ိုျေး (က ပ်) အနည်ျေး  ိုျေး (က ပ်) 

က ာျေး မ က ာျေး မ 

၈ လ ်လ -လ ် ာ်း ကရာင််းဝယ ်က ရ်း က န စာ်း     

၉ 

 ျွမ််း  င်ေညာရ င်မ ာ်း (ဆံေင်၊ 

အလ ခေင်၊ အေခ်  ေ်၊ အငဂ် င ်န ယ ာ၊ 

သင်တ န််း က ေ်းသူ စသည်) 

က န စာ်း     

၁ ၀ ဟိုတယ ်န္ င့်် စာ်းက သာ ်ဆုိင် လုေ်ငန််း က န စာ်း     

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို၊လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

မှတ်ြ က(်၁) လြစာျေးအလိုပ်သမာျေးမ ာျေး၏တစ် က်ဝင်ကင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာ  တ က်ခဖင့်် ကသာအလိုပ်သမာျေးမ ာျေး၏တစ် က်ဝင်ကင  = (တစ်နာ  ဝင်ကင ×၈) 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်လပ်ုငန်ျေးနငှ ်  ွာျေး အလ ု အ်နည်ျေးဆုံျေးနငှ ်အ  ွာျေးဆုံျေးလုပ်အွာျေးခ နံှုျေးထွာျေး 

 ှွာအ    ျေးသ ီျေးတဦျေးဝင်ကင သည် အ    ျေးသွာျေးတစဦ်ျေးဝင်ကင ထ ်နည်ျေးပါျေးကက ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝ င်ျေးခမစ်မ ာျေး  

(ဂ-၁)  စ ိုကပ်   ျေးန ိုင်ကသာကခမဧ  ယာ 

ဇယာျေး (၄) ကက ျေး  ာ၏စ ိုက်ပ   ျေးကခမပ ိုင်  ိုင်မှု 

ကခမအမ   ျေးအစာျေး ဧ  ယာ (ဧက) ကခမ  လ ာအ ညအ်ကသ ျေး(မ နရ်ာ တ စ်ခ ုိုသာက ရ ်းရန)် 

လယ်ကခမ ၂၃၃ က  ာင််း            သင့်် ✓           ညံ့်  

ယာကခမ / ကတာငယ်ာကခမ  က  ာင််း            သင့််           ညံ့်  

ဥယ ာဉ်ခြ ကခမ  က  ာင််း            သင့််           ညံ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွန်ျေးကခမ  က  ာင််း            သင့််           ညံ့်  

ဓန ကတာကခမ  က  ာင််း            သင့််           ညံ့်  

စာျေးက က်ကခမ  က  ာင််း            သင့််           ညံ့်  

ကခမလ တ်ကခမလပ်  က  ာင််း            သင့််           ညံ့်  

စိုစိုကပါင်ျေး   

 င်ျေးခမစ ် … (၁) အ မ်ကထာငစ်ိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊  (၃) လယယ်ာ

ကခမစ မ ြနိ်ု့ြ ွဲက ျေးနှင့််စာ င်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌာန၊ (၄) ကက ျေး  ာအိုပစ်ိုအိုပ်ြ  ပက် ျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြ က်။ ။ ကခမလ တ်ကခမလပ်  ိုသည်မှာ ယြငက်သ ျေးစာျေးြ ယ လိုပ်က ိုင်လာြွဲ့်မပ ျေး အက ကာင်ျေးအမ   ျေးမ   ျေးက ကာင့်် 

စ န်ို့လ တ်ထာျေးသည့်် သ ျေးစာျေးြ ယ လိုပ်က ိုင်သ မ ှ ကသာစ ိုကပ်   ျေးက ျေး (သ ိုို့) ကမ ျေးခမ က ျေးလိုပ်က ိုင်န ိုင်သည့််ကခမနငှ့်် န ိုင်င ကတာ်က 

သ ျေးသန်ို့လ ာထာျေးသတ်မှတ်သည့်် ကခမမ ာျေးက ို  ိုသည်။ 
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ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။

 ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်က  ျေးရ ွာ၏စ ု ပ်   ျေးကပ ပ ုင်ဆ ုင် ှု ှွာအ  ွာျေးဆုံျေးပဖစက်က ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နငှ့််အခြာျေးသဘာဝ င်ျေးခမစ်မ ာျေး 

ဇယာျေး (၅) ဓာတ်သတတ နငှ့််အခြာျေးသဘာဝ င်ျေးခမစ်မ ာျေး 

အမ   ျေးအစာျေး 

ကက ျေး  ာနှင့််အန ျေးပတ်ဝန်ျေး

က င်တ င်သဘာဝအတ ိုင်ျေး

ကတ ြို့ ှ န ိုင်မှု 

(မ န်ရာတ စ်ခ ုိုသာ ကရ ်းရန်

) 

အသ ိုျေးြ န ိုင်မှု 

(မ န်ရာတ စ်ခ ုိုသာ ကရ ်းရ

န)် 

လ န်ြွဲ့်ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကခြအကန(မ န်ရာ တစ်

ခု ိုသာ ကရ ်းရန)် 

သတတ နှင့်အ်ခြာျေးတ င်ျေးထ က်

သယ ဇာတမ ာျေး 

(ဓာတ်ကင ြို့၊က န ၊ကက ာက်မ 

က်စသည်။) 

မ ာ်း     သင့််   နည််း  

   မရ ိ ✓ 

လွယ်  ခ ် 

အသုံ်းမခေ န္ိုင်ေါ ✓ 

က လ ာ့်  တ ို်း  

အက ခောင််းအလဲမရ ိ ✓ 

ကက ာက်၊သွဲ၊ကက ာက်စ စ်စ

သည်မ ာျေး 

မ ာ်း     သင့််   နည််း  

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  

ခ ်အသုံ်းမခေ န္ိငု်ေါ ✓ 

က လ ာ့်  တ ို်း 

အကခောင ််းအလဲမရ ိ ✓ 

သဘာဝအပင်မ   ျေးစ တ်မ ာျေး 

(န ာျေးစာ၊က ျေးဘက်ဝင်အပင်

မ ာျေး)  

မ ာ်း     သင့််   နည််း     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခ ် 

အသုံ်းမခေ န္ိုင်ေါ ✓ 

က လ ာ့်  တ ို်း  

အက ခောင််းအလဲမရ ိ ✓ 

သဘာဝတ  စဆာန်မ   ျေးစ တ်မ ာျေး 
မ ာ်း     သင့််   နည််း     

မရ ိ  ✓ 
 

က လ ာ့်  တ ို်း  

အက ခောင််းအလဲမရ ိ ✓ 

က  - ကခမကပေါ်က  

(အင်ျေး၊အ ိုင၊်ကန်၊ကြ ာင်ျေး၊ခမစ၊်

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ာ်း     သင့်် ✓   နည််း     

မရ ိ  

လွယ် ✓ခ ် 

အသုံ်းမခေ န္ိုင်ေါ  

က လ ာ့်  တ ို်း  

အက ခောင််းအလဲမရ ိ  ✓ 

က  - ကခမကအာက်က  

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေးနက်၊လက်

တ ျေးတ င်ျေး) 

မ ာ်း     သင့််   နည််း     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခ ် 

အသုံ်းမခေ န္ိုင်ေါ ✓ 

က လ ာ့်  တ ို်း  

အက ခောင််းအလဲမရ ိ ✓ 

သစ်ကတာ - 

အပ ပ ိုင်ျေးသစ်ကတာ 

မ ာ်း     သင့််   နည််း     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခ ် 

အသုံ်းမခေ န္ိုင်ေါ ✓ 

က လ ာ့်  တ ို်း  

အက ခောင််းအလဲမရ ိ ✓ 

သစ်ကတာ - ဒ က ကတာမ ာျေး 
မ ာ်း     သင့််   နည််း     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခ ် 

အသုံ်းမခေ န္ိုင်ေါ ✓ 

က လ ာ့်  တ ို်း  

အက ခောင််းအလဲမရ ိ ✓ 

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊သစ်ကတာဦျေးစ ျေးဌာန၊အကထ ကထ အိုပ်ြ  ပက် ျေးဦျေးစ ျေးဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်ကရ န်ရှ ကသွာ်လည်ျေး ကန ရွာသီတ င် ကရရှွာျေးပါျေး ှုပဖစ်ပါသည်။ 
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(ဃ) ဥစစာဓနအ င့်အ်ကခြအကန 

ဇယာျေး (၆) ဥစစာဓနအ င့််အကခြအကန 

အက ကာင်ျေးအ ာ 

သတ်မှတစ် နှုနျ်ေး 

အ င်ကခပကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ို 

အလယ်အလတ် ှ  

ကသာအ မ်ကထာင်စို 

မကခပလည်ကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ို 

အလ န်မကခပလည်ကသာ

အ မ်ကထာငစ်ို 

ကခမယာပ ိုင်  ိုင်မှု မ ာျေး အသင့််အတင့််✓ နည်ျေး အလွန်နည််း (သုိ ) မရ  ိ

အ မ်အကခြအကန အလ န်ကကာင်ျေး 
အသင့််အတင့််✓ 

ကကာင်ျေး  
ည ့် အလ န်ည ့် 

ကိုန်ထိုတ်လိုပ်မှုနှင့််

  ိုင်ကသာပ ိုင်  ိုင်မှု 
မ ာျေး အသင့််အတင့််✓ နည်ျေး  မ ှ  

အဓ ကစ ျေးပ ာျေးက ျေးလို

ပ်ငန်ျေး 

စ ျေးပ ာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ န်ကကာင်ျေး 

စ ျေးပ ာျေး (ဝင်ကင ) 

အသင့််အတင့်် ✓ 
စ ျေးပ ာျေး (ဝင်ကင ) နည်ျေး 

စ ျေးပ ာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ န်နည်ျေး 

အ မ်ကထာငစ်ို ၅၀ ၁ ၂၀ ၅၂  

 င်ျေးခမစ ်… (၁) ကက ျေး  ာလ ိုျေးကျွတအ်စည်ျေးအကဝျေးခပ လိုပ်ခြင်ျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် အဆင်ကပပကသွာအ  ်ကထွာင်စ(ု၅၀)စု၊ အလယ်အလတ်ရှ ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

(၁၂၀)စုနှင  ် ကပပလညက်သွာအ  ်ကထွာငစ်ု (၅၂)စ၇ုှိှ ပါသည။် 

 

(င)  ထ ြ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစာဖ လ ိုမှု 

ဇယာျေး (၇) ကြ ျေးငှာျေးခြင်ျေးမ ှ ဘွဲတစ်ကနို့လျှင်အနည်ျေး  ိုျေးနှစန်ပ်စာျေးန ိုင်သည့််အ မ်ကထာင်စိုမ ာျေး (ဥစစာဓနအ င့်် “၃” နှင့်် “၄”  

အ မ်ကထာငစ်ိုကပါင်ျေး၏၃၀ ာြ ိုင်နှုန်ျေးစ ) 

အြ  န်ကာလ 
အ မ်ကထာငစ်ိုအ

က အတ က ်

အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးက ာင်

သည့််အ မ်ကထာင်စိုအ

က အတ က ်

ကခဖ ှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ  ဟာ(ကခဖ ှင်ျေးနည်ျေးတစ်ြိုစ အ

လ ိုကအ် မ်ကထာင်စိုအက အတ က်မ ာျေးက ိုကဖာ်ခပ န်) 

၃လကအာက်ဝမ်ျေး 

စာဖ လ ိုမှု 
 

 အခြာျေးအစာကခပာင်ျေးလွဲစာျေး     = ___________ 

အစာကလျှာ့်စာျေး                     = ___________ 

အကထာကအ်ပ ့်ယ       = ___________ 

ကြ ျေးယ                         =         

လိုပ်အာျေးြကက  ယ                  =         ၂၀ 

၃လနှင့််၆လ ကာျေး 

ဝမ်ျေးစာဖ လ ိုမှု 
 

 အခြာျေးအစာကခပာင်ျေးလွဲစာျေး     = ___________ 

အစာကလျှာ့်စာျေး                     = ___________ 

အကထာကအ်ပ ့်ယ       = ___________ 

ကြ ျေးယ                         =         
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အြ  န်ကာလ 
အ မ်ကထာငစ်ိုအ

က အတ က ်

အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးက ာင်

သည့််အ မ်ကထာင်စိုအ

က အတ က ်

ကခဖ ှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ  ဟာ(ကခဖ ှင်ျေးနည်ျေးတစ်ြိုစ အ

လ ိုကအ် မ်ကထာင်စိုအက အတ က်မ ာျေးက ိုကဖာ်ခပ န်) 

လိုပ်အာျေးြကက  ယ                  =          

၆လမှ၁၂လအထ  

ဝမ်ျေးစာဖ လ ိုမှု 
 

 အခြာျေးအစာကခပာင်ျေးလွဲစာျေး     = ___________ 

အစာကလျှာ့်စာျေး                     = ___________ 

အကထာကအ်ပ ့်ယ       = ___________ 

ကြ ျေးယ                         =  

လိုပ်အာျေးြကက  ယ                  = 

 င်ျေးခမစ.်.ဥစစာဓနအ င့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်ကထာင်စိုကပါင်ျေး၏၃၀ ာြ ိုင်နှုန်ျေးစ အာျေးစစတ်မ်ျေးကကာကယ် ခြင်ျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်  ကပပလည်ကသွာအ  ်ကထွာငစ်ု(၂၀)စသုွာရှ မပီျေး လုပ်အွာျေးခ   ု က   တငယ်ူ၍ 

သုံျေးစ ွဲက ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

(င-၂)  က ည ကစာင့်က် ှာက်မှုအထ ျေးလ ိုအပ်ကသာအိုပ်စိုမ ာျေး၏ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအကခြအကန 

ဇယာျေး (၈) က ည ကစာင့််က ှာက်မှုအထ ျေးလ ိုအပ်ကသာအိုပ်စိုမ ာျေး၏ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအကခြအကန 

အက ကာင်ျေးအ ာ က ာျေး မ ကပါင်ျေး 

မ သာျေးစိုကစာင့််က ှာက်မှုမ ှ ကသာသက်ကက ျေး  ယအ် ို၆၄နစှ်နငှ့််အထက ် ၉ ၁ ၄ ၂၃ 

မ သာျေးစို/ ပ်  ာ၏ကစာင့််က ှာက်မှုမ ှ ကသာမသန်စ မ်ျေးသည့်ပ်ိုဂ္  လ်    

 အ မ်ကထာငစ်ိုအက အတ က ်

 င်ျေး ွဲ၍မ သာျေးစိုဦျေးက မ ာျေးသည့််အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးက ာင်အ မ်ကထာင်စို  

 င်ျေး ွဲ၍မ သာျေးစိုဦျေးက မ ာျေးသည့််မို  ိုျေးဖ ို/ တစ်ြိုလပ်အ မ်ကထာင်စို  

အခြာျေးကဒသသ ိုို့ ကာခမင့််စ ာသ ာျေးက ာက်ကနထ ိုင်လိုပ်က ိုငက်နသည့်် င်ျေး ွဲသ

ည့််အ မ်ကထာင်စို 
မရ  ိ

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်   ူညီကစွာင ်ကရှွာ ် ှုလ အုပက်သွာအသ ်(၆၄)နှစ်နငှ အ်ထ ် ှွာ 

  ွာျေး(၉)ဦ ျေး  (၁ ၄)ဦျေးရှ မပီျေး  သန်စ  ်ျေးရှ ပါသည်။ 
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(င-၃)  ကက ျေး  ာ၏ထ ြ ိုက်သက်က ာက်လ ယ်မှုအကခြအကန 

ဇယာျေး (၉) ကက ျေး  ာ၏ထ ြ ိုကသ်က်က ာက်လ ယ်မှုအကခြအကနနှင့််ကဘျေးအနတ ာယ်ကလ ာ့်ြ က ျေးအစ အမ မ ာျေး 

စဉ ် ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအမ   ျေးအစာျေး ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအကခြအကန 

(မှန် ာတစ်ြိုက ိုသာက  ျေး န်) 

စ မ်ျေးက ာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ာ့်နည်ျေးက ျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ာည ကထ ခဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ာျေး

) 

 သဘာဝကဘျေးအနတ ာယ်မ ာျေး န မ့် ် လတ ် ခမင့် ် န မ့် ် လတ ် ခမင့် ်

၁ ခမစက် ကက ျေးမှု    ✓   ✓   

၂ လျှပ်တခပတ်က ကက ျေးခြင်ျေး 
 

✓   ✓  

၃ မိုန်တ ိုင်ျေးဒ က  
✓        ✓   

၄   နာမ  
✓   

✓   

၅ တ ိုင်ဖိုန်ျေးမိုနတ် ိုင်ျေး 
✓   

✓   

၆ ကလ င်နှာကမာင်ျေး 
✓   

✓   

၇ ငလ င ်
✓   ✓   

၈ အပ လ ှုင်ျေး 
✓   

✓   

၉ စ ိုကပ်   ျေးကခမမ ာျေးတ င်က င ဝင်က ာက်မှု 
✓   

✓   

၁၀ အကအျေးလ ှုင်ျေး 
✓   

✓   

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးက က က မှု 
✓   

✓   

၁၂ မ ိုျေးကြါင်ခြင်ျေး  
✓   ✓  

၁၃ ကတာမ ျေးကလာင်ခြင်ျေး 
✓   

✓   

၁၄ ခမစက်မ်ျေးပါျေးမပ  ခြင်ျေး 
✓   

✓   

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတန်ျေးတ ိုကစ်ာျေးမှု 
✓   

✓   

၁၆ ကခမမပ  ခြင်ျေး 
✓   

✓   

 လ က ကာင့််ခဖစတ်ွဲ့်ကဘျေးအနတ ာယ်မ ာျေး န မ့် ် လတ ် ခမင့် ် န မ့် ် လတ ် ခမင့် ်

၁၇ စာျေးနပ်  ကခာမဖ လ ိုမှု  
✓   ✓  

၁၈ သဘာဝအ င်ျေးအခမစ် ှာျေးပါျေးမှု ✓   ✓   
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စဉ ် ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအမ   ျေးအစာျေး ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအကခြအကန 

(မှန် ာတစ်ြိုက ိုသာက  ျေး န်) 

စ မ်ျေးက ာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ာ့်နည်ျေးက ျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ာည ကထ ခဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ာျေး

) 

(ကခမ၊က ) 

၁၉ ကခမမပ  ခြင်ျေး၊ကခမ  လ ာပ က်စ ျေးခြင်ျေး 
✓   ✓   

၂၀ သစ်ကတာခပ နျ်ေးတ ျေးခြင်ျေး 
✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ာျေးက ာဂါ 
✓   ✓   

၂၂ တ ဘ က ာဂါ  ✓   ✓  

၂၃ က ိုယ်ြ အာျေးက  င်ျေးမှုက ာဂါ 
✓   ✓   

၂၄ ကပ်က ာဂါ 
✓   ✓   

၂၅ ခပည်တ င်ျေးပဋ ပကခ 
✓   ✓   

၂၆ တ  စဆာနက် ျေးစက်က ာဂါက က ာက်မှု  ✓   ✓  

၂၇ လ ကိုနက် ျေးခြင်ျေး 
✓   ✓   

၂၈ 
ကဝျေးလ ကြါင်သ /လမ်ျေးပန်ျေး က်သ ယ်

က ျေးြက်ြွဲခြင်ျေးစသည ်  ✓   ✓  

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို၊လ ငယ်အိုပ်စို။ 

မှတ်ြ က်။ ။ ထ ြ ိုက်သက်က ာက်လ ယ်မှု  ို ာ၌ ကက ျေး  ာတ ငစ်ာျေးနပ်  ကခာမဖ လ ိုခြင်ျေး၊ က ကက ျေးခြင်ျေး၊မ ိုျေးကြါင်ခြင်ျေး 

စသည့်် အကခြအကနမ ာျေးခဖစက်ပေါ်ခြင်ျေး ှ ပါက ယင်ျေးခဖစ်စဉမ် ာျေးအတ က် ကက ျေး  ာသ   ာသာျေးမ ာျေး ထ ြ ိုက်သက်က ာက်မှု 

 ှ န ိုင်ပါသလာျေး။ ထ ြ ိုက်မှု ှ ပါက ကက ျေး  ာ၏မည်သ ိုို့ကသာ အ မ်ကထာငစ်ိုမ ာျေးနှင့်် အ မ်ကထာင်စိုမညမ်ျှ ထ ြ ိုက်သက်က ာက်မှု 

ြ စာျေး က ပါသလွဲ။ (ဥပမာ။ ။ အ မ်ကထာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်ကထာင်စိုကအာက် −  န မ့် ်

အ မ်ကထာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀အ မ်ကထာင်စို −  လတ၊် အ မ်ကထာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်ကထာင်စိုအထက် −  ခမင့်)် 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် ကရက ီျေးပခင်ျေး၊   ုျေးကခါင်ပခင်ျေး စသည ်ထ ခ  ု်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှု ရှ သကလွာ ် 

နည်ျေးပါျေးကသွာအကပခအကန  ုကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

(င-၄)  ထ ြ ိုက်သက်က ာက်မှုြ  န ိုင်သည့််သ မ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၀) ထ ြ ိုက်သကက် ာက်မှုြ  န ိုင်သည့််သ မ ာျေး 
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စဉ ် ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအမ   ျေးအစာျေး ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအကခြအကန 

(မှန် ာတစ်ြိုက ိုသာက  ျေး န်) 

စ မ်ျေးက ာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ာ့်နည်ျေးက ျေးနှင့်လ် ိုက်

ကလ ာည ကထ ခဖစက်စမည့််အစ အမ မ ာျေး

) 

 သဘာဝကဘျေးအနတ ာယ်မ ာျေး န မ့် ် လတ ် ခမင့် ် န မ့် ် လတ ် ခမင့် ်

၁ လ ငယ ်
 

✓   ✓  

၂ အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးက ာင်သည့်် င်ျေး ွဲသည့်် 

အ မ်ကထာငစ်ို 

✓   ✓   

၃  င်ျေး ွဲသာျေးကတာင်သ  
 

✓   ✓  

၄ သဘာဝကဘျေးဒဏ ် ိုျေး  ာျေးစ ာက က ာက်

န ိုင်ကသာအ မ်ကထာင်စို/ က ျေးစက်က ာဂါ 

ထ ကခပာကသာကဒသတ င်ကနထ ိုင်သ  
✓ 

  

✓ 

  

၅ ပင်လယ်/ခမစက်မ်ျေးကဘျေးကနထ ိုင်သ မ ာျေး 
✓   

✓   

၆ မကတာတ် မှုခဖစ်န ိုင်ကြ မ ာျေးကသာကန

 ာတ ငက်နထ ိုင်သ မ ာျေး 

✓      

၇ ခပည်တ င်ျေးကန ပ်စ နို့်ြ ါက  ြို့ကခပာင်ျေးြ  သ 

မ ာျေး (IDP)  
     

၈ ကခမန မ့််ပ ိုင်ျေးကနထ ိုင်သ မ ာျေး       

၉ ငါျေးကန်ပ ိုင် ှင်မ ာျေး       

၁၀ လက်လိုပ်လက်စာျေးမ ာျေး၊က ပန်ျေးမ ာျေး       

၁၁ လ နည်ျေးစိုလ မ   ျေးမ ာျေး       

၁၂ 
ကဒသတ င်ျေးပဋ ပကခဧ  ယာတ င်ကနထ ိုင်

သ မ ာျေး  
     

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတ င်ကနထ ိုင်သ မ ာျေး       

၁၄ က  တ င်ျေးလိုပ်သာျေးမ ာျေး       

၁၅ 
လှည့််လည်သ ာျေးလာ၍က ျေးက ာင်ျေးသ 

မ ာျေး  
     

၁၆ ကန ပ်ခပန်အကခြြ သ မ ာျေး       
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စဉ ် ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအမ   ျေးအစာျေး ထ ြ ိုက်လ ယ်မှုအကခြအကန 

(မှန် ာတစ်ြိုက ိုသာက  ျေး န်) 

စ မ်ျေးက ာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ာ့်နည်ျေးက ျေးနှင့်လ် ိုက်

ကလ ာည ကထ ခဖစက်စမည့််အစ အမ မ ာျေး

) 

 သဘာဝကဘျေးအနတ ာယ်မ ာျေး န မ့် ် လတ ် ခမင့် ် န မ့် ် လတ ် ခမင့် ်

၁၇ က  ြို့ကခပာင်ျေးလိုပ်သာျေးမ ာျေး       

၁၈ ကာျေးကမာင်ျေးမပ ျေးအသက်ကမ ျေးသ မ ာျေး       

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ြ က်။ ။ကက ျေး  ာ ှ လ ငယ်မ ာျေး၊ အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးက ာင်ကသာ အ မ်ကထာင်စိုမ ာျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့ကသာ 

အကခြအကနမ ာျေးတ င် လ ယလ် ယ်က က ထ ြ ိုက်သက်က ာက်မှု ှ န ိုင်ပါသလာျေး။ ထ ြ ိုက်မှု ှ ပါကမည်မျှအထ  ထ ြ ိုက် က 

ပါသနည်ျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် ထ ခ ု သ် ်ကရွာ ် ှုခရံသူ  ွာျေး ရှ ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(၂)       ကက ျေး  ာ၏လက် ှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးအကခြအကန 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေးအကခြအကန 

(က-၁) ကက ျေး  ာတ င်ျေး ှ လ ထိုအကခြခပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၁) ကက ျေး  ာတ င်ျေး ှ လ ထိုအကခြခပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အမည ်

အမ   ျေးအစာျေး(

မ န်ရာ တ စခ်ု

 ိုသာ က ရ ်းရ

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးက  
လိုပ်ငန်ျေးတာဝန ်

(အနည််းဆုံ်းတ စ်ခနု္ င့််အထ က် ရ ်း

န္ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးက ာင်န ိုင်မှု(

မ န်ရာ တ စခ်ု ို

သာ က ရ ်းရန)် 
က ာျေး မ ကပါင်ျေး 

၁ 

က က ျေးရ ာ 

နောကူအသ

င်ျေး 

၁၂၃ ၃၉  ၃၉ 

ပညာက ျေးကင က ကျေးက နျ်ေးမာက ျေး

ဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး✓ 

လ ိုခြ  က ျေးနှင့််ကာက ယ်က ျေး 

ကကာင်ျေး 

သင့််✓ 

ည ့် 
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အမည ်

အမ   ျေးအစာျေး(

မ န်ရာ တ စခ်ု

 ိုသာ က ရ ်းရ

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးက  
လိုပ်ငန်ျေးတာဝန ်

(အနည််းဆုံ်းတ စ်ခနု္ င့််အထ က် ရ ်း

န္ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးက ာင်န ိုင်မှု(

မ န်ရာ တ စခ်ု ို

သာ က ရ ်းရန)် 
က ာျေး မ ကပါင်ျေး 

၂ အိုပ်ြ  ပက် ျေး ၁၂၃ ၂၈  ၂၈ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

လ ိုခြ  က ျေးနှင့််ကာက ယ်က ျေး 

ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၃ 
အမ   ျေးသမ ျေး

က ျေး ာ 
၁၂၃ ၂၈  ၂၈ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

လ ိုခြ  က ျေးနှင့််ကာက ယ်က ျေး 

ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄ မ ျေးသတ် ၁၂၃ ၂၈  ၂၈ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

လ ိုခြ  က ျေးနှင့််ကာက ယ်က ျေး 

ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၅ လ ပ    ၁၂၃ ၂၈  ၂၈ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

လ ိုခြ  က ျေးနှင့််ကာက ယ်က ျေး 

ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆ 
ကက ာင်ျေး

ကကာ်မတ  
၁၂၃ ၂၈  ၂၈ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

လ ိုခြ  က ျေးနှင့််ကာက ယ်က ျေး 

ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အမည ်

အမ   ျေးအစာျေး(

မ န်ရာ တ စခ်ု

 ိုသာ က ရ ်းရ

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးက  
လိုပ်ငန်ျေးတာဝန ်

(အနည််းဆုံ်းတ စ်ခနု္ င့််အထ က် ရ ်း

န္ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးက ာင်န ိုင်မှု(

မ န်ရာ တ စခ်ု ို

သာ က ရ ်းရန)် 
က ာျေး မ ကပါင်ျေး 

၇ ဘာသာက ျေး ၁၂၃ ၂၈  ၂၈ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

လ ိုခြ  က ျေးနှင့််ကာက ယ်က ျေး 

ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအမ   ျေးအစာျေး 

(၁) စ ျေးပ ာျေးက ျေးအကခြြ ကသာအိုပ်စို- လယ်သမာျေးအဖ ွဲြို့၊ကင စိုကင ကြ ျေးအဖ ွဲြို့စသည့််။ 

(၂) လ မှုက ျေးအဖ ွဲြို့ - ဥပမာ - အမ   ျေးသမ ျေးအဖ ွဲြို့၊လ ငယ်အဖ ွဲြို့၊က ိုယထ် က ိုယ်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘာသာက ျေးနှင့်ယ်ဉ်ကက ျေးမှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်  ယု်ထူ  ုယ်ထဖ ွဲြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာ 

ဇ ွဲတ န်က  ျေးရ ွာနော ှု ညူီကရျေးအသင်ျေးရှ မပီျေး နောကရျေး  စစ  ွာျေးအတ  ်  ညူီကဆွာင်ရ  ်ကပျေးလ  ရှ် ကက ွာင်ျေး 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

(က-၂) ကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးက ာင်  ကက်နကသာခပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၂) ကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးက ာင်  က်ကနကသာခပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေးအမ   ျေးအစာျေး(မ နရ်ာတ စ်

ခု ိုသာ ကရ ်းရန)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လိုပ်ငန်ျေးတာဝန်မ ာျေးနှင့််

အစ အစဉ(်အနည််းဆုံ်းတ စ်ခနု္ င့််အထ

 ်ကရ ်းန္ိုင်သည်) 

၁ 
ကဝမမိ ြို့နယ ်

နော/ကူအသင်ျေး 
၁၂၃၄၅၆✓၇ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး✓ 
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စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေးအမ   ျေးအစာျေး(မ နရ်ာတ စ်

ခု ိုသာ ကရ ်းရန)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လိုပ်ငန်ျေးတာဝန်မ ာျေးနှင့််

အစ အစဉ(်အနည််းဆုံ်းတ စ်ခနု္ င့််အထ

 ်ကရ ်းန္ိုင်သည်) 

၂ မမ ိြို့ နယ ်က န်ျေးမာက ရျေး ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

၃ မမ ိြို့ နယ ်ပညာက ရျေးအဖွ ြို့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

၄ မမ ိြို့ နယ ်မီျေးသတ ်အဖွ ြို့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

၅ 
မမ ိြို့ နယ ်လျှပ်စစ်ဌာန 

အဖွ ြို့ 
၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

၆ 
မ   ြို့နယ ်

က  ျေးလ ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 
၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာက ျေးကင က ကျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဘာသာက ျေး 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

သာက ျေး/နာက ျေး၊လ မှုဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ြ က်။ 
(၁)  ဘာသာက ျေးနှင့််ပတ်သက်ကသာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ခပညတ် င်ျေး/ ခပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမမစက ျေးလ်ကဖာင်ကဒျေး ှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေး မဟိုတ်ကသာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ခပညတ် င်ျေး/ခပည်ပ) (ဥပမာ − C are Inter nati onal, Save the  C hi ldre n, Gre t, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အ ပ်ဘက်လ မှုအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ာျေး၏ န်ပ ိုကင ခဖင့််က ာင်  က်ကသာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး (ဥပမာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ကမ္ာ့်ဘဏ်၊အာ ှဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြို၏ န်ပ ိုကင ခဖင့််ဖ ွဲြို့စည်ျေးထာျေးကသာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပ ဟ တအဖ ွဲြို့ (ခပညတ် င်ျေး/ ခပည်ပ) 
(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

န ိုင်င ကတာ်မှကဒသအက   ျေး၊ခပည်သ ူ့အက   ျေးက ိုထ က ာက်စ ာထမ်ျေးက ာင်န ိုငက်စ န်အလ ိုို့ငာှဥပကဒ၊နည်ျေးဥပကဒ၊လမ်ျေးည နြ် က်
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မ ာျေးခဖင့််ခပဌာန်ျေးကာဖ ွဲြို့စည်ျေးကပျေးထာျေးကနကသာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲြို့မ ာျေး (ဥပမာ - သမဝါယမဦျေးစ ျေးဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ျေး၊ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာန၏ခမစ မ်ျေးက ာင်စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယာျေးတ င် 

ထည့််သ င်ျေးကဖာ်ခပခြင်ျေးမခပ ပါ န်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဇ ွဲတ န်က  ျေးရ ွာတ  င် ဇ ွဲတ န်က  ျေးရ ွာနောကရျေး ူညီ ှုအသင်ျေးအတ  ်  ဝမ   ြို့နယ် နောကရျေး ူညီ ှု 

အသင်ျေးနငှ ် ခ  တ်ဆ ်လ  ရှ် မပျီေး  ူညီ ှု  ွာျေးရရှ ကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ြ)      စ ျေးပ ာျေးက ျေးနှင့်် အသက်ကမ ျေးမှု အကခြအကန  

(ြ-၁)  သ ျေးနှ ထိုတ်လိုပ်က ျေး 

(၁) စ ိုကပ်   ျေးကခမပ ိုင်  ိုင်မှုအ  ယအ်စာျေး (ကခမပ ိုင်  ိုင်သည့််အ မ်ကထာင်စိုမ ာျေး) 

ဇယာျေး (၁၃) စ ု ပ်   ျေးကပ ပ ုငဆ် ုင် ှု 

စဉ ် ကခမပ ိုင်  ိုင်မှုအ  ယ်အစာျေး 
အ မ်ကထာငစ်ိုအ

က အတ က ်

အမ   ျေးသမ ျေးဦျေးက ာင်

သည့််အ မ်ကထာင်စို 

အက အတ က ်

ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးအခမင်သတ်မှတ်ြ က် 

၁ ကခမယာမွဲ့် ၁၅၀  ကခမမွဲ့်ယာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက ် ၁၀   င်ျေး ွဲသာျေးကတာင်သ  

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာျေး ၁၅  ကတာင်သ ငယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာျေး ၃၂  ကတာင်သ လတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၂၀  ကတာင်သ ကက ျေး 

ကက ျေး  ာ ှ အ မ်ကထာင်စိုစိုစိုကပါင်ျေး ၂၂၇   

 င်ျေးခမစ ်… (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ကက ျေး  ာအိုပ်စိုအိုပ်ြ  ပက် ျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င ် စ ု ပ်   ျေးကပ ပ ုငဆ် ုင် ှုနည်ျေးပါျေးမပျီေး အ  ွာျေးစု ှွာ  ပန်ျေး 

အလုပ်သ ွာျေး  ွာျေးပဖစ်ကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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(၂)   အစ ိုျေး နှင့််ပိုဂ္လ ကက အ င်ျေးအခမစ်မ ာျေးမှက သ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧ  ယာ 

ဇယာျေး (၁၄) ကက ျေး  ာ၏က အ င်ျေးအခမစ်နငှ့််က သ င်ျေးဧ  ယာ 

စဉ ် အ င်ျေးအခမစ ်
က ကသာက(်

ဧက) 

က   ှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး/ 

 ာသ အလ ိုက(်မ နရ်ာ

တ စ်ခ ုိုသာ က ရ ်းရန)် 

လ ိုကလာက်မှု 

( ှ /မ ှ ) 

(မ န်ရာတ စ်ခ ုိုသာ

က ရ ်းရန)် 

လ န်ြွဲ့်ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကခြအကန(မ န်ရာ တစ်

ခု ိုသာ ကရ ်းရန)် 

၁  ည် 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး ာ

သ အလ ိုက် 

မကခဖ  ိုပါ 

 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ
 

ကလ ာ့်တ ိုျေး 

အကခပာင်ျေးအလွဲမ ှ  

၂ က လ ွဲ ည် 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး ာ

သ အလ ိုက် 

မကခဖ  ိုပါ 

 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ
 

ကလ ာ့်တ ိုျေး 

အကခပာင်ျေးအလွဲမ ှ  

၃ 
ခမစက် တင ်

စ မ က နျ်ေး 

 

     -   

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး ာ

သ အလ ိုက် 

မကခဖ  ိုပါ 

 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ
 

ကလ ာ့်တ ိုျေး 

အကခပာင်ျေးအလွဲမ ှ  

၄ က သ င်ျေးကခမာင်ျေး 

 

     -     

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး ာ

သ အလ ိုက် 

မကခဖ  ိုပါ 

 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ
 

ကလ ာ့်တ ိုျေး 

အကခပာင်ျေးအလွဲမ ှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 

      -  

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး ာ

သ အလ ိုက် 

မကခဖ  ိုပါ 

 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ
 

ကလ ာ့်တ ိုျေး 

အကခပာင်ျေးအလွဲမ ှ  

၆ 
လက်ငင်က တ 

င်ျေး 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး ာ

သ အလ ိုက် 

မကခဖ  ိုပါ 

 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ
 

ကလ ာ့်တ ိုျေး 

အကခပာင်ျေးအလွဲမ ှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးက  

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး ာ

သ အလ ိုက် 

မကခဖ  ိုပါ 

 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ
 

ကလ ာ့်တ ိုျေး 

အကခပာင်ျေးအလွဲမ ှ  

၈ ကြ ာင်ျေးက  

 

      - 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး ာ

သ အလ ိုက် 

မကခဖ  ိုပါ 

 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ
 

ကလ ာ့်တ ိုျေး 

အကခပာင်ျေးအလွဲမ ှ  

 င်ျေးခမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊ (၂)  ည်ကခမာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌာန၊စ ိုက်ပ   ျေးက ျေးဦျေးစ ျေးဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င ် ရွာသီအလ ု စ်  ု်ပ   ျေး ှုသွာရှ ကသွာကက ွာင ် အစ ုျေးရနှင  ်

ပုဂ္ဂလ  ကရအရင်ျေးအပ စ ် ွာျေး ှ ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ  ွာျေး ရှ ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ာျေးနှင့််အထ က်နှုန်ျေး 

ဇယာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ာျေးနှင့််အထ က်နှုန်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစိုကပါ

င်ျေးစ ိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုန်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုကပ်   ျေး

သည့််

ကာလ 

သ င်ျေးအာျေးစို

လ ိုအပ်ြ က် 

(မ န်ရာတ စ်ခု

 ိုသာ က ရ ်းရ

န)် 

အခမတ ်

  ှ န ိုင်မှု(မ န်

ရာ တ စ်ခ ုို

သာ က ရ ်းရန်) 

ထ ြ ိုက်လ ယ်မှု

(မ န်ရာတ စ်ခု

 ိုသာ က ရ ်းရန်

) 
ယ နစ ်

အနည်ျေး

  ိုျေး 

အမ ာျေး

  ိုျေး 

ပျှမ်ျေး

မျှ 
မှ ထ  

စပါျေး ၂၃၃ ၆၀   ✓ 

န

ယ ု

န် 

သီ

တ

င်ျေး

ကျွ

တ ်

ခမင့််လတ်✓

န မ့်် 

ခမင့််လတ်✓န 

မ့်် 

ခမင့််လတ်✓ 

န မ့်် 

ပ  ၂၃၃ ၁ ၅   ✓ 

တ

က ဆာ

င ်

မု

််

်ျေး 

တ

ပုိ 

တ ွ  

ခမင့််လတ်✓

န မ့်် 

ခမင့််လတ်✓ 

န မ့်် 

ခမင့််လတ်✓ 

န မ့်် 

        
ခမင့််လတ်

န မ့်် 

ခမင့််လတ် 

န မ့်် 

ခမင့််လတ် 

န မ့်် 

        
ခမင့််လတ်

န မ့်် 

ခမင့််လတ် 

န မ့်် 

ခမင့််လတ် 

န မ့်် 

       
 ခမင့််လတ်

န မ့်် 

ခမင့််လတ် 

န မ့်် 

ခမင့််လတ် 

န မ့်် 

       
 ခမင့််လတ်

န မ့်် 

ခမင့််လတ် 

န မ့်် 

ခမင့််လတ် 

န မ့်် 

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် အဓ  စ ု ပ်   ျေးသီျေးနှံ ှွာ စပါျေးနှင ်ပွဲ  ုသွာစ ု ပ်   ျေးက မပျီေး အထ  ်နှုန်ျေး ှွာ 

အသင ်အတင ်ရှ ပါသည်။ 
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(၄)   လယယ်ာသ ိုျေးစကက်   ယာမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၆) ကက ျေး  ာ၏စ ိုကပ်   ျေးက ျေးသ ိုျေးက   ယာမ ာျေးပ ိုင်  ိုင်မှု 

စက်အမ   ျေးအစာျေး 
တစဦ်ျေးြ င်ျေး 

ပ ိုင် 
  ာပ ိုင ် အဖ ွဲြို့ပ ိုင ်

ငှာျေး မ်ျေးလိုပ်က ိုင်ကနကသာကတာင်သ  

အက အတ က ်

ထ န်စက်     

လက်တ န်ျေးထ န်စက်     

အကစ့်ြ က   ယာ     

  တ်သ မ်ျေးက ြ ကလှို့စက ်     

  တ်သ မ်ျေးစက ်     

က  ခကွ လ  စ  ် ၃    

က ရစေ်ုစ  ် ၁    

က ခခနင််းက ရတ င်စ  ် ၁    

ခမက်  တ်စက ်     

 င်ျေးခမစ…် (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်က  ျေးရ ွာ၏စ ု ပ်   ျေးကရျေးသုံျေး  ရ ယွာ  ွာျေးပ ုင်ဆ ုင် ှု ှွာအသင ်အတင ် 

ရှ ပါသည်။ 

 

(၅)    သ ျေးနှ အထ က်နှုန်ျေးတ ိုျေးကစ န်အတ က်အြ င့်အ်လမ်ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အထ က်နှုနျ်ေးတ ိုျေးကစ န်အတ က်အြ င့််အလမ်ျေးမ ာျေး 

အြ င့််အလမ်ျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ ှင်ျေးလင်ျေးြ က ်

(မ န်ရာတ စ်ခ ုိုသာ ကရ ်းရန။်ဇယ ာ်း၁ ၇န္ င့််၁ ၈ ိုခ တိ ်ဆ စ်စ်က ဆ်းပေ ်း 

မ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟုယူဆက သာအခ  ်မ ာ်းရ ေိါ  

“မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ  ွ ်ိုကရ ်းရန။်) 

သဘာဝကရက ခမရာသ ဥတ ုအကနအထာ်း အလ န်ကကာင်ျေးကကာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မကခဖ  ိုပါ 

လယ ်ယာက ခမအသုံ်းခ န္ိငု်မှု အလ န်ကကာင်ျေးကကာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မကခဖ  ိုပါ 

စို ေ်  ိ်းကရအရင််းအခမစ ် ကပါမ ာျေးအသင့််အတင့်် ှ ✓မကခဖ  ိုပါ 

က ခ ်းကငွန္ င့်က်ငွက   ်းဝနက် ဆာင်မှု အလ ယတ်က  သည် သည်✓မကခဖ  ိုပါ 

သ ်းန္ ံမ  ိ်းကစ့်ရရ ိန္ိုင်မှု 
မ   ျေးကကာင်ျေးမ   ျေးသနို့်မ ာျေးက ိုလ ယ်က စ ာဝယယ် န ိုင်သည်သ ျေးနှ မ   ျေးကစ့်မ ာျေး

ဝယယ်   ှ န ိုင်သည်✓မကခဖ  ိုပါ 
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အြ င့််အလမ်ျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ ှင်ျေးလင်ျေးြ က ်

(မ န်ရာတ စ်ခ ုိုသာ ကရ ်းရန။်ဇယ ာ်း၁ ၇န္ င့််၁ ၈ ိုခ တိ ်ဆ စ်စ်က ဆ်းပေ ်း 

မ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟုယူဆက သာအခ  ်မ ာ်းရ ေိါ  

“မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ  ွ ်ိုကရ ်းရန။်) 

သဘာဝကခမက ဆွ်း / 

က အာဂ်ဲနစက် ခမ သဇာန္ င့်အ်ခခာ်းက အာဂ်ဲနစ်

သွင််းအာ်းစမု ာ်း 

လ ယ်က စ ာဝယယ် / န ိုင်သည်ဝယယ်  န ိုင်သည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

ဓာတ ုေုိ်းသတ ်က ဆ်း၊ဓာတက် ခမ သဇာ န္ င့်အ်

ခခာ်းဓာတ ုက ဗ္ဒသွင််းအာ်းစုမ ာ်း 
လ ယ်က စ ာဝယယ် / န ိုင်သည်ဝယယ်  န ိုင်သည်✓မကခဖ  ိုပါ 

လုေ်သာ်းရရ ိန္ိုင်မှု အလ ယတ်က  န ိုင်သည် န ိုင်သည✓်မကခဖ  ိုပါ 

နည််းေညာ ၊အုေ်ခ  ေ်က ရ်းေုိင််းဆုိင်ရာဝန်

က ဆာင်မှုမ ာ်း 
အလ ယတ်က  န ိုင်သည် န ိုင်သည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

သ ်းန္ ံကစ ်း ွ ်န္ င့်် ုန်သွယ ်မှု 
သ ျေးနှ မ ာျေးက ိုလ ယ်က စ ာနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ာခဖင့််က ာင်ျေးြ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ာျေးက ိုက ာင်ျေးြ န ိုင်သည✓်မကခဖ  ိုပါ 

ရာသ ဥတ ုအက ခခအက နက ခောင််းလဲမှု 

(အေခူ နိ်၊မုိ်းက ရခ နိ်) 
ထ ြ ိုက်သည်✓      ထ ခ ု ်ပါ         မကခဖ  ိုပါ 

 င်ျေးခမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊ (၂) သက်  ိုင် ာမမ  ြို့နယ်အစ ိုျေး ဦျေးစ ျေးဌာနမ ာျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်သျီေးနှံအထ  ်နှုန်ျေးတ ုျေးကစရန် အခ င ်လ ်ျေး  ွာျေး  ရှ ကက ွာင်ျေး 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

  

(၆)  သ ျေးနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က်ခပဿနာနှင့််အြက်အြွဲမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၈) သ ျေးနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က်ခပဿနာနှင့််အြကအ်ြွဲမ ာျေး 

ခပဿနာနှင့််အြက်အြွဲမ ာျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ ှင်ျေးလင်ျေးြ က ်

(အနည််းဆုံ်းတ စ်ခနု္ င့််အထ က် ရ ်းန္ိုင်သည်။ဇယာ်း၁ ၇န္ င့်၁် ၈ ိုခ တိ ်

ဆ ်စစက် ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟယု ူဆကသာအခ 

 ်မ ာ်းရ ိေါ  “မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ ွ  ်ိုကရ ်းရန။်) 

သဘာဝကရက ခမရာသ ဥတ ုအကနအထာ်း ကခမ   သဇာမကကာင်ျေး ာသ ဥတိုမမှန်မကခဖ  ိုပါ 

လယ ်ယာက ခမအသုံ်းခ န္ိငု်မှု 

လယ်ယာကခမတ ိုျေးြ ွဲြို့န ိုင်မှုမ ှ ပါလယယ်ာကခမ  ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ာျေးသည် 

လယ်ယာကခမ  ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့်အ်တင့်် ှ သည် 

ပလပ်ကခမမ ာျေး ှ သည် 

ပလပ်ကခမအသင့််အတင့်် ှ သည်✓မကခဖ  ိုပါ 

စို ေ်  ိ်းကရအရင််းအခမစ ် အလ ယတ်က မ န ိုင်လ ိုျေးဝမ မကခဖ  ိုပါ 

က ခ ်းကငွန္ င့်က်ငွက   ်းဝနက် ဆာင်မှု အလ ယတ်က မ န ိုင်✓လ ိုျေးဝမ မကခဖ  ိုပါ 
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ခပဿနာနှင့််အြက်အြွဲမ ာျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ ှင်ျေးလင်ျေးြ က ်

(အနည််းဆုံ်းတ စ်ခနု္ င့််အထ က် ရ ်းန္ိုင်သည်။ဇယာ်း၁ ၇န္ င့်၁် ၈ ိုခ တိ ်

ဆ ်စစက် ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟယု ူဆကသာအခ 

 ်မ ာ်းရ ိေါ  “မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ ွ  ်ိုကရ ်းရန။်) 

သ ်းန္ ံမ  ိ်းကစ့်ရရ ိန္ိုင်မှု အလ ယတ်က မ န ိုင်လ ိုျေးဝမ မကခဖ  ိုပါ 

သဘာဝကခမက ဆွ်း / က အာ်ဂဲနစက် ခမ သဇာန္ င့်် 

အခခာ်းက အာဂ်ဲနစ်သွင််းအာ ်းစုမ ာ်း 

အလ ယတ်က မ န ိုင်လ ိုျေးဝမ မကခဖ  ိုပါ 

ဓာတ ုေုိ်းသတ ်က ဆ်း၊ဓာတက် ခမ သဇာန္ င့််အခခာ်း 

ဓာတကု ဗ္ဒသငွ််းအာ်းစုမ ာ်း 

အလ ယတ်က မ န ိုင်လ ိုျေးဝမ မကခဖ  ိုပါ 

လုေ်သာ်းရရ ိန္ိုင်မှု အလ ယတ်က မ န ိုင်✓လ ိုျေးဝမ မကခဖ  ိုပါ 

နည််းေညာ ၊အုေ်ခ  ေ်က ရ်းေုိင််းဆုိင်ရာဝနက် ဆာ

င်မှုမ ာ်း 
အလ ယတ်က မ န ိုင်လ ိုျေးဝမ မကခဖ  ိုပါ 

သ ်းန္ ံကစ ်း ွ ်န္ င့်် ုန်သွယ ်မှု 
သ ျေးနှ မ ာျေးက ိုလ ယ်က စ ာနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ာခဖင့််မက ာင်ျေးြ န ိုင်ပါ✓ 

သ ျေးနှ မ ာျေးက ိုက ာင်ျေးြ  န်ကစ ျေးက ကမ် ှ ပါမကခဖ  ိုပါ 

ြ  ်ေုိ်းန္ င့််က ရာဂါ  က ရာ ်မှု   ိုျေး  ာျေးစ ာက အသင့််အတင့်က် ✓အနည်ျေးငယ်မကခဖ  ိုပါ 

ရာသ ဥတ ုဒဏ်ခနံ္ိငု်သည့်သ် ်းန္ ံမ ာ်းန္ င့််ေတ ်သ

 ်ကသာသတင််းအခ  အ်လ ်လ ် 

လ မ််းမ မှု 

အလ ယတ်က မ န ိုင်လ ိုျေးဝမ မကခဖ  ိုပါ 

ရာသ အလုိ ရ်ာသ ဥတ ုခန ်မ န််းခ  ်မ ာ်းန္ င့််

သ ်းန္ ံစ မံခန ်ခွဲမှုဆုိင်ရာအက ံဉာဏ်မ ာ်းလ ်

လ မ််းမ မှု 

အလ ယတ်က မ န ိုင်လ ိုျေးဝမ မကခဖ  ိုပါ 

 င်ျေးခမစ ်(၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊ (၂) သက်  ိုင် ာမမ  ြို့နယအ်စ ိုျေး ဦျေးစ ျေးဌာနမ ာျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာသည ် သီျေးနှံထုတ်လုပ် ှုအတ  ် 

အခ ်အခွဲနငှ ်ပပသနော  ွာျေး ရှ ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

(ြ-၂)   ကမ ျေးခမ က ျေးလိုပ်ငန်ျေး 

(၁)   ကမ ျေးခမ က ျေးနှင့််ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးက ာင်  က်မှုအကခြအကန 

ဇယာျေး (၁၉) ကမ ျေးခမ က ျေးနှင့််ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးက ာင်  က်မှုအကခြအကန 
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ကမ ျေးခမ က ျေးနှင့််ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 
ကမ ျေးခမ က ျေးနှင့််ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်က ိုင်ကန

ကသာအ မ်ကထာင်စို 
ကကာငက်  

ကမ ျေးခမ က ျေး 

န ာျေး  ၅၂ 

န ိုို့စာျေးန ာျေး   

ကျွွဲ  ၁ ၀ 

ခမင်ျေး   

ခမည််း   

လာ်း   

ဆိတ ်  ၁ ၂၀ 

သုိ်း   

ဝ  ်  ၂၀၆ 

    ်   

ဘဲ  ၁ ၆၀၀ 

န္ွော်းက နော  ်   

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါ်း န ်   

ေုဇွန် န ်   

ဂဏန််းက မွ်းခမ က ရ်းလုေ်ငန််း   

က ရခ  ိငါ်းြမ််းလုေ်ငန််း   

 မ််းလွန်ငါ်းြမ််းလုေ်ငန််း   

 င်ျေးခမစ…် (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် က  ျေးပ ြူကရျေးအတ   ် န ောျေးနငှ စ်ွာျေးသုံျေး ှုအတ  ် က  ်နငှ ်ဝ ်  ုသွာ 

တစ်ပ ုငတ်စ်န ငု်က  ျေးပ ြူက ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

.(၂) ကမ ျေးခမ က ျေးနှင့််သာျေးငါျေးထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုျေးတက်ကစ နအ်တ က်အြ င့််အလမ်ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၂၀) ကမ ျေးခမ က ျေးနှင့််သာျေးငါျေးထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုျေးတက်ကစ န်အတ ကအ်ြ င့််အလမ်ျေးမ ာျေး 

အြ င့််အလမ်ျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ 

 ှင်ျေးလင်ျေးြ က်(မ န်ရာတ စခ် ုိုသာ က ရ ်းရန။်ဇယာ်း၂၀န္ င့််၂၁  ိုခ တိ ်ဆ ်စစ်က ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟယု ူဆက သာအခ  ်မ ာ်းရ ိေါ  

“မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ  ွ ်ိုကရ ်းရန။်) 

ကမ ျေးခမ က ျေး 

စာျေးက က်ကခမ ကပါမ ာျေးအသင့််အတင့််မကခဖ  ိုပါ✓ 

က   ှ မှု အလ ိုအကလာက် န ိုင်အသင့််အတင့်် န ိုင်✓မကခဖ  ိုပါ 

မ  ိ်းတိရစဆာန်လ ်လ မ််းမ မှု မ   ျေးကကာင်ျေးတ  စဆာန်မ ာျေးလ ယ်က စ ာဝယယ်  န ိုင်မ   ျေးကကာင်ျေးတ  စဆာန ်
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အြ င့််အလမ်ျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ 

 ှင်ျေးလင်ျေးြ က်(မ န်ရာတ စခ် ုိုသာ က ရ ်းရန။်ဇယာ်း၂၀န္ င့််၂၁  ိုခ တိ ်ဆ ်စစ်က ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟယု ူဆက သာအခ  ်မ ာ်းရ ိေါ  

“မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ  ွ ်ိုကရ ်းရန။်) 

မ ာျေးအသင့််အတင့််ဝယယ်  န ိုင်မကခဖ  ိုပါ✓ 

က ခ ်းကင ွ ကြ ျေးကင လ ယက် စ ာ န ိုင်ကြ ျေးကင အသင့်အ်တင့်် န ိုင်မကခဖ  ိုပါ✓ 

သွင််းအာ်းစ ု(ကမ ျေးခမ က ျေးအစာ၊ က ျေးစသည်) 

က စ ်း ွ  ်

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလ ယ်က စ ာဝယယ် န ိုင်သည် 

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးဝယ်ယ န ိုင်သည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

ဝနက် ဆာင်မှုန္ င့််နည််းေညာ ေံ့်ေုိ်းမှု 

နည်ျေးပညာနငှ့််အိုပြ်  ပ်က ျေး  ိုင် ာဝန်က ာင်မှုမ ာျေးအလ ယတ်က  န ိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညာနငှ့််အိုပြ်  ပ်က ျေး  ိုင် ာဝန်က ာင်မှုမ ာျေး န ိုင်သည်။ 

မကခဖ  ိုပါ✓ 

ထုတ် ုနက် ရာင််းဝယ ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာျေးက ိုလ ယက် စ ာနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကနစ် ာခဖင့််က ာငျ်ေးြ န ိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုနမ် ာျေးက ိုက ာင်ျေးြ န ိုငသ်ည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

အ မ်ခြ ဝင်ျေးအတ င်ျေးကခမကန ာလ ိုကလာက်မှု အလ ိုအကလာက် ှ သည်အသင့််အတင့်် ှ သည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါျေး/ပိုဇ န်ကမ ျေးခမ  န်က ကခမ အကနအထာျေး အလ န်ကကာင်ျေးကကာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမကခဖ  ိုပါ✓ 

ငါျေး/ပိုဇ န်သာျေးကပါက ်

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသကလာက်လ ယ်က စ ာဝယယ်   ှ န ိုင်သည်ဝယ်ယ  န ိုငသ်ည် 

မကခဖ  ိုပါ✓ 

ကြ ျေးကင  
လ ိုသကလာက်လ ယ်က စ ာကြ ျေးကင   ှ န ိုင်သည်ကြ ျေးကင  န ိုငသ်ည် 

မကခဖ  ိုပါ✓ 

သ င်ျေးအာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလ ယ်က စ ာဝယယ် န ိုင်သည် 

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးဝယ်ယ န ိုင်သည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

နည််းေညာ အ ူအည န္ င့််နည််းလမ််းမ ာ်း 

နည်ျေးပညာနငှ့််အိုပြ်  ပ်က ျေး  ိုင် ာဝန်က ာင်မှုမ ာျေးအလ ယတ်က  န ိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညာနငှ့််အိုပြ်  ပ်က ျေး  ိုင် ာဝန်က ာင်မှုမ ာျေး န ိုင်သည်။ 

မကခဖ  ိုပါ✓ 

ထုတ် ုနက် ရာင််းဝယ ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာျေးက ိုလ ယက် စ ာနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကနစ် ာခဖင့််က ာငျ်ေးြ န ိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုနမ် ာျေးက ိုက ာင်ျေးြ န ိုငသ်ည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

ငါျေးဖမ်ျေးြ င့််  ှ န ိုင်မှု လ ယ်က သည်အသင့််အတင့််လ ယ်က သည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

ရာသ ဥတ ုအက ခခအက နက ခောင််းလဲမှု(အေခူ နိ်၊မုိ်းကရခ နိ်) ထ ြ ိုက်သည်      ထ ခ ု ်ပါ ✓      မကခဖ  ိုပါ 

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် က  ျေးပ ြူကရျေးနှင ် သွာျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှုအခ င အ်လ ်ျေး  ွာျေးရှ သည်  ု 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည ်

၃)    ကမ ျေးခမ က ျေးနှင့််သာျေးငါျေးထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုျေးတက်ကစ နအ်တ ကခ်ပဿနာနှင့်စ် န်ကြေါ်မှုမ ာျေး 
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ဇယာျေး (၂၁) ကမ ျေးခမ က ျေးနှင့််သာျေးငါျေးထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုျေးတက်ကစ န်အတ ကခ်ပဿနာနှင့်စ် န်ကြေါ်မှုမ ာျေး 

ခပဿနာနှင့််

အြက်အြွဲ

မ ာျေး၇၇ 

ကဖာ်ခပြ က်/ 

 ှင်ျေးလင်ျေးြ က(်အနည််းဆုံ်းတစ်ခနု္ င့််အထ က် ရ ်းန္ိငု်သည်။ဇယ ာ်း၂၀န္ င့််၂၁  ို

ခ တိ ်ဆ ်စစ်က ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန။်က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟယုဆူက သာအခ  ်

မ ာ်းရ ိေါ  “မက ခြဆုိေါ” ဟူကသာအ ွ  ်ိုကရ ်းရန။်) 

ကမ ျေးခမ က ျေး 

စာျေးက က်ကခမ စာျေးက က်ကခမ ှာျေးပါျေးသည်စာျေးက က်ကခမလ ိုျေးဝမ ှ ပါ✓မကခဖ  ိုပါ 

က   ှ မှု က  ှာျေးပါျေးသည✓်က လ ိုျေးဝမ ှ ပါမကခဖ  ိုပါ 

မ  ိ်းတိရစဆာန်လ ်လ မ််းမ မှု မ   ျေးကကာင်ျေးတ  စဆာန်မ ာျေးလ ယ်က စ ာဝယယ် မ န ိုင်ပါ✓မ   ျေးကကာင်ျေးတ  စဆာန်

မ ာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယ မ ပါ✓မကခဖ  ိုပါ 

က ခ ်းကင ွ ကြ ျေးကင လ ယက် စ ာမ န ိုင်ပါကြ ျေးကင လ ိုျေးဝမ ပါ✓မကခဖ  ိုပါ 

သွင််းအာ်းစ ု

(ကမ ျေးခမ က ျေးအစာ၊က ျေးစသည်)

က စ ်း ွ  ်

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလ ယ်က စ ာဝယယ် မ န ိုင်ပါ 

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလ ိုျေးဝဝယယ် မ ပါ✓မကခဖ  ိုပါ 

ဝနက် ဆာင်မှုန္ င့််နည််းေညာ ေံ့်ေုိ်းမှု 
နည်ျေးပညာနငှ့််အိုပြ်  ပ်က ျေး  ိုင် ာဝန်က ာင်မှုမ ာျေးအလ ယတ်က မ န ိုင်ပါ 

နည်ျေးပညာနငှ့််အိုပြ်  ပ်က ျေး  ိုင် ာဝန်က ာင်မှုမ ာျေးမ ပါ✓မကခဖ  ိုပါ 

ထုတ် ုနက် ရာင််းဝယ ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာျေးက ိုလ ယက် စ ာနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကနစ် ာခဖင့််မက ာင်ျေးြ န ိုင်ပါ 

ထိုတ်ကိုနမ် ာျေးက ိုမက ာင်ျေးြ န ိုင်ပါ✓မကခဖ  ိုပါ 

အ မ်ခြ ဝင်ျေးအတ င်ျေးကခမကန ာလ ို

ကလာက်မှု 
အလ ိုအကလာက်မ ှ ပါ✓လ ိုျေးဝမ ှ ပါမကခဖ  ိုပါ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါျေး/ပိုဇ န်ကမ ျေးခမ  န်က ကခမအကနအ

ထာျေး 
က ကခမအကနအထာျေးမကကာင်ျေးပါမကခဖ  ိုပါ 

ငါျေး/ပိုဇ န်သာျေးကပါက်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
လ ိုသကလာက်လ ယ်က စ ာဝယယ် မ ပါလ ိုျေးဝဝယ်ယ မ ပါ 

မကခဖ  ိုပါ 

ကြ ျေးကင  
လ ိုသကလာက်လ ယ်က စ ာကြ ျေးကင မ ပါလ ိုျေးဝကြ ျေးကင မ ပါ 

မကခဖ  ိုပါ 

သ င်ျေးအာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလ ယ်က စ ာဝယယ် မ ပါသ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးဝယယ် မ ပါ 

မကခဖ  ိုပါ 

နည််းေညာ အ ူအည န္ င့််နည််းလ

မ််းမ ာ်း 

နည်ျေးပညာနငှ့််အိုပြ်  ပ်က ျေး  ိုင် ာဝန်က ာင်မှုမ ာျေးအလ ယတ်က မ  

ပါနည်ျေးပညာနှင့်အ်ိုပ်ြ  ပက် ျေး  ိုင် ာဝနက် ာင်မှုမ ာျေးမ ပါမကခဖ  ိုပါ 

ထုတ် ုနက် ရာင််းဝယ ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာျေးက ိုလ ယက် စ ာနငှ့််ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကနစ် ာခဖင့််မက ာင်ျေးြ န ိုင်ပါ 

ထိုတ်ကိုနမ် ာျေးက ိုလ ိုျေးဝမက ာင်ျေးြ န ိုင်ပါမကခဖ  ိုပါ 

ငါျေးဖမ်ျေးြ င့််  ှ န ိုင်မှု မလ ယ်က ပါမကခဖ  ိုပါ 
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 င်ျေးခမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊ (၂) မမ  ြို့နယက်မ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌာန၊ 

မမ  ြို့နယင်ါျေးလိုပ်ငန်ျေးဦျေးစ ျေးဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င ် က  ျေးပ ြူကရျေးနှင ်သွာျေးငါ ျေးထုတလု်ပ် ှုအတ  ် 

စ န်ကခေါ် ှုနငှ ်ပပသနော  ွာျေး ရှ ကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

.(ြ-၃)  စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာစ ျေးပ ာျေးက ျေးလိုပ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာအသက်ကမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးအတ ကအ်ြ င့််အလမ်ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၂၂) စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာအသက်ကမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးအတ က်အြ င့််အလမ်ျေးမ ာျေး 

အြ င့််အလမ်ျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ 

 ှင်ျေးလင်ျေးြ က(်မ န်ရာတ စခ် ုိသုာ က ရ ်းရန။်ဇယာ်း၂၂န္ င့််၂၃ ိုခ တိ ်ဆ ်စ

စ်က ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရနမ်လုိအေ်ဟုယူဆက သာအခ  ်မ ာ်းရ ိေါ  

“မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ  ွ ်ိုကရ ်းရန။်) 

လုေ်သာ်းအင်အာ်းရရ ိန္ိုင်မှု မ ာျေးအသင့််အတင့််✓မကခဖ  ိုပါ 

လယ ်ယာသာ်းငါ်းထွ ် ုန်မဟုတ ်

က သာအခခာ်းက ဒသထွ  ်ုန်မ ာ်း ိုကရာ

င််းခ ရန်က စ ်း ွ ရ် ိခခင််း 

ကစ ျေးက ကက်ကာင်ျေး ှ သည်ကစ ျေးက ကအ်သင့်အ်တင့််မကခဖ  ိုပါ✓ 

က စ ်း ွ ဆုိ်င်ရာအသိအခမငရ် ိခခင််း 
ကစ ျေးက ကအ်ကခြအကနက ိုကကာင်ျေးစ ာနာျေးလည်သ  ှ သည် 

အသင့််အတင့်န်ာျေးလည်သည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

ခပဿနာနှင့််

အြက်အြွဲ

မ ာျေး၇၇ 

ကဖာ်ခပြ က်/ 

 ှင်ျေးလင်ျေးြ က(်အနည််းဆုံ်းတစ်ခနု္ င့််အထ က် ရ ်းန္ိငု်သည်။ဇယ ာ်း၂၀န္ င့််၂၁  ို

ခ တိ ်ဆ ်စစ်က ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန။်က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟယုဆူက သာအခ  ်

မ ာ်းရ ိေါ  “မက ခြဆုိေါ” ဟူကသာအ ွ  ်ိုကရ ်းရန။်) 

ကဘျေးအနတ ာယ်မ ာျေးနှင့််ခပင်ျေးထန်

ကသာ ာသ ဥတိုအကခြအကနမ ာျေး 

(ဥပမာ-က ကက ျေးခြင်ျေးနှင့်် 

မ ိုျေးကြါင်ခြင်ျေး) 

ထ ြ ိုက်သည်    ထ ခ ု ်ပါ ✓         မကခဖ  ိုပါ 

အပ ြ  န်ကခပာင်ျေးလွဲမှုပ ိုခမန်ခြင်ျေး နည်ျေး ✓       ွာျေး    ရှ           မကခဖ  ိုပါ 

မ ိုျေး  ာသ န်ျေးမှုပ ိုမ ာျေးခြင်ျေး နည်ျေး ✓       ွာျေး    ရှ           မကခဖ  ိုပါ 

ရာသ အလုိ ရ်ာသ ဥတ ုခန ်မ န််းခ 

 ်မ ာ်းန္ င့််ေင်လယင်ါ်းြမ််းခခင််းန္ င့််

ငါ်းက မွ်းခမ က ရ်းလုေ်ငန််းစ မံခန ခ်ွမဲှု

ဆုိင်ရာ အက ံဉာဏ်မ ာ်း 

လ ်လ မ််း မ ခခင််း 

အလ ယတ် ူ ရ    လုံျေးဝ ရ  ✓          မကခဖ  ိုပါ 
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အြ င့််အလမ်ျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ 

 ှင်ျေးလင်ျေးြ က(်မ န်ရာတ စခ် ုိသုာ က ရ ်းရန။်ဇယာ်း၂၂န္ င့််၂၃ ိုခ တိ ်ဆ ်စ

စ်က ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရနမ်လုိအေ်ဟုယူဆက သာအခ  ်မ ာ်းရ ိေါ  

“မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ  ွ ်ိုကရ ်းရန။်) 

လမ််းေန််းဆ ်သွယ်က ရ်းအက ခခအက န ကကာင်ျေးသင့််မကခဖ  ိုပါ✓ 

 ုန်  မ််းရရ ိန္ိုင်ခခင််း ကပါမ ာျေးသင့််မကခဖ  ိုပါ✓ 

လျှေ်စစ်မ ်းရရ ိန္ိုင်ခခင််း ကကာင်ျေးသင့််မကခဖ  ိုပါ✓ 

က ခ ်းကငွရရ ိန္ိငုခ်ခင််း 
လ ိုသကလာက်လ ယ်က စ ာကြ ျေးကင   ှ န ိုင်သည်ကြ ျေးကင  န ိုငသ်ည်မကခဖ

  ိုပါ✓ 

အသ ်ကမွ်းဝမ််းက  ာင််းနည််းေညာ ဆုိင်

ရာန္ င့််အက သ်းစာ်း/အလတ ်စာ်းစ ်းေွာ်းက ရ်း

ြံွွဲ့ပြိ ်းတ ို်းတ  ်မှုဆုိင်ရာဝနက်ဆာင်မှုရရ ိ

ခခင််း 

နည်ျေးပညာနငှ့််အက သ်းစာ်း/အလတ ်စာ်းစ ်းေွာ်းက ရ်းြံွွဲ့ပြိ ်းတ ို်းတ  ်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက် ာင်မှုမ ာျေးအလ ယတ်က  န ိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညာနငှ့််အက သ်းစာ်း/အလတ ်စာ်းစ ်းေွာ်းက ရ်းြံွွဲ့ပြိ ်းတ ို်းတ  ်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက် ာင်မှုမ ာျေး န ိုင်သည်။မကခဖ  ိုပါ✓ 

အလုေ်န္ င့််လုိ က် လ ာည က ထွခြစ်က သာ 

(သုိ မဟတု ်) 

အသ ်ကမွ်းဝမ််းက  ာင််းခေ န္ိငု်က သာေ

ညာတ စ်ခခုု ိတုတ ်ကခမာ ်ခခင််း 

ကျွမျ်ေးက င်စ ာတတ်ကခမာက်သည်အသင့််အတင့်် 

မကခဖ  ိုပါ✓ 

အလုေ်အ ိငုအ်ခွင့်အ်လမ််း မ ာျေးအသင့််အတင့််မကခဖ  ိုပါ✓ 

 င်ျေးခမစ ် … ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - 

 ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊စ ိုက်ပ   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာဝင်ကင  လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်က ိုင်သ အိုပ်စို၊လ ငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက က ျေးရ ာတငွ်စိုက်ပ  ိျေးကမွျေးပမျူက ရျေးမဟုတက် သာအသက်ကမွျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေး လုပ်ကိငု်ပခင်ျေး 

မရ ိက သာက ကကာင ် အခငွ ်အလမ်ျေးမ ာျေးမရ ိက ကကာင်ျေးက လ လာကတ ွြို့ရ ိရပါသည်။ 

(၂) စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာအသက်ကမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးအတ ကခ်ပဿနာနှင့််အြက်အြွဲမ ာျေး 

ဇယာျေး (၂၃) စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာအသက်ကမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးအတ က်ခပဿနာနှင့််အြကအ်ြွဲမ ာျေး 

ခပဿနာနှင့််အြက်အြွဲမ ာျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ 

 ှင်ျေးလင်ျေးြ က်(အနည််းဆုံ်းတစ်ခနု္ င့််အထ က် ရ ်းန္ိငု်သည်။ဇယ ာ်း၂၀န္ င့််၂

၁  ိုခ တိ ်ဆ ်စစ်က ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟယု ူဆက သာ

အခ  ်မ ာ်းရ ိေါ  “မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ ွ  ်ိကု ရ ်းရန။်) 

လုေ်သာ်းအင်အာ်းရရ ိန္ိုင်မှု  ှာျေးပါျေး✓လ ိုျေးဝမ ှ မကခဖ  ိုပါ 

လယ ်ယာသာ်းငါ်းထွ ် ုန်မဟုတက် သာ

အခခာ်းက ဒသထွ  ်ုန်မ ာ်း ိကု ရာင််းခ ရ

န်က စ ်း  ွ်ရ ိခခင််း 

ကစ ျေးက ကမ်ကကာင်ျေးကစ ျေးက က်မ ှ မကခဖ  ိုပါ✓ 
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ခပဿနာနှင့််အြက်အြွဲမ ာျေး 

ကဖာ်ခပြ က်/ 

 ှင်ျေးလင်ျေးြ က်(အနည််းဆုံ်းတစ်ခနု္ င့််အထ က် ရ ်းန္ိငု်သည်။ဇယ ာ်း၂၀န္ င့််၂

၁  ိုခ တိ ်ဆ ်စစ်က ဆ်းပေ ်းမ က ခြဆုိရန်။က ခြဆုိရန်မလုိအေ်ဟယု ူဆက သာ

အခ  ်မ ာ်းရ ိေါ  “မက ခြဆုိေါ” ဟူက သာအ ွ  ်ိကု ရ ်းရန။်) 

က စ ်း ွ ဆုိ်င်ရာအသိအခမငရ် ိခခင််း 
ကစ ျေးက ကအ်ကခြအကနက ိုကကာင်ျေးစ ာနာျေးမလည် 

လ ိုျေးဝနာျေးမလည်မကခဖ  ိုပါ✓ 

လမ််းေန််းဆ ်သွယ်က ရ်းအက ခခအက န ည ့်✓အလ န်ည ့်မကခဖ  ိုပါ 

 ုန်  မ််းရရ ိန္ိုင်ခခင််း ကိုန် ကမ်ျေး  ှ မှုနည်ျေးသည်ကိုန် ကမ်ျေးမ ှ ပါမကခဖ  ိုပါ✓ 

လျှေ်စစ်မ ်းရရ ိန္ိုင်ခခင််း ပ ိုမှန်မ ပါလ ိုျေးဝမ ပါမကခဖ  ိုပါ✓ 

က ခ ်းကငွရရ ိန္ိငုခ်ခင််း 
လ ိုသကလာက်လ ယ်က စ ာကြ ျေးကင မ  ှ ပါကြ ျေးကင မ ပါ 

မကခဖ  ိုပါ✓ 

အသ ်ကမွ်းဝမ််းက  ာင််းနည််းေညာ ဆုိင်

ရာန္ င့််အက သ်းစာ်း/အလတ ်စာ်းစ ်းေွာ်းက ရ်း

ြံွွဲ့ပြိ ်းတ ို်းတ  ်မှုဆုိင်ရာဝနက်ဆာင်မှုရရ ိခခ

င််း 

နည်ျေးပညာနငှ့််အက သ်းစာ်း/အလတ ်စာ်းစ ်းေွာ်းက ရ်းြံွွဲ့ပြိ ်းတ ို်းတ  ်မှုဆုိင် 

ရာဝနက် ာင်မှုမ ာျေးအလ ယတ်က မ ပါ 

နည်ျေးပညာနငှ့််အက သ်းစာ်း/အလတ ်စာ်းစ ်းေွာ်းက ရ်းြံွွဲ့ပြိ ်းတ ို်းတ  ်မှုဆုိင် 

ရာဝနက် ာင်မှုမ ာျေးလ ိုျေးဝမ ပါမကခဖ  ိုပါ✓ 

အလုေ်န္ င့််လုိ က် လ ာည က ထွခြစ်က သာ 

(သုိ မဟတု ်) 

အသ ်ကမွ်းဝမ််းက  ာင််းခေ န္ိငု်က သာေ

ညာတ စ်ခခုု ိတုတ ်ကခမာ ်ခခင််း 

ကျွမျ်ေးက င်စ ာတတ်ကခမာက်ခြင်ျေးမ ှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မကခဖ  ိုပါ✓ 

အလုေ်အ ိငုအ်ခွင့်အ်လမ််း 
အလိုပ်အက ိုငအ်ြ င့်အ်လမ်ျေးနည်ျေး 

အလိုပ်အက ိုငအ်ြ င့်အ်လမ်ျေးမ ှ မကခဖ  ိုပါ✓ 

 င်ျေးခမစ ် … ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - 

 ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊စ ိုက်ပ   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာဝင်ကင  လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်က ိုင်သ အိုပ်စို၊လ ငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက က ျေးရ ာတငွ်စိုက်ပ  ိျေးကမွျေးပမ ကရျေးမဟုတက် သာ အသက်ကမွျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးမရ ကိ သာက ကကာင ် 

ပပသနောန င  အ်ခက်အခ မ ာျေးမရ ကိ ကကာင်ျေးက တြွို့ ရ ိရပါသည်။ 

  

 

(ဂ)   က  ြို့ကခပာင်ျေးလိုပ်သာျေးမ ာျေး 

(ဂ-၁)  က  ြို့ကခပာင်ျေးသ ာျေးလာမှုခဖစ်ကပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နှင့််အြ  န်ကာလ 

ဇယာျေး (၂၄) က  ြို့ကခပာင်ျေးသ ာျေးလာမှုခဖစ်ကပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နငှ့််အြ  န်ကာလ 
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# ပ ိုစ  
အ မ်ကထာငစ်ိုအ

က အတ က ်

ခပည်တ င်ျေး ခပည်ပ လ ဦျေးက  

က ာျေး မ ကပါင်ျေး က ာျေး မ ကပါင်ျေး က ာျေး မ ကပါင်ျေး 

၁ 

“က  ြို့ကခပာင်ျေးသွာ်း

လာက နထုိင်သူ” 

တ စဦ် ်းအနည််းဆုံ်းရ ိ

က သာအိမ်က ထာင်စုန္ 

င့််လူဦ ်းက ရ 

- - ၇ ၇ ၂ ၂ ၄ ၂ ၉ ၁ ၁ 

၂ 

ကက ျေး  ာခပင်ပသ ိုို့က  ြို့ကခပာင်ျေးမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁ ၂လအထိ          

၁ ၂လအထ  ်          

 င်ျေးခမစ ် … (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - 

စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာဝင်ကင  လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်က ိုင်သ အိုပ်စို၊လ ငယ်အိုပ်စို။ 

မှတ်ြ က်။ ။ က ရွှေွဲ့က ခောင််းသွာ်းလာခခင််း၏ တ ရာ်းဝင်မှုမဝင်မှု၊ က ရွှေွဲ့က ခောင််းသွာ်းလာသူ၏ သက ဘာဆန္ဒေါမှု 

မေါမှုစသည်ခြင့်် မခွခဲခာ်းဘဲ၊   ာခမင့််ခ နိ်အနည််းအမ ာ်း မ န ်သတ ်ဘဲ၊ မည်သည့််အက   ာင််းအရင််းက   ာင့်် 

က ရွှေွဲ့က ခောင််းသွာ်းလာရသည်ခြစ်က စ ာမူမူလဌာကနကဒသတစ်ခမု န္ိငု်င ံခခာ်းသုိ ခြစက် စ၊ခေညတ် ွင််းတ စ်နယတ် စ်က  ်းသုိ ခြစ်

က စက ရွှေွဲ့က ခောင််းသွာ်းလာက နထုိင်သတူ ိငု််း ို “က  ြို့ကခပာင်ျေးသ ာျေးလာကနထ ိုင်သ ” ဟုသတမ် တ်သည်။ န္ိုငင်ံကတ ာတ်ာဝန၊် 

အြွဲွဲ့အစည််းတာဝနခ်ြင့်က် ရွှေွဲ့က ခောင််းအက ခခခ က နရသူမ ာ်းသည်လည််း ဤဇယ ာ်းတ ွင်အ  ံ ်းဝင်ေါသည်။သာ်းသမ ်းန္ င့််က ဆွ 

မ  ိ်းမ ာ်းထံတွင်ခိုလံှုရန၊်မ  ခိုရနသွ်ာ်းက ရာ ်အက ခခခ က နက သာ၊  န််းမာက ရ်းအရအပမဲတ မ််းက ရွှေွဲ့ က ခောင််းက နထုိငက် သာေုဂ္ိ လ် 

မ ာ်းသည်ဤဇယ ာ်းတ ွင်အ   ံ်းဝင်ေါသည်။က ခတ တေညာ သွာ်းက ရာ ်သင်  ာ်းက နသူမ ာ်း၊ကခတတ  န််းမာက ရ်း ုသမ ခယံ ူ 

က နသူမ ာ်းသည်ဤဇယာ်းတငွအ်  ံ ်းမဝင်ေါ ။ယ ခင် က ရွှေွဲ့က ခောင််းသွာ်းလာက နထုိငခ်ဲ့်က စ ာမူယခုလ ်ရ  ိာလတ ွင်မလူ

ဌာက နတ ွင်ခေန်လည်အက ခခခ ကနထုိင်လျှ ်ရ ိသူမ ာ်းသည် ဤဇယ ာ်းတ ွငအ်  ံ ်းမဝင်ေါ။ယခုလတ ်တက လာတငွ်ခရ ်း 

ယ ာယ  သွာ်းက နသူမ ာ်းသည်လည််း ဤဇယာ်းတငွ်အ   ံ်းမဝငေ်ါ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် အ  ်ကထွာင်စု  ွာျေး ှ ပပညတ် င်ျေးကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ (၇ှိ)ဦျေးနှင  ် ပပည်ပ 

ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ   ွာျေး(၂)ဦျေးနှင ်  (၂)ဦျေးရှ ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည ်

 

 

 

(ဂ-၂)   က  ြို့ကခပာင်ျေးသ ာျေးလာ ခြင်ျေး၏အဓ ကအက ကာင်ျေး င်ျေး 

ဇယာျေး (၂၅) က  ြို့ကခပာင်ျေးသ ာျေးလာ ခြင်ျေး၏အဓ ကအက ကာင်ျေး င်ျေး 
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စဉ ် အက ကာင်ျေး င်ျေး လ ဦျေးက  
  က ာျေး မ 

၁ ေုိမုိက ာင််းမွန်ကသာအလုေ်အ ိုင်န္ င့််ဝငက် ငွအခငွ့််အလမ််းမ ာ်းရ ာက ြွရန ်   

၂ န္ိုင်ငကံ ရ်းန္ င့််ဆုိင်က သာအက   ာင််းရင််း   

၃ က ဒသတ ွင််းေဋိေ ခခြစ်ေွာ်းမှုက  ာင့််လုံခခံ မှုမရ ိသည့််အက   ာင််းရင််း   

၄ လူမှုက ရ်း၊  န််းမာက ရ်း ိစစမ ာ်းက   ာင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိ်းအမည်ခွခဲခာ်းမက ြာခ်ေန္ိငု် (သုိ မဟတု ်) အက   ာင််းအရင််း ိုကခြဆုိထာ်းခခင််း/ 

က ခြဆုိလုိခခင််းမရ  ိ
  

 င်ျေးခမစ ်… အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက က ျေးရ ာတငွ်က ရ ြို့ ကပပာငျ်ေးသွာျေးလာရပခင်ျေး၏ အဓိကအက ကကာင ်ျေးအရင်ျေးမ ာ အလုပ်အကိငု ်

န င ်ဝငက် ငွ အခွင ်အလမ်ျေးမ ာျေးရ ာက ဖွရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    က  ြို့ကခပာင်ျေးလိုပ်က ိုငသ် မ ာျေးမှခပန်ပ ိုို့ကင  

ဇယာျေး (၂၆)  က  ြို့ကခပာင်ျေးလိုပ်က ိုင်သ မ ာျေးမှခပန်ပ ိုို့ကင  

စဉ ် အက ကာင်ျေးအ ာ 
အ မ်ကထာငစ်ိုအက အတ က ်

စိုစိုကပါင်ျေး ခမင့်် လတ ် န မ့်် 

၁ ခေနေုိ် က င ွိုမ  ခုိကနရက သာအိမ်က ထာင်စုအက ရအတ ွ  ်    ✓ 

၂ 

ခေနေုိ် က ငွလမ််းက   ာင််းမ ာ်း 

-  ။က ငွလွှဲလုေ်ငန််း (ဟွနဒ် )  

 - ခ။ဘဏ် ✓ 

- ဂ။လူက ံ ခြင့််လွှဲေုိ ခခင််း ✓ 

 င်ျေးခမစ ်… (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်ကရ ြို့ကပပွာငျ်ေးလုပ်  ငု်သ ူ ွာျေး ှ ပပနပ် ု ကသွာကင  ွှာဘဏ် ှလ ွဲကပပွာင်ျေး ှု 

  ွာျေးပဖစ်ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကိုန်စညန်ှင့််ဝန်က ာငမ်ှုကစ ျေးက က ်

ဇယာျေး (၂၇) ကိုန်စည်နှင့််ဝန်က ာင်မှု၊ကစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှုအကခြအကန 

ကစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု 
အန ျေး  ိုျေးကစ ျေး 

(အန ျေး  ိုျေးတစြ်ိုက ိုသာကဖာ်ခပပါ န်) 

အကက ျေးစာျေးကစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြိုက ိုသာကဖာ်ခပပါ န်) 

ကစ ျေးအမည ်(မမ  ြို့/   ာ) အုန္နဲက  ်းရ ာ၊ကဝပမ ိွဲ့ ပ ချူေး 

  ာမှအက ာအကဝျေး (မ ိုင်) 

(အန ျေးစပ်  ိုျေးတစ်ြိုက ိုြနို့်မှ

န်ျေးမပ ျေးက  ျေးြ ယ် န)် 

၀မ ၁ မုိင်၁ မ ၅မုိင်✓ 

၅မ ၁ ၀မုိင်၁ ၀မ ၁ ၅မုိင်✓ 

၁ ၅မုိင်အထ ် 

၀မ ၁ ၀မုိင်၁၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၃၀မုိင်၃၀မ ၅၀မုိင်✓ 

၅၁ မ ၁ ၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 
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ကစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု 
အန ျေး  ိုျေးကစ ျေး 

(အန ျေး  ိုျေးတစြ်ိုက ိုသာကဖာ်ခပပါ န်) 

အကက ျေးစာျေးကစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြိုက ိုသာကဖာ်ခပပါ န်) 

သယ်ယ ပ ိုို့က ာင်က ျေးနည်ျေး

လမ်ျေး 

က ခခလ င်✓စ ်ဘ ်း✓ဆုိင ်ယ ်✓ ာ်း/

က ထာ်လာဂ  ✓ရထာ်းသုံ်းဘ ်းဆုိင် ယ ်

✓က လ ✓စ က် လ ✓ 

က ခခလ င်စ ်ဘ ်းဆုိင် ယ ်✓ ာ်း/

က ထာ်လာဂ  ✓ရထာ်းသုံ်းဘ ်းဆုိင် ယ ်✓

က လ စ က် လ  

ကိုန်စည်နငှ့််ဝန်က ာင်မှု  ှ 

န ိုင်မှု(အနည််းဆုံ်းတစ်ခနု္ င့််

အထ က် ရ ်းန္ိငု်သည်။) 

စာ်းက သာ ် နု် 

( ုန်စိမ််း၊ ုနက် ခခာ ်)  

✓မ ်းြုိကခ ာ င်သံု်းန္ င့််အိမသုံ််းေစစည််းအ

ဝတ်အထည်✓ 

က ဆာ ်လုေ်က ရ်းေစစည််းမ ာ်း၊ေရကိ ဘာဂ

မ ာ်း✓ 

ေစစည််းစံုဝန်က ဆာင်မှုစံုရန္ိုင်✓ 

စာ်းက သာ ် နု် ( ုန်စိမ််း၊ ုန်ကခခာ )်        

✓မ ်းြုိကခ ာ င်သံု်းန္ င့််အိမသုံ််းေစစည််း✓အဝ

တ ်အထည် 

က ဆာ ်လုေ်က ရ်းေစစည််းမ ာ်း၊ေရကိ ဘာဂမ ာ်း
✓ 
ေစစည််းစံုဝန်က ဆာင်မှုစံုရန္ိုင်✓ 

ကစ ျေးအကခြြ အက ာကအ်ဦ က  ာင််းသင့််ညံ့်✓ က  ာင််းသင့််✓ညံ့် 

ဝနက် ာင်မှု က  ာင််းသင့််ညံ့်✓ က  ာင််းသင့််✓ညံ့် 

 င်ျေးခမစ ် … ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊ လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို၊ စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

မဟိုတ်ကသာဝင်ကင  လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်က ိုင်သ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် လ ုအပ်ကသွာပစစည်ျေး  ွာျေး  ု အနီျေးဆုံျေးက ျေးပဖစ်သည ်  ဝက ျေး ှလည်ျေးက ွာင ်ျေး 

ပွဲချူေးမ   ြို့တ င်လည်ျေးက ွာင်ျေး ဝယယ်ူ၍ တဆင ်ခံကရွာင်ျေးခ လျှ ်ရှ ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(င)    ကင က ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ဇယာျေး (၂၈) ကင က ကျေးလကလှ်မ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ကြ ျေးကင   ှ န ိုင်သည့်် 

ကန ာ 

ကင က ကျေးဝန် 

က ာင်မှုအမ   ျေး

အစာျေး 

ခပနလ်ည်ကပျေး ပ်

 မည့််ကာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ြ  

ပစစည်ျေးလ ိုအပ်

မှု 

ကြ ျေးကင   န် 

အြက်အြွဲ

မ ာျေး 

အစို်းရဘဏ် 

(ခမန်မာ့်လယယ်ာြံွွဲ့ပြ ိ်း

က ရ်းဘဏ်/ 

ခမနမ်ာ့်စ ်းေွာ်းက ရ်းဘဏ်) 

 ာလတိကု ခ ်း

က ငွ 

 ာလလတ ်

က ခ ်းကငွ✓ ာ

လရ ည်က ခ ်းက ငွ
 

၃− ၆လအတ ွင််း✓ 

၆လမ တစ်န္ စထိ်

✓တ စ်န္ စန်္ င့််အ

ထ ် 

အတ ို်းမဲ့် 

၁ မ ၂ %    ✓ 

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လုိအေ်သည်✓ 

မလုိအေ်ေါ 

နည််းသည်✓ 

ရ ိသည် 

မရ ိေါ 

သမဝါယ မက ခ ်းက င ွ

 ာလတိကု ခ ်း

က ငွ 

 ာလလတ ်

က ခ ်းကငွ ာ

၃− ၆လအတ ွင််း 

၆လမ တစ်န္ စထိ်

✓တ စ်န္ စန်္ င့််အ

ထ ် 

အတ ို်းမဲ့် 

၁ မ ၂ %    ✓ 

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

လုိအေ်သည်✓ 

မလုိအေ်ေါ 

နည််းသည်✓ 

ရ ိသည် 

မရ ိေါ 
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ကြ ျေးကင   ှ န ိုင်သည့်် 

ကန ာ 

ကင က ကျေးဝန် 

က ာင်မှုအမ   ျေး

အစာျေး 

ခပနလ်ည်ကပျေး ပ်

 မည့််ကာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ြ  

ပစစည်ျေးလ ိုအပ်

မှု 

ကြ ျေးကင   န် 

အြက်အြွဲ

မ ာျေး 

လရ ည်က ခ ်းက ငွ
✓ 

၁ ၀% ထ ် 

ေုဂ္လိ ဘဏ် 

 ာလတိကု ခ ်း

က ငွ✓ 

 ာလလတ ်

က ခ ်းကငွ ာ

လရ ည်က ခ ်းက ငွ
 

၃− ၆လအတ ွင််း✓ 

၆လမ တစ်န္ စထိ်

တ စ်န္ စ်န္ င့်အ်

ထ ် 

အတ ို်းမဲ့် 

၁ မ ၂ %    ✓ 

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လုိအေ်သည်✓ 

မလုိအေ်ေါ 

နည််းသည် 

ရ ိသည်✓ 

မရ ိေါ 

ေုဂ္လိ အက သ်းစာ်း

က ခ ်းကငွဝနက် ဆာင်မှု 

ဏ္ဍ 

 ာလတိကု ခ ်း

က ငွ 

 ာလလတ ်

က ခ ်းကငွ ာ

လရ ည်က ခ ်းက ငွ
 

၃− ၆လအတ ွင််း 

၆လမ တစ်န္ စထိ်
 
တ စ်န္ စန်္ င့််အထ

 ် 

အတ ို်းမဲ့် 

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လုိအေ်သည် 

မလုိအေ်ေါ 

နည််းသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိေါ 

အြွဲွဲ့အလုိ က် ငစွု/ 

က ငကွ ခ ်းအစ အစဉ ်

 ာလတိကု ခ ်း

က ငွ 

 ာလလတ ်

က ခ ်းကငွ ာ

လရ ည်က ခ ်းက ငွ
 

၃− ၆လအတ ွင််း 

၆လမ တစ်န္ စထိ်
 
တ စ်န္ စန်္ င့််အထ

 ် 

အတ ို်းမဲ့် 

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လုိအေ်သည် 

မလုိအေ်ေါ 

နည််းသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိေါ 

က ငကွ ခ ်းက ေ်းသူ 

 ာလတိကု ခ ်း

က ငွ 

 ာလလတ ်

က ခ ်းကငွ ာ

လရ ည်က ခ ်းက ငွ
 

၃− ၆လအတ ွင််း 

၆လမ တစ်န္ စထိ်
 
တ စ်န္ စန်္ င့််အထ

 ် 

အတ ို်းမဲ့် 

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လုိအေ်သည် 

မလုိအေ်ေါ 

နည််းသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိေါ 

အက ေါင်ဆိငု ်

 ာလတိကု ခ ်း

က ငွ 

 ာလလတ ်

က ခ ်းကငွ ာ

လရ ည်က ခ ်းက ငွ
 

၃− ၆လအတ ွင််း 

၆လမ တစ်န္ စထိ်
 
တ စ်န္ စန်္ င့််အထ

 ် 

အတ ို်းမဲ့် 

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လုိအေ်သည် 

မလုိအေ်ေါ 

နည််းသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိေါ 

မိတ်က ဆွန္ င့််က ဆွမ  ိ်းမ ာ်း  ာလတိကု ခ ်း ၃− ၆လအတ ွင််း အတ ို်းမဲ့် လုိအေ်သည် နည််းသည် 
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ကြ ျေးကင   ှ န ိုင်သည့်် 

ကန ာ 

ကင က ကျေးဝန် 

က ာင်မှုအမ   ျေး

အစာျေး 

ခပနလ်ည်ကပျေး ပ်

 မည့််ကာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ြ  

ပစစည်ျေးလ ိုအပ်

မှု 

ကြ ျေးကင   န် 

အြက်အြွဲ

မ ာျေး 

က ငွ 

 ာလလတ ်

က ခ ်းကငွ ာ

လရ ည်က ခ ်းက ငွ
 

၆လမ တစ်န္ စထိ်
 
တ စ်န္ စန်္ င့််အထ

 ် 

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

မလုိအေ်ေါ ရ ိသည် 

မရ ိေါ 

 င်ျေးခမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို၊ စ ိုကပ်   ျေးကမ ျေးခမ က ျေး 

မဟိုတ်ကသာဝင်ကင  လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်က ိုင်သ အိုပ်စို၊ (၂) သက်  ိုင် ာကင က ကျေးဝနက် ာငမ်ှုကပျေးကသာအဖ ွဲြို့မ ာျေး။ 

မှတ်ြ က်။။ခမနမ်ာ့်စ ျေးပ ာျေးက ျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြ က်အ ကာလတ ိုကြ ျေးကင   ိုသည်မှာအနည်ျေး  ိုျေးတစ် က်မှအမ ာျေး  ိုျေးတစ်

နှစ်အထ ၊ကာလလတက်ြ ျေးကင   ိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထ ၊ကာလ ှည်ကြ ျေးကင   ိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နစှ်အထ ဟိုသတ်မှတ်

ထာျေးပါသည်။အကယ်၍၁၀နစှ်ကာလအထက် ှည် ကာစ ာကြ ျေးကပျေးကသာကြ ျေးကင မ ာျေး ှ ြွဲ့်ကသာကာလ ှည်ကြ ျေးကင တ ငသ်ာ

ထည့််သ င်ျေးကပျေး န်ခဖစ်ပါသည။် 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် စ ု ပ်   ျေးကရျေး  ုသွာအဓ  ထွာျေးလုပ်  ငု်က ကသွာကက ွာင ် ပ န ်ွာ လယ်ယွာ 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရဘဏ် ှသွာ ကခ ျေးကင ရရှ ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင့််သဘာဝ င်ျေးခမစ်မ ာျေးစ မ ြနိ်ု့ြ ွဲမှုအတ က်လက် ှ အကလ့်အက င့််နငှ့််အြကအ်ြွဲမ ာျေး 

ဇယာျေး (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ျေးက င်နှင့််သဘာဝ င်ျေးခမစ်စ မ ြန်ို့ြ ွဲမှုအတ က်လက် ှ အကလ့်အက င့််နှင့််အြက်အြွဲမ ာျေး 

အကခြအကန အြက်အြွဲ 

အနတ ာယ် ှ မှု 

(အြကအ်ြွဲ“ ှ ” ဟိုကခဖ  ိုထာျေးပါကကခဖ  ို န်။ 

“မ ှ ” ဟိုကခဖ  ိုထာျေးပါကကခဖ န်မလ ို။)) 

ကခမ   သဇာအကခြအကန  ှ ✓မ ှ  ခမင့််လတ်န မ့်် 

အပင်မ   ျေးစ တ်မ ာျေး  ှ ✓မ ှ  ခမင့််လတ်န မ့်် 

ဖ ကပ် ိုျေးနှင့််က ာဂါကာက ယ်ထ န်ျေးြ  ပ်မှု  ှ ✓မ ှ  ခမင့််လတ်✓န မ့်် 

က အ င်ျေးအခမစ ်  ှ ✓မ ှ  ခမင့််လတ်✓န မ့်် 

ငါျေးမ   ျေးက ွဲမ ာျေး  ှ မ ှ ✓ ခမင့််လတ်န မ့်် 

အခြာျေးတ  စဆာန်မ   ျေးက ွဲမ ာျေး  ှ မ ှ ✓ ခမင့််လတ်န မ့်် 

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ျေးစ မ ြနို့်ြ ွဲမှု  ှ မ ှ ✓ ခမင့််လတ်န မ့်် 

 င်ျေးခမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င်သဘွာဝပတ်ဝန်ျေး  င်နငှ ်သဘွာဝရင်ျေးပ စ်စီ ံခန ်ခ ွဲ ှု   ွာျေး ရှ ကက ွာင်ျေး 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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( -၁)  ပညာက ျေးနှင့််စာတတ်ကခမာကမ်ှု 

ဇယာျေး (၃၀) မ လတန်ျေး၊အလယ်တန်ျေး၊အထကတ်န်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အ င့််စာတတ်ကခမာက်မှုနှုနျ်ေး 

အတန်ျေးပညာမပ ျေးကခမာက်မှု က ာျေး မ ကပါင်ျေး 

စာမတတ ်သူဦ ်းက ရ ၁ ၆ ၁ ၈ ၃၄ 

မူလတ န််းအဆင့််ရ ိသူဦ ်းကရ ၁ ၁ ၂ ၁ ၃၆ ၂၄၈ 

အလယတ် န််းအဆင့််ရ သူိဦ ်းကရ ၄၅ ၅၀ ၉၅ 

အထ ်တန််းအဆင့််ရ ိသူဦ ်းကရ ၂၄ ၂၂ ၄၆ 

တ  ကသုိလ်/က  ာလိေ်အဆင့်ရ် ိသူဦ ်းက ရ ၈ ၅ ၁ ၃ 

 င်ျေးခမစ ်… အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု။ 

မှတ်ြ က။် ။ ဤဇယ ာ်း ိုခြည့််သွင််းရာတ ွင ် ခေညက် ထာငစ်ုသမမတခမနမ်ာန္ိုငင်ံကတ ာအ်စို်းရ၊ ပညာက ျေးဝနက်က ျေးဌာနမှ 

အသ အမှတ်ခပ ထာျေးကသာအတ န််းေညာတ  က် ရာ ်ပေ ်း/တ  က် ရာ ်ဆဲသူမ ာ်း ိုသာခြည့််သွင််းရန်ခြစ်ေါသည်။ကဖာခ်ပပါ 

အြ က်နှင့်က် ိုက်ည ြ င်ျေးမ ှ ြွဲ့်ကသာ် ဇယာျေးတ င်ခဖည့််သ င်ျေးခြင်ျေးမ ှ ဘွဲ ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်တ င်သာ မှတ်ြ က်အကနခဖင့်် 

ကဖာ်ခပ န်ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ျေးပညာမပ ျေးကခမာက်မှု  ိုသည်မှာ တစဦ်ျေးတစက်ယာက၏် ဘဝတ င်သငယ် ကလ့်လာြွဲ့်ကသာ 

ကနာက်  ိုျေးပညာက ျေးအ င့်/် အကခြအကနက ို  ိုလ ိုပါသည။်ဥပမာ - ယြိုစာ င်ျေးကကာက်ယ ြ  နတ် ငအ်ဋ္ဌမတန်ျေး (Grade 

8)တ င်ပညာသင် ကာျေးကနသည်ပါက“အလယတ်န်ျေးအ င့် ှ် သ ဦျေးက ”တ င်လည်ျေးကကာင်ျေးတတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ င ်

ပညာသင် ကာျေးကနပါက(သ ိုို့မဟိုတ်)က ျေးတတ်ဖတတ်တအ် င့််သာ (ဥပမာ-ဘိုန်ျေးကက ျေးကက ာင်ျေးထ က်) ှ သည်  ိုပါက 

“မ လတန်ျေးအ င့်် ှ သ ဦျေးက ”တ င်သာထည့််သ င်ျေး ပါမည်။“ဘိုန်ျေးကက ျေးကက ာင်ျေးသင်ပညာက ျေး (ဘက-ကက ာင်ျေး)”က ို 

 ည်ျေးပ ျေးြွဲ့်၊  ည်ျေးပ ျေး ွဲခဖစ်ပါက သက်  ိုင် ာအတန်ျေးပညာအ င့််အလ ိုက ် ထည့််သွင််းရေါမည်။ စတ ုတထတ န််း(Grade4) 

ကအာင်ခမင်မပ ျေးအလယတ်န်ျေးပညာ က်လက်သင် ကာျေးခြင်ျေးမ ှ ပါက“မ လတန်ျေးအ င့်် ှ သ ဦျေးက ”တ င်သာထည့််သ င်ျေး ပါမ

ည်။အကခြြ ပညာမ လတန်ျေးပညာက ိုသင်ယ မပ ျေး  ိုျေးသင့််သည့််အ  ယက် ိုကက ာ်လ န်မပ ျေးခဖစက်သာ်လည်ျေးစာလ ိုျေးဝမတတ်ပါက“

စာမတတ်သ ဦျေးက ”တ င်သာခဖည့််သ င်ျေး န်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် စွာတတက်ပ ွာ ် ှုနှုနျ်ေး  ွာျေးပပွာျေးမပျီေး စွာ တတ်သူဦျေးကရ ှွာ(၃၄)ဦျေးရှ ကက ွာင်ျေး 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

( -၂) ကက ာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ဇယာျေး (၃၁) ကက ာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ပညာက ျေးအ င့််အတန်ျေး က ာျေး မ ကပါင်ျေး 

မူလတ န််း ၃၉ ၅၁ ၉၀ 

အလယတ် န််း ၂၆ ၂၄ ၅၀ 

အထ ်တန််း ၈ ၄ ၂၂ 

တ  ကသုိလ်/က  ာလိေ် ၁ ၃ ၄ 

 င်ျေးခမစ ်… (၁) ကက ာင်ျေးဝင်စာ င်ျေး၊ (၂)  ယ်အ မ်မှ ျေးမ ာျေး။ 
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မှတ်ြ က်။ ။ ဤဇယ ာ်း ိုခြည့််သွင််းရာတ ွင ် ခေည်ကထာင်စုသမမတခမန်မာန္ိုငင်ံကတ ာအ်စို်းရ၊ ေညာကရ်းဝနက်  ်းဌာနမ  

အသိအမ တ်ခေ ထာ်းက သာစာသင်က   ာင််းမ ာ်း၊ တ  ကသုိလ်က  ာလိေ်မ ာ်းတငွ် ေညာတ  က် ရာ က် နသူမ ာ်း ိုသာ 

ခြည့်သွ်င််းရန်ခြစ်ေါသည်။၄င်ျေးအခပင်“ဘိုန်ျေးကက ျေးကက ာင်ျေးသငပ်ညာက ျေး”က ိုသငယ်  ည်ျေးပ ျေးကနကသာကက ာင်ျေးသ /သာျေးမ ာျေးက ို

အကခြြ ပညာဦျေးစ ျေးဌာနမှသတမှ်တ်ထာျေးကသာပညာက ျေးစနစ/်အ င့််သတ်မှတ်ြ က်မ ာျေးနှင့််အည သတ်မှတ်ခဖည့််သ င်ျေး န်ခဖ

စ်ပါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် လ ်ရှ က  ွာင်ျေးတ ်ကသွာလူဦျေးကရ ှွာ  ူလတန်ျေး(၉၀)ဦျေး၊ 

အလယတ်န်ျေး(၅၀)ဦ ျေး အထ ်တန်ျေး(၂၂)ဦျေးနငှ ် တ ကသ လ်ု(၄)ဦျေးရှ ကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

( -၃) စာသင်ကက ာင်ျေးက ာငအ်ကခြအကနနှင့််ဝနက် ာင်မှုမ ာျေး 

ဇယာျေး (၃၂) စာသင်ကက ာင်ျေးက ာငအ်ကခြအကနနှင့််ဝန်က ာင်မှုမ ာျေး 

အက ကာင်ျေးအ ာ ကက ာင်ျေးအ င့် ်

က။က   ာင််းအဆင့်် 
မူလတ န််းမူလွန်အလယတ် န််း(ခဲွ) အလယတ် န််း✓ 
အထ ်တန််း(ခဲွ) အထ တ် န််း 

ြ။ရ ာမ အ ွာအက ဝ်း (မုိင်) 

၀မ ၁ မုိင်✓ 
၁ မုိင်မ ၃မုိင် 
၁ ၅မုိင်မ ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယယ် ူေုိ က ဆာငက် ရ်းဝနက်ဆာင်မှု 
က ခခလ င်✓စ ်ဘ ်း 
ဆုိင် ယ ် ာ်း 

ဃ။စာသငက်   ာင််း၏စစုုက ေါင််း  မ််းခင််းဧရယိာ 
(စတရုန််းက ေ)* 

၂၅၀၀’ 

င။အမို်း၊နံရ၊ံအခင််းအရညအ်ကသွ်း က  ာင််းသင့််✓ညံ့် 

စ။က   ာင််းသုံ်းေရကိ ဘာဂလံကုလာ ်မှု 
လုံကလာ ်မှုရ ိသည် 
မလုံကလာ ်ေါ✓ 

 ။က   ာင််းအိမ်သာအကခခအက န 
က  ာင််းသင့််✓ 
ညံ့်မရ ိ 

စ ။က   ာင််းအာဟာ ရတ ို က် ျွ်းမှု 
တ ို က်  ျွ်းမှုရ ိသည်✓ 
တ ို က်  ျွ်းမှုမရ ိေါ 

ဇ။က   ာင််းဆရာ/မဦ ်းက ရ  က ာျေး မ ကပါင်ျေး 

အစို်းရခန်   ၁ ၁ ၁ ၁ 

က   ်းရ ာခန်     

 င်ျေးခမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂) မ ဘ  ာအသင်ျေး။ 



 

49 

 

မှတ်ြ က်။။ကက ျေး  ာတ င်စာသင်ကက ာင်ျေးမ ှ ပါက (က၊ြ၊ဂ) 

က ိုသာကခဖ  ို ပါမည်။စာသငက်က ာင်ျေး၏စိုစိုကပါင်ျေး ကမ်ျေးြငျ်ေးဧ  ယာ (စတို န်ျေးကပ = အလ ာျေး × အန ) 

သည်စာသငက်က ာင်ျေးတစက်က ာင်ျေးအတ င်ျေး ှ ကက ာင်ျေးအက ာက်အဦအာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုကပါင်ျေးဧ  ယာက ို  ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာင်  ွာျေးလ ုအပ်ကနမပျီေး က  ွာင်ျေးသုံျေးပရ ကဘွာဂ္  ွာျေး 

လုံကလွာ ် ှု ရှ ပါ။ 

( -၄) ပညာက ျေးအြကအ်ြွဲနှင့််ခပဿနာမ ာျေး 

ဇယာျေး (၃၃) ပညာက ျေးအြကအ်ြွဲနှင့််ခပဿနာမ ာျေး 

အြက်အြွဲ/ ခပဿနာ  ှင်ျေးလင်ျေးြ က် 

က   ာင််းဆရာ/မရရ ိန္ိငု်မှု လုံကလာ ်✓မလုံက လာ ် 

တ ေည့်် - ဆရာအခ  ိ်း ၄၀: ၁ ကအာ ်✓၄၀: ၁အထ ် 

မူလတ န််းေညာက   ာင််းထွ န်္ှုန််း မရ ိနည််း✓လတ်မ ာ်း 

မသန်စွမ််းသူမ ာ်းအတ ွ်ေညာက ရ်းအထူ်းအစ အစဉ ် ရ ိမရ ✓ိ 

က   ာင််းသုံ်းစာအုေ်န္ င့််စာက ရ်း ိရိယာ လုံကလာ ်မလုံကလာ ်✓ 

 င်ျေး ွဲကသာမ သာျေးစိုမ ာျေးအတ က်ကက ာင်ျေးစ  တ်မတတန် ိုင်မှု ခမင့််အသင့််အတ င့််✓ 

ကက ာင်ျေးအာျေးကစာျေး  ိုင် ာပစစည်ျေးမ ာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရ ိနည််း✓ 

မ ဘ  ာအသင်ျေး၏အြန်ျေးကဏ္ဍ က  ာင််းသင့််✓ညံ့် 

ကဘျေးအနတ ာယ်က ကာင့််ပ က်စ ျေးခြင်ျေး မရ ✓ိနည််းလတ်မ ာ်း 

 င်ျေးခမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂) မ ဘ  ာအသင်ျေး။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် က  ွာင်ျေးဆရွာ/ဆရွာ   ွာျေးလုံကလွာ ၍် က  ွာင်ျေးသုံျေးစွာအုပ်နှင  ် စွာကရျေး 

  ရ ယွာ  ွာျေးလုံကလွာ ်ပါသည်။ 

(ဇ)   က နျ်ေးမာက ျေးနှင့််အာဟာ  

(ဇ-၁)    အခဖစမ် ာျေးကသာက ာဂါမ ာျေး 

ဇယာျေး (၃၄) အခဖစမ် ာျေးကသာက ာဂါမ ာျေး 

# က ာဂါ ပ  ြို့နှ ို့မှု/ခဖစပ် ာျေးမှု 

၁ ဝမ််းေ  ်ဝမ််းက လျှာ ခမင့်် န မ့်် မ ှ ✓ 

၂ က သွ်းလွန်တုေက်  ွ်း ခမင့်် န မ့်် မ ှ ✓ 

၃ င  ်ြ ာ်း ခမင့်် န မ့်် မ ှ ✓ 

၄ အသ ်ရ  လမ််းက  ာင််း ်ူးစ ်ကရာဂါ ခမင့်် န မ့်် မ ှ ✓ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မ တဆင့်် ူ်းစ ်န္ိငုက် သာက ရာဂါမ ာ်း ခမင့်် န မ့်် မ ှ ✓ 

၆ တ  ဘ  ခမင့်် န မ့်✓် မ ှ  

၇ ဆ ်းခ  ိ ခမင့်✓် န မ့်် မ ှ  

၈ က သွ်းတ ို်း ခမင့်✓် န မ့်် မ ှ  
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# က ာဂါ ပ  ြို့နှ ို့မှု/ခဖစပ် ာျေးမှု 

၉ အသည််းက ရာဂါ ( ဘ ၊စ ) ခမင့််         န မ့််✓                  မ ှ  

၁၀ အာ ဟာရခ  ိွဲ့တ ဲ့်မှု ခမင့််         န မ့််          မ ှ ✓ 

၁၁ အခခာ်း ူ်းစ န်္ိုငက် သာက ရာဂါမ ာ်း ခမင့််               န မ့််             မ ှ ✓ 

 င်ျေးခမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို (၂) ကက ျေးလက်က န်ျေးမာက ျေးဌာန/ 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမာက ျေးဌာနြ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် အွာဟွာရ ျှတစ ွာစွာျေးသုံျေး၍   နျ်ေး ွာကရျေးက ွာင်ျေး  န်ပခင်ျေးရှ ကက ွာင်ျေး 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ြွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င်ျေးကာက ယ်က ျေးထ ိုျေးနှ မှု 

ဇယာျေး (၃၅)  လ န်ြွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င်ျေးကာက ယ်က ျေးထ ိုျေးနှ မှု 

စဉ ် ကာက ယ်က ျေးထ ိုျေးခြင်ျေး( ှ ၊မ ှ အမှန်ခြစ ်န်)  ှ  မ ှ  

၁ အဆတုက် ရာဂါ  ✓ 

၂ ဆုံဆုိ ၊   ်ည ာ၊က မ်းခိငု်န္ င့််အသည််းက ရာင်အသာ်းဝါ ✓  

၃ ေုိလ ယိုကရာဂါ ✓  

၄ က မ်းခိငု် ( ိုယ်ဝန်က ဆာင ်ာလအတငွ််း) ✓  

၅ ဝ သ် ်ကရာဂါ ✓  

၆ အခခာ်းစကု ေါင််းကာက ယက် ျေးထ ိုျေးနှ မှု ✓  

၇ အာ ဟာရမ တတ် မ််းယ ူမှု (အရေ်အခမင့််၊အက လ်းခ နိ်၊လ က် မာင််းေတ ်) ✓  

၈ အာ ဟာရေညာက ေ်းအစ အစဉ ် ✓  

 င်ျေးခမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို၊ (၂) ကက ျေးလက်က န်ျေးမာက ျေးဌာန/ 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမာက ျေးဌာနြ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် နှစ်စဉ် ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးနှံ ှု  ွာျေးပပည ်စံု ှုရှ ပါသည်။ 

(ဇ-၃)  က နျ်ေးမာက ျေးအကထာက်အပ ့်မ ာျေး(က ျေးရ ို/က ျေးကပျေးြန်ျေးမ ာျေး) 

ဇယာျေး (၃၆) က နျ်ေးမာက ျေးအကထာက်အပ ့်နငှ့််ဝန်က ာင်မှုမ ာျေး 

က နျ်ေးမာက ျေးဝနက် ာင်မှု ြ  ျေးအက ာအကဝျေး (မ ိုင်) အြန်ျေး/ကိုတင်လ ိုကလာက်မှု 

က   ်းလ ်  န််းမာက ရ်းဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မ ၁ မုိင်✓ 

၁ မုိင်မ ၃မုိင် 

၃မိုင်မ ၅မုိင် 

၅မုိင်မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင်အထ ် 

ရ ိ 

မရ ✓ိ 

တ ို န်ယက် ဆ်းရ ံ ု
၀မ ၁ မုိင် 

၁ မုိင်မ ၃မုိင်✓ 

ရ ✓ိ 

မရ ိ 
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က နျ်ေးမာက ျေးဝနက် ာင်မှု ြ  ျေးအက ာအကဝျေး (မ ိုင်) အြန်ျေး/ကိုတင်လ ိုကလာက်မှု 

၃မိုင်မ ၅မုိင် 

၅မုိင်မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင်အထ ် 

ပမ ိွဲ့ နယ ်က ဆ်းရ ံ ု

၀မ ၁ မုိင် 

၁ မုိင်မ ၃မုိင် 

၃မိုင်မ ၅မုိင် 

၅မုိင်မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင်အထ ✓် 

ရ ✓ိ 

မရ ိ 

က ဆ်းဆုိင ်

ရ ာတငွ် (သုိ မဟတု ်) 

ရ ာအန ်းအနော်းတငွ်က ဆ်းဆုိင်ရ သိည်✓ 

 

ရ ာတငွ် (သုိ မဟတု ်) 

ရ ာအန ်းအနော်းတငွ်က ဆ်းဆုိင်မရ ိေါ✓ 

က ဆ်းဆုိငတ် ွငက် ဆ်းဝါ်းမ ာ်း ိစုနစ်တ

  သုိကလ ာင်ထာ်းသည်✓ 

 

က ဆ်းဆုိငတ် ွငက် ဆ်းဝါ်းမ ာ်း ိစုနစ်တ

  သုိကလ ာင်ထာ်းခခင််းမရ ိေါ 

 င်ျေးခမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို၊ (၂) ကက ျေးလက်က န်ျေးမာက ျေးဌာန/ 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမာက ျေးဌာနြ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက က ျေးရ ာတငွ် က န်ျေးမာက ရျေးအတ ွက် က က ျေးလက်ကဆျေးက ပျေးခန်ျေးမရ ိပါ။ သုိ ပ ဖစ်ပါ၍ 

ရ ာန င ်နီျေးစပ်က သာက ဆျေးဆုိင်မ ာျေးတ ွင် သွာျေးက ရာက်ဝယယ် ူရပါသည်။ 

(စ )    က နှင့််ပတ်ဝန်ျေးက င်သန်ို့ ှင်ျေးက ျေး 

(စ -၁)  ကသာက်သ ိုျေးက   ှ မှု 

ဇယာျေး (၃၇) ကသာက်သ ိုျေးက   ှ န ိုင်မှု 

က   ှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးခပ ကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ို 

ကသာက်သ ိုျေးက  

အ ည်အကသ ျေး စမ်ျေး 

သပ် စစ်က ျေးထာျေးမှု 

(စနစတ်က  စမ်ျေးသပ် 

စစ်က ျေး ထာျေးမှု 

 ှ ပါက “ ှ ”၊ မ ှ ပါက 

“မ ှ ” ) 

က  အ ည်အကသ ျေး 

(ကသာက်သ ိုျေးက  အ ည် 

အကသ ျေး စမ်ျေးသပ်စစ်က ျေး 

ထာျေးမှုတ င် “ ှ ” ဟို ကခဖ 

  ို ထာျေးပါက ကခဖ  ို န်။ 

“မ ှ ” ဟို ကခဖ  ိုထာျေး 

ပါက ကခဖ န်မလ ို) 

ကသာက်သ ိုျေးက    ှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုကလာက် မှု 

အကခြအကန 

( ာသ မက  ျေး  ပါက ကန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် က ာင်ျေး 

 ာသ သ ိုျေးမ   ျေးလ ိုျေးက ို 

က  ျေးကပျေးပါ န)် 

က ရတငွ််း  ရ ိ        မရ ိ က  ာင််း  သင့််  ညံ့် 

 က န္ွ              
 မုိ်း               
 က ဆာင််း        

အဝ စိတငွ််း/ 

စ ်တေ ်
 ရ ိ        မရ ိ က  ာင််း  သင့််  ညံ့် 

 က န္ွ              
 မုိ်း               
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က   ှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးခပ ကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ို 

ကသာက်သ ိုျေးက  

အ ည်အကသ ျေး စမ်ျေး 

သပ် စစ်က ျေးထာျေးမှု 

(စနစတ်က  စမ်ျေးသပ် 

စစ်က ျေး ထာျေးမှု 

 ှ ပါက “ ှ ”၊ မ ှ ပါက 

“မ ှ ” ) 

က  အ ည်အကသ ျေး 

(ကသာက်သ ိုျေးက  အ ည် 

အကသ ျေး စမ်ျေးသပ်စစ်က ျေး 

ထာျေးမှုတ င် “ ှ ” ဟို ကခဖ 

  ို ထာျေးပါက ကခဖ  ို န်။ 

“မ ှ ” ဟို ကခဖ  ိုထာျေး 

ပါက ကခဖ န်မလ ို) 

ကသာက်သ ိုျေးက    ှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုကလာက် မှု 

အကခြအကန 

( ာသ မက  ျေး  ပါက ကန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် က ာင်ျေး 

 ာသ သ ိုျေးမ   ျေးလ ိုျေးက ို 

က  ျေးကပျေးပါ န)် 

 က ဆာင််း        

အဝ စိတငွ််း/  

တ ံု င ်
 ရ ိ        မရ ိ က  ာင််း  သင့််  ညံ့် 

 က န္ွ              
 မုိ်း               
 က ဆာင််း        

မုိ်းက ရ 

သုိကလ ာင် န်  
 ရ ိ        မရ ိ 

က  ာင််း  သင့််   

ညံ့် 

 က န္ွ             
 မုိ်း               
 က ဆာင််း       

ခမစ/်က ခ ာင််းက ရ  ရ ိ        မရ ိ က  ာင််း  သင့််  ညံ့် 

 က န္ွ              
 မုိ်း               
 က ဆာင််း       

က ရ န် ၂ ရ ိ        မရ ✓ိ က  ာင််း  သင့််✓  ညံ့် 

 က န္ွ             
 မုိ်း              ✓ 
 က ဆာင််း       ✓ 

စိမ့််စမ််းက ရ  ရ ိ        မရ ိ က  ာင််း  သင့််  ညံ့် 

 က န္ွ              
 မုိ်း               
က ဆာင််း        

 င်ျေးခမစ…် (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို၊ (၃) 

ကက ျေး  ာသယ ဇာတခပကခမပ ို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် ကသွာ ်သုံျေးကရရရှ  ှုအသင ်အတင ရှ် မပီျေး ကန ရွာသီတ င် ကရရှွာျေးပါျေး ှု  ွာျေး 

က ံ ကတ ြို့ရကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(စ -၂) သန်ို့ ှင်ျေးက ျေးအကခြအကန (အ မ်သာအမ   ျေးအစာျေးနငှ့််အ မ်ကထာင်စိုအက အတ က်) 

ဇယာျေး (၃၈) အ မ်သာအမ   ျေးအစာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသာအ မ်သာအမ   ျေးအစာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသာအ မ်ကထာငစ်ို 

သန်ို့ ှင်ျေးကသာယင်လ ိုအ မ်သာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

က ရဆဲွအိမ်သာ  

က ရကလာင််း/ယ င်လံအုိမ်သာ ၁ ၄၅ 

မသန်ို့ ှင်ျေးကသာယင်လ ိုအ မ်သာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ ွင််း/ဇလာ်းအိမ်သာ  
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သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသာအ မ်သာအမ   ျေးအစာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသာအ မ်ကထာငစ်ို 

တ ွင််းမရ ိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရ  ိ  

 င်ျေးခမစ…် (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို၊ (၃) 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမာက ျေးဌာန/ကက ျေးလက်က န်ျေးမာက ျေးဌာနြ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက က ျေးရ ာတငွ်  သန ်ရ င်ျေးကသာ ကရကလာင်ျေး ယ င်လံအုိမ်သာ မ ာျေးကိုသာ 

အသုံျေးပပ ကကက ကကာင်ျေးက လ လာက တြွို့ ရ ိရပါသည်။ 

 

 

(ည)   က ာျေး −  မက ျေး ာ 

ဇယာျေး (၃၉) က ာျေး − မက ျေး ာ 

# 
ကက ျေး  ာ၏လ မှုစ ျေးပ ာျေးဖ  ြို့မဖ  ျေးကစက ျေးအတ ကအ်မ   ျေးသမ ျေးမ ာျေး၏ 

စ မ်ျေးက ာင် ည်ခမြှင့််သင့််ကသာအြ က်မ ာျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးပ ွဲတ ငတ်က်က ာက်သ 
မ ာျေးမှမှန်သည်ဟိုယ  ကသာတစ်ြိုက ိုက  ျေးကပျေး

ပါ န ်

၁ 
ကက ျေး  ာစ မ အိုပ်ြ  ပမ်ှုစနစတ် င်အမ   ျေးသမ ျေးမ ာျေးတက် က စ ာပါ 
ဝင်မှု/ကြါင်ျေးက ာင်မှု 

 ှ ✓ မ ှ  

၂ 
ကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးနှင့််အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေးတ င်အမ   ျေး
သမ ျေးမ ာျေးတက် က စ ာပါဝငက် ာင်  က်မှု 

 ှ ✓ မ ှ  

၃ 
လ န်ြွဲ့်ကသာနှစ်အတ င်ျေးကက ျေး  ာအတ င်ျေး ှ မ န်ျေးကကလျေးမ ာျေး/ 
အမ   ျေးသမ ျေးမ ာျေးအာျေး သ သယခဖစဖ် ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကာျေးမှုမ ာျေး 

 ှ  မ ှ ✓ 

၄ 
အမ   ျေးသမ ျေးက ျေး ာအ ကမျ်ေးဖက်မှုမ ာျေးအတ က်ဥပကဒနှင့််တ ာျေးမျှ
တမှု  ိုင် ာမ ာျေးအတ က်လ ထို၏အသ အခမင် ှ မှု 

 ှ  မ ှ ✓ 

၅ 

အမ   ျေးသမ ျေးမ ာျေးသတင်ျေးအြ က်အလက်နငှ့််သငတ်န်ျေးမ ာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥပမာ- စ ိုကပ်   ျေးက ျေး  ိုင် ာ တ ိုျေးြ ွဲြို့ပညာကပျေး 
ဝနက် ာင်မှုမ ာျေး၊အ မ်တ င်ျေးမှုသက်ကမ ျေးသင်တန်ျေးမ ာျေး၊ကဘျေးအနတ 
 ာယ်ကက  တင်ခပင် င်မှုနငှ့်အ်သ အခမင်ခမြှင့်တ်င်ခြင်ျေးမ ာျေး) 

 ှ  မ ှ ✓ 

၆ 
အမ   ျေးသမ ျေးမ ာျေး၏ဘဏ်နှင်ကင က ကျေးဝနက် ာင်မှုမ ာျေးလကလှ်မ်ျေး
မ မှု 

 ှ  မ ှ ✓ 

၇ 
စ ိုကပ်   ျေးက ျေးနှင့််စ ိုက်ပ   ျေးက ျေးမဟိုတ်ကသာကဏ္ဍမ ာျေးတ ငအ်မ   ျေး 
သာျေးနှင့််အမ   ျေးသမ ျေးမ ာျေးအတ က်တ ည ကသာအလိုပ်အက ိုငအ်ြ င့််
အလမ်ျေးမ ာျေး 

 ှ ✓ မ ှ  

၈ 
အ မ်ကထာငစ်ို (သ ိုို့) ကက ျေး  ာထက်ကက ာ်လ န်၍ အမ   ျေးသမ ျေးမ ာျေး 
၏ ဦျေးက ာင်လှုပ် ှာျေးမှု 

 ှ  မ ှ ✓ 
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 င်ျေးခမစ ်(၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ာျေးစာ င်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး-  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် အ  ်တ ငျ်ေး ှုအသ ်က  ျေးသင်တ န်ျေး  ွာျေးတ ်ကရွာ ် ှုအနည်ျေးငယ်ရှ သည်  ု 

စစ်ကဆျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ဋ)     အကခြြ အက ာကအ်ဦမ ာျေးအကခြအကန 

(ဋ-၁)  ကက ျေး  ာ၏လမ်ျေးတည ှ် မှု 

ဇယာျေး (၄၀) ကက ျေး  ာ၏လမ်ျေးတည် ှ မှုအကခြအကန 

လမ်ျေးအမ   ျေးအစာျေး 
အမ   ျေးအ

စာျေး 

အ ည်အ

ကသ ျေး 

တည်က ာက ်

ြွဲ့်ကသာနှစ ်

 ာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအ ှည် 

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတ ာ

ယ်မ ာျေးက ကာင့် ်

ပ ကစ် ျေးမှု ှ ပါ

ကကဖာ်ခပ န ်

  ာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁၂✓၃

၄၅ 

ကကာင်ျေး

သင့််✓ည ့် 

၆လမှ၁နှစ✓် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ာ

သ တစ်နှစ်

ပတ်လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်✓ 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ

က် 

 ှ  

မ ှ ✓ 

ြ ဉ်ျေးကပ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်ျေး

သင့််ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ာ

သ တစ်နစှ်

ပတ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ

က် 

 ှ  

မ ှ  

  ာြ င်ျေး က်လမ်ျေး 
၁✓၂၃

၄၅ 

ကကာင်ျေး

သင့််✓ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ်✓ 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ာ

သ တစ်နစှ်

ပတ်လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်✓ 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ

က် 

 ှ  

မ ှ ✓ 

ကိုန်ထိုတ်လမ်ျေး ၁၂၃ ကကာင်ျေး ၆လမှ၁နှစ် ပ င့််လင်ျေး ာ ၀−၁မ ိုင်  ှ  
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လမ်ျေးအမ   ျေးအစာျေး 
အမ   ျေးအ

စာျေး 

အ ည်အ

ကသ ျေး 

တည်က ာက ်

ြွဲ့်ကသာနှစ ်

 ာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအ ှည် 

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတ ာ

ယ်မ ာျေးက ကာင့် ်

ပ ကစ် ျေးမှု ှ ပါ

ကကဖာ်ခပ န ်

၄၅ သင့််ည ့်
 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

သ တစ်နစှ်

ပတ်လ ိုျေး 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ

က် 

မ ှ  

 င်ျေးခမစ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ြ က်။။ကခမသာျေးလမ်ျေး - ၁၊ကက ာက်ြင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊ကက ာက်ကြ ာလမ်ျေး - ၃၊က န်က စ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတ ာလမ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာရှ လ ်ျေး  ွာျေး ှွာ   ုျေးရွာသီတ င် သ ွာျေးလွာရခ ်ခွဲကက ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ကက ျေး  ာ၏တ တာျေးတည် ှ မှု 

ဇယာျေး (၄၁) ကက ျေး  ာ၏တ တာျေးတည် ှ မှုအကခြအကန 

တ တာျေးအမ   ျေး

အစာျေး 

အ  ယ်အစာျေး 

(အလ ာျေး၊အန ၊အခမင့််) 
အ ည်အကသ ျေး 

တည်က ာက ်

ြွဲ့်ကသာနှစ ်

 ာသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတ ာ

ယ်မ ာျေးက ကာင့် ်

ပ ကစ် ျေးမှု ှ ပါ

ကကဖာ်ခပ န ်

ဆိေ်ခတံ ံတာ်း 

 ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ာသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

 ှ  

မ ှ  

 ွန် ရစတ် ံ

တ ာ်း 

 ကကာင်ျေး 

သင့််✓ 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ✓် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ာသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
✓ 

 ှ  

မ ှ ✓ 

သစ်သာ်း 

တ ံတာ်း 

 ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့်✓ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက✓် 

ပ င့််လင်ျေး ာသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
✓ 

 ှ ✓ 

မ ှ  

က ိ ်းတတံ ာ်း 

 ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ာသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

 ှ  

မ ှ  

ဝါ်းတ ံတာ်း 
 ကကာင်ျေး 

သင့်် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 
ပ င့််လင်ျေး ာသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး

 ှ  

မ ှ  
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တ တာျေးအမ   ျေး

အစာျေး 

အ  ယ်အစာျေး 

(အလ ာျေး၊အန ၊အခမင့််) 
အ ည်အကသ ျေး 

တည်က ာက ်

ြွဲ့်ကသာနှစ ်

 ာသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတ ာ

ယ်မ ာျေးက ကာင့် ်

ပ ကစ် ျေးမှု ှ ပါ

ကကဖာ်ခပ န ်

ည ့် ၅နှစ်အထက်  

က ရ ေွန ်

 ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ာသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

 ှ  

မ ှ  

က ရက  ာ ်

 ကကာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ာသ 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး
 

 ှ  

မ ှ  

 င်ျေးခမစ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် သစ်သွာျေးတံတွာျေး  ွာျေးသွာရှ မပီျေး တစန်ှစပ်တ်လုံျေးသ ွာျေးလွာ ှုရှ ပါသည်။ 

 

 

(ဋ-၃)  က က ကာင်ျေးသယယ် ပ ိုို့က ာငက် ျေး 

ဇယာျေး (၄၂) က က ကာင်ျေးသယယ် ပ ိုို့က ာင်က ျေး (အသ ိုျေးမခပ ပါက အက ာအကဝျေး (မ ိုင်) အက က်ကအာက် ှ  

အသ ိုျေးမခပ ပါအက ကတ် င✓်ခြစ်ပါ)။ 

သယ်ယ ပ ိုို့က ာင်က ျေး အက ာအကဝျေး  (မ ိုင်) ယာဉအ်မ   ျေးအစာျေး  ာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ခမစက်   ာင််း 

၀မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသုံ်းမခေ ေါ✓ 

၁၂၃ 
ေွင့််လင််းရာသ တ စ်န္ စ်ေတ ်

လုံ်း 

ေင်လယက် ရက  ာင််း 

၀မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသုံ်းမခေ ေါ✓ 

၁✓၂၃ 
ေွင့််လင််းရာသ  

တ စ်န္ စေ်တ ်လုံ်း 
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သယ်ယ ပ ိုို့က ာင်က ျေး အက ာအကဝျေး  (မ ိုင်) ယာဉအ်မ   ျေးအစာျေး  ာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

အခခာ်း 

( က ခ ာင််း၊က ခမာင််း၊ 

အင််း၊အိငု်) 

၀မ ၁ ၀မုိင်✓ 

၁ ၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသုံ်းမခေ ေါ 

၁၂✓၃ 
ေွင့််လင််းရာသ ✓ 

တ စ်န္ စေ်တ ်လုံ်း 

 င်ျေးခမစ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ြ က်။၁ – က လ ၊သမဘာန်၊၂ - စ က် လ ၊၃ - သက ဘဘာ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် ကရကက ွာင်ျေးသယယ်ူပ ု ကဆွာင်ကရျေး ှွာ အသုံျေးပပ  ှုအသင ်အတင ်ရှ ပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယယ် ပ ိုို့က ာင်က ျေးယာဉ်မ ာျေးနှင့််ဝန်က ာင်မှုမ ာျေး 

ဇယာျေး (၄၃) သယ်ယ ပ ိုို့က ာင်က ျေးယာဉ်မ ာျေး 

ယာဉအ်မ   ျေး

အစာျေး 

ကလှ၊သ

မ္ာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘ ျေး 

ကမာ်ကတာ်

  ိုင်ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး  ို

င်ကယ ်

ကထာ်လာ

ဂ   
ကာျေး ခမင်ျေးလှည်ျေး န ာျေးလှည်ျေး 

အက အတ က ် ၉  ၁ ၆ ၃၀ ၄ ၄ ၂   

 င်ျေးခမစ…်အ မ်ကထာင်စိုစာ ငျ်ေးကကာကယ် မှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဇ ွဲတ န်က  ျေးရ ွာတ  င် သယယ်ပူ ု ကဆွာင်ကရျေးအတ  ် ကလ(၉)စင်ျေး၊ စ ်ဘီျေး(၁ ၆)စီျေး၊ ဆ ုင် ယ် 

(၃၀)စီျေး၊ သုံျေးဘီျေးဆ ုင် ယ်(၄)စီျေး ကထွာ်လွာဂ္ (ီ၄)စီျေးနှင ်  ွာျေး(၂)စီျေး  ုအသုံျေးပပ က ပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မ ျေး  ှ မှု 

ဇယာျေး (၄၄) လျှပ်စစ်မ ျေး  ှ မှုအကခြအကန 

 င်ျေးခမစ ် အ မ်ကထာငစ်ို 

အမ   ျေးသမ ျေးဦျေး 

က ာင်သည့်် 

အ မ်ကထာငစ်ို 

ခပ ခပင်ထ န်ျေးသ မ်ျေးက ျေးစနစ် အြက်အြွဲ 

မဟာဓာတ်အာျေးလ ိုင်ျေး   က  ာင််းသင့််ညံ့်မက ခြဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၄၀  က  ာင််းသင့််✓ညံ့်မက ခြဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

အက သ်းစာ်းက ရအာ်းလျှေ်စစ်   က  ာင််းသင့််ညံ့်✓မက ခြဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

ဒ ဇယ ်သုံ်းအင်ဂ င ် ၅  က  ာင််းသင့််ညံ့်✓မက ခြဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

က လစွမ််းအင ်   က  ာင််းသင့််ညံ့်✓မက ခြဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

ဇ ဝကလာင်စာ   က  ာင််းသင့််ညံ့်✓မက ခြဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 
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 င်ျေးခမစ ် အ မ်ကထာငစ်ို 

အမ   ျေးသမ ျေးဦျေး 

က ာင်သည့်် 

အ မ်ကထာငစ်ို 

ခပ ခပင်ထ န်ျေးသ မ်ျေးက ျေးစနစ် အြက်အြွဲ 

အမ  ိ်းအမည်ခွခဲခာ်းက ြာ်ခေခခ

င််းမခေ န္ိုငက် သာလျှေ်စစ်ဓာ

တ ်အာ်းက ေ်းစနစ ်

 

 
က  ာင််းသင့််ညံ့်✓မက ခြဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

လျှပ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမခပ န ိုင်

ကသာ 
 

 
  

 င်ျေးခမစ…် (၁) အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် လျှပ်စစ် ီျေးရရှ  ှုအကပခအကန ှွာ ဆ ုလွာစနစ်  ုသွာ အသုံျေးပပ ကနရပါသည်။ 

(ဍ)   က်သ ယ်က ျေးနှင့််သတင်ျေးအြ ကအ်လက်  ိုင် ာနညျ်ေးပညာ 

ဇယာျေး (၄၅)  က်သ ယ်က ျေးနှင့််သတင်ျေးအြ ကအ်လက်နည်ျေးပညာအကခြအကန 

စဉ ် ဖိုန်ျေး က ဒ ယ ို တ ဗ   မဂ  လတ်ိုစကလာင်ျေး 
အငတ်ာနက်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်ကထာင်စို 

အက အတ က ်
၂၃၄ ၈ ၇၆ ၈  

 င်ျေးခမစ…် အ မ်ကထာင်စိုစာ င်ျေးကကာကယ် မှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက  ျေးရ ွာတ  င် ဆက်သွယ ်က ရျေးန င ်သတ င်ျေးအခ က်အလက်နည်ျေးပညာအကပခအက န 

အသင ်အတ င ်ရ  ိပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကက ျေးမှုနငှ့််လ ငယ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေး 

ဇယာျေး (၄၆) ယဉက်က ျေးမှုနှင့််လ ငယ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးအကခြအကန 

 ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လ ငယ်ဖ  မဖ  ျေးက ျေး  ိုင် ာမ ာျေး ဝနက် ာင်မှု 

လူငယ ်မ ာ်းအနော်းယ ူအေန််းက ခြရနက် နရာမ ာ်းက ေ ာ်ေဲွရွှေင်ေွဲမ ာ်းရ ိခခ

င််း 
ရ ိမရ ✓ိမက ခြဆုိေါ 

လူမှုက ရ်းလုေ်ငန််းမ ာ်းတ ွင်ေါဝင်မှု က  ာင််းသင့််✓ညံ့်မက ခြဆုိေါ 

ဘာသာက ရ်းလုေ်ငန််းမ ာ်းတ ွငေ်ါဝင်မှု က  ာင််း✓သင့််ညံ့်မက ခြဆုိေါ 

အာ ်း စာ်းန္ င့်် ာယက လ့်  င့််ခန််းမ ာ်းခေ လုေ်ရနက် နရာန္ င့်အ်

က ထာ အ် ူခေ ေစစည််းမ ာ်းရ ိခခင််း 
က  ာင််းသင့််ညံ့်✓မက ခြဆုိေါ 

ြံွွဲ့ပြိ ်းက ရ်းလုေ်ငန််းမ ာ်းတငွ်ေါဝင်မှု က  ာင််းသင့််✓ညံ့်မက ခြဆုိေါ 

ရ ို်းရာဓက လ့်ထုံ်းစံမ ာ်းန္ င့်ယ် ဉက်  ်းမှုအက မွအန္ စ်မ ာ်းထိန််းသိမ််း

က စာင့််ကရ ာ ်ခခင််းတ ွင်ေါဝင်မှု 
မရ ✓ိနည််းမ ာ်း 

စိတ်ဝငစ်ာ်းရာမ ာ်း ိုမိမိ ိယု ်တိငုက် လ့်လာသငယ် ူန္ိငု်မည့််က နရာ

မ ာ်း၊လူငယ ်ရိေ်သာမ ာ်း၊စာ  ည့််တို ်မ ာ်းစသညတ် ို တ ွင်ဝင်
ရ ိမရ ✓ိမက ခြဆုိေါ 
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 ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လ ငယ်ဖ  မဖ  ျေးက ျေး  ိုင် ာမ ာျေး ဝနက် ာင်မှု 

က ရာ က် လ့်လာသငယ် ူန္ိငု်ခခင််း 

 င်ျေးခမစ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး - လ ငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက က ျေးရ ာတငွ် လူငယ ်မ ာျေးအနောျေးယ ူအပန်ျေးက ပဖရန် ကနရာမ ာျေးမရ ိပါ။ 

(ဏ)  ကက ျေး  ာတည်မင မ်က ျေးနှင့််ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြ  က ျေးအကခြအကန 

(ဏ-၁) လ ိုခြ  က ျေး  ိုင် ာဝနက် ာင်မှုမ ာျေးအာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယာျေး (၄၇) ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြ  က ျေး၊ဝန်က ာင်မှုအကထာကအ်က မ ာျေးအာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝနက် ာင်မှုမ ာျေး က ာျေး မ 

တယ်လ ဖိုန်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖိုန်ျေးတာဝါတ ိုင်မ ာျေး

၊က ကျေးနန်ျေးလ ိုင်ျေး၊အငတ်ာနကလ် ိုင်ျေး၊ရိုပ်ခမင်သ 

 ကာျေးလ ိုင်ျေး၊က ဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစကသာ က်သ ယ်

က ျေးနှင့််သတင်ျေးအြ ကအ်လက်ခဖနို့်ကဝခြင်ျေး  ို

င် ာအကထာက်အက ခပ အက ာက်အဦမ ာျေး ှ 

ခြင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ခြင်ျေး 

 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ  ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ 

အာမြ လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး၏ဝနက် ာင်မှုမ ာျေးက ို  ှ 

န ိုင်ခြင်ျေး 
 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ  ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ 

လ ထိုအကခြခပ သဘာဝကဘျေးအနတ ာယ်ကလျှာ့် 

ြ က ျေးအစ အစဉ ်
 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ  ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ 

  ိုင်ကလိုန်ျေး (သ ိုို့) အက ျေးကပေါ်အကခြအကန 

အကာအက ယ်မ ာျေးနှင့််လကလှ်မ်ျေးမ ခြင်ျေး 
 ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ  ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ 

မှုြင်ျေးမ ာျေးကာက ယတ်ာျေး  ျေးကလ ာ့်ြ က ျေးအတ 

က် ွဲဘက်  ိုင် ာမ ာျေးမှဝန်က ာင်မှုကပျေးခြင်ျေး 
 ှ ✓မ ှ မကခဖ  ိုပါ  ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ 

မ ျေးကဘျေးအနတ ာယ်ကာက ယ်ခြင်ျေး  ိုင် ာဝန ်

က ာင်မှုမ ာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ခြင်ျေး 
 ှ ✓မ ှ မကခဖ  ိုပါ  ှ မ ှ ✓မကခဖ  ိုပါ 

 င်ျေးခမစ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါ သစ်ပင်က  ျေးရ ွာတ ငက်ဘျေး င်ျေးလုံခခ ံဝန်ကဆွာင် ှုအကထွာ အ် ူ  ွာျေး အသင ်အတင ် 

ရှ ပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြင်ျေးခဖစပ် ာျေးမှု 

ဇယာျေး (၄၈) မှုြင်ျေးခဖစပ် ာျေးမှုအကခြအကန 



 

60 

 

မှုြင်ျေးခဖစပ် ာျေးမှုအကခြအကန 

လ ကိုနက် ျေးမှု ြ ိုျေးမှု မ ျေးယစ်က ျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမျ်ေးဖက်မှု 

စ ိုျေး  မ် သည် 

သာမန်        

မ ှ             ✓ 

စ ိုျေး  မ် သည် 

သာမန်        

မ ှ             ✓ 

စ ိုျေး  မ် သည် 

သာမန်        

မ ှ            ✓ 

စ ိုျေး  မ် သည် 

သာမန်        

မ ှ            ✓ 

 င်ျေးခမစ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက  ျေးကန ျေးခြင်ျေး -  ပ်မ  ပ်ဖအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမ ျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ှ ြ က်။။ ဘန်ဒါက က ျေးရ ာတငွ် မှုခင်ျေးပဖစပွ်ာျေးမှုအက ပခအကနမရ ိပါ။ 
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ကနော ဆ်  ်တ ွဲ  ၃ 

က  ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာတည်ကဆွာ ် ှုဇယွာျေး 

 ကဝမမ  ြို့နယ်ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာန မ ှကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးစ မ က န်ျေး (VDP)က ာင်  က်မည့်် 

 ဘန်ဒါကက ျေး  ာအိုပ်စို၊ဘနဒ်ါကက ျေး  ာကက ျေး  ာ ပ်မ  ပ်ဖအဖ ွဲြို့ ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးဗ  ဟာတည်က ာက်မှု ဇယာျေး 

စ ဉ ်
လ  ်ရ ိအက ခခအ က န ၊ 

အ ခ ်အခဲန္ င ့်် ခေ ဿနော 

အ ခ ်အခဲ၊ ခေ ဿနော မ ာ်း  ိ ု

ခြ စ ်က စက သာ  အ က   ာင ််း ရင ််း 

ြွံွဲ့ ပြ ိ ်း က ရ်းအ တ ွ ် 

အ က ထ ာ  အ် ေံ့် 

ခြ စ ်မည့််အက ခခအ က န 

က  ာင ််းမ ာ ်း 

အ တ ာ ်းအ ဆ  ်း ၊ 

အ ဟန ် အ တာ ်း မ ာ ်း န္  င ့်် 

စ ိန်က ခေါ်မှုမ ာ်း 

က ခြ ရ င််း ရန ်နည််းလ မ််း မ ာ ်း 
အ က  ာငအ် ထ ည်က ြာရ်န ် စ  မံခ  ်မ ာ ်း န္  င ့်် 

လ ုေ်င န််း မ ာ ်း 

၁ မ ီးမရ ှိသဖြင ့်အခက့်အခဲမ  ီး လ  င့်စ အသ  ီးဖ ြုရန့်အတွက့် မဟ ဓါတ့်အ ီး ှိ င့်ီးန င ့်  မ့်ီးမလ ေါ်ကှိ သွ ီးရ တွင့် သက့်ဆှိ င့်ရ ဌ နမ  ီးန င ့်ခ ှိတ့်ဆက့် သက့်ဆှိ င့်ရ ဌ နမ  ီးန င ့်ခ ှိတ့်ဆက့် 

  ဖြစ့်လ ေါ်လန ါသည့်။ ထင့်ီး/မ ီးလသွီးမ  ီးအသ  ီးဖ ြုဖခင့်ီး လ (၂၅၀၀)သ ကွ လတီးပ  ီး  ယ့်ကွင့်ီးမ  ီးကှိ လက  ့် လဆ င့်ရွက့်ဖခင့်ီး လဆ င့်ရွက့်ဖခင့်ီး 

    လ က င ့်သစ့်လတ ဖြြုန့်ီးတ ီးမှုမ  ီးဖြစ့် လက ီးရွ မ အ ှူလငထွည ့် ဖြတ့်သွ ီး  ရဖခင့်ီး   အ ှူလငမွ  ီးထည ့်ဝင့်ဖခင့်ီး 

    လ ေါ်လန ါသည့်။ ဝင့်နှိ င့် ါသည့်။      
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 ကဝမမ  ြို့နယ်ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာန မ ှကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးစ မ က န်ျေး (VDP)က ာင်  က်မည့်် 

 ဘန်ဒါကက ျေး  ာအိုပ်စို၊ဘနဒ်ါကက ျေး  ာ လ ငယ်အဖ ွဲြို့ ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးဗ  ဟာတည်က ာက်မှု ဇယာျေး 

စ ဉ ်

လ  ်ရ ိအက ခခအ က န ၊ 

အ ခ ်အခဲန္ င ့်် 

ခေ ဿနော 

အ ခ ်အခဲ၊ ခေ ဿနော မ ာ်း  ိ ု

ခြ စ ်က စက သာ  အ က   ာင ််း ရင ််း 

ြွံွဲ့ ပြ ိ ်း က ရ်းအ တ ွ ် 

အ က ထ ာ  အ် ေံ့် 

ခြ စ ်မည့််အက ခခအ က န 

က  ာင ််းမ ာ ်း 

အ တ ာ ်းအ ဆ  ်း ၊ 

အ ဟန ် အ တာ ်း မ ာ ်း 

န္  င ့်် စနိ ်က ခေါ်မှုမ ာ်း 

က ခြ ရ င််း ရန ်နည််းလ မ််း မ ာ ်း 
အ က  ာငအ် ထ ည်က ြာရ်န ် စ  မံခ  ်မ ာ ်း န္  င ့်် 

လ ုေ်င န််း မ ာ ်း 

၁ ေံုမ န ်ဝင ်ကင ွနည််း ေါ်းခခ င ််း အ လ ုေ်အ ိငုအ် ခွင ့််အလ မ််း  သ ်ကမွ်း သင ်တ န််း မ ာ ်း သင ်တ န ််းတ  ်ရန ်
က   ်း ရ ာ ရေ်မိရေ်ြ၊ 

အ ုေ်ခ  ေ်က ရ်း 
က   ်း ရ ာ ရ ိလူငယ်မ ာ ်း အတ ွ  ်

    န ည််း ေါ်းခ ခင််း ၊ သ ်ကမွ်း ေညာ တ  ်ကရာ  ်ရန ်  ုန်  စ ရိတ ် မ  ်း တ ို မ  က   ်းလ  ်ဦ်းစ  ်း Computer သင ်တန ််း ၊ စ  ခ်ေ င ်သငတ် န ််း 

     ျွမ််း   င ်တ တ ်က ခမာ  ်မှု မရ ခိခ င ််း စ ိတ ်ဝငစ် ာ ်းမှု ရ ိခခင ််း န္  င ့်် မတ တ ်န္ိငု ်ခခင််း 
ဌ ာ န ၊ 

သ ်ဆိုင ်ရာ အ ြွဲွဲ့အ စ ည််း 
ေန ််း ရံသင ်တန ််း ၊ လ  ်သမာ်း သင ်တန ််း 

      သင ်တ န ််း သာ်း ရ ိခခင််း   မ ာ ်း န္  င ့်် ခ တိ ်ဆ ်ကဆ ာ င ် ဝရိန ်က ဆာ ်သင ်တ န််း ၊လ ျှေ ်စစ ်ေစ စည််း ခေ ခေ င ် 

          ရ  ခ်ခ င ််း န ည််း သင ်တ န ််း အစ ရ ိကသာ 

            သ ်ကမွ်း သင ်တ န််း မ ာ ်း ြငွ ့််လ စခ်ခ င ််း 
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 ကဝမမ  ြို့နယ်ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာန မ ှကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးစ မ က န်ျေး (VDP)က ာင်  က်မည့်် 

 ဘန်ဒါကက ျေး  ာအိုပ်စို၊ဘနဒ်ါကက ျေး  ာ ကတာင်သ အဖ ွဲြို့ ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးဗ  ဟာတည်က ာက်မှု ဇယာျေး 

စ ဉ ်

လ  ်ရ ိအက ခခအ က န ၊ 

အ ခ ်အခဲန္ င ့်် 

ခေ ဿနော 

အ ခ ်အခဲ၊ ခေ ဿနော မ ာ်း  ိ ု

ခြ စ ်က စက သာ  အ က   ာင ််း ရင ််း 

ြွံွဲ့ ပြ ိ ်း က ရ်းအ တ ွ ် 

အ က ထ ာ  အ် ေံ့် 

ခြ စ ်မည့််အက ခခအ က န 

က  ာင ််းမ ာ ်း 

အ တ ာ ်းအ ဆ  ်း ၊ 

အ ဟန ် အ တာ ်း မ ာ ်း န္  င ့်် 

စ ိန်က ခေါ်မှုမ ာ်း 

က ခြ ရ င််း ရန ်နည််းလ မ််း မ ာ ်း အ ဆ ိုခေ စ  မံခ  ်န္ င ့််လေု်င န််း မ ာ ်း 

၁ က   ်း လ  ်ကဆ်း က ေ်း က   ်း လ  ်ကဆ်း က ေ်းခန ််း မရ  ိ က   ်း လ  ်ကဆ်း က ေ်း က   ်း လ  ်ကဆ်း က ေ်းခန ််း သ ်ဆိုင ်ရာ ဌ ာန မ ာ ်း န္  င ့််ခ တိ ်   

  ခန ််း မရ ိသည့််အခ ်အ သည်အတ ွ သ် ်က  ်းရ ယ ်အိ ု ခန ််း တ ည်က ဆာ   ် မရ ိသည့််အတ ွ ည် ဆ  ်ကဆ ာင ်ရ  ်ခခင််း သ ်ဆိုင ်ရာ ဌ ာန မ ာ ်း န္  င ့််ခ တိ ်ဆ က်ဆ ာ င ်ရ  ် 

  ခဲမ ာ ်း ခြ စက် ေေါ်က န သည်။ မ ာ ်း န္  င ့်် ကလ ်း သူငယ်မ ာ ်း ရန ်က   ်း ရ ာ မ အလ   က င ွ အ ခ နိ ်မက တာ ်အက ရ်း  က     က န ေါသည်။ 

      န ််း မာ က ရ်းက စာ င ့််ကရ ာ  ်မှုအာ်း ထ ည့််ဝင ်န္ိုင်ေါသည်။ က ေေါ်လ ူနောမ ာ ်း တခခ ာ ်း    

    န ည််း ေါသည်။   က   ်း ရ ာ က ဆ်း က ေ်း ခန ််း     

        သုိ သွာ ်း က ရာ  ်ရန်အ ခ  ်     

        အ ခဲရ ိေါသည်။     
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 ကဝမမ  ြို့နယ်ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာန မ ှကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးစ မ က န်ျေး (VDP)က ာင်  က်မည့်် 

 ဘန်ဒါကက ျေး  ာအိုပ်စို၊ဘနဒ်ါကက ျေး  ာ  စ ိုက်ပ   ျေးကမ ျေးခမ က ျေးမဟိုတ်ကသာအဖ ွဲြို့ ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးဗ  ဟာတည်က ာက်မှု ဇယာျေး 

စ ဉ ်
လ  ်ရ ိအက ခခအ က န ၊ 

အ ခ ်အခဲန္ င ့်် ခေ ဿနော 

အ ခ ်အခဲ၊ ခေ ဿနော မ ာ်း  ိ ု

ခြ စ ်က စက သာ  အ က   ာင ််း ရင ််း 

ြွံွဲ့ ပြ ိ ်း က ရ်းအ တ ွ ် 

အ က ထ ာ  အ် ေံ့် 

ခြ စ ်မည့််အက ခခအ က န 

က  ာင ််းမ ာ ်း 

အ တ ာ ်းအ ဆ  ်း ၊ 

အ ဟန ် အ တာ ်း မ ာ ်း န္  င ့်် 

စ ိန်က ခေါ်မှုမ ာ်း 

က ခြ ရ င််း ရန ်နည််းလ မ််း မ ာ ်း 
အ က  ာငအ် ထ ည်က ြာရ်န ် စ  မံခ  ်မ ာ ်း န္  င ့်် 

လ ုေ်င န််း မ ာ ်း 

၁ အ သ ်ကမွ်း ဝမ ််းက   ာ င ််း သင ်တ န ််းစ ရိတ ်မတ  န်္ ိုင်ခခင ််း အ သ ်ကမွ်း ဝမ ််းက   ာ င ််း ခေ င ်ေသုိ သွာ ်း ၍တ ်ကရာ   ် သ ်ဆိုင ်ရာ ဌ ာန န္  င ့််ခ တိ ်ဆ  ် က   ်း လ  ်ဦ်းစ  ်း ဌာ န န္  င ့််ခ တိ ်ဆ ်ကဆ ာ င ်ရ  ်ခခင ််း 

  ေညာ မ ာ ်း မတ တက် ခမာ  ်   သင ်တ န ််း မ ာ်း တ   ် ရန ်အခ  ်အခဲရ ိခခင ််း က ဆ ာ င ်ရ  ်ခခ င ််း   

  ခခ င ််း   က ရာ  ်လိုခခင ််း       
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 ကဝမမ  ြို့နယ်ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာန မ ှကက ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးစ မ က န်ျေး (VDP)က ာင်  က်မည့်် 

 ဘန်ဒါကက ျေး  ာအိုပ်စို၊ဘနဒ်ါကက ျေး  ာ အမ   ျေးသမ ျေးအဖ ွဲြို့ ဖ  ြို့မဖ  ျေးက ျေးဗ  ဟာတည်က ာက်မှု ဇယာျေး 

စ ဉ ်

လ  ်ရ ိအက ခခအ က န ၊ 

အ ခ ်အခဲန္ င ့်် 

 ခေ ဿနော 

အ ခ ်အခဲ၊ ခေ ဿနော မ ာ်း  ိ ု

ခြ စ ်က စက သာ  အ က   ာင ််း ရင ််း 

ြွံွဲ့ ပြ ိ ်း က ရ်းအ တ ွ ် 

အ က ထ ာ  အ် ေံ့် 

ခြ စ ်မည့််အက ခခအ က န 

က  ာင ််းမ ာ ်း 

အ တ ာ ်းအ ဆ  ်း ၊ 

အ ဟန ် အ တာ ်း မ ာ ်း 

န္  င ့်် စနိ ်က ခေါ်မှုမ ာ်း 

က ခြ ရ င််း ရန ်နည််းလ မ််း မ ာ ်း 
အ က  ာငအ် ထ ည်က ြာရ်န ် စ  မံခ  ်မ ာ ်း န္  င ့်် 

လ ုေ်င န််း မ ာ ်း 

၁ အ မ  ိ ်း သမ ်း မ ာ ်း က   ်း ရ ာ အ မ  ိ ်း သမ ်း မ ာ ်း ၏ သင ်တ န ််းတ  ်ကရာ  ်ရန ် သ ်ဆိုင ်ရာ အ မ  ိ ်း သမ ်း က ရ်း ရာ ဆ ိငု ်ရာ အ မ  ိ ်း သမ ်း မ ာ ်း က ခါင််း က ဆာ င ်မှု  

  က ခါင််း ကဆ ာ င ်မှု  စ ိတ ်ေါဝင ်စာ ်း မှုအ ာ ်း န ည််း ခခင ််း ၊ ဆ န္ ဒရ ိခခင််း ၊ အ ြွဲွဲ့ အ စ ည််းမ ာ ်း န္  င ့်် 
အ ြွဲွဲ့ အ စ ည််းမ ာ ်း 

ြွဲွဲ့ စ ည််း ပေ  ်း 
အ ရည်အက သွ်း  ခမင ့််မာ်း လ ာက စ ရန ်

  စ ွမ််း ရည်န္ င ့်် 
အ မ  ိ ်း သမ ်း မ ာ ်း 

အ သိေညာ ဗ္ဟုသုတ 
  ခ တိ ်ဆ ်က ဆ ာင ်ရ  ် ပမ ိ ွဲ့ နယ်အမ   ိ ်း သမ ်း က ရ်း ရာ အ မ  ိ ်း သမ ်း က ရ်း ရာ ဆ ိငု ်ရာ အ ြွဲွဲ့အ စည််း မ ာ ်း 

  အ ြွဲွဲ့ အ စ ည််းမ ာ ်း တငွ ် န ည််း ေါခခင ််း ၊ အမ  ိ ်း သမ ်း ဆ ိငု ်ရာ   မှု မရ ိခခင််း အ ြွဲွဲ့ န္  င ့်် ခ တိ ်ဆ  ် ြွဲွဲ့ စ ည််း ပေ  ်း  စ ွမ််း ကဆ ာ င ်ရည် ခမ င ့််မာ ်း ကရ်း 

  ေါဝင ်က ဆ ာ  ်ရ  ်မှု အ ြွဲွဲ့ အ စ ည််းမ ာ ်း  မရ ခိခ င််း      က ဆ ာင ်ရ  ်ခခင််း ၊ သင ်တ န ််း မ ာ်း  တ  ်ကရာ  ်ခခင ််း 

  အ ာ ်း န ည််းခခ င ််း ၊           

              

 

 


