
 

န ိုဖထ ောထ  ျေးရ ော 

စောဘ ျေးထ ောင်ျေးထ  ျေးရ ောအိုပ်စို 

လှည်ျေး  ျေးမ   ြို့နယ် 

 

 

    
 

 

ပ ြုစရု ေးဆ ွဲသ ူ

ရက ေး  ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးတ ေုးတက်ရ ေးလု ်ငန်ေးရကွာ်မတီ 

လှည်ျေး  ျေးဖမ ြုွံ့နယ်၊ စောဘ ျေးထ ောင်ျေးရက ေး  ွာအိုပ်စို၊ န ိုဖထ ောထ  ျေးရ ော၊  

( သမဝါယမနှင ရ်က ေးလက်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဝန ်ကကီေးဌွာန  ) 

ရက ေးလက်ရေသဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက်ရ ေးဦေးစီေးဌွာန မှ ကညူီ     ုေးသည ်

 

 

 

 

၂၀၂၄ခုနစှ ်၊ ဒီဇင်ဘောလ             က ်



 
 

မွာတ ကွာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် အရ ကွာင်ေးအ ွာ စွာမ က်နှှာ 

 စကွာေးခ ေီး ၁ 

 န ိုဖထ ောရက ေး  ွာ ရက ေး  ွာသယ ဇွာတပ ရပမ  ု ၊  ၊ လှည်ျေး  ျေးဖမ ြုွံ့နယ ် ၂ 
 န ိုဖထ ောရက ေး  ွာ ရက ေး  ွာ  ွာသီခ င်ပ ပ  ကခေ န် ၊  လှည်ျေး  ျေးဖမ ြုွံ့နယ် ၃ 

 န ိုဖထ ောရက ေး  ွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ေးခ  တဆ်က်ပ   ု  ၊  လှည်ျေး  ျေးဖမ ြုွံ့နယ် ၄ 

၁။ တည်ရန ွာနှင်   ထဝီ ဝင် အရနအထွာေး ၅ 

၂။  ွာသီဥတနုှင်  သဘွာ ဝ အ င်ေးအပမစမ် ွာေး ၅ 

၃။ ရက ေး  ွာလူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက်ရ ေးအရပခအရန ၅-၆ 

၄။ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဆ ု င် ွာ စီမ ခ န ်ခ ွဲမှု အရပခအရန ၆ 

၅။ စီေး  ွာေးရ ေးနှင ် အသက် ရမ ေးမှု အ ရပခအရန ၆ 

 (က) သ ီးန ှံ စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၆-၇ 

 (ခ)  ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး ၇ 

 (ဂ)  စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝင်ရင   လိုပင်န်ီး  ောီး ၇-၈ 

 (ဃ) ဘဏ်န င  ်ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၈ 

၆။ အရပခခ အရဆွာက်အဦနှင ် ဝန်ရဆွာင်မှုမ ွာေး ၈ 

 (က)  ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး ၈-၉ 

 (ခ)  ရက ီး  ော   ီးလငီ်းရ ီး ၉ 

 (ဂ)  သတင်ီးန င်  ဆက်သ ယ်ရ ီး ၉ 

၇။  ညွာရ ေး ၉-၁၀ 

၈။ က န်ေးမွာရ ေး၊ ရ နှင်   တဝ်န်ေးက င် သန်  ှင်ေးရ  ေး ၁၀ 

၉။ ရဘေးအနတ ွာယ်မ ွာေးနှင ် သဘွာဝ တ်ဝန်ေးက င်ထ န်ေးသ မ်ေးရ ေး ၁၁ 

၁၀။ က ွာေး-မ ရ ေး ွာ က စစ  ်ဆ ုင် ွာ ၁ ၁-၁၂ 

၁၁။ ဦေးစွာေးရ ေးရဆွာင်  က် မည ်  အဆ ုပ ြု စီမ ခ က်လု ်ငန်ေးမ ွာေး  
 ရနောက်ဆက်တ ွဲ (၁)  ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ  ဇယောီး  ောီး   

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ (၂)  ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ ဝင်  ောီး စော င်ီး  

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ (၃) ရက ီး  ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက် ှု အရမခမပဇယောီး  

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ (၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က်  ောီး  

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ (၅)အရကောင် ည်ရဖော်ရဆောင်  က် ည ် ကောလသတ်  တ်မခင်ီး  



 
 

၁ 
စကွာေးခ ေီး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးလိုပ်ငန်ီးစ  ှံက န်ီးသည ် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၈-
၂၀၂၉ ခိုန စ်အ   (၅)န စ် ကော အရကောင်အ ည်ရဖော်ရဆောင ် က ်ည်  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ော၏ ပ  ဦီး 
ဆှံိုီးရသောလူ ိုအ  ောီးစိုပူီးရပေါငီ်းပေါဝငရ် ီးဆ ွဲ ောီးသည်  ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးလိုပ်ငန်ီး စ  ှံက န်ီး 
မဖစ်ပေါသည်။ ကနဦီးအရနမဖင်  စ  ှံက န်ီးမဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသောနည်ီးပညော  ောီးပှံ ပ ိုီးရပီး 
ရသော သ ဝေါယ န င ်ရက ီးလက်ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဝန်ကက ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 
အောီး အ ူီးပငရ်က ီးဇူီးတင ်  ပေါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င်  အကကှံဉောဏ်  ောီးက ို 
တက်တက်ကက ကက ပှံ ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ရက ီး  ောတောဝနခ်ှံန င်  သက်ဆ ိုင် ော 
မ   ြို့နယ်ဝန်  ်ီး  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတင ်  ပေါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင်  ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တရ်ဆောင်  က်ခွဲ  
 ကရသော်လညီ်း လ ူိုအ  ောီးစနစတ်က  ပူီးရပေါငီ်းပေါဝငရ်ဆောင ် ကသ်ည်  နညီ်းလ ်ီး  ောီးန င်  လိုပ် ှံိုီး 
လိုပ်နညီ်း  ောီးက ို သ ခွဲ  ကပေါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက ပူီးရပေါငီ်းရဆောင ် ကန်ညီ်းက ို အသှံိုီးမပ ၍ 
ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အခ ငီ်းခ ငီ်း တ ိုင်ပငရ်ဆ ီးရန ီးည  န ှုငီ်းအရမဖ  ော က ောတ င် သငတ်န်ီး  ောီး ပ ိုို့ခ သငမ်ပရပီးရှံို 
သော က နညီ်းရပီးလ ်ီးမပကူည ပှံ ပ ိုီးရပီးသည်  ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလကရ်ေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   
ဝန်  ်ီး  ောီးက စ စဉ်ရဆောင်  က်ရပီးပေါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရ ကောင်  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည ် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 
တ ိုီးတက်ရ ီးလိုပ်ငနီ်းစ  ှံက န်ီးရ ီးဆ ွဲ ောတ င် က န်ီးဂဏန်ီးန င်  သတငီ်းအခ က်အလက်တ ိုို့၏အရ ီး 
ပေါ ှုက ိုသ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပခ်  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီးကွဲ သ ိုို့ရသော က န်ီးဂဏန်ီး ၊ သတငီ်းအခ က ်
အလက ် ောီး    န ိုင်ရသော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ ပေါသည်။   ိုို့မပင်  ပ် ှံလ ိုအပ်ရနရသော 
က န်ီးဂဏန်ီး၊ အခ က်အလက ် ောီးန င်  နညီ်းပညောပှံ ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို ဖ   ွံ့နယ်အဆင် ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး   ယူ န် 
လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးက ိုလည်ီး ရကောငီ်းစ ော သ    ခွဲ ပေါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို  ပ် ှံ    သည် က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက ် ောီး  ပ်မဖည်  
ရပီးမခငီ်းမဖင်  ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်လော ည်  ော ရသခ ောပေါသည။် ဤလိုပ်ငန်ီးသည် ဆက်လကလ်ိုပ်ရဆောင် 
  ည်  လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင ် ကရ်န ှု တစ်ဝက်ခနိ်ု့အရ ောက်တ င ် လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ှု၊ 
ရပေါ်ရပေါက်လောသည်  အခကအ်ခွဲ  ောီး ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င်  လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို  ရူဘောင် 
အတ င်ီး မပ မပင်ရမပောငီ်းလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောငသ် ောီး ပေါ ည်။ 

  ဤအစ အစဉ်တ င ် အဓ ကအောီးမဖင်  ရက ီး  ော၏ လက ်  ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအရမခအရန၊ ဦီးစောီးရပီး 
ရဆောင်  က် ည ် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငနီ်း  ောီး၊ န စ်စဉ်ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော၊ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 
ဗ ြူဟောတည်ရဆောက ်ှု အရမခမပဇယောီး စသည်တ ိုို့က ို အဓ က ောီး ရဖော်မပ ောီးပေါသည်။ 

၂၀၂၅ခိုန စ် ၊ ဇူလ ိုင်လ      

        န ိုဖထ ောထ  ျေးရ ော 

        ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးလိုပ်ငနီ်းရကော ်တ  
        လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်



 ၂ 

လှည်ျေး  ျေးဖမ ြုွံ့နယ် ၊ စောဘ ျေးထ ောင်ျေးရက ေး  ွာ အု စ် ု၊ န ိုဖထ ောရက ေး  ွာ၏ သယ ဇွာတပ ရပမ   ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၃ 

လှည်ျေး  ျေးဖမ ြုွံ့နယ် ၊ စောဘ ျေးထ ောင်ျေးရက ေး  ွာ အု စ် ု၊ န ိုဖထ ောရက ေး  ွာ ရောသခီွင်ပပပပ ခဒ န် 

အရ ကွာင်ေး 

အ ွာ 

တ
န်ခ

ူေး 

က
ဆ

ုန် 

နယ
ုန ်

ဝါ
ဆ

 ု 

ဝါ
ရခ

ါင
် 

ရတ
ွာ်သ

လ
င်ေး

 

သီ
တ

င်ေး
က

ျွတ
် 

တ
န်ရ

ဆ
ွာင

် 

မုန
်ေး  

နတ
်ရတ

ွာ် 

ပ 
ွာသ

  ု

တ
  ု တ

 ွဲ 

တ
ရ 

ါင
်ေး 

 ွာသီဥတု             

အလု ်အက ုင် လယ် လယ် လယ် လယ်    လယ် က ပန်ီး က ပန်ီး က ပန်ီး က ပန်ီး 

သဘွာဝရဘေး 
  ီး

ရဘီး 
  ီးရဘီး   ီးရဘီး - - - - - 

အရအီး 
လ ှုင်ီးမဖတ ်

- -   ီး ရဘီး 

  ွဲရတွာ် 
သကကြ

န် 
ရညောင် 
ရ သ န်ီး 

- 
ဝေါဆ ို 

သကြန်ီး 
- -   ီး  န်ီးပ ွဲ က  န်ပ ွဲ 

ရကောက် 
ဦီးဆ  ်ီးက

ပ ်
- ဘို ောီးပ ွဲ ဘို ောီးပ ွဲ 

ရသွာက်ရ  ှ မှု 
လှံို 

ရလော
က် 

လှံို 
ရလောက် 

- - - - - - - - - 
 လှံို 

ရလော
က် 

ရန စ ါေး 
  တ်
သ  ်ီး 

- - - - - -     ီးက ွဲ 
ရ တင်၊ 
ရမ ဩဇော
ရကျွီး 

ရမ ဩ 
ဇောရကျွီး 

ရမ ဩ 
ဇောရကျွီး၊ 
ရ ရလ ော  

  တ် 
သ  ်ီး 

မ ုေးစ ါေး - -     ီးက ွဲ စ ိုက် - -   တ်သ  ်ီး   တ်သ  ်ီး စပေါီးရ ခ  - - - 

ရမ ေးပမြူရ ေး 
ဝက်၊ 

 ကက် 

ဝက်၊ 
 ကက် 

ဘွဲ ဘွဲ   ဝက်  ကက်  ကက် 
ဝက်၊ 

 ကက်  ကက်  ကက် 



 
 

 

 

 

 

 

                     ရန  ွာသ ီ         ▲  အလ နန်ညေ်း           ▲▲ နည်ေး 

       မ ုေး ွာသ ီ        
      
                       ရဆွာငေ်း ွာသ ီ/  င ်လငေ်း ွာသ ီ       ▲▲▲  အသင အ်တင ် 

                                                                  ▲▲▲▲ မ ွာေး 

 

 

 

 

 

က န်ေးမွာရ ေးအရပခ
အရန 

ဝ ်ီးပ 
က် 

ဝ ်ီး ပ က် 
ရသ ီးလ န်
တိုပ်ရက ီး 

တိုပ်ရက ီး 
ရသ ီးလ န်
တိုပ်ရက ီး 

ဖ ောီး 
နော 

 ောသ  
ဖ ောီး 

- - - - 
ဝ ်ီး 
ပ က် 

ဝင ်ရင  ▲▲
▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲

▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

ထ က်ရင  ▲▲
▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲

▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲
▲ ▲▲▲ ▲▲▲ 

 

 



 
 

၄ 

လှည်ျေး  ျေးဖမ ြုွံ့နယ် ၊ စောဘ ျေးထ ောင်ျေးရက ေး  ွာ အု စ် ု၊ န ိုဖထ ောရက ေး  ွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ေးမ ွာေးနှင ် ခ  တ်ဆက်မှုပ   ု 

 

 

 

က  ျေးရ ွာ

အုပ်ခ ျုပ်ကရျေး

အဖ  ွဲ့

လူမှု ူည ျေးကရျေး

အသငျ်ေး

က  ျေးရ ွာ

ရပ်မိ/ဖအသငျ်ေး

ကခ ျေးကင 

အဖ  ွဲ့

မိဘဆရွာအ

သငျ်ေး

က ေါဗ  ရှင်

အဖ  ွဲ့

VDP

က ွာ်မတ 



၅ 

၁။   တည်ရန ွာနှင်   ထဝီဝင ်အရနအထွာေး 

န ိုဖထ ောရက ီး  ောသည် ရန် ိုနတ် ိုင်ျေးထေသက  ျေး၊ ၊လှည်ျေး  ျေးခရ ိုင် ၊ လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ် ၏ 
ရမ ောက်ဘက်တ င် တည်   ဖပ ီး လတတ ဂ  က ြူွံ့  ၁၇ေ ဂ   ၁၅   နစ်န င ် ရမ ောက်လတတ    ြို့ ၉၆ ေ ဂ   ၁၄ 
  နစ် အ ကောီးတ င်တည်   ပေါသည်။  န ိုဖထ ောထ  ျေးရ ော  ိုထရှျေးယခင်နှစထ် ေါငျ်ေး  ောျေးစ ော   တညျ်ေး  
တည်ထ ောငခ် ဲ့မ  ျေး ထ  ျေးရ ော တညထ် ောငစ်ဉ်အခေါ  န ိုဖထ ောထ  ျေးရ ောသည ်အင်ျေးလ ောျေးရှညက်  ျေးဖဖစ ်ေါ 
သည်၊၊   ိုအင်ျေးလ ောျေးရှညက်  ျေး  ို  ရငရ် ောသောျေး  ောျေး   ရင်ဘောသောဖဖငဲ့်န ိုဖထ ောဟိုထခေါ်ဆ ိုရော ှ 
န ိုဖထ ောထ  ျေးရ ောဟိုထခေါ်တ င်ထစခ ဲ့ ေါသည်။  ထ  ျေးရ ောတညထ် ောင်စဉ်  အ  ် ထဖခ ၃၀ ခန ်သော ရှ မ  ျေး  ။ 
ထ  ျေးရ ောတ င်ယခို လ ရ်ှ အ  ်ထဖခ(၁၂၀) အ  ်ရှ  ေါသည။် ရက ီး  ော၏အရ  ွံ့ဘက်တ င်  ခ ရ(၂၁၄)၊ 
အရနောက်ဘက်တ င် က   ြို့ ိုန်ျေးရက ီး  ောနှငဲ့ ် ကပ်လ က် တည်   ဖပ ီး ရမ ောက်ဘက်နှငဲ့် 
ထတောင်ဘ ်တ င်ရောဘောထတော  ောျေး၊ လယ်  ငျ်ေး  ောျေးနှငဲ့်နယ်န    တ်ခ င်ီး  စပ် လ က်   ပေါ သည်။  

၂။    ွာသီဥတုနှင်  သဘွာဝ အ ငေ်းအပမစ်မ ွာေး 

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ် ၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ော၏   ောသ ဥတို  ော ရယဘိုယ အောီးမဖင ် အပူပ ိုင်ီး  ိုတသ်ှံို 

 ောသ ဥတိုမဖစ်ဖပ ီး အမ င ်ဆှံိုီးအပူခ  န်  ော(၄၀)ေ  ရ စငတ် ဂရ တ်န င  ် အန   ်ဆှံိုီးအပူခ  န်  ော(၁၈) ေ  ရ  

စင်တ ဂရ တ ်    ပေါသည်။ တစ်န စလ် င ် ပ  ်ီး    ိုီးရ ခ  န ် ော (၆၀)လ  ်ခနို့်   ဖပ ီး   ိုီးအ  ောီးဆှံိုီး  ောသ နီ်း 

ရသောကောလ  ော ဝေါဆ ိုလန င ် ဝေါရခေါငလ်တ ိုို့ မဖစ်ပေါသည။် ရက ီး  ောနှံရဘီးတ င် က  ျေးထလျေးက  ျေး 

လ ်ျေး က  ျေး   ဖပ ီး ၎င်ီးလ ်ျေး က  ျေးသည ် တ ို က်  ျေးမ   ြို့နှငဲ့ ် ခ ျေးမ   ြို့  ို ဆ သ် ယ် ောျေး ေါသည်။  

  ိုက  ျေးထလျေးက  ျေးလ ျ်ေး သည် လ ျ်ေး  ောျေးထ ောင်ျေး  န် သညဲ့အ်တ  ် သ ောျေးလောရလ ယ်  မ  ျေး အခ  န် ိုန် 

သ ်သောထစ ေါသည။် 

၃။ ရက ေး  ွာလူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက်ရ ေးအရပခအရန 

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င်အ  ်ရ ောင်စို(၁၂၀)စို   ဖပ ီး က ောီး(၂၅၉)ဦီး၊  (၂၆၄)ဦီး၊ 

စိုစိုရပေါငီ်းလူဦီးရ (၅၂၃)ဦီး   ဖပ ီး (၁)အ  ်ရ ောင်လ ငပ်  ်ီး  လူဦီးရ (၃)ဦီးခနို့ရ်န  ိုင်လ က ်  ပေါသည်။ 

အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည ် အ  ယ်လဦူီးရ   ော ရက ီး  ော   လူဦီးရ ၏ (၆၀%)မဖစ်ဖပ ီး လိုပသ်ောီးအင်အောီး      ှု 

လည်ီး  ောီးပေါသည်။ က ပန်ီးလိုပ်သောီးရပေါ  ောီးဖပ ီး လိုပ်က ိုငရ်ဆောင ် က်န ိုငသ်ူ   ောီးအတ က် အသက်ရ  ီး 

ဝ ်ီးရက ောင်ီးဆ ိုင ်ော ကျွ ်ီးက င် ှုအတတ်ပညောန င  ် နညီ်းပညောရ ောက်ပှံ ရပီးမခင်ီး၊ တစ်န ိုင်တပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး  ောီး  ူရ ောငရ်ပီးန ိုင် ည်ဆ ိုပေါက ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအတ က်   အလောီးအလော 

ရကောငီ်း  ောီးစ ော    ပေါသည်။ ရက ီး  ော    အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ရသော အ  ယ်တ င်အ    ီးသောီး လူဦီးရ  

 ကအ်    ီးသ  ီးလူဦီးရ ၏  ောခ ိုင်နှုန်ီး  ော ပ ို  ို  ောီးမပောီးပေါသည်။ အသက(်၆၄)န စ်န င ်အ က် 

သက်ကက ီး  ယအ် ိုလဦူီးရ   ော ရက ီး  ော    လူဦီးရ ၏(၇%)   ဖပ ီး က န်ီး ောရ ီး  ောလည်ီး အသင အ်တင ် 

ရကောငီ်း  န ်ကပေါသည်။ 

 

 



 
 

၆ 

၄။  ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဆ ုင် ွာ စီမ ခန ်ခ ွဲမှု အရပခအရန 

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င် လူ ှုရ ီးအသငီ်းအဖ ွဲွံ့  ောီး   ဖပ ီး သက်ဆ ိုင် ော လိုပ်ငန်ီး 

  ောီးအလ ိုက ်တက်ကက စ ောရဆောင ် က ်ကပေါသည်။ ရက ီး  ော   အ ပ်ဘကလ်ူ ှုအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး အ ကောီး 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင် ောစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုန င ်စပ်လ ဉ်ီးသည  ် လိုပ်ငန်ီး  ောီးခ  တ်ဆက်ရဆောင်  က် ှုသည် သင ်တင ် 

ရကောငီ်း  နသ်ည်ဟို ဆ ိုန ိုင်ပေါသည်။ ရက ီး  ောအတ င်ီး    မပည်သူလူ ို၏ စညီ်းလှံိုီးည ည တ် ှု၊  ပ်   

 ပ်ဖ  ောီး၏ ဩဇောသက်ရ ောက် ှု  ောီးရ ကောင ် ရက ီး  ောအက   ီး အဖ ွဲွံ့လ ိုကရ်ဆောင ် က ်ှု  ောီးတ င် 

ရအောင်မ င ်   ရ ောက် ှု အသင အ်တင ်   ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပေါသည်။ သ ိုို့ရသော်လည်ီး ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 

ဆ ိုင ်ော စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုန င ်ပတ်သက်သည  ် အသ အမ င ် ဗဟိုသိုတ  ောီးမဖစ်သည ်( ဥပ ော- အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

ဆ ိုင ်ောသရဘောတ ောီး  ောီး)တ င် လ ိုအပ်ခ က်  ောီးစ ော    ရနပေါရသီးသည်။ ဌောနဆ ိုင ်ော  ောီးမဖစ်ရသော 

အရ   ရ  အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန၊ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဦီးစ ီး 

ဌောန၊ အရသီးစောီးန င ်စက် ှုလက် ှုလိုပ်ငန်ီးဦီးစ ီးဌောန၊ လူဝင ်ှုကက ီး ကပ်ရ ီးန င ် မပည်သူူ့အငအ်ောီး 

ဦီးစ ီးဌောနတ ိုို့  လည်ီး ရက ီး  ော၏ ပကတ လ ိုအပ်ခ က်  ောီးက ို ရဖော် ိုတ်၍ အရကောင်အ ည်ရဖော် 

ရဆောင်  က်ရပီးလ က်   ပေါသည် ။  

၅။ စီေး  ွာေးရ ေးနှင ် အသက်ရမ ေးမှု အ ရပခအရန 

(က)   သီေးနှ  စ ကု်   ြုေးရ ေး 

လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င် လယ်ရမ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု နညျ်ေးထသောရက ီး  ောတ င် 

ပေါဝငပ်ေါသည်။ ရက ီး  ော(၁)  ောလှံိုီးအရနမဖင ် လယ်ရမ ပ ိုင်ဆ ိုင်သည ် အ  ်ရ ောင်စို (၁၈)စို    ဖပ ီး 

ရက ီး  ော   အ  ရ် ောငစ်ို၏(၁၅%)   ပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င်လယ်ရမ ဧက(၁၈)ဧက   ဖပ ီး 

စပေါီးက ိုသောအဓ ကစ ိုက်ပ   ီးဖပ ီး အမခောီးစ ိုက်ပ   ီးသ ီးန ှံ  ောီးအရနမဖင ်   တ စ  ်ျေး၊ န င  ်   ထတောငဲ့် 

ရှည ် ောီးက ို စ ိုက်ပ   ီး ကပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးသ င်ီးအောီးစို  ောီး နည်ီးပညောန င  ်

ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး အသင ်အတင ်    ဖပ ီး ဆည်ရ န င ်သော က   ိုီးရ မဖင ်ပေါ စ ိုကပ်   ီး ကပေါသည်။  

စ ိုက်ပ   ီးရမ ဆ လ ော အသင အ်တင ်ရကောင်ီး  နရ်သော်လည်ီး အ  က ် နှုန်ီးတ ိုီးလ ိုပေါက ရမ  သဇော 

အ  ောီးအမပောီး ည  ်မခင်ီးရ ကောင ် အ င်ီးအန  ီး  ောီးမခငီ်း၊     ီးရစ   ောီး မပန်လည်ဝယ်ယူခ  န်တ င် 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ရ ောင်ီးခ ရသောရ ီးနှုန်ီးန င ် မပငပ်/ပိုဂဂလ ကစ ိုက်ပ   ီးရ ီးကို ပဏ   ောီး   

ရ ောငီ်းခ ရသောရ ီးနှုန်ီး  ောီးတူည  ကရသော ်လည်ီး ဝန်ရဆောင ်ှုလိုပ်ငန်ီး  ောီး တူည မခင်ီးရ ကောင ်     

စ ို ်    ျေးထတောငသ်   ောျေးအထနဖဖငဲ့် မပငပ်/ ပိုဂဂလ   စ ိုက်ပ   ီးရ ီးကို ပဏ   ောီး   ဝယ်ယူ ှုပ ို  ို  ောီး 

ပေါသည် ။  စ ို ်    ျေးထရအထနဖဖငဲ့်   ိုျေးထရ  ိုသော အဓ  အောျေး ောျေး၍ ထဆောငရ်  က်  ရသော်လည်ီး 

ရက ီး  ော     စ ိုကပ်   ီးလယ်ယောရမ   ောီးတ င် တူီးရဖော် ောီးရသော အဝ စ စက်တပ်ရ တ င်ီး  ောီး   

ထရ  ောျေး  ို  ိုတ်ယ ၍ ရောသ ထ ေါ်သ ျေးနှှံ  ောျေး  ိုစ ို ်    ျေးက  ေါသည်။ 



 
 

၇ 

(ခ)   ရမ ေးပမြူရ ေးလု ်ငနေ်း 

ဇယွာေး(၈)  န ိုဖထ ောရက ေး  ွာတ င် တ   စဆွာန်ရမ ေးပမြူထွာေး ှ မှုအရပခအရန 

စဉ် ရက ေး  ွာ န ှာေး န ိုို့စောျေးနွ ျေး ဝ ် က   ် ဘဲ သ ိုျေး 

၁ န ိုဖထ ော ၁၀  ၂၃ ၁၂၀   

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င် န  ျေး၊  ဝက် န င  ်  ကက်   ောီးက ို တစ်န ိုင်တပ ိုင် 

ရ  ီးမ ြူရသောအ  ရ် ောင်စို အနည်ီးငယ်   ပေါသည်။ စ ီးပ ောီးမဖစရ်  ီးမ ြူ ရသော အ  ်ရ ောငစ်ိုဟ၍ူ 

    ပေါ ။   ရ ိုီးဖလောီးနည်ီးပညော  ောီးအတ ိုင်ီး ရ  ီးမ ြူ ကမခငီ်းရ ကောင ် ဆှံိုီးရှံှုီး ှု  ောီးဖပ ီး 

အမ တ်     ှုနည်ီးမခငီ်း  ောီးမဖင ် ကကှံ ရတ ွံ့ ပေါသည်။  ရကောက်ရ ိုီးန င ်  တသ်  ်ီးဖပ ီး ရသော 

ပွဲပင်  ောီးက ို န ောီးစောအမဖစ် မပန်လည်အသှံိုီးမပ  ကမခင်ီး  ောီး    ပေါသည်။ ရ  ီးမ ြူရ ီးဆ ိုင်ရော 

အသ ပညောန င ် နညီ်းပညောဝန်ရဆောင် ှုရပီးမခငီ်း  ောီး လ ိုအပရ်နပေါသည်။ အတ ိုီးနညီ်းရခ ီးရင  

    ပေါက စ ီးပ ောီးမဖစရ်  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငနီ်း  ောီးက ို ရဆောင ် ကန် ိုင ်ည် မဖစ်ပေါသည်။ 

(ဂ)   စ ကု်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေး မဟုတ်ရသွာ အပခွာေးဝငရ်င   လု ်ငန်ေးမ ွာေး  

လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င ် အ  ်တ ငီ်း ှုဆ ိုင် ော  ိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ီး  ောီး     ပေါ။ 

သ ိုို့ရသော်လညီ်း ထန စောျေးလို ်သောျေး  ောျေးနငှဲ့် ဆ ို ် ယ် ယ်ရ   ောျေး   သည ်အမပင ် န ောီးန ိုို့ 

ရ ောငီ်းခ မခင်ီး  ောီးလည်ီး   ပေါသည်။ အမခောီးဝငရ်င  လိုပ်ငန်ီး  ောီးအမဖစ်  ပန်ီး ှံ၊ လက်သ ောီး၊  

ယောဉ်ရ ောင်ီး ၊  ဆ ိုငက်ယ်ဖ ငဆ် ိုငန်ှငဲ့ ် ိုန်စှံို ဆ ိုင ် ောီးက ို လိုပ်က ိုင်ရဆောင်  က်  ကပေါသည် ။ 

အသက်ရ  ီးဝ ီ်းရက ောင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် နညီ်းပညောမဖနို့်ရဝမခင်ီးန င  ် အ င်ီးအန  ီး 

စ ိုက် ိုတ်လိုပက် ိုင်မခင်ီး  ောီး ရဆောင်  က ်န်အတ က် အခကအ်ခွဲ  ောီး   ရန ကပေါသည်။ 

ရက ီး  ောန င ်ဖ   ွံ့ရပေါ် လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန  ော လ တလ်ပ်စ ော 

ကူီးသန်ီးသ ောီးလောန ိုင်ဖပ ီး လ ပ်စစ်  ီး    ရသောရ ကောင  ်  ိုတက်ိုန်လိုပ်ငန်ီး  ောီး ဖန်တ ျေးထ ျေးန ိုင် 

 ည်ဆ ို ေါ  ိုတက်ိုန်လိုပ်ငနီ်းရဆောင ် က်မခင်ီးအတ က် အခ င ်အလ ်ီးတစ် ပ် 

မဖစန် ိုငပ်ေါသည်။     ို အဖ င်    န်ျေးလို ်သောျေး ထ ေါ  ောျေးသညဲ့် ထ  ျေးရ ောဖဖစ်ထသောထက ောငဲ့်   သောျေးစို 

ဝင်ထင တ ိုျေး လို ်ငန်ျေး  ောျေးနှငဲ့် တစ်န ိုင်တ  ိုင်စ ျေး  ောျေးထရျေးလို ်ငန်ျေး  ောျေး ထဆောင်ရ  ်န ိုင်ထရျေး အစ အ ှံ 

  ောျေး ခ  ှတ် ော အထ ောင်အ ည်ထဖေ်ာထဆောင်ရ  ်ထ ျေးသငဲ့် ေါသည် ။  

 

 

 

 

 



 
 

၈ 

(ဃ) ဘဏ်နှင ် ရင ရ ကေးဆ ုင ်ွာ ဝန်ရဆွာင်မှု 

လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ် ၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င ်လယ်ယောရမ ပ ိုင်ဆ ိုင်ဖပ ီး ပှံိုစှံ(၇)ပ ိုင်ဆ ိုင် ောီး 

သည  ် အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသော စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဘဏ ်  ရခ ီးရင   ောီးက ို    န ိုင်ပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င် 

   န်ျေး လို သ်ောျေးထ ေါ  ောျေးဖခငျ်ေးထက ောငဲ့ ် အတ ိုျေးနည်ျေးရခ ီးရင လ ိုအပ် ှု  ောီး   ဖပ ီး ၎ငီ်းတ ိုို့၏ ပှံို  န် 

လိုပ်ငန်ီး  ောီး      သည  ် ဝငရ်င အရပေါ် တူည်၍ ရန  ိုင်စောီးရသောက်ရ ီးက ို ရမဖ  င်ီးန ိုင် က ပေါ 

သည်။ ဝ ီ်းစော ဖလူှံိုရသော ရက ီး  ောလူ ို  ောီးအရနမဖင  ် ရဆ     ီး  ောီးန င ်   တ်ရဆ အရပေါငီ်း 

အသင်ီး  ောီး ှံ   ရခ ီးရင   ောီး ယူကော ဝ ီ်းရ ီးမပဿနောက ို ရမဖ  င်ီးရန ကပေါသည်။   ိုို့ရ ကောင  ်

ရက ီး  ောရန မပည်သအူ  ောီးစိုအတ က် သက်သောရသောအတ ိုီးနှုန်ီးမဖင ်  တည်ရန် ှံိုထင   ထ ောင် 

ဖခင်ျေး လို ်ငန်ျေး  ောျေး လ ိုအ ်လ  ် ရှ  ေါသည် ။ 

၆။  အရပခခ အရဆွာကအ်ဦနှင ် ဝန်ရဆွာင်မှုမ ွာေး 

 (က)  ရက ေးလက ်သယ်ယူ  ု ရဆွာင်ရ ေး  

  လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င် လယ်ယော  ကက်ိုန်  ောီးအောီး အဖခောျေးထ  ျေးရ ော 

  ောျေးရှ  ဝယ်ယူသည ်ေ ိုင်  ောီးန င ် ပ ွဲစောီး  ောီးသ ိုို့ ရ ောင်ီးခ  က ပေါသည်။ ကိုန်စ  ်ီးန င ် သောီးငေါီး 

  ောီးက ို ရက ီး  ောသ ိုို့လောရ ောက်ရ ောင်ီးခ သည  ် လ ည ်လည်ရ ီးသည ် ောီး ှံ   အလ ယ်တကူ 

ဝယ်ယူန ိုငဖ်ပ ီး၊ အက  ျေးစောျေးလ ိုအ ်သညဲ့်  ိုန် စစညျ်ေး  ောျေးနှငဲ့် ဝနထ်ဆောင် ှု  ောျေး  ို   လှည်ျေး  ျေးမ   ြို့ 

ရှ ထ ျေးဆ ိုင်  ောျေးတ င ်လ ယ်လငဲ့်တ   သ ောျေးထရော ်ဝယ်ယ က  ေါသည်။ ရက ီး  ောတ င် အသှံိုီးမပ  ှု 

အ  ောီးဆှံိုီး သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီးယောဉ ် ောီး  ော ဆ ိုငက်ယ်၊ သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်န င ် ကောီး  ောီး 

မဖစ်ပေါသည်။ ရက ီး  ောသည ် ဖ   ွံ့နယ်၏ ရမ ောကဘ်က်တ င် တည ်  ရသောရ ကောင  ်

လ ်ီးပန်ီးဆကသ် ယ်ရ ီး  ော အသင အ်တင ်ရကောင်ီး  နပ်ေါသည။် ရက ီး  ောတ င်ီး    လ ်ီး  ောီးသည ်

ထဖ သောျေးလ ်ျေး  ောျေးဖဖစ်ထသောထက ောငဲ့်   ိုျေးရောသ တ င် သ ောျေးလောရခ ်ခ  ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၉ 

  (ခ)   လျှ ်စစ်စ မ်ေးအွာေးဆ ုင် ွာ အရပခခ အရဆွာက်အဦေး 

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ် ၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င ် ဟောဓောတ်အောီးလ ိုငီ်း   လ ပ်စစ်  ီး အသှံိုီးမပ  

ရန ကသည်  အ  ်ရ ောငစ်ို (၁၂၀) ဖဖစဖ်ပ ီး   ရက ီး  ောတ င်ီးတ င်Transformer ရှ ထသောထက ောငဲ့ ်

လျှ ်စစ်  ျေးအောျေး ှောထ ောင်ျေး  န်မ  ျေး  လ ပ်စစ်  ီး    သည  ် ရက ီး  ောမဖစ်၍ ရက ီး  ောတ င် 

  ီးလင်ီးရ ီးရကော် တ လည်ျေး ဖ  ြို့စည်ျေး ောျေး ေါသည။်  

(ဂ)   ဆက်သ ယ်ရ ေး၊ သတငေ်းနှင်  နညေ်း ညွာ ဆ ုင ်ွာ အရပခခ အရဆွာက်အဦ 

လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င် ဆက်သ ယ်ရ ီး၊ သတငီ်းအခ က်လက် 

နညီ်းပညောန င ် ပတသ်က်၍ အ  ်တ ိုင်ီးနည်ီးပေါီး တယ်လ ဖိုနီ်း ၊ Radio, TV အ  ောီးအမပောီး 

အသှံိုီးမပ လ က်   ပေါသည်။ လ ်ီးပန်ီးဆကသ် ယ်ရ ီး ရကောငီ်း  န်ဖပ ီး ရက ီး  ောအန ီး ပတ်ဝန်ီး 

က င်တ င ် သက်ဆ ိုင ်ောဆက်သ ယ်ရ ီးတောဝေါတ ိုင်  ောီးတည ်  သမဖင ် ရက ီး  ောသ/ူသောီး  ောီး  ော 

ကက  ီး ွဲ  ဆကသ် ယ်ရ ီး ဆင်ီးကေ်  ောီး မဖစ်ရသော MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel (၄)    ီး 

စလှံိုီး အသှံိုီးမပ န ိုင်ဖပ ီး စ ီးပ ောီးရ ီးအရနမဖင ် ရ ီးက က်  ောီးန င  ် သတငီ်းအခ က် အလက်  ောီး 

အောီး အခ  န်န င ်တရမပီးည   ယူန ိုင်သည ်အမပင ် ဆက်သ ယ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဗဟိုသိုတ  ောီးန င ် နည်ီး 

ပညောဆ ိုင် ောအခ ကအ်လက်  ောီးက ိုလည်ီးလ င်မ န်လ ယ်ကစူ ော     န ိုင်ပေါသည်။ သ ိုို့ရသော်လည်ီး 

အင်တောနက်လ ိုင်ီးဆ ွဲအောီး အနည်ီးငယ်ညှံ ပေါသည် ။ 

၇။   ညွာရ ေး 

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ော      လတန်ျေးရက ောငီ်း   ဖပ ီး အောဟော တ ိုကရ်ကျွီး ှု 

အစ အစဉ်  ော  ှံဖန် ှံခေါ    ေါသည်။ အတန်ီးပညောဖပ ီးရမ ောက် ှု  ောီးတ င ် ဘ ွဲွံ့ လူငယ်နည်ီးရသော်လညီ်း 

အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည ် အ  ယ်  ောီးရသောရ ကောင ် လိုပ်ငန်ီးခ င်သ ိုို့ ဝင်ရ ောကန် ိုငသ်ည  ် လူသောီးအ င်ီး 

အမ စ်  ောီးပေါသည်။ လူငယ်  ောီး  ော အလိုပ်အက ိုငအ်ခ ငဲ့်အလ ်ျေး  ောီးပေါီးမခင်ီးန င ် အသက်ရ  ီးဝ ီ်း 

ရက ောင်ီးနညီ်းပညော အောီးနည်ီးမခငျ်ေးတ ို နှငဲ့်က ှံ ထတ ြို့ထနရ ေါသည်။ အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောငီ်းဆ ိုင် ော 

သငတ်န်ီး  ောီးပ ိုို့ခ ရပီးဖပ ီး  ိုန် ိုတ်လိုပ်ငန်ီး  ောီး အရကောင်အ ည်ရဖော်ရဆောင်  က်န ိုင် န် 

လ ိုအပ်ရသော ထင ထက ျေးအရင်ျေးအနှ ျေး  ောျေး  ှံဲ့  ိုျေး  ည ထ ျေး ည ် ဆ ို ေါ    သောျေးစိုဝငတ် ိုျေး  ောျေးလော ော 

လ သောျေးအရင်ျေးအဖ စ ် ိုလည်ျေး   န်ျေးသ  ျ်ေးန ိုင် ည်ဖဖစ် ေါသည။် ထ  ောင်ျေးထနရ ယ် ထလျေးသ  ငယ်  ောျေး 

အောျေးလှံိုျေး ထ  ောင်ျေးထနက  ေါသည် ။ 

 

 

 

 



 
 

၁၀ 

၈။  က နေ်းမွာရ ေး 

 (က) က နေ်းမွာရ ေးရစွာင ရ် ှွာက်မှုဆ ုင် ွာဝန်ရဆွာင်မှု   ှ မှုအရပခအရန 

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င ် ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးထဆျေးထ ျေးခန်ျေး ရှ  ေါ၊၊ 

က န်ီး ောရ ီးအရမခအရနရပေါ် ူတည်၍ ရ ောဂေါကက ီး ောီးပေါက ဖ   ွံ့နယ်ရဆီးရှံိုမဖစ်ရသော 

လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်ရဆီးရှံိုသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်ကိုသ ကပေါသည်။ ရက ီးလက်ရန မပညသ်ူ  ောီး 

အရနမဖင ်ရောသ တို ထ်  ျေးထရောဂေါ၊ လည်ထခ ောင်ျေးန ထရောဂေါနငှဲ့်  ောသ အလ ိုက်မဖစ်ပ ောီး တတ်ရသော 

ကောလတ ိုသည  ် ရ ောဂေါ    ီးက ိုသောမဖစ်ပ ောီးရလ    ပေါသည်။ မဖစပ် ောီး ရသောအရ ကောင်ီး အ င်ီး 

  ောီးက ို ရဖော် ိုတ်ရပီးမခငီ်း၊ က န်ီး ောရ ီးအသ ပညောရပီးရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး ရဆောင်  က် ရပီး န် 

လ ိုအပ်ပေါသည်။ က န်ီး ောရ ီးဦီးစ ီးဌောန  လည်ီး သတ်  တ်အ  ယ်ရ ောက်သူတ ိုင်ီးက ို သတ်  တ် 

ကောလ  ောီးအတ င်ီး ရက ီး  ောသ ိုို့လောရ ောင၍် လ ိုအပ်သည က်ောက ယ်ရဆီး  ောီးအောီး   ိုီးန ှံရပီး 

မခင်ီး  ောီး   ပေါသည။် 

(ခ) ရသွာက်သ ုေးရ   ှ မှုနှင ် သန  ်ှင်ေးရ ေး 

  လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောတ င် ရသောက်သှံိုီးရ က ို တ ငျ်ေးတ  ်/တ ငျ်ေးန ်  ောီး၊ 

လကန်  ပ်တှံိုကင၊် အဝ စ စကတ်ပ်ရ တ င်ီး  ောီး    ိုတယူ်သှံိုီးစ ွဲ ကပေါသည်။ ရမ ရအောက်ရ  

အနက်ရပ(၂၀၀)ခန ် တူီးရဖော် ောီးသည်  အ  ်သှံိုျေး  ောီး   ရသော်လညီ်း ရသောက်သှံိုီး န် 

အဆင ်ရမပရသောရ ကောင  ် ရ သနို့်စက်ရှံို   ရ သနို့်  ောီးက ို ဝယ်ယူရသောက်သှံိုီး က ပေါသည်။ 

ရက ီး  ော၏ ယငလ်ှံိုအ  ်သောသှံိုီးစ ွဲ ှု  ော(၉၅%)   ဖပ ီး အခ   ွံ့ရသောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသည် ရမ ရန 

 ောအရနအ ောီးအ  ယငလ်ှံိုအ  ်သော  ောီးက ို   သောျေးစိုအလ ို ်  ျှထဝသှံိုျေးစ  က  ေါသည်။ ရက ီး  ော 

သူ ရက ီး  ောသောီး  ောီးအောီး က နီ်း ောရ ီးန င ် တစ်က ိုယ်ရ သနို့်  ငီ်းရ ီးဆ ိုင ်ော က န်ီး ောရ ီး 

အသ ပညောရပီး ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီးက ို က င်ီးပရပီးသင ်ပေါသည် ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၁ 

၉။ သဘွာဝ တ်ဝန်ေးက င်ထ န်ေးသ မ်ေးကွာက ယ်ပ ြုစုပခငေ်း 

 (က)  တ်ဝန်ေးက င်နငှ ် သဘွာဝသယ ဇွာတမ  ွာေး ထ န်ေးသ မ်ေးကွာက ယ်ပခငေ်း 

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ော    လယ်ယောရမ   ောီး၏ စ ိုက်ပ   ီးရမ ဆ လ ော အရန 

အ ောီး  ော သင ်တင  ် တရသော အရနအ ောီးတ င်   ပေါသည်။ ရမ ဆ လ ော အသငဲ့အ်တငဲ့် ရကောငီ်း 

  နဖ်ပ ီး သ ီးန ှံအ  က်နှုန်ီးလည်ီး   တပေါသည်။ စ နို့ပ်စ်အ  ှုက်ပစစညီ်း  ောီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုတ င် ပလပ် 

စတစဘ်ူီးခ ှံန င ် အ တ်ခ ှံ  ောီးက ို   စနစ်တက စ နို့်ပစ် န်အတ က် အ  ှုက်ကန် လ ိုအပ်လ က်   ပေါ 

သည်။  သဘောဝပတ်ဝန်ီးက ငဆ် ိုင ်ော အသ ပညောရပီးမခငီ်းန င ်   န်ီးသ  ်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို 

လည်ျေး မ  င ်တင်ရဆောင ် က ်န် လ ိုအပ် ည်မဖစ်ပေါသည်။  

(ခ) သဘွာဝရဘေးအနတ ွာ ယ်မ ွာေး စီမ ခန ်ခ ွဲပခင်ေး 

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ် ၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ောသည် မ န် ောန ိုင်ငှံထအော ်ပ ိုင်ီးတ င ် တည်   ရသော 

ရက ီး  ောမဖစ်သည ်အရလ ောက်   ိုီး ောသ တ င်   ိုီး  ောီးမခငီ်း၊ ရလမပင်ီးတ ိုကခ်တ်မခင်ီး  ောီး အရပေါ် 

 ူတည်၍   ခ ိုကပ် က်စ ီးဆှံိုီးရှံှုီး ှု  ောီး   ပေါသည်။ လူ ိုအရမခမပ  သဘောဝရဘီး အနတ ောယ် 

ရလ ော ခ ရ ီးအစ အစဉ်  ောီး ရဆောင်  က်န ိုငမ်ခင်ီး     ရသီးပေါ။   ိုီး  ောသ နီ်း ှု  ောီးရသော ကောလ  ောီး 

တ င်  သဘောဝရဘီးကက  တငက်ောက ယ်ရ ီးဆ ိုင် ော လိုပ်ငန်ီးစ  ှံခ က်  ောီးက ို ကက  တငရ် ီးဆ ွဲ၍ 

အရကောင်အ ည်ရဖော် ရဆောင်  က်သင ် ပေါသည်။  ှုခငီ်းက ရ ောက ်ှု  ောီးက ိုကောက ယ် 

တောီးဆ ီးရ ီးအတ က် မ န် ောန ိုငင်ှံ ွဲတပဖ် ွဲွံ့  အခေါအောီးရလ ော ် စ ော ှုခငီ်းက ဆငီ်းရ ီး အသ  

ပညောရပီး ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီးအောီး ထဆောင်ရ  ရ်ပီးသင ်ပေါသည်။ 

၁၀။  က ွာေး-မ ရ ေး ွာ က စစ  ်ဆ ုင် ွာ 

 လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့နယ်၊ န ိုဖထ ောရက ီး  ော      ဘ  ောီးသည် သောီးသ  ီး  ောီး၏ပညောသင ်ကောီး ှု 

အပ ိုင်ီးတ င ်က ောီး ရ ီး ော ခ ွဲမခောီးမခင်ီး    ဘွဲ တန်ီးတူပညောသင ်ကောီးခ င ်      ကပေါသည်။     သောီးစိုစောီး 

ဝတ် ရနရ ီးအရမခအရနရပေါ် ူတည်၍  ပညောသင ်ကောီးခ င က် ို   ောျေးစ ောသကရ် ောက် ှု   ရစပေါသည်။ 

သ ို ထသော်လညျ်ေး ထ  ောင်ျေးထနရ ယ် ထလျေးသ ငယ်  ောျေးအောျေးလှံိုျေး ထ  ောင်ျေးထနက ရ ေါသည်။ စ ို ်    ျေးထရျေး 

နှငဲ့ ်  စ ီးပ ောီးရ ီးလိုပင်န်ီး  ောီးတ င် က ောီး တန်ီးတူ ရနို့စောီးလိုပအ်ောီးခ  ောီး     ရသောလ်ည်ီး လ သ် ောျေး၊ 

 န်ျေးရှံလို ်ငနျ်ေး  ောျေးနငှဲ့်နည်ျေး ညောရငျ်ေးနှ ျေးရသညဲ့လ်ို ်ငန်ျေး  ောျေးတ င် အ    ီးသောီး  ောီး၏ရနို့စောီးလိုပ်အောီးခ 

သညအ်    ီးသ  ီး  ောီး က ် ပ ောဏပ ို  ောီးပေါသည် ။   လူ ှုအဖ ွဲွံ့အစည်ီးအတ င်ီး အ  ်တ င်ီး အ က ီ်း 

ဖက် ှု န င က် ောီး  ခ ွဲမခောီးဆက်ဆှံ ှု တ ိုို့  ော နည်ီးပေါီး ေါသည်။ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတကရ် ီးလိုပ်ငန်ီး၊ 

ရက ီး  ော လူ ှုရ ီးန င ် ဘောသောရ ီးက စစ ပ်  ောီးတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး    တက်တက်ကက ကက  

ပေါဝငလ်ိုပ်ရဆောင ် ကပေါသည်။ 

 



 
 

၁၂ 

ရနှာက်ဆက်တ ွဲ (၁) 

ရက ေး  ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အရထွာက်အကူပ ြု ဇယွာေးမ ွာေး 

(၁)   ရက ေး  ွာ  လူမှုစေီး  ွာေးရ ေး အရပခအရန 

(က)  လူဦေးရ နှင်  လူဦေးရ ဆ ုင် ွာ အခ က်အလက်မ ွာေး 

ဇယွာေး ( ၁) လူဦေးရ နှင ် လူဦေးရ ဆ ုင် ွာ အခ က်အလက်မ ွာေး 

အသက်အု ်စု က ွာေး မ စုစရု ါင်ေး 

မသန်စ မ်ေးသူ 

အရ အတ က ်

က ွာေး မ 

၁ န စ် ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၁ ၁ ၂   

၁ န စ်   ၄ န စ်  ၅ န စရ်အောက်ကရလီးငယ် ၄ ၄ ၈   

၅ န စ်   ၉ န စ်   ူလတနီ်းရက ောင်ီးသောီးအ  ယ် ၁၂ ၁၃ ၂၅   

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ်  အလယ်တန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ် ၂၆ ၂၄ ၅၀   

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည် အ  ယ် ၂၀၃ ၂၁၁ ၂၁၄   

၆၅ န စ ်န င ်အ က ် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၁၃ ၁၁ ၂၄   

စုစရု ါင်ေး ၂၅၉ ၂၆၄ ၅၂၃   

စုစုရ ါငေ်း အ မ်ရထွာငစ်ု ၁၂၀   

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။အ    ီးသ  ီးဦီးရ သည် အ    ီးသောီးဦီးရ  က်  ောီးမပောီးဖပ ီး အလိုပ်လိုပန် ိုင်သည ်အ  ယ် 

လည်ျေး  ောျေး ေါသည်။ ထ  ျေးရ ောတ င် အလို ်လို ်  ိုင်န ိုင်ထသော အရ ယ်ရှ သ အောျေးလှံိုျေး     တ ို ဝေါသန  ေါရော 

လို င်န်ျေး  ောျေး၊  အ  ်တ င်ျေးစ ျေး  ောျေးထရျေး လို ်ငန်ျေး  ောျေးနှငဲ့်    န်ျေးလို င်န်ျေး  ောျေးတ င် လို ်  ိုင်ထဆောင်ရ  ်ထန 

က  ေါသည်။ ထ  ျေးရ ောတ င် ထ  ောင်ျေးထန အရ ယ် ထလျေးသ ငယ်  ောျေးအောျေးလှံိုျေး ထ  ောင်ျေးထနက မ  ျေး ၅ နှစအ်ရ ယ် 

 ထလျေး  ောျေးသည်လည်ျေး အသ ်အရ ယ် အလ ို ်  ော  ယ်ထဆျေး  ိုျေးနှှံဖခငျ်ေး  ောျေးရှ  ေါသည်။   

(ခ) အလု ်လု ်န ုင်သူ အငအ်ွာေး 

(ခ-၁) လု ်သွာေးအင်အွာေးနှင်  ဝင်ရင  လု ်ငန်ေး အမ  ြုေးအစွာေး 

ဇယွာေး (၂) လု ်သွာေးအင်အွာေးနှင်  ဝငရ်င  လု ်ငန်ေး အမ  ြုေးအစွာ ေး 

စဉ် လု ်ငန်ေးမ ွာေး 
အဓ က 

အလု ်အက ုင် 

အမ  ြုေးသမီေးဦေး

ရဆွာင်သည ်
က ွာေး 

 

 

အဓ ကဝင်ရင   

လု ်ငန်ေးမဟုတ ်

  ်တညန် ုင်မှု 

(မှတ်ခ က်က ု 



 
 

အ မ ်

ရထွာ င်

စ ု

မ သွာေးစု 

ဝင် 

လု ်အွာ ေး 

အ မရ်ထွာ င်စ ု မ ရသွာ အပခွာ ေးဝင်ရင  

 လု ်ငန်ေး အပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ (ဦေးရ  

ရသခ ွာစ ွာ ဖတဖ် ီေး 

မှန ်ွာတစ်ခု က ုသွာ 

ရ  ေး န်။) 

စ ုက်   ြုေးစီေး  ွာေး လု ်ငန်ေးမ ွာေး    

၁ 

လယ်ယွာ စ ုက်   ြုေးရ ေး    

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၂၈ ၅၅ - ၃၂ ၂၃ - 

မ င်  ☐ လတ်       

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး/ 

 ဝန်  ်ီး 
၉၂ ၂၂၂ ၂၄ ၁၃၇ ၈၅ - 

မ င်  ☐ လတ်       

န  ်  ☐ 

၂ 

တ  စဆွာန် ရမ ေးပမြူရ ေး    

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၁၃ ၁၃ ၂ ၇ ၆  

မ င်  ☐ လတ် ☐  

န  ်      

အလိုပ်သ ောီး / 

 ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐  

န  ်   ☐  

၃ 

ငါေးလု င်န်ေး (ရ ခ  ြု/ရ ငန် ငါေး/ ုစ န် စရသွာ ရ သတတ ဝါမ ွာေး 

ဖမ်ေးပခင်ေး၊ ရမ ေးပမြူပခင်ေး) 

   

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်   ☐  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

၄ 

သစ်ရတောလိုပ်ငန်ီး    

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
    

  န  ်   ☐ 

စ ုက်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေးမဟုတ် ရသွာ အပခွာ ေးဝင်ရင  လု ်ငန်ေးမ ွာေး    

၅ 

သတတြုတူေးရဖွာ်ရ ေး၊ ရက ွာက်ထုတ်လု ရ် ေးနှင်  

သဘွာဝ င်ေးပ မစ်မ ွာေး ထုတ်လု ်ပခင်ေး 

   

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လု ်ငန်ေး    

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၇ လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်ရင ွံ့ နှင်  ရ ရ ေးရဝရ ေး    



 
 

စဉ် လု ်ငန်ေးမ ွာေး 

အဓ က 

အလု ်အက ုင် အမ  ြုေးသမီေးဦေး

ရဆွာင်သည ်

အ မရ်ထွာ င်စ ု

က ွာေး 

 

 

မ 

အဓ ကဝင်ရင   

လု ်ငန်ေးမဟုတ ်

ရသွာ အပခွာ ေးဝင်ရင  

 လု ်ငန်ေး အပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ (ဦေးရ  

  ်တညန် ုင်မှု 

(မှတ်ခ က်က ု 

ရသခ ွာစ ွာ ဖတဖ် ီေး 

မှန ်ွာတစ်ခု က ုသွာ 

ရ  ေး န်။) 

အ မ ်

ရထွာ င်

စ ု

မ သွာေးစု 

ဝင် 

လု ်အွာ ေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး / 

 ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၈ 

ရဆွာက်လု ရ် ေး၊ လက်သမွာေး၊  န်ေး   လု ်ငန်ေး    

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က   ယွာနှင်  တ ွာ ှည်ခ အ မသ် ုေး စစည်ေးမ ွာေး 

ပ င်ဆင်ရ ေး  

   

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၁ ၄  ၂ 

 

၂ 

 မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်       

အလိုပ်သ ောီး / 

ဝန်  ်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၁၀ 

ကျွမ်ေးက င် ညွာ ှ င်မ ွာေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊  အ ်ခ ြု ်၊ 

အင်ဂ င်နီယွာ၊ သ င်တန်ေးရ ေးသ ူစသည်) 

   

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး / 

 ဝန်  ်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကွာေး ရ ွာင်ေးဝယ်ရ ေး    

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ်☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၁၂ 

ဟ ုတယ ်နှင်  စွာ ေးရသွာက်ဆ ုင် လု ်ငန်ေး    

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၁၃    ုရဆွာင်ရ ေး၊ သ ုရလှွာင်ရ ေးနှင်  ဆက်သ ယ်ရ ေး    



 
 

စဉ် လု ်ငန်ေးမ ွာေး 

အဓ က 

အလု ်အက ုင် အမ  ြုေးသမီေးဦေး

ရဆွာင်သည ်

အ မရ်ထွာ င်စ ု

က ွာေး 

 

 

မ 

အဓ ကဝင်ရင   

လု ်ငန်ေးမဟုတ ်

ရသွာ အပခွာ ေးဝင်ရင  

 လု ်ငန်ေး အပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ (ဦေးရ  

  ်တညန် ုင်မှု 

(မှတ်ခ က်က ု 

ရသခ ွာစ ွာ ဖတဖ် ီေး 

မှန ်ွာတစ်ခု က ုသွာ 

ရ  ေး န်။) 

အ မ ်

ရထွာ င်

စ ု

မ သွာေးစု 

ဝင် 

လု ်အွာ ေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၁၄ 

ရင ရခ ေး ဝန်ရဆွာင်မှု လု ်ငန်ေး (ဘဏ် နှ င်  ရင ရခ ေးပခင်ေး 

အ ါအဝင် ရင ရ ကေးဝန်ရဆွာင်မှု လု ်ငန်ေး) 

   

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၁၅ 

အ မခ်ခ ရပမ၊ ယွာဉ်၊ စက် က   ယွာ၊ ရ ွာင်ေးဝယ် ငှွာေး မ်ေးပခင်ေးနှင်  

ဆက်စ ရ်သွာ လု ်ငန်ေးမ ွာေး 

   

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး / 

 ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၁၆ 

ပ ည်သူဝန်ရဆ ွာင်မှုလု ်ငန် ေးမ ွာေး (အု ခ် ြု ်ရ ေး၊ 

ကွာက ယ်ရ ေးနှင ် ရဘေးကင်ေးလ ုခခ ြုရ ေး) 

   

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး  

/ ဝန်  ်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၁၇ 

 ညွာရ ေး    

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး / 

 ဝန်  ်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၁၈ 

က န်ေးမွာရ ေး    

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ် ☐ 

၁၉ လူမှုရ ေး လု ်ငန်ေးမ ွာေး    



 
 

စဉ် လု ်ငန်ေးမ ွာေး 

အဓ က 

အလု ်အက ုင် အမ  ြုေးသမီေးဦေး

ရဆွာင်သည ်

အ မရ်ထွာ င်စ ု

က ွာေး 

 

 

မ 

အဓ ကဝင်ရင   

လု ်ငန်ေးမဟုတ ်

ရသွာ အပခွာ ေးဝင်ရင  

 လု ်ငန်ေး အပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ (ဦေးရ  

  ်တညန် ုင်မှု 

(မှတ်ခ က်က ု 

ရသခ ွာစ ွာ ဖတဖ် ီေး 

မှန ်ွာတစ်ခု က ုသွာ 

ရ  ေး န်။) 

အ မ ်

ရထွာ င်

စ ု

မ သွာေးစု 

ဝင် 

လု ်အွာ ေး 

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၂၀ 

အ မမ် ွာေးတ င် အငှွာေးလ ုက်လု သူ်မ ွာေးနှင်  အမ  ြုေးအမည် 

မရဖွာ်ပ န င်ုရသွာ လု ်ငန်ေးမ ွာေး 

   

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

က ပန်ီး /  

 ောသ အလ ိုက် 

အလိုပ်သ ောီး 

      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ေးမ ွာေးနှင်  ကုမပဏီမ ွာေးတ င် လု ် က ုင်သူမ ွာေး     

က ိုယပ် ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
    

  မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
      

မ င်  ☐ လတ် ☐ 

န  ်  ☐ 

 စိုစိုရပေါင်ီး        

 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။    ။ က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင်သူ အသငဲ့်တငဲ့်   ဖပ ီး အ  ်ရ ောင် စို  ောီးအရနမဖင ် 

အင ောီးလိုပ်သောီး  ောီးအမဖစ် ဝငရ် ောကလ်ိုပ်က ိုငမ်ခင်ီး  ောီး   သကွဲ သ ိုို့ ဝန်  ်ီး  ောီး၊ ပန်ီး ှံ၊ လကသ် ောီး 

လိုပ်ငန်ီး၊ ရောဘောစညျ်ေးဖခစမ်ခင်ီးလိုပ်ငန်ီး၊ ရ ီးရ ောင်ီးသည လ်ိုပ်ငန်ီး၊ သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်ရ ောင်ီး 

မခင်ီးလိုပ်ငန်ီး၊ စကခ်  ပ်လိုပ်ငန်ီးန င ် က ပနီ်းလိုပ်ငနီ်း လိုပ်က ိုငသ်ူ  ောီးပေါသည်။  

(ခ-၂) လု ်ငန်ေးနှင်  က ွာေး၊ မအလ ုက် အနည်ေးဆ ုေး နှင်  အမ ွာေးဆ ုေး လု အ်ွာေးခနှုန်ေးထွာေး  

ဇယွာေး (၃)  လု ်ငန်ေးနှင်  က ွာေး၊ မအလ ုက် အနည်ေးဆ ုေးနှင်  အမ ွာေးဆ ုေး လု ်အွာေးခနှုနေ်းထွာေး 

စဉ် အလု ်အက ုင် 
ရ တ က် 

   ု

အမ ွာေးဆ ုေး (က  ်) အနည်ေးဆ ုေး (က  ်) 

က ွာေး မ က ွာေး မ 

၁ လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ  စဆောနရ်  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး     

၃ ငေါီးလိုပ်ငန်ီး (ရ ခ   /ရ ငန် ငေါီးဖ ်ီး ရနို့စောီး     



 
 

စဉ် အလု ်အက ုင် 
ရ တ က် 

   ု

အမ ွာေးဆ ုေး (က  ်) အနည်ေးဆ ုေး (က  ်) 

က ွာေး မ က ွာေး မ 

မခင်ီး၊ ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 

၄ 

သတတ တီူးရဖော်ရ ီး၊ရက ောက် ိုတ် 

လိုပရ် ီး န င်  သဘောဝ င်ီးမ စ်  ောီး 

 ိုတ်လိုပ်မခင်ီး 

ရနို့စောီး     

၅  ိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး     

၆ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီး၊ လက်သ ောီး၊ 

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၇ 
ယောဉ်၊ စကက်   ယော၊ အ  သ်ှံိုီးပစစည်ီး 

  ောီး မပင်ဆင်ရ ီး 
ရနို့စောီး     

၈ လက်လ -လက်ကောီး ရ ောင်ီးဝယ်ရ ီး ရနို့စောီး ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၉ 
ကျွ ီ်းက င်ပညော  င်  ောီး (ဆှံပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်န ယော၊ 

သင်တန်ီး ရပီးသူ စသည်) 

ရနို့စောီး     

၁၀ ဟ ိုတယ်န င်  စောီးရသောက်ဆ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး     

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။    ။လိုပ်အောီးခ သတ ် တ် ောတ င ် လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် 

တန်ီးတူည  ှု   ရသောလ်ည်ီး လကသ် ောီး၊ ပန်ီး ှံလိုပ်ငနီ်း  ောီးတ င် ကျွ ်ီးက င ်ှု အရပေါ် တူည်၍ 

လိုပ်အောီးခ  ောီး  တညူ  ကပေါ။ 

(ဂ) သ ဘွာဝ င်ေးပမစ်မ ွာေး 

(ဂ-၁) စ ကု်   ြုေးန ငုရ် သွာ ရပမဧ  ယွာ 

ဇယွာေး (၄) ရက ေး  ွာ ၏စ ုက်   ြုေးရပမ   ုင်ဆ ငုမ်ှု 

ရပမအမ  ြုေးအစွာေး 
ဧ  ယွာ 

(ဧက) 

ရပမဆီလ ွာ အ ည်အရသ ေး 

(မှန ်ွာတစ်ခုက ုသွာ ရ  ေး န)် 

လယ်ရမ  ၁၈ ရကောင်ီး  ☐ သင်       ညှံ  ☐ 

ယောရမ  / ရတောင်ယောရမ   ရကောင်ီး  ☐ သင်       ညှံ  ☐ 

ဥယ ောဉ်ခခှံရမ   ရကောင်ီး  ☐ သင် ☐ ညှံ  ☐ 

က ိုငီ်း / ကျွန်ီးရမ   ရကောင်ီး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 

ဓန ရတောရမ   ရကောင်ီး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 

စောီးက က်ရမ   ရကောင်ီး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 

ရမ လ တ် ရမ လပ ်  ရကောင်ီး  ☐ သင်  ☐ ညှံ  ☐ 



 
 

ရပမအမ  ြုေးအစွာေး 
ဧ  ယွာ 

(ဧက) 

ရပမဆီလ ွာ အ ည်အရသ ေး 

(မှန ်ွာတစ်ခုက ုသွာ ရ  ေး န)် 

စုစုရ ါငေ်း ၁၈  

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီးအရနမဖင ် ဆန်စပေါီးသည ် အဓ ကစ ီးပ ောီးရ ီး 

မဖစ်သည်။  ောသ ရပေါ်သ ီးန ှံ  ောီးမဖစရ်သော  ခ  ်ီးခ ဉ်န င ် ပွဲတ စ  ီ်းတ ိုို့က ို စ ိုက်ပ   ီး ကသည်။   ိုီးရ  က ိုသော 

အဓ ကအောီး ောီး၍ လယ်ယောရမ   ောီးက ို စ ိုက်ပ   ီး ကပေါသည်။ ရက ီး  ော    စိုစိုရပေါငီ်းလယ်ရမ  

(၁၈)ဧကသော  ိုင်ဆ ိုင်က မ  ျေး စ ိုက်ပ   ီးမခငီ်းလိုပ်ငနီ်းရဆောင ် ကန် ိုငဖ်ပ ီး ရမ ဩဇော ရကောငီ်း  နထ်သော် 

လည်ျေး ယခိုအခ  န်တ င်  ဓေါတ်ရမ ဩဇော  ောီး အလ နအ်ကျွှံသှံိုီးစ ွဲမခင်ီး (ရပေါငီ်း၊   ှု၊ ပ ိုီး)သတရ်ဆီး  ောီး 

စညီ်းက ်ီး ွဲ သှံိုီးစ ွဲဖခငျ်ေး  ောျေးထက ောငဲ့ ်အသင အ်တင ်သော ရကောင်ီး  န် ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ရှ  သည်။ ရနောငအ်ခေါ 

  ောီးတ င် ရမ အ ည်အရသ ီး ညှံ ဖ င်ီးသ ောီး ည်က ို စ ိုီး   ် ပေါသည်။  

(ဂ-၂)  ဓွာတ်သတတြုနှင်  အပခွာေးသဘွာဝ င်ေးပမစ်မ ွာေး 

ဇယွာေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင်  အပခွာေးသဘွာဝ င်ေးပမစ်မ ွာေး 

အမ  ြုေးအစွာ ေး 

ရက ေး  ွာနှင ် အနီေး တဝ်န်ေး 

က င်တ င်သဘွာဝအတ င်ုေး 

ရတ ွံ့ ှ န ုင်မှု 

အသ ုေးခ န င်ုမှု 

 

 

လ န်ခွဲ ရသွာ(၁၀)နှစ်က 

အရပခအရန 

သတတ န င ် အမခောီးတ င်ီး  က် 

သယှံ ဇောတ  ောီး (ဓောတ်ရင ွံ့၊  

ရ နှံ၊ ရက ောက်  က် စသည။်) 

  ောီး ☐ သင်  ☐ နည်ီး ☐ 

          

လ ယ် ☐ ခက် ☐ 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ      

ရလ ော  ☐ တ ိုီး ☐ 

အရမပောင်ီးအလွဲ          

ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောက်စ စ်  

စသည်  ောီး 
  ောီး ☐ သင်  ☐ နည်ီး ☐ 

     ☐ 

လ ယ် ☐ခက် ☐ 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ ☐ 

ရလ ော  ☐တ ိုီး ☐ 

အရမပောင်ီးအလွဲ     ☐ 

သဘောဝ အပင်    ီးစ တ်  ောီး 

(န ောီးစော၊ရဆီးဘက်ဝင်အပင် 

  ောီး)  

  ောီး ☐ သင်       နည်ီး ☐ 

     ☐ 

လ ယ်      ခက် ☐ 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ ☐ 

ရလ ော       တ ိုီး ☐ 

အရမပောင်ီးအလွဲ     ☐ 

သဘောဝ တ  စဆောန်    ီးစ တ်  ောီး 
  ောီး ☐ သင်  ☐ နည်ီး      

     ☐ 
  

ရလ ော       တ ိုီး ☐ 

အရမပောင်ီးအလွဲ    ☐  

ရ  - ရမ ရပေါ်ရ   )အင်ီး၊အ ိုင်၊  

ကန်၊ရခ ောင်ီး၊မ စ်၊စ   ်စ ်ီး( 

  ောီး ☐ သင်       နည်ီး ☐ 

     ☐ 

လ ယ  ်     ခက် ☐ 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ ☐ 

ရလ ော      တ ိုီး ☐ 

အရမပောင်ီးအလွဲ     ☐ 

ရ  - ရမ ရအောက်ရ   

)တ င်ီးတ  ်၊တ င်ီးနက်၊  

လက်တီူးတ င်ီး( 

  ောီး ☐ သင်       နည်ီး ☐ 

     ☐ 

လ ယ်      ခက် ☐ 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ ☐ 

ရလ ော      တ ိုီး ☐ 

အရမပောင်ီးအလွဲ     ☐ 

သစ်ရတော -  

အပူပ ိုင်ီးသစ်ရတော 

  ောီး ☐ သင်  ☐ နည်ီး ☐ 

          

လ ယ် ☐ ခက် ☐ 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ      

ရလ ော  ☐ တ ိုီး ☐ 

အရမပောင်ီးအလွဲ          

သစ်ရတော - ေ ရ ရတော  ောီး   ောီး ☐ သင်  ☐ နည်ီး ☐ လ ယ် ☐ ခက် ☐ ရလ ော  ☐ တ ိုီး ☐ 



 
 

အမ  ြုေးအစွာ ေး 

ရက ေး  ွာနှင ် အနီေး တဝ်န်ေး 

က င်တ င်သဘွာဝအတ င်ုေး 

ရတ ွံ့ ှ န ုင်မှု 

အသ ုေးခ န င်ုမှု 

 

 

လ န်ခွဲ ရသွာ(၁၀)နှစ်က 

အရပခအရန 

          အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ      အရမပောင်ီးအလွဲ          

 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ထ  ျေးရ ော၏ အန ျေး တ်ဝန်ျေး  ငတ် င် သဘောဝတ င်ျေး   ် စစည်ျေး  ောျေး ရှ  ေါ။  
သဘောဝ တ်ဝန်ျေး  ငတ် င် တ ရ စဆောန်  ောျေးအတ  ် အသှံိုျေးဖ  န ိုငသ်ညဲ့် ထဆျေးဝေါျေး င ် ောျေးလည်ျေး အသငဲ့ ် 
အတငဲ့ ် ရှ  ေါသည ် ။ ထ  ျေးရ ောတ င် ထရအရငျ်ေးအဖ စ်  ောျေး ထ ေါ  ောျေးထသော် လည်ျေး ထ  ျေးရ ောလ  ိုအတ  ် 
သော သှံိုျေးစ  န ိုင ်ေါသည် ။ ထ  ျေးရ ောတ င်ျေးအသှံိုျေးဖ  ထနထသော ထရတ င်ျေး  ောျေးသည် ထရထ ေါ်ထရ  ောျေးသော ဖဖစ ်ေါ 
သည ်။ 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင ် အရပခအရန 

ဇယွာေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင ် အရပခအရန 

အရ ကွာငေ်း အ ွာ 

သတ်မှတ်စ နှုန်ေး 

အဆင်ရပ  ရသွာ 

အ မ်ရထွာင်စု 

အလယ်အလတ် ှ  

ရသွာအ မ်ရထွာင်စု 

မရပ လ ည်ရသွာ 

အ မ်ရထွာင်စု 

အလ န်မရပ  လည် 

ရသွာအ မ်ရထွာင်စု 

ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု   ောီး သင ် - - 

အ  ်အရမခအရန  
RC တ ိုက် ၊ 

အိုတ(်၂) ပ ်

သ ပ်  ိုီး/ 

ပ ဉ်ခငီ်း/ပ ဉ်ကော 

သ ပ်  ိုီး/ 

ပ ဉ်ခငီ်း/  ှံကော 

သ ပ်  ိုီး/  

ပ ဉ်ခငီ်း/   ှံကော 

ကိုန် ိုတ်လိုပ် ှုန င  ်

ဆ ိုင်ရသောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 
- - - - 

အဓ ကစ ီးပ ောီးရ ီး 

လိုပ်ငန်ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီး/

ရ  ီးမ ြူရ ီး 
စ ိုက်/ရ  ီး က ပန်ီး က ပန်ီး 

အ  ်ရ ောင်စို  ၄ ၁၀၅ ၁၀ ၁ 

     

 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။    ။ ရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က်ရနသူ အသငဲ့တ်ငဲ့်ရှ ဖပ ီး 

ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး လိုပ်ရဆောင်သူ အနည်ီးငယ်   သည်။ လကသ် ောီး၊ ပနီ်း ှံလိုပ်ငန်ီး ၊ အရ ောင်ီး 

အဝယ်လိုပ်ငန်ီး၊ ရောဘောထစျေးဖခစ်မခင်ီးလိုပင်န်ီးန င  ် စကခ်  ပ်လိုပ်ငန်ီး လိုပ်က ိုငသ်ူ  ောီးလည်ီး    ပေါသည။် 

ရက ီး  ော    စ ိုကပ်   ီးရ ီး၊ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုင် ကသည ် အဆငရ်မပရသော အ  ရ် ောင်စို (၄)စိုန င ် 

အလယ်အလတ်   ရသောအ  ်ရ ောငစ်ို(၁၀၅)စို၊ က ပန်ီးလိုပင်န်ီးလိုပ်က ိုင်သည ်  ရမပလည် ရသော 

အ  ်ရ ောင်စို(၁၀)စိုန င ် အလ န ်ရမပလည်ရသော အ  ်ရ ောငစ်ို(၁)စိုတ ိုို့ ရှ  ကပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င် 



 
 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င ်အလ ်ီး  ောီးပေါီးမခင်ီးသည် မပည်သူလူ ိုအတ က် ဝငရ်င  လိုပ်ငန်ီး ရဆောင်  က် 

မခင်ီး  ောီးအရပေါ် အခက်အခွဲ  ောီး   သကွဲ သ ိုို့ ရက ီး  ောတ င် အလိုပ်အက ိုင်   ောီးပေါီးမခင်ီးသည် လည်ီးဖ   ွံ့ 

ကက ီးမပကက ီး  ောီးသ ိုို့  သ ောီးရ ောက်လိုပ်က ိုင်ရဆောင်  က်မခငီ်း  ောီးအရပေါ်   ောီးစ ောအက   ီးသက် ရ ောက်ရစ 

ပေါသည်။ အဓ ကစ ီးပ ောီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးန င ် တစ်န ိုင်တပ ိုင် အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးဆ ိုင ်ော လိုပ်ငန်ီး  ောီး 

တ ိုီးတက်ရစရ ီး ရဆောင ် ကရ်ပီး န်လ ိုအပ်လ က်   ပေါသည။်  

(င)  ထ ခ ကု်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ေးစွာ ဖူလ ုမှု 

ဇယွာေး (၇) ရခ ေးငှွာေးပခငေ်းမ ှ ဘွဲ တစ်ရန လျှင ်အနည်ေးဆ ုေး နှစ်န ်စွာေးန ငုသ်ည်  အ မ်ရထွာငစ်ုမ ွာေး (ဥစစွာ 

ဓနအဆင ် “၃” နှင်  “ ၄” အ မ်ရထွာင်စရု ါငေ်း၏ ၃၀  ွာခ ုင်နှုန်ေး) 

အခ  န်ကွာလ 

အ မရ်ထွာင်

စ ုအရ  

အတ က် 

အမ  ြုေးသမီေး 

ဦေးရဆွာင်သည ် 

အ မရ်ထွာငစ် ု

အရ အတ က ်

ရပဖ ှင်ေးသည်  နည်ေးဗ ြူ ဟွာ (ရပဖ ှင်ေးနည် ေး  

တစ်ခုစီအလ ုက် အ မရ်ထွာင်စု  

အရ အတ က်မ ွာေးက ု ရဖွာ်ပ  န)် 

၃ လရအောက ်

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
 

 အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    =  

အစောရလ ော စောီး           =  

အရ ောက်အပှံ ယူ                =  

ရခ ီးယူ                               =  

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                =  

၃ လန င်  ၆ 

လ ကောီး 

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 

  

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    =  

အစောရလ ော စောီး           =  

အရ ောက်အပှံ ယူ                = 

ရခ ီးယူ                               =  

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                =   

၆ လ    ၁၂ 

လအ   

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 

 

 

 

 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    =  

အစောရလ ော စောီး           =  

အရ ောက်အပှံ ယူ                =  

ရခ ီးယူ                               =  

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                =   

 င်ေးပမစ်..ဥစစွာဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ မ်ရထွာင်စုရ ါငေ်း၏ ၃၀ 

 ွာခ ုငန်ှုန်ေးစီအွာေးစစ်တမ်ေးရကွာက်ယူပခငေ်း။ 



 
 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ဝ ်ျေးစောဖ လှံို ှုစစ်တ ်ျေးထ ော ်ယ ရောတ င် ထလဲ့လောထတ ြို့ရှ ခ   ် ောျေး ေှာ 

ထ  ျေးရ ော၏ အလ န ်ထဖ လည်ထသော အ  ်ထ ောင်စို(၁)စို ှော အဖခောျေးအစောထဖ ောင်ျေးလ  

စောျေးထသော ်ဖခင်ျေး ရှ  ေါ။ တစ်န စပ်တ်လှံိုီး ဝ ်ီးစောဖူလှံို ရ ီးအတ က်၊ရဆ     ီး  ောီးန င  ်   တရ်ဆ အရပေါငီ်း 

အသင်ီး  ောီး ှံ   ရခ ီးယူမခငီ်း  ောီး   သကွဲ သ ိုို့ လိုပ်အောီးခ ကက  တင ်ိုတယူ်မခင်ီး  ောီးမဖင ် ဝ ်ီးရ ီး 

မပဿနောက ို ရမဖ  င်ီးရဆောင်  က် က ပေါသည။် 

(င-၂)  ကူညီရစွာင ်ရ ှွာက်မှု အထူေးလ အု ်ရသွာ အု ်စမု ွာေး၏ ထ ခ ကု်လ ယ်မှု အရပခအရန 

ဇယွာေး (၈) ကူညီရစွာင ်ရ ွှာက်မှု အထေူးလ ုအ ်ရသွာ အ ု်စမု ွာေး၏ ထ ခ ုကလ် ယ်မှု အရပခအရန 

အရ ကွာငေ်းအ ွာ က ွာေး မ ရ ါငေ်း 

  သောီးစိုရစောင် ရ  ောက် ှု    ရသောသက်ကက ီး  ယ်အ ို၆၄ နစန် င် အ က်    

  သောီးစို/ ပ်  ော၏ရစောင် ရ  ောက် ှု    ရသော သန်စ  ်ီးသည ပ်ိုဂဂ  လ်    

 အ မရ်ထွာငစ်ုအရ အတ က် 

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည် အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်အ  ရ် ောင်စို   ၁ 

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည်   ိုဆ ိုီးဖ ို/ တစ်ခိုလပ် အ  ်ရ ောင်စို ၃ 

အမခောီးရေသသ ိုို့  ကောမ င် စ ော သ ောီးရ ောက ်ရန  ိုင်လိုပ်က ိုင်ရနသည်  

ဆင်ီး ွဲသည်  အ  ရ် ောငစ်ို 
 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။    ။ ကူည ရစောင ်ရ  ောက် ှု အ ူီးလ ိုအပ်ရသောအရမခအရနတ င် အသက် (၆၄) 

န စ်အ က ်အ  ်ရ ောင်စို ရှ  ေါ။၊ ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည်  အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင် အ  ်ရ ောင်စို 

(၁)စို၊ ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည်   ိုဆ ိုီးဖ ို/တစ်ခိုလပ ် အ  ်ရ ောင်စို(၃)စို    ပေါသည်။  ပ်  ော   

ရကျွီးရ  ီးရစောင ရ်  ောက် သည ် အ  ်ရ ောငစ်ို    ပေါ။ 

(င-၃)  ရက ေး  ွာ၏ ထ ခ ုက်သက်ရ ွာက်လ ယ်မှု အရပခအရန 
ဇယွာေး(၉) ရက ေး  ွာ ၏ ထ ခ ကု်သက်ရ ွာက်လ ယ်မှု အရပခအရန 

ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ မ  ြုေးအစ ွာေး 
ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ ရပခအရန 

)မနှ် ွာတစ်ခုက ုသွာရ  ေး န်(  

စ မ်ေးရဆွာင်န ုင်မှု 
ထ ခ ုက်မှုရလ ွာ န ည်ေးရ ေး နှင ်လ ုကရ်လ ွာညီ

ရထ ပဖစ်ရစ မည ်အစီအ မ မ ွာေး( ) 

သဘွာဝရဘေး အနတ ွာယ်မ ွာေး န မ်  လတ် ပမင်  န မ်  လတ ် ပမင်  

မ စ်ရ ကက ီး ှု ☐      ☐      ☐ ☐ 

လ ပတ်မပတ်ရ ကက ီးမခင်ီး ☐      ☐      ☐ ☐ 



 
 

ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ မ  ြုေးအစ ွာေး 
ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ ရပခအရန 

)မနှ် ွာတစ်ခုက ုသွာရ  ေး န်(  

စ မ်ေးရဆွာင်န ုင်မှု 
ထ ခ ုက်မှုရလ ွာ န ည်ေးရ ေး နှင ်လ ုကရ်လ ွာညီ

ရထ ပဖစ်ရစ မည ်အစီအ မ မ ွာေး( ) 

 ိုန်တ ိုင်ီးေ ရ  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ဆူနော   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

တ ိုင်ဖိုန်ီး ိုန်တ ိုင်ီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ရလဆင်န ောရ ောင်ီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ငလ င်      ☐ ☐      ☐ ☐ 

အပူလ ှုင်ီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

စ ိုကပ်   ီးရမ   ောီးတ င်ရ ငှံဝင်ရ ောက် ှု 
 

☐ 
☐ ☐ 

 

☐ 
☐ ☐ 

အရအီးလ ှုင်ီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

  ိုီးသ ီးရကက က  ှု ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

  ိုီးရခေါင်မခင်ီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ရတော  ီးရလောင်မခင်ီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

မ စ်က ်ီးပေါီးဖပ  မခင်ီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

က ်ီးရ ိုီးတန်ီးတ ိုက်စောီး ှု ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

ရမ ဖပ  မခင်ီး ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

လရူ ကွာင ် ပဖစ်တွဲ ရဘေး အနတ ွာယ်မ ွာေး န    ် လ ် ပ င ် န    ် လ ် ပ င ် 

စောီးနပ ် ကခော ဖလူှံို ှု ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

သဘောဝအ င်ီးအမ စ ် ောီးပေါီး ှု 
)ရမ ၊ရ (  

☐ 
☐  ☐  

☐ 
☐  ☐  

ရမ ဖပ  မခင်ီး၊ရမ ဆ လ ောပ က်စ ီးမခင်ီး ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

သစ်ရတောမပ န်ီးတ ီးမခင်ီး ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  



 
 

ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ မ  ြုေးအစ ွာေး 
ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ ရပခအရန 

)မနှ် ွာတစ်ခုက ုသွာရ  ေး န်(  

စ မ်ေးရဆွာင်န ုင်မှု 
ထ ခ ုက်မှုရလ ွာ န ည်ေးရ ေး နှင ်လ ုကရ်လ ွာညီ

ရထ ပဖစ်ရစ မည ်အစီအ မ မ ွာေး( ) 

င က်ဖ ောီးရ ောဂေါ ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

တ ဘ ရ ောဂေါ ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

က ိုယ်ခှံအောီးက ဆင်ီး ှုရ ောဂေါ ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

ကပ်ရ ောဂေါ ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

မပည်တ င်ီးပဋ ပကခ ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

တ  စဆောန်ကီူးစကရ် ောဂေါက ရ ောက ်ှု ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

လကူိုန်ကီူးမခင်ီး ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

ရဝီးလှံရခေါင်သ /လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ် 
ရ ီးခက်ခွဲမခင်ီးစသည် ☐ ☐  ☐  ☐ ☐  ☐  

 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။        ။ ရက ီး  ောတ င ် ရဘီးအနတ ောယ်က ရ ောက် ှုအရနမဖင ် ကက ီး ောီးသည ် 

  ခ ိုက် ှု   ောျေး ရှ  ေါ။  ှံဖန် ှံခေါ   ိုီးသက်ရလမပင်ီးတ ိုက်ခတ်မခင်ီး၊ ရန  ောသ တ င် အပူ   န် မ င ် ောီး ှု 

ကကှံ ရတ ွံ့ မခင်ီးန င ် တ   စဆောန်ကူီးစက်ရ ောဂေါက ရ ောက် ှု အနည်ီးငယ်   ပေါသည်။  

 

(င-၄)  ထ ခ ကု်သက်ရ ွာက်မှု ခ  န ုင်သည် သူမ ွာေး 

ဇယွာေး (၁၀) ထ ခ ကု် သက်ရ ွာက်မှု ခ  န ုင်သည ်သူမ ွာေး 

ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ မ  ြုေးအစ ွာေး 
ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ ရပခအရန 

)မနှ် ွာတစ်ခုက ုသွာရ  ေး န်(  

စ မ်ေးရဆွာင်န ုင်မှု ) ထ ခ ုက် မှု

ရလ ွာ နည်ေးရ ေး နှင လ် ုက် ရလ ွာညီရထ  

ပဖစ်ရစမ ည  ်အစီအမ မ ွာေး 

သဘွာဝရဘေး အနတ ွာယ်မ ွာေး န မ်  လတ် ပမင်  န မ်  လတ် ပမင်  

လငူယ် ☐      ☐ ☐      ☐ 

အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်သည ်ဆင်ီး ွဲသည ် 
အ  ်ရ ောင်စို 

☐      ☐ ☐      ☐ 

ဆင်ီး ွဲသောီးရတောင်သူ ☐      ☐ ☐      ☐ 



 
 

ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ မ  ြုေးအစ ွာေး 
ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအ ရပခအရန 

)မနှ် ွာတစ်ခုက ုသွာရ  ေး န်(  

စ မ်ေးရဆွာင်န ုင်မှု ) ထ ခ ုက် မှု

ရလ ွာ နည်ေးရ ေး နှင လ် ုက် ရလ ွာညီရထ  

ပဖစ်ရစမ ည  ်အစီအမ မ ွာေး 

သဘွာဝရဘေး အနတ ွာယ်မ ွာေး န မ်  လတ် ပမင်  န မ်  လတ် ပမင်  

သဘောဝရဘီးေဏ်ဆ ိုီး  ောီးစ ောက ရ ောက် 
န ိုင်ရသောအ  ရ် ောင်စို /  ကူီးစက်ရ ောဂေါ ူ
ရမပောရသောရေသတ င ်ရန  ိုင်သူ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ပင်လယ် /မ စ်က ီ်းရဘီးရန  ိုင်သူ  ောီး  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ရတော်တဆ ှုမဖစန် ိုင်ရခ   ောီးရသော 
ရန ောတ င်ရန  ိုင်သူ  ောီး 

 

☐ 
☐ ☐ 

 

☐ 
☐ ☐ 

မပည်တ င်ီးရန ပစ် နို့်ခ ေါရ  ွံ့ရမပောင်ီးခှံ သူ 

  ောီး )IDP) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ရမ န   ်ပ ိုင်ီးရန  ိုင်သူ  ောီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ငေါီးကန်ပ ိုင်  င်  ောီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

လက်လိုပ်လက်စောီး  ောီး၊က ပန်ီး  ောီး ☐ ☐           ☐ ☐ 

လနူည်ီးစိုလူ    ီး  ောီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ရေသတ ငီ်းပဋ ပကခဧ  ယောတ င်ရန  ိုင်သူ
  ောီး 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

နယ်စပ်ရေသတ င်ရန  ိုင်သူ  ောီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ရ  တ င်ီးလိုပသ်ောီး  ောီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

လ ည ်လည်သ ောီးလော၍ရ ီးရ ောင်ီးသူ  ောီး ☐      ☐ ☐      ☐ 

ရန ပ်မပနအ်ရမခခ သူ  ောီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပသ်ောီး  ောီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ကောီးရ ောင်ီးဖပ ီးအသက်ရ  ီးသူ  ောီး ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 



 
 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။   ခ ိုက်သကရ် ောက် ှု ခှံ န ိုငသ်ူ  ောီးအရနမဖင ် အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင် သည  ်

အ  ်ရ ောင်စို  ောီး၊ ဆင်ီး ွဲသောီးရတောငသ်ူန င ် လ ည ်လည်၍ ရ ီးရ ောင်ီးသူအနည်ီးငယ်   ဖပ ီး ရက ီး  ော   

လှည်ျေး  ျေးမ   ြို့သ ိုို့ အလိုပ်အက ိုငန် င ် ဝငရ်င     ရ ီးအတ က် သ ောီးလောသ ူ ောီးလည်ီး    ပေါသည်။ 

၎င်ီးတ ိုို့အတ က ်   ခ ိုက ်ှုရလ ော နည်ီးရစရ ီးအတ က် လ ိုအပ်သည ်အစ အ ှံ  ောီး ရဆောင်   က ်န ်

လ ိုအပ်ပေါသည် ။ 

(၂) ရက ေး  ွာ၏ လက် ှ  ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အရပခအရန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးအဖ ွဲွံ့အစညေ်းမ ွာေး အရပခအရန 

(က-၁ ) ရက ေး  ွာတ င်ေး ှ  လူထုအရပခပ ြု အဖ ွဲွံ့အစညေ်းမ ွာေး 

ဇယွာေး (၁၁) ရက ေး  ွာတ င်ေး ှ  လူထုအရပခပ ြု အဖ ွဲွံ့အစညေ်းမ ွာေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစညေ်း 

အမည် 

အမ  ြုေးအစွာေး 

(  န ်ောတစ်ခိုက ို

သော ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ေးရ  
လု င်န်ေးတွာ ဝန် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င  ်

အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည။်) 

စ မ်ေးရဆွာ င်န င်ုမှု 

(  န် ောတစ်ခို 

က ိုသော ရ  ီး န)် 
က ွာေး မ ရ ါငေ်း 

၁  ပ ်  ပဖ်အဖ ွဲွံ့ 
     
☐ 
☐ 

၆ ၂ ၈ 

     ပညောရ ီး  

     ရင ရ ကီး  

     က န်ီး ောရ ီး  

     ဘောသောရ ီး  

     စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

     သောရ ီး  /နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

     လှံိုခခှံ ရ ီးန င်  ကောက ယ်ရ ီး  

     ရကောင်ီး 

 ☐ သင ် 

☐ ညှံ  

၂ လ ်ီးရကော ်တ  
☐  
      
☐  

၇  ၇ 

 ☐ ပညောရ ီး  

 ☐ ရင ရ ကီး  

☐ က န်ီး ောရ ီး  

 ☐ ဘောသောရ ီး  

 ☐ စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

       သောရ ီး  /နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

  လှံိုခခှံ ရ ီးန င်  ကောက ယ်ရ ီး  

    ရကောင်ီး 

☐  သင ် 

☐ ညှံ  

၃ 
  ီးလင်ီးရ ီး 

ရကော ်တ  

☐ 
      
☐ 

 

၉  ၉ 

 ☐ပညောရ ီး  

 ☐ရင ရ ကီး  

 ☐က န်ီး ောရ ီး  

   ဘောသောရ ီး  

 ☐ စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

     သောရ ီး  /နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

 ☐  လှံိုခခှံ ရ ီးန င်  ကောက ယ်ရ ီး  

     ရကောင်ီး 

 ☐ သင ် 

☐ ညှံ  



 
 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစညေ်း 

အမည် 

အမ  ြုေးအစွာေး 

(  န ်ောတစ်ခိုက ို

သော ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ေးရ  
လု င်န်ေးတွာ ဝန် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င  ်

အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည။်) 

စ မ်ေးရဆွာ င်န င်ုမှု 

(  န် ောတစ်ခို 

က ိုသော ရ  ီး န)် 
က ွာေး မ ရ ါငေ်း 

၄ ပ ဟ တအဖ ွဲွံ့ 
☐  
      
☐  

၅ ၅ ၁၀ 

     ပညောရ ီး  

     ရင ရ ကီး  

     က န်ီး ောရ ီး  

     ဘောသောရ ီး  

     စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

     သောရ ီး  /နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

     လှံိုခခှံ ရ ီးန င်  ကောက ယ်ရ ီး  

      ရကောင်ီး 

 ☐သင ် 

☐ ညှံ  

၅ 
စည်ပင်သောယောရ ီး

အဖ ွဲွံ့ 

☐  
☐ 

☐ 

   

 ပညောရ ီး  

ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး  

ဘောသောရ ီး  

 စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

  သောရ ီး  /နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

 လှံိုခခှံ ရ ီးန င်  ကောက ယ်ရ ီး  

☐ ရကောင်ီး 

☐ သင ် 

☐ ညှံ  

၆ ရက ောင်ီးရကော ်တ  
☐  
     

☐ 
၅ ၄ ၉ 

     ပညောရ ီး  

ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး  

ဘောသောရ ီး  

 စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

   သောရ ီး  /နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

 လှံိုခခှံ ရ ီးန င်  ကောက ယ်ရ ီး 

     ရကောင်ီး 

☐သင ် 

☐ ညှံ  

 ငီ်းမ စ် … ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအ    ီးအစောီး 

(၁) စ ီးပ ောီးရ ီးအရမခခှံရသောအိုပ်စို- လယ်သ ောီးအဖ ွဲွံ့၊ ရင စိုရင ရခ ီးအဖ ွဲွံ့ စသည ။်  

(၂) လူ ှုရ ီးအဖ ွဲွံ့ - ဥပ ော - အ    ီးသ  ီးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ် ကူ ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောရ ီးန င ် ယဉ်ရက ီး ှုအဖ ွဲွံ့။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င် အိုပခ်  ပ်ရ ီးအဖ ွဲွံ့န င ် ပ်   ပ်ဖအဖ ွဲွံ့၊ ပ ဟ တ 

အဖ ွဲွံ့  ောီးသည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင ်ော  ောီးတ င် အ  ောီးဆှံိုီးပေါဝငရ်ဆောင်  က် ကဖပ ီး က န်အဖ ွဲွံ့ 

  ောီးသည် သကဆ် ိုင ်ောကဏ္ဍ  ောီးအလ ိုက် ပေါဝငရ်ဆောင်  က် ကသည်က ို ရလ လောရတ ွံ့    ပေါသည်။ 

 

 



 
 

(က-၂) ရက ေး  ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး ရဆွာင်  က်ရနရသွာ ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ေးမ ွာေး 

ဇယွာေး (၁ ၂) ရက ေး  ွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး ရဆွာင်  က်ရနရသွာ ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစညေ်းမ ွာေး 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစညေ်း အမ  ြုေးအစွာေး 

(မှန ်ွာတစ်ခုက သုွာ ရ  ေး န)် 

အဖ ွဲွံ့အစညေ်း၏ 

လု ်ငန်ေးတွာဝနမ် ွာေးနှင ် အစီအစ ဉ် 

(အနည်ေးဆ ုေးတစခ်ုနှင ်အထကရ်  ေး

န ငုသ်ည)် 

၁ ထဝေါဗ  ရှင်ျေး ၁☐ ၂     ၃☐ ၄ ☐၅☐ ၆ ☐၇☐ 

    ပညောရ ီး ☐ ရင ရ ကီး  

☐က န်ီး ောရ ီး ☐ဘောသောရ ီး  

☐ စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

☐ သောရ ီး /နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး    

၂  ၁☐ ၂ ☐၃☐ ၄ ☐၅☐ ၆ ☐၇☐ 

 ☐ပညောရ ီး  ☐ရင ရ ကီး  

☐က န်ီး ောရ ီး ☐ဘောသောရ ီး  

☐စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

☐သောရ ီး /နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

၃  ၁☐ ၂☐ ၃☐ ၄ ☐၅☐ ၆ ☐၇☐ 

 ☐ပညောရ ီး  ☐ရင ရ ကီး  

☐က န်ီး ောရ ီး ☐ဘောသောရ ီး  

☐စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

☐သောရ ီး /နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

 င်ေးပမစ် … ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အု ်စ။ု 

မှတ်ခ က်။ 

(၁)  ဘွာသွာရ ေးနှင ် တသ်က်ရသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ေး (ပ ည်တ င်ေး/ ပ  ည် ) (ဥ မွာ − ဓမမစကူေးလ် 

ရဖွာင်ရေေး ှင်ေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုေး မဟုတ်ရသွာအဖ ွဲွံ့အစညေ်း (ပ ည်တ င်ေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အ  ်ဘက်လမူှုအဖ ွဲွံ့အစညေ်း 

(၄)  န ငုင် အမ ွာေး၏  န်  ုရင ပဖင ်ရဆွာင ် က်ရသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အဖ ွဲွံ့အစညေ်းမ ွာေး (ဥ မွာ-

ကုလသမဂဂအဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ွာ ဘဏ်၊ အွာ ဖှ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဘဏ်) 

(၅)  န ငုင် တစ်ခု၏  န ် ု ရင ပဖင  ် ဖ ွဲွံ့စည်ေးထွာေးရသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အဖ ွဲွံ့အစညေ်းမ ွာေး (ဥ မွာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)    ဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ညတ် င်ေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ုဂဂလ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ေးမ ွာေး 



 
 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ီး  ောသ ိုို့ ဌောနဆ ိုင် ော  ောီးမဖစရ်သော ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် 

ရ ီးဦီးစ ီးဌောန၊ အရ  ရ  အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန၊ လူဝင ်ှုကက ီး ကပ်ရ ီးန င ် မပည်သူူ့အင်အောီးဦီးစ ီးဌောန၊ 

သ ဦီးစ ီးဌောန၊ လ ပ်စစ်ဦီးစ ီးဌောန၊ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဦီးစ ီးဌောန  ောီးန င ် မပငပ်ရခ ီးရင အဖ ွဲွံ့တ ိုို့   

ရက ီး  ော၏လ ိုအပ်ခ က်  ောီးက ို က င်ီးဆင်ီးစ စစ်၍   တဖ်က်အဖ ွဲွံ့ အစည်ီး  ောီးန င ်ပူီးရပေါငီ်းကော 

ရေသတ င်ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ိုရဆောင ် ကရ်ပီးလ က်   ပေါသည်။ 

(ခ)      စီေး  ွာေးရ ေးနှင ် အသက်ရမ ေးမှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  သ ီေးနှ ထုတလ်ု ်ရ ေး 

(၁)      စ ုက်   ြုေးရပမ  ငုဆ် ုငမ်ှု 

ဇယွာေး (၁၃) ရက ေး  ွာ၏စ ုက ်  ြုေးရပမ   ုင်ဆ ုငမ်ှု၊ ရပမယွာ  ုင်ဆ ငုသ်ည်  အ မ်ရထွာငစ်ု 

စဉ် ရပမ  ု င်ဆ ုင်မှု အ  ယ်အစ ွာေး 
အ မ်ရထွာင်စ ု

အရ အတ က် 

အမ  ြုေးသမေီး 

ဦေးရဆွာင်သည ်  

အ မ်ရထွာင်စု 

အရ အတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးအပမ င် 

သတ်မှတ်ခ က် 

၁ ရမ ယော ွဲ   ၁၀၂ ၁၅ ရမ  ွဲ ယော ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကရအောက ် ၁ - ဆင်ီး ွဲသောီးရတောင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧက   ၅ ဧက  ကောီး   ရတောင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧက   ၁၂.၅ ဧက  ကောီး  ၁၂ ၂ ရတောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က်  ၅ ၁ ရတောင်သူကက ီး 

ရက ေး  ွာ ှ အ မ်ရထွာင်စု စုစုရ ါင်ေး ၁၂၀ ၁၈ 
 

 င်ေးပမစ် … (၁) အ မ်ရထွာငစ်ုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ရက ေး  ွာအု ်စု အု ်ခ ြု ်ရ ေးမှြူေးရ ေုး။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။      ရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငနီ်း လိုပ်က ိုငသ် ူ ရတောငသ်ူ(၁၈)ဦီး    ဖပ ီး 

ရမ ယော ွဲ (၁၀၂)ဦီး   ပေါသည်။ ၎င်ီးရတောငသ်ူ  ောီးအရနမဖင ် စပေါီးက ို အဓ ကစ ိုက်ပ   ီး ကဖပ ီး  ောသ ရပေါ် 

သ ီးန ှံ  ောီးမဖစရ်သော ခ  ်ီးခ ဉ်န င ် ပွဲတ စ  ်ီးတ ိုို့က ို တစ်န ိုငတ်ပ ိုင် စ ိုက်ပ   ီး ကပေါသည်။ 

 

(၂)   အစ ုေး နငှ်   ုဂဂ လ က ရ အ င်ေးအပမစ်မ ွာေးမှ ရ သ င်ေးန ငုသ်ည်  ဧ  ယွာ 

ဇယွာေး (၁၄) ရက ေး  ွာ၏ ရ အ င်ေးအပမစ်နှင်  ရ သ င်ေးဧ  ယွာ 

အ ငေ်း 

အပမစ် 

ရ  

ရသွာက ်

)ဧက(  

တစ်နှစ် တ်လ ုေး / 

 ွာသီအလ ုက် 

)မနှ် ွာတစ်ခုက ုသွာရ  ေး န်  

လ ုရလွာက်မှု  ) ှ /မ ှ  (

)မနှ် ွာတစ်ခုက ုသွာရ  ေး န်(  

လ န်ခွဲ ရသွာ )၁၀(နှစ်က  

အရပခအရန )မနှ် ွာတစ်ခုက ု  

သွာရ  ေး န် 



 
 

ဆည် ၁၈ 

    တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 

☐ ောသ အလ ိုက ်

☐ ရမဖဆ ိုပေါ  
☐             ☐ ရမဖဆ ိုပေါ  

    ရလ ော  ☐တ ိုီး 

☐အရမပောင်ီးအလွဲ      

ရ လ ွဲဆည်  
☐တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 

☐ ောသ အလ ိုက ်

     ရမဖဆ ိုပေါ  
☐    ☐          ရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရလ ော  ☐တ ိုီး 

    အရမပောင်ီးအလွဲ      

မ စ်ရ တင်  
☐တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 

☐ ောသ အလ ိုက ်

     ရမဖဆ ိုပေါ  
☐    ☐          ရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရလ ော  ☐တ ိုီး 

    အရမပောင်ီးအလွဲ      

ရ သ င်ီး 
ရမ ောင်ီး 

 
☐တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 

☐ ောသ အလ ိုက ်

     ရမဖဆ ိုပေါ  
☐    ☐          ရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရလ ော  ☐တ ိုီး 

    အရမပောင်ီးအလွဲ      

အဝ စ တ င်ီး  

☐တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 

☐ ောသ အလ ိုက ်

     ရမဖဆ ိုပေါ  
☐    ☐          ရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရလ ော  ☐တ ိုီး 

    အရမပောင်ီးအလွဲ      

လက်ငင် 
ရ တ ငီ်း 

 
☐တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 

☐ ောသ အလ ိုက ်

     ရမဖဆ ိုပေါ  
☐    ☐          ရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရလ ော  ☐တ ိုီး 

    အရမပောင်ီးအလွဲ      

စ   ်စ ်ီးရ   
☐တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 

☐ ောသ အလ ိုက ်

     ရမဖဆ ိုပေါ  
☐    ☐          ရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရလ ော  ☐တ ိုီး 

    အရမပောင်ီးအလွဲ      

ရခ ောင်ီးရ   
☐တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 

☐ ောသ အလ ိုက ်

     ရမဖဆ ိုပေါ  
☐    ☐          ရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရလ ော  ☐တ ိုီး 

    အရမပောင်ီးအလွဲ      

 

 င်ေးပမစ ်… (၁) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - လယ်သမ ွာေး အ ု်စ၊ု (၂) ဆည်ရပမွာင်ေးဦေးစီေးဌွာန၊ 

စ ကု်   ြုေးရ ေး ဦေးစီေးဌွာန။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ီး  ော    စ ိုက်ပ   ီးသ ီးန ှံ  ောီးအောီးလှံိုီးသည်   ိုီးရ နှငဲ့်ဆည်ထရက ိုသော 

အောီး ောီး၍ စ ိုက်ပ   ီး ကသည အ်မပင် ရက ီး  ောစ ိုက်ပ   ီးရမ   ောီးအတ င်ီး တူီးရဖော ်ောီးရသော အဝ စ  

စကတ်ပ်ရ တ င်ီး  ောီး  လည်ီး ရ  ိုတ်ယူကော စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပင်န်ီးက ို ရဆောင ် က ်ကပေါသည် ။ 

(၃)    အဓ ကသီေးနှ မ ွာေးနှင်  အထ ကန်ှုန်ေး 



 
 

ဇယွာေး (၁၅) အဓ က သီေးနှ မ ွာေးနှင်  အထ ကန်ှုန်ေး  

 

 င်ေးပမစ ်… ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - လယ်သမ ွာေး အ ု်စ။ု 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။   ိုီးစပေါီးက ို ဧဖပ လ   ဇန်နဝေါ  လအ  ၊ ပွဲတ စ  ်ီးအောီး  တ်လ   ရ လအ  ၊ 

ငရိုတ်န င  ် ခ  ်ီးခ ဉတ် ိုို့အောီး ဧဖပ လ   ဇူလ ိုင်လအ   စ ိုက်ပ   ီး ကပေါသည်။  သ ီးန ှံ  ောီး အောီးလှံိုီး 

အ  ကန်ှုန်ီးအသင ်အတင ်ရကောင်ီး  န် ကပေါသည်။ အ  က်နှုနီ်းတ ိုီးတက်ရစ နအ်တ က် မဖည သ် ငီ်း 

  ည  ်ဓေါတ်ရမ ဩဇော  ောီးအတ က ်သ င်ီးအောီးစို အခကအ်ခွဲ  ောီး    ပေါသည ်။  

 

 (၄)   လယယ်ွာသ  ုေး စကက်   ယွာမ ွာေး 

ဇယွာေး (၁၆) ရက ေး  ွာ၏ စ ုက ်  ြုေးရ ေးသ ုေး က   ယွာမ ွာေး   ုင်ဆ ုင်မှု 

စကအ်မ  ြုေးအစွာေး 
တစ်ဦေးခ င်ေး 

  ုင် 
  ွာ  ုင် အဖ ွဲွံ့  ုင ်

ငွှာေး မ်ေးလု ်က ုင်ရနရသွာ 

ရတွာငသ်ူ အရ အတ က ်

သီေးနှ  
စုစုရ ါင်ေး

စ ုက်ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုန်ေး 

သီေးနှ  

စ ုက်   ြုေး 

သည် ကွာ

လ 
သ င်ေးအွာေးစုလ ု  

အ ်ခ က်

မှန် ွာတစ်ခုက ုသွာ

ရ  ေး န်(  

အပမတ်  ှ န ုင်မှု

)

မှန် ွာတစ်ခုက ုသွာရ  ေး

 န်(  

ထ ခ ုက ်

လ ယ်မှု 

)

မှန် ွာတစ်ခု

က သွာရ  ေး န်(  ယူ

နစ ်

အ 

န

ည်ေး

ဆ ုေး 

အ

မ ွာေး

ဆ ုေး 

 ျှ

မ်ေး

မျှ 

မ ှ ထ  

စပေါီး ၁၈ 
တ

င်ီး 
၉၅ ၁၂၀ 

၁၀

၀ 

ဧ

ဖပ  

ဇ 

န ်

    မ င်   

  လတ် 

 ☐ န  ်   

☐ မ င်   

☐ လတ်  

     န  ်   

     မ င်   

☐ လတ် 

 ☐ န  ်   

ပွဲတ စ  ်ီး ၅ 
တ

င်ီး 
၇ ၁၀ ၈ 

 

တ် 
ရ  

    မ င်   

  လတ် 

 ☐ န  ်   

☐ မ င်   

☐ လတ်  

     န  ်   

     မ င်   

☐ လတ် 

 ☐ န  ်   

ငရိုပ်သ ီး/

ခ  ်ီးခ ဉ ်
၁၂ ပ ဿော 

၅၀

၀ 
၈၀၀ 

၈.

၅ 

ဧ

ဖပ  

ဇူ

လ ို

င ်

    မ င်   

  လတ် 

 ☐ န  ်   

☐ မ င်   

☐ လတ်  

     န  ်   

     မ င်   

☐ လတ် 

 ☐ န  ်   



 
 

စကအ်မ  ြုေးအစွာေး 
တစ်ဦေးခ င်ေး 

  ုင် 
  ွာ  ုင် အဖ ွဲွံ့  ုင ်

ငွှာေး မ်ေးလု ်က ုင်ရနရသွာ 

ရတွာငသ်ူ အရ အတ က ်

  န်စက်     

လကတ် န်ီး  န်စက်     

အရစ ခ  က   ယော     

  တ်သ  ်ီးရ ခ ရလ ို့စက်     

  တ်သ  ်ီးစက ်     

ရ ခ ရလ ို့စက ် ၁    

ရ စိုပ်စက် ၄    

ရမခနငီ်းရ တငစ်က ်     

မ က်  တ်စက ်     

 င်ေးပမစ…် (၁) အ မ် ရထွာင်စုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - လယ်သမ ွာေး 

အ ု်စ။ု 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။      ။ လယ်ယောသှံိုီး စကက်   ယော  ောီးအသှံိုီးမပ  ှုနညီ်းပေါီးဖပ ီး လ ိုအပ်သည  ်

စကက်   ယော   ောီးအောီး အမခောီးရန ော  ောီး   င ောီး  ်ီးအသှံိုီးမပ သည်က ို ရတ ွံ့    ပေါသည်။  

 

(၅)    သီေးနှ အထ ကန်ှုန်ေး တ ုေးရစ နအ်တ က် အခ င ်အလမ်ေးမ ွာေး 

ဇယွာေး (၁၇) သ ီေးနှ အ ထ က်နှုန်ေး တ ုေးရစ န်အတ က် အခ င ်အလ မ်ေးမ ွာေး 

အခ င ်အလမ်ေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/ ှင်ေးလင်ေးခ က ်

(မှန ်ွာတစ်ခုက သုွာ ရ  ေး န။် ဇယွာေး ၁၇ နှင  ်၁၈ က ု 

ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆေးဖ ီေးမှ ရပဖဆ ု န်။ ရပဖဆ ု န ်

မလ အု ်ဟု ယူဆရသွာ အခ ကမ် ွာေး ှ  ါက 

“မရပဖဆ  ုါ” ဟူရသွာ အက ကက် ရု  ေး န။်) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို 

အရနအ ောီး 

အလ နရ်ကောငီ်း ☐ရကောင်ီး ☐  

သင ်တင ်  တ      ရမဖဆ ိုပေါ  ☐ 

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 
 အလ နရ်ကောငီ်း ☐ရကောင်ီး  ☐ 

သင ်တင ်  တ      ရမဖဆ ိုပေါ  ☐ 

စ ိုက်ပ   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ် ရပေါ  ောီး☐  အသင ်အတင ်          ရမဖဆ ိုပေါ ☐  

ရခ ီးရင န င ် ရင ရ ကီးဝန်ရဆောင ်ှု အလ ယ်တကူ သည် ☐  သည ်       ရမဖဆ ိုပေါ  ☐ 

သ ီးန ှံ    ီးရစ      န ိုင် ှု     ီးရကောင်ီး    ီးသနို့ ် ောီးက ို လ ယ်ကစူ ော 



 
 

အခ င ်အလမ်ေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/ ှင်ေးလင်ေးခ က ်

(မှန ်ွာတစ်ခုက သုွာ ရ  ေး န။် ဇယွာေး ၁၇ နှင  ်၁၈ က ု 

ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆေးဖ ီေးမှ ရပဖဆ ု န်။ ရပဖဆ ု န ်

မလ အု ်ဟု ယူဆရသွာ အခ ကမ် ွာေး ှ  ါက 

“မရပဖဆ  ုါ” ဟူရသွာ အက ကက် ရု  ေး န။်) 

ဝယ်ယူန ိုငသ်ည  ်    သ ီးန ှံ    ီးရစ   ောီး 

ဝယ်ယူ    န ိုငသ်ည် ☐ ရမဖဆ ိုပေါ  ☐ 

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအော်ဂွဲနစ် 

ရမ  သဇော န င  ်အမခောီး ရအော်ဂွဲနစ် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လ ယ်ကစူ ောဝယ်ယူ/ န ိုငသ်ည်      

ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည် ☐  ရမဖဆ ိုပေါ ☐ 

ဓောတိုပ ိုီးသတရ်ဆီး၊ 

ဓောတ်ရမ  သဇောန င ် အမခောီး 

ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လ ယ်ကစူ ောဝယ်ယူ/ န ိုငသ်ည်      

ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည်  

 ရမဖဆ ိုပေါ  ☐ 

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု 
အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်   န ိုငသ်ည်       

 ရမဖဆ ိုပေါ ☐ 

နညီ်းပညော၊ အိုပ်ခ  ပရ် ီး 

ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည် ☐  န ိုငသ်ည် ☐ 

 ရမဖဆ ိုပေါ       

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င်  ကိုန်သ ယ ်ှု 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကစူ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် 

ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည်      သ ီးန ှံ  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်  

 ရမဖဆ ိုပေါ  ☐ 

 င်ေးပမစ ် … (၁) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - လယ်သမ ွာေး အ ု်စ၊ု (၂) သက်ဆ ုင် ွာဖမ ြုွံ့နယ် 

အစ ုေး ဦေးစေီး ဌွာနမ ွာေး။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ သ ီးန ှံအ  က်နှုန်ီးတ ိုီးရစ နအ်တ က် သင ်တင ်ရသော ရမ ဩဇောန င ် 

ရမ ဆ လ ော  ောီး  ည သ် င်ီး န် လ ိုအပပ်ေါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရတောင်သူ  ောီး   ရသောလ်ည်ီး လ ိုအပ်သည ် 

သ င်ီးအောီးစိုန င ်     ီးရကောင်ီး    ီးသနို့ ် ောီးက ို အလ ယ်တက ူ  ယူန ိုင်ရသော်လညီ်း ရင ရ ကီးအရမခအရန 

အ   လကလ်  ်ီး   ပေါ ။ 

(၆)  သီေးနှ ထုတလ်ု ်မှုအတ က ်ပ ဿနှာနှင်  အခကအ်ခွဲမ ွာေး 

ဇယွာေး (၁၈) သီေးနှ ထုတ်လ ု်မှုအတ က် ပ ဿနှာနှင်  အခကအ်ခွဲမ ွာေး 



 
 

ပ ဿနှာနှင်  အခကအ်ခွဲမ ွာေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/ ှင်ေးလင်ေးခ က် 

(အနည်ေးဆ ုေးတစခ်ုနှင ် အထက ် ရ  ေးန ငုသ်ည်။ 

ဇယွာေး ၁၇ နှင  ်၁၈ က ု ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆေးဖ ီေးမှ 

ရပဖဆ ု န်။ ရပဖဆ ု န် မလ အု ်ဟု ယူဆရသွာ 

အခ ကမ် ွာေး ှ  ါက “မရပဖဆ ု ါ” ဟရူသွာ 

အက ကက်  ုရ  ေး န။်) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို 

အရနအ ောီး 

  ရမ ဆ  သဇော ရကောင်ီး ☐  

 ောသ ဥတို   န် ☐          ရမဖဆ ိုပေါ      

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 

☐လယ်ယောရမ တ ိုီးခ ွဲွံ့န ိုင် ှု    ပေါ  

☐ လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှံှုီး ှု  ောီးသည်  

☐ လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှံှုီး ှုအသင ်အတင  ်  သည် 

 ☐ ပလပရ်မ   ောီး   သည်  

☐ လပ်ရမ အသင ်အတင ်   သည်       ရမဖဆ ိုပေါ  

စ ိုက်ပ   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ် ☐ အလ ယ်တကူ  န ိုင် ☐ လှံိုီးဝ         ရမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင န င ် ရင ရ ကီးဝန်ရဆောင ်ှု       အလ ယ်တကူ  န ိုင် ☐ လှံိုီးဝ   ☐  ရမဖဆ ိုပေါ 

သ ီးန ှံ    ီးရစ      န ိုင် ှု ☐ အလ ယ်တကူ  န ိုင် ☐ လှံိုီးဝ         ရမဖဆ ိုပေါ  

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအော်ဂွဲနစ် 

ရမ  သဇောန င ် အမခောီး ရအော်ဂွဲနစ် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

☐ အလ ယ်တကူ  န ိုင် ☐ လှံိုီးဝ         ရမဖဆ ိုပေါ  

ဓောတိုပ ိုီးသတရ်ဆီး၊ ဓောတ်ရမ  သဇော 

န င  ်အမခောီးဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

☐ အလ ယ်တကူ  န ိုင် ☐ လှံိုီးဝ         ရမဖဆ ိုပေါ  

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု ☐ အလ ယ်တကူ  န ိုင် ☐ လှံိုီးဝ         ရမဖဆ ိုပေါ  

နညီ်းပညော၊ အိုပ်ခ  ပရ် ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး 
 ☐ အလ ယ်တကူ  န ိုင် ☐လှံိုီးဝ         ရမဖဆ ိုပေါ  

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င်  ကိုန်သ ယ ်ှု 
  ☐ သ ီးန ှံ  ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င ်ရစ ီးနှုနီ်း  န်ကနစ် ောမဖင ် 

 ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပေါ  ☐  သ ီးန ှံ  ောီးက ိုရ ောင်ီးခ  န် 

ရစ ီးက က်    ပေါ   ရမဖဆ ိုပေါ      

ဖ က်ပ ိုီးန င ် ရ ောဂေါက ရ ောက် ှု 
 ☐  ဆ ိုီး  ောီးစ ောက  ☐ အသင ်အတင က်   

     အနည်ီးငယ် ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

 င်ေးပမစ် (၁) ဦေး တည်အု ်စုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - လယ်သ မွာေးအ ု်စ၊ု (၂) သက်ဆ ုင် ွာဖမ ြုွံ့နယ် 

အစ ုေး ဦေးစေီးဌွာနမ ွာေး။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ သ ီးန ှံ ိုတ်လိုပ် ှုအတ က ် မပဿနောန င်   ငဆ် ိုငရ်န သည ် အခက် 



 
 

အခွဲ  ောီး  ော   ိုျေးသတထ်ဆျေး  ောီးရ ကောင ် ရမ ဆ ရမ ဩဇောရကောငီ်း  န ်ှု နညီ်းပေါီးလောဖပ ီး လယ်ယောရမ   ောီး 

တ ိုီးခ ွဲွံ့ရဆောင်  က်န ိုင် ှု    သည် အမပင် လိုပ်ငန်ီး  ောီး ရဆောင်  က် န ိုင ်န်အတ က ် ရခ ီးရင   ောီး 

    ရသော်လညီ်း အတ ိုီးနှုန်ီး  ောီးမပောီးမခငီ်းန င ် ဝန်ရဆောင ်ှု လိုပ်ငန်ီး  ောီး အလ ယ်တကူ 

  န ိုငမ်ခင်ီး  ောီးလညီ်း    ပေါသည်။ 

(ခ-၂)   ရမ ေးပမြူရ ေးလု ်ငန်ေး 
(၁)   ရမ ေးပမြူရ ေးနှင်  ငါေးလ ု်ငန်ေး ရဆွာင ် က်မှုအရပခအရန  
ဇယွာေး (၁၉) ရမ ေးပမြူရ ေးနှင်  ငါေးလ ု်ငန်ေး ရဆွာင်  က်မှု အရပခအရန 

ရမ ေးပမြူရ ေးနှင်  
ငါေးလု ်ငနေ်း 

ရမ ေးပမြူရ ေးနှင ် ငါေးလု ်ငနေ်း 
လု ်က ငုရ်နရသွာ အ မ်ရထွာငစ်ု 

ရကွာင်ရ  

ရမ ေးပမြူရ ေး 

န ောီး ၇ ၁၀ 

န ိုို့စောီးန ောီး   

ကျွွဲ   

မ ငီ်း   

မ ည်ီး   

လောီး   

ဆ တ်   

သ ိုီး   

ဝက် ၇ ၂၃ 

 ကက ် ၂၃ ၁၂၀ 

ဘွဲ   

န ောီးရနောက ်   

ငါေးလု ်ငနေ်း 

ငေါီးကန်   

ပိုဇ နက်န်   

ဂဏနီ်း 
ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး 

  

ရ ခ    ငေါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

က ်ီးလ န်ငေါီးဖ ်ီးလိုပင်န်ီး   

 င်ေးပမစ…် (၁) အ မ် ရထွာင်စုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - လယ်သမ ွာေး 
အ ု်စ။ု 
ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င် န ောီး၊  ကက်၊ ဝက်တ ိုို့  ို တစ်န ိုင်တပ ိုင် ရ  ီးမ ြူ ကရသော 
အ  ်ရ ောင်စို  ောီး   ဖပ ီး စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူရသော အ  ရ် ောငစ်ိုဟ၍ူ     ပေါ။ န ောီးက ိုလယ်ယော 
လိုပ်ငန်ီးအတ က် အဓ ကရ  ီးမ ြူ ကပေါသည်။  
 



 
 

(၂) ရမ ေးပမြူရ ေးနှင ် သွာေးငါေးထုတ်လု ်မှု တ ုေးတက်ရစ န်အတ က်  အခ င် အလမ်ေးမ ွာေး 

ဇယွာေး (၂၀) ရမ ေးပမြူရ ေးနှင ် သွာေးငါေးထုတ်လု ်မှု တ ုေးတကရ်စ န်အတ က် အခ င် အလမ်ေးမ ွာေး 

အခ င် အလမ်ေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/  ှင်ေးလ ငေ်းခ က ်
(မှန ်ွာတစ်ခုက သုွာ ရ  ေး န။် ဇယွာေး ၂၀ နှင ် ၂၁ 
က ု ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆေးဖ ီေးမှ ရပဖဆ ု န်။ 
ရပဖဆ ု န ်မလ အု ဟ်ု ယူဆရသ ွာ 
အခ ကမ် ွာေး ှ  ါက “မရပဖဆ ု ါ” ဟရူသွာ 
အက ကက်  ုရ  ေး န။်) 

ရမ ေးပမြူရ ေး 

စောီးက က်ရမ  ☐ ရပေါ  ောီး     အသင ်အတင  ်☐   ရမဖဆ ိုပေါ  

ရ      ှု 
     အလှံိုအရလောက် န ိုင်  အသင ်အတင  ်န ိုင် ☐ 
 ရမဖဆ ိုပေါ  

    ီးတ  စဆောန် လကလ်  ်ီး   ှု 
         ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူန ိုင် 

သည်  ☐    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီးလှံိုီးဝဝယ်ယူ  ပေါ ☐ 
 ရမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင  
☐ ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော န ိုင်  

    ရခ ီးရင အသင ်အတင ် န ိုင်  

☐ ရမဖဆ ိုပေါ  
သ င်ီးအောီးစို (ရ  ီးမ ြူရ ီး 
အစော၊ရဆီးစသည်)ရစ ီးက က် 

☐ သ င်ီးအောီးစို  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူန ိုင်သည်  

☐ သ င်ီးအောီးစို  ောီးဝယ်ယူန ိုင်သည်          ရမဖဆ ိုပေါ  

ဝန်ရဆောင ်ှု န င  ်နညီ်းပညောပှံ ပ ိုီး ှု 

☐ နည်ီးပညောန င ်အိုပခ်  ပရ် ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ န ိုင်သည်။ ☐ 
နည်ီးပညောန င ်အိုပခ်  ပရ် ီးဆ ိုင် ော 

ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်။             ရမဖဆ ိုပေါ  

 ိုတက်ိုန် ရ ောငီ်းဝယ် ှု 

      ိုတ်ကိုန်  ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င ်ရစ ီးနှုနီ်း 
  န်ကန်စ ောမဖင ်ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်  

☐  ိုတ်ကိုန်  ောီးက ိုရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်  

☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

အ  ်ခခှံဝငီ်းအတ င်ီး ရမ ရန ော လှံိုရလောက် ှု 
☐ အလှံိုအရလောက်   သည်      အသင ်အတင  ်  သည်  
  ရမဖဆ ိုပေါ  

ငါေးလု ်ငနေ်း 

ငေါီး/ပိုဇ နရ်  ီးမ ြူ န ်ရ ရမ  အရနအ ောီး 
☐ အလ န်ရကောင်ီး ☐ ရကောင်ီး ☐ သင ်တင ်  တ      
 ရမဖဆ ိုပေါ  

ငေါီး/ပိုဇ နသ်ောီးရပေါက ်
လကလ်  ်ီး   ှု 

☐ လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ    န ိုင်သည်  

☐ ဝယ်ယူ န ိုင်သည်       ရမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင  
☐ လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင     န ိုင်သည်  

☐ ရခ ီးရင  န ိုင်သည်       ရမဖဆ ိုပေါ  

သ င်ီးအောီးစို လကလ်  ်ီး   ှု 
☐ သ င်ီးအောီးစို  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူန ိုင်သည်  

☐ သ င်ီးအောီးစို  ောီးဝယ်ယူန ိုင်သည်       ရမဖဆ ိုပေါ  



 
 

အခ င် အလမ်ေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/  ှင်ေးလ ငေ်းခ က ်
(မှန ်ွာတစ်ခုက သုွာ ရ  ေး န။် ဇယွာေး ၂၀ နှင ် ၂၁ 
က ု ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆေးဖ ီေးမှ ရပဖဆ ု န်။ 
ရပဖဆ ု န ်မလ အု ဟ်ု ယူဆရသ ွာ 
အခ ကမ် ွာေး ှ  ါက “မရပဖဆ ု ါ” ဟရူသွာ 
အက ကက်  ုရ  ေး န။်) 

နညီ်းပညော အကူအည န င်  နညီ်းလ ်ီး  ောီး 

☐ နည်ီးပညောန င ်အိုပခ်  ပရ် ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 
အလ ယ်တကူ န ိုင်သည်။ 

☐နည်ီးပညောန င ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော 

ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်။       ရမဖဆ ိုပေါ  

 ိုတက်ိုန် ရ ောငီ်းဝယ် ှု 
☐  ိုတ်ကိုန်  ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င ်ရစ ီးနှုနီ်း  န်ကန်စ ော 

မဖင ်ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည် ☐  ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို 

ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်       ရမဖဆ ိုပေါ  

ငေါီးဖ ်ီးခ င်      န ိုင် ှု 
☐ လ ယ်ကူသည ်☐ အသင ်အတင လ် ယ်ကူသည ် 

      ရမဖဆ ိုပေါ  
 ောသ ဥတိုအရမခအရနရမပောင်ီးလွဲ ှု )အပခူ  န်၊  ိုီးရ ခ  န်(  ☐   ခ ိုက်သည် ☐    ခ ိုက်ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  

 င်ေးပမစ် … ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - လယ်သမ ွာေး အု ်စု။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ တ   စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငနီ်း  ောီးအတ က် ရ အလှံိုအရလောက်    ဖပ ီး 
    ီးရကောင်ီး    ီးသနို့ ် ောီးက ိုလည်ီး လကလ်  ်ီး  ပေါသည်။ ရနအ  ခ်ခှံဝန်ီး  ောီးအတ င်ီးသော တစ်န ိုင် တပ ိုင် 
ရ  ီးမ ြူ ကပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င် ငေါီးရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငနီ်း လိုပက် ိုငရ်ဆောင်  က်သူ    ပေါ ။  
 
(၃)    ရမ ေးပမြူရ ေးနှင ် သွာေးငါေးထုတ်လု ်မှု တ ုေးတက်ရစ န်အတ က် ပ ဿနှာနှင ် စ န်ရခေါ်မှုမ ွာေး 

ဇယွာေး (၂၁) ရမ ေးပမြူရ ေးနှင ် သွာေးငါေးထုတ်လု ်မှု တ ုေးတကရ်စ န်အတ က် ပ ဿနှာနှင ် စ နရ်ခေါ်မှုမ ွာေး 

ပ ဿနှာနှင်  
အခကအ်ခွဲမ ွာေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/  ှင်ေးလ ငေ်းခ က် (အနည်ေးဆ ုေးတစ်ခုနှင ် အထက်  
ရ  ေးန ငုသ်ည်။ ဇယွာေး ၂၀ နှင ် ၂၁ က ု ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆေးဖ ီေးမ ှ

ရပဖဆ ု န်။ ရပဖဆ ု န ်မလ အု ် ဟ ုယူဆရသွာ အခ ကမ် ွာေး ှ  ါက 
“မရပဖဆ  ုါ” ဟူရသွာ အက ကက်  ုရ  ေး န။်) 

ရမ ေးပမြူရ ေး 

စောီးက က်ရမ  ☐ စောီးက က်ရမ   ောီးပေါီးသည်  စောီးက က်ရမ လှံိုီးဝ    ပေါ        ရမဖဆ ိုပေါ  

ရ      ှု ☐ ရ   ောီးပေါီးသည် ☐ ရ လှံိုီးဝ    ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  

    ီးတ  စဆောန် 
လကလ်  ်ီး   ှု 

     ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ  န ိုင်ပေါ ☐ 

    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီးလှံိုီးဝဝယ်ယူ  ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင       ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော  န ိုင်ပေါ ☐ ရခ ီးရင လှံိုီးဝ  ပေါ   ရမဖဆ ိုပေါ  

သ င်ီးအောီးစို(ရ  ီးမ ြူရ ီး 
အစော၊ ရဆီး စသည်) 
ရစ ီးက က ်

 ☐သ င်ီးအောီးစို  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ  န ိုင်ပေါ 

 ☐ သ င်ီးအောီးစို  ောီးလှံိုီးဝဝယ်ယူ  ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  



 
 

ပ ဿနှာနှင်  
အခကအ်ခွဲမ ွာေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/  ှင်ေးလ ငေ်းခ က် (အနည်ေးဆ ုေးတစ်ခုနှင ် အထက်  
ရ  ေးန ငုသ်ည်။ ဇယွာေး ၂၀ နှင ် ၂၁ က ု ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆေးဖ ီေးမ ှ

ရပဖဆ ု န်။ ရပဖဆ ု န ်မလ အု ် ဟ ုယူဆရသွာ အခ ကမ် ွာေး ှ  ါက 
“မရပဖဆ  ုါ” ဟူရသွာ အက ကက်  ုရ  ေး န။်) 

ဝန်ရဆောင ်ှုန င ် 
နညီ်းပညော ပှံ ပ ိုီး ှု 

     နည်ီးပညောန င ်အိုပ်ခ  ပရ် ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယ်တကူ  န ိုင်ပေါ ☐ 

နည်ီးပညောန င ်အိုပခ်  ပရ် ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီး  ပေါ ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

 ိုတက်ိုန်ရ ောငီ်းဝယ် ှု 
  ိုတ်ကိုန်  ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င ်ရစ ီးနှုနီ်း  န်ကန်စ ောမဖင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပေါ  

☐  ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  
အ  ်ခခှံဝငီ်းအတ င်ီး 
ရမ ရန ောလှံိုရလောက ်ှု 

အလှံိုအရလောက်    ပေါ ☐ လှံိုီးဝ    ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  

ငါေးလု ်ငနေ်း 

ငေါီး/ပိုဇ နရ်  ီးမ ြူ န ်
ရ ရမ  အရနအ ောီး 

  ရ ရမ အရနအ ောီး ရကောင်ီးပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  

ငေါီး/ပိုဇ နသ်ောီးရပေါက ်
လကလ်  ်ီး   ှု 

☐ လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ  ပေါ ☐ လှံိုီးဝဝယ်ယူ  ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင  
☐ လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင   ပေါ ☐ လှံိုီးဝရခ ီးရင   ပေါ  

      ရမဖဆ ိုပေါ  

သ င်ီးအောီးစိုလကလ်  ်ီး   ှု 
☐ သ င်ီးအောီးစို  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ  ပေါ ☐ သ င်ီးအောီးစို  ောီးဝယ်ယူ  ပေါ      
 ရမဖဆ ိုပေါ  

နညီ်းပညော အကူ 
အည န င် နည်ီးလ ်ီး  ောီး 

☐ နည်ီးပညောန င ်အိုပခ်  ပရ် ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယ်တကူ  ပေါ ☐ 

နည်ီးပညောန င ်အိုပခ်  ပရ် ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီး  ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  

 ိုတက်ိုန်ရ ောငီ်းဝယ် ှု 
☐  ိုတ်ကိုန်  ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င ်ရစ ီးနှုနီ်း  န်ကန်စ ောမဖင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပေါ ☐ 

 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ိုလှံိုီးဝ ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  
ငေါီးဖ ်ီးခ င်      န ိုင် ှု ☐  လ ယ်ကူပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  

 င်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - လယ်သမ ွာေး အု ်စု၊ (၂) ဖမ ြုွံ့နယ် ရမ  ေး/ကု ဦေးစီေးဌွာန၊ 
ဖမ ြုွံ့နယ် ငါေးလု ်ငန်ေး ဦ ေးစီေးဌွာန။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ် သောီးငေါီး ိုတ်လိုပ် ှု တ ိုီးတက်ရစ န်အတ က် 

စောီးက က်ရမ     မခင်ီး၊     ီးရကောင်ီး    ီးသနို့်  ောီးလ ယ်ကစူ ော    န ိုငရ်သော်လညီ်း ရင ရ ကီးအရမခအရန 

အ  လကလ်  ်ီး   မခင်ီး၊ အတ ိုီးနည်ီးရခ ီးရင လ ယ်ကစူ ော  န ိုင်မခင်ီး စသည ်မပဿနောန င ် စ န်ရခေါ် ှု  ောီး 

အနည်ျေးငယ်ရှ  ေါသည ်။ 

(ခ-၃)  စ ုက်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေးမဟုတ်ရသွာ စီေး  ွာေးရ ေးလု ်ငန်ေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ကု်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေးမဟုတ်ရသွာ  အသက်ရမ ေးလု ်ငနေ်းမ ွာေးအတ က် အခ င် အလမ်ေးမ ွာေး 

ဇယွာေး (၂၂) စ ကု်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေးမဟုတ်ရသွာ အသက်ရမ ေးလု ်ငန်ေးမ ွာေးအတ က် အခ င် အလမ်ေးမ ွာေး 



 
 

အခ င် အလမ်ေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/  ှင်ေးလ ငေ်းခ က် (မှန ်ွာတစ်ခုက သုွာ ရ  ေး န။် 
ဇယွာေး ၂၂ နှင  ်၂၃ က ု ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆေးဖ ီေးမှ ရပဖဆ ု န်။ 

ရပဖဆ ု န ်မလ အု ဟ်ု ယူဆရသ ွာ အခ ကမ် ွာေး ှ  ါက 
“မရပဖဆ  ုါ” ဟူရသွာ အက ကက်  ုရ  ေး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု        ောီး  ☐အသင် အတင်  ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

လယ်ယောသောီးငေါီး   က်ကိုန ်
 ဟိုတ်ရသောအမခောီးရေသ  က်
ကိုန်  ောီးက ို ရ ောငီ်းခ  န် 
ရစ ီးက က်   မခငီ်း  

☐ ရ ီးက က်ရကောင်ီး   သည်      ရ ီးက က်အသင် အတင်   

☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

ရစ ီးက က်ဆ ိုင် ောအသ အမ င် 
   မခင်ီး 

☐ ရ ီးက က်အရမခအရနက ိုရကောင်ီးစ ောနောီးလည်သ    သည်  

     အသင် အတင် နောီးလည်သည် ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

လ ်ီးပန်ီးဆကသ် ယ်ရ ီးအရမခအ
ရန 

      ရကောင်ီး  သင်  ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခငီ်း ☐ ရပေါ  ောီး       သင်    ရမဖဆ ိုပေါ  

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခငီ်း ☐ ရကောင်ီး      သင်  ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင      န ိုင်မခငီ်း 
☐ လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင     န ိုင်သည်  

      ရခ ီးရင  န ိုင်သည်  ☐ ရမဖဆ ိုပေါ  
အသက်ရ  ီးဝ ီ်းရက ောင်ီးနညီ်းပ
ညောဆ ိုင် ောန င ်အရသီးစောီး/ 
အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 
တ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင ်ှု 
    မခင်ီး 

☐ နည်ီးပညောန င် အရသီးစောီး /အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး  
တ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယ်တကူ န ိုင်သည် 

 ☐ နည်ီးပညောန င် အရသီးစောီး /အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး  
တ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်  

      ရမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ်န င  ်လ ိုက်ရလ ောည ရ   

မဖစ်ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ)် အသက်  

ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော 

ပညောတစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရမ ောက ်

မခင်ီး 

 ☐ကျွ ီ်းက င်စ ောတတ်ရမ ောက်သည်  ☐အသင် အတင်    

      ရမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ်အက ိုင ်အခ င ်အလ ်ီး ☐   ောီး      အသင် အတင်  ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

 င်ေးပမစ ်… ဦေးတည်အု ်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ၊ု စ ကု်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေးမဟုတ်ရသွာ ဝငရ်င   

လု ်ငန်ေးမ ွာေး လု ်က ငုသ်ူ အ ု်စ၊ု လူငယ် အ ု်စ။ု 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က ်

လိုပ်သောီးအင်အောီး  ောီးမပောီးဖပ ီး ပညော ပ်ဆ ိုင် ောကျွ ီ်းက င် ှုနညီ်းပညော  ောီး အောီးနည်ီးပေါသည်.။ 

  ိုို့ရ ကောင  ်ရက ီးလက်ရနမပည်သူ  ောီးအတ က် လူရန ှုစ ီးပ ောီးဘဝမ င ် ောီးရ ီး၊ စောီးရ   ကခော မပည စ်ှံိုန ိုင် 

ရ ီးန င ် ပတ်သကရ်သော အသက်ရ  ီးဝ ီ်းရက ောင်ီး အရ ောက်အကူမပ  သငတ်န်ီး  ောီးက ို ပ ိုို့ခ ရပီး န် 



 
 

လ ိုအပ်ပေါ ည် ။  

(၂) စ ကု်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေးမဟုတ်ရသွာ အသက်ရမ ေးလု ်ငနေ်းမ ွာေးအတ က် ပ ဿနှာနှင်  အခက်အခွဲမ ွာေး  

ဇယွာေး(၂၃)စ ုက ်  ြုေးရ မ ေးပမြူရ ေးမဟုတ်ရသွာအသက်ရမ ေးလု ်ငနေ်းမ ွာေးအတ က်ပ ဿနှာနှင ် 

အခကအ်ခွဲမ ွာေး  

ပ ဿနှာနှင်  အခကအ်ခွဲမ ွာေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/  ှင်ေးလ ငေ်းခ က် (အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င  ်အ က်  

ရ  ီးန ိုငသ်ည်။ ဇယောီး ၂၀ န င  ်၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော 

အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟရူသော အက ကက် ို ရ  ီး န်။) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု   ောီးပေါီး ☐ လှံိုီးဝ     ☐  ရမဖဆ ိုပေါ      

လယ်ယောသောီးငေါီး   က်ကိုန ်

 ဟိုတ်ရသော အမခောီး ရေသ  

  က်ကိုန်  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ  န် 

ရစ ီးက က်   မခငီ်း  

  ောီးပေါီး ☐ လှံိုီးဝ      ☐  ရမဖဆ ိုပေါ      

ရစ ီးက က်ဆ ိုင် ောအသ အမ င် 

   မခင်ီး 
 ရ ီးက က် ရကောင်ီး ☐ ရ ီးက က်           ရမဖဆ ိုပေါ  

လ ်ီးပန်ီးဆကသ် ယ်ရ ီး 

အရမခအရန 
 ညှံ  ☐        အလ န်ညှံ  ☐       ရမဖဆ ိုပေါ      

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခငီ်း  ☐ကိုန် က ်ီး     ှုနည်ီးသည်  ☐ကိုန် က ်ီး    ပေါ       ရမဖဆ ိုပေါ  

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခငီ်း     ပှံို  န်  ပေါ ☐ လှံိုီး၀  ပေါ ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

ရခ ီးရင      န ိုင်မခငီ်း  ☐ လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင      ပေါ ☐ ရခ ီးရင   ပေါ  ရမဖဆ ိုပေါ  ☐ 

အသက်ရ  ီးဝ ီ်းရက ောင်ီး 

နညီ်းပညောဆ ိုင် ောန င ် 

အရသီးစောီး/ အလတစ်ောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု 

ဆ ိုင ်ော ဝန်ရဆောင ်ှု     မခင်ီး 

☐ နည်ီးပညောန င် အရသီးစောီး /အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး  

တ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယ်တကူ  ပေါ  

☐ နည်ီးပညောန င် အရသီးစောီး /အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး  

တ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယ်တကူလှံိုီးဝ  ပေါ 

       ရမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ်န င  ်လ ိုက်ရလ ောည ရ   

မဖစ်ရသော(သ ိုို့ ဟိုတ်) အသက် 

ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော 

ပညောတစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရမ ောက ်

မခင်ီး 

☐ ကျွ ီ်းက င်စ ောတတ်ရမ ောက်မခင်ီး    ပေါ ☐ လှံိုီးဝ တတ်  

      ရမဖဆ ိုပေါ  



 
 

ပ ဿနှာနှင်  အခကအ်ခွဲမ ွာေး 

ရဖွာ်ပ ခ က်/  ှင်ေးလ ငေ်းခ က် (အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င  ်အ က်  

ရ  ီးန ိုငသ်ည်။ ဇယောီး ၂၀ န င  ်၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော 

အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟရူသော အက ကက် ို ရ  ီး န်။) 

အလိုပ်အက ိုင ်အခ င ်အလ ်ီး 
     အလိုပ်က ိုင်အခ င် အလ ်ီးနည်ီး ☐ အလိုပ်က ိုင်အခ င် အလ ီ်း            ☐ 

 ရမဖဆ ိုပေါ  

 င်ေးပမစ ်… ဦေးတည်အု ်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ၊ု စ ကု်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေးမဟုတ်ရသွာ ဝငရ်င   

လု ်ငန်ေးမ ွာေး လု ်က ငုသ်ူ အ ု်စ၊ု လူငယ် အ ု်စ။ု 

ရလ လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် 

မပဿနောန င်  အခကအ်ခွဲ  ောီး  ော ရ ီးက က် တည်ဖင  ်မခငီ်း ၊ အတ ိုီးနည်ီးရခ ီးရင  လ ိုသရလောက် 

လ ယ်ကစူ ော      န ိုင်မခငီ်း၊ အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င ်အလ ်ီး  ောီးပေါီးမခငီ်းတ ိုို့ရ ကောင  ် က ပန်ီးလိုပ်သောီး  ောီး 

အတ က် ပှံို  န်ဝငရ်င န င ် ပှံို  န်လိုပ်ငနီ်း  ောီး      မခင်ီး  ောီးက ို ကကှံ ရတ ွံ့ရန ပေါသည် ။ 

(ဂ)   ရ  ွံ့ရပ ွာငေ်းလု ်သွာေးမ ွာေး 

(ဂ-၁)  ရ  ွံ့ရပ ွာငေ်းသ ွာေးလွာမှု ပဖ စ်ရ ေါ်လွာ  ု၊   ုစ နငှ်  အခ  န်ကွာလ 

ဇယွာေး (၂၄) ရ  ွံ့ရပ ွာင်ေးသ ွာေးလွာမှု ပဖစ်ရ ေါ်လွာ  ု၊   ုစ နငှ်  အခ  န်ကွာလ 

စဉ်   ုစ  
အ မ်ရထွာင်

စု အရ  

အတ က် 

ပ ည်တ င်ေး ပ ည်  လူဦေးရ  

က ွာေး မ ရ ါင်ေး က ွာေး မ ရ ါင်ေး က ွာေး မ ရ ါင်ေး 

၁ 

“ရ  ွံ့ရပ ွာင်ေးသ ောီး 

လော ရန  ိုငသူ်” 

တစ်ဦီးအနည်ီး

ဆှံိုီး    ရသော 

အ  ရ် ောင်စို 

န င် လူဦီးရ  

          

၂ 

ရက ေး  ွာပ င ်သ ု  ရ  ွံ့ရပ ွာင်ေးမှုကွာလ  

၃ လ အ             

၆ လ အ             

၁၂ လ အ             

၁၂ လ           



 
 

စဉ်   ုစ  
အ မ်ရထွာင်

စု အရ  

အတ က် 

ပ ည်တ င်ေး ပ ည်  လူဦေးရ  

က ွာေး မ ရ ါင်ေး က ွာေး မ ရ ါင်ေး က ွာေး မ ရ ါင်ေး 

အ က် 

 င်ေးပမစ…် (၁) အ မ်ရထွာငစ်ုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - 

စ ကု်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေး မဟုတ်ရသွာ ဝငရ်င  လု ်ငန်ေးမ ွာေး လု ်က ငုသ်ူ အ ု်စ၊ု လူငယ် အ ု်စ။ု 

မှတ်ခ က်။ ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခငီ်း၏ တ ောီးဝင ်ှု  ဝင ်ှု၊ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ၏ သရဘောဆနဒ 

ပေါ ှု  ပေါ ှု စသည်မဖင  ်  ခ ွဲမခောီးဘွဲ၊  ကောမ င ်ခ  န် အနညီ်းအ  ောီး  ကနို့သ်တ်ဘွဲ၊  ညသ်ည ် 

အရ ကောင်ီးအ င်ီးရ ကောင  ် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော သည် မဖစ်ရစကော ူ  ူလဌောရနရေသ တစ်ခို   

န ိုငင်ှံမခောီးသ ိုို့မဖစရ်စ၊ မပည်တ င်ီး တစ်နယ် တစ်ရ ကီးသ ိုို့မဖစ်ရစ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော ရန  ိုင်သူတ ိုငီ်းက ို 

“ရ  ွံ့ရပ ွာင်ေးသ ွာေးလွာရနထ ုင်သူ” ဟို သတ်   တ်သည်။ န ိုငင်ှံရတော်တောဝန်၊ အဖ ွဲွံ့အစည်ီးတောဝန်မဖင ် 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးအရမခခ ရန သူ  ောီး သည်လည်ီး ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီးဝငပ်ေါ သည်။ သောီးသ  ီး န င  ်

ရဆ     ီး  ောီး ှံတ င် ခ ိုလှံှု န၊်    ခ ို န ် သ ောီးရ ောက်အရမခခ ရနရသော၊ က န်ီး ောရ ီးအ  အဖ ွဲတ ီ်း 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရန  ိုင်ရသော ပိုဂဂ  လ်  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီးဝင ် ပေါသည်။  ရခတတ 

ပညောသ ောီးရ ောက် သင ်ကောီး ရနသူ  ောီး၊ ရခတတ က န်ီး ောရ ီးကိုသ   ခှံယူရနသူ   ောီးသည် 

ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝငပ်ေါ။ ယခင်က ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုငခ်ွဲ ရစကော ူ ယခို 

လက ်  ကောလတ င်  ူလဌောရနတ င် မပန်လည ် အရမခခ ရန  ိုငလ် က်   သူ  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င် 

အက ှံ ီး ဝငပ်ေါ။ ယခို လတ်တရလောတ င ် ခ  ီးယောယ  သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီး ဤဇယောီးတ င် 

အက ှံ ီး ဝငပ်ေါ။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။      ။ ရက ီး  ောတ င် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င ်အလ ်ီး  ောီးပေါီးက ထသော်လညျ်ေး 

မပည်ပသ ိုို့ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောလိုပ်က ိုင်သ ူ ောီး ရှ  ေါ၊၊ ရ ောအန ျေး တ်ဝန်ျေး  ငတ် င်  န်ျေးရှံ၊ လ သ် ောျေး 

နှငဲ့်   န်ျေးလို ်ငန်ျေး  ောျေး  ိုသောလို ်  ိုင်က  ေါသည်။   

(ဂ-၂)   ရ  ွံ့ရပ ွာင်ေးသ ွာေးလွာ ပခင်ေး၏ အဓ က အရ ကွာင်ေး င်ေး 

ဇယွာေး (၂၅) ရ  ွံ့ရပ ွာင်ေးသ ွာေးလွာ ပခင်ေး၏ အဓ က အရ ကွာင်ေး င်ေး 

စဉ် အရ ကွာငေ်း ငေ်း 

လူဦေးရ  

က ွာေး 
မ 

၁ 
ပ ို  ိုရကောင်ီး  နရ်သော အလိုပ်အက ိုငန် င်  ဝငရ်င  အခ င် အလ ်ီး  ောီး 

  ောရဖ  န ်

  

 

၂ န ိုငင်ှံရ ီးန င် ဆ ိုင်ရသော အရ ကောင်ီး ငီ်း   



 
 

စဉ် အရ ကွာငေ်း ငေ်း 

လူဦေးရ  

က ွာေး 
မ 

၃ ရေသတ င်ီး ပဋ ပကခမဖစ်ပ ောီး ှုရ ကောင်  လှံိုခခှံ  ှု     သည် အရ ကောင်ီး ငီ်း   

၄ လူ ှုရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး က စစ  ောီးရ ကောင  ်(social protection, health)   

၅ 
အ    ီးအ ည် ခ ွဲမခောီး ရဖော်မပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အရ ကောင်ီးအ င်ီးက ို 

ရမဖဆ ို ောီးမခငီ်း/ ရမဖဆ ိုလ ိုမခင်ီး     

  

 င်ေးပမစ ်… အ မ်ရထွာငစ်ုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ဖ ည် သ ို ပ ို  ိုရကောငီ်း  နရ်သော အလိုပ်အက ိုင်န င်  ဝငရ်င ရရှ ထစရနအ်တ  ် 

ထရ ြို့ထဖ ောင်ျေးသ ောျေးလောဖခင်ျေး  ောျေး ရှ  ေါ။  

(ဂ- ၃)    ရ  ွံ့ရပ ွာင်ေးလု ်က ငုသ်ူမ ွာေးမ ှပ န်  ု ရင  

ဇယွာေး (၂၆)  ရ  ွံ့ရပ ွာငေ်းလု ်က ုင်သူမ ွာေးမ ှပ န်  ု ရင  

စဉ် အရ ကွာငေ်းအ ွာ 

အ မ်ရထွာငစ်ု အရ အတ က် 

စုစု 

ရ ါငေ်း 
ပမင်  လတ ် န မ်  

၁ 
မပန်ပ ိုို့ရင က ို    ခ ိုရန ရသော အ  ်ရ ောင်စို 

အရ အတ က် 
    

၂ 

မပန်ပ ိုို့ရင  လ ်ီးရ ကောငီ်း  ောီး 

က။ ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ နေ် )  

 ခ။ ဘဏ ်  

ဂ။ လူကကှံ မဖင် လ ွဲပ ိုို့မခငီ်း  

 င်ေးပမစ် … (၁) အ မ်ရထွာငစ်ုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် 

အ ု်စ။ု 

ရလ လောရတ ွံ့   ခ က်။     ရှ  ေါ။ 

(ဃ) ကုန်စည်နှင်  ဝ န်ရဆွာင်မှုရစ ေးက က် 

ဇယွာေး (၂၇) ကုန်စည်နှင်  ဝန်ရဆွာငမ်ှု၊ ရစ ေးက ကလ်ကလ်ှမ်ေးမီမှု အရပခအရန 

ရစ ေးက က ်  

လကလ်ှမ်ေး မီမှု 

အနီေးဆ ုေးရစ ေး(အနီေးဆ ုေး 

တစ်ခုက ုသွာ ရဖွာ်ပ  ါ န)် 

အကကေီးစွာေးရစ ေးက က်(အဓ ကတစ်

ခုက သုွာရဖွာ်ပ  ါ န)် 

ရစ ီးအ ည် (ဖ   ွံ့/   ော) လှည်ျေး  ျေးမ   ြို့ ထ ျေး ထ ော ်က န ်ထ ျေး 



 
 

ရစ ေးက က ်  

လကလ်ှမ်ေး မီမှု 

အနီေးဆ ုေးရစ ေး(အနီေးဆ ုေး 

တစ်ခုက ုသွာ ရဖွာ်ပ  ါ န)် 

အကကေီးစွာေးရစ ေးက က်(အဓ ကတစ်

ခုက သုွာရဖွာ်ပ  ါ န)် 

  ော  အက ောအရဝီး (  ိုင)် 

(အန ီးစပ်ဆှံိုီး တစ်ခိုက ို 

ခနို့်  န်ီးဖပ ီးရ  ီးခ ယ် န်) 

☐  ၀  ၁  ိုင် ☐ ၁  ၅  ိုင်  

☐ ၅  ၁၀  ိုင်      ၁၀  ၁၅  ိုင် ☐ 

၁၅  ိုင်အ က်  

☐  ၀  ၁  ိုင် ☐ ၁  ၅  ိုင်  

☐  ၅  ၁၀  ိုင် ☐ ၁၀  ၁၅  ိုင်      

၁၅  ိုင်အ က် 

သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး    

နညီ်းလ ်ီး  

☐ ရမခလ င ်    ☐ စက်ဘ ီး  

       ဆ ိုင်ကယ်  

       ကောီး /ရ ေ်ာလောဂ     ☐   ောီး  

     သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်  

 ☐ ရလ   ☐ စက်ရလ   

☐ ရမခလ င ်☐  စက်ဘ ီး  

       ဆ ိုင်ကယ်  

       ကောီး /ရ ေ်ာလောဂ     ☐   ောီး  

     သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်  

 ☐ ရလ   ☐ စက်ရလ  

ကိုန်စည်န င် ဝန်ရဆောင်

 ှု     န ိုင် ှု (အနည်ီး 

ဆှံိုီးတစ်ခို န င ်အ က ် 

ရ  ီးန ိုငသ်ည်။) 

    စောီးရသောကက်ိုန်

)ကိုန်စ  ီ်း၊ကိုန်ရမခောက်(   

       ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င် အ  သ်ှံိုီးပစစည်ီး  

     အဝတ်အ ည်  

     ရဆောကလ်ိုပရ် ီးပစစည်ီး  ောီး၊  

     ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရဆောင် ှုစှံို န ိုင်  

    စောီးရသောကက်ိုန်

)ကိုန်စ  ီ်း၊ကိုန်ရမခောက်(  

       ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င် အ  သ်ှံိုီးပစစည်ီး 

     အဝတ်အ ည် 

     ရဆောကလ်ိုပရ် ီးပစစည်ီး  ောီး၊ 

    ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရဆောင် ှုစှံို န ိုင်  

ရစ ီးအရမခခှံ 

အရဆောက်အဦ 
☐ ရကောင်ီး      သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရကောင်ီး      သင်  ☐ ညှံ   

ဝန်ရဆောင ်ှု ☐ ရကောင်ီး      သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရကောင်ီး      သင်  ☐ ညှံ   

 င်ေးပမစ ်      ဦေးတည်အု ်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ်ဖ အ ုစ်ု၊ လယ်သမ ွာေး အ ုစ်ု၊ အမ  ြုေးသမီေး အ ု်စ၊ု 

စ ကု်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေးမဟုတ်ရသွာ ဝငရ်င  လု ်ငန်ေးမ ွာေး လု ်က ငုသ်ူ အ ု်စ။ု 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။      ။ရက ီး  ောအတ ငီ်း ကိုန်စည်န င ်ဝန်ရဆောင် ှု  ောီးက ို မဖည ဆ်ည်ီးရပီး န ိုင ်ည  ်

ရ ီးဆ ိုင်  ောီး    ရသောရ ကောင  ် လှည်ျေး  ျေးဖ   ွံ့ ရ ီး    ကိုန်စှံိုဆ ိုင ် ောီး ၊ စကပ်စစည်ီး က   ယော  ောီး ၊ 

လယ်ယောသှံိုီးကိုန်ပစစည်ီး  ောီးက ို ဝယ်ယူ က ပေါသည်  

(င) ရင ရ ကေးလက်လှမ်ေးမီမှုနှင်  ဘဏလ်ု ်ငန်ေး 

ဇယွာေး (၂၈) ရင ရ ကေးလက်လှမ်ေးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လု ်ငနေ်း 

ရခ ေးရင  

  ှ န ုင်သည်   

ရန ွာ 

ရင ရ ကေး 

ဝန်ရဆွာင်မှု 

အမ  ြုေးအစွာေး 

ပ န်လည် 

ရ ေးဆ  ် မည ် 

ကွာလ 

အတ ုေးနှုနေ်း 

(လ) 

အရ ါင်ခ  

 စစည်ေး 

လ ုအ ်မှု 

ရခ ေးရင   န် 

အခက်အခွဲ  

မ ွာေး 

အစ ိုီး ဘဏ် (မ န် ော  

လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး ရ ီး 

ဘဏ်/မ န် ော စ ီးပ ောီး 

     ကောလတ ိုရခ ီးရင   

☐ ကောလလတ်ရခ ီးရင  

☐ ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ လစဉ်  

☐ ၃ −လအတ င်ီး၆  

    ၆လ  တစ်န စ်    

☐ အတ ိုီး ွဲ   

    ၁  ၂ % 

☐ ၂  ၅ % 

☐လ ိုအပ်သည်   

     လ ိုအပ်ပေါ  

 ☐နည်ီးသည ်

       သည် 

☐     ပေါ 



 
 

ရခ ေးရင  

  ှ န ုင်သည်   

ရန ွာ 

ရင ရ ကေး 

ဝန်ရဆွာင်မှု 

အမ  ြုေးအစွာေး 

ပ န်လည် 

ရ ေးဆ  ် မည ် 

ကွာလ 

အတ ုေးနှုနေ်း 

(လ) 

အရ ါင်ခ  

 စစည်ေး 

လ ုအ ်မှု 

ရခ ေးရင   န် 

အခက်အခွဲ  

မ ွာေး 

ရ ီးဘဏ်) ☐ တစ်န စ်န င ်အ က်  ☐ ၅  ၁၀ % 

☐ ၁၀  % က်  

သ ဝေါယ ရခ ီးရင  
     ကောလတ ိုရခ ီးရင   

☐ ကောလလတ်ရခ ီးရင  

☐ ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ လစဉ် ☐ 

၃ −၆လအတ င်ီး  

    ၆လ  တစ်န စ်   

☐ တစ်န စ်န င ်အ က်  

☐ အတ ိုီး ွဲ   

     ၁  ၂ % 

☐ ၂  ၅ % 

☐ ၅  ၁၀ % 

☐ ၁၀  % က်  

     လ ိုအပ်သည်   

☐ လ ိုအပ်ပေါ  

☐ နည်ီးသည ်

       သည် 

☐     ပေါ 

ပိုဂဂလ ကဘဏ် 
 ☐ကောလတ ိုရခ ီးရင   

☐ ကောလလတ်ရခ ီးရင  

☐ ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ လစဉ် ☐ 

၃ −၆လအတ င်ီး  

၆လ  တစ်န စ်   ☐ 

တစ်န စ်န င ်အ က်  

☐ အတ ိုီး ွဲ   

 ☐၁  ၂ % 

☐ ၂  ၅ % 

☐ ၅  ၁၀ % 

☐ ၁၀  % က်  

☐ လ ိုအပ်သည်   

☐ လ ိုအပ်ပေါ  

☐ နည်ီးသည ်

☐    သည် 

☐     ပေါ 

ပိုဂဂလ က အရသီးစောီး 

ရခ ီးရင ဝန်ရဆောင် ှု 

ကဏ္ဍ 

     ကောလတ ိုရခ ီးရင   

 ☐ကောလလတ်ရခ ီးရင  

☐ ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ လစဉ်  

    ၃ −လအတ င်ီး၆  

၆လ  တစ်န စ်   ☐ 

တစ်န စ်န င ်အ က်  

☐ အတ ိုီး ွဲ   

 ☐၁  ၂ % 

     ၂  ၅ % 

☐ ၅  ၁၀ % 

☐ ၁၀  % က်  

☐ လ ိုအပ်သည်   

        လ ိုအပ်ပေါ  

☐ နည်ီးသည ်

          သည် 

☐     ပေါ 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက် ရင စို/ 

ရင ရခ ီး အစ အစဉ် 

 ☐ကောလတ ိုရခ ီးရင   

☐ ကောလလတ်ရခ ီးရင  

☐ ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ လစဉ် ☐ 

၃ −၆လအတ င်ီး  

၆လ  တစ်န စ်   ☐ 

တစ်န စ်န င ်အ က်  

☐ အတ ိုီး ွဲ   

 ☐၁  ၂ % 

☐ ၂  ၅ % 

☐ ၅  ၁၀ % 

☐ ၁၀  % က်  

☐ လ ိုအပ်သည်   

☐ လ ိုအပ်ပေါ  

☐ နည်ီးသည ်

☐    သည် 

☐     ပေါ 

ရင ရခ ီးရပီးသူ 
     ကောလတ ိုရခ ီးရင   

☐ ကောလလတ်ရခ ီးရင  

☐ ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ လစဉ ်

      ၃ −လအတ င်ီး၆  

 ၆လ  တစ်န စ ်  ☐ 

တစ်န စ်န င ်အ က်  

☐ အတ ိုီး ွဲ   

 ☐၁  ၂ % 

☐ ၂  ၅ % 

    ၅  ၁၀ % 

☐ ၁၀  % က်  

     လ ိုအပ်သည်   

☐ လ ိုအပ်ပေါ  

☐ နည်ီးသည ်

        သည် 

☐     ပေါ 

အရပေါင်ဆ ိုင် 
 ☐ ကောလတ ိုရခ ီးရင   

☐ ကောလလတ်ရခ ီးရင  

☐ ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ လစဉ်  

☐  ၃ −၆လအတ င်ီး  

၆လ  တစ်န စ်   ☐ 

တစ်န စ်န င ်အ က်  

☐ အတ ိုီး ွဲ   

 ☐၁  ၂ % 

 ☐ ၂  ၅ % 

☐ ၅  ၁၀ % 

၁၀  % က်  

☐  လ ိုအပ်သည်   

☐ လ ိုအပ်ပေါ  

☐ နည်ီးသည ်

☐     သည် 

☐     ပေါ 

  တ်ရဆ န င်  

ရဆ     ီး  ောီး 

    ကောလတ ိုရခ ီးရင   

☐ ကောလလတ်ရခ ီးရင  

☐ ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

☐ ရနို့စဉ် ☐ လစဉ်  

    ၃ −၆လအတ င်ီး  

၆လ  တစ်န စ်   ☐ 

တစ်န စ်န င ်အ က်  

    အတ ိုီး ွဲ   

 ☐၁  ၂ % 

☐ ၂  ၅ % 

၅  ၁၀ % 

☐ ၁၀  % က်  

☐ လ ိုအပ်သည်   

     လ ိုအပ်ပေါ  

     နည်ီးသည ်

☐    သည် 

☐     ပေါ 

 

 င်ေးပမစ ်     (၁) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ၊ု လယ်သမွာေး အ ု်စ၊ု အမ  ြုေးသမီေး 

အ ု်စ၊ု စ ကု်   ြုေးရမ ေးပမြူရ ေးမဟုတ်ရသွာ ဝငရ်င  လု ်ငန်ေးမ ွာေး လု ်က ငုသ်ူ အ ု်စ၊ု (၂) သက်ဆ ုင် ွာ 

ရင ရ ကေး ဝန်ရဆွာင်မှုရ ေးရသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာေး။ 



 
 

မှတ်ခ က်။   ။ပမန်မွာ စီေး  ွာေးရ ေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ခ က်အ  ကွာလတ ုရခ ေးရင  ဆ ုသည်မှွာ အနည်ေးဆ ုေး 

တစ် က်မှ အမ ွာေးဆ ုေး တစ်နှစအ်ထ ၊ ကွာလလတရ်ခ ေးရင  ဆ ုသညမ်ှွာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထ ၊ 

ကွာလ ှည် ရခ ေးရင ဆ ုသည်မှွာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထ ဟ ုသတ်မှတ်ထွာေး ါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကွာလအထက ်  ှည် ကွာစ ွာရခ ေးရ ေးရသွာ ရခ ေးရင မ ွာေး ှ ခွဲ ရသွာ ကွာလ ှည် ရခ ေးရင  တ င်သွာ 

ထည ်သ ငေ်းရ ေး န ်ပဖစ် ါသည်။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ီး  ော    စ ိုက်ပ   ီးရတောင်သူ  ောီးအရနမဖင ် မ န် ော လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

ရ ီးဘဏ ်  ရခ ီးရင  ယူ က၍ လိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က် ကသကွဲ သ ိုို့ အမခောီးရသောလိုပ်ငန်ီး ရဆောင ် က ်

ရနသူ  ောီးအရနမဖင  ် မပငပ်ရခ ီးရင  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ကို ပဏ   ောီး   ရခ ီးရင  ယူမခငီ်း  ောီး    ပေါသည် ။ 

ရခ ီးရင   ောီးအောီးလှံိုီးသည် ကောလတ ိုရခ ီးရင   ောီး မဖစပ်ေါသည် ။  

(စ)   တ်ဝန်ေးက င်နှင်  သ ဘွာဝ င်ေးပမစ်မ ွာေး စီမ ခန် ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ေးက  ငန်ှင်  သဘွာဝ င်ေးပမစ်မ ွာေး စီမ ခန် ခ ွဲမှုအတ က် လက ်ှ အရလ အက င် နှင်  

အခကအ်ခွဲမ ွာေး 

ဇယွာေး (၂၉) သဘွာ ဝ တ်ဝန်ေးက င်နှင်  သဘွာဝ င်ေးပမစ် စီမ ခန် ခ ွဲမှုအတ က် လက ်ှ အရလ  အက င် နှင်  

အခကအ်ခွဲမ ွာေး 

အရပခအရန အခကအ်ခွဲ 

အနတ ွာယ် ှ မှု 

(အခကအ်ခွဲ “  ှ” ဟု ရပဖ ဆ ု 

ထွာေး ါက ရပဖဆ ု န။် “မ ှ ” ဟု 

ရပဖဆ ုထွာေး  ါက ရပဖ နမ်လ ။ု)) 

ရမ ဆ  သဇော အရမခအရန ☐                ☐ မ င်        လတ်  ☐န  ်   

အပင်    ီးစ တ်  ောီး ☐                  ☐ မ င်        လတ်  ☐န  ်  

ဖ က်ပ ိုီးန င် ရ ောဂေါကောက ယ် 

  န်ီးခ  ပ် ှု 
         ☐       ☐ မ င်        လတ်  ☐န  ်  

ရ အ ငီ်းအမ စ ်          ☐       ☐ မ င်        လတ်  ☐န  ်  

ငေါီး    ီးက ွဲ  ောီး ☐     ☐       ☐ မ င်   ☐ လတ် ☐ န  ်   

အမခောီးတ  စဆောန ်   ီးက ွဲ  ောီး ☐     ☐       ☐ မ င်   ☐ လတ် ☐ န  ်   

စ န်ို့ပစ်ပစစညီ်း စ  ှံခနို့ခ် ွဲ ှု ☐     ☐       ☐ မ င်   ☐ လတ်  ☐န  ်   

 င်ေးပမစ ်     ဦေးတညအ် ု်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ၊ု လယ်သမ ွာေး အ ု်စ။ု 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။  သဘောဝပတဝ်န်ီးက ငန် င ်  ငီ်းမ စ်  ောီးအတ က ်အခကအ်ခွဲ  ောီး အရနမဖင  ်

ရမ ဩဇောအရမခအရန(န စ်စဉ်သ င်ီးအောီးစို  ောီး ည သ် င်ီးရန ဖပ ီး) ထစ◌ျး ျေးနှုန်ျေးက  ျေး ောျေးသညဲ့ ် အခက် 

အခွဲနှငဲ့ ်ရငဆ် ိုငထ်နရ ေါသည်။  



 
 

(ဆ)  ညွာရ ေး 

(ဆ-၁)  ညွာရ ေးနှင်  စွာတတ်ရပမွာက်မှု 

ဇယွာေး (၃၀) မူလတန်ေး၊ အလယ်တန်ေး၊ အ ထကတ်န်ေးနှင်  တကက သ ုလ်အဆင်  စွာတတ်ရပမွာက်မှုနှုန်ေး 

အတနေ်း ညွာ ဖ ီေးရပမွာက်မှု က ွာေး မ ရ ါငေ်း 

စော တတ်သဦူီးရ  ၅ ၃ ၈ 

 ူလတန်ီးအဆင  ်  သ ူဦီးရ  ၉၇ ၁၀၂ ၁၉၉ 

အလယ်တန်ီးအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၆၄ ၄၈ ၁၁၂ 

အ က်တနီ်းအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၁၉ ၃၀ ၄၉ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ ်အဆင ်   သူ ဦီးရ  ၂ ၁ ၃ 

 င်ေးပမစ်      အ မ်ရထွာင်စုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။    ။ ဤဇယွာေးက  ု ပဖည သ် င်ေး ွာတ င ် ပ ည်ရထွာငစ်ုသမမတ ပမနမ်ွာန ုင်င ရတွာ်အစ ုေး ၊  

 ညွာရ ေး ဝန်ကကေီးဌွာနမှ အသ အမှတ်ပ ြုထွာေးရသွာ အတနေ်း ညွာ တက်ရ ွာက်ဖ ီေး/ တက်ရ ွာက်  

ဆွဲသူမ ွာေးက သုွာ ပဖည  ် သ င်ေး နပ်ဖစ် ါသည်။  ရဖွာ်ပ  ါအခ ကန်ှင ် က ကု်ညီခ ငေ်း မ ှ ခွဲ ရသွာ်  

ဇယွာေးတ င် ပဖည သ် င်ေးပခင်ေးမ ှ ဘွဲ ရလ လွာ ရတ ွံ့ ှ ခ က်တ ငသ်ွာ မတှ်ခ က်အရနပဖင ် ရဖွာ်ပ  န ်

ပဖစ် ါသည်။ အတန်ေး ညွာဖ ီေးရပမွာကမ်ှုဆ ုသည်မှွာ တစ်ဦေးတစ်ရယွာက်၏ ဘဝတ င် သငယူ်ရလ  

လွာခွဲ ရသွာ ရနှာက်ဆ ုေး  ညွာရ ေးအဆင /် အရပခအရနက ု ဆ ုလ ု ါသည်။  

ဥ မွာ - ယခု စွာ ငေ်းရကွာက်ယူခ  န်တ င ် အဋ္ဌမတန်ေး (Grade 8) တ င်  ညွာသင်  ကွာေး 

ရနသည် ါက “အလယ်တန်ေးအဆင ် ှ သူဦေးရ ” တ င်လည်ေးရကွာင်ေး တတ ယတန်ေး(Grade 3) 

တ င် ညွာသင ်ကွာေးရန ါက (သ ု မဟုတ်) ရ ေးတတ်ဖတ်တတ ် အဆင ်သွာ (ဥ မွာ-ဘုန်ေးကကီေးရက ွာ င်ေး  

ထ က်)  ှ သည်ဆ ု ါက “မူလတန်ေး အဆင ် ှ သူဦေးရ ” တ ငသ်ွာ ထည ်သ ငေ်း  ါမည်။ “ဘုနေ်းကကေီး   

ရက ွာင်ေး သင ်ညွာရ ေး (ဘက-ရက ွာင်ေး)”က ု ဆည်ေး ူေးခွဲ ၊ ဆည်ေး ူေးဆွဲပဖစ် ါက သက်ဆ ုင် ွာ အတနေ်း  

 ညွာအဆင် အလ ုက် ထည ်သ ငေ်း   ါ မည။် စတုတထတန်ေး (Grade4)ရအွာငပ်မငဖ် ီေး အလယ်တန်ေး ည ွာ 

ဆက်လကသ်င ်ကွာေး ပခင်ေးမ ှ  ါက “မလူတနေ်း အဆင ် ှ သူဦေးရ ” တ င်သွာ ထည ်သ ငေ်း  ါမည။် 

အရပခခ  ညွာ မူလတန်ေး ညွာက ု သငယူ်ဖ ီေးဆ ုေးသင ်သည ်အ  ယ်က ု ရက ွာ်လ န်ဖ ီေး ပဖစ်ရသွာ်လည်ေး 

စွာလ ေုးဝ မ တတ် ါက “စွာမတတ်သူဦေးရ ” တ င်သွာ ပဖည သ် င်ေး န ်ပဖစ် ါသည။် 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။     ။  ရက ီး  ောတ င် စော တတ်သူ အနည်ီးငယ်   သည်က ို ရတ ွံ့    ပေါသည်။ 

အ  ောီးစိုသည်  ူလတန်ီးအဆင ် အတနျ်ေး ညောဖပ ီးရမ ောက် ကဖပ ီး အ က်တနီ်းန င  ် တကကသ ိုလ/် 

ရကောလ ပ်တက်ရ ောက်သူ  ောီးလည်ီးရှ  ေါသည ်။ ထ  ောင်ျေးထနရ ယ် ထလျေးသ ငယ်  ောျေးအောျေးလှံိုျေး ထ  ောငျ်ေး 

ထနက  ေါသည် ။   

(ဆ-၂)    ရက ွာင်ေးတက်နှုန်ေး 



 
 

ဇယွာေး (၃၁) ရက ွာင် ေးတကန်ှုန်ေး 

 ညွာရ ေးအဆင် အတန်ေး က ွာေး မ ရ ါငေ်း 

 ူလတန်ီး  ၃၂ ၃၀ ၆၂ 

အလယ်တန်ီး  ၁၀ ၉ ၁၉ 

အ က်တနီ်း  ၂ ၁၁ ၁၃ 

တကကသ ိုလ/်ရကောလ ပ် ၃ ၁ ၄ 

 င်ေးပမစ်      (၁) ရက ွာင်ေးဝငစ်ွာ င်ေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှြူေးမ ွာေး။ 

မှတ်ခ က်။    ။ဤဇယွာေးက  ု ပဖည ်သ င်ေး ွာတ င ် ပ ည်ရထွာငစ်ုသမမတ ပမနမ်ွာန ုင်င ရတွာ်အစ ုေး ၊  

 ညွာရ ေးဝန်ကကေီး ဌွာနမှ အသ အမှတ်ပ ြုထွာေးရသွာ စွာသငရ်က ွာင်ေးမ ွာေး၊ တကကသ ုလ် ရကွာလ  ်  

မ ွာေးတ င်  ညွာတက်ရ ွာက်ရန သူမ ွာေးက သုွာ ပဖည သ် င်ေး နပ်ဖစ် ါသည်။ ၄င်ေးအပ င် “ဘုနေ်းကကီေး  

ရက ွာင်ေးသင ်ညွာရ ေး” က  ု သငယူ်ဆည်ေး ူေး ရနရသွာ ရက ွာငေ်းသူ/သွာေးမ ွာေးက ု အရပခခ  ညွာ  ဦေးစီေး  

ဌွာနမှ သတ်မှတ်ထွာေးရသွာ  ညွာရ ေး စနစ်/အဆင ် သတ် မှတ်ခ က်မ ွာေးနှင ်အညီ သတ်မှတ်  ပဖည  ်

သ င်ေး န ်ပဖစ် ါသည။် 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င ် အရမခခှံပညောအ က်တနီ်းရက ောင်ီး   သည ်အတ က် 

မပငပ်တ င် ရက ောင်ီးတက်ရ ောက် ှုနှုန်ီး ရလ ော က မခင်ီးရ ကောငီ်း ရက ီး  ော၏ ရက ောင်ီးတက်န ြူန်ီး  ော 

ရကောငီ်း  န်ပေါသည် ။  

(ဆ-၃) စွာသငရ်က ွာင်ေးရဆွာင် အရပခအရနနှင  ်ဝန်ရဆွာင်မှုမ ွာေး 

ဇယွာေး (၃၂) စွာသင်ရက ွာင်ေးရဆွာင် အရပခအရနနှင  ်ဝန်ရဆွာင်မှုမ ွာေး 

အရ ကွာငေ်းအ ွာ (၁) 

က။ ရက ောင်ီးအဆင်  
 လူတန်ီး          လူ န် ☐ အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ) ☐ အလယ်တန်ီး   

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ) ☐  အ က်တန်ီး ☐ 

ခ။   ော   အက ောအရဝီး (  ိုင်) 
၀    ၁   ိုင်       ၁   ိုင်    ၃   ိုင် ☐ ၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင် ☐၂၀   ိုင် 

အ က်  

ဂ။ သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး 

ဝန်ရဆောင် ှု  
ရမခလ င်      စက်ဘ ီး      ဆ ိုင်ကယ်      ကောီး ☐ 

ဃ။ စောသင်ရက ောင်ီး၏ စိုစိုရပေါင်ီး 

 က ်ီးခင်ီးဧ  ယော (စတို န်ီးရပ)* 
၁ဧ  တ်လည် 

င။ အ  ိုီး၊ နှံ ှံ၊ အခင်ီးအ ည်အရသ ီး ရကောင်ီး  ☐      သင  ်            ညှံ ☐ 

စ။ ရက ောင်ီးသှံိုီး ပ  ရဘောဂ 

လှံိုရလောက ်ှု  

လှံိုရလောက ်ှု   သည်      

 လှံိုရလောကပ်ေါ  ☐ 



 
 

အရ ကွာငေ်းအ ွာ (၁) 

ဆ။ ရက ောင်ီးအ  ်သော အရမခအရန ရကောင်ီး ☐   သင  ်        ညှံ  ☐      ☐ 

စ ။ ရက ောင်ီးအောဟော  တ ိုက်ရကျွီး ှု  
တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည်       

တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပေါ ☐ 

ဇ။ ရက ောင်ီးဆ ော/  ဦီးရ  က ောီး   ရပေါငီ်း 

အစ ိုီး ခန်ို့  ၄ ၄ 

ရက ီး  ောခန်ို့    

 

 င်ေးပမစ်      (၁) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ၊ု (၂) မ ဘဆ ွာအသငေ်း။ 

မှတ်ခ က်။      ။ ရက ေး  ွာတ င ်စွာသငရ်က ွာင်ေးမ ှ  ါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ုသွာ ရပဖဆ ု  ါမည်။ 

စွာသငရ်က ွာင်ေး၏ စုစုရ ါငေ်း ကမ်ေးခင်ေးဧ  ယွာ (စတု န်ေးရ  =  အလ ွာေး × အန ) သ ည် စွာသင ်

ရက ွာင်ေးတစ်ရက ွာင်ေးအတ င်ေး ှ  ရက ွာင်ေးအရဆွာက်အဦအွာေးလ ေုး၏ စုစုရ ါ ငေ်းဧ  ယွာက ု ဆ ုလ ုသည်။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င်   လတန်ျေးရက ောင်ီး   ဖပ ီး ရက ောင်ီးသောီးဦီးရ န င  ်

ရက ောင်ီးရဆောင်ည    ှု   ပေါသည။် ရက ောင်ီးသှံိုီးပ  ရဘောဂလှံိုရလောက် ှု   ရသော်လည်ီး ရက ောင်ီးအ   ်

သောလှံိုရလောက်မခငီ်း    ပေါ ။  ရက ောင်ီးဆ ော/ န င ် ရက ောင်ီးသောီးအခ   ီး ည   ပေါသည ်။  

(ဆ-၄)   ညွာရ ေး အခက်အခွဲနှင်  ပ ဿနှာမ ွာေး 

ဇယွာေး (၃၃)  ညွာရ ေး အခက်အခွဲနှင်  ပ ဿနှာမ ွာေး 

အခကအ်ခွဲ/ ပ ဿနှာ  ှင်ေးလင်ေးခ က် 

ရက ောင်ီးဆ ော/      န ိုင ်ှု      လှံိုရလောက ်☐  လှံိုရလောက်  

တပည်  - ဆ ော အခ   ီး      ၄၀  :၁ရအောက် ☐ ၄၀  :၁အ က်   

 ူလတန်ီးပညော ရက ောင်ီး  က်နှုန်ီး           ☐ နည်ီး ☐ လတ် ☐   ောီး  

 သန်စ  ်ီးသူ  ောီးအတ က် 

ပညောရ ီးအ ီူးအစ အစဉ် 
  ☐                    

ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပ်န င်  စောရ ီးက   ယော      လှံိုရလောက ်☐  လှံိုရလောက်  

ဆင်ီး ွဲရသော   သောီးစို  ောီးအတ က် 

ရက ောင်ီးစ  တ်  တတ်န ိုင ်ှု 
  ☐ မ င်           အသင် အတင်   

ရက ောင်ီးအောီးကစောီးဆ ိုင ်ော 

ပစစည်ီး  ောီးလက်လ  ီ်း   ှု 
  ☐           နည်ီး  

  ဘဆ ောအသငီ်း၏အခနီ်းကဏ္ဍ  ☐ရကောင်ီး       သင်  ☐ ညှံ   

ရဘီးအနတ ောယ်ရ ကောင ်ပ က်စ ီးမခင်ီး   ☐       ☐နည်ီး      လတ် ☐   ောီး 



 
 

 

 င်ေးပမစ်      (၁) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ၊ု (၂) မ ဘဆ ွာအသငေ်း။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ောင်ီးသောီး/သ ူ ောီးအရနမဖင ် ပညောရလ လောဆည်ီးပူီး ောတ င် 

ကက ီး ောီးရသော အခက်အခွဲ  ောီး     ပေါ ။ 

 

(ဇ)   က နေ်းမွာရ ေးနှင်  အွာဟွာ  

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာေးရသွာ ရ ွာဂါမ ွာေး 

ဇယွာေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာေးရသွာ ရ ွာဂါမ  ွာေး 

စဉ် ရ ွာဂါ    ွံ့နှ  မှု/ပဖစ်  ွာေးမှု 

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၂ ရသ ီးလ န်တိုပရ်က ီး မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၃ င က်ဖ ောီး မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၄ 
အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး 

ကူီးစကရ် ောဂေါ 
မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၅ 
HIV, AIDS, လ င်  တဆင်  

ကူီးစကန် ိုငရ်သောရ ောဂေါ  ောီး 
မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၆ တ ဘ  မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၇ ဆ ီးခ    မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၈ ရသ ီးတ ိုီး မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၉ အသည်ီးရ ောဂေါ ( ဘ ၊ စ ) မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၁၀  အောဟော  ခ   ွံ့တွဲ  ှု မ င ်☐ န    ်        ☐ 

၁၁ အမခောီး ကူီးစကန် ိုငရ်သော ရ ောဂေါ  ောီး မ င ်☐ န    ်        ☐ 

 င်ေးပမစ်      (၁) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ၊ု အမ  ြုေးသမီေး အ ု်စ ု (၂) 

ရက ေးလက်က န်ေးမွာ ရ ေးဌွာန/ရက ေးလက် က နေ်းမွာရ ေး ဌ ွာနခ ွဲ။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။  ရက ီး  ောအတ င်ီးတ င ်  ိုီး ောသ ၌  ှံဖန် ှံခေါ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ောရ ောဂေါ၊ 

တိုတ်ရက ီးရ ောဂေါ၊တ ဘ ၊ဆ ီးခ   ၊ရသ ီးတ ိုီးရ ောဂေါ မဖစ်ပ ောီး ှုအနည်ီးငယ်   ပေါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ရသွာ (၁၂) လအတ ငေ်း ကွာက ယ်ရဆေးထ ေုးနှ မှု 

ဇယွာေး (၃၅)  လ န်ခွဲ ရသွာ (၁၂) လအတ င်ေး ကွာက ယ်ရဆေးထ ုေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်ရဆေးထ ေုးပခင်ေး (  ှ၊ မ ှ  အမှန်ပခစ ်န)်   ှ မ ှ  



 
 

စဉ် ကွာက ယ်ရဆေးထ ေုးပခင်ေး (  ှ၊ မ ှ  အမှန်ပခစ ်န)်   ှ မ ှ  

၁ အဆိုတ်ရ ောဂေါ       

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော၊ ရ ီးခ ိုင်န င်  အသည်ီးရ ောင ်အသောီးဝေါ       

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂေါ       

၄ ရ ီးခ ိုင ်(က ိုယ်ဝန်ရဆောင ်ကောလအတ င်ီး)       

၅ ဝက်သက်ရ ောဂေါ       

၆ အမခောီး စိုရပေါငီ်းကောက ယ်ရဆီး   ိုီးန ှံ ှု       

၇ 
အောဟော    တ်တ ်ီးယူ ှု (အ ပ်အမ င ်၊ အရလီးခ  န်၊ 

လကရ် ောင်ီးပတ်) 
      

၈ အောဟော  ပညောရပီး အစ အစဉ်       

 င်ေးပမစ ်    (၁) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး    မ်   ်ဖ အ ု်စ၊ု အမ  ြုေးသမီေး အ ု်စ၊ု (၂) 

ရက ေးလက်က န်ေးမွာ ရ ေးဌွာန/ရက ေးလက် က နေ်းမွာရ ေးဌွာနခ ွဲ။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ကရလီးသူငယ်  ောီးအတ က်  ပှံို  န်ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးန ှံမခင်ီး ရဆောင်  က် ှု 

   ပေါသည်။ ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး ဆ ော   ောီးန င ် ရက ီး  ောအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး   ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးန ှံ 

 န ်ဝ ိုင်ီးဝန်ီးကူည  ကပေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က နေ်းမွာရ ေးအရထွာက်အ   မ ွာေး(ရဆေးရ ု/ရဆေးရ ေးခန်ေးမ ွာေး) 

ဇယွာေး (၃၆) က န် ေးမွာရ ေး အရထွာက်အ   နငှ်  ဝနရ်ဆွာင်မှုမ ွာေး 

က နေ်းမွာရ ေး ဝန်ရဆွာင်မှု ခ ီေး အက ွာအရဝေး (မ ုင်) အခနေ်း/ကုတင် လ ရု လွာက်မှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး  

ဌောန/ ဌောနခ ွဲ 

☐၀    ၁  ိုင် ☐ ၁  ိုင်    ၃  ိုင် ☐ 

၃  ိုင်    ၅  ိုင် ☐ ၅  ိုင်    ၁၀  ိုင် 

☐ ၁၀  ိုင် အ က်  
☐     ☐       

တ ိုကန်ယ် ရဆီးရှံို 
☐ ၀    ၁  ိုင် ☐ ၁  ိုင်    ၃  ိုင်  

☐၃  ိုင်    ၅  ိုင် ☐ ၅  ိုင်    ၁၀  ိုင် 

☐ ၁၀  ိုင် အ က်  
☐    ☐       

ဖ   ွံ့နယ် ရဆီးရှံို 
☐ ၀    ၁  ိုင် ☐ ၁  ိုင်    ၃  ိုင် ☐ 

၃  ိုင်    ၅  ိုင်      ၅  ိုင်    ၁၀  ိုင်  

☐၁၀  ိုင် အ က်  
         ☐       

ရဆီးဆ ိုင် 

       ောတ င ် )သ ိုို့ ဟိုတ် (

  ောအန ီးအနောီးတ င်ရဆီးဆ ိုင် 

   သည် ☐   ောတ င ် )သ ိုို့ ဟိုတ် (

  ောအန ီးအနောီးတ င်ရဆီးဆ ိုင်    ပေါ   

    ရဆီးဆ ိုင်တ င် ရဆီးဝေါီး  ောီးက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ောင် ောီးသည်  

☐ရဆီးဆ ိုင်တ င် ရဆီးဝေါီး  ောီးက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ောင် ောီးမခင်ီး    ပေါ  

 င်ေးပမစ်      (၁) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ၊ု အမ  ြုေးသမီေး အု စ်ု၊ (၂) 



 
 

ရက ေးလက်က န်ေးမွာ ရ ေးဌွာန/ရက ေးလက် က နေ်းမွာရ ေး ဌ ွာနခ ွဲ။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။  ။ က န်ီး ောရ ီးဝနရ်ဆောင် ှုအရနမဖင ် ရက ီး  ောတ င ် ရက ီးလက် 

ရဆီးရပီးခန်ီး ရှ  ေါ၊၊ ဖ   ွံ့နယ်န င ်န ီးရသောရ ကောင ် ဝန်ရဆောင ်ှုရကောင်ီး  ောီးလည်ီး     ပေါသည်။ ရဆီးဝေါီး 

ရ ောငီ်းခ သည  ်ရဆီးဆ ိုင ် ောီး   ဖပ ီး စနစ်တက သ ိုရလ ောင် ှု အောျေးနည်ျေး ေါသည ်။ 

(ဈ) ရ နှင်  တ်ဝန်က င် သ န်  ှင်ေးရ ေး 

(ဈ-၁) ရသွာက်သ ုေးရ    ှ မှု 

ဇယောီး (၃၇) ရသောက်သှံိုီးရ      န ိုင် ှု 

ရ   ှ န ငုမ်ှု 

အသ ုေးပ ြု

ရသွာ 

အ မ် 

ရထွာင်စု 

ရသွာက်သ ုေးရ  

အ ည်အရသ ေး 

စမ်ေး သ  ်

စစရ်ဆေးထွာေးမှု 

(စနစ်တက  

စမ်ေးသ ် စစရ်ဆေး 

ထွာေးမှု  ှ  ါက “  ှ”၊ 

မ ှ  ါက “မ ှ ” ) 

ရ  အ ည်အရသ ေး 

(ရသွာက်သ ုေးရ  

အ ည် အရသ ေး 

စမ်ေးသ ်စစ်ရဆေး 

ထွာေးမှုတ င် “  ှ” ဟု 

ရပဖ ဆ  ုထွာေး ါက 

ရပဖဆ ု န်။ “မ ှ ” ဟ ု

ရပဖဆ ုထွာေး  ါက 

ရပဖ နမ်လ ု) 

ရသွာက်သ ုေးရ    ှ  

န ငုမ်ှုနငှ ် လ ုရလွာက ်

မှု အရပခအရန 

( ွာသီမရ  ေး   ါက 

ရန ၊ မ ုေးနှင ် ရဆွာင်ေး 

 ွာသီသ ုေးမ  ြုေးလ ေုးက ု 

ရ  ေးရ ေး ါ န်) 

ရ တ ငီ်း  ☐      ☐      ☐ ရကောင်ီး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရန  ☐   ိုီး ☐ ရဆောင်ီး 

အဝ စ တ င်ီး/ 

စက်တပ ်
၈၃ ☐                ☐ ရကောင်ီး ☐ သင်  ☐ ညှံ   

    ရန         ိုီး  

    ရဆောင်ီး 

အဝ စ တ င်ီး/  

တှံိုကင် 
၃၇ ☐                ☐ ရကောင်ီး ☐ သင်  ☐ ညှံ   

    ရန         ိုီး  

    ရဆောင်ီး 

  ိုီးရ  

သ ိုရလ ောင်ကန်  
 ☐     ☐       ☐ ရကောင်ီး ☐ သင်  ☐ ညှံ   

☐ ရန   ☐  ိုီး  ☐ 

ရဆောင်ီး 

မ စ/်ရခ ောင်ီး ရ   ☐     ☐       ☐ ရကောင်ီး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရန  ☐   ိုီး ☐ ရဆောင်ီး  

ရ ကန်  ☐     ☐       ☐ ရကောင်ီး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရန  ☐   ိုီး ☐ ရဆောင်ီး  

စ   ်စ ်ီးရ   ☐     ☐       ☐ ရကောင်ီး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ ရန  ☐   ိုီး ☐ ရဆောင်ီး  

 င်ေးပမစ်     (၁) အ မ်ရထွာငစ်ုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် 

အ ု်စ၊ု အမ  ြုေးသမီေး အ ု်စ၊ု (၃) ရက ေး  ွာသယ ဇွာတပ ရပမ  ု။ 



 
 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။   ရက ီး  ောတ င် အဝ စ တှံိုကင်န င ် စကတ်ပ်ရ တ င်ီး  ောီးက ို အသှံိုီးမပ  

 ကရသော်လညီ်း ရသောက်သှံိုီး န် အဆင ်ရမပရသောရ ကောင  ် ရ သနို့်စက်   ရ သနို့်  ောီး  ဝယ်ယူ၍ 

ရသောကသ်ှံိုီး ကပေါသည် ။ စ ိုက်ပ   ီးရ အရနမဖင ် စ ိုက်ပ   ီး ည လ်ယ်ယောရမ   ောီး     အဝ စ စကတ်ပ် 

ရ တ င်ီး  ောီးန င ် ဆည်ထရ ရ တငစ်နစ်က ို အသှံိုီးမပ ကော စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငနီ်း  ောီးက ို 

ရဆောင်  က် ကပေါသည် ။ ဆည်ထရတငစ်နစ်က ို အသှံိုီးမပ  မခင်ီးရ ကောင  ် ကိုန်က စ  တ(် ေ ဇယ် ၊ 

ဓေါတ်ဆ  ၊ မပငဆ်င်စ  တ်)  ောီး   ဖပ ီး ဆ ိုလောရ တငစ်နစ်မဖင ် ရဆောင်  က် ည်ဆ ိုပေါက ကိုန်က စ  တ် 

သက်သောကော စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို ပ ို  ိုတ ိုီးခ ွဲွံ့ ရဆောင်  က်န ိုင်  ည်မဖစ်ပေါသည ်။  

(စ -၂) သန်  ှင်ေးရ ေး အရပခအရန (အ မ်သွာအမ  ြုေးအစွာေးနှင်  အ မ်ရထွာငစ်ု အရ အတ က)် 

ဇယွာေး (၃၈) အ မ်သွာ အမ  ြုေးအစွာေး 

သ ုေးစ ွဲန ငုရ်သွာ အ မသ်ွာ အမ  ြုေးအစွာေး သ ုေးစ ွဲန ငုရ်သွာ အ မ်ရထွာငစ်ု 

သန်ို့  ငီ်းရသော ယငလ်ှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲ အ  သ်ော  

ရ ရလောငီ်း/ယငလ်ှံိုအ  ်သော  ၁၂၀ 

 သန်ို့  ငီ်းရသော ယငလ်ှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော  

တ င်ီး     အ  သ်ော  

အ  ်သော      

 င်ေးပမစ်     (၁) အ မ်ရထွာငစ်ုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် 

အ ု်စ၊ု အမ  ြုေးသမီေး အ ု်စ၊ု (၃) ရက ေးလက်က န်ေးမွာရ ေးဌွာန/ရက ေးလက်က န်ေးမွာ ရ ေးဌွာနခ ွဲ။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င် ယငလ်ှံိုအ  ်သောက ို အ  ောီးစိုသှံိုီးစ ွဲ ကဖပ ီး အ  ်ခခှံဝန်ီး 

ရမ ရန ော အရနအ ောီးအ    သောီးစိုအလ ိုက်စိုရပေါငီ်း၍ သှံိုီးစ ွဲ ကမခင်ီး  ောီးလည်ီး   ပေါသည် ။  

(ည) က ွာေး − မ  ရ ေး ွာ 

ဇယွာေး (၃၉) က ွာေး − မ  ရ ေး ွာ 

စဉ် 

ရက ေး  ွာ၏ လူမှုစီေး  ွာေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရစရ ေးအတ က် 

အမ  ြုေးသမီေးမ ွာေး၏ 

စ မ်ေးရဆွာင ်ညပ်မြှင သ်င ်ရသွာ အခ ကမ် ွာေး 

ဦေးတည်အု ်စုရဆ ေးရန ေး  ွဲတ င် 

တက်ရ ွာက် သမူ ွာေးမှ မှနသ်ည်ဟု 

ယူဆရသ ွာ တစ်ခုက  ုရ  ေးရ ေး ါ န် 

 
ရက ီး  ောစ  ှံအိုပခ်  ပ် ှုစနစ်တ င်အ    ီးသ  ီး  ောီးတက် 

ကက စ ောပေါဝင် ှု /ရခေါင်ီးရဆောင် ှု        

 
ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င် အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးတ င်

အ    ီးသ  ီး  ောီးတက်ကက စ ောပေါဝင်ရဆောင်  က် ှု       

 လ န်ခွဲ ရသောန စ်အတ င်ီးရက ီး  ောအတ င်ီး     န်ီးကရလီး       



 
 

စဉ် 

ရက ေး  ွာ၏ လူမှုစီေး  ွာေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရစရ ေးအတ က် 

အမ  ြုေးသမီေးမ ွာေး၏ 

စ မ်ေးရဆွာင ်ညပ်မြှင သ်င ်ရသွာ အခ ကမ် ွာေး 

ဦေးတည်အု ်စုရဆ ေးရန ေး  ွဲတ င် 

တက်ရ ွာက် သမူ ွာေးမှ မှနသ်ည်ဟု 

ယူဆရသ ွာ တစ်ခုက  ုရ  ေးရ ေး ါ န် 

  ောီး ဖက် ှု အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီးသှံသယမဖစ်ဖ ယ်အ က ်ီး  

)သ ိုို့ (တ ိုင် ကောီး ှု  ောီး  

 
အ    ီးသ  ီးရ ီး ောအ က ီ်းဖက် ှု  ောီးအတ က်ဥပရေ 

န င် တ ောီး  တ ှုဆ ိုင် ော  ောီးအတ က်လူ ို၏အသ  

အမ င်    ှု 
      

 

အ    ီးသ  ီး  ောီးသတင်ီးအခ က်အလက်န င ်သင်တန်ီး 

  ောီးလက်လ  ်ီး   ှု ) စ ိုကပ်   ီးရ ီးဆ ိုင် ောတ ိုီးခ ွဲွံ့(ဥပ ော

 ပညောရပီးဝန်ရဆောင် ှု  ောီး၊အ  ်တ င်ီး ှုသက်ရ  ီးသင်

 တန်ီး  ောီး၊ရဘီးအနတ ောယ်ကက  တင်မပင်ဆင် ှုန င ်

အမ င်မ  င ်တင်မခင်ီး  ောီး( ) 

      

 
အ    ီးသ  ီး  ောီး၏ဘဏ်န င် ရင ရ ကီးဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

လက်လ  ်ီး   ှု       

 
စ ိုကပ်   ီးရ ီးန င ်စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ဟိုတ်ရသောကဏ္ဍ  ောီး 

တ ငအ်    ီးသောီးန င ်အ    ီးသ  ီး  ောီးအတ က်တူည ရသော 

အလိုပ်အက ိုင်အခ င ်အလ ်ီး  ောီး 
      

 
အ  ်ရ ောင်စို )သ ိုို့ (ရက ီး  ော က်ရက ော်လ န်၍ 

အ    ီးသ  ီး  ောီး ၏ ဦီးရဆောင်လှုပ်  ောီး ှု 
      

 င်ေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစညေ်းမ ွာေးစွာ ငေ်း၊ (၂) ဦ ေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး-   ်မ   ်ဖအ ု်စ၊ု 

အမ  ြုေးသမီေးအ ု်စ။ု 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ အ    ီးသ  ီး  ောီးသည ်ရက ီး  ောတ ငီ်း ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င ် ပူီးရပေါငီ်း 

ပေါဝင ်ကရသော်လညီ်း တက်ကက  ှု အောီးနညီ်းပေါသည် ။  

 

(ဋ) အရပခခ  အရဆွာက်အဦမ  ွာေး အရပခအရန 
(ဋ-၁) ထ  ျေးရ ော၏လ ်ျေး ည်ရှ  ှု 
ဇယောျေး(၄၀) ထ  ျေးရ ော၏လ ်ျေး ည်ရှ  ှုအထပခအထန 

လမ်ေးအမ  ြုေး

အစွာေး အမ  ြုေး အစွာေး 
အ ည ်

အရသ ေး 

တည်ရဆွာက် 

ခွဲ ရသွာနှစ် 

 ွာသီ 

အလ ုက် 

သ ုေးစ ွဲန ုင်မှု 

လမ်ေးအ ှည် 

(မ ုင်) 

ရဘေး 

အနတ ွာယ် 

မ ွာေး 

ရ ကွာင  ်

  က်စီေးမှု 

 ှ /မ ှ  



 
 

လမ်ေးအမ  ြုေး

အစွာေး အမ  ြုေး အစွာေး 
အ ည ်

အရသ ေး 

တည်ရဆွာက် 

ခွဲ ရသွာနှစ် 

 ွာသီ 

အလ ုက် 

သ ုေးစ ွဲန ုင်မှု 

လမ်ေးအ ှည် 

(မ ုင်) 

ရဘေး 

အနတ ွာယ် 

မ ွာေး 

ရ ကွာင  ်

  က်စီေးမှု 

 ှ /မ ှ  

  ောတ ငီ်း 

လ ်ီး 

    ရမ သောီးလ ်ီး 

☐ရက ောက်ခင်ီးလ ်ီး  

☐ ရက ောက်ရခ ောလ ီ်း 

☐ က န်က စ်လ ်ီး 

☐ ကတတ ောလ ီ်း 

☐ ရကောင်ီး 

     သင်  

☐ ညှံ  

☐ ၆လ    ၁န စ် 

☐ ၂န စ်    ၅န စ်  

    ၅န စ်အ က် 

☐ပ င် လင်ီး 

 ောသ  

      တစ်န စ် 

ပတ်လှံိုီး 

☐၀ - ၁   ိုင်  

     ၁ - ၅   ိုင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

  ိုင်   

☐ ၁၀  ိုင် 

အ က ်

        

    ☐ 

 

ခ ဉ်ီးကပ ်

လ ်ီး 

☐ ရမ သောီးလ ်ီး 

☐ ရက ောက်ခင်ီးလ ်ီး 

☐ ရက ောက်ရခ ောလ ီ်း 

☐  က န်က စ်လ ်ီး 

☐ ကတတ ောလ ီ်း 

☐ ရကောင်ီး 

☐  သင်    ☐ 

ညှံ  

☐ ၆လ    ၁န စ် 

☐ ၂န စ်   ၅န စ် 

☐ ၅န စ်အ က် 

☐ပ င် လင်ီး 

 ောသ  

☐တစ်န စ် 

ပတ်လှံိုီး 

☐ ၀ - ၁   ိုင်  

☐ ၁ - ၅   ိုင်  

☐ ၅ - ၁၀ 

  ိုင် ☐  

၁၀  ိုင် 

အ က ်

   ☐ 

    ☐ 

 

  ောခ င်ီး 

ဆက်လ ်ီး 

☐ ရမ သောီးလ ်ီး 

☐ ရက ောက်ခင်ီးလ ်ီး 

☐ ရက ောက်ရခ ောလ ီ်း 

    က န်က စ်လ ်ီး 

☐ကတတ ောလ ီ်း 

☐ ရကောင်ီး 

    သင်  

☐ ညှံ  

☐ ၆လ    ၁န စ် 

☐ ၂န စ်    ၅န စ် 

     ၅န စ်အ က် 

☐ပ င် လင်ီး 

 ောသ  

      တစ်န စ် 

ပတ်လှံိုီး 

☐ ၀ - ၁   ိုင်  

☐ ၁ - ၅   ိုင်  

☐ ၅ - ၁၀  ိုင်   

     ၁၀  ိုင် 

အ က ်

   ☐ 

         

 

ကိုန် ိုတ်

လ ်ီး 

     ရမ သောီးလ ီ်း 

☐ရက ောက်ခင်ီးလ ်ီး  

☐ ရက ောက်ရခ ောလ ီ်း 

☐ က န်က စ်လ ်ီး 

☐ ကတတ ောလ ီ်း 

☐ ရကောင်ီး 

☐ သင်  

    ညှံ  

☐ ၆လ    ၁န စ် 

☐ ၂န စ်    ၅န စ်  

    ၅န စ်အ က် 

☐ပ င် လင်ီး 

 ောသ  

    တစ်န စ် 

ပတ်လှံိုီး 

☐ ၀ - ၁   ိုင်  

     ၁ - ၅   ိုင် 

☐ ၅ - ၁၀  ိုင်   

☐ ၁၀  ိုင် 

အ က ်

        

    ☐ 

 

 င်ေးပမစ်     ဦေးတည်အ ု်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အု ်စ။ု 

မှတ်ခ က်။    ။ရပမသွာေးလမ်ေး - ၁၊   ရက ွာက်ခင်ေးလမ်ေး - ၂၊  ရက ွာက်ရခ ွာလမ်ေး - ၃၊ က န်က စ်လမ်ေး - 

၄၊ ကတတ ွာလမ်ေး - ၅ 



 
 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။   ိုျေးရောသ တ င်   ိုျေးသည်ျေး န်စ ောရ ောသ နျ်ေး ှုထက ောငဲ့် ထ  ျေးရ ောတ ငျ်ေးရှ  ထဖ သောျေး 

လ ်ျေး  ောျေးသည် ထရဝ ်ဖခငျ်ေး  ောျေးနှငဲ့်က ှံ ထတ ြို့ရ ော သ ောျေးလောထရျေးတ င် အဆင ်ထဖ  ှု  ောျေး ရှ ထန ေါ သည ်။ 

ဖ န်လည်   ်ျေး ှံဖခငျ်ေးနငှဲ့် အဆငဲ့်ဖ ြှငဲ့်တင်ဖခငျ်ေးလို ်ငနျ်ေး  ောျေး ထဆောင်ရ  ်ရန ်လ ိုအ ် ည်ဖဖစ် ေါ သည် ။  

(ဋ-၂) ရက ေး  ွာ၏ တ တွာေးတည် ှ မှု 

ဇယွာေး (၄၁) ရက ေး  ွာ၏ တ တွာေးတည် ှ မှု အရပခအရန 

တ တွာေး 

အမ  ြုေးအစွာေး 

အ  ယ်အစွာေး (ရ ) 

(အလ ွာေး၊ အန ၊ 

အပမင် ) 

အ ည ်

အရသ ေး 

တည်ရဆွာက ်

ခွဲ ရသွာနှစ ်

 ွာသီအလ ကု် 

သ ုေးစ ွဲန ငုမ်ှု 

ဆ ပ်ခှံ 

တှံတောီး 
 

ရကောငီ်း ☐ 

သင ် ☐ 

ညှံ  ☐ 

၆လ   ၁န စ် ☐ 

၂န စ်   ၅န စ် ☐ 

၅န စ် အ က် ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး☐  

က န်က စ် 

တှံတောီး 
 

ရကောငီ်း ☐ 

သင ် ☐ 

ညှံ  ☐ 

၆လ   ၁န စ် ☐ 

၂န စ်   ၅န စ် ☐ 

၅န စ် အ က် ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး☐  

သစ်သောီး  

တှံတောီး 
 

ရကောငီ်း ☐ 

သင ် ☐ 

ညှံ  ☐ 

၆လ   ၁န စ် ☐ 

၂န စ်   ၅န စ် ☐ 

၅န စ် အ က် ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး☐  

ကက  ီးတှံတောီး  

ရကောငီ်း ☐ 

သင ် ☐ 

ညှံ  ☐ 

၆လ   ၁န စ် ☐ 

၂န စ်   ၅န စ် ☐ 

၅န စ် အ က် ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး☐  

ဝေါီးတှံတောီး  

ရကောငီ်း ☐ 

သင ် ☐ 

ညှံ  ☐ 

၆လ   ၁န စ် ☐ 

၂န စ်   ၅န စ် ☐ 

၅န စ် အ က် ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး☐  

ရ  ပ န ်  

ရကောငီ်း ☐ 

သင ် ☐ 

ညှံ  ☐ 

၆လ   ၁န စ် ☐ 

၂န စ်   ၅န စ် ☐ 

၅န စ် အ က် ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး☐  

ရ ရက ော ်  

ရကောငီ်း ☐ 

သင ် ☐ 

ညှံ  ☐ 

၆လ   ၁န စ် ☐ 

၂န စ်   ၅န စ် ☐ 

၅န စ် အ က် ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး☐  

 င်ေးပမစ ်    ဦေးတညအ် ု်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ။ု 



 
 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။  ရက ီး  ောတ င် ထခ ောငျ်ေး  ျေးတှံတောျေး ရှ  ေါ။ 

(ဋ-၃) ရ ရ ကွာင်ေး သ ယ်ယူ  ု ရဆွာငရ် ေး 

ဇယွာေး (၄၂) ရ ရ က ွာင်ေး သ ယ်ယူ  ု ရဆွာငရ် ေး (အသ ုေးမပ ြု ါက အက ွာအရဝေး (မ ုင်) အက ကရ်အွာက် 

 ှ  အသ ုေးမပ ြု ါ အက က်တ င် ပခစ် ါ )။ 

သယ်ယူ  ု ရဆွာ င်ရ ေး အက ွာအရဝေး  (မ ုင်) ယွာဉ်အမ  ြုေးအ စွာေး 
 ွာသီအလ ကု ်

သ ုေးစ ွဲန ငုမ်ှု 

မ စ်ရ ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင် ☐ 

၁၁    ၂၀   ိုင်☐  

၂၁    ၅၀   ိုင် ☐ 

၅၀  ိုင် အ က်☐  

အသှံိုီး မပ ပေါ ☐ 

၁ ရလ ၊ သ ဘောန ်☐ 

၂ စက်ရလ  ☐ 

၃ သရဘြော ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး ☐ 

ပငလ်ယ်ရ ရ ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင် ☐ 

၁၁    ၂၀   ိုင်☐  

၂၁    ၅၀   ိုင် ☐ 

၅၀  ိုင် အ က်☐  

အသှံိုီး မပ ပေါ ☐ 

၁ ရလ ၊ သ ဘောန ်☐ 

၂ စက်ရလ  ☐ 

၃ သရဘြော ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး ☐ 

အမခောီး 

(ရခ ောငီ်း၊ရမ ောင်ီး 

အင်ီး၊အ ိုင်) 

၀    ၁၀   ိုင် ☐ 

၁၁    ၂၀   ိုင်☐  

၂၁    ၅၀   ိုင် ☐ 

၅၀  ိုင် အ က်☐  

အသှံိုီး မပ ပေါ ☐ 

၁ ရလ ၊ သ ဘောန ်☐ 

၂ စက်ရလ  ☐ 

၃ သရဘြော ☐ 

ပ င် လငီ်း ောသ  ☐ 

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး ☐ 

 င်ေးပမစ ်    ဦေးတညအ် ု်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ။ု 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ထလဲ့လောထတ ြို့ရှ ခ  ်  ောျေးအရ  ိုန် ိုတ်လ ်ျေး  ောျေး  ို အဆငဲ့်ဖ ြှငဲ့်တင်ထ ျေး 

လျှင ်လ ထန ှုဘဝနှငဲ့် အ    ျေးစ ျေး  ောျေးလို ်ငန်ျေး  ောျေး   ို  ိုဖ ှံြို့မဖ  ျေးလောန ိုငသ်ည်  ို ထလဲ့လောထတ ြို့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဋ-၄)  သ ယ်ယူ  ု ရဆွာငရ် ေးယွာဉ်မ ွာေးနှင်  ဝန်ရဆွာငမ်ှုမ ွာေး 

ဇယွာေး (၄၃) သ ယ်ယူ  ု ရဆွာငရ် ေးယွာဉ်မ ွာေး 

ယွာဉ်အမ  ြုေး 

အစွာေး 

ရလ၊ှ 

သမွ္ာန် 

စက် 

ရလှ 

စက ်

ဘီေး 

ရမွ်ာ 

ရတွာ် 

ဆ ုင် 

ကယ် 

သ ုေး ဘီေး 

ဆ ုင် 

ကယ် 

ရထွ်ာ 

လွာ ဂ  ီ
ကွာေး 

ပမင်ေး 

လည်ှေး 

န ှာေး 

လည်ှေး 

အရ  

အတ က် 
  ၁၅ ၇၀ ၂     



 
 

 င်ေးပမစ်    အ မ်ရထွာငစ်ုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ခ  ီးသ ောီးလော န်အတ က် စကဘ် ီး၊ရ ော်ရတောဆ် ိုငက်ယ်၊ သှံိုီးဘ ီး ဆ ိုငက်ယ်၊ 

ကောီး အသှံိုီးမပ  သည်။ သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီးယောဉ်  ောီးက ို စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး အရပေါ်  ူတည်၍ 

ရမပောင်ီးလွဲသှံိုီးစ ွဲ ကပေါသည် ။ 

(ဌ)  လျှ ်စစမ်ီေး  ှ မှု 

ဇယွာေး (၄၄) လျှ ်စစ်မီေး  ှ မှု အရပခအရန 

 ငေ်းပမစ် 

အ မ ်

ရထွာင်

စ ု

အမ  ြုေးသမီေးဦေး 

ရဆွာင်သည ် 

အ မရ်ထွာငစ် ု

ပ ြုပ င်ထ န်ေးသ မ်ေးရ ေးစ နစ် 
အခက် 

အခွဲ 

 ဟောဓောတ်အောီးလ ိုင်ီး ၁၂၀ ၁၈ ရကောင်ီး      သင ် ☐ ညှံ ☐   ရမဖဆ ို ☐     ☐          

ဆ ိုလောစနစ ်   ရကောင်ီး ☐ သင ် ☐  ညှံ ☐   ရမဖဆ ို ☐     ☐    ☐  

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပ်စစ်   ရကောင်ီး ☐ သင ် ☐   ညှံ ☐   ရမဖဆ ို ☐     ☐     ☐  

ေ ဇယ်သှံိုီးအင်ဂ င်   ရကောင်ီး ☐ သင ် ☐   ညှံ ☐   ရမဖဆ ို ☐     ☐     ☐  

ရလစ  ီ်းအင်   ရကောင်ီး ☐ သင ် ☐   ညှံ ☐   ရမဖဆ ို ☐     ☐     ☐  

ဇ ဝရလောင်စော   ရကောင်ီး ☐ သင ် ☐   ညှံ ☐   ရမဖဆ ို ☐     ☐     ☐  

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီး ရဖေ်ာမပမခင်ီး 

 မပ န ိုင်ရသောလ ပစ်စ် 

ဓောတ်အောီးရပီးစနစ် 

  ရကောင်ီး ☐ သင ် ☐  ညှံ ☐   ရမဖဆ ို ☐     ☐    ☐  

လ ပစ်စ်  ီးအသှံိုီး မပ န ိုင်ရသော     

 င်ေးပမစ်     (၁)အ မ်ရထွာင်စစုွာ ငေ်းရကွာ က်ယူမှု၊  (၂)ဦေးတည် အု ်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အ ု်စ။ု 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။  ရက ီး  ောတ င ်  ဟောဓေါတ်အောီးလ ိုငီ်း     ဖပ ီး လ ပ်စစ်  ီးသှံိုီးစ ွဲသည  ်

အ  ်ရ ောင်စို(၁၂၀)စို   ပေါသည် ။  

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ရ ေးနှင်  သတငေ်းအခ က် အလက်ဆ ုင် ွာ နည်ေး ညွာ 

ဇယွာေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ရ ေးနှင်  သတငေ်းအခ က်အလက ်န ည်ေး ညွာ အရပခအရန 

စဉ် ဖုနေ်း ရ ေီယ ု တီဗ  ီ
ဖဂ ြုလ်တု 

စရလွာင်ေး 

အင်တွာနက်လက် လှမ်ေးမီ 

သည အ် မ်ရထွာငစ်ု 

အရ အတ က် ၁၅၄ ၄ ၉၇  ၁၂၀ 

 င်ေးပမစ်     အ မ်ရထွာင်စုစွာ င်ေး ရကွာက်ယူမှု။ 



 
 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ရက ီး  ောအတ င်ီး လကက် ိုငဖ်ိုနီ်း ၊ ရ ေ ယ ို ၊ တ ဗ   ကည ်ရှုသူ  ောီးလည်ီး 

   ပေါသည် ။ ဆက်သ ယ်ရ ီးန င ် သတငီ်းအခ က်အလက ် နညီ်းပညော     ှု အရမခအရန  ော ရကောငီ်း  န် 

ပေါသည် ။ 

(ဎ)  ယဉ်ရက ေးမှုနှင်  လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး 

ဇယွာေး (၄၆) ယဉ်ရ က ေးမှုနငှ်  လူငယ်ဖ  ွံ့ဖ ဖ ြုေးရ ေး အရပခအရန 

ယဉ်ရက ေးမှုနငှ ် လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုေးရ ေး ဆ ုင ်ွာမ ွာေး ဝန်ရဆွာင်မှု 

လူငယ်  ောီး အနောီးယူ အပန်ီးရမဖ န် ရန ော   ောီး 

ရပ ောပ် ွဲ  င်ပ ွဲ   ောီး    မခငီ်း 
           ☐     ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပေါဝင ်ှု ☐ ရကောင်ီး       သင ် ☐ ညှံ  ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပေါဝင ်ှု ☐ ရကောင်ီး      သင ် ☐ ညှံ  ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

အောီးကစောီးန င ်ကောယရလ က င ်ခန်ီး  ောီးမပ လိုပ် န်

ရန ောန င ်အရ ောက်အကမူပ ပစစညီ်း  ောီး    မခင်ီး 
☐ ရကောင်ီး ☐ သင ်      ညှံ  ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငနီ်း  ောီးတ င် ပေါဝင ်ှု ☐ ရကောင်ီး      သင ် ☐ ညှံ  ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

ရ ိုီး ောဓရလ  ှံိုီးစှံ  ောီးန င ် ယဉ်ရက ီး ှုအရ  အန စ် 

  ောီး   န်ီးသ  ီ်းရစောင ရ်  ောက်မခင်ီးတ င် ပေါဝင ်ှု 
                ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

စ တ်ဝငစ်ောီး ော  ောီးက ို    က ိုယ်တ ိုင်ရလ လောသင်

ယူန ိုင် ည ်ရန ော  ောီး၊ လူငယ်  ပ်သော  ောီး၊ 

စော ကည  ်တ ိုက ် ောီး စသည်တ ိုို့တ င် ဝငရ် ောက် 

ရလ လောသငယူ်န ိုင်မခငီ်း 

          ☐      ☐  ရမဖဆ ိုပေါ  

 င်ေးပမစ်     ဦေးတည်အ ု်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး - လူငယ် အု ်စု။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။   လူငယ်  ောီးအရနမဖင ် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပင်န်ီး  ောီး ၊လူ ှုရ ီး 

လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၊ ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး ပေါဝင ်ှု   ရသော်လညီ်း တက်ကက  ှု အောီးနညီ်းပေါသည် ။  

(ဏ)  ရက ေး  ွာတည်ဖင မ်ရ ေးနှင်  ရဘေးကင်ေးလ ုခခ ြုရ ေး အရပခအရန 

(ဏ-၁) လ ခုခ ြုရ ေးဆ ုင ်ွာ ဝန်ရဆွာင်မှုမ ွာေးအွာေး လက်လှမ်ေးမီမှု 

ဇယွာေး (၄၇) ရဘေးက ငေ်းလ ုခခ ြုရ ေး၊ ဝန်ရဆွာင်မှု အရထွာက်အကူမ ွာေးအွာေး လက်လှမ်ေးမီမှု 

ဝန်ရဆွာင်မှုမ ွာေး  ှင်ေးလင်ေးခ က် 



 
 

ဝန်ရဆွာင်မှုမ ွာေး  ှင်ေးလင်ေးခ က် 

တယ်လ ဖိုနီ်းလ ိုင်ီး၊ တယ်လ ဖိုနီ်းတောဝေါတ ိုင်  ောီး၊ 

ရ ကီးနန်ီး လ ိုငီ်း၊ အင်တောနက်လ ိုင်ီး၊ 

ရိုပ်မ ငသ်ှံ ကောီးလ ိုင်ီး၊ ရ ေ ယ ိုလ ိုင်ီး စရသော 

ဆက်သ ယ်ရ ီးန င ် သတငီ်းအခ က်အလက် 

မဖနို့်ရဝမခင်ီး ဆ ိုင ်ော အရ ောက်အကူမပ  

အရဆောက်အဦ  ောီး   မခင်ီး 

               ☐  ရမဖဆ ိုပေါ ☐ 

အော ခှံလိုပ်ငန်ီး  ောီး၏ ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီးက ို     န ိုင်မခငီ်း                  ရမဖဆ ိုပေါ ☐ 

လူ ိုအရမခမပ  သဘောဝရဘီးအနတ ောယ် ရလ ော ခ ရ ီး 

အစ အစဉ် 
              ☐   ရမဖဆ ိုပေါ ☐ 

ဆ ိုငက်လိုန်ီး (သ ိုို့) အရ ီးရပေါ်အရမခအရန 

အကောအက ယ်  ောီးန င ်လက်လ  ်ီး  မခငီ်း 
    ☐      ☐   ရမဖဆ ိုပေါ       

 ှုခငီ်း  ောီး ကောက ယ်တောီးဆ ီး ရလ ော ခ ရ ီးအတ က် 

 ွဲဘက်ဆ ိုင် ော  ောီး   ဝန်ရဆောင ်ှုရပီးမခင်ီး 
              ☐   ရမဖဆ ိုပေါ ☐ 

  ီးရဘီးအနတ ောယက်ောက ယ်မခငီ်းဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု 

  ောီးန င ်လက်လ  ်ီး  မခင်ီး 
              ☐   ရမဖဆ ိုပေါ ☐ 

 င်ေးပမစ်     ဦေးတည်အ ု်စ ုရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ်။ 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ထ  ျေးရ ောတ င် ရဘီးကင်ီးလှံိုခခှံ ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝန်ရဆောင် ှု အရ ောက် 

အကူ  ောီးအောီး လကလ်  ်ီး  ပေါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခငေ်းပဖစ်  ွာေးမှု 

ဇယွာေး (၄၈) မှုခငေ်းပဖစ်  ွာေးမှု အရပခအရန 

မှုခင်ေးပ ဖစ်  ွာေးမှုအရပ ခအရန 

လကူုန်ကေူးမှု ခ ုေးမှု မေူးယစ်ရဆေးသ ုေးစ ွဲမှု အ ကမ်ေးဖက်မှု 

☐ စ ိုီး   ် သည်  

☐ သော န် 

         

☐ စ ိုီး   ် သည်  

☐ သော န် 

          

☐ စ ိုီး   ် သည်  

☐ သော န် 

         

☐ စ ိုီး   ် သည်  

☐ သော န် 

         

 င်ေးပမစ ်   ဦေးတည်အု ်စု ရဆ ေးရန ေးပခင်ေး -   ်မ   ဖ် အု ်စ၊ု အမ  ြုေးသမီေး အု ်စ။ု 

ရလ လွာရတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င်  ှုခငီ်းမဖစ်ပ ောီး ှု    ပေါ။   



 
 

                 ထန  ်ဆ ် ွ(ဲ၂) 

လှည်ျေး  ျေးဖမ ြုွံ့န ယ်၊ န ိုဖထ ောရက ေး  ွာ၏ရက ေး  ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးတ ုေးတက်ရ ေးလု ်ငန်ေးရကွာ် မတီစွာ င်ေး 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်  ုတင်အမတှ် အသက် တွာဝန် ဖုန်ေးန  ါ တ် မှတ်ခ က် 

၁ ဦျေးထဇေ်ာလ ် ဦျေးထအျေး ၁၂/လ န(န ုင်)၁၃၉၁၆၁ ၄၉ ဥကကဌ ၀၉-၆၇၅၃၃၃၃၀၃ ဘဏ်စောရင်ျေးရှင် 

၂ ဦျေးဘလှထ ွျေး ဦျေးထရွှေထ  ေ်ာ ၁၂/လ န(န ုင်)၂၁၂၂၉၇ ၃၆ အတ င်ီးရ ီး  ြူီး ၀၉-၇၇၁၆၈၅၄၃၀  

၃ ဦျေးထအောင် ွဋ်ဦျေး ဦျေးလှက ည် ဦျေးထအျေးန ိုင် ၁၂/လ န(န ုင်)၂၂၅၁၀၄ ၃၆ ဘဏ္ဍောရ ီး  ြူီး -  

၄  ဦျေးသ ရလွင် ဦျေးလှက ည် ၁၂/  န(န ုင်)၀၈၃၀၄၈  ၃၄ ဝယ်ယ ထရျေးဥ ကဌ - ဘဏ်စောရင်ျေးရှင် 

၅ ထဒေါ်ပဖြူပဖြူသင်ျေး ဦျေး င်ထအျေး ၁၄/ အပ(န ိုင်)၁၉၂၂၁၅ ၄၃ စော ငီ်းက ိုင် -  

၆ ထဒေါ်ခင်ထလျေးပ င ် ဦျေးဝင်ျေး င် ၁၂/လ န(န ိုင်)၂၄၃၆၀၅ ၃၄ အဖ ွဲွံ့ဝင် -  

၇ ထဒေါ်အ သဇင် ဦျေးထအောင်န ိုင်ဦျေး ၁၄/ဘ လ(န ိုင်)၂၃၇၅၉၉ ၃၃ အဖ ွဲွံ့ဝင် - ဘဏ်စောရင်ျေးရှင် 



 

 

ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) 

လှညျ်ေး  ျေးဖမ ြုွံ့နယ၊် န ိုဖထ ောရက ေး  ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဗ ြူဟွာတည်ရဆွာက်မှု အရပခပ ဇယွာေး 

စဉ် ပ ဿနှာ အရ ကွာင်ေးအ င်ေး 
အရပခအရန 

ရကွာင်ေးမ ွာေး 
အဟန ်အတွာေးနှင  ်

စ နရ်ခေါ်မှု 
ရပဖ ှင်ေးမည  ်

နည်ေးလမ်ေးမ ွာေး 
အဆ ုပ ြုစီမ ခ က်နှင ်  

လု င်န်ေးမ ွာေး 

၁ သ ောီးလော ခက်ခွဲမခင်ီး၊ 
လ ်ီး ရကောင်ီးမခင်ီး 

  န် ရစ်လ ျ်ေးလ ိုအ ဖ်ခင်ျေး လိုပအ်ောီးပေါဝင်န ိုင်မခင်ီး 
 ူလလ ်ီးရဟောင်ီး   မခင်ီး 

ရင ရ ကီးအခကအ်ခွဲ    
မခင်ီး 

သက်ဆ ိုင် ောဦီးစ ီးဌောန  ောီး
န င ်ခ  တဆ်က်ရဆောင်  က် 
မခင်ီး 

လိုပအ်ောီးပေါဝင်န ိုင်မခင်ီး 
 ူလလ ်ီးရဟောင်ီး   မခင်ီး 

၂ သ ောီးလော ခက်ခွဲမခင်ီး၊ 
လ ်ီး ရကောင်ီးမခင်ီး 

 ိုန် ိုတ်လ ျ်ေး ထ ောင်ျေးဖခ
င်ျေး 

လိုပအ်ောီးပေါဝင်န ိုင်မခင်ီး 
 ူလလ ်ီးရဟောင်ီး   မခင်ီး 

ရင ရ ကီးအခကအ်ခွဲ    
မခင်ီး 

သက်ဆ ိုင် ောဦီးစ ီးဌောန  ောီး
န င ်ခ  တဆ်က်ရဆောင်  က် 
မခင်ီး 

ရက ီး  ော ိုန် ိုတ်လ
 ်ျေးခင်ျေးဖခင်ျေး၊ အဆင ်မ  င ် 
တင်မခင်ီး 

၃  ထလျေးသ ငယ်  ောျေးဗဟို
သိုတအောျေးနည်ျေးဖခင်ျေး 

ထ  ျေးရ ောစောက ညဲ့်တ ို ် ရှ 
ဖခင်ျေး 

လိုပအ်ောီးပေါဝင်န ိုင်မခင်ီး 
 

ရင ရ ကီးအခကအ်ခွဲ    
မခင်ီး 

သက်ဆ ိုင် ောဦီးစ ီးဌောန  ောီး
န င ်ခ  တဆ်က်ရဆောင်  က် 
မခင်ီး 

ရက ီး  ောတ င်ီးစောက ညဲ့်
တ ို ်လ ိုအ ်ဖခင်ျေး 

၄ အထရျေးထ ေါ်ထဆျေး ိုသရော
တ င်အခ ်ခ ဖဖစ်ထ ေါ်ဖခင်ျေး  

ထ  ျေးလ ်ထဆျေးထ ျေးခန်ျေး ရှ 
ဖခင်ျေး 

လိုပအ်ောီးပေါဝင်န ိုင်မခင်ီး 
 

ရင ရ ကီးအခကအ်ခွဲန င ် 
နည်ီးပညောအခက်အခွဲ 
   မခင်ီး 

သက်ဆ ိုင် ောဦီးစ ီးဌောန  ောီး
န င ်ခ  တဆ်က်ရဆောင်  က် 
မခင်ီး 

ထ  ျေးလ ်ထဆျေးထ ျေးခ
န်ျေးရဆောက်လို မ်ခင်ီး 

၅ သန ်ရှင်ျေးထသောထသော ်သှံိုျေး
ထရ ရရှ ဖခင်ျေး 

သန ်ရှင်ျေးထသောထသော ်သှံိုျေး
ထရလ ိုအ ်ဖခင်ျေး 

လိုပအ်ောီးပေါဝင်န ိုင်မခင်ီး 
 

ရင ရ ကီးအခကအ်ခွဲန င ် 
နည်ီးပညောအခက်အခွဲ 
   မခင်ီး 

သက်ဆ ိုင် ောဦီးစ ီးဌောန  ောီး
န င ်ခ  တဆ်က်ရဆောင်  က် 
မခင်ီး 

သန ်ရှင်ျေးထသောထသော ်သှံိုျေး
ထရလ ိုအ ်ဖခင်ျေး 

 

 

 



 

 

ရနှာက်ဆက်တ ွဲ(၄) 

လှညျ်ေး  ျေးဖမ ြုွံ့နယ၊် န ိုဖထ ၊ရက ေး  ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ်ငန်ေးမ ွာေး ဦေးစွာေးရ ေးအဆင ်သတ်မတှ်ပခင်ေး 

စဉ် အဆ ုပ ြုစီမ ခ က်အမည် ဦေးစွာေးရ ေးအဆင ် 

၁ 
  န် ရစ်လ ျ်ေးလ ိုအ ဖ်ခင်ျေး 

၁ 

၂ 
 ိုန် ိုတ်လ ျ်ေး ထ ောင်ျေးဖခင်ျေး 

၂ 

၃ 
ထ  ျေးရ ောစောက ညဲ့်တ ို ် ရှ ဖခင်ျေး 

၃ 

၄ 
ထ  ျေးလ ်ထဆျေးထ ျေးခန်ျေး ရှ ဖခင်ျေး 

၄ 

၅ 
သန ်ရှင်ျေးထသောထသော ်သှံိုျေးထရလ ိုအ ်ဖခငျ်ေး 

၅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ရနှာက်ဆက်တ ွဲ(၅) 

လှည်ျေး  ျေးဖမ ြုွံ့န ယ် ၊ စောဘ ျေးထ ောငျ်ေးရက ေး  ွာအ ု်စ ု၊  န ိုဖထ ောရက ေး  ွာ အရကွာင်ထည်ရဖွာ်ရဆွာင်  က်မည ် ကွာလသတမ်ှတ်ပခငေ်း 

စဉ် အဆ ုပ ြုစီမ ခ က်အမည် 
ဦေးစွာေးရ ေး 

အဆင  ်

၂၀၂၄-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-

၂၀၂၇ 

 

၂၀၂၇-

၂၀၂၈ 

 

 

၂၀၂၈-

၂၀၂၉ 

 

၁ ထ  ျေးရ ောတ င်ျေး  န ်ရစ်လ ်ျေးခင်ျေးထ ျေးရန် ၁ √     

၂  ိုန် ိုတ်လ ်ျေးအောျေး အဆငဲ့်ဖ ြှငဲ့်တင်ဖခငျ်ေး ၂ √  
   

၃ ထ  ျေးရ ောတ င်ျေး စောက ညဲ့တ် ို  ်ရှ ဖခင်ျေး၊စောက ညဲ့်တ ို ်လ ိုအ ်ဖခငျ်ေး ၃ √  
   

၄ ထ  ျေးလ ်ထဆျေးထ ျေးခန်ျေးလ ိုအ ်ဖခင်ျေး ၄ √  
   

၅ ထ  ျေးရ ောတ င်ျေးသန ်ရငှျ်ေးထသောထသော သ်ှံိုျေးထရလ ိုအ ်ဖခငျ်ေး ၅ √  
   

 


