
 

ဘတုလကတ်န််းကက ်း ရ ွာ 

ဇငပ် ြွန််းကနု််း ကက ်း ရ ွာအ ုစ်၊ုကက   ြို့  ငက်ကွာကမ်   ြို့ နယ် 

 ခဲ ်းတ ငု််းကေသကက  ်း 

    

 

 

 

 

ကက ်း ရ ွာဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်းစ   ကံ  န််း စွာတ ််း 

(ကက ်း ရ ွာ၏ လကရ်ှ ဖြွြံို့ မဖ   ်း ှုအက ခအကနနငှ   ်ဦ်းစွာ်းက ်းက ွာငရ် က ်ည  ်

ဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်းလ ုင်န််း  ွာ်း) 

 

 

 

 

 

 

စ   ကံ  န််း   စကုရ်းသွာ်းသည  ်အဖြွြဲို့ 

ကက ်း ရ ွာဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်းကကွာ ်တ ၊ဘတုလကတ်န််း 

(ကက ်းလက်ကေသဖ ြွြံို့မဖ   ်းတ  ်ုးတက်ကရ်းဦ်းစ  ်းဌွာန၊ကက  ြို့ ငက်ကွာမ   ြို့နယ၏်အက ည  ဖင  က်ရ်း ြွ ဲါသည။်) 

 

 

 ေ ဇငဘ်ွာ  လ၊၂၀၂၂ခနုစှ ်

 

 

 

 

 

 

 

 



 ွာတ က ွာ 

 ၁ ။ တည်ကန ရွာနငှ  ်  ထဝ အကန အထွာ်း 

 ၂ ။ ရွာသ ဥတုန ှင  ်သဘ ွာဝ အရင််း အ  စ ်  ွာ်း 

 ၃။ ကက  ်း ရ ွာရှ  က ဏ္ဍအသ ်းသ ်း၏ လက ်ရှ ဖြွံြို့မဖ   ်း ှု အက ခအကန 

  (က) ဖြွံြို့မဖ   ်းက ရ်း  ုင်ရွာ စ   ံခန  ်ခြွ ဲှု အက ခအကန 

  (ခ) စ  ်း ြွွာ်းက ရ်းန ှင  ် အသကက် ြွ်း ှု အက ခအကန 

  (ဂ) အက ခခံအက ွာက ်အဦ်း န ှင   ်ဝ န ်က ွာင ် ှု  ွာ ်း 

  (ဃ) ဘ ဏ် န ှင  ် ကင ြွက က်းဝ န ်က ွာင ် ှု 

  (င)  ညွာကရ်း 

  (စ) က  န ််း ွာက ရ်း 

  ( ) ကဘ ်းအန တရွာယ ် ွာ ်း န ှင  ်သဘ ွာဝ  တဝ် န ််းက  င ်ထ န ််းသ  ််းကရ်း 

  (ဇ) က  ွာ်း/  ကရ်းရွာ 

 ၄။ ဦ်း စ ွာ်း က ်းက  ွာင ်ရ က ် ည ် ဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်း လ ု်င န ််း  ွာ်း 

 ကန ောက ် က ်တြွ ဲ ွာ ်း 

 ကန ောက ် က ်တြွဲ (၁) - ဖြွံြို့မဖ   ်းက ရ်းဗ ျူဟွာ ဇယွာ်း 

 ကန ောက ် က ်တြွဲ (၂) - ကက ်း ရ ွာဖ ြွံြို့မဖ  ်းက ရ်း ကထွာက ်အက      ဇယွာ်း   ွာ ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  

 



 
 

 

 
 



၁ ။ တည်ကန ရွာန ှင  ်  ထဝ အကန အထွာ်း 

 ဘ ုတလက ် တန ််းကက  ်း ရ ွာသည ်  ဲခ ်းတ ုင ််းက ေသကက  ်း၊ သွာယွာဝတ ခရ  ုင်၊ 

ကက   ြို့  င ်ကက ွာက ် မ   ြို့ န ယ်၊   ရနက် ုန-်  ည်လ ််း ကက  ်း၏ အကန ောက ်ဘ က ် (၅)  ုင်ခန  ် 

အက ြွွာအကဝ ်းတြွင ် တည်ရှ   ါ သည်။ 

 ၂။ ရွာသ ဥတနုငှ   ်သဘွာဝအရင််းအ  စ ် ွာ်း 

 န ှစ ်စ ဉ်  ု်းကရ်း ခ  န ် (၇၀)လက ် ခန  ်ရှ သည်။ သဘ ွာဝ က ါက ် င ် ွာ ်း ှွာ က ုက ္  ၊သရက ် ဝါ ်း၊ 

  ကတွာ က ်၊  ွာလကွာ င ်  ွာ်း က ါ က ်ကရွာက ်  ါ သည်။   ု်းစ  ါ ်းသ ်းန ှံစ  ကု ်    ်းန  ုင်ကသွာ လယ်က   

ဧက (၅ ၉)ကက  ွာ ်ရှ သည်။ သဲကက ွာ ည် ှ  ည်ကရရှ  ါ သည်။ က  ကအွာက ်ကရရရှ  ကသွာက  က ွာင  ် 

  ုက ်ကရတြွင ််း  ွာ ်းတ ်းမ  ်း ကရတငစ် က ်  ွာ ်း အသုံ်း   ၍ ကရသြွင််း စ  ုက ်   ်းက ရ်း လ ု်င န ််း  ွာ်း  

လု ်က  ုင်န  ငု ်သည်။ 

 ၃။ ကက ်း ရ ွာရှ  ကဏ္ဍအသ ်းသ ်း၏ လကရ်ှ ဖြွြံို့မဖ   ်း ှုအက ခအကန 

 (က) ဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်း  ငုရ်ွာ စ   ခံန  ်ခြွ ဲှု အက ခအကန 

 ကက  ်း ရ ွာအတြွင််း ဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်း လု ်ငန ််း  ွာ ်း အ  ွာ်း န ှင  ်  ုင်ကသွာ သွာက ရ်းန ောက ရ်းလု င်န ််း 

က  စ စ  ွာ်းတြွင ် ဝ  ငု ််းဝ န််းက  ွာင ်ရ က ် က  ါသည်။ အ    ်းသ  ်း၊အ    ်းသွာ်းလ င ယ်အဖြွဲြို့၊ ခ က ်ကရ်း 

   တ်ကရ်း အဖြွဲြို့၊ ဘနု ််းက တွာ် ကက  ်းက က  ွာင ််းကဂါ  က အဖြွဲြို့၊ကက  ်း ရ ွာအရံ  ်းသတ်အဖြွဲြို့ တ ု  ဖစ ်သည်။ 

ကက  ်း ရ ွာတြွင ် သွာက ရ်းန ောကရ်း ၊လ  ှုကရ်း က  စ စကက  ်းင ယ် က ေါ်က ါ က ်လျှင ် ရ ွာသွာ်း   ွာ်း စ ည််းလံု်း  

ည ညြွတ်စ ြွွာ ဝ  ုင််းဝ န ််းက  ွာင ်ရ က ်  ကသွာအကလ အက  င  ် ကကွာင ််း  ွာ်း ရှ သည်။   င ်  ှ 

အကသ်းစ ွာ်း ကခ  ်း ကင ြွအဖြွဲြို့  ွာ်းန ှင  ် အစ  ု်းရ ဟုတ်ကသွာ ဖြွံြို့မဖ   ်းက ရ်း  အဖြွဲြို့အစည််း  ွာ ်း၏ 

ဦ်း က ွာင ် ှု ဖ င   ် ဖြွဲြို့စ ည််းထွာ်းက သွာ ကက  ်း ရ ွာအဖြွဲြို့ အခ   ြို့ ရှ ကသွာ်လည််း အကကွာင ်အထည် 

ကဖ ေါ်ရ ံုသကဘ ွာ ျှသွာ ဖြွဲြို့စ ည််းထွာ်းသည  ်ံုစ ံ ဖစ ်သည်။ခခံ င ံုသုံ်းသ ်ရလျှင ် သွာကရ်းန ောက ရ်း 

က  စ စ  ွာ်းက ွာင ်ရ က ်ရန ်    ရ  ု်းဖလွာဖြွဲြို့စ ည််းထွာ်း ကသွာ အဖြွဲြို့အစ ည််း  ွာ ်းက အွာ်းကက ွာင ််းမ  ်း 

ကက  ်း ရ ွာဖ ြွြံို့ မဖ   ်းက ရ်းက  ုစ   ံက  န ််းခ ၍ ကရရှညက် ွာင ်ရ က ်န  ငု ်ကသွာ အဖြွဲြို့ အစ ည််း စန စ ် ရှ  ါ ။ 

 

(ခ) စ  ်း ြွွာ်းကရ်းနငှ   ်အသကက် ြွ်း ှု အက ခအကန 

 ကက  ်း ရ ွာ၏ အဓ က ဝင ်ကင ြွရလ ုင် န ််း ှွာ စ  ုက ်    ်းက ရ်းလု င် န ််း ဖစ ်သည်။ ကက  ်း ရ ွာ၏ 

အဓ က စ  ုက ်   ်း သ ်းန ှံ ှွာ   ု်းစ  ါ်း၊ တ် ဲ တ ု  ဖစ ်သည်။ ကက  ်း ရ ွာတြွင ်  ု်းစ  ါ်း စ  ုက ်   ်း 

က  ဧက(၇၆)ကက  ွာ ်ခန  ်၊  တ် ဲစ  ကု ်     ်းက   ဧက(၄၁)ခန  ် ရှ  ါ သည်။   ု်းစ  ါ ်းစ  ုက ်    ်းမ  ်း 

လယ်က ြွက ်  ွာ်း က ေါ်တြွင ်  တ် ကဲ  ု သ ်းထ ်အ ဖစ ်စ  ကု ်     ်း က သည်။   ု်းစ ါ ်းက  ု ဇြွနလ်  ွာ်း တြွင ် 

စ တင ်စ  ကု ်    ်းကလ ရှ မ  ်း ကအွာက ်တ ဘု ွာလတြွင် ရ တ်သ  ််း က သည်။   ု်းစ ါ ်း အထြွက ်န ှုန ််း ွှာ 

တစ ်ဧက    ််း ျှ(၇၀)တင််း ဖ စ ်သည်။  

 စ  ါ ်း၊  တ ်ဲ စ သည တ် ု အတြွက ်က ်းကက ွာင ််း ရကသွာက က ွာင  ် လယ်သ ွာ်း   ွာ်း အက   ်း 

အ  တ်ရရှ  ှု န ည််း ါ ်းသည်။   ရ  ု်းဖလွာ စ  ုက ်    ်းလွာက သွာ ကဖ ေါ်  သ ်းန ှံ  ွာ်းက  ုသွာ စ  ုက ်   ်း 



န  ုင် က မ  ်း အ ခွာ်းက ်းက ြွက ်ဝင ် သ ်းန ှံစ  ုက ်    ်းန  ုင် ခင််း ရှ  ါ။ သ ်းန ှံထုတ်လု ် ှု ှ ဝ င ်ကင ြွ 

န ည််းသည အ်တြွက ် လ ငယ်  ွာ ်းသည်   င ် သ  ုထြွက ်၍ ဝ င ်ကင ြွရွှာ က ရ ါ သည်။ အက    ်း က ် 

အကန  ဖ င  ် သ ်းန ှံထုတ်လု ် ှုတြွင ် လ ု်သွာ်းရှွာ်း ါ လွာသည်။ 

  ည်ကရန ှင  ် က  ကအွာက ်ကရရရှ  ခင ််းသည် သ ်းထ ်စ  ုက ်    ်းထုတ်လု ်ရန ် အခြွင ်အလ ််း  

ကက ွာင ််းတစ ်ခု ဖစ ်သည်။က ်းက ြွက ်အခ  တအ် က ်ကရွာ င ််းခ  ှု စ နစ ်ဖြွံြို့ မဖ  ်းက ရ်းအတြွက ်ကက  ်း ရ ွာ  

လ ထု က စ ြွ ််းက ွာင ်န  ုင ်ခ င ််း ရှ  ါ ။ 

 အ ခွာ်းသွာ်း ၊င ါ ်း ထုတလ်ု ်ကရ်း ကဏ္ဍအကန  ဖ င  ် ကက ်း ရ ွာ ှ အ  ်ကထွာင ်စ ု  ွာ်းသည် 

တ  ုင်တန  ုငက် ြွ်း  ျူ ကရ်းလု ်က  ုင ်ှုအလြွန ််းန ည််း ါ ်းကန  ါ သည်။ 

(ဂ) အက ခခအံက ွာကအ်ဦ်းနငှ  ဝ်နက် ွာင ်ှု  ွာ်း 

 ကက  ်း ရ ွာအတြွင််း ကက  ်းရ ွာသွာ်း  ွာ ်းအွာ်းလံ်ုးသည် သန  ်ရှင််းက သွာ ကသွာက ်သုံ်းကရက  ု 

သုံ်းစ ြွဲန  ုင်ရန ် ကက  ်း ရ ွာတြွင ် အ  ်ကထွာင ်စ ု(၉ ၀)%ခန  ်သည် က  ုယ်  ုင ်ကရတြွင ််း  ွာ်း  သုံ်းစ ြွဲ 

န  ုင် က သည်။ လျှ ်စစ ်  ်းလင််းကရ်း ရရှ  ါ သည်။ ကက  ်း ရ ွာတြွင ်   လတန ််းက က  ွာင ််း 

တစ ်ကက  ွာင ််းရှ  ါ သည်။ 

(ဃ) ဘဏန်ငှ   ်ကင ြွက က်းဝနက် ွာင ်ှု 

 ကင ြွက က ်းဝ န ်က ွာင ်ှုအကန  ဖင  ် ကတွာငသ် လယ်သ ွာ်း   ွာ ်းအတြွက ် လ အု ်ကသွာ 

ကခ  ်း ကင ြွက  ု   ု်းစ  ါ်း စ  ကု ်    ်းန  ုင်ရန ်   န ် ွာ  လယ်ယွာဖ ြွံြို့မဖ   ်းက ရ်းဘ ဏ်  ှ တစ ်ဧက လျှင ် 

(၁ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀)က   ်န ှုန််း ဖ င  ်ထုတ်ကခ ်း ါ သည။်အ ခွာ်းအကသ်းစ ွာ်း ကခ  ်း ကင ြွဝနက် ွာင ် ှု   ွာ ်းလည််း 

ရရှ န  ုင် ါ သည်။ 

 ကတွာင ်သ လယ်သ ွာ်း   ွာ ်းသွာ က ဲ အ ခွာ်းအကသ်းစ ွာ်း စ  ်း ြွွာ်းက ရ်းလု ်ငန ််း  ွာ ်း 

ထ ကထွာင ်ရန ်(ဥ  ွာ -တန  ငု ်တ  ုင ်က ြွ်း  ျူကရ်း ၊ကရွာ င ််းဝ ယ်ကရ်း)အတြွက ် ကခ ်း ကင ြွဝ န ်က ွာင ် 

 ှု  ွာ်း လ အု ် ါ သည်။ 

(င)  ညွာကရ်း 

 ကက  ်း ရ ွာ၏  ညွာကရ်းအ င  ်အတန ််းသည် အသင  ်အတင  ်သွာရှ က က ွာင ််း ကတြွြို့ရှ ရ ါ 

သည်။ ရ ွာသွာ်း အ   ွာ ်းစ ုသည် အက ခခ ံ အကရ်း၊အဖတ်၊အတြွက ် တ ု က  ုတတ်က  ွာက ် က မ  ်း 

တက ္သ ုလ် ညွာရ ်  ွာ်း  ဖင   ် ဘ ြွဲြို့ရသ   ွာ်းလည််းရှ  ါ သည်။ ကက ်း ရ ွာတြွင ်   လတန််း ကက  ွာင ််း 

ရှ  ါ သည်။အသက ်က ြွ်းဝ  ််းကက  ွာင ််း က ျွ ််းက င ် ှုသင်တန ််းက က ွာ င ််း  ွာ်း လက ်လ ှ််း 

  ှ ကသွာက  က ွာင  ် လ ငယ်  ွာ်း  ှွာ အသက ်က ြွ်းဝ ််းက က  ွာင ််း  ညွာန    က်   ဲ ဖစ ်မ  ်း ဌ ွာန ှ 

ဖြွင  ်လှစ ် က ွာင ်ရ က ် ည ် အသကက် ြွ်းဝ ််းက က  ွာ င ််းအကထွာက ်အက     သင ်တ န််း  ွာ ်း လ အု ်  

 ါ သည်။ 

(စ) က န််း ွာကရ်း 

 ကက  ်း ရ ွာသ /သွာ်း   ွာ်း သည် အ  ွာ်း အွာ်း ဖင  ် က  န််း ွာက ရ်းကက ွာင ််း ြွန ် က မ  ်း က  ်းစက ် 

ကရွာ ဂါ  ဖ စ ်ြွွာ်း ှု  ရှ သကလွာက ် န ည််း ါ ်းသည်။ နစှ ်စ ဉ်  ု်းရွာ သ တြွင ် က ကလ်းသ င ယ်  ွာ်း 



တုတ်ကက ြွ်းက ရွာဂါ / ဝ  ််း  က ်ဝ ််းက လျှွာက ရွာဂါ  ဖ စ ် ြွွာ်း ှုအန ည််းင ယ် ရှ သည်။ က  န ််း ွာက ရ်း 

ကစ ွာင  ်ကရှွာက ် ှုက  ု ကက   ြို့  င ်ကက ွာက ် မ   ြို့ နယ်  ည်သ ူ့က ်းရ ံုတြွင် က ုသ ှုခံယ  ါ သည်။  က ကလ်း  

သ င ယ်  ွာ်း အတြွက ် က  န််း ွာက ရ်းက ွာက ြွယ်က ်းထ ု်း၊က ်းတ ုက ်ကက ျွ်း ကသွာ အစ  အစ ဉ်  ွာ်း က   ု

က  န ််း ွာကရ်း ဌ ွာန  ှ နစှ ်စ ဉ်က ွာင ်ရ က ်က ်း ါ သည်။ 

 

( ) ကဘ်းအန တရွာယ်  ွာ်းနငှ   ်သဘွာဝ တဝ်န််းက ငထ် န််းသ  ််းကရ်း 

 ကက  ်း ရ ွာ ှ လယ်က    ွာ ်းသည် န ှစစ် ဉ်စ ါ ်းစ  ကု ်    ်း ခ င ််း၊သ ်းထ ်စ  ကု ်    ်း ခင ််း၊ ဓ ါတု 

ကဗ ေက ြွနက် ါင ််း က  ဩ ဇွာအသုံ်း    ခင ််း၊ သဘ ွာဝ သစ ်က ြွ်းက   ဩ ဇွာန ှစစ် ဉ်  ထည ်သြွင ််းန  ုင် 

 ခင ််းတ ု က က ွာင  ် က    လ ွာ  က ် ယြွင််း ှု  ွာ ်း န ှင ်  ကက ံ ကတြွြို့ကန ရသည်။ က ွာင ််းသ ်းန ှံ  တ် ဲ၊ 

 ဲတ စ   ််း စ  ကု ်ခင ််း  ွာ ်းတြွင ်   ု်းသတ်က ်း  ွာ ်း အသုံ်း   ရွာတြွင ် ဓါ တ်ကက ြွင ််းအန တရွာယ် ကလ ွာ   

 ါ ်းက ရ်းအတြွက ် ကဘ ်းက င ််းလံုခခ ံ  ှုရရှ ရနလ် ််းည န ်ခ က ်က  ုလ ကု ်န ောက  ွာင ်ရ က ် ခင ််းတြွင ် အွာ်း 

န ည််းကသ်းက က ွာင ််းက တြွြို့ရှ  ါ သည်။ ကခ ွာ င ််း၊က  ွာင ််း   ွာ ်းတ  ်ကက ွာလွာက သွာ က ကွာင   ်   ု်းရွာသ  

တြွင ်   ု်းရက ် က ်ရ ွာသြွန််းလျှင ် စ  ါ ်းခင ််း  ွာ ်း  တစ ်ခါ တစ ်ရံ ကရန ှစ ်    ်ခံရကသွာက  က ွာင  ် 

ကတွာင ်သ   ွာ်း ၏ စ ါ ်း ခင ််းအခ   ြို့ကရနစ ်  က ်စ  ်း၍ကန ောက ်တစ ်ကက   ်  န ်လည်စ  ုက ်   ်းရ ခင ််း  ွာ ်း  

ကက ံ ကတြွြို့ရသည။် 

(ဇ) က ွာ်း/  ကရ်းရွာ 

 က  ွာ ်း/    ုင်ရွာအခြွင  ်အကရ်း အကန  ဖင  ် ကက  ်း ရ ွာဖ ြွံြို့မဖ  ်းက ရ်းလ ု်င န ််း  ွာ ်းတြွင ် အ    ်းသွာ်း  

  ွာ ်းက ဦ်းက  ွာင ်ကလ ရှ  ါ သည်။ အ    ်းသ  ်း  ွာ ်းသည် အ  ်တြွင ််း ှုလ ု်င န််း  ွာ ်း ဖ စ ်ကသွာ 

ထ င ််းခ က ်၊ကရခ  ်၊ကကလ်းထ န ််း ခင််းစ ကသွာ က  စ စ  ွာ်းက ွာင ်ရ က ်သည်။ လယ်ယွာ  လု ်င န ််း  

  ွာ ်းတြွင ် အ    ်းသ  ်း  ွာ ်းသည် က ါ င််းနတု် ခင ််း၊ ကကွာက ်စ  ကု ် ခင ််း၊ အ    ်းသွာ်း   ွာ ်းသည် 

လယ်ထြွန ် ခင ််းစ သည ် လု ်ငန ််း  ွာ်းလု က်  ုင် က သည်။ ဘွာသွာကရ်း  အထ  ််း အ ှတ်  

ရ  ု်းရွာယဉ်ကက  ်း  ှု   ြွကဲတွာ်  ွာ ်းတြွင ် (ရှင ်   အလှျူ ြွဲ  ွာ်းက  င ််း  ခင ််း၊  ဘ ုန ််းက တွာ်ကက  ်း  

ကက  ွာ င ််း ရွာက တွာ်၏ ဦ်း က ွာင ် ှု ဖင   ် ဘ ုရွာ်း ြွဲ  ွာ်းက  င ််း  ခင ််း) အ    ်းသ  ်း   ွာ ်းသည် 

အ    ်းသွာ်း  ွာ ်းန ှင  ်   ်းက  ါ င ််းက  ွာင ်ရ က ် ကသည်။ လယ်ယွာလု ်င န ််း  တြွင ်အ    ်းသွာ်း  ွာ ်းသည် 

အ    ်းသ  ်း  ွာ ်းထက ် လု ်အွာ်း ခ   ု ုရရှ သည်။ ကေသအ ု်ခ   ်ကရ်း  စ   ခံန  ်ခြွဲ ှုတြွင ် 

အ    ်းသ  ်း  ွာ ်း၏ အခန ််းက ဏ္ဍန ည််း ါ ်းက က ွာင ််းက တြွြို့ရသည်။   လတန ််း  ကက  ွာ င ််း ညွာကရ်း ှ 

တက ္သ ုလ် ညွာကရ်း အထ  က  ွာ်း/  တန ််းတ အခြွင ်အကရ်းရှ  ါ သည်။ 

  

 

 

 

 



 

၄။ ဦ်းစွာ်းက ်းက ွာငရ် က ်ည  ်ဖြွြံို့ မဖ   ်း ကရ်းလ ုင်န််း  ွာ်း    

 

စဉ ်

 

ကဏ္ဍ 

 

က ွာင ်ရ က ်ည ဖ်ြွြံို့ မဖ   ်းကရ်းလ ုင်န််း 

 

 

ဦ်းစွာ်းက ်း 

အ င   ်

၁ အက ခခံအက ွာက ်အဦ ကက ်း ရ ွာ အတ ြွင််း လ ််းကကွာ င််း  ြွန ်လွာ ကစ ကရ်း ၁ 

၂  ရ ွာ ထ  ်အဝ င ်ကြွန ်ကရစ ်တ ံတွာ ်း   င ်ရန ် ၂ 

၃  ညွာကရ်း စ ွာ သင ်ကက ွာင ််း ခခစံ ည််းရ  ု်း ကွာ ရန ် ၃ 

၄ က  န ််း ွာကရ်း ကက ်း လက်က ်း က ်း ခန ််းက ွာ က်ရန ် ၄ 

၅ လ ငယ်န ှင  ်အွာ်း ကစ ွာ်း စ ွာ  ကည ်တ  ုက်ရရှ ရန ် ၅ 



 



ကန ောက ် က ်တြွဲ(၁) 

ကအွာင ်ငသ်ွာကက ်းရ ွာအ ုစ်၊ုဘတုလကတ်န််း ကက ်း ရ ွာ ကက ်းရ ွာဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်း ဟွာဗ ျူဟွာ တညက် ွာက ်ှုဇယွာ်း   ံ ု

 

စဉ ်   ဿနော အက ကွာင််းအရွာ အခြွင  အ်လ ််း အဟန  ်အတွာ်း က ဖရငှ််း ည န်ည််းလ ််း အ   ု  စ   ခံ ကန်ငှ  လ် ုင်န််း  ွာ်း 

ကဏ္ဍ-အက ခခအံက ွာကအ်ဦ 

 

၁ ကက  ်း ရ ွာတြွင််းလ ််း 

 ကက ွာင ််း ြွန ် ခင ််း 

-ကက  ်း ရ ွာ တြွင််း 

လ ််း ှွာလက ်ရှ  

(၁ ၂’)အက ယ် 

က  သွာ်း လ ််း 

 ဖ စ ်ကန  ခင ််း၊ 

ယင ််းက   လ ််း ှွာလ

ည််းကက  ်း ရ ွာ တြွင ််း 

လ ််းက န ရွာ အ 

  ည  ်ရှ  ခင ််း၊ 

ကက  ်း လက ် 

ဦ်း စ  ်းဌ ွာန သ ု  

ခ  တ် က ် 

တင ်  က ြွ်း 

ကန ြွ်းထွာ်း ခင ််း 

-ကက  ်း ရ ွာလ ထု ှ 

လု ်အွာ်း ဖ င  ် 

 ါ ဝ ငန်  ုင် က  ခင ််း၊ 

 

လ ််းခင ််း ရနက်င ြွအွာ်း 

 လံကုလွာက ် ခင ််း၊ 

-ဌ ွာန   ုင်ရွာ 

  ွာ ်းန ှင  ်ခ  တ် 

 က ် ှုအွာ်း န ည််း ခင ််း၊ 

 

ကက  ်း ရ ွာ ဖြွြံို့ မဖ   ်း 

ကရ်း ကက ွာ် တ  ှ 

ကက  ်း ရ ွာအု ်ခ   ် က ရ်း ှျူ်း 

န ှင  ်ရ ်   ရ ်ဖ   ွာ်း န ှင   ်

က ြွ်းက န ြွ်းမ  ်း 

ကက  ်း လက ်ကေသ 

ဖြွံြို့မဖ   ်းတ ု်းတက ် က ရ်းဦ်း စ  ်းဌ ွာန 

သ ု တင ်   ခင ််း 

ကက  ်း ရ ွာတြွင််း လ ််းကက ွာင ််း ြွန ် 

ကစ ကရ်း အတြွက ်ဂဝ ံက  န  ခင ််း ခင ််း 

က ွာင ်ရ က ်သြွွာ်း ည် ဖစ ် ါ သည်။ 

 

ကဏ္ဍ-အက ခခအံက ွာကအ်ဦ 

 

၂ ရ ွာ ထ  ်အဝ င ်ကြွန ်ကရ

စ ်တ ံတွာ ်း   င ်ရန ်
လက ်ရှ တတံွာ ှွာ 

ကေသထြွက ်က ုန ််း  ွာ ်း 

ကက  ်း လက ် 

ဦ်း စ  ်းဌ ွာန သ ု  

ခ  တ် က ် 

ဌ ွာန   ုင်ရွာ 

  ွာ ်းန ှင  ်ခ  တ် 

 က ် ှုအွာ်း န ည််း ခင ််း၊ 

ကက  ်း ရ ွာ ဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်း ကကွာ် 

 တ  ှ ကက  ်းရ ွာ 

အ ု်ခ   ်ကရ်း  ှျူ်း န ှင  ်ရ  ်

တံတွာ်း Slab ခင ််း ခင ််း ရန ်



သယ်  ု ရန ်ခက ်ခဲ၊ခ ုင ်ခ

န  ် ှုအွာ်းန ည််း 

တင ်  က ြွ်း 

ကန ြွ်းထွာ်း ခင ််း 

-က  ကန ရွာရှ  ခင ််း 

 

  ရ ်ဖ   ွာ်းန ှင  ် က ြွ်းက န ြွ်းမ  ်း 

ကက  ်း လက ်ကေသ 

ဖြွံြို့မဖ   ်းတ ု်းတက ် က ရ်းဦ်း စ  ်းဌ ွာန 

သ ု တင ်   ခင ််း 

ကဏ္ဍ- က န််း ွာကရ်း 

 

၃ ကက  ်း လက ် က ်းက ်း 

ခန ််း  ရှ  ခင််း က က ွာင  ် 

က  န ််း ွာကရ်း  

က  စ စ  ွာ်း အွာ်း  

အ ခွာ်း 

ကက  ်း ရ ွာရှ  

  ည်သ အ  ွာ ်း 

က  န ််း ွာကရ်း  အတြွက ်

ကက  ်း လက ်က ်း 

က ်းခန ််း ရရှ န  ုင်ရန ်

 

ကက  ်း လက ် 

ဦ်း စ  ်းဌ ွာန သ ု  

ခ  တ် က ် 

တင ်  က ြွ်း 

ကန ြွ်းထွာ်း ခင ််း 

-က  ကန ရွာရှ  ခင ််း 

ဌ ွာန   ုင်ရွာ 

  ွာ ်းန ှင  ်ခ  တ် 

 က ် ှုအွာ်း န ည််း ခင ််း၊ 

ကက  ်း ရ ွာ ဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်း ကကွာ် 

 တ  ှ ကက  ်းရ ွာ 

အ ု်ခ   ်ကရ်း  ှျူ်း န ှင  ်ရ  ်

  ရ ်ဖ   ွာ်းန ှင  ် က ြွ်းက န ြွ်း မ  ်း 

သက ်  ုင်ရွာ ဌ ွာန   ွာ ်းသ ု တင ် 

   ခင ််း 

ကက  ်း လက ် က ်းက ်းခန််း 

က ွာင ်ရ က ်န  ငု ်ရန ်် 

ကဏ္ဍ- ညွာကရ်း 

 

၄ စ ွာသင်က က  ွာင ််းခခစံ

ည််းရ  ု်းက ွာရန ်

ကက  ွာ င ််းခခစံ ည််း ရှ သ

ည အ်တြွက ် 

က ကလ်း  ွာ ်း 

လံ ုခခံ  ှုအွာ်း န ည််း 

 

ကက  ်း လက ် 

ဦ်း စ  ်းဌ ွာန သ ု  

ခ  တ် က ် 

တင ်  က ြွ်း 

ကန ြွ်းထွာ်း ခင ််း 

 ကက  ်း ရ ွာ ဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်း ကကွာ် 

 တ  ှ ကက  ်းရ ွာ 

အ ု်ခ   ်ကရ်း  ှျူ်း န ှင  ်ရ  ်

  ရ ်ဖ   ွာ်းန ှင  ် က ြွ်းက န ြွ်းမ  ်း 

 ညွာကရ်းဌ ွာနန ှင  ်ခ  တ် က ်

ကက  ွာ င ််းခခစံ ည််းရ  ်ုးက ွာရ ံ



-ကက  ်း ရ ွာလ ထု ှ 

စ  တ်ဝငစ် ွာ်း  ှု 

ရှ  ခင ််း 

 

ကဏ္ဍ- လ ငယ်နငှ  အ်ွာ်းကစွာ်း 

 

၅ စ ွာ က ည  ်တ ကု ် 

 ရှ  ခင ််း 

ကက  ်း ရ ွာရှ  

  ည်သ အ  ွာ ်း 

အကထြွကထြွဗဟုသုတ

  ွာ ်း တ ု်း ြွွာ်းလွာကစ  

ရန ်န ှင  ် လ ူ့စ ြွ ််း 

အွာ်းအရင ််း 

အ  စ ်  ွာ်း  

ဖြွံြို့မဖ   ်းလွာကစ ရန ်

 

ကက  ်း လက ် 

ဦ်း စ  ်းဌ ွာန သ ု  

ခ  တ် က ် 

တင ်  က ြွ်း 

ကန ြွ်းထွာ်း ခင ််း 

-က  ကန ရွာရှ  ခင ််း 

 

ဌ ွာန   ုင်ရွာ 

  ွာ ်းန ှင  ်ခ  တ် 

 က ် ှုအွာ်း န ည််း ခင ််း၊ 

 

ကက  ်း ရ ွာ ဖြွြံို့ မဖ   ်းကရ်း ကကွာ် 

 တ  ှ ကက  ်းရ ွာ 

အ ု်ခ   ်ကရ်း  ှျူ်း န ှင  ်ရ  ်

  ရ ်ဖ   ွာ်းန ှင  ် က ြွ်းက န ြွ်းမ  ်း 

ကက  ်း လက ်ကေသ 

ဖြွံြို့မဖ   ်းတ ု်းတက ် က ရ်းဦ်း စ  ်းဌ ွာန 

သ ု တင ်   ခင ််း 

ကက  ်း ရ ွာ စ ွာ က ည တ် ကု ် 

က ွာင ်ရ က ်န  ငု ်ရန ်

 



န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အန ွာက်အကူပ ြု ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာ  လူမှုစ ျေး  ွာျေးနရျေး အနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့်် လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့်် လဦူျေးနရဆ ိုင်ရွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါငျ်ေး 

၁ န ှစ ် အ ောက ် န   ို့စ   ို့ ရ ွယ် ၄  ၄ 

၁ န ှစ ်မ ှ၄ န ှစ ်  ၅ န ှစ ်အ ောကက် အလေး င ယ် ၃ ၈ ၁ ၁ 

၅  န ှစမ် ှ ၉  န ှစ ်  မ ူလတန ်ေး အက  ောငေ်း သောေး  ရွယ် ၆ ၄ ၁ ၀ 

၁၀  န ှစမ် ှ ၁ ၄ န ှစ ် 
 လယ်တန ်ေး အက  ောင ်ေး သောေး  ရွ

ယ် 
၅ ၁ ၄ ၁ ၉ 

၁၅  နစှ ်မှ ၆ ၄ နစှ ်   လ ပ်လ ပ်န   င ်သည့်် ရွယ် ၆ ၉ ၇၅ ၁၄၄ 

၆ ၅  နစှ ် နငှ ့်် ထက ် သက ်ကက  ေး ရ ွယ်ကက  ေး ၅ ၉ ၁ ၄ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၉ ၂ ၁ ၁ ၀ ၂ ၀၂ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး အ မ်န ွာင်စို ၆ ၄ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စို အို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အသက်အို စ်ို ၁ နှစ်နအွာက ်ဆ ိုသည်မှွာ နမ ျေးကင်ျေးစ မ ှအသက် (၁) နစှ်မပ ည့်မ်  

အရ ယ်၊ ၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၁) နစှ်ပ ည့်် အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မ်  အရ ယ်၊ ၅ 

နှစ်မ ှ ၉ နစှ် ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၅) နစှ်ပ ည့်သ်ည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မပ ည့်မ်  အရ ယ်၊ 

၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက ်(၁၀) နှစ်ပ ည့်သ်ည်မှ အသက ်(၁၅) နှစ်မပ ည့်မ်  အရ ယ်၊ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄နစှ် ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၁၅)နှစ်ပ ည့်သ်ည်မှ အသက ်(၆၅) နှစ်မပ ည့်မ်  အရ ယ်၊ 

အသက် ၆၅နှစန်ှင့် ် အ က ် ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၆၅) နှစ်ပ ည့်် အရ ယ်နှင့် ် ၎င်ျေး က် 

အသက်ကက ျေးသည့်် အရ ယ်မ ွာျေးက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ် - စ ောရ င ်ေး အက ောက ်ယူမှု ရ  န   ို့စ   ို့ ရယ်ွက အလ ေး  

န ည်ေးပ  ေး အ က ောင ်ေး အတ ွေ့ရ ှ ရပပ  ေး ၊  လ ပ် က   င ် ခ င ့်် လမ်ေးန ည်ေးပ ေး ခခငေ်း အ က ောင ့်် ဆင ်ေး ရ ဲအသ ော  

  မ ်အထောင ်စ  မ ောေး အ က ောင ်ေး အတ ွေ့ရ ှ ရ ပ  သည်။   ပ ်ခ ျုပ ်အရ:မ ှ ေးရ   ေး တ င ် အက  ေး ရ ွော၏    မ ်အထောင ်စ   

စ ောရ င ်ေး ဇယောေး မ  ောေး  စ နစ ် တက အက ောက ်ယူထောေး ခခင ်ေး မ ရ ှ အ က ောင ်ေး  အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ သည်။ 



 

(ြေ) အလို ်လို ်န ိုင်သူ အင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့်် ဝင်နင ရလို င် ်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနငှ့်် ဝင်နင ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသွာ 

အပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာ ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ် 

န ွာင်စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လို ်

အွာျေး 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ျ်ေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၁ ၂ ၁ ၆ ၀ 
ခမ င ့််    လတ် √  

 န  မ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

ခမ င ့််    လတ ် √   

န  မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ  ်နမ ျေးပမ နရျေး  

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၂ ၉ ၂ ၉ ၀ ခမ င ့်် လတ်  န  မ ့်် √ 

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၄၆ ၅ ၀ ၀ ခမ င ့်် လတ်  န  မ ့်် √ 

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ   ်စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေငျ်ေး) 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့်် √ 

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့်် √ 

၄ 

သစ ်အတောလ ပ်င န ်ေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  



စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသွာ 

အပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာ ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ် 

န ွာင်စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လို ်

အွာျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေငျ်ေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

၆ 

 ိုတက်ို ်လို ်င ်ျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့်် √ 

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််√  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

၈ 

နဆွာက်လို ်နရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့်် √ 

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

ခမ င ့််    လတ ်√ 

 န  မ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနငှ့်် တွာရှညြ်ေ အ မ်သ ိုျေး စစညျ်ေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး  

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  



စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသွာ 

အပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာ ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ် 

န ွာင်စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လို ်

အွာျေး 

၁ ၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င၊် အလှပ င၊် အ ်ြေ ြု ၊် အင်ဂ င ် ယွာ၊ သင်တ ျ်ေးန ျေးသူ 

စသည်) 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး   ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
  ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

၁ ၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာငျ်ေးဝယ်နရျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

၁ ၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ျ်ေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

၁ ၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

၁ ၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် 

နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို င် ်ျေး) 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  



စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသွာ 

အပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာ ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ် 

န ွာင်စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လို ်

အွာျေး 

၁ ၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာ၊ နရွာငျ်ေးဝယ် ငှွာျေးရမျ်ေးပြေငျ်ေးနှင့်် ဆက်စ ်နသွာ 

လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

၁ ၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ျ်ေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ ကွာက ယ်နရျေးနှင့်် 

နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

၁ ၇ 

 ညွာနရျေး  

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး   ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််   

၁ ၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

၁ ၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  



စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသွာ 

အပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာ ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ ။်) 

အ မ် 

န ွာင်စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လို ်

အွာျေး 

၂ ၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို ်သူမ ွာျေးနငှ့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ 

 

 လ ပ်သမောေး / 

က  ပ နေ်း  / 

ရ ောသ  လ  က ် 

 လ ပ်သမောေး 

၀ ၀ ၀ 

၂ ၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့်် ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င ်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး  

က   ယ်ပ  င ် လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 လ ပ်သမောေး / 

ဝ န ်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ ခမ င ့််    လတ်    န  မ ့််  

 စ  စ  အပ  င ်ေး     

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။    ။ က   ယ်ပ  င ်လ ပ ်င န ်ေး လ ပက်   င ်သူ  န ည်ေးင ယ်ရ ှ ပပ ေး  အခမယော မ ဲ့်  

  မ ်အထောင ်စ  မ ောေး သည် ပမ  ျုွေ့က က  ေး မ  ောေး သ  ို့ သ ောေး အရောက ် လ ပ်လ ပ ်က   င ် အန ရ အ က ောင ်ေး အလ့်လ ော  

အတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။  

(ြေ-၂) လို ်င ်ျေးနှင့်် က ွာျေး၊ မအလ ိုက် အ ညျ်ေးဆ ိုျေးနှင့်် အမ ွာျေးဆ ိုျေး လို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ျ်ေးနှင့်် က ွာျေး၊ မအလ ိုက ်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့်် အမ ွာျေးဆ ိုျေး လို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

စဉ် အလို ်အက ိုင ်
နရတ 

က်  ို 

အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ်ယောစ   က ်ပ  ျုေး အရေး အန ေ့စ ောေး ၅ ၀၀ ၀ ၅ ၀၀ ၀ ၄၀၀ ၀ ၄၀ ၀ ၀ 

၂ တ ရ စ ဆောန ်အမ  ေး ခမ  အရေး အန ေ့စ ောေး     



စဉ် အလို ်အက ိုင ်
နရတ 

က်  ို 

အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၃ 
င  ေး လ ပင် န ်ေး (အရခ  ျု/အရငန ် 

င  ေး ဖမ ်ေး ခခင ်ေး ၊ အမ ေး ခမ  ခခင ်ေး) 
အန ေ့စ ောေး     

၄ 

သတတျုတူေး အဖေ်ာအရ ေး ၊အက  ောက ်

ထ တ ်လ ပ်အရ ေး  နငှ ့်် 

သဘ ောဝ ရ င ်ေး ခမစ ်မ ောေး 

ထ တလ် ပ်ခခင ်ေး 

အန ေ့စ ောေး     

၅ ထ တက်  န ်လ ပ ်ငန ်ေး အန ေ့စ ောေး     

၆ 
အဆောက ်လ ပ ်အရ ေး ၊ 

လက ်သမ ောေး ၊ ပ န ်ေးရ  လ ပ ်ငန ်ေး 
အန ေ့စ ောေး ၆ ၀၀ ၀ ၅ ၀၀ ၀ ၅ ၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 

၇ 

ယောဉ်၊ စ က ်က  ရ  ယော၊ 

  မ ်သ  ေးပ စ စညေ်း မ ောေး  

ခပ င ်ဆင ်အရ ေး 

အန ေ့စ ောေး     

၈ 
လက ်လ -လက ်က ောေး  

အရောင ်ေး ဝ ယ်အရ ေး 
အန ေ့စ ောေး     

၉ 

က ျွ မ ်ေးက  ငပ် ညောရ ှင ်မ ောေး 

(ဆ ပင ်၊  လခှပ င ်၊  ပ ်ခ ျုပ ်၊ 

 င်ဂ င ်န  ယော၊ သင ်တနေ်း 

အပေး သူ စ သည်) 

အန ေ့စ ောေး     

၁ ၀ 
ဟ  တယ်န ှင ့်် စ ောေး အသောက ်ဆ  င ် 

လ ပ်င န ်ေး 
အန ေ့စ ောေး     

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ လယ်သမွာျေး အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်  (၁) လြေစွာျေး အလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာ အလို သ်မွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝငန်င  = (တစ ်ောရ ဝငန်င  × ၈) 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။    ။ လ ပ် ောေး ခ သတ်မှတ်ရ ောတ င ် က  ောေး /မ  တန ်ေး တူည မှု မရ ှ အ က ောင ်ေး  

အတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 

 

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 



(ဂ-၁) စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာ နပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧက) 

နပမဆ လ ွာ အရည်အနသ ျေး 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်) 

လယ်အခမ ၇၆.၀ ၀ အက ောင ်ေး             သင ့် ်√           ည ့်  

ယောအခမ / အတောင ်ယောအခမ ၀.၀ ၀ အက ောင ်ေး             သင ့် ်            ည ့်  

ဥယ ောဉ်ခခ အခမ ၀.၀ ၀ အက ောင ်ေး             သင ့် ်            ည ့်  

က   င ်ေး / ကျွ န ်ေး အခမ ၀.၀ ၀ အက ောင ်ေး             သင ့် ်            ည ့်  

ဓ န အတောအခမ ၀.၀ ၀ အက ောင ်ေး             သင ့် ်            ည ့်  

စ ောေး က  က ်အခမ ၀.၀ ၀ အက ောင ်ေး             သင ့် ်            ည ့်  

အခမလ တ် အခမလပ ် ၀.၀ ၀ အက ောင ်ေး             သင ့် ်            ည ့်  

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၇၆ .၀၀  

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

လယ်သမွာျေး အို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာနပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနငှ့်် စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) 

နက ျေးရ ွာအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။       ။ နပမလ တန်ပမလ ် ဆ ိုသည်မှွာ ယြေင်က သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေး 

အန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေး န ကွာင့်် စ  ်ို့လ တ ်ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို က် ိုငသူ်မရှ နသွာ 

စ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့်် နပမနှင့်် န ိုငင် နတွာ်က 

သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ို ဆ ိုသည်။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ အလ့်လော အတ ွေ့ရ ှ ခ က ် - လယ်ယော စ   က ်ပ  ျုေး အရေး မ ှော  ဓ ကစ  ေး ပ  ောေး အရေး  

ခဖ စ ်သည်။ မ   ေး စ ပ ေး ၊မ တပ် ဲ  ဓ က စ   က ်ပ  ျုေး  က သည်။ ယခင ်က အခမဩ ဇောအက ောင ်ေး ၍ ယခ  ခ   

 သင ့်် တင ့််သောအက ောင ်ေး မ  န ်အ က ောငေ်း အတ ွေ့ရ သည်။အန ောင ် ခ တ င ် အခမ ရ ည် အသ ေး  ည ့်သ ော ေး  

မ ည်က   စ   ေးရ  မ်ရ ပ သည်။  ဘ ယ်အ က ောင ့်ဆ်  အသေ်ာ ဓ  တ်အခမ ဩ ဇောမ  ောေး  လ န ် က ျွ   သ  ေး စ  ဲ  

ခခင ်ေး(အပ င ်ေး ၊မ ှို၊ပ  ေး) သတ်အဆေး မ  ောေး စ ည်ေးကမ ်ေး မ ဲ့်စ  ော  သ  ေးစ  ဲအန အ က ောင ်ေး အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ   သည်။  

 

 

 

 

 



 

(ဂ-၂)  ဓွာတ်သတတြုနှင့်် အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့်် အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနငှ့်် 

အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက င်တ င် 

သဘွာဝအတ ိုင်ျေး နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ )် 

သတတျုန ှင ့်် 

 ခခောေး တ င ်ေး ထ က ်သယ  

ဇောတမ  ောေး (ဓ ောတ်အင  ွေ့၊ အရန  ၊ 

အက  ောက ်မ က ် စ သည်။) 

မ  ောေး   သင ့် ်    န ည်ေး     မရ ှ  
လ ယ်      ခက ်  

 သ  ေးမ ခပ ျုန   ငပ်    

အက  ောက ်၊ သဲ၊ အက  ောက ်စ ရစ ် 

စ သည်မ ောေး 
မ  ောေး   သင ့် ်   န ည်ေး     မ ရ ှ  

လ ယ်     ခက ်  

 သ  ေးမ ခပ ျုန   ငပ်    

သဘ ောဝ  ပင ်မ  ျုေး စ  တ်မ ောေး 

(န  ောေးစ ော၊အဆေးဘ က်ဝ င ် ပင ်မ  ောေး)  
မ  ောေး   သင ့််   န ည်ေး     မ ရ ှ  

လ ယ်  ခက ်  

 သ  ေးမ ခပ ျုန   ငပ်    

သဘ ောဝ တ ရ စ ဆောန ်မ  ျုေး စ  တ်မ ောေး မ  ောေး   သင ့် ်    န ည်ေး     မရ ှ   

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ အန     

န အို ်ြေ ြု ်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ တ ရ စ ဆောန ်မ  ျုေး စ  တ်မ ောေး က     လ ယ်တက ူ  အက ေး ရ ွော တ ငေ်း  ဝ ယ်ယူ ရ ရ ှ  

ပ  သည်။ ပ  မေ်း မ ျှ  ပူခ  န ် (၃၂)ဒ ဂရ  (၃၈)မ  န စ ်ရ ှ ပပ ေး  မ   ေးအရ ရ ရ ှ ပ သည်။  

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့်် အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့် ်အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေး အရွာ 

သတ်မှတ်စ နှု ျ်ေး 

အဆင်နပ  

နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်

ရှ  နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

မနပ လညန်သွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည် 

နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 

အခမယောပ   င ်ဆ  င ်မှု  √   

  မ ် အခခ အန   √   



အန ကွာင်ျေး အရွာ 

သတ်မှတ်စ နှု ျ်ေး 

အဆင်နပ  

နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်

ရှ  နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

မနပ လညန်သွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည် 

နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 

က န ်ထ တ ်လ ပ ်မ ှုန ှင ့်် 

ဆ  င ်အသောပ   င ်ဆ  င ်မ ှု 
  √  

 ဓ က စ  ေးပ  ောေး အရေး 

လ ပ်င န ်ေး 
 √   

  မ ်အထောင ်စ    ၁ ၁ ၃  ၄၄ 

     

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ် အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။    ။အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ် -  ဓ ကစ  ေး ပ  ောေး အရ ေး သည ် စ ပ  ေး ၊ပ ဲ  

စ   က ်ပ  ျုေး  က သည်။ လယ်သမ ောေး မ ောေး န ည်ေးင ယ်သောရ ှ သည်။  လ န ်မအခပ လည်အ သ ော  

  မ ်အထောင ်စ  မ ောေး သည်။ သ  ို့အသေ်ာ  လ ပ် က   င ်ရ ှောေး ပ သည်။ ပမ  ျုွေ့ကက  ေး ခပ ကက  ေး မ  ောေး တ င ်  

သ ောေး အရောက ်လ ပ ်က   င ် က သည်။  ဓ က စ  ေး ပ  ောေး အရေး က    တ  ေး တက ်အ ောင ်  အဆောင ်ရ ွက ်အပ ေး ရန ်  

လ   ပ်အ က ောင ်ေး အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 



(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာ ဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ တစ်န ို့လျှင် အ ည်ျေးဆ ိုျေး နှစ ် ်စွာျေးန ိုင်သည့်် အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး 

(ဥစစွာ ဓ အဆင့်် “၃” နငှ့်် “၄” အ မ်န ွာငစ်ိုန ေါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 

အ မ်န ွာင်

စို အနရ 

အတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့််  ညျ်ေးဗ  ဟွာ (နပဖရှငျ်ေး ည်ျေး 

တစ်ြေိုစ အလ ိုက် အ မ်န ွာငစ်ို အနရအတ က်မ ွာျေးက ို 

နဖွာ်ပ ရ ်) 

၃ လအ ောက ် 

ဝ မ ်ေး စ ောဖ ူလ  မှု 
 

 ခခောေး  စ ောအခပောင ်ေး လဲစ ောေး    =  

 စ ောအလျှ ော့်စ ောေး           =  

 အထောက ် ပ  ့်ယူ                =  

အခ ေး ယူ                               =  

လ ပ် ောေး ခကက  ျုယူ                =  

၃ လန ှင ့်် ၆ 

လ က ောေး 

ဝ မ ်ေး စ ောဖ ူလ  မှု 

 

 ခခောေး  စ ောအခပောင ်ေး လဲစ ောေး    =  

 စ ောအလျှ ော့်စ ောေး           =  

 အထောက ် ပ  ့်ယူ                =  

အခ ေး ယူ                               =  

လ ပ် ောေး ခကက  ျုယူ                =  

၆ လ မ ှ၁၂ 

လ ထ  

ဝ မ ်ေး စ ောဖ ူလ  မှု 

 

 ခခောေး  စ ောအခပောင ်ေး လဲစ ောေး    =  

 စ ောအလျှ ော့်စ ောေး           =  

 အထောက ် ပ  ့်ယူ                =  

အခ ေး ယူ                               =  

လ ပ် ောေး ခကက  ျုယူ                =  

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မန် ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏ ၃၀ 

ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးနကွာက်ယူပြေငျ်ေး။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 



(င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှု အ ူျေးလ ိုအ ်နသွာ အို ်စိုမ ွာျေး၏   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှု အ ူျေးလ ိုအ ်နသွာ အို ်စိုမ ွာျေး၏   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ  သောေး စ  အစ ောင ့််အရ ှောက ်မှုမရ ှ အသော သက ်ကက  ေး ရ ွယ်     ၆ ၄ 

န ှစ ်နငှ ့်် ထက ်
   

မ  သောေး စ  /ရ ပ ်ရ ွော၏ အစ ောင ့််အရ ှောက ်မှုမရ ှ အသော မ သန ်စ  မ်ေး သည့်် 

ပ  ဂ္ ျုလ် 
   

 အ မ်န ွာင်စို အနရအတ က ်

ဆင ်ေး ရ ဲ၍မ  သောေး စ  ဦေး အရမ ောေး သည့််  မ  ျုေး သမ  ေး ဦေး အဆောင ် 

  မ ်အထောင ်စ     
 

ဆင ်ေး ရ ဲ၍မ  သောေး စ  ဦေး အရမ ောေး သည့်် မ  ဆ  ေးဖ   / တစ ်ခ လပ် 

  မ ်အထောင ်စ   
 

 ခခောေး အဒသသ  ို့  က ောခမ င ့််စ  ော သ ောေး အရောက ် 

အန ထ  င ်လ ပ ်က   င ်အန သည့်် ဆင ်ေး ရ ဲသည့််   မ ်အထောင ်စ   
 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။    ။ 



(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

စဉ် 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး(အနပြေအန ) 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု (မ ှနရ် ောတစ ်ခ က   သော 

အရွေး ရ န ်) 

၁ စ ောေး န ပ ်ရ  က ခော မ ဖ ူလ  မှု ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၂ 
သဘ ောဝ ရ င ်ေး ခမစ ် ရ ှောေး ပ ေး မ ှု (အခမ၊ 

စ   က ်ပ  ျုေး အရ) 

ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၃ အရကက  ေး ခခငေ်း ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််√  မ ရ ှ  

၄ မ   ေးအခ င ်ခခင ်ေး ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၅  အ ေးလ န ်က ဲခခင ်ေး ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၆ မ  န ်တ  င်ေး ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၇ င လ င ် ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၈ မ  ေး အဘ ေး ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၉ ဆောေး င န ်အရ ဝ င ်အခမ ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၁ ၀ အခမပပ  ျုခခင ်ေး ၊ အခမဆ လ ော ပ  က ်ယ င ်ေးမ ှု ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၁ ၁ သစ ်အတောခပ ျုန ်ေး တ ေး ခခင ်ေး ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၁ ၂ င ှက ်ဖ ောေး အရောဂ  ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၁ ၃ တ ဘ  အရ ောဂ  ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၁ ၄ က   ယ်ခ  ောေး က  ဆင ်ေး မ ှုအရ ောဂ  ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၁ ၅ ခပ ည်တ င်ေး ပ ဋ ပ က ခ ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၁ ၆ တ ရ စ ဆောန ် ကေူး စက ်အရ ောဂ  က အရောက ်မှု ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၁ ၇ လူက  န ်က ူေးခခင ်ေး ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့်််   မရ ှ √ 

၁ ၈ 
အဝေး လ အခ င ်သ /လမေ်း ပ န ်ေး 

ဆက ်သ ယ်အရ ေး ခက ်ခဲ စ သည ်

ခမ င ့််  လတ်   န  မ ့််် √ မ ရ ှ  

ရ င ်ေး ခမစ ် …  ဦေး တည်  ပ်စ   အဆ ေး အန  ေး ခခငေ်း  - ရ ပ ်မ ရ ပဖ်    ပ ်စ  ။ 

မ ှတ်ခ က ်။     ။ ထ ခ  က ်သက ်အရ ောက ်လ ယ်မ ှုဆ  ရော၌  အက  ေးရ ွောတ င ် စ ောေးန ပ ်ရ  က ခောမ ဖ ူလ  ခခင ်ေး ၊ 

အရကက  ေး ခခငေ်း ၊ မ   ေးအခ င ်ခခင ်ေး စ သည့် ်အခခ အန မ  ောေး  ခ ဖစ ်အပ ေါ်ခခင ်ေးရ ှ ပ က  

ယင ်ေး ခဖ စစ် ဉ်မ ောေး  တ က ် အက  ေးရ ွောသူရ ွောသောေး မ  ောေး  ထ ခ  က ်သက ်အရ ောက ်မှု ရ ှ န   င ်ပ သလောေး ။ 

ထ ခ  က ်မှုရ ှ ပ က  အက  ေး ရ ွော၏ မ ည်သ  ို့အသော   မ ်အထောင ်စ  မ ောေး နငှ ့််   မ်အထောင ်စ  မည်မျှ  

ထ ခ  က ်သက ်အရ ောက ်မှု ခ စ ောေး  ကရ ပ  သလဲ။ ( ဥပ မ ော။ ။ 



  မ ်အထောင ်စ   ၁ ၀၀  တ  င ် ၂ ၅    မ ်အထောင ်စ   အ ောက ် - န  မ့်် 

  မ ်အထောင ်စ   ၁၀ ၀ တ င ်၂ ၅ မ ှ ၅၀   မ ်အထောင ်စ   - လတ် 

  မ ်အထောင ်စ   ၁ ၀၀  တ  င ်၅ ၀   မ ်အထောငစ်    ထက ် - ခမ င ့််) 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။        ။ အက ေး ရ ွော တ င ်ေး တ င ် ထ ခ  က ် န တရ ောယ်  န ည်ေး က  ဉ်ေးခန ေ့်သော 

ရ ှ အ က ောင ်ေး အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ သည်။ 



(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ ရန ိုင်သည့်သူ်မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ ရန ိုင်သည့်သူ်မ ွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မ ှန ်ရ ောတစ ်ခ က   သော အရွေး ရန ်) 

၁ လူငယ ် ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၂ 
 မ  ျုေး သမ  ေး ဦေး အဆောင ်သည့်် ဆင ်ေး ရ ဲသည့်် 

  မ ်အထောင ်စ    
ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၃ အခမယောမ ဲ့်၊ ဆင ်ေး ရ ဲသောေး အတောင ်သူ ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၄ 

သဘ ောဝ အဘ ေး ဒဏ် ဆ  ေးရ ွောေးစ  ော 

က  အရောက ်န   င ်အသော   မ ်အထောင ်စ  / 

က ူေး စက ်အရ ောဂ  ထူအခပ ောအသောအဒသတ င ် 

အန ထ  င ်သူ 

ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၅ ခမ စ ်က မေ်း အဘ ေး အန ထ  င ်သူမ ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၆ 
မ အတေ်ာတဆမ ှုခဖ စ ်န   င ်အခခမ ောေး အသော အန ရ ော 

(Prone to accident) တ င ်အန ထ  င ်သူမ ောေး 
ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၇ 
ခပ ည်တ င်ေး အန ရပ ်စ  န ေ့်ခ ောအရ ွေ့အခပ ောငေ်း ခ ရ သူမ ောေး 

(IDP) 
ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၈ အခမန  မ့််ပ   ငေ်း အန ထ  င ်သူမ ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၉ င  ေးက န ်ပ  င ်ရ ှင ်မ ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၀ လက ်လ ပ ်လက ်စ ောေး မ ောေး ၊ က ပ နေ်း မ  ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၁ လူန ည်ေးစ  လမူ   ျုေး မ  ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၂ 
အဒသတ င ်ေး ပ ဋ ပ က ခ ဧရ  ယောတ င ် 

အန ထ  င ်သူမ ောေး 
ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၃ န ယ်စ ပ ်အဒသတ င ် အန ထ  င ်သူမ ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၄ အရ တ င ်ေး လ ပ်သောေး မ  ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၅ အဆေး စ  ဲသူမ ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၆ က ူေး စက ်အရ ောဂ ရ န   င ်အခခရ ှ အသောသူမ ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၇ လှည့််လည်သ ောေး လော၍ အစ  ေး အရောင ်ေး သူမ ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၈ အန ရ ပ ်ခပ န ် အခခခ သူမ ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

၁ ၉ အရွွေ့အခပ ောင ်ေး လ ပ်သောေး မ  ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 



စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ ရန ိုင်သည့်သူ်မ ွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မ ှန ်ရ ောတစ ်ခ က   သော အရွေး ရန ်) 

၂ ၀ က ောေး အမောင ်ေး ပပ  ေး  သက ်အမ  ေး သူမ ောေး ခမ င ့််   လတ်  န  မ ့်််   မရ ှ  √ 

ရ င ်ေး ခမစ ် …  ဦေး တည်  ပ်စ   အဆ ေး အန  ေး ခခငေ်း  - ရ ပ ်မ ရ ပဖ်    ပ ်စ  ။ 

မ ှတ်ခ က ်။     ။ အက  ေးရ ွောရ ှ  လူင ယ်မ ောေး ၊  မ   ျုေး သမ  ေး ဦေး အဆောင ်အသော  မ ်အထောင ်စ  မ ောေး  

စ သည်တ  ို့သည် မ ည်သ  ို့အသော အခခ အန မ  ောေး တ င ်  လ ယ်လ ယ်ကကူ ူ ထ ခ  က ်သက ်အရ ောက ်မှု 

ရ ှ န   င ်ပ သလောေး ။ ထ ခ  က ်မှုရ ှ ပ  က  မ ည်မျှ  ထ  ထ ခ  က ် က ပ သန ည်ေး။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 



(၂ ) အက  ေး ရ ွော၏  လက ်ရ ှ  ဖ   ွေ့ ပဖ  ျုေး အရေး   အခခ အန 

(က ) ဖ   ွေ့ပ ဖ  ျုေး အရေး  ဖ ဲွေ့ စ ညေ်း မ  ောေး   အခခ အန 

(က -၁ ) အက  ေး ရ ွောတ င ်ေးရ ှ  လူထ  အခခခပျု   ဖ  ဲွေ့ စ ည်ေးမ ောေး 

ဇယောေး  ( ၁၁ )  အက  ေး ရ ွောတ င ်ေးရ ှ  လူထ  အခခခပျု   ဖ  ဲွေ့ စ ည်ေးမ  ောေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ ှန ်ရ ောတစ ်ခ က   

သော အရွေး ရ န ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

( န ည်ေးဆ  ေး တစ ်ခ န ှင ့်် 

 ထက ် အရွေး န   င ်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်

န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရ ော တစ ်

ခ   က   သော 

အရွေး ရ န ်) 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 
ပ ရ ဟ တ 

 သင ်ေး 

၁   √ 

၂   

၃  

၁ ၅ ၈ ၂ ၃ 

ပ ညောအရေး  

အင အ က ေး  

က  န ်ေးမ ောအရေး  

ဘ ောသောအရေး  

စ   က ်ပ  ျုေး အမ ေး ခမ  အရ ေး  

သောအရေး ၊န ောအရေး ၊လူမှုဖ  ွေ့ ပဖ  ျုေး

အရေး  √ 

လ  ခချု အရေး န ှင ့်် က ောက  ယ်အရ ေး  

အက ောင ်ေး  

သင ့််  √ 

ည ့်  

၂ 
မ  ေး လင ်ေး အရေး 

အက ေ်ာမတ  

၁   √ 

၂   

၃  

၁ ၁  ၁ ၁ 

ပ ညောအရေး  အင အ က ေး  

က  န ်ေးမ ောအရေး ဘ ောသောအရေး  

စ   က ်ပ  ျုေး အမ ေး ခမ  အရ ေး  

သောအရေး ၊န ောအရေး ၊လူမှုဖ  ွေ့ ပဖ  ျုေး

အရေး  

လ  ခချု အရေး န ှင ့်် က ောက  ယ်အရ ေး  

အက ောင ်ေး   

သင ့််√ 

ည ့်  

၃ အဂ ပ က  ဖ ဲွေ့ 

၁  √ 

၂   

၃  

၆  ၆ 

ပ ညောအရေး အင အ ကေး  

က န ်ေးမ ောအရ ေး ဘ ောသောအရ ေး  

စ   က်ပ   ျု ေးအမ  ေးခမ  အရ ေး  

သောအရ ေး၊န ောအရ ေး၊လူမ ှုဖ   ွေ့ပဖ  ျုေးအရ ေး  

လ  ခချု  အရ ေးန ှင ့်် ကောက ယ်အရ ေး  

အက ောင ်ေး√ 

သင ့််  

ည ့်  



စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ ှန ်ရ ောတစ ်ခ က   

သော အရွေး ရ န ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

( န ည်ေးဆ  ေး တစ ်ခ န ှင ့်် 

 ထက ် အရွေး န   င ်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်

န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရ ော တစ ်

ခ   က   သော 

အရွေး ရ န ်) 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၄ 
လမ်ေး  

အက ေ်ာမတ  

၁  √ 

၂   

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပ ညောအရေး အင အ ကေး  

က န ်ေးမ ောအရ ေး ဘ ောသောအရ ေး  

စ   က်ပ   ျု ေးအမ  ေးခမ  အရ ေး  

သောအရ ေး၊န ောအရ ေး၊လူမ ှုဖ   ွေ့ပဖ  ျုေးအရ ေး 

 

လ  ခချု  အရ ေးန ှင ့်် ကောက ယ်အရ ေး  

အက ောင ်ေး√ 

သင ့််  

ည ့်  

၅ 
ပ ရ  တ် 

 သင ်ေး 

၁  √ 

၂   

၃  

 ၁ ၀ ၁ ၀ 

ပ ညောအရေး အင အ ကေး  

က န ်ေးမ ောအရ ေး ဘ ောသောအရ ေး√ 

စ   က်ပ   ျု ေးအမ  ေးခမ  အရ ေး  

သောအရ ေး၊န ောအရ ေး၊လူမ ှုဖ   ွေ့ပဖ  ျုေးအရ ေး 

 

လ  ခချု  အရ ေးန ှင ့်် ကောက ယ်အရ ေး  

အက ောင ်ေး 

သင ့််√ 

ည ့်  

        

        

ရ င ်ေး ခမစ ် …  ဦေး တည်  ပ်စ   အဆ ေး အန  ေး ခခငေ်း  - ရ ပ ်မ ရ ပဖ်    ပ ်စ  ၊  မ   ျုေး သမ  ေး    ပ ်စ  ။ 

  ပ ်စ   မ   ျုေး  စ ောေး 

(၁ ) စ  ေး ပ  ောေး အရေး  အခခခ အသော  ပ ်စ  - လယ်သမ ောေး  ဖ ဲွေ့၊ အင စ  အင အခ ေး  ဖ ဲွေ့ စ သည့်။်  

(၂ ) လူမှုအရေး  ဖ ဲွေ့ - ဥပမ ော -  မ  ျုေး သမ  ေး ဖ ဲွေ့၊ လူငယ် ဖ  ဲွေ့၊ က   ယ်ထကူ   ယ်ထ ဖ  ဲွေ့။ 

(၃) ဘ ောသောအရေး န ှင ့်် ယဉ်အက  ေး မ ှု ဖ  ဲွေ့။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ - ဘ ောသောအရေး  ဖ ဲွေ့လူင ယ် ဖ  ဲွေ့ မ  ောေး စ  ော ရ ှ ပ သည်။စန စ ်တက  

ပ ူေး အပ ငေ်း အဆောင ်ရ ွက ်ခခငေ်း  လ ပ်ငန ်ေး မ  ောေးက     ဆင ်မအခပ အသော    မ ်အထောင ်စ  မ ောေး အသောအ က ော င ့််  

 စ ဉ်တစ   က ်မလ ပန်   င ်ခခငေ်း  အင အ က ေး လှ ဒ န ်ေး မ ှု   ောေး န ညေ်း ခခင ်ေးမ  ောေး အ က ောင ့် ်   ဖ ဲွေ့မ  ောေး ၏  

စ  မ်ေး အဆောင ်ရ ည်   ောေး န ညေ်း အန အ က ောင ်ေး အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 



 

 

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆွာင်ရ က်န နသွာ ပ င် အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆွာင်ရ က်န နသွာ ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏ 

လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့် ်အစ အစဉ် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေး

န ိုင်သည်) 

၁ 
အက  ေး လက ်ဦေး စ  ေး 

ဌ ောန 
၁  √၂  ၃ ၄  ၅ ၆  ၇  

ပ ညောအရေး  အင အ က ေး   

က  န ်ေးမ ောအရေး  ဘ ောသောအရေး   

စ   က ်ပ  ျုေး အမ ေး ခမ  အရ ေး   

သောအရေး / န ောအရေး ၊ လူမ ှုဖ  ွေ့ ပဖ  ျုေး အရေး   

၂ အထ /   ပ ် ၁  √၂  ၃ ၄  ၅ ၆  ၇  

ပ ညောအရေး  အင အ က ေး   

က  န ်ေးမ ောအရေး  ဘ ောသောအရေး   

စ   က ်ပ  ျုေး အမ ေး ခမ  အရ ေး   

သောအရေး / န ောအရေး ၊ လူမ ှုဖ  ွေ့ ပဖ  ျုေး အရေး   

၃ စ   က ် /ဘ ဏ ် ၁  √၂  ၃ ၄  ၅ ၆  ၇  

ပ ညောအရေး  အင အ က ေး   

က  န ်ေးမ ောအရေး  ဘ ောသောအရေး   

စ   က ်ပ  ျုေး အမ ေး ခမ  အရ ေး   

သောအရေး / န ောအရေး ၊ လူမ ှုဖ  ွေ့ ပဖ  ျုေး အရေး   

၄ ဆည်အခမ ောင ်ေး ၁  √၂  ၃ ၄  ၅ ၆  ၇  

ပ ညောအရေး  အင အ က ေး   

က  န ်ေးမ ောအရေး  ဘ ောသောအရေး   

စ   က ်ပ  ျုေး အမ ေး ခမ  အရ ေး   

သောအရေး / န ောအရေး ၊ လူမ ှုဖ  ွေ့ ပဖ  ျုေး အရေး   

၅ က  န ်ေးမ ောအရေး ၁  √၂  ၃ ၄  ၅ ၆  ၇  

ပ ညောအရေး  အင အ က ေး   

က  န ်ေးမ ောအရေး  ဘ ောသောအရေး   

စ   က ်ပ  ျုေး အမ ေး ခမ  အရ ေး   

သောအရေး / န ောအရေး ၊ လူမ ှုဖ  ွေ့ ပဖ  ျုေး အရေး   

၆  
၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆ 

၇  

ပ ညောအရေး  အင အ က ေး   

က  န ်ေးမ ောအရေး  ဘ ောသောအရေး   



စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏ 

လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့် ်အစ အစဉ် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေး

န ိုင်သည်) 

စ   က ်ပ  ျုေး အမ ေး ခမ  အရ ေး   

သောအရေး / န ောအရေး ၊ လူမ ှုဖ  ွေ့ ပဖ  ျုေး အရေး   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။ 

(၁)  ဘွာသွာနရျေးနငှ့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ − 

ဓမမစကျူေးလ် နဖွာင်န ျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘက်လမူှုအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂဂအဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ွာ့်ဘဏ၊် အွာရဖှ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ိုဂဂလ ကအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ွာျေး 

န ိုင်င နတွာ်မှ န သအက  ြုျေး၊ ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို   နရွာကစ် ွာ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ်အလ ိုို့ငှွာ 

ဥ န ၊  ည်ျေးဥ န ၊ လမျ်ေးည  ်ြေ ကမ် ွာျေးပဖင့်် ပ ဌွာ ျ်ေးကွာ ဖ ွဲွံ့စညျ်ေးန ျေး ွာျေးန နသွာ 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊ အသငျ်ေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ 

နက ျေးလက်န သဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ ပမစ မျ်ေးနရွာင်  စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င် 

 ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေး မပ ြု ေါရ ်။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 



(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁)      စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ဇယွာျေး (၁၃) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုငဆ် ိုင်မှု၊ နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်သည့်် အ မ်န ွာင်စို 

စဉ် 
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ 

ယ်အစွာျေး 

အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေ က ်

၁ အခမယောမ ဲ့်  ၂ ၆ အခမမ ဲ့်ယောမ ဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧက အ ောက ် ၁ ၂ ဆင ်ေး ရ ဲသောေး အတောင ်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧက မ ှ ၅ ဧက 

 က ောေး 
၁ ၃ အတောင ်သူင ယ် 

၄ 
၅ ဧက မ ှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ောေး  
၇ အတောင ်သူလတ် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧက  ထက ် ၁ အတောင ်သူကက  ေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စို 

စိုစိုန ေါငျ်ေး 
၅ ၉  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။လကရ် ှ အတောင ်သူမ ောေး က    သ ပပ န ည်ေးက   စ   ကပ်   ျုေး လ ပ်က   င ်  

တက ်အ ောင ် န ည်ေးပ ညောမ  ောေး လ   ပ်ပ  သည်။ အတောင ်သူမ ောေး အ ောင ်ခမ င ်  ခဖ စ ်ထ န ်ေး မ ှ

ခပ င ်ပထ က ်ခ ောပပ  ေး  လ ပ်လ ပ်က   င ်သူ န ည်ေးပ  ေး မ ည်ခဖ စ ်အ က ောငေ်း အလ့်လော  အတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



(၂)   အစ ိုျေးရနှင့််  ိုဂဂလ က နရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှ နရသ င်ျေးန ိုင်သည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏ နရအရငျ်ေးအပမစန်ှင့်် နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ ်
နရနသွာ

က(်ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက် (မနှ ်ရ ော 

တစ ်ခ က   သော အရွေး ရန ်) 

လ ိုနလွာက်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မ ှန ်ရ ော တစ ်ခ က   သောအရွေး

ရ န ်) 

၁ ဆည ်  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

ရ ောသ  လ  က ် √ 

မ အခဖဆ  ပ   

ရ ှ   

မ ရ ှ   

မ အခဖဆ  ပ  

၂ အရလ ဲဆည ်  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

ရ ောသ  လ  က ်  

မ အခဖဆ  ပ   

ရ ှ   

မ ရ ှ   

မ အခဖဆ  ပ  

၃ 
အရသ င ်ေး အခမော

င ်ေး 
 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

ရ ောသ  လ  က ်  

မ အခဖဆ  ပ   

ရ ှ   

မ ရ ှ   

မ အခဖဆ  ပ  

၄  ဝ စ  တ င ်ေး  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   √ 

ရ ောသ  လ  က ်  

မ အခဖဆ  ပ   

ရ ှ   

မ ရ ှ   

မ အခဖဆ  ပ  √ 

၅ 
လက ်င င ် 

အရတ င ်ေး 
 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   √ 

ရ ောသ  လ  က ်  

မ အခဖဆ  ပ   

ရ ှ   √ 

မ ရ ှ   

မ အခဖဆ  ပ  

၆ စ  မ့််စ မေ်း အရ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

ရ ောသ  လ  က ်  

မ အခဖဆ  ပ   

ရ ှ   

မ ရ ှ   

မ အခဖဆ  ပ  

၇ အခ ောင ်ေး အရ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး  √ 

ရ ောသ  လ  က ်   

မ အခဖဆ  ပ   

ရ ှ   

မ ရ ှ   

မ အခဖဆ  ပ  √ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို ်စို၊ (၂) 

ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ စ ိုက်   ြုျေးနရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။  ။ အက ေး ရ ွော၏ အရ ရ င ်ေး  ခမစ ် ောေး  ဆည်အရ ၊အခ ောင ်ေး အရ၊ အခမအ ောက ်အရ  



မ  ောေး မ ှ ရ ရ ှ ပ သည်။ 

 

  



(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့်် အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့်် အ  ကန်ှု ်ျေး  

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ

င်ျေး 

စ ို

က ်

ဧ

က 

တစ်ဧက အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည့််  

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှ ်ရွာတစ်ြေို

က ို သွာ 

နရ ျေးရ )် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာ နရ ျေးရ )် ယူ

 စ ်

အ 

ည်ျေး 

ဆ ိုျေး 

အ

မ ွာျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှ

မ်ျေး 

မျှ 

မ ှ    

စ ပ  ေး ၇၆ 
တ

င ်ေး 
၆ ၀ 

၁ ၀

၀ 
၆ ၀ ဇ န ် 

အ ော

က ်

တ  

ဘ ော 

ခမ င ့်် လတ်  √ 

န  မ့််  

ခမ င ့်် လတ်  √ 

န  မ့််  

မ တ်ပဲ ၄၁ 
တ

င ်ေး 
၈ ၂ ၅ ၁ ၂ 

ဒ  

ဇင ်

ဘ ော 

မ

တ ် 

ခမ င ့်် လတ်  √ 

န  မ့််  

ခမ င ့်် လတ်  

န  မ့််  √ 

        
ခမ င ့်် လတ်  

န  မ့််  

ခမ င ့်် လတ်  

န  မ့််  

        
ခမ င ့်် လတ်  

န  မ့််  

ခမ င ့်် လတ်  

န  မ့််  

       

 

 

 

 

ခမ င ့်် လတ်  

န  မ့််  

ခမ င ့်် လတ်  

န  မ့််  

        
ခမ င ့်် လတ်  

န  မ့််  

ခမ င ့်် လတ်  

န  မ့််  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အို ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ မ   ေး စ ပ ေး မ ှောမ   ေး ရ ောသ တ င ် မ   ေးအရက   မှ ၍  စ   က ်ပ  ျုေး ရ သည်။ ဆည်အ ရ  

ရ အသောအ က ောင ့်် အန  စ ပ  ေး  စ   က ်ပ  ျုေး မ ှုမ ောေး လည်ေး ရ ှ အ က ောင ်ေး  အတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ ထ က ်န ှုန ် ေး  

သင ်တင ့််မှုရ ှ သည်။ 



(၄)   လယယ်ွာသ ိုျေး စက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏ စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေး က ရ ယွာမ ွာျေး   ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာ 

နတွာင်သူ အနရအတ က် 

ထ န ်စ က ် ၄   ၂ ၉ 

လက ်တ န ်ေး ထ နစ် က ် ၁   ၇ 

 အစ ့်ခ  က  ရ  ယော     

ရ  တ ်သ မ ်ေးအ ခအလှို့စ က်     

ရ  တ်သ မ်ေး စ က ်     

အ ခအလှို့စ က ် ၁   ၃၀ 

အရစ  ပ်စက ် ၇    

အခခန င ်ေး အရတင ်စ က ်     

ခမ က ်ရ  တ်စက ် ၂    

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

လယ်သမွာျေး အို ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ လယ်ယ ောသ  ေး စ က ်က  ရ  ယောမ  ောေး  သ  ေးခ ပျုမ ှု န ည်ေးပ ေး သည်က    

အတ ွေ့ ရ ှ ရ ပ  သည်။ 



(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ အ်တ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်။ ဇယွာျေး ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ို 

ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သဘ ောဝ အရအခမရ ောသ ဥတ  

 အန  ထောေး 

 လ န ်အက ောင ်ေး  အက ောငေ်း  သင ့််တင ့််မျှ တ  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

လယ်ယောအခမ  သ  ေးခ  န   င ်မှု 
 လ န ်အက ောင ်ေး  အက ောငေ်း  သင ့််တင ့််မျှ တ  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

စ   က ်ပ  ျုေး အရ  ရင ်ေး  ခမစ ် အပ မ  ောေး   သင ့်် တင ့်ရ် ှ  မ အခဖဆ  ပ   √ 

အခ ေး အင န ှင ့် ်အင အ က ေး ဝ န ်အဆောင ်မှု  လ ယ်တက ူရ သည် ရ သည် မ အခဖဆ  ပ   √ 

သ ေး န ှ မ  ျုေး အစ ့် ရ ရ ှ န   င ်မှု 

မ   ျုေး အက ောငေ်း မ   ျုေး သန ေ့်မ ောေး က    လ ယ်က ူစ  ော 

ဝ ယ်ယူန   င ်သည် သ ေး န ှ မ  ျုေး အစ ့်မ ောေး  

ဝ ယ်ယူရ ရ ှ န   င ်သည် မ အခဖဆ  ပ   √ 

သဘ ောဝ အခမအဆ ေး / အ ေ်ာဂဲန စ ် 

အခမ သဇော န ှင ့််  ခခောေး အ ေ်ာဂဲန စ ် 

သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး 

လ ယ်က ူစ  ောဝ ယ်ယူ/ရ န   င ်သည် ဝ ယ်ယူရန   င ်သည် 

မ အခဖဆ  ပ   √ 

ဓ ောတ ပ  ေး သတ်အဆေး ၊ 

ဓ ောတ်အခမ  သဇောန ှင ့််  ခခောေး 

ဓ ောတ အေ ဒ သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး 

လ ယ်က ူစ  ောဝ ယ်ယူ/ရ န   င ်သည် ဝ ယ်ယူရန   င ်သည်  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

လ ပ်သောေး ရ ရ ှ န   င ်မှု 
 လ ယ်တက ူ ရ န   င ်သည် ရန   င ်သည်  √ 

မ အခဖဆ  ပ   

န ည်ေးပ ညော၊   ပ ်ခ ျုပ ်အရ ေး 

ပ   င ်ေး ဆ  င ်ရ ော ဝန ်အဆောင ်မှုမ  ောေး 

 လ ယ်တက ူ ရ န   င ်သည် ရန   င ်သည်  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

သ ေး န ှ အစ  ေးက  ကန် ှင ့်် က  န ်သ ယ်မှု 

သ ေး န ှ မ ောေး က    လ ယ်က ူစ  ောနငှ ့်် အစ  ေး န ှုနေ်း မ ှနက် န ်စ  ောခဖင ့်် 

အရောင ်ေး ခ န   င ်သည် သ ေး န ှ မ ောေးက    အရောငေ်း ခ န   င ်သည်  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ွာဖမ ြုွံ့ ယ် 



အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေး ဌွာ မ ွာျေး။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 

 

 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က ် နရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ 

အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

သဘ ောဝ အရအခမရ ောသ ဥတ  

 အန  ထောေး 

အခမဆ  သဇောမ အက ောင ်ေး  ရ ောသ ဥတ မ မ ှန ်  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

လယ်ယောအခမ  သ  ေးခ  န   င ်မှု 

လယ်ယောအခမတ  ေး ခ ဲွေ့န   င ်မှုမရ ှ ပ လယ်ယောအခမဆ  ေးရ ှု ေး

မ ှုမ ောေး သည် လယ်ယောအခမဆ  ေးရ ှု ေးမ ှု 

 သင ့်် တင ့််ရှ သည် ပ လပ်အခမမ  ောေးရ ှ သည် 

ပ လပ်အခမ သင ့်် တင ့််ရှ သည် မ အခဖဆ  ပ    √ 

စ   က ်ပ  ျုေး အရ  ရင ်ေး  ခမစ ်  လ ယ်တက ူမရ န   င ် လ  ေး ဝ မ ရ မ အခဖဆ  ပ    √ 

အခ ေး အင န ှင ့် ်အင အ က ေး ဝ န ်အဆောင ်မှု  လ ယ်တက ူမရ န   င ် လ  ေး ဝ မ ရ မ အခဖဆ  ပ    √ 

သ ေး န ှ မ  ျုေး အစ ့် ရ ရ ှ န   င ်မှု  လ ယ်တက ူမရ န   င ် လ  ေး ဝ မ ရ မ အခဖဆ  ပ    √ 

သဘ ောဝ အခမအဆ ေး / အ ေ်ာဂဲန စ ် 

အခမ သဇောန ှင ့််  ခခောေး အ ေ်ာဂဲန စ ် 

သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး 

 လ ယ်တက ူမရ န   င ် လ  ေး ဝ မ ရ မ အခဖဆ  ပ    √ 

ဓ ောတ ပ  ေး သတ်အဆေး ၊ 

ဓ ောတ်အခမ  သဇောန ှင ့််  ခခောေး ဓ ောတ အေ ဒ 

သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး 

 လ ယ်တက ူမရ န   င ် လ  ေး ဝ မ ရ မ အခဖဆ  ပ    √ 

လ ပ်သောေး ရ ရ ှ န   င ်မှု  လ ယ်တက ူမရ န   င ်  √ လ  ေးဝ မ ရ  မ အခဖဆ  ပ   

န ည်ေးပ ညော၊   ပ ်ခ ျုပ ်အရ ေး ပ   င ်ေး ဆ  င ်ရ ော 

ဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး 
 လ ယ်တက ူမရ န   င ် လ  ေး ဝ မ ရ မ အခဖဆ  ပ    √ 



ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က ် နရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ 

အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

သ ေး န ှ အစ  ေးက  ကန် ှင ့်် က  န ်သ ယ်မှု 

သ ေး န ှ မ ောေး က    လ ယ်က ူစ  ောနငှ ့်် 

အစ  ေး န ှုန ်ေး မနှ ်က နစ်  ောခဖ င ့်် မ အရောင ်ေး ခ န   င ်ပ  

သ ေး န ှ မ ောေး က   အရ ောင ်ေး ခ ရ န ်အစ  ေး က  က ်မရ ှ ပ   

မ အခဖဆ  ပ   √ 

ဖ  က ်ပ  ေး န ှင ့်် အရ ောဂ က  အရောက ်မှု 
ဆ  ေးရ ွောေး စ  ောက    သင ့်် တင ့်က်    န ညေ်း င ယ်  √ 

မ အခဖဆ  ပ   

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ွာဖမ ြုွံ့ ယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 



(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို ်င ျ်ေး နဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန   

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ်ျေး နဆွာင်ရ က်မှု အနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်ငေါျေးလို ်င ျ်ေး 

လို ်က ိုင်န နသွာ အ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န  ောေး ၁ ၄ ၃၆ 

န   ို့စ ောေး န  ောေး ၀ ၀ 

က ျွ ဲ ၁ ၁ ၄ 

ခမ င ်ေး ၀ ၀ 

ခမ ည်ေး ၀ ၀ 

လောေး ၀ ၀ 

ဆ တ် ၁ ၃ 

သ  ေး ၀ ၀ 

ဝ က ် ၀ ၀ 

 က က ် ၅ ၀ ၃၀၄ 

ဘ ဲ ၄ ၁ ၇ 

န  ောေး အန ောက ် ၀ ၀ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

င  ေးက န ် ၀ ၀ 

ပ  ဇ န ်က န ် ၀ ၀ 

ဂဏန ်ေး 

အမ ေး ခမ  အရ ေး လ ပ်ငန ်ေး 

၀ ၀ 

အရခ  ျု င ေး ဖ မေ်း လ ပ်ငန ်ေး ၀ ၀ 

က မ ်ေး လ န ် 

င  ေး ဖမ ်ေး လ ပ်ငန ်ေး 

၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

လယ်သမွာျေး အို ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။စ ောရ ငေ်း အက ောက ်ယူမှု ရ  ဆ တ်၊ က က ်၊ဘ ဲ၊ ဝက ်တ  ို့ သည်  

မ  သောေး စ  တန   င ်တပ  င ်အမ  ေး ခမ   က ပပ  ေး  က ျွ ဲ၊န  ောေး တ  ို့သည် လယ်ယောလ ပ်င န ်ေး  တ က ်  အမ ေး ခမ    က  



သည။် အမ ေး ခမ  အရ ေး လ ပ်င န ်ေး  တ က ်  သ ပညောအပေး ရ န ်  လ   ပ်အ က ောင ်ေး  အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ  

ရ ပ  သည်။ 



(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်  အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ို နရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စ ောေး က  က ်အခမ အပ မ  ောေး   သင ့်် တင ့် ် မ အခဖဆ  ပ   √ 

အရရ ရ ှ မှု  လ   အလောက ်ရ န   င ်  သင ့်် တင ့််ရန   င ်  √မ အခဖဆ  ပ   

မ   ျုေး တ ရစ ဆောန ် လက ်လမှေ်း မ  မှု 

မ   ျုေး အက ောငေ်း တ ရ စ ဆောနမ်  ောေး  လ ယ်ကစူ  ောဝ ယ်ယူ ရ န   င ် 

မ   ျုေး အက ောငေ်း တ ရ စ ဆောနမ်  ောေး   သင ့်် တင ့်ဝ်ယ်ယူ ရ န   င ်  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

အခ ေး အင  
အခ ေး အင လ ယ်က ူစ  ောရန   င ် အခ ေး အင   သင ့် ်တင ့််ရန   င ်  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

သ င ်ေး  ောေး စ   (အမ ေး ခမ  အရ ေး 

 စ ော၊အဆေး စ သည်)အစ  ေး က  က ်

သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး  လ ယ်က ူစ  ော ဝ ယ်ယူန   င ်သည်  

သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး  ဝ ယ်ယူန   င ်သည် မ အခဖဆ  ပ   √ 

ဝ န ်အဆောင ်မှု န ှင ့် ်

န ည်ေးပ ညောပ  ့်ပ  ေးမ ှု 

န ည်ေးပ ညောန ှင ့််   ပ ်ခ ျုပ ်အရေး ဆ  င ်ရ ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး  

 လ ယ်တက ူ ရ န   င ်သည်။ န ညေ်း ပ ညောန ှင ့် ်

  ပ ်ခ ျုပ ်အရ ေး ဆ  င ်ရ ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး ရ န   ငသ်ည်။ 

မ အခဖဆ  ပ   √ 

ထ တက်  န ် အရောင ်ေးဝ ယ်မှု 

ထ တက်  န ်မ ောေးက    လ ယ်က ူစ  ောန ှင ့်် အစ ေး န ှုန ်ေးမ ှန ်က နစ်  ောခဖ င ့်် 

အရောင ်ေး ခ န   င ်သည် ထ တက်  န ်မ ောေး က    အရောင ်ေး ခ န   င ်သည်  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

  မ ်ခခ ဝ င ်ေး  တ ငေ်း အခမအနရ ော 

လ  အလောက ်မှု 

 လ   အလောက ်ရ ှ သည်  သင ့်် တင ့််ရှ သည်  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

င  ေး/ပ  ဇ န ်အမ  ေး ခမ  ရ န ် အရအခမ 

 အန  ထောေး 
 လ န ်အက ောင ်ေး  အက ောငေ်း  သင ့််တင ့််မျှ တ မ အခဖဆ  ပ   √ 

င  ေး/ပ  ဇ န ်သောေး အပ က ်

လက ်လမှ ်ေး မ  မှု 

လ  သအလောက ် လ ယ်က ူစ  ော ဝ ယ်ယူရ ရ ှ န   ငသ်ည် 

ဝ ယ်ယူရ န   င ်သည် မ အခဖဆ  ပ    √ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ။် 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ို နရ ျေးရ ။်) 

အခ ေး အင  
လ  သအလောက ် လ ယ်က ူစ  ော အခ ေး အင ရ ရ ှ န   ငသ်ည် 

အခ ေး အင ရ န   င ်သည် မ အခဖဆ  ပ    √ 

သ င ်ေး  ောေး စ   လက ်လမှေ်း မ  မှု 
သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး  လ ယ်က ူစ  ော ဝ ယ်ယူန   င ်သည် 

သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး  ဝ ယ်ယူန   င ်သည် မ အခဖဆ  ပ   √ 

န ည်ေးပ ညော  က ူ ည နငှ ့်် 

န ည်ေးလမ ်ေး မ ောေး 

န ည်ေးပ ညောန ှင ့််   ပ ်ခ ျုပ ်အရေး ဆ  င ်ရ ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး  

 လ ယ်တက ူ ရ န   င ်သည်။ န ညေ်း ပ ညောန ှင ့် ်

  ပ ်ခ ျုပ ်အရ ေး ဆ  င ်ရ ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး ရ န   ငသ်ည်။ 

မ အခဖဆ  ပ   √ 

ထ တက်  န ် အရောင ်ေးဝ ယ်မှု 

ထ တက်  န ်မ ောေးက    လ ယ်က ူစ  ောန ှင ့်် အစ ေး န ှုန ်ေးမ ှန ်က နစ်  ောခဖ င ့်် 

အရောင ်ေး ခ န   င ်သည် ထ တက်  န ်မ ောေး က    အရောင ်ေး ခ န   င ်သည် 

မ အခဖဆ  ပ   √ 

င  ေး ဖမ ်ေး ခ င ့်် ရ ရ ှ န   င ်မှု လ ယ်က ူသည်  သင ့်် တင ့်် လ ယ်က ူသည် မ အခဖဆ  ပ   
√ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အို ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။  

 



(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနှင့်် စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် 

စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က်  

နရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ို ြေ  တဆ်က် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ် ဟို ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ို နရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စ ောေး က  က ်အခမ စ ောေး က  က ်အခမ  ရ ှောေး ပ ေး သည် စ ောေး က  က ်အခမ လ  ေး ဝ မ ရ ှ ပ  မ အခဖဆ  ပ   
√ 

အရရ ရ ှ မှု အရ ရ ှောေး ပ  ေး သည် အရ လ  ေး ဝမ ရ ှ ပ  မ အခဖဆ  ပ   √ 

မ   ျုေး တ ရစ ဆောန ် 

လက ်လမှ ်ေး မ  မှု 

မ   ျုေး အက ောငေ်း တ ရ စ ဆောနမ်  ောေး  လ ယ်ကစူ  ောဝ ယ်ယူ မ ရ န   င ်ပ  

မ   ျုေး အက ောငေ်း တ ရ စ ဆောနမ်  ောေး  လ  ေးဝ  ဝ ယ်ယူ မ ရ ပ   မ အခဖဆ  ပ   √ 

အခ ေး အင  အခ ေး အင လ ယ်က ူစ  ော မရ န   ငပ်   အခ ေး အင  လ  ေးဝ  မ ရ ပ  မ အခဖဆ  ပ   √ 

သ င ်ေး  ောေး စ   

(အမ ေး ခမ  အရ ေး  စ ော၊ 

အဆေး စ သည်) 

အစ  ေး က  က ်

သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး  လ ယ်က ူစ  ော ဝ ယ်ယူ မ ရန   င ်ပ  သ ငေ်း  ောေး စ  မ ောေး 

လ  ေး ဝ  ဝ ယ်ယူမရ ပ  မ အခဖဆ  ပ   √ 

ဝ န ်အဆောင ်မှုန ှင ့်် 

န ည်ေးပ ညော ပ  ့်ပ  ေးမ ှု 

န ည်ေးပ ညောန ှင ့််   ပ ်ခ ျုပ ်အရေး ဆ  င ်ရ ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး   လ ယ်တက ူ 

မ ရ န   င ်ပ  န ည်ေးပ ညောန ှင ့် ်  ပ ်ခ ျုပ ်အရေး ဆ  င ်ရ ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး 

မ ရ ပ   မ အခဖဆ  ပ   √ 

ထ တက်  န ် 

အရောင ်ေး ဝ ယ်မှု 

ထ တက်  န ်မ ောေးက    လ ယ်က ူစ  ောန ှင ့်် အစ ေး န ှုန ်ေးမ ှန ်က နစ်  ောခဖ င ့်် 

မ အရောင ်ေး ခ န   င ်ပ  ထ တက်  နမ်  ောေး က    မ အရောင ်ေး ခ န   င ်ပ  မ အခဖဆ  ပ   √ 

  မ ်ခခ ဝ င ်ေး  တ ငေ်း 

အခမအန ရ ော 

လ  အလောက ်မှု 

 လ   အလောက ်မရ ှ ပ  လ  ေး ဝ မ ရ ှ ပ  မ အခဖ ဆ  ပ   √ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

င  ေး/ပ  ဇ န ်အမ  ေး ခမ  ရ န ် 

အရအခမ  အန  ထောေး 
အရအခမ အန  ထောေး  မ အက ောင ်ေး ပ  မ အခဖဆ  ပ   √ 

င  ေး/ပ  ဇ န ်သောေး အပ က ်

လက ်လမှ ်ေး မ  မှု 

လ  သအလောက ် လ ယ်က ူစ  ော ဝ ယ်ယူမရ ပ   လ  ေး ဝ  ဝ ယ်ယူမရ ပ   

မ အခဖဆ  ပ   √ 



ပ ဿ ောနှင့်် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က်  

နရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ို ြေ  တဆ်က် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ် ဟို ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ို နရ ျေးရ ။်) 

အခ ေး အင  
လ  သအလောက ် လ ယ်က ူစ  ော အခ ေး အင မ ရပ   လ  ေး ဝ  အခ ေး အင မ ရ ပ  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

သ င ်ေး  ောေး စ   

လက ်လမှ ်ေး မ  မှု 

သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး  လ ယ်က ူစ  ော ဝ ယ်ယူမရ ပ  သ င ်ေး  ောေး စ  မ ောေး  

ဝ ယ်ယူမရ ပ   မ အခဖ ဆ  ပ   √ 

န ည်ေးပ ညော  က ူ 

 ည န ှင ့်် 

န ည်ေးလမ ်ေး မ ောေး 

န ည်ေးပ ညောန ှင ့််  ပ်ခ ျုပ ်အရ ေး ဆ  ငရ် ောဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး  လ ယ်တက ူ 

မ ရ ပ   န ည်ေးပ ညောနငှ ့််   ပ်ခ ျုပ ်အရ ေး ဆ  င ်ရ ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး  မ ရ ပ   

မ အခဖဆ  ပ   √ 

ထ တက်  န ် 

အရောင ်ေး ဝ ယ်မှု 

ထ တက်  န ်မ ောေးက    လ ယ်က ူစ  ောန ှင ့်် အစ ေး န ှုန ်ေးမ ှန ်က နစ်  ောခဖ င ့်် 

မ အရောင ်ေး ခ န   င ်ပ  ထ တက်  နမ်  ောေး က    လ  ေး ဝ  မ အရောင ်ေး ခ န   င ်ပ   

မ အခဖဆ  ပ   √ 

င  ေး ဖမ ်ေး ခ င ့်် ရ ရ ှ န   င ်မှု မ လ ယ်က ူပ   မ အခဖဆ  ပ   √ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ် နမ ျေး/ကို 

ဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ ဖမ ြုွံ့ ယ် ငေါျေးလို ်င ်ျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 

 



(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ စ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ  အသက်နမ ျေးလို ်င ျ်ေးမ ွာျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အသက်နမ ျေးလို ်င ျ်ေးမ ွာျေးအတ က် 

အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်။ 

ဇယွာျေး ၂၂ နှင့်် ၂၃ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ို 

နရ ျေးရ ။်) 

လ ပ်သောေး  င် ောေး ရ ရ ှ န   ငမ် ှု မ  ောေး     သင ့်် တင ့််   မ အခဖဆ  ပ   √ 

လယ်ယောသောေး င  ေး ထ က ်က  န ်

မ ဟ တ် အသော 

 ခခောေး အဒသထ က ်က  န ်မ ောေးက    

အရောင ်ေး ခ ရ န ်အစ  ေး က  ကရ် ှ ခခငေ်း  

အစ  ေး က  က ်အက ောင ်ေးရ ှ သည်  အစ  ေး က  က ်  သင ့်် တင ့််  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

အစ  ေး က  က ်ဆ  င ်ရ ော 

 သ  ခမ င ်ရ ှ ခခင ်ေး 

အစ  ေး က  က ် အခခ အန က    အက ောင ်ေး စ  ောန ောေးလည် သ ရ ှ သည် 

  သင ့်် တင ့်် န ောေး လည်သည် မ အခဖဆ  ပ    √ 

လမ်ေး ပ န ်ေး ဆက ်သ ယ်အရ ေး  အခခ

 အန 
အက ောင ်ေး  သင ့််  √ မ အခဖဆ  ပ   

က  န ် ကမ ်ေး ရရ ှ န   င ်ခခင ်ေး အပ မ  ောေး  သင ့် ်  မ အခဖဆ  ပ   √ 

လျှပ ်စ စ ်မ ေး ရရ ှ န   င ်ခခင ်ေး အက ောင ်ေး   √ သင ့််  မ အခဖဆ  ပ    

အခ ေး အင  ရ ရ ှ န   င ်ခခင ်ေး 
လ  သအလောက ် လ ယ်က ူစ  ော အခ ေး အင ရ ရ ှ န   ငသ်ည်  

အခ ေး အင ရ န   င ်သည်  မ အခဖဆ  ပ   √ 

 သက ်အမ  ေး ဝ မ ်ေး အက  ောင ်ေးန ည်ေး

ပ ညောဆ  င ်ရ ောန ှင ့်် 

 အသေး စ ောေး/ လတ်စ ောေး 

စ  ေး ပ  ောေး အရေး 

ဖ   ွေ့ပဖ  ျုေး တ  ေးတက ်မှုဆ  င ်ရ ော 

ဝ န ်အဆောင ်မှု ရ ရ ှ ခခင ်ေး 

န ည်ေးပ ညောန ှင ့််  အသေးစ ောေး /  လတ်စ ောေး  စ  ေး ပ  ောေး အရေး  

ဖ   ွေ့ပဖ  ျုေး တ  ေးတက ်မှု ဆ  ငရ် ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ ောေး  လ ယ်တက ူ 

ရ န   င ်သည်။  န ညေ်း ပ ညောန ှင ့် ် အသေး စ ောေး / လတ်စ ောေး  

စ  ေး ပ  ောေး အရေး ဖ   ွေ့ပဖ  ျုေး တ  ေး တက ်မှု ဆ  င ်ရ ော ဝန ်အဆောင ်မှုမ  ောေး  

ရ န   င ်သည်။  မ အခဖဆ  ပ   √ 

 လ ပ်န ှင ့်် 

လ  က ်အလ ောည အထ ခဖစ ် အသော 

က ျွ မ ်ေးက  ငစ်  ော တ တ်အခမ ောက ်သည်   သင ့်် တင ့််  

မ အခဖဆ  ပ   √ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်။ 

ဇယွာျေး ၂၂ နှင့်် ၂၃ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ  ်မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ို 

နရ ျေးရ ။်) 

(သ  ို့မဟ တ်)  သက ်အမ  ေး ဝ မေ်း 

အက  ောင ်ေး ခပ ျုန   င ်အသော 

ပ ညောတစ ်ခ ခ က     

တတ်အခမောက ်ခခင ်ေး 

 လ ပ် က   င ်  ခ င့်် လမ ်ေး မ  ောေး    သင ့်် တင ့််   မ အခဖဆ  ပ   √ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ 

ဝင်နင ရ လို င် ်ျေးမ ွာျေး လို က် ိုင်သူ အို စ်ို၊ လူငယ ်အို ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 

 

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အသက်နမ ျေးလို ်င ျ်ေးမ ွာျေးအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အသက်နမ ျေးလို ်င ျ်ေးမ ွာျေးအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် 

အြေက် အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်( န ည်ေးဆ  ေးတစ ်ခ န ှင ့်် 

 ထက ်  အရွေး န   င ်သည်။ ဇယောေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ က    

ခ  တ်ဆက ် စစ ်အဆေး ပပ  ေး မ ှ အခဖ ဆ  ရန ်။ အခဖဆ  ရန ် 

မ လ   ပ်ဟ  ယူဆအသော  ခ က ်မ ောေး ရ ှ ပ က “မ အခဖဆ  ပ ” 

ဟူအသော  က  က ်က    အရွေး ရ န ်။) 

လ ပ်သောေး  င် ောေး ရ ရ ှ န   ငမ် ှု ရ ှောေး ပ  ေး  လ  ေး ဝ မရ ှ   မ အခဖဆ  ပ   √ 

လယ်ယောသောေး င  ေး 

ထ က ်က  န ်မဟ တ် အသော  ခခောေး 

အဒသထ က ်က  န ်မ ောေးက    

အရောင ်ေး ခ ရ န ်အစ  ေး က  ကရ် ှ ခခငေ်း  

အစ  ေး က  က ်မအက ောငေ်း   အစ ေး က  က ်မရ ှ   မ အခဖ ဆ  ပ   √ 

အစ  ေး က  က ်ဆ  င ်ရ ော 

 သ  ခမ င ်ရ ှ ခခင ်ေး 

အစ  ေး က  က ် အခခ အန က    အက ောင ်ေး စ  ော န ောေးမ လည်  လ  ေး ဝ  

န ောေး မ လည်  မ အခဖဆ  ပ  √ 



ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်( န ည်ေးဆ  ေးတစ ်ခ န ှင ့်် 

 ထက ်  အရွေး န   င ်သည်။ ဇယောေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ က    

ခ  တ်ဆက ် စစ ်အဆေး ပပ  ေး မ ှ အခဖ ဆ  ရန ်။ အခဖဆ  ရန ် 

မ လ   ပ်ဟ  ယူဆအသော  ခ က ်မ ောေး ရ ှ ပ က “မ အခဖဆ  ပ ” 

ဟူအသော  က  က ်က    အရွေး ရ န ်။) 

လမ်ေး ပ န ်ေး ဆက ်သ ယ်အရ ေး  အခခ

 အန 
ည ့်  √  လ န ်ည ့် မ အခဖဆ  ပ   

က  န ် ကမ ်ေး ရရ ှ န   င ်ခခင ်ေး 
က  န ် ကမ ်ေး ရ ရ ှ မ ှု န ညေ်း သည်  က  န ် က မ ်ေး မရ ှ ပ   

မ အခဖဆ  ပ   √ 

လျှပ ်စ စ ်မ ေး ရရ ှ န   င ်ခခင ်ေး ပ   မှန ်မရပ    လ  ေး ဝ  မရ ပ    မ အခဖဆ  ပ   √ 

အခ ေး အင  ရ ရ ှ န   င ်ခခင ်ေး 
လ  သအလောက ် လ ယ်က ူစ  ော အခ ေး အင မ ရရ ှ ပ   

အခ ေး အင မ ရ ပ   မ အခဖဆ  ပ   √ 

 သက ်အမ  ေး ဝ မ ်ေး အက  ောင ်ေးန ည်ေးပ

ညောဆ  င ်ရ ော န ှင ့်် 

 အသေး စ ောေး/ လတ်စ ောေး 

စ  ေး ပ  ောေး အရေး 

ဖ   ွေ့ပဖ  ျုေး တ  ေးတက ်မှုဆ  င ်ရ ော 

ဝ န ်အဆောင ်မှု ရ ရ ှ ခခင ်ေး 

န ည်ေးပ ညောန ှင ့််  အသေးစ ောေး /  လတ်စ ောေး  စ  ေး ပ  ောေး အရေး  

ဖ   ွေ့ပဖ  ျုေး တ  ေး တ က ်မှုဆ  ငရ် ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ ောေး 

 လ ယ်တက ူ မ ရ ပ    န ည်ေးပ ညောန ှင ့်် 

 အသေး စ ောေး /  လတ်စ ောေး  စ  ေး ပ  ောေး အရေး  ဖ   ွေ့ပဖ  ျုေးတ  ေး တက ် 

မ ှုဆ  င ်ရ ော ဝ န ်အဆောင ်မှုမ  ောေး လ  ေး ဝ  မရ ပ    မ အခဖဆ  ပ   √ 

 လ ပ်န ှင ့်် လ  က ်အလ ောည အထ  

ခဖ စ ် အသော (သ  ို့မဟ တ်) 

 သက ်အမ  ေး ဝ မ ်ေး 

အက  ောင ်ေး ခပ ျုန   င ်အသော 

ပ ညောတစ ်ခ ခ က     

တတ်အခမောက ်ခခင ်ေး 

က ျွ မ ်ေးက  ငစ်  ော တ တ်အခမ ောက ်ခခင ်ေး  မရ ှ   လ  ေး ဝ  မ တတ်  

မ အခဖဆ  ပ   √ 

 လ ပ် က   င ်  ခ င့်် လမ ်ေး 
 လ ပ် က   င ် ခ င ့်် လမ်ေးန ည်ေး   လ ပ ် က   င ် 

 ခ င့်် လမ ်ေး  မ ရ ှ   မ အခဖဆ  ပ   √ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ 

ဝင်နင ရ လို င် ်ျေးမ ွာျေး လို က် ိုင်သူ အို စ်ို၊ လူငယ ်အို ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 



(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊   ိုစ နှင့်် အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊   ိုစ နငှ့်် အြေ   က်ွာလ 

#   ိုစ  

အ မ်

န ွာင်

စို အနရ 

အတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 
န ေါ

င်ျေး 
က ွာျေး မ 

န ေါ

င်ျေး 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာငျ်ေးသ ောေး 

လော အန ထ  င ်သူ” 

တစ ်ဦေး  န ည်ေး

ဆ  ေး ရ ှ အသော 

  မ ်အထောင ်စ   

န ှင ့််လူဦေး အရ 

၁ ၇ ၁ ၁ ၉ ၂ ၀    ၁ ၁ ၉ ၂ ၀ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ  

၃ လ  ထ           

၆ လ  ထ  ၃ ၆ ၉    ၃ ၆ ၉ 

၁ ၂ လ  ထ  ၄ ၂ ၆    ၄ ၂ ၆ 

၁ ၂ လ  ထက ် ၄ ၁ ၅    ၄ ၁ ၅ 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို က် ိုင်သူ အို ်စို၊ လူငယ ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အရ ွေ့အခပ ောငေ်း သ ောေး လောခခင ်ေး ၏ တရ ောေး ဝငမ် ှု မ ဝင ်မှု၊ အရ  ွေ့အခပောင်ေး သ ောေး လောသူ၏ 

သအဘ ောဆန ဒ ပ  မ ှု မပ  မ ှု စ သည်ခဖင ့် ် မ ခ ဲခခောေး ဘ ဲ၊  က ောခမင ့််ခ  န ်  န ည်ေး မ  ောေး မ ကန ေ့်သတ်ဘ ဲ၊ 

မ ည်သည့််  အ က ောင ်ေး  ရငေ်း အ က ောင ့် ် အရ ွေ့အခပ ောင ်ေး သ ောေး လောရ သည် ခဖစ ်အစ က ောမ ူ 

မ ူလဌောအန အဒသတစ ်ခ မှ န   င ်င  ခခောေး သ  ို့ခဖစအ်စ ၊ ခပ ည်တ င်ေး တစန် ယ် တစ ်အ ကေးသ  ို့ခဖစ ်အ စ 

အရ ွေ့အခပ ောင ်ေး သ ောေး လောအန ထ  င ်သူတ  င်ေး က    “နရ ွံ့နပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ” ဟ  သတ် မတှ်သည် ။ 

န   င ်င  အတေ်ာတောဝ န ်၊  ဖ ွဲေ့ စ ည်ေးတ ောဝန ်ခဖ င ့်် အရ ွေ့အခပ ောငေ်း  အခခခ အန ရ သူမ ောေး  သည်လည် ေး 



ဤ ဇယောေး တ င ်  က  ျု ေး ဝ င ်ပ သည်။ သောေး သမ  ေး န ှင ့်် အဆ မ  ျုေး မ  ောေး ထ တ င ် ခ  လှု ရ န ်၊ မ ှ ခ  ရန ် 

သ ောေး အရောက ် အခခခ အန အသော၊ က  နေ်း မောအရေး  ရ  ပမဲတမ ်ေး အရ ွေ့အခပ ောငေ်း အနထ  င ်အသ ော 

ပ  ဂ္ ျုလ်မ ောေး သည် ဤ ဇယောေး တ င ်  က  ျု ေးဝ င ်ပ သည်။  အခတတ ပ ညောသ ောေး အရောက ်  သင ် က ောေး  

အန သူမ ောေး ၊ အခတတ က  နေ်း မ ောအရေး က  သမ ှ ခ ယူအန သူမ ောေး သည် ဤ ဇယောေး တ င ်  က  ျု ေး မဝ င ်ပ ။ 

ယခင ်က အရ ွေ့အခပ ောငေ်း သ ောေး လောအန ထ  င ်ခဲ့်အစ က ောမ ူ ယခ လက ်ရ ှ က ောလတ င် မ ူလဌောအန တ င ် 

ခပ န ်လည်  အခခခ အန ထ  င ်လျှက ်ရ ှ သူမ ောေး သည် ဤ ဇယောေး တ င ်  က  ျု ေးမ ဝ ငပ်  ။ ယခ  

လတ်တအလောတ င ် ခရ  ေး ယောယ  သ ောေး အန သူမ ောေး သည်လည်ေး ဤ ဇယောေး တ င ်  က ျု ေး မဝ င ်ပ ။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။  လ ပ် က   င ်ခ င့်် လမ ်ေး မ  ောေး  န ည်ေးပ ေး မ ှုအ က ောင ့်် န   င ်င  ရ ပ ်ခခောေး  

အဒသမ  ောေး သ  ို့ သ ောေး လောလ ပ်က   င ်အဆောင ်ရ ွက ်မှုရ ှ အ က ောင ်ေး  အတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကွာင်ျေးရငျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကွာငျ်ေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

၁ 
ပ   မ  အက ောင ်ေး မ  န ်အသော  လ ပ် က   င ်နငှ ့်် ဝ ငအ်င   ခ င့်် လမ ်ေး မ  ောေး 

ရ ှောအဖ ရ န ်

၂ ၀ 

၂ န   င ်င  အရေး န ှင ့််ဆ  င ်အသော  အ က ောင ်ေးရ င ်ေး  

၃ 
အဒသတ င ်ေး ပ ဋ ပက ခခဖ စ ်ပ ောေးမ ှုအ က ောင ့်် လ  ခချု မ ှု မ ရ ှ သည့်် 

 အ က ောင ်ေး ရ င ်ေး 

 

၄ 
လူမှုအရ ေး ၊ က န ်ေး မ ောအရေး က  စ စမ ောေး အ က ောင ့်် (social protection, 

health) 

 

၅ 
 မ  ျုေး  မည် ခ ဲခခောေး မ အဖ ေ်ာခပ န   င ် (သ  ို့မဟ တ)်  အ က ောင ်ေး  ရင ်ေး က    

အခဖဆ  ထောေး ခခင ်ေး/ အခဖဆ  လ  ခခင ်ေးမ ရ ှ  

 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာကယူ်မှု။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 

 



(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှ ပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမ ှပ  ်  ိုို့နင  

စ

ဉ် 
အန ကွာင်ျေးအရွာ 

အ မ်န ွာင်စို အနရအတ က ်

စိုစိုန ေါ

င်ျေး 
ပမင့်် 

လ

တ ်
  မ့်် 

၁ 
ခပ န ်ပ  ို့အင  က    မ ှ ခ  အနရ အသော   မ ်အထောင ်စ   

 အရ  တ က ် 
၂ ၀ ၁ ၇ ၁ ၂ 

၂ 

ခပ န ်ပ  ို့အင   လမေ်း အ က ောင ်ေးမ  ောေး 

က ။ အင လ ဲလ ပ်ငန ်ေး (ဟ န ်ဒ )  

 ခ ။ ဘ ဏ ် ၁ ၉ 

ဂ။ လူကက ျု ခဖ င ့််လ ဲပ  ို့ခခင ်ေး ၁ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 

 

(ဃ) ကို စ်ည်နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို စ်ည်နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှု၊ နစ ျေးက က်လက်လမှ်ျေးမ မှု အနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လမှ်ျေးမ 

မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ )် 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါ

ရ )် 

အစ  ေး  မည် (ပမ  ျုွေ့/ ရ ွော) လက ်ပ တန ်ေးနစ ျေး ရ န ်က  န ်

ရ ွောမ ှ က  ော အဝ ေး (မ   င ်) 

( န  ေး စပ ်ဆ  ေး တစ ်ခ က    

ခန ေ့်မှန ်ေး ပပ  ေး 

အရွေး ခ ယ်ရ န)် 

၀ မ ှ ၁  မ   င ်  ၁ မ ှ ၅  မ   င ် √ 

 ၅  မ ှ ၁ ၀ မ   င ်   ၁၀ မ ှ၁ ၅ မ   င ်  

၁၅  မ   င ်  ထက ်  

၀ မ ှ ၁ ၀ မ   င ်  ၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ   င ်  

၂ ၁ မ ှ ၃၀ မ   င ်  ၃၀ မ ှ၅ ၀ မ   င ် 

 ၅ ၁ မ ှ ၁၀၀   √ ၁၀ ၀ မ   င ် 

 ထက ်  

သယ်ယူပ  ို့အဆောင ်အရ ေး    

န ည်ေးလမ ်ေး  

အခခလ င ်    စ က ်ဘ  ေး   

ဆ  င ်က ယ်  √ 

က ောေး / အထေ်ာလောဂ    √ ရ ထောေး√    

သ  ေးဘ  ေး ဆ  င ်က ယ်  √ အလှ  √ 

အခခလ င ်    စ က ်ဘ  ေး     

ဆ  င ်က ယ်  √ 

က ောေး / အထေ်ာလောဂ    √ ရ ထောေး√ 

 သ  ေးဘ  ေး ဆ  င ်က ယ်  √ အလှ  √ 



နစ ျေးက က်လက်လမှ်ျေးမ 

မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ )် 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါ

ရ )် 

စ က ်အလှ  √ စ က ်အလှ  √ 

က  န ်စ ညန် ှင ့််ဝန ်အဆောင ်

မ ှု ရ ရ ှ န   င ်မှု 

( န ည်ေးဆ  ေး တစ ်ခ  

န ှင ့်် ထက ်  

အရွေး န   င ်သည်။) 

စ ောေး အသောက ်က  န ် (က  နစ်  မ်ေး ၊ 

က  န ်အခခောက ်)  

√မ  ေး ဖ   အခ ောင ်သ  ေးန ှင ့်် 

  မ ်သ  ေးပ စ စညေ်း   √ 

 ဝတ် ထည် √ 

အဆောက ်လ ပ ်အရ ေး ပ စ စညေ်း မ ောေး ၊ 

ပ ရ  အဘ ောဂမ ောေး √ ပ စ စညေ်းစ    

ဝ န ်အဆောင ်မှုစ    ရန   င ် √ 

စ ောေး အသောက ်က  န ် (က  နစ်  မ်ေး ၊ 

က  န ်အခခောက ်)  √ 

မ  ေး ဖ   အခ ောင ်သ  ေးနငှ ့်် 

  မ ်သ  ေးပ စ စညေ်း  √ 

 ဝတ် ထည် √ 

အဆောက ်လ ပ ်အရ ေး ပ စ စညေ်း မ ောေး ၊ 

ပ ရ  အဘ ောဂမ ောေး√ ပစ စညေ်းစ    

ဝ န ်အဆောင ်မှုစ    ရန   င ် √ 

အစ  ေး  အခခခ  အဆောက ်

 ဦ 
အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  

ဝ န ်အဆောင ်မှု အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  

ရင်ျေးပမစ်      ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ လယ်သမွာျေး အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး 

အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူ အို ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။      ။ ဓ က လယ်ယ ောထ က ်က  န ်မှော စ ပ ေး ၊မ တ်ပခဲဖ စ ်သည်။ ၄င ်ေးထ က ်က  န ်  

မ  ောေး က    ရ ွောမကှ  န ်သည်မ ောေး  ောေး လည်ေး အက ောင ်ေး ၊ ခခောေး မ ှလောအရောက ်ဝ ယ်ယူအသော  က  န ်သည်  

မ  ောေး  ောေး လည်ေး အက ောင ်ေး  အရောငေ်း ခ  က သည်။ လယ်သမ ောေး မ  ောေး က   ယ်တ  င် ရန ်က  န ်ပမ  ျုွေ့သ  ို့ အရောင ်ေး  

ခ ရ န ်  လက ်လမှ ်ေး မ မ  အသေး အ က ောင ်ေး  အလ့် လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 

 



(င) နင န ကျေးလက်လမှ်ျေးမ မှုနှင့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လမှ်ျေးမ မှုနှင့်် ဘဏ်လို ်င ျ်ေး 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရွာ 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမ

ည့်် ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ွာျေး 

 စ   ေးရ ဘ ဏ ်

(ခမ န ်မော့် 

လယ်ယောဖ   ွေ့ပဖ  ျုေး

အရေး ဘ ဏ်/ 

ခမ န ်မော့်စ  ေးပ  ောေး အရေး

ဘ ဏ်) 

က ောလတ  အခ ေး

အင  √ 

က ောလလတ်

အခ ေး အင   

က ောလရှည်

အခ ေး အင   

၃−၆  

လ တ င ်ေး   

၆ လမှ 

တစ ်န ှစ ်ထ   √ 

တစ ်န ှစန် ှင ့်် 

 ထက ်  

 တ  ေး မ ဲ့်  

၁ မ ှ ၂%   

၂  မ ှ ၅%   

၅  မ ှ ၁ ၀ %  

 ၁၀ %  

ထက ်  

လ   ပ်သ

ည်  

မ လ   ပ်ပ   

 

န ည်ေးသ

ည်  

ရ ှ သည်  

မ ရ ှ ပ   

သမ ဝ  ယမ အခ ေး

အင  

က ောလတ  အခ ေး

အင   

က ောလလတ်

အခ ေး အင   

√က ောလရှည်

အခ ေး အင   

၃−၆  

လ တ င ်ေး   

၆ လမှ 

တစ ်န ှစ ်ထ   √ 

တစ ်န ှစန် ှင ့်် 

 ထက ်  

 တ  ေး မ ဲ့်  

၁ မ ှ ၂%   

၂  မ ှ ၅%   

၅  မ ှ ၁ ၀ %  

 ၁၀ %  

ထက ်  

လ   ပ်သ

ည်  

မ လ   ပ်ပ   

 

န ည်ေးသ

ည်    

ရ ှ သည်    

မ ရ ှ ပ   

ပ  ဂ္လ က ဘ ဏ ်

က ောလတ  အခ ေး

အင   

က ောလလတ်

အခ ေး အင   

က ောလရှည်

အခ ေး အင   

၃−၆  

လ တ င ်ေး   

၆ လမှ 

တစ ်န ှစ ်ထ   

တစ ်န ှစန် ှင ့်် 

 ထက ်  

 တ  ေး မ ဲ့်  

၁ မ ှ ၂%   

၂  မ ှ ၅%   

၅  မ ှ ၁ ၀ %  

 ၁၀ %  

ထက ်  

လ   ပ်သ

ည်  

မ လ   ပ်ပ   

 

န ည်ေးသ

ည်  

ရ ှ သည်  

မ ရ ှ ပ   

ပ  ဂ္လ က 

 အသေး စ ောေး 

အခ ေး အင ဝ န ်အဆော

င ်မှု က ဏ္ဍ 

က ောလတ  အခ ေး

အင   

က ောလလတ်

အခ ေး အင   

က ောလရှည်

အခ ေး အင   

၃−၆  

လ တ င ်ေး   

၆ လမှ 

တစ ်န ှစ ်ထ   

တစ ်န ှစန် ှင ့်် 

 ထက ်  

 တ  ေး မ ဲ့်  

၁ မ ှ ၂%   

၂  မ ှ ၅%   

၅  မ ှ ၁ ၀ %  

 ၁၀ %  

ထက ်  

လ   ပ်သ

ည်  

မ လ   ပ်ပ   

 

န ည်ေးသ

ည်  

 

ရ ှ သည် 

မ ရ ှ ပ   



နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရွာ 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမ

ည့်် ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ွာျေး 

 ဖ ဲွေ့ လ  က ် 

အင စ  / အင အခ ေး 

 စ   စ ဉ် 

က ောလတ  အခ ေး

အင   

က ောလလတ်

အခ ေး အင   

က ောလရှည်

အခ ေး အင   

၃−၆  

လ တ င ်ေး   

၆ လမှ 

တစ ်န ှစ ်ထ   

တစ ်န ှစန် ှင ့်် 

 ထက ်  

 တ  ေး မ ဲ့်  

၁ မ ှ ၂%   

၂  မ ှ ၅%   

၅  မ ှ ၁ ၀ %  

 ၁၀ %  

ထက ်  

လ   ပ်သ

ည်  

မ လ   ပ်ပ   

 

န ည်ေးသ

ည် 

ရ ှ သည်  

 မ ရ ှ ပ   

အင အခ ေး အပေး သူ 

က ောလတ  အခ ေး

အင   

က ောလလတ်

အခ ေး အင   

က ောလရှည်

အခ ေး အင   

အန ေ့စ ဉ်  

လစ ဉ်  ၃-၆  

လ တ င ်ေး   

၆ လမှ 

တစ ်န ှစ ်ထ   

တစ ်န ှစန် ှင ့်် 

 ထက ်  

 တ  ေး မ ဲ့်  

၁ မ ှ ၂%   

၂  မ ှ ၅%   

၅  မ ှ ၁ ၀ %  

 ၁၀ %  

ထက ်  

လ   ပ်သ

ည်   

မ လ   ပ်ပ   

 

န ည်ေးသ

ည်  

ရ ှ သည်  

မ ရ ှ ပ   

 အပ  င ်ဆ  င ်

က ောလတ  အခ ေး

အင   

က ောလလတ်

အခ ေး အင   

က ောလရှည်

အခ ေး အင   

အန ေ့စ ဉ်  

လစ ဉ်  ၃-၆  

လ တ င ်ေး   

၆ လမှ 

တစ ်န ှစ ်ထ   

တစ ်န ှစန် ှင ့်် 

 ထက ်  

 တ  ေး မ ဲ့်  

၁ မ ှ ၂%   

၂  မ ှ ၅%   

၅  မ ှ ၁ ၀ %  

 ၁၀ %  

ထက ်  

လ   ပ်သ

ည်   

မ လ   ပ်ပ   

 

န ည်ေးသ

ည်  

ရ ှ သည်  

မ ရ ှ ပ   

မ  တ်အဆ န ှင ့််အဆ 

မ   ျုေး မ ောေး 

က ောလတ  အခ ေး

အင   

က ောလလတ်

အခ ေး အင   

က ောလရှည်

အခ ေး အင   

အန ေ့စ ဉ်  

လစ ဉ်  ၃-၆  

လ တ င ်ေး   

၆ လမှ 

တစ ်န ှစ ်ထ   

 တ  ေး မ ဲ့်  

၁ မ ှ ၂%   

၂  မ ှ ၅%   

၅  မ ှ ၁ ၀ %  

 ၁၀ %  

ထက ်  

လ   ပ်သ

ည်   

မ လ   ပ်ပ   

 

န ည်ေးသ

ည်  

ရ ှ သည်  

မ ရ ှ ပ   



နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရွာ 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမ

ည့်် ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ွာျေး 

တစ ်န ှစန် ှင ့်် 

 ထက ်  

 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမွာျေး အို စ်ို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူ အို ်စို၊ 

(၂) သက်ဆ ိုင်ရွာ နင န ကျေး ဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။   ။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ၏် သတ်မှတ်ြေ က်အရ ကွာလတ ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသည်မှွာ 

အ ည်ျေးဆ ိုျေး တစရ်က်မ ှအမ ွာျေးဆ ိုျေး တစ်နစှ်အ  ၊ ကွာလလတ်နြေ ျေးနင  ဆ ိုသည်မှွာ ၃ နှစမ်ှ ၅ 

နှစ်အ  ၊ ကွာလရှည ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အ  ဟို သတ်မှတ် ွာျေး ေါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကွာလအ က ် ရှည ်ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာ နြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာ 

ကွာလရှညန်ြေ ျေးနင တ င်သွာ  ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ျ်ေးက င်နှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က် လကရ်ှ အနလ့်အက င့််နှင့်် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ျ်ေးက င်နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ် စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က် 

လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို 

 ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက နပဖရ ်မလ ို။)) 

အခမဆ  သဇော  အခခ အန ရ ှ   √ မရ ှ   ခမ င ့််  လတ်  √ န  မ့််  

 ပင ်မ  ျုေးစ  တ်မ ောေး ရ ှ   မ ရ ှ   √ ခမ င ့််  လတ်  န  မ့််  

ဖ  က ်ပ  ေး န ှင ့််အရ ောဂ က ောက  ယ် 

ထ န ်ေး ခ ျုပမ် ှု 
ရ ှ   မ ရ ှ   √ ခမ င ့််  လတ်  န  မ့််  

အရ ရ င ်ေး  ခမစ ် ရ ှ   √ မရ ှ   ခမ င ့််  လတ်  √ န  မ့််  

င  ေး မ  ျုေးက  ဲမ ောေး ရ ှ   မ ရ ှ   ခမ င ့််  လတ်  န  မ့််  

 ခခောေး တ ရ စ ဆောန ်မ  ျုေး က  ဲမ ောေး ရ ှ   မ ရ ှ   ခမ င ့််  လတ်  န  မ့််  

စ  န ်ေ့ပ စ ်ပစ စညေ်း စ  မ ခန ေ့်ခ ဲမှု ရ ှ   မ ရ ှ   ခမ င ့််  လတ်  န  မ့််  

ရင်ျေးပမစ်      ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ လယ်သမွာျေး အို ်စို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။သစ ်အတောမ  ောေး က   စ ည်ေးက မ ်ေး မ ဲ့်စ  ောခ တ်လှဲသခဖ င ့်် ပ တ်ဝန ်ေး က  င ်နငှ ့်် 

ရ ောသ ဥတ ထ ခ  က ်မှုရ ှ လောခခင ်ေး ဓ တ်အခမဩ ဇော ပ   ေးသတ်အဆေး မ  ောေး ၊မ ှိုသတ်အဆေး မ  ောေးက     လ န ်  

 က ျွ  သ  ေးစ  ဲထောေး အသောအ က ောင ့်် အခမဆ လ ောပ  က ်စ  ေး သ ောေး ခခင ်ေး မ  ောေး ခဖစ ်အပ ေါ်အန အသောအ က ော င ့်် 

စ န စ ်တက   သ  ေးစ  ဲရန ်လ   ပ ်အ က ောင ်ေး အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 

 

(ဆ)  ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)  ညွာနရျေးနငှ့်် စွာတတ်နပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊ အလယ်တ ်ျေး၊ အ က်တ ်ျေးနှင့်် တကကသ ိုလ်အဆင့်် 

စွာတတ်နပမွာက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာ ဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စ ောမ တတ်သူဦေး အရ ၁ ၃ ၁ ၅ ၂ ၈ 

မ ူလတန ်ေး  ဆင ့််ရှ သူ ဦေး အရ ၆ ၅ ၈ ၀ ၁၄၅ 



အတ ်ျေး ညွာ ဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 လယ်တန ်ေး  ဆင ့််ရှ သူ ဦေး အရ ၂ ၇ ၉ ၃၆ 

 ထက ်တန ်ေး  ဆင ့််ရှ သူ ဦေး အရ ၁ ၇ ၁ ၅ ၃၂ 

တက ကသ  လ်/အက ောလ ပ်  ဆင ့််ရှ သူ 

ဦေး အရ 
 ၄ ၄ 

ရင်ျေးပမစ်      အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေး နကွာကယူ်မှု။ 

မှတ်ြေ က်။    ။ ဤဇယွာျေးက ို ပဖည့်သ် င်ျေးရွာတ င် ပ ည်န ွာင်စိုသမမတ ပမ ်မွာန ိုင်င နတွာ်အစ ိုျေးရ၊ 

 ညွာနရျေး ဝ ်ကက ျေးဌွာ မှ အသ အမတှ်ပ ြု ွာျေးနသွာ အတ ျ်ေး ညွာ တကန်ရွာက်ဖ  ျေး/ 

တက်နရွာက်ဆွဲသူမ ွာျေးက ိုသွာ ပဖည့် ် သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။  နဖွာ်ပ  ေါအြေ ကန်ှင့်် က ိုက်ည ြေ င်ျေး 

မရှ ြေွဲ့်နသွာ် ဇယွာျေးတ င် ပဖည့်သ် င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ နလ့်လွာ နတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အန ပဖင့်် 

နဖွာ်ပ ရ ် ပဖစ် ေါသည်။ အတ ျ်ေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာ တစ်ဦျေး တစ်နယွာက်၏ 

ဘဝတ င် သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာ န ောကဆ် ိုျေး  ညွာနရျေးအဆင့််/ အနပြေအန က ို ဆ ိုလ ို ေါသည်။  

ဥ မွာ - ယြေို စွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   ်တ င် အဋ္ဌမတ ျ်ေး (Grade 8) တ င် 

 ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက “အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ” တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေး 

တတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င် ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက (သ ိုို့မဟိုတ်) နရျေးတတဖ်တ်တတ် 

အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ျ်ေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်) ရှ သည်ဆ ို ေါက “မူလတ ျ်ေး အဆင့်ရ်ှ သူဦျေးနရ” 

တ င်သွာ  ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။ “ဘို ျ်ေးကက ျေးနက ွာငျ်ေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ို 

ဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ ်ေါက သကဆ် ိုင်ရွာ အတ ျ်ေး ညွာအဆင့််အလ ိုက ်  ည့််သ င်ျေး 

ရ ေါမည်။ စတိုတထတ ်ျေး (Grade4)နအွာင်ပမင်ဖ  ျေး အလယ်တ ်ျေး ညွာ ဆက်လက်သင် ကွာျေး 

ပြေင်ျေးမရှ  ေါက “မူလတ ျ်ေး အဆင့််ရှ သူဦျေးနရ” တ င်သွာ  ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။ အနပြေြေ  ညွာ 

မူလတ ်ျေး ညွာက ို သင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့်အ်ရ ယ်က ို နက ွာ်လ  ်ဖ  ျေး ပဖစ်နသွာ်လည်ျေး စွာလ ိုျေးဝ 

မတတ် ေါက “စွာမတတ်သူဦျေးနရ” တ င်သွာ ပဖည့်သ် င်ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ အက  ေး ရ ွောတ င ် စောမ တတ်သူဦေး အရ ခ  ျုွေ့ရ ှ သည်က    အတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 

 

(ဆ-၂)    နက ွာငျ်ေးတကန်ှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတကန်ှု ျ်ေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ ူလတန ်ေး  ၁ ၀ ၁ ၂ ၂ ၂ 

 လယ်တန ်ေး  ၄ ၁ ၅ 



 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 ထက ်တန ်ေး  ၂ ၂ ၄ 

တက ကသ  လ်/အက ောလ ပ် ၂ ၂ ၄ 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) နက ွာငျ်ေးဝငစ်ွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။    ။ဤဇယွာျေးက ို ပဖည့်သ် င်ျေးရွာတ င် ပ ည်န ွာင်စိုသမမတ ပမ ်မွာန ိုင်င နတွာ်အစ ိုျေးရ၊ 

 ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေး ဌွာ မှ အသ အမှတပ် ြု ွာျေးနသွာ စွာသင်နက ွာင်ျေးမ ွာျေး၊ တကကသ ိုလ် 

နကွာလ  ်မ ွာျေးတ င ် ညွာတက်နရွာက်န  သူမ ွာျေးက ိုသွာ ပဖည့်သ် ငျ်ေးရ ်ပဖစ ်ေါသည်။ ၄င်ျေးအပ င ်

“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး” က ို သင်ယူဆည်ျေး ူျေး န နသွာ နက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ို 

အနပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မ ှ သတ်မတှ် ွာျေးနသွာ  ညွာနရျေး စ စ်/အဆင့်် 

သတ်မှတ်ြေ က်မ ွာျေးနှင့််အည  သတ်မှတ်ပဖည့်သ် င်ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။  အက  ောင ်ေးတက ်န ှ န ်ေး သည် မ ူလတန ်ေး အက ောင ်ေး သောေး  မ  ောေး ခပ ောေး ပပ  ေး  

 လယ်တန ်ေး /  ထက ်တန ်ေး အက  ောငေ်း သောေး ဦေး အရ န ည်ေးပ ေး သည့် ်တ က ် အက  ေး ရ ွော၏ အက  ောင ်ေး  

တက ်န ှ န ်ေးမ ှော  ောေး န ည်ေးအ က ောငေ်း  အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 



(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင် အနပြေအန နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာငျ်ေးနဆွာင် အနပြေအန နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က ။ အက  ောငေ်း  ဆင ့်် 

မ ူလတန ်ေး  √  မ ူလ န ် 

  လယ်တန ်ေး ( ခ ဲ)  

  လယ်တန ်ေး    

 ထက ်တန ်ေး ( ခ )ဲ  

 ထက ်တန ်ေး   

မ ူလတန ်ေး   မ ူလ န ်  

 လယ်တန ်ေး ( ခ ဲ)   

 လယ်တန ်ေး   

 ထက ်တန ်ေး ( ခ )ဲ  

 ထက ်တန ်ေး   

မ ူလတန ်ေး   မ ူလ န ်  

 လယ်တန ်ေး ( ခ ဲ)   

 လယ်တန ်ေး   

 ထက ်တန ်ေး ( ခ )ဲ  

 ထက ်တန ်ေး   

ခ ။ ရ ွောမ ှ 

 က  ော အဝ ေး (မ   င)် 

၀ မ ှ ၁  မ   င ်  √ ၁ မ   င ် 

မ ှ ၃ မ   င ်  ၁၅  မ   င ်မ ှ 

၂ ၀ မ   င ်  ၂ ၀ မ   င ် 

 ထက ်  

၀ မ ှ ၁  မ   င ်  ၁ မ   င ် မ ှ

၃ မ   င ်  ၁၅  မ   င ် မ ှ

၂ ၀ မ   င ်  ၂ ၀ မ   င ် 

 ထက ်  

၀ မ ှ ၁  မ   င ်  ၁ မ   င ် မ ှ

၃ မ   င ်  ၁၅  မ   င ် မ ှ

၂ ၀ မ   င ်  ၂ ၀ မ   င ် 

 ထက ်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ  ို့အဆောင ်

အရေး ဝ န ်အဆောင ်မှု  

အခခလ င ်  စက ်ဘ  ေး 

√ ဆ  င ်က ယ်  √က ောေး  

 

အခခလ င ်  စက ်ဘ  ေး 

 ဆ  င ်က ယ်  က ောေး  

 

အခခလ င ်  စက ်ဘ  ေး 

 ဆ  င ်က ယ်  က ောေး  

 

ဃ။ 

စ ောသင ်အက  ောင ်ေး ၏ 

စ  စ  အပ  င ်ေး 

 က မ ်ေး ခငေ်း ဧရ  ယော 

(စ တ ရ နေ်း အပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င ။  မ  ေး ၊ န  ရ  ၊  ခငေ်း 

 ရည် အသ ေး 

အက ောင ်ေး   သင ့််  √ 

ည ့်  

အက ောင ်ေး   သင ့် ်  

ည ့်  

အက ောင ်ေး   သင ့် ်  

ည ့်  

စ ။ အက  ောငေ်း သ  ေး 

ပ ရ  အဘ ောဂ 

လ  အလောက ်မှု  

လ  အလောက ်မှုရ ှ သည် 

 

မ လ  အလောက ်ပ   √ 

လ  အလောက ်မှုရ ှ သည် 

 

မ လ  အလောက ်ပ   

လ  အလောက ်မှုရ ှ သည် 

 

မ လ  အလောက ်ပ   

ဆ။ 

အက  ောင ်ေး   မ ်သော 

 အခခ အန 

အက ောင ်ေး  သင ့််  ည ့် 

√ မ ရ ှ  

အက ောင ်ေး  သင ့််  ည ့်  

မ ရ ှ  

အက ောင ်ေး  သင ့််  ည ့်  

မ ရ ှ  



အန ကွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

စ  ။ 

အက  ောင ်ေး  ောဟောရ 

တ  က ်အက ျွ ေးမ ှု  

တ  က ်အက ျွ ေးမ ှုရ ှ သည်  
√ 
တ  က ်အက ျွ ေးမ ှု မ ရ ှ ပ   

 

တ  က ်အက ျွ ေးမ ှုရ ှ သည် 

 

တ  က ်အက ျွ ေးမ ှု မ ရ ှ ပ   

 

တ  က ်အက ျွ ေးမ ှုရ ှ သည် 

 

တ  က ်အက ျွ ေးမ ှု မ ရ ှ ပ   

 

ဇ။ အက  ောင ်ေး ဆရ ော/မ 

ဦေး အရ 
က  ောေး မ အပ င ်ေး က  ောေး မ အပ င ်ေး က  ောေး မ အပ င ်ေး 

 စ   ေးရ ခန ်ေ့ ၀ ၃ ၃ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

အက  ေး ရ ွောခန ်ေ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။      ။ နက ျေးရ ွာတ င် စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသွာ နပဖဆ ိုရ ေါမည်။ 

စွာသင်နက ွာင်ျေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေး ကမျ်ေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) သည် စွာသင် 

နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ ငျ်ေးရှ  နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ို 

ဆ ိုလ ိုသည်။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။    



(ဆ-၄)   ညွာနရျေး အြေက်အြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေး အြေက်အြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

အက  ောင ်ေး ဆရ ော/မ ရ ရ ှ န   င ်မှု လ  အလောက ် √ မ လ  အလောက ်   

တပ ည့်် - ဆရ ော  ခ  ျုေး ၄၀: ၁  အ ောက ်  √ ၄၀: ၁   ထက ်  

မ ူလတန ်ေး ပ ညော အက ောင ်ေး ထ ကန် ှုန ်ေး မ ရ ှ   န ညေ်း   √  လတ် မ  ောေး   

မ သန ်စ  မ်ေး သူမ ောေး  တ က ် 

ပ ညောအရေး  ထူေး  စ   စ ဉ် 
ရ ှ   မ ရ ှ   √ 

အက  ောင ်ေး သ  ေးစ ော  ပန် ှင ့်် စ ောအရေး က  ရ  ယော လ  အလောက ်  မ လ  အလောက ်  √ 

ဆင ်ေး ရ ဲအသော မ  သောေး စ  မ ောေး  တ က ်

အက  ောင ်ေး စရ  တ် မ တတန်   င ်မှု 
ခမ င ့််   သင ့်် တင ့််  √ 

အက  ောင ်ေး  ောေး ကစ ောေး ဆ  င ်ရ ော 

ပ စ စညေ်း မ  ောေး လက ်လမှ ်ေး မ  မ ှု 
မ ရ ှ   √ န ည်ေး  

မ  ဘ ဆရ ော သင ်ေး ၏  ခန ်ေးက ဏ္ဍ အက ောင ်ေး   သင ့််  √ ည ့်  

 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။ 

 

(ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနငှ့်် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာျေးနသွာ နရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာ နရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝ မ ်ေး ပ  က ်ဝ မေ်း အလျှ ော ခမ င ့််  န  မ့််  √ မ ရ ှ   

၂ အသ ေး လ န ်တ ပ်အက  ေး ခမ င ့််  န  မ့််  √ မ ရ ှ   

၃ င ှက ်ဖ ောေး ခမ င ့််  န  မ့််  မ ရ ှ   √ 

၄ 
 သက ်ရ ှ လမ ်ေး အ က ောင ်ေး 

က ူေး စက ်အရ ောဂ  
ခမ င ့််  န  မ့််  မ ရ ှ   √ 

၅ 
HIV, AIDS, လ င်မ ှတဆင ့်် 

က ူေး စက ်န   င ်အသောအရောဂ မ  ောေး 
ခမ င ့််  န  မ့််  မ ရ ှ   √ 

၆ တ ဘ   ခမ င ့််  န  မ့််  မ ရ ှ   √ 



# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၇ ဆ ေး ခ  ျု ခမ င ့််  န  မ့််  √ မ ရ ှ   

၈ အသ ေး တ  ေး ခမ င ့််  န  မ့််  √ မ ရ ှ   

၉  သည်ေးအရ ောဂ  ( ဘ  ၊ စ  ) ခမ င ့််  န  မ့််  √ မ ရ ှ   

၁ ၀   ောဟောရ ခ  ျုွေ့တဲ့်မ ှု ခမ င ့််  န  မ့််  √ မ ရ ှ   

၁ ၁  ခခောေး က ူေး စက ်န   င ်အသော အရောဂ မ  ောေး ခမ င ့််  န  မ့််  √ မ ရ ှ   

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာ နရျေးဌွာ /နက ျေးလကက်  ်ျေးမွာနရျေး ဌွာ ြေ ွဲ။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။   အက  ေး ရ ွော တ င ်ေး တ င ်  လ ယ်တက ူ က ူေးစ က ်အရ ောဂ မရ ှ အ က ောင ်ေး  

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တ်အရ ောဂ  ရ ှ    မ ရ ှ  Â 

၂ 
ဆ  ဆ  ို့၊  က က ်ည ော၊ အမေး ခ  င ်နငှ ့််  သည်ေးအရောင ် 

 သောေး ဝ   
ရ ှ    မ ရ ှ   Â 

၃ ပ   လ ယ  အရ ောဂ  ရ ှ    မ ရ ှ  Â 

၄ အမေး ခ  င ် (က   ယ်ဝ န ်အဆောင ် က ောလ တ င ်ေး) ရ ှ    မ ရ ှ  Â 

၅ ဝ က ်သက ်အရ ောဂ  ရ ှ    မ ရ ှ  Â 

၆  ခခောေး စ  အပ  ငေ်း က ောက  ယ်အဆေး ထ  ေးန ှ မှု ရ ှ    မ ရ ှ  Â 

၇ 
 ောဟောရ မ ှတ်တမ်ေး ယူမှု ( ရပ ် ခမ င ့််၊  အလေးခ   န ်၊ 

လက ်အမ ောင ်ေး ပ တ်) 
ရ ှ    မ ရ ှ  Â 

၈  ောဟောရ ပ ညောအပေး  စ   စ ဉ် ရ ှ    မ ရ ှ  Â 

ရင်ျေးပမစ်    (၁) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး  ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာ နရျေးဌွာ /နက ျေးလကက်  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။  က ောက  ယ်အဆေး ထ  ေး န ှ မှုရ ှ ပ သည်။ အက  ေး လကက်  န ်ေးမ ောအရေး  

ဆရ ောမ မ  ောေး န ှင ့် ်အက  ေးရ ွော ဖ ဲွေ့ စ ည်ေးမ ောေးမ ှ က ောက  ယ်အဆေး ထ  ေးန ှ ရန ်ဝ   င ်ေးဝ နေ်း က ူည  က အ က ောင ်ေး  

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 



(ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေး အန ွာက်အ  ့်နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေး ဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေး အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင် လ ိုနလွာက်မှု 

အက  ေး လကက်  နေ်း မ ောအရေး  

ဌ ောန/ ဌ ောန ခ  ဲ

၀ မ ှ ၁  မ   င ်   

၁ မ   င ် မ ှ၃ မ   င ်   

၃ မ   င ် မ ှ ၅ မ   င ် Â 

၅  မ   င ် မ ှ ၁ ၀ မ   င ်  

၁၀  မ   င ် ထက ်  

ရ ှ   

မ ရ ှ    

တ  က ်န ယ် အဆေး ရ    

၀ မ ှ ၁  မ   င ်  

၁ မ   င ် မ ှ၃ မ   င ်  

၃ မ   င ် မ ှ ၅ မ   င ်  

၅  မ   င ် မ ှ ၁ ၀ မ   င ်   

၁၀  မ   င ် ထက ်  

ရ ှ    

မ ရ ှ   

ပမ  ျုွေ့န ယ် အဆေး ရ    

၀ မ ှ ၁  မ   င ်  

၁ မ   င ် မ ှ၃ မ   င ်  

၃ မ   င ် မ ှ ၅ မ   င ် √ 

၅  မ   င ် မ ှ ၁ ၀ မ   င ်  

၁၀  မ   င ် ထက ်   

ရ ှ   √ 

မ ရ ှ   

အဆေး ဆ  င ် 

ရ ွောတ င ် ( သ  ို့မဟ တ်) 

ရ ွော န  ေး   န ောေး တ င ်

အဆေး ဆ  င ် ရ ှ သည်  √ 

ရ ွောတ င ် ( သ  ို့မဟ တ်) 

ရ ွော န  ေး   န ောေး တ င ်

အဆေး ဆ  င ် မ ရ ှ ပ   

အဆေး ဆ  င ်တ င ် အဆေး ဝ  ေးမ  ောေး က    

စ န စ ်တက   သ  အလှောင ်ထောေး သည်  
√ 
အဆေး ဆ  င ်တ င ် အဆေး ဝ  ေးမ  ောေး က    

စ န စ ် တက   သ  အလှောင ်ထောေး ခခငေ်း  

မ ရ ှ ပ   

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာ နရျေးဌွာ /နက ျေးလကက်  ်ျေးမွာနရျေး ဌွာ ြေ ွဲ။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။     က  န ်ေး မ ောအရေး အစ ောင ့််အရ ှောက ်မှု  ောေး န ညေ်း အန ပ  အသေး သည်။    



(ဈ) နရနှင့်် တ်ဝ ်က င် သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(ဈ-၁) နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ မှု 

ဇယောေး  (၃၇) အသောက ်သ  ေးအရ  ရ ရ ှ န   င ်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသွာ 

အ မ်န ွာ

င်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး 

စမ်ျေး သ ် 

စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှု ရှ  ေါက 

“ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည် အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို 

နပဖ ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

ရရှ  န ိုင်မှုနငှ့်် 

လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး 

ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့် ်နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေး

က ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတ င ်ေး  ရ ှ   မ ရ ှ    

အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

အန    

မ   ေး  

အဆောင ်ေး   

 ဝ စ  တ င ်ေး/ 

စ က ်တပ ်
၃၀ ရ ှ    မ ရ ှ   √ 

အက ောင ်ေး   

သင ့််  √ 

ည ့်  

အန   √ 

မ   ေး √ 

အဆောင ်ေး  √ 

 

 

 ဝ စ  တ င ်ေး/  

တ  က င ်
 

ရ ှ   မ ရ ှ    အက ောင ်ေး   

သင ့််  √ 

ည ့်  

 

 

 

အန    

မ   ေး  

အဆောင ်ေး   

မ   ေးအရ  

သ  အလှောင ်က

န ်  

 

ရ ှ   မ ရ ှ    အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

အန    

မ   ေး  

အဆောင ်ေး   



နရရရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသွာ 

အ မ်န ွာ

င်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး 

စမ်ျေး သ ် 

စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှု ရှ  ေါက 

“ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည် အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို 

နပဖ ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

ရရှ  န ိုင်မှုနငှ့်် 

လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး 

ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့် ်နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေး

က ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

ခမ စ ်/အခ ောငေ်း

အရ 

 

 

ရ ှ   မ ရ ှ    
အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

အန    

မ   ေး  

အဆောင ်ေး   

 

အရက န ်  

ရ ှ   မ ရ ှ    အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

အန    

မ   ေး  

အဆောင ်ေး   

စ  မ့််စ မေ်း အရ ၀ 

ရ ှ   မ ရ ှ   အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

အန    

မ   ေး  

အဆောင ်ေး   

ရင်ျေးပမစ်     (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။အက  ေး ရ ွော၏ အသောက ်သ  ေးအရ  သ  ေးခ ပ ျုမ ှုသည်   ဓ က စ က ်တပ ်/   

 ဝ စ  တ င ်ေးန ှင ့််  တ  ကင ်တ င ်ေးက   သော  သ  ေးခ ပ ျု က သည်။ အသောက ်သ  ေးအရ  လ  အလောက ် မ ှု  

ရ ှ ပ သည်။ အရ ရ ည် အသ ေး  စစ ်အဆေး ထောေး မ ှုမရ ှ အ က ောင ်ေး  အလ့်လော အတ ွေ့ရ ှ ရပ သည်။ 

 



(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး အနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့်် အ မ်န ွာင်စို အနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာ အမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာ အ မ်သွာ အမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာ အ မ်န ွာင်စို 

သန ်ေ့ရ ှင ်ေး အသော ယင ်လ    မ်သော သ  ေးစ  ဲမှု 

အရဆ ဲ   မ ်သော ၀ 

အရအလောင ်ေး/ယင ်လ    မ်သော  ၅ ၈ 

မ သန ်ေ့ရ ှင ်ေး အသော ယင ်လ    မ်သော သ  ေးစ  ဲမှု 

တ င ်ေး/ဇလောေး   မ ်သော ၀ 

တ င ်ေး မ ရ ှ    မ ်သော ၀ 

  မ ်သောမ ရ ှ  ၀ 

ရင်ျေးပမစ်     (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလကက်  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။    မ ်အထောင ်စ   စ ောရ င ်ေး အက ောက ်ယူမှု ရ    မ ်အထောင ်စ   မ ောေး စ  သည်  

အရအလောင ်ေး ယင ်လ    မ်သောက   သော  သ  ေးခ ပ ျု က အ က ောငေ်း  အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 



(ည) က ွာျေး − မ နရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မ နရျေးရွာ 

# 

နက ျေးရ ွာ၏ လမူှုစ ျေး  ွာျေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာ အြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င် 

တက်နရွာက် သူမ ွာျေးမှ မ ှ်သည်ဟို 

ယူဆနသွာ တစ်ြေိုက ို နရ ျေးန ျေး ေါရ  ်

၁ 

အက  ေး ရ ွော စ  မ    ပ်ခ ျုပ ်မှုစန စ ်တ င ်

 မ  ျုေး သမ  ေး မ ောေး တက ်ကက စ  ော 

ပ  ဝ ငမ် ှု/အခ င ်ေး အဆောင ်မှု  

ရ ှ  √ မ ရ ှ   

၂ 

အက  ေး ရ ွောဖ   ွေ့ပဖ  ျုေး အရေး လ ပ ်င နေ်း မ  ောေးန ှင ့်် 

 ဖ ဲွေ့ စ ည်ေးမ  ောေး တ င ်  မ  ျုေး သမ  ေး မ ောေး 

တက ်ကက စ  ော ပ ဝင ်အဆောင ်ရ ွက ်မှု  

ရ ှ   √ မ ရ ှ   

၃ 

လ န ်ခဲ့်အသောန ှစ ် တ င ်ေး အက ေး ရ ွော တ ငေ်း ရ ှ  

မ  န ်ေး က အလေးမ  ောေး/ မ  ျုေး သမ  ေးမ  ောေး  ောေး 

သ သယခဖ စ ် ဖ  ယ်   က မ ်ေးဖ က ်မှု (သ  ို့) 

တ  င ် က ောေး မ ှုမ ောေး 

ရ ှ   မ ရ ှ   √ 

၄ 

 မ  ျုေး သမ  ေး အရေး ရ ော 

  က မ ်ေး ဖက ်မှုမ  ောေး  တ က ် ဥပ အဒ န ှင ့်် 

တရ ောေး မ ျှ တမ ှုဆ  င ်ရ ောမ ောေး  တ က ် လူထ ၏ 

 သ   ခမင ်ရ ှ မှု 

ရ ှ  √ မ ရ ှ   

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ်။       ။   မ  ျုေး သမ  ေးမ  ောေး သည ် အက  ေး ရ ွောတ င ်ေး ဖ   ွေ့ပဖ  ျုေး အရေး လ ပင်န ်ေး မ  ောေး တ င ်  

တက ်ကက စ  ော ပ ဝင ် က အ က ောငေ်း အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 



(ဋ) အနပြေြေ  အနဆွာက်အဦမ ွာျေး အနပြေအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ွာ၏ လမျ်ေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု အနပြေအန  

လမ်ျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ  

အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ရ ွောတ င ်ေး လမ်ေး 

၁   √   ၂   

၃  ၄  ၅  

 

 

အက ောင ်ေး   

သင ့််   

ည ့် √ 

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  
√ 
၅ န ှစ ်  ထက ် 

 

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ော

သ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လ  ေး   √ 

၀ −၁ မ   င ် √ 

၁ −၅  မ   င ်   

၅ −၁၀  မ   င ်  

၁ ၀  

မ   င ် ထက ်  

ခ ဉ်ေး က ပ ်လမေ်း 

၁     ၂  

၃  ၄  ၅  

 

အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  

၅ န ှစ ်  ထက ် 

 

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ော

သ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လ  ေး   

၀ −၁ မ   င ်  

၁ −၅  မ   င ်  

၅ −၁၀  မ   င ်  

၁ ၀  

မ   င ် ထက ်  

ရ ွောခ င ်ေး ဆက ်လ

မ ်ေး 

၁     ၂  √ 

၃  ၄  ၅  

 

အက ောင ်ေး   

သင ့််  √ 

ည ့်  

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  
√ 
၅ န ှစ ်  ထက ် 

 

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ော

သ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လ  ေး   √ 

၀ −၁ မ   င ်  

၁ −၅  မ   င ်  

၅ −၁၀  မ   င ်  

၁ ၀  

မ   င ် ထက ်  

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။    ။နပမသွာျေးလမျ်ေး - ၁၊   နက ွာက်ြေင်ျေးလမျ်ေး - ၂၊  နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊ 

က  ်ကရစ်လမျ်ေး - ၄၊ ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ရ ွောမ ှပမ  ျုွေ့သ  ို့သ ောေး လျှင ် (၀ / ၄)မ   င ်ခန ေ့် အခမန  လမ ်ေး ခဖင ့််သ ောေး ရ သည်။  

ရ ွောတ င ်ေး လမ်ေး မ ောေး မ ှော ဓ  တ်တ  င ်မ ောေး ရ ှ ၍ လမ်ေး  က  ယ်(၁၅ )  အပရ ှ ပ သည်။ ထ  လမ်ေး  ောေး  

 ဆင ့််ခမင ့််အဆောင ်ရ ွက ်အပ ေး ရန ်လ   ပ ်အ ကောင ်ေး  အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ  ရ ပ  သည်။ 

 

 

(ဋ-၂) နက ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု 



ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု အနပြေအန  

တ တွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(န ) 

(အလ ွာျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ဆ  ပ်ခ  

တ တော ေး 
 

အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  

၅ န ှစ ်  ထက ်  

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ောသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

က  န ်ကရ စ ် 

တ တောေး 
 

အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  

၅ န ှစ ်  ထက ်  

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ောသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

သစ ်သောေး  

တ တောေး 
 

အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  

၅ န ှစ ်  ထက ်  

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ောသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

ကက  ျုေး တ တောေး  

အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  

၅ န ှစ ်  ထက ်  

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ောသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

ဝ  ေး တ တောေး  

အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  

၅ န ှစ ်  ထက ်  

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ောသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

အရ ပ န ်  

အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  

၅ န ှစ ်  ထက ်  

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ောသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

အရအက  ေ်ာ  

အက ောင ်ေး   

သင ့််  

ည ့်  

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစ ်မ ှ၅ နစှ ်  

၅ န ှစ ်  ထက ်  

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ောသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ 



(ဋ-၃) နရန ကွာင်ျေး သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေး သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင)် 

အက က်နအွာက် ရှ  အသ ိုျေးမပ ြု ေါ အက ကတ် င် ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ခမ စ ်အ က ောင ်ေး 

၀ မ ှ ၁ ၀ မ   င ်  

၁၁  မ ှ ၂၀ မ   င ်  

၂ ၁ မ ှ ၅ ၀ မ   င ်  

၅ ၀မ   င ်  ထက ်  

 သ  ေးမ ခပ ျုပ    

၁ အလှ၊ သမဘောန ်  

၂  စက ်အလှ  

၃ သအဘ ဘော  

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ောသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

ပ င ်လယ်အရ အ က ောင ်ေး 

၀ မ ှ ၁ ၀ မ   င ်  

၁၁  မ ှ ၂၀ မ   င ်  

၂ ၁ မ ှ ၅ ၀ မ   င ်  

၅ ၀မ   င ်  ထက ်  

 သ  ေးမ ခပ ျုပ    

၁ အလှ၊ သမဘောန ်  

၂  စက ်အလှ  

၃ သအဘ ဘော  

ပ  င ့််လင ်ေး ရ ောသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ  ေး   

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ခ က ် - အရအ က ောငေ်း လမ်ေး ခဖင ့်် သ  ေးမ ခပ ျုပ ။ 



(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

နလှ၊ 

သမ္ွာ

 ် 

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘ ျေး 

နမွာ် 

နတွာ် 

ဆ ိုင် 

ကယ် 

သ ိုျေး 

ဘ ျေး 

ဆ ိုင် 

ကယ် 

န ွာ် 

လွာ 

ဂ   

ကွာျေး 

ပမင်ျေး 

လှ

ည်ျေး 

န ောျေး 

လှ

ည်ျေး 

 အရ 

 တ က ် ၀ ၀ ၃၁ ၄၃ ၁ 

 

၂ 

 

၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်    အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာကယူ်မှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ခရ  ေးသ ောေး လောရ န ် တ က ် စက ်ဘ  ၊အမ ေ်ာအတေ်ာဆ  င ်က ယ် ၊  

က ောေး မ  ောေး  သ  ေးခ ပ ျုရ သည်။ သယ်ယူပ  ို့အဆ ောင ်အရ ေး ယောဉ်မ ောေး   သ  ေးခ ပ ျုမ ှုန ညေ်း ပ  ေး သည်က    အတ ွေ့ရ ှ  

ရ  ပ  သည်။ 

 

(ဌ)  လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ မှု အနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်န ွာင်စို ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မ ဟောဓ ောတ် ောေး လ  င ်ေး ၄၆ 
အက ောင ်ေး  √ သင ့် ်   ည ့်  

မ အခဖဆ    
ရ ှ   မ ရ ှ  √ 

ဆ  လောစ န စ ် ၃ 
အက ောင ်ေး  √ သင ့် ်  ည ့်   

မ အခဖဆ    
ရ ှ   မ ရ ှ   

 အသေး စ ောေး အရ ောေး လျှပ ်စ စ ် ၀ 
အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  

မ အခဖဆ    
ရ ှ   မ ရ ှ   

ဒ ဇယ်သ  ေး င ်ဂ င ် ၀ 
အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  

မ အခဖဆ     
ရ ှ   မ ရ ှ   

အလစ  မ်ေး  င ် ၀ 
အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  

မ အခဖဆ    
ရ ှ   မ ရ ှ   

ဇ ဝ အလောင ်စ ော ၀ 
အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  

မ အခဖဆ    
ရ ှ   မ ရ ှ   



ရင်ျေးပမစ် အ မ်န ွာင်စို ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

 မ  ျုေး  မည်ခ ဲခခောေး 

အဖေ်ာခပ ခခင ်ေး မ ခပ ျုန   င ် အသော 

လျှပ ်စ စဓ် ောတ် ောေး အပေး စ နစ ်

၀ 
အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  

မ အခဖဆ    
ရ ှ   မ ရ ှ   

လျှပ ်စ စ ်မ ေး 

 သ  ေးမ ခပ ျုန   င ်အသော 
   

ရင်ျေးပမစ်     (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။လျှပ ်စ စရ် ရ ှ မှု အခခ အန မ ှော   မ ်အထောင ်စ  (၄၅ ၀)သော လျှပ ်စ စ ်မ ေး  

 သ  ေးခ ပ ျုပ  သည်။  ခခောေး မ  ေး  သ  ေးခပ ျုသူမ ောေး မ ှော န ည်ေး က ဉ်ေး သော  ခဖ စ ်အ က ောငေ်း အလ့်လော  

အတ ွေ့ရ ှ ရပ  သည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ  ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်  ည်ျေး ညွာ အနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရ  ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လမှ်ျေးမ  

သည့်အ် မ်န ွာင်စို 

 အရ  တ က ် ၆ ၇  ၃၁  ၄၉ 

ရင်ျေးပမစ်     အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာကယူ်မှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။အက  ေး ရေွာ တ င်ေး  လက ်က   ငဖ်  န ်ေး သ  ေးစ  ဲသူမ ောေး ခပ ောေးလျှက ်ရ ှ ပပ ေး  

တ ေ   က ည့်သူ်မ ောေး လည်ေး ရ ှ သည့် ်တ က ် ဆက ်သ ယ်အရ ေး န ှင ့််  သတငေ်း  ခ က ် လက ် 

န ည်ေးပ ညော ရ ရ ှ မ ှု   အခခ အန မ ှော  သင ့်် တင ့််  အက ောင ်ေးမ  န ်အ က ောငေ်း  အလ့်လောအတ ွေ့ရ ှ ရ ပ  သည် ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့်် လငူယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့်် လငူယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

ယဉ်နက ျေးမှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

လူငယ်မ ောေး  န ောေး ယူ  ပနေ်း အခဖရန ် 

အန ရ ောမ  ောေး အပ ေ်ာပ ဲရ  င ်ပ ဲ မ ောေး ရ ှ ခခင ်ေး 
ရ ှ   မ ရ ှ   √ မ အခဖဆ  ပ   

လူမှုအရ ေး လ ပ်င နေ်း မ  ောေး တ င ် ပ ဝ င ်မှု အက ောင ်ေး   သင ့််  √ ည ့်  မ အခဖ ဆ  ပ   

ဘ ောသောအရေး လ ပ်င န ်ေး မ ောေး တ င ် ပ ဝင ်မှု အက ောင ်ေး   သင ့််  √ ည ့်  မ အခဖ ဆ  ပ   



ယဉ်နက ျေးမှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

 ောေး က စ ောေး န ှင ့် ်က ောယအလ့်က  င ့််ခန ်ေး မ ောေး 

ခပ ျုလ ပ်ရ န ်အနရ ော န ှင ့်် 

 အထောက ် က ူခပ ျုပ စ စညေ်းမ  ောေး ရ ှ ခခင ်ေး 

အက ောင ်ေး   သင ့််  ည ့်  မ အခဖဆ  ပ   √ 

ဖ   ွေ့ပဖ  ျုေး အရေး လ ပ်င နေ်း မ  ောေး တ င ် ပ ဝ င ်မှု အက ောင ်ေး   သင ့််  √ ည ့်  မ အခဖ ဆ  ပ   

ရ   ေးရ ောဓ အလ့်ထ  ေး စ  မ  ောေး နငှ ့်် ယဉ်အက  ေးမ ှု 

 အမ   န ှစ ်မ ောေး 

ထ န ်ေး သ မ်ေး အစ ောင ့််အရ ှောက ်ခခင ်ေး တ င ် ပ  ဝ င ်မှု 

မ ရ ှ   န ညေ်း   √ မ  ောေး   

စ  တ်ဝငစ် ောေး ရ ောမ  ောေး က    မ  မ က   ယ်တ  င် 

အလ့်လောသင ်ယူန   င ်မည့်် အန ရ ောမ  ောေး ၊ 

လူငယ်ရ ပ ်သောမ  ောေး ၊ စ ော က ည့်တ်  က ်မ ောေး 

စ သည် တ  ို့တ င် ဝင ်အရ ောက ် 

အလ့်လောသင ်ယူန   င ်ခခင ်ေး 

ရ ှ   မ ရ ှ   မ အခဖဆ  ပ   √ 

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လူငယ် အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ 

 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်နရျေးနှင့်် နဘျေးကငျ်ေးလ ိုခြေ ြုနရျေး အနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာ ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေး လက်လမှ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ ဝ ်နဆွာင်မှု အန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေး လက်လမှ်ျေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

တယ်လ ဖ  န ်ေး လ  င ်ေး ၊ တယ်လ ဖ  န ်ေး တောဝ တ  င ်မ ောေး ၊ 

အ က ေး န နေ်း လ  ငေ်း ၊  င်တောန က ်လ  င ်ေး ၊ 

ရ  ပ်ခမ င ်သ  က ောေး လ  င ်ေး ၊ အရဒ ယ  လ  ငေ်း စ အသော 

ဆက ်သ ယ်အရ ေး န ှင ့်် သတင ်ေး  ခ က ် လက ် 

ခဖ န ေ့်အဝ ခခင ်ေး ဆ  ငရ် ော  အထောက ် က ူခပ ျု 

 အဆောက ် ဦမ  ောေး ရ ှ ခခင ်ေး 

ရ ှ   မ ရ ှ   √ မ အခဖဆ  ပ   

 ောမ ခ လ ပ်င န ်ေး မ ောေး ၏ ဝန ်အဆောင ်မှုမ  ောေး က    ရ ရ ှ န   ငခ်ခင ်ေး ရ ှ   မ ရ ှ   အခဖဆ  ပ   √ 



ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး ရှင်ျေးလငျ်ေးြေ က ်

လူထ  အခခခပျု သဘ ောဝ အဘ ေး  န တရ ောယ် အလျှော့်ခ အရေး 

 စ   စ ဉ် 
ရ ှ   မ ရ ှ   √ မ အခဖဆ  ပ   

မ ှုခင ်ေး မ ောေး က ောက  ယ်တောေး ဆ ေး အလ ော့်ခ အရေး တ က ် 

ရ ဲဘ က ်ဆ  င ် ရ ောမ  ောေး မ ှ ဝ န ်အဆောင ်မှုအပေး ခခငေ်း 
ရ ှ   မ ရ ှ   √ မ အခဖဆ  ပ   

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  

 

 

 

 

 

 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ်  ွာျေးမှု အနပြေအန  

မ ှုခင ်ေး ခဖ စ်ပ  ော ေးမ ှု အ ခခ အ န 

လူက န ်ကူေးမ ှု ခ  ေးမ ှု မ ူေးယစ ်အဆေးသ  ေးစ  ဲမှု   ကမ ်ေးဖ က်မ ှု 

စ   ေးရ  မ ်ရ သည်   

သောမ န ်

မ ရ ှ  √ 

စ   ေးရ  မ ်ရ သည်  

သောမ န ်

မ ရ ှ  √ 

စ   ေးရ  မရ် သည်  

သောမ န ် 

မ ရ ှ  √ 

စ   ေးရ  မရ် သည်  

သောမ န ် 

မ ရ ှ  √ 

ရင်ျေးပမစ်    ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ မ ှုခငေ်း ခဖ စပ်  ောေးမ ှုမရ ှ ပ ။ 


