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 ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵ ရ 

သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

တန့်ယန်ဵဖမို ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမကဳိန်ဵ(၂၀၂၂−၂၀၂၃) 

(Village Development Project) 

ခိုေယာင်ဵေကျေဵရာွအုပ်စု ၊ကနွ်လုဳေကျေဵရာွ 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

ကနွ်လုဳေကျေဵရာွ၊ တန့်ယန်ဵဖမို ့နယ် 

(သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလကဖ်ွဳ့ဖဖို ဵေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတကေ်ရဵဦဵစီဵဌာနကကညူီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ လ 
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မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ စာမျေက်နာ 

 စကာဵချေ ီဵ  ၄ 

 ကွန်လုေဳကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ တန့််ယန်ဵဖမို့နယ် ၆ 

 ကွန်လုေဳကျေဵရွာရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန်၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် ၇ 

 ကွန်လုေဳကျေဵရွာနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵဆက်စပ်မှုပပေပမပု၊ဳတန့်ယန်ဵဖမို့နယ် ၈ 

 

အပုိင်ဵ (က) ေကျေဵရွာ၏ လက်ရှိဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပြေအေန ၉ 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ ၉ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု ၁၀ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအေပြေအေန ၁၁ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပြေအေန ၁၁ 

 (က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ  ၁၁ 

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၂ 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၂ 

 (ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ၁၂ 

 (င) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵကွက် ၁၃ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ်ေငေွကကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၃ 

၆။ အေပြေြေဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၃ 

 (က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၃ 

 (ခ) ေကျေဵရွာမီဵ လင်ဵ ေရဵ ၁၃ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ ၁၃ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၃ 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ ၁၃ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၄ 

၁၀။ ကျောဵ/မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  ၁၅ 



3 
 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ၁၅ 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ ၁၅ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ အဆိပုပုစီမဳြေျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၆ 

 

အပိုင်း(ခ)စီမံချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက် 

 စီမဳချေက်အဆိုပပုလွှာ(၁) ၁၇ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျေဵရွာဖွဳဖဖိုဵေကာ်မတီဝငမ်ျောဵ စာရင်ဵ  ၁၉ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ ၂၀ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပြေပပဇယာဵ ၆၀ 
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စကာဵြေျေ ီဵ  

  ဤေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေက်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ခုဘဏ္ဍာေရဵ 

နှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်မညဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ 

လူအမျောဵပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေက်ပဖစ်ပါသည်။ကနဦဵအေနပဖင်ဴစီမဳချေက်ပဖစ် 

ေပမာက်ေရဵအတွက်လိုအပ်ေသာ နည်ဵ ပညာမျောဵပဳဴပိုဵ ေပဵေသာ သမဝါယမနှငဴ် ေကျေဵလက်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေကျေဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

အေရဵကကီဵေသာအချေက်အလက်မျောဵနှင်ဴ အကကဳဿာဏ်မျောဵကို တက်တက်ကကကက ပဳဴပုိဵေပဵေသာေကျေဵရွာ 

အပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵမျောဵကိုလည်ဵ ေကျေဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာတွငက်ျွန်ုပ်တို္ဓကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵကို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲဴကက 

ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵ စနစ်တကျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵ  

မျောဵကို မသိခဲဴကကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နည်ဵကို အသဳုဵပပု၍ ကျွန်ုပ်တုိ္ဓ 

အချေင်ဵ ချေင်ဵ တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ အေပဖရှာကကရာတွင် ကူညီပဳဴပိုဵေပဵသည်ဴ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကိုဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှစီစဉ် ေဆာငရွ်က် 

ေပဵပါသည်။  ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကကာင်ဴ  ကျွန်ုပ်တို္ဓသည်  ေကျေဵရွာဖွဳဖဖို ဵေရဵအစီအစဉ်     ေရဵဆွဲရာတွင် 

ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ်သတင်ဵ အချေက်အလက်တို္ဓ၏အေရဵပါမှုကို သိရိှရုဳသာမက ေကျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵ 

မှူဵရုဳဵကဲဴသုိ္ဓေသာကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေက်အလက်ရရိှနိုင်ေသာေနရာမျောဵမှလည်ဵ  ေကာက်ယူ 

ရရိှခဲဴပါသည်။ထို္ဓပပင် ထပ်မဳလုိအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချေက်အလက်မျောဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတို္ဓကုိ 

ဖမို့နယ်အဆင်ဴ ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲေသာ အစီအစဉ်ကို ထပမ်ဳရရိှသည်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချေက်အလက်မျောဵ ထပပ်ဖညဴ်ေပဵ 

ပခင်ဵ ပဖငဴ် ပိုမုိေကာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လပု်ေဆာင်ရမညဴ် 

လုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်မှု၊ ေပ္ဒေပါက် 

လာသညဴ် အခက်အခဲမျောဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵကို မူေဘာင်အတွင်ဵ 

ပပုပပင်ေပပာင်ဵ လဲမှုမျောဵ ဆက်လက်လပု်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင်ေဖာ်ပပပါရှိေသာ ဦဵစာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵစုစည်ဵေဆာငရွ်က်နိုင်ရန် 

အတွက်ေကျေဵရွာအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ၏ ဆက်လက် 

ပဳဴပုိဵမှုမျောဵရရိှနိုငမ်ည်ဟုကျွန်ုပ်တို္ဓေမျှာ်လငဴ်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာငတ်ွင်လည်ဵ ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေပခအေနမျောဵကို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ အကဲပဖတ်ရန်အတွက် 

ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျောဵ ရရိှနိုငမ်ည်ပဖစ်ပါေကကာင်ဵယဳုကကည်ပါသည်။   
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ဤအစီအစဉ်တွင် အပုိင်ဵ  (၂)ပိုင်ဵ ပါရိှပါသည်။ အပုိင်ဵ  (က)တွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်တို္ဓပါဝငပ်ါသည်။ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မညဴ်ဗျေူဟာ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ 

အစီအစဉ်မျောဵ ၊ ဘတ်ဂျေက်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆိုင်ရာရရိှနိုင်မညဴ် လမ်ဵ ေကကာင်ဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်မှု 

အဆငဴ်ဆင်တဴို္ဓကို အဓိကေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ အပုိင်ဵ  (ခ)သည် စီမဳကိန်ဵဆိုင်ရာ အချေက်အလက်၊ 

အေကကာင်ဵအရာမျောဵပဖစ်ဖပီဵ အဆိပုပုစီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ အေသဵစိတ်အချေက်အလက်မျောဵပါဝင် 

ပါသည်။ 

  

 

 

 

 

  

 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၂၀၂၃ ခုနှစ်                                                                

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

ကွန်လုေဳကျေဵရွာ 

     တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
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ကွန်လုေဳကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
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ကွန်လုေဳကျေဵရွာရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန် ၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
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ကွန်လုဳေကျေဵရွာအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ဆက်စပ်မှုပပေပမပုဳ ၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
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အပုိင်ဵ (က) 

ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှငဴ် 

                          ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

 ကွန်လုေဳကျေဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ် (ေပမာက်ပိုင်ဵ) ၊   တန့်ယန်ဵခရိုင်  ၊  တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 

ခိုေယာင်ဵေကျေဵရွာအပု်စုတွင်ပါဝငေ်သာေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ ကွန်လုဳေကျေဵရွာသည် တန့်ယန်ဵဖမို့ 

နှငဴ(်၈)မိုင်ခန့်ကွာေဝဵဖပီဵ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာသည် 

ေဂ္ဒရခါဵကုန်ဵရွာ၊  ဟိုတာရွာတို္ဓနှငဴ်နယ်နိမိတ်ချေင်ဵထိစပ်ေနသည်။ ကုန်ဵေပမပပန့်ပိုင်ဵတွင်တည်ရိှ 

ေသာေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုအေနအထာဵမှာေအဵပမစိုစွက်ေသာ ရာသီဥတုပဖစ်ပါသည်။ 

ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧကမှာ လယ်ေပမ/ ေတာင်ယာေပမ  (၁၄၃)ဧက ရိှပါသည်။ 

လယ်ေပမလုပ်ကိုင်သူမျောဵပပာဵပါသည်။ အချေ ို ့လယ်ေပမမျောဵမှာ ပုဳစဳ(၇) မရေသဵသူ မျောဵပပာဵေကကာင်ဵ  

ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေတာငယ်ာေပမလုပ်ကိုငသ်ူမျောဵပပာဵေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှရိသည်။ ေပမဆီလွှာ 

မျောဵမှာအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ ေကျေဵရွာတွငအ်ဓိကအာဵ ပဖင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ      

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ကာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမှုပပုပါသည်။ ေဒသ၏တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှ 

မိုဵေရချေနိ်မှာ လက်မ ၄၀ မ ှ ၈၀ ထိရှိဖပီဵစိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် အသင်ဴအတင်ဴအေထာက်အကူပပုပါ 

သည်။ေကျေဵရွာေပမ၏ ေတာငေ်ဇာင်ဵ မျောဵတွင်ေတာငယ်ာေပမအချေ ို ့ စိုက်ပျေ ို ဵထာဵရိှပါသည်။ ရွာေပမ 

သည်ေပမပပန့်ပိုင်ဵ နှင်ဴကုန်ဵေပမအနည်ဵငယ်ရိှေသာေပမအေနအထာဵပဖစ်ပါသည်။       ေကျေဵရွာမထှွက်ရိှ 

ေသာ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ နှငဴအ်ပခာဵသီဵနှဳမျောဵကိုတန့်ယန်ဵဖမို့သို္ဓ သွာဵေရာက်ေရာင်ဵ ချေပါသည်။ 

လယ်ေပမနှင်ေဴတာင်ယာ အသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ ကုန်ဵေပမပပန့်ပဖစ်ကာ ေပမဆီေပမလွှာ အသင်ဴအတငဴ်  

ေကာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ  ဓါတ်ေပမကသဇာအနည်ဵငယ်ထညဴ်ဝင် စိုက်ပျေ ို ဵလျေက်ရိှပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

အတွက်မိုဵေရနှင်ဴေချောင်ဵေရကိုသာ အဓိကအာဵထာဵ စိုက်ပျေ ို ဵလျေက်ရှိပါသည်။ ေသာက်သဳုဵေရကို 

ေကျေဵရွာအနီဵရိှ စိမဴ်စမ်ဵေရကိုသွယ်တန်ဵသုဳဵစွဲရပါသည်။ 

၃။ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပြေအေန 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ကွန်လုေဳကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ  (၁၀၂) စ ု နှင်ဴ ကျောဵ (၂၁၁)ဦဵ ၊  မ(၂၀၅)ဦဵပဖင်ဴ 

လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ(၄၁၆)ဦဵ ေနထိငု်လျေက်ရိှဖပီဵ ပျှမ်ဵမျှအမိ်ေထာင်စုတစ်စုလျှင်(၄.၀၇)ဦဵရိှဖပီဵ နိုငင်ဳ 

ေတာ်၏ တစ်အမိ်ေထာငပ်ျှမ်ဵမျှ(၄)ဦဵနှငဴ ် ညီမျှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်အဓိကအာဵပဖင်ဴရှမ်ဵလူမျေ ို ဵမျောဵ 

အမျောဵအာဵပဖငဴ်ေနထိုငပ်ါသည်။ ေကျေဵရွာလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ ၏(၇၅%)မှာ အလုပ်လုပ်ကိုငန်ိုငေ်သာ 

အရွယ်ပဖစ်ပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာအမျေ ို ဵသာဵဦဵေရနှငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေရမာှ အမျေ ို ဵသာဵဦဵေရ 

ပိုမိုမျောဵေကကာင်ဵ ေတွ့ ရှိရပါသည်။ ေမွဵကင်ဵ စကေလဵအမျောဵစုကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု နည်ဵ ကကပါသည်။ 
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ေကျောင်ဵေနအရွယ် ကေလဵမျောဵကိုလည်ဵအမျောဵအာဵပဖင်ဴေကျောင်ဵမထာဵပါ၊၊  လူကကီဵမျောဵသည်လည်ဵ 

ကာလအလုိက် မိမိလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵပါသည်။ 

 

 

 

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန ဝငေ်င၊ွ ပိုင်ဆိုငမ်ှုနှငဴ် မျှတမှု 

အဓကိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်ေမွဵပမူေရဵပဖစ်ဖပီဵ တစ်ရာွလုဳဵ ၏ ဝငေ်ငွအေနနှငဴ် 

မိသာဵစုဝင်ေငွအေနအထာဵမှာ မိသာဵစုအမျောဵစုသည်စာဵေသာက်ရန်ေလာက်ငရဳုမျှသာရိှဖပီဵအိမ် 

ေထာင်စု အနည်ဵငယ်သာလျှင် ပိုလျှပဳါသည်။ အိမ်ေထာငစ်ုအလိကု် ဓနအဆငဴ် သတ်မှတ် မှုမျောဵတွင် 

အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ၏(၆၂.၅%)သည် ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာငစ်ုအပဖစ် ခဳယူကကဖပီဵ (၃၇.၅%)မှာ 

အလယ်အလတ်အဆင်ဴသာရိှေကကာင်ဵ ေကာက်ယူရရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵတွင် ကိုယ်စီကိုယ်ငှ 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုရိှဖပီဵ ၊ချေမ်ဵသာေသာအိမ်ေထာငစ်ု အမျောဵစုသည် လယ်ေပမမျောဵကိုပိုင်ဆိုင်ကက 

ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ မိမပိိုငလ်ယ်ေပမမျောဵတွင် စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ၊ နှငဴ်ရာသီေပ္ဒသီဵနှဳမျောဵစိုက်ပျေ ို ဵ၍ 

လည်ဵေကာင်ဵ နွာဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵပဖငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ  အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုကကပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာ၏ အေပခအေနကို ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ ကိုယ်တိုင်ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်အကဲပဖတ် 

ေသာနည်ဵလမ်ဵမျောဵအရ  အဆင်ေပပေသာ    အိမ်ေထာင် စု(၂.၆)ရာခိုင်ဵနှုန်ဵအလယ် အလတ်ရှိ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု(၇၈)ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁၉.၄)ရာခိုင်နှုန်ဵရှိပါသည်။ 

အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵပပာဵဖပီဵ အလွန်ေကာင်ဵေသာအိမ်ပိုင် 

ဆိုင်ပခင်ဵ၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှုရှိပခင်ဵ၊ စီဵပွာဵေရဵအလွန်အဆင်ေပပပခင်ဵ ေကကင်ဴ 

အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုအပဖစ်သတ်မှတ်ကကသည်။အလယ်လတ်ရှိေသာအိမ်ေထာင်စု မျောဵမှာ 

လယ်နှငဴ်ယာပိုင်ဖပီဵတိုက်အိမ်ပဖငဴ် ေနထိုင်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်သည်၊ မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု နည်ဵဖပီဵစီဵပွာဵေရဵဝင်ေငွနည်ဵပါဵပခင်ဵေကကာငဴ်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်သည်။ 

(ဂ)  ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိြေိုက်လွယ်မှု 

ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင် ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသ်ူအမျောဵစု ေနထိငုဖ်ပီဵ ရာသီအလုိက် စပါဵ၊ 

ေပပာင်ဵ၊ဖရဲတို္ဓကိုစိုက်ပျေ ို ဵေရာင်ဵချေကကပါသည်။ေကျေဵရွာမှဆင်ဵ ရဲေသာအမိ်ေထာင်စု(၃၆%)အာဵ 

စစ်တမ်ဵေကာက်ရာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵပခင်ဵေဆာင်ရွက်ဖပီဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳေကကာင်ဵသိရိှရပါသည်။  အေကကဵတင်ရိှမှုေငပွမာဏတွင် စစ်တမ်ဵေကာက်ယူထာဵ 

ရိှေသာအိမ်ေထာငစ်ုမျောဵတွင် ေချေဵေငကွျေပ်(၁)သိန်ဵမှကျေပ်(၄)သိန်ဵအထိအေကကဵတင်ရှိ 

ေကကာင်ဵ နှငဴ်အမျောဵစုမှာေဆွမျေ ို ဵနှင်ဴ ေငွတိုဵေချေဵယူ၍ အဓကိအာဵပဖင်ဴ အစာဵအစာစာဵသဳုဵ 

ရန်အတွက်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ အတွက်ရင်ဵ နှီဵပမုပ်နှဳရန် ေချေဵယကူကပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ အမိ်ေထာင်စု 

အာဵလုဳဵ ၏ (၃၆%)သည်ဆင်ဵရဲသည်ဟုဆိုရေသာ်လည်ဵဝမ်ဵစာဖူလုဳယဳုေတာဴ    အဆင်ေပပ 

ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအေပြေအေန 

 ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာရိှအမျေ ို ဵသာဵအဖွဲ့မှသာေရဵ၊ နာေရဵကိုတက်ကကစွာေဆာင်ရွက် 

ကကပါသည်။အမျေ ို ဵသမီဵ အ    မှရပ်ရွာဓေလဴ၊ ရိုဵရာအက၊ ရိုဵရာအစာဵအစာမျောဵ   မေပျောက် 

ပျေက်ေအာငေ်ဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ ရပ်မ၊ိ ရပ်ဖမျောဵသည်ကျေန်ဵမာေရဵ၊ လုခဳခုဳေရဵ မျောဵကုိ 

လည်ဵအခါအာဵေလျော်စွာေတွ့ဆုဳ၍စည်ဵ ေဝဵေပဵပါသည်။ အမျေ ို ဵသမီဵအသင်ဵ  သည်သာေရဵ၊    

နာေရဵမျောဵတွင်လည်ဵလိုအပ်ချေက်မျောဵအလိကု် ေဆာင်ရွက်ေပဵကကပါသည်။ 

 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေပြေအေန 

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာသည် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵကို    အဓိကလုပ်ကိုင်ေသာ ေကျေဵရွာပဖစ်ပါ 

သည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေပမဧရိယာေပါင်ဵ (၁ ၄ ၃) ဧကရှိပါသည်။ အဓိကစိုက်ပျေ ို ဵသီဵနှဳမှာ ေပပာင်ဵ၊ 

စပါဵနှငဴ်   တို္ဓကိုစိုက်ပျေ ို ဵပါသည်။ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာေပမဨဇာမထညဴ်ဘဲစိုက်ပျေ ို ဵ 

၍ရေသာေနရာမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။ အချေ ို ့ေတာင်သူမျောဵသည် ေတာင်ယာေပမ မျောဵရှိေသာ် 

အရင်ဵအနှီဵမလုဳေလာက်ပခင်ဵ။ အလုပ်သမာဵငှာဵရမ်ဵခမတတ်နိုင်ပခင်ဵ တို္ဓေကကာငဴ်မစိုက်ပျေ ို ဵ 

နိုင်ပါ။ေကျေဵရွာမှထွက်ေသာ သီဵနှဳမျောဵကိုတန့်ယန်ဵဖမို့ေပ္ဒသို္ဓသွာဵေရာက်ေရာင်ဵချေကက 

ပါသည်။ 

ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်မှုမှာ     စက်ကိရိယာပိုင်ဆိုင်သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာရှိဖပီဵ အမျောဵစုမှာနီဵစပ်ရာရင်ဵနှီဵေသာေတာင်သူမျောဵမှ ငှာဵရမ်ဵ 

အသုဳဵပပုကကသည်။ ထိုသို္ဓငှာဵရမ်ဵသုဳဵစွဲရာတွင်ငှာဵရမ်ဵခမယူဘဲ ဝိုင်ဵလုပ်ဝိုင်ဵစာဵသေဘာ 

ပဖငဴ်သာကူညီေဆာင်ရွက်ကကပါသည်၊၊ တစ်ချေ ို ့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် စက်ကိရိယာ 

မျောဵဝယ်ယူရန်ေငေွကကဵမတတ်နိုင်ပခင်ဵ ေကကာငဴ် မိမလိုပ်အာဵပဖင်ဴသာ ကကိုဵစာဵစိုက်ပျေ ို ဵကက 

သည်။ေကျေဵရွာ၏ရာသီဥတုမှာ တင်ဴတင်ဴမျှတေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်၊၊ေတာင်သူမျောဵသည်  

အရင်ဵအနီှဵမတတ်နုိင်ပခင်ဵ၊  နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရရိှပခင်ဵေကကာင်ဴ ယာေပမမျောဵကုိ 

ပပည်ဴဝစွာ  အသဳုဵချေနုိင်မှုမရှိပါ ၊၊လိုအပ်သညဴ်အချေနိ်တွင်ေချေဵေငွမျောဵအလွယ်တကူမရရှိနိုင်ပါ။ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရ အပဖစ် မိုဵေရနှင်ဴေချောင်ဵေရကိုသာ အဓိကအာဵကိုဵ၍စိုက်ပျေ ို ဵရပါသည်။ 
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(ြေ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵရိှဖပီဵ စုစုေပါင်ဵကကက်(၂၃၀)ေကာင်၊ နွာဵ 

(၁၈၄)ေကာင်၊ ကျဲွ(၁၆၀)ေကာင်၊ နှင်ဴ ဘ(ဲ၆ ၈)ေကာင် ေမွဵပမူထာဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှ 

ရသည်။    ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင်ကျွဲ၊ နွာဵမျောဵကိုစိုက်ပျေ ို ဵရာသီတွင်ေတာထဲ ၌ချေည်ထာဵဖပီဵ 

ထိန်ဵေကျောင်ဵေမွဵပမူကကပါသည်၊၊ သီဵသန့်စာဵကျေက်ေပမဟူ၍မရှိပါ။ ကကက်မျောဵကို 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵတွင် ခခဳခတ်၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ လွတ်ထာဵ၍ ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ 

ေမွဵပမူကကသည်၊၊    နှငဴ်နွာဵကိုပိုေမွဵပမူကကသည်။ တိရစ္ဆာန်မျောဵအာဵကကိုတင်ကာကွယ် 

ေဆဵထိုဵနှဳမှုမရှိပါ၊၊ ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှသာသဘာဝေဆဵနည်ဵ နှင်ဴကုသကကသည်။ အချေ ို ့ 

အမိ်ေထာင်စုမျောဵမှာဖမို့ေပ္ဒသို္ဓေဆဵမျောဵသွာဵေရာက်ဝယ်ယူဖပီဵ ကိုယ်တိုင်ကာကွယ်ေဆဵ 

မျောဵကိုထိုဵနဳကကပါသည်။စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵပခင်ဵ ေမွဵပမူေရဵအစာနှငဴ် ေဆဵဝါဵစသည် 

တို္ဓကိုဝယ်ယူသုဳဵစွဲရေသာေကကာငဴ် အကျေ ို ဵအပမတ်နည်ဵပါဵသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵအာဵမိမိခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ခခဳခတ်၍ေမွဵပမူကကသည်၊၊ ေမွဵပမူေရဵအတွက်ေချေဵေငွမျောဵ 

ရရှိလာမည်ဆိုပါက လက်ရှိေမွဵပမူေရဵထက်ပိုမိုကျေယ်ပပန့် စွာေမွဵပမူလာနိုင်မည်ပဖစ် 

သည်၊၊ နွာဵ၊ကျွဲမျောဵကိုအေကာင်ကကီဵေသဵေပ္ဒမူတည်၍ ေဒသေပါက်ေဈဵနှုန်ဵအတိုင်ဵ ေရာင်ဵ ချေ 

ရသည်၊၊ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ပတ်သက်ေသာနည်ဵပညာမျောဵ နည်ဵ လမ်ဵမျောဵအာဵနည်ဵ ေသာေကကာင်ဴ   

မိရိုဵဖလာနည်ဵ မျောဵကိုဆက်လက်ကျေငဴ်သုဳဵကကသည်။ ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှုမျောဵ 

ရရှိခဲဴလျှင် ပို၍စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်လာမည်ဟု သုဳဵသပ်မိသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာတွင်   စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖင်ဴသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 

ပပုလျေက်ရိှဖပီဵ ၊ ကျေဘမ်ဵအလုပ် ၊  ပန်ဵရဳလက်သမာဵ  အငှာဵလိုက်သည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ 

ဆိုင်ကယ်ပပုပပငပ်ခင်ဵ ၊ပဖငဴ်လည်ဵ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုကကပါသည်။      စာဵဝတ်ေန 

ေရဵအတွက် စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ   လုပ်ကိုင်သူနည်ဵပါဵဖပီဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵကိုသာ အဓိကထာဵလုပ်ကိုင်ကကသည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

မှာလည်ဵ ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ နှငဴ်  ရင်ဆိုင်ေနရသည်။      အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ပညာနှငဴ် 

နည်ဵပညာဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လိုအပ်လျှက်ရှိသည်။ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵကိုသာ အဓိကလုပ်ကိုင်ကကသည်။ 

(ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

  ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင် ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်လုပ်သာဵအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 

(င) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵကွက် 
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  ကုန်စည်ေဈဵကွက်အတွက်တန့်ယန်ဵဖမို့ကိုသာအဓကိသွာဵေရာက်ရပါသည်။  တစ်ချေ ို ့ 

 မိသာဵစုမျောဵသည်လာဵရှိုဵေဈဵအထိသွာဵေရာက်ဝယ်ယူသူမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။     ေဒသထွက် 

ကုန်မျောဵကို တန့်ယန်ဵေဈဵသို္ဓလည်ဵ သွာဵေရာက်ေရာင်ဵချေသူမျောဵလည်ဵရှပိါသည်။   

တန့်ယန်ဵဖမို့၏ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵကွက် မှာအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ်ေငေွ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာရိှေတာငယ်ာနှင်ဴလယ်ယာ လုပ်သူမျောဵသည် မိတ်ေဆွနှင်ဴ 

ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင် အတိုဵမဲဴပဖငဴ်ေချေဵေငွရယူကကပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ေချေဵေငမွျောဵကို 

လိအုပ်သည်ဴ  အချေနိ်တွင်လိုအပ်သေလာက်ေချေဵနိုငရ်န် မလွယ်ကူေပ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ  

ေတာငသ်ူမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖငဴ် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာငရ်ွက်ရာတွင် 

လတ်တေလာ ေငွေချေဵယမူှုမျောဵ ရိှပါသည်။  ေချေဵေငေွချေဵယရူပခင်ဵ ၏ အဓကိအေကကာင်ဵ  

အရင်ဵ မှာ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငုေ်ဆာင်ရွက်ရန် ရင်ဵ နှီဵေငွလိုအပ်ပခင်ဵ တို္ဓပဖစ်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရ 

သည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵအေကကဵတငရိှ်မှုစစ်တမ်ဵေကာက်ယူမှုအရ  ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာငစု် 

မျောဵအာဵလုဳဵ     ေကကဵမှီတငရိှ်ကကဖပီဵအနည်ဵ ဆုဳဵအေကကဵ(၁)သိန်ဵကျေပ်မှအမျောဵဆုဳဵ (၃)သိန်ဵ 

ကျေပ်အထိရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

 

၆။ အေပြေြေဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 ရွာတွင်ဵပတ်လမ်ဵမျောဵသည်  ေပမသာဵလမ်ဵ မျောဵသာပဖစ်ပါသည်။      ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  

သည်လည်ဵေပမသာဵလမ်ဵမျောဵသာ ပဖစ်ပါသည်။ ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵသည်  ေပမသာဵလမ်ဵ 

သာပဖစ်ပါသည်။ ေပမပပန့်ပိုင်ဵပဖစ်ေသာေကကာင်ဴသွာဵလာရန်လွယ်ကူမူရိှပါသည်။ မိုဵတွင်ဵအခါမှ 

သာအနည်ဵငယ်ခက်ခဲပါသည်။  တန့်ယန်ဵဖမို့သို္ဓသွာဵေသာလမ်ဵမကကီဵသာ    ကပ်တရာလမ်ဵ  

ပဖစ်ပါသည်။ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ် မျောဵအပဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ် ၊ ေထာ်လာဂျေ ီ ၊ကာဵ  

ကိုအသဳုဵပပုေနကကေကကာင်ဵ ေတွ့ရှရိသည်၊၊    

(ြေ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 အစိုဵရလျှပ်စစ်မီဵ  ရရိှေသာေကျေဵရွာပဖစ်ေသာေကကာငဴ်မီဵ လင်ဵေရဵအတွက်အြေက်အြေဲ 

မရိှ                                 မ         မ      မ                မ      

                                       မ                      မ           
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(ဂ) သတင်ဵ နှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

ေကျေဵရွာတွင်MPTဖုန်ဵလိငု်ဵ တစ်မျေ ို ဵသာရိှပါသည်။      အင်တာနက်လိုင်ဵ နှင်ဖဴုန်ဵလိုင်ဵ  

ဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ မ                မ             မ          

         မ                မ            မ                         

၇။ ပညာေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင်အ ေပခခဳပညာမူလတန်ဵလွနစ်ာသငေ်ကျောင်ဵရှိပါသည်။ အထက်တန်ဵေကျောင်ဵကို 

တန့်ယန်ဵဖမို့သုိ္ဓသွာဵေရာက်တက်ကကပါသည်။ စာမတတ်သူဦဵေရမျောဵဖပီဵ မလူတန်ဵထိတက်ရောက် 

သူသာများပါသည်။ အလယ်တန်ဵနှင်ဴအထက် တန်းထိတက်ေရာက်သူနည်ဵပါသည်။ စာဵဝတ်ေနေရဵ 

အခက်အခဲမျောဵေကကာငဴ်ပညာဆက်၍   မသငက်ကာဵနိုင်ပခင်ဵ ပဖစ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာသည် အပခာဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျောဵ မရိှေသာေကျေဵရွာ  

ပဖစ်ပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ရာသီအလိကု် ပဖစ်တတ်ေသာ ရာသီတုပ်ေကွဵ ၊ ဆီဵချေ ို  ၊ ေသွဵတိုဵ၊ တုပ ်

ေကွဵစသညဴ် ေရာဂါမျောဵ အနည်ဵငယ်ပဖစ်ပွာဵတတ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိသည်။ ရာသီအ 

လိကု်ပဖစ်တတ်ေသာ ေရာဂါမျောဵနှငဴ် ကကီဵမာဵေသာ ေရာဂါမျောဵအတွက်  တန့်ယန်ဵပပည်သူ္ဓေဆဵရုဳကကီဵ 

သုိ္ဓသွာဵေရာက်ကုသကကပါသည်။ တန့်ယန်ဵပပည်သူ္ဓေဆဵရုဳနှင်ဴ (၈) မိုင်ခန့်ကွာေဝဵဖပီဵသွာဵလာရန် 

      ပါသည်။  

 ေနွရာသီတွင် သန့်ရှင်ဵ ေသာ ေသာက်သဳုဵေရကိုစိမ်ဴစမ်ဵေရမှ ရရှိပါသည်။ ေဒသခဳယူချေက်အရ  

ထုဳဵ ဓာတ်မျောဵေသာ ေရအမျေ ို ဵအစာဵပဖစ်ေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ေကျေဵရွာ 

အတွင်ဵအမျောဵစုမှာယင်လုအဳိမ်သာမျောဵကို(၁၀ ၀%)ရာခိုငန်ှုန်ဵသာအသဳုဵပပုကကပါသည်။  

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာရိှ စိုက်ပျေ ို ဵလယ်ေပမ၊   ေတာငယ်ာမျောဵတွင် ဓါတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ    ပိုဵသတ်ေဆဵ 

အချေ ို ့သဳုဵစွဲဖပီဵ ဗူဵခွဳမျောဵအာဵစနစ်တကျေစွန့်ပစ်ရန် လိအုပ်လျေက်ရိှပါသည်။      ရွာတွင်ဵအမှိုက်သရိုက် 

မျောဵအာဵမီဵရှို့ဖျေက်ဆီဵေသာေကကာင်ဴ ေကျေဵရွာပတ်ဝန်ဵကျေင် အသငဴ်အတငဴ်သန့်ရှင်ဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ အပခာဵသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵပဖစ်ေသာ ေရကကီဵပခင်ဵ၊  မုန်တိုင်ဵတိုက်ခတ်ပခင်ဵ ၊ ငလျေင် 

လှုပ်ပခင်ဵ မျောဵ   ပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵမရိှသေလာက်နည်ဵပါဵပါသည်။      ေကျေဵရွာအနီဵအနာဵတွင်  သယဳဇာတ 

ပစ္စည်ဵမျောဵအနည်ဵငယ်ရိှပါ။  အမုိက်မျောဵကို စနစ်တကျေ စွန့်ပစ်ရန်အတွက် အသိပညာေပဵ ပခင်ဵ နှင်ဴ 

ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ မျောဵလိုအပ်သည်ဟု  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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၁၀။ ကျောဵ၊မ ေရဵရာကိစ္စရပဆ်ိုငရ်ာ 

 ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ကျောဵ-မေရဵရာကိစ္စဆိုင်ရာ အေပခအေနမှာလွတ်လပ်မှုရိှသည်။ေကျေဵရွာတွင်ဵ 

 အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ နှင်ဴ အမျေ ို ဵသာဵအဖွဲ့ရှေိသာေကကာင်ဴသာေရဵ၊နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင်ပူဵေပါင်ဵလုပ်ကိုင် 

 ေဆာငရွ်က်ကကဖပီဵ     ခွဲပခာဵဆက်ဆဳပခင်ဵ မျေ ို ဵမျောဵ မရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ထို္ဓေကကာင်ဴ ေယဘုယျေ 

အေပခအေန သဳုဵသပ်ရပါကပညာသင်ယူေရဵဆိုင်ရာအခွင်ဴအေရဵမှာ အမျေ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵတန်ဵတူ 

 အခွင်ဴအေရဵရရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ေကျေဵရွာတွင်ဵ ေန့စာဵလုပ်အာဵခေပဵေချေမှုမျောဵတွင် 

မူအမျေ ို ဵသာဵမျောဵကအမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵထက် ပိုမုိရရိှေကကာင်ဵ သိရပါသည်။ 

 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျေဵရွာတွင် လူငယ်အဖဲွ့၊ အမျေ ို ဵသာဵ/သမီဵအဖဲွ့၊ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွက်ရန် 

အတွက် ဖွဲ့စည်ဵထာဵရှိေသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ သာေရဵနာေရဵအသင်ဵ၊ ဘာသာေရဵအဖွဲ့အစည်ဵဟူ၍ 

ရိှပါသည်။  မိမတိို္ဓေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ  အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမှာ  လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်မှု အာဵေကာင်ဵဖပီဵ 

တစ်ဖွဲ့နှငဴ်တစ်ဖွဲ့ ချေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ ပဖငဴ် အဆင်ေပပလျေက်ရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

ေကျေဵရွာတွငလ်ူငယ်အင်အာဵထု၊ သာေရဵနာေရဵကိစ္စမျောဵတွင်တက်ကကစွာပါဝင်လှုပ်ရှာဵမှုရိှပါသည်။ 

ပန်ဵခခဳ၊            ၊အာဵကစာဵကွင်ဵ နှင်ဴအေထာက်အကူပစ္စည်ဵနှငဴ်  စာကကည်ဴတိုက်မျောဵမရှိပါ။ 

လူငယ်လူရွယ်အမျောဵစုသည် ေကျေဵရွာ၏သေဘာသဘာဝအရ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တက်ကကစွာ 

ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်ဆာင်ရွက်ဖပီဵ လူငယ်အဖဲွ့ ဖွဲ့စည်ဵထာဵရိှပါသည်။    

 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ 

ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင် လူကနု်ကူဵမှု ၊ ခိုဵမှု ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှုနှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵအာဵ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ မရိှပါ ။ မှုခင်ဵအေပခအေန မရိှသေလာက်နည်ဵပါဵေသာရွာ ပဖစ်ပါသည်။ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်အဆိုပပုစီမဳြေျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

စ

ဉ် 
စီမဳချေက်(Project) 

ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ဘက်စုဳသုဳဵခန်ဵမေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ၁      

၂ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၂      

၃ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၃      

၄ ေကျောင်ဵစာကကည်ဴတိုက်ေဆာက်ပခင်ဵ  ၄      

၅ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၅      
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အပိုင်ဵ(ြေ) 

စီမဳြေျေက်ဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

စီမဳြေျေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳြေျေက်အေ ကာင်ဵ အရာ ကွန်လုဳေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာ                               - ကွန်လုဳ 

ေကျေဵရွာအုပ်စု                       - ခိုေယာင်ဵ  

ဖမို့နယ်                                - တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်        - ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာက်ပိုင်ဵ ) 

စီမဳြေျေက်အမည်- ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမတည်ေဆာက်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

စီမဳြေျေက်ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပြေျေက် (သ့ုိ) လက်ရှိအေပြေအေန 

 လက်ရိှေကျေဵရွာတွငသ်ာေရဵ/နာေရဵေဆာင်ရွက်ရန်၊ ရွာလုဳဵ ကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ရန် 

ဘက်စုဳသုဳဵြေန်ဵမ မရှိပါ။ 

 လက်ရိှအေပြေအေနတွင် ရပရ်ွာကိစ္စမျောဵကို သင်ဴေလျော်သလိုသာ စီမဳေဆာင်ရွက်ေန ကပါသည်။ 

စီမဳြေျေက်ရည်ရွယ်ြေျေက် (လက်ရိှအေပြေအေနအာဵပိုေကာင်ဵ ေအာငေ်ဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

 မိမေိကျေဵရွာတွင် ဘက်စုဳသဳုဵြေန်ဵမ မရှိပါ၊ ရွာလူထု စုေဝဵစည်ဵရုဳဵနုိငသ်ညဴ် အေဆာက်အဿီ(၁)ြေု 

အမှန်တကယ်လိအုပ်ပါသည်၊ 

 သ့ုိပဖစ်ပါ၍ ဘက်စုဳသဳုဵြေန်ဵမ(၁)ြေ ုတည်ေဆာက်လိပုြေင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ို ဵရလဒ် 

(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ြေျေက်ေရာက်ရှဖိပီဵေနာက်ထပ်ဆငဴရ်ရှိလာမည်ဴအကျေ ို ဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵမျောဵကျေင်ဵ ပနိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 သာေရဵ/နာေရဵကစိ္စရပမ်ျောဵတွင် ၄င်ဵ ြေန်ဵမအာဵ အသုဳဵပပုနိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်၊ 

 ြေန်ဵမရိှပြေင်ဵအာဵပဖင်ဴ ရွာသာဵအာဵလုဳဵစုစည်ဵေတွ့ဆုဳြေျေနိ်မျောဵပပာဵလသပဖငဴ် ပိုမုိစည်ဵလုဳဵလာ 

ပါမည်။ 

စီမဳြေျေက်ဆိုငရ်ာအြေျေက်အလက်ေဖာ်ပပပြေင်ဵ  (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ဘက်စုဳသဳုဵြေန်ဵမတည်ေဆာက်ပြေင်ဵ ၊ 

 ၄၀'x ၃၀' x၁၂' 

စီမဳြေျေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝငမ်ှု(ကျေပ)်  ထညဴ်ဝင်မညဴ်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ) 

 xxxxxxxxxxx (ေငွသာဵ) 

 ၆၁၀၀၀၀၀ (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျေဵရွာ 

 ေကျေဵရွာ 
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စီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(၁) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵ(မျောဵ) 

     ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေကာ်မတီ 

 

(၂) စီမဳချေက်စတငမ်ည်ဴအချေနိ်ခန့်မှန်ဵ 

     - ( ၁၁/၂၀၂၂)လ တတိယပတ် 

 

(၃) စီမဳချေက်ဖပီဵစီဵမည်ဴအချေနိ် 

    - (၃/၂၀၂၃)လ ကုန် 

 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရိှေအာင် ေဆာငရွ်က်မည်ဴအစီအစဉ် 

     လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်ရာတွင် လိအုပ်မည်ဴလုပ်အာဵအတွက် ေကျေဵရွာသူ/ေကျေဵရွာသာဵမျောမှ ပါဝင် 

ေဆာငရ်ွက်သွာဵကကရန် သူကကီဵမှ ဦဵေဆာင၍် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ဖပီဵ စည်ဵ ရုဳဵေဆာင်ရွက်ထာဵဖပီဵ 

ပဖစ်ပါသည်။ လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်ချေနိ်တွင် ေန့ရက်အလိကု်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ လုပ်ငန်ဵတတ် 

ေပမာက်မှုအလုိက်ေသာ်လည်ဵ တာဝန်ေပဵအပ်ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသမိ်ဵေရဵတို္ဓအတွက် အဖဲွ့အစည်ဵ ဆိုငရ်ာနှင်ဴ ေငွေကကဵ           

ဆိုင်ရာအစီအစဉ်မျောဵ 

        လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတုိ္ဓအတွက် ေကျေဵရွာရိှ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ တုိဵတက်ေရဵ 

လုက်ငန်ဵေကာ်မတီမှ အဓကိ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်ဖပီဵပါက ပပုပပင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွက် ေကျေဵရွာမှ ေကာ်မတီသီဵပခာဵဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ ေကျေဵရွာသူ ေကျေဵရွာသာဵအာဵလုဳဵ  

သေဘာတူသည်ဴ ေငွေကကဵပဖငဴ် လုပ်ငန်ဵပပငဆ်ငထ်ိန်ဵသိမ်ဵပခင်ဵ မျောဵကို ေဆာငရွ်က်သွာဵမည်ပဖစ်ပါ 

သည်။ 

အကျေ ို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆငဴ်အတန်ဵ(အမိ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ  

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၂၁၁ ၂၀၅ ၄၁၆ ၁၂ ၃၅ ၄၀ ၁၅ ၁၀၂ 

အကျေ ို ဵခဳစာဵမည်ဴဦဵေရ ၂၁၁ ၂၀၅ ၄၁၆ ၁၂ ၃၅ ၄၀ ၁၅ ၁၀၂ 

မှတ်ချေက်၊ ေချောင်လည် အဆင်ဴ-၁၊ အလယ်အလတ် အဆင်ဴ-၂၊ ဆင်ဵရဲ ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ -၄ 



19 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

ခိုေယာင်ဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ကွန်လုဳေကျေဵရွာ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ချေက် 

၁                           ၁ ၃/   (     )၀ ၀ ၈ ၄ ၆ ၂ ၆ ၃ ဥက္ကဌ  

၂                       ၁ ၃/   (     )၀ ၇ ၁ ၉ ၀ ၀ ၃ ၃ စာရင်ဵကိုင်  

၃                     ၁ ၃/   (     )၀ ၀ ၈ ၄ ၃ ၁ ၅ ၄ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၄      မ            ၁ ၃/   (     )၀ ၀ ၈ ၄ ၁ ၁ ၅ ၂  ေသာဴကိုင်-၁  

၅             မ       မ    ၁ ၃/   (     )၀ ၆ ၉ ၁ ၆ ၉ ၃ ၁ ေသာဴကိုင်-၂  

၆                  မ      ၁ ၃/   (     )၀ ၉ ၀ ၆ ၃ ၀ ၂ ၅ အဖွဲ့ဝင်  

၇ မ                           ၁ ၃/   (     )၀ ၄ ၆ ၉ ၅ ၈ ၃ ၄ အတွင်ဵေရဵမှူဵ  

 

ဝယ်ယူေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ချေက် 

၁                  မ      ၁ ၃/   (     )၀ ၉ ၀ ၆ ၃ ၀ ၂ ၅ ဥက္ကဌ  

၂                      ၁ ၃/   (     )၀ ၇ ၁ ၉ ၀ ၀ ၃ ၃ စာရင်ဵကိုင်  

၃                     ၁ ၃/   (     )၀ ၀ ၈ ၄ ၃ ၁ ၅ ၄ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  
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ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အပ်ုစု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစို္ဓအရွယ် ၁  ၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂ ၀ ၁၄ ၃ ၄   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၉ ၂ ၆ ၄ ၅   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၀ ၁၉ ၃ ၉   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လပ်ုနိုင်သညဴ်အရွယ် ၁၅၁ ၁၄ ၁ ၂ ၉၂   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ  ၅ ၅   

စုစုေပါင်ဵ ၂၁၁ ၂၀ ၅ ၄ ၁၆   

စုစုေပါင်ဵ အမိ်ေထာင်စု ၁၀ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အပ်ုစု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵ စမှအသက် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နင်ဴှ 

အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နင်ဴှ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။                                   (၁၀ ၂)                                         (၇၀)      

                         ။ 

 (ြေ)  အလုပ်လပ်ုနိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁) လပု်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လပ်ုသာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အပဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာဖတဖ်ပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလု်ပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
၆ ၂  ၄ ၆ ၂ ၄ ၁  

ပမငဴ် 

လတနိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၄ ၀  ၁၀ ၄ ၀ ၃ ၆  

ပမငဴ်   လတ် 

နိမ်ဴ    

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
      

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလပ်ုငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၆ 

ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အပဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာဖတဖ်ပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလု်ပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
  

 
   

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပငဆ်င်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
      

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
      

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လပ်ုငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အပဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာဖတဖ်ပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလု်ပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ ်ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလပ်ုငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
      

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အပဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာဖတဖ်ပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလု်ပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမာဵ 

      

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လပု်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝငလ်ပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာ

က်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ 

(သုိ္ဓမဟုတ်)အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ်ကုိင်လုိသူမျောဵအတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေပခအေနကုိဆုိလုိ

ပါသည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိပုါက အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် 

ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာမှာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵကုိအဓိကထာဵလပ်ု 

ကုိင် ကဖပီဵ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵလပ်ုကိုင်သူ အနည်ဵငယ်သာရိှ ကပါသည်။ ကက်နငဴ်ှနွာဵမျောဵကုိအိမ်တွင်ဵတစ်ပုိင်တစ်နိုင် 

ေမွဵပမူ ကေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။  

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပု်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     
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စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လပ်ုေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ထတ်ုလုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရလုဳပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမ်ိသဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ 

ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတစ်ေန့လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵမျောဵမှာ                                    

                             ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၁၉.၅  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၂ ေကာင်ဵ            သင်ဴ         ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေပမ ၂ ၁.၅ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၄၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့်ြဲွေေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်လာြဴဲေဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ် 
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စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နိင်ုငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာ                                                            ။ 

                     ဥ                                                  ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

လန်ွြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေပြေအေန(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထက်ွ 

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေက်

စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ   

မရိှ  

လယ်ွ  

ခက်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ   

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝငအ်ပင် 

မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ်၊စိ

မဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအပု်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျေဵရွာ                                  မ  မ   မ       

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 
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အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ

ောအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိင်ုေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လပ်ုငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၂   ၃ ၅   ၄ ၀ ၁၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်လယ်ေပမပုိင်ဆိုင်မှုပိုမျောဵပါသည်။ 

 (င)  ထြုိိေက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလစဲာဵ       = __ ________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ____ ____ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလစဲာဵ      = ___ _____ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ___________ 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

ေြေျေဵယူ                      = _______ ____ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာသည် အမျောဵအာဵပဖင်ဴ ဝမ်ဵစာဖူလဳုေ ကာင်ဵေလလဴာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နငဴ်ှအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေုလပ်အမ်ိေထာင်စု - 

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိ

မ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုမလုိအပ်ေသဵပါ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထြုိိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ 
      
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထြုိိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
      

၆ ေလဆင်နာှေမာင်ဵ 
      

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ 
      

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ  
      

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု 
      

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ 
      

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
      

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ေရ) 
      

၁၉ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ 
      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ 
      

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

၂၃ ကုိယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လကုူန်ကူဵပြေင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ

ြေက်ြဲေပြေင်ဵစသည်  
    

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 
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မှတ်ြေျေက်။ ။ ထြုိိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ စသည်ဴ 

အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြုိေက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 

ထြုိိေက်မှုရှပိါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထြုိိေက်သက်ေရာက်မှု ြဳေစာဵ ကရပါသလ။ဲ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  နိမဴ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု −  လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်သဘာဝေဘဵအန္တရယ်နင်ဴှလူေ ကာင်ဴပဖစ်ေသာအန္တရယ်မျောဵ မရိှသေလာက် 

နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 

ဇယာဵ (၁၀) ထြိေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လငူယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ  ကျေေရာက် 

နိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထေူပပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပငလ်ယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေသာေနရ

ာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 

      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳေရသူ 

မျောဵ (IDP) 

      

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထုိင်

သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပု်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပြေအေနမျောဵတွင် လယ်ွလွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရှပိါကမည်မျှအထိ ထြိေိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြဳေရနုိင်သညဴ်သူမျောဵမရိှပါ။ 

 

(၂)        ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖဳွိ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ေကျောင်ဵ 

ေကာမ်တီ 
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ အမျေ ို ဵသာဵဖဲွ့ ၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃ 
အမျေ ို ဵသမီဵ

အဖဲွ့ 
၁၂၃  ၃ ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ  

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄ 

      မ    

         

             

၁ ၂၃ ၇ ၅ ၁၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဴဳ 

၅ 

        

    မ   

      

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
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(၂) လမူှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသာဵ/အမျေ ို ဵသမီဵ အဖဲွ့ ၊ေကျောင်ဵေကာ်မတီ ဟိန်ဵေမတ္တာ စသည်ဴ 

အဖဲွ့မျောဵရိှသည်။အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့နှငဴ်လူငယ်အဖဲွ့မျောဵသည် သာေရဵနာေရဵကိစ္စမျောဵကုိ ဝုိင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလေ်ဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
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(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) ( ဥပမာ − Car e  Inter natio nal, Save  the  Chi ldre n, Gr et, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိင်ုငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငဳတစ်ြေု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵ 

ပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကိ ုဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမရိှပါ။ 

 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှထဳတ်ုလုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရယ်ွအစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၄ ၈  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၃ ၆  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၁၇  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၁၀ ၂   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုမျောဵမှာ အထက်ပါအတုိင်ဵပဖစ်ပါသည်။ေပမယာမဴဲ 

ေတာင်သူမျောဵသည် လုပ်သာဵမျောဵအပဖင်ဴ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵတွင်လုပ်ကုိင် ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 
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(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နငဴ်ှေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ ၁၄ ၃ ဧ  

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵမှုကုိ တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵနီဵစပ်ရာ ေြေျောင်ဵေရမျောဵပဖင်ဴ 

အသဳုဵပပုလျှက်ရှပိါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီဵနှမဳျောဵနှငဴ်အထက်ွနှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထက်ွနှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ
စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုိက်ပျေ ို ဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵ

စု 

လိုအပ်ြေျေ

က် 

(မှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာ

ေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

ထြုိိေက်လယ်ွမှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 
ယူန

စ် 

အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

ေပပာင်ဵ ၅၀ တင်ဵ 
၃၀ 

တင်ဵ 

၅၀

တင်ဵ 

၃၅ 

တင်ဵ 

ကဆု

န်လ 

   

   

  မ     

ပမင်ဴလတ်
 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

စပါဵ ၁၁၉.၅ တင်ဵ  ၃၀ ၅၀ 
၃၅ 

တင်ဵ 
ဝါဆုိ 

   

     

ပမင်ဴလတ်
 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

    ၂ ၁.၅     
      

   
 

ပမင်ဴလတ်
 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

  မ   ၂      ၁၅ ၂ ၅ ၂ ၀ 
   

   

     

  

     

ပမင်ဴလတ်
 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်နိ

မဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ်

 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ်

 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာ၏ အဓိကစုိက်ပျေ ို ဵထုတ်လုပ်မှုမှာ စပါဵပဖစ်ပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထန်ွစက်     

လက်တွန်ဵထန်ွစက် ၄၀   ၅ 

အေစဴြေျေကိရိယာ     



37 

 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေပခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၁၈    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာ၏ အဓိကစုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကရိယာမှာ လက်တွန်ဵထွန်စက်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စုိက်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရှိမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှမဳျေ ို ဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွ /ဵေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာ

း ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချေန်ိ၊မုိဵေရချေန်ိ) 
ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်ဓါတ်ေပမဨဇာေဈဵနှုန်ဵပမင်ဴတက်မှုေ ကာင်ဴ တြေျေ ို ့ေနရာမျောဵတွင်စုိက်ပျေ ို ဵ 
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နိင်ုမှုနည်ဵပါဵဖပီဵ သီဵနဳှအထက်ွနှုန်ဵေလျောဴနည်ဵေစပါသည်။ 

(၆)  သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချေတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါ

က “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိပုါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျဲေ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵ ရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵ ရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိက်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵ ရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်သက် 

ေသာသတင်ဵအချေက်အလက်လက် လမ်ှဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ 

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာအကကဳဿာဏ်မျောဵ 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် လုိအပ်ေသာလယ်ယာသဳုဵ ပစ္စည်ဵကိရိယာမျောဵအဆမတန်ေဈဵနှုန်ဵပမင်ဴ 

တက်မှုေ ကာင်ဴ သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုေလျောဴနည်ဵေစပါသည်။ 
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(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပု်ကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၅ ၁၈၄ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၁၉ ၁၆ ၀ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက်   

ကကက် ၁၃ ၂ ၃၀ 

ဘဲ ၆ ၆ ၈ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ကျဲွ၊ နွာဵ၊  ကက်နင်ဴှ ဘမဲျောဵေမွဵပမူ ကပါသည်။ 

 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
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အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါ

က “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျော  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေြေျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆိပုါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိပုါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိင်ုသည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက် မှု အလဳုအေလာက်ရှသိည်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိင်ုသည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 
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အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါ

က “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(အပူချေနိ်၊မုိဵေရ

ချေန်ိ) 
ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ကျဲွ၊ နွာဵ၊  ကက်၊ ဘဲ မျောဵကုိတပိုင်တနိင်ုေမွဵပမူ ကပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတ်ုလုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိပုါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆိပုါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆ

ာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိင်ု

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵ အတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိပုါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ

 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု 
မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵ ထန်ေသာရာသီဥတု

အေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှင်ဴ 

မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူြေျေန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ

န့်ခဲွမှုဆုိင်ရာ အကကဳဿာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် စာကျေက်ေပမရှာဵပါဵပြေင်ဵ၊ ေြေျေဵေငွမျောဵလဳုေလာက်မှုမရနုိင်ပြေင်ဵ၊ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှုနည်ဵပါဵေသာေ ကာင်ဴ ေမွဵပမူေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵကို တစ်ပုိင်တစ်နိုင် လပု်ကုိင်လျှက်ရိှပါသည်။ 

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချေတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆိပုါ 
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အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချေတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အပခာဵေဒသထက်ွကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်

ေစျေဵကွက်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှသိည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆိပုါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်သည်မေပဖဆို

ပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵရနိင်ုသည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျောညီေထပွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူ 

အုပ်စု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လက်သမာဵ  

ပန်ဵရဳနှင်ဴ အပြောဵေန့စာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အနည်ဵငယ်လုပ်ကိုင် ကပါသည်။  

(၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃

ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိရုန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရှိမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာအ

ပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေ

းကွက်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃

ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိရုန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဴဳအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိပုါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖို

းတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျောညီေထပွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လပ်ုကိုင်သူအပ်ုစု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် မိမိ၏ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ပြေင်ဵေ ကာင်ဴ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ 

ပုဳမှန်အေနပဖင်ဴသတ်မှတ်၍ မရပါ။ ထ့ုိေ ကာင်ဴဝင်ေငွရ လပ်ုငန်ဵမျောဵမှာလည်ဵ ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵနှင်ဴရင်ဆိုင်ရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အြေျေန်ိကာလ 

စ

ဉ် 
ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ

ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ

ငဴ်လူဦဵေရ 

၁၇ ၂ ၇ ၂ ၄ ၅၁ ၁၁ ၁၀ ၂ ၁ ၃ ၈ ၃ ၄ ၇၂ 
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စ

ဉ် 
ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ ၈ ၂ ၁၀    ၈ ၂ ၁၀ 

၆လအထိ  ၁ ၁ ၁ ၁ ၂ ၁ ၂ ၃ 

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက် ၄ ၂ ၆ ၃ ၄ ၇ ၇ ၆ ၁၃ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊လငူယ်အပ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ပဖင်ဴ 

မခဲွပခာဵဘဲ၊ ကကာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်

သူတုိင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

အေပခချေ 

ေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခုိလှုဳရန်၊မှီခုိရန်သွာဵေရာက်အေပခခ

ျေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလမ်ျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာ

သွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေ ဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထုိင်ခဴဲေစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခချေေနထုိင်လျှက်ရိှသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်

အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ  ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။                                                                                  

          ၊                                  ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၁၇ ၉ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ်လဳုခခုမဳှုမရှိသညဴ်အေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကုိေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်ဵေရွ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိကအေ ကာင်ဵအရင်ဵမှာ ပုိမိုေကာင်ဵမွန် 

ေသာလုပ်အကုိင်နင်ဴှ ဝင်ေငွအြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရရိှရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
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(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ ပပန်ပို္ဓေငွကုိမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၁၇    

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူကုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵမှပပန်ပို့ေငွမျောဵမှာ ဟွန်ဒီတ့ုိပဖင်ဴအမျောဵဆဳုဵပပန်ပို့ ကေ ကာင်ဵေလလဴာ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နငဴ်ှဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) တန့်ယန်ဵေဈဵ(ဖမို့) တန့်ယန်ဵေဈဵ(ဖမို့) 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြုေကုိြေန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင၁မ၅ှမိုင်၅မှ၁၀မုိင၁၀မှ၁၅

မိုင်၁၅မုိင်အထက်  

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်  ဵ

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 

မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)  

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်

အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် စာဵေသာက်ကုန်အဝတ်အထည်နင်ဴှ အေပြေြဳေအမ်ိသဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵကုိ 

တန့်ယန်ဵဖမို့ေပါ်သ့ုိသွာဵေရာက်ဝယယူ်ရပါသည်။ 
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(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေချေဵ

ေငွဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ     

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် ကာလတုိေချေဵ ေန့စဉ် အတုိဵမဴဲ လိုအပ်သည် နည်ဵသည် 
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ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလုိအပ်ပါ ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတုိေြေျေ ေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိသုည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိသုည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါ

သည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာထည်ဴ 

သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေြေျေဵေငွအတွက်ေကျေဵရွာတွင်        မ           ပုဂ္ဂလိကေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမှ 

ေချေဵယူကကပါသည်။ 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှိ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလိ။ု)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 
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အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှိ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလိ။ု)) 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှု ရှိမရ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။                                                                                 

                                                                                                         

                                                                                       ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၅ ၀ ၆၅ ၁၅၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၃ ၇ ၁၁၆ ၂၅၃ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ  ၇ ၇ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ  ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ 

အြေျေက်နင်ဴှကိုက်ညီြေျေင်ဵမရှိြဴဲေေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိပုါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆပဲဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမငဖ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။

အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတ

တ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵထသိာအမျောဵဆဳုဵတက်ေရာက်နိုင် ကပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
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ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃ ၉ ၃၆ ၇၅ 

အလယ်တန်ဵ  ၅ ၅ 

အထက်တန်ဵ  ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။  ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပ  ု

ထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအပပင“်ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသ

တ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါ ေကျေဵရွာနှင်ဴ(၁)မိုင်ြေန့်ကွာေဝဵေသာ ြုိေေယာင်ဵ 

ေကျေဵရွာသို့သွာဵေရာက်ပညာသင် ကာဵရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ မူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မုိင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စက်ဘီဵ 

ဆိင်ုကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရိှသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 
တုိက်ေကျွဵမှုရိှသည် 

တုိက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့်    
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေ ရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ြေ၊ဂ)ကုိသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  

ဧရိယာကုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါ။ ေကျေဵရွာနှင်ဴ(၁)မိုင်ြေန့်ကွာေဝဵေသာြုိေေယာင်ဵ 

ေကျေဵရွာသို့ သွာဵေရာက်ပညာသင်ယူရပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြဲေနငဴ်ှပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာအနီဵရှိြုိေေယာင်ဵေကျေဵရွာသ့ုိ သွာဵေရာက် 

ပညာသင်ယူရေသာေ ကာင်ဴအြေက်အြဲေရှပိါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘ၊ီစီ) ပမင်ဴ          နိမဴ်            မရှိ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴ         နိမဴ်            မရှိ 

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ        နိမဴ်              မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ထူဵ ပြောဵေသာေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုမျောဵမရှိသေလာက်နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။  

သ့ုိေသာ်လည်ဵ ရာသီအလုိက်ပဖစ်တတ်ေသာ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ၊ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ၊ ငှက်ဖျောဵ ၊ ဆီဵြေျေ ို  ၊ 

ေရာဂါမျောဵအနည်ဵငယ် ပဖစ်တတ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှပိါသည်။ 

(ဇ-၂)   လန်ွြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရှိ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခိင်ုနှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)    

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ    

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှမဳှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။            လွန်ြဴဲေေသာ(၁၂)လအတွင်ဵကူဵစက်ပမန်ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵ၊ အသည်ဵေရာင် 

အသာဵဝါကာကွယ်ေဆဵ၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေမဵြုိေင်ကာကွယ်ေဆဵ မျောဵကိထုိဵနဳှေပဵလျေက်ရှပိါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင်၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

တုိက်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင်၅မုိင်မှ၁၀မုိင်၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 



53 

 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တက
ျသုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တ 
ကျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရိှပ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမရိှပါ။ ကျေန်ဵမာေရဵအတွက်ရွာနှင်ဴ(၁)မုိင်ြေန့်ကွာေဝဵ 
သည်ဴ ြေိုေယာင်ဵေကျေဵရွာသ့ုိ သွာဵေရာက်ကုသရပါသည်။ ကကီဵမာဵေသာေရာဂါမျောဵအတွက် တန့်ယန်ဵပပည်သ့ူေဆဵရဳုသ့ုိသွာဵ 
ေရာက်ကုသရပါသည်။ 
(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှိနုိင်မှု 

ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 
“မရှ”ိ ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ       မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              မိုဵ             
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဴဳ 
 ေနွ            
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
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ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ေသာက်သဳုဵေရကုိ စိမ်ဴစမ်ဵေရမှသွယ်ယူေသာက်သဳုဵရပါသည်။  
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွအဲိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၁၀၂ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာရိှသဳုဵစွဲေသာအိမ်သာမျောဵ၏ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်အရ ေရေလာင်ဵအိမ်သာကုိအမျောဵဆဳုဵ 

အသဳုဵပပု ကပါသည်။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

စ

ဉ် 

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျောဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြုေကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ မရိှ 

၂ 
ေကျေ ရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှိ မရိှ 

၃ 

လန်ွြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတ

မှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှမိှု 
ရှိ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နင်ဴှသင်တန်ဵမျောဵလက်လှမ်

းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵြေျဲေ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ပပငဆ်င်မှုနင်ဴှအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရှိ မရိှ 

၆ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရှိ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသာဵ 

နှင်ဴအမျေို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရိှ 
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ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှအမျေ ို ဵသမီဵအမျောဵစုမှာ စာေပပညာအာဵနည်ဵမှုေ ကာင်ဴ အုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်မျောဵတွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵပါဝင်နုိင်မှု အာဵနည်ဵပါသည်။ 

(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်၅−
၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်၅နှ
စ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်၅−
၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ရိှလမ်ဵမျောဵသည် တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵသွာဵလာရလွယ်ကူလျေက်ရှပိါသည်။ 
(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳတာဵ 
၁၅ ’ x၈’ x၁၆ ’ ေကာင်ဵ 

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ

ရှိ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 

၅နှစ်အထက  

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွန်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ကွန်ကရစ်တဳတာဵ(၂)စင်ဵရှိပါသည်။  

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရှ ိ အသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ပငလ်ယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိင်ု) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလ၊ှသမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ  

ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်     ၆၃ ၁၈ ၇   

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်အပဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် ၊ကာဵ ၊ေထာ်လာဂျေ၊ီ တ့ုိကုိအသဳုဵ 

ပပုေန ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၅၆  ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဆိလုာစနစ်  ၄၆  ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵ

မပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာ

း ေပဵစနစ် 

 

 

ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵနှင်ဴဆုိလာစနစ်မျောဵကုိသာအသဳုဵပပု ကပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 
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စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၂၁၈    ၁၀၂ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်                               မ                  မ          

                                        

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵရိှပခင်ဵ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လမူှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျေင်ဴခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာ

က် အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 

ေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကုိယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာမျောဵ၊ 

လငူယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကကညဴ်တုိက်မျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴ

လာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် လငူယ်မျောဵအေနပဖင်ဴ ဘာသာေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵတွင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

လမူှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ပါဝင်လုပ်ေဆာင်လျေက်ရှပိါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵ လဳုခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊

ေ ကဵနန်ဵလုိင် ၊ဵအင်တာနက်လုိင် ၊ဵရုပ်ပမင်သဳ ကာဵ 

လုိင်  ဵေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်  ဵ

အြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အ

ကူ 

ပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကုိရရိှနုိင်ပြေင်  ဵ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

လထူအုေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ြေျေေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

ဆိင်ုကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအတွက် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပုိင်ဵမှ ဦဵေဆာင်စီမဳ 

ြေန့်ြေွဲလျေက်ရှသိည်။ ကကိုတင်ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵထာဵေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမရိှေသဵပါ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လကုူန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။                       မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုမရိှသေလာက်နည်ဵပါဵေသာ ေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပြေပပဇယာဵ (       ေကျေဵရွာ) 

 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ 
အေပခအေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 

အဟန့်အတာဵ 

နှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစမဳချေက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။  သာေရဵ/နာေရဵ

ေဆာင်ရွက်ချေနိ် 

ခန်ဵမ မရှိ ပခင်ဵ 

 သာေရဵ/နာေရဵကိစ္စ

ရပ်မျောဵေဆာင်ရွက်

ရာတွင်မဏ္ဍပ်မရှိ 

ေသာေကကာင်ဴ 

အခက်ခဲရှိပခင်ဵ 

 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵ

နည်ဵပခင်ဵ 

 ဘက်စုဳသုဳဵခန်ဵမေဆာက်လုပ် 

  နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မိ 

  ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင် 

  ညှိနှိုင်ဵရန် 

 ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမ 

ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ 

လပ်ုငန်ဵ 

၂။  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ် 

ပခင်ဵ၊ 

 မိုဵရွာေသာအခါ 

ချေ ို ငဴ်ခွက်မျောဵပခင်ဵ 

 ေရမျောဵဝပ်ပခင်ဵ 

 ရွှေဳ့ဗွက်မျောဵနှငဴ်   

ပပညဴ်နှက်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵ

နည်ဵပခင်ဵ 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မိ 

ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ညှိ 

နှိုင်ဵပခင်ဵေပမသာဵလမ်ဵမှကွန် 

ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ် 

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

၃။  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ် 

ပခင်ဵ 

 မိုဵရွာေသာအခါ 

ချေ ို ငဴ်ခွက်မျောဵပခင်ဵ 

 ေရမျောဵဝပ်ပခင်ဵ 

 ရွှေဳ့ဗွက်မျောဵနှငဴ် 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵ 

နည်ဵပခင်ဵ 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မိ 

ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ညှိ 

နှိုင်ဵပခင်ဵေပမသာဵလမ်ဵမှကွန်ရစ်

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ် 

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 
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   ပပညဴ်နှက်ပခင်ဵ 

၄။  ေကျေဵရွာတွင်ဵစာ 

ကကညဴ်တိုက်မရှိပခင်ဵ 

                 

      မ        

            မ

         

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

 နည်ဵပညာအာဵ

နည်ဵပခင်ဵ 

 စာကကညဴ်တိုက်ေဆာက်လုပ်  

နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မိ 

ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင် 

ညှိနှိုင်ဵရန် 

 စာကကည်ဴတုိက်ေဆာက် 

လပ်ုပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

  

၅။  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ် 

ပခင်ဵ၊ 

 မိုဵရွာေသာအခါ 

ချေ ို ငဴ်ခွက်မျောဵပခင်ဵ 

 ေရမျောဵဝပ်ပခင်ဵ 

 ရွှေဳ့ဗွက်မျောဵနှငဴ် 

    ပပညဴ်နှက်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵန

ည်ဵပခင်ဵ 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မိ 

ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ညှိ 

နှိုင်ဵပခင်ဵေပမသာဵလမ်ဵမှကွန် 

ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ် 

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

 

 


