
ေဘာဴေ ျေဵရွာ 

မမို့သစ်မမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ် 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

ေဘာဴေ ျေဵရွာ၊ မမို့သစ်မမို့နယ် 

 

(စို ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေပမာင်ဵဝန်က ီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ  ူညေီရဵဆွဲသည်) 

 

၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ေော ်တုိဘာလ 

 



မာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ စကာချ ီဵ  ၃ - ၄  

၂။ ေဘာဴေကျဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ ၅ - ၅ 

၃။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ ၆ - ၆ 

၄။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ် ၆ - ၇ 

၅။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရှိဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေပခအေန  

 (က)ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန ၇ - ၇ 

 (ခ)စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန ၇ - ၇ 

 (ဂ)အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ၇ - ၈ 

 (ဃ)ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ၈ - ၈ 

 (င)ပညာေရဵ ၈ - ၈ 

 (စ)ကျန်ဵမာေရဵ ၈ - ၉ 

 (ဆ)ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ ၉ - ၉ 

 (ဇ)ကျာဵ-မ ေရဵရာ ၉ - ၉ 

၆။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ  

ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ ဇယာဵ      ၁၀ - ၁၆ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျာဵ   ၁၇ - ၃၁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁။စ ာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ၂၀၁၈/၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 

အထိ ငါဵနှစ် ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် ကျွနု်ပ်တို့ ေဘာဴေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာ 

သူ/သာဵမျာဵ ပါဝင်ေရဵဆဲွထာဵသညဴ် ပထမဦဵဆဳုဵေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

ကနဦဵအေနပဖင်ဴ စီမဳကိန်ဵပဖစ်ေပမာက်ေရဵအတွက် လိအုပ်ေသာ နည်ဵပညာမျာဵ ပဴဳပိုဵေပဵသည်ဴ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေပမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် ေရဵဦဵစီဵ 

ဌာနအာဵ အထူဵပင် ေကျဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချက်အလက်မျာဵနှငဴ် အကကဳ ဿာဏ်မျာဵကုိ 

တက်တက်ကကကက ပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအပု်စု အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ် 

ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေကျဵဇူဵတင် 

ရှိပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို့ေကျဵရွာတွင် ကျွနု်ပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ ယခင်ကာလ 

မျာဵက စီစဉ်ချမှတ် ေဆာင်ရွက်ခဲဴ ကေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵပဖငဴ် စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင် 

ရွက်သညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵကုိ မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နည်ဵကုိ အသဳုဵပပု၍ ကျွနု်ပ်တို့အချင်ဵချင်ဵ တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ အေပဖရှာ 

 ကရာတွင် ကူညပီဳဴပိုဵေပဵသညဴ် အစီအစဉ်ေရဵဆဲွေရဵ ကျွမ်ဵကျင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို ေကျဵလက်ေဒသ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵခဲဴပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ ကာငဴ် ကျွနု်ပ်တို့ သည ်

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ေရဵဆဲွရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက်တို၏့ အေရဵပါမှုကုိ 

သိရှိရုဳသာမက ေကျဵရွာအပု်စု အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ ကဲဴသ့ုိေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ အချက် အလက် ရရှိနုိင်ေသာ 

ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရှိခဲဴပါသည်။ ထို့ပပင်ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလက် 

မျာဵနှငဴ် နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှုတိုက့ို ဖမို့နယ်အဆငဴ် ဌာနဆုိင်ရာမျာဵမှရယူဖပီဵ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵအတွက် သက်ဆုိင်ရာ ဖမို့နယ်ဦဵစီဵဌာနမျာဵနှင်ဴ အတူတကွ ချတိ်ဆက်လပု်ေဆာင်ရန် 

လိအုပ်ေ ကာင်ဵကုိလည်ဵ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိခဲဴပါသည်။ 

  ယခု ေရဵဆဲွထာဵေသာ အစီအစဉ်သည် လက်ရှိကာလအတွင်ဵ ရရှိသည်ဴ အချက်အလက်မျာဵ 

ကိုသာ အာဵပပုထာဵေသာ်လည်ဵ ေနာင်ကာလမျာဵတွင် ထပ်မဳရရိှသညဴ် ကိန်ဵဂဏန်ဵ အချက်အလက် 

မျာဵ ထပ်ပဖညဴေ်ပဵပခင်ဵပဖင်ဴ ပုိမိုေကာင်ဵမွန်လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤစီမဳကိန်ဵတွင်ပါဝင်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵသည် ဆက်လက် လုပ်ေဆာင်သွာဵရမညဴ် လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵပဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက် ေနမှု 

တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတုိဵတက်ဖပီဵစီဵမှု၊ ေပါ်ေပါက်လာမညဴ် အခက်အခဲမျာဵ၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ အေပခအေနကာလအေပါ် မူတည်၍ ပပုပပင် 

ေပပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက် လုပ်ေဆာင်သွာဵရန်လည်ဵ လိအုပ်ေနပါမည်။  



  ဤေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင် 

ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ေကျဵရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ် ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက် 

ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ် အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်အဆငဴ် အစုိဵရဌာနမျာဵ၏ 

အကကဳပပုချက်မျာဵ၊ ဆက်လက်ပဳဴပိုဵမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ 

ေနာင်တွင်လည်ဵ ကျွနု်ပ်တို့ေကျဵရွာ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဆုိင်ရာ အာဵထုတမ်ှု အေပခအေန မျာဵကုိ 

ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် အကဲပဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပိုဵကူညမီှုမျာဵ ရရှိနိုင်မည် ပဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ယဳု ကည် 

ပါသည်။  

  

  

 

 

 

 

ေအာက်တိုဘာလ၊ ၂၀၁၈ ခုနှစ်။          ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

                ေဘာဴေကျဵရွာ 

                             ဖမို့သစ်ဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂။ ေဘာဴေ ျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 

       

 

 

- ေဘာဴေကျဵရွာ၊ ေဘာဴေကျဵရွာအပု်စု၊ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်တွင် ပပုလုပ်ေသာ ေကျဵရွာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချက်ေရဵဆဲွပခင်ဵ အစီအစဉ်တွင် ေဘာဴေကျဵရွာမှ ေကျဵရွာသူ၊ ေကျဵရွာသာဵ 

မျာဵကုိယ်တိုင် ပူဵေပါင်ဵ အကဲပဖတ်ပခင်ဵမှ ရယူပါသည်။  

 

 

 

 

 



 

၃။ ေဘာဴေ ျေဵရွာ၏ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီေေနေထာဵ 

ပမန်မာနိုင်ငဳ၏ ပထဝီဝင်အေနအထာဵအရ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်သည် မေကွဵတိုင်ဵေဒသကကီဵတွင် 

တည်ရှိပါသည်။ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်သည် ပမန်မာနုိင်၏ အလယ်ပိုင်ဵတွင် တည်ရှိ၍ မေကွဵတုိင်ဵေဒသကကီဵ၊ 

မေကွဵခရုိင်တွင် တည်ရှိပါသည်။ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်သည် ေပမာက်လတ္တီတွဒ် ၂၀ဒီဂရီ နှငဴ် ၂၂ ဒီဂရီ အ ကာဵ 

၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၄ဒီဂရီ နှင်ဴ ၉၆ဒီဂရီအ ကာဵတွင် တည်ရှိဖပီဵ အကျယ်အဝန်ဵမှာ ( ၆၁၂.၀၉ ) 

စတုရန်ဵမိုင် ကျယ်ဝန်ဵပါသည်။ 

ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်၏ အေရှဘက်တွင် မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ရမည်ဵသင်ဵဖမို့နယ် ၊ ေတာင်ဘက် 

တွင် ေတာင်တွင်ဵကကီဵဖမို့နယ်၊ အေနာက်ဘက်တွင် မေကွဵဖမို့နယ်နှင်ဴ ေပမာက်ဘက်တွင် နတ်ေမာက် 

ဖမို့နယ်တိုန့ှင်ဴ နယ်နိမိတ် ထိစပ်လျှေက်ရိှပါသည်။ 

ေဘာဴေကျဵရွာသည် ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်၏ အေရှ့ဘက် (၁၆)မိုင်အကွာ၊ ကဳပပာဵ-ေနပပည်ေတာ် 

ကာဵလမ်ဵမကကီဵေဘဵ မိုင်တိုင်အမှတ် (၃၆/၃)တွင် တည်ရှိပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ အေရှ့ဘက်တွင် 

ဇီဵလုဳဵ ေကျဵရွာအပု်စု၊ အေနာက်ဘက်တွင် ေပမပပင်သာေကျဵရွာအပု်စု၊ ေတာင်ဘက်တွင် ဒန့်ဒလွန်ပင် 

ေကျဵရွာအပု်စုနှငဴ် ေပမာက်ဘက်တွင် ပုလင်ဵပပာဵကကီဵေကျဵရွာအပု်စုတိုန့ှင်ဴ နယ်နိမိတ်ထိစပ်လျှေက် 

ရှိပါသည်။ 

ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်၊ ေဘာဴေကျဵရွာသည် ကုန်ဵပမငဴ်ေဒသပဖစ်ပါသည်။ ပဲခူဵရုိဵမကကီဵ၏ အစပ်တွင် 

တည်ရှိဖပီဵ ဧရိယာ (၃၂.၉)ဧက ကျယ်ဝန်ဵ၍ သစ်ေတာကကိုဵဝိုင်ဵမှ ၂၀၁၃-ခုနှစ်တွင် 

ပပည်ထဲေရဵအမည်ေပါက်ေကျဵရွာပဖစ်ပါသည်။ ေတာင်ကျေချာင်ဵရုိဵမျာဵ ေပါမျာဵဖပီဵ  မိုဵရာသီတွင် 

ေတာင်ကျေချာင်ဵေရမျာဵ စီဵဆင်ဵပါသည်။ ေနွရာသီတွင် ေချာင်ဵေရမျာဵခန်ဵေပခာက်ဖပီဵ အပူပိုင်ဵေဒသ 

ပဖစ်ပါသည်။ 

၄။ ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝေရင်ဵေပမစ်မျောဵ 

 ေဘာဴေကျဵရွာတွင် နှစ်စဉ်မိုဵေရချနိ်( ၃၄ )လက်မ ခန့်ရှိဖပီဵ သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵမှာ မန်ကျည်ဵ၊ 

တမာ၊ ဇီဵပဖူ၊ ကုက္ကို၊ ရှာဵပင်၊ ထေနှာင်ဵပင်၊ ထန်ဵပင်မျာဵ ေပါက်ေလဴရှိပါသည်။ ေဘာဴေကျဵရွာတွင် 

လယ်ေပမဧကမှာ (၁၀၀)ဧကခန့်ရှဖိပီဵ ယာေပမဧကမှာ(၆၀၀)ခန့်ရှိပါသည်။ ေဘာဴေကျဵရွာသည် 

ေတာင်ကုန်ဵေဒသပဖစ်၍ ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ အဓိကလုပ်ကိုင် ကပါသည်။ ဆီထကွ်သီဵနှဳမျာဵ၊ 

ပဲမျ ို ဵစုဳနှင်ဴ ချည်မျှေင်ရှည် ဝါမျာဵစုိက်ပျ ို ဵ က၍ ယာသီဵနှဳမျာဵထွက်ရှိဖပီဵ လယ်ေပမမှာနည်ဵပါဵပါသည်။ 

ကာကွယ်ေတာကကီဵမျာဵရှိဖပီဵ အစုအဖွဲ့ပိုင် သစ်ေတာစိုက်ခင်ဵမျာဵလည်ဵရိှပါသည်။ ေကျဵရွာနယ်နိမိတ် 

ဧရိယာ ကျယ်ပပန့်ဖပီဵ ေကျဵရွာတစ်ရွာ တစ်အုပ်စုပဖစ်၍ ေပမလွတ်ေပမရိုင်ဵမျာဵနှငဴ် စာကျက်ေပမမျာဵ 



ကျယ်ပပန့်သည်အဴတွက်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ ေဘာဴေကျဵရွာသည် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေစာက်ေရှာက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်တစ်ရပ်အေနပဖငဴ် နှစ်စဉ် သစ်ပင် သစ်ေတာစိုက် 

ခင်ဵတည်ေထာင်ပခင်ဵ၊ သဘာဝကာကွယ်ေတာမျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာက်ေရှာက်ပခင်ဵတို့ကို သစ်ေတာဦဵစီဵ 

ဌာနတို့နှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ အေကာင်အထည်ေဖာ် လျှေက်ရှိပါသည်။ ထင်ဵ အသဳုဵချမှု ေလျာဴချေရဵအေနပဖငဴ် 

ေအဝမ်ဵမီဵဖို အသဳုဵပပု၍ထင်ဵေချွတာပခင်ဵ၊ ေကျဵရွာ ထင်ဵစုိက်ခင်ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေကာ်မတီဖွဲ့၍ 

စနစ်တကျ အသဳုဵပပုနုိင်ပခင်ဵတို့ကို ပပည်သူလထူုနှင်ဴ အသိပညာေပဵဗဟုသုတရရိှေစပခင်ဵအတွက် 

ေဟာေပပာပွဲမျာဵပပုလုပ်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျှေက်ရိှပါသည်။ ေနွရာသီ ေရရှာဵပါဵမှု 

မပဖစ်ေစရန်အတွက် ေရတွင်ဵ၊ ေရကန်မျာဵကို စနစ်တကျသဳုဵစဲွဖပီဵ ပပန်လည်ပပုပပင်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ 

နှစ်စဉ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျှေက်ရှိပါသည်။  

၅။ ေ ျေဵရွာရှိ  ဏ္ဍေသီဵသီဵ၏ လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှုေေပခေေန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှု ေေပခေေန 

 ေဘာဴေကျဵရွာအတွင်ဵ ေကျဵရွာအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ေဆာင်ရွက်ေရဵအတွက် ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ၍ ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ေကျဵရွာ 

အတွင်ဵရိှ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှာ အပု်ချုပ်ေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ 

ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့မျာဵ၊ ပညာေရဵေကာ်မတီ၊ လမ်ဵေကာ်မတီ၊ ေဂါပကအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ အမျ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ 

အရန်မီဵသတ်တပ်ဖွဲ့ စသည်တို့ရှိဖပီဵ သက်ဆုိင်ရာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ ဌာနဆုိင်ရာမျာဵ၊ NGO၊ 

INGOမျာဵပဖငဴ် ပူဵေပါင်ဵ၍ ေကျဵရွာ ဘက်စဳု၊ ကဏ္ဍစဳု ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျှေက်ရှိပါသည်။ 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴေသ ်ေမွဵမှု ေေပခေေန 

ေဘာဴေကျဵရွာတွင် ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် သီဵနှဳမျ ို ဵစဳု စုိက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ မုိဵရာသီတွင်သာ 

မိုဵေရပဖငဴ် စပါဵစုိက်ပျ ို ဵပါသည်။ မိုဵသီဵနှဳအပပင် ေဆာင်တွင်ဵကာလတွင်လည်ဵ ေဆာင်ဵသီဵနှဳမျာဵကုိ 

လည်ဵ စုိက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ ယာသီဵနှဳအပဖစ် ဆီထကွ်သီဵနှဳပဖစ်သည်ဴ (နှမ်ဵ၊ ေပမပဲ)၊ ပဲမျ ို ဵစဳုပဖစ်သည်ဴ 

(ပဲတီစိမ်ဵ၊ ပဲကကီဵ၊ ပဲစဉ်ဵငုဳ၊ ကုလာဵပဲ)နှင်ဴ ချည်မျှေင်ရှည် ဝါတ့ုိကိုလည်ဵ စုိက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ 

ယာေပမ(၆၁၃)ဧကရိှဖပီဵ၊ လယ်ေပမ(၉၇)ဧကရိှပါသည်။ ယာေပမမျာဵတွင်သီဵနှဳ၊ သစ်ေတာေရာေနှာပုဳစဳပဖင်ဴ 

သစ်ေတာဝန်ကကီဵဌာနစီမဳချက်နှင်ဴအညီ အစုအဖွဲ့စုိက်ခင်ဵမျာဵတွင် (ကျွန်ဵ၊ ယူကလစ်၊ ေလျှော်ပဖူ)မျာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵပါသည်။ ေဘာဴေကျဵရွာတွင် ကိုယ်ပိုင်ငါဵကန်ငယ်မျာဵလည်ဵရိှပါသည်။ ငါဵေမွဵပမူေရဵဦဵစီဵဌာန 

နှငဴ် ချတိ်ဆက်၍ ငါဵ ကင်ဵ(၄၅၀၀)ေကာင်ခန့် ေမွဵပမူထာဵရိှပါသည်။ ေဘာဴေကျဵရွာ၏(၇၀%)မှာ 

အပခာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ ေပပာင်ဵလဲလုပ်ကိုင် ကပါ သည်။ လူတစ်ဦဵတစ်ေန့ လုပ်အာဵခပျမ်ဵမျှေမှာ 



(၂၅၀၀)ကျပ်ခန့်သာရရှိပါသည်။ အလုပ်အကိုင်အခွငဴ် အလမ်ဵနည်ဵေသာေ ကာင်ဴ ပုဳမှန်ဝင်ေငွမရရိှသပဖင်ဴ 

ပပည်တွင်ဵ၊ ပပည်ပသို့ သွာဵေရာက်လပု်ကိုင်မှုမျာဵ ပိုမိုမျာဵပပာဵလာပါသည်။ စီဵပွာဵေရဵအဆင်မေပပ၍ 

နယ်ထကွ်အလုပ်လပု်ကုိင်ရေသာ မိသာဵစုမျာဵလည်ဵ ရှိပါသည်။ အပခာဵေဒသသ့ုိသွာဵေရာက်၍ စက်ရဳု 

လုပ်သာ၊ ပုဂ္ဂလကိလုပ်သာဵမျာဵအပဖစ်လည်ဵလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ပုဳမှန်ဝင်ေငွမျာဵရရှိရန် အလုပ်အကိုင် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵရန်လိုအပ်လျှေက်ရှိ ပါသည်။  

(ဂ)ေေပခခဳေေဆာ ်ေဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ေဘာဴေကျဵရွာသည် မေကွဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်၊ ပမန်မာနုိင်ငဳ အလယ်ပိုင်ဵတွင်ရှိဖပီဵ 

ကုန်ဵပမငဴ်ေဒသေကျဵရွာတစ်ရွာပဖစ်ပါသည်။  စက်ေရတွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ ေရငန်ေန၍ သဳုဵေရသာအသဳုဵ 

ပပုနုိင်ဖပီဵ ေသာက်ေရမှာ ေချာင်ဵငယ်မှထကွ်ရှိေသာ စိမ်ဴစမ်ဵေရကိုသာ အသဳုဵပပုရပါသည်။ မိုဵတွင်ဵ 

ကာလနှငဴ် ေဆာင်တွင်ဵကာလမျာဵတွင် လုေဳလာက်မှုရှိေသာ်လည်ဵ ေနွရာသီတွင် ေသာက်ေရရရှိမှု 

အာဵနည်ဵပါသည်။ သ့ုိပဖစ်ပါ၍ ေတာင်ကျေချာင်ဵေရအာဵ တစ်ဖက်ပိတ်ေရကာတာတည် ေဆာက်၍ 

ေကျဵရွာ ေသာက်ေရအာဵေဆာင်ရွက်လိုပါသည်။ ေဘာဴေကျဵရွာရှိ ရွာလယ်လမ်ဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵ 

ပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ မိုဵတွင်ဵကာလတွင်ဵ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ ေကျာင်ဵတက်ရာတွင် လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

သီဵနှဳမျာဵေရာင်ဵချရာတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအေရဵကကီဵ ကိစ္စမျာဵ ရှိလျှေင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ 

အဆင်မေပပပဖစ်ရသည်။ ေဘာဴေကျဵရွာတွင် ဆုိလာမီဵသာအမျာဵဆဳုဵ သဳုဵစွဲ ကဖပီဵ ပညာေရဵနှင်ဴ 

စီဵပွာဵေရဵမျာဵ ပိုမိုအဆင်ေပပေစရန် လျှေပ်စစ်မီဵလိအုပ်လျှေက်ရှိပါသည်။  

 (ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ေဘာဴေကျဵရွာတွင် ေတာင်သူလယ်သမာဵမျာဵအတွက် လိအုပ်ေသာေချဵေငွကို ပမန်မာဴ 

လယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်မှအိမ်ေထာင်စု(၃၁)ဦဵအတွက်လယ်ဧက(၇၈)ဧကအတွက် ကျပ်သိန်ဵ(၁၁၇) 

အာဵမိုဵေချဵေငွအပဖစ် ေချဵယူထာဵရှပိါသည်။ ဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ 

လည်ဵ ပမစိမ်ဵေရာင်စီမဳကိန်ဵ အရင်ဵမေပပာက်လည်ပတ်ရန်ပုဳေငွ သိန်ဵ(၃၀၀)မတည်၍ ထာဵရှိရာ 

ယခုအခါတွင် အတိုဵ ရေငွစုစုေပါင်ဵမှာ(၇၆)သိန်ဵရရှိဖပီပဖစ်ပါသည်။ ပတ်ပမန်မာအေသဵစာဵ ေချဵေငွ 

လုပ်ငန်ဵတွင် ပါဝင်သူမျာဵလည်ဵရှိပါသည်။ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအေနပဖင်ဴ ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵေ ကာငဴ် ရင်ဵနှီဵပမှပ်နှဳမှုမျာဵ ရရိှေနပခင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

(င) ပညာေရဵ 

ေဘာဴေကျဵရွာတွင် အေပခခဳပညာအလယ်တန်ဵေကျာင်ဵခွဲရှိဖပီဵ ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရ (၁၇၅)ဦဵ 

ပညာသင် ကာဵလျှေက်ရှိပါသည်။ ပညာေရဵဝန်ထမ်ဵ (၉)ဦဵရိှပါသည်။ နိုင်ငဳေတာ်မှ ေပ(၈၀x၃၀) 

ေကျာင်ဵေဆာင်တစ်ေဆာင်ရှိဖပီဵ ေကျဵရွာမှ ကိုယ်ထကူိုယ်ထအေနပဖင်ဴ ေပ(၆၀x၃၀) ေကျာင်ဵေဆာင် 



နှစ်ေဆာင်ေဆာက်လပု်ထာဵရှိပါသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵတွင် ယင်လုဳအိမ်သာ (၃)လုဳဵ ရိှပါသည်။  ေကျာင်ဵ 

ခခဳစည်ဵရုိဵအာဵ သဳဇကာပဖင်ဴ ကာရဳထာဵရှိပါသည်။ ေကျာင်ဵတွင် ေသာက်သဳုဵေရမလုေဳလာက်ပါသပဖင်ဴ 

အမျာဵပုိင်ေရတွင်မှ အသဳုဵပပုရပါသည်။ ေကျာင်ဵပရိေဘာဂနှင်ဴ စာသင်ခုဳမျာဵ မလုေဳလာက်ပါသပဖငဴ် 

ေကျာင်ဵသာဵမိဘမျာဵမှ ကုိယ်ထကူိုယ်ထပဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ထာဵရှိ ရပါသည်။ အလယ်တန်ဵပပ 

ဆရာမလုေဳလာက်မှုမရှိသပဖင်ဴ ဆရာမ(၂)ဦဵအာဵ ေကျဵရွာအစီအစဉ်ပဖငဴ် ငှာဵရမ်ဵထာဵရှိပါသည်။ 

ေကျာင်ဵစာ ကည်တဴိုက်အာဵ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ် ပူေပါင်ဵဖွင်ဴလှစ်ထာဵရှိဖပီဵ ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵပါမက 

ေကျဵရွာလူထုပါ ငှာဵရမ်ဵဖတ်ရှု့နိုင်ပါသည်။ 

  (စ) ျေန်ဵမာေရဵ 

 ေဘာဴေကျဵရွာတွင် ကိုယ်ထကူိုယ်ထ ေဆဵေပဵခန်ဵေဆာင်လပု်ထာဵရှိဖပီဵ တာဝန်ကျ 

ဆရာမမှာရွာသ့ုိ အပတ်စဉ်လာေရာက်၍ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ပခင်ဵနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုမျာဵ 

လာေရာက်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ရာသီအလိကု် ပဖစ်တက်ေသာေရာဂါမျာဵအာဵ ယင်ဵဆရာမပဖင်ဴသာ 

ကုသပါသည်။ အေရဵေပါ်ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေပါ်ေပါက်လာပါက သက်ဆုိင်ရာကျန်ဵမာေရဂဌာနနှင်ဴ 

ေပါင်ဵစပ်ဖပီဵ ဖမို့နယ်ပပည်သ့ူေဆဵရုဳသ့ုိ သွာဵေရာက်ကုသရပါသည်။ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ပတ်သက်ေသာ 

ဗဟုသုတနည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ ေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵမှူဵမရိှပခင်ဵ၊ ဖမို့နယ်ပပည်သ့ူေဆဵရုဳသ့ုိ အချနိ်မီှ 

သွာဵေရာက်မကုသနုိင်ပခင်ဵတို့ေ ကာငဴ် မလိလုာဵအပ်ေသာ ထိခိကု်ဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵ ကကုဳေတွ့ရေလဴရှိပါသည်။ 

(ဆ) ေဘဵေန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ေ ျေဵရွာမှယာေပမမျောဵသည် နှစ်စဉ်သီဵထပ်စို ်ပျေ ို ဵပခင်ဵ၊ ဓါတုေဗဒ ွန်ေပါင်ဵေပမ သဇာမျောဵ 

ေသဳုဵပပုပခင်ဵ၊ သဘာဝသစ်ေဆွဵေပမ သဇာမျောဵ နှစ်စဉ်မထည်ဴသွင်နိုင်ပခင်ဵတို့ေ  ာငဴ် ေပမဆီလွှာ 

ပျေ ်ယွင်ဵမှု မျောဵနှင်ဴက ုဳေတွ့ေနရသည်။ စို ်ခင်ဵမျောဵတွင်ပုိဵသတ်ေဆဵမျောဵ ေသဳုဵပပုရေသာေ  ာင်ဴ 

သဘာဝပါတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵ ိုထိခို ်မှုရိှပါသည်။ ပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵ ေသဳုဵပပုရာတွင် 

ဓါတ်က င်ဵေန္တရာယ်ေလျောဴပါဵေရဵေတွ ်၊ ေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳမှုရှရိန် လမ်ဵညနွ်ချေ ်မျောဵ ုိ လိ ု်နာ 

ေဆာင်ရွ ်ရန် နည်ဵပညာမျောဵလုိေပ်လျှ ်ရိှေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ)  ျောဵ-မ ေရဵရာ 

  ေဘာဴေ ျေဵရွာ၏ လူဦဵေရစာရင်ဵေရ  ျောဵ(၃၇၉)ဦဵ မ(၃၇၆)ဦဵရှိေသာေ  ာငဴ်  ျောဵ/မ 

ဦဵေရမှာ မျှတမှုရိှေနပါသည်။ ရပ်ရွာ ိစ္စမျောဵေဆာင်ရွ ်ရာတွင် ေမျေ ို ဵသမီဵပါဝင်နိုင်မှု 

နည်ဵပါဵေသာ်လည်ဵ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ ဘာသာေရဵ ိစ္စမျောဵတွင် ေဆာင်ရွ ်ရာတွင်ပါဝင်မှုရိှပါသည်။ 

ေမိ်တွင်ဵေရဵ ိစ္စမျောဵတွင်ဵ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောမှ ဦဵေဆာင်မှုမျောဵစွာရိှပါသည်။ တည်ဆဲဥပေဒနှင်ဴေညီ 



ေမျေ ို ဵသမီဵ ေခွင်ဴေေရဵမျောဵ ုိလည်ဵ ထညဴ်သွင်ပပဌာန်ဵထာဵသည် ုိ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

ောဵေမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှင်ဴေတူ တန်ဵတူေခွင်ဴေေရဵမျောဵရိှလာမပီဵပဖစ်ေ  ာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ 

စဉ်  ဏ္ဍ ေဆာင်ရွ ်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆင်ဴ 

၁ လမ်ဵတဳတာဵ ရွာလယ်လမ်ဵ(ေကျာက်ေချာ)ခင်ဵပခင်ဵ ၁ 

၂ ေကျဵရွာအာဵထိခိုက်ေစ 

နိုင် ေသာ ေဘဵအန္တရာယ် 

မျာဵ 

ေတာင်ကျေရအာဵတစ်ဖက်ပိတ်ေရကာတာတည်ေဆာက်ပခင်ဵ ၂ 

၃ မီဵလင်ဵေရဵ လျှေပ်စစ်မီဵရရိှေအာင်ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵ ၃ 

၄ ပညာေရဵ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာက်အဦတည်ေဆာက်ပခင်ဵ ၄ 

၅ ကျန်ဵမာေရဵ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ၊ ေဆဵဝါဵမျာဵနှင်ဴ 

ပရိဘာဂပစ္စည်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵ 

၅ 

၆ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ လယ်ယာသုဳဵ စက်ကိရိယာမျာဵအာဵ ေစျဵနှုန်ဵချ ို သာစွာ ရရှိရန် ၆ 

၇ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵရရှိေအာင်ေဆာင် 

ရွက်ေပဵပခင်ဵ 

၇ 

၈ စိုက်/ေမွဵမဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာမျာဵရရှိေအာင် 

ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵ 

၈ 



မမို့သစ်မမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

မမို့သစ်မမို့နယ်၊ေဘာဴေ ျေဵရွာေုပ်စု၊ေဘာဴေ ျေဵရွာ၏ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှုေေပခပပဇယာဵ 

စဉ် 
လ ်ရိှေေပခေေန၊ 

ေခ ်ေခဲနှင်ဴ ပပဿနာ 

ေခ ်ေခဲပပဿနာမျောဵ ုိ 

ပဖစ်ေစေသာ ေေ  ာင်ဵေရင်ဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေတွ ် 

ေေထာ ်ေပဴဳပဖစ်မည်ဴ 

ေေပခေေနေ ာင်ဵမျောဵ 

ေတာဵေဆီဵ၊ 

ေဟန့်ေတာဵမျောဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵရန် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေေ ာင်ေထည်ေဖာ်ရန် 

စီမဳချေ ်မျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

၁ -သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ နည်ဵပါဵ 

ပခင်ဵ။ 

-မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵ အ 

လွယ် တကူမရပခင်ဵ။ 

 

-ဖမို့တွင်စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵ 

ဌာနရိှပခင်ဵ။ 

-စုိကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာေပဵ 

ေဟာေပပာပဲွမျာဵ/သင်တန်ဵ 

မျာဵ တက်ေရာက်နိုင်ပခင်ဵ။ 

-နည်ဵပညာ ဗဟုသုတ 

နည်ဵပါဵ ပခင်ဵ 

-ေငွေ ကဵမတက်နိုင် 

ပခင်ဵ။ 

 

-နည်ဵပညာ ဗဟုသုတ 

မျာဵရရန်စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက် 

ပခင်ဵ။ 

-စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ နည်ဵပညာေပဵ 

သင်တန်ဵမျာဵနှင်ဴ ေဟာေပပာပဲွ 

မျာဵရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက် 

ပခင်ဵ။ 

-စုိကပ်ျ ို ဵေရဵမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵ 

သန့်မျာဵ ရရှိေအာင်ေဆာင် 

ရွက်ပခင်ဵ။ 

၂ -အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵ ပခင်ဵနှင်ဴ 

အလုပ်သမာဵေစျဵကကီဵ  ေသာ 

ေ ကာင်ဴ အပမတ်အစွန်ဵနည်ဵ 

ေနပခင်ဵ။ 

-လုပ်ခလစာနည်ဵပခင်ဵေ ကာင်ဴ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ သွာဵေရာက် 

လုပ်ကိငု်ေနပခင်ဵ။ 

-စက်ပစ္စည်ဵ အသဳုဵပပုရန် 

ေငွေ ကဵ မတတ်နိုင်ပခင်ဵ။ 

-စက်မှုလယ်ယာ ဦဵစီဵဌာန 

ရှိပခင်ဵ။ 

-လယ်ယာေပမမျာဵအမျာဵဆဳုဵ 

လုပ်ကိငု်ေနပခင်ဵ။ 

 

-ေငွေ ကဵမတက်နိုင် 

ပခင်ဵ။ 

-စက်မှုလယ်ယာ ဦဵစီဵ 

ဌာနနှငဴ် ချတ်ိဆက်၍ 

စက်ပစ္စည်ဵ ဝယ်ယူ/ 

ငှာဵရမ်ဵနိုင်ေရဵ 

ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 

-လယ်/ယာသဳုဵ စက်ပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ေဈဵနှုန်ဵချ ို သာ စွာပဖင်ဴ 

ဝယ်ယူ/ငှါဵရမ်ဵပခင်ဵ။ 

၃ -ေပမယာမျာဵဆဳုဵရှုဳဵမှုပဖစ်ေပါ် 

ေနပခင်ဵ။ 

-ေတာင်ကျေချာင 

-ေကျဵရွာဧရိယာအတွင်ဵရှိေပမ 

ေနရာမျာဵအာဵေချာင်ဵေရတုိက် 

စာဵေနပခင်ဵ။ 

-ရွာသူ/သာဵမျာဵမှလုပ်အာဵ 

ဒါနေပဵနုိင်ပခင်ဵ။ 

-သဲနှင်ဴေကျာက်မျာဵဝယ်ယူ 

ရလွယ်ကူပခင်ဵ။ 

-ေငွေ ကဵမတက်နိုင် 

ပခင်ဵ။ 

-နည်ဵပညာအာဵနည်ဵ 

ေနပခင်ဵ။ 

-သက်ဆိငု်ရာဌာနမျာဵ 

နှငဴ်ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်ပခင်ဵ။ 

-

ေရကာတာတည်ေဆာက်ေပဵ 

ပခင်ဵ။ 

 ေေပခခဳေေဆာ ်ေဦ      

၄ -ေပမသာဵလမ်ဵသာရိှ၍ 

လမ်ဵမေကာင်ဵပခင်ဵ။  

-သီဵနှဳနှင်ဴ ေစျဵကုန်မျာဵ အချန်ိ 

မှီဝယ်ယူေရာင်ဵချနိုင်မှုမရှိပခင်ဵ 

-ေကျဵလက်လမ်ဵဦဵစီဵဌာန 

ရှိပခင်ဵ။ 

-ေငွေ ကဵမတက်နိုင်  

ပခင်ဵ။ 

-ေကျဵရွာဆက်ေကာ်မ 

တီဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ 

-ေကျဵရွာ ရွာလယ်လမ်ဵ 

ေကျာက်ေချာခင်ပခင်ဵ 



စဉ် 
လ ်ရိှေေပခေေန၊ 

ေခ ်ေခဲနှင်ဴ ပပဿနာ 

ေခ ်ေခဲပပဿနာမျောဵ ုိ 

ပဖစ်ေစေသာ ေေ  ာင်ဵေရင်ဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေတွ ် 

ေေထာ ်ေပဴဳပဖစ်မည်ဴ 

ေေပခေေနေ ာင်ဵမျောဵ 

ေတာဵေဆီဵ၊ 

ေဟန့်ေတာဵမျောဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵရန် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေေ ာင်ေထည်ေဖာ်ရန် 

စီမဳချေ ်မျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

-မိုဵတွင်ဵကာလ၌ သွာဵလာရ 

ခက်ခဲပခင်ဵ။ 

-သီဵနှဳမျာဵ အချနိ်လွန်၍ ေစျဵ 

ေကာင်ဵမရရိှပခင်ဵ။ 

-ရွာသူ/သာဵမျာဵ ပူဵေပါင်ဵ 

ေဆာင်နုိင်ပခင်ဵ။ 

သက်ဆိငု်ရာဦဵစီဵဌာန 

နှငဴ် ချတ်ိဆက် ေဆာင် 

ရွက်ပခင်ဵ။ 

 

ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 

၅ -ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေသာ 

ေ ကာင်ဴ သွာဵလာရခက်ခဲေန 

ပခင်ဵ။ 

-ပညာေရဵေနှာငဴ်ေနှဵ ကန့် ကာ 

ေနပခင်ဵ။ 

-ေကျဵလက်လမ်ဵဦဵစီဵဌာန 

ရှိပခင်ဵ။ 

-ရွာသူ/သာဵမျာဵ ပူဵေပါင်ဵ 

ေဆာင်နုိင်ပခင်ဵ။ 

-ေငွေ ကဵအာဵနည်ဵ 

ပခင်ဵ 

-သက်ဆိငု်ရာဦဵစီဵဌာန 

မျာဵနှငဴ် ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရွက်ရန်။ 

-စာသင်ေကျာင်ဵသ့ုိသွာဵေသာ 

လမ်ဵအာဵေကျာက်ေချာလမ်ဵ 

ခင်ဵပခင်ဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 

 ပညာေရဵ      

၆ -စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်နည်ဵ 

၍ မလဳုေလာက်ပခင်ဵ။ 

-ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ 

ပညာသင် ကာဵရာတွင် 

အဆင်မေပပပဖစ်ေနပခင်ဵ။ 

-မိုဵတွင်ဵကာလတွင် ရာသီဥတု 

ဒါဏ်ခဳရပခင်ဵ။ 

-ေကျဵရွာလူထုမှ လုပ်အာဵ 

ပဖင်ဴ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်နိုင် 

ပခင်ဵ။ 

-ေငွေ ကဵမတက်နိုင် 

ပခင်ဵ။ 

-ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရ 

မျာဵေနပခင်ဵ။ 

-ပညာေရဵဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 

တင်ပပေတာင်ဵခဳပခင်ဵ။ 

-စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်သစ် 

တည်ေဆာက်ပခင်ဵ။ 

-စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် 

ပပုပပင် တည်ေဆာက်ပခင်ဵ။ 

  ျေန်ဵမာေရဵ      

၇ -ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါပဖစ်ပခင်ဵ။ 

-ပခင်ကိကု်ခဳရပခင်ဵ၊ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်မသန့်ရှင်ဵပခင်ဵ၊ 

ေရဆိုဵေရပုပ်မျာဵရိှေနပခင်ဵ။ 

-တုိကန်ယ်ေဆဵရဳုနှင်ဴ 

၂မုိင်ခန့်သာေဝဵကွာပခင်ဵ။ 

-ကျန်ဵမာေရဵ ဗဟုသု 

တအသိနည်ဵပခင်ဵ။ 

-ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့် 

ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွက်မှု

အာဵနည်ဵပခင်ဵ။ 

-ရာသီအလုိကပ်ဖစ် 

ေသာ ေရာဂါမျာဵအာဵ 

ကကို တင်ကာကွယ်မှု 

မျာဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵ 

ပခင်ဵ။ 

-တစ်အိမ်ေထာင်ချင်ဵစီ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵ 

ေရဵမျာဵေဆာင်ရွက် 

-ရွာသူ/သာဵမျာဵစုေပါင်ဵ၍ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵနှငဴ် 

ခခုဳနွယ်မျာဵရှင်ဵလင်ဵပခင်ဵ 

အာဵအပတ်စဉ်ေဆာင် 

ရွက်ပခင်ဵ။ 

-ကျန်ဵမာေရဵ အသိပညာေပဵ 

ေဟာေပပာပဲွမျာဵ ပပုလုပ်ေပဵ 

ပခင်ဵ။ 



စဉ် 
လ ်ရိှေေပခေေန၊ 

ေခ ်ေခဲနှင်ဴ ပပဿနာ 

ေခ ်ေခဲပပဿနာမျောဵ ုိ 

ပဖစ်ေစေသာ ေေ  ာင်ဵေရင်ဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေတွ ် 

ေေထာ ်ေပဴဳပဖစ်မည်ဴ 

ေေပခေေနေ ာင်ဵမျောဵ 

ေတာဵေဆီဵ၊ 

ေဟန့်ေတာဵမျောဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵရန် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေေ ာင်ေထည်ေဖာ်ရန် 

စီမဳချေ ်မျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ပခင်ဵ။  

  ျေန်ဵမာေရဵ      

၈ -ေဆဵခန်ဵနှင်ဴ ေဆဵခန်ဵသဳုဵ 

ပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵ 

လုဳေလာက်မှုမရှိပခင်ဵ။ 

-ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵပဖစ်လျှေင် 

အချန်ိမှီ မကာကွယ်နိုင်ပခင်ဵ။ 

-ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵ 

တည်ေဆာက်ရန်ေကျဵရွာမှ 

စုေပါင်ဵေငွမျာဵပဖင်ဴေပမေနရာ 

ဝယ်ယူနိုင်ပခင်ဵ။ 

-ရပ်ရွာမှ တက်အာဵသေရွ့ 

ပါဝင်လှူဒါန်ဵနိုင်ပခင်ဵ။ 

-ေငွေ ကဵအခက်အခဲ 

ရှိပခင်ဵ။ 

-ကျန်ဵမာေရဵ ဗဟုသု 

တနည်ဵပခင်ဵ။ 

-ရွာအကကီဵအကဲမျာဵမှ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဦဵစီဵဌာန 

သ့ုိ တင်ပပေတာင်ဵခဳ 

ပခင်ဵ။ 

-ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ထမ်ဵ၊ 

ေဆဵဝါဵမျာဵနှငဴ် ေဆဵခန်ဵသဳုဵ 

ပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵ 

လိုအပ်ပခင်ဵ။ 

၉ -ေသာက်ေရရှာဵပါဵေနပခင်ဵ။ -ထွက်ရှိလာေသာေရမျာဵ 

ငန်ေနပခင်ဵ။ 

-လူထုမှ လုပ်အာဵပါဝင်နိုင် 

ပခင်ဵ 

-နည်ဵပညာ အာဵနည် 

ေနပခင်ဵ။ 

-ေငွေ ကဵအာဵနည်ဵ 

ပခင်ဵ 

 -ေတာင်ကျေချာင်ဵေရအာဵ 

တစ်ဖက်ပိတ်ေရကာတာတ

ည ်ေဆာက်ေပဵပခင်ဵ။ 

  ျောဵ/မေရဵရာ      

၁၀ -ရပ်ရွာအေရဵ ေဆာင်ရွက်ရာ 

တွင် အမျို ဵသမီဵထု၏ ေခါင်ဵ 

ေဆာင်မှု အာဵနည်ဵပခင်ဵ။ 

-အိမ်မှုကိစ္စမျာဵ ေဆာင်ရွက်ေန 

ရပခင်ဵ။ 

-အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ အေလဵ 

ထာဵ ေလဵစာဵမှုမရှိပခင်ဵ။ 

-ပူဵေပါင်ဵပါဝင်လုိစိတ် ရိှ 

ပခင်ဵ။ 

-တန်ဵတူအခွင်ဴအေရဵ 

မရပခင်ဵ။ 

 

-အမျ ို ဵသာဵအဖဲွ့မျာဵမှ 

အမျို ဵသမီဵမျာဵအာဵ 

ေနရာေပဵ၍ လက်တဲွ 

ေခါ်ယူပခင်ဵ။ 

-အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

ကိုယ်တုိင် ရပ်ရွာ 

အစည်ဵအေဝဵပွဲမျာဵ 

တက်ေရာက်ပခင်ဵ။ 

-အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ စိတ်ဓါတ် 

နှငဴ် စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴတင် 

ေရဵသင်တန်ဵ/ ေဟာေပပာပဲွ 

မျာဵ ပပုလုပ်ေပဵပခင်ဵ။ 

 လူငယ် ၊ ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ ောဵ စာဵ 

၁၁ -လူငယ်မျာဵ အသိပညာ ဗဟု စာေပေလဴလာရန်၊ ဗဟုသုတ -စိတ်အာဵထက်သန်မှု ရှိပခင်ဵ -အေဆာက်အဦခိုင်ခဳမှု -ရပ်မိရပ်ဖမျာဵမှ -ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵ 



စဉ် 
လ ်ရိှေေပခေေန၊ 

ေခ ်ေခဲနှင်ဴ ပပဿနာ 

ေခ ်ေခဲပပဿနာမျောဵ ုိ 

ပဖစ်ေစေသာ ေေ  ာင်ဵေရင်ဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေတွ ် 

ေေထာ ်ေပဴဳပဖစ်မည်ဴ 

ေေပခေေနေ ာင်ဵမျောဵ 

ေတာဵေဆီဵ၊ 

ေဟန့်ေတာဵမျောဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵရန် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေေ ာင်ေထည်ေဖာ်ရန် 

စီမဳချေ ်မျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

သုတနည်ဵပခင်ဵ ရှာရန် အာဵနည်ဵပခင်ဵ -စာေပေလဴလာရန် စာအုပ် 

မျာဵရိှပခင်ဵ 

မရိှပခင်ဵ 

-ပရိေဘာဂပစ္စည်ဵမျာဵ 

မရိှပခင်ဵ 

စာေပေလဴလာနုိင်ရန် 

စီစဉ်ေပဵပခင်ဵ 

-စာအုပ်စာေပ ဖတ်ခိုင်ဵ 

ပခင်ဵ။ 

 

ဗဟုသုတ၊ အသိပညာမျာဵ 

တုိဵရန် ေဟာေပပာပဲွမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ေပဵပခင်ဵ။ 

 လူငယ် ၊ ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ ောဵ စာဵ 

၁၂ -အာဵလပ်ချနိ်တွင် အကျို ဵရိှ 

စွာ အသဳုဵမချပခင်ဵ။ 

-အပခာဵအချန်ိပဖုန်ဵစရာ 

မျာဵစွာရိှပခင်ဵ။ 

-စာေပနှင်ဴဗဟုသုတစာေစာင်  

မျာဵ ဖတ်ရှုမှုမရှိပခင်ဵ။ 

-စာေပေလဴလာမညဴ်ကေလဵ 

သူငယ်မျာဵရိှပခင်ဵ။ 

-ဖုန်ဵနှင်ဴတီဗီမျာဵကုိ 

အလွန်အကျွ ဳကည်ဴရှု 

ပခင်ဵ။ 

-အရက်ေသစာမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရ 

ရှိေနပခင်ဵ။ 

-ရာသီအလုိက် အာဵက 

စာဵပဲွမျာဵ ကျင်ဵပေပဵ 

ပခင်ဵ။ 

-

စာေပေဟာေပပာပဲွမျာဵပပုလုပ် 

ေပဵပခင်ဵ။ 

 

 မီဵလင်ဵေရဵ      

၁၃ -စက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵမေဆာင် 

ရွက်နုိင်ပခင်ဵ။ 

-ပညာသင် ကာဵရာတွင် 

အဆင်မေပပပခင်ဵ။ 

-ဝင်ေငွနည်ဵပါဵေနပခင်ဵ။ 

-အိမ်စာမျာဵအာဵအချနိ်ေပဵ 

မလုပ်နိုင်ပခင်ဵ။ 

-ေကျဵရွာအတွင်ဵမီဵတုိင်နှင်ဴ 

မီဵကကို ဵမျာဵသွယ်တန်ဵဖပီဵစီဵ 

ပခင်ဵ။ 

-သက်ဆိငု်ရာဌာနနှင်ဴ 

ချတ်ဆက်မှုအာဵနည်ဵ 

ေနပခင်ဵ။ 

-လျှေပ်စစ်ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

အပမန်ဆုဳဵချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 

-ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵေဆာင် 

ရွက်ေပဵပခင်ဵ 

 စုိ ်/ေမွဵမဟုတ်ေသာေပခာဝ

င ်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
     

၁၄ -အာဵလပ်ချနိ်တွင် အကျို ဵရိှ 

စွာ အသဳုဵမချပခင်ဵ။ 

-မိရုိဵဖလာလုပ်ငန်ဵသာလုပ် 

ကိုင်တက်၍ အပခာဵစီဵပွာဵေရဵ 

မလုပ်ကိငု်တက်ပခင်ဵ။ 

-လူငယ်မျာဵသည် အသိ 

ပညာ၊ အတက်ပညာမျာဵ 

ေလဴလာသင်ယူရန် စိတ်ပါ 

ဝင်စာဵပခင်ဵ။ 

-ပညာမျာဵေလဴလာ 

စည်ဵပူဵရန် အချန်ိနှငဴ် 

ေငွေ ကဵမတက်နိုင်ပခ

င်ဵ။ 

-သက်ဆိငု်ရာဌာနမျာဵ 

နှငဴ်ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်ရန်။ 

-အသက်ေမွဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵ 

ပညာေပဵသင်တန်ဵမျာဵဖွင်ဴလှ

စ်ေပဵရန်။ 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မမို့သစ်မမို့နယ် ၊ ေဘာဴေ ျေဵရွာေုပ်စု ၊ ေဘာဴေ ျေဵရွာ၏ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စီမဳချေ ်တစ်ခုချေင်ဵစီေတွ ် ေေရဵက ီဵမှုေေပါ်မူတည်၍ ေမှတ်ေပဵဇယာဵ( ၁မှတ် မှ ၁၀မှတ်ထိ ) 

စ

ဉ် 
စီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵ ေမည် 

ရပ်မိရပ်ဖေုပ်စု လယ်သမာဵေုပ်စု ေမျေို ဵသမီဵေုပ်စု လူငယ်ေုပ်စု 
စုိ ်/ေမွဵ 

မဟုတ်ေသာေုပ်စု 
စုစုေပါင်ဵ 

ရမှတ် 

ေ 

ဆင်ဴ 
ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၁) 

ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၂) 

ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၁) 

ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၂) 

ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၁) 

ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၂) 

ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၁) 

ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၂) 

ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၁) 

ေမှတ် 

ေပဵသူ 

(၂) 

၁ ေတာင်ကျေရအာဵ တစ်ဖက်ပိတ်ေရကာတာ 

တည်ေဆာက်ရန် 

၉ ၉ ၉ ၈ ၈ ၉ ၈ ၉ ၉ ၉ ၈၇ ၂ 

၂ လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ ေစျဵနှုန်ဵချ ို  

သာစွာရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန် 

၆ ၃ ၅ ၆ ၆ ၄ ၇ ၄ ၂ ၁ ၄၄ ၆ 

၃ စုိကပ်ျ ို ဵေရဵအတွက် မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့် ၄ ၂ ၃ ၄ ၄ ၃ ၅ ၅ ၃ ၂ ၃၅ ၇ 



မျာဵ ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန် 

၄ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ၊ ေဆဵဝါမျာဵနှင်ဴ 

ပရိေဘာဂပစ္စည်ဵမျာဵ ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက် 

ရန် 

၅ ၄ ၄ ၇ ၇ ၆ ၆ ၃ ၅ ၄ ၅၁ ၅ 

၅ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာမျာဵ 

ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန် 

၃ ၂ ၂ ၃ ၃ ၂ ၄ ၆ ၅ ၁ ၃၁ ၈ 

၆ ရွာလယ်လမ်ဵအာဵေကျာက်ေချာလမ်ဵေဆာ

င်ရွက်ရန် 

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀၀ ၁ 

၇ စာသင်ေကျာင်ဵသ့ုိသွာဵေသာလမ်ဵအာဵ 

ေကျာက်ေချာလမ်ဵေဆာင်ရွက်ရန် 

၇ ၈ ၈ ၉ ၉ ၉ ၃ ၉ ၉ ၈ ၇၉ ၄ 

၈ လျှေပ်စစ်မီဵရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန် ၈ ၉ ၆ ၈ ၈ ၈ ၉ ၉ ၈ ၉ ၈၂ ၃ 

 

 

 

 

 

 

 

မမို့သစ်မမို့နယ် ၊ ေဘာဴေ ျေဵရွာေုပ်စု ၊ ေဘာဴေ ျေဵရွာ၏ ဘဏ္ဍာနှစ်ေလို စီ်မဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

စ

ဉ် 
စီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵေမည် 

ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆငဴ် 
၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

၁ ရွာလယ်လမ်ေကျာက်ေချာလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 
၁      

၂ ေတာင်ကျေချာင်ဵေရအာဵတစ်ဖက်ပိတ်ေရကာတာတည်ေဆာက်ပခင်ဵ 
၂      



၃ လျှေပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ ၃      

၄ စာသင်ေကျာင်ဵသ့ုိသွာဵေသာလမ်ဵေကျာက်ေချာလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ ၄      

၅ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ၊ေဆဵဝါဵနှင်ဴ ပရိေဘာဂပစ္စည်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ ၅      

၆ လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ၊စပါဵေချွေလှ့စက်မျာဵအရစ်ကျ 

ေရာင်ဵချေပဵပခင်ဵ 
၆      

၇ စုိကပ်ျ ို ဵေရဵမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 
၇      

၈ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ ၈      

 

 



 



ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလ ်ရိှေေပခေေနောဵ သဳုဵသပ်ရန် ေေထာ ်ေ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   လူဦဵေရနငှ်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ ေချေ ်ေလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနငှဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ ေချေ ်ေလ ်မျောဵ 

ေသ ်ေုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၁ ၅ ၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၄၀ ၃၄ ၇၄ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵ အရွယ် ၆၄ ၅၅ ၁၁၉ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၂၄၉ ၂၅၀ ၄၉၉ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

စုစုေပါင်ဵ ၃၇၉ ၃၇၅ ၇၅၄ 

စုစုေပါင်ဵ ေိမ်ေထာင်စု ၁၅၆ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာေပု်စု ေပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေမိ်ေထာင်စု(၁၅၆)စုနှင် ဴ  ျောဵ(၃၇၉)ဦဵ၊ မ (၃၇၅)ဦဵ ရှိမပီဵ 

လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵမှာ(၇၅၄)ရှိပါသည်။ေဘာဴေ ျေဵရွာသည် ေမျောဵောဵပဖငဴ် ဗုဒ္ဓဘာသာ ၊ ပမန်မာလူမျေ ို ဵမျောဵသာ 

ပဖစ်ပါသည်။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေ ျောင်ဵေနေရွယ် ေလဵနှင်ဴ သ ်က ီဵရယ်ွေုိ မှီခိုသူမှာ ( ၃၃%)ခန့်ရှိမပီဵ 

(၆၇%) ခန့်သည် ေလုပ်လုပ်နိုင်ေသာလူဦဵေရ ပဖစ်ေသာေ  ာင်ဴ ေလုပ်လုပ်နိုင်မှု ေင်ောဵက ီဵမာဵပါသည်။ 

(၂) သဘာဝေရင်ဵေပမစ်နှငဴ် ရာသီဥတုေေပခေေန 

(၂.၁) ေ ျေဵရွာ၏ေပမပုိင်ဆုိင်မှု နှင်ဴ ေရေရင်ဵေပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၂) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆုိင်မှုနှင်ဴ ေရေရင်ဵေပမစ်ေေပခေေန 

ေပမေမျေ ို ဵေစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧ ) 

ေပမဆီလွှာ 

ေရည်ေေသွဵေ ာင်ဵ/သင်ဴ/ညဴဳ 

ေရရရှိမှု 

(ရ/မရ/ေနည်ဵေ ျေဉ်ဵ) 

ရရိှနိုင်ေသာ ေရေရင်ဵေပမစ် 

(ေပမေော ်ေရ၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊စိမဴ်စမ်ဵ စသည်) 

လယ်ေပမ ၉၇ သင် ဴ ေနည်ဵေ ျေဉ်ဵ မိုဵေရ 

ယာေပမ ၆၁၃ သင် ဴ ေနည်ဵေ ျေဉ်ဵ မိုဵေရ 

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ 
    

ေိမ်ခခဳဝင်ဵစုိ ခ်င်ဵ     

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ     

စာဵ ျေ ်ေပမ     

ပလပ်ေပမ     

သစ်ေတာေပမ     



ေပမေမျေ ို ဵေစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧ ) 

ေပမဆီလွှာ 

ေရည်ေေသွဵေ ာင်ဵ/သင်ဴ/ညဴဳ 

ေရရရှိမှု 

(ရ/မရ/ေနည်ဵေ ျေဉ်ဵ) 

ရရိှနိုင်ေသာ ေရေရင်ဵေပမစ် 

(ေပမေော ်ေရ၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊စိမဴ်စမ်ဵ စသည်) 

စုစုေပါင်ဵ ၇၁၀    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊  

မှတ်ချေ ်။ ။ေရရှိသည်ေဴရင်ဵေပမစ်ေမျေ ို ဵေစာဵ-ဆည်၊ပမစ်ေရတင်၊စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်၊ေပမေော ်ေရ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်(ေခ ်ေခဲ၊စိန်ေခါ်မှုနှင်ဴ ေပခာဵ)။  ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာ  ုန်ဵပမင်ဴေဒသပဖစ်ေသာေ  ာငဴ် 

လယ်ဧ နည်ဵပါဵမပီဵ ယာဧ မျောဵပါသည်။ ယာေတွ ်ေရရရှိမှုမှာလည်ဵ မိုဵေရ ိုသာ ောဵထာဵရပါသည်။ 

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမမျောဵနည်ဵ၍ ပလ ်ေပမနှငဴ် စာ ျေ ်ေပမမျောဵေပါပါသည်။ ၎င်ဵယာေပမမျောဵ ုိလည်ဵ သစ်ေတာ 

က ိုဵဝုိင်ဵ ေတွင်ဵ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာနနှင်ဴညိှနှိုင်ဵ စို ်ပျေ ို ဵပါသည်။ 

(၂.၂) ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴေပခာဵသဘာဝေရင်ဵေပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၃) ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴ ေပခာဵသဘာ၀ေရင်ဵေပမစ်မျောဵ 

ေမျေို ဵေစာဵ 
ရရိှနိုင်မှု  

(မျောဵ/သင်/ဴနည်ဵ/မရိှ) 

ေသဳုဵပပုနုိင်မှု  

(လွယ်/ခ ်/ လ ်လှမ်ဵမမီှ) 

 ာဗွန် (ဓါတ်ေငွ့/ေရနဳ) - - 

ဓါတ်သတ္တု(ေ ျော ်မျေ ်၊သတ္တု၊ေ ျော ်၊ 

ေ ျော ်မီဵေသွဵ၊ သဲ) စသညဴ် 
-  

ေပခာဵသဘာဝေရင်ဵေပမစ်   

တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ - - 

ေပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ (လူ၊တိရစ္ဆာန်တ့ုိေတွ ် 

ေသဳုဵဝင်ေသာ) 
- - 

ပျှမ်ဵမျှေပူချေန်ိ -  ပျှမ်ဵမျှ မုိဵေရချေန်ိ - 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်(ေခ ်ေခဲ၊စိန်ေခါ်မှုနှင်ဴေပခာဵ)။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ဓါတ်သတ္တုနှငဴ် ေပခာဵသဘာဝ 

ေရင်ဵေပမစ်မျောဵ မရိှပါသည်။ 

(၃) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု ေေပခေေန 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုေေပခပပု ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 



စ

ဉ် 

ေဖဲွ့ေစည်ဵ 

ေမည် 

ေမျေို ဵေစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

ေဖဲွ့ေစည်ဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ေေပခေေန 

(သ့ုိ) ခိုင်မာေတာင်ဴတင်ဵမှုဆိုင်ရာရှင်ဵလင်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်  

၁ ရပ်မိရပ်ဖေဖဲွ့ ၁  ၂    ၃  

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ      

 ျေန်ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ       

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ     

 

ေ ျေဵရွာ၏  ိစ္စေဝဝောဵ ရပ်မိရပ်ဖ 

ေဖဲွ့နှင်ဴ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵရပါသည်။ 

၂ ေုပ်ချေုပ်ေရဵ ေဖဲွ့ ၁  ၂    ၃   

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ       

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ       

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ      

ေ ျေဵရွာ၏ လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ေတွ  ်ေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ 

 

၃ 
ေ ျောင်ဵေ ာ်မ

တီေဖွဲ့ 
၁  ၂   ၃  

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ    

 ျေန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ     

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ        

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ   

ပညာေရဵတုိဵတ ်ရန်ေဆာင်ရွ ်ပါသည်။  

၄ ပရဟိတေဖဲွ့ ၁  ၂    ၃  

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ    

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ       

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ    

ေ ျေဵရွာ၏ သာေရဵ၊ နာေရဵ ိစ္စမျောဵ 

ေဆာင်ရွ ်ပါသည်။ 

၅ ဝတ်ေသင်ဵ ေဖဲွ့ ၁  ၂    ၃  

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ    

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ        

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွ ်ပါသ

ည်။ 

၆ မီဵသတ်တပ်ဖွဲ့ ၁  ၂   ၃  

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ   

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ           

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ   

ေ ျေဵရွာ၏ လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ  ာ ွယ်ေရဵ 

တာဝန်ယူေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေပု်စု။ 



ေပု်စုေမျေ ို ဵေစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵေေပခခဳေသာေပု်စု- လယ်သမာဵေဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵေဖွဲ့ စသညဴ။်  

(၂) လူမှုေရဵေဖွဲ့ - ဥပမာ - ေမျေ ို ဵသမီဵေဖွဲ့၊ လူငယ်ေဖွဲ့၊  ိုယ်ထ ူိုယ်ထေဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုေဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်(ေခ ်ေခဲ၊စိန်ေခါ်မှုနှင်ဴ ေပခာဵ)။      ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာေတွင်ဵ လူထုဗဟုိပပု ေဆာင်ရွ ် 

ေသာ ေဖွဲ့ေစည်ဵ(၆)ဖွဲ့ရှိပါသည်။၎င်ဵေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵသည် မိမိတို့တာဝန်ရိှသည်ေဴတိငု်ဵ ေ ျေဵရွာ တွင် 

စည်ဵလုဳဵညီညွှတ်စွာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵောဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်လျှ ်ရိှပါသည်။ ယခုေခါတွင် 

ေ ျေဵလ ်ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵ တိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဦဵေဆာင်၍ ေ ျေဵရွာလူထ ုိုယ်တိုင်ေရွဵှေ ချေယ် ထာဵေသာ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီောဵ ေ ာ်ေတီဝင်(၁၃)ဦဵပဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵရှပိါသည်။ 

(၄)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ေသ ်ေမွဵမှု ေေပခေေန  

(၄.၁)     ဥစ္စာဓနေဆင်ဴ ေေပခေေန 

 

 

ဇယာဵ (၅) ဥစ္စာဓနေဆင်ဴ ေေပခေေန 

ေေ  ာင်ဵ ေရာ 

သတ်မှတစဳ်နှုန်ဵ 

ေဆင်ေပပေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေလယ်ေလတ်ရိှ 

ေသာေိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေလွန်မေပပလည် 

ေသာေိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု  (၃၀)ဧ  (၂၀)ဧ  (၁၀)ဧ   

ေိမ်ေေပခေေန  
ေလဵပင်ေိမ်နှစ်ထပ်၊ 

တိ ု်ခဳ၊သွပ်မိုဵ 

ဝါဵထရ ဳာ၊ 

သွပ်မိုဵ၊ပျေဉ်ေထာင် 

ဝါဵထရ ဳာ၊ 

သွပ်မိုဵ 
ေပမစုိ ် 

 ုန်ထုတလု်ပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ပုိင်ဆိုင်မှု 

ထွန်စ ်၊ ာဵ၊ ပဲခွဲစ ်၊ 

စပါဵစ ် 
နွာဵလှည်ဵ၊ သဳုဵဘီဵဆိုင် ယ် နွာဵလှည်ဵ - 

ေဓိ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ေေရာင်ဵေဝယ်၊ 

ေတာင်သူက ီဵ 
ေတာင်သူ ေတာင်သူ           ျေပန်ဵ 

ေိမ်ေထာင်စု  ၈ ၂၄ ၁၂၁ ၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ် ေစည်ဵေေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ် (ေခ ်ေခဲ၊စိန်ေခါ်မှုနှင်ဴေပခာဵ)။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေမိ်ေထာင်စုောဵလဳုဵ ၏ 

(၁%)မှာေလွန်မေပပလည်ေသာေမိ်ေထာင်စု၊ (၁၄%)ခန့်သည်ေလယ်ေလတ်ရှိေသာ ေမိ်ေထာင်စုပဖစ်မပီဵ 

(၄%)သည ် ေဆင်ေပပေသာေမိ်ေထာင်စုပဖစ်ပါသည်။ ေဘာဴေ ျေဵရွာသည်  ုန်ဵပမငဴ်ေဒသပဖစ်ေသာေ  ာငဴ် 



လယ်လပု်ငန်ဵထ ် ယာလုပ်ငန်ဵမျောဵောဵ ဦဵစာဵေပဵလုပ် ုိင်ရပါသည်။ 

 (၄.၂)  သီဵနှဳထတု်လပု်ေရဵ 

(၄.၂.၁)  စို ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရယိာ 

ဇယာဵ (၆) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု၊ေပမယာပိုင်ဆုိင်သညဴအ်မိ်ေထာင်စု 

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေရွယ်ေစာဵ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွ ် 

ေိမ်ေထာင်စု  

% 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေပမင် 

သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ  ၁၀  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေော ်(၁ ဟတ် တာထိ) ၅  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ ၅ ဧ ထိ (၂ ဟတ်တာထိ)   ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ( ၅ဟတ်တာထိ)   ေလယ်ေလတ်စာဵေတာင်သူ 

၅ ၁၂.၅ဧ ေထ ်(၅ဟတ်တာနှင်ဴေထ ်)   ေတာင်သူက ီဵ 

 ေ ျေဵရွာရိှေိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေပု်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵေင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာေပု်စု ေပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်(ေခ ်ေခဲ၊စိန်ေခါ်မှုနှငဴ်ေပခာဵ) ။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာသည် လယ်ေပမဧ (၉၇)ဧ  

သာရှိပါသည်။ ေတာင် ုန်ဵေဒသပဖစ်ေသာေ  ာငဴ် ယာေပမမျောဵသာ လုပ် ုိင်  ပါသည်။ ယာေပမမျောဵ ိုလည်ဵ 

သစ်ေတာက ိုဵဝိုင်ဵဧရယိာ ေတွင်ဵ၌သာ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ ညှနိှိုင်ဵစို ်ပျေ ို ဵပါသည်။ 

ဇယာဵ (၇) ေဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် ေထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ
စုစု ေပါင်ဵ 

စုိ ် ဧ  

တစ်ဧ  ေထွ ်နှုန်ဵ 
ေ ျေို ဵေပမတ်ရရိှမှု (နည်ဵ၊သငဴ်၊မျောဵ) 

ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် 

ယူနစ် 
ေနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

ေမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵမျှ 

 

ပဲတီစိမ်ဵ ၂၂၀  တင်ဵ ၈ ၁၂ ၁၀ သင် ဴ

နှမ်ဵ ၂၀၀ တင်ဵ ၆ ၁၅ ၇ နည်ဵ 

ဝါ ၁၀၀ ပိဿာ ၂၀၀ ၄၀၀ ၃၀၀ သင် ဴ

ပဲက ီဵ ၁၂၃ တင်ဵ ၁၀ ၁၅ ၈ သင် ဴ 

စပါဵ ၉၇ တင်ဵ ၃၀ ၅၀ ၄၀ သင် ဴ

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေတာင် ုန်ဵေဒသပဖစ်၍ စပါဵစုိ ်ပျေ ို ဵမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ 



ယာသီဵနှဳမျောဵသာေမျောဵဆဳုဵ စုိ ်ပျေ ို ဵရပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် ပဲတီစိမ်ဵနှင်ဴ နှမ်ဵေမျောဵဆဳုဵစို ်ပျေ ို ဵ  ပါသည်။ 

 ဳပပာဵ-ေနပပည်ေတာ် လမ်ဵမက ီဵရှိ၍ သီဵနှဳမျောဵ ေရာင်ချေရာတွင်လယ်ွ ူေဆင်ေပပပါသည်။ 

(၄.၃)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၈) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု ေေပခေေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ ေိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၉၀ ၂၇၀ 

နို့စာဵနွာဵ   

ပမင်ဵ   

 ျွ ဲ   

သုိဵ   

ဆိတ် ၃ ၁၅၀ 

ဝက် ၁၃၀ ၉၅ 

 ကက် ၁၅၆ ၁၅၀၀ 

ဘဲ ၃ ၅၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) ေမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေပု်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  နွာဵ၊ဆိတ်၊ဘဲ၊ ဝ ်၊   ်မျောဵသာ  ေမွဵပမူ  မပီဵ ေပခာဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ 

ေမွဵပမူပခင်ဵမရှိပါ။ ေမိ်   ်မှာ တစ်ရွာလုဳဵ နီဵပါဵ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵပမူ  ပါသည်။ ဝ ်မျောဵမှာ မ  ာခဏ 

ေရာဂါမျောဵဝင်သပဖင်ဴ စီဵပွာဵေရဵမျောဵဆဳုဵရုဳဵ ရပါသည်။ နွာဵမျောဵမှာလည်ဵ နှစ်စဉ်ခွာနာလျှာနာေရာဂါမျောဵ 

ဝင်ေရာ ်သည်ေဴတွ ် ေလုပ်ေ ုိင်မျောဵေနှာင်ဴေနှဵရပါသည်။ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵေတွ ် နည်ဵပညာနှင်ဴ 

ေဆဵဝါဵမျောဵလုိေပ် ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၄.၄)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 



ဇယာဵ (၉) စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ (ထုတ် ုန် လုပ်ငန်ဵ နှငဴ် 

ဝန်ေဆာင်မှု)  

လုပ်ငန်ဵ 

ေေရေ

တွ  ်

ဝန်ထမ်ဵ / 

ေလုပ်သမာဵ 

ေေရေတွ ် 

မိသာဵစုဝင် 

လုပ်ောဵ 

ရပ်တည်နိုင်မှု  

(နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ပမင်ဴ) နှငဴ် 

ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် 

၁ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်လုပ် 

ေရဵနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

    

၂ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ     

၃ လျှေပ်စစ်၊ဓါတ်ေငွ့နှင်ဴေရေပဵေရဵ     

၄ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊  ပန်ဵရဳ 

လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၁၀  လတ် 

၅ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 

ပပင်ဆင်ေရဵ 

၁ ၁  နိမဴ် 

၆ ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ(ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ 

အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ) 

၂ ၅  လတ် 

၇ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ  ၁၀  လတ် 

၈ ဟိုတယ်နှင်ဴစာဵေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်ဵ     

၉ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵ  ၁ ၂  ပမင်ဴ 

၁၀ ေငွေချဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ(ဘဏ်၊ 

ေငွေချဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵအပါအဝင်ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ 

    

၁၁ အိမ်ခခဳေပမေရာင်ဵဝယ်ငှာရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် 

ဆက်စပ်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

    

၁၂ ပညာေရဵ     

၁၃ ကျန်ဵမာေရဵ  ၃ - လတ် 

၁၄ လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ -    

၁၅ အပခာဵကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵ 

(အထက်ေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵမျာဵမှအပ) 

-    

 စုစုေပါင်ဵအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်သူဦဵေရ                                                                      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ ေပု်စု၊ လူငယ် ေပု်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင်စို ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေပခာဵစီဵပွါဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိုင်ရာတွင် ေတင်ဴေသင်ဴလုပ် ိုင်  ပါသည်။ ေေရာင်ဵေဝယ်လုပ် ုိင်သူမျောဵနှင်ဴ ေမိ်ဆုိင် 

ေရာင်ဵသူမျောဵမှာ စီဵပွာဵေရဵ ေတင်ဴေသင်ဴ ရှိေ  ာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ာဵေမာင်ဵ၍ 

စီဵပွာဵရှာသူ(၂)ဦဵရှိမပီဵ ဝင်ေငွေလွန်ေ ာင်ဵ ပါသည်။ 

(၅) ေေပခခဳေေဆာ ်ေဦဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (၅.၁)  ေစျေဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လမှ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
ေနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(ေနီဵဆုဳဵ တစ်ခု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(ေဓိ တစ်ခု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵေမည် (မမို့/ ရွာ) ဖမို့သစ်ေစျဵ ေတာင်တွင်ဵကကီဵ ေစျဵ 

ရွာမှေ ွာေေဝဵ (မိုင်) 

(ေနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ခု ို 

ခန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မှ ၅ မိုင်    

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်   

၂၁ မ ှ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေပခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာ ဂျီ  ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်       ေလှ စက်ေလှ  

ေပခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်       ေလှ     စက်ေလှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ လယ်သမာဵ ေပု်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵေုပ်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵ 

ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ ေပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  ေဘာဴေ ျေဵရွာသည် ေနီဵဆဳုဵေစျေဵပဖစ်သည်ဴ မမို့သစ်ေစျေဵနှင်ဴ(၁၆)မိုင် ွာေဝဵမပီဵ 

ေတာင်တွင်ဵက ီဵေစျေဵနှင်ဴ (၃၂)မုိင်ခန့်  ွာေဝဵပါသည်။ ေ ျောဵရွာတွင် ာဵ(၁၂)စီဵရှိ၍ ေစျေဵသွာဵလာရေဆင် 

ေပပပါသည်။ သီဵနှဳမျောဵ ိုလည်ဵ ၎င်ဵေစျေဵမျောဵတွင် ေရာင်ဵချေရပါသည်။ 

(၅.၂)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵေေပခေေန 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေပခအေန 

လမ်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ ေမျေို ဵေစာဵ  ေရည်ေေသွဵ 
ရာသီေလုိ  ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 
လမ်ဵေရှည် (မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁ ၂ ၃ ၄    

၅ 
ေ ာင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ   

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်၁−၅မိုင် 

၅−၁၀ မုိင်၁၀မုိင်ေထ ် 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 
ေ ာင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ   

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မုိင်    ၁−၅မိုင်       

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင်ေထ ် 



လမ်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ ေမျေို ဵေစာဵ  ေရည်ေေသွဵ 
ရာသီေလုိ  ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 
လမ်ဵေရှည် (မိုင်) 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵ 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 
ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ   

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင်၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်ေထ ် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊  တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ရာွတွင်ဵလမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵမျောဵသည် ေပမသာဵလမ်ဵ 

မျောဵပဖစ်၍ မိုဵတွင်ဵ  ာလမျောဵတွင်သွာဵလာရခ ်ခဲပါသည်။  ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေပခာဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵမျောဵ 

မရှိပါ။  

(၅. ၃)  ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ရေေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 

ေသဳုဵမပပုပါ အကွက်တွင်  ပခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ Nearest town ေ ွာေေဝဵ  (မိုင်) ရာသီေလုိ ် သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 
၀ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  ၂၁ မ ှ၅၀ မုိင်  ၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမပပုပါ      
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 
၀ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် ၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် ၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမပပုပါ     
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵမျောဵ မရှိပါ။ 

(၅.၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်ေမျေ ို ဵ 

ေစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ် 

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

ေေရေတွ ်   ၃၀ ၄၀ ၁  ၂  ၉၀ 

ရင်ဵပမစ်…ေမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ ေ ျောင်ဵသွာဵရာတွင် 

စ ်ဘီဵမျောဵေသဳုဵပပုမပီဵ သဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်နှင်ဴ ာဵောဵ မမို့မျောဵသ့ုိ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ူသန်ဵသွာဵလာရန် 

ေတွ ် ေသဳုဵပပုပါသည်။ နွာဵလှညေ်ာဵ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်တွင်ေသဳုဵပပု  ပါသည်။ 

 



 

 (၅.၅)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၁၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု ေေပခေေန 

ရင်ဵပမစ် ေိမ်ေထာင်စု 

မဟာဓာတ်ောဵလုိင်ဵ  

ဆိုလာစနစ်  ၁၅၄    

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်  

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်  

ေလစွမ်ဵအင်  

ဇီဝေလာင်စာ  

အမျို ဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုနိုင်ေသာ လျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ်  

လျှပ်စစ်မီဵ ေသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ ၂ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ေမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ဆုိလာမီဵ ုိသာ ေမျောဵဆဳုဵ  သဳုဵစွဲ  မပီဵ (၂)ဦဵသာ 

စီဵပွာဵေရဵေေပခေေနမေ ာင်ဵ၍ မီဵေသဳုဵမပပု နိုင်ပါ။ 

 (၅.၆)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵေချေ ်ေလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၁၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵေချေ ်ေလ ် နည်ဵပညာ ေေပခေေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ 

ေေရေတွ ် ၁၂၀ ၃၀ ၈၀ 

ရင်ဵပမစ်… ေမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေမိ်ေထာင်စု(၁၅၆)စုတွင် တယ်လဖီုန်ဵ ေသဳုဵပပုမှုမှာ 

(၁၂၀)ဦဵသာရှိပါသည်။ သတင်ဵ ေချေ ်ေလ ်မျောဵရယူရန်လည်ဵ လျှပ်စစ်မီဵမရရိှ၍ ေရဒယုိီ၊ တီဗွီ ေသဳုဵပပုမှု 

နည်ဵပါဵပါသည်။ 

(၆)   ပညာေရဵ 

(၆.၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵေဆငဴ်ေတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၄၃ ၅၀ ၉၃ 

အလယ်တန်ဵ  ၄၃ ၃၉ ၈၂ 

အထက်တန်ဵ  ၁၃ ၇ ၂၀ 



ပညာေရဵေဆငဴ်ေတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

တက္ကသုိလ/်ေကာလိပ် ၄  ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်ေိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵကို ပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကုိသာ ပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵေပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ိ ု သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိ ေေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/ေဆငဴ် 

သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှငဴ်ေညီ သတ်မှတ်ပဖညဴသွ်င်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။   ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင်ေလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵရှိသပဖင်ဴ ေလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵ 

တ ်ေရာ ်ေသာေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ေဆင်ေပပေသာ်လည်ဵ ေထ ်တန်ဵနှင်ဴ တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ် 

တ ်ေရာ ်ေသာ ေ ျောင်ဵသာဵ(၄)ဦဵမှာ   မေ ွဵတိုင်ဵေဒသက ီဵ၊ မေ ွဵမမို့တွင်သာ ပညာသင်  ာဵ   

ပါသည်။ 

(၆.၂)    စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် ေေပခေေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ေေ  ာင်ဵေရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ       မူလွန်  

အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ     

အလယ်တန်ဵ        

အထက်တန်ဵ(ခွ)ဲ  အထက်တန်ဵ      

 

မူလတန်ဵ              

မူလွန်            

အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ 

အလယ်တန်ဵ      

အထက်တန်ဵ(ခွ)ဲ 

အထက်တန်ဵ      

မူလတန်ဵ                   မူလွန်                

 အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွ)ဲ  အထက်တန်ဵ    

  

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင်              ၁ 

မိုင် မ ှ၃ မိုင်              

၁၅ မုိင် မ၂ှ၀မုိင် 

၂၀ မုိင် အထက် 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်      

၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု  

ေပခလျင် စက်ဘီဵ   

ဆိုင်ကယ်     ကာဵ     

ေပခလျင်  စက်ဘီဵ  

ဆိုင်ကယ်  ကာဵ  

ေပခလျင်      စက်ဘီဵ      

ဆိုင်ကယ်       ကာဵ      

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

   

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 
ေကာင်ဵ     သငဴ်  ညဴဳ 

ေကာင်ဵသငဴ် 

ညဳဴ 
ေကာင်ဵ သငဴ်ညဳဴ 



ေေ  ာင်ဵေရာ  (၁) (၂) (၃) 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လဳုေလာက်မှု  

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ       

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ      

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ         

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵ     သငဴ်   

ညဳ ဴ           မရိှ    

ေကာင်ဵ     သငဴ ်  

ညဳ ဴ           မရိှ    

ေကာင်ဵ     သငဴ ်  

ညဳဴ            မရိှ    

စျေ။ 

ေကျာင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၃ ၆ ၉       

ေကျဵရွာခန့်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာေသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရယိာ (စတုရန်ဵေပ = ေလျောဵ × ေနဳ) သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵေတွင်ဵရှိ 

ေ ျောင်ဵေေဆာ ်ေဦောဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရယိာ ို ဆုိလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵရှိပါသည်။ ဆရာ/ဆရာမ 

(၉)ဦဵရှိေသာ်လည်ဵ ေလယ်တန်ဵပပရန်မလုဳေလာ ်ပါသပဖငဴ် ေ ျေဵရွာေစီေစဉ်ပဖင်ဴ (၂)ဦဵ ငှာဵရမ်ဵထာဵ 

ပါသည်။ နိုင်ငဳေတာ်မှတည်ေဆာ ်ေပဵေသာ ေ ျောင်ဵေဆာင်(၂)ေဆာင်ရိှမပီဵ ေ ျေဵရွာ ိုယ်ထ ူိုယ်ထ 

ေေနပဖငဴ် ေ ျောင်ဵေဆာင်(၁)ေဆာင်ေဆာ ်လပု်ေပဵထာဵ၍ စုစုေပါင်ဵ ေ ျောင်ဵေဆာင် (၃)ေဆာင် ရှိပါသည်။ 

(၇)    ျေန်ဵမာေရဵ 

(၇.၁)    ေပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) ေပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ပမငဴ်          နိမ်ဴ  မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ   ပမင်ဴ          နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမငဴ်             နိမ်ဴ            မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်          နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ်          နိမ်ဴ မရိှ  

၆ တီဘီ ပမငဴ်          နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမငဴ်          နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ    ပမင်ဴ          နိမဴ်  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ပမငဴ်     နိမ်ဴ           မရိှ 



စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တဴဲမှု     ပမငဴ်     နိမ်ဴ           မရိှ 

၁၁ အပခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     ပမငဴ်     နိမ်ဴ           မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေပု်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။   ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင်  ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ပတ်သ ်၍ ဆုိဵရွာစွာ မရှိပါ။ ရာသီ ေ ူဵ 

ေပပာင်ဵတွင်ပဖစ်တ ်ေသာ တုတ်ေ ွဵေရာဂါနှင်ဴ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါမျောဵ ပဖစ်တ ်ေသာ်လည်ဵ 

ေလွန်နည်ဵပါဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၇.၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လေတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၁၉)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လေတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ ေမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵ စုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵ ထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊ အေလဵချနိ်၊ လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေပု်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။  ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် နှစ်စဉ်  ျေန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ ပခင်ဵမျောဵ 

လာေရာ ်ေဆာင်ရွ ်ပါေ  ာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၇.၃)   ျေန်ဵမာေရဵေေထာ ်ေပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၂၀) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ  ေ ွာေေဝဵ (မိုင်) ေခန်ဵ/ ုတင် လဳုေလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်                 ၁ မိုင် မှ ၃ မုိင်       

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်           ၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်     

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှ ိ      

မရိှ       

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု ၀ မှ ၁ မိုင်                ၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်        ရှ ိ      



 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ  ေ ွာေေဝဵ (မိုင်) ေခန်ဵ/ ုတင် လဳုေလာ ်မှု 

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်           ၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်     

၁၀ မိုင်အထက်         

မရိှ      

ဖမို့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်               ၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်         

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်           ၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်     

၁၀ မိုင်အထက်          

ရှိ        

မရိှ      

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေပု်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင်  ုိယ်ထ ူိုယ်ထ  ျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵရှိမပီဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမရှိပါ။ သ့ုိေသာ် တာဝန် ျေ ျေန်ဵမာေရဵဆရာမမှ  ျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှ ်မှုမျောဵောဵ 

ေပတ်စဉ် လာေရာ ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါသည်။ 

 (၇.၄)    ေရနငှ်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

(၇.၄. ၁)  ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၂၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
ေသဳုဵပပုေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 
ေရ ေရည်ေေသွဵ 

လုဳေလာ ်မှု 

(မိုဵ၊ေဆာင်ဵ၊ ေနွ) 

ေရတွင်ဵ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  

အဝီစိတွင်ဵ/ စက်တပ်  ေကာင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ  

အဝီစိတွင်ဵ/ တဳုကင်  ေကာင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ 

စက်ေရတွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ 

ေရငန်ေန၍ 

ေသာက်ရန်အဆင်မေပပပါ။ 

မိုဵေရ သုိေလှာင်ကန်   ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  

ပမစ်/ေချာင်ဵေရ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ  

ေရကန်  ေကာင်ဵ သငဴ်  ညဳဴ  

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၁၅၆ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ေမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ 

ေမျေ ို ဵသမီဵ ေပု်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင်စ ်ေရတငွ်ဵရှိေသာ်လည်ဵ ေရမှာငန်ေနေသာေ  ာငဴ် 

သဳုဵရန်ေဆင်ေပပေသာ်လည်ဵ ေသာ ်ေရောဵ စိမ်ဵစမ်ဵေရမှ သဳုဵစွဲရပါသည်။ 

 (၇.၄.၂) သန့်ရငှ်ဵေရဵ ေေပခေေန (ေမိ်သာေမျေ ို ဵေစာဵနှငဴ် ေမိ်ေထာင်စု ေေရေတွ ်) 



ဇယာဵ (၂၂) အမိ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ ေိမ်သာ ေမျေို ဵေစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွ ဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၁၅၆ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ေမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု၊ 

ေမျေ ို ဵသမီဵ ေပု်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေမိ်ေပခ(၁၅၆)ဦဵရှိမပီဵ ေမိ်တိုင်တွင် ယင်လုဳေိမ်သာ 

ေသဳုဵပပုေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၈)  ေဘဵေန္တရာယ် ထိခိ ု်မှုေေပခေေနမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခိ ု်နိုင်သည်ဴ ေဘဵေန္တရာယ်မျောဵ ေေပခေေန 

စဉ် ေဘဵေန္တရာယ် ေမျေ ို ဵေစာဵ ေန္တရာယ်ရိှနိုင်မှုေေပခေေနရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် 

၁ စာဵနပ်ရိ ္ခာ မဖူလဳုမှု မရိှ 

၂ သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေရ) မရိှ 

၃ ေရက ီဵ ပခင်ဵ မရိှ 

၄ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ မရိှ 

၅ ေေေဵလွန် ဲပခင်ဵ မရိှ 

၆ မုန်တုိင်ဵ မရိှ 

၇ ငလျေင် မရိှ 

၈ မီဵေဘဵ မရိှ 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ မရိှ 

၁၀ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်ဵမှု မရိှ 

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ မရိှ 

၁၂ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ မရိှ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ မရိှ 

၁၄  ိုယ်ခဳောဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ မရိှ 

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပ ္ခ မရိှ 



စဉ် ေဘဵေန္တရာယ် ေမျေ ို ဵေစာဵ ေန္တရာယ်ရိှနိုင်မှုေေပခေေနရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် 

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှု မရိှ 

၁၇ လူ ုန် ူဵပခင်ဵ မရိှ 

၁၈ ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆ ်သွယ်ေရဵ ခ ်ခစဲသည် 
မိုဵရာသီတွင် လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ ခ ်ခဲမှုေ  ာငဴ် 

 ျေန်ဵမာေရဵပဖစ်လျှင် ေဆဵရဳုသ့ုိ ေချေနိ်မီ မေရာ ်ရိှနိုင်ပါ။ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင် ေ ျေဵရွာောဵ ဆုိဵရွာဵစွာထိခိ ်ုေစနိုင်ေသာ  ေဘဵေန္တရာယ်မျောဵ 

မရှိပါ။ 

 (၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝေရင်ဵေပမစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵမှုေေပခေေန 

ဇယာဵ(၂၄) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝေရင်ဵေပမစ်မျောဵေေပခေေန 

ေေ  ာင်ဵေရာ ေန္တရာယ်ရိှမှု(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ) ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေပမဆီဨဇာေေပခေေန လတ် ေပမဆီမှာ ယခင် ေလာ ်ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ။ 

ေပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ   

ေရေရင်ဵေပမစ်   

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ   

ေပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရွာတွင်နွာဵေချေဵေပမ သဇာ ရှိေသာ်လည်ဵ လုေဳလာ ်စွာမရရိှ၍ 

ဓါတုေပမ သဇာမျောဵ ဝယ်ယူစို ်ပျေ ို ဵရပါသည်။ မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵဝယ်ယူရန် ေငွေ  ဵေခ ်ေခဲရှိပခင်ဵ၊ 

ေပမဆီေရည်ေေသွဵမေ ာင်ဵပခင်ဵတို့ေ  ာငဴ် သီဵနှဳေထွ ်နှုန်ဵနည်ဵပါဵပါသည်။ ေပမဆီလွှာမှ ယခင်  

ေ ာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှုမျောဵနှငဴ် ရာသီဥတုေဖာ ်ပပန်မှုမျောဵေ  ာငဴ် ေပမဆီလွှာမျောဵ ပျေ ်စီဵ 

မှုမျောဵ ပဖစ်ေပါ်ေနပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(၁၀ )  ျောဵ −  မ ေရဵရာ 



ဇယာဵ (၂၅) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

စ

ဉ် 

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵေတွ ် 

ေမျေို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 

ေချေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်ေုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် သူမျောဵမှ 

မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခု ို ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျို ဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ တွင် 

အမျို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင် ေဆာင်ရွက်မှု  
ရိှ     မရိှ      

ရင်ဵပမစ် (၁) ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖေပု်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေဘာဴေ ျေဵရာွတွင် ေ ျေဵရွာ၏ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွ ်ရာတွင်  ျောဵ/မ 

မေရွဵ  ဝုိင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ ဘာသာေရဵ ိစ္စမျောဵ ေဆာင်ရွ ်ရာတွင် ေမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵမှလည်ဵ စိတ်ောဵထ ်သန်စွာပါဝင်  ပါသည်။ 


