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                 စ      ။  င                  င  စ       င    ဆ င                           

ဆ  င   စ                      ဆ င               ။                                   ထ   င   
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၂၀ ၂၃ 

၂၀ ၂၃- 
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             င          

              ထ  င  င  
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      ဆ င         င     

   စ            

    ဆ      ။ 
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 င              

        င    င     
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   င        င   င   

 င                      င  ၊ 

  င       င                

    စ         င  ၊ 

  င     စ              

 င       င    င        

စ                       ထ    

       င      ဆ င    င  

  င  ၊ င  င              င  

  င  ၊ 

 င       င           

  င  ၊  င       င       

    စ                

စ                         

   င      င   

   ဆ  င             

      င      စ    င   

     င ထ            

           ထ      

  င    င       င          
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     ဆ        ၄   
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                                              -    င        စ  

           စ                                -    င         

                                                - စ င   

   င                                 -       

စ                -            င                       စ စ  င    င   

စ        ဆ င                   င     င   င             (    )               

                        င                      င              စ                    ဆ       

       င        င  ၊           င           ၊   စ         ၊            ၊                  

              င  ၊    စ          င        င  ၊          ၊     င         စ             င   

         င               င               င    စ      ။ 

စ                  -(                      င     င  ဆ င            ဆ         

   )  

                       င                  စ စ  င    င    င        င             င            ၊ 

                     စ           င   င  ၊        ဆင          င            

      င                       စ  စ     စ      ။ 

                      (   ငင                                   ဆင                    

    ဇ      )  

                        င          င                                        ဆင     

        စ                င      စ      ။     င            ၊        င  ၊         

                      စ             ဇ           ။                ထ    စ         

      ဆင    စ     င       င      စ      ။                                    ဆင   

စ           (SMART V                      င       စ    ။ 

စ       ဆ  င                     င   (         ၊                      ) 

         င                   စ စ  င    င     ၄၄၀၀' x ၁၂' x ၉" )   ဆ င        ။ 



     

 

      စ         င    

               စ     (    )      င      စ  စ       

 ၁၀၀၀၀၀၀  /-       ( င    ) 

   ၁၃၇၀၄၅  /-       ( င    ) 

  ( စ    /       ) 

          စ   

         

         

 

 

စ            င                        င    စ  စ       

(၁)            င                    စ    (    ) 

                                   င            စ                  င   ဆ င          
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(၂) စ        စ င            (         )   ၂၀၂၂    စ ၊  စ   င       (၂၁)    

 

(၃) စ             စ                             ၂၀၂၂    စ ၊        င         ၃       

 

(၄)             င           င   ဆ င           စ  စ   

                                  ထ    င  ဆ င          ။ 

 

(၅)     င            ၊      င                              စ   ဆ  င     င   
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   ဆ င    ဆ င          စ      ။ 

        စ         
       ဆင               ဆင        (       ) 

          င   ၁ ၂ ၃ ၄    င   

        ဆင   ၁၈၉ ၂၂၄ ၄၁၃ ၇ ၄၅ ၁၃ ၄ ၆၉ 

        စ            ၁၈၉ ၂၂၄ ၄၁၃ ၇ ၄၅ ၁၃ ၄ ၆၉ 

        ။     င     ဆင   −၁၊           ဆင   − ၂၊ ဆင     −  ၃၊      ဆင     − ၄ 



     

 

                                                                                       ဆ        ၅   

   စ (၂)  

 ဆ     စ             င          ဆ   စစ      

စ            -            င                 စ စ  င    င  ။ 

        -     င        စ          - စ င                                 င   -       

( )                  ဆ  င    

                

                             √   

ဆင                    စ            √   

စ                                င          √   

                       

                      င                      စ စ  င    င      င     ဆ င       င      င   

                           ၊                   င     စ            ဆင       

   ။                  င  ဆ င                       င       င                   

         ။ 

 

( )       ဆ  င    စ       

                

 ဆ            င             င          င           

       စ      

 

     √ 
  

   ဂ     င       ထ           စ            စ   

            င     င   ဆ             

 

     √ 
  

 စ    စ               ထ            √   

                              ထ             √  

     စ         င       စ     င     စ    စ  

                       ဈ   င               

     √   



     

 

 

                       

               ဆ            င                 စ    ၊                  င                    

                           င          င                                ။ 

  

(ဂ)         ဆ  င    

              

       ဆ  င        စ    င                √   

     င    ဆ င                  ထ   င             

          

  √   

    င        ဆ င               င     စ   င    စ         

                  

  √   

     င ထ              င       င              စ  စ   

          

  √   

 

                       

                                 စ စ  င    င      င     ဆ င                       

      င                       ။             စ စ       င ထ           င       င           

ဥစ     ဆင                 ဆ င                စ      ။ 

 

 (ဃ)        ဆ  င    

                

စ                                                 √   

စ            ထ                          စ     

                

   √   

စ            င    စ       စ         ထ                 √  



     

 

                       

                     င                  စ စ  င    င   ဆ င       င    င           ထ       

                   စ       င                           င    င                 ။  

 

(င)              င ဆ  င    

                

စ            င                င ထ         

          

    √  

ထ         င                  င           

 စ                   

   √   

                       

  စ            င                င  ထ         င   ။ ထ         င                  င  

           စ                     ။ 

 

ဆ            

ဆ              င   င             

          

   င ဆင      

        

စ                            

 ၁  

 ၂  

 ၃                                                                                                

 

    



     

 

          ဆ        ၆   

   စ (၃)  

                   င          င       င  ဆ  င                 

                င                  င                      စ စ  င    င      င    

             င        စ  

           စ      င         

           စ င   

       /   င                

   စ              ၂.၉.၂၀၂၂ 

       င           င      (ဂ      င  ) ၁၀၀၀၀၀၀   /-(စ   င  )           စ        

   င        စ                                     င              ဆ  င     စ   

                             င                   - 

၁။    ဆ  င     စ                                       စ  င               

           ထ        (၂)       င    ထ    င        ထ       င         

           ။ 

၂။                    င            ထ        ဆ         င                   င        

  င        ။ 

၃။                                     စ        စ              ထ             

  င   င  စ    ဆ င           ။ 

၄။    ဆ  င     စ                               ၊     ထ                           

      ။ 

 

                           စ               ဥ       

                               စ                                       



     

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ်  ၂ ၂   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၁ ၆ ၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၆ ၂၁ ၃၇   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၂၈ ၁၆ ၄၄   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နိငု်သည်ေဴရွယ် ၁၄၁ ၁၆၈ ၃၀၉   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ ေထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃ ၁၁ ၁၄   

စုစုေပါင်ဵ ၁ ၈၉ ၂၂၄      ၄ ၁ ၃   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၆၉ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မာှေမွဵကင်ဵစမှအသက်(၁)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် 

ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၅) 

နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက်(၁၀)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ 

အသက်(၁၅)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သညမ်ှ အသက်(၆၅)နှစ် 

မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ် နှင်ဴအထက် ဆိုသညမ်ှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ 

၎င်ဵထကအ်သက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆိုလိုသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ လူဿီဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျောဵအေနပဖငဴ် ေကျေဵရွာတွင် အလု   

လုပ်နိုင်သညဴ် အရွယ်မျောဵပပာဵ၍ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွက်ရာတွင် လုပ်အာဵ 

ပါဝင်နိငု ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 



     

 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာ 

ဖတ်ပပီဵမနှ်ရာ 

တစ်ခကုိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
   ၇၇ ၈၁  

မမင်ဴ   လတ် Â  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
  

   
 

မမင်ဴ  လတ်   

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

 

 

    

 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  



     

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာ 

ဖတ်ပပီဵမနှ်ရာ 

တစ်ခကုိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နမဴ်ိ  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

 

 

    

 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

 

 

    

 
မမင်ဴ   

လတ်နိမဴ်  



     

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာ 

ဖတ်ပပီဵမနှ်ရာ 

တစ်ခကုိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

 

 

    

 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

 

 

   

  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  



     

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ေသချောစွာ 

ဖတ်ပပီဵမနှ်ရာ 

တစ်ခကုိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
ေလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီေလုိက ်

ေလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ    ၇၇ ၈၁   

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။“ေမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵေမဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျောဵ” ေေရေတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင် 

လုပ်ောဵ” ထပမ်ဳ ထညဴ်သွင်ဵ ေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ 

ေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵ တစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵေမဖစ် 

လုပ်ကိုင်လိုသူမျောဵေတွက် ေလုပ်ေကိုင ်ေခွငဴ်ေလမ်ဵရရှိနိုင်မှုေေမခေေန ကိုဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ 

-“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ”ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ” တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်”ဴ ဆိုပါကေဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလပု်ကိုင်ရန် ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ ေနသည်ဟု ဆိုလို ပါသည်။ 



     

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။    င        စ          င           င      င             င         

    ထ          င       င                ။  

 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵ နှင်ဴကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵ နှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵ ထာဵ 

 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၃၀၀၀ ၁၅၀၀   

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၇၅၀၀ ၄၅၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိတုယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 



     

 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပသ်မာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတက်ွပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနင်ဴှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵမှာ 

မတညူေီ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၃၃၂               ေကာင်ဵ            သငဴ် Â           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်             ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ                ေကာင်ဵ            သငဴ်             ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၃၃ ၂  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသညမ်ှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်လာြေဲဖဴပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ ကာငဴ်စွန့်လွတ် ထာဵသည်ဴသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သညဴ် 

ေပမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့် လျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေပမမျောဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအေနပဖင်ဴ      /   င      ကုိသာ အဓိက 

ထာဵ ေဆာင်ရွက်ေ ကာင်ဵ၊ ေတာင်သူလုပ်ကုိင်သဦူဵေရမျောဵပပာဵဖပီဵ လုပ်ကုိင်ရန်ေပမဧကနည်ဵပါဵေသာေ ကာင်ဴ 

ေပမလွတ ်ေပမလပ် မရှိသေလာက် နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 



     

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့ ၊ 

ေရနဳ၊ ေကျောက်မျေက် 

စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်         

နည်ဵ     မရှိ Â 

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ Â 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ Â 

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်         

နည်ဵ     မရှိ Â 

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ Â 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ Â 

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ် Â         

နည်ဵ     မရှိ Â 

လွယ် Â ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ Â 

ေလျောဴ  တိုဵ Â 

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ Â 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်         

နည်ဵ     မရှိ Â 
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ Â 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်         

နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ် Â         

နည်ဵ     မရှိ  

လွယ် Â ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ Â 

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  



     

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွ 

အုပြ်ေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။      ။ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင်  ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝ တွင်ဵထွ  မျောဵ 

မရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ ေလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွနန်ည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၇ ၄၄ ၁၃ ၄ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ယာေပမပိင်ုဆိုင်မှုဦဵေရနည်ဵပါဵေ ကာင်ဴ စီဵပွာဵေရဵအဆင်ဴေကာင်ဵမွန်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စုမှာ အလွန်နည်ဵ ပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။်  

 



     

 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှငအ်နည်ဵဆုဳဵနစှ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 

“၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေစုီအလုိက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 

 

 

 

 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     =              

အစာေလျှာဴစာဵ                    =               

အေထာက်အပဴဳယူ      =              

ေြေျေဵယူ                       =             

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 =              

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၁၇ 

 

 

၄ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     =         ၁ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =         ၂ 

အေထာက်အပဴဳယူ      =         ၃ 

ေြေျေဵယူ                       =         ၅ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 =         ၆ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 

 

 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     =              

အစာေလျှာဴစာဵ                    =              

အေထာက်အပဴဳယူ      =              

ေြေျေဵယူ                       =               

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 =             

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 



     

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။အဓိကေြေျေဵယူရပြေင်ဵမှာ စာဵဝတ်ေနေရဵနှင်ဴ  ဝင်ေငွရအလုပ်အကိုင်မျောဵရရိှရန် 

ေြေျေဵယူရသညဴ် အတွက် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ထူေထာင်ေပဵေစလိုပါသည။် 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပစ်ုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပစ်ုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၃ ၁၁ ၁၄ 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေလုပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။                    င       စ  စ  င                                 

(၁၄)         င                     ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု Â   Â   

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ  Â   Â  

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ   Â     Â   



     

 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

၄ ဆူနာမ ီ Â   Â   

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အပလူှိုင်ဵ 
 

     

၉ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ       

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပို ပြေင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

Â     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု(ေပမ၊ေရ) 
 

Â     

၁၉ ေပမဖပို ပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ   Â      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ Â      

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ Â      



     

 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

၂၂ တီဘီေရာဂါ Â      

၂၃ ကိုယ်ြေအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ   Â      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ Â      

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ   Â      

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 

ေရဵြေက်ြေပဲြေင်ဵစသည်  

     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊ 

မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵစသည်ဴ အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ 

အိမေ်ထာင်စု မည်မျှထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။  ။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် 

၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာက် − နိမဴ် အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မှ ၅၀အိမေ်ထာင်စု − လတ်  

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင် ၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။သဘာဝေရအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵဖပီဵ မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵ၊ အပူကကီဵပြေင်ဵနှင်ဴ အေအဵဓါတ် 

လွန်ကဲပြေင်ဵမျောဵ၊ ဌက်ဖျောဵေရာဂါနှင်ဴ တီဘီေရာဂါမျောဵ အနည်ဵငယ်သာရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည။် 

 



     

 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်  Â   Â  

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု

 

Â 
   

Â 
  

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ   Â   Â 

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက် 

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

Â 

   

Â 
  

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ Â   Â   

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေြေျေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထိင်ုသူမျောဵ 
Â 

   

Â 
  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရသူ 

မျောဵ (IDP) 
Â 

   

Â 
  

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ Â   Â   

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ Â   Â   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင် 

ေနထိုင်သူမျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

Â  Â   

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ 
 

Â  Â   

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ Â   Â   



     

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသညတ်ို့သည ် မညသ့ုိ်ေသာ 

အေပြေ အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက မညမ်ျှအထိ 

ထိြေိုက် က ပါသနည်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သညဴ် သူမျောဵကုိ ေလဴလာ ကညဴ်ေသာအြေါ 

လငူယ်မျောဵမှာ (၃၀%) ြေန့်ရိှ၍ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ 

အသင်ဴအတင်ဴမျှသာရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ေဂါပကအ     ၁၂၃ Â ၅  ၅ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ Â 

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ Â 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ    သာေရဵ/ 

နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ် Â 

ညဳဴ 

၂ 
ပရဟိတ 

လူငယ်အဖဲွ့ 
၁  ၂ Â ၃ ၇ ၃ ၁၀ 

ပညာေရဵ       ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ Â     ဘာသာေရဵ Â   

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ Â 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ    

သငဴ် Â 

ညဳဴ 



     

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃ 
ရပ်မိရပ်ဖ 

      
၁၂ Â ၃  ၁၀ ၇ ၁၇ 

ပညာေရဵ       ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ Â 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ    သာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ Â 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ    

သငဴ် Â 

ညဳဴ 

၄ 
   ဆ   

  င   
၁  ၂ Â ၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵ Â  ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ Â  ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ    

သငဴ် Â 

ညဳဴ 

၅ 

    င        

     ဆ င  

      

၁၂  ၃ Â ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵ Â  ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် Â 

ညဳဴ 

၆ 
           

            
၁၂  ၃  ၅ ၅ 

ပညာေရဵ  ေငွေ ကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ Â 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ် Â 

ညဳဴ 



     

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇ 
             

      
၁၂၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရဵ Â  ေငွေ ကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ Â  ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ Â 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ Â 

ေကာင်ဵ  

သငဴ် Â 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵအေနပဖင်ဴ အသင်ဵအဖွဲ့ (၇)ဖွဲ့ ရိှ၍ 

ေကျေဵရွာသူ/ သာဵမျောဵနှင်ဴ ေပါင်ဵစပ်၍ လုပင်န်ဵေဆာင်တာမျောဵကုိေဆာင်ရွက် ကပါသည။် 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  

၁၂ ၃ ၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 



     

 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၂  

၁၂ ၃ ၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  

၁၂၃ ၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃ ၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



     

 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care  nternational, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵ ဥပေဒ၊လ

မ်ဵညွှန်ြေျေကမ်ျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ ၊အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင  

စသည်) တို့ကိုဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵ ေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ 

      ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ   ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက်   ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ   ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ   ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 



     

 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ … … … … … … … … … …… … … … … …… … … …… … … … … …… … … …… . 

…… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… ………. 

…… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… ………. 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ   

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ   

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ   

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ   

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ 

 

ရိှ   မရိှ   

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ   

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၇ စမ်ဴိစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

ရိှ   မရိှ   

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  



     

 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

မေပဖဆုိပါ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက်  

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ   

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ … … … … … … … …… …… … … … … …… … … …… … … … … …… … … …… … . . 

…… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… ………… .. 

…… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… ………… …… ………… ………… .. 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ 

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ် 

ြေျေက် 

(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှနိိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

    စ       ၃၃၈ တင်ဵ ၄၀ ၅၀ ၄၅   

ပမငဴ ်Â 

လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ Â 

ပမငဴ်လတ် Â 

နိမ်ဴ 

        ၁၅၀ တင်ဵ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀   

ပမငဴ ်Â 

လတ် 

နိမ်ဴ 

 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ Â 

ပမငဴ်လတ် Â 

နိမ်ဴ 



     

 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ 

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ် 

ြေျေက် 

(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှနိိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

        ၂၀၀ တင်ဵ      

ပမငဴ် 

လတ်  

နိမ်ဴ 

ပမငဴ် လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်  

နိမ်ဴ 

  စင  

င   
 ၃၃၈ တင်ဵ      

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       ၃၃၈ တင်ဵ     
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အဓိကသီဵနှဳမျောဵအေနပဖင်ဴ     စ    ၊      ၊      ၊  စင  င    င                 စိုက်ပျေ ို ဵ က 

ေ ကာင်ဵနှင်ဴ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵအေနပဖင်ဴ အသငဴ်အတင်ဴသာရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။် 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစကက်ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁၈    

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     



     

 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ေ ခေလ့ှစက်     

ေရစုပ်စက ်     

ေမခနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက ်     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှုအေနပဖင်ဴ             စ   

(၁၈)စ         င   ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 (၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ 

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ Â မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ Â မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ Â မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည် Â မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ 

မျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် Â မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမခာဵေော်ဂဲနစ်

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် Â မေပဖဆုိပါ 



     

 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ 

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

ေမခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် Â မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် Â မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် Â မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် Â မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(ေပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိြေိုက်သည်     မထိြေိကု်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ် အစိုဵရ 

ဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။      ။စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသီဵနှဳ အထွက်တိုဵ ေစရန် သဘာဝေပမအသဳုဵပပုမှု သင်ဴတင်ဴမျှတပါသည်။ 

သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵရန် မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိ ရှာေဖွဝယ်ယူ ကရဖပီဵ ဓာတ်ေပမဨဇာ၊ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵမျောဵကုိ (အတုိဵ)စနစ်ပဖင်ဴ ဝယ်ယူသဳုဵစွဲရပါသည။် နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ 

ပပည်ဴဝမှုမရိှပါ။ သီဵနှဳေဈဵကွက် မှနက်န်မှုမရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှ ရပါသည။် 

 



     

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ   ရာသီဥတုမမှန် Â မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ  လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် Â 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်     မေပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမခာဵေော်ဂဲနစ ်

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

ေမခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန ်

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ Â 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွကမ်ရိှပါ  မေပဖဆုိပါ  



     

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေ  အနည်ဵငယ်  မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵေချေက်ေလက်လက်လှ

မ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစမဳီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာေကကဳဿာဏ်မျောဵလက်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်  လဳုဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ Â 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် နည်ဵပညာနှင်ဴ သွင်ဵအာဵစုမျောဵလိုအပ်ပြေင်ဵ၊ ရာသီဉတု 

မမှန်ပြေင်ဵ၊ သီဵနှဳအလိုက် ေရာဂါပိုဵအနည်ဵငယ် ကျေေရာက်ပြေင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ ေတာင်သူမျောဵအတွက် အြေက် 

အြေဲရိှေ ကာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည။် 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၆၉ ၁၉၁ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   



     

 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ်   

 ကက် ၆၉ ၃၃၈ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ေမွဵပမူေရဵကဏ္ဍာတွင် တပိုင်တနိုင် ေမွဵပမူေရဵကုိသာ အဓိကေဆာင်ရွက် ကဖပီဵ 

စီဵပွာဵပဖစ်လုပကုိ်င်ေဆာင်သူနည်ဵ ပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 



     

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ  အသငဴ်အတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ Â 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်  အသငဴ်အတင်ဴရနိုင် Â မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင် မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ 

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင် Â  မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်  ေြေျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်    မေပဖဆုိပါ  Â 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်   

မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာ 

ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ Â 

မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် Â 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်      မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်   အသင်ဴအတင်ဴရိှသည ်Â     မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်တင်ဴမျှတ  မေပဖဆုိပါ Â 



     

 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ Â 

ေြေျေဵေငွ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်  ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်  

မေပဖဆ  ပါ Â 

 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါÂ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ Â 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် Â 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ Â 

ရာသီဥတုေေမခေေန 

ေမပာင်ဵလဲမှု 

(ေပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိြေိုက်သည် Â     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အသိပညာေပဵ 

ေဟာေပပာပွမဲျောဵ၊ လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျောဵနှင်ဴ်ပညာေပဵသင်တန်ဵမျောဵ ဖွငဴ်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်ဆိုပါက 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵ ထုတ်လုပမ်ှု တိုဵ တက်လာနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။် 

 



     

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထက ်

ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှမဖ

ဆုိရန်။ေမဖဆုိ 

ရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်  

စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်  ေရလဳုဵဝမရိှပါ  

မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရ

နုိင်ပါ   မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ   မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါ 

ေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါ   မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

မျောဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

မျောဵမရပါ  မေပဖဆုိပါ 



     

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထက ်

ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှမဖ

ဆုိရန်။ေမဖဆုိ 

ရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန် 

စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ    ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါ လဳုဵဝမရိှပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ Â 

မေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ Â  

လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါ 

လဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ   မေပဖဆုိပါ Â 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ Â  မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

မျောဵအလွယ်တကူမရပါ   နည်ဵပညာနှငဴ် 

အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵမရပါ Â 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန် 

စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ  ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိ 

လဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ   မေပဖဆုိပါ 



     

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထက ်

ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှမဖ

ဆုိရန်။ေမဖဆုိ 

ရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ Â   မေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေပြေအေနမျောဵ 

(ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှငဴ်မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြေိုက်သည် Â     မထိြေိုက်ပါ          

မေပဖဆုိပါ 

အပြူေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ Â  မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ Â     မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴ

ငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမခဳန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာ 

ေကကဳဿာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵမမီခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ  Â          

မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ .............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု မျောဵ   အသငဴ်အတင်ဴ Â   မေပဖဆုိပါ 



     

 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်  ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ Â  မေပဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် Â  

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်    မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ေကာင်ဵ   သငဴ် Â   မေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေပါမျောဵ   သင်ဴ Â   မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေကာင်ဵ Â  သင်ဴ    မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် Â  

မေပဖဆုိပါ  

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵ 

ေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။   မေပဖဆုိပါ Â 

ေလုပ်နှငဴ်လိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟတု်) ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 

မပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်   အသင်ဴအတင်ဴ Â 

မေပဖဆုိပါ  

ေလုပ်ေကုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵ    အသငဴ်အတင်ဴ Â မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် 

အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵကုိေလဴလာ ကညဴ်ေသာ်  အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵပပုနိုင်ေသာ ပညာတတ်ေပမာက်မှု 

အေပြေအေန နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 



     

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ Â   လဳုဵဝမရိှ   မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

ေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ Â   ေစျေဵကွကမ်ရိှ   မေပဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် Â 

လဳုဵဝနာဵမလည်   မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ညဳ ဴÂ   အလွန်ညဳဴ   မေပဖဆုိပါ  

ကုန ်ကမ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည် Â  ကုန် ကမ်ဵမရိှပါ   မေပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ Â   လဳုဵဝမရပါ    မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါ   ေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ Â 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှမ

ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ Â 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါ    မေပဖဆုိပါ  

ေလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှ Â   လဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ  

ေလုပ်ေကုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  Â  အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှ   

မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ..............................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 



     

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုဳစဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

စ

ဉ် 
ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵ

ရှိေသာေိမ်ေထာင်

စုနှငဴ်လူဦဵေရ 

၆၉ ၆၇ ၅၉ ၁၂၆ ၂  ၂ ၆၉ ၅၉ ၁၂၈ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လေထိ          

၆လေထိ          

၁၂လေထိ          

၁၂လေထက်          

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှု/မပါမှု 

စသည်မဖင်ဴ မခွဲမခာဵဘဲ၊ ကာမမင်ဴချေနိ်ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်ေေ ကာင်ဵေရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသညမ်ဖစ်ေစကာမူမလူဌာေနေဒသတစ်ခုမနှိုင်ငဳမခာဵသုိ့မဖစ်ေစ၊ မပည်တငွ်ဵ တစ်နယ ်

တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ် 

သည။် နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ ေဖွဲ့ ေစည်ဵ တာဝန်မဖင်ဴ ေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေ ေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵ 

ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည။် သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊ မှီခိုရန်သွာဵေရာက် ေေမခချေ 

ေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵေရ ေပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာ ပုဂ္ဂို လ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှု ခဳယူေန 

သူမျောဵသည ် ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာ ေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလကရိှ် 

ကာလတွင် မူလဌာေနတွင်  မပန်လညေ်ေမခချေေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

 



     

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် ပပည်ပသ့ုိ အလုပ်လုပကုိ်င်ရန် သွာဵေသာလူဦဵေရ လုဳဵဝမရိှပါ။ 

ရွာသူ/သာဵ အမျောဵစုမာှ ပပညတ်ွင်ဵ(မိမိတ့ုိရပ်ရွာအနီဵ)တွင်သာ  မိသာဵစုဝမ်ဵ ေရဵအတွက် လုပ်ကုိင်ေနရပြေင်ဵ 

ပဖစ်ေ ကာင်ဵနှင်ဴ  ဝင်ေငွနှင်ဴ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵ ပပန်လညေ်ထာက်ပဳဴမှုမျောဵေ ကာင်ဴပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာေလုပ်ေကိင်ုနှင်ဴဝင်ေငွေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၆၉ ၅၉ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသည်ဴေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွမဲခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေ ကာင်ဵေရင်ဵကိုေမဖဆုိထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆုိလုိမခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။ပိမုိုေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွအြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်အတွက် 

အမျေ ို ဵသာဵ (၆၉)ဦဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵ(၅၉)ဦဵတ့ုိရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ မပနပ့ုိ်ေငွကိမီှုခုိေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွက် ၆၉ ၁၉ ၃၃ ၁၇ 

၂ မပနပ့ုိ်ေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 



     

 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 
- ခ။ဘဏ် Â 

- ဂ။လကူကုဳမဖင်ဴလွှဲပ့ုိမခင်ဵ       Â 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။ပပည်တင်ွဵ/ပပညပ်သုိ့ သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်ေသာ လုပ်သာဵမျောဵမှာ ေငွပို့/လွှဲရာတွင် 

ဘဏ်စ စ   င         စ စ    အသဳုဵပပုေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) စလင်ဵေဈဵ မေကွဵေဈဵ  

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေကုိုြေန့်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်  ၁မှ၅မုိင်  

၅မှ၁၀မုိင် Â    ၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မုိင် Â   ၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်     ၃၀မှ၅၀မုိင်  

၅၁မှ၁၀၀    ၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီÂ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် Â ေလှစက်ေလှ 

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ  ဆုိင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီÂ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ

ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန(်ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)  

 မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ Â 

ေဝတ်ေထည်    ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ၊  ပရိေဘာဂမျောဵ  

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        

 မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ Â 

ေဝတ်ေထည်  

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ  ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု  ဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ    သင်ဴ Â   ညဴဳ ေကာင်ဵ    သငဴ် Â    ညဴဳ 



     

 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ        သငဴ် Â         ညဳဴ ေကာင်ဵ     သငဴ် Â     ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ကုန်စည်ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ ေဈဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေနပဖငဴ် အနီဵဆုဳဵစလင်ဵေဈဵသ့ုိ 

သွာဵေရာက် ကဖပီဵ အကကီဵစာဵေဈဵကွက်အေနပဖင်ဴ မေကွဵေဈဵသ့ုိသွာဵေရာက်ဝယ်ယူ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲ 

မျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် (မမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

မမနမ်ာဴစီဵပွာဵ ေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵေငွ  

ကာလလတ်ေချေ ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

Â 

၃−၆လေတွင်ဵ 

 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

Â   တစ်နှစ်နငှဴ် 

ေထက် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     Â 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

Â 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည်  

ရှိသည် Â 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေဵေငွ 

ကာလလတ်ေချေ ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင်ဴေထက် 

 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုေချေဵေငွ 

ကာလလတ်ေချေ ေငွ  

၃−၆လေတွင်ဵ ေတုိဵမဴဲ လုိေပ်သည် နည်ဵသည်  



     

 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲ 

မျောဵ 

ကာလရှည်ေချေဵေငွ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင်ဴေထက် 

 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလုိေပ်ပါ  ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကေေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵေငွ 

ကာလလတ်ေချေ ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင်ဴေထက် 

 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေဖွဲ့ေလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေဵေငွ 

ကာလလတ်ေချေ ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင်ဴေထက် 

 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ  

နည်ဵသည်  

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



     

 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲ 

မျောဵ 

ေေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချေဵ 

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

ေထက် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ Â 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

Â  တစ်နှစန်ှငဴ် 

ေထက် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     Â 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ Â 

နည်ဵသည် Â 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်    ေပဵေသာ အဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရက်မှ အမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ 

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည် ကာစွာ ေြေျေဵေပဵေသာ ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာ 

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပင်န်ဵအေနပဖင်ဴ                          

   (ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) ေြေျေဵေငွကဴဲသ့ုိေသာ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာ၏ 

လိုအပ်ေသာ ေြေျေဵေငွမျောဵအာဵ ကာလတို ေြေျေဵေငွမျောဵသာရရိှဖပီဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် 

လုဳေလာက်မှုမရိှပါ။  



     

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှ Â   မရိှ ပမငဴ်      လတ် Â     နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှ Â  မရိှ                ပမငဴ်     လတ် Â       နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရိှ Â   မရိှ                ပမငဴ ်Â     လတ်       နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှ Â   မရိှ                ပမငဴ်     လတ်        နိမဴ် Â 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှ    မရိှ Â                ပမငဴ်     လတ်        နမဴ်ိ Â 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှ Â   မရိှ                ပမငဴ်     လတ် Â        နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီြေန့်ြေွမဲှု ရိှ Â  မရိှ                ပမငဴ ်Â    လတ်        နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။ယာေပမမျောဵတွင် ဓာတုေပမဨဇာသဳုဵစွဲမှုေ ကာင်ဴ ေပမဆီလွှာမျောဵပျေက်စီဵမှုရိှဖပီဵ 

မိုဵ နည်ဵေဒသ ပဖစ်ေသာေ ကာငဴ် စိုက်ပျေ ို ဵေရမရရိှပါ။ သီဵနှဳဖတ်ပုိဵမျောဵလည်ဵ ရာသီအလိုက် ကျေ      

ဖျေက်ဆီဵမှု ရိှပါသည။် 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနငဴ်ှတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈၃ ၉၉ ၁၈၂ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆၀ ၄၁ ၁၀၁ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၂ ၉ ၂၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၁ ၄ 



     

 

ရင်ဵပမစ် … အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ဤဇယာဵကုိမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာေ်စိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ ေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/ တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵ ကုိသာ 

မဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည။် ေဖာ်ပပပါ အြေျေက်နှင်ဴကိုက်ညြီေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင  ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵ မရိှဘဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်တွင် သာမှတ်ြေျေက် အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာက်မှု 

ဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ ေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ 

အေပြေအေနကုိဆိုလိုပါသည။် ဥပမာ - ယြေုစာရင်ဵ ေကာက်ယူြေျေနိ် တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင် ပညာ 

သင် ကာဵေနသညပ်ါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”  တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက (သ့ုိမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵထွက်) 

ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”  တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင် ပညာေရဵ 

(ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကုိဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထညဴ်သွင်ဵ 

ရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵ ပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက 

“မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ  ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။်  အေပြေြေဳပညာ မူလတန်ဵပညာကုိ 

သင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ် အရွယ်ကုိ ေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝမတတ်ပါက “စာမတတ် သူဦဵေရ” 

တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။    င        စ ေကျေဵရွာတွင် စာမတတ်သူနည်ဵပါဵဖပီဵ မူလတန်ဵအဆင်ဴ 

(၁၈ ၂)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ (၁၀၁)ဦဵ၊ အထက်တန်ဵအဆင်ဴ(၂၁)ဦဵ၊ တက္ကသုိလ်/ ေကာလိပ် အဆင်ဴ(၄)ဦဵ 

ရိှဖပီဵ စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵအေနပဖင်ဴ မူလတန်ဵအဆင်ဴဖပီဵေပမာက်သညဴ်ဦဵေရ အမျောဵဆုဳဵ ပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃၄ ၅၀ ၈၄ 

ေလယ်တန်ဵ ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

ေထက်တန်ဵ ၂  ၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၃ ၆ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 



     

 

မှတ်ြေျေက်။ ။ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွင်ဵရာတငွ် မပညေ်ထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ ေသိေမှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာ 

တက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာမဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည။် ၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကို 

သင်ယူ ဆည်ဵပူဵေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/ သာဵမျောဵကုိ အေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတထ်ာဵေသာ 

 ညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတြ်ေျေက်မျောဵနှင်ဴအည ီသတ်မှတ ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။လက်ရိှအေပြေအေနတွင် မူလတန်ဵပညာသင် ကာဵေနသူ(၈ ၄)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵပညာ 

သင် ကာဵေနသူ(၂၈)ဦဵ၊ အထကတ်န်ဵပညာသင် ကာဵေနသူ(၂)ဦဵ၊ တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်တွင် 

ပညာသင် ကာဵ ေနသူ(၆)ဦဵရိှ ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵေဆင်ဴ 
မူလတန်ဵ Â မူလွန်  ေလယ်တန်ဵ(ခဲွ)   ေလယ်တန်ဵ  
ေထက်တန်ဵ(ခဲွ)   ေထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှေကွာေေဝဵ (မုိင်) ၀မှ၁မုိင် Â  ၁မုိင်မှ၃မုိင်  ၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် ၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေမခလျေင်   စက်ဘီဵ    ဆုိင်ကယ် Â    ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။ေမိုဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵ    သငဴ် Â   ညဴဳ  

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု လဳုေလာက်မှုရှိသည်    မလဳုေလာက်ပါ Â 

ဆ။ေကျောင်ဵေိမ်သာေေမခေေန ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  မရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတုိက်ေကျွဵမှု တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည်    တိုကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့် ၃ ၂ ၅ 

ေကျေဵရွာခန့်       ၁  ၁ 



     

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ြေ၊ဂ)ကုိသာေပဖဆိုရပါမည။် စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ=အလျောဵxအနဳ) သည ် စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵ 

အတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦ အာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ ေတာင်ဘုိရွာသစ်ေကျေဵရွာတွင် အလယ်တန်ဵအဆင်ဴစာသင်ေကျောင်ဵရိှပါသည။် 

ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵမှာ စက်ဘီဵပဖင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေပြေလျေင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေကျောင်ဵသ့ုိ 

သွာဵလာရဖပီဵ ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂနှင်ဴ ေကျောင်ဵအိမသ်ာမျောဵလည်ဵ ေကာင်ဵမွနပ်ါသည်။ အာဟာရ 

တိက်ုေကျွဵမှုလည်ဵ ရိှပါသည။်  ေကျောင်ဵဆရာ/မမျောဵအေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာြေန့် ဆရာ(၁)    င   အစိုဵရြေန့် 

ဆရာ(၃)ဦဵနှင်ဴ ဆရာမ(၂)ဦဵသာရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။် 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက ်Â    မလဳုေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောက်     ၄၀: ၁ေထက ်Â 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ  မရှိ  နည်ဵ Â  လတ်   မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိ   မရှိ Â 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက ်     မလဳုေလာက် Â 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမငဴ်    ေသင်ဴေတင်ဴ Â 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိ Â    နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ    သင်ဴ Â    ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိ     နည်ဵ Â    လတ်   မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျောင်ဵေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပရ်န်နှင်ဴ ဆရာ/ ဆရာမ ဝန်ထမ်ဵအင်အာဵ 

လိုအပ်သညကုိ် ေတွ့ရိှရပါသည။် 

 



     

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ Â 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမငဴ်        နိမ်ဴ Â မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ Â 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ Â 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ Â 

၆ တီဘီ ပမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ Â 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ်        နိမ်ဴ Â မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ်        နိမ်ဴ Â မရိှ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမငဴ်            နိမ်ဴ         မရိှ Â 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်            နိမ်ဴ Â         မရိှ  

၁၁ ေမခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်            နိမ်ဴ         မရိှ Â 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု (၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။      ။   င        စ ေကျေဵရွာရွာသူ/သာဵမျောဵအေနပဖင်ဴ ပပင်ဵထန်ေရာဂါမျောဵမရိှဘဲ 

ေသွဵတိုဵ ၊ ဆီဵြေျေ ို နှင်ဴ အာဂါနုအဖျောဵေရာဂါမျောဵသာရိှေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည။် 

 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတ်ုေရာဂါ  Â 

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ  Â 

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ  Â 

၄ ေမဵခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)  Â 

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ  Â 



     

 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၆ ေမခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု Â  

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ေေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)        Â 

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်  Â 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။           ေကျေဵရွာတွင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မြိေင်နှငဴ် ကေလဵသူငယ်မျောဵအာဵ လစဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူပြေင်ဵနှငဴ် အာဟာရပညာေပဵ အစီအစဉ်မျောဵ ပပုလုပ်ပါသည်။  

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳနဴှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင်    ၁မုိင်မှ၃မုိင် Â 

၃မုိင်မှ၅မုိင်   ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ   

မရှိ  Â 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်    ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက ်Â 

ရှိ   

မရှိ  Â 

ပမို ့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင်     ၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်     ၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်ေထက ်Â 

ရှိ   Â 

မရှိ   

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာေနီဵ ေနာဵ 

တွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည်   ရွာတွင် 

(သ့ုိမဟုတ်) ရွာေနီဵ ေနာဵတွင် 

ေဆဵဆုိင်မရှိပါ Â 

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵသည ်Â 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵမခင်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

 



     

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် အေရဵေပါ်ေမွဵလူနာရိှပါက တိုက်နယ်ေဆဵရုဳသ့ုိ သွာဵေရာက် 

ေမွဵဖွာဵရပါသည။် ေကျေဵရွာနှင်ဴ တိကု်နယ်ေဆဵရုဳအကွာအေဝဵမှာ (၃)မုိင်ြေန့်ရိှပါသည။် 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတဝ်န်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ Â ေကာင်ဵ  သငဴ် Â  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၃၆ ရှိ      Â  မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ် Â  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ Â ေကာင်ဵ  သငဴ် Â  ညဳဴ 

 ေနွ             Â 

 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
 ရှိ      Â  မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ် Â ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ        

မမစ/်ေချောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ                

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ      Â မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ် Â  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ      Â  မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ် Â  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှုအေနပဖငဴ် အဝီစိတွင်ဵ/စက်တပ်တွင်ဵ (၃၆)တွင်ဵမှ 

ေသာက်သဳုဵေရကုိ မျှေဝသဳုဵစွဲ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။် 



     

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွေိမ်သာ ၅ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုေိမ်သာ ၆၄ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵအေနပဖင်ဴ                စ     

ယင်လုဳအိမသ်ာမျောဵ သဳုဵစွဲ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ  

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာ 

ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ Â မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵတွင်ေမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ Â မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ မိန်ဵကေလဵမျောဵ 
/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ Â 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ Â မရိှ  



     

 

စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵြေျေဲ့ပညာေပဵ ဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ၊ အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ  သင်တန်ဵမျောဵ၊ ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ Â 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ Â 

၇ 
စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ကဏ္ဍမျောဵတွင် 
အမျေ ို ဵသာဵနှငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက် တူညီေသာ အလုပ် 
အကုိင် အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ Â မရိှ  

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ Â မရိှ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှင်ဴတန်ဵတူ 

ရင်ေဘာင်တန်ဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုအေနပဖင်ဴ အာဵနည်ဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။် 

 

(ဋ)     အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁  ၂  

၃ Â ၄ 

၅ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ် Â 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ ်Â 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင်  

၁−၅မုိင် Â 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် အထက် 

ရိှ Â   

 မရိှ  

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ ၁၂၃

၄ Â 

ေကာင်ဵ

သငဴ် Â 
၆လမှ၁နှစ် ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

Â 

၀−၁မုိင် ရိှ Â        

မရိှ 



     

 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

၅ ညဳဴ ၂နှစ်မှ၅နှစ ်Â 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ ၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် Â 

၁၀မုိင် အထက် 

ရွာြေျေင်ဵဆက ်

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄ Â 

၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် Â 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် Â 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

Â 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် Â 

၁၀မုိင် အထက် 

         ရိှ Â 

  မရိှ 
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် အထက် 

ရိှ        

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ Â 

 

ေကာင်ဵ

သငဴ် ညဴဳ 

Â 

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် Â 

 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

Â 

 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် Â 

၁၀မုိင် အထက် 

         ရိှ Â 

       မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။        ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာအဝင်လမ်ဵနှင်ဴ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵပဖစ်ဖပီဵ ေကျေဵရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵကုိ ကုိယ်ထူကုိယ်ထေဆာင်ရွက်ထာဵ၍ ရာသီမေရွဵ 

သွာဵလာရန် အြေက်အြဲေရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။် 

  



     

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။      ။ .......................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 

 



     

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အကွက်တငွ်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁   ၂   ၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ေမခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

ေင်ဵ၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ .......................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 

 



     

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၁၇ ၄၄  ၁   ၄၁ 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။               ။သယ်ယူပုိ့ေဆာင်ေရဵ ယာဉ်မျောဵအေနပဖင်ဴ စက်ဘီဵ၊ နွာဵလှည်ဵ၊  နှင်ဴ 

      ဂ  ကို အနည်ဵငယ်အသဳုဵပပု ကဖပီဵ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်မျောဵကိုသာ အမျောဵဆုဳဵအသဳုဵပပု ေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ်

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
၄၂  ေကာင်ဵ   သင်ဴ Â   ညဴဳ 

မေမဖဆုိ 
ရှိ Â မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၂၇ 
          ၇ ေကာင်ဵ   သင်ဴ Â   ညဳဴ 

မေမဖဆုိ 
ရှိ Â မရှိ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 



     

 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ်

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

ေမျေ ို ဵေမည်ခွမဲခာဵေဖာ်မပ 

မခင်ဵမမပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

 

 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင် 

ေသာ 
၂၇ 

 

  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင်  မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵ                     

 င   င               ဆိုလာအသဳုဵပပုသူ မျောဵ    ရိှေ ကာင်ဵ  င       စစ                င            င စ  

(၂၇)စ        င   ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလကန်ည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် ၇၃ ၂ ၁၇ ၁၇ ၂၅ 

ရင်ဵပမစ်… အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ။ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလကမ်ျောဵကုိ ဖုန်ဵ ၊ ေရဒီယို၊ တီဗီွ၊ 

ဖဂိုလ်တု စေလာင်ဵတို့မှ  ရရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည။် 

 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပွဲမျောဵ 

ရှိမခင်ဵ 
ရှိ    မရှိ Â   မေမဖဆုိပါ 



     

 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ  သင်ဴ Â ညဳဴ   မေမဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ Â သင်ဴ  ညဳဴ   မေမဖဆုိပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ 

ေေထာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှမခင်ဵ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဳ ဴÂ  မေမဖဆုိပါ  

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ Â သင်ဴ  ညဳဴ  မေမဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိ    နည်ဵ Â    မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျောဵစသည်တ့ုိတွင်ဝင် 

ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမခင်ဵ 

ရှိ    မရှိ Â     မေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။      ။ေကျေဵရွာတွင်လူငယ်မျောဵအေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာ သာေရဵ၊နာေရဵ လုပင်န်ဵ 

မျောဵတွင်  အာဵတက်စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကေသာ်လည်ဵ  လူငယ်မျောဵအတွက် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရိှပါ။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊  တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် 

မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမ

င်သ ဳကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွ

ယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ 

ဆုိင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦ 

မျောဵရိှပြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှ    မရိှ Â    မေပဖဆုိပါ ရိှ    မရိှ Â   မေပဖဆုိပါ 



     

 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ

နုိင်ပြေင်ဵ 
ရိှ  မရိှ Â   မေပဖဆုိပါ  ရိှ     မရိှ Â     မေပဖဆုိပါ  

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

ေလျှာဴြေျေေရဵအစီအစဉ ်
ရိှ  မရိှ   မေပဖဆုိပါ Â ရိှ     မရိှ      မေပဖဆုိပါ Â 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှ  မရိှ Â   မေပဖဆုိပါ  ရိှ     မရိှ Â     မေပဖဆုိပါ  

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵ 

အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵပြေင်ဵ 

ရိှ Â မရိှ   မေပဖဆုိပါ  ရိှ Â    မရိှ      မေပဖဆုိပါ  

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှ Â  မရိှ   မေပဖဆုိပါ  ရိှ Â     မရိှ      မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။   င        စ ေကျေဵရွာအေနပဖင်ဴ လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု အေပြေအေန ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ြေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ Â 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်  

မရိှ Â 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ Â 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ Â 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။အိမေ်ပြေ၊ အိမေ်ထာင်စုအသင်ဴအတင်ဴသာရိှေသာ်လည်ဵ  ေကျေဵရွာသူ/သာဵအမျောဵစုမာှ 

ရပ်ေရဵ ၊ ရွာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင် စည်ဵလုဳဵညီညွတ်မှုရိှေသာေ ကာင်ဴ  မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေနမျောဵမရိှဘဲ 

ေအဵြေျေမ်ဵ တည်ဖငိမလ်ျှက်ရိှေသာ ေကျေဵရွာပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 


