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မာတိကာ 

   

 

မကြီးြုန်းက ျေးရွာ 

ဉယျာဉ်ြျစ်ကြျးရွာအုပစ်ု၊ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

 

 

 

 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုပင်န်းစီမကံနိ်းစာအုပ်(၂၀၂၃-၂၀၂၇) 

 

 

 

ပြုစုကရးဆွဲသူ 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးလုြ်ငန်းက ာ်ြတီ 

မကြီးြုန်းကြျးရွာ၊ပွင့်ဖြူမမို့နယ် 

(သြဝါယြနှင့် က ျေးလ ်ဖွံ့မဖိုးကရးဝန်က ီးဌာန၊ 

က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြ  ူညကီရးဆွဲသည်) 

 

 

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ်လ 
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၁။ စကားချေးီ  

၂။ မကကီးကကျေးရွာ ကကျေးရွာသယံဇာတပပကပမပုံ၊  

ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန်၊ အဖွဲ့အစည်းချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ၊ပွင့်ပဖူဖမို့နယ် 

 

၃။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီ၀င် အကနအထား  

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀အရင်းအပမစ်မျေား  

၅။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန  

၆။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကပခအကန  

 ( ) သီးနံှ စို ်ြျေ ိုးကရး  

 (ခ) ကြွးပြူကရးလုြ်ငန်း  

 (ဂ) စို ်ြျေ ိုးကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ အပခား၀င်ကငွရ လုြ်ငန်းြျေား  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဆုိင်ရာ ၀န်ကဆာင်ြှု  

၇။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ၀န်ကဆာင်မှုမျေား  

 ( ) က ျေးလ ် သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး  

 (ခ) က ျေးရွာ ြီးလင်းကရး  

 (ဂ) သတင်းနှင့် ဆ ်သွယ်ကရး  

၈။ ပညာကရး  

၉။ ကျေန်းမာကရး၊ ကရနငှ့် ပတ်၀န်းကျေင် သန့်ရငှ်းကရး  

၁၀။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာ၀ပတ်၀န်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး  

၁၁။ ကျေား- မ ကရးရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ  

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိပပုစီမံချေက်လပ်ုငန်းမျေား  

ကနာက်ဆက်တွဲ  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) က ျေးရွာဖံွ မ့ဖိုးတုိးတ ်ကရးလုြ်ငန်းက ာ်ြတီ၀င်ြျေားစာရင်း  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အကော ်အ ူပြု ဇယားြျေား  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၃) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ တည်ကဆာ ်ြှု အကပခပြဇယား  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၄) နှစ်အလိ ု်စီြံချေ ်ြျေားစာရင်း 

ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၅) ဦးစားကြးစီြံချေ ် အဆုိပြုလွှာ(၁) 

 

 

 

စကားချေးီ 

  ဤက ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးစီြံ ိန်းသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်ြှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ဘဏ္ဍာကရးနှစ် အေိ (၅) နှစ်  ာ အက ာင်အေည်ကဖာ်ကဆာင်ရွ ်ြည့်  ျွနု်ြ်တို့     ြက ီး ုန်း 

က ျေးရွာ၏ က ျေးရွာသူ/က ျေးရွာသားြျေား ြါဝင်ကရးဆဲွေားသည့် ြေြဦးဆံုးကသာ က ျေးရွာဖွံ့မဖိုး 
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တိုးတ ်ကရးစီြံ ိန်း ပဖစ်ြါသည်။  နဦးအကနပဖင့် စီြံ ိန်းပဖစ်ကပြာ ်ကရး အတွ ် လိအုြ်ကသာ 

နည်းြညာြျေား ြံ့ြုိးကြးသည့် သြဝါယြနှင့်က ျေးလ ်ဖွံ့မဖိုးကရး ဝန်က ီးဌာန၊ က ျေးလ ်ကေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနအား အေူးြင် က ျေးဇူးတင်ရှိြါသည်။ အကရးက ီးကသာ 

အချေ ်အလ ်ြျေားနှင့် အက ံဉာဏ်ြျေား ို တ ်တ ်က က  ြံ့ြုိးကြးကသာ က ျေးရွာအြု်စု 

အြု်ချေုြ်ကရးြှူး နှင့် ြွင့်ပဖူမြို့နယ်က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ သ ်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ေြ်းြျေား ုိလည်း က ျေးဇူးတင်ရှိြါသည်။ 

   ျွနု်ြ်တို့က ျေးရွာတွင် ြျွနု်ပ်တိုြ့ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုးတြ်ကရးလုပ်ငန်းများြို ယခင် 

ြာလများြ စီစဉ်ချမှတ် ကောင်ရွြ်ခဲ့ကြကော်လည်း လူထုအများဖြင့် စနစ်တြျ ပူးကပါင်းပါဝင် 

ကောင်ရွြ်ေည့် နည်းလမ်းများနှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများြုိ မေိခဲ့ကြပါ။ လူထုြိုယ်ြိုင် စနစ် 

တြျ ပူးကပါင်းကောင်ရွြ်နည်းြုိ အေံုးဖပု၍ ြျွနု်ပ်တို့အချင်းချင်း တိုင်ပင်ကေွးကနွး ညှနိှိုင်း 

အကဖြရှာရာတွင် ြူညပီံ့ပိုးကပးေည့် အစီအစဉ်ကရးေဲွကရး ြျွမ်းြျင်ေူ အြွဲ့တစ်ြွဲ့ြုိ ကြျးလြ် 

ကေေြွံ့မြိုးတုိးတြ်ကရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်ကောင်ရွြ်ကပးခ့ဲပါေည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ် ကကြာင့် ကြျးရွာ 

ြွံ့မြိုးကရးအစီအစဉ်ကရးေဲွရာတွင်  ိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်တို၏့ အကရးြါြှု ုိ သိရှိရုံ 

သာြ  က ျေးရွာအြု်စုအုြ်ချေုြ်ကရးြှူးရံုး ့ဲသ့ုိကသာ  ိန်းဂဏန်း အချေ ် အလ ်ရရိှနိုင်ကသာ 

ကနရာြျေားြှလည်း က ာ ်ယူရရိှခဲ့ြါသည်။ ေို့ပြင် ေြ်ြံလိုအြ်ကသာ  ိန်းဂဏန်း၊ အချေ ် 

အလ ်ြျေားနှင့် နည်းြညာြ့ံြိုးြှုတို ့ို မြို့နယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာြျေားြှ ရယူမြီး က ျေးရွာဖွံ့မဖိုး 

တိုးတ ်ကရးလုြ်ငန်းစဉ်ြျေားအတွ ် သ ်ဆုိင်ရာ မြို့နယ်ဦးစီးဌာနြျေားနှင့် အတူတ ွ ချေတိ်ဆ ် 

လုြ်ကဆာင်ရန် လိအုြ်က  ာင်း ိုလည်း က ာင်းစွာနားလည် သိရှိခဲ့ြါသည်။ 

  ယခုကရးဆဲွေားကသာ အစီအစဉ်သည် လ ်ရှိ ာလအတွင်းရရိှသည့် အချေ ်အလ ် 

ြျေား ုိသာ ပြုစုေားကသာ်လည်း ကနာင် ာလြျေားတွင် ေြ်ြံရရှိသည့်  ိန်းဂဏန်း အချေ ်အလ ် 

ြျေား ေြ်ပဖည့်ကြးပခင်းပဖင့် ြိုြိုက ာင်းြွန်လာြည်ြှာ ကသချောြါသည်။ ဤစီြံ ိန်းတွင်ြါဝင်ကသာ 

လုြ်ငန်းြျေားသည် ဆ ်လ ်လြု်ကဆာင်သွားရြည့် လုြ်ငန်းစဉ်ြျေားပဖစ်မြီး လုြ်ငန်းကဆာင်ရွ ် 

ကနြှု တစ်ဝ ်ခန့်အကရာ ်တွင် လုြ်ငန်းတုိးတ ်မြီးစီးြှု၊ ကြါ်ကြါ ်လာြည့် အခ ်အခဲြျေား၊ 

ဦးစားကြးကရွးချေယ်ြှုြျေားနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေား ုိ အကပခအကန ာလအကြါ် ြူတည်၍ 

ပြုပြင်ကပြာင်းလဲြှုြျေား ဆ ်လ ် လုြ်ကဆာင်သွားရန်လည်း လိအုြ်ကနြါြည်။  

  ဤက ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ပြြါရိှကသာ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းြျေား စုစည်း 

ကဆာင်ရွ ်နိုင်ရန်အတွ ် က ျေးရွာအြု်စုအုြ်ချေုြ်ကရးြှူး၊ ြွင့်ပဖူမြို့နယ် က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ ပွင့်ဖြူမြို့နယ် အကေွကေွအုြ်ချေုြ်ကရးဦးစီးဌာန၊ မြို့နယ်အဆင့် အစိုးရ 

ဌာနြျေား၏ အက ံပြုချေ ်ြျေား၊ ဆ ်လ ်ြ့ံြိုးြှုြျေား ရရှိနိုင်ြည်ဟု  ျွနု်ြ်တို့ ကြျှော်လင့်ြါသည်။  

ဆ ်လ ်၍ ကနာင်တွင်လည်း  ျွနု်ြ်တို့က ျေးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးဆုိင်ရာ အားေုတြ်ှု အကပခ 
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အကနြျေား ုိ ဆန်းစစ်သံုးသြ်ရန်နှင့် အ ဲပဖတ်ရန်အတွ ် ြ့ံြိုး ူညြီှုြျေား ရရှိနုိင်ြည် ပဖစ်ြါ 

က  ာင်း ယံု  ည်ြါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိ အားပဖင့် က ျေးရွာ၏ လ ်ရှိဖွံ့မဖိုးကရးအကပခအကန၊ ဦးစားကြး 

ကဆာင်ရွ ်ြည့် ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းြျေား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားကြးစီြံချေ ် အဆုိပြုလွှာ၊ က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 

ဗျေူဟာတည်ကဆာ ်ြှု အကပခပြဇယား စသည်တို့ ိ ုအဓိ ေား ကဖာ်ပြေားြါသည်။  

 

 

                                စြ်တင်ဘာလ  ၂၀၂၃ခုနှစ် 

          က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးလုြ်ငန်းက ာ်ြတီ 

              ြက ီး ုန်းက ျေးရွာ၊ ပွင့်ဖြူမမို့နယ် 
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၃။   တည်ကနရာနှင့် ပထဝီဝင် အကနအထား 

 ြွင့်ပဖူမြို့နယ်သည် ပြန်ြာနိုင်ငံ၏  ကအာ ်ြုိင်းတွင်တည်ရှိ၍ ြက ွးတိုင်းကေသက ီး၊ ြင်းဘူး 

ခရိုင်တွင် တည်ရိှြါသည်။ ြွင့်ပဖူမြို့နယ်သည် ကပြာ ်လတ္တီတွေ် ၁၆ ေီဂရီ ၅၈ ြိနစ်နှင့် ၁၇ ေီဂရီ 

၂၃ ြိနစ်  ား၊ အကရှ့ကလာင် ဂျေ ီတွေ် ၉၅ ေီဂရီ ၂၈ ြိနစ်  နှင့် ၉၅ ေီဂရီ ၅၃ ြိနစ်  ကြားတွင် တည်ရှိ 

ြါသည်။  

 ြွင့်ပဖူမြို့နယ်သည် အကရှ့ဘ ်တွင် ကရနံကချောင်းမြို့နယ်နှင့်အကနာ ်ဘ ်တွင် ငဖဲမြို့နယ် 

၊ကတာင်ဘ ်တွင် ြင်းဘူးမြို့နယ်နှင့် ကပြာ ်ဘ ်တွင်  စလင်းမြို့နယ် တ့ုိနှင့် နယ်နိြိတ်ချေင်း 

ေိစြ်လျေ ်ရှိြါသည်။ 

 ြက ီး ုန်းက ျေးရွာသည် ြေဝီဝင်အကနအေားအရ ကပြပြန့်ကေသ ပဖစ်ြါသည်။ 

ဉယျောဉ် ျေစ်က ျေးရွာအြု်စုတွင် ြါဝင်ြါသည်။  ြွင့်ပဖူမြို့နယ်နှင့် (၁) ြိုင် ခန့် ွာကဝးြါသည်။  

ပတ်ဝန်းြျင်ကြျးရွာများမှာ ဇမ္ဗူကအးကြျးရွာ၊ ဉယျာဉ်ြျစ်ကြျးရွာ၊   ကရှာြ်ကတာကြျးရွာ 

တို့ဖြစ်ပါေည်။ မကြီးြုန်းကြျးရွာေည် စို ်ြျေ ိုးကရးလုြ်ငန်း အဓိ လုြ် ုိင်ကသာ ကေသ 

တစ်ခုလည်းပဖစ်သည်။  

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀ အရင်းအပမစ်မျေား 

ြွင့်ပဖူမြို့နယ် ကပြပြန့်ကေသပဖစ်ကသာက  ာင့် ြုိးရွာသွန်းြှု နည်းကသာ ကေသပဖစ်ြါသည်။ ြွင့်ပဖူ 
မြို့နယ်သည် ြျှေတကသာ ရာသီဉတုရှိမြီး အပြင့်ဆံုးအြူချေနိ် ြှာ၂၉.၂၂ံံC ရှိမြီး အနိြ့်ဆံုး 

ဧမြီလတငွ် ၂၃.၉၇ံံC  ဖြစ်ပါေည်။ တစ်နှစ်ြျှေြ်းြျှေြုိးရွာရ ် (၁၀၈)ရ ်ရှိမြီး ြျေြ်းြျှေ ြုိးကရ 
ချေန်ိြှာ (၈၈.၁၉)လ ်ြ ပဖစ်ြါသည်။ ြိုးအြျေားဆံုး ရွာသွန်းကသာ လြှာ စ ်တင်ဘာလ 
နှင့်နိုဝင်ဘာလြျေား ပဖစ်ြါသည်။   

မကြီးြုန်းကြျးရွာေည် ရာေီဉတုမမှန်ြန်ဖခင်း၊ပုိးေတ်ကေးနှင့် ဓာတုကဖမဩဇာ 

ေံုးစွဲမှုများ စနစ်မြျဖခင်းများကကြာင့် ကဖမေီဩဇာခမ်းကဖခာြ်မှုများရိှလာပါေည်။ စိုြ်ခင်းများ 

၌ ြျြ်ပိုးနှင့် ကရာဂါများ ြျကရာြ်ဖခင်း ထိန်းချူပ်မှု အားနည်းပါေည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စညး် 

စီမံခန့်ခွဲမှုတွင်လည်း စနစ်တြျ ကောင်ရွြ်ရန်လိုအပ်ကောကကြာင့် ေဘာဝပတ်ဝန်းြျင် 

ေုိင်ရာ အေိပညာကပးလုပ်ငန်းများ ဖမှင့်တင်ကောင်ရွြ်ေင့်ပါေည်။ 

လယ်ယာကဖမ အေင့်အတင့်ရိှကြမပီး ကဖမဖပန့်ကေေဖြစ်ြာ ကဖမေီအေင့်အတင့် ကြာင်းမွန် 

ပါေည်။ထွန်ယြ်စိုြ်ပျ ိုးနုိင်ေည့် ဧြ(၉၄.၂၆)ဧြ ရှိမပီး စပါးြုိော အဓိြ စိုြ်ပျ ိုးကြပါ 

ေည်။ 
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၅။ ဖံွ့ဖဖိုးကရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန 

 က ျေးရွာအတွင်းရိှ လူေုဗဟုိပြုအဖွဲ့အစည်းြျေားတွင် ကကျေးရွာစီမံအြု်ချေုြ်ကရးအဖွဲ့( ျေား-

၁)ဦး၊ လူငယအ်ဖွဲ့( ျေား-၁၀)ဦး၊ ကြျာင်းကြာ်မတီ(ြျား-၅ဦး၊မ-၄ဦး)အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ 

(ကျေား-၃)၊ က ျောင်းက ာ်ြတီ( ျေား-၃)ဦး၊ ယခုအခါ က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ ဦးကဆာင်မြီး က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး က ာ်ြတီ ုိ က ျေးရွာသူ/ 

သားြျေား ုိယ်တိုင် ြူးကြါင်းြါဝင် ကရွးချေယ်ဖွဲ့စည်းခ့ဲ  ြါသည်။ ဤက ာ်ြတီသည် 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်တွင် ြါဝင်ကသာ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းြျေားအား သ ်ဆုိင်ရာ 

ဦးစီးဌာနြျေား၊ ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့် ချေတိ်ဆ ် ကဆာင်ရွ ်သွားြည် ပဖစ်ြါ သည်။ 

၆။ စီပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန 

(က) သီနှ ံစိုက်ပျေ ိုးကရး 

 မကြီးြုန်းကြျးရွာတွင် ကဖမယာမဲ့အိမ်ကထာင်စုမှာ (၅၅)ရိှပါေည်။ က ျေးရွာတွင် ၂.၅ 

ဧကအာ ်(၃၅)စု၊  ၂.၅ဧ ြှ ၅ဧ    ားရိှ ကတာင်သူငယ်(၃၀)အြိ်ကောင်စု၊ ၅ဧ ြှ 

၁၂.၅ဧ   ားရိှကတာင်သူလတ်(၁၀)အြိ်ကောင်စု၁၂.၅ဧ အေ ်ြှာအြိ်ကောင်(၆)စု စသည် 

တို့ရှိ  သည်။အဓိအားပဖင့် စြါး ုိသာ အဓိ ေား စို ်ြျေ ိုး  ြါသည်။ ကပြယာြဲ့ အြိ်ကောင်စု 

ြျေားသည်  (၅၅) အြ်ိကောင်စုခန့်ရှိမြီး အြျေားစုသည် စိုြ်ပျ ိုးကရးအလုပ်ေမားများနှင့် 

 ျေြန်းအပဖစ် လုြ် ိုင်စားကသာ ်  ြါသည်။  

 က ျေးရွာ၏ စို ်ြျေ ိုးကရးြှာ ြဲဇလီကရလွှဆဲည်ြှကရ ိုသာ အဓိ  အသံုးပြုစုိ ်ြျေ ိုး လုြ် ုိင် 

ကန  မြီး ရာသီအလိ ု် ကရ ုိလုကံလာ ်စွာ ရရှိြါသည်။ က ျေးရွာရှိ စို ်ြျေ ိုးကတာင်သူြျေားတွင် 

တစ်ဦးချေင်းြိုင် လ ်တွန်းေွန်စ ် နှင့် ထွန်စြ်အနည်းငယ်ရိှမပီး အများစုမှား ငှားရြ်း 

လုြ် ိုင်ကသာ ကတာင်သူြျေားပဖစ်ြါသည်။ 

 သီးနှံအေွ ်တိုးကစရန် သဘာ၀ကပြကဆွး၊ ကအာ်ဂဲနစ်ကပြ သဇာနှင့်ဓါတ်တုြိုးသတ်ကဆး၊ 

ဓါတ်ကပြ သဇာနှင့် အပခားဓါတ်ကဗေသွင်းအားစုြျေား၊ သီးနံှြျေ ိုးကစ့ြျေား ုိလည်း ြျေဉ်းြနားမြို့နယ်၊ 

အာဟာရသုကစျေးတွင် ၀ယ်ယူရရှိနိုင်ြါသည်။ သီးနှံကစျေး ွ ်နှင့် ၀န်ကဆာင်ြှုတွင် ကတာင်သူ 

 ိုယ်တိုင်ပဖစ်ကစ၊  ုန်သည် ြွဲစားြျေားြှ ပဖစ်ကစ ကရာင်းချေနုိင်  ြါသည်။  

(ခ) ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

 က ျေးရွာတွင် တစ်ြိုင်တစ်နိုင်   ်ကြွးပြူေားသည့် အြိ်ကောင်စု(၃၅)စု၊  ဝ ်ကြွးသည့် 

အြိ်ကောင်စု(၁၇)၊ နွားကြွးပြူ ေားသည့် အြိ်ကောင်စု(၁၇)စု၊ စသည်ပဖင့် လုြ် ိုင်ကန  ြါသည်။ 

 ကြွးပြူကရးနှင့်ြါတ်သတ်သည့် နည်းြညာြျေားြရိှသပဖင့် ကရာဂါြျေား ူးစ ်ခံရမြီး 

ြျေ ်စီးဆံုးရှုံးြှု အနည်းငယ်ရှိသည်အ့ပြင် စီးြွားပဖစ်ကြွးပြူကရးလုြ်ငန်း လုြ် ိုင်ြည်ဆုိြါ  

ကြွးပြူကရးနည်းြညာနှင့် ြါတ်သ ်သည့် အကတွ့အက ုံ၊ အသိြညာြျေား အားနည်း  ြါသည်။ 
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 (ဂ) စိုက်ပျေ ိုးကရးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ အပခား၀င်ကငွရ လုပ်ငန်းမျေား 

 မကြီးြုန်းက ျေးရွာတွင် စို ်ြျေ ိုးကရး၊ ကြွးပြူကရးြဟုတ်ဘဲ အပခားစီးြွားကရး လုြ်ငန်း 

လုြ် ိုင်သူြျေားြှာ ကစျေးဆုိင်၊ အကရာင်းအဝယ်ြျေား လုြ် ိုင်  သည်။ ကန့စားအလုြ်လုြ် 
 ိုင်သူြူြျေားြှာ ၊  ျေြန်းအလုြ်သြားြျေားအပဖစ် လုြ် ိုင်  သည်။ စုိြ်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်းများ တွင် 
တစ်ကန့လျှေင် လုြ်အားခ  ျေား(၈၀၀၀)  ျေြ်၊ ြ (၆၀၀၀)  ျေြ် ရရှိကြပါေည်။ က ျေးရွာတွင် စုိ ်ြျေ ိုး၊ 
ကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ အသ ်ကြွးလုြ် ိုင်ကန  ကသာ ြိသားစု၀င်ြျေားသည် အသ ်ကြွး 

၀ြ်းက ျောင်း နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ြှုဆုိင်ရာ ၀န်ကဆာင် 
ြှုြျေား ြရိှသပဖင့် အလုြ်နှင့်လုိ ်ကလျောညီကေွပဖစ်ကသာ အတ ်ြညာြျေား  ျွြ်း ျေင်စွာ 
တ ်ကပြာ ်ြှု ြရိှပခင်းတို့က  ာင့် အလုြ်အ ိုင် အခွင့်အလြ်း နည်းြါးြါသည်။  
 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဆုိင်ရာ ၀န်ကဆာင်မှု 

ကငွကချေးရန် အရင်းအပြစ်ြျေားြှာ ပြန်ြာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်ြှ ရရှိြါသည်။ ပြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်ြှ လယ်သြားြျေား ုိသာ ေုတက်ချေးမြီး တစ်ဧ  လျှေင် (၁၅၀,၀၀၀) 

 ျေြ်နှုန်း ေုတက်ချေးကြးြါသည်။ အြျေားဆံုး ေုတက်ချေးကငွြှာ (၁,၅၀၀,၀၀၀)  ျေြ် ပဖစ်သည်။ 

အတိးုနှုန်းြှာ (၀.၄၂)  ျေြ်နှုန်းပဖစ်သည်။  

၇။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ၀န်ကဆာင်မှုမျေား 

(က) ကကျေးလက် သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 
 မကြီးြုန်းက ျေးရွာ၏ သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး ဏ္ဍတွင်  ုန်းလြ်း ုိော အသံုးပြုလျြ် 

ရှြိါသည်။ က ျေးရွာတွင်းလြ်းြှာ ကဖမေားလြ်းပဖစ်မြီး ေယ်ယူပို့ကောင်ြဏ္ဍအကနဖြင့် စ ်ဘီး 

(၅၀)စီး၊ ကမာ်ကတာ်ေုိင်ြယ်(၉၀)စီး၊ ေံုးဘီးေုိင်ြယ်(၃)စီး၊ကထာ်လာဂျ(ီ၁၀)စီးနှင့် ြား (၁)စီး ဖြင့် 

ေွားလာကနကြပါေည်။  

(ခ) က ျေးရွာ ြီးလင်းကရး 

 မကြီးြုန်းက ျေးရွာ မဟာဓာတ်အားလိငု်းရိှကောကကြာင့် ြီးအလင်းကရာင်အတွ ် 

လျှပ်စစ်မီးအေံုးဖပုေူအိမ်ကထာင်စု(၁၁၈)စ ုရှိပါေည်။ 

(ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

 ကကျေးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်မျေားကုိ ဖုန်း(၁၅၇)လုးံ၊ ကရဒယုိီ 

(၃၀)လုးံ၊ တီဗွီ (၅၀)လုးံ၊ ဖဂိုလတ်ုစကလာင်း (၂၀)လုးံရှိမပီး အင်တာနြ်လိုင်းချတိ်ေြ်မှုရှိပါေည်။  

 

၈။ ပညာကရး 

 မကြီးြုန်းက ျေးရွာတွင် အကဖခခံပညာမူလတန်းကြျာင်းရိှမပီး အေုိပါကြျာင်းကောင်မှာ 

(၃၀ကပ၊ ၇၀ကပ)စတုရန်းကပရိိှမပီး အရည်အကသွးက ာင်းြွန်ြှုရှိြါသည်။ က ျောင်းအြု် ဆရာြက ီး (၁) 

ဦး၊ လ ်ကော ် ဆရာ(၁)ဦးနှင့် ဆရာြ (၃) ဦးရိှြါသည်။ ဆရာ၊ တြည် ့ အချေ ိုးအားပဖင့် 
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(၄၀)အေ ် ပဖစ်ြါသည်။ မူလန်ွက ျောင်းတွင် လြ်ရိှပညာေင်ကြားကနေူ က ျောင်းေား(၅၄) ဦးနှင့် 

ကြျာင်းေူ(၆၃)ဦးရိှြါသည်။  

 အထြ်တန်းကြျာင်းေူ/ေားများအကနဖြင့် ကြျးရွာအနီးရှိ ကရှာြ်ကတာကြျးရွာ အထြ် 

တန်းကြျာင်းေ့ုိ ေွားကရာြ်ပညာေင်ကြားလျြ်ရှိပါေည်။ ကြျးရွာတွင်ရှိကောလူဦးကရများ 

အနြ် ြျား(၂၅၅)ဦးနှင့် မ(၂၁၅)ဦးတို့ေည် စာကပတတ်ကဖမာြ်မှုရှိဖခင်းကကြာင့် ကြျးရွာြွံ့မြိုး 

ကရးလုပ်ငန်းများအတွြ် လူ့စွမ်းအားအဖမစ်ကြာင်းများ ရှိကြပါေည်။ 

၉။ ကျေန်းမာကရး၊ကရနငှ့် ပတ်၀န်းကျေင် သန့်ရငှ်းကရး 

 ကျေန်းမာကရးအတွက် တစ်ခုခုပဖစ်ပွားပါက (၂)မိုင်အတွင်း ကွာကဝးကသာ မမို့နယ်ကေးရုံ 

ေွားကရာြ် ကုသမှုခံယူရပါသည်။ အကေးစားြျန်းမာကရးနှင့်ပတ်ေြ်၍ ကျေန်းမာကရးနှင့်ဆုိင် 

ကသာ ကဆးဝါးမျေားကုိ (၁)မိုင်ခန့် ြွာကဝးကော ဉယျာဉ်ြျစ်ကကျေးရွာအပ်ုစု  ကြျးလြ် 

ကေးကပးခန်းနှင့် ကဆးဆုိင်မျေားတွင် ရရိှနိုင်ဖပီး ဝယ်ယူရလွယ်ကူပါသည်။  

ကြျးရွာတွင် အဝီစိတုံြင်တွင်းနှင့် အဝီစိစ ်တြ်တုံ င်ြျေားရိှမြီး ကရအရည်အကသွးြှာ 

အတင့်အတင့်ရိှြါသည်။ က ျေးရွာအတွင်း ကရသန့်စ ်ြရိှကသာက  ာင့် ကရေန့်စင်ရန်အတွြ် 

ကရေန့်စြ်လိုအပ်လျြ် ရှိပါေည်။ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစဲွကသာ အြိ်ကောင်စုြှာ (၁၃၆) အြိ် 

ေံုးစွဲကြပါေည်။ ေို့က  ာင့် အြိ်တိုင်းကစ့ ယင်လုံအိြ်သာ ေံုးစွဲကြကော်လည်း  ျေန်းြာကရး 

အသိြညာကြး ကဟာကပြာြွဲြျေား ပြုလုြ်ကြးရန်ြှာ အဓိ  ျေက  ာင်း သံုးသြ်ကဆွးကနွး  ြါသည်။ 

၁၀။ ကဘးအန္တရာယ်နှင့် သဘာ၀ပတ်၀န်းကျေင် ထိန်းသိမ်းကရး 

 မကြီးြုန်းက ျေးရွာတွင ် ဝါေုိ၊ ဝါကခါင်လများတွင် ကရကြီးကော အချန်ိများတွင် မုန်းကရ 

တြ်ဖခင်းများ  ကြုံကတွ့ရပါေည်။  

မကြီးြုန်းက ျေးရွာတွင် ြျန်းမာကရးအကနဖြင့် လူများတွင် ဝါေုိ၊ဝါကခါင်လများတွင် 

နှာစီးကချာင်းေုိးကရာဂါများ အဖြစ်များကြမပီး တကပါင်းလတွင် ဝမ်းပျြ်၊ ဝမ်းကလျှာကရာဂါများ 

ဖြစ်ပွားကလ့ရှိကြပါေည်။ တိရစ္ဆာန်ကရာဂါြျေားသည့် ရာသီ ူးကပြာင်းြှုြျေားတွင် ပဖစ်ကြါ်ကသာ 

ခွာနာ၊လျှောနာ ကရာဂါနှင့်    ်၊ ၀ ်၊ တုြ်က ွးကရာဂါြျေား ပဖစ်ြွားြှု အနည်းငယ်ရိှြါသည်။ 

၁၁။ ကျေား-မကရးရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

မကြီးြုန်းက ျေးရွာတွင် အလုြ်လုြ်နိုင်ကသာ အြျေ ိုးသြီးြှာ အြျေ ိုးသား ဦးကရေ ် 

နည်းပါးကကြာင်း ကတွ့ ရှိရပါေည်။ က ာ ်စုိ ်ချေန်ိတွင် အြျေ ိုးသြီးတစ်ဦးလျှေင် အများေံုး(၃၀၀၀) 

နှင့် အနည်းေံုး(၂၅၀၀) ျေြ်ခန့် ရရှိ  သည်။ ကန့စားအလုပ် လုပ်ကိုင်သူမျေားမှာ တစ်ကန့လျှင် 

လုပ်အားခ အများေံုး ကျေား(၁၀၀၀၀) ကျေပ်၊ မ(၈၀၀၀)ကျေပ် ရရိှပါသည်။ က ျေးရွာအတွင်းရိှ 

ဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွ ်ကနကသာ အဖွဲ့အစည်းြျေားတွင် အြျေ ိုးသားြျေားြှောမြဘဲ အြျေ ိုးသြီး 
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ြျေားလည်း ဦးကဆာင်ြါဝင်  ြါသည်။ သ့ုိကသာ်လည်း က ျေးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးအတွ ် 

ဆံုးပဖတ်ြိုင်ခွင့်ြျေားတွင်ြူ အြျေ ိုးသြီးြျေား၏ အခန်း ဏ္ဍြှာ အားနည်းကနဆဲပဖစ်ြါသည်။ 
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ပွင့်ပဖူဖမို့နယ်ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

မကကီးကုန်ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ ကဏ္ဍအလုိက် ဦးစားကပးစီမံချေက်မျေား စာရင်း 

စဉ် ကကျေးရွာ 
ကဏ္ဍအမး                                                                                       

ည် 
စီမံချေက် 

ဦးစားကပး 
အဆင် ့

အကကာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာင်ရွက်မည့် 
အဖွဲ့အစည်း 

မှတ်ချေက် 

၁ မကြီးြုန်း အကဖခခံအကောြ်အဦ ကြျးရွာတွင်း ြွန်ြရစ်လမ်းခင်းဖခင်းလုပ်ငန်း ၁ ကြျးလြ်ဦးစီး  

၂ 
 

အကဖခခံအကောြ်အဦ 

ေန့်ရှင်းကောကောြ်ေံုးကရရရှိကရး 

(ကရေန့်စင်စနစ်) 
၂ ကြျးလြ်ဦးစီး  

၃  
ပညာကရး 
 

မူလတန်းကြျာင်းခခံစည်းရုိးြာရံဖခင်း ၃ ပညာကရး  

၄  စိုြ်ပျ ိုးကရး စိုြ်ပျ ိုးကရးအတွြ်မျ ိုးကြာင်းမျ ိုးေန့်ရရှိကရး ၄ စိုြ်ပျ ိုးကရး  

၅  စိုြ်ပျ ိုးကရး စိုြ်ပျ ိုးကရးအတွြ်စြ်ယန္တရားများလံုကလာြ်စွာရရိှကရး ၅ ပညာကရး  

၆  လူငယ်နှင့်အားြစား စာကြည့်တိြု်တည်ကောြ်ဖခင်းလုပ်ငန်း ၆ ဖပန်/ေြ်  

၇  ြျန်းမာကရး ြျန်းမာကရးအေိပညာကပးေင်တန်း ၇ ြျန်းမာကရး  

၈  ပညာကရး မူကြိုကြျာင်းကောင်ေစ်ရရိှကရး ၈ ပညာကရး  

၉  စိုြ်ပျ ိုးကရး စိုြ်ပျ ိုးကရးအတွြ်ေွင်းအားစုများလုကံလာြ်စွာရရိှကရး ၉ စိုြ်ပျ ိုးကရး  
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၁၀  ြျန်းမာကရး ြျန်းမာကရးအတွြ်အားြစားပစ္စညး်များပ့ံပိုးရရှိကရး ၁၀ ြျန်းမာကရး  

၁၁  ကငွကကြးဝန်ကောင်မှု မိေားစုဝင်ကငွတိုးပွားကရး ရင်းနှီးဖမှုပ်နံှကငွရရှိကရး ၁၁ ေမဝါယမဦးစီး  

၁၂  အေြ်ကမွးဝမ်းကြျာင်း ေုိင်ြယ်ဖပင်ေင်တန်း ၁၂ ကြျးလြ်ဦးစီး  

၁၃  အေြ်ကမွးဝမ်းကြျာင်း အကဖခခံစြ်ချုပ်ေင်တန်း ၁၃ ကြျးလြ်ဦးစီး  

၁၄  လူငယ်နှင့်အားြစား အားြစားြွင်းတည်ကောြ်ဖခင်း ၁၄ စည်ပင်ောယာ  

၁၅  အကဖခခံအကောြ်အဦ ြုန်ထတု်လမ်းကြာြ်လပု်ဖခင်းလုပ်ငန်း ၁၅ ကြျးလြ်ဦးစီး  

၁၆  အေြ်ကမွးဝမ်းကြျာင်း စားကောြ်ြုန်ထတု်လပု်မှုေင်တန်း ၁၆ ကြျးလြ်ဦးစီး  
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ကနာက်ဆက်တွဲ(၁) 

ဉယျောဉ်ကျေစ်ကကျေးရွာအပု်စု၊မကကီးကုန်းကကျေးရွာ ကကျေးရွာဖွံဖဖိုးကရးကကာ်မတီ၀င်မျေားစာရင်း 

စဉ် ကကာ်မတီဝင်အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးကအာင်ကြျာ်ဝင်း ဦးခင်ကမာင် ၈/ပြန(နိုင်)၀၃၄၆၄၁ ၅၂ ဥ ္ကဌ ၀၉-၄၀၂၉၇၄၇၇၅  

၂ ဦကဇာ်ြုန်းမို ဦးေန်းကအာင် ၈/ပြန(နိုင်)၁၁၉၈၈၂ ၃၁ ဥ ္ကဌ(ဝယ်ယူကရး) ၀၉-၄၄၂၃၉၆၂၇၆  

၃ ကေါ်ေန်းေန်း ဦးဘုိ ၈/ပြန(နိုင်)၀၅၈၄၁၆ ၆၄ ဘဏ္ဍာကရးြှူး ၀၉-၄၄၂၁၃၀၈၃၁  

၄ ဦးစုိးခိုင်ဝင်း ဦးေန့်ဇင် ၈/ပြန(နိုင်)၀၈၇၅၈၈ ၄၈ အတွင်းကရးြှူး ၀၉-၇၇၇၉၂၄၇၁၃  

၅ ဦးေိန်းလွင် ဦးတင်ကမာင် ၈/ပြန(နိုင်)၀၃၄၄၆၃ ၆၅ စာရင်း ိုင် ၀၉-၄၀၄၉၀၉၁၁၉  

၆ ကေါ်ထြ်ထြ်စိုး ဦးကအာင်ဖမင့် ၈/ပြန(နိုင်)၁၁၉၉၈၂ ၃၁ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၂၅၉၆၁၆၀၇၃  

၇ ကေါ်လဲလ့ဲဝ့င်းလှိုင် ဦးက ျော်လင်း ၈/ပြန(နိုင်)၁၄၁၃၈၇ ၃၃ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၄၄၃၅၆၁၂၀၄  
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 ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအချက်အလက်များ  

 

အသက်အုပ်စု ကျား မ 

မသန်စွမ်းသူ အရေအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ရအာက် နိုစုိ့အ့ေွယ် 10 9 0 0 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် 20 35 0 0 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် 21 30 0 0 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် 49 38 0 0 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အေွယ် 120 105 0 0 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက ် သက်ကကီးေွယ်ကကီး 20 34 0 0 

စုစုရပါင်း 240 251 0 0 

စုစုရပါင်း အိမ်ရထာင်စု 0 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် အိမ်ရထာင်စု(၁၃၆) စုေိှပပီး ရကျးေွာတွင် ဗမာလူမျိုးများ 

ရနထုိင်ကကပါသည်။ ရကျးေွာ၏ ဖွံ ့ပဖိုးရေးလပု်ငန်းများ ရဆာင်ေွက်ောတွင် အလပု်လုပ်နိုင်သည့် 

အေယွ်များပပားစွာေှိပခင်း၊ တက်ညီလက်ညီရဆာင်ေွက်ပခင်းရကကာင့် ရကျးလက်လူရနမှု ဘဝပမှင့်တင်ေအတွက် 

အလားအလာရကာင်းရသာ ရကျးေွာပဖစ်ရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

 

 

 



  22 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအမျိုးအစား 

စ

ဉ ်

လုပ်ငန်း 

များ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် 
အဓိက ဝင်ရငွေ  

လုပ်ငန်းမဟု

တ ် 

ရသာအပခားဝင်

ရငွေ  

လုပ်ငန်း အပဖစ်  

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို  

ရသချာစွာ 

ဖတ်ပပီး 

မှန်ောတစ်ခု 

ကုိသာရေွးေ

န်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိုးသမီး 

ဦး 

ရဆာင် 

သည့် 

အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျား မ 

စိုက်ပျိုးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိုးရေး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
60 22 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

69 19 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၂ 

တိေ စ္ဆာန် ရမွးပမူရေး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

 

 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  
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၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရေချို/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စရသာ ရေသတ္တ ဝါများ ဖမ်းပခင်း၊ ရမွးပမူပခင်း) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၄ 

သစ်ရတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

စိုက်ပျိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အပခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တ ုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျာက်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်များ ထုတ်လုပ်ပခင်း  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  
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အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ရငွ  ့နှင့် ရေရပးရဝရေး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၈ 

ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်း  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0"> 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းများ ပပင်ဆင်ရေး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁ ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းရပးသူ စသည်)  
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၀ ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၁ 

လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0> 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0> 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားရသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၃ 

ပိုရ့ဆာင်ရေး၊ သုိရလာှင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  
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၁

၄ 

ရငွရချး ဝန်ရဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချးပခင်း အပါအဝင် ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၅ 

အိမ်ပခံရပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စပ်ရသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၆ 

ပပည်သူဝန်ရဆာင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလုံပခုံရေး) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၇ 

ပညာရေး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

0 0 0 0 
 

0 ပမင့် ☑ လတ် 
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ဝန်ထမ်း ☐ နိမ့် ☐  

၁

၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၂

၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများနှင့် အမျိုးအမည် မရဖာ်ပပနုိင်ရသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
 

၂

၁ 

ပပင်ပအဖဲွ အ့စည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပ်ကုိင်သူများ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  
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အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် အဓိက စီးပွားရေးအရနပဖင့် စိုက်ပျိုးရေးလပု်ငန်းကို 

လပု်ကုိင်ကကပပီး စပါးကုိ အဓိက စုိက်ပျိုးကကပါသည်။ ကျပန်းလပု်ငန်းလပု်ကုိင်သူများအရနပဖင့် စိုက်ပျိုးရေး 

လပု်သားများအပဖစ်လုပ်ကုိင်ကကရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

 

ဇယား (၃) လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးနှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ရေတွက်ပုံ 

အများဆံုး 

(ကျပ်) 

အနည်းဆံုး 

(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိုးရေး ရနစ့ား 8000 7000 6000 5000 

၂ တိေ စ္ဆာန်ရမွးပမူရေး  ရနစ့ား 0 0 0 0 

၃ ငါးလုပ်ငန်း (ရေချို/ရေငန်ငါးဖမ်းပခင်း၊ရမွးပမူပခင်း) ရနစ့ား 0 0 0 0 

၄ 
သတ္တ ုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ထုတ် လုပ်ရေး နှင့် 

သဘာဝေင်းပမစ်များ ထုတ်လုပ်ပခင်း 
ရနစ့ား 0 0 0 0 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  ရနစ့ား 0 0 0 0 

၆ ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပန်းေံလုပ်ငန်း ရနစ့ား 0 0 0 0 

၇ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း များ ပပင်ဆင်ရေး ရနစ့ား 0 0 0 0 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရနစ့ား 0 0 0 0 
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၉ 
ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 
ရနစ့ား 0 0 0 0 

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားရသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း ရနစ့ား 0 0 0 0 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် စုိက်ပျိုးရေးလပု်ငန်းအတွက် တစ်ရန ့ လပု်အားခနှုန်းထားမှာ 

အမျိုးသားအများဆံုး ၈၀၀၀ကျပ်,အမျို းသမီးအနည်းဆံုး ၇၀၀၀ကျပ် အမျိုးသားအနည်းဆံုး ၆၀၀၀ကျပ်၊ 

အမျိုးသမီး အနည်းဆံုး ၅၀၀၀ ကျပ်ေေှိရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။  

ဇယား (၄) ရကျးေွာ၏စိုက်ပျိုးရပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ရပမအမျိုးအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေည်အရသွး 

လယ်ရပမ 93.27 ရကာင်း ☐ သင့် ☑ ည့ံ ☐  

ယာရပမ / ရတာင်ယာရပမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

ဥယျာဉ်ပခံရပမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

ကုိင်း/ကျွန်းရပမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

ဓနိရတာရပမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

စားကျက်ရပမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

ရပမလွတ်ရပမလပ် 0.00 ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

စုစုရပါင်း 93.27 
 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် စိုက်ပျိုးရပမအားလံုး၏ ရပမအေည်အရသွးမှာ အသင့်အတင့် 

ေှိပပီး ဆည်ရေပဖင့် စိုက်ပျိုးကကပါသည်။ ဆည်ရေသည် ောသီအလိုက် အလံုအရလာက်ေေှိရသာရကကာင့် 

သီးနှံအထွက်နှုန်းမှာ အသင့်အတင့်ေေှိပါသည်။ လယ်ရပမများတွင် ဝမ်းစာဖူလံုရစေန်အတွက် စပါး၊ကုလားပဲ၊ 

နှမ်းကုိအဓိကစိုက်ပျိုးကကပါသည်။အများစုမှာ လယ်ရပမအနည်းနှင့် အများပုိင်ဆုိင်ကကရသာ်လည်း ရပမယာ 

ပိုင်ဆုိင်မှုမေှိရသာအိမ်ရထာင်စုများမှာရနစ့ားအလပု်လုပ်ကုိင်စားရသာက်ရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်များ 

အမျိုးအစား 
ရကျးေွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင်သဘာဝ

အတိုင်းရတွေ့ှိနိုင်မှု 

အသုံးချနုိ

င်မှု 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပခအရန 

သတ္တ ုနှင့်အပခားတွင်းထွက်

သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ရငွ ၊့ရေနံ၊ရကျာက်မျက်

စသည်။)  

များ ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မေိှ ☑  

လွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသုံးမပပု

နိုင်ပါ ☑  

ရလျာ့ ☐ တိုး ☐ 

အရပပာင်းအလဲမေှိ ☑  

ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်စ

သည်များ 
များ ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မေိှ ☑  

လွယ် ☐ 

ခက် ☑ 

အသုံးမပပု

နိုင်ပါ ☐  

ရလျာ့ ☐ တိုး ☐ 

အရပပာင်းအလဲမေှိ ☑  

သဘာဝအပင်မျိုးစိတ်များ 

(နွားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အပင် 

များ)  

များ ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မေိှ ☑  

လွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသုံးမပပု

နိုင်ပါ ☑  

ရလျာ့ ☐ တိုး ☐ 

အရပပာင်းအလဲမေှိ ☑  

သဘာဝတိေ စ္ဆာန်မျိုးစိတ် 

များ 
များ ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မေိှ ☑  

လွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသုံးမပပု

နိုင်ပါ ☑  

ရလျာ့ ☐ တိုး ☐ 

အရပပာင်းအလဲမေှိ ☑  

ရေ - ရပမရပါ်ရေ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ရချာင်း၊ပမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ ☐ သင့် ☑ နည်း ☐ မေိှ ☐  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသုံးမပပု

နိုင်ပါ ☐  

ရလျာ့ ☐ တိုး ☑ 

အရပပာင်းအလဲမေှိ ☐  

ရေ - ရပမရအာက်ရေ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

များ ☑ သင့် ☐ နည်း ☐ မေိှ ☐  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသုံးမပပု

နိုင်ပါ ☐  

ရလျာ့ ☐ တိုး ☑ 

အရပပာင်းအလဲမေှိ ☐  
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သစ်ရတာ - 

အပူပုိင်းသစ်ရတာ 
များ ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မေိှ ☑  

လွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသုံးမပပု

နိုင်ပါ ☑  

ရလျာ့ ☐ တိုး ☐ 

အရပပာင်းအလဲမေှိ ☑  

သစ်ရတာ - ဒီရေရတာများ များ ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မေိှ ☐  

လွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသုံးမပပု

နိုင်ပါ ☑  

ရလျာ့ ☐ တိုး ☐ 

အရပပာင်းအလဲမေှိ ☑  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။ မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ဓါတ်သတ္တ ု နှင့် အပခားတွင်းထက်ွ သဘာဝ အေင်းအပမစ်များ 

သယံဇာတများထွက်ေှိပခင်းမေှိပါ။ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်များလည်းထွက်ေှိမှုမေှိရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေ

ပါသည်။ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရန 

အရကကာင်းအော 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရပပ

ရသာ 

အိမ်ရထာင်

စ ု

အလယ်အလတ် 

ေှိရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

မရပပလည်

ရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလွန်မရပပလည်ရသာအိမ်

ရထာင်စု 

ရပမယာပုိင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သို)့ မေှ ိ

အိမ်အရပခအရန 
အလွန် 

ရကာင်း 

အသင့်အတင့်ရ

ောင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်ဆုိင်ရသာပုိ

င်ဆုိင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မေှ ိ

အဓိကစီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

စီးပွား 

(ဝင်ရငွ) 

အလွန် 

ရကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား 

(ဝင်ရငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) အလွန်နည်း 
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အိမ်ရထာင်စု 35 45 36 20 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။ မကကီးကုန်းရကျးောွတွင် အဆင်ရပပရသာအိမ်ရထာင်စု ၊ အလယ်အလတ် 

ေှိရသာအိမ်ရထာင်စု၊ မရပပလည်ရသာ အိမ်ရထာင်စု ၊အလနွ်မရပပလည်ရသာ အိမ်ရထာင်စု တိုေ့ှိပပီး 

ဝမ်စာဖူလံုမှုမေှိရသာအိမ်ရထာင်စု နှင့်အလယ်အလတ် အိမ်ရထာင်စုများတွင် ရနစ့ားအငှား 

လပု်ကုိင်ကကပါသည်။ အဆင်ရပပ ရသာအိမ်ရထာင်စုနှင့်နှင့်အလယ်အလတ် လတူန်းစားအိမ်ရထာင်စုအ

ေေအတွက်များပပီး ပုိင်ဆုိင်မှုတွင်လည်းများစွာ ပုိင်ဆုိင်ကကပါသည်ကုိရလလ့ာရတွ ေ့ှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၇) ရချးငှားပခင်းမေှိဘဲတစ်ရနလ့ျှင်အနည်းဆံုးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်ရထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်ရထာင်စုရပါင်း၏၃၀ောခိုင်နှုန်းစီ) 

အချိန် ကာလ 
အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 

အမျိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်  

အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ရပဖေှင်းနည်းတစ်ခုစီ

အလိုက်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်များကုိရဖာ် 

ပပေန်) 

၃လရအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှ 
20 10 

အပခားအစာရပပာင်းလဲစား = 0 

အစာရလျှာ့စား = 0 

အရထာက်အပ့ံယူ = 0 

ရချးယူ = 10 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

၃လနှင့်၆လကကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
45 15 

အပခားအစာရပပာင်းလဲစား = 0 

အစာရလျှာ့စား = 0 

အရထာက်အပ့ံယူ = 0 

ရချးယူ = 15 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
71 "20 

အပခားအစာရပပာင်းလဲစား = 0 

အစာရလျှာ့စား = 0 

အရထာက်အပ့ံယူ = 0 

ရချးယူ = 0 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  
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ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။ရကျးေွာတွင်အလနွ်ဆင်းေရဲသာအိမ်ရထာင်စုမှာနည်းပါး ရတွ ေိှ့ေပါသည်။ ၎င်းတို၏့ 

စားဝတ်ရနရေးအတွက် ေောကျပန်းအလပု်ကုိ ရနစ့ ဉ်လုပ်ကုိင်ရနကကေရသာ်လည်း လပု်ငန်းမှာရနစ့ဉ်မေိှ 

ပခင်း၊ လပု်ကုိင်ေန် အလပု်များမှ ောသီရပါ်ကာလများမှသာ ရပါများပခင်း ပဖစ်သည်။ ထိုရ့ကကာင် 

စားဝတ်ရနရေးမှာ ရပပလည်မှုမေိှရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။  

ဇယား (၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလိုအပ်ရသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

အရကကာင်းအော ကျား မ 

မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာသက်ကကီးေွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် 2 "4 

မိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုမေှိရသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် 1 1 

 

အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်အမျိုးသမီးဦးရဆာင်အိမ်ရထာင်စု 15 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်မုဆုိးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ရထာင်စု 15 

အပခားရဒသသုိက့ကာပမင့်စွာသွားရောက်ရနထိုင်လုပ်ကုိင်ရနသည့်ဆင်းေဲသည့်အိမ်ရထာင်စု 0 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။ မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် မိသားစုရစာင့်ရောှက်မှု မေှိရသာ သက်ကကီးေယွ််အို ၆၄နှစ် 

အထက်အမျိုးသား(၂)ဦး၊အမျို းသမီး(၄)ေှိပပီးေပ်ေွာမှကူညီရစာင့်ရောှက်လျက်ေိှပါရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါ

သည်။ 

ဇယား (၉) ရကျးေွာ၏ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပခအရနနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေးအစီအမံများ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအမျိုးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခ

အရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ

ရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျာ့နည်းရေးနှင့်လိကု်ရလျာညီရထွပဖစ်

ရစမည့်အစီအမံများ) 

သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

ပမစ်ရေကကီးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လျှပ်တပပတ်ရေကကီးပခင်း ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုန်တိုင်းဒီရေ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနာမီ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလဆင်နှာရမာင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျင် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပူလှိုင်း ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

စိုက်ပျိုးရပမများတွင်ရေငံဝင်ရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရအးလှိုင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုးသီးရ ကကျမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုးရခါင်ပခင်း ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရတာမီးရလာင်ပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပမစ်ကမ်းပါးပပိုပခင်း ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်းရုိးတန်းတိုက်စားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမပပိုပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူရကကာင့်ပဖစ်တဲ့ရဘးအန္တောယ်များ 



  35 

စားနပ်ေိက္ခာမဖူလုံမှု ☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားပါးမှု 

(ရပမ၊ရေ) 
☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမပပိုပခင်း၊ရပမဆီလွှာပျက်စီးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်ရတာပပုန်းတီးပခင်း ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ဖျားရောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တီဘီရောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်ရောဂါ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

ပပည်တွင်းပဋိပက္ခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တိေ စ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုန်ကူးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဝးလံရခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရ

ေးခက်ခဲပခင်းစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင်သဘာဝရဘးအန္တောယ်အနိမ့်ဆံုးပဖစ်ပပီး အပူလိှုင်းနှင့်မုိး 

ရခါင်ပခင်းမှာ အလယ်အလတ်ပဖစ်ပပီး စားနပ်ေိက္ခာမဖူလံုမှု ၊သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားပါးမှုများမှာ အလယ် 

အလတ်ပဖစ်ပါသည်။ ကပ်ရောဂါရကကာင့်ထိခိုင်လွယ်မှုနိမ့်ပါးရကကာင်း ရတွ ေိှ့ေပါသည်။ ရကျးေွာအရနပဖင့် 

ထခိိုက်လွယ်မှု ရလျာ့နည်းရေးနှင့်လုိက်ရလျာညီရထွ ပဖစ်ရစမည့်အစီအမံများ ချမှတ်ထားေှိမှု မေှိသရလာက် 

နည်းပါးရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူများ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအမျိုးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျာ့နည်းရေးနှင့်လိကု်

ရလျာညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီအမံများ

) 

သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

လူငယ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမျိုးသမီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့် 

အိမ်ရထာင်စု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်းေဲသားရတာင်သူ ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝရဘးဒဏ်ဆုိးေွားစွာကျရောက် 

နိုင်ရသာအိမ်ရထာင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါထူရပပာရသာရဒသတွင် 

ရနထိုင်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်းရဘးရနထိုင်သူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မရတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ရချများရသာရနောတွင်

ရနထိုင်သူများ 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည်တွင်းရနေပ်စွန ့်ခွါရေွှရ့ပပာင်းခံေသူ များ 

(IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမနိမ့်ပုိင်းရနထိုင်သူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငါးကန်ပိုင်ေှင်များ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လူနည်းစုလူမျိုးများ ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ရဒသတွင်းပဋိပက္ခဧေိယာတွင်ရနထုိင်သူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်ရဒသတွင်ရနထုိင်သူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေွှတွင်းလုပ်သားများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည့်လည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရနေပ်ပပန်အရပခချသူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေွှရ့ပပာင်းလုပ်သားများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကားရမာင်းပပီးအသက်ရမွးသူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။ မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် လက်လုပ်လက်စား၊ဆင်းေဲသားရတာင်သူများ ရပမနိမ့်ပိုင်း 

ရနထုိင်သူများမှာ အလယ်အလတ်တွင်ေိှရကကာင်း ရတွ ေိှ့ေပါသည်။ စိုက်ပျိုးရေးကုိသာ အဓိကထား 

လပု်ကုိင်ရဆာင်ေွက်ရနေပခင်းရကကာင့် သဘာဝရဘးအန္တောယ် ပျက်စီးဆံုးရှုံးမှုများ ပဖစ်ပွားလာပါက 

ဝမ်းစာမဖူလံုမှုများ ပဖစ်ပွားလာနိုင်ရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

ဇယား (၁၁) ရကျးေွာတွင်းေှိလထူုအရပခပပုအဖဲွ အ့စည်းများ 

စ

ဉ ်

အဖွဲ အ့

စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား(မှန်ောတစ်ခု

ကုိသာရေွးေန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးရေ လုပ်ငန်းတာဝန်(အန

ည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ

က်ရေွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်

မှု(မှန်ောတစ်ခု

ကုိသာရေွးေန်) ကျား မ ရပါင်း 

1 
ပေဟိ

တအဖဲွ  ့

☐ စီးပွားရေး 

အရပခခံရသာအုပ်စု- 

လယ်သမားအဖဲွ ၊့ 

ရငွစုရငွရချးအဖဲွ စ့သည့်။ 

☑ လူမှုရေးအဖွဲ  ့- ဥပမာ - 

အမျိုးသမီးအဖွဲ ၊့လူငယ်

အဖွဲ ၊့ကုိယ်ထူကုိယ်ထအ

ဖွဲ ။့ 

4 3 7 

☐ ပညာရေး  

☐ ရငွရကကး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☐ ဘာသာရေး  

☐ စိုက်ပျိုးရမွးပမူရေး  

☑ 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ

့ပဖိုးရေး ☑ 

☐ ရကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ည့ံ  
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☐ 

ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရကျး

မှုအဖဲွ ။့  

လုံပခုံ ရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေး  

2 
ပေဟိ

တအဖဲွ  ့

☐ စီးပွားရေးအရပခခံ 

ရသာအုပ်စု- လယ်သမား 

အဖွဲ ၊့ရငွစုရငွရချးအဖွဲ  ့

စသည့်။ 

☑ လူမှုရေးအဖွဲ  ့- ဥပမာ - 

အမျိုးသမီးအဖွဲ ၊့လူငယ်

အဖွဲ ၊့ကုိယ်ထူကုိယ်ထ 

အဖွဲ ။့ 

☐ ဘာသာရေးနှင့် 

ယဉ်ရကျးမှုအဖွဲ ။့  

4 3 7 

☐ ပညာရေး  

☐ ရငွရကကး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☐ ဘာသာရေး  

☐ စိုက်ပျိုးရမွးပမူရေး  

☑ 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ

့ပဖိုးရေး ☑ 

လုံပခုံ ရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေး  

☐ ရကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ည့ံ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် လထူအူရပခပပုအဖွဲ အ့စည်းများအရနပဖင့် (၉)ဖွဲ ေ့ှိပါသည်။ 

အဆုိပါအဖွဲ မ့ျားအရနပဖင့် အချင်းချင်း ချိတ်ဆက်မှု အားရကာင်းစွာပဖင့် ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှော လပု်ငန်း 

ရဆာင်ေွက် ရနမှုအရနပဖင့် အသင့်အတင်းအားရကာင်းရကကာင်း ရလလ့ာရတွ  ့ေှိေပါသည်။  

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွံ ့ပဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာပပင်ပအဖဲွအ့စည်းများ 

စ

ဉ ်
အမည် အဖွဲ အ့စည်းအမျိုးအစား(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျ

ားနှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတ

စ်ခုနှင့်အထက်ရေးွနိုင်သည်) 

3 ရငွယမင်း 

☐ ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာအဖဲွ အ့စည်း (ပပည်တွင်း/ 

ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ရဖာင်ရဒးေှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☐ အစိုးေမဟုတ်ရသာအဖဲွ အ့စည်း (ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) 

(ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☐ အေပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

☐ 

နိုင်ငံအများ၏ေန်ပုံရငွပဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာဖံွ ့ပဖိုးရေးအဖွဲ အ့

စည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှဖွံ ့ပဖိုးရေးဘဏ်) 

☐ 

☐ ပညာရေး  

☑ ရငွရကကး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☐ ဘာသာရေး  

☐ စိုက်ပျိုးရမွးပမူရေး  

☐ 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ ့ပဖိုးရေး  
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နိုင်ငံတစ်ခု၏ေန်ပံုရငွပဖင့်ဖွဲ စ့ည်းထားရသာဖံွ ့ပဖိုးရေးအဖွဲ အ့

စည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပေဟိတအဖဲွ  ့(ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

☑ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ အ့စည်းများ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ပပင်ပပုဂ္ဂလိကမှ ရထာက်ပံ့ရပးသည့်အဖဲွအ့စည်း(၁)ဖွဲ ေ့ှိပပီး 

ောွသူ/ောွသားများ လမူှုစီးပွားဘဝဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်ရေးလပု်ငန်းများရဆာင်ေွက်ောတွင် ရချးရငွများအလယ်ွ 

တကူ ေေိှနိုင်ရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေ့ှိေပါသည်။ 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျိုးရပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ရပမပုိင်ဆိုင်မှုအေွယ် 

အစား 

အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 

အမျိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 
ဖွံ ့ပဖိုးရေးအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

ရပမယာမ့ဲ 55 25 ရပမယာမ့ဲ 

၂.၅ဧကရအာက် 41 15 ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား 30 7 ရတာင်သူငယ် 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား 10 0 ရတာင်သူလတ် 

၁၂.၅ဧကအထက ် 0 0 ရတာင်သူကကီး 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ရပမယာပုိင်ဆုိင်မှု အရနပဖင့် (၂.၅)ဧက ရအာက်ပိုင်ဆုိင်သူ 

(၄၁)ဦး၊၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ပိုင်ဆုိင်သူ (၃၀)ဦးနှင့် ၅ဧကနှင့်(၁၂.၅)ဧက ကကား (၁၀)ဦး သာေှရိသာရကကာင့် 

ရကျးေွာတွင် လယ်ရပမပုိင်ဆုိင်သူ(၆၇)ဦးသာေှပိပီး အပခားအိမ်ရထာင်စုများအရနပဖင့် လက်သမား၊ပန်ေံနှင့် 

ကျပန်းလပု်ငန်းကုိင်သူများေိှရကကာင်းနှင့် လယ်ရပမပုိင်ဆုိင်သူများအရနပဖင့် စပါးကုိသာ အဓိက စိုက်ပျိုးကက 

ရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ရေအေင်းအပမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

အေင်း 

အပမစ် 

ရေ 

ရသာက် (ဧက) 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ောသီအလိုက်(မှန်ောတစ်ခု

ကုိသာရေွးေန်) 

လုံရလာက်မှု (ေှိ/မေိှ) 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ

ရေွးေန်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ရပခအရန( 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေန်) 

ဆည် 94.26 

☐တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☑

ောသီအလိုက် ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ေှိ ☐မေိှ ☐

မရပဖဆုိပါ  

☐ရလျာ့ ☐တုိး ☑

အရပပာင်းအလဲမေှ ိ 

ရေလွှဆဲည် 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလိုက် ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ေှိ ☐မေိှ ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရပပာင်းအလဲမေှိ  

ပမစ်ရေတင် 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလိုက် ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ေှိ ☐မေိှ ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရပပာင်းအလဲမေှိ  

ရေသွင်း 

ရပမာင်း 
0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလိုက် ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ေှိ ☐မေိှ ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရပပာင်းအလဲမေှိ  

အဝီစိတွင်း 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလိုက် ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ေှိ ☐မေိှ ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရပပာင်းအလဲမေှိ  

လက်ငင် 

ရေတွင်း 
0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလိုက် ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ေှိ ☐မေိှ ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရပပာင်းအလဲမေှိ  

စိမ့်စမ်းရေ 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလိုက် ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ေှိ ☐မေိှ ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရပပာင်းအလဲမေှိ  
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ရချာင်းရေ 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလိုက် ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ေှိ ☐မေိှ ☐

မရပဖဆုိပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရပပာင်းအလဲမေှိ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက် ။ ။ မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင်စုိက်ပျိုးရပမ စုစုရပါင်း (၉၄.၂၆) ဧကေှိပပီး ဆည်ရေက်ုသာ 

အဓိကထား စိုက်ပျိုးကကသည်။စိုက်ပျိုးရေးလပု်ငန်းများအတွက် ဆည်ရေကုိသာအသုံးပပုရနကကေပါသည်။ 

ထိုရ့ကကာင့်ောသီဉတုမှန်မှသာရကျးေွာ၏စိုက်ပျိုးသီးနှံများပိုမိုပဖစ်ထွန်းပပီးစီးပွားရေးလပု်ငန်းများရဆာင်ေွက်

ောတွင်အကျိုးအပမတ်များ ပုိမိုေေှိနိုင်ရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ရပါင်း

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျိုးသ

ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွ

း ေန်) 

အပမတ်ေေှိ

နိုင်မှု 

(မှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွ

း ေန်) 

ထိခိုက်လွ

ယ်မှု 

(မှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွ

း ေန်) 
ယ ူ

နစ် 

အန

ည်း

ဆံုး 

အများ

ဆံုး 

ပျှမ်း

မျှ 
မ ှ ထိ 

စပါး 94 
တင်

း 
60 80 70 

ဩ

ဂု

တ ်

ဇန်

နဝါ

ေီ 

☑ ပမင့် ☐ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ ်☐ 

နမ့်ိ  

စပါး 94 
တင်

း 
60 80 70 

ဩ

ဂု

တ ်

ဇန်

နဝါ

ေီ 

☑ ပမင့် ☐ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ ပမင့် ☑ 

လတ ်☐ 

နိမ့်  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။ မကကီးကုန်းရကျးေွာ၏ အဓိကစိုက်ပျိုးရေးမှာ စပါးပဖစ်ပါသည်။စပါးစိုက်ပျိုးရပမ 

ဧကစုစုရပါင်း(၉၄.၂၆) ဧကပဖစ်ပပီး ဩဂုတ်လမှ စတင်စိုက်ပျိုးပပီးဇန်နဝါေလီတွင် ေတိ်သိမ်းကကပါ 

သည်။အထက်ွနှုန်းးအများဆံုး(၈၀)အနည်းဆံုး(၇၀)တင်းတစ်ဧကပျှမ်းမျှအထွက်နှုန်းမှာ(၇၀)တင်းပဖစ် 

သည်။သွင်းအားစုလုိအပ်ချက်ပမင့်မားရသာရကကာင့်အကျိုးအပမတ်ေေှိမှု အရပခအရနမှာ အလယ်အလတ် 

ပဖစ်ပပီး ထခိိုက်လွယ်မှုမှာလည်း အလယ်အလတ်ပဖစ်ရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၁၆) ရကျးေွာ၏စိုက်ပျိုးရေးသုံးကိေိယာများပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျိုးအစား တစ်ဦးချင်းပိုင် ေွာပိုင် အဖွဲ ပ့ိုင် 
ငှားေမ်းလုပ်ကိုင်ရနရသာ 

ရတာင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက် 1 0 0 80 

လက်တွန်းထွန်စက် 10 0 0 71 

အရစ့ချကိေိယာ 0 0 0 0 

ေိတ်သိမ်းရ ခရလှစ့က် 0 0 0 0 

ေိတ်သိမ်းစက် 0 0 0 0 

ရ ခရလှစ့က် 0 0 0 0 

ရေစုပ်စက် 17 0 0 0 

ရပခနင်းရေတင်စက် 0 0 0 0 

ပမက်ေိတ်စက် 0 0 0 0 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် လယ်ယာသုံးစက်ကိေိယာ လုံရလာက်မှုမေှိပါ။ ငှားေမ်း 

သုံးစွဲပါက ထနွ်စက်ကုိ တစ်နာေီ၅၅၀၀၀ ကျပ်ရပးေပါသည်။ တချို အိ့မ်ရထာင်စုများမှာလည်း ခိုင်းနွားကုိ 

လယ်ရပမများထွန်ယက်စိုက်ပျိုးောတွင် အသုံးပပုကကရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေးွနိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချိတ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရပဖဆုိေန်။ရပဖဆုိေန်မလို

အပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရပဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရပမောသီဥတုအနအထား ☐ အလွန်ရကာင်း ☐ ရကာင်း ☑ သင့်တင့်မျှတ ☐ မရပဖဆုိပါ  

လယ်ယာရပမအသံုးချနိုင်မှု ☐ အလွန်ရကာင်း ☐ ရကာင်း ☑ သင့်တင့်မျှတ ☐ မရပဖဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေအေင်းအပမစ် ☐ ရပါများ ☑ အသင့်အတင့်ေှိ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရချးရငွနှင့်ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှု ☐ အလွယ်တကူေသည် ☑ ေသည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

သီးနှံမျိုးရစ့ေေှိနိုင်မှု  
☐ မျိုးရကာင်းမျိုးသန ့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ☑ 

သီးနှံမျိုးရစ့များဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

သဘာဝရပမရဆွး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရပမကသဇာနှင့်အပခားရအာ်ဂဲနစ်သွင်း

အားစုများ 

☐ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည် ☑ ဝယ်ယူေနိုင်သည် ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရပမကသဇာနှင့်အပခားဓ

ာတုရဗဒသွင်းအားစုများ 

☐ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည် ☑ ဝယ်ယူေနိုင်သည် ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေိှနိုင်မှု ☐ အလွယ်တကူေနိုင်သည် ☑ ေနိုင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆုိင်ောဝန်ရဆာင်

မှုများ 
☐ အလွယ်တကူေနိုင်သည် ☑ ေနိုင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 

☐ 

သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်းချနိုင်သည် 

☑ သီးနှံများကုိရောင်းချနုိင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  
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ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု ☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာေှိ စိုက်ပျိုးရပမအားလံုး အသံုးချစိုက်ပျိုးအသံုးပပုနိုင်ပါသည်။ 

ောသီဉတုရကကာင့်ပဖစ်ရပါ်သည့် ဖျက်ပိုးများ ကျရောက်သည့်အခါ သီးနံှများ ထက်ွနှုန်းရလျာ့နည်းပါသည်။ 

နည်းပညာများကုိ စိုက်ပျိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ချိတ်ဆက်ေယူနိုင်ရသာ်လည်း သမရုိးကျနည်းလမ်းများကိုသာ 

သုံးစွဲကကရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေးွနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်

၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရပဖဆုိေန်။ရပဖဆုိေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်များေှိပါက “မရပဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရပမောသီဥတုအရနအထား ☐ ရပမဆီကသဇာမရကာင်း ☑ ောသီဥတုမမှန် ☐ မရပဖဆုိပါ  

လယ်ယာရပမအသံုးချနိုင်မှု 

☑ လယ်ယာရပမတိုးချဲ နုိ့င်မှုမေိှပါ ☐ လယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုများသည် ☐ 

လယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေှိသည် ☐ ပလပ်ရပမများေိှသည် ☐ 

လပ်ရပမအသင့်အတင့်ေှိသည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေအေင်းအပမစ် ☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လုံးဝမေ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရချးရငွနှင့်ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှု ☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လုံးဝမေ ☐ မရပဖဆုိပါ  

သီးနှံမျိုးရစ့ေေှိနိုင်မှု  ☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လုံးဝမေ ☐ မရပဖဆုိပါ  

သဘာဝရပမရဆွး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရပမကသဇာနှင့်အပခားရအာ်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုများ 

☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လုံးဝမေ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရပမကသဇာနှင့်အပခ

ားဓာတုရဗဒသွင်းအားစုများ 
☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လုံးဝမေ ☐ မရပဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေိှနိုင်မှု ☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လုံးဝမေ ☐ မရပဖဆုိပါ  
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နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆုိင်ောဝန်ရဆ

ာင်မှုများ 
☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လုံးဝမေ ☐ >မရပဖဆုိပါ  

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
☑ သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်းချနုိင်ပါ 

☐ သီးနှံများကုိရောင်းချေန်ရစျးကွက်မေှိပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု ☑ ဆုိးေွားစွာကျ ☐ အသင့်အတင့်ကျ ☐ အနည်းငယ် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ောသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံများနှင့်ပတ်

သက်ရသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ

မ်းမီမှု 

☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လုံးဝမေ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ောသီအလိုက်ောသီဥတုခန ့်မှန်းချက်များနှ

င့်သီးနှံစီမံခန ့်ခဲွမှုဆုိင်ောအကကံဉာဏ်များလ

က်လှမ်းမီမှု 

☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လုံးဝမေ ☐ >မရပဖဆုိပါ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ပပသနာအခက်အခဲအပဖစ် တခါတေံတွင် ောသီဉတုမမှန်ကန် 

မှုရကကာင့်သီးနှံများပျက်စီးဆံုးရှုံးမှုများပဖစ်ရပါ်တတ်ပပီးသီးနှံဖျက်ပိုးများသည်အနည်းငယ်ကျရောက်တတ်ပါ

သည်။ စုိက်ပျိုးရေးနည်းပညာဝန်ရဆာင်မှုများမှာလည််း စိုက်ပျိးရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက်မှုအားနည်း 

ရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

ဇယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရပခအရန 

ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရနရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 
ရကာင်ရေ 

ရမွးပမူရေး 
  

နွား 18 49 

နိုစ့ားနွား 0 0 

ကျွဲ 0 0 
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ပမင်း 0 0 

ပမည်း 0 0 

လား 
 

0 

ဆိတ် 0 0 

သိုး 0 0 

ဝက် 17 24 

ကကက် 18 74 

ဘဲ 0 0 

နွားရနာက် 0 0 

ငါးလုပ်ငန်း 
  

ငါးကန် 0 0 

ပုဇွန်ကန် 0 0 

ဂဏန်းရမွးပမူရေးလုပ်ငန်း 0 0 

ရေချိုငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ရမွးပမူရေးလပ်ုငန်းကုိ တစ်ပုိင်တစ်နိုင်သာရမွးပမူကကပပီး 

စီးပွားပဖစ်ရမွးပမူသူနည်းပါသည်။ နွားများအား စုိက်ပျိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် ထနွ်ယက်အသုံးပပုနုိင်ေန် 
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အတွက် ရမွးပမူကကပပီးကကက်၊ဝက်၊များအားအသားစားေန်အတွက်ရမွးပမူကကရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါ 

သည်။ 

 

ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေးွနိုင်သည်။ဇယား၂

၀နှင့်၂၁ကုိချိတ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရပဖဆုိေန်။ရပဖဆုိေန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရပဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

ရမွးပမူရေး 
 

စားကျက်ရပမ ☐ ရပါများ ☑ အသင့်အတင့် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရေေေိှမှု ☑ အလုံအရလာက်ေနိုင် ☐ အသင့်အတင့်ေနုိင် ☐ မရပဖဆုိပါ  

မျိုးတိေ စ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု 
☐ မျိုးရကာင်းတိေ စ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ☑ 

မျိုးရကာင်းတိေ စ္ဆာန်များလုံးဝဝယ်ယူမေပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရချးရငွ 
☐ ရချးရငွလွယ်ကူစွာေနုိင် ☑ ရချးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင် ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ရစျးကွက်  

☑ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ☐ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူ 

ေနိုင်သည်။ ☑ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်။ ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 
☑ ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်းချ 

နိုင်သည် ☐ ထုတ်ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  
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အိမ်ပခံဝင်းအတွင်းရပမရနောလံုရလာက်မှု ☐ အလုံအရလာက်ေှသိည် ☑ အသင့်အတင့်ေှိသည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးပမူေန်ရေရပမအရနအထား ☑ အလွန်ရကာင်း ☐ ရကာင်း ☐ သင့်တင့်မျှတ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားရပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် ☐ 

ဝယ်ယူေနိုင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရချးရငွ 
☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေှိနိုင်သည် ☐ 

ရချးရငွေနိုင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
☑ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ☐ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 

☑ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူ 

ေနိုင်သည်။ ☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများ 

ေနိုင်သည်။ ☐ >မရပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 

☑ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်းချနုိင်

သည် ☐ ထုတ်ကုန်များကုိရောင်းချနိုင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုင်မှု ☑ လွယ်ကူသည် ☐ အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ောသီဥတုအရပခအရနရပပာင်းလဲမှု(အပူချိန်၊မုိးရ

ေချိန်) 
☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။ မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ရမွးပမူရေးလပု်ငန်းအား စီးပွားပဖစ် လပု်ကုိင် 

ရဆာင်ေွက်ပခင်းမေှိရသာ်လည်း တိေ စ္ဆာန်များထိန်းရကျာင်းေန်အတွက် ရေေေှိနိုင်မှု၊ မျိုးတိေ စ္ဆာန်များ 

ဝယ်ယူနိုင်မှု၊ ရချးရငွနှင့်အပခားသွင်းအားစုများအား နီးစပ်ောရကျးေွာများနှင့် ောွထတဲွင် အသင့်အတင့် 

ေေိှနိုင်ရသာရကကာင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ရမွးပမူကကရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေးွနိုင်သည်။ဇယား၂၀

နှင့်၂၁ကုိချိတ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရပဖဆုိေန်။ရပဖဆုိေန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆရသာအချက်များေိှပါက “မရပဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

ရမွးပမူရေး 
 

စားကျက်ရပမ 
☑ စားကျက်ရပမေှားပါးသည် ☐ စားကျက်ရပမလုံးဝမေှိပါ ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

ရေေေိှမှု ☑ ရေောှးပါးသည် ☐ ရေလုးံဝမေှိပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

မျိုးတိေ စ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု 
☑ မျိုးရကာင်းတိေ စ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိုင်ပါ ☐ 

မျိုးရကာင်းတိေ စ္ဆာန်များလုံးဝဝယ်ယူမေပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရချးရငွ ☑ ရချးရငွလွယ်ကူစွာမေနုိင်ပါ ☐ ရချးရငွလုံးဝမေပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ရစျးကွက်  

☑ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိုင်ပါ ☐ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမေပါ  ☐ မရပဖဆုိပါ  

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေနို

င်ပါ ☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများမေပါ ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 

☑ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်းချနုိင်

ပါ  ☐ ထုတ်ကုန်များကုိမရောင်းချနုိင်ပါ ☐ >မရပဖဆုိပါ  

အိမ်ပခံဝင်းအတွင်းရပမရနောလံုရလာက်မှု ☑ အလုံအရလာက်မေှိပါ ☐ လုံးဝမေိှပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
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ငါး/ပုဇွန်ရမွးပမူေန်ရေရပမအရနအထား ☑ ရေရပမအရနအထားမရကာင်းပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားရပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေပါ ☐ လုံးဝဝယ်ယူမေပါ ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

ရချးရငွ 
☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွမေပါ ☐ လုံးဝရချးရငွမေပါ ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
☑ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေပါ ☐ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမေပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေပ

ါ ☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုများမေပါ ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 

☑ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်းချနုိင်

ပါ  ☐ ထုတ်ကုန်များကုိလုးံဝမရောင်းချနုိင်ပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုင်မှု ☑ မလွယ်ကူပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရဘးအန္တောယ်များနှင့်ပပင်းထန်ရသာောသီဥ

တုအရပခအရနများ (ဥပမာ-ရေကကီးပခင်းနှင့် 

မိုးရခါင်ပခင်း) 

☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မရပဖဆုိပါ>  

အပူချိန်ရပပာင်းလဲမှုပိုပမန်ပခင်း ☑ နည်း ☐ များ ☐ မေှ ိ☐ မရပဖဆုိပါ  

မိုးေွာသွန်းမှုပိုများပခင်း ☑ နည်း ☐ များ ☐ မေှ ိ☐ မရပဖဆုိပါ  

ောသီအလိုက်ောသီဥတုခန ့်မှန်းချက်များနှင့်ပ

င်လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်ငါးရမွးပမူရေးလုပ်ငန်း

စီမံခန ့်ခွဲမှုဆုိင်ော အကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်း 

မီပခင်း 

☑ အလွယ်တကူမေ ☐ လုံးဝမေ ☐ မရပဖဆုိပါ  
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ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးောွတွင် ရမွးပမူရေးလပု်ကုိင်ေန် စာကျက်ရပမနည်းပါးပခင်းရကကာင့် 

တပုိင်တနိုင်သာရမွးပမူကကပါသည်။ ရမွးပမူရေးအား စီးပွားပဖစ်ရမွးပမူပခင်းမေှိပါ။ စိုက်ပျိုးရေးကုိသာ 

အဓိကထားလပု်ကိုင်ရဆာင်ေွက်ကကပါသည်။ရကျးေွာသည်စိုက်ပျိုးရေးလပု်ငန်းအားအဓိကထားလပု်ကုိင်ရသ

ာရကျးေွာပဖစ်သပဖင့်ရမွးပမူရေးက်ိုလပု်ငန်းခိုင်းေန်အတွက်နှင့်စားသံုးေန်အတွက်သာရမွးပမူကကရကကာင်း

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ 

ေငှ်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေးွနိုင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့်၂၁ကုိချိတ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရပဖဆုိေန်။ရပဖဆုိေန်မလိုအပ်

ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက “မရပဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှနိိုင်မှု ☑ များ ☐ အသင့်အတင့် ☐ မရပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ရသာအပခားရ

ေသထွက်ကုန်များကုိရောင်းချေန်ရစျးကွက်ေှပိခ

င်း 

☐ ရေးကွက်ရကာင်းေှိသည် ☑ ရေးကွက်အသင့်အတင့် ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

ရစျးကွက်ဆုိင်ောအသိအပမင်ေှပိခင်း 
☐ ရေးကွက်အရပခအရနကုိရကာင်းစွာနားလည်သိေှသိည် ☑ 

အသင့်အတင့်နားလည်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရပခအရန ☐ ရကာင်း ☑ သင့် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်းေေှနိိုင်ပခင်း  ☐ ရပါများ ☑ သင့် ☐ မရပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီးေေှနိိုင်ပခင်း ☑ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရချးရငွေေှိနိုင်ပခင်း 
☐ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေှိနိုင်သည် ☑ 

ရချးရငွေနိုင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနည်းပညာဆုိင်ောနှင့်အရ

ေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်မှု

ဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုေေှိပခင်း 

☐ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်

မှုဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည် ☑ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်
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မှုဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများေနုိင်သည် ☐ မရပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့်လိက်ုရလျာညီရထွပဖစ်ရသာ (သုိမ့ဟုတ်) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းပပုနုိင်ရသာပညာတစ်ခုခု

ကုိတတ်ရပမာက်ပခင်း 

☐ ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရပမာက်သည် ☑ အသင့်အတင့် ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း ☐ များ ☑ အသင့်အတင့် ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် လပု်သားအင်အားများပပားပခင်း ၊လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

ရကာင်းမွန်ပခင်းရချးရငွများေေှိပခင်းရကကာင့် စုိက်ပျိုးရေးလုပ်ငန်းများ တွင်ကျယ်စွာလုပ်ကုိင်နိုင်ပပီး 

စိုက်ပျိုးရေးမဟုတ်ရသာ အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းလပု်ငန်းများ ဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်ေန်အတွက် ထတု်ကုန် 

ထတု်လုပ်မှု နည်းပညာများရပးသင့်ရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။  

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ပပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေးွနိုင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့်၂၁ကုိချိတ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရပဖဆုိေန်။ရပဖဆုိေန်မလိုအပ်

ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက “မရပဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှနိိုင်မှု ☑ ေှားပါး ☐ လုံးဝမေိှ ☐ မရပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ရသာအပခားရ

ေသထွက်ကုန်များကုိရောင်းချေန်ရစျးကွက်ေှပိခ

င်း 

☐ ေှားပါး ☐ လုံးဝမေိှ ☑ မရပဖဆုိပါ  

ရစျးကွက်ဆုိင်ောအသိအပမင်ေှပိခင်း ☑ ရေးကွက်မရကာင်း ☐ ရေးကွက်မေှိ ☐ မရပဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရပခအရန ☐ ည့ံ ☐ အလွန်ည့ံ ☑ မရပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်းေေှနိိုင်ပခင်း  ☑ ကုန်ကကမ်းေေှမိှုနည်းသည် ☐ ကုန်ကကမ်းမေှိပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီးေေှနိိုင်ပခင်း ☑ ပုံမှန်မေပါ ☐ လုံး၀မေပါ  ☐ မရပဖဆုိပါ  
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ရချးရငွေေှိနိုင်ပခင်း 
☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွမေေှပိါ ☐ ရချးရငွမေပါ ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနည်းပညာဆုိင်ောနှင့်အရ

ေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်မှု

ဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုေေှိပခင်း 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်

မှုဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်

မှုဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူလုံးဝမေပါ ☐ မရပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့်လိက်ုရလျာညီရထွပဖစ်ရသာ (သုိမ့ဟုတ်) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းပပုနုိင်ရသာပညာတစ်ခုခု

ကုိတတ်ရပမာက်ပခင်း 

☑ ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရပမာက်ပခင်းမေှိပါ ☐ လုံးဝမတတ် ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
☑ အလုပ်ကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း ☐ အလုပ်ကုိင်အခွင့်အလမ်း 

မေှ ိ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။ မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် စိုက်ပျိုးရေးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလပု်ငန်းများ 

လပု်ကုိင်ရဆာင်ေွက်ရနသူများ၏ အခက်အခဲများအရနပဖင့် အလပု်နှင့်လုိက်ရလျာညီရထးွပဖစ်ရသာ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းပပုနုိင်ရသာပညာတစ်ခုခုကုိ ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ရပမာက်မှု မေှိရသာရကကာင့် 

စိုက်ပျိုးရေးလပု်ငန်းကုိ လပ်ုကုိင်ရဆာင်ေွက်ကကရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

ဇယား (၂၄) ရေွှရ့ပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အချိန်ကာလ 

ပုံစံ 

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

အရေ  

အ 

တွက် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးရေ 

ကျာ

း 
မ 

ရပါ

င်း 

ကျာ

း 
မ 

ရပါ

င်း 

ကျာ

း 
မ 

ရပါ

င်း 

“ရေွှရ့ပပာင်းသွားလာရနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုးေှိရသာအိမ်ရထာင်စုနှ

င့်လူဦးရေ    
0 

  
0 0 0 0 

ရကျးေွာပပင်ပသုိရ့ေွှ ရ့ပပာင်းမှုကာလ 
     



  54 

၃လအထိ 
  

0 
  

0 0 0 0 

၆လအထိ 
  

0 
  

0 0 0 0 

၁၂လအထိ 
  

0 
  

0 0 0 0 

၁၂လအထက ်
  

0 
  

0 0 0 0 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးောွတွင် စိုက်ပျိုးရေးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလပု်ငန်းများ 

လပု်ကုိင်ရဆာင်ေွက်ရနသူများ၏ အခက်အခဲများအရနပဖင့် အလပု်နှင့်လုိက်ရလျာညီရထးွပဖစ်ရသာ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းပပုနုိင်ရသာပညာတစ်ခုခုကုိ ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ရပမာက်မှု မေှိရသာရကကာင့် 

စိုက်ပျိုးရေးလပု်ငန်းကုိ လပ်ုကုိင်ရဆာင်ေွက်ကကရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

ဇယား (၂၅) ရေွှရ့ပပာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအရကကာင်းေင်း 

အရကကာင်းေင်း 

လူဦးရေ 

ကျား မ 

ပိုမုိရကာင်းမွန်ရသာအလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများေှာရဖွေန် 0 0 

နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာအရကကာင်းေင်း 0 0 

ရဒသတွင်းပဋိပက္ခပဖစ်ပွားမှုရကကာင့်လုပံခုံ မှုမေိှသည့်အရကကာင်းေင်း 0 0 

လူမှုရေး၊ကျန်းမာရေးကိစ္စများရကကာင့် (social protection, health) 0 0 

အမျိုးအမည်ခွဲပခားမရဖာ်ပပနုိင် (သိုမ့ဟုတ်) အရကကာင်းအေင်းကုိရပဖဆုိထားပခင်း/ ရပဖဆုိလိပုခင်းမေှိ 0 0 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးောွေှိ ရကျးေွာသူ၊ ရကျးေွာသားများသည် မိမိရကျးေွာတွင်သာ 

ရနထုိင်ကကပပီး လပု်ကုိင်စားရသာက်ကကရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၂၆) ရေွှရ့ပပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှပပန်ပိုရ့ငွ 

အရကကာင်းအော 

အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 

စုစုရပါင်း ပမင့် လတ ် နိမ့် 

ပပန်ပိုရ့ငွကုိမှီခိုရနေရသာအိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 0 0 0 0 

ပပန်ပိုရ့ငွလမ်းရကကာင်းများ 

- က။ရငွလွှဲလပု်ငန်း (ဟွန်ဒီ) 0 
   

- ခ။ဘဏ် 0 
   

- ဂ။လူကကုံ ပဖင့်လွှပဲိုပ့ခင်း 0 
   

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ပပည်တွင်း၊ ပပည်ပသို ့ သွားရောက်လုပ်ကုိင်သူမေိှရကကာင်း 

ရလလ့ရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု၊ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအရပခအရန 

ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးဆံုးရစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကိုသာရဖာ် 

ပပပါေန်) 

အကကီးစားရစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာရဖာ်ပပ

ပါေန်) 

ရစျးအမည် (ပမို /့ ေွာ) ရေှာက်ရတာ ပွင့်ပဖူ 

ေွာမှအကွာအရဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကုိခန ့်မှန်းပပီးရေွးချယ်ေန်) 

☑ ၀မ၁ှမိုင် ☐ ၁မှ၅မုိင် ☐ 

၅မှ၁၀မိုင် ☐ ၁၀မ၁ှ၅မုိင် ☐ 

၁၅မုိင်အထက်  

☑ ၀မ၁ှ၀မိုင် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

☐ ၂၁မ၃ှ၀မိုင် ☐ 

၃၀မ၅ှ၀မုိင် ☐ ၅၁မှ၁၀၀ 

☐ ၁၀၀မိုင်အထက်  

ေွာမှအကွာအရဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကုိခန ့်မှန်းပပီးရေွးချယ်ေန်) 
☐ ရပခလျင်  

☑ စက်ဘီး  

☐ ရပခလျင်  

☐ စက်ဘီး  
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☑ ဆုိင်ကယ်  

☐ ကား/ရထာ်လာဂျီ  

☐ ေထား  

☐ သုံးဘီးဆုိင်ကယ်  

☐ ရလ ှ 

☐ စက်ရလှ  

☑ ဆုိင်ကယ်  

☐ ကား/ရထာ်လာဂျီ  

☐ ေထား  

☑ သုံးဘီးဆုိင်ကယ်  

☐ ရလ ှ 

☐ စက်ရလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုေေှိနုိင်မှု(အနည်းဆံုးတစ်

ခုနှင့်အထက်ရေးွနိုင်သည်။) 

☑ 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ရပ

ြရာက်)  

☑ 

မီးဖိုရချာင်သုံးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်း  

☑ အဝတ်အထည်  

☐ ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊  

☐ ပစ္စည်းစုံဝန်ရဆာင်မှုစံုေနိုင်  

☑ 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊

ကုန်ရပခာက်) 

☑ 

မီးဖိုရချာင်သုံးနှင့်အိမ်သုံးပ

စ္စည်း 

☑ အဝတ်အထည် 

☐ 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ

၊ 

☐ 

ပစ္စည်းစုံဝန်ရဆာင်မှုစုံေနုိင်  

ရစျးအရပခခံအရဆာက်အဦ ☐ ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ  ☐ ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ  

ဝန်ရဆာင်မှု ☑ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ ည့ံ  ☑ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ >ည့ံ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာ နှင့်အနီးဆံုးရေးမှာ ရောှက်ရတာရေးေိှပပီး အဆုိပါရေးတွင် 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ရပခာက်) ၊မီးဖိုရချာင်သုံးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်၊း အဝတ်အထည်၊ သာေေိှပပီး 

ပွင့်ပဖူရေးတွင် လိုအပ်သည့် အိမ်သုံး/လပု်ငန်း သံုးပစ္စည်းများအား ဆုိင်ကယ်၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ် တိုပ့ဖင့် 

သွားရောက်ဝယ်ယူနိုင်ရကကာင်း ရလလ့ာရတွေ့ှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂၈) ရငွရကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ရချးရငွေေှိနိုင်သည့်ရနော 
ရငွရကကးဝန်ရဆာင်

မှုအမျိုးအစား 

ပပန်လည်ရပးဆပ်

ေမည့်ကာလ 

အတိုးနှုန်

း (လ) 

အရပါင်ခံ

ပစ္စည်းလို

အပ်မှု 

ျရးရငွေေန်အ

ခက်အခဲများ 

အစိုးေဘဏ် 

(ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ ့ပဖိုးရေ

☑ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ ရနစ့ဉ် ☐ 

လစဉ် ☑ 

☐ 

အတိုးမဲ့ 

☑ လိုအပ် 

သည် ☐ 

☑ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 
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းဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်) 

☐ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ ☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

☐ ၁မ၂ှ% 

☑ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

မလိုအပ် 

ပါ   

မေှိပါ  

သမဝါယမရချးရငွ 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ ☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရနစ့ဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

☐ 

အတိုးမဲ့ 

☐ ၁မ၂ှ% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လိုအပ် 

သည် ☐ 

မလိုအပ် 

ပါ   

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ ☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရနစ့ဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

☐ 

အတိုးမဲ့ 

☐ ၁မ၂ှ% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လိုအပ် 

သည် ☐ 

မလိုအပ် 

ပါ   

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကအရသးစားရချး

ရငွဝန်ရဆာင်မှုကဏ္ဍ 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ ☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရနစ့ဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

☐ 

အတိုးမဲ့ 

☐ ၁မ၂ှ% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လိုအပ် 

သည် ☐ 

မလိုအပ် 

ပါ   

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

အဖွဲ အ့လိုက်ရငွစု/ 

ရငွရချးအစီအစဉ် 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

☐ ရနစ့ဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း 

☐ 

အတိုးမဲ့ 

☐ ၁မ၂ှ% 

☐ လိုအပ် 

သည် ☐ 

မလိုအပ် 

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 
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ကာလလတ်ရချး

ရငွ ☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

ပါ   မေှိပါ  

ရငွရချးရပးသူ 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ ☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရနစ့ဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

☐ 

အတိုးမဲ့ 

☐ ၁မ၂ှ% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လိုအပ် 

သည် ☐ 

မလိုအပ် 

ပါ   

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

အရပါင်ဆုိင် 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ ☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရနစ့ဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

☐ 

အတိုးမဲ့ 

☐ ၁မ၂ှ% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လိုအပ် 

သည် ☐ 

မလိုအပ် 

ပါ   

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

မိတ်ရဆွနှင့်ရဆွမျိုးများ 

☐ ကာလတို 

ရချးရငွ ☐ 

ကာလလတ်ရချး

ရငွ ☐ ကာလေှည် 

ရချးရငွ  

☐ ရနစ့ဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း 

☐ ၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ ☐ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ် 

☐ 

အတိုးမဲ့ 

☐ ၁မ၂ှ% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လိုအပ် 

သည် ☐ 

မလိုအပ် 

ပါ   

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှပိါ   

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာသည် စိုက်ပျိုးရေးအတွက် ရငွရချးကကရကကာင်းရတွ ေ့သည်။ 

ရချးရငွကုိ စိုက်ဘဏ်တွင် ရချးေပပီးပုံစံ(၇)ရပးေန်လုိအပ်ရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက်လက်ေှအိရလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အရပခအရန အခက်အခဲ 
အန္တောယ်ေှမိှု (အခက်အခဲ“ေှိ” ဟုရပဖဆုိထားပါကရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟုရပဖဆုိထားပါကရပဖေန်မလို။))  

ရပမဆီကသဇာအရပခအရန 
☐ ေှိ ☑ 

မေှ ိ 
☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ် ့ 

အပင်မျိုးစိတ်များ 
☐ ေှိ ☑ 

မေှ ိ 
☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ် ့ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မှု 
☑ ေှိ ☐ 

မေှ ိ 
☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ် ့ 

ရေအေင်းအပမစ် 
☑ ေှိ ☐ 

မေှ ိ 
☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ် ့ 

ငါးမျိုးကဲွများ 
☐ ေှိ ☑ 

မေှ ိ 
☐ ပမင့် ☐ လတ် ☑ နိမ် ့ 

အပခားတိေ စ္ဆာန်မျိုးကဲွများ 
☐ ေှိ ☑ 

မေှ ိ 
☐ ပမင့် ☐ လတ် ☑ >နိမ့်  

စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းစီမံခန ့်ခွဲမှု 
☐ ေှိ ☑ 

မေှ ိ 
☐ ပမင့် ☐ လတ် ☑ နိမ် ့ 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာသည်စိုက်ပျိုးရေးကုိသာ အဓိကထားလပု်ကိုင်ရဆာင်ေွက်ကကရသာ 

ရကကာင့် ဓါတ်ရပမဩဇာနှင့် ပုိးသတ်ရဆးများအားသုံးစွဲောတွင် ရပမဆီလွှာ ထခုိိက်မှုနည်းပါးရစေန်အတွက် 

ဂရုတစိုက်သုံးစွဲလျှက်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာေှိ စနွ ့်ပစ်အမှိုက်များကုိလည်းရကျးောွေပ်မိေပ်ဖများမှ အမှိုက 

စွန ့်ပစ်ေန်ရနောများစနစ်တကျစီစဉ်ရဆာင်ေွက်သင့်ရကကာင်းနှင့်ရပမဆီလွှာထိန်းသိမ်းမှုနည်းပညာများ၊သစ်ပ

င်စုိက်ပခင်း၊စုရပါင်းထင်းစိုက်ခင်းများစိုက်ပျိုးရဆာင်ေွက်သင့်ရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေ့ှိေပါသည်။ 
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ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထကတ်န်းနှင့်တက္က သိုလ်အဆင့်စာတတ်ရပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာပပီးရပမာက်မှု ကျား မ ရပါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ 9 12 21 

မူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ 75 109 184 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ 90 79 169 

အထကတ်န်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ 43 30 73 

တက္က သိုလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ 17 27 44 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာ၏ပညာရေးအရနပဖင့် မူလတန်း အဆင့်ေိှသူ(၁၈၄)ဦး၊ အလယ် 

တန်းအဆင့်ေိှသူ(၁၆၉)ဦး၊ အထက်တန်းအဆင့်ေိှသူ (၇၃)ဦးနှင့် တက္က သိုလ်အဆင့်ေိှသူ(၄၄)ဦး ေှိရကကာင်း၊ 

ပညာရေး ရေးအရနပဖင့် အားရကာင်းရကကာင်းရလလ့ာ ရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ရပါင်း 

မူလတန်း 75 109 184 

အလယ်တန်း 90 79 169 

အထကတ်န်း 43 30 73 

တက္က သိုလ်/ရကာလိပ် 17 27 44 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် မူလတန်းရကျာင်းတက်နှုန်း (၁၈၄)ဦးေိှပါသည်။ရကျးေွာတွင် 

မူလတန်းရကျာင်းေှိရသာရကကာင့် မူလတန်းရကျာင်းတက်နှုန်းများပပီး အလယ်တန်းမှစ၍ အုပ်စု ရကျးေွာ 

ရကျာင်းများသိုတ့က်ရောက်ေရသာရကကာင့် ရကျာင်းတက်နှုန်းနည်းရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရပခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

အရကကာင်းအော ရကျာင်းအဆင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် ☑ လုံရလာက် ☐ မလုံရလာက်  

ခ။ေွာမှအကွာအရဝး (မုိင်) ☑ ၄၀: ၁ရအာက် ☐ ၄၀: ၁အထက ် 

ဂ။သယ်ယူပိုရ့ဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်မှု ☑ မေှိ ☐ နည်း ☐ လတ် ☐ များ  

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်းကကမ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ)* ☑ ေှိ ☐ မေှ ိ 

င။အမုိး၊နံေံ၊အခင်းအေည်အရသွး ☑ လုံရလာက် ☐ မလုံရလာက်  

စ။ရကျာင်းသုံးပေိရဘာဂလုံရလာက်မှု ☐ ပမင့် ☑ အသင့်အတင့်  

ဆ။ရကျာင်းအိမ်သာအရပခအရန ☐ မေှိ ☑ နည်း  

စျ။ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးမှု ☑ ရကာင် ☐ သင့် ☐ ည့ံ  

ဇ။ရကျာင်းဆော/မဦးရေ ကျား မ ရပါင်း 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးောွ မူလတန်းရကျာင်းတွင် ဆော/ဆောမ ဆော/ဆောမ လုံရလာက်မှု 

ေှိ၍ အရတာ်အသင့် ပညာရေး သင်ယူနိုင်ပါသည်။ မူလတန်းရကျာင်းထက်ွနှုန်း မေိှရကကာင်းနှင့် ဆင်းေ ဲ

ရသာမိသားစုမှ ရကျာင်းစေတိ်မတတ်နုိင်သူ မိသားစု အလယ်အလတ်ေိှရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေ ပါသည်။ 
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ဇယား (၃၃) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ေှင်းလင်းချက် 

ရကျာင်းဆော/မေေိှနိုင်မှု ☑ လုရံလာက် ☐ မလုံရလာက်  

တပည့် - ဆောအချိုး ☑ ၄၀: ၁ရအာက် ☐ ၄၀: ၁အထက ် 

မူလတန်းပညာရကျာင်းထွက်နှုန်း ☑ မေှ ိ☐ နည်း ☐ လတ် ☐ များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ☑ ေှိ ☐ မေှ ိ 

ရကျာင်းသုံးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ ☑ လုံရလာက် ☐ မလုံရလာက်  

ဆင်းေဲရသာမိသားစုများအတွက်ရကျာင်းစေိတ်မတတ်နိုင်မှု ☐ ပမင့် ☑ အသင့်အတင့်  

ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ောပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု ☐ မေှ ိ☑ နည်း  

မိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ☑ ရကာင် ☐ သင့် ☐ ည့ံ  

ရဘးအန္တောယ်ရကကာင့်ပျက်စီးပခင်း ☑ မေှ ိ☐ နည်း ☐ လတ် ☐ >များ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက် ။ ။ မကကီးကုန်းရကျးောွ မူလတန်းရကျာင်းတွင် ဆော/ဆောမ ဆော/ဆောမ လုံရလာက်မှု 

ေှိ၍ အရတာ်အသင့် ပညာရေး သင်ယူနုိင်ပါသည်။ မူလတန်းရကျာင်းထွက်နှုန်း မေှိရကကာင်းနှင့် 

ဆင်းေရဲသာမိသားစုမှ ရကျာင်းစေတိ်မတတ်နိုင်သူ မိသားစု အလယ်အလတ်ေိှရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေ 

ပါသည်။ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်များရသာရောဂါများ 

ရောဂါ ေှပျံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ပွားမှု 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာ ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေိှ  

ရသွးလွန်တုပ်ရကွး ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေိှ  
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ငှက်ဖျား ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေိှ  

အသက်ေှူလမ်းရကကာင်းကူးစက်ရောဂါ ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မေိှ  

HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများ ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မေိှ  

တီဘီ ☑ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☐ မေိှ  

ဆီးချို ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေိှ  

ရသွးတိုး ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☐ မေိှ  

အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မေိှ  

အာဟာေချိုတ့ဲ့မှု ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မေိှ  

အပခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများ ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မေိှ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျာ၊ ရသွးလနွ်တုပ်ရကွး၊ ဆီးချို၊ ရသွးတိုး 

ရောဂါများအနည်းေှိသည်ကုိရတွ ေ့ှိပပီး ကကိုတင်ကာကွယ်မှုအရနပဖင့် ရကျးေွာေှိရကျးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနမှ 

အသိပညာရပးရဟာရပပာပွဲများ ရဆာင်ေွက်ရပးသင့်ရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။  

 

ဇယား (၃၅) လွန်ခ့ဲရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထိုးနှံမှု 

ကာကွယ်ရဆးထိုးပခင်း(ေှိ၊မေိှအမှန်ပခစ်ေန်) ေှိ မေှ ိ

အဆုတ်ရောဂါ ☐  ☑  

ဆံုဆုိ၊့ကကက်ညှာ၊ရမးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ ☐  ☑  

ပိုလီယုိရောဂါ ☐  ☐  
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ရမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွင်း) ☐  ☑  

ဝက်သက်ရောဂါ ☐  ☑ 

အပခားစုရပါင်းကာကွယ်ရဆးထိုးနှံမှု ☐  ☑  

အာဟာေမှတ်တမ်းယူမှု (အေပ်အပမင့်၊အရလးချိန်၊လက်ရမာင်းပတ်) ☐  ☑ 

အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ် ☐  ☑  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ကျန်းမာရေးဌာနမှ ောသီအလိုက် ကာကွယ် ရဆးများ ထိုးနှံ 

ရပးပခင်း၊အာဟာေမှတ်တမ်းယူမှု၊ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ်နှင့်ကျန်းမာရေး အသိပညာရပး ရဟာရပပာ 

ပွဲများ ပပုလုပ်ရပးပါက ပိုမိုရကာင်းမွန်မည် ပဖစ်ရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေ့ှိေပါသည်။  

 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေးအရထာက်အပံ့နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု ခေီးအကွာအရဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံရလာက်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

☐ ၀ မ ှ၁မိုင် ☑ ၁မိုင် မှ ၃မုိင် ☐ ၃မုိင် မ ှ

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မိုင် ☐ ၁၀မိုင် အထက ် 
☑ ေှိ ☐ မေှ ိ 

တိုက်နယ်ရဆးရံု 
☐ ၀ မ ှ၁မိုင် ☐ ၁မိုင် မှ ၃မုိင် ☐ ၃မုိင် မ ှ

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မိုင် ☐ ၁၀မိုင် အထက ် 
☐ ေှိ ☑ မေှ ိ 

ပမိုန့ယ်ရဆးရုံ 
☐ ၀ မ ှ၁မိုင် ☑ ၁မိုင် မှ ၃မုိင် ☐ ၃မုိင် မ ှ

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မိုင် ☐ ၁၀မိုင် အထက ် 
☑ ေှိ ☐ မေှ ိ 

ရဆးဆုိင် 

☑ ေွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) 

ေွာအနီးအနားတွင်ရဆးဆိုင်ေှသိည် ☐ 

ေွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) 

ေွာအနီးအနားတွင်ရဆးဆိုင်မေှိပါ  

☑ ရဆးဆိုင်တွင် ရဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလာှင်ထားသည် ☐ 

ရဆးဆုိင်တွင် ရဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလာှင်ထားပခင်းမေှိပါ  
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ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ရကျးလက်ကျန်းမားရေးရဆးရပးခန်းမေှိရသာ်လည်း 

ရကျးေွာအုပ်စု အရနပဖင့် ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ ေှိပပီးရကျးောွနှင့် (၂) မုိင်ခန ့် အကွာ ပွင့်ပဖူပမို တ့ွင် ပမို န့ယ် 

ရဆးရံုေိှပါသည်။ ရကျးေွာအနီး တဝုိက်တွင် ရဆးဆုိင်ေိှပပီး ရဆးဝါးများကုိစနစ် တကျသိုရလာှင်ထား၍ 

လယွ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်ေကကာင်း ရလလ့ာရတွေ့ှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၇) ရသာက်သုံးရေေေိှနိုင်မှု 

ရေေေှိနုိင်မှု 
အသုံးပပုရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

သပ် 

စစ်ရဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစ်ရဆး 

ထားမှု ေှိပါက “ေှိ”၊ 

မေှိပါက “မေှ”ိ ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာက်သုံးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသပ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတွင် “ေှိ” ဟု ရပဖ 

ဆုိ ထားပါက ရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟ ုရပဖဆုိထား 

ပါ က ရပဖေန်မလို) 

ရသာက်သုံးရေ ေေှိ 

နိုင်မှုနှင့် လုံရလာက် မှု 

အရပခအရန (ောသီမရေွး 

ေပါ က ရနွ၊ မုိးနှင့် 

ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျိုးလုံးကုိ 

ရေွးရပးပါေန်) 

ရေတွင်း 0 ☐ ေှိ ☑ မေှ ိ ☐ ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ  ☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
76 ☐ ေှိ ☑ မေှ ိ ☐ ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ  ☑ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

တုံကင် 
60 ☐ ေှိ ☑ မေှ ိ ☐ ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ  ☑ ရနွ ☑ မိုး ☑ ရဆာင်း  

မိုးရေ 

သိုရလာှင်ကန်  
0 ☐ ေှိ ☐ မေှ ိ ☐ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ ည့ံ  ☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

ပမစ်/ရချာင်းရေ 0 ☐ ေှိ ☐ မေှ ိ 
☐ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ 

>ည့ံ  
☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

ရေကန် 0 ☐ ေှိ ☐ မေှ ိ ☐ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ ည့ံ  ☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

စိမ့်စမ်းရေ 0 ☐ ေှိ ☐ မေှ ိ ☐ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ ည့ံ  ☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ရသာက်သုံးရေအတွက် အဝီစိတွင်း/ စက်တပ်တွင်း သုံးစွဲသူ 

(၇၆)စု နှင့် အဝီစိတွင်း/ တုံကင် သုံးစွဲသူ(၆၀)စုေိှပပီး ရသာက်သုံးရေအတွက် ောသီမရေးွလံုရလာက်မှုေိှပပီး 

ရေအေည်အရသွးစစ်ရဆးထားပခင်း မေိှရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ရသာအိမ်သာအမျိုးအစား သုံးစွဲနိုင်ရသာအိမ်ရထာင်စု 

သန်ေှ့င်းရသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ရေဆဲွအိမ်သာ 0 

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ 136 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ 0 

တွင်းမေှိအိမ်သာ 0  

အိမ်သာမေိှ 0  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းဘုေားကုန်းရကျးေွာေှိ အိမ်ရထာင်စုများ အရနပဖင့် ကျန်းမာရေးနှင့်အညီ 

ယင်လံုအိမ်သာ များ သံုးစွဲကကရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။  

ဇယား (၃၉) ကျား − မရေးော 

ရကျးေွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ ့ပဖိုးရစရေးအတွက်အမျိုးသမီးများ၏စွမ်း 

ရဆာင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပွဲတွင်တက်ရောက်သူမျာ

းမှမှန်သည်ဟုယူဆရသာတစ်ခုကုိရေွးရပးပါေ

န် 

ရကျးေွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျိုးသမီးများတက် ကစွာပါဝင်မှု

/ ရခါင်းရဆာင်မှု 
☐ ေှိ ☑ မေှိ 

ရကျးေွာဖွံ ့ပဖိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖွဲ အ့စည်းများတွင်အမျိုးသမီ

း များတက် ကစွာပါဝင်ရဆာင်ေွက်မှု 
☐ ေှိ ☑ မေှိ 

လွန်ခ့ဲရသာနှစ်အတွင်းရကျးေွာအတွင်းေှိမိန်းကရလးများ/အမျိုး

သမီးများအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သို)့ 
☐ ေှိ ☑ မေှိ 
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တိုင်ကကားမှုများ 

အမျိုးသမီးရေးောအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပရဒနှင့်တေားမျှတ

မှုဆုိင်ောများအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ေှမိှု 
☐ ေှိ ☑ မေှိ 

အမျိုးသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တန်းများလက်လှ

မ်း မီမှု (ဥပမာ-စုိက်ပျိုးရေးဆုိင်ောတိုးချဲ ပ့ညာရပး 

ဝန်ရဆာင်မှုများ၊အိမ်တွင်းမှုသက်ရမွးသင်တန်းများ၊ရဘးအန္တော

ယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပခင်းများ) 

☐ ေှိ ☑ မေှိ 

အမျိုးသမီးများ၏ဘဏ်နှင့်ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှုများလက်လှမ်းမီ

မှု 
☐ ေှိ ☑ မေှိ 

စိုက်ပျိုးရေးနှင့်စိုက်ပျိုးရေးမဟုတ်ရသာကဏ္ဍများတွင်အမျိုးသား

နှင့်အမျိုးသမီးများအတွက်တူညီရသာအလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း

များ 

☑ ေှိ ☐ မေှိ 

အိမ်ရထာင်စု (သုိ)့ ရကျးေွာထက်ရကျာ်လွန်၍ အမျိုးသမီးများ ၏ 

ဦးရဆာင်လှုပ်ေှားမှု 
☐ ေှိ ☑ မေှိ 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် အမျိုးသမီးအရနပဖင့် အမျိုးသမီးရေးောအကကမ်းဖက်မှုများ 

အတွက် ဥပရဒနှင့်တေားမျှတမှုဆုိင်ောများအတွက် လထူ၏ုအသိအပမင်ေိှမှုများေိှရသာ်လည်း ရေးှအယူ 

အဆများရကကာင့် အမျိုးသမီးများသည်ရကျးောွဖွံ ့ပဖိုးရေးတွင် ရခါင်းရဆာင်ပါဝင်မှုနည်းရကကာင်း ရလလ့ာ 

ရတွ ေိှ့ေ ပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏လမ်းတည်ေှမိှုအရပခအရန 

လမ်းအမျိုး

အစား 
အမျိုအစား 

အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆ

ာက် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုက်သုံး

စွဲနိုင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မိုင်) 

ရဘးအန္တောယ်

များရကကာင့် 

ပျက်စီးမှု 

ေွာတွင်းလမ်း 

☐ 

ရပမသားလမ်း 

☑ 

ရကျာက်ခင်း

☐ 

ရကာင်း 

☑ သင့် ☐ 

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☑ 

၂နှစ် မှ 

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☑ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☑ ၀ - ၁ မုိင် 

☐ ၁ - ၅ မိုင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

☐ ေှိ ☑ မေှ ိ 



  68 

လမ်း ☐ 

ရကျာက်ရချာ

လမ်း ☐ 

ကွန်ကေစ်လ

မ်း ☐ 

ကတ္တ ောလမ်း  

ည့ံ  ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် 

အထက ် 

မိုင် ☐ 

၁၀မိုင် 

အထက ် 

ချဉ်းကပ် 

လမ်း 

☑ 

ရပမသားလမ်း 

☐ 

ရကျာက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ရကျာက်ရချာ

လမ်း ☐ 

ကွန်ကေစ်လ

မ်း ☐ 

ကတ္တ ောလမ်း  

☐ 

ရကာင်း 

☑ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက ် 

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☑ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☑ ၀ - ၁ မုိင် 

☐ ၁ - ၅ မိုင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

မိုင် ☐ 

၁၀မိုင် 

အထက ် 

☐ ေှိ ☑ မေှ ိ 

ေွာချင်းဆက်

လမ်း 

☐ 

ရပမသားလမ်း 

☑ 

ရကျာက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ရကျာက်ရချာ

လမ်း ☐ 

ကွန်ကေစ်လ

မ်း ☐ 

ကတ္တ ောလမ်း  

☐ 

ရကာင်း 

☑ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက ် 

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☑ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☑ ၀ - ၁ မုိင် 

☐ ၁ - ၅ မိုင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

မိုင် ☐ 

၁၀မိုင် 

အထက ် 

☐ ေှိ ☑ မေှ ိ 

ကုန်ထုတ် 

လမ်း 

☑ 

ရပမသားလမ်း 

☐ 

ရကျာက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ရကျာက်ရချာ

လမ်း ☐ 

ကွန်ကေစ် 

☐ 

ရကာင်း 

☑ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက ် 

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☑ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☑ ၀ - ၁ မုိင် 

☐ ၁ - ၅ မိုင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

မိုင် ☐ 

၁၀မိုင် 

အထက ် 

☐ ေှိ ☑ မေှ ိ 
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လမ်း ☐ 

ကတ္တ ောလမ်း  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးောွ၏ ောွတွင်းလမ်းများအရနပဖင့် ရကျာက်ခင်းလမ်းများပဖစ်ပပီး 

ောသီမရေွးသွားလာနိုင်မှုေိှရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။  

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏တံတားတည်ေှမိှုအရပခအရန 

တံတားအမျိုးအ

စား 

လျ

ား 

အ

န ံ

အ 

ပမင့် 

အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုက်သုံးစွဲနိုင်

မှု 

ရဘးအန္တော

ယ်များရကကာင့် 

ပျက်စီးမှု 

ဆိပ်ခံတံတား 
0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ ရကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မ ှ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
☐ ေှိ ☐ မေှ ိ 

ကွန်ကေစ် 

တံတား 

0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ ရကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မ ှ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
☐ ေှိ ☐ မေှ ိ 

သစ်သား 

တံတား 

0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ ရကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မ ှ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
☐ ေှိ ☐ မေှ ိ 

ကကို းတံတား 
0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ ရကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မ ှ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
☐ ေှိ ☐ မေှ ိ 

ဝါးတံတား 
0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ ရကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မ ှ၅နှစ ်☐ 

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
☐ ေှိ ☐ မေှ ိ 
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၅နှစ် အထက ် 

ရေ ပန် 
0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ ရကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မ ှ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက>်  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
☐ ေှိ ☐ မေှ ိ 

ရေရကျာ် 
0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ ရကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မ ှ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

>တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
☐ ေှိ ☐ မေှ ိ 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ရကျးေွာသိုဆ့က်သွယ်ထားရသာ တံတားများမေှိရကကာင်း 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၂) ရေရကကာင်းသယ်ယူပုိရ့ဆာင်ရေး (အသုံးမပပုပါက အကွာအရဝး (မိုင်) အကွက်ရအာက်ေှိ 

အသုံးမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုရ့ဆာင်ရေး အကွာအရဝး (မိုင်) ယာဉ်အမျိုးအစား ောသီအလိုက်သုံးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ရကကာင်း 

☑ ၀မ၁ှ၀မိုင် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မိုင် ☐ 

၂၁မှ၅၀မုိင် ☐ ၅၀မိုင်အထက် 

☐ အသုံးမပပုပါ  

☐ ရလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘော  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်ရေရကကာင်း 

☑ ၀မ၁ှ၀မိုင် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မိုင် ☐ 

၂၁မှ၅၀မုိင် ☐ ၅၀မိုင်အထက် 

☐ အသုံးမပပုပါ  

☐ ရလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘော  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

အပခား (ရချာင်း၊ရပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

☑ ၀မ၁ှ၀မိုင် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မိုင် ☐ 

၂၁မှ၅၀မုိင ်☐ ၅၀မိုင်အထက် 

☐ အသုံးမပပုပါ  

☐ ရလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘော  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ပမစ်ရချာင်းများမေှိရသာရကကာင့် ရေကကာင်းသယ်ယူ 

ပိုရ့ဆာင်ရေးများမေှိရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 
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ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုရ့ဆာင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျိုး

အစား 

ရလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ရလ ှ

စက်

ဘီး 

ရမာ်ရတာ်ဆုိ

င်ကယ် 

သုံးဘီးဆုိင်

ကယ် 

ရထာ်

လာဂျီ 

က

ာ

း 

ပမင်းလှ

ည်း 

နွားလှ

ည်း 

အရေအတွ

က် 
0 0 90 80 5 8 

2"

> 
0 0 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် ပမစ်ရချာင်းများမေှိရသာရကကာင့် သယ်ယူပုိရ့ဆာင်ရေးတွင် 

ရေရကကာင်းယာဉ်များ အသုံးပပုမှုမေှိပခင်း၊ကုန်းလမ်းရကကာင်းအတွက် စက်ဘီး၊ဆုိင်ကယ်၊ သုံးဘီးဆုိင်ကယ်၊ 

ကားနှင့် ရထာလ်ာဂျီများ အသုံးပပုရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေှမိှုအရပခအရန 

အေင်းအပမစ် အိမ်ရထာင်စု 

အမျိုးသမီး 

ဦးရဆာင်သည့်အိမ်

ရထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိမ်း

ရေးစနစ် 

အခက်

အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  
  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ည့ံ ☐ 

မရပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

ဆုိလာစနစ်  
  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ည့ံ ☐ 

မရပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

အရသးစားရေအားလျှပ်စစ်  
  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ >ည့ံ ☐ 

မရပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ည့ံ ☐ 

မရပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ 

>မေှိ  



  72 

ရလစွမ်းအင်  
  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ည့ံ ☐ 

မရပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

ဇီဝရလာင်စာ  
  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ည့ံ ☐ 

မရပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

အမျိုးအမည်ခွဲပခားရဖာ်ပပပခင်းမပပုနုိင်ရသာ

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ်    

☐ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ည့ံ ☐ 

>မရပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

လျှပ်စစ်မီးအသုံးမပပုနုိင်ရသာ  
    

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် လျှပ်စစ်မီးေေိှမှုအရနပဖင့် မဟာဓာတအားလုိင်းသွယ်တန်း 

ရောက်ေိှရသာရကကာင်း အိမ်ရထာင်စုတိုင်း လျှပ်စစ်မီးသုံးစွဲမှုမေှိကကရကကာင်းရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအရပခအရန 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယုိ တီဗီွ ပဂိုလ်တုစရလာင်း အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ သည့်အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 0 0 0 0 80 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် အိမ်တိုင်းနီးပါး တယ်လီဖုန်းအား အသံုးပပုနိုင်ကကသပဖင့် 

ဆက်သွယ်ရေး ၊ သတင်းအချက်အလက်နှင့် နည်းပညာ ရကာင်းမွန်ရသာ ရကျးေွာတစ်ေွာပဖစ်ရကကာင်း 

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

 

 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ ့ပဖိုးရေးအရပခအရန 

ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံပဖိုးရေးဆုိင်ောများ ဝန်ရဆာင်မှု 

လူငယ်များအနားယူအပန်းရပဖေန်ရနောများရပျာ်ပွဲေွှင်ပွဲများေိှပခင်း  ☐ ေှိ ☑ မေှိ ☐ မရပဖဆုိပါ  
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လူမှုရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု  
☐ ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ 

☐ မရပဖဆုိပါ  

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှ  
☑ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ ည့ံ 

☐ မရပဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းများပပုလုပ်ေန်ရနောနှင့်အရထာက်အကူပပုပစ္စည်းမျ

ားေှိပခင်း  

☐ ရကာင်း ☐ သင့် ☑ ည့ံ 

☐ မရပဖဆုိပါ  

ဖွံ ့ပဖိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု  
☐ ရကာင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ 

☐ မရပဖဆုိပါ  

ရုိးောဓရလ့ထုးံစံများနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအရမွအနှစ်များထိန်းသိမ်းရစာင့်ရေှာက်ပခင်းတွင်ပါ

ဝင်မှု  
☐ ေှိ ☑ မေှိ ☐ မရပဖဆုိပါ  

စိတ်ဝင်စားောများကုိမိမိကုိယ်တိုင်ရလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ရနောများ၊လူငယ်ေိပ်သာမျာ

း၊စာကကည့်တိုက်များစသည်တိုတွ့င်ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း  
☐ ေှိ ☐ မေှိ ☐ မရပဖဆုိပါ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် လငူယ်များအရနပဖင့်လူမှုရေး၊ ဘာသာရေးလပု်ငန်းများကုိ 

တက် ကစွာ ပါဝင်လုပ်ရဆာင်ကကပါသည်။ လမူှုရေး၊ဘာသာရေးလပ်ုငန်း များကုိ အမျိုးသားများနှင့် 

အမျိုးသမီးဟူ၍ မခွဲပခားပဲ တက် ကစွာ လပု်ကုိင်ပါသည်။ ဖွံ ့ပဖိုးရေးနှင့် ရုိးောယဉ်ရကျးမှု ထနိ်းသိမ်းရေး 

လပု်ငန်းများကုိလည်း ပါဝင်မှုေိှပါသည်။ တယ်လီဖုန်းများ ေှိပခင်းရကကာင့် အင်တာနက် စသည့် ဆက်သွယ် 

ရေး ဗဟုသုတများေိှရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလုံပခုံ ရေး၊ဝန်ရဆာင်မှုအရထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ရဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ရကကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊

ရုပ်ပမင်သံကကားလိုင်း၊ရေဒီယုိလိငု်းစရသာဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလ

က်ပဖန ့်ရဝပခင်းဆုိင်ောအရထာက်အကူပပုအရဆာက်အဦများေိှ 

ပခင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း  

☐ ေှိ ☑ မေှ ိ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

☐ ေှိ ☑ မေှ ိ

☐ 

မရပဖဆုိပါ  
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အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ရဆာင်မှုများကုိေေိှနိုင်ပခင်း  
☐ ေှိ ☑ မေှ ိ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

☐ ေှိ ☑ မေှ ိ

☐ 

မရပဖဆုိပါ  

လူထုအရပခပပုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှာ့ ချရေးအစီအစဉ်  
☐ ေှိ ☑ မေှ ိ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

☐ ေှိ ☑ မေှ ိ

☐ 

မရပဖဆုိပါ  

ဆုိင်ကလုန်း (သို)့ အရေးရပါ်အရပခအရန အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း  
☑ ေှိ ☐ မေှ ိ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

☑ ေှိ ☐ မေှ ိ

☐ 

မရပဖဆုိပါ  

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွက်ေဲဘက်ဆုိင်ောများမှဝန်ရဆာင်မှုရ

ေးပခင်း  

☑ ေှိ ☐ မေှ ိ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

☑ >ေှိ ☐ 

မေှိ ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

မီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ောဝန် ရဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း  
☑ ေှိ ☐ မေှ ိ☐ 

မရပဖဆုိပါ  

☑ ေှိ ☐ မေှ ိ

☐ 

မရပဖဆုိပါ  

ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးောွတွင် ရဘးကင်းလုံပခုံရေးအတွက် အဖွဲ အ့စည်းများ ထားေှိပါ 

သည်။ သဘာဝရဘးအန္တောယ်ကျရောက်လာပါက အေမီံးသတ်တပ်ဖဲွ မ့ျား၊ လငူယ်ပေဟိတ အဖဲွအ့စည်း 

များလည်းေှိရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။  

 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအရပခအရန 

မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအရပခအရန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ရဆးသုံးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

☐ စိုးေိမ်ေသည်  ☐ စိုးေိမ်ေသည်  ☐ စိုးေိမ်ေသည်  ☐ စိုးေိမ်ေသည်  

☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  

☑ မေှ ိ ☑ မေှ ိ ☑ မေှိ  ☐ မေှ ိ 
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ရလလ့ာရတွ ေိှ့ချက်။      ။မကကီးကုန်းရကျးေွာတွင် မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအရပခအရနပဖင့် လကုူန်ကူးမှု၊      ခိုးမှု၊ 

မူးယစ်ရဆး သုံးစွဲမှု နှင့်အကကမ်းဖက်မှု များမေှိရကကာင်း ရလလ့ာရတွ ေိှ့ေပါသည်။  
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နောက်ဆက်တွဲ(၃) 

ပွင့်ဖြူမြို့ေယ်၊ ဉယျာဉ်ကျစ်နကျးရွာအုပ်စု၊ ြကကီးကုေ်းနကျးရွာ 

ြွံ့မြိုးနရးဗျူဟာတည်နဆာက်ြှု အနဖြေဖပဇယား 

စဉ် ဖပဿော အနကကာင်းအရင်း 
အနဖြေအနေ 
နကာင်းြျား 

အဟေ့်အတားနှင့် 
စိေ်နြေါ်ြှု 

နဖြရငှ်းြည့ ်
ေည်းလြ်းြျား 

အဆုိဖပုစီြံြေျက်နှင့်  
လုပ်ငေ်းြျား 

 အနဖြေြေံအနဆာက်အအုံကဏ္ဍ 

၁။ ကြျးရွာ တွင်းလမ်း 

မကြာင်းဖခင်း၊ 

မုိးရာေီတွင် ရံွ့ဗွြ်များ၊ 

ချ ိုင့်ခွြ်များ ဖြစ်ကပါ်ဖခင်း၊ 
ကဖမေားလမ်းဖြစ်ကနဖခင်း၊ 
ရွာေူ/ေားများ ေုိင်ြယ်၊ 
ြား အများေံုးအေံုးဖပ  ု

ေည့် လမ်းဖြစ်ဖခင်း၊  

ေဲ၊ ကြျာြ်များ အ 

လွယ်တြူရရိှနုိင် 
ဖခင်း၊ လုပ်အား ပါဝင် 
လှူေါန်းနုိင်ဖခင်း၊ 

ကငွကကြး မလံုကလာြ် 

ဖခင်း၊ ြုိယ်ထူြုိယ်ထ 
ကောင်ရွြ်နုိင်မှုမရိှဖခင်း၊ 

ေြ်ေုိင်ရာ ဦးစီးဌာန 

များနှင့် ချတ်ိေြ် 
ကောင်ရွြ်ဖခင်း၊ 

ကြျးရွာတွင်းြွန်ြရစ် 

လမ်းခင်းဖခင်း 

၂။ ကရြိုစစ်၍ေံုးစွဲရဖခင်း ကရေန့်စနစ်ကောင်ရွြ်မှု 

မရိှဖခင်း 

ကရစင်ကရစြ်ရံုစြ် 

ကရတွင်းရိှဖခင်း၊ လုပ် 
အားပါဝင်နုိင်ဖခင်း၊ 
လျှပ်စစ်မီးေံုးစဲွနုိင် 
ဖခင်း၊ 

ကငွကကြးမလံုကလာြ် 

ဖခင်း၊ နည်းပညာမရိှဖခင်း 

ေြ်ေုိင်ရာဌာနနှင့် 

ချတိ်ေြ်ဖခင်း၊ 

ေန့်ရှင်းကောကောြ် 

ေံုးကရရရိှကရး 
(ကရေန့်စင်စြ်) 

၃။ ကြျးရွာ အထွြ်လမ်း 
မကြာင်းဖခင်း 

မုိးရာေီတွင် ရံွ့ဗွြ်များ၊ 
ချ ိုင့်ခွြ်များ ဖြစ်ကပါ်ဖခင်း၊ 
ကဖမေားလမ်းဖြစ်ကနဖခင်း၊ 

ေဲ၊ ကြျာြ်များ 
အလွယ်တြူရရိှနုိင် 
ဖခင်း၊ လုပ်အား ပါဝင် 

ကငွကကြး မလံုကလာြ် 
ဖခင်း၊ ြုိယ်ထူြုိယ်ထ 
ကောင်ရွြ်နုိင်မှုမရိှဖခင်း၊ 

ေြ်ေုိင်ရာ ဦးစီးဌာန 
များနှင့် ချတ်ိေြ် 
ကောင်ရွြ်ဖခင်း၊ 

ြုန်ထတု်လမ်းကြာြ်
လုပ်ဖခင်းလုပ်ငန်း  
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စဉ် ဖပဿော အနကကာင်းအရင်း 
အနဖြေအနေ 
နကာင်းြျား 

အဟေ့်အတားနှင့် 
စိေ်နြေါ်ြှု 

နဖြရငှ်းြည့ ်
ေည်းလြ်းြျား 

အဆုိဖပုစီြံြေျက်နှင့်  
လုပ်ငေ်းြျား 

လှူေါန်းနုိင်ဖခင်း၊ 

 လူငယ်နငှ့ ်အားကစား ကဏ္ဍ 

၄။ စာကြည့်တိြု်မရှိဖခင်း 
ကကြာင့် ကြျးရွာတွင်း 
ရှ ိ ြကလးလူငယ်များ 

ဗဟုေုတနည်းပါးဖခင်း၊ 
ေတင်းအချြ်အလြ်
များ တိုးတြ်မှု အား 
နည်းဖခင်း၊  

ကဖမကနရာမရိှဖခင်း၊ ရန်ပံုကငွ 
အဖပည့်အဝမရိှဖခင်း၊ 

အုတ်၊ ေဲ၊ ကြျာြ် 
အလွယ်တြူ ဝယ်ယူ 
ရရိှနုိင်ဖခင်း၊ စည်းလံုး 

ညီညွတ်မှုရိှဖခင်း၊  
ကငွကကြးအနည်းငယ် 
ထည့်ဝင်နုိင်ဖခင်း၊ 

ကငွကကြး အဖပည့်အဝ 
မထည့်ဝင်နိုင်ဖခင်း၊  
ေြ်ေုိင်ရာဌာနများနှင့် 

ချတိ်ေြ်မှု အားနည်း 
ဖခင်း၊ 

ကငွကကြး အဖပည့်အဝ 
ထည့်ဝင် နိုင်ကအာင် 
ကြျးရွာေူ/ ေားများ 

စည်းရံုးဖခင်း၊ စာကြည့် 
တိုြ် ဖြစ်ကဖမာြ်ကရး 
ကြာ်မတီ ြဲွ့စည်းရန် ၊ 
ကဖမလှူေါန်းမည့် အလှူ 

ရှင်အား ရှာကြွဖခင်း၊ 

စာကြည့်တိြု် တည ်
ကောြ်ဖခင်းလုပ်ငန်း 

၅။ အားြစားြွင်းမရိှ 

ဖခင်းကကြာင့် ကြျးရွာ 
တွင်းရိှ ြကလးလူ 
ငယ်များ အားြစား 
မဖပုလုပ်ရဖခင်း 

ရန်ပံုကငွ အဖပည့်အဝ 

မရိှဖခင်း၊ 

စည်းလံုး 

ညီညွတ်မှုရိှဖခင်း၊  
ကငွကကြးအနည်းငယ် 
ထည့်ဝင်နုိင်ဖခင်း၊ 

ကငွကကြး အဖပည့်အဝ 

မထည့်ဝင်နိုင်ဖခင်း၊  
ေြ်ေုိင်ရာဌာနများနှင့် 
ချတိ်ေြ်မှု အားနည်း 
ဖခင်း၊ 

ကငွကကြး အဖပည့်အဝ 

ထည့်ဝင် နိုင်ကအာင် 
ကြျးရွာေူ/ ေားများ 
စည်းရံုးဖခင်း၊ 

အားြစားြွင်းတည် 

ကောြ်ဖခင်း 

 ပညာနရးကဏ္ဍ 

၆။ မူကြိုကြျာင်းကောင် 
မရှိဖခင်း 

ကြျးရွာတွင် ြကလးငယ် 
များ အား အကဖခခံြျေည့် 
ပညာေင်ကြားနုိင်မှု 

မရိှဖခင်း၊ကရှ့ရုိးအယူအေ 
များ ရိှကနဖခင်း၊တဖခားကြျး 

ြကလးငယ်များမှ 
တြ်ကရာြ်လုိစိတ်ရိှ 
ဖခင်း၊ 

 
 

ကငွကကြး မလံုကလာြ် 
ဖခင်း၊ 

ေြ်ေုိင်ရာ ဦးစီးဌာန 
နှင့် ချတ်ိေြ်ဖခင်း၊  

မူကြိုကြျာင်းကောင်ေစ် 
ရရိှကရး၊ 
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စဉ် ဖပဿော အနကကာင်းအရင်း 
အနဖြေအနေ 
နကာင်းြျား 

အဟေ့်အတားနှင့် 
စိေ်နြေါ်ြှု 

နဖြရငှ်းြည့ ်
ေည်းလြ်းြျား 

အဆုိဖပုစီြံြေျက်နှင့်  
လုပ်ငေ်းြျား 

ရွာေ့ုိတြ်ကရာြ်ရဖခင်း၊  

၇။ ြကလးေူငယ်များခခံ 
စည်းရုိးမရိှ၍ကြျာင်း 

ဝန်းအဖပင်ထြွ်ဖခင်း၊ 

ရန်ပံုကငွ အဖပည့်အဝ 
မရိှဖခင်း၊ 

ြကလးငယ်များ 
ကြျာင်းဝန်းအတွင်း 

လံုခခုံစွာကနထုိင်နုိင် 
ဖခင်း 

ကငွကကြး မလံုကလာြ် 
ဖခင်း၊ 

ေြ်ေုိင်ရာဌာနနှင့် 
ချတ်ိေြ်ဖခင်း 

မူလတန်းကြျာင်းခခံစည်း 
ရုိးြာရံဖခင်း 

 စုိက်ပျ ိုးနရးကဏ္ဍ      

၈။ မျ ိုးမေန့်ေည့အ် 

တွြ်ကေးကြာင်းမရ 
ဖခင်း၊ 

စုိြ်ပျ ိုးကရးအတွြ်မျ ိုး 

ကြာင်းမျ ိုးေန့်ရရိှမှော 
စုိြ်ပျ ိုးရအေင်ကဖပဖခင်း၊ 

မျ ိုးေန့်ေည့်အတွြ် 

ကရာင်းချရန်လွယ်ြူ 
ဖခင်း၊ 

မျ ိုးကြာင်းမျ ိုးေန့်မရ 

လျှင်ဝယ်ေူနည်းပါးဖခင်း၊ 

စုိြ်ပျ ိုးကရးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတ်ိေြ်ကောင်ရွြ် 
ဖခင်း၊ 

စုိြ်ပျ ိူးကရးအတွြ်မျ ိုး 

ကြာင်းမျ ိုးေန့်ရရိှကရး 

၉။ ထွန်ယြ်စုိြ်ပျ ိုးရန် 
စြ်များမရိှဖခင်း၊ 

စြ်ယန္တယားများမရိှေည့် 
အတွြ်ငှားရမ်းေံုးစဲွရ 
ဖခင်း၊ 

မိမိပုိင်စြ်များရိှလျှင် 
အချန်ိမကရွးစုိြ်ပျ ိုး 
နုိင်ဖခင်း၊ 

စြ်များဝယ်ယူရန်ကငွ 
ကကြးမလံုကလာြ်ဖခင်း၊ 

ေြ်ေုိင်ရာဌာနနှင့် 
ချတ်ိေြ်ဖခင်း၊ 

စုိြ်ပျ ိုးကရးအတွြ် စြ် 
ယန္တယားများ လံုကလာြ် 
စွာ ရရိှကရး 

၁၀။ ကဖမေီကဖမဩဇာကေး 
များဖမင့်တြ်ဖခင်း၊ 

လုိေကလာြ်ကဖမဩဇာ 
မေံုးစဲွနုိင်ဖခင်း၊ 

ကဖမေီကဖမဩဇာေံုးစဲွ 
နုိင်မှော အထွြ်နှုန်း 
ကြာင်းဖခင်း၊ 

ကဖမဩဇာလုိေကလာြ် 
မေံုးစဲွနုိင်၍ အထွြ်နှုန်း 
ကလျာ့နည်းဖခင်း၊ 

ေြ်ေုိင်ရာဌာနနှင့် 
ချတ်ိေြ်ကောင်ဖခင်း၊ 

စုိြ်ပျ ိုးကရးအတွြ်ေွင်း
အားစုများလံုကလာြ်စွာ 
ရရိှကရး 

 ကျေ်းြာနရးကဏ္ဍ      

၁၁။ ြူးစြ်ကရာဂါများနှင့ ်
ရာေီတုပ်ကြွးကရာဂါ 
များြုိြာြွယ်ရန် 

နည်းလမ်းများအေိမ
ရှိဖခင်း၊ 

ကရာဂါြွယ်နည်းလမ်းများ 
မေိဖခင်း၊ 
 

ြျန်းမာကရးကြာင်း 
မွန်ဖခင်း၊ 

ြာြွယ်နည်းပညာများ 
ေိရန်လုိအပ်ဖခင်း၊ 

ြျန်းမာကရးဌာနနှင့် 
ချတ်ိေြ်ကောင်ရွြ် 
ဖခင်း၊ 

ြျန်းမာကရးအေိပညာ 
ကပးေင်တန်း 
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စဉ် ဖပဿော အနကကာင်းအရင်း 
အနဖြေအနေ 
နကာင်းြျား 

အဟေ့်အတားနှင့် 
စိေ်နြေါ်ြှု 

နဖြရငှ်းြည့ ်
ေည်းလြ်းြျား 

အဆုိဖပုစီြံြေျက်နှင့်  
လုပ်ငေ်းြျား 

၁၂။ ြျန်းမာကရးအတွြ် 

အားြစားဖပုလုပ်ရန် 
ပစ္စညး်များမရိှဖခင်း၊ 

ပစ္စည်းဝယ်ယူရန်အတွြ် 

ကငွကကြးမလံုကလာြ်ဖခင်း၊ 

ြျန်းမာကရးကလ့ြျင့် 

ခန်းများလုပ်ကောင် 
နုိင်ဖခင်း၊ 

ကငွကကြး မလံုကလာြ် 

ဖခင်း၊ ြုိယ်ထူြုိယ်ထ 
ကောင်ရွြ်နုိင်မှုမရိှဖခင်း၊ 

ေြ်ေုိင်ရာ ဦးစီးဌာန 

နှင့် ချတ်ိေြ်ဖခင်း၊ 

ြျန်းမာကရးအတွြ် 

အားြစားပစ္စည်းများ 
ပ့ံပုိးရရိှကရး 

 နငွနကကးကဏ္ဍ      

၁၃။ ဝင်ကငွနည်းပါးဖခင်း အရင်း အနှီးကငွ မလုံ 

ကလာြ် ဖခင်း၊ 

ြျပန်းအလုပ်ေမား 

များကပါများဖခင်း၊ 

ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှကငွကကြး 

မလံုကလာြ်ဖခင်း၊ 

ေြ်ေုိင်ရာ ဦးစီးဌာန 

နှင့် ချတ်ိေြ်ဖခင်း၊ 

မိေားစုဝင်ကငွတုိးပွားကရး 

ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှကငွရရိှကရး 

 သက်/နြွးကဏ္ဍ      

၁၄။ အမျ ိုးေမီးများ၏ ဝင် 
ကငွရလုပ်ငန်း နည်းပါး 

ဖခင်း၊ 

အတတ်ပညာနှင့် ြျွမ်း 
ြျင်မှု အားနည်းဖခင်း၊  

မမို့ ကပါ်တွင် အထည် 
ချု ပ်စြ်ရံုရိှဖခင်း၊ ရွာ 

တွင် စြ်ချု ပ်ြျွမ်း 
ြျင်ေူနှင့် ေင်ယူလုိ 
ေူများ ရိှဖခင်း၊ 

ေင်တန်း တြ်ကရာြ် 
ရန် ကငွကကြးအခြ်အခဲ 

ရှိဖခင်း၊  

ကြျးလြ် ဦးစီးနှင့် 
ချတိ်ေြ်ဖခင်း၊ 

အကဖခခံ စြ်ချုပ် 
ေင်တန်း 

၁၅။ ြျပန်း လုပ်ေား များ 
ဖခင်း၊ 

ကငွကကြး အရင်းအနီှး မရိှ 
ဖခင်း၊ချတ်ိေြ်မှုအားနည်း 
ဖခင်း၊ 

စည်းလံုးညီညွတ်မှုရိှ 
ဖခင်း၊ ပူးကပါင်းကောင် 
ရွြ်မှု အားကြာင်း 

ဖခင်း၊ ပညာအရည် 
အချင်း အေင့်အတင့် 
ရိှဖခင်း၊ ကြျးရွာတွင်း 
လူငယ်ကပါများဖခင်း၊ 

(အမျ ိုးေား) 

ေြ်ေုိင်ရာဌာနများနှင့် 
ချတိ်ေြ်မှု အားနည်း 
ဖခင်း၊ ကငွကကြး မလံု 

ကလာြ်ဖခင်း၊ 

ေြ်ေုိင်ရာဌာနများ 
နှင့် ချတိ်ေြ်ကောင် 
ရွြ်ဖခင်း၊ 

ေုိင်ြယ်ဖပင်ေင်တန်း  

၁၆။ အလုပ်အြုိင် အခွင့် မိရုိးြလာ လုပ်ငန်းများြုိ လူအင်အား ရိှဖခင်း၊ ကငွကကြးနှင့် နည်းပညာ  ေြ်ေုိင်ရာဌာနများ စားကောြ်ြုန်ထတု် 
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စဉ် ဖပဿော အနကကာင်းအရင်း 
အနဖြေအနေ 
နကာင်းြျား 

အဟေ့်အတားနှင့် 
စိေ်နြေါ်ြှု 

နဖြရငှ်းြည့ ်
ေည်းလြ်းြျား 

အဆုိဖပုစီြံြေျက်နှင့်  
လုပ်ငေ်းြျား 

အလမ်း နည်းပါးဖခင်း ောအဓိြထား လုပ်ြုိင် 

ကနရဖခင်း၊ စီးပွားကရး 
လုပ်ငန်းမရိှဖခင်း၊ 

ေင်တန်းြွင့်လှစ်ရန် 

ကနရာရိှဖခင်း၊  

နှင့် ချတိ်ေြ်ကောင် 

ရွြ်ဖခင်း၊ 

လုပမ်ှုေင်တန်း 
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နောက်ဆက်တဲွ (၄) 

      ပွင့်ဖြူမြို့ေယ်၊ ဉယျာဉ်ကျစ်နကျးရွာအုပ်စု၊ ြကကီးကုေ်းနကျးရွာ 

အနကာင်ထည်နြာ်နဆာင်ရွက်ြည့် ကာလသတ်ြှတ်ဖြေင်း 

စဉ် အဆုိဖပုစီြံြေျက်အြည် 
ဦးစားနပး 

အဆင့ ်

၂၀၂၃-

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇-

၂၀၂၈ 

၁။ 
ကြျးရွာတွင်း   ြွန်ြရစ်လမ်းခင်း 
ဖခင်းလုပ်ငန်း 

၁ √     

၂။ 
ေန့်ရှင်းကော ကောြ်ေံုးကရ 
ရရှိကရး(ကရေန့်စင်စြ်) 

၂  √    

၃။ 
မူလတန်းကြျာင်း ခခံစည်းြာရံ 
ဖခင်းလုပ်ငန်း 

၃  √    

၄။ 
စုိြ်ပျ ိူးကရးအတွြ် မျ ိုးကြာင်း 

မျ ိုးေန့်ရရိှကရး 
၄   √   

၅။ 
စုိြ်ပျ ိုးကရးအတွြ် စြ်ယန္တ 

ယားများလံုကလာြ်စွာ ရရိှကရး 
၅   √   

၆။ 
စာကြည့်တိြု် တည်ကောြ် 

ဖခင်းလုပ်ငန်း 
၆   √   

၇။ ြျန်းမာကရးအေိပညာကပးေင်တန်း ၇  √    

၈။ မူကြို ကြျာင်းကောင်ေစ်ရရိှကရး၊ ၈   √   

၉။ 
စုိြ်ပျ ိုးကရးအတွြ် ေွင်းအားစု 
များလံုကလာြ်စွာ ရရိှကရး 

၉    √  

၁၀။ 
ြျန်းမာကရးအတွြ် အားြစား 
ပစ္စည်းများ ပ့ံပုိးရရိှကရး 

၁၀    √  

၁၁။ 
မိေားစုဝင်ကငွ တုိးပွားကရး 
ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှကငွရရိှကရး 

၁၁  √    

၁၂။ ေုိင်ြယ်ဖပင်ေင်တန်း ၁၂   √   

၁၃။ အကဖခခံစြ်ချုပ်ေင်တန်း ၁၃     √ 

၁၄။ အားြစားြွင်း တည်ကောြ်ဖခင်း ၁၄     √ 

၁၅။ 
ြုန်ထတု်လမ်း ကြာြ်လပု်ဖခင်း 
လုပ်ငန်း 

၁၅  √    

၁၆။ 
စားကောြ်ြုန် ထုတလ်ုပ်မှု 
ေင်တန်း 

၁၆   √   
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နောက်ဆက်တွဲ(၅) 

ပုံစံ(၁) 

စီြံြေျက်အဆုိဖပုလွှာ(သ့ုိ)စီြံြေျက်အနကကာင်းအရာ (Projeect profile) 

နကျးရွာ   - မကြီးြုန်းကြျးရွာ 
နကျးရွာအုပ်စု   - ဉယျာဉ်ြျစ် 
မြို့ေယ်   - ပွင့်ဖြူမမို့နယ် 

တိုင်းနေသကကီး/ဖပည်ေယ် - မကြွးတုိင်းကေေကြီး      
      

စီြံြေျက်အြည် 
မကြီးြုန်းကြျးရွာ ၊ ကြျးရွာတွင်းြွန်ြရစ်လမ်းခင်းဖခင်းလုပ်ငန်း(၇၅၀'×၁၂'×၆") 

စီြံြေျက်နဆာင်ရွက်ရေ်လိုအပ်နကကာင်း ရငှ်းလင်းနြာ်ဖပြေျက် (သ့ုိ) လက်ရိှအနဖြေအနေ 
      ကြျးရွာတွင်းလမ်းေည် ကဖမနီကြျာြ်စရစ်လမ်းဖြစ်ကော်လည်း လမ်းမှာ ပျြ်စီးကနမပီး 
မိုးရာေီတွင် ေွားလာရခြ်ခဲကနပါေဖြင့် ကြျးရွာတွင်းလမ်းများ ပိုမိုကြာင်းမွန်ပါြ လူမှုကရး၊ 
ပညာကရး၊ စီးပွားကရး၊ ြျန်းမာကရးြဏ္ဍများ တိုးတြ်လာကစရန် ရည်ရွယ်၍ ြွန်ြရစ် 
လမ်းခင်းဖခင်း လုပ်ငန်းကောင်ရွြ်ရန် တင်ဖပဖခင်း ဖြစ်ပါေည်။ 

စီြံြေျက်၏ရည်ရွယ်ြေျက် (လက်ရိှ အနဖြေအနေအား ပိုနကာင်းနအာင် နဆာင်ရွက်လိုသည့် 

ဆန္ဒနြာ်ဖပရေ် 
     ကြျးရွာြွံ့မြိုးတုိးတြ်ကရးနှင့်အတူ ကြျးရွာေူ/ကြျးရွာေားများ ရာေီမကရွးေွားလာနိုင်ကစရန် 

နြျှော်ြှေ်းအကျ ိုးရလာေ်(လက်ငင်းရည်ရွယ်ြေျက် နရာက်ရိှမပီးနအာက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာြည့် အကျ ိုး 
နကျးဇူးြျား) 
    ြုန်စည်ပို့ကောင်မှုများ ဖမန်ေန်လာနိုင်ဖခင်း၊ ရာေီမကရွး အန္တရာယ်ြင်းစွာ ေွားလာနိုင်ဖခင်း၊ 
ရွာတွင်းလမ်းများ ကြာင်းမွန်ေဖြင့် ကြျးရွာ၏ ြဏ္ဍကပါင်းစံု ြွံ့မြိုးတိုးတြ်လာနိုင်ဖခင်း။ 

စီြံြေျက်ဆုိင်ရာအြေျက်အလက်ြျား နြာ်ဖပဖြေင်း(ဘာလုပ်ြည်၊ဘယ်နလာက်ပြာဏ လုပ်ရြည်) 

     အလျား (၇၅၀)ကပ၊ အြျယ်(၁၂)ကပနှင့် (၆)လြ်မထုရှိ ကြျးရွာတွင်း ြွန်ြရစ်လမ်းခင်းဖခင်း 
လုပ်ငန်းဖပုလုပ်မည် ဖြစ်ပါေည်။ 

ကုေ်ကျစရိတ်ထည့ဝ်င်ြှု 

     ြေေ့်ြှေ်းကုေ်ကျစရတိ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀၀၀၀(ကငွေား) 
 ၃၁၈၀၀၀၀(ကငွေား) 
 လုပ်အား/ပစ္စညး် 

 ကြျးလြ်ဦးစီး 
 ကြျးရွာ 
 ကြျးရွာ 

 

 

အကျ ိုးြေံစားြွေင့်ရိှသူဦးနရ   
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 လူဦးနရ ဆင်းရြဲေျြ်းသာြှု အဆင့်အတေ်း(အြိ်နဖြေ) 

ကျား ြ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

ကြျးရွာအေင့် ၂၃၂ ၂၅၉ ၄၉၁ ၁၉ ၃၅ ၂၀ ၄၀ 

အြျ ိုးခံစားမည့် ဦးကရ ၂၃၂ ၂၅၉ ၄၉၁ ၁၉ ၃၅ ၂၀ ၄၀ 

မှတ်ချြ်။ ကချာင်လည့်အေင့်-၁၊အလယ်အလတ်အေင့်-၂၊ေင်းရဲ-၃၊အလွန်ေင်းရဲ-၄ 

စီြံြေျက် အနကာင်အထည်နြာ်နဆာင်ရက်ြည့် ေည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျား 

(၁) တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နြာ်နဆာင်ရွက်ြည့် အြွဲ့အစည်းြျား 
     (ြ) ကြျးရွာြွံ့မြိုးတိုးတြ်ကရးလုပ်ငန်းစီမံြိန်းကြာ်မတီဝင်များ 
     (ခ) ကြျးရွာအပု်ချုပ်ကရးအြဲွ့အစည်းများ 
     (ဂ) ကြျးရွာေူ/ကြျးရွာေားများ 

    (ဃ) ရပ်မိရပ်ြများ 
    (င) ကြျးလြ်ကေေြွံ့မြိုးတုိးတြ်ကရးဦးစီးဌာန 
     

(၂) စီြံြေျက်စတင်ြည့် အြေျေ်ိ၊ြေေ့်ြှေ်းလ         - (စြ်တင်ဘာလ ၂၀၂၃ခုနှစ်) 

(၃) စီြံြေျက်မပီးစီးြည့အ်ြေျေိ်                          - (ကအာြ်တိုဘာလ ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှနအာင် နဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် 

     ကြျးရွာတွင်း ြွန်ြရစ်လမ်းခင်းဖခင်း လုပ်ငန်းကောင်ရွြ်ရန်အတွြ် ကြျးရွာမှ ဖပည်ေူထည့် 
ဝင်ကငွ ရရှိနိုင်ကရးအတွြ် တစ်အိမ်ကထာင်စုချင်း အလုိြ် အချ ိုးြျ ေတ်မှတ်၍ ရန်ပုံကငွရရှိကအာင် 
ကောင်ရွြ်ေွားမည်ဖြစ်ပါေည်။ 

(၅) လုပ်ငေ်းလညပ်တ်နရး ဖပုဖပင်ထိေ်းသိြ်းနရးတိုအ့တွက် အြွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွနကကးဆုိင်ရာ 
အစီအစဉ်ြျား 
    ြွန်ြရစ်လမ်းခင်းဖခင်းလုပ်ငန်းအား စီမံချြ်ပါ ေတ်မှတ်ချြ်များနှင့်အညီ အချန်ိမှ မပီးစီးနုိင် 
ကရး ကောင်ရွြ်မည် ဖြစ်မပီး တွြ်ချြ်မှုများ အတိငု်း ေတ်မှတ်စံချန်ိစံညွှန်းဖပည့မ်ီကရး ပူးကပါင်း 

ကောင်ရွြ်ေွားမည်ဖြစ်ပါေည်။ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရးနှင့် ဖပုဖပင်ထန်ိးေိမ်းကရးတ့ုိအတွြ် 
ကြာ်မတီများ ြွဲ့စည်း ကောင်ရွြ်ေွားမည် ဖြစ်ပါေည်၊ ကြျးရွာမှ ပါဝင်နုိင်ကရးအတွြ် အစည်း 
အကဝးများတွင် စည်းရုံးလှုံကော် ကောင်ရွြ်ေွားမည်ဖြစ်ပါေည်။ 

 

 

 


