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မနာက်ဆက်တွေဲ (၂) 

မကျးရွောဖွေံ ့ဖဖိုးမရး အမောက်အကူမပု ဇယားများ 

(၁)   မကျးရွော  လူမှုစီးပွေားမရး အမမခအမန 

(က)  လူဦးမရနှင့် လူဦးမရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးမရနှင့် လူဦးမရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုမပါင်း 

၁ နှစ် မအာက် နိုစုိ့အ့ရွေယ် ၂ ၃ ၅ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်မအာက်ကမလးငယ် ၁၅ ၂၁ ၃၆ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းမကျာင်းသားအရွေယ် ၁၀ ၁၆ ၂၆ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းမကျာင်းသားအရွေယ် ၂၅ ၂၂ ၄၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွေယ် ၇၈ ၈ ၇ ၁၆ ၅ 

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးရွေယ်ကကီး ၇ ၅ ၁၂ 

စုစုမပါင်း ၁၃၇ ၁၅ ၄ ၂၉ ၁ 

စုစုမပါင်း အိမ်မောင်စု ၆ ၆ 

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) မကျးရွောအုပ်စု အုပ်ချုပ်မရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်မအာက် ဆိုသည်မှာ မမွေးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မမပည့်မီ အရွေယ်၊ ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မပည့် အရွေယ်မှ (၅) နှစ်မမပည့်မီ အရွေယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နစှ် ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၅) နှစ်မပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမပည့်မီ အရွေယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်မပည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မမပည့်မီ အရွေယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်မပည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မမပည့်မီ အရွေယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အေက ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်မပည့် အရွေယ်နှင့် 

၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရွေယ်များကုိ ဆုိလိုသည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(ခ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်မငွေရလုပ်ငန်း အမျိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်မငွေရလုပ်ငန်း အမျိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိုးစီးပွေား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိုးမရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၅ ၂ ၁၀၃ ၅ ၅ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၁ ၁ ၃၁ ၁၂ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၂ 

တိရ စ္ဆာန် မမွေးမမူမရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၃ ၀ ၀ 
မမင့် လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင့် လတ် 

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (မရချို/မရငန်ငါး/ပုစွေန် စမသာ မရသတ္တ ဝါများ ဖမ်းမခင်း၊ မမွေးမမူမခင်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၄ 

သစ်မတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ အမခားဝင်မငွေရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တ ုတူးမဖာ်မရး၊ မကျာက်ေုတ်လုပ်မရးနှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ ေုတ်လုပ်မခင်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်မငွေ  ့နှင့် မရမပးမဝမရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၈ 

မဆာက်လုပ်မရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများ မပင်ဆင်မရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၁ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၀ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းမပးသူ စသည်) 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား မရာင်းဝယ်မရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားမသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၃ 

ပိုမ့ဆာင်မရး၊ သိုမလှာင်မရးနှင့် ဆက်သွေယ်မရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၄ 

မငွေမချး ဝန်မဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် မငွေမချးမခင်း အပါအဝင် မငွေမ ကးဝန်မဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်မခံမမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ မရာင်းဝယ် ငှားရမ်းမခင်းနှင့် ဆက်စပ်မသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၆ 

မပည်သူဝန်မဆာင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်မရး၊ ကာကွေယ်မရးနှင့် မဘးကင်းလုံမခုံ မရး) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၇ 

ပညာမရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၆ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာမရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုမရး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွေင် အငှားလိုက်လုပ်သူများနှင့် အမျိုးအမည် မမဖာ်မပနုိင်မသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 

 အလုပ်သမား / ကျပန်း 

/ ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ မပင်ပအဖွေဲ အ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွေင် လုပ်ကုိင်သူများ  



50 
 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

 စုစုမပါင်း     

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) မကျးရွောအုပ်စု အုပ်ချုပ်မရးမှူးရံုး။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။    ။                 -                                        

                           

 

(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှုန်းေား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှုန်းေား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
မရတွေက်

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိုးမရး မနစ့ား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်မမွေးမမူမရး မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (မရချို/မရငန် ငါးဖမ်း 

မခင်း၊ မမွေးမမူမခင်း) 
မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးမဖာ်မရး၊မကျာက်ေုတ် 

လုပ်မရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် အလုပ်အကုိင် 
မရတွေက်

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
မဆာက်လုပ်မရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
မနစ့ား ၈ ၀၀၀ ၂၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၁၅ ၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း များ မပင်ဆင်မရး 
မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 

မရာင်းဝယ်မရး 
မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း မပးသူ စသည်) 

မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားမသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်း 
မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်မငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွေက်မဖင့်ရမသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်မငွေ = (တစ်နာရီဝင်မငွေ × ၈) 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။    ။                 -                                                  
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(ဂ) သဘာဝရင်းမမစ်များ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိုးနိုင်မသာ မမမဧရိယာ 

ဇယား (၄) မကျးရွော၏စုိက်ပျိုးမမမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

မမမအမျိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မမမဆီလွှာ အရည်အမသွေး 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

လယ်မမမ ၇၂.၀၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာမမမ / မတာင်ယာမမမ ၆ ၇.၅ ၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်မခံမမမ ၀.၀၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွန်းမမမ ၀.၀၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနိမတာမမမ ၀.၀၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်မမမ ၀.၀၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

မမမလွေတ် မမမလပ် ၀.၀၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုမပါင်း ၁၃၉.၅  

 

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာမမမစီမံခန်ခ့ွေဲမရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) မကျးရွောအုပ်စု အုပ်ချုပ်မရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။       ။ မမမလွေတ်မမမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခ့ဲဖပီး အမ ကာင်းအမျိုးမျိုး 

မ ကာင့် စွေန်လ့ွေတ်ေားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိမသာ စုိက်ပျိုးမရး (သို)့ မမွေးမမူမရးလုပ်ကုိင်နုိင်သည့် 

မမမနှင့် နုိင်ငံမတာ်က သီးသန်လ့ျာေားသတ်မှတ်သည့် မမမများကုိ ဆုိသည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -  
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(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အမခားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အမခားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျိုးအစား 

မကျးရွောနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွေင် 

သဘာဝအတုိင်း မတွေရ့ှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

အသုံးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

မရွေးရန်) 

သတ္တ ုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်မငွေ ၊့ မရနံ၊ 

မကျာက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 

လွေယ်     ခက်  

အသုံးမမပုနုိင်ပါ  

မကျာက်၊ သဲ၊ မကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ  သင့်   

နည်း    မရှိ 

လွေယ်     ခက်  

အသုံးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိုးစိတ်များ 

(နွေားစာ၊မဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရှိ 

လွေယ်ခ

က်  အသုံးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်မျိုးစိတ်များ 
များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 
 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်မတာဦးစီးဌာန၊ အမေွေမေွေအုပ်ချုပ်မရး 

ဦးစီးဌာန။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                             
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အမမခအမန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အမမခအမန 

အမ ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်မမပမသာ 

အိမ်မောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

မသာအိမ်မောင်စု 

မမမပလည်မသာ 

အိမ်မောင်စု 

အလွေန်မမမပလည် 

မသာအိမ်မောင်စု 

မမမယာပုိင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွေန်နည်း (သုိ)့ 

မရှ ိ

အိမ်အမမခအမန  အလွေန်မကာင်း 
အသင့်အတင့် 

မကာင်း 
ည့ံ အလွေန်ည့ံ 

ကုန်ေုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ဆုိင်မသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှ ိ

အဓိကစီးပွေားမရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွေား (ဝင်မငွေ) 

အလွေန်မကာင်း 

စီးပွေား (ဝင်မငွေ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွေား (ဝင်မငွေ) 

နည်း 

စီးပွေား (ဝင်မငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အိမ်မောင်စု  ၈ ၂၁ ၃၆ ၃ 

 

ရင်းမမစ် … (၁) မကျးရွောလုံးကျွတ် အစည်းအမဝးမပုလုပ်မခင်း။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။    ။                 -                                                          
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(င)  ေိခိုက်လွေယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) မချးငှားမခင်းမရှိဘဲ တစ်မနလ့ျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိမ်မောင်စုများ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်မောင်စုမပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချိန်ကာလ 
အိမ်မောင်စု 

အမရ အတွေက် 

မမဖရှင်းသည့် နည်းဗျူဟာ (မမဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 

အိမ်မောင်စု အမရအတွေက်များကုိ မဖာ်မပရန်) 

၃ လမအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အမခားအစာမမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာမလျှာ့စား                    = ၀ 

အမောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

မချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အမခားအစာမမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာမလျှာ့စား                    = ၀ 

အမောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

မချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အမခားအစာမမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာမလျှာ့စား                    = ၀ 

အမောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

မချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းမမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်မောင်စုမပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းမကာက်ယူမခင်း။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(င-၂)  ကူညီမစာင့်မရှာက်မှု အေူးလိုအပ်မသာ အုပ်စုများ၏ ေိခိုက်လွေယ်မှု အမမခအမန 

ဇယား (၈) ကူညီမစာင့်မရှာက်မှု အေူးလိုအပ်မသာ အုပ်စုများ၏ ေိခုိက်လွေယ်မှု အမမခအမန 

အမ ကာင်းအရာ ကျား မ မပါင်း 

မိသားစုမစာင့်မရှာက်မှုမရိှမသာ သက်ကကီးရွေယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အေက် ၁ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွော၏မစာင့်မရှာက်မှုမရှိမသာ မသန်စွေမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်မောင်စု အမရအတွေက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးမရများသည့် အမျိုးသမီးဦးမဆာင် အိမ်မောင်စု   ၀ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးမရများသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ခုလပ် အိမ်မောင်စု ၀ 

အမခားမေသသုိ ့ ကာမမင့်စွော သွေားမရာက် မနေိုင်လုပ်ကုိင်မနသည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်မောင်စု 
၀ 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။    ။                 - 
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(င-၃)  မကျးရွော၏ ေိခိုက်သက်မရာက်လွေယ်မှု အမမခအမန 

ဇယား (၉) မကျးရွော၏ ေိခုိက်သက်မရာက်လွေယ်မှု အမမခအမန 

စဉ် ေိခိုက်လွေယ်မှု အမျိုးအစား(အမမခအမန) ေိခိုက်လွေယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာ မဖူလုံမှု 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ သဘာဝရင်းမမစ် ရှားပါးမှု (မမမ၊ စိုက်ပျိုးမရ) 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ မရကကီးမခင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ မိုးမခါင်မခင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ အမအးလွေန်ကဲမခင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၆ မုန်တိုင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ ငလျင် 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မီးမဘး 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ဆားငန်မရဝင်မမမ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ မမမဖပိုမခင်း၊ မမမဆီလွှာ ပျက်ယွေင်းမှု 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ သစ်မတာမပုန်းတီးမခင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျားမရာဂါ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ တီဘီမရာဂါ မမင့်လတ်နိမ့််
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စဉ် ေိခိုက်လွေယ်မှု အမျိုးအစား(အမမခအမန) ေိခိုက်လွေယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

မရှိ 

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမှုမရာဂါ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၅ မပည်တွေင်း ပဋိပက္ခ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာန် ကူးစက်မရာဂါ ကျမရာက်မှု 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လူကုန်ကူးမခင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၈ 
မဝးလံမခါင်သီ/လမ်းပန်း ဆက်သွေယ်မရး 

ခက်ခဲ စသည် 

မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ေိခိုက်သက်မရာက်လွေယ်မှုဆုိရာ၌ မကျးရွောတွေင် စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမခင်း၊ မရကကီးမခင်း၊ 

မိုးမခါင်မခင်းစသည့်အမမခအမနများ မဖစ်မပါ်မခင်းရှိပါက ယင်းမဖစ်စဉ်များအတွေက် မကျးရွောသူရွောသားများ 

ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ေိခိုက်မှုရှပိါက မကျးရွော၏ မည်သိုမ့သာ အိမ်မောင်စုများနှင့် 

အိမ်မောင်စုမည်မျှ ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ခံစား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်မောင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ အိမ်မောင်စု မအာက် - နိမ့် 

အိမ်မောင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်မောင်စု - လတ် 

အိမ်မောင်စု ၁၀၀ တွေင် ၅၀ အိမ်မောင်စု အေက် - မမင့်) 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။        ။                 - 
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(င-၄)  ေိခုိက်သက်မရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ေိခိုက်လွေယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

၁ လူငယ် 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ 
အမျိုးသမီး ဦးမဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်မောင်စု  

မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ မမမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားမတာင်သူ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ 

သဘာဝမဘးေဏ် ဆုိးရွေားစွော ကျမရာက်နိုင်မသာ 

အိမ်မောင်စု/ ကူးစက်မရာဂါ ေူမမပာမသာမေသတွေင် 

မနေိုင်သူ 

မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ မမစ်ကမ်းမဘး မနေုိင်သူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၆ 
မမတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်မမခများမသာ မနရာ (Prone to 

accident) တွေင် မနေုိင်သူများ 

မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ မပည်တွေင်းမနရပ်စွေန ့်ခွောမရွှမ့မပာင်းခံရသူများ (IDP) 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မမမနိမ့်ပုိင်း မနေုိင်သူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိုးများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ မေသတွေင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွေင် မနေိုင်သူများ မမင့်လတ်နိမ့််
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စဉ် ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ေိခိုက်လွေယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်မေသတွေင် မနေိုင်သူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၄ မရွှတွေင်းလုပ်သားများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၅ မဆးစွေဲသူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၆ ကူးစက်မရာဂါရနိုင်မမခရိှမသာသူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွေားလာ၍ မစျးမရာင်းသူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၈ မနရပ်မပန် အမမခချသူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၉ မရွေမ့မပာင်းလုပ်သားများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂၀ ကားမမာင်းဖပီး အသက်မမွေးသူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ မကျးရွောရှိ လူငယ်များ၊ အမျိုးသမီးဦးမဆာင်မသာအိမ်မောင်စုများ စသည်တုိသ့ည် 

မည်သိုမ့သာအမမခအမနများတွေင်  လွေယ်လွေယ်ကူကူ ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ေိခုိက်မှုရှပိါက 

မည်မျှအေိ ေိခိုက် ကပါသနည်း။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                              
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(၂) မကျးရွော၏ လက်ရှ ိဖွေံ ့ဖဖိုးမရး အမမခအမန 

(က) ဖွေံ ့ဖဖိုးမရးအဖွေဲ အ့စည်းများ အမမခအမန 

(က-၁) မကျးရွောတွေင်းရှိ လူေုအမမခမပု အဖွေဲ အ့စည်းများ 

ဇယား (၁၁) မကျးရွောတွေင်းရှိ လူေုအမမခမပု အဖွေဲ အ့စည်းများ 

စဉ် 
အဖွေဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသ

ာ မရွေးရန်) 

အဖွေဲ ဝ့င်ဦးမရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

မရွေးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းမဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကုိသာ 

မရွေးရန်) 

ကျား မ မပါင်း 

၁  ဂ          

၁  

၂  

၃  

၆ ၃ ၉ 

ပညာမရး 

မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး 

ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                            

 

လုံမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
            

      

၁  

၂  

၃  

၃ ၂ ၅ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                            

 

လုံမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 
            

      

၁  

၂  

၃  

၃ ၂ ၅ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွေဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသ

ာ မရွေးရန်) 

အဖွေဲ ဝ့င်ဦးမရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

မရွေးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းမဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကုိသာ 

မရွေးရန်) 

ကျား မ မပါင်း 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                            

 

လုံမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

၄            

၁  

၂  

၃  

၃ ၂ ၅ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                              

လုံမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅  ဂ          

၁  

၂  

၃  

၆ ၃ ၉ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                            

 

လုံမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ဂ          

၁  

၂ ၃ 

 

၆ ၃ ၉ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                              

လုံမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွေဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသ

ာ မရွေးရန်) 

အဖွေဲ ဝ့င်ဦးမရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

မရွေးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းမဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကုိသာ 

မရွေးရန်) 

ကျား မ မပါင်း 

၇  ဂ          

၁  

၂  

၃  

၆ ၃ ၉ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                              

လုံမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိုးအစား 

(၁) စီးပွေားမရးအမမခခံမသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွေဲ ၊့ မငွေစုမငွေမချးအဖွေဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုမရးအဖွေဲ  ့- ဥပမာ - အမျိုးသမီးအဖွေဲ ၊့ လူငယ်အဖွေဲ ၊့ ကုိယ်ေူကုိယ်ေအဖွေဲ ။့ 

(၃) ဘာသာမရးနှင့် ယဉ်မကျးမှုအဖွေဲ ။့ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

 

(က-၂) မကျးရွောဖွေံ ့ဖဖိုးမရး မဆာင်ရွေက်မနမသာ မပင်ပအဖွေဲ အ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) မကျးရွောဖွေံ ့ဖဖိုးမရး မဆာင်ရွေက်မနမသာ မပင်ပအဖွေဲ အ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွေဲ အ့စည်း အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

အဖွေဲ အ့စည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်မရွေးနိုင်သ

ည)် 

၁         
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  
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စဉ် အမည် 
အဖွေဲ အ့စည်း အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

အဖွေဲ အ့စည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်မရွေးနိုင်သ

ည)် 

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာမရးနှင့်ပတ်သက်မသာအဖွေဲ အ့စည်း (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

မဖာင်မေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်မသာအဖွေဲ အ့စည်း (မပည်တွေင်း/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွေဲ အ့စည်း 
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(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံမငွေမဖင့်မဆာင်ရွေက်မသာ ဖွေံ ့ဖဖိုးမရး အဖွေဲ အ့စည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွေဲ ၊့ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွေံ ့ဖဖိုးမရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံမငွေမဖင့် ဖွေဲ စ့ည်းေားမသာ ဖွေံ ့ဖဖိုးမရး အဖွေဲ အ့စည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွေဲ  ့(မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ အ့စည်းများ 

နိုင်ငံမတာ်မှ မေသအကျိုး၊ မပည်သူအ့ကျိုးကို ေိမရာက်စွောေမ်းမဆာင်နိုင်မစရန်အလိုင့ှာ ဥပမေ၊ နည်းဥပမေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များမဖင့် မပဌာန်းကာ ဖွေဲ စ့ည်းမပးေားမနမသာ အဖွေဲ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွေဲ မ့ျား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ မကျးလက်မေသဖွေံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မရး ဦးစီးဌာန၏ မမစိမ်းမရာင်  

စသည်) တုိက့ို ဤဇယားတွေင် ေည့်သွေင်းမဖာ်မပမခင်း မမပုပါရန်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                     

                                                              ဂ                                    
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(ခ)      စီးပွေားမရးနှင့် အသက်မမွေးမှု အမမခအမန  

(ခ-၁)  သီးနှံေုတ်လုပ်မရး 

(၁)      စိုက်ပျိုးမမမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) မကျးရွော၏စုိက်ပျိုးမမမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ မမမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်မောင်စု 

စဉ် 
မမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွေယ်အ

စား 
အိမ်မောင်စု အမရအတွေက် ဖွေံ ့ဖဖိုးမရးအမမင် သတ်မှတ်ချက် 

၁ မမမယာမ့ဲ  ၂၇ မမမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကမအာက် ၈ ဆင်းရဲသားမတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၁၆ မတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၉ မတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက ် ၀ မတာင်သူကကီး 

မကျးရွောရှိအိမ်မောင်စု 

စုစုမပါင်း 
၆ ၆  

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) မကျးရွောအုပ်စု အုပ်ချုပ်မရးမှူးရံုး။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                               
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(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက မရအရင်းအမမစ်များမှ မရသွေင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) မကျးရွော၏ မရအရင်းအမမစ်နှင့် မရသွေင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမမစ် 
မရမသာက်

(ဧက) 

မရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

လုံမလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာမရွေးရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၂ မရလွှဆဲည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၃ 
မမစ်မရတင် 

စီမံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၄ မရသွေင်းမမမာင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွေင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

မရတွေင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၇ စိမ့်စမ်းမရ ၀.၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လုံး  ရှိ  
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စဉ် အရင်းအမမစ် 
မရမသာက်

(ဧက) 

မရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

လုံမလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာမရွေးရန်) 

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၈ မချာင်းမရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်မမမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိုးမရး 

ဦးစီးဌာန။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                                   
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(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့် အေွေက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အေွေက်နှုန်း  

သီးနှံ 

စုစု 

မပါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွေက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွေင်းအားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ မရွေးရန်) 

အမမတ် 

ရရှနိိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ မရွေးရန်) ယူန

စ ်

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေ ိ

     ၇၂ 
   

  
၄၀ ၆ ၀ ၅ ၀ ဇ     

   

   

   

မမင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

      ၅ ၀ 
   

  
၅ ၀ ၇၀ ၆ ၀ 

  

 

  

   

   

  ဇ   

   

မမင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

      ၂၁ 
   

  
၁၅ ၂၀ 

၁၇.

၅ 

      

   

   

  

     

မမင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်   

        

မမင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

       

 

 

 

 

မမင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မမင့် 

လတ် 

နိမ့်  

        မမင့် 

လတ် 

မမင့် လတ် 

နိမ့်  



70 
 

သီးနှံ 

စုစု 

မပါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွေက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွေင်းအားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ မရွေးရန်) 

အမမတ် 

ရရှနိိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ မရွေးရန်) ယူန

စ ်

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေ ိ

နိမ့်  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                                   
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(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) မကျးရွော၏ စုိက်ပျိုးမရးသုံး ကိရိယာများ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျိုးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွောပိုင် အဖွေဲ ပ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်မနမသာ 

မတာင်သူ အမရအတွေက် 

ေွေန်စက် ၁ ၀ ၀ ၄၀ 

လက်တွေန်းေွေန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အမစ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းမ ခမလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မ ခမလှစ့က် ၁ ၀ ၀ ၀ 

မရစုပ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမခနင်းမရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                              
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(၅)    သီးနှံအေွေက်နှုန်း တုိးမစရန်အတွေက် အခွေင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွေက်နှုန်း တုိးမစရန်အတွေက် အခွေင့်အလမ်းများ 

အခွေင့်အလမ်း 

မဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန်။ မမဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ”  ဟူမသာ 

အကွေက်ကုိမရွေးရန်။) 

သဘာဝ မရမမမရာသီဥတု အမနအေား 
အလွေန်မကာင်း မကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မမမဖဆုိပါ  

လယ်ယာမမမ အသုံးချနုိင်မှု 
အလွေန်မကာင်း မကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မမမဖဆုိပါ  

စိက်ုပျိုးမရ အရင်းအမမစ် မပါများ အသင့်အတင့်ရှိ မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေနှင့် မငွေမ ကးဝန်မဆာင်မှု 
အလွေယ်တကူရသည် ရသည် မမမဖဆုိပါ 

 

သီးနှံမျိုးမစ့ ရရှနိိုင်မှု 

မျိုးမကာင်းမျိုးသန ့်များကုိ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိုးမစ့များ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

သဘာဝမမမမဆွေး / မအာ်ဂဲနစ် မမမ သဇာ 

နှင့် အမခား မအာ်ဂဲနစ် သွေင်းအားစုများ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်မဆး၊ ဓာတ်မမမ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုမဗေ သွေင်းအားစုများ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု 
အလွေယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

 မမမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်မရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်မဆာင်မှုများ 

အလွေယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

သီးနှံမစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောမဖင့် 

မရာင်းချနိုင်သည်  သီးနှံများကုိ မရာင်းချနိုင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို န့ယ် အစိုးရဦးစီး 
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ဌာနများ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုပ်မှုအတွေက် မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုပ်မှုအတွေက် မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  မရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန်။ မမဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ” 

ဟူမသာ အကွေက်ကုိ မရွေးရန်။) 

သဘာဝ မရမမမရာသီဥတု အမနအေား 
မမမဆီ သဇာမမကာင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မမမဖဆုိပါ  

လယ်ယာမမမ အသုံးချနုိင်မှု 

လယ်ယာမမမတုိးချဲ န့ိုင်မှုမရှိပါ လယ်ယာမမမဆံုးရှုံးမှု

များသည် လယ်ယာမမမဆံုးရှုံးမှု 

အသင့်အတင့်ရှိသည် ပလပ်မမမများရှိသည် 

ပလပ်မမမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

မမမဖဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးမရ အရင်းအမမစ် 
အလွေယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေနှင့် မငွေမ ကးဝန်မဆာင်မှု 
အလွေယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မမမဖဆုိပါ  

သီးနှံမျိုးမစ့ ရရှနိိုင်မှု 
အလွေယ်တကူမရနုိင ်လုံးဝမရ 

မမမဖဆုိပါ  

သဘာဝမမမမဆွေး / မအာ်ဂဲနစ် မမမ သဇာနှင့် 

အမခား မအာ်ဂဲနစ် သွေင်းအားစုများ 

အလွေယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မမမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်မဆး၊ ဓာတ်မမမ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုမဗေ သွေင်းအားစုများ 

အလွေယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မမမဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 
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မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  မရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန်။ မမဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ” 

ဟူမသာ အကွေက်ကုိ မရွေးရန်။) 

မမမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်မရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်မဆာင်မှုများ 

အလွေယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မမမဖဆုိပါ  

သီးနှံမစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောမဖင့် 

မမရာင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံများကုိမရာင်းချရန်မစျးကွေက်မရှိပါ 

မမမဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိးနှင့် မရာဂါကျမရာက်မှု 
ဆုိးရွေားစွောကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုမဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို န့ယ် အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(ခ-၂)   မမွေးမမူမရးလုပ်ငန်း 

(၁)   မမွေးမမူမရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း မဆာင်ရွေက်မှုအမမခအမန  

ဇယား (၁၉) မမွေးမမူမရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း မဆာင်ရွေက်မှု အမမခအမန 

မမွေးမမူမရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
မမွေးမမူမရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်မနမသာ အိမ်မောင်စု 
မကာင်မရ 

မမွေးမမူမရး 

နွေား ၂၀ ၄၀ 

နိုစ့ားနွေား ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

မမင်း ၀ ၀ 

မမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၂၃ ၅ ၂ 

 ကက် ၀ ၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွေားမနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွေန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း မမွေးမမူမရးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

မရချို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 
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ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                 

                               

(၂) မမွေးမမူမရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်မစရန်အတွေက်  အခွေင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မမွေးမမူမရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်မစရန်အတွေက် အခွေင့်အလမ်းများ 

အခွေင့်အလမ်း 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန်။ မမဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ”  ဟူမသာ အကွေက်ကုိ 

မရွေးရန်။) 

မမွေးမမူမရး 

စားကျက်မမမ မပါများ အသင့်အတင့် မမမဖဆုိပါ  

မရရရိှမှု 
အလုံအမလာက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မမမဖဆုိပါ 

 

မျိုးတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 

မျိုးမကာင်းတိရ စ္ဆာန်များ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိုးမကာင်းတိရ စ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေ 
မချးမငွေလွေယ်ကူစွောရနိုင် မချးမငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မမမဖဆုိပါ  

သွေင်းအားစု (မမွေးမမူမရး 

အစာ၊မဆးစသည်)မစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုင်သည် သွေင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မမမဖဆုိပါ  

ဝန်မဆာင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်မရးဆုိင်ရာ 

ဝန်မဆာင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မမမဖဆုိပါ  

ေုတ်ကုန် မရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုန်များကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောမဖင့် 

မရာင်းချနိုင်သည် ေုတ်ကုန်များကုိ မရာင်းချနုိင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

အိမ်မခံဝင်းအတွေင်း မမမမနရာ 

လုံမလာက်မှု 

အလုံအမလာက်ရှသိည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 

မမမဖဆုိပါ  
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အခွေင့်အလမ်း 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန်။ မမဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ”  ဟူမသာ အကွေက်ကုိ 

မရွေးရန်။) 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်မမွေးမမူရန် မရမမမ 

အမနအေား 

အလွေန်မကာင်း မကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မမမဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေန်သားမပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသမလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မမမဖဆုိပါ   

မချးမငွေ 
လိုသမလာက် လွေယ်ကူစွော မချးမငွေရရှိနုိင်သည် 

မချးမငွေရနိုင်သည် မမမဖဆုိပါ   

သွေင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွေင်းအားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုင်သည် သွေင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မမမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်မရးဆုိင်ရာ 

ဝန်မဆာင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မမမဖဆုိပါ  

ေုတ်ကုန် မရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုန်များကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောမဖင့် 

မရာင်းချနိုင်သည် ေုတ်ကုန်များကုိ မရာင်းချနုိင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွေင့် ရရှနိိုင်မှု 
လွေယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွေယ်ကူသည် 

မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -  
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(၃)    မမွေးမမူမရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်မစရန်အတွေက် မပဿနာနှင့် စိန်မခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မမွေးမမူမရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်မှု တိုးတက်မစရန်အတွေက် မပဿနာနှင့် စိန်မခါ်မှုများ 

မပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အေက်  မရွေးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန်။ မမဖဆုိရန် မလိုအပ် 

ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ”  ဟူမသာ အကွေက်ကုိ မရွေးရန်။) 

မမွေးမမူမရး 

စားကျက်မမမ စားကျက်မမမ ရှားပါးသည် စားကျက်မမမ လုံးဝမရိှပါ 

မမမဖဆုိပါ  

မရရရိှမှု မရ ရှားပါးသည် မရ လုံးဝမရှိပါ မမမဖဆုိပါ  

မျိုးတိရ စ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျိုးမကာင်းတိရ စ္ဆာန်များ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိုးမကာင်းတိရ စ္ဆာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မမမဖဆုိပါ 

 

မချးမငွေ မချးမငွေလွေယ်ကူစွော မရနိုင်ပါ မချးမငွေ လုံးဝ မရပါ 

မမမဖဆုိပါ  

သွေင်းအားစု (မမွေးမမူမရး 

အစာ၊ မဆး စသည်) 

မစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွေင်းအားစုများ လုံးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မမမဖဆုိပါ  

ဝန်မဆာင်မှုနှင့် 

နည်းပညာ ပံ့ပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ မရပါ 

မမမဖဆုိပါ  

ေုတ်ကုန် မရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်များကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောမဖင့် မမရာင်းချနုိင်ပါ 

ေုတ်ကုန်များကုိ မမရာင်းချနိုင်ပါ မမမဖဆုိပါ  

အိမ်မခံဝင်းအတွေင်း 

မမမမနရာ လုံမလာက်မှု 
အလုံအမလာက်မရိှပါ လုံးဝ မရှိပါ မမမဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်မမွေးမမူရန် 

မရမမမ အမနအေား 
မရမမမအမနအေား မမကာင်းပါ မမမဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေန်သားမပါက် လိုသမလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 
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မပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အေက်  မရွေးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန်။ မမဖဆုိရန် မလိုအပ် 

ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ”  ဟူမသာ အကွေက်ကုိ မရွေးရန်။) 

လက်လှမ်းမီမှု မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေ 
လိုသမလာက် လွေယ်ကူစွော မချးမငွေမရပါ လုံးဝ မချးမငွေမရပါ 

မမမဖဆုိပါ  

သွေင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွေင်းအားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ သွေင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မမမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင့် နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်မရးဆုိင်ရာဝန်မဆာင်မှုများအလွေယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ မရပါ 

မမမဖဆုိပါ  

ေုတ်ကုန် မရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်များကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောမဖင့် မမရာင်းချနုိင်ပါ 

ေုတ်ကုန်များကုိ လုံးဝ မမရာင်းချနုိင်ပါ မမမဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွေင့် ရရှနိိုင်မှု မလွေယ်ကူပါ မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဖမို န့ယ် မမွေး/ကု ဦးစီးဌာန၊ ဖမို န့ယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                     
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(ခ-၃)  စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ စီးပွေားမရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ  အသက်မမွေးလုပ်ငန်းများအတွေက် အခွေင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ အသက်မမွေးလုပ်ငန်းများအတွေက် အခွေင့်အလမ်းများ 

အခွေင့်အလမ်း 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန်။ မမဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ” ဟူမသာ 

အကွေက်ကုိ မရွေးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မမမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန် မဟုတ် 

မသာ အမခားမေသေွေက်ကုန်များကုိ 

မရာင်းချရန် မစျးကွေက်ရှမိခင်း  

မစျးကွေက်မကာင်းရှိသည် မစျးကွေက် အသင့်အတင့် 

မမမဖဆုိပါ  

မစျးကွေက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှမိခင်း 
မစျးကွေက်အမမခအမနကုိ မကာင်းစွောနားလည် သိရှသိည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မမမဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွေယ်မရးအမမခအမန မကာင်း သင့် မမမဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်း ရရှနိိုင်မခင်း မပါများ သင့် မမမဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရှနိိုင်မခင်း မကာင်း သင့် မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေ ရရှနုိိင်မခင်း 
လိုသမလာက် လွေယ်ကူစွော မချးမငွေရရှိနုိင်သည် 

မချးမငွေရနိုင်သည် မမမဖဆုိပါ  

အသက်မမွေးဝမ်းမကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ရာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားမရး ဖွေံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်မဆာင်မှု ရရှမိခင်း 

နည်းပညာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား စီးပွေားမရး ဖွေံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား စီးပွေားမရး 

ဖွေံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မမမဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့် လိုက်မလျာညီမေွေမဖစ် 

မသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မမွေးဝမ်း 

မကျာင်းမပုနိုင်မသာ ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်မမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွော တတ်မမမာက်သည် အသင့်အတင့် 

မမမဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ ဝင်မငွေရ 
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လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

 

(၂) စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ အသက်မမွေးလုပ်ငန်းများအတွေက် မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ အသက်မမွေးလုပ်ငန်းများအတွေက် မပဿနာနှင့် အခက် အခဲများ 

မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

မရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ 

မမဖဆုိရန်။ မမဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရိှပါက 

“မမမဖဆုိပါ” ဟူမသာ အကွေက်ကုိ မရွေးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မမမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန်မဟုတ် 

မသာ အမခား မေသေွေက်ကုန်များကုိ 

မရာင်းချရန် မစျးကွေက်ရှမိခင်း  

မစျးကွေက်မမကာင်း မစျးကွေက်မရှိ မမမဖဆုိပါ 

 

မစျးကွေက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှမိခင်း 
မစျးကွေက်အမမခအမနကုိ မကာင်းစွော နားမလည် လုံးဝ 

နားမလည်မမမဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွေယ်မရးအမမခအမန ည့ံအလွေန်ည့ံမမမဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်း ရရှနိိုင်မခင်း 
ကုန် ကမ်းရရှမိှု နည်းသည် ကုန် ကမ်း မရှိပါ 

မမမဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရှနိိုင်မခင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေ ရရှနုိိင်မခင်း 
လိုသမလာက် လွေယ်ကူစွော မချးမငွေမရရိှပါ မချးမငွေမရပါ 

 မမမဖဆုိပါ  

အသက်မမွေးဝမ်းမကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ရာ နှင့် အမသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားမရး ဖွေံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်မဆာင်မှု ရရှမိခင်း 

နည်းပညာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား စီးပွေားမရး ဖွေံ ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား စီးပွေားမရး 

ဖွေံ ့ဖဖိုးတိုးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ လံုးဝ မရပါ 

မမမဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့် လိုက်မလျာညီမေွေ မဖစ် 

မသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မမွေး ဝမ်း 

မကျာင်းမပုနိုင်မသာ ပညာတစ်ခုခုကုိ  

ကျွမ်းကျင်စွော တတ်မမမာက်မခင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 

မမမဖဆုိပါ  
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မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

မရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ 

မမဖဆုိရန်။ မမဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရိှပါက 

“မမမဖဆုိပါ” ဟူမသာ အကွေက်ကုိ မရွေးရန်။) 

တတ်မမမာက်မခင်း 

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွေင့်အလမ်း မရှိ မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ ဝင်မငွေရ 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                                    
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(ဂ)   မရွှမ့မပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမှု မဖစ်မပါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမှု မဖစ်မပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချိန်ကာလ 

# ပုံစံ 

အိမ်မော

င်စု အမရ 

အတွေက် 

မပည်တွေင်း မပည်ပ လူဦးမရ 

ကျား မ မပါင်း ကျား မ မပါင်း ကျား မ မပါင်း 

၁ 

“မရွှမ့မပာင်းသွေား 

လာ မနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး 

ရှိမသာ အိမ်မောင်စု 

နှင့်လူဦးမရ 

၄ ၂ ၂ ၄ ၁ ၂ ၃ ၃ ၄ ၇ 

၂ 

မကျးရွောမပင်ပသုိ ့မရွှမ့မပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အေိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အေိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အေက် ၂ ၂ ၄ ၁ ၂ ၃ ၃ ၄ ၇ 

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

မဟုတ်မသာ ဝင်မငွေရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
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မှတ်ချက်။ ။ မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ မရွှမ့မပာင်းသွေားလာသူ၏ သမဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်မဖင့် မခွေဲမခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချိန် အနည်းအများ မကန ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အမ ကာင်းအရင်းမ ကာင့် 

မရွှမ့မပာင်းသွေားလာရသည် မဖစ်မစကာမူ မူလဌာမနမေသတစ်ခုမှ နိုင်ငံမခားသုိမ့ဖစ်မစ၊ မပည်တွေင်း တစ်နယ် 

တစ်မ ကးသိုမ့ဖစ်မစ မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမနေုိင်သူတုိင်းကုိ “မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမနေုိင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုင်ငံမတာ်တာဝန်၊ အဖွေဲ အ့စည်းတာဝန်မဖင့် မရွှ မ့မပာင်းအမမခချမနရသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတွေင် အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး နှင့် မဆွေမျိုးများေံတွေင် ခိုလှုရံန်၊ မှီခုိရန် 

သွေားမရာက်အမမခချမနမသာ၊ ကျန်းမာမရးအရ အဖမဲတမ်း မရွှ မ့မပာင်းမနေိုင်မသာ ပုဂ္ဂိုလ်များသည် 

ဤဇယားတွေင် အကျုံးဝင်ပါသည်။  မခတ္တ  ပညာသွေားမရာက်သင် ကားမနသူများ၊ မခတ္တ  ကျန်းမာမရးကုသမှ 

ခံယူမနသူများသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံ းမဝင်ပါ။ ယခင်က မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမနေုိင်ခ့ဲမစကာမူ 

ယခုလက်ရှကိာလတွေင် မူလဌာမနတွေင် မပန်လည် အမမခချမနေုိင်လျှက်ရှသိူများသည် ဤဇယားတွေင် 

အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တမလာတွေင် ခရီးယာယီ သွေားမနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွေင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

 

(ဂ-၂)   မရွှမ့မပာင်းသွေားလာရမခင်း၏ အဓိက အမ ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) မရွှမ့မပာင်းသွေားလာရမခင်း၏ အဓိက အမ ကာင်းရင်း 

စဉ် အမ ကာင်းရင်း လူဦးမရ 

၁ ပိုမုိမကာင်းမွေန်မသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်မငွေ အခွေင့်အလမ်းများ ရှာမဖွေရန် ၇ 

၂ နိုင်ငံမရးနှင့်ဆုိင်မသာ အမ ကာင်းရင်း ၀ 

၃ မေသတွေင်း ပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားမှုမ ကာင့် လုံမခုံမှု မရိှသည့် အမ ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုမရး၊ ကျန်းမာမရး ကိစ္စများမ ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိုးအမည် ခွေဲမခားမမဖာ်မပနုိင ်(သိုမ့ဟုတ်) အမ ကာင်းအရင်းကုိ 

မမဖဆုိေားမခင်း/ မမဖဆုိလိမုခင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းမမစ် … အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(ဂ- ၃)    မရွှမ့မပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ မပန်ပိုမ့ငွေ 

ဇယား (၂၆)  မရွှမ့မပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ မပန်ပိုမ့ငွေ 

စဉ် အမ ကာင်းအရာ 
အိမ်မောင်စု အမရအတွေက် 

စုစုမပါင်း မမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
မပန်ပိုမ့ငွေကုိ မှီခုိမနရမသာ အိမ်မောင်စု 

အမရအတွေက် 
၇ ၀ ၀ ✓ 

၂ 

မပန်ပိုမ့ငွေ လမ်းမ ကာင်းများ 

က။ မငွေလွှဲလပု်ငန်း (ဟွေန်ေီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၇ 

ဂ။ လူ ကုံမဖင့်လွှပဲိုမ့ခင်း ၀ 

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

 

(ဃ) ကုန်စည်နှင့် ဝန်မဆာင်မှုမစျးကွေက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်မဆာင်မှု၊ မစျးကွေက်လက်လှမ်းမီမှု အမမခအမန 

မစျးကွေက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးမစျး 

(အနီးဆံုး တစ်ခုကိုသာမဖာ်မပပါရန်) 

အကကီးစားမစျးကွေက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာမဖာ်မပပါရန်) 

မစျးအမည် (ဖမို /့ ရွော)   

ရွောမှအကွောအမဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခုကုိ 

ခန ့်မှန်းဖပီး မရွေးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အေက ် 

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုင် အေက ် 

သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရး    

နည်းလမ်း  

မမခလျင်    စက်ဘီး 

်ိုင်ကယ်  

ကား/မော်လာဂျီ ရေား 

   သုံးဘီးဆုိင်ကယ် 

မလှ  

မမခလျင်    စက်ဘီး    

ဆုိင်ကယ်  

ကား/မော်လာဂျီ ရေား 

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် 

မလှ  
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မစျးကွေက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးမစျး 

(အနီးဆံုး တစ်ခုကိုသာမဖာ်မပပါရန်) 

အကကီးစားမစျးကွေက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာမဖာ်မပပါရန်) 

စက်မလှ  စက်မလ ှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်မဆာင်မှု 

ရရှနိိုင်မှု (အနည်းဆံုးတစ်ခု 

နှင့်အေက်  မရွေးနိုင်သည်။) 

စားမသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်မမခာက်) 

မီးဖိုမချာင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အေည်မဆာက်

လုပ်မရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိမဘာဂများပစ္စည်းစုံ 

ဝန်မဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

စားမသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်မမခာက်) 

မီးဖိုမချာင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အေည်

မဆာက်လုပ်မရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိမဘာဂများပစ္စည်းစုံ 

ဝန်မဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

မစျးအမမခခံအမဆာက်အဦ 
မကာင်း သင့် 

ည့ံ  

မကာင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝန်မဆာင်မှု 
မကာင်း သင့် 

ည့ံ  

မကာင်း သင့် 

ည့ံ  

ရင်းမမစ်      ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ ဝင်မငွေရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(င) မငွေမ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) မငွေမ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

မချးမငွေ ရရှနိိုင်သည့်  

မနရာ 

မငွေမ ကး 

ဝန်မဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပန်လည် 

မပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အမပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

မချးမငွေရရ

န ်

အခက်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(မမန်မာ့ 

လယ်ယာဖွေံ ့ဖဖိုးမရး

ဘဏ်/ 

မမန်မာ့စီးပွေားမရးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလ

လတ်မချးမငွေ 

ကာလ

ရှည်မချးမငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ေိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အေက ်

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ေက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  

သမဝါယမမချးမငွေ 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလ

လတ်မချးမငွေ 

ကာလ

ရှည်မချးမငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ေိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အေက ်

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ေက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလ

လတ်မချးမငွေ 

ကာလ

ရှည်မချးမငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ေိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အေက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ေက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက ကာလတုိမချးမငွေ ၃−၆ လအတွေင်း အတိုးမဲ့ လိုအပ်သည် နည်းသည် 
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မချးမငွေ ရရှနိိုင်သည့်  

မနရာ 

မငွေမ ကး 

ဝန်မဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပန်လည် 

မပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အမပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

မချးမငွေရရ

န ်

အခက်အခဲ

များ 

အမသးစား 

မချးမငွေဝန်မဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလ

လတ်မချးမငွေ 

ကာလ

ရှည်မချးမငွေ  

၆လ

မှ တစ်နှစ်ေိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အေက် 

 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ေက်  

မ

လိုအပ်ပါ  

 

 

ရှိသည် 



မရှိပါ  

အဖွေဲ အ့လိုက် မငွေစု/ 

မငွေမချး အစီအစဉ် 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလ

လတ်မချးမငွေ 

ကာလ

ရှည်မချးမငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ေိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အေက ်

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ေက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  

မငွေမချးမပးသူ 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလ

လတ်မချးမငွေ 

ကာလ

ရှည်မချးမငွေ  

မနစ့ဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွေင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ေိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အေက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ေက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်  

 



မရှိပါ  

အမပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလ

လတ်မချးမငွေ    

ကာလရှည်မချး

မနစ့ဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွေင်း 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% ၂ 

မှ ၅% 

လိုအပ်သည် 

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 


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မချးမငွေ ရရှနိိုင်သည့်  

မနရာ 

မငွေမ ကး 

ဝန်မဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပန်လည် 

မပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အမပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

မချးမငွေရရ

န ်

အခက်အခဲ

များ 

မငွေ  ၆လ

မှ တစ်နှစ်ေိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အေက် 

 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ေက်  

မရှိပါ  

မိတ်မဆွေနှင့်မဆွေမျိုး

များ 

ကာလတုိမချးမငွေ 

 ကာလ

လတ်မချးမငွေ 

ကာလ

ရှည်မချးမငွေ  

မနစ့ဉ် 

 လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွေင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ေိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အေက ်

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ေက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  

 

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး 

အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ ဝင်မငွေရလပု်ငန်းများ လပု်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 

မငွေမ ကး ဝန်မဆာင်မှုမပးမသာအဖွေဲ မ့ျား။ 

မှတ်ချက်။   ။မမန်မာ့စီးပွေားမရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုမချးမငွေ ဆုိသည်မှာ 

အနည်းဆံုး တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်မချးမငွေ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အေ၊ိ ကာလရညှ် မချးမငွေဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေဟို သတ်မှတ်ေားပါသည်။ အကယ်၍ 

၁၀ နှစ် ကာလအေက် ရညှ် ကာစွောမချးမပးမသာ မချးမငွေများရိှခဲ့မသာ ကာလရှည်မချးမငွေတွေင်သာ 

ေည့်သွေင်းမပးရန် မဖစ်ပါသည်။ 

မလလ့ာမတွေ ရိှ့ချက်။       ။                 - 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ စီမံခန်ခ့ွေဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ စီမံခန်ခ့ွေဲမှုအတွေက် လက်ရှိအမလ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမံခန်ခ့ွေဲမှုအတွေက် လက်ရှိအမလ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 
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အမမခအမန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အခက်အခဲ “ရှိ”  ဟု မမဖ ဆုိ ေားပါက 

မမဖဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟ ုမမဖဆုိေား ပါက 

မမဖရန်မလို။)) 

မမမဆီ သဇာ အမမခအမန ရှိ မရှ ိ မမင့် လတ် နိမ့်  

အပင်မျိုးစိတ်များ ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပုိးနှင့်မရာဂါကာကွေယ် ေိန်းချုပ်မှု ရှိ    မရှ ိ မမင့် လတ် နိမ့်  

မရအရင်းအမမစ် ရှိ မရှိ  မမင့် လတ်    နိမ့်  

ငါးမျိုးကွေဲများ ရှိ  မရိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

အမခားတိရ စ္ဆာန်မျိုးကွေဲများ ရှိ မရှ ိ မမင့် လတ် နိမ့်  

စွေန်ပ့စ်ပစ္စည်း စီမံခန ့်ခွေဲမှု ရှိ    မရှ ိ မမင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းမမစ်      ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလလ့ာမတွေ ရိှ့ချက်။       ။                 - 

 



91 
 

(ဆ) ပညာမရး 

(ဆ-၁) ပညာမရးနှင့် စာတတ်မမမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေကတ်န်းနှင့် တက္က သိုလ်အဆင့် စာတတ်မမမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ ဖပီးမမမာက်မှု ကျား မ မပါင်း 

စာမတတ်သူဦးမရ ၂  ၂ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးမရ ၅ ၁ ၄၃ ၉ ၄ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးမရ ၂၅ ၃၂ ၅ ၇ 

အေကတ်န်းအဆင့်ရှိသူ ဦးမရ ၃၀ ၄၅ ၇၅ 

တက္က သိုလ်/မကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးမရ ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

ရင်းမမစ်      အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ မဖည့်သွေင်းရာတွေင် မပည်မောင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငံမတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာမရး ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်မပုေားမသာ အတန်းပညာ 

တက်မရာက်ဖပီး/တက်မရာက်ဆဲသူများကုိသာ မဖည့် သွေင်းရန်မဖစ်ပါသည်။  မဖာ်မပပါအချက်နှင့် 

ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့မသာ် ဇယားတွေင် မဖည့်သွေင်းမခင်းမရှိဘဲ မလလ့ာ မတွေရ့ှိချက်တွေင်သာ 

မှတ်ချက်အမနမဖင့် မဖာ်မပရန် မဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာဖပီးမမမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်မယာက်၏ ဘဝတွေင် သင်ယူမလလ့ာခဲ့မသာ မနာက်ဆုံး ပညာမရးအဆင့်/ အမမခအမနကုိ 

ဆိုလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းမကာက်ယူချိန်တွေင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွေင် 

ပညာသင် ကားမနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးမရ” တွေင်လည်းမကာင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွေင်ပညာသင် ကားမနပါက (သိုမ့ဟုတ်) မရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကကီးမကျာင်းေွေက်) ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း အဆင့်ရိှသူဦးမရ” တွေင်သာ 

ေည့်သွေင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကကီးမကျာင်းသင်ပညာမရး (ဘက-မကျာင်း)”ကုိ ဆည်းပူးခဲ့၊ 

ဆည်းပူးဆဲမဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွေင်းရပါမည်။ စတုတ္ထ တန်း 

(Grade4)မအာင်မမင်ဖပီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင် ကားမခင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရိှသူဦးမရ” တွေင်သာ ေည့်သွေင်းရပါမည်။ အမမခခံပညာ မူလတန်းပညာကုိ 

သင်ယူဖပီးဆံုးသင့်သည့်အရွေယ်ကို မကျာ်လွေန်ဖပီး မဖစ်မသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးမရ” တွေင်သာ မဖည့်သွေင်းရန် မဖစ်ပါသည်။ 

မလလ့ာမတွေ ရိှ့ချက်။       ။                 - 
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(ဆ-၂)    မကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) မကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာမရးအဆင့်အတန်း ကျား မ မပါင်း 

မူလတန်း  ၃ ၁၃ ၁၆ 

အလယ်တန်း  ၄ ၃ ၇ 

အေကတ်န်း  ၄ ၄ ၈ 

တက္က သိုလ်/မကာလိပ် ၃ ၂ ၅ 

ရင်းမမစ်      (၁) မကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွေင်းရာတွေင် မပည်မောင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငံမတာ်အစုိးရ၊ ပညာမရးဝန်ကကီး 

ဌာနမှ အသိအမှတ်မပုေားမသာ စာသင်မကျာင်းများ၊ တက္က သုိလ်မကာလိပ်များတွေင် ပညာတက်မရာက်မန 

သူများကုိသာ မဖည့်သွေင်းရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအမပင် “ဘုန်းကကးီမကျာင်းသင်ပညာမရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူး 

မနမသာ မကျာင်းသူ/သားများကုိ အမမခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ေားမသာ ပညာမရးစနစ်/အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ သတ်မှတ်မဖည့်သွေင်းရန် မဖစ်ပါသည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(ဆ-၃) စာသင်မကျာင်းမဆာင် အမမခအမနနှင့် ဝန်မဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်မကျာင်းမဆာင် အမမခအမနနှင့် ဝန်မဆာင်မှုများ 

အမ ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ မကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း 

မူလွေန် 

အလယ်တန်း

(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း 

အေကတ်န်း

(ခွေဲ) 

အေကတ်န်း 

 

မူလတန်း 

မူလွေန် 

အလယ်တန်း

(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း 

အေကတ်န်း

(ခွေဲ) 

အေကတ်န်း 

 

မူလတန်း 

မူလွေန် 

အလယ်တန်း

(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း 

အေကတ်န်း

(ခွေဲ) 

အေကတ်န်း 

 

ခ။ ရွောမှ အကွောအမဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အေက ် 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အေက ် 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင်  ၂၀ မိုင် 

အေက ် 

ဂ။ 

သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရးဝန်

မဆာင်မှု  

မမခလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

မမခလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

မမခလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်မကျာင်း၏ 

စုစုမပါင်း 

 ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းမပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အမသွေး 

မကာင်း သင့် 

ည့ံ 

မကာင်း 

သင့်

ည့ံ 

မကာင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ။ မကျာင်းသုံး 

ပရိမဘာဂ လုံမလာက်မှု  

လုံမလာက်မှုရှသိည်  

မလုံမလာက်ပါ  

လုံမလာက်မှုရှသိည်  

မလုံမလာက်ပါ  

လုံမလာက်မှုရှသိည်  

မလုံမလာက်ပါ  

ဆ။ မကျာင်းအိမ်သာ မကာင်းသင့် မကာင်းသင့် မကာင်းသင့်
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အမ ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အမမခအမန ည့ံ

်််် 

ည့ံ

်််် 

ည့ံ

်််် 

စျ။ မကျာင်းအာဟာရ 

တိုက်မကျွးမှု  

တိုက်မကျွးမှုရှသိည်  

တိုက်မကျွးမှု မရှိပါ  

တိုက်မကျွးမှုရှသိည်  

တိုက်မကျွးမှု မရှိပါ  

တိုက်မကျွးမှုရှသိည်  

တိုက်မကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ မကျာင်းဆရာ/မ 

ဦးမရ 

 

ကျား 

 

မ မပါင်း ကျား မ မပါင်း ကျား မ မပါင်း 

အစိုးရခန် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မကျးရွောခန် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ မကျးရွောတွေင် စာသင်မကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ မမဖဆုိရပါမည်။ စာသင်မကျာင်း၏ 

စုစုမပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းမပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် မကျာင်းတစ်မကျာင်းအတွေင်းရှိ 

မကျာင်းအမဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုမပါင်းဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                         

                                           

(ဆ-၄)  ပညာမရး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာမရး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

မကျာင်းဆရာ/မ ရရှနိိုင်မှု လုံမလာက် မလုံမလာက်  

တပည့် - ဆရာ အချိုး ၄၀: ၁ မအာက် ၄၀: ၁ အေက ် 

မူလတန်းပညာ မကျာင်းေွေက်နှုန်း 
မရှ ိနည်း လတ် 

များ  

မသန်စွေမ်းသူများအတွေက် ပညာမရးအေူးအစီအစဉ် ရှိ မရှ ိ 

မကျာင်းသုံးစာအုပ်နှင့် စာမရးကိရိယာ လုံမလာက် မလုံမလာက်  
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အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ဆင်းရဲမသာ မိသားစုများအတွေက် မကျာင်းစရိတ် 

မတတ်နုိင်မှု 
မမင့် အသင့်အတင့်  

မကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရှ ိနည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ မကာင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မလလ့ာမတွေ ရိှ့ချက်။       ။                 - 

 

(ဇ)   ကျန်းမာမရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်များမသာ မရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်များမသာ မရာဂါများ 

# မရာဂါ ပျံန့ှံမ့ှု/မဖစ်ပွေားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းမလျှာ မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၂ မသွေးလွေန်တုပ်မကွေး မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၃ ငှက်ဖျား မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းမ ကာင်း ကူးစက်မရာဂါ မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နိုင်မသာမရာဂါများ 
မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၆ တီဘီ မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၇ ဆီးချို မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၈ မသွေးတိုး မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၉ အသည်းမရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၁၀  အာဟာရ ချိုတ့ဲ့မှု မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိုင်မသာ မရာဂါများ မမင့်  နိမ့်  မရှ ိ 

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) 

မကျးလက်ကျန်းမာ မရးဌာန/မကျးလက်ကျန်းမာမရး ဌာနခွေဲ။ 

မလလ့ာမတွေ ရိှ့ချက်။       ။                 -                              
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                    ဂ                                                          

 

(ဇ-၂)   လွေန်ခဲ့မသာ (၁၂) လအတွေင်း ကာကွေယ်မဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေန်ခဲ့မသာ (၁၂) လအတွေင်း ကာကွေယ်မဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွေယ်မဆးေိုးမခင်း (ရှိ၊ မရိှ အမှန်မခစ်ရန်) ရှိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်မရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကက်ညှာ၊ မမးခိုင်နှင့် အသည်းမရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှ ိ 

၃ ပိုလီယုိမရာဂါ ရှိ  မရှ ိ 

၄ မမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်မဆာင် ကာလအတွေင်း) ရှိ  မရှ ိ 

၅ ဝက်သက်မရာဂါ ရှိ  မရှ ိ 

၆ အမခား စုမပါင်းကာကွေယ်မဆး ေိုးနှံမှု ရှိ  မရှ ိ 

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမမင့်၊ အမလးချိန်၊ 

လက်မမာင်းပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှ ိ 

၈ အာဟာရ ပညာမပး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းမမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

မကျးလက်ကျန်းမာ မရးဌာန/မကျးလက်ကျန်းမာမရးဌာနခွေဲ။ 

မလလ့ာမတွေ ရိှ့ချက်။       ။                 - 
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(ဇ-၃)  ကျန်းမာမရးအမောက်အပ့ံများ(မဆးရုံ/မဆးမပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာမရး အမောက်အပ့ံနှင့် ဝန်မဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာမရး ဝန်မဆာင်မှု ခရီး အကွောအမဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံမလာက်မှု 

မကျးလက်ကျန်းမာမရး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အေက်  

ရှိ  

မရှ ိ 

တိုက်နယ် မဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အေက်  

ရှိ  

မရှ ိ 

ဖမိုန့ယ် မဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အေက်  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဆးဆုိင် 

ရွောတွေင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွောအနီး 

အနားတွေင် မဆးဆုိင် ရှိသည်  

ရွောတွေင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွောအနီး 

အနားတွေင် မဆးဆုိင် မရှိပါ  

မဆးဆုိင်တွေင် မဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိမလာှင်ေားသည်  

မဆးဆုိင်တွေင် မဆးဝါးများကုိ စနစ် 

တကျ သုိမလာှင်ေားမခင်း မရှိပါ  

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

မကျးလက်ကျန်းမာ မရးဌာန/မကျးလက်ကျန်းမာမရး ဌာနခွေဲ။ 

မလလ့ာမတွေ ရိှ့ချက်။       ။                 -                                                 
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(ဈ) မရနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန်ရ့ှင်းမရး 

(ဈ-၁) မသာက်သုံးမရ ရရှမိှု 

ဇယား (၃၇) မသာက်သံုးမရ ရရှနိိုင်မှု 

မရရရှိနုိင်မှု 

အသုံးမပု

မသာ 

အိမ်မောင်

စ ု

မသာက်သုံးမရ 

အရည်အမသွေး စမ်း 

သပ် စစ်မဆးေားမှု 

(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်မဆး ေားမှု 

ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှ”ိ  ) 

မရ အရည်အမသွေး 

(မသာက်သုံးမရ အရည် 

အမသွေး စမ်းသပ်စစ်မဆး 

ေားမှုတွေင် “ရှိ”  ဟု မမဖ 

ဆုိ ေားပါက မမဖဆုိရန်။ 

“မရှိ”  ဟု မမဖဆုိေား 

ပါက မမဖရန်မလို) 

မသာက်သုံးမရ ရရှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံမလာက် 

မှု အမမခအမန 

(ရာသီမမရွေး ရပါက 

မနွေ၊ မိုးနှင့် မဆာင်း 

ရာသီသံုးမျိုးလုံးကုိ 

မရွေးမပးပါရန်) 

မရတွေင်း ၀ ရှိ မရှ ိ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိုး  

မဆာင်း  

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
၁၁ ရှိ မရှ ိ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိုး  

မဆာင်း  

 

 

အဝီစိတွေင်း/  

တုံကင် 
၁၉ ရှိ မရှ ိ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

မနွေ  

မိုး  

မဆာင်း  

မိုးမရ 

သိုမလာှင်ကန်  
၀ ရှိ မရှ ိ 

မကာင်း  

သင့်  

မနွေ  

မိုး  
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မရရရှိနုိင်မှု 

အသုံးမပု

မသာ 

အိမ်မောင်

စ ု

မသာက်သုံးမရ 

အရည်အမသွေး စမ်း 

သပ် စစ်မဆးေားမှု 

(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်မဆး ေားမှု 

ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှ”ိ  ) 

မရ အရည်အမသွေး 

(မသာက်သုံးမရ အရည် 

အမသွေး စမ်းသပ်စစ်မဆး 

ေားမှုတွေင် “ရှိ”  ဟု မမဖ 

ဆုိ ေားပါက မမဖဆုိရန်။ 

“မရှိ”  ဟု မမဖဆုိေား 

ပါက မမဖရန်မလို) 

မသာက်သုံးမရ ရရှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံမလာက် 

မှု အမမခအမန 

(ရာသီမမရွေး ရပါက 

မနွေ၊ မိုးနှင့် မဆာင်း 

ရာသီသံုးမျိုးလုံးကုိ 

မရွေးမပးပါရန်) 

ည့ံ  မဆာင်း  

မမစ်/မချာင်းမရ 
၀ 

 
ရှိ မရှ ိ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိုး  

မဆာင်း  

 

မရကန် ၀ ရှိ မရှ ိ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိုး  

မဆာင်း  

စိမ့်စမ်းမရ ၀ ရှိ မရှ ိ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိုး  

မဆာင်း  

ရင်းမမစ်     (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) မကျးရွောသယံဇာတမပမမမပုံ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                              
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(စျ-၂) သန်ရ့ှင်းမရး အမမခအမန (အိမ်သာအမျိုးအစားနှင့် အိမ်မောင်စု အမရအတွေက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိုးအစား 

သုံးစွေဲနိုင်မသာ အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွေဲနိုင်မသာ အိမ်မောင်စု 

သန်ရှ့င်းမသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွေဲမှု 

မရဆွေ ဲအိမ်သာ ၀ 

မရမလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၆ ၆ 

မသန်ရှ့င်းမသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွေဲမှု 

တွေင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွေင်းမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရိှ ၀ 

ရင်းမမစ်     (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) မကျးလက်ကျန်းမာမရးဌာန/မကျးလက်ကျန်းမာမရးဌာနခွေဲ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(ည) ကျား − မ မရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ မရးရာ 

# 

မကျးရွော၏ လူမှုစီးပွေား ဖွေံ ့ဖဖိုးမစမရးအတွေက် 

အမျိုးသမီးများ၏ စွေမ်းမဆာင်ရည်မမှင့်သင့်မသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုမဆွေးမနွေးပွေဲတွေင် တက်မရာက် 

သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆမသာ တစ်ခုကုိ 

မရွေးမပးပါရန် 

၁ 
မကျးရွော စီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွေင် အမျိုးသမီးများ 

တက်ကကစွော ပါဝင်မှု/မခါင်းမဆာင်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 

၂ 
မကျးရွောဖွေံ ့ဖဖိုးမရးလုပ်ငန်းများနှင့် အဖွေဲ အ့စည်းများ 

တွေင် အမျိုးသမီးများ တက်ကကစွော ပါဝင်မဆာင်ရွေက်မှု  
ရှိ  မရှ ိ 

၃ 

လွေန်ခ့ဲမသာနှစ်အတွေင်း မကျးရွောအတွေင်းရှိ 

မိန်းကမလးများ/အမျိုးသမီးများအား သံသယမဖစ် 

ဖွေယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သုိ)့ တိုင် ကားမှုများ 

ရှိ  မရှ ိ 

၄ 

အမျိုးသမီးမရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွေက် ဥပမေ 

နှင့် တရားမျှတမှုဆုိင်ရာများအတွေက် လူေု၏ အသိ 

အမမင်ရှမိှု 

ရှိ  မရှ ိ 

ရင်းမမစ် (၁) အဖွေဲ အ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(ဋ) အမမခခံ အမဆာက်အဦများ အမမခအမန 

(ဋ-၁) မကျးရွော၏ လမ်းတည်ရှမိှု 

ဇယား (၄၀) မကျးရွော၏ လမ်းတည်ရှမိှု အမမခအမန 

လမ်း အမျိုးအစား 
အမျိုး 

အစား 

အရည်

အမသွေး 

တည်မဆာက် 

ခဲ့မသာနှစ ်

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွေဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွောတွေင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အေက် 

 

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အေက် 

 

ရွောချင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အေက် 

 

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။မမမသားလမ်း - ၁၊   မကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  မကျာက်မချာလမ်း - ၃၊ ကွေန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                               
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(ဋ-၂) မကျးရွော၏ တံတားတည်ရှမိှု 

ဇယား (၄၁) မကျးရွော၏ တံတားတည်ရှမိှု အမမခအမန 

တံတား 

အမျိုးအစား 

အရွေယ်အစား (မပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမမင့်) 

အရည်အမသွေ

း 

တည်မဆာက် 

ခဲ့မသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွေဲနိုင်မှု 

ဆိပ်ခံတံတား ၀.၀၀  ၀.၀ ၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေန်ကရစ် 

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀ ၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀ ၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကို းတံတား ၀.၀၀  ၀.၀ ၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀ ၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

မရ ပန် ၀.၀၀  ၀.၀ ၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

မရမကျာ် ၀.၀၀  ၀.၀ ၀  ၀.၀၀ မကာင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွေင့်လင်းရာသီ  
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တံတား 

အမျိုးအစား 

အရွေယ်အစား (မပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမမင့်) 

အရည်အမသွေ

း 

တည်မဆာက် 

ခဲ့မသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွေဲနိုင်မှု 

သင့်  

ည့ံ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

(ဋ-၃) မရမ ကာင်း သယ်ယူပုိမ့ဆာင်မရး 

ဇယား (၄၂) မရမ ကာင်း သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရး (အသုံးမမပုပါက အကွောအမဝး (မိုင်) အကွေက်မအာက် ရှိ 

အသုံးမမပုပါ အကွေက်တွေင် မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရး အကွောအမဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုံးစွေဲနိုင်မှု 

မမစ်မ ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အေက ် 

အသုံးမမပုပါ  

၁ မလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်မလှ  

၃ သမဘော  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်မရမ ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အေက ် 

အသုံးမမပုပါ  

၁ မလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်မလှ  

၃ သမဘော  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရးယာဉ်များနှင့် ဝန်မဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျိုး 

အစား 

မလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက် 

မလ ှ

စက် 

ဘီး 

မမာ် 

မတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆုိင် 

ကယ် 

မော် 

လာဂျီ 
ကား 

မမင်း 

လှည်း 

နွေား 

လှည်း 

အမရအတွေက် ၀ ၀ ၃၁ ၄၃ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁၉ 

ရင်းမမစ်    အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှမိှု အမမခအမန 

ရင်းမမစ် အိမ်မောင်စု မပုမပင်ေိန်းသိမ်းမရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀ 

မကာင်း သင့် 

ည့ံ မမမဖဆုိ 

 

ရှိ 

မရှိ 

 

ဆုိလာစနစ် ၀ 

မကာင်း သင့် 

ည့ံ မမမဖဆုိ 

 

ရှိ 

မရှိ 

 

အမသးစားမရအားလျှပ်စစ် ၀ 
မကာင်း သင့် 

ည့ံ   မမမဖဆုိ  

ရှိ 

မရှိ 

 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 

မကာင်း သင့် 

ည့ံ မမမဖဆုိ 

 

ရှိ 

မရှိ 

 

မလစွေမ်းအင် ၀ 

မကာင်း သင့် 

ည့ံ မမမဖဆုိ 

 

ရှိ 

မရှိ 

 

ဇီဝမလာင်စာ ၀ မကာင်း သင့် 

ည့ံ မမမဖဆုိ 

ရှိ 

မရှိ 
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ရင်းမမစ် အိမ်မောင်စု မပုမပင်ေိန်းသိမ်းမရးစနစ် အခက်အခဲ 

  

အမျိုးအမည်ခွေဲမခား 

မဖာ်မပမခင်းမမပုနုိင် မသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားမပးစနစ် 

၀ 

မကာင်း သင့် 

ည့ံ မမမဖဆုိ 

 

ရှိ    မရှ ိ 

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမမပုနုိင်မသာ ၀   

ရင်းမမစ်     (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                  

 

(ဍ)  ဆက်သွေယ်မရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွေယ်မရးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အမမခအမန 

စဉ် ဖုန်း မရေီယုိ တီဗွေီ ဖဂိုလ်တုစမလာင်း 

အမရအတွေက် ၉ ၁ ၄၃ ၂၂ ၀ 

ရင်းမမစ်     အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

 

(ဎ)  ယဉ်မကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံ ့ဖဖိုးမရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်မကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံ ့ဖဖိုးမရး အမမခအမန 

ယဉ်မကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံဖဖိုးမရး ဆုိင်ရာများ ဝန်မဆာင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းမမဖရန် မနရာများ 

မပျာ်ပွေဲရွှင်ပွေဲ များ ရှိမခင်း 
ရှိ မရှိ မမမဖဆုိပါ  

လူမှုမရးလုပ်ငန်းများတွေင် ပါဝင်မှု 
မကာင်း သင့် ည့ံ 

မမမဖဆုိပါ  

ဘာသာမရးလုပ်ငန်းများတွေင် ပါဝင်မှု 
မကာင်း သင့် ည့ံ 

မမမဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယမလ့ကျင့်ခန်းများ မကာင်း  သင့် ည့ံ 
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ယဉ်မကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံဖဖိုးမရး ဆုိင်ရာများ ဝန်မဆာင်မှု 

မပုလုပ်ရန်မနရာ နှင့် အမောက်အကူမပုပစ္စည်းများ 

ရှိမခင်း 

မမမဖဆုိပါ  

ဖွေံ ့ဖဖိုးမရးလုပ်ငန်းများတွေင် ပါဝင်မှု 
မကာင်း သင့် ည့ံ 

မမမဖဆုိပါ  

ရုိးရာဓမလ့ေုးံစံများနှင့် ယဉ်မကျးမှု အမမွေအနှစ်များ 

ေိန်းသိမ်းမစာင့်မရှာက်မခင်းတွေင် ပါဝင်မှု 
မရှ ိနည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

မလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် မနရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာ ကည့်တိုက်များ စသည် 

တိုတ့ွေင် ဝင်မရာက် မလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ရှိ မရှိ မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

 

(ဏ)  မကျးရွောတည်ဖငိမ်မရးနှင့် မဘးကင်းလုံမခုံ မရး အမမခအမန 

(ဏ-၁) လုံမခုံ မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) မဘးကင်းလုံမခုံ မရး၊ ဝန်မဆာင်မှု အမောက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်မဆာင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ မ ကးနန်း 

လိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ရုပ်မမင်သံ ကားလိုင်း၊ မရေီယုိလိငု်း 

စမသာ ဆက်သွေယ်မရးနှင့် သတင်းအချက်အလက် မဖန ့်မဝမခင်း 

ဆုိင်ရာ အမောက်အကူမပု အမဆာက်အဦများရှိမခင်း 

ရှိ  မရှ ိ မမမဖဆုိပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝန်မဆာင်မှုများကုိ ရရှနိိုင်မခင်း ရှိ  မရှ ိ မမဖဆုိပါ  
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ဝန်မဆာင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

လူေုအမမခမပု သဘာဝမဘးအန္တရာယ် မလျှာ့ချမရး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  မမမဖဆုိပါ  

မှုခင်းများ ကာကွေယ်တားဆီး မလျာ့ချမရးအတွေက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာများမှ ဝန်မဆာင်မှုမပးမခင်း 
ရှိ  မရှ ိ မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -  

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းမဖစ်ပွေားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းမဖစ်ပွေားမှု အမမခအမန 

စဉ် မှုခင်းအမျိုးအစား မှုခင်းမဖစ်ပွေားမှု အမမခအမန 

၁ လူကုန်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှ ိ 

၂ ခိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်မဆးသုံးစွေဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှ ိ 

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းမမစ်    ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                      

 


