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       င      ။  င                       င စ                     င         

       င                         င          ။ 

(ဃ)             င   င      ဇ   စ             

          င   စ     င        င                         င      င            ဆ  

  င          ဇ     စ               င     ဆ               ဆ င        င    ။ 

   င            င     စ                င      စ               ဆ                 

                ။စ     စ  စ    စ               င         စ စ        ၊    င     ၊          

    စ စ      စ     စ      င                င ဆ  င                 င        

   င   င   ဆ  င         င     ။  

   င               င  ၂၀၁ ၅     စ       င       င                 င              

   င     င    င              စ          င     င      ။                   င            

                   ။       ၊    င      င                   စ          စ စ       



 

          ။            စ                       င    င                

 စ       စ       ဆ   စ      ။  

(င)      င   င     ဆ  င        ဆ င    

              င                                                  

    င                 စ          စ    ၁၅၀၀ ၀၀       င        ဆ    ၁၀   

         င    ။  စ              င စ                 င         စ               စ    

င              စ     စ ဆ        င         င  ၊      ဆ  ၊     စ             စ    

၃              င   ၎င            င         ။          င          င      

    စ         ။စ                င                ၍  စ         စ                         

 စ         င   ဆ         စ      ။  

                စ         င         င    င       စ  (     ၊            

၊       )                  င   စ                                      င  

     င                       င               ။         င                  

         ဆ   စစ             င     ဆင      င       ဆ င                   

                     င  ၃၀ ၀၀၀ ၀    ၁၀ ၀၀ ၀၀ ၀                 င   

             ။ 

(စ)       ၊          ၊    င          င       င      

                  စ   င     င   ဆ  င       ၆ ၀       ၃၀               

        ၊          င         င        င   ဆ  င   င   င                         

      ၇ ၅        ၂၄       င   ၁ ၁           င   ဆ  င   င  င           ။ 

                                                ၏ ၂၈.၅      င          

             င                         ။         ဆင       င           

  င        ။          င            င    င  ဆ  /ဆ    ၁၁          ။ 

     ဆ                 င  ဆ                     ။            

    င    င                   င                       စ           င   

     င       စ                                   ။ 

          င                      ဆ                 ။   င            င               

(၄)   င                            ဆ  /      င           ဆ              င    

          ။ 

(ဆ)   င     င            

   င                               င                          ။ 

                                င         င                င  ဆ င            

                      င                    င    င ဆ                    



 

     ဆ င               ။                     င              ဆ  င          

                င                ဆ င    င   င         ။ 

(ဇ)         ဆ       -         ၊    စစ  စ       ၊   င    င   ဆ          

                                စ         င     င                         င  

            စ                   ။ ၂၀၁၅     စ     (၁၈၅၀ ၀)                      

       ဆ       င    စ        င        ၍         ဆ            င           ။ 

                        င                င          င (၄ ၃)       င  

စ    ဆ    စ စ   င         စ                    င စ            င    င    ၊           

                      ။          င ဆ              င         င            

               င                          ၊                      

 စ  စ              ဆ       င         ။                 စ                  

     ဆ     င               င    ဇ         စ       င             ။ 

၅။                          စ  စ                င      ၊            င   

စ             

( )                              စ  စ                 

          င     စစ           ။             ဆ               စ    င  စ    င  

         စ       င    စ   စ                  စ                   ။  င        

  င     စ        ။    င    /    င               စ               င    င    

           စ      ။       ဆင         င                          

                        စ                     င                ။  င       

                  စ                                     င    ၍ 

        င                                                   စ         ။ 

       ၏           စ          င     င                        င          

စ                                 ။                                

                (၃)     င                                                    

                                        င     /         (၉)            

                                  ။          စ  င     င       

   စ    ၊                  င       စ      ၊ ၂၀ ၁၃     စ  စ င                    

    င              ။     င   ဆ  င                                              င   

                 င           ။          င  ၏ ဆ  /ဆ          (၁၁)           

    င            (၂ ၅၈)              င                          င       

       (၁၆ ၉)                    င                                      

 င                 စ       ။ 



 

       င     စ                            စ        ဆ  ဇ   င   

  င      င                 ။    င                                     

          ဆ  င       င    ။                   စ     င    ဆ  င           စ              

             စ    ။          င    ဇ        ဆ           င   စ            င    ။ 

         င    င     ၊  င     ၊                                  င                 

   င    ။        ဆ              င         င                                   

 င        င       င    ။ 

          င                        င        ဈ         င     င   

    ၊      င                                 င            ။              /    စ        

                    င  ဆ  င                            င   ဆ  င                     ။ 

( )            င  စ         

                              ဆ      င    င      င              

        ဇ                 ။                                    စ    င    င   

                                   င     င     စ          ။ 

   ဇ       ဆ         င  စ             င                  င    င   

    င      င             ဆ                 င  စ             င      စ              စ     

 ဆ  င      င       ။        င           ဆ                င                         

       စ     င        င                ။         စ              စ        

       ဆ  င       ဆ င              င                         င      င         ၍ 

       စ       င                 စ  စ            ။    င        

     င      စ                 င       င         င                                     ။ 

         င   င                                           င            ။          

                  ဆ င          စ စ                 င            

       င စ         စ                                     င        စ     စ      

                     စ       င                         ။ 

          င        င                 င          င            င   င   

 င  င                                 ။      င            င     

            င                   ၊       ၊                         ။  

၆၊၊        င   င            

( )                    င  

                                စ              င     င  င      င              

င    စ                                     င                   င               

   - 



 

( .၁)                      င           င  ဆ            င   င      စ ဆင             

       ဆ         င      စ               စ                 ဈ           

                 စ  င    င   ဈ    င        စ              င       စ     ။ 

( .၂)            ဆ            ဆ                                      

စ        စ      စ      စ  င     င   ဆ င          ဆ                

    င     /       စ                  င စ   စ  င        င  စ     ။ 

( .၃)          င              င               ဆ            ၊        ၊ စ            

                         င             စ      ။ 

 ( )     င                   

                      င                                        င         

                       င                     ဆ  င              - 

( .၁)          င   ဆ            င    င                         စ              

                  စ        င        ဆ  ၍  ဆ  င              ။  

( .၂)   ဆ          ဆ           င                               စ        င   

     ဆ  ၍ စ  င     င   ဆ င            င                     စ        င   

             စ             င        ဆ   ဆ င              ။ 

( .၃)                     င  စ                    စ            စ          

        စ         ဆ      စ            ၊               င     ဆင    စ            

       င    င                 ၏ စ                         စ      ။ 

( .၄) စ                     စ        စ   ၊ စ                  စ     

   ဆ  င             င        ဆ    ဆ  င              ။ 

( .၅)          င              င              ဆ           ၊        ၊ စ            

                        င         င        ဆ  င        င       ဆ   ဆ င            ။ 

၇။                    စ                င             င            င        ဆင      

             င            စ      

  စ    ၏       င       င     စ  စ           င            င          စ        

ဆ  င         င                                  စ     ၏                

         ၏                  စ                ။        စ            င   

   င င      ဆ င           ဆ  င     ဆင  ၊       စ  ဆ င                      ဆ င     

               င       စ             င         စ                                 င      ။ 

( )                                   ဆ    င    င          စ စ စ   င    

                     စ  စ      င                             

                              ။    ဂ     င                       



 

                     င င       စ                         င       ။              

                      င                 င                         စ စစ    င  ၊ 

     ဆ                                စ  စ                    

              င              စ စ စ        င      ။                          

  စ     စ             င      ဂ          င        စ                     စ         

  င ဆင        စ    ။  

( ) စ                        စ             င     

          င  စ      င         င                      စ  စ              ။ 

   င                                      င                 စ      စ     

               စ         င               စ  စ                    

              င            င ဆ  င      စ             ဆ င                     

စ                     စ            င            ဂ         င  ဆ   င         

                         ။                               ဆ                င စ            

   င                       စ      င    င  င               စ  စ             

                     င                င               စ               

စ              စ         စ            င       ။ 

(ဂ)  င             င          င        

        င               ဆင       င                 င     င   

   င                                င         စ စ          င           င     ။ 

       င            င       စ       င     င          စ              င   

    စ   စ               င                                         

     င            ။          င           င       စ        င          င   

                င         င                               င  စ  စ      

 ဆ  င      င     ။ 

၈ ။ စ        ၊စ             င       င          ဆ  င                  

 စ                   င                               င    ဆ  င        

       စ                  င  စ                           စ    ။         င   

စ                ၅   စ     စ            င                      င         

               င                         င        င           ဆ  င         

               စ    ။ 

( )   စ                          စ           ဆ    င   

              ၅   စ     စ                  င ဆ င    စ               

           စ         စ           စ                              စ     



 

       င   ။                        ၂  စ   ၃  စ        စ                 

         ဆ င            စ         င                                  ။ 

             င      ဆ          ၅   စ    စ              င         

                             စ                            င         

    င              င                           င   စ                     

           င    င     စ                              စ  စ      

 ဆ  င                ။ 

( )     င   င                       စ            ၍ စ               စ          င   

 စ        စ                 စ       ဆ  င                    စ စ စ စ          င     

    င       ဆ  င     င    င                                  စ                    ၍ 

စ            စ            င  (Economic Classification)  င                 ၊ 

  စ                  ဆ  င        င               ဆ  င                   

            စ    င      င                         စ            ၍ 

    စ          င  (Functional Classification)    စ                      င   

စ                 စ          င                   ဆ  င      င      င  င        စ     

စ     ဆ င       င   င            င  ဆ  င                                   စ     

               ။ 

     င               ၍ စ            စ           င  (Functional 

Classification)               ၊   စ            င      ၏     င                   

                   င         င                     စ    င    ။ 

 င                        စ             ၍ စ            စ          င   (Functional 

Classification)  င   

  _            စ      

  _   င      င  င        စ      

  _  စ     ဆ င       င   င          စ     

  _         င   စ     ဆ  င                      င    ။ 

 ဂ    စ     စ            

 စ                စ      စ  စ          ဇ     င                 ။ 

                 စ               ဆင            င  စ စ   င   

            စ         င  စ              စ      စ   စ                      ။ 

      စ                  ဆ      င           ဆင     ဆ  င         စ          င         

  ဂ င စ                                                   ။                     



 

 စ         င                        စ     စ           င           

           င     စ      ။ 

 

 ဃ      င                        

                         ဆ           စ     စ               

    င           ဆ င         စ                 င  ဆင   ဆ င                 

      ၍    ဆ          ။                    စ                     စ စ   

     င    ဆ       ။ စ                င                      ဇ     င  

              ။ 

 

၉။    ဂ     င    င     ဆ  င    စ  စ   

       ဇ     င            စ                 ဂ               

                စ                    စ    ။                     

   ဂ                    င         စ    ဆ      ၍  ဆ  င          

  စ      ။                                    စ                  ဆ      င   

         ဆင      ဆ  င         စ          င       ဆ င              င            

   ဂ        င စ           စ     ဆ                                         ။  

                             ဂ          င               ၏  

 င                  င                 င             င         ။ 

 

 

 

 

စ   စ        
  စ      

 ဆင   
၂၀ ၁၇ ၂၀ ၁၈ ၂၀ ၁၉ ၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၁ 

၁     စစ     င         င    ၁      

၂ စ                     င  င      င    ၂      

၃          င   ဆ       ၃      

၄   င                   င    ၄      

၅ စ                    ၅      



 

 

 

 

 

စ

   

 

 

 

 

စ        

 

 

 

 

   

    

 င  

 

 

       

      

စ     

 

 

 င      င   

င         

စ     

 

 

စ     ဆ 

င       င  

 င     

 

 

       

င   

စ      

    

       

၁     စစ     င         င         

၂ စ                     င  င  

    င    

     

၃          င   ဆ            

၄   င                   င         

၅ စ            ဆ  င                

၁။                        င           င                        င    စ  စ       

                    စ  စ                      ဆ  င     င             

  စ    င       င      င   င      င                                                င  

             ။ 

                              ၏         

                     စ  စ    င     င     စ            င                   ဆ    

    င                                            ၏        စ      ။             

                                 င  စ        င       င   စ                      

           ။       စ          ၊                                      င  ၍  

   ဆ  င   စ              ဆ  င        င        ဆ  င      ။     -    ဆ    င   

                      င  ၏                    င                 

        ဆ င      စ ၍                            

             ဆင     င    င      င               ဆ  င       င     စ       ။ 

 

 

 



 

( )                           စ     

  င     ဆ  င    စ         

                                          စ                  င             င  

   ဆ  င  စ                     ဆ  င                                    

                                ဆ            င              ။             

        င        င                    ဆ င           စ      ။      -

   ဆ    င                    င                             

 ဆ  င                            င        ဆ       င    ဆ  င            ။ 

             စ                           င                     

 ဆင     င   င              ဆ               င   ဆ      ၍  င ဂ င       ဇ  င     စ   င   

           ဆ  င                        ။ 

(ဂ)            င      ဆ င                 စ        

 စ            င       ၏     စ        င          စ              င  

 င          ဆ  င             စ                       ။      င    

       စ                            စ   /  ဂ         ၏    င             င  

           ။ 

 _  ဆ           ၊            စ          င                           

 _ စ            ၊           စ      င                      ဆ  င     င   

စ         ဆ  င        ဆ  င                   (   င င                      စ       ၊     

                  စ       ၊   ဂ           စ        ၊           စ       ) 

            င       ဆ င                 စ         စ            င     င  

                               စ                             စ       

    င    စ                                                                             

                      ၏           စ      ။         စ       င  

                               ဆ  င      စ                   ။    စ       င  

                                                          ဆ  င ၍ 

           ဆ  င          စ         င                      င    ဆ င          ။ 

(ဃ)                        င                  င        င                    

      စ              ဆ  င    စ  စ        င    င     ဆ  င      စ         

                       င       င    စ     င  စ                        

 စ  စ                ။          င             င       င   င      င     င  

    င                စ                  င                    င         

  င          ဆ  င        ။        င                                   



 

 စ        ၏                  င              စ                      ။ 

                င                                င             ဆ  င           ၊ 

                   င   ဆ  င           စ      ။          င             င  

                              ၊ စ  င      င       င                     

   ဆ    င   စ     င     ဆ  င          ။ 

၁၁။ စ           စ   ဆ             ဆ   စ စ   င    င                  င   

           ၏                     စ  စ       င            င            

               စ စ             စစ   ဆ                 ။  စ    ၌ 

         စစ   ဆ           င      င              င                           င   

 ဆ  င          ။                           င           စစ   ဆ  

               င                    င   ဆ  င        င           ။ 

           ၍              င     င                         စ  စ   

    င                                  င    င                  

                                       င                   စစ  ဆ             င  

          င           စ       ၊         င စ           စ             င   

 ဆ  င          ။        ဆ  င        င     င                စ   စ  စ  ၊          

    င            ဆ        ။  

(           စစ   ဆ   င   Monitoring) 

       င                                                  စ  စ  ၏ 

    င      င  ဆ   င              (physical progress)  င    င     ဆ  င             

(financial progress)        စ စ             စစ  ဆ      ။ ၄င  စ စ  ဆ   င      

 ၃      စ  စ    င    ဆ  င           ။         စစ   ဆ   င      င       

                          ၏ စ စ       င      ဆ  င    စ             င          

        ဆ င                       ၊                               

                  စစ   ဆ             ။ 

  )        ဆ  င           

                         စ  စ     ဆ    င     င   စ    ဆ င     စ            င  

         င                စ င         င    င            င  ဆ   င           

                                   စ                        စ      ။ 

 

 

 

 



 

       စ  င   

၁။         င                               ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵေရဵဆွဲေရဵလက်စွဲ၊  ၂၀၁၆၊ 

နိုဝငဘ်ာလ 

၂။   င             ၊           စ           င  ၂၀၁ ၆     စ ၊     င      င                

                                         င  ဆ   စ စ           င   

    င              စ       

၃။ ေကျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၏ ေကျေဵရွာဆိုင်ရာရည်ညွှန်ဵမှတ်တမ်ဵစာအုပ် 

၄။ ပွငဴ်ဖဖူဖမို့နယ်၊ ကုလာဵေဟာင်ဵ ေကျေဵရွာ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာအပု် (၂၀၁၆-

၂၀၂၀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  စုစုေပါင်ဵ ၏% 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၉ ၈ ၁၇ ၁. ၈% 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် 

အထိ 
၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂၉ ၂၈ ၅၄ 

၅. ၄% 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် 

အထိ 
မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵရွယ် ၃၂ ၄၂ ၇ ၄ 

၇. ၄% 

၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ်အ

ထိ 

အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအရွ

ယ် 
၅၃ ၄၅ ၉၈ 

၉. ၈% 

၁၅နှစ်မှ 

၆၄နှစ်အထိ 
အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၃၃၈ ၃၅၇ ၆ ၉၅ 

၇၀% 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၇ ၂၈ ၅၅             ၅.၆% 

စုစုေပါင်ဵ  ၄ ၈ ၈ ၅၀ ၅ ၉၉၃ ၁၀၀% 

စုစုေပါင်ဵ  အိမ်ေထာငစ်ု -၂၄၉ တစ်အိမ်ေထာငရ်ှိပျေမ်ဵ မျှဦဵ

ေရ 

၄ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ  (၂၄၉)စုတွင်  ျောဵ(၄၈၈)၊မ(၅၀၅)ဦဵတို့ပဖငဴ် 

လူဦဵေရေပါင်ဵ (၉၉၃)ဦဵရှ ိာ တစ်အိမ်ေထာင်လျှင ် ပျေမ်ဵမျှ(၄)ရာြေိုင်နှုန်ဵရှိဖပီဵ  နိုင်ငဳေတာ်၏ 

တစ်အိမ် ေထာင ် ပျေမ်ဵမျှ၅ရာြေိုင်နှုန်ဵထ ် ေလျောဴနည်ဵသည်။ေ ျေဵရွာတွင ် ဗမာလူမျေ ို ဵမျောဵ 

ေနထိုင်က ဖပီဵ အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာ အရွယ်သည် ေ ျေဵရွာရှိလဦူဵေရေပါင်ဵ ၏ ၇၀ 

ရာြေိုင်နှုန်ဵြေန့်ရှသိပဖင်ဴ လူသာဵ အရင်ဵအပမစ်ေ ာင်ဵ တစ်ရပ်ပဖစ် ာ လူငယ်မျောဵ ို 

ေလဴ ျေငဴ်သငက် ာဵေပဵဖပီဵ ေဒသစီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေအာင ် စွမ်ဵေဆာင်နုိင်သည်။ 

အလုပ်လုပ်ေသာအရွယ်ရှ ိ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေရသည် အမျေ ို ဵသာဵဦဵေရထ ် ၆ ရာြေိုင်နှုန်ဵ 

မျှပုိမျောဵသည်။တစ်အိမ်ေထာင်လျှင် ပျေမ်ဵမျှ လူဦဵေရ ၄ဦဵရှိသပဖငဴ် နိုင်ငေဳတာ်မှ 

သတ်မှတ်ထာဵေသာ လူဦဵေရ ပပညဴ်မှမီှု မရှေိက ာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 



 

(ြေ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ 

အလုပ်အ ိုင် 

အဓ ိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင ်

လုပ်အာ

း 

စို ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၁၅ ၄၆ . ၂ ၁၇၆ 
ဖမင်ဴ 

လတ်Âနိမဴ် 

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထ

မ်ဵ  
၁၃၁ ၅၂. ၆ ၃၅၃ 

ဖမင်ဴ လတ်Â 

နိမ်ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ 

/ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴÂ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ လတ် 



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ 

အလုပ်အ ိုင် 

အဓ ိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင ်

လုပ်အာ

း 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁ 
၃ 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
၁ ၄  

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထ

မ်ဵ  
     

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ 

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ     
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴÂ 



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ 

အလုပ်အ ိုင် 

အဓ ိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင ်

လုပ်အာ

း 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၂ ၃  
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ်ဴÂ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၃ 

ပိုေ့ဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၄ 

ေငေွြေျေဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ  အပါအဝင ်

ေငေွက ဵဝန်ေဆာငမ်ှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၅ 

အမိ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငာှဵရမ်ဵ ပြေင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ 

အလုပ်အ ိုင် 

အဓ ိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင ်

လုပ်အာ

း 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာငမ်ှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ြေျေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှငဴ် 

ေဘဵ င်ဵလုခဳြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
၁ ၁  

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလို ်လပု်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 အလုပ်သမာဵ / 

ကျေပန်ဵ/ရာသီအလုိ
   



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓ ိ 

အလုပ်အ ိုင် 

အဓ ိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင ်

လုပ်အာ

း 

က် အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ  ုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ် ိုငသူ်မျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 

 
 

ထုိင်ဵ(၅)မေလဵ(၁

) 

ကုမ္ပဏီ(၃)တရုတ်

(၁) 

 စုစုေပါင်ဵ      

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င           စ              င   

         င     င           င        င                        င  ဆ င          

       င စ      ဆ                        စ         င                    ။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ိုင် 
ေရတွ

 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၂၀၀၀ ၁၅၀၀ ၁၅၀၀ ၁၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵဖမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန် 

ငါဵဖမ်ဵ ဖခင်ဵ ၊ ေမွဵဖမူဖခင်ဵ ) 
ေန့စာဵ     

၄ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထု ေန့စာဵ     



 

# အလုပ်အ ိုင် 
ေရတွ

 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

တ် လုပ်ေရဵ နှင် ဴ

သဘာဝရင်ဵ ဖမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်ဖခင်ဵ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ 

ဖပငဆ်င်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှငမ်ျောဵ 

(ဆဳပင်၊ အလှဖပင၊် အပ်ချေုပ်၊ 

အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ 

ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ 

အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရတီွ ်ပဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။          င           င        ၊          င   ၏ 

            (၁)           ဆ    င  င    ၂ ၀၀၀    ၊          စ      ၏ 



 

     ဆ    င  င     ၁၅ ၀၀               ။          င           င       

            င    ဆ               င         င         င                           ၍ 

        င  င          ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၆ ၂၂. ၅ ေကာင်ဵ           သငဴÂ်          ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၂၄ ေကာင်ဵ           သင်Âဴ          ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ           သငဴÂ်          ညဴဳ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ           သငဴÂ်          ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဴဳ  

စာဵ ျေ ်ေပမ           ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဴဳ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်           ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၆၄ ၆. ၅  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - 

လယ်သမာဵ အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်  သီဵစာဵြေဳယူလုပ် ိုငလ်ာြေဲဴဖပီဵ 

အေက ာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵ ေက ာင်ဴ စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြေဳယူလုပ် ိုင်သူမရှိေသာ 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိုငနုိ်င်သည်ဴ ေပမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်  

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵ ို ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။          င            င           ၆၂ ၂.၅           

   ဆ          င    င    င           ။   ဇ       ဆ                     ။ 



 

      စ စ     င      ၂၄              ဆ          င    င    င           ။ 

စ စ     င  (၃ ၈ ၇.၃ ၇)              ဆ      င    င                    

        ၏ ၅     ၁                 ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် 

အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  ေတွ့ရှိနုိငမ်ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသုဳဵြေျေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် 

အပြောဵတွင်ဵ ထွ ်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေ ျော ်မျေ ် စသည်။) 

မျောဵ  သငဴ်  နည်ဵ   

မရ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေ ျော ်၊ သဲ၊ ေ ျော ်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျောဵ  သငဴ်  နည်ဵ မရ 

လွယ်  ခက်  

အသုဳဵမဖပုနိုင်ပါ 

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင် 

မျောဵ)  

မျောဵ  သငဴ် Â နည်ဵ   မရ 
လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမဖပုနိုင်ပါ 

သဘာဝ 

တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ  သငဴ်  နည်ဵ Â  မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအပု်ြေျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေဒသခဳမျောဵကျေန်ဵမာေရဵဗဟုသုတနည်ဵပါဵ၍ 

 ဆ      င   င               စ             င                                  ၊

    င  ၊     င  ၊      င        င           စ      စ      င       စ          



 

    စ                                  င         င                   ။ 

      ဆ      င    င          စ                   ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

အေက ာင်ဵ အရ

ာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလ

တ် 

ရိှ ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

မေပပလည်ေသ

ာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလ

ည် 

ေသာအမိ်ေထာင်

စ ု

ေပမယာပိုငဆ်ိုင်

မှု 
    

အမိ်အေပြေအေန  

       စ    

     

ပျေဉ် ာ 

 စ         

သွပ်မိုဵ 

ထရ ဳာ 

သွပ်မိုဵ 

ထရ ဳာ 

သ ် ယ်မိုဵ 

လုပ်ငန်ဵသဳုဵ ိ

ရိ 

ယာပိုင်ဆိုင်မှု 

ထွန်စ ် 

       စ   

  စ   စ   

 လှည်ဵ 

လ ်တွန်ဵ 

ထွန်စ ် 

 

       

   င    င  စ    

     

       ေပါ ်ပပာဵ 

    ေပါ ်တူ 

တဳဇဉ် 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှု

နှင်ဴမဆိုငေ်သာ 

ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေရြေဲTV.နှင်ဴဖနု်ဵ 

ဆိုင် ယ် 

ဖုန်ဵ 

TV 

ဖုန်ဵ၊ေရဒီယို 

ဆိုင် ယ် 

  

ဖုန်ဵ၊ေရဒီယို 

စ ်ဘီဵ 

 

အဓ ိစီဵပွာဵေ

ေဵ လုပ်ငန်ဵ 
ေတာင်သူ ေတာင်သူ 

ေတာင်သူ 

 ျေပန်ဵ 
 ျေပန်ဵ 



 

အေက ာင်ဵ အရ

ာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလ

တ် 

ရိှ ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

မေပပလည်ေသ

ာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလ

ည် 

ေသာအမိ်ေထာင်

စ ု

အမိ်ေထာငစ်ု -

၂၄၉ 
၃၈ ၃၄ ၄၃ ၁၃၄ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ  ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပပ်ြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် အဆင်ေပပေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာ ၃၈ အိမ်ရိှဖပီဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင်မှာ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ စပါဵ၊နှမ်ဵ၊ပဲမျေ ို ဵစုဳ မျောဵ အဓ ိ 

စို ်ပျေ ို ဵက ပါသည်။ အလယ်အလတ်အမိ်ေထာငစ်ု အိမ်ေပြေ မှာ (၃၄)အမိ်ပဖစ်ဖပီဵ 

သစ်သာဵအမိ်မျောဵ ပဖစ်က ပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵပဖငဴ် အသ ်ေမွဵက သညဴ် 

ဆင်ဵရဲေသာေတာင်သူငယ်မျောဵမှာ (၄၃)အိမ်ရိှပါသည်။ သစ်သာဵအိမ်မျောဵပဖစ်က ပါသည်။ 

အဓ ိစီဵပွာဵ ေရဵလပု်ငန်ဵမှာ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ အပြောဵဝင်ေငရွ 

အလုပ်အ ိုင်မျောဵလည်ဵ လုပ်က ပါသည်။ အလွန်ဆင်ဵရဲေသာအမိ်ေထာင်စုမှာ (၁၃၄) 

အမိ်ပဖစ်ဖပီဵ လူ ူလီ ျေပန်ဵ အလုပ်မျောဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵက ရပါသည်။ အိမ်မျောဵမှာ ဝါဵအမိ်မျောဵ 

ပဖစ်ဖပီဵ ၎င်ဵတို့၏ ပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵမှာ  တူရွန်ဵ၊ ေပါ ်ပပာဵ၊တဇဉ်မျောဵ ပဖစ်ဖပီဵ အနည်ဵငယ် 

တစ်ပိုင်တစ်နုိင် ေမွဵပမူေရဵမျောဵလည်ဵ လုပ် ိုငက် ရ ပါသည်။ 

(င)  ထိြေို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵ မရှဘိဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ် 

အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ် “၃” နှငဴ် “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ် ာလ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ

 ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵ ဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ 

တစ်ြေုစီအလုိ ် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ်မျောဵ ို 

ေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ  = ___________ 



 

အြေျေနိ် ာလ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ

 ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵ ဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ 

တစ်ြေုစီအလုိ ် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ်မျောဵ ို 

ေဖာ်ပပရန်) 

အစာေလျှာဴစာဵ                 = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ___ ___ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ              = ___________ 

၃လနှင်၆ဴလက 

ာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ  = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                 = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ____ ____ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ              = ___________ 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

၃၀ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ  = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                 = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ___________ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ              = _____၃၀______ 

ရင်ဵပမစ် ... ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃”နှငဴ်“၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ရာြေိုငန်ှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵ 

ေ ာ ်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ဝမ်ဵစာဵဖူလဳုမှုတွင် ၃လမ၁ှ၂အထိ      င      ရှိသည် ို 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ၎င       စ       ဆင         င        စ     

     င                   ၎င       စ      စ            ၊ 

    စ                    င  စ (၃ ၀)                 ဆ          င စ          



 

              ၍     စ      င       င                    ။  

(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိြေိ ု်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိြေို ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေက ာင်ဵ အရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှေိသာ သ ်က ီဵရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှငဴ်အထ ် 

   

မိသာဵစု/ရပရ်ွာ၏ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ 

ပုဂ္ဂိုလ် 

   

 အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အမိ်ေထာငစ်ု   
 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ် 

အမိ်ေထာငစ်ု 
 

အပြောဵေဒသသ့ုိ က ာပမင်ဴစွာ သွာဵေရာ ် 

ေနထိုင်လပု် ိုင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။     ။ ေ ျေဵရွာတွင် မိသာဵစု ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှေိသာ သ ်က ီဵရွယ်အို 

မရှိပါ။ ဆင်ဵရဲ၍ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာငေ်သာအိမ်ေထာငစ်ု ရိှပါ။ အပြောဵေဒသသ့ုိ က ာပမငဴ်စွာ 

သွာဵေရာ ်ေနထိငု်လုပ် ိုင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု                 င        

             ။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိြေို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိြေို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် ထိြေို ်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိ ္ခာ မဖူလဳုမှု        ဖမငဴ််   လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရိှ 



 

စဉ် ထိြေို ်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၂ 
သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေရ) 

       ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၃ ေရက ီဵပြေင်ဵ         ဖမငဴ်      လတ်    နိမ်ဴ်    မရိှÂ 

၄ မိုဵေြေါငပ်ြေင်ဵ  ဖမငဴ်      လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၅ အေအဵလနွ် ဲပြေင်ဵ  ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၆ မုန်တိုင်ဵ ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၇ ငလျေင်         ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴÂ်     မရိှ 

၈ မီဵေဘဵ ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၉ ဆာဵငန်ေရဝငေ်ပမ ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၁၀ ေပမဖပိုပြေင်ဵ ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်ဵ မှု ဖမငဴ်      လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ ဖမငဴ်Â      လတ်     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၁၂ င ှ်ဖျောဵေရာဂါ ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ ဖမငဴ်      လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၁၄  ိုယ်ြေဳအာဵ ျေဆင်ဵ မှုေရာဂါ        ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၁၅ ပပည်တွင်ဵ  ပဋိပ ္ခ        ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှု        ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၁၇ လူ နု် ူဵပြေင်ဵ        ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵ 

ဆ ်သွယ်ေရဵ ြေ ်ြေဲ စသည် 

       ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။   ုလာဵေဟာင်ဵေ ျေဵရွာသည် ထိြေို ်လွယ် သ ်ေရာ ်မှု 

အေပြေအေနမျောဵမှာ စာဵနပ်ရ ိ္ခာ မဖူလဳုမှုတွင် အနည်ဵငယ်ရှေိနပါသည်။ 

သဘာဝအရင်ဵ အပမစ် ရှာဵပါဵမှု မှာ သငဴ်တငဴ်သည် အေနအထာဵတွင ် ရှပိါသည်။ ေရက ီဵပြေင်ဵ  

အေပြေအေန မစိုဵရိမ်ရေသာ်လည်ဵ  ုန်ပိုင်ဵပဖစ်၍အပူဒဏ် ိြုေဳေနရပါသည်။ တိရစိ္ဆာန်မျောဵ 

 ူဵစ ်ေရာဂါမျောဵ ျေေရာ ်မှုလည်ဵရှိေနပါသည်။ ြေွာနာဵ၊လျောနာဵမျောဵ ပဖစ်ေက ာင်ဵေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိြေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ဖမငဴ်     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရိှ 

၂ 
အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အမိ်ေထာငစ်ု  
ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴ     မရိှÂ 

၃ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ဖမငဴ်    လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ 

 ျေေရာ ်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ု/ 

 ူဵစ ်ေရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၅ ပမစ် မ်ဵေဘဵ ေနထိုငသ်ူမျောဵ ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴ    မရိှ Â  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေပြေမျောဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 

   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     

မရိှ 

၇ 
ပပည်တွင်ဵ ေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရသူမျောဵ 

(IDP) 

   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     

မရိှ 

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵ ေနထိုင်သူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၉ ငါဵ န်ပိငု်ရငှ်မျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 



 

စဉ် ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိြေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊  ျေပန်ဵမျောဵ ဖမင်ဴ     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရိှ 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋပိ ္ခ ဧရိယာတွင် 

ေနထိုင်သူမျောဵ 

  ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုငသူ်မျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၁၆  ူဵစ ်ေရာဂါရနုိငေ်ပြေရှိေသာသူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵ သူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပြေြေျေသူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ     မရိှ 

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်Âဴ    မရိှ 

၂၀  ာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသ ်ေမွဵသူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။         င           င    င              

            င                       ။               ဆ  င      

ဆင              င စ                      ဆင           င           

               ။            ဆ      စ             င           င စ      ၍ 

   စ     ဂ                           ။      င       င            ။ 

          စ              င    ဆ  င                   စ                င   

                  ။ 

 

 



 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရိှ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

( ) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ အေပြေအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပြေပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ရှိ လူထုအေပြေပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 

အဖဲွ့အစည်

း 

 အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကိုသာ  

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်  

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာ

င် 

နုိင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁           
၁Â ၂ 

၃ 
၈  ၈ 

ပညာေရဵ   ေငေွက ဵ Â 

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ               

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵ လုခဳြေုဳေရဵနှင်ဴ 

 ာ ွယ်ေရဵ      

ေ ာင်ဵÂ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ 
    င   

        

၁ ၂Â 

၃ 
၁၆  ၁၆ 

ပညာေရဵ Â  ေငေွက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ               

 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

း - 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ     

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် Â 

ညဴဳ 



 

စ

ဉ် 

အဖဲွ့အစည်

း 

 အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကိုသာ  

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်  

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာ

င် 

နုိင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

Â 

၃  
၁ ၂ 

၃ 
၃၀ ၁ ၃၁ 

ပညာေရဵ  ေငေွက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ-  ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ               

 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

း  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ     

 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်ညဴဳ

 

၄  
၁ ၂ 

၃ 
၉ ၄ ၁၃ 

ပညာေရဵ  ေငေွက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ-  ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ               

 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

း  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ     

 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု။ 



 

အပု်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) ဘာသာေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- ဆွမ်ဵေလာင်ဵအသင်ဵ အဖွဲ့။ 

(၂) အရဳမီဵသတ်အဖဲွ့ - ဥပမာ - လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)  ျေန်ဵမာေရဵအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င           င                      စ     

        ၂             ။                       ၍              စ                        

                     ။ 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာငရ်ွ ်ေနေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ဖပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 

နိုင်သည်) 

 

၁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ ၂ ၃ ၄Â ၅ ၆ 

၇ 

 

 

 

 

၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇ 

 

 

၁ ၂၃ ၄၅ ၆ 

ပညာေရဵေငေွက ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵÂဘာသာေရဵစို ်

ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

 

ပညာေရဵ           ေငေွက ဵ    

 

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 

 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

 

ပညာေရဵ           ေငေွက ဵ    

 ျေန်ဵမာေရဵ      



 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 

နိုင်သည်) 

 

 

 

 

 

 

 

၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

 

 

 

 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Int e rnat i o nal , 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊  မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတဳစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငပွဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 



 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငေဳတာ်မှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအ ျေ ို ဵ ို ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာ 

ဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥပေဒ၊ လမ်ဵ ညွှန်ြေျေ ်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵ ာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ 

အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ ၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို့ ို ဤဇယာဵတွင် 

ထညဴ်သွင်ဵ ေဖာ်ပပပြေင်ဵ  မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။  ုလာဵေဟာင်ေ ျေဵရွာတွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာငရ်ွ ်ေနေသာ 

ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ မရှိေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သညဴ် အမိ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ် 

အစာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေ ် 

၁ ေပမယာမဲဴ  ၁၁၅ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧ ေအာ ် ၂၉ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  

က ာဵ 

၄၈ 
ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  

က ာဵ  

၄၄ 
ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၁၃ ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရှိအမိ်ေထာငစ်ု ၂၄ ၉  



 

စ

ဉ် 

ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ် 

အစာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေ ် 

စုစုေပါင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။      ။         င ေ ျေဵရွာတွင် ေပမယာမဲဴ အလွန်ဆင်ဵရဲ 

အမိ်ေထာငစ်ု ၁ ၁၅ဦဵ ရှဖိပီဵ ၄၆ရာြေိုငန်ှုန်ဵရှဖိပီ၊ဆင်ဵ ရဲအဆငဴ်တွင် ၂၉ ဦဵ ၁၂ ရာြေိုင်နှုန်ဵအထိ 

ရှသိည် ို ေတွ့ရှိရပါသည်။ အလယ်အလတ်အဆငဴရ်ှိေသာ အမိ်ေထာင်စုမှာ၄၈ အမိ်ေထာငစု် 

၁၉ရာြေိုင်နှုန်ဵ ရှဖိပီ၊ ေတာင်သူလတ်       င စ    ၃၃        င စ  ၁၈     င       ရှဖိပီဵ 

ေတာင်သူက ီဵအဆငဴ်       င စ    ၁၃ စ             င          ၅      င             င    

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလ ိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵ နုိင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵ အဖမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု  

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ / 

ရာသီအလိ ု် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု (ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည် ၆ ၂၂. ၅ 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလိ ု် Â 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ Â  မရှိ   

မေပဖဆိုပါ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိ ု်  

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရှိ   

မေပဖဆိုပါ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ     

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 



 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု  

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ / 

ရာသီအလိ ု် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု (ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၄ 
ေရသွင်ဵ  

ေပမာင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ     

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

၅ အဝစီိတွင်ဵ 

 

    

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိ ု်  

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ   မရှိ   

မေပဖဆိုပါ 

၆ 
လ ်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 

 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ     

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ     

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရှိ  

မေပဖဆိုပါ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 

 

 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ     

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ  မရှိ   

မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။              င           င         ၏     င      စ   င   

    င                 စ                    ဇ       ဆ          င   ၆၂ ၂.၅   

           ။           င        စ   င         ၍ စ     င စ စ   င   



 

စ                      ၂၄                                           

စ                ။ 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓ ိသီဵနဳှမျောဵနှငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စို ်ပျေ ို ဵ 

သညဴ်  

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိအုပ်ြေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) ယူ 

နစ် 

အ 

နည်ဵ  

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ထိ 

စပါဵ ၆ ၂၂. ၅ 
တင်

း 
၅၀ ၈၀ ၆ ၅ ဧဖပီ 

ဒီဇင် 

ဘာ 

ပမငဴ် Â လတ်  

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်Â 

နိမဴ် 

       စ   ၂၀၄ 
တင်

း 
၃ ၅ ၄ မတ် ဇွန် 

ပမငဴ်  လတ် Â 

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ် 

နိမဴ်Â 

      ၄၈ 
 င 

  
၂ ၄ ၃      

ဇ    

င  

ပမငဴ် Â လတ်  

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ် 

နိမဴ်Â 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င   ေ ျေဵရွာတွင် အဓိ  သီဵနဳှအေနပဖင်ဴ စပါဵ၊ပဲမျေ ို ဵစုဳ 

နှင်ဴ နှမ်ဵ တို့ စို ်ပျေ ို ဵက ပါသည်။ စပါဵစို ်ဧ  ၃၂၂.၄၇ ဧ ရှိဖပီဵ တစ်ဧ လျှင် ပျေမ်ဵမျှ ၇၀ 

တင်ဵ ရှပိါသည်။ ဇူလိငု်လတွင ် စို ်၍ ဒီဇငဘ်ာလတွင ် ရိတ်သိမ်ဵက ရပါသည်။ 

ပဲမျေ ို ဵစုဳစို ်သည်ဴ ဧ ေပါင်ဵမှာ ၆၄.၉ ရိှဖပီဵ တစ်ဧ  လျှင ် ပျေမ်ဵမျှတင်ဵ ၂ ထွ ်ရှိပါသည်။ 

ဇန်နဝါရီလတွင် စို ်၍ မတ်လတွင် သိမ်ဵက ရပါသည်။ 

 



 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ  ိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုငမ်ှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ 

ြေျေင်ဵ ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ် ိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၄   ၁၃၁ 

လ ်တွန်ဵထွန်စ ် ၃၃   ၉၈ 

အေစဴြေျေ  ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှစ့

  ်

   
  

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလှစ့က်     

ေရစုပ်စက်     

ေဖခနင်ဵ ေရတငစ်က်     

ပမ ်ရိတ်စ ်     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။             င          င    စ                 င        

  င    င            င                         စ           င    င            

                  ။ 

 

 

 

 

 



 

(၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကို 

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက 

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေဖမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေ ာင်ဵ     ေ ာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ Â    

မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေဖမ အသုဳဵချေနိုငမ်ှု 
အလွန်ေ ာင်ဵ     ေ ာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ Â    

မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရ အရင်ဵအဖမစ် 
ေပါမျောဵ                    အသငဴ်အတငဴ်ရှိ Â          

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငနွှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တ ူရသည်  ရသည်      မေပဖဆိုပါ   

 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုငမ်ှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ မျေ ို ဵသန့်မျောဵ ို လွယ် ူစွာ 

ဝယ်ယူနုိင်သည်      သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ     

သဘာဝေဖမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေဖမ သဇာ နှငဴ် အဖခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

 မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေဖမ သဇာနှငဴ် အဖခာဵ 

ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်

မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူ ရနုိင်သည်ရနုိင်သည် -မေပဖဆိုပါ  



 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကို 

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက 

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ 

ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည် Â      

မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် သီဵနဳှမျောဵ ို ေရာင်ဵ ြေျေနုိင်သည်  Â                 

မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ၁)ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု၊(၂)သ ်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။        ။         င           င   စ                         

     စ       ဇ                           ။စ                     ဇ       ဆ    

                                  ။              ဇ     စ       င      

          ဆ                                        ။         စ          

                 င                        ၍     ဆ                စ        ။ 

                   စ               င  င                                           

                                         ။         ဇ          င           -

 င                                        စ            င   

      စ                   ။  

 

 

 

 

 

 



 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှပိါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေဖမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

ေပမဆီကသဇာမေ ာင်ဵ  

Âရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေဖမ အသုဳဵချေနိုငမ်ှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျေဲ့နိငု်မှုမရှိပါ                             

Â 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                           

 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်           

 

ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည်                                        

 

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်      မေပဖဆိုပါ    

 

စိုက်ပျေ ို ဵေရ အရင်ဵအဖမစ် 
အလွယ်တ ူမရနုိင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ 

 

ေချေဵေငနွှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တ ူမရနုိင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ 

 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုငမ်ှု 
အလွယ်တ ူမရနုိင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ 

 

သဘာဝေဖမေဆွဵ / အလွယ်တ ူမရနုိင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ 



 

ပပဿနာနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှပိါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေအာ်ဂဲနစ်ေဖမ သဇာ 

နှငဴ် အဖခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေဖမ သဇာနှငဴ် အဖခာဵ ဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ 

 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု 
အလွယ်တ ူမရနုိင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ 

 

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင်  လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ 

 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ  

သီဵနဳှမျောဵ ိုေရာင်ဵ ြေျေရန်ေစျေဵ ွ ်မရှိပါမေပဖဆို

ပါ  

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာ ျေ   အသငဴ်အတငဴ် ျေ   

အနည်ဵငယ်          မေပဖဆိုပါ        

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) သ ်ဆိုငရ်ာဖမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င           င  စ                       င    င        ။ 

  ၊    င                                  င                င         င  ၊          င   



 

စ                             င       ။    ဆ         င    င           ။ 

      စ                င       င              စ                 င     င            

 ဆ                 ။    ၏ စ            ဆင        င                      

          စ       ၍      ၊        ၊    င  စ              င     င  င          

      စ                   င                                 င       

 င ဆ  င         ။ စ                    ဇ        ဆ   ၊          င  ၊    စ   င        

               ။                                     င       င   

   ဂ                           ။  

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွ ်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိုင်ေနေသာ အမိ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၃၂ ၇ ၂၇ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျွ ဲ   

ပမင်ဵ    

ဖမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၈ ၁၆ ၀ 

သုိဵ   

ဝက် ၁၆ ၂၉ 

 ကက် ၇ ၈ ၆ ၈၉ 



 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိုင်ေနေသာ အမိ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ဘ ဲ ၁ ၂ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပဇုွန်ကန်  - - 

ဂဏန်ဵ 

ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
 - 

- 

ေရချေ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ  - - 

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ  - - 

ရင်ဵပမစ်(၁)အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။   ။         င   ေ ျေဵရွာတွင် ြေိုင်ဵနွာဵ  ၇၂ ၇ ေ ာင်ရှိပါသည်။ 

နွာဵေမွဵပမူထာဵေသာ အမိ်ေထာငစ်ု ၁၃ ၂ စု ရှပိါသည်။ ဆိတ်ေမွဵပမူသည်ဴအမိ်ေထာင်စု(၈)စု 

သုိဵေ ာငေ်ရ (၁၆၀)ေ ာင၊် ဝ ်ေမွဵပမူသညဴ်အမိ်ေထာငစ်ု(၁၆)စု ဝ ်ေ ာငေ်ရ(၂၉)နှငဴ် 

က  ် ေမွဵပမူ သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု(၇၈)စု က  ်ေ ာငေ်ရ(၆၈၉)ေ ာင် ဘဲေမွဵပမူေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု (၁)စုရှဖိပီဵဘဲေ ာငေ်ရ(၂)ေ ာင ် ေမွဵပမူထာဵေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။   

 

 

 

 

 

 



 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ 

ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ 
ေပါမျောဵ                               အသငဴ်အတငဴ် Â  

မေပဖဆိုပါ   

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာ ်ရနိုင် Â       အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်          

မေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ရနုိင်    Â            

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနုိင် Â 

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ
ေြေျေဵေငွလွယ် ူစွာရနုိင်    ေြေျေဵေငွ အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင် Â 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်            Â 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိငသ်ည်  မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ရနုိင်သည်။   နည်ဵ ပညာနှင်ဴ 

အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။   

မေပဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်   



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ 

ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ထုတ် ုန်မျောဵ ို ေရာင်ဵ ြေျေနိငု်သည်       မေပဖဆိုပါ  

အမိ်ခြေဳဝင်ဵ အတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လုေဳလာ ်မှု 

အလဳုအေလာ ်ရှိသည် Â       အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်        

မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ   သငဴ်တငဴ်မျှတ   

မေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်      

ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွရရှိနုိင်သည်      

ေြေျေဵေငွရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိငသ်ည်      မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵ ပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ရနုိင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 

အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်    

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵြေျေနိငု်သည်                     



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ 

ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရှိနုိင်မှု 
လွယ် ူသည်  အသငဴ်အတငဴ်လွယ် ူသည်    

မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င           င                          

        စ            င              င       ။ စ                  င   ၊ 

                       င             င       စ                         င      င င        

     င        င      င     စ  ဈ           င              င           င        င  ၊ 

                  င                 င                          င        စ     င     

                  ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထတု်လပု်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက 

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမ ရှာဵပါဵသည်     စာဵ ျေ ်ေပမ လုဳဵ ဝမရှပိါ     

မေပဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်             ေရ လုဳဵ ဝမရှပိါ         မေပဖဆိုပါ  



 

ပပဿနာနှငဴ် 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက 

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ မရနုိငပ်ါ            

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    

မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွ ေြေျေဵေငွလွယ် ူစွာ မရနုိငပ်ါ Â    ေြေျေဵေငွ လုဳဵ ဝ မရပါ       

မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိငပ်ါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ          မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵ ပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

မရနုိငပ်ါ Â 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ မရပါ     

မေပဖဆိုပါ   

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

 ထုတ် ုန်မျောဵ ို မေရာင်ဵ ြေျေနုိငပ်ါ                             

မေပဖဆိုပါ     

အမိ်ခြေဳဝင်ဵ အတွင်ဵ 

ေပမေနရာ 

လုေဳလာ ်မှု 

အလဳုအေလာ ်မရိှပါ  Âလုဳဵ ဝ မရှိပါ            မေပဖဆိပုါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 



 

ပပဿနာနှငဴ် 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက 

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 

ေရေပမအေနအထာဵ မေ ာင်ဵပါ               Â 

               မေပဖဆိုပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ    လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆိုပါ   

ေြေျေဵေငွ 

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွမရပါ   Â လုဳဵ ဝ ေြေျေဵေငွမရပါ    

 

မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ Â သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵ ပညာ အကူ 

အညီနှငဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူ 

မရပါ      

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ မရပါ    

မေပဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ    Â 

ထုတ် ုန်မျောဵ ို လုဳဵ ဝ မေရာင်ဵ ြေျေနုိင်ပါ                 မေပဖဆိုပါ 

 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနုိင်မှု မလွယ် ူပါ                     မေပဖဆိုပါ   



 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ ု 

ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င           င                    

   င င            င     င            ဆ င      င         ။                စ         

  င         စ      ဂ   စ                  ။          င       င                   

                  ။         င      င င       စ                         င             

                 င     င             ဆ င       င    င               င             

                        င                     စ      ။ 

(ြေ-၃)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၂)စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ  

မျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှပိါက “မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ်  Â မေပဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ် ေသာ 

အဖခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရိှဖခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵ ရှိသည်         ေစျေဵ ွ ် 

အသငဴ်အတငဴ် Â 

           မေပဖဆိုပါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအဖမငရိှ်ဖခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်အေပြေအေန ို ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှသိည်      

 

အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်   Â မေပဖဆိုပါ       

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေဖခ

အေန 
ေ ာင်ဵ          သငဴ်  Â  မေပဖဆိုပါ    



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှပိါက “မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ  
ေပါမျောဵ                      သငဴ်                   

မေပဖဆိုပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ  ေ ာင်ဵ                      သငဴ်   မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွရရိှနိုငဖ်ခင်ဵ  
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွရရှိနုိင်သည်       

ေြေျေဵေငွရနုိင်သည်  မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ

ပညာဆိုင်ရာနှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိဖခင်ဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနုိငသ်ည်။              

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။  

မေပဖဆိုပါ   Â 

အလုပ်နှငဴ် 

လိကု်ေလျောညီေထွဖဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) သက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵဖပုနိုငေ်သာပညာတစ်

ခုခု 

ကိ ု တတ်ေဖမာက်ဖခင်ဵ  

 ျွမ်ဵ ျေငစ်ွာ တတ်ေပမာ ်သည်       အသငဴ်အတငဴ်   

 

မေပဖဆိုပါ Â 

အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  မျောဵ                 အသငဴ်အတငဴ် Â မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

 



 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။         င                   င စ         ဆ  စ      င    

           င                                   င         င                  

   ။ 

(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် 

ပပဿနာနှငဴ်အြေ ် အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ု

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက “မေဖဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ   Âလဳုဵဝမရှိ               မေပဖဆိုပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွကက်ုန်မဟုတ် ေသာ အဖခာဵ 

ေဒသထွကက်ုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရိှဖခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ  Â  ေစျေဵ ွ ်မရှိ        မေပဖဆိုပါ   

 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအဖမငရိှ်ဖခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်အေပြေအေန ို ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည်  Â  

လုဳဵ ဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆိုပါ     

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေဖခ

အေန 
ညဴဳ              အလွန်ညဴဳ     မေပဖဆိုပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ  
 ုန်က မ်ဵရရှမိှု နည်ဵ သည်   ုန်က မ်ဵ မရှိပါ  

မေပဖဆိုပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ  
ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵ ဝ မရပါ Â     မေပဖဆိုပါ  

 



 

ပပဿနာနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ု

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက “မေဖဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ေချေဵေင ွရရိှနိုငဖ်ခင်ဵ  
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွမရရိှပါ Â 

ေြေျေဵေငွမရပါ    -မေပဖဆိုပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပ

ညာဆိုင်ရာ နှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိဖခင်ဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ မရပါ      Â 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ    

    မေပဖဆိုပါ     

အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျောညီေထွ 

ဖဖစ် ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵဖပုနိုငေ်သာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေဖမာက်ဖခင်ဵ  

 ျွမ်ဵ ျေငစ်ွာ တတ်ေပမာ ်ပြေင်ဵ  မရှိ       Âလုဳဵ ဝ 

မတတ်   

မေပဖဆိုပါ   

အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  

အလုပ်အ ိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ   

အလုပ်အ ိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ  မရှိ             မေပဖဆိုပါ     

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။         င           င  စ            ၊                     

      စ             င          စ           ၊ဆ  င      င     ဈ     



 

စ                    င           ၍ ၎င                        င      ၍ 

    င          င         င         ဆ င    င     ။ 

 (ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အြေျေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေနိ် ာလ 

# ပုဳစဳ 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု အေရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ  ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵ 

လာ ေနထိုငသ်ူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳ

း ရိှေသာ 

အမိ်ေထာင် စ ု

နှင်လဴူဦဵေရ 

၃၆ ၁၉ ၁၇ ၃၆ ၈ ၅ ၁၃ ၂၇ ၂၂ ၄၉ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသို့ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ မှု ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ ၁၉ ၁၇ ၃၆ ၈ ၅ ၁၃ ၂၇ ၂၂ ၄၉ 

၁၂ လ အထက်          

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာဖခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝငမ်ှု၊ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ဖဖင်ဴ မခွဲဖခာဵဘဲ၊  ကာဖမငဴ်ချေနိ် အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည်ဴ အေ ကာင်ဵအရင်ဵ ေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာရသည် ဖဖစ်ေစကာမူ 

မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုငင်ဖဳခာဵသို့ဖဖစ်ေစ၊ ဖပည်တွင်ဵ  တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသ့ုိဖဖစ်ေစ 

ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငု်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 



 

ယခင်က ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထိုငခ်ဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 

ဖပန်လည် အေဖခချေေနထိုင်လျှက်ရိှသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။ ုလာဵေဟာင်ဵ ေ ျေဵရွာတွင် ေရွ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵတစ်ဦဵ အနည်ဵဆုဳဵ 

ရှေိသာ အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ်မှာ ၃၆ အိမ်ေထာငစ်ုရှိဖပီဵ  ျောဵ ၂၇ ဦဵနှင်ဴ မ ၂၂ ဦဵ 

ေပါင်ဵ၄၉ဦဵရှပိါသည်။ ပပည်တွင်ဵ လုပ် ိုင်ေသာ  ျောဵစုစုေပါင်ဵ မှာ ၁၉ဦဵ ရှ၍ိ မမှာ ၁၇ ဦဵ 

စုစုေပါင်ဵ လူဦဵေရ(၃၆ဦဵ ရှပိါသည်။   ပပည်ပ တွင် လုပ် ိုင်ေသာ  ျောဵ(၈)ဦဵ 

မ(၅)ဦဵရှိဖပီဵစုစုေပါင်ဵ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ် ိုငသ်ူ(၁၃) ဦဵရှိေက ာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိ ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပြေင်ဵ ၏ အဓ ိ အေက ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရဖခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

စဉ် အေက ာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ အလုပ်အကိုငန်ှင်ဴ ဝငေ်ငွ အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ရှာေဖွရန် 

၄၉ 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခဖဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုခဳခုဳမှု မရိှသညဴ် အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေ ကာငဴ် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ို ဵအမည် ခွဲဖခာဵမေဖာ်ဖပနိုင် (သုိ့မဟုတ်) အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ ကို 

ေဖဖဆိုထာဵဖခင်ဵ/ ေဖဖဆိုလုိဖခင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။        င           င         င          င  ၏      

     င    င              င                   င    င   င  င    င                      

                င      င                    ။ 

 

 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှဖပန်ပို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေက ာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်

း 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

၁ 
ဖပန်ပို့ေငွကို မှီခိုေနရေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွက် 
၃၆   Â 

၂ 

ဖပန်ပို့ေငွ လမ်ဵ ေ ကာင်ဵ မျောဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုဳဖဖင်ဴလွှပဲို့ဖခင်ဵ  ၃၆ 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ဵ လမ်ဵနှစ်မျေ ို ဵ ကို အသဳုဵဖပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ဵ လမ်ဵသဳုဵမျေ ို ဵ လုဳဵ ကို အသဳုဵဖပု၍ 
 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ုလာဵေဟာင်ဵ          င         င         င       ၏ 

         င              စ               င စ         င    င           င            င   

 င        င                     ။ 

 (ဃ)    ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေဖခအေန 



 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓ ိတစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ပွငဴ်ဖဖူေစျေဵ မင်ဵဘူဵ/မေကွဵေစျေဵ 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ြေု ို 

ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ 

ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်   Â 

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင် 

၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် 

 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် Â  ၃၀မှ ၅၀ မိုင် 

 

၅၁ မ ှ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

 

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ    

နည်ဵ လမ်ဵ   

ေဖခလျေင်စက်ဘီဵ Â 

ဆိုင်ကယ် Â ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ

Â ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်  ေလှ 

စက်ေလှ 

ေဖခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်

ယ် ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ Â 

ရထာဵ သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်  

ေလှ စက်ေလှ 

 ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်

မှု ရရှိနိုင်မှု 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 

နှငဴအ်ထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေဖခာက်) Â 

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ Â 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင်  

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန် ေဖခာက်)         

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် Â 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာ ် 

အဦ 

ေကာင်ဵ      သငဴ် Â       

ညဴဳ 
ေကာင်ဵ      သငဴ် Â     ညဴဳ 



 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓ ိတစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 
ေကာင်ဵ      သငဴ် Â        

ညဴဳ 

ေကာင်ဵ      သငဴ် Â        

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။        င  ေ ျေဵရွာမှ အနီဵဆုဳဵ ုန်စည်နှငဴ် 

ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵ ွ ်မှာ ပွင်ဴပဖူဖမို့ပဖစ်ပါသည်။ အက ီဵစာဵေဈဵ ွ ်မျော 

စလင်ဵ ၊မင်ဵဘူဵဖမို့မျောဵ ပဖစ်က ပါသည်။ ၎င်ဵဖမို့မျောဵသ့ုိ ရွာမှေန ာဵ 

သဳုဵဘီဵ၊ဆိုင် ယ်မျောဵပဖငဴ် ၄မိုင်ြေရီဵ ေ ျော ်ြေင်ဵ လမ်ဵ   ို ပဖတ် ာ 

မင်ဵဘူဵ၊ပွင်ဴပဖူစသည်ဖမို့မျောဵသ့ုိ  တ္တရာလမ်ဵပဖင်ဴ သွာဵလာ ေရာင်ဵ ြေျေက ရပါ သည်။ 

ေရာင်ဵြေျေရေသာ သီဵနဳှမျောဵမှာ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသီနဳှအပဖစ် စပါဵ၊ပဲမျေ ို ဵစုဳ၊ငှ ်ေပျောမျောဵပဖစ်က ပါ 

သည်။ ေရာင်ဵရေသာ ေဈဵမှာ ဆိုငတ်န်ဵမျောဵ ၊ေဈဵရုဳဵက ီဵမျောဵ ပဖစ်က ပါသည်။ 

(င)    ေငေွက ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွက ဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငရွရန် 

အြေ ်အြေဲ

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ဖမန်မာဴ လယ်ယာ 

ဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ဖမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ 

ဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵ

ေင ွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ 

 

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ Â 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၀မ၂ှ%  - 

၂မ၅ှ%  Â 

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည် Â 

မလိုအပ်ပါ  

 

နည်ဵ သည် 

 

ရိှသည် 

မရိှပါ Â 



 

ေြေျေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွက ဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငရွရန် 

အြေ ်အြေဲ

မျောဵ 

သမဝါယမေချေဵ

ေင ွ

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ  

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၀မ၂ှ%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပဂု္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ  

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၀မ၂ှ%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိ 

အေသဵစာဵ 

ေချေဵေငဝွန်ေဆာ

ငမ်ှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ  

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၀မ၂ှ%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိကု် 

ေငွစု/ ေငွေချေဵ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ  

၀မ၂ှ%   

၂မ၅ှ%   

လိအုပ်သ

ည်မလို

နည်ဵ သည်

 



 

ေြေျေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွက ဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငရွရန် 

အြေ ်အြေဲ

မျောဵ 

အစီအစဉ် ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

အပ်ပါ   ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ  

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၀မ၂ှ%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ  

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၀မ၂ှ%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိ

ုးမျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

၃-

၆လအတွင်ဵ  

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

၀မ၂ှ%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀% 

Â 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 



 

ေြေျေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွက ဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငရွရန် 

အြေ ်အြေဲ

မျောဵ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက်  

၁၀%ထ

က် 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ 

(၂) သ ်ဆိုင်ရာ ေငေွက ဵ ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င  ေ ျေဵရွာ၏ ေငေွက ဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ စို ်ပျေ ို ဵေငထွုတ်ေြေျေဵပြေင်ဵအတွ ် နုိင်ငေဳတာ်မှ ဖွင်ဴလှစ်ေပဵေသာ 

လယ်ဘဏ်၌ ေငမွျောဵ ထုတ်ေြေျေဵ ြေွငဴ်ရပါသည်။ ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရမည်ဴ  ာလ 

၆လပဖစ်ပါသည်။ အတိုဵနှုန်ဵမှာ တစ် ျေပ်၅၀ပပာဵပဖငဴ် တစ်ဧ လျှင ် ၁၅၀၀၀၀နှုန်ဵ 

ထုတ်ေြေျေဵပါသည်။ အေပါင်ဵ ြေဳပစ္စည်ဵအေနပဖငဴ် လယ်ယာေပမပုစဳဳ(၇) ို မိတ္တူဆွဲ၍ 

ေပဵရပါသည်။ သ့ုိေသာ် ထုတ်ေြေျေဵသည်ဴ  ာလမှာ အြေျေနိ်ေနှာင်ဵ ၍ ပပန်ဆပ်ရ မည်ဴ ာလမာှ 

ေစာေနပါသည်။ အတိုဵမျောဵ၍ ထုတ်ေြေျေဵေငနွည်ဵပါသည်။ အပြောဵေသာ အဖွဲ့ လိ ု်ေင ွ

ေြေျေဵသည်ဴလုပ်ငန်ဵပဖစ်ေသာ ရွာမှ ပ ်ပမန်မာဴအဖဲွ့တွငလ်ည်ဵ ေြေျေဵက ရပါသည်။ 

ပပန်ဆပ်ရမညဴ်  ာလသည် ၂လတစ်က ိမ်ပဖစ်၍ အတိုဵနှုန်ဵမှာ၅ ျေပ်ပဖစ်ပါသည်။ 

ထုတ်ေြေျေဵေငမွှာလည်ဵ လိုသ ေလာ ်မရပါ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေငနှ်င်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွ ် 

လ ်ရိှအေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

အြေ ်အြေဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ေပမဆီကသဇာ အေပြေအေန ပမငဴ် Â             လတ်             နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ပမငဴ်              လတ် Â             နိမ်ဴ 

ဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ် 

ထိန်ဵြေျေုပ်မှု 
ပမငဴ် Â             လတ်              နိမ်ဴ 



 

အြေ ်အြေဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ေရအရင်ဵ အပမစ် ပမငဴ်              လတ် Â           နိမ် ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ           ပမငဴ် Â              လတ်               နိမ်ဴ 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ပမငဴ် Â             လတ်             နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု           ပမငဴ်               လတ်                နိမ်ဴ Â   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။        င  ေ ျေဵရွာ၏သဘာဝပတ်ဝန် ျေင်နှငဴ်သဘာဝ 

အရင်ဵအပမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွ ် လ ်ရှိအေလဴအထနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵမှာ ေပမဆီလွှာမျောဵ 

ပျေ စ်ီဵပြေင်ဵ အပငမ်ျေ ို ဵ ေစဴမျောဵလည်ဵ ဓါတုေဆဵမျောဵသဳုဵစွဲပြေင်ဵ ေက ာငဴ် မျေ ို ဵတုဳဵ 

လုနီဵပါဵပဖစ်ေနပါသည်။ ရာသီဥတု ေဖာ ်ပပန် ပြေင်ဵ မျောဵေက ာငဴ် စို ်ြေင်ဵမျောဵတွင် 

ဖျေ ်ပုိဵမျောဵ  ျေေရာ ် လျေ ရ်ှိပါသည်။ ေရရင်ဵ ပမစ်မှာ ေပါဵမျောဵ ပါသည်။ ငါဵမျေ ို ဵတွဲမျောဵမှာ 

 ျေဉ်စ ်သမာဵမျောဵ စည်ဵ  မ်ဵမဴဲ ဖမ်ဵယူေနပြေင်ဵ ေက ာငဴ် မျေ ို ဵတုဳဵလုနီဵပါဵ ပဖစ်ေနပါသည်။ 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵမှာ မပဖုန်ဵတီဵပါ။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျောဵလည်ဵ စည်ဵ  မ်ဵမဲဴစွာ 

စွန့်ပစ်ေနက ပါသည်။ 

(ဆ)    ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆငဴ် 

စာတတ်ေဖမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၅ ၂၁ ၂၆ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၃၉၈ ၄၀၄ ၈၀ ၂ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၅၉ ၅၉ ၁၁၈ 

အထက်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၁၂ ၉ ၂၁ 

တက္ကသုိလ် /ေကာလိပ်အဆငဴရ်ှိသူ  ဦဵေရ ၁၄ ၁၂ ၂၆ 



 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။မှတ်ြေျေ ်။    ။ ဤဇယာဵကို ဖဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် 

ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတ ဖမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ ဝန်က ီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာ ဖဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေ ်နှငဴ်  ို ်ညီြေျေင်ဵမရှြိေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် 

ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှိြေျေ ်တွင်သာ မှတ်ြေျေ ်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာ ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာ ် ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပြေအေန ို ဆိုလိပုါသည်။ ဥပမာ - 

ယြေု စာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵ သူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသငက် ာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိေု ျောင်ဵ သူ ို “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင် 

ထညဴ်သွင်ဵ ရပါ မည်။ ယြေု စာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵ သာဵတစ်ေယာ ်သည် 

တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ သငက် ာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သုိ့မဟုတ် 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘနု်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ ထွ ်) ရှသိည်ဆိုေသာ် 

အဆိပုါေ ျောင်ဵသာဵ/ အဆိပုါပုဂ္ဂိုလ် ို “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ သင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ  ” ိ ု ဆည်ဵပူဵ ြေဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ  သူ/သာဵမျောဵ ို သ ်ဆိုငရ်ာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိ ် 

ထညဴ်သွင်ဵ ရပါမည်။ ယြေုစာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေနိ်တွင် အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို 

သင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သည်ဴအရွယ် ို ေ ျော်လနွ်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵ ဝ မတတ်ပါ  

“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။         င  ေ ျေဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရ (၂၆)ရှဖိပီဵမူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရှိသူ(၈၀၂)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ(၁၁၈)ဦဵ၊ အထ ်တန်ဵအဆငဴရ်ှိသူ(၂၁)ဦဵနှငဴ် 

တ ္ကသုိလ်ေ ျောင်ဵဖပီဵသူ(၂၆) ရှိေသာေက ာငဴ်ေ ျေဵရွာတွင် ပညာေရဵမှာအဆသငဴ်အတငဴ် 

အာဵေ ာင်ဵ ေက ာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါ သည်။  

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၄၇ ၅၃ ၁၀၀ 

အလယ်တန်ဵ  ၇ ၃ ၈၅ ၁၅၈ 



 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အထက်တန်ဵ  ၄ ၆ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၅ ၄ ၉ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေ ျောင်ဵ ဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ ဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။    ။ဤဇယာဵကို ဖဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ဖပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ ဖမန်မာနိုငင်ဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ဖပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ 

တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကိုသာ ဖဖည်ဴသွင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵ အပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ သင်ပညာေရဵ”  ို သငယ်ူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ 

ေ ျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵ ို အေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ 

ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျေ ်မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။   ။         င  ေ ျေဵရွာတွင် ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵမှာ မူလတန်ဵအရွယ် 

ေ ျောင်ဵ သာဵေလဵ မျောဵမှာ  ၃၆ ရာြေိုင်နှုန်ဵရှိဖပီဵအလယ်တန်ဵ ၅၇ ရာြေိုင်နှုန်ဵနှငဴ် အထ ်တန်ဵ 

၄ရာြေိုင်နှုန်ဵရှပိါသည်။တ ္ကသုိလ် ေ ျောင်ဵ တ ်ေနေသာ ေ ျောင်ဵ သူ/ေ ျောင်ဵသာဵဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ မှာ ၃ရာြေိုငန်ှုန်ဵ ရှေိက ာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသငေ် ျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင် အေဖခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေက ာင်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ        Â      

မူလွန်              

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

 အလယ်တန်ဵ   

    
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) 

 အထက်တန်ဵ      

 

မူလတန်ဵ        Â      

မူလွန်              

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

 အလယ်တန်ဵ      

 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) 

 အထက်တန်ဵ      

 

မူလတန်ဵ        Â      

မူလွန်              

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)

 အလယ်တန်ဵ     

 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ)

 အထက်တန်ဵ     

 

ြေ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မိုင်) 
၀ မှ ၁ မိုင်          Â 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     

၀ မှ ၁ မိုင်          

Â 

၀ မှ ၁ မိုင်         Â 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်    



 

အေက ာင်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

 

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင် 

 

၂၀ မိုင် အထက်   

 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     

 

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင် 

 

၂၀ မိုင် အထက်   

 

 

၁၅ မိုင်မှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင်အထက်   

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု  

ေဖခလျေင်             Â 

စက်ဘီဵ              

ဆိုင်ကယ်           

ကာဵ                  

ေဖခလျေင်             

Â  စက်ဘီဵ             

 

ဆိုင်ကယ်          

 

ကာဵ                 

 

ေဖခလျေင်            Â  

စက်ဘီဵ            

 

ဆိုင်ကယ်          

ကာဵ                 

ဃ။ စာသငေ်ကျောင်ဵ ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၇ ၈'  ၃၀'   ၁၂'   

င။ အမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ အခင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ   သငဴ် Â 

ညဴဳ 

ေကာင်ဵသငဴ် Â 

ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် Â 

ညဴဳ 

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လုေဳလာက်မှု  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 

  

မလုဳေလာက်ပါ      

Â 

လုေဳလာက်မှုရိှသ

ည် 

မလုဳေလာက်ပါ      

Â 

လုေဳလာက်မှုရိှသ

ည် 

မလုဳေလာက်ပါ      

Â 

ဆ။ ေကျောင်ဵအိမ်သာ 

အေဖခအေန 

ေကာင်ဵ  Â  သငဴ် 

 

ညဴဳ   မရိှ    

ေကာင်ဵ Â   

သငဴ် 

ညဴဳ   မရိှ    

ေကာင်ဵ  Â သငဴ် 

 

ညဴဳ   မရိှ    



 

အေက ာင်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်

ေကျွဵမှု  

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 

Â 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 

 

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသ

ည် Â 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 

 

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသ

ည် Â 

တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ

 

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျော

း 

မ ေပါင်ဵ  ျော

း 

မ ေပါင်

း 

 ျော

း 

မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် - ၄ ၄ ၁     ၅ 

ေကျေဵရွာခန့်          

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေဆာင်(၁)ေဆာင်ရှဖိပီဵ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ 

စာသငရ်န်အတွ ် ေနရာလဳုေလာ ် ရှိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။        င  ေ ျေဵရွာတွင်ရှိေသာ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵ မှာ 

ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ တည်ရှိ ဖပီဵ ေပြေလျေင်သွာဵလာက ပါသည်။ ေ ျောင်ဵ ၏ အလျောဵမှာ ၇၅’ရှဖိပီ 

အနဳ ၂၄’   င     င    ၁၁ ’ရှပိါသည်။     င            ဂ                        ။ 

 င         စ                        ။     င                        

    စ           င         ။     င                                     

 စ   စ   င     စ                     ။     င    င       င  ဆ     ၁၁         င   

 င                     စ           ။     င      င        င       င  ဆ        

             င    င      င                        ။ KG     

 စ                         င   ဆ င            င               င   

 င ဆ  င         ။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေ ်အြေဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် ဖပဿနာမျောဵ 

အြေ ်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက် Â မလုဳေလာက်              



 

အြေ ်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

တပညဴ် - ဆရာ အချေ ို ဵ ၇၀: ၅ ေအာက်       ၈: ၁ အထက်  Â 

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွကန်ှုန်ဵ 
မရိှ  Â နည်ဵ         လတ်        မျောဵ   

 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် 

ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 
ရိှ               မရိှ             Â 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက် Â     မလုဳေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွ ် 

ေ ျောင်ဵ စရိတ် မတတ်နုိငမ်ှု 
ဖမငဴ်       အသငဴ်အတငဴ်        Â 

ေ ျောင်ဵ အာဵ စာဵဆိုင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 
မရိှ        နည်ဵ                   Â 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵ ဏ္ဍ 
ေကာင်ဵ       Â       သင်ဴ         ညဴဳ        

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။    ။         င  ေ ျေဵရွာတွင် ေ ျောင်ဵ ဆရာ/ဆရာမဦဵေရ 

၁၁ ဦဵ ရှပိါသည်။ ဆရာ/တပည်ဴ အြေျေ ို ဵမှာ ၈အြေျေ ို ဵ၁ပဖစ်ပါသည်။ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵ 

ထွ ်နှုန်ဵမရှပိါ။ ေ ျောင်ဵသုဳဵ စာအုပ်နှငဴ် ေ ျောင်ဵသုဳဵ ိရိယာ အသငဴ်အတငဴ် 

လုေဳလာ ်မှုရိှပါသည်။ ေ ျောင်ဵ အာဵ စာဵဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵ လ ်လှမ်ဵမီှမှု မရှေိသဵပါ။  

 (ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ 



 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ  ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 
ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ 

၆ တီဘီ ပမငဴ်      နိမဴ်      မရှိ Â 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ် Â      နိမဴ်      မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ် Â      နိမဴ်      မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ    ပမငဴ်     နိမဴ ်Â          မရှိ Â 

၁၀  အာဟာရ ချေ ို ့တဲဴမှု 
   ပမငဴ် Â     နိမဴ ်          မရှိ 

Â 

၁၁ အဖခာဵ ကူဵစက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျောဵ 
    ပမငဴ်              နိမဴ်          

မရှိ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င                   င        င  

                   ဂ          စ          ။                 /င        

              င        စ            ဂ  ၊    ၊ဆ      ၊         ဂ ၊ 

                  င           စ     ဂ         စ          ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ   ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ   ာ ယ်ွေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ  (ရိှ၊ မရှိ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ Â  

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ Â  



 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ  (ရိှ၊ မရှိ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ ) Â  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ Â  

၆ အဖခာဵ စုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵ ထိုဵ နဳှမှု Â  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အဖမင်ဴ၊ အေလဵချေနိ်၊ 

လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

 Â 

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်  Â 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။        င  ေ ျေဵရွာတွင်အဆုတ်ေရာဂါ၊ ဆုဳဆိ ု ၊က  ်ညှာ၊ 

ေမဵြေိုင်အသည်ဵေရာင၊်အသာဵဝါ၊ပိုလီယုိေရာဂါ၊ဝ ်သ ်ေရာဂါ၊အပြောဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ် 

ေဆဵထိုဵနုိငမ်ှုအာဟာရမှတ်တမ်ဵတင်ယူမှုနှငဴ် ပညာေပဵေဟာေပပာပွဲမျောဵ ေ ျေဵလ ်သာဵဖွာဵ 

ဆရာမ တစ်ဦဵမှ ပုဳမှန်ေဆဵထိုဵ ေဆဵေ ျွဵ ေဟာေပပာပွဲမျောဵ လုပ်ပါသည်။  

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဴဳနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ ုတင် လုေဳလာ ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

 
မရိှ      



 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ ုတင် လုေဳလာ ်မှု 

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရိှ        

မရိှ    

ဖမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်       Â 

၁၀ မိုင်အထက်         

ရိှ     မရိှ      

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် ရိှသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် မရိှပါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 

စနစ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵသည်    

 

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 

စနစ ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵဖခင်ဵ 

မရိှပါ    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။         င                                          ၂    င  

            ။                       င             ဆ      စ             

 ဆ   စ                          ။          ဆ                            ၄    င         

           ။    ၇ ၀      င          ဆ  စ             ၍ ၂၃    င           င  ဆ 



 

                    င            ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုဳဵပပု 

ေသာ 

အမိ်ေထ

ာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 

မရှိပါ  “မရှိ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖ ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

ရရှိ နိုငမ်ှုနှငဴ် 

လုေဳလာ ် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ

 ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၉ ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ   သငဴ်   

ညဴဳ Â 

 ေနွ             Â 

 မိုဵ              Â 

ေဆာင်ဵ        Â 

အဝစီိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၂၄ ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ   သငဴ်  

ညဴဳ Â 

 ေနွ             Â 

 မိုဵ               Â 

ေဆာင်ဵ        Â 

အဝစီိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၁၀၀ ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ Â  သငဴ်  

ညဴဳ 

ေနွ             Â 

 မိုဵ               Â 

ေဆာင်ဵ        Â 

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်က

န်  

 - ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

ဖမစ်/ေချောင်ဵေ

ေ 
 ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

ေရကန်  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         



 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုဳဵပပု 

ေသာ 

အမိ်ေထ

ာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 

မရှိပါ  “မရှိ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖ ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

ရရှိ နိုငမ်ှုနှငဴ် 

လုေဳလာ ် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ

 ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ် 

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ         

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ အဝစီိ စ ်တပ်တွင်ဵ ၂၄တွင်ဵရှိဖပီ ေနွ၊မိုဵ ၊ေဆာင်ဵ ၊ 

၃ ရာသီ လုဳဵ  အလုအဳေလာ ်သုဳဵစွဲရပါသည်။ အဝစီိ တုဳ ငတ်ွင်ဵ မျောဵမှာ ၁၀၀လုဳဵရှဖိပီဵ 

အဆင်ေပပစွာ အလဳု အေလာ ်သဳုဵစွဲနိုင်ပါသည်။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပြေအေန (အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုအဳိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲ အမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယငလ်ုဳအမိ်သာ  ၂၄၉ 

မသန့်ရှင်ဵ ေသာ ယင်လုဳအမိ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိ အမိ်သာ  



 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

အမိ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င  ေ ျေဵရာွတွငေ်ရေလာင်ဵ /ယင်လုအဳိမ်သာ ိုသာ 

သဳုဵစွဲေက ာင်ဵ  ေလဴလာ  ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ည)    ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မ ေရဵရာ  

# 
ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာ အြေျေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တ ်ေရာ ် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ြေု ို ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာငမ်ှု  

ရိှ     Â မရှိ     

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ     Â မရှိ      

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ ရှိ 
မိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယပဖစ် ဖွယ် အက မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) 
တိုင်က ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရှိ    Â 

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ 
အက မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ် ဥပေဒ နှငဴ် 
တရာဵမျှတမှုဆိုငရ်ာမျောဵအတွ ် လူထု၏ 
အသိ အပမင်ရှမိှု 

ရိှ      မရှိ    Â 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု 

အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။        ။        င          စ            စ စ   င                 

     စ       င           ။        ၊      ၊                   င                 



 

     စ      င        ။          င    င               စ         င       

         င                                           င                    ။ 

(ဋ)     အေပြေြေဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရိှမှု အေဖခအေန 

လမ်ဵ  

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ

  ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

  ်

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁ Â ၂   

၃     ၄    

၅ 

ေ ာင်ဵ   

သငဴ်     Â ညဴဳ 

 

၆လမှ 

၁နှစ် 

၂နှစ်မှ 

၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

Â 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ  

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ Â 

၀−၁မိုင်     

၁−၅မိုင် Â 

၅−၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ြေျေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 

၁ Â   ၂    

၃ ၄    

၅ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်      ညဴဳ 

Â 

၆လမှ 

၁နှစ် 

၂နှစ်မှ 

၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

Â 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ  

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ Â 

၀−၁မိုင်     

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ရွာြေျေင်ဵဆ ်

လမ်ဵ  

၁ Â  ၂     

၃  ၄    

၅ 

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်    Â ညဴဳ 

 

၆လမှ 

၁နှစ် 

၂နှစ်မှ 

၅နှစ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ   

 

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ Â 

၀−၁မိုင်     

၁−၅မိုင် Â 

၅−၁၀မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထ ် 



 

လမ်ဵ  

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ

  ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

  ်

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှည် 

(မိုင်) 

၅နှစ်အထ ်

Â 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေ ျော ်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေ ျော ်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊  ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ 

 တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။        င           င                     စ        င   င   

            င                                င     ၌       င                င   

 ဆ                 င    ဆ                            စ             

                       စ        င                    ။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေဖခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ဆိပ်ခဳတဳတ

ာဵ 

 

 

ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ        

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        

 

 

 

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

 

သငဴ်          

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ        

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        

 

 



 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ညဴဳ            ၅နှစ်အထ ် 

 

 

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ        

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        

 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ        

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        

 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ        

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        

 

ေရ ပန် 

 

  

ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ        

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        

 



 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ညဴဳ            ၅နှစ်အထ ် 

 

ေရေကျော် 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ        

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။         င           င ဆ                      

        င                     ။ 

(ဋ-၃)  ေရေက ာင်ဵ  သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေေက ာင်ဵ  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵမဖပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

အကွကေ်အာက် ရိှ အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင် Â ပါ)။  

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေ

ေဵ 

အ ွာအေဝဵ  

(မိုင်) 
ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ဖမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မ ှ ၁၀ မိုင်     

 

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်   

 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်   

 

၅၀မိုင် အထက် 

 

၁         ၂  

         ၃  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

 



 

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေ

ေဵ 

အ ွာအေဝဵ  

(မိုင်) 
ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

အသုဳဵမဖပုပါ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်

း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်     

 

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်   

 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်   

 

၅၀မိုင် အထက် 

 

အသုဳဵမဖပုပါ    

၁        ၂           ၃ 

 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။     ။  ုလာဵေဟာင်ဵ ေ ျေဵရွာ  ုန်ဵပမင်ဴပိုင်ဵတွင်တည်ရှိဖပီဵ  ုန်လမ်ဵ  

 ိုအသဳုဵပပု၍စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ူသန်ဵေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ် ိုင် ေက ာင်ဵ  

ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို

း အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာ

န ်

စ

 ်

ေလ

ှ

ေ 

စ ် 

ဘီဵ 

ေမာ်ေတ

ာ် 

ဆိုင် 

ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် 

ယ် 

ေထ

ာ ်

လာ

ဂျေ ီ

 ာဵ 

ပမင်ဵ  

လှည်

း 

နွာဵလှည်

း 

အေရအတွ

  ်
  ၆ ၇ ၁၃၂ ၁ ၁   ၉၀ 

ရင်ဵပမစ်…အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။         င           င            ဆ င                င   

စ     (၆၇)စ  ၊         ဆ  င     ၁၃ ၂ စ  ၊        ဆ  င  (၁)စ  ၊       ဂ  (၁)စ     င   

         ၉၀ စ          င              ဆ င         ဆ  င        င    စ     ၊ 

            င   ဆ  င                            င                     ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် 
အမိ်ေထာင်

စ ု
ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေ ်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိငု်ဵ   ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ Â  

မေဖဖဆို 

ရိှ     မရိှ 

 

ဆိုလာစနစ်  ၁၁၁ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်Â  ညဴဳ   

မေဖဖဆို 
ရိှ Â   မရိှ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စ

စ ်
 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

မေဖဖဆို 

ရိှ     မရိှ 

 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ Â 

မေဖဖဆို 
ရိှ Â    မရိှ  

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   

မေဖဖဆို 

ရိှ     မရိှ 

 

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်Â  ညဴဳ   

မေဖဖဆို 

ရိှ     မရိှ 

 

အမျေိုဵအမည်ခဲွဖခာဵ  

ေဖာ်ဖပဖခင်ဵမဖပုနုိင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

၁၃ ၈ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   

မေဖဖဆို 

ရိှ      

မရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသုဳဵမပပုနုိင်ေသာ 
   



 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။     ။          င               င         စစ                 င   

ဆ         င                 စ              ၊    င     င ၊   င စ              

               င                    ။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အြေျေ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အြေျေ ်အလ ် နည်ဵ ပညာ အေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  

အေရအတွ ် ၂၀ ၂ ၅၅ ၆ ၃ ၁၁ 

     

ရင်ဵပမစ်… အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အြေျေ ်အလ ်ဆိုငရ်ာ 

နည်ဵ ပညာအေပြေအေနမျောဵ ို ေလဴလာရာတွင် ဖုန်ဵ(၂၀ ၂)၊ ေရဒီယုိ (၅၅)၊ တီဗွ ီ (၆၃)လုဳဵ ရှိ 

ေသာေက ာငဴ် သတင်ဵ အြေျေ ်အလ ်မျောဵ ိုရယူေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှရိပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဖဳဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေဖဖရန် ေနရာမျောဵ 

ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရိှဖခင်ဵ 

ရိှ                   မရ Â  

မေဖဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ Â ညဴဳ    

မေဖဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ Â    သငဴ်     ညဴဳ    

မေဖဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 

ဖပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 

ေကာင်ဵ     သငဴ်    ညဴဳ Â   

မေဖဖဆိုပါ 



 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဖဳဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အေထာက်အကူဖပုပစ္စည်ဵမျောဵ ရိှဖခင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ   သငဴ် Â   ညဴဳ  

မေဖဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျောဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှု 

အေမွအနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ဖခင်ဵတွင် 

ပါဝင်မှု 

ရိှ          နည်ဵ  Â          မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကို မိမိကိုယ်တိုင် 

ေလဴလာသငယူ်နိုင်မညဴ် ေနရာမျောဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်မျောဵ စသည် 

တို့တွင် ဝငေ်ရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုငဖ်ခင်ဵ  

ရိှ         Â          မရိှ        

မေဖဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။        ၏            င     င                   င   

           င                                 င        စ     Sky Net 

         င                င  ၊ င                င     င                  ။ 

           င         င        င             စ       င        ။ 

           င              င         စ  ၍         င  ဆ  င            ။ 

    စ                              ။   င     င  ၊          င   စ         

  င      စ     စ      ။                 င          င        င           ၉၀ 

     င        င        စ       င        ။                                  င   

                ၊ ဆ                   င           စ      င ၍ 

                                            င                    ။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလုခဳြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုခဳြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုခဳြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာငမ်ှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမမီှု 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 



 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလိငု်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ 

ေက ဵနန်ဵ လိငု်ဵ ၊ အင်တာန ်လိုင်ဵ၊ 

ရုပ်ပမင်သဳက ာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒီယုိလိငု်ဵ စေသာ 

ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အြေျေ ်အလ ် 

ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ  ဆိုင်ရာ အေထာ ်အ ူပပု 

အေဆာ ်အဦမျောဵရှပိြေင်ဵ 

ရိှ   Â မရှိ         မေပဖဆိုပါ    

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ို 

ရရှိနိုင်ပြေင်ဵ 
ရိှ           မရှိ Â မေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပြေပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေေရဵ 

အစီအစဉ် 

ရိှ   Â        မရှိ       မေပဖဆိုပါ   

 

မှုြေင်ဵမျောဵ  ာ ွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴြေျေေရဵအတွ ် 

ရဲဘ ်ဆိုင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ  
ရိှ  Â မရှိ       မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။   ။           င      င            ၊     ဆ င                 

                ဆ         ဆ  င      ဆ              င    င   ၃   င         ။ 

          င                         ။                                  

    စ  စ    င                    င    င        စ              င                    ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပြေအေန 

လူ နု် ူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အက မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်  

 သာမန်         

Âမရှိ               

 

စိုဵရိမ်ရသည်    

 သာမန်            

Âမရှိ                 

 

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်           Â 

မရှိ                  

စိုဵရိမ်ရသည်    

 သာမန်            

Âမရှိ                 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 
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၁             င         ၈        င  ၁၁၆ ၄၆ ၈ ၂၈      ၀၉-၇ ၉ ၆ ၉၀၅၇ ၉၈ 

၂       ဆ          ၈        င  ၁၂၄၁၉၉ ၃၆    င          ၀၉-၄၅၂ ၉၂၃ ၃၈၆ 

၃               စ      င    င     ၈        င  ၁၁၇ ၃၉၇ ၂၃ စ  င     င  ၀၉- 
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၅    င   င                 ၈        င  ၁၂၈၁၅ ၈ ၂၅       င  ၀၉-၇ ၇ ၉၃၈ ၀၀၃၇ 
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