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ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံကနိ ျေး 

    က ွာ က ွာကက ျေးရ ွာ 

က ွာင ကကီျေးဖမိ ွံ့နယ ၊ ရှမ ျေးပြည နယ က ွာင ြိိုင ျေး 

 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးစမီခံ က (၂၀၂၂− ၂၀၂၃) 

ပြ စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးကကွာ မ  ီ

က ွာ က ွာ ကက ျေးရ ွာ ၊ က ွာင  ကကီျေးဖမိ ွံ့နယ  

(သမဝါယမနငှ ့် ကက ျေးလက ဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဝန ကကီျေးဌွာန၊ 

ကက ျေးလက ကေသဖ ွံံ့ဖဖိ ျေး ိိုျေး က ကရျေး ဦျေးစျီေးဌွာနကကူညီကရျေးဆ ွဲသည ) 
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မာတိကာ  

စကာားခ  ား  

ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာသယံ ာတပြဘပမြံုံ၊ ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့နယော်  

အြိုံငော်ား(က)ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဗ ျူဟာနငှော့််အစ အစဉော်      

(၁)နဒိါနော်ား− ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားရညော်ရ ယော်ခ ကော်နှင့်ော်လ မော်ားခခံ သကော်ဘရာကော်မှု 

 (က) ရညော်ရ ယော်ခ ကော်နှငော့််က  ိားဘ ကာငော်ားဘဖာော်ပြခ ကော် 

 (ခ) စ မံကိနော်ား၏လွှမော်ားခခံ သကော်ဘရာကော်မှု 

(၂)ဘက ားရ ာ၏ြထဝ အဘနအထာားနှငော့််သ ာ၀အရငော်ားအပမစော်မ ာား    

 (က) တညော်ဘနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှော့်် ဘပမမ ကော်နှှာသ ငော်ပြငော်အဘနအထာား  

 (ခ) သ ာ၀အရငော်ားအပမစော်မ ာား 

(၃)ဘက ားရ ာ၏လမူှုဖ ံြို့မဖ ိားတိုံားတကော်ဘရားအဘပခအဘန      

 (က) လူဦားဘရဆိုံငော်ရာအခ ကော်အလကော်မ ာား 

 (ခ) စ ားြ ာားဘရားအဘပခအဘနဝငော်ဘင ၊ ြိုံငော်ဆိုံငော်မှုနှင့်ော်မမျှတမှု 

 (ဂ) ဆငော်ားရနဲ မော်ားြါားမှုနှငော့််ထိခိုံကော်နစော်နှာလ ယော်မှု 

 (ဃ) က နော်ားမာဘရားနငှော့််အာဟာရ 

 (င) ြညာဘရားနငှော့််ကျွမော်ားက ငော်မှုမ ာား 

(စ) က ာားမဆိုံငော်ရာဆကော်န ယော်မှု 

(၄)ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လကော်ရှိဖ ံြို့မဖ ိားတိုံားတကော်မှုအဘပခအဘန     

 (က) ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဆိုံငော်ရာ စ မံအုံြော်ခ  ြော်မှုစနစော် 

 (ခ) သ ားနံှ၊ သာားငါားထုံတော်လုံြော်ဘရားကဏ္ဍ 
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 (ဂ) စိုံကော်ြ  ိား ဘမ ားပမျူဘရားမဟုံတော်ဘသာ  အသကော်ဘမ ား၀မော်ားဘက ာငော်ားလုံြော်ငနော်ားမ ာား 

 (ဃ) ြတော်၀နော်ားက ငော်နှငော့််သ ာဝအရငော်ားအပမစော်မ ာားဆိုံငော်ရာစ မံခနော့််ခ ဲမှု 

 (င)  ဏော်နှငော့််ဘင ဘ ကားဆိုံငော်ရာ၀နော်ဘဆာငော်မှု 

 (စ) ြညာဘရား၊ က နော်ားမာဘရား၊ ဘရနှင့်ော်ြတော်၀နော်ားက ငော်သန့်ော်ရှငော်ားဘရား  

 (ဆ) လူငယော်နှငော့်် ယဉော်ဘက ားမှု 

 ( ) အဘပခခံအဘဆာကော်အဦားမ ာားအာား လကော်လှမော်ားမ မှု လမော်ားတံတာား၊ 

လျှြော်စစော်စ မော်ားအာား၊သတငော်ားနငှော့်် ဆကော်သ ယော်ဘရား 

 (စ ) တညော်မငမိော်ဘအားခ မော်ားမှုနှငော့််ပြညော်သူူ့လံုံခခံ ဘရား 

(၅) ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်မှုကိုံအဘထာကော်အြံ့်ပဖစော်ဘစဘသာအဘပခအဘန             

 ဘကာငော်ားမ ာား၊ အဟနော့််အတာားမ ာားနှငော့်် ဘက ာော်လွှာားရမညော့်် စနိော်ဘခေါ်မှုမ ာား 

 (က) ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်မှုကိုံ အဘထာကော်အြံ့်ပဖစော်ဘစဘသာ အဘပခအဘနဘကာငော်ားမ ာား 

 (ခ) အဟနော့််အတာားမ ာားနှင့်ော် ဘက ာော်လွှာားရမညော့််စနိော်ဘခေါ်မှုမ ာား 

(၆) ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားြနော်ားတိုံငော်နှငော့််ဗ ျူဟာ       

(၇) ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်မှုကိစစရြော်မ ာားနှငော့််ဗဟိုံအဆငော့််မူဝါဒမ ာားအ ကာား                   

အစ အစဉော် က ဘသာ ခ တိော်ဆကော်မှုမ ာား 

(၈) ဦားစာားဘြားစ မံခ ကော်မ ာားနှင့်ော်အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်ဘဆာငော်ရ ကော်မည့်ော်အခ နိော်ကာလ    

 (က) နှစော်ြတော်လညော်ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအစ အစဉော်နှငော့််  ဏ္ဍာဘင လ ာထာားဘရားအစ အစဉော် 

 (ခ) ကဏ္ဍနှငော့်် ရငော်ားနှ ားပမ ြော်နံှမှုကိုံ အဘပခခံ၍ စ မံခ ကော်အုံြော်စုံသတော်မှတော်ပခငော်ား 

 (ဂ) ဦားစာားဘြားစ မံခ ကော်မ ာား 

 (ဃ) အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်မညော့််အခ နိော်ကာလ  
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(၉)  တော်ဂ ကော်နှင့်ော်ဘင ဘ ကားဆိုံငော်ရာအစ အစဉော်       

(၁၀) ဘက ားရ ာဖ ြံို့မဖိ ားဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာားအဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်မညော့််နညော်ားလမော်ားနှငော့််အစ အစဉော်မ ာား  

 (က) ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဘကာော်မတ ၏ အခနော်ားကဏ္ဍ 

 (ခ) ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားမိတော်ဖကော်အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား 

 (ဂ) ကနော်ထရိုံကော်နှငော့််၀နော်ဘဆာငော်မှုဘြားသညော့်် အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား 

 (ဃ) ဘက ားရ ာ၏ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာားလညော်ြတော်ရနော်နငှော့််ပြ ပြငော်ထိနော်ားသိမော်ား 

ရနော်အတ ကော်အဖ ဲြို့အစညော်ားဆိုံငော်ရာနငှော့်် ဘင ဘ ကားဆိုံငော်ရာအစ အစဉော်မ ာား 

(၁၁) စ မံကိနော်ားကက ား ကြော်စစော်ဘဆားပခငော်ားနငှော့်် အကပဲဖတော်သံုံားသြော်ပခငော်ား    

 (က) ကက : ကြော်စစော်ဘဆားပခငော်ား 

 (ခ) နစှော်ြတော်လညော် ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မံကိနော်ားဘဆာငော်ရ ကော်မြ ားစ ားမှုအကပဲဖတော်ပခငော်ား 

 (ဂ) နညော်ားြညာဆိုံငော်ရာ အကူအည  

ဘနှာကော်ဆကော်တ  ဲ           

ဘနှာကော်ဆကော်တ (ဲ၁)စ မကိံနော်ား ယာားမ ာား 

(၁)လမူှုစီျေးြ ွာျေးကရျေးအကပခအကန 

 ယာား ၁ လူဦားဘရနှငော့်် လူဦားဘရဆိုံငော်ရာအခ ကော်အလကော်မ ာား 

 ယာား ၂ လုံြော်သာားအငော်အာားနှင့်ော်ဝငော်ဘင ရလုံြော်ငနော်ားအမ  ိားအစာား 

 ယာား၃ လုံြော်ငနော်ားနှငော့်် က ာား၊မအလိုံကော် အနညော်ားဆံုံားနှငော့််အမ ာားဆံုံားလုံြော်အာားခနှုနော်ားထာား 

 ယာား ၄ ဘက ားရ ာ၏ စိုံကော်ြ  ိားဘပမြိုံငော်ဆိုံငော်မှု 

 ယာား၅ ဓာတော်သတတ နငှော့်် အပခာားသ ာ၀အရငော်ားအပမစော်မ ာား 

 ယာား၆ ဥစစာဓနအဆငော့််အဘပခအဘန 
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 ယာား၇ ဘခ ားငာှားပခငော်ားမရှ ိဲတစော်ဘန့်လျှငော်အနညော်ားဆံုံားနှစော်နြော်စာားနိုံငော်သညော့််အမိော်ဘထာငော်စုံ 

  မ ာား 

 ယာား၈ ကူည ဘစာငော့််ဘရာှကော်မှုအထူားလိုံအြော်ဘသာအုံြော်စုံမ ာား၏ထခိိုံကော်လ ယော်မှု 

အဘပခအဘန 

 ယာား၉ ဘက ားရ ာ၏ ထိခိုံကော်သကော်ဘရာကော်လ ယော်မှုအဘပခအဘန 

 ယာား၁၀ ထိခိုံကော်သကော်ဘရာကော်မှုခရံနိုံငော်သညော့်် အုံြော်စုံ 

(၂)ကဏ္ဍအသျီေးသီျေး၏ လက ရှဖိ ံွံ့ဖဖိ ျေးမှုအကပခအကန 

 ယာား၁၁ ဘက ားရ ာတ ငော်ားရိှ လထူုံအဘပခပြ အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား 

 ယာား၁၂ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဘဆာငော်ရ ကော်ဘနဘသာ ပြငော်ြအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား 

 ယာား၁၃ ဘက ားရ ာ၏ စိုံကော်ြ  ိားဘပမြိုံငော်ဆိုံငော်မှု၊ ဘပမယာြိုံငော်ဆိုံငော်သညော့်် အိမော်ဘထာငော်စုံ 

 ယာား၁၄ ဘက ားရ ာ၏ ဘရအရငော်ားအပမစော်နငှော့်် ဘရသ ငော်ားဧရယိာ 

 ယာား၁၅ အဓကိသ ားနံှမ ာားနှငော့်် အထ ကော်နှုနော်ား 

 ယာား၁၆ ဘက ားရ ာ၏ စိုံကော်ြ  ိားဘရားသံုံားကိရယိာမ ာားြိုံငော်ဆိုံငော်မှု 

 ယာား၁၇ သ ားနံှထုံတော်လုံြော်မှုတိုံားတကော်ဘစရနော်အတ ကော် အခ ငော့််အလှမော်ားမ ာား 

 ယာား၁၈ သ ားနံှထုံတော်လုံြော်မှုအတ ကော် ပြဿနှာနငှော့်် စနိော်ဘခေါ်မှုမ ာား 

 ယာား၁၉ ဘမ ားပမျူဘရားနငှော့်် ငါားလုံြော်ငနော်ား ဘဆာငော်ရ ကော်မှုအဘပခအဘန 

 ယာား၂၀ ဘမ ားပမျူဘရားကဏ္ဍထုံတော်လုံြော်မှုတိုံားတကော်ဘစရနော်အတ ကော် အခ င့်ော်အလမော်ားမ ာား 

 ယာား၂၁ ဘမ ားပမျူဘရားနငှ့်ော် သာားငါားထုံတော်လုံြော်မှုအတ ကော် ပြဿနှာနငှော့်် စနိော်ဘခေါ်မှုမ ာား 

 ယာား၂၂ စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရားမဟုံတော်ဘသာ အသကော်ဘမ ားလုံြော်ငနော်ားမ ာား 
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 ယာား၂၃-က စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရားမဟုံတော်ဘသာစ ားြ ာားဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော် 

အခ ငော့််အလမော်ားမ ာား 

 ယာား၂၃-ခ စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရားမဟုံတော်ဘသာစ ားြ ာားဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော်ပြဿနှာနှင့်ော် 

အခကော်အခမဲ ာား 

 ယာား၂၄ ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာမှုပဖစော်ဘြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံနှင့်ော် အခ နိော်ကာလ 

 ယာား၂၅ ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာရပခငော်ား၏အဓိကအဘ ကာငော်ားအရငော်ား 

 ယာား၂၆ ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားလုံြော်ကိုံငော်သူမ ာားမှ ပြနော်ြိုံ့်ဘင  

 ယာား၂၇ ကုံနော်စညော်နှငော့်် ၀နော်ဘဆာငော်မှု၊ ဘစ ားက ကော်လကော်လမှော်ားမ မှုအဘပခအဘန 

 ယာား၂၈ ဘင ဘ ကားလကော်လှမော်ားမ မှုနငှော့််  ဏော်လုံြော်ငနော်ား 

 ယာား၂၉ သ ာဝြတော်၀နော်ားက ငော်နှငော့််သ ာဝအရငော်ားအပမစော်စ မံခနော့််ခ ဲဘရားအတ ကော်လကော်ရှိ 

အဘလ့်အက ငော့််နှငော့်် အခကော်အခဲမ ာား 

 ယာား၃၀ မူလတနော်ား၊အလယော်တနော်ား၊အထကော်တနော်ားနှငော့််တကကသိုံလော်အဆငော့််စာတကော်ဘပမာကော် 

  မှုနှုနော်ား 

 ယာား၃၁ ဘက ာငော်ားတကော်နှုနော်ား 

 ယာား၃၂ စာသငော်ဘက ာငော်ားဘဆာငော်အဘပခအဘနနငှော့်် ၀နော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 

 ယာား၃၃ ြညာဘရားအခကော်အခဲနငှော့်် ပြဿနှာမ ာား 

 ယာား၃၄ အပဖစော်မ ာားဘသာ ဘရာဂါမ ာား 

 ယာား၃၅ လ နော်ခဲ့်ဘသာ (၁၂)လအတ ငော်ားကာက ယော်ဘဆားထိုံားနံှမှုနှင့်ော်အာဟာရဆနော်ားစစော်မှု 

 ယာား၃၆ က နော်ားမာဘရားအထာကော်အြံ့်နှင့်ော် ၀နော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 

 ယာား၃၇ ဘသာကော်သံုံားဘရရရှမိှု 

 ယာား၃၈ အိမော်သာအမ  ိားအစာား 

 ယာား၃၉ က ာား၊မကစိစရြော်ဆိုံငော်ရာ  
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 ယာား၄၀ ဘက ားရ ာ၏လမော်ားတညော်ရှမိှုအဘပခအဘန 

 ယာား၄၁ ဘက ားရ ာ၏တတံာားတညော်ရှိမှုအဘပခအဘန 

 ယာား၄၂ ဘရဘ ကာငော်ားသယော်ယူြိုံ့်ဘဆာငော်ဘရား 

 ယာား၄၃ သယော်ယြူိုံ့်ဘဆာငော်ဘရားယာဉော်မ ာား 

 ယာား၄၄ လျှြော်စစော်မ ားရရှမိှုအဘပခအဘန 

 ယာား၄၅ ဆကော်သ ယော်ဘရားနှငော့်် သတငော်ားအခ ကော်အလကော်၊ နညော်ားြညာအဘပခအဘန 

 ယာား၄၆ ယဉော်ဘက ားမှုနှငော့်် လငူယော်ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအဘပခအဘန 

 ယာား၄၇ ဘ ားကငော်ားလံုံခခံ ဘရား၊၀နော်ဘဆာငော်မှုအဘထာကော်အကူမ ာားအာားလကော်လှမော်ားမ မှု 

 ယာား၄၈ မှုခငော်ားပဖစော်ြ ာားမှုအဘပခအဘန 

ဘနှာကော်ဆကော်တ (ဲ၂) ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားက ငော်ားဆကော်(ပြဿနှာဆနော်ားစစော်ပခငော်ားမှ ဘပဖရငှော်ားနညော်ား 

အထ)ိ 

ကိုံားကာားစာရငော်ား 

စကွာျေးခ ျီေး 

 ဤဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားစ မံကိနော်ားသညော် ၂၀၂၂-၂၃  ဏ္ဍာဘရားနစှော်မ ှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

 ဏ္ဍာဘရားနစှော်အထိ(၅)နစှော် ကာအဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်ဘဆာငော်ရ ကော်မညော့်် ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာ 

၏ ဘက ားရ ာသဘူက ားရ ာသာားမ ာားြါဝငော်ဘရားဆ ထဲာားသညော့်် ြထမဦားဆံုံားဘသာ ဘက ားရ ာ 

ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားပဖစော်ြါသညော်။ ကနဦားအဘနပဖငော့်် စ မကိံနော်ားပဖစော်ဘပမာကော်ဘရား အတ ကော် လိုံအြော်ဘသာ 

နညော်ားြညာမ ာားြံ့်ြိုံားဘြားသညော့်် သမဝါယမနငှော့်် ဘက ားလကော်ဖ ြံို့မဖိ ားဘရား၀နော်ကက ားဌာန၊ 

ဘက ားလကော်ဘဒသ ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြငော်ဘက ား ူားတငော်ရှိြါသညော်။ 

အဘရားကက ားဘသာအခ ကော်အလကော်မ ာားနှငော့််အကကံဉာဏော်မ ာားကိုံတကော်တကော်ကက ကက ြံ့်ြိုံားဘြားဘသာ

ဘက ားရ ာအုံြော်စုံအုံြော်ခ  ြော်ဘရားမှျူားနှင့်ော် ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့နယော်ဘက ားလကော်ဘဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘရား 

ဦားစ ားဌာနမှ သကော်ဆိုံငော်ရာ၀နော်ထမော်ားမ ာားကိုံလညော်ားဘက ား ူားတငော်ရှိြါသညော်။ 
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ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာတ ငော်ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ကိုံယော်တိုံငော်ရြော်ရ ာတိုံားတကော်ဘရားလုံြော်ငနော်မ ာားကိုံ ယခငော် 

ကာလ မ ာားကစ စဉော်ခ မှတော်ဘဆာငော်ရ ကော်ခဲ့် ကဘသာော်လညော်ားလူထုံအမ ာားပဖငော့်် စနစော်တက  

ြူားဘြါငော်ား ြါဝငော် ဘဆာငော်ရ ကော်သညော့််နညော်ားလမော်ားမ ာားနှငော့်် လုံြော်ထံုံားလုံြော်နညော်ားမ ာားကိုံမသခိဲ့် ကြါ။ 

လူထုံကိုံယော်တိုံငော် စနစော်တက  ြူားဘြါငော်ားဘဆာငော်ရ ကော်နညော်ားကိုံအသံုံားပြ ၍ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်အခ ငော်ားခ ငော်ား 

တိုံငော်ြငော်ဘဆ ားဘန ား ည ိနိှုငော်ား အဘပဖရာှ ကရာတ ငော် ကူည ြံ့်ြိုံားဘြားသညော့််အစ အစဉော်ဘရားဆ ဘဲရား 

ကျွမော်ားက ငော်သူအဖ ဲြို့တစော်ဖ ဲြို့ကိုံဘက ားလကော်ဘဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉော် 

ဘဆာငော်ရ ကော် ဘြားခဲ့်ြါသညော်။ ဤလုံြော်ငနော်ားစဉော်ဘ ကာငော့်် ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်သညော် ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရား 

အစ အစဉော်ဘရားဆ ဲရာတ ငော် ကိနော်ားဂဏနော်ားနှငော့်် အခ ကော်အလကော်တိုံ့်၏ အဘရားြါမှုကိုံ 

သိရှိယံုံသာမက ဘက ားရ ာအုံြော်စုံအုံြော်ခ  ြော်ဘရားမှျူားရံုံား ကဲ့်သိုံ့်ဘသာ ကိနော်ားဂဏနော်ားအခ ကော်အလကော် 

ရရိှနိုံငော်ဘသာ ဘနရာမ ာားမလှညော်ားဘကာကော်ယူရရှခိဲ့်ြါသညော်။ ထိုံ့်ပြငော် ထြော်မံ လိုံအြော်ဘသာ 

ကိနော်ားဂဏနော်ား အခ ကော်အလကော်မ ာား နငှော့်် နညော်ားြညာ ြံ့်ြိုံားမှု တိုံ့်ကိုံ မမ ိြို့နယော်အဆငော့်် ဌာနဆိုံငော်ရာ 

မ ာားမှရယူမြ ားဘက ားရ ာဖ ြံို့မဖိ ားဘရားလုံြော်ငနော်ားစဉော်မ ာား အတ ကော် သကော်ဆိုံငော်ရာ မမိ ြို့နယော်ဦားစ ားဌာန 

မ ာားနှငော့််အတူတက  ခ တိော်ဆကော်လုံြော်ဘဆာငော်ရနော်လိုံအြော်ဘ ကာငော်ားကိုံလညော်ား ဘကာငော်ားစ ာ 

နှာားလညော် သိရှိခဲ့်ြါသညော် ။ 

ယခုံဘရားဆ ထဲာားဘသာအစ အစဉော်သညော်လကော်ရှကိာလအတ ငော်ားရရှသိညော့်် အခ ကော်အလကော် 

မ ာားကိုံသာ အာားပြ ထာားဘသာော်လညော်ား ဘနှာငော်ကာလမ ာားတ ငော်ထြော်မံရရှိသညော့်် 

ကိနော်ားဂဏနော်ားအခ ကော်အလကော်မ ာား ထြော်ပဖညော့််ဘြားပခငော်ားပဖငော့််ြိုံမိုံဘကာငော်ားမ နော်လာမညော်မာှ ဘသခ ာ 

ြါသညော်။ဤစ မံကိနော်ားတ ငော်ြါဝငော်ဘသာ လုံြော်ငနော်ားမ ာားသညော်ဆကော်လကော် လုံြော်ဘဆာငော်သ ာားရမည့်ော် 

လုံြော်ငနော်ားစဉော်မ ာားပဖစော်မြ ားလုံြော်ငနော်ားဘဆာငော်ရ ကော်ဘနမှု တစော်ဝကော်ခနော့်် အဘရာကော်တ ငော် လုံြော်ငနော်ား 

တိုံားတကော်မြ ားစ ားမှု၊ဘြေါ်ဘြါကော်လာမညော့်် အခကော်အခဲမ ာား၊ ဦားစာားဘြားဘရ ားခ ယော်ဘြားမှုမ ာားနှငော့်် 

လုံြော်ငနော်ားအစ အစဉော်မ ာားကိုံအဘပခအဘန ကာလအဘြေါ်မတူညော်၍ ပြ ပြငော်ဘပြာငော်ားလဲမှုမ ာား 

ဆကော်လကော် လုံြော်ဘဆာငော်သ ာားရနော်လညော်ားလိုံအြော်ဘနြါမညော် ။ 
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ဤဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားအစ အစဉော်တ ငော် ဘဖာော်ပြြါရှိဘသာ ဦားစာားဘြားလုံြော်ငနော်ားမ ာားစုံစညော်ား 

ဘဆာငော်ရ ကော်နိုံငော်ရနော်အတ ကော်ဘက ားရ ာအုံြော်စုံအုံြော်ခ  ြော်ဘရားမှျူား၊ မမိ ြို့နယော်ဘက ားလကော်ဘဒသ ဖ ံြို့မဖိ ား 

တိုံားတကော်ဘရားဦားစ ားဌာန၊မမိ ြို့နယော်အဘထ ဘထ အုံြော်ခ  ြော်ဘရားဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယော်အဆငော့်် အစိုံားရ 

ဌာနမ ာား၏အကကံပြ ခ ကော်မ ာား၊ဆကော်လကော်ြံ့်ြိုံားမှုမ ာားရရှိနိုံငော်မညော့််ဟုံ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့် ဘမျှာော်လငော့််ြါ 

သညော်။ ဆကော်လကော်၍ ဘနှာငော်တ ငော် လညော်ား ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာ၏ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘရား ဆိုံငော်ရာ 

အာားထုံတော်မှုအဘပခအဘနမ ာားကိုံ ဆနော်ားစစော် သံုံားသြော်ရနော်နှငော့်် အကပဲဖတော်ရနော်အတ ကော် ြံ့်ြိုံား 

ကူည မှုမ ာား ရရိှနိုံငော်မညော်ပဖစော်ြါဘ ကာငော်ား ယံုံ ကညော်ြါသညော် ။ 

ဤစ မံခ ကော်တ ငော်အြိုံငော်ား(၂)ြိုံငော်ားြါရှြိါသညော်။အြိုံငော်ား(က)တ ငော် ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဗ ျူဟာနငှော့်် 

လုံြော်ငနော်ား အစ အစဉော်တိုံ့်ြါဝငော်ြါသညော်။အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်မညော့််ဗ ျူဟာ၊ ဦားစာားဘြားလုံြော်ငနော်ား 

အစ အစဉော်မ ာား၊ တော်ဂ ကော်နငှော့််ဘင ဘ ကားဆိုံငော်ရာရရိှနိုံငော်မညော့််လမော်ားဘ ကာငော်ားနှငော့်် လုံြော်ငနော်ား 

ဘဆာငော်ရ ကော်မညော့်် အဆငော့််ဆငော့်် တိုံ့်ကိုံအဓကိ ဘဖာော်ပြထာားြါသညော်။ အြိုံငော်ား(ခ)သညော် 

စ မံခ ကော်ဆိုံငော်ရာအခ ကော်အလကော်၊ အဘ ကာငော်ားအရာ မ ာားပဖစော်မြ ား အဆိုံပြ စ မံခ ကော်လုံြော်ငနော်ား 

မ ာား၏ အဘသားစိတော်အခ ကော် အလကော်မ ာားြါဝငော်ြါသညော် ။ 

 န နဝါရ ီလ၊ ၂၀၂၃ ခိုနစှ ။                    ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာ မ ီ 

                            က ွာ က ွာကက ျေးရ ွာ 

                               က ွာင ကကီျေးဖမိ ွံ့နယ  
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        က ွာ က ွာ ကက ျေးရ ွာ၊ ကက ျေးရ ွာသယံ ွာ ပြကပမြံို 

ရည ညွှန ျေး  ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့နယော်၊ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် ပြ လုံြော်ဘသာ 

ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရား စ မံကိနော်ားဘရားဆ ပဲခငော်ားအစ စဉော်တ ငော် ဘက ားရ ာသ၊ူ ဘက ားရ ာသာားမ ာား 

ကိုံယော်တိုံငော် ြူားဘြါငော်ားအကဲပဖတော်ပခငော်ားမှ ရယူသညော် ။ (၁၂ ၊  နော်နဝါရ လ ၊ ၂၀၂၃ခုံနှစော်) 
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က ွာ က ွာကက ျေးရ ွာ  င ျေး အဖ ွဲွံ့အစည ျေးနငှ ့် ရ ွာပြင ြအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေးဆက သ ယ မှုပြြံို
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က ွာ က ွာ ကက ျေးရ ွာ၊ ရွာသီခ င ပြ ပြကခေိန  

 

 

 

 

 

 

 

အြိိုင ျေး(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ ျူဟွာနငှ ့်လိုြ ငန ျေးစဉ  

(၁) နေိါန ျေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးရည ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ျေးခခ ံသက ကရွာက မှု 

(က) ရည ရ ယ ခ က နှင ့် က  ိျေးက ကွာင ျေးကဖွာ ပြခ က  

 ဤဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားအစ အစဉော်သညော်အစိုံားရဌာနမ ာား၊ပြညော်တ ငော်ား/ပြညော်ြအဖ ဲြို့အစညော်ား

မ ာား၏ နိုံငော်ငံအတ ငော်ားဘဆာငော်ရ ကော်ခဲ့်မြ ားဘသာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားလုံြော်ငနော်ားအဘတ ြို့အကကံ မ ာားကိုံ ဘလ့်လာ 

သံုံားသြော်မြ ား တစော်နိုံငော်ငံလံုံားဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မကိံနော်ားမ ာားဘရားဆ ဲ အဘကာငော်အထညော် ဘဖာော်မညော့်် 

အစ အစဉော်သစော် ပဖစော်ဘ ကာငော်ား သိရှိရြါသညော် ။ 

 ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်၏ ြထမဦားဆံုံားဘသာ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအစ အစဉော်ကိုံ ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့နယော် 

ဘက ားလကော်ဘဒသ ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘရားဦားစ ားဌာန၏ အကအူည  ပဖငော့််ဘရားဆ ဲရာတ ငော် ဘက ားရ ာ 

လူထုံ ကိုံယော်တိုံငော်တကော်ကက စ ာြါဝငော်၍ဘရားဆ ခဲဲ့်ြါသညော်။ယခငော်ကဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအစ အစဉော် ဘရားဆ  ဲ

ဘရား အဘတ ြို့အကကံ  မရှခိဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉော်ဘရားဆ မဲြ ားဘနှာကော်ဘက ားရ ာ၏ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဆိုံငော်ရာ 
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ကိနော်ားဂဏနော်ား၊ သတငော်ားအခ ကော်အလကော်မ ာားပြ စုံရနော်အဘရားကက ားြံုံကိုံ အဘလားထာားမလိာ က 

ြါသညော်။ 

 ဤအစ အစဉော်တ ငော်ဘက ားရ ာ၏ လကော်ရှလိမူှုစ ားြ ာားဘရားနှငော့်် ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအဘပခအဘနမ ာား၊ 

ကကံ ဘတ ြို့ဘနရဘသာ ပြဿနှာမ ာား၊  ထိုံပြဿနှာမ ာားပဖစော်ရသညော့််အရငော်ားခအံခ ကော်မ ာား၊  

ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားကိုံ အြံ့်အြိုံားပဖစော်ဘစဘသာ အခ ကော်မ ာားနှငော့်် အဟနော့််အတာား ပဖစော်ဘစဘသာအခ ကော် 

မ ာား၊ (၅)နစှော်တာကာလ အမြ ားတ ငော်ရရိှဘအာငော်ဘဆာငော်ရ ကော်မညော့််နညော်ားဗ ျူဟာမ ာား ၊ စ မံခ ကော် 

မ ာားကိုံ ရငှော်ားရှငော်ားလငော်ားလငော်ားဘဖာော်ပြထာားြါသညော်။ ထိုံ့်ပြငော်ဦားစာားဘြားလုံြော်ငနော်ားမ ာား လုံြော်ဘဆာငော် 

ရနော်လိုံအြော်ဘသာအရာမ ာားနှငော့်် ဘင ဘ ကား ရရိှနိုံငော်မညော့််လမော်ားဘ ကာငော်ားမ ာားကိုံလညော်ား ဘဖာော်ပြထာား 

ြါသညော်။ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်၏ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားမိတော်ဖကော်မ ာား ပဖစော်ဘသာ အစိုံားရဌာနမ ာား ၊  အစိုံားရ 

မဟုံတော်ဘသာ အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ အရြော်ဖကော်လူမှုဘရား အဖ ဲြို့ အစညော်ားမ ာား၊ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ 

 ဏော်မ ာားစာဘြြညာရငှော်မ ာား၊ တငော်ားနှငော့််ပြညော်သူူ့ဆကော်သ ယော်ဘရားအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၏ အာရံုံ 

စိုံကော်မှုကိုံရဘစမြ ားဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားနငှော့်် ြတော်သကော်သူမှနော်သမျှတိုံ့်သညော်ဤအစ အစဉော် 

မှတော်တမော်ား၏ အသံုံားဝငော်မှုမ ာားကိုံ သိရှိဘစရနော်ဘမျှာော်လငော့််ြါသညော် ။ 

(ခ) နိိုင ငံက ွာ အစိိုျေးရအဖ ွဲွံ့မ ွာျေးအ  က  အသံိုျေးဝင မှု 

  ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်၏ ဘက ားရ ာအဆငော့််အာားထုံတော်မှုမ ာား အတ ကော် မူဝါဒနငှော့်် ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား 

ဆိုံငော်ရာ အကအူည မ ာားကိုံစုံစညော်ားဘဆာငော်ရ ကော်ဘြားနိုံငော်ရနော်ဤဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မံခ ကော်ကိုံ မမိ ြို့နယော် 

အဆငော့််၊ ပြညော်နယော် နငှော့််တိုံငော်ားအဆငော့််၊ ပြညော်ဘထာငော်စုံအဆင့်ော် အစိုံားရအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားအာား 

တငော်ပြမညော်ပဖစော်ြါသညော်။ ြုံဂဂလိက ကဏ္ဍအဖ ဲြို့မ ာားအတ ကော် အသံုံားဝငော်မှုမ ာားအဘနပဖငော့်် 

ဘက ားရ ာလူထုံ၏လိုံလာားခ ကော် နငှော့််၄ငော်ားတိုံ့်၏စ ားြ ာားဘရားဆိုံငော်ရာ၀နော်ဘဆာငော်မှုမ ာား ခ တိော်ဆကော်မှု 

ဖ ံြို့မဖိ ားလာဘစရနော်ဗ ျူဟာဘပမာကော် ဘဆာငော်ရ ကော်လာနိုံငော် မညော်ပဖစော်ြါသညော် ။ 

 အစိုံားရမဟုံတော်ဘသာအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ အရြော်ဖကော်လမူှုအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားနှငော့််အလှျူရငှော် 

အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားသညော် ဘက ားရ ာလထူုံ၏ အမှနော်တကယော်လိုံအြော်ခ ကော်မ ာား နငှော့်် ဦားစာားဘြား 

ဘဆာငော်ရ ကော်ရမညော့််လုံြော်ငနော်ားမ ာားအာားြိုံမိုံသိရှလိာနိုံငော်မညော်ပဖစော်သညော်။  ဏော်လုံြော်ငနော်ားရှငော်မ ာား 
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နငှော့််အဘသားစာားဘခ ားဘင  လုံြော်ငနော်ားရှငော်မ ာား အဘနပဖငော့်် ဘက ားလကော်ဘဒသရှဘိင ဘ ကားဆိုံငော်ရာ 

လိုံအြော်ခ ကော်မ ာားအတ ကော် သတငော်ား အခ ကော်အလကော်မ ာားြိုံမိုံသိရှလိာနိုံငော်မညော်ပဖစော်သညော် ။ 

 နညော်ားြညာ အဘထာကော်အြံ့်ဘြားမညော့်် အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားနှငော့်် တကကသိုံလော်မ ာားအဘနပဖငော့်် 

ကျွနော်ဘတာော်တိုံ့် ဘက ားရ ာနှငော့််ဘက ားလကော်လထူုံ၏ တိက ဘသာ လိုံအြော်ခ ကော်မ ာားအာား 

သိရှိလာပခငော်ားဘ ကာငော့်် ကျွနော်ဘတာော်တိုံ့်ဘက ားရ ာနငှော့်် ဆိုံငော်ဘသာ၄ငော်ားတိုံ့်၏ သုံဘတသန လုံြော်ငနော်ား 

မ ာားကိုံ စ စဉော်ဘဆာငော်ရ ကော်လာနိုံငော်မညော်ပဖစော်သညော် ။ 

 မ ဒ ယာမ ာား၊ ပြနော် ကာားဆကော်သ ယော်ဘရားနှငော့််ပြညော်သူူ့အဘရားရြော်တညော်မှုဘြားသညော့်် အဖ ဲြို့ 

အစညော်ားမ ာား အဘနပဖငော့်် ယံုံ ကညော်ရဘလာကော်သညော့်် သတငော်ားအခ ကော်အလကော်မ ာားကိုံ ရရိှ 

နိုံငော်မညော်။ 

 နိုံငော်ငံတကာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားမတိော်ဖကော်မ ာားပဖစော်သညော့်် ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ 

နိုံငော်ငံတကာ ဘင ဘ ကားဆိုံငော်ရာ အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား(ကမ္ာ့် ဏော်၊အာရဖှ ံြို့မဖိ ားဘရား ဏော်)၊ 

နိုံငော်ငံတကာအစိုံားရ မဟုံတော်ဘသာ အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား နငှော့်် အလှျူရှငော် အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား 

အဘနပဖငော့််၄ငော်ားတိုံ့် အခ ငော်ားအခ ငော်ား ဘြါငော်ားစညော်ား ည နိိှုငော်ားစ စဉော်မှုမ ာားပြ လုံြော်လာနိုံငော်ြါမညော် ။ 

(ဂ) စမီံကိန ျေး၏ လွှမ ျေးခခ ံသက ကရွာက မှု 

 ယခငော်က ဖ ံြို့မဖ ိားဘရားအစ အစဉော်ဘရားဆ ရဲာတ ငော် အခ နိော်ကာလတစော်ခုံအတ ငော်ား ကျွနော်ုံြော်တိုံ့် 

ကိုံယော်တိုံငော် ထည့်ော်ဝငော်နိုံငော်ဘသာ ဘင ဘ ကား၊ အစိုံားရနငှ့်ော် အပခာားအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားထမံှ ရရိှနိုံငော်မညော့်် 

အကအူည မ ာားကိုံ အဘပခခံကာ ဦားစာားဘြားစ မံကိနော်ားမ ာားခ မှတော်ခဲ့် ကြါသညော်။ ယခုံအခါ 

ယငော်ားသိုံ့် မဟုံတော် ဲ က ယော်ပြနော့််သညော့်် ဖ ံြို့မဖ ိားဘရားအပမငော်ပဖင့်ော် ဘရားဆ ထဲာားြါသညော်။ 

 လူထုံဦားဘဆာငော်ြါဝငော်သညော့််လုံြော်ကိုံငော်နညော်ားပဖစော်ဘသာဘ ကာငော့်် လူတိုံငော်ားြါဝငော်ခ ငော့််ရရှမိြ ား 

အပမငော် ရှငော်ားလငော်ားဘစကာ ဖ ံြို့မဖိ ားမှုပဖစော်စဉော်တ ငော် လထူုံကိုံ အဓကိဘနရာတ ငော် 

ထာားရိှပခငော်ားပဖစော်ြါသညော်။ ဤသိုံ့်ပဖငော့််လုံြော်ငနော်ားမ ာားကိုံလထူုံြါဝငော်၍စုံစညော်ားပခငော်ား၊ ဦားစာားဘြား 
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ဘရ ားခ ယော်ဘဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ားအာားပဖငော့်် ဘက ားရ ာလူထုံ၏ ဖ ံြို့မဖိ ားမှုကိုံ တိတိက က ြံ့်ြိုံားဘြားရာ 

ဘရာကော်ြါသညော် ။ 

 ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်၏ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအစ အစဉော်ကိုံ အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်ရာတ ငော် ြစစညော်ား 

အခကော်အခဲ၊ ဘင ဘ ကားအခကော်အခဲ ၊ နညော်ားြညာအခကော် အခဲမ ာားရိှဘနြါသညော် ။ သိုံ့်ပဖစော်၍ 

လကော်ဘတ ြို့အဘကာငော် အထညော် ဘဖာော်ရာတ ငော် ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာ၏ ဖ ြံို့မဖိ ားဘရား လိုံအြော်ခ ကော် 

မ ာားအာား အမ ာားဆံုံားနငှော့််အထိ ဘရာကော်ဆံုံားပဖညော့််ဆညော်ားနိုံငော်မညော့််စ မံကိနော်ားမ ာားကိုံနှစော်အလိုံကော် 

ဦားစာားဘြားဘရ ားခ ယော်ဘဆာငော်ရ ကော်ြါမညော်။ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်၏စ မော်ားရညော်နငှော့်် လိုံအြော်ဘသာ 

အရငော်ားအနှ ားမ ာား ပြညော့််စံုံမှုအဘြေါ်မတူညော်၍ ဘနှာငော်တ ငော် တပဖညော်ားပဖညော်ား တိုံားခ ဲြို့ဘဆာငော်ရ ကော် 

သ ာားမည့်ော် အစ အစဉော်မ  ိားပဖစော်ြါသညော်။ 

(၂) ကက ျေးရ ွာ၏ြထဝီဝင အကနအထွာျေးနငှ ့် သ ွာဝအရင ျေးအပမစ မ ွာျေး 

(က)  ည ကနရွာ၊ ရွာသီဥ ိုနငှ ့် ကပမမ က နှှာသ င ပြင အကနအထွာျေး 

 ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာသညော် ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့မှ (၈) မိုံငော်ခနော့််က ာတ ငော် တညော်ရှိမြ ား ဘက ားရ ာ 

၏ အဘရှြို့ ကော်တ ငော်လငော်ားဘလဘက ားရ ာ၊ အဘနှာကော် ကော်တ ငော်ဘကာငော်နိနော်ားဘက ားရ ာ၊ 

ဘတာငော် ကော်တ ငော် ထ ဘဟာော် ဘက ားရ ာနငှော့်် ဘပမာကော် ကော်တ ငော် မဘဲစာစဉော်ဘက ားရ ာတိုံ့်နငှော့်် 

ဆကော်စြော်လျှကော် ရှြိါသညော်။ ြငော်လယော်ဘရမ ကော်နှှာပြငော်အထကော်  အပမငော့််ဘြ (၃၇၂၀)အပမငော့််တ ငော် 

တညော်ရှ၍ိ ြူဘန ားမြ ား ဘပခာကော်ဘသ ြို့ဘသာ ရာသ ဥတုံ ပဖစော်ြါသညော် ။ 

(ခ) သ ွာဝအရင ျေးအပမစ မ ွာျေး 

 ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာသညော် ဘတာငော်ယာစိုံကော်ြ  ိားဘရားကိုံသာအဓကိမှ ခိုံဘသာ ဘက ားရ ာ 

ပဖစော်၍ ဘတာငော်ယာဘပမ ဧက(၇၇၁)ဧက ၊ အိမော်ခခံ၀နော်ားဟငော်ားသ ားဟငော်ားရ ကော်စိုံကော်ခငော်ားဘပမမ ာား 

ြိုံငော်ဆိုံငော်ြါသညော်။ ဘတာငော်ယာဘပမတ ငော်ဘပြာငော်ားကိုံအဓကိထာား စိုံကော်ြ  ိား၍ မိသာားစုံ စာားဝတော် 

ဘနဘရား အတ ကော်  ကာားသ ားနံှအပဖစော်   ကကော်သ နော်ပဖျူ၊ဘဂေါ်ရခါား၊ဂ ငော်ား၊ြဲသ ား၊ြဲဘတာငော့််ရညှော်၊ 

ဖရံုံသ ား၊ကိုံကော်လံ၊ မုံနော့််ညငော်ား၊ ဘဂေါ်ဖ ထုံတော်၊ သရကော်၊ငှကော်ဘြ ာစသညော်တိုံ့်ကိုံ စိုံကော်ြ  ိား ဘရာငော်ားခ ၍ 
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မိသာားစုံ စာားဝတော်ဘနဘရား အဆငော်ဘပြဘအာငော်ဘဆာငော်ရ ကော်လျှကော်ရှိြါသညော်။ စိုံကော်ြ  ိားဘရား 

အတ ကော်ဘရထ ကော်ဘရကိုံသာအဓကိအာားကိုံားမြ ား လုံြော်ကိုံငော် ကြါသညော်။ ဘက ားရ ာလူထုံ၏ 

ဘသာကော်ဘရသံုံားဘရတိုံ့်အတ ကော် ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာ၏အဘရှြို့ ကော်တ ငော်ရှဘိသာ ထ ဘခါငော်ား 

ဘရထ ကော်မှ ဘရကိုံ သံုံားစ ဲလျှကော်ရှိမြ ား ဘန ရာသ တ ငော်ဘရလံုံဘလာကော်မှု မရှြိါ။ဘပြာငော်ား နငှော့်် 

သနြော်ဖကော် စိုံကော်ြ  ိားဘရား လုံြော်ငနော်ားကိုံ ဘက ားရ ာရှ ိမိသာားစုံကုံနော်စိုံကော်ြ  ိား လုံြော်ကိုံငော် ကြါသညော်။ 

(၃) ကက ျေးရ ွာ၏ လမူှုဖ ွံံ့ဖဖိ ျေး ိိုျေး က ကရျေးအကပခအကန 

(က) လူဦျေးကရဆိိုင ရွာအခ က အလက မ ွာျေး 

  ဘက ားရ ာတ ငော်ဘနထိုံငော်ဘသာအမိော်ဘထာငော်စုံ(၁၄၃)စုံရှမိြ ား လူဦားဘရဘြါငော်ား(၅၁၅) 

ဦားရိှြါသညော်။ ြျှမော်ားမျှ တစော်အိမော်ဘထာငော်စုံလျှငော် (၃)ဦားမှ (၅)ဦားအထိရှိမြ ား ြအိုံဝော်ားလမူ  ိားမ ာားသာ 

ဘနထိုံငော် ကြါသညော်။ အသကော်(၁၅)နစှော်မှ (၆၀)နစှော်အထိ အလုံြော်လုံြော်နိုံငော်ဘသာ လူဦားဘရမာှ 

(၅၈)ရာခိုံငော်နှုနော်ား ရှဘိသာဘ ကာငော့်် ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘရားအတ ကော် ဘကာငော်ားမ နော်ဘသာ 

အဘပခအဘနဘကာငော်ားမ ာားလညော်ားရိှြါသညော်။ (၁၅)နစှော် ဘအာကော် လူဦားဘရ နငှော့်် အသကော်(၆၅)နစှော် 

အထကော်လူဦားဘရ စုံစုံဘြါငော်ား(၂၁၅)ဦားသညော် ြညာသငော် ကာားဘနဘသာ ကဘလားသူငယော်မ ာား နငှော့်် 

မိသာားစုံကိုံမှ ခိုံဘနရဘသာ အသကော်ကက ားြိုံငော်ား လူဦားဘရမ ာား ပဖစော် ကြါသညော်။ 

(ခ) စျီေးြ ွာျေးကရျေးအကပခအကန ဝင ကင ၊ ြိိုင ဆိိုင မှုနှင ့် မမျှ မှု 

  ဘက ားရ ာမိသာားစုံမ ာား၏ အဓကိဝငော်ဘင ရလုံြော်ငနော်ားမ ာားမှာ ဘပြာငော်ား ၊ သနြော်ဖကော် 

စသညော့်် လုံြော်ငနော်ားတိုံ့်ကိုံလုံြော်ကိုံငော် ကြါသညော်။ ဟငော်ားသ ားဟငော်ားရ ကော်လုံြော်ငနော်ားမ ာားအာား အာားပြ  

စိုံကော်ြ  ိားဘသာဘ ကာငော့််တစော်ရ ာလံုံား၏ဝငော်ဘင မာှ မိသာားစုံစာားဝတော်ဘနဘရားအတ ကော် ဘလာကော်ငှ 

ယံုံသာ ရှဘိသာဘ ကာငော့််သာမနော်အာားပဖငော့််ဝငော်ဘင ဘလ ာ့်နညော်ား ကြါသညော်။ ဘက ားရ ာ မိသာားစုံမ ာား 

၏ ဥစစာဓနအဆငော့်် သတော်မှတော်ရာတ ငော် ဘက ားရ ာရှ ိဘရာှးမှ /ဘနှာကော်မှ  ဘက ားရ ာ၏အဘ ကာငော်ားကိုံ 

ဂဃနဏ သိရှိဘသာ ရြော်မိရ ာဖမ ာား၊ ဘက ားရ ာအုံြော်စုံအုံြော်ခ  ြော်ဘရားမျှူား၊ ဘက ားရ ာအုံြော်ခ  ြော် 

ဘရားမှျူား(သူကက ား)တိုံ့်မ ှ သတော်မှတော် ကမြ ား အိမော်ဘထာငော်စုံ(၁၄၃)စုံတ ငော် အဆငော်ဘပြအဆငော့်် 

အိမော်ဘထာငော်စုံ(၁၃)စုံ၊ အလယော်အလတော်အဆငော့်် (၆၆)စုံ၊ အဆငော်မဘပြအဆငော့််(၃၃)စုံ၊ အလ နော် 
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အဆငော်မဘပြ အဆငော့််(၃၁)စုံ ရှသိညော်ဟုံ သတော်မှတော် ကြါသညော်။ ဘက ားရ ာတ ငော် အလ နော် 

အဆငော်မဘပြဘသာ အမိော်ဘထာငော်စုံ(၃၁)စုံမှ လ ၍ဲ က နော်အဆငော့််မ ာားတ ငော် ဘတာငော်ယာဘပမမ ာား 

ြ မော်ားမျှအာားပဖငော့်် အနညော်ားဆံုံား(၁)ဧကြိုံငော်ဆိုံငော် ကြါသညော်။ ဥစစာဓနအဆငော့်် သတော် မတှော်မှုမှာ 

ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ရ ာဘက ားရ ာသူ၊ဘက ားရ ာသာားမ ာား၏ ဘပမယာြိုံငော်ဆိုံငော်မှု၊ စ ားြ ာားဘရားလုံြော်ငနော်ား၊ 

လူစ ားကာား၊ဆိုံငော်ကယော်၊ လကော်ကိုံငော်ဖုံနော်ား၊ဆိုံလာမ ား (ကက ား၊လတော်၊ဘသား)ဘြေါ်မူတညော်မြ ား အဓကိ 

ထာားတိုံငော်ားတာြါသညော်။  

(ဂ) ဆင ျေးရွဲန မ ျေးြါျေးမှုနှင ့် ထိခိိုက လ ယ မှု 

  ဘက ားရ ာတ ငော် အလ နော်အဆငော်မဘပြဘသာ အမိော်ဘထာငော်စုံ(၃၁)စုံရိှမြ ား အလုံြော် 

အကိုံငော် နညော်ားြါားဘသာဘ ကာငော့်် ဝငော်ဘင နငှော့််သံုံားဘင  မျှတမှုမရှပိခငော်ား ၊ သ ာဝ အရငော်ားအပမစော် 

ရှာားြါားမှုဘ ကာငော့်် စာားနြော်ရိကခာဖလူံုံမှု အသငော့််အတငော့််ရှပိခငော်ားတိုံ့် ပဖစော်သညော်ကိုံဘတ ြို့ရိှရြါသညော်။ 

 (ဃ) က န ျေးမွာကရျေးနငှ ့်အွာဟွာရ 

  ဘက ားရ ာတ ငော်ယခုံအခ နိော်ထိထခိိုံကော်ဒဏော်ရာရရိှမှုနငှော့်် ဘရာဂါကက ားကက ားမာားမာား 

ပဖစော်ြ ာားမှု မရှြိါ။ဘက ားရ ာလထူုံအဘနပဖငော့််ရာသ ဥတုံအဘပခအဘနအရပဖစော်ြ ာားသညော့်် ရာသ  

တုံြော်ဘက ား၊ နှှာဘစား၊ ဘခ ာငော်ားဆိုံား၊၀မော်ားြ ကော်၀မော်ားဘလျှာဘရာဂါမ ာားသာ ပဖစော်ြ ာားတတော်သညော်ကိုံ 

ဘတ ြို့ရှရိြါသညော်။ ဘက ားရ ာတ ငော်ား က နော်ားမာဘရားဘစာငော့််ဘရာှကော်မှုအဘနပဖငော့််  လဘဲက ားရ ာ 

ဘက ားရ ာရိှ  ဘက ားလကော်ဘဆားဘြားခနော်ားသိုံ့်သ ာားဘရာကော်ရမြ ားသာမနော်ဘရာဂါ ပဖစော်ြ ာားမှုဆိုံြါက 

ဘက ားရ ာသ၊ူ ဘက ားရ ာသာားမ ာားအာားကုံသမှုမ ာားဘြားနိုံငော်ြါသညော်။ က နော်ားမာဘရား ပြဿနှာ 

ကက ားကက ားမာားမာားမရှဘိသာော်လညော်ား ဘက ားရ ာသ၊ူဘက ားရ ာသာားမ ာားအဘနပဖငော့်် တစော်ကိုံယော်ဘရား 

သနော့််ရှငော်ားဘရား၊ က နော်ားမာဘရား နငှော့်် ည ည တော်သညော့််အစာားအစာမ ာား စာားသံုံားဘရား၊ အရကော် 

ဘသစာဘသာကော်သံုံားပခငော်ား၊ က မော်ားစာားပခငော်ား၏အနတရာယော် စသညော် အဘပခခံက နော်ားမာဘရား အသမိ ာား 

တိုံားြ ာားရနော်လိုံအြော်မညော်ဟုံ  ဘက ားလကော်လထူုံ၏ ဘနထိုံငော်မှုြံုံစံကိုံ ဘလ့်လာ ပခငော်ားပဖင့်ော် သိနိုံငော်ြါ 

သညော်။ 
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(င) ြညွာကရျေးနငှ ့် ကျွမ ျေးက င မှု 

 ဘက ားရ ာတ ငော် လံုံားဝစာမတကော်သူ ဦားဘရမှာ က ာား(၂၀)ဦား၊ မ(၂၀)ဦား၊စုံစုံဘြါငော်ား (၄၀)ဦား 

ရှဘိ ကာငော်ားသိရှိရြါသညော်။ မလူတနော်ားအဆငော့််စာတကော်ဘပမာကော်သူဦားဘရမှာ(၂၀၀)ဦားရိှမြ ား 

အလယော်တနော်ားအဆငော့်် ြညာသငော် ကာားတကော်ဘပမာကော်သူ(၁၀၀)ဦား၊အထကော်တနော်ားအဆငော့်် ြညာ 

သငော် ကာား တကော်ဘပမာကော်သူ(၆၁)ဦား၊ တကကသိုံလော်/ဘကာလြိော်ြညာ သငော် ကာား တကော်ဘပမာကော် 

သူ(၈)ဦားရိှြါသညော်။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာ ရိှ ဘက ာငော်ားသူ ဘက ာငော်ားသာားမ ာားမာှ နနော်ားဟူား 

ဘက ားရ ာအုံြော်စုံ၊ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာရှ ိ အ.မ.က (အဘပခခြံညာမလူတနော်ားဘက ာငော်ား-ထ ဘဟာော်) 

တ ငော် လညော်ားဘကာငော်ား၊ မဲဘစာစဉော်ဘက ားရ ာရှိ အ.မ.က(လ နော်) (အဘပခခံြညာမူလတနော်ားလ နော် 

ဘက ာငော်ား)၊ ြလ လငော်ားဘက ားရ ာရှိ အ.ထ.က (အဘပခခံြညာအထကော်တနော်ားဘက ာငော်ား) တ ငော် 

လညော်ားဘကာငော်ားတကော်ဘရာကော် ကြါသညော်။ မ ိမ ာား၏ အဆငော်မဘပြမှု၊ ဘင ဘ ကား မတကော်နိုံငော်မှု 

မ ာားဘ ကာငော့်် အထကော်တနော်ားြညာအဆငော့််တ ငော် ဘအာငော်ပမငော်မှု နညော်ားြါားသပဖင့်ော် မိ မ ာား၏ 

စိုံကော်ြ  ိားဘရား လုံြော်ငနော်ားမ ာားတ ငော်သာ ဝငော်ဘရာကော်လုံြော်ကိုံငော် ကြါသညော်။ အလယော်တနော်ားအဆငော့်် 

ြညာသငော် ကာား တကော်ဘပမာကော်သူမ ာားမှာလညော်ားဘက ားရ ာတ ငော် အလုံြော်အကိုံငော် အခ ငော့််အလမော်ား 

ရှာားြါားပခငော်ား၊ ဝငော်ဘင နညော်ားြါားပခငော်ား၊ လုံြော်ခလစာနညော်ားြါားပခငော်ားတိုံ့်ဘ ကာငော့််  နိုံငော်ငံရြော်ပခာား (ထိုံငော်ား) 

သိုံ့် သ ာားဘရာကော် လုံြော်ကိုံငော်ဘနရြါ သညော်။  

(စ) က ွာျေး၊မဆိိုင ရွာ ဆက န ယ မှု 

 ဘက ားရ ာတ ငော် အမ  ိားသာားနှငော့်် အမ  ိားသမ ား တိုံ့်မှာ မလူတနော်ားြညာအဆငော့််၊ အလယော် 

တနော်ားြညာအဆင့်ော်နှင့်ော် အထကော်တနော်ားြညာအဆင့်ော်တကော်ဘပမာကော်မှုမာှ တနော်ားတူည မျှဘ ကာငော်ား 

ဘတ ြို့ရှရိြါသညော်။ဘက ားရ ာတ ငော်ား အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား (မိ ဆရာ အသငော်ား၊ လူငယော်ြရဟိတ 

အသငော်ား၊ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားမှုအသငော်ား)စသညော်တိုံ့်တ ငော် အမ  ိားသမ ားမ ာား ြါဝငော်ဖ ဲြို့စညော်ားထာား 

ဘ ကာငော်ား ဘတ ြို့ရှရိြါသညော်။ ဘက ားရ ာအစညော်ားအဘဝားြ မဲ ာားတ ငော်လညော်ား အမ  ိားသမ ား မ ာားမှ 

တကော်ကက စ ာြါဝငော်ဘဆ ားဘန ားနိုံငော်ဘ ကာငော်ား ၊ အမ  ိားသာား ၊ အမ  ိားသမ ားခ ဲပခာားဆကော်ဆမံှုမရှြိဲ 

တနော်ားတူ အခ ငော့််အဘရားဘြားထာားြါသညော် ။ 
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(၄) ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက ရှဖိ ံွံ့ဖဖ ိျေးမှုအကပခအကန 

 ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာ၏ လကော်ရှိဖ ံြို့မဖ ိားမှုအဘနအထာားကိုံ သိရှိပခငော်ားအာားပဖငော့်် နိုံငော်ငံဘတာော် 

နငှော့်် ဘဒသဆိုံငော်ရာ အဖ ြဲို့အစညော်ားမ ာား၏ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရား လုံြော်ငနော်ားမ ာား ခ မှတော် အဘကာငော် 

အထညော် ဘဖာော်ရာတ ငော် ြိုံမိုံဘကာငော်ားမ နော်ဘစရနော်မ ာားစ ာ အဘထာကော်အကပူြ နိုံငော်ြါသညော်။  

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးဆိိုင ရွာစမီံအိုြ ခ  ြ မှုစနစ   

 ဘက ားရ ာတ ငော်ား၌ အုံြော်ခ  ြော်ဘရားအဖ ဲြို့၊ မိ ဆရာအသငော်ား၊ လငူယော်ြရဟိတအသငော်ား၊ 

ဘက ားရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားမှုအသငော်ားတိုံ့်ရှြိါသညော်။ ရြော်ဘရားရ ာဘရားကိစစမ ာားကိုံ အုံြော်ခ  ြော်ဘရားအဖ ဲြို့နငှော့်် 

ရြော်မိရြော်ဖအဖ ဲြို့ မ ာားကအဓကိဦားဘဆာငော်ဘဆာငော်ရ ကော်ြါသညော်။  

(ခ) သီျေးနှံ၊သွာျေးငါျေးထို  လိုြ ကရျေးကဏ္ဍ 

 ဘက ားရ ာ၏ အဓကိစိုံကော်ြ  ိားသ ားနံှမာှ ဘတာငော်ယာစိုံကော်ြ  ိားဘရားလုံြော်ငနော်ားပဖစော်ြါသညော်။ 

ဘတာငော် ယာဧက(၇၇၁)ဧကခနော့််ရိှြါသညော်။ မိုံားရာသ တ ငော် အဓကိထာား စိုံကော်ြ  ိား ကြါ သညော်။  

(ဂ) စိိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟို  ကသွာ အသက ကမ ျေး၀မ ျေးကက ွာင ျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

 ဘက ားရ ာတ ငော် ဘက ားရ ာသူ၊ ဘက ားရ ာသာားမ ာားသညော် စိုံကော်ြ  ိားဘရားလုံြော်ငနော်ားကိုံသာ 

အဓကိ လုံြော်ကိုံငော် ကမြ ားအပခာားဝငော်ဘင ရလုံြော်ငနော်ားသညော်နိုံငော်ငံရြော်ပခာား(ထိုံငော်ား) နိုံငော်ငမံ ာားသိုံ့် 

သ ာားဘရာကော် လုံြော်ကိုံငော် ကသူ မ ာားပြာားသညော်။ အပခာားအသကော်ဘမ ား၀မော်ားဘက ာငော်ား လုံြော်ငနော်ား 

အပဖစော် ဘဆားဆိုံငော်၊ အမိော်ဆိုံငော်၊ လကော်သမာား၊ ြနော်ားရံ၊ ကာားဘမာငော်ား၊ စကော်ပြငော်၊ ြနော်ားြဲ၊ စသညော် 

လုံြော်ငနော်ားမ ာားလုံြော်ကိုံငော် ကြါသညော်။  

(ဃ) ြ  ၀န ျေးက င နှင ့် သ ွာဝအရင ျေးအပမစ မ ွာျေးဆိိုင ရွာစမီံခန  ခ ွဲမှု 

 ဘက ားရ ာတ ငော် ဘတာငော်ယာလုံြော်ငနော်ား (ဘပြာငော်ားနငှော့််သနြော်ဖကော်)ကိုံ အမ ာားဆံုံားစိုံကော်ြ  ိား  

လုံြော်ကိုံငော်လျှကော်ရှိြါသညော်။ သိုံ့်ရာတ ငော် ဘပြာငော်ားမ ာား စိုံကော်ြ  ိားရာ၌ ြိုံားသတော်ဘဆားမ ာားကိုံ 

အသံုံားမပြ ြါ။  
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(င)  ဏ နှင ့်ကင က ကျေးဆိိုင ရွာ ၀န ကဆွာင မှု 

 ဘက ားရ ာတ ငော် ဘခ ားဘင ၀နော်ဘဆာငော်မှုဘြားဘသာ အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားလာဘရာကော်မှု   မရှြိါ။ 

ဘက ားရ ာသ၊ူ ဘက ားရ ာသာားမ ာားသညော် စ ားြ ာားဘရား၊ လမူှုဘရားနှငော့်် က နော်ားမာဘရားတိုံ့်   အတ ကော် 

ဘခ ားဘင ရရိှမှု အခကော်ခဲမ ာား နှငော့်် ကကံ ဘတ ြို့ရြါက ဘက ားရ ာအတ ငော်ားအဆငော်ဘပြဘသာ 

အိမော်ဘထာငော်စုံမ ာားထမံ ှ ဘင ရှငော်ား နငှော့်် ဘခ ားဘင သဘ ာတူည ခ ကော်ပဖင့်ော် ဘင (၁၀၀)က ြော်လျှငော် 

အတိုံားဘင  (၃)က ြော်၊(၄)က ြော် ပဖငော့််ဘခ ားယူ ဘနရြါသညော်။ 

(စ) ြညွာကရျေး၊ က န ျေးမွာကရျေး၊ ကရနငှ့်  ြ  ဝန ျေးက င သန  ရှင ျေးကရျေး 

 ြညာဘရားအဘနပဖငော့်် ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာ ရိှ ဘက ာငော်ားသူ ဘက ာငော်ားသာားမ ာားမာှ နနော်ားဟူား 

ဘက ားရ ာအုံြော်စုံ၊ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာရှ ိ အ.မ.က (အဘပခခြံညာမလူတနော်ားဘက ာငော်ား-ထ ဘဟာော်) 

တ ငော် လညော်ားဘကာငော်ား၊ မဲဘစာစဉော်ဘက ားရ ာရှိ အ.မ.က(လ နော်) (အဘပခခံြညာမူလတနော်ားလ နော် 

ဘက ာငော်ား)၊ ြလ လငော်ားဘက ားရ ာရှိ အ.ထ.က (အဘပခခံြညာအထကော်တနော်ားဘက ာငော်ား) တ ငော် 

လညော်ားဘကာငော်ားတကော်ဘရာကော် ကြါသညော်။ ဘက ားရ ာတ ငော် မလူတနော်ား ၊ အလယော်တနော်ား နငှော့်် 

အထကော်တနော်ား ြညာ တကော်ဘပမာကော်သူဦားဘရ အမ ာားအပြာားရိှြါသညော်။  

 က နော်ားမာဘရားဘစာငော့််ဘရာှကော်မှုအဘနပဖင့်ော်  လဲဘက ားရ ာ ဘက ားရ ာရှိ  ဘက ားလကော် 

ဘဆားဘြားခနော်ားသိုံ့် သ ာားဘရာကော်ရြါသညော်။ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့နှငော့််လညော်ား (၈)မိုံငော်ခနော့််သာ ဘဝားက ာ 

သပဖငော့်် ဘဆားရံုံ ၊ ဘဆားဘြားခနော်ား နငှော့်် ဆိုံငော်ဘသာ က နော်ားမာဘရား ၀နော်ဘဆာငော်မှု မ ာားနှငော့်် လကော်လမှော်ား 

မ ြါသညော်။  

 ဘသာကော်သံုံားဘရအတ ကော် ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာ၏အဘရှြို့ ကော်တ ငော်ရှိဘသာ ထ ဘခါငော်ား 

ဘရထ ကော်မ ှ ဘရကိုံ သံုံားစ ဲလျှကော်ရှိမြ ား ဘန ရာသ တ ငော်ဘရလံုံဘလာကော်မှု မရှြိါ။ ယငော်လံုံအမိော်သာ 

(ဘရဘလာငော်ားအမိော်သာ)ကိုံသာအသံုံားပြ နိုံငော်ြါသညော်။  
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(ဆ) လူငယ နှင ့် ယဉ ကက ျေးမှု 

 လူငယော်မ ာားအတ ကော်ဘက ားရ ာ၏ သာဘရား၊ နှာဘရား၊ ရိုံားရာယဉော်ဘက ားမှုလုံြော်ငနော်ားမ ာား 

ဘဆာငော် ရ ကော်ရနော်အတ ကော် ခနော်ားမအဘဆာကော်အဦလိုံအြော် ြါသညော်။  အ ိုံားအ  ာားမ ာားဥြုံတော် 

သ လ ဘဆာကော်တညော် ကဘသာကာလမ ာားနှငော့်် သာဘရားနှာားဘရားြ မဲ ာားတ ငော် လူငယော်အဖ ဲြို့မ ှ

လူကက ားမ ာားနှငော့်် အတူ တကော်တကော်ကက ကက ြါဝငော်ကူည  ကြါသညော်။  

( ) အကပခခံအကဆွာက အဦျေးမ ွာျေးလက လှမ ျေးမီမှု လမ ျေး၊  ံ ွာျေး၊ လျှြ စစ စ မ ျေးအွာျေး၊ 

သ င ျေးနငှ့်  ဆက သ ယ ကရျေး 

 ဘက ားရ ာရှိရ ာလယော်လမော်ားမှာ ကတတရာလမော်ားပဖစော်မြ ား ရ ာတ ငော်ားလမော်ားမှာ ဘပမသာားလမော်ား 

ပဖစော်ြါသညော်။ ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့ဘြေါ်သိုံ့် ကုံနော်ြစစညော်ားမ ာား ဘရာငော်ားခ ရာတ ငော် သ ာားလာဘရားအတ ကော် 

ဆိုံငော်ကယော်နငှော့််ကာား တိုံ့်ကိုံ အသံုံားပြ  ကြါသညော်။ ရ ာတ ငော်ားလမော်ားမှာ ဘပမသာားလမော်ား 

ပဖစော်ဘသာဘ ကာငော့်် မိုံားရာသ တ ငော် လမော်ားဘခ ာော်မှုမ ာား ပဖစော်ဘြေါ်သပဖငော့်် နစှော်တိုံငော်ား ကိုံယော်ထူ 

ကိုံယော်ထပဖငော့်် သဲခငော်ားဘသာော်လညော်ား ဘရတိုံကော်စာားကာ သ ာားလာရ အခကော်အခဲ ရှြိါသညော်။ 

 ဘက ားရ ာရှိ အမိော်ဘထာငော်စုံမ ာားမာှ ဆိုံလာမ ားကိုံသာအသံုံားပြ  ကြါသညော်။  မိုံားရာသ တ ငော် 

ဘနဘရာငော်ပခညော်ဘကာငော်ားစ ာ မရသပဖငော့်် မ ားဘကာငော်ားစ ာမရြါ။ ခ ကော်ပြ တော်ရနော်အတ ကော် ထငော်ားမ ား 

ကိုံသာ အဓကိ သံုံားစ ဲဘနရြါ သညော်။  

 ဘက ားရ ာရှိ အိမော်ဘထာငော်စုံမ ာားမာှ တယော်လ ဖုံနော်ားအသံုံားပြ  ကြါသညော်။ ဆကော်သ ယော်ဘရား 

က နော်ယကော်မ ာားအဘနပဖငော့််(တယော်လ ဘနှာ၊ဘအာရ ဒာူး)လိုံငော်ားမ ာားအသံုံားပြ ရ အဆငော်ဘပြြါသညော်။ 

ဖုံနော်ားပဖငော့်် အငော်တာနကော်သံုံားစ ဲ ကဘသာော်လညော်ား face book သာအသံုံားပြ  ကမြ ား အပခာား သတငော်ား 

အခ ကော်အလကော် မ ာား အသံုံားပြ သနူညော်ားြါားသညော်။  ဘက ားရ ာတ ငော် ကဘလားလူငယော် မ ာား 

အသြိညာ ၊ အတတော် ြညာနငှော့်် ဗဟုံသုံတမ ာား သိရှိမှု ဘနှှာငော့််ဘနာှးဘနြါ၍ စာ ကညော့််ပခငော်ား နငှော့်် 

စာဖတော်ပခငော်ား အာားဘကာငော်ား လာဘစရနော်စတိော်အာားထကော်သနော်မှုမ ာားရိှဘနြါသညော်။ 
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(စ )  ည ဖငမိ ကအျေးခ မ ျေးမှုနှင့်  ပြည သလူံိုခခံ ကရျေး 

 ဘက ားရ ာအတ ငော်ား မှုခငော်ားပဖစော်ြ ာားမှုကက ားကက ားမာားမာားမရှ၍ိ တညော်မငမိော်ဘအားခ မော်ားမှုရှြိါ 

သညော်။ အဘရားဘြေါ်ဘြေါ်ဘြါကော်လာြါက  ရဲစခနော်ားသိုံ့် အလ ယော်အတူခ တိော်ဆကော် ဘဆာငော်ရ ကော် 

နိုံငော်ြါသညော်။ ဘက ားရ ာအတ ငော်ား အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား အ ကမော်ားဖကော်ခံရမှုမ ာားလညော်ားမရှြိါ။  

(၅) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေး ိိုျေး က မှုကိို အကထွာက အြံ့်ပဖစ ကစကသွာ အကပခအကနကကွာင ျေးမ ွာျေး 

အဟန  အ ွာျေးမ ွာျေးနငှ ့် ကက ွာ လွှွာျေးရမည ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေး ိိုျေး က မှုကိို အကထွာက အြံ့်ပဖစ ကစကသွာ အကပခအကနကကွာင ျေးမ ွာျေး 

  သ ားနံှစိုံကော်ြ  ိားဘရားအတ ကော်ဘကာငော်ားမ နော်ဘသာ မိုံားရ ာသ နော်ားမှုြံုံစံရှိပခငော်ား၊ သ ားနံှစံုံ 

ပဖစော်ထ နော်ား နိုံငော်ဘသာအြူခ နိော်၊  သ ာဝ ြတော်၀နော်ားက ငော်စသညော့််ရာသ ဉတုံ အဘပခအဘန 

ဘကာငော်ားမ ာား ရှပိခငော်ားဘ ကာငော့်် ဘစ ားက ကော်ဝငော်သ ားနံှစံုံ (ဥြမာ-ဘထာြတော်ြငော်မ ာား၊ 

ဘကာော်ဖ ြငော်မ ာား၊ ဟငော်ားသ ားဟငော်ားရ ကော်ြငော်မ ာားစသညော်) စိုံကော်ြ  ိားထုံတော်လုံြော်နိုံငော်ဘသာ အလာား 

အလာဘကာငော်ားမ ာားရိှြါသညော်။ဘက ားရ ာ၏ အဓိက စ ားြ ာားဘရား လုံြော်ငနော်ားမာှ ဟငော်ားသ ား 

ဟငော်ားရ ကော်၊ သစော်သ ားဝလံ စိုံကော်ြ  ိားဘရာငော်ားခ သည့်ော် လုံြော်ငနော်ား ပဖစော်သညော့််အတ ကော် သ ားနံှ 

ဘရာငော်ားဝယော်ဘဖာကော်ကာားမှု ဘစ ားက ကော်၊ သ ားနံှြ ဲရံုံ၊ အ၀ယော်ဒိုံငော်မ ာား ထာားရိှရနော် လိုံအြော်ြါသညော်။ 

ထိုံ့်ပြငော် လမော်ားြနော်ားဆကော်သ ယော်ဘရား ၊  ကုံနော်စညော်ြိုံ့်ဘဆာငော်ဘရား၀နော်ဘဆာငော်မှုမ ာားရရှရိနော် ခကော်ခမဲှု 

မရှဘိသာဘက ားရ ာပဖစော်ြါသညော်။  ဘက ားရ ာသူ၊ ဘက ားရ ာသာားမ ာားမာှလညော်ား  ိုံ  ာားစဉော်ဆကော် 

စိုံကော်ြ  ိားဘရားကိုံသာ လုံြော်ကိုံငော်ခဲ့်ဘသာဘဒသပဖစော်သညော့််အဘလျှာကော် သ ားနံှစိုံကော်ြ  ိားဘရား လုံြော်ငနော်ား 

ကိုံသာ ကျွမော်ားက ငော်မှုရှိ ကြါသညော်။ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာသညော် ရမှော်ားပြညော်နယော် ဘတာငော်ြိုံငော်ားဘဒသ 

တ ငော် ဘအားပမမြ ား ရာသ ဥတုံသငော့််တငော့််မျှတမှုရှြိါသပဖငော့်် ဘက ားရ ာသူ၊ ဘက ားရ ာသာားမ ာား 

အဘနပဖငော့််မိသာားစုံ ဘန့်စဉော် စာားဝတော်ဘနဘရား အတ ကော်ဟငော်ားသ ားဟငော်ားရ ကော်စိုံကော်ခငော်ားမှ ဘန့်စဉော် 

ဝငော်ဘင ရရှြိါသညော်။ ဘက ားရ ာြတော်၀နော်ားက ငော်တ ငော် သ ာ၀သယံ ာတမ ာား ပဖစော်သညော့်် ကုံနော်ားပမငော့်် 

ယာဘပမနငှော့််ဥယာဉော်ခခမံ ာားစိုံကော်ြ  ိားနိုံငော်သညော့််ဘပမ သယံ ာတမ ာားရိှပခငော်ား၊ စာားက ကော်ဘပမ 

အပဖစော်အသံုံားပြ နိုံငော်သညော့်် သ ာဝသစော်ဘတာဘပမမ ာားရိှပခငော်ားဘ ကာငော့်် သ ားနံှထုံတော်လုံြော်ဘရား 
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နငှော့််တိရစိဆာနော်ဘမ ားပမျူဘရားတိုံ့်လုံြော်ကိုံငော်မညော်ဆိုံြါက လုံြော်ကိုံငော်နိုံငော်မညော့်် အဘပခအဘနဘကာငော်ားမ ာား 

လညော်ားရှြိါသညော်။ဘက ားရ ာအန ားရိှဘသာ ဘက ားရ ာြိုံငော်သဲဘတာငော်မှသ ာဝဘပမ သယံ ာတ 

အာား စနစော်တက ထုံတော်ယူ၍ သံုံားစ ဲပခငော်ား၊ ဘရာငော်ားခ ပခငော်ားမ ာားပြ လုံြော်မညော်ဆိုံြါက ဘက ားရ ာ၏ 

ရနော်ြံုံဘင  တိုံားတကော်လာနိုံငော်ဘသာ အလာားအလာဘကာငော်ားမ ာား ရှြိါသညော်။ 

 ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာသညော် ရှမော်ားပြညော်နယော်ဘတာငော်ြိုံငော်ား ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့နှငော့်် န ားစြော်သညော့်် 

ဘက ားရ ာ ပဖစော်သညော့််အတ ကော်ဘဒသအဘနအထာားအရက ယော်ပြနော့််ဘသာ ဘစ ားက ကော်သိုံ့် လမော်ားြနော်ား 

ဆကော်သ ယော်ဘရား နငှော့်် သယော်ယြူိုံ့်ဘဆာငော်ဘရား၀နော်ဘဆာငော်မှုဘကာငော်ားမ ာားအာား လကော်လှမော်ားမ မှု 

အဘပခအဘနဘကာငော်ားမ ာားလညော်ား ရှြိါ သညော်။ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာအဘနပဖငော့်် ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့နှငော့်် 

(၈) မိုံငော်သာဘဝားက ာသပဖငော့်် အပခာား ဘက ားရ ာသိုံ့် လ ယော်ကူစ ာသ ာားလာနိုံငော်ပခငော်ား၊ စ ားြ ာားဘရား၊ 

လူမှုဘရား၊ ြညာဘရား၊ က နော်ားမာဘရား အဘပခအဘနမ ာားသညော် ယခငော်အခ နိော်အထကော် ြိုံ၍ 

ဘကာငော်ားမ နော်လာမြ ား အလုံြော်အကိုံငော် အခ ငော့််အလမော်ားဘကာငော်ားမ ာားလညော်ား ရရှဘိနမြ ပဖစော်ြါ သညော်။  

(ခ)အဟန  အ ွာျေးမ ွာျေးနငှ ့် ကက ွာ လွှွာျေးရမည ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

 သ ားနံှစံုံစိုံကော်ြ  ိားမှု ဖ ံြို့မဖ ိားတိုံားတကော်ဘစဘရားအတ ကော် အဟနော့််အတာားတစော်ခုံမှာ ရာသ ဥတုံ 

ဘပြာငော်ားလမဲှု အရသစော်ဘတာပြ နော်ားတ ားမှုဘ ကာငော့််မိုံားဘခါငော်မှုမ ာားကကံ ဘတ ြို့လာရပခငော်ား၊ တစော်နှစော် 

ြတော်လံုံားသ ား ြငော်စာားြငော်မ ာားစိုံကော်ြ  ိားနိုံငော်ဘရားအတ ကော်စိုံကော်ြ  ိားဘရရရှဘိရားအစ အစဉော်မ ာား ရှာဘဖ  

ဘဖာော်ထုံတော်ရနော် လိုံအြော်ြါမညော်။ 

 ဟငော်ားသ ားဟငော်ားရ ကော်သ ားနံှမ ာားခာူးယူရိတော်သိမော်ားခ နိော်၌ န ားစြော်လျှကော်ရှဘိသာအပခာား 

ဘက ားရ ာမ ာား၊  အပခာားဘဒသမ ာား ခူားယူရတိော်သိမော်ားခ နိော်နငှော့်် တိုံကော်ဆိုံငော်သညော့််နှစော်မ ာားတ ငော် 

ဘစ ားက ကော်က ဆငော်ားမှုမ ာား ဘတ ြို့ကကံ ရပခငော်ား၊စာားသံုံားကုံနော်မ ာားပဖစော်ဘသာဟငော်ားသ ားဟငော်ားရ ကော်၊ 

သစော်သ ား၀လံမ ာား သ ားနံှမ ာားမာှ ဘစ ားက ကော်သိုံ့် အခ နိော်မှ မဘရာကော်ရှိြါက ြုံတော်လ ယော် ၊ ြ ကော်စ ား 

လ ယော်သညော့်် အတ ကော် သ ားနံှ သိုံဘလှာငော်ရံုံ မရှပိခငော်ားဘ ကာငော့်် သိုံဘလှာငော်ရနော် အခကော်အခ ဲ

ရှြိါသညော်။စုံဘြါငော်ား၍ သိုံဘလှာငော်သိမော်ားဆညော်ားမြ ား တာရှညော် အထာားခံဘသာ ကုံနော်ဘခ ာ 
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ထုံတော်လုံြော်မှုစနစော်သိုံ့် ဘပြာငော်ားလဲရနော်မှာလညော်ား ဘက ားရ ာအတ ကော် စနိော်ဘခေါ်မှု တစော်ရြော်ြငော် 

ပဖစော်ြါသညော်။ 

 ဘက ားရ ာရှိ ဝငော်ဘင နညော်ားဘသာ မိသာားစုံမ ာားမှ သ ားနံှစိုံကော်ြ  ိားစရိတော်၊ တိရိစဆာနော် 

ဘမ ားပမျူစရိတော်၊ အဘသားစာားလုံြော်ငနော်ားငယော်မ ာား တညော်ဘထာငော်လညော်ြတော်လုံြော်ကိုံငော်ရနော် စရိတော်တိုံ့် 

အတ ကော် သငော့််ဘလ ာော် ဘသာဘခ ားဘင ၊ ဘင ဘ ကား၀နော်ဘဆာငော်မှုမရရိှပခငော်ားမာှလညော်ား ဘက ားရ ာလထူုံ 

ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအတ ကော် အဟနော့််အတာား ပဖစော်ြါသညော်။ နိုံငော်ငတံကာအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား ဘဒသတ ငော်ား 

ဌာနဆိုံငော်ရာမ ာားမှ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိား ဘရားအစ အစဉော်အဘနပဖငော့်် လာဘရာကော်ကူည ဘဆာငော်ရ ကော် 

ဘြားမညော်ဆိုံြါက ဘက ားရ ာလထူုံ၏ လိုံအြော်ခ ကော်မ ာားအာားထိဘရာကော်စ ာပဖညော့််ဆညော်ား ဘြားနိုံငော် 

မညော့်် အစ အစဉော်မ  ိားပဖစော်ရနော် လိုံအြော်ြါသညော်။   

(၆) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးြန ျေး ိိုင နှင ့်ဗ ျူဟွာ 

(က) ရည မှန ျေးခ က ြန ျေး ိိုင  

  ကျွနော်ုံြော်တိုံ့် ဘက ားရ ာသူ၊ ဘက ားရ ာသာားမ ာားသညော် ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘစဘရား 

အတ ကော် ရညော်မှနော်ားခ ကော်မ ာားခ မတှော်ရာတ ငော် ဘက ားလကော်ဘဒသဖ ံြို့မဖ ိားတိုံားတကော်ဘရားဦားစ ားဌာနမှ 

က ငော်ားဆငော်ား ဘဆာငော်ရ ကော်ဘသာ အဖ ဲြို့နငှော့်် တိုံငော်ြငော်မြ ား ဘအာကော်ြါရညော်မနှော်ားခ ကော်မ ာားကိုံ ခ မှတော် 

ထာားြါသညော်− 

  (၁) ဘက ားရ ာလူမှုစ ားြ ာား ဝဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်လာဘစရနော်ဘက ားရ ာအဘပခခံ 

    အဘဆာကော်အဦမ ာားဖ ံြို့မဖ ိားတိုံားတကော်ဘသာ ဘက ားရ ာပဖစော်လာဘရား၊ 

  (၂) ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာတ ငော်သ ားနံှထုံတော်လုံြော်ပခငော်ား၊ တိရိစဆာနော်ဘမ ားပမျူဘရား 

    လုံြော်ငနော်ားမ ာားဘဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား၊စကော်မှုလကော်မှုလုံြော်ငနော်ားနှင့်ော်အပခာားဝငော်ဘင  

    ရဘသာလုံြော်ငနော်ားမ ာားတိုံားတကော်ဖ ံြို့မဖိ ားလာမြ ား ဘက ားရ ာမိသာားစုံမ ာား ၏  

    ဝငော်ဘင တိုံားတကော်လာဘရား ၊ 
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  (၃)  ဘက ားရ ာ ဘရရှညော်ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘရား အတ ကော် သ ာဝြတော်၀နော်ား က ငော် 

    ဘကာငော်ားမ ာားြိုံငော်ဆိုံငော်ဘသာဘက ားရ ာပဖစော်လာဘစဘရား။ 

(ခ) နည ျေးဗ ျူဟွာ 

 (၁) ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ခ မတှော်ထာားဘသာရညော်မှနော်ားခ ကော်ြနော်ားတိုံငော်မ ာားသိုံ့်ဘရာကော်ရှဘိရား အတ ကော် 

ယခုံလကော်ရိှ ဖ ဲြို့စညော်ားလိုံကော်ဘသာ ဘက ားရ ာဘကာော်မတ သညော် အစိုံားရဌာနမ ာား ၊ 

အပခာား ပြငော်ြအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ြုံဂဂိ လော်လုံြော်ငနော်ားရှငော်မ ာားနှငော့််ဆကော်သ ယော်၍ဘက ားရ ာ 

ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား စ မံခ ကော်မ ာားအာားဦားဘဆာငော်အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်ဘဆာငော်ရ ကော်မညော်။ 

  ပြငော်ြမှနညော်ားြညာ၊ဘင ဘ ကားစသည့်ော် ၀နော်ဘဆာငော်မှုအကူအည မ ာားရရှဘိရားအတ ကော် 

ဦားဘဆာငော်သ ာားမညော်ပဖစော်သညော်။ ဘက ားရ ာဖ ြံို့မဖိ ားဘရားဘကာော်မတ သညော်ဘက ားရ ာ 

အတ ငော်ားရှ ိ အပခာားအဖ ဲြို့၊ ဘကာော်မတ မ ာားနှင့်ော်လညော်ား ည ိနိှုငော်ားတိုံငော်ြငော်၍ လုံြော်ငနော်ား 

တာ၀နော်မ ာား ခ ဲဘဝအြော်နှငော်ား ဘဆာငော်ရ ကော်မညော်။ 

 (၂) သ ားနံှစိုံကော်ြ  ိားမှုတ ငော်လညော်ား မိရိုံားဖလာ စိုံကော်ြ  ိားနညော်ားကိုံသာ အာားမကိုံားြဲ ဘဒသ 

ရာသ ဥတုံနှငော့်် ကိုံကော်ည သညော့်် စိုံကော်ြ  ိားနိုံငော်ဘသာ နစှော်ရှညော်သ ားြငော်မ ာားပဖစော်သညော့်် 

ဘကာော်ဖ  ၊ ဘထာြတော် ၊ သရကော် ကဲ့်သိုံ့်ဘသာ သ ားြငော်မ ာားကိုံ သိြပံနညော်ားက  စိုံကော်ြ  ိား 

လုံြော်ဘဆာငော်ရာ တ ငော် မ  ိားဘကာငော်ားမ  ိားသန့်ော်မ ာားရရိှ၍ အထ ကော်နှုနော်ားတိုံားတကော်လာ 

ဘစရနော် လုံြော်ဘဆာငော်သ ာားမညော်ပဖစော်မြ ားစိုံကော်ြ  ိားဘရားကဏ္ဍမှ လကော်ရှထိုံတော်လုံြော်ဘန 

သညော့််ကုံနော် ကမော်ားမ ာားကိုံကုံနော်ဘခ ာအပဖစော်သိုံ့်ပမ င့်ော်တငော်ထုံတော်လုံြော်နိုံငော်ရနော်ဘဆာငော်ရ ကော် 

  သ ာားမညော်။လိုံအြော်သည့်ော်နညော်ားြညာနငှော့််ဗဟုံသုံတမ ာားကိုံရယူနိုံငော်ရနော် ဌာနဆိုံငော်ရာ 

  မ ာား၊ြုံဂဂလိကလုံြော်ငနော်ား ရှငော်မ ာားနှငော့်် ဆကော်သ ယော်၍ ဘက ားရ ာတ ငော်ား သငော်တနော်ားမ ာား 

ဖ ငော့််လှစော်ြိုံ့်ခ ပခငော်ား ဘဆာငော်ရ ကော် သ ာားမညော်။  

 (၃) တိရိစဆာနော်ဘမ ားပမျူဘရားကဏ္ဍတ ငော်လညော်ား ကျွဲ၊ န ှာား၊ ဝကော်၊  ကကော် ဘမ ားပမျူ လာနိုံငော် 

ဘစရနော် ဘရရှညော်စ မံခ ကော်မ ာား ခ မှတော်၍ ဘက ားရ ာသ၊ူဘက ားရ ာသာားမ ာားအာား 
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လုံြော်ကိုံငော်ခ ငော်စိတော်ရှလိာဘစရနော်စညော်ားရံုံားအဘကာငော်အထညော်ဘဖာော် ဘဆာငော်ရ ကော် 

သ ာားမညော်။  

 (၄) ဘက ားရ ာလူထုံ (လကူက ား၊လူလတော်၊ လူငယော်)မ ာားအတ ကော်  အလုံြော်အကိုံငော် အခ င့်ော် 

အလမော်ား မ ာား ြိုံမိုံက ယော်ပြန့်ော်လာဘရားအတ ကော် သ ားနံှမ ာားနှငော့်် ဘမ ားပမျူဘရားထ ကော်ကုံနော် 

မ ာားထုံတော်လုံြော်ဘရာငော်ားခ ဘရားဆိုံငော်ရာ အဘသားစာားလုံြော်ငနော်ားမ ာားတညော်ဘထာငော်ပခငော်ား 

၄ငော်ားလုံြော်ငနော်ား မ ာားလုံြော်ကိုံငော်ရနော် ဘက ားရ ာလထူုံအတ ကော် စ မော်ားရညော်ပမ င့်ော်တငော်ဘရား နငှော့်် 

ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား စ မံကိနော်ား ရရိှဘအာငော် မမိ ြို့နယော်ဌာနဆိုံငော်ရာမ ာား သိုံ့်  တငော်ပြဘတာငော်ားဆိုံ 

မညော်။  

 (၅) သကော်ဆိုံငော်ရာဌာနမ ာား၏ အကအူည ကိုံ ရယ၍ူ ဘက ားရ ာလငူယော်မ ာား၏ ဘက ာငော်ား 

ြညာဘရားနငှော့်် အသကော်ဘမ ား၀မော်ားဘက ာငော်ားြညာမ ာားတိုံားတကော်လာဘရား ၊ ဘရနှငော့်် 

သ ာဝ ြတော်၀နော်ားက ငော်သနော့််ရငှော်ားမှုတိုံားတကော်လာဘရားအတ ကော် ဘရရှညော်စ မံခ ကော် 

မ ာားကိုံ ဘက ားရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဘကာော်မတ နငှ့်ော်အပခာားသကော်ဆိုံငော်ရာဘကာော်မတ တိုံ့် 

ြူားဘြါငော်ားဘရားဆ ဲ အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်မညော်။  

 (၆) ဘပမဆ လွှာထိနော်ားသိမော်ားဘရား၊ြတော်၀နော်ားက ငော်ရှိသ ာဝဘြါကော်ြငော်နှငော့်် သစော်ဘတာမ ာား 

ပြ နော်ားတ ားမှုဘလ ာ့်ခ ဘရားတိုံ့်အတ ကော် သကော်ဆိုံငော်ရာဌာနမ ာား၏ အကအူည ယူ၍ 

သ ာဝြတော်၀နော်ားက ငော်ထိနော်ားသိမော်ားဘရားသငော်တနော်ားမ ာားရယူပခငော်ား၊ စ မံကိနော်ားမ ာား 

ဘရားဆ  ဲအဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်ဘဆာငော်ရ ကော်မညော်။ 

 (၇) ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်မှုကိစစရြော်မ ာားနှင့်ော်ဗဟိုံအဆင့်ော် မူဝါဒမ ာားအ ကာား 

အစ အစဉော် က ဘသာခ တိော်ဆကော်မှုမ ာားနိုံငော်ငံဘတာော်အစိုံားရ၏မူဝါဒနငှော့်် 

ဘရြှို့လုံြော်ငနော်ားစဉော်မ ာားကိုံရညော်နှ ားကျွမော်ားဝငော်မြ ားဘသာအစိုံားရ ဌာနဆိုံငော်ရာမ ာားနှငော့်် 

ဘက ားလကော်ဘဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘရားဦားစ ားဌာန၏ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မံကိနော်ား 

အတ ကော် တာ၀နော်ယူဘဆာငော်ရ ကော်သညော့််အကကံဘြားအဖ ဲြို့တိုံ့်၏ အကကံပြ ခ ကော်မ ာား 

အရ ဤ အခနော်ားကိုံ ပြ စုံဘဖာော်ပြထာားြါသညော်။ဘဖာော်ပြြါအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားသညော် 
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ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာ၏လိုံအြော်ခ ကော်မ ာားအာား နိုံငော်ငံဘတာော်အဆငော့်် မှသညော် ဘဒသ 

ဆိုံငော်ရာ အဆငော့်် ထိုံမတှဆငော့််ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာအဆငော့််အထြိံ့်ြိုံားမှုဘြားနိုံငော်မညော့်် 

အစိုံားရ ဌာနမ ာား နငှော့််အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားကိုံအကကံပြ  ဘဖာော်ထုံတော်ဘြားနိုံငော်ခဲ့် က 

ြါသညော်။ 

(၇) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေး ိိုျေး က မှုကိစစရြ မ ွာျေးနငှ့် ဗဟိိုအဆင ့်မူဝါေမ ွာျေးအ ကွာျေးအစီအစဉ  

 ခ  ိ ဆက မှုမ ွာျေး  

(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးရည မှန ျေးခ က ကရျေးဆ ွဲပခင ျေးနငှ ့်ြံိုမှန စီစစ ပခင ျေး 

  ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မကိံနော်ား ၊ ဦားစာားဘြားလုံြော်ငနော်ားစ မံခ ကော်အစ အစဉော်အာား 

နညော်ားြညာ အဘထာကော်အြံ့်မ ာားြံ့်ြိုံားဘြားမှုသညော်အလ နော်အဘရားြါြါသညော်။  အနှာဂါတော်တ ငော် 

လညော်ား ဘရရှညော်တညော်တံ့်မညော့််အဘထာကော်အြံ့်မ ာားကိုံ နိုံငော်ငံဘတာော်အစိုံားရထံမှ ရရိှမညော်ဟုံ 

ဘမျှာော်လငော့််ြါသညော်။ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာသ၊ူ ဘက ားရ ာသာားမ ာား ကိုံယော်တိုံငော်အာားထုံတော် လုံြော်ကိုံငော် 

ရရိှခဲ့်မှုမ ာားကိုံ ပြနော်လညော်စ စစော်ပခငော်ား၊ ဘနှာကော်ဆံုံား အတညော်ပြ ထာားသညော့်် ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား အစ အစဉော် 

မ ာားြါ ဦားစာားဘြားလုံြော်ငနော်ားစ မံခ ကော်မ ာားကိုံလညော်ား သတော်မှတော်ကာလအတိုံငော်ား ြံုံမှနော်စ စစော် 

ဘဆာငော်ရ ကော်သ ာားြါမညော်။ အဘရားကက ားသညော့််အခ ကော်မှဦားစာားဘြားစ မံခ ကော်မ ာား နငှော့််  တော်ဂ ကော် 

ြမာဏြါဝငော်သညော့််နှစော်ြတော်လညော်ဖ ံြို့မဖ ိားဘရားစ မံ ခ ကော်ပြငော်ဆငော်ရနော်ပဖစော်သညော်။ 

(ခ) နည ျေးြညွာအကအူညီကြျေးကရျေး၀န ကဆွာင မှုလိုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

  ဘက ားရ ာလူထုံအဘနပဖငော့််သ ားနံှစိုံကော်ြ  ိားထုံတော်လုံြော်မှုကဏ္ဍတ ငော် ဘစ ားက ကော်၀ငော် နစှော် 

ရှညော် သ ားနံှြငော်မ ာားစိုံကော်ြ  ိားဘရား၊ ဟငော်ားသ ားဟငော်ားရ ကော်သ ားနံှစံုံစိုံကော်ြ  ိားဘရား ယငော်ားသ ားနံှမ ာားအာား 

သမရိုံားက  မဟုံတော်ြဲသိြပံနညော်ားက စိုံကော်ြ  ိားထုံတော်လုံြော်ဘရား၊ထ ကော်ကုံနော်သ ားနှံမ ာားအာားထုံတော်ြိုံားမှု၊ 

သိုံဘလှာငော် သိမော်ားဆညော်ားမှု ဆိုံငော်ရာ အသံုံားပြ မှုနညော်ားြညာနငှော့််နညော်ားစနစော်မ ာား ဘဖာော်ပြြါ 

ထုံတော်ကုံနော်မ ာားအာား ကုံနော်ဘခ ာထုံတော်လုံြော်မှုဆိုံငော်ရာနညော်ားြညာမ ာားစသညော်တိုံ့်တတော်ကျွမော်ား 

နှာားလညော်ဘရားနှငော့််အသံုံားခ နိုံငော်ဘရားအတ ကော် နညော်ားြညာ၀နော်ဘဆာငော်မှုမ ာားလိုံအြော်ြါသညော်။ 
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အလာားတြူငော် ဘမ ားပမျူဘရားကဏ္ဍတ ငော်လညော်ား တိရိစဆာနော် ဘရာဂါကာက ယော်ကုံသဘရား တနိုံငော် 

တြိုံငော်ဘမ ားပမျူဘရားစနစော်ပဖငော့်် ဘမ ားပမျူနညော်ားမ ာား၊ကျွမော်ားက ငော်မှု ဆိုံငော်ရာ နညော်ားြညာမ ာားလညော်ား 

လိုံအြော်ြါမညော်။မမိ ြို့နယော်အဆငော့််ဌာနဆိုံငော်ရာ အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားအဘနပဖငော့်် ဘဖာော်ပြြါ ကိစစရြော်မ ာား 

အတ ကော် ဘက ားရ ာလထူုံ၏လိုံအြော်ခ ကော်မ ာားအာား ထိဘရာကော်စ ာ ကူည ြံ့်ြိုံား ဘြားနိုံငော်မညော့်် 

အစ အစဉော်မ ာား လိုံအြော်ြါမညော်။ 

(ဂ) ထို  လိုြ မှုလိုြ ငန ျေးမ ွာျေး ိိုျေး က ရန ြိုဂဂလိကရင ျေးနှျီေးပမြှြ နံှမှုမ ွာျေး ိိုျေး က ကရျေး 

 မမိ ြို့နယော်အဆငော့််တ ငော်အဘသားစာားနှငော့်် အလတော်စာားစ ားြ ာားဘရားကုံနော်ထုံတော်လုံြော်ငနော်ားမ ာား 

ဖ ံြို့မဖိ ား မှ သာ ဘက ားရ ာထုံတော်ကုံနော်နှငော့်် ၀နော်ဘဆာငော်မှုလုံြော်ငနော်ားမ ာား အတ ကော် ကုံနော်စညော်စ ားဆငော်ားမှု 

မ ာား ဘကာငော်ားမ နော်မညော် ပဖစော်ြါသညော်။ထိုံ့်ဘ ကာငော့််သ ားနံှထုံတော်လုံြော်ဘရား၊ထုံတော်ကုံနော်မ ာား၊ သိုံဘလာှငော် 

ဘရား၊ဘရာငော်ား၀ယော်ဘဖာကော် ကာားဘရား တိုံ့်အတ ကော် ြုံဂဂလိကရငော်ားနှ ားပမ ြော်နှံမှုမ ာားဖ ံြို့မဖိ ားရနော် 

အဘပခအဘနဘကာငော်ားမ ာားဖနော်တ ားနိုံငော်မညော့်် မူဝါဒမ ာား လိုံအြော်ြါသညော်။  

(ဃ) ကင ကရျေးက ကျေးကရျေးနငှ ့်  ဏ လိုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

 အစိုံားရ ဏော်လုံြော်ငနော်ား ၊ ြုံဂဂလိက ဏော် လုံြော်ငနော်ားမ ာားကိုံလညော်ား အဆငော်မဘပြဘသာ 

ဘတာငော်သူနှငော့််ဝငော်ဘင အသင့်ော်အတင့်ော်ရိှဘသာဘတာငော်သူ၊ ဝငော်ဘင အလယော်အလတော်ရိှဘသာ 

ဘတာငော်သူကက ားမ ာားအတ ကော်လိုံအြော်ဘသာဘခ ားဘင ရရိှရနော်နညော်ားစနစော်မ ာားကိုံ ဘပြာငော်ားလဲခ မှတော် 

သငော့််သညော်။ အထူားသပဖငော့််ဘတာငော်ယာစိုံကော်ြ  ိားဘရားလယော်သမာားမ ာားနှငော့်် အဘသားစာား လုံြော်ငနော်ား 

ရှငော်မ ာားသညော် စိုံကော်ြ  ိားဘရားနငှော့်် အဘသားစာားစ ားြ ာားဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော် အထိုံကော် 

အဘလ ာကော်မ ာားပြာားသညော့်် ဘခ ားဘင လိုံအြော်ြါ သညော်။  

(၈) ဦျေးစွာျေးကြျေးစမီံခ က မ ွာျေးနငှ ့် အကကွာင အထည ကဖွာ ကဆွာင ရ က မည ့် အခ နိ ကွာလ 

(က) နစှ ြ  လည ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ နှင ့် ဏ္ဍွာကင လ ွာထွာျေးကရျေးအစီအစဉ   

  စ မံခ ကော်မ ာားသညော်ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားလုံြော်ငနော်ားကိုံ လကော်ဘတ ြို့ အဘကာငော်အထညော် 

ဘဖာော် ဘဆာငော်ရ ကော် နိုံငော်ဘစမညော့််နညော်ားဗ ျူဟာမ ာားအပဖစော်သိုံ့်ဘရာကော်ရှိလာဘအာငော် ဘအာကော်ဘပခ 
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အထိ လုံြော်ကိုံငော်ဘဆာငော်ရ ကော် ကရမညော် ပဖစော်ြါသညော်။ ယခုံ ဘရားဆ ထဲာားဘသာ စ မံကိနော်ား ငါားနှစော် 

တာကာလ ဘက ာော်လ နော်ခ နိော်တ ငော် ဘဖာော်ပြြါြနော်ားတိုံငော်မ ာားကိုံ မြ ားဘပမာကော်ဘအာငော် ဘဆာငော်ရ ကော် 

နိုံငော်ရနော် အဆိုံြါစ မံခ ကော် မ ာားသညော် ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားလိုံအြော်ခ ကော်မ ာားအပဖစော် မရှမိပဖစော် 

လိုံအြော်ြါသညော်။  

( ခ) ကဏ္ဍွာ နငှ ့်ရင ျေးနှျီေးပမြှ ြ နံှမှုကိို အကပခခံ၍ စမီံခ က အိုြ စိုသ  မှ  ပခင ျေး 

 ကျွနော်ုံြော်တိုံ့် ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားတိုံားတကော်ဘရားအတ ကော် ဘက ားရ ာလထူုံနှငော့်် ငါားနစှော်တာ 

ကာလ အတ ကော်ဘရားဆ ထဲာားသညော့်် ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မံခ ကော်တ ငော် စ စစော်ဘရားဆ ဲထာားသညော့်် 

ဦားစာားဘြားစ မံခ ကော်မ ာားမှာပြညော့််စံုံလံုံဘလာကော်နိုံငော်မညော်မဟုံတော်ဘသားြါ၊ ဘက ားရ ာလူထုံ အဘန 

ပဖငော့်် စ မံခ ကော် မ ာားကိုံ အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော် ဘဆာငော်ရ ကော်မှု(၂)နစှော်၊ (၃)နစှော်ကာလ 

ဘက ာော်လ နော်လာခ နိော်တ ငော် စ မံကိနော်ားငါားနှစော်တာ ကာလအတ ငော်ား ဦားစာားဘြားလုံြော်ငနော်ားမ ာား 

ထြော်မံဘဖာော်ထုံတော်လုံြော်ဘဆာငော်ရနော်လိုံအြော်လာြါမညော်၊ ဆိုံားရ ာားဘသာ သ ာဝဘ ား အနတရာယော် 

က ဘရာကော်မှုမ ာား မရှခိဲ့်လျှငော်ငါားနှစော်တာဖ ံြို့မဖိ ားဘရား စ မံခ ကော်သညော်ဘပြာငော်ားလမဲှု ရှမိညော် မဟုံတော် 

ဘသာော်လညော်ားဘက ားရ ာ၏ အမှနော်လိုံအြော်ခ ကော်အရ စ မံကိနော်ား ငါားနှစော်တာအတ ငော်ား ထြော်တိုံား 

စ မံခ ကော်မ ာားရိှလာနိုံငော်ြါသညော်။ ထိုံ့်ဘ ကာငော့််ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မခံ ကော်သညော်နှစော်အလိုံကော် 

 ဏ္ဍာဘရားနစှော် ဘင ဘ ကားစ မံမှုဆိုံငော်ရာဘရ ားခ ယော်ပခငော်ား၊ အစ အစဉော်နှငော့််စ မံခ ကော်မ ာားအာား ပြ ပြငော် 

မ မော်ားမံနိုံငော်ပခငော်ားတိုံ့်ကိုံ ပြ ပြငော်ရလ ယော်ကူဘစရနော်ဦားတညော်ြါသညော်။ ဘက ားရ ာတ ငော်ပဖစော်ဘြေါ် 

လာဘသာဖ ံြို့မဖိ ားဘရား လိုံအြော်ခ ကော် သ ာဝဘ ားအနတရာယော် ၊ အပခာားအဘရားဘြေါ်ကိစစမ ာားနှင့်ော် 

 တော်ဂ ကော်မ ာားဘြေါ် မတူညော်၍ စ မခံ ကော်ြါ ဦားစာားဘြားအစ အစဉော်မ ာားကိုံ ဘပြာငော်ားလဲရနော် 

ပဖစော်ြါသညော်။ သိုံ့်ပဖစော်ြါ၍ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့် ဘက ားရ ာ၏ ငါားနှစော်တာအတ ကော် ဘရားဆ ထဲာားဘသာ 

ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားရညော်မှနော်ားခ ကော်မူဘ ာငော်တ ငော် နစှော်အလိုံကော် အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော် ဘဆာငော်ရ ကော် 

မညော့််နှစော်ြတော်လညော်ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားအစ အစဉော်ကိုံ ပြငော်ဆငော်ရမညော် ပဖစော်ြါသညော်။  
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( ဂ) ဦျေးစွာျေးကြျေးစမီံခ က  

  ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာ၏ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားအစညော်ားအဘဝားတ ငော် အုံြော်စုံဖ ဲြို့ဘဆ ားဘန ားမှု 

မ ာားမှ ဘက ားရ ာတ ငော်ဘဆာငော်ရ ကော်သငော့််သညော့်် လုံြော်ငနော်ားဘခါငော်ားစဉော်မ ာား ထ ကော်ဘြေါ်လာြါသညော်။ 

ယငော်ားလုံြော်ငနော်ားမ ာားအနကော်တကော်ဘရာကော်သူ ဘက ားရ ာသာား၊ဘက ားရ ာသူ အုံြော်စုံ(၅)အုံြော်စုံရှိအဖ ဲြို့ 

ဝငော်မ ာားမှ ဦားစာားဘြားရမညော့််စ မံခ ကော်မ ာားကိုံအမတှော်ဘြား ကြါသညော် ။ အခ  ိြို့ဘသာစ မံခ ကော်မ ာား 

ကိုံဘဆာငော်ရ ကော်ရာ တ ငော်နညော်ားြညာြိုံငော်ားဆိုံငော်ရာနငှော့််ဘင ဘ ကား အဘသားစိတော် အဘထာကော်အြံ့်မ ာား 

ကိုံ မမိ ြို့နယော်အဆငော့််အစိုံားရဌာနမ ာားနှငော့်် အပခာားအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားထံမှ ပြညော့််ပြညော့််ဝဝရရိှရနော် 

လိုံအြော်ြါသညော် ။ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရား အစညော်ားအဘဝားတ ငော် သဘ ာတ ူ သတော်မှတော်ထာားဘသာ 

ဦားစာားဘြားစ မံခ ကော်လုံြော်ငနော်ားမ ာားမာှ ဘအာကော်ြါ အတိုံငော်ားပဖစော်ြါသညော် - 
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ဦျေးစွာျေးကြျေးစမီံခ က မ ွာျေး 

ကဏ္ဍ/ 

ကဏ္ဍခ ွဲ 

 

စမီံခ က  

ရ 

မှ   

ကြါ

င ျေး 

ဦျေးစွာျေး

ကြျေး 

အ  

ဆင ့် 

စမီံခ က အက ကွာင ျေးအရွာ 

ကဖွာ ပြခ က  

မှ   

ခ 

က  

စိုံကော်ြ  ိားဘရား  

ကဏ္ဍ 

မိရိုံားဖလာစိုံကော်ြ  ိား 

နညော်ားမှသိြပံနညော်ား

က စိုံကော်ြ  ိားဘရား၊ 

သ ားနံှထုံတော်လုံြော်မှု 

တိုံားတကော်ဘရားအ 

တ ကော်စိုံကော်ြ  ိားဘရား 

ဆိုံငော်ရာနညော်ားြညာ 

ဗဟုံသုံတကျွမော်ား 

က ငော်မှုမ ာားရရှ ိ

ဘအာငော်ဘဆာငော်ရ ကော် 

ပခငော်ား 

  စိုံကော်ြ  ိားဘရားလုံြော်ငနော်ားအတ ကော် 

မိသာားစုံတစော်စုံခ ငော်ား 

ဝငော်ဘင တိုံားတကော်ရရိှဘစရနော်( 

စနိော်တလံုံား၊ ြိနန)ဲ 

မ ာားတိုံားတကော်စိုံကော်ြ  ိားပခငော်ား၊

သိြပံနညော်ားက စိုံကော်ြ  ိားဘရား 

သငော်တနော်ားဘြားပခငော်ား၊ 

ဘပမဆ လွှာထိနော်ားသိမော်ားနညော်ား 

သငော်တနော်ားဘြားပခငော်ား၊  

 

 ဏော်နှင့်ော် 

ဘင ဘ ကား၀နော်

ဘဆာငော်မှုလုံြော်

ငနော်ား 

ဘက ားရ ာတ ငော် 

ဘခ ားဘင ရရိှနိုံငော်ဘရား 

အတ ကော် 

ပမစမိော်ားဘရာငော်ဘက ား

ရ ာစ မံကိနော်ား 

ရရိှဘအာငော်ဘဆာငော် 

ရ ကော်ပခငော်ား 

 ၃ ပမစမိော်ားဘရာငော်ဘက ားရ ာစ မံ 

ကိနော်ားရရှဘိရား 

 

က နော်ားမာဘရား 

ကဏ္ဍ 

က နော်ားမာဘရား 

ဆိုံငော်ရာအသြိညာ 

ဗဟုံသုံတကျွမော်ား 

 

 

 

 က နော်ားမာဘရား 

ဘဟာဘပြာြ မဲ ာား 

က ငော်ားြပခငော်ား 
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က ငော်မှုမ ာားရရှ ိ

ဘအာငော်ဘဆာငော်ရ ကော် 

ပခငော်ား 

 

စိုံကော်ြ  ိားဘရား

ဘမ ားပမျူဘရားမ

ဟုံတော်ဘသာ 

ဝငော်ဘင ရလုံြော် 

ငနော်ားမ ာား 

အသကော်ဘမ ား၀မော်ား 

ဘက ာငော်ား 

အဘထာကော်အကူပြ 

သငော်တနော်ားမ ာားဖ င့်ော်

လှစော်ြိုံ့်ခ နိုံငော်ဘအာငော် 

ဘဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

  

သကော်ဆိုံငော်ဦားစ ားဌာနမ ာား 

(စိုံကော်ြ  ိားဘရား၊စကော်မှု၊လကော်မှု၊ 

ဘက ားလကော်ဘဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံား 

တကော်ဘရားဦားစ ားဌာန)မ ာားနှင့်ော်

ဆကော်သ ယော်၍ စကော်မှုလကော်မှု 

သငော်တနော်ားမ ာားနှင့်ော်သကော်/ဘမ ား 

သငော်တနော်ားမ ာားဖ ငော့််လှစော်ပခငော်ား 

 

ကဏ္ဍ/ 

ကဏ္ဍခ ွဲ 
စမီံခ က  

ရ 

မှ   

ကြါ

င ျေး 

အ  

ဆင ့် 

စမီံခ က အက ကွာင ျေးအရွာ 

ကဖွာ ပြခ က  

မှ   

ခ 

က  

ြညာဘရား 

ကဏ္ဍ 

ကဘလားသူငယော် 

မ ာားကိုံ ပြ စုံ 

ဘစာင့်ော်ဘရှာကော်နိုံငော် 

ဘရား 

 ၄ မူကကိ ဘက ာငော်ားဘဆာကော်လုံြော် 

ပခငော်ား  

အဘပခခ ံ

အဘဆာကော် 

အဦ ကဏ္ဍ 

 

လမော်ားြနော်ားဆကော်သ 

ယော်ဘရားတိုံားတကော်

ဘကာငော်ားမ နော်ဘစဘရား 

 ၅ ဘက ားရ ာတ ငော်ား သဲပဗ နော်ားလမော်ား 

ခငော်ားပခငော်ား 

 

 

တစော်နှစော်ြါတော်လံုံား

ဘသာကော်သံုံားဘရလံုံ 

ဘလာကော်စ ာရရိှဘရား 

 ၁ ဘရရရှဘိရားလုံြော်ငနော်ား  
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(ဃ) အကကွာင အထည ကဖွာ မည ့်အခ နိ ကွာလ 

  ဘက ားရ ာလူထုံမှ ဘဖာော်ထုံတော် ဘရားဆ ထဲာားဘသာ ဦားစာားဘြား စ မခံ ကော်မ ာား 

ကိုံအဘကာငော် အထညော် ဘဖာော်ဘဆာငော်ရ ကော်ရနော် စ မံကိနော်ားကာလကိုံ 

က ငော်ားဆငော်ားဘဆာငော်ရ ကော်ခ ကော်မ ာားအာားအဘပခခံ၍ ဘရားဆ  ဲ ထာားြါသညော်။ 

ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မကိံနော်ားကာလမ ာားကိုံလညော်ား နစှော်စဉော် ပြ ပြငော်ဘရားဆ ဲ သ ာားြါမညော်။ 

စ မံကိနော်ားကာလအြိုံငော်ားအပခာားမ ာားကိုံ ဘအာကော်ြါ ယာားပဖငော့်် ဘဖာော်ပြ ထာားြါသညော် - 

စဉ  စမီံခ က  

ဦျေးစွာျေး 

ကြျေး 

အဆင ့် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ စကော်ဘရတ ငော်ားတာူးဘဖာော်ပခငော်ား ၁ ✓     

၂ ဘက ားရ ာခနော်ားမတညော် 

ဘဆာကော်ပခငော်ား 

၂   ✓    

လျှြော်စစော် လျှြော်စစော်မ ားလငော်ား 

ဘရား 

  အိမော်တိုံငော်ားလျှြော်စစော်မ ားလငော်ား 

ဘရား 

 

လူငယော်ကဏ္ဍ လူငယော်မ ာားအသအိ

ပမငော်ဗဟုံသုံတ 

မ ာားတိုံားြ ာားဘစ ဘရား 

  လူငယော်မ ာားဗဟုံသုံတပဖစော်ဘစ

မည့်ော်ဘဟာဘပြာြ ဲမ ာားဘဆာငော်

ရ ကော်ပခငော်ား၊ စာ ကညော့််တိုံကော် 

တညော်ဘဆာကော် ပခငော်ား 

 

 လူငယော်မ ာား 

အတ ကော်ဘက ားရ ာ၏

သာဘရား၊နှာဘရား၊ 

ရိုံားရာယဉော်ဘက ားမှု

လုံြော်ငနော်ားမ ာား  

ဘဆာငော်ရ ကော်နိုံငော်ဘရား 

 ၂ ဘက ားရ ာ ကော်စံုံသံုံားခနော်ားမ 

တညော်ဘဆာကော်ပခငော်ား 
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၃ ပမစမိော်ားဘရာငော်စ မံကိနော်ားရရိှဘရား ၃   ✓   

၄ မူကကိ ဘက ာငော်ားဘဆာကော်လုံြော် 

ပခငော်ား 

၄    ✓  

၅ ရ ာတ ငော်ားလမော်ားသဲပဗ နော်ားခငော်ား 

ပခငော်ား 

၅     ✓ 

(၉)    ဂ က နှင ့်ကင က ကျေးဆိိုင ရွာအစီအစဉ  

  ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရား  စ မံကိနော်ား အစ အစဉော် ဘရားဆ ဲရာတ ငော် စ မံကိနော်ားတ ငော် ြါဝငော် 

ဘသာ အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော် ဘဆာငော်ရ ကော်မညော့်် လုံြော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော် ဦားစာားဘြား 

ဘဆာငော်ရ ကော်မညော့်် လုံြော်ငနော်ားမ ာားကိုံဘဖာော်ထုံတော်မြ ားပဖစော်ြါသညော်။ စ မံကိနော်ားနှငော့်် သကော်ဆိုံငော်ဘသာ 

အဘ ကာငော်ားအရာမ ာားကိုံလုံြော်ငနော်ားတစော်ခုံခ ငော်ားစ အလိုံကော် အဘသားစိတော်ဘဖာော်ပြထာားြါသညော်။ 

၄ငော်ားထဲတ ငော် စ မံကိနော်ား၏ ရညော်ရ ယော်ခ ကော်၊ အက  ိား ခံစာားဦားဘရ၊ အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော် 

ဘဆာငော်ရ ကော်မညော့််ြံုံစံနှငော့်် အစ အစဉော်၊ စ မံကိနော်ား အဘကာငော်အထညော် ဘဖာော်ဘဆာငော်ရ ကော်မညော့်် 

ကာလ၊ အဘပခခအံဘဆာကော်အဦကိုံ ပြ ပြငော် ထနိော်ားသိမော်ားမညော့််  တော်ဂ ကော်နငှော့်် ဘင ဘရား ဘ ကားဘရား 

အစ အစဉော်မ ာားြါဝငော်ြါသညော် ။  

 အခ  ိြို့ဘသာ စ မံကိနော်ားမ ာားကိုံ ဘဆာငော်ရ ကော်ရာတ ငော် နညော်ားြညာဆိုံငော်ရာ အဘသားစိတော် 

အဘထာကော်အြံ့်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယော်အဆငော့်် အစိုံားရဌာနမ ာားနှငော့်် အပခာားအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားထမံှ 

ပြညော့််ပြညော့််ဝဝရရိှရနော် လိုံအြော်ြါသညော်။ စ မံကိနော်ားမ ာား အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်ဘဆာငော်ရ ကော်ရနော် 

ဦားစာားဘြားသတော်မှတော်ရာတ ငော်  တော်ဂ ကော်၊ဘင ဘ ကားရရှနိိုံငော်မှုအဘြေါ် အဘပခခံမြ ား နစှော်စဉော် 

ပြ ပြငော်ဘပြာငော်ားလဲနိုံငော်သညော်။ ဘဒသတ ငော်ား ပဖစော်ဘြေါ်လာဘသာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားလိုံအြော်ခ ကော်၊သ ာဝ 

ဘ ားအနတရာယော်၊အပခာားအဘရားဘြေါ် ကိစစရြော်မ ာား နငှော့်် အစိုံားရ  တော်ဂ ကော်မ ာားအဘြေါ် 

မူတညော်မြ ားဦားစာားဘြား အစ အစဉော်မ ာားကိုံဘပြာငော်ားလဲရနော်ပဖစော်ြါသညော်။ ဘက ားရ ာလူထုံမှ 

ငါားနှစော်တာကာလအတ ကော် ဘရားဆ ထဲာားဘသာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားရညော်မှနော်ားခ ကော်မူဘ ာငော်တ ငော် နစှော် 
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အလိုံကော် အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်ဘဆာငော်ရ ကော်မညော့််လုံြော်ငနော်ားအစ အစဉော်မ ာားအတ ကော် ပြငော်ဆငော်ရ 

မညော်ပဖစော်သညော် ။ 

(၁၀) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေးအကကွာင အထည ကဖွာ မည့် နည ျေးလမ ျေးနငှ ့်အစအီစဉ  

 မ ွာျေး 

   ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအစ အစဉော်ကိုံဘက ားရ ာလထူုံမှ ဦားဘဆာငော်အဘကာငော်အထညော် 

ဘဖာော်မညော် ပဖစော်သပဖငော့်် လုံြော်ငနော်ားဘအာငော်ပမငော်ဘရားနငှော့််ရညော်မှနော်ားခ ကော်မ ာားသိုံ့် ဘရာကော်ရှဘိရားမှာ 

ဘက ားရ ာတ ငော် တာ၀နော် ရှြိါသညော် ။ 

(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးကကွာ မ ၏ီ အခန ျေးကဏ္ဍ 

  ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအစ အစဉော်မ ာားတ ငော် ြါဝငော်ဘသာစ မံကိနော်ားလုံြော်ငနော်ားမ ာားကိုံ 

အထိဘရာကော်ဆံုံား ဘအာငော်ပမငော်ဘအာငော် ဘဆာငော်ရ ကော်ရနော်တာ၀နော်မှာ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာလထူုံ၏ 

တာ၀နော်ပဖစော်ြါသညော်။ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဘကာော်မတ သညော် ဘြါငော်ားစြော်ည ိနိှုငော်ားဘရားနငှော့်် 

စ မံခနော့််ခ ဲဘရားကိုံ အဓကိ တာဝနော်ယူဘဆာငော်ရ ကော်ရြါမညော်။အဖ ဲြို့အစညော်ားအသ ားသ ား၊ ဘကာော်မတ  

အသ ားသ ားအာား တာ၀နော်မ ာား ခ ဲဘဝ အြော်နှငော်ားမြ ား သကော်ဆိုံငော်ရာ စ မံကိနော်ားမ ာား ဘဆာငော်ရ ကော်ရနော် 

ဦားဘဆာငော်ြါမညော်။  

(ခ) ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးမ ိ ဖက အဖ ွဲွံ့အစည ျေး 

  ကျွနော်ုံြော်တိုံ့် ဘက ားရ ာဘကာော်မတ အဖ ဲြို့မ ာားက ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မံကိနော်ားမ ာား အဘကာငော် 

အထညော်ဘဖာော်ရာတ ငော် ဦားဘဆာငော်စ မံခနော့််ခ ဲမှုတာ၀နော်ယူဘဆာငော်ရ ကော်ဘသာော်လညော်ား အပခာားဘသာ 

ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား မိတော်ဖကော် အဖ ဲြို့မ ာားကိုံလညော်ား ရှာဘဖ ဆကော်သ ယော်ြူားဘြါငော်ားရနော်လိုံြါမညော်။ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့် 

ကိုံယော်တိုံငော်မတတော်နိုံငော်ဘသာ အကအူည မ ာားရယူဘဆာငော်ရ ကော်ရနော်ပဖစော်ြါသညော်။ 

(ဂ) ကန ထရိိုက နှင ့်ဝန ကဆွာင မှုကြျေးသည ့် အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

 စ မံကိနော်ားလုံြော်ငနော်ားမ ာား၏အဘသားစိတော်လုံြော်ငနော်ားအမ  ိားအစာားဘဖာော်ပြခ ကော်တ ငော် တငော်ဒါ 

ဘခေါ်ယူဘဆာငော်ရ ကော်ရမညော့်် ကိစစမ ာားကိုံလညော်ားဘတ ြို့ရြါမညော်။ ဤလုံြော်ငနော်ားအမ  ိားအစာား 
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မ ာားအတ ကော် ဘအာကော်ြါ အဖ ဲြို့အစညော်ား / ြုံဂဂ ိလော်မ ာား၏ ြါဝငော်မှုမာှ အမနှော်ြငော် လိုံအြော်ြါမညော်။ 

ဘဆာကော်လုံြော်ဘရား၊  ကက ား ကြော်ဘရားစသည့်ော် လုံြော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော် ကနော်ထရိုံကော်မ ာား ၊ စိုံကော်ြ  ိား 

ဘရား၊ ဘမ ားပမျူဘရားစသညော့်် သငော်တနော်ားမ ာားအတ ကော် နညော်ားြညာဆိုံငော်ရာနှငော့််စ မံခနော့််ခ မဲှုဆိုံငော်ရာ  

၀နော်ဘဆာငော်မှုဘြားသညော့််အဖ ဲြို့မ ာား (နိုံငော်ငတံကာဖ ံြို့မဖိ ားမှုအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ ဘဒသဖ ံြို့မဖ ိားဘရား 

အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ြုံဂဂလကိအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ လူထုံအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား)ကနော်ထရိုံကော်နှငော့်် 

၀နော်ဘဆာငော်မှုဘြားသညော့်် အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားက စ မံကိနော်ား လုံြော်ငနော်ားတ ငော် ဘဖာော်ပြထာားဘသာ 

သတော်သတော်မှတော်မှတော်ကိစစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြော်မှုဘြားမညော်ပဖစော်မြ ား လုံြော်ငနော်ားတစော်ခုံလံုံား လွှမော်ားခခံ  

ကက ား ကြော်ရနော်တာ၀နော်မာှ ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဘကာော်မတ က တာ၀နော်ဘြားထာားဘသာ 

အဖ ဲြို့၏တာ၀နော်သာပဖစော်ြါသညော်။ အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတ ငော် ကက ား ကြော်ဘရားတာ၀နော်မှာ မမိ ြို့နယော် 

သကော်ဆိုံငော်ရာဦားစ ားဌာနက တာ၀နော်ယူြါမညော်။ ဤကိစစမ  ိားတ ငော် ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရား ဘကာော်မတ  

သညော်တာ၀နော်ဘြားထာားဘသာဘကာော်မတ ကိုံ ဦားဘဆာငော်၍ မမိ ြို့နယော်ဌာနဆိုံငော်ရာအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား 

နငှော့်် န ားန ားကြော်ကြော်ြူားဘြါငော်ားဘဆာငော်ရ ကော်ြါမညော် ။ 

(ဃ) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေး လည ြ  ရန နှင ့်ပြ ပြင ထိန ျေးသမိ ျေးရန အ  က အဖ ွဲွံ့ 

 အစည ျေးဆိိုင ရွာ အစီအစဉ မ ွာျေးနငှ ့်ကင က ကျေးဆိိုင ရွာ အစီအမမံ ွာျေး 

  ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာ ဘကာော်မတ အဘနပဖငော့်် စ မံခ ကော်ြါလုံြော်ငနော်ားတစော်ခုံခ ငော်ားစ  

အတ ကော် နစှော်အလိုံကော်ရရိှဘရားနှငော့်် ရရိှလာမညော့်် စ မံခ ကော်ြါ လုံြော်ငနော်ားမ ာားအာား ဘရရှညော် 

တညော်တံ့်ဘရား အစ အစဉော်မ ာားထာားရိှ ဘဆာငော်ရ ကော်သ ာားြါမညော်။ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာား 

နစှော်အလိုံကော်ရရိှရနော် လုံြော်ငနော်ားအလိုံကော် သကော်ဆိုံငော်ရာ  ဘကာော်မတ အဖ ဲြို့မ ာားအာား တာ၀နော် 

အြော်နှငော်ားဘဆာငော်ရ ကော်မညော်ပဖစော်ြါသညော်။ ဥြမာအာားပဖငော့််လမော်ားပြ ပြငော် ထိနော်ားသိမော်ားဘရားအတ ကော် 

လမော်ားဘကာော်မတ ၊ စာသငော်ဘက ာငော်ားပြ ပြငော် ထိနော်ားသိမော်ားဘရားအတ ကော် မ ိ၊ဆရာအသငော်ား စသညော် 

ပဖငော့်် ဘဆာငော်ရ ကော်ြါမညော် ။  

(၁၁) စမီံကိန ျေးက ကီျေး ကြ စစ ကဆျေးပခင ျေးနငှ ့် အကွဲပဖ  သံိုျေးသြ ပခင ျေး 
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 ဘက ားရ ာ၏ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား အစ အစဉော်အာား အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်ရာတ ငော်တိုံားတကော်မှု 

အဘပခအဘနမ ာားအာား စနစော်တက ဘစာငော့်် ကညော့််ကက ား ကြော်စစော်ဘဆားအကပဲဖတော် ကြါသညော်။ 

အကပဲဖတော်ပခငော်ားလုံြော်ငနော်ားကိုံ ရိုံားစငော်ား လ ယော်ကူဘသာ နညော်ားလမော်ားကိုံအသံုံားပြ ြါမညော်။ သိုံ့်မှသာ 

ရညော်ရ ယော်သညော့််အတိုံငော်ား ကက ား ကြော် စစော်ဘဆားအကပဲဖတော်ပခငော်ားလုံြော်ငနော်ားကိုံ မြ ားဘပမာကော်ဘအာငော် 

ဘဆာငော်ရ ကော်နိုံငော်ြါလိမော့််မညော်။  ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရား အစ အစဉော် အဘကာငော်အထညော်ဘဖာော်ဘသာ 

နညော်ားလမော်ားကိုံ ဘဆာငော်ရ ကော်ရာတ ငော် ဘက ားရ ာလူထုံဗဟိုံပြ ၍အာားလံုံား ြူားဘြါငော်ား ြါဝငော်ဘသာ 

အဖ ဲြို့ပဖငော့်် ဘက ားရ ာအတ ငော်ားရိှအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ အိမော်ဘထာငော်စုံမ ာားတကော်ကက စ ာ ြူားဘြါငော်ားြါဝငော် 

လာဘအာငော်စညော်ားရံုံားဘဆာငော်ရ ကော်ြါမညော် ။  

(က) ကကီျေး ကြ စစ ကဆျေးပခင ျေး 

  ကျွနော်ုံြော်တိုံ့်သညော် ကျွနော်ုံြော်တိုံ့် ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားအစ အစဉော်၏ လုံြော်ငနော်ားြိုံငော်ဆိုံငော်ရာ 

တိုံားတကော်မှု နငှော့််ဘင ဘ ကားဆိုံငော်ရာတိုံားတကော်မှုတိုံ့်ကိုံ စနစော်တက ကက ား ကြော်ဘစြါမညော်။ ၄ငော်ား 

စစော်ဘဆားပခငော်ား ကိုံ(၃)လ ြတော်အစ အစဉော်ပဖငော့််ဘဆာငော်ရ ကော်ြါမညော်။ ကက ား ကြော်စစော်ဘဆားပခငော်ား 

လုံြော်ငနော်ားကိုံဘက ားရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားဘကာော်မတ ၏စ စဉော်မှုပဖငော့်် သကော်ဆိုံငော်ရာစ မံခ ကော် လုံြော်ငနော်ား 

အလိုံကော် တာ၀နော်ယူဘဆာငော်ရ ကော် ဘနဘသာ အဖ ဲြို့အသ ားသ ားတိုံ့်က မိမိတိုံ့်တာ၀နော်က ရာ 

ကဏ္ဍအလိုံကော် စစော်ဘဆားသံုံားသြော်ြါမညော်။  အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ ဘကာော်မတ အသ ားသ ားသညော် မမိိ 

တိုံ့်၏ စ မံကိနော်ားဆိုံငော်ရာ ကနဦား သတငော်ားအခ ကော်အလကော်မ ာား ရရိှဘအာငော် ဘဆာငော်ရ ကော် 

 ကြါမညော် ။ ယငော်ားအဘပခခံ သတငော်ား အခ ကော်အလကော်မ ာားသညော် စ မကိံနော်ား၏ တိုံားတကော်မှုကိုံ 

တိုံငော်ားတာမည့်ော် အညွှနော်ားကိနော်ားမ ာားပဖစော်ြါသညော်။ (၃)လြတော် ကုံနော်ဆံုံားခ နိော်တိုံငော်ားတ ငော် 

ဘကာော်မတ ၏အဖ ဲြို့ အသ ားသ ားသညော် ၄ငော်ားတိုံ့်၏ကက ား ကြော်စစော်ဘဆားဘတ ြို့ရှမိှုအစ ရငော်ခံစာကိုံ 

ဘက ားရ ာ လထူုံအစညော်ားအဘဝား၌ အစ ရငော်ခံတငော်ပြြါမညော်။ ဆကော်လကော်ည ိနိှုငော်ား ဘဆာငော်ရ ကော် 

ရမညော့််ကိစစမ ာားကိုံ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရား ဘကာော်မတ က ဦားဘဆာငော်ြါမညော်။(၃)လြတော်ကက ား ကြော် 

စစော်ဘဆားမှု အစ ရငော်ခံစာသညော် ဘအာကော်ြါ အခ ကော် မ ာားဘြေါ်တ ငော်ဦားတညော်ြါမညော်- 
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 (၁)  လိုြ ငန ျေးြိိုင ဆိိုင ရွာ ိိုျေး က မှု 

    စ မံကိနော်ားလုံြော်ငနော်ားမ ာား လုံြော်ငနော် တိုံားတကော်မှုနှငော့်် မြ ားဘပမာကော်မှု 

အတိုံငော်ား အတာ၊ အဘကာငော်အထညော် ဘဖာော်ရာတ ငော်ကကံ ဘတ ြို့ရဘသာအခကော်အခဲ၊ 

အဟနော့််အတာားမ ာားနှငော့်် ပြ ပြငော်သငော့််ဘသာ အဆိုံပြ ခ ကော်မ ာား၊ ပြ ပြငော်ဘပြာငော်ားလဲ 

ဘဆာငော်ရ ကော်ရနော်လိုံအြော်ဘသာ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား နညော်ားဗ ျူဟာနှငော့်် စ မံခ ကော်မ ာား ။ 

 (၂) ကင က ကျေးဆိိုင ရွာ ိိုျေး က မှု 

    ဘင သာားနငှော့်် ဘင သာားမဟုံတော်ဘသာ အရငော်ားအနှ ားလိုံအြော်ခ ကော်မ ာား စုံစညော်ား 

 မြ :စ ားမှု၊ (၃)လြတော်ကုံနော်တ ငော် ရှဘိသာ ဘင သာားနှင့်ော် အပခာားြစစညော်ားလကော်က နော် ၊ ဘင သာား 

နငှ့်ော် ဘင သာားမဟုံတော် ဘသာအရငော်ားအပမစော်မ ာားစုံဘဆာငော်ားရာတ ငော်ကကံ ဘတ ြို့ရဘသာ 

အခကော်အခမဲ ာားပြဿနှာမ ာား၊ ဘင ဘ ကားစုံဘဆာငော်ားပြငော်ဆငော်မှုတိုံားတကော်ရနော် အဆိုံပြ  

နညော်ားလမော်ားမ ာား ၊ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားဘကာော်မတ သညော်(၃) လြတော်ကက ား ကြော်စစော်ဘဆားမှု 

အစ ရငော်ခံစာအနှစော်ခ  ြော်ကိုံပြ စုံပြငော်ဆငော်မြ ား သကော်ဆိုံငော်ရာဘက ားရ ာအုံြော်စုံ အုံြော်ခ  ြော် 

ဘရားမှျူားနှင့်ော် သကော်ဆိုံငော်ရာမမ ိြို့နယော်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ့်အစ ရငော်ခံဘြားြိုံ့်ြါမညော်။ 

အစ ရငော်ခံစာတ ငော် အခကော်အခဲနှင့်ော်ရငော်ဆိုံငော်ဘက ာော်လွှာားမှုမ ာားဘက ားရ ာသူ၊ ဘက ားရ ာ 

သာားမ ာား ပြ ပြငော် ဘပြာငော်ားလဘဲဆာငော်ရ ကော်မညော့်် အစ အစဉော်မ ာား ၊ လိုံအြော်ဘသာ 

အကအူည ဘထာကော်အြံ့်မ ာားစသညော်တိုံ့် ြါဝငော်ြါမညော်။ 

(ခ) နစှ ြ  လည ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစမီံကိန ျေးကဆွာင ရ က ဖြျီေးစျီေးမှုအကွဲပဖ  ြ ွဲ 

  စ မံကိနော်ားကာလနစှော်တစော်နစှော်ကုံနော်ဆံုံားမြ ားခ နိော်တ ငော် စ မံကိနော်ား၏ တိုံားတကော်မှု အဘပခ  

အဘနကိုံ  ကော်ဘြါငော်ားစံုံမှပြနော်လညော်သံုံားသြော်အကဲပဖတော် ကြါမညော်။နှစော်ြတော်လညော်သံုံားသြော်ဘတ ြို့ 

ဆံုံြ ဲ၏ရညော်ရ ယော်ခ ကော်မာှ ဘဆာငော်ရ ကော်ဘနသာ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာား၏ တိုံားတကော်မှု  

အဘပခအဘနမ ာားကိုံ ဘအာကော်ြါအဖ ဲြို့အစညော်ား/ြုံဂဂိ လော်မ ာား ဖိတော် ကာားအသဘိြားတငော်ပြနိုံငော်ဘသာ  
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အခ င့်ော်အလမှော်ား ဖနော်တ ားနိုံငော်ရနော်ပဖစော်ြါသညော်။ဖိတော် ကာားမည့်ော်အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားမာှ - 

• ဘက ားရ ာအုံြော်စုံအုံြော်ခ  ြော်ဘရားအဖ ဲြို့ ဘက ားရ ာအုံြော်စုံအုံြော်ခ  ြော်ဘရားအဖ ဲြို့ 

• မမိ ြို့နယော်အုံြော်ခ  ြော်ဘရားနှငော့်် အပခာားသကော်ဆိုံငော်ရာ အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား(ဘင ဘ ကား 

ထညော့််ဝငော်သူမ ာား ၊ ြုံဂဂိ လော်က လုံြော်ငနော်ားရှငော်မ ာား) 

• ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရားစ မကိံနော်ားမ ာားနှင့်ော်သကော်ဆိုံငော်ဘသာ မမိ ြို့နယော်ဦားစ ားဌာန 

• မ ာား  

• သတငော်ားမ ဒ ယာမ ာား  

• ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားမိတော်ဖကော်အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား(ဥြမာ မမ ိြို့နယော်အတ ငော်ားရိှ NEO ၊ 

INGO အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား စသညော်တိုံ့်ပဖစော်ြါသညော်။ 

  နစှော်ြတော်လညော်သံုံားသြော်ြ တဲ ငော်ထိုံကဲ့်သိုံ့်ဖတိော် ကာားပခငော်ားပဖင့်ော်ဘက ားရ ာ၏ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား 

မိတော်ဖကော် အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားနှင့်ော် အပခာားြါဝငော်သကော်ဆိုံငော်သမူ ာားထံမှ အကကံပြ ခ ကော်၊ သံုံားသြော် 

ခ ကော်မ ာား ရယူနိုံငော် ဘသာ အခ ငော့််အလမော်ားကိုံ ရရိှမညော်ပဖစော်ြါသညော်။ ဤအကကံပြ ခ ကော်မ ာားပဖငော့်် 

ဘက ားရ ာ၏ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား အစ အစဉော်ကိုံ ပြနော်လညော်ပြ ပြငော် ဘဆာငော်ရ ကော်နိုံငော်မညော်ပဖစော်ြါသညော်။ 

နည ျေးြညွာြိိုင ျေးဆိိုင ရွာ အကအူည ီ

  ယခုံကဲ့်သိုံ့် ဖ ံြို့မဖိ ားပခငော်ားအစ အစဉော်ဘရားဆ ဲပခငော်ားနှငော့်် စ မံဘဆာငော်ရ ကော်စဉော် အစကနဦား 

ကာလတ ငော် အခ နိော်ြိုံငော်ားအလိုံကော်ဘလ့်လာဘစာငော့်် ကညော့််ပခငော်ားနငှော့်် အကပဲဖတော်ပခငော်ားဆိုံငော်ရာကဲ့်သိုံ့် 

နညော်ား ြညာ အကအူည မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယော်အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားထံမှ လိုံအြော်မညော်ပဖစော်သညော်။  

ကနှာက ဆက   ွဲ  

ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအက ွာကအ်ကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   ကက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေအကေ 

(က)  လူဦျေးကရနှင့််လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနငှ့််လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုက ေါင်ျေး 
မသေ်စ မ်ျေးသူ 

အကရအတ က ်
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အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုက ေါင်ျေး 
မသေ်စ မ်ျေးသူ 

အကရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁  နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁၀ ၄ ၁၄   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်အ ော က်ကအ  ေးငယ ် ၂၅ ၃၀ ၅၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူ တ န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် ၄၃ ၂၄ ၆၇ ၁  

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်    ယတ် န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် ၃၅ ၂၉ ၆၄ ၂ ၁ 

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်     ပ်  ပ်န  င်သည့်် ရယွ ် ၁၈၅ ၁၁၅ ၃၀၀ ၅ ၄ 

၆၅ နှစ် နှင့််  ထက ် သက်ကက ေးရယွ ်ကက ေး ၉ ၆ ၁၅ ၁  

စိုစိုက ေါင်ျေး ၃၀၇ ၂၀၈ ၅၁၅ ၉ ၅ 

စိုစိုက ေါင်ျေး အ မ်က ွာငစ်ို ၁၄၃ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု က်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်ကအွာက်ဆ ိုသည်မှွာ ကမ ျေးကင်ျေးစမှအသက ် (၁) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက ်(၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) 

နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ်

(၁၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစဆ် ိုသည်မှွာ အသက(်၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက ် (၆၅) 

နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နငှ့် ် အ က်ဆ ိုသည်မှွာ အသက ် (၆၅) 

နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့်၎်င်ျေး ကအ်သက်ကက ျေးသည့်အ်ရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။   ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာရှိတစော်နစှော်ဘအာကော်ကဘလားဦားဘရကိုံ 

 ကညော့််ပခငော်ားပဖငော့်် ဘမ ားဖ ာားမှုနှုနော်ားနညော်ားဘ ကာငော်ား ဘတ ြို့ရြါ သညော်။ ၁၅နစှော် မ ှ ၆၄ နစှော်အထိ လူဦား 

ဘရကိုံ ကညော့််ပခငော်ားပဖငော့်် အလုံြော်လုံြော်နိုံငော်သူဦားဘရမ ာားြါသညော်။ 

(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သအူငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက ်  ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးကရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
  

   
 

မမင့်် √    တ ်  

န မ့််  
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စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
  

   
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၂ 

တ ရစဆွာေ် ကမ ျေးပမ ကရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််   တ ်  √   

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၃ 

ငေါျေးလို ်ငေ်ျေး (ကရြေ  ြု/ကရငေ်ငေါျေး/ ိုစ ေ ်စကသွာ ကရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ ကမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၄ 

သစ်ကတွာလို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အပြေွာျေးဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးကဖွာ်ကရျေး၊ ကက ွာက ်ိုတ်လို ်ကရျေးနှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစမ် ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၆ 

 ိုတ်ကိုေလ်ို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ွံ့ နငှ့်် ကရက ျေးကဝကရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး       မမင့််    တ်  
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စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

/ ဝနထ်မ်ေး န မ့်် √ 

၈ 

ကဆွာက်လို ်ကရျေး၊ လက်သမွာျေး၊  ေ်ျေးရ  လို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √  

န မ့််  

၉ 

ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာနငှ့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ ငဆ်င်ကရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √   

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၀ 

ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ၊် အင်ဂ င်ေ ယွာ၊ သငတ်ေ်ျေးက ျေးသူ စသည်) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ√်   

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √    

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √     

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √    

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးကသွာက်ဆ ိုင ်လို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၃ 

  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး၊ သ ိုကလှွာငက်ရျေးနှင့်် ဆက်သ ယက်ရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ ်  √  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၄ ကင ကြေ ျေး ဝေ်ကဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် ကင ကြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် ကင က ကျေးဝေက်ဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး) 
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စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၅ 

အ မ်ခြေ ကပမ၊ ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ ်ကသွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၆ 

ပ ည်သူဝေ်ကဆွာင်မှုလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု က်ရျေး၊ကွာက ယ်ကရျေးနှင့််ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √ 

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ√်  

န မ့််  

၁၇ 

 ညွာကရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ√်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၈ 

က ေျ်ေးမွာကရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၉ 

လူမှုကရျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငွှာျေးလ ိုကလ်ို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည ်မကဖွာ်ပ န ိုင်ကသွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
  
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စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

   ပ်သမော ေး 

/ က ပန်ေး / 

ရောသ     က ်

   ပ်သမော ေး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

 စိုစိုက ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု က်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအပဖစ ်

လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး” အ ရ တ  က်တ င် “မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးအ ကော ကယ် ူမခင်ေး မမပြုရပါ ။  

“ရ ်တည်န ိုင်မှု (ေ မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  သည်မှောအ ဖော ်မပပါ  ပ်ငန်ေးတစ်ခ တ  င်က  ယ ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး  ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ ်) 

   ပ်သမော ေး/ 

ဝနထ်မ်ေး မဖစ ် ပ်က  င်   သူမ ော ေး တ  က်   ပ် က  င် ခ င့််  မ်ေးရရှ န  င်မှု အ မခ အနက  ဆ     ပါသည်။ဥ ပမော -

“စ ိုက ်  ြုျေးကရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်ငေ်ျေး”တ  င် ရပ်တ ည်န  င်မှု “ပမင့််” ဆ  ပါက  ဆ  ပါ  ပ်ငန်ေးတ င ်  

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး တစ်ခ   ပ်က  င်ရန် ခ င့််  မ်ေးမ ော ေးအ နသည်ဟ ဆ     ပါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .............................................................................................................................. 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

(ခ-၂)  လိုြ ငန ျေးနငှ ့် က ွာျေး၊ မအလိိုက  အနည ျေးဆံိုျေးနငှ ့် အမ ွာျေးဆံိုျေး လိုြ အွာျေးခနှုန ျေးထွာျေး  

 ယာား (၃)  လုံြော်ငနော်ားနှငော့်် က ာား၊ မအလိုံကော် အနညော်ားဆံုံားနငှော့်် အမ ာားဆံုံား လုံြော်အာားခနှုနော်ားထာား 

စဉ  အလိုြ အကိိုင  
ကရ 

  က ြံို 

အမ ွာျေးဆံိုျေး (က ြ ) အနည ျေးဆံိုျေး (က ြ ) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယော်ယာစိုံကော်ြ  ိားဘရား ဘန့်စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၅၀၀ ၃၅၀၀ 
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စဉ  အလိုြ အကိိုင  
ကရ 

  က ြံို 

အမ ွာျေးဆံိုျေး (က ြ ) အနည ျေးဆံိုျေး (က ြ ) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၂ တိရစဆာနော်ဘမ ားပမျူဘရား ဘန့်စာား − − − − 

၃ 
ငါားလုံြော်ငနော်ား (ဘရခ  ိ/ဘရငနော် 

ငါားဖမော်ား ပခငော်ား၊ ဘမ ားပမျူပခငော်ား) 
ဘန့်စာား − − − − 

၄ 

သတတ တူားဘဖာော်ဘရား၊ဘက ာ

ကော်ထုံတော် လုံြော်ဘရား နငှော့်် 

သ ာဝရငော်ားပမစော်မ ာား 

ထုံတော်လုံြော်ပခငော်ား 

ဘန့်စာား − − − − 

၅ ထုံတော်ကုံနော်လုံြော်ငနော်ား ဘန့်စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ 

ဘဆာကော်လုံြော်ဘရား၊ 

လကော်သမာား၊ 

ြနော်ားရံလုံြော်ငနော်ား 

ဘန့်စာား ၁၃၀၀၀ ၆၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 

ယာဉော်၊ စကော်ကိရယိာ၊ 

အိမော်သံုံားြစစညော်ား မ ာား 

ပြငော်ဆငော်ဘရား 

ဘန့်စာား − − − − 

၈ 
လကော်လ -လကော်ကာား 

ဘရာငော်ားဝယော်ဘရား 
ဘန့်စာား − − − − 

၉ 

ကျွမော်ားက ငော်ြညာရှငော်မ ာား 

(ဆံြငော်၊ အလှပြငော်၊ 

အြော်ခ  ြော်၊ အငော်ဂ ငော်န ယာ၊ 

သငော်တနော်ား ဘြားသူ စသညော်) 

ဘန့်စာား − − − − 
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စဉ  အလိုြ အကိိုင  
ကရ 

  က ြံို 

အမ ွာျေးဆံိုျေး (က ြ ) အနည ျေးဆံိုျေး (က ြ ) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁၀ 
ဟိုံတယော်နှငော့်် 

စာားဘသာကော်ဆိုံငော် လုံြော်ငနော်ား 
ဘန့်စာား − − − − 

 

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံြော်စုံဘဆ ားဘန ားပခငော်ား-ရြော်မိရြော်ဖအုံြော်စုံ၊ အမ  ိားသမ ားအုံြော်စုံ၊လယော်သမာား အုံြော်စုံ။ 

မှ  ခ က ။ (၁) လခစာား အလုံြော်သမာားမ ာား၏ တစော်ရကော်ဝငော်ဘင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နှာရ တ ကော်ပဖငော့်် ရဘသာ အလုံြော်သမာားမ ာား၏  

       တစော်ရကော်ဝငော်ဘင  = (တစော်နှာရ ဝငော်ဘင  × ၈) 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် စိုံကော်ြ  ိားဘရားဘန့်စာားလိုံကော် 

အလုံြော်သမာား မ ာားသညော် ဘယာကော် ာားဘလားနှငော့်် မိနော်ားကဘလား လုံြော်အာားခ က ာဟမှုရှိသညော်။ 

စိုံကော်ြ  ိားဘရားတ ငော် အလုံြော် ကမော်ား ဘသာဘ ကာငော့်် ပဖစော်သညော်။  

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်ကသွာကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးကပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ကပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) ကပမဆ လ ွာအရညအ်ကသ ျေး(မှနရ်ော တ စ်ခ က  သောအ ရေွးရန)် 

လယ်ကပမ  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

ယွာကပမ / ကတွာငယ်ွာကပမ ၇၇၁ အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ ကပမ  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွေ်ျေးကပမ  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

ဓေ ကတွာကပမ  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

စွာျေးက က်ကပမ  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

ကပမလ တ်ကပမလ ်  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

စိုစိုက ေါင်ျေး   

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) 

လယ်ယွာကပမစ မ ြေေ်ို့ြေ  ကရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု က်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ကပမလ တ်ကပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယြေငက်သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုငလ်ွာြေ ့်ဖ  ျေး အက ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးက ကွာင့်် 

စ ေ်ို့လ တ် ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သမူရှ ကသွာစ ိုက်   ြုျေးကရျေး (သ ိုို့) ကမ ျေးပမ ကရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််ကပမနငှ့်် 
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န ိုင်င ကတွာက် သ ျေးသေ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် ကပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် စိုံကော်ြ  ိားဘပမဧက (၇၇၁)ဘက ာော်သညော်။ 

သဲဘတာငော်၊ဘက ာကော်ဘတာငော်မ ာား မရှြိါ။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင့််အေ ျေး တ်ဝေ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

ကတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွးရန်

) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွးရ

န)် 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

သတတြုနှင့်အ်ပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်ကင ွံ့၊ကရေ ၊ကက ွာက်မ 

က်စသည်။) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  √ 

  ယ ်  ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

ကက ွာက်၊သ ၊ကက ွာက်စရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ ော ေး     သင့််√   နည်ေး     

မရှ   

  ယ ် √ ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √ တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န  ျေးစွာ၊ကဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ ော ေး     သင့််√   နည်ေး     

မရှ   

  ယ ်  ခက်√ 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √ တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််   နည်ေး √    

မရှ   

  ယ ်  ခက်√  

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √   တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

ကရ - ကပမက ေါ်ကရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင၊်ကေ်၊ကြေ ွာင်ျေး၊ပမစ၊်

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး √     

မရှ   

  ယ ်  ခက် √  

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √   တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

ကရ - ကပမကအွာက်ကရ 

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေးေက်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး √      

မရှ   

  ယ ်  ခက် √     

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ      

သစ်ကတွာ - 

အ  ူ ိုင်ျေးသစ်ကတွာ 

မ ော ေး     သင့််√    နည်ေး      

မရှ   

  ယ ်  ခက် √     

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ  √    

သစ်ကတွာ - ဒ ကရကတွာမ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််   နည်ေး      

မရှ  √ 

  ယ ်  ခက်     

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ      

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်ကတွာဦျေးစ ျေးဌွာေ၊အက  က  အို ်ြေ ြု က်ရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 
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ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။ ။ ဘ ာော်ဘ ာော်ဘက ားရ ာတ ငော် ဘဆား ကော်ဝငော်အြငော်မ ာားရှသိညော်။ 

သ ာဝတိရစဆာနော်မ  ိားစတိော်မ ာားရိှဘသာော်လညော်ားနညော်ားြါားသ ာားမြ ပဖစော်သညော်။  

(ဃ)     ဥစစွာဓနအဆင ့် အကပခအကန 

 ယာား (၆) ဥစစာဓနအဆငော့်် အဘပခအဘန 

အက ကွာင ျေး 

အရွာ 

သ  မှ  စံနှုန ျေး 

အဆင ကပြ 

ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

အလယ  

အလ  ရှိ 

ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

မကပြလည  

ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

အလ န မကပြ 

လည ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

ဘပမယာြိုံငော်ဆိုံငော်

မှု 

၁ဧကမှ၉ 

ဧကအထ ိ

၁ဧကမှ၅ဧက

အထ ိ

၁ဧက - 

အိမော်အဘပခအဘန  နစှော်ထြော်တိုံကော် 

(အုံတော်) 

ြ ဉော်ဘထာငော်အိမော် ထရံအမိော် ထရ/ံဝါားအမိော် 

ငယော် 

ကုံနော်ထုံတော်လုံြော်မှု

နငှ့်ော် ဆိုံငော်ဘသာ 

ြိုံငော်ဆိုံငော်မှု 

ကာား၊ 

ဘထာော်လာဂ   

ဆိုံငော်ကယော် ဆိုံငော်ကယော် စကော်  ား 

အဓကိစ ားြ ာား 

ဘရား လုံြော်ငနော်ား 

စိုံကော်ြ  ိားဘရား၊ 

ြ ဲရံုံ၊ ဘမ ားပမျူ 

ဘရား၊  

စိုံကော်ြ  ိားဘရား၊ 

အိမော်ဆိုံငော် 

ကကံ ရာဘန့်စာား 

လိုံကော်၊  

ကကံ ရာက ြနော်ား 

အိမ ကထွာင စို  ၂၃ ၄၅ ၄၄ ၃၁ 

ရငော်ားပမစော် … (၁) ဘက ားရ ာလံုံားကျွတော် အစညော်ားအဘဝားပြ လုံြော်ပခငော်ား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် အဆငော်ဘပြဘသာအမိော်ဘထာငော်စုံမှာ ဘပမယာ 

ြိုံငော်ဆိုံငော်မှုမ ာားမြ ား အလယော်အလတော်ရိှဘသာအမိော်ဘထာငော်စုံမှာ အသငော့််အတငော့််ပဖစော်ြါသညော်။ 
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(င)  ထိခိိုက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ျေးစွာ ဖလူံိုမှု 

 ယာား (၇) ဘခ ားငှာားပခငော်ားမရှ ိ ဲ တစော်ဘန့်လျှငော် အနညော်ားဆံုံား နစှော်နြော်စာားနိုံငော်သညော့်် 

အိမော်ဘထာငော်စုံမ ာား (ဥစစာ ဓနအဆင့်ော် “၃” နငှော့်် “၄” အိမော်ဘထာငော်စုံဘြါငော်ား၏ ၃၀ ရာခိုံငော်နှုနော်ားစ ) 

အခ နိ ကွာလ 

အိမ ကထွာင 

စို အကရ 

အ  က  

ကပဖရှင ျေးသည ့် နည ျေးဗ ျူဟွာ  

(ဘပဖရှငော်ားနညော်ား တစော်ခုံစ အလိုံကော် အိမော်ဘထာငော်စုံ 

အဘရအတ ကော်မ ာားကိုံ ဘဖာော်ပြရနော်) 

၃ လဘအာကော် 

ဝမော်ားစာဖလူံုံမှု 

၀ အပခာားအစာဘပြာငော်ားလစဲာား = ၀ 

အစာဘလျှာ့်စာား         = ၀ 

အဘထာကော်အြံ့်ယူ           = ၀ 

ဘခ ားယ ူ                      = ၀ 

လုံြော်အာားခကကိ ယူ           = ၀ 

၃ လနငှော့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမော်ားစာဖလူံုံမှု 

၀ အပခာားအစာဘပြာငော်ားလစဲာား = ၀ 

အစာဘလျှာ့်စာား                 = ၀ 

အဘထာကော်အြံ့်ယ ူ          = ၀ 

ဘခ ားယ ူ                      = ၀ 

လုံြော်အာားခကကိ ယူ            = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထိ 

ဝမော်ားစာဖလူံုံမှု 

၀ အပခာားအစာဘပြာငော်ားလစဲာား = ၀ 

အစာဘလျှာ့်စာား          =၀ 

အဘထာကော်အြံ့်ယ ူ          = ၀ 

ဘခ ားယ ူ                        = ၀ 

လုံြော်အာားခကကိ ယူ              = ၀ 
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ရငော်ားပမစော် ..... ဥစစာဓနအဆင့်ော် “၃” နငှော့်် “၄” အိမော်ဘထာငော်စုံဘြါငော်ား၏ ၃၀ ရာခိုံငော်နှုနော်ားစ အာား 

စစော်တမော်ားဘကာကော်ယူပခငော်ား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။      ။  

 

(င-၂)  ကူညီကစွာင့် ကရှွာက မှု အထူျေးလိိုအြ ကသွာ အိုြ စိုမ ွာျေး၏ ထခိိိုက လ ယ မှု အကပခအကန 

 ယာား (၈) ကူည ဘစာင့်ော်ဘရာှကော်မှုအထူားလိုံအြော်ဘသာအုံြော်စုံမ ာား၏ထိခိုံကော်လ ယော်မှုအဘပခအဘန 

အက ကွာင ျေးအရွာ က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

မိသာားစုံဘစာငော့််ဘရှာကော်မှုမရှဘိသာ သကော်ကက ားရ ယော်အိုံ  ၆၄ 

နစှော်နငှော့််အထကော် 
− − − 

မိသာားစုံ/ရြော်ရ ာ၏ဘစာငော့််ဘရှာကော်မှုမရှဘိသာ 

မသနော်စ မော်ားသည့်ော် ြုံဂဂိ လော် 
− − − 

 
အိမ ကထွာင စို 

အကရအ  က  

ဆငော်ားရ၍ဲမိသာားစုံဦားဘရမ ာားသညော့်် အမ  ိားသမ ားဦားဘဆာငော် 

အိမော်ဘထာငော်စုံ   
၇ 

ဆငော်ားရ၍ဲမိသာားစုံဦားဘရမ ာားသညော့်် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစော်ခုံလြော် 

အိမော်ဘထာငော်စုံ 
၄ 

အပခာားဘဒသသိုံ့်  ကာပမငော့််စ ာ သ ာားဘရာကော် ဘနထိုံငော် 

လုံြော်ကိုံငော်ဘနသညော့်် ဆငော်ားရဲသညော့်် အမိော်ဘထာငော်စုံ 
− 

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။     ။  ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် သကော်ကက ားရ ယော်အိုံ (၆၄)နစှော်အထကော် 

သကော်ကက ားရ ာအိုံမ ာားရိှ ကမြ ား အတူဘနမိသာားစုံဝငော်မ ာားမှဘစာင့်ော်ဘရှာကော်မှုဘြားလျှကော်ရှိြါ သညော်။  

 

 

 



51 
 

 (င-၃)  ကက ျေးရ ွာ၏ ထခိိိုက သက ကရွာက လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ကရွာက်လ ယ်မှုအကပြေအကေနှင့််ကဘျေးအနတရွာယ်ကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့်် လတ ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ ပမစက်ရကက ျေးမှု √      

၂ လျှ ်တပ တ်ကရကက ျေးပြေင်ျေး √      

၃ မိုေ်တ ိုင်ျေးဒ ကရ √      

၄ ဆူေ မ  √      

၅ တ ိုင်ဖိုေ်ျေးမိုေတ် ိုင်ျေး √      

၆ ကလဆင်နှ ကမွာင်ျေး √      

၇ ငလ င ် √      

၈ အ လူ ှုင်ျေး  √     

၉ စ ိုက ်  ြုျေးကပမမ ွာျေးတ င်ကရင ဝင်ကရွာက်မှု √      

၁၀ အကအျေးလ ှုင်ျေး  √     

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးက က က မှု √      

၁၂ မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး √      

၁၃ ကတွာမ ျေးကလွာင်ပြေင်ျေး √      

၁၄ ပမစက်မ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး √      

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတေ်ျေးတ ိုကစ်ွာျေးမှု √      

၁၆ ကပမဖ  ြုပြေင်ျေး √      

 လူက ကွာင့််ပဖစတ် ့်ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့်် လတ ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု √      

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(ကပမ၊ကရ) 

√      

၁၉ ကပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊ကပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး √      

၂၀ သစ်ကတွာပ ြုေျ်ေးတ ျေးပြေင်ျေး √      

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးကရွာဂေါ √      
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စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၂၂ တ ဘ ကရွာဂေါ √      

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုကရွာဂေါ √      

၂၄ က ်ကရွာဂေါ √      

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ √      

၂၆ တ ရစဆွာေက်ူျေးစက်ကရွာဂေါက ကရွာက်မှု √      

၂၇ လူကိုေက်ူျေးပြေင်ျေး √      

၂၈ 
ကဝျေးလ ကြေေါင်သ /လမ်ျေး ေ်ျေးဆက်သ ယ်

ကရျေးြေက်ြေ ပြေင်ျေးစသည ်

√      

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုက်သက်ကရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ ကက ျေးရ ွာတ င်စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ 

ကရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး စသည့် ် အကပြေအကေမ ွာျေးပဖစ်က ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစစ်ဉ်မ ွာျေးအတ က် 

ကက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုက်သက်ကရွာက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက ကက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့ကသွာ 

အ မ်က ွာငစ်ိုမ ွာျေးနှင့်် အ မ်က ွာင်စိုမည်မျှ   ြေ ိုက်သက်ကရွာက်မှု ြေ စွာျေး ကရ ေါသလ ။ (ဥ မွာ။ ။

 အ မ်က ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်က ွာင်စိုကအွာက် − ေ မ့် ်

အ မ်က ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀အ မ်က ွာင်စို − လတ၊် အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်က ွာင်စိုအ က် − ပမင့်)် 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာ၏ထိခိုံကော်လ ယော်မှုအဘပခအဘနမာှ 

သ ာဝဘ ားပဖစော် သညော့်် မုံနော်တိုံငော်ား၊ငလ ငော်၊မ ားနှငော့်် ဘပမမြိ မှုမ ာား အပဖစော်နညော်ားသညော်။ 

(င-၄)  ထိခိိုက သက ကရွာက မှု ခရံနိိုင သည ့်သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သကက်ရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့်လ် ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစက်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ် √    √  

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရ သည့်် 

အ မ်က ွာငစ်ို 

√    √  
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စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့်လ် ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစက်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၃ ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သ ူ √    √  

၄ သဘွာဝကဘျေးဒဏဆ် ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက ကရွာက်

န ိုင်ကသွာအ မ်က ွာင်စို/ ကူျေးစက်ကရွာဂေါ 

 ူကပ ွာကသွာကဒသတ င်ကေ  ိုင်သူ 

√   √   

၅  င်လယ်/ပမစက်မ်ျေးကဘျေးကေ  ိုင်သမူ ွာျေး       

၆ မကတွာတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်ကြေ မ ွာျေးကသွာကေ

ရွာတ ငက်ေ  ိုင်သူမ ွာျေး 

√   √   

၇ ပ ည်တ င်ျေးကေရ ်စ ေို့်ြေ ေါကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 

√   √   

၈ ကပမေ မ့််  ိုင်ျေးကေ  ိုင်သူမ ွာျေး √   √   

၉ ငေါျေးကေ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး 
 

     

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က  ေ်ျေးမ ွာျေး √    √  

၁၁ လူေည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး √   √   

၁၂ 
ကဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်ကေ  ိုင်

သူမ ွာျေး 

√   √   

၁၃ ေယ်စ ်ကဒသတ င်ကေ  ိုင်သမူ ွာျေး √      

၁၄ ကရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 
 

     

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍က ျေးကရွာင်ျေးသူ

မ ွာျေး 

√    √  

၁၆ ကေရ ်ပ ေ်အကပြေြေ သူမ ွာျေး √    √  

၁၇ ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး √   √   

၁၈ ကွာျေးကမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်ကမ ျေးသူမ ွာျေး √    √  

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ကက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်ကသွာ အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့ကသွာ 

အကပြေအကေမ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယက်ူက ူ ြေ ိုက်သက်ကရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ   

  ြေ ိုက် က  ေါသေည်ျေး။ 
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ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာသညော် ြအိုံဝော့််လမူ  ိား တစော်မ  ိား 

တညော်ား ဘနထိုံငော်ဘသာ ဘက ားရ ာပဖစော်မြ ား ြဠိြကခ ပဖစော်ြ ာားမှု နညော်ားသညော်။ 

 

(၂)       ကက ျေးရ ွာ၏ လက ရှ ိဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေး အကပခအကန 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး အကပခအကန 

(က-၁) ကက ျေးရ ွာ  င ျေးရှိ လူထိုအကပခပြ  အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအကပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ်
အဖ  ွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး(

မှန်ရော တ စခ် 

က  သော အ ရေွးရ

န)် 

အဖ  ွံ့ဝငဦ်ျေးကရ 
လို ်ငေ်ျေးတွာဝေ ်

( နည်ေးဆ  ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထကအ် ရေွး

န  င်သည်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန်ရော တ စခ် က  

သော အ ရေွးရန)် 
က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၁ 

ကမတတွာ 

ကဖွာင်ကဒျေး 

ရှင်ျေး 

၁ √ ၂၃ ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

 ညွာကရျေး √ 

ကင က ကျေးက ေျ်ေးမွာကရျေးဘွာသွာ

ကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ေ ကရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

√လ ိုခြေ ြုကရျေးနှင့််ကွာက ယ်ကရျေး√ 

ကကွာင်ျေး  

သင့််√ 

ည ့် 

        

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေြေ ကသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ  ွံ့၊ကင စိုကင ကြေ ျေးအဖ  ွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရျေးအဖ  ွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ  ွံ့၊လူငယ်အဖ  ွံ့၊က ိုယ ူ်က ိုယ် အဖ  ွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင့်ယ်ဉ်ကက ျေးမှုအဖ  ွံ့။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာရှ ိ ဘမတတာဘဖာငော်ဘဒားရှငော်ားအဘနပဖငော့်် 

ဘက ားရ ာတ ငော်ား ဘဆာငော်ရ ကော်သညော့်် သာဘရား၊နှာဘရား၊ြရဟတိလုံြော်ငနော်ားမ ာားတ ငော် အာားတကော် 

သဘရာ ြါဝငော်ကူည  ဘဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား၊ ဘက ားရ ာရှ ိ ရြော်မိရြော်ဖ၊လူကက ားသူမမ ာား၏ ဦားဘဆာငော်မှု 

တ ငော် အာားတကော် သဘရာ ြါဝငော်ပခငော်ားမ ာားရိှသပဖငော့်် လငူယော်အဖ ဲြို့အဘနပဖငော့်် စ မော်ားဘဆာငော်ရညော် 

ဘကာငော်ားမ ာား ရှြိါ သညော်။  
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(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေး ကဆွာင ရ က ကနကသွာ ပြင ြအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

 ယာား (၁၂) ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားဘရား ဘဆာငော်ရ ကော်ဘနဘသာ ပြငော်ြအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား 

စဉ  အမည  

အဖ ွဲွံ့အစည ျေး အမ  ိျေးအစွာျေး 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ 

ဘရ ားရနော်) 

အဖ ွဲွံ့အစည ျေး၏ 

လိုြ ငန ျေး ွာဝန မ ွာျေးနငှ့်  

အစီအစဉ  

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော်အထကော်

ဘရ ားနိုံငော်သညော်) 

    

    

    

    

 

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ။ 

မှ  ခ က  ။ 

(၁)   ာသာဘရားနငှ့်ော်ြတော်သကော်ဘသာအဖ ဲြို့အစညော်ား (ပြညော်တ ငော်ား/ ပြညော်ြ) (ဥြမာ − ဓမမစ 

ကူားလော် ဘဖာငော်ဘဒားရှငော်ား၊ Christian Aid Missions စသညော်)  

(၂)  အစိုံားရမဟုံတော်ဘသာအဖ ဲြို့အစညော်ား(ပြညော်တ ငော်ား/ပြညော်ြ)(ဥြမာ−Care International,  

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသညော်) 

(၃)  အရြော် ကော်လမူှုအဖ ဲြို့အစညော်ား  

(၄)  နိုံငော်ငအံမ ာား၏ ရနော်ြံုံဘင ပဖင့်ော်ဘဆာငော်ရ ကော်ဘသာ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား  

 (ဥြမာ-ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့၊ ကမာ့္် ဏော်၊ အာရှဖ ြံို့မဖိ ားဘရား ဏော်) 

(၅)  နိုံငော်ငံတစော်ခုံ၏ ရနော်ြံုံဘင ပဖင့်ော် ဖ ဲြို့စညော်ားထာားဘသာ ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား  

 (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသညော်) 

(၆)  ြရဟိတအဖ ဲြို့ (ပြညော်တ ငော်ား/ ပြညော်ြ) 

(၇)  ြုံဂဂလိကအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား 

နိုံငော်ငံဘတာော်မှ ဘဒသအက  ိား၊ ပြညော်သူူ့အက  ိားကိုံ ထိဘရာကော်စ ာထမော်ားဘဆာငော်နိုံငော်ဘစရနော်အလိုံ့်ငှာ 
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ဥြဘဒ၊ နညော်ားဥြဘဒ၊ လမော်ားညွှနော်ခ ကော်မ ာားပဖင့်ော် ပြဌာနော်ားကာ ဖ ဲြို့စညော်ားဘြားထာားဘနဘသာ 

အဖ ဲြို့အစညော်ား၊ အသငော်ားအဖ ဲြို့မ ာား (ဥြမာ - သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝါယမအသငော်ား၊ 

ဘက ားလကော်ဘဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်ဘရားဦားစ ားဌာန၏ပမစမိော်ားဘရာငော်စသညော်)တိုံ့်ကိုံဤ ယာားတ ငော်  

ထည့်ော်သ ငော်ားဘဖာော်ပြပခငော်ား မပြ ြါရနော် ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘက ားရ ာဖ ံြို့မဖ ိားဘရားဘဆာငော်ရ ကော်ဘနဘသာ 

ပြငော်ြအဖ ဲြို့အစညော်ား မ ာား မရှြိါ။ 

(ခ)       စီျေးြ ွာျေးကရျေးနငှ့်  အသက ကမ ျေးမှု အ ကပခအကန  

(ခ-၁)  သီျေးနှထံို  လိုြ ကရျေး 

(၁)      စိိုက ြ  ိျေးကပမြိိုင ဆိိုင မှု 

ဇယွာျေး (၁၃) စိိုက ြ  ိျေးကပမြိိုင ဆိိုင မှု 

စဉ ် ကပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ မ်က ွာငစ်ိုအ

ကရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ ကပမယွာမ ့် ၂၅ ၄ ကပမမ ့်ယွာမ ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအွာက ် ၃၁ ၄ ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၃၁ ၂ ကတွာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၃၈ ၃ ကတွာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ် ၁၈ ၂ ကတွာင်သကူက ျေး 

ကက ျေးရ ွာရှ အ မ်က ွာင်စိုစိုစိုက ေါင်ျေး ၁၄၃ ၁ ၅  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု က်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာအဘနပဖငော့်် ဘပမယာြိုံငော်ဆိုံငော်မှုမရှိသညော့်် 

အိမော်ဘထာငော်စုံ(၂၅)စုံ၊ ဘတာငော်ယာဘပမ ြိုံငော်ဆိုံငော်မှု (၂.၅)ဧကဘအာကော် ြိုံငော်ဆိုံငော်မှု အမိော်ဘထာငော်စုံ 

(၃၁)စုံ၊ (၂.၅)ဧကမှ (၅)ဧက ကာား ြိုံငော်ဆိုံငော်မှုအိမော်ဘထာငော်စုံ(၃၁)စုံ၊ (၅)ဧကမှ (၁၂.၅)ဧက 

 ကာား ြိုံငော်ဆိုံငော်မှု အမိော်ဘထာငော်စုံ (၃၈)စုံရှြိါသညော် ။ 
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(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂဂလ ကကရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှကရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ကရအရင်ျေးအပမစ်နငှ့််ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ ် အရင်ျေးအပမစ ်
ကရကသွာက(်

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှနရ်ော

တ စ်ခ က  သော အ ရေွးရန)် 

လ ိုကလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော

အ ရေွးရန်) 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၂ ကရလ  ဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၃ 
ပမစက်ရတင ်

စ မ က ေျ်ေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၄ ကရသ င်ျေးကပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၆ 
လက်ငင်ကရတ 

င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးကရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၈ ကြေ ွာင်ျေးကရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်ကပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊စ ိုက်   ြုျေးကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ လူဦားဘရတိုံားတကော်လာပခငော်ားဘ ကာငော့်် ဘသာကော်သံုံားဘရမလံုံဘလာကော်ြါ။ 
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(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှုေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှုေ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစိုက ေါ

င်ျေးစ ိုက်(

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုေ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်  ြုျေး

သည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှန်ရောတ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရ

န)် 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရော တ စ်ခ က  

သော အ ရေွးရန)် 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု

(မှန်ရောတ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန်

) 
ယူေစ ်

အေည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

ဘပြာငော်ား ၆၂၈ ြိဿ   ၁၀၀၀ ၆ ၇ 
ပမင့် ် 

လတ်√ေ မ့်် 

ပမင့််လတ်√ေ 

မ့်် 

ပမင့် ် လတ်√ 

ေ မ့်် 

သနြော်ဖကော် ၁၄၃ ြိဿ   ၄၀၀ ၆ ၇ 

ပမင့် ် 

လတ်√ေ မ့်် 

ပမင့််လတ်√ 

ေ မ့် ် 

ပမင့် ်လတ်√ 

ေ မ့်် 

           

           

           

           

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် ဘပြာငော်ားမှာ ရာသ ဥတုံဘကာငော်ားမြ ား 

မုံနော်တိုံငော်ားမလာြါက အထ ကော်နှုနော်ားဘကာငော်ားသညော်။ သ ားနံှအပမတော်ရရှမိှုမာှ ဘ ားနှုနော်ား ရရိှမှု 

အဘြေါ်မူတညော်သညော်။  

 

 (၄)   လယ ယွာသံိုျေး စက ကိရိယွာမ ွာျေး 

 ယာား (၁၆) ဘက ားရ ာ၏ စိုံကော်ြ  ိားဘရားသံုံား ကိရယိာမ ာား ြိုံငော်ဆိုံငော်မှု 

စက အမ  ိျေးအစွာျေး 
 စ ဦျေး 

ခ င ျေးြိိုင  
ရ ွာြ ိိုင   အဖ ွဲွံ့ြိိုင  

ငှွာျေးရမ ျေးလိုြ ကိိုင ကနကသွာ 

က ွာင  သူ အကရအ  က  

ထ နော်စကော် ၁ − − − 

လကော်တ နော်ား 

ထ နော်စကော် 

၃၀ − − 
− 
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စက အမ  ိျေးအစွာျေး 
 စ ဦျေး 

ခ င ျေးြိိုင  
ရ ွာြ ိိုင   အဖ ွဲွံ့ြိိုင  

ငှွာျေးရမ ျေးလိုြ ကိိုင ကနကသွာ 

က ွာင  သူ အကရအ  က  

အဘစ့်ခ  ကိရယိာ − − − − 

ရိတော်သိမော်ားဘ ခ ဘလှ့်

စကော် 

− − − 
− 

ရိတော်သိမော်ားစကော် − − − − 

ဘ ခ ဘလှ့်စကော် ၃ − − − 

ဘရစုံြော်စကော်  − − − 

ဘပခနငော်ားဘရတငော် 

စကော် 

− − − 
− 

ပမကော်ရတိော်စကော် - − − − 

 

ရငော်ားပမစော်… (၁) အမိော်ဘထာငော်စုံစာရငော်ား ဘကာကော်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - 

လယော်သမာား အုံြော်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် ဘပြာငော်ားကိုံအဓကိ စိုံကော်ြ  ိားဘသာ 

ဘ ကာငော့်် အဘစ့်ခ ကရိိယာကိုံအသံုံားပြ မြ ား လကော်တ နော်ားထ နော်စကော်ကိုံအသံုံားပြ မှုမ ာားသညော်။ 

လကော်တ နော်ား ထ နော်စကော် ကိုံငှာားရမော်ားရာ၌ တစော်နှာရ လျှငော် (၄၀၀၀)က ြော်နှုနော်ားပဖငော့်် ငှာားရမော်ားရမြ ား 

ထ နော်စကော်ကိုံ ငာှားရမော်ားရာ၌ တစော်နှာရ လျှငော် (၂၄၀၀၀)က ြော်နှုနော်ားပဖင့်ော် ငှာားရမော်ားခဘြားရြါသညော်။ 
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(၅)    သီျေးနှံအထ က နှုန ျေး  ိိုျေးကစရန အ  က  အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေး 

 ယာား (၁၇) သ ားနံှအထ ကော်နှုနော်ား တိုံားဘစရနော်အတ ကော် အခ ငော့််အလမော်ားမ ာား 

အခ င့် အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က   

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ ဘရ ားရနော်။  ယာား ၁၇ နငှ့်ော် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် 

မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ အခ ကော်မ ာားရိှြါက 

“မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံဘရ ားရနော်။) 

သ ာဝ ဘရဘပမရာသ ဥတုံ 

အဘနအထာား 

အလ နော်ဘကာငော်ား    ဘကာငော်ား     သင့်ော်တင့်ော်မျှတ      

မဘပဖဆိုံြါ 

လယော်ယာဘပမ အသံုံားခ နိုံငော်မှု အလ နော်ဘကာငော်ား    ဘကာငော်ား     သင့်ော်တင့်ော်မျှတ      

မဘပဖဆိုံြါ 

စိုံကော်ြ  ိားဘရ အရငော်ားအပမစော် ဘြါမ ာား                အသင့်ော်အတင့်ော်ရှိ           

မဘပဖဆိုံြါ    

ဘခ ားဘင နငှ့်ော် ဘင ဘ ကားဝနော်ဘဆာငော်မှု အလ ယော်တကူရသညော်          ရသညော်         

မဘပဖဆိုံြါ      

သ ားနံှမ  ိားဘစ့် ရရိှနိုံငော်မှု မ  ိားဘကာငော်ားမ  ိားသန့်ော်မ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာ 

ဝယော်ယူနိုံငော်သညော်    

သ ားနံှမ  ိားဘစ့်မ ာားဝယော်ယရူရိှနိုံငော်သညော်           

မဘပဖဆိုံြါ       

သ ာဝဘပမဘဆ ား / ဘအာော်ဂဲနစော် 

ဘပမ သ ာ နငှ့်ော် အပခာား ဘအာော်ဂဲနစော် 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယော်ကူစ ာဝယော်ယ/ူရနိုံငော်သညော်ဝယော်ယူရနိုံငော်သညော်   

မဘပဖဆိုံြါ  

ဓာတုံြိုံားသတော်ဘဆား၊ လ ယော်ကူစ ာဝယော်ယ/ူရနိုံငော်သညော်ဝယော်ယူရနိုံငော်သညော်   
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အခ င့် အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က   

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ ဘရ ားရနော်။  ယာား ၁၇ နငှ့်ော် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် 

မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ အခ ကော်မ ာားရိှြါက 

“မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံဘရ ားရနော်။) 

ဓာတော်ဘပမ သ ာနငှ့်ော် အပခာား 

ဓာတုံဘဗဒ သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

မဘပဖဆိုံြါ  

လုံြော်သာားရရှနိိုံငော်မှု အလ ယော်တကူ ရနိုံငော်သညော်          ရနိုံငော်သညော်          

မဘပဖဆိုံြါ  

နညော်ားြညာ၊ အုံြော်ခ  ြော်ဘရား 

ြိုံငော်ားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 

အလ ယော်တကူ ရနိုံငော်သညော်          ရနိုံငော်သညော်          

မဘပဖဆိုံြါ     

သ ားနံှဘစ ားက ကော်နှငော့်် ကုံနော်သ ယော်မှု သ ားနံှမ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနှင့်ော် ဘစ ားနှုနော်ားမှနော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် 

ဘရာငော်ားခ နိုံငော်သညော်  

သ ားနံှမ ာားကိုံ ဘရာငော်ားခ နိုံငော်သညော်                           

မဘပဖဆိုံြါ  

 

ရငော်ားပမစော် … (၁) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - လယော်သမာား အုံြော်စုံ၊ (၂) သကော်ဆိုံငော်ရာ 

မမိ ြို့နယော်အစိုံားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် သရကော်စိုံကော်သူ အနညော်ားငယော် 

ရှသိညော်။ ဘပြာငော်ား မ ာား ကိုံ ဘက ားရ ာသိုံ့်လာဘရာကော်ဝယော်ယူ ကြါသညော်။ 
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(၆)  သီျေးနှထံို  လိုြ မှုအ  က  ပြဿနှာနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

 ယာား (၁၈) သ ားနံှထုံတော်လုံြော်မှုအတ ကော် ပြဿနှာနငှော့်် အခကော်အခမဲ ာား 

ပြဿနှာနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က  

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် အထကော်  ဘရ ားနိုံငော်သညော်။ 

 ယာား ၁၇ နငှ့်ော် ၁၈ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ 

အခ ကော်မ ာားရိှြါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ 

အက ကော်ကိုံ ဘရ ားရနော်။) 

သ ာဝ ဘရဘပမရာသ ဥတုံ 

အဘနအထာား 

ဘပမဆ  သ ာမဘကာငော်ား   ရာသ ဥတုံမမှနော်     

မဘပဖဆိုံြါ  

လယော်ယာဘပမ အသံုံားခ နိုံငော်မှု လယော်ယာဘပမတိုံားခ ဲြို့နိုံငော်မှုမရှြိါ                        

လယော်ယာဘပမဆံုံားရံှုားမှုမ ာားသညော်                       

လယော်ယာဘပမဆံုံားရံှုားမှု အသင့်ော်အတင့်ော်ရှသိညော်       

ြလြော်ဘပမမ ာားရိှသညော်                                    

ြလြော်ဘပမအသင့်ော်အတင့်ော်ရိှသညော်                            

မဘပဖဆိုံြါ                                                 

စိုံကော်ြ  ိားဘရ အရငော်ားအပမစော် အလ ယော်တကူမရနိုံငော်  လံုံားဝမရ မဘပဖဆိုံြါ    

ဘခ ားဘင နငှ့်ော် ဘင ဘ ကားဝနော်ဘဆာငော်မှု အလ ယော်တကူမရနိုံငော်  လံုံားဝမရ မဘပဖဆိုံြါ    

သ ားနံှမ  ိားဘစ့် ရရိှနိုံငော်မှု အလ ယော်တကူမရနိုံငော်   လံုံားဝမရ မဘပဖဆိုံြါ    

သ ာဝဘပမဘဆ ား / ဘအာော်ဂဲနစော် 

ဘပမ သ ာနငှ့်ော် အပခာား ဘအာော်ဂဲနစော် 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယော်တကူမရနိုံငော်   လံုံားဝမရ   မဘပဖဆိုံြါ    
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ပြဿနှာနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က  

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် အထကော်  ဘရ ားနိုံငော်သညော်။ 

 ယာား ၁၇ နငှ့်ော် ၁၈ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ 

အခ ကော်မ ာားရိှြါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ 

အက ကော်ကိုံ ဘရ ားရနော်။) 

ဓာတုံြိုံားသတော်ဘဆား၊ ဓာတော်ဘပမ သ 

 ာနငှ့်ော် အပခာား ဓာတုံဘဗဒ 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယော်တကူမရနိုံငော်   လံုံားဝမရ   မဘပဖဆိုံြါ    

လုံြော်သာားရရှနိိုံငော်မှု အလ ယော်တကူမရနိုံငော်   လံုံားဝမရ   မဘပဖဆိုံြါ   

နညော်ားြညာ၊ အုံြော်ခ  ြော်ဘရား 

ြိုံငော်ားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 

အလ ယော်တကူမရနိုံငော်   လံုံားဝမရ   မဘပဖဆိုံြါ     

သ ားနံှဘစ ားက ကော်နှငော့်် ကုံနော်သ ယော်မှု သ ားနံှမ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနှင့်ော် ဘစ ားနှုနော်ားမှနော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် 

မဘရာငော်ားခ နိုံငော်ြါ  

သ ားနံှမ ာားကိုံဘရာငော်ားခ ရနော်ဘစ ားက ကော်မရှိြါ    

မဘပဖဆိုံြါ  

ဖ ကော်ြိုံားနှင့်ော် ဘရာဂါက ဘရာကော်မှု ဆိုံားရ ာားစ ာက    အသင့်ော်အတင့်ော်က         

အနညော်ားငယော်          မဘပဖဆိုံြါ        

ရငော်ားပမစော် (၁) ဦားတညော်အုံြော်စုံဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - လယော်သမာားအုံြော်စုံ၊ (၂) သကော်ဆိုံငော်ရာမမိ ြို့နယော် 

အစိုံားရဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။  ဘပြာငော်ားစိုံကော်လျှငော် ဘပမယာတပဖညော်ားပဖညော်ား 

မဘကာငော်ားလာ ပခငော်ားဘ ကာငော့်် ဘပမ သ ာမ ာားမ ာားသံုံားနိုံငော်မှသာ အထ ကော်နှုနော်ားဘကာငော်ားြါသညော်။ 
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(ခ-၂)   ကမ ျေးပမျူကရျေးလိုြ ငန ျေး 

(၁)   ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ ့် ငါျေးလိုြ ငန ျေး ကဆွာင ရ က မှုအကပခအကန  

 ယာား (၁၉) ဘမ ားပမျူဘရားနှငော့်် ငါားလုံြော်ငနော်ား ဘဆာငော်ရ ကော်မှု အဘပခအဘန 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ ့် 

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ့်  ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

လိုြ ကိိုင ကနကသွာ အမိ ကထွာင စို 
ကကွာင ကရ 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

န ှာား ၄ ၈ 

နိုံ့်စာားန ှာား −  

ကျွဲ ၉ ၂၀ 

ပမငော်ား −  

ပမညော်ား −  

လာား −  

ဆိတော် −  

သိုံား −  

ဝကော် ၃ ၃ 

 ကကော် −  

  ဲ −  

န ှာားဘနှာကော် −  

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

ငါားကနော် −  
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ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ ့် 

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ့်  ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

လိုြ ကိိုင ကနကသွာ အမိ ကထွာင စို 
ကကွာင ကရ 

ြုံ  နော်ကနော် −  

ဂဏနော်ား 

ဘမ ားပမျူဘရားလုံြော်ငနော်ား 

−  

ဘရခ  ိ ငါားဖမော်ားလုံြော်ငနော်ား −  

ကမော်ားလ နော် 

ငါားဖမော်ားလုံြော်ငနော်ား 

−  

 

ရငော်ားပမစော်… (၁) အမိော်ဘထာငော်စုံစာရငော်ား ဘကာကော်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - 

လယော်သမာား အုံြော်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော်  ြအိုံဝော်ားလမူ  ိားမ ာားသာ ဘနထိုံငော် က 

သညော့််အတ ကော် မိရိုံားဖလာတိရိစဆာနော်ဘမ ားပမျူပခငော်ားလုံြော်ငနော်ားမ ာားကိုံလညော်ား တစော်ြိုံငော်တစော်နိုံငော် 

လုံြော်ကိုံငော်ဘဆာငော်ရ ကော် က ြသညော် ။ 

(၂) ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ ့် သွာျေးငါျေးထို  လိုြ မှု  ိိုျေး က ကစရန အ  က   အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေး 

 ယာား (၂၀) ဘမ ားပမျူဘရားနှင့်ော်သာားငါားထုံတော်လုံြော်မှုတိုံားတကော်ဘစရနော်အတ ကော်အခ ငော့််အလမော်ားမ ာား 

အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ ဘရ ားရနော်။ 

 ယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ 

အခ ကော်မ ာားရိှြါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ 

ဘရ ားရနော်။) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ ဘရ ားရနော်။ 

 ယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ 

အခ ကော်မ ာားရိှြါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ 

ဘရ ားရနော်။) 

စာားက ကော်ဘပမ ဘြါမ ာား                               အသင့်ော်အတင့်ော်         

မဘပဖဆိုံြါ    

ဘရရရှမိှု အလံုံအဘလာကော်ရနိုံငော်       အသင့်ော်အတင့်ော်ရနိုံငော်          

မဘပဖဆိုံြါ    

မ  ိားတိရစဆာနော်လကော်လမှော်ားမ မှု မ  ိားဘကာငော်ားတိရစဆာနော်မ ာားလ ယော်ကူစ ာဝယော်ယူရနိုံငော်             

မ  ိားဘကာငော်ားတိရစဆာနော်မ ာား အသင့်ော်အတင့်ော်ဝယော်ယူ ရနိုံငော်           

မဘပဖဆိုံြါ    

ဘခ ားဘင  ဘခ ားဘင လ ယော်ကူစ ာရနိုံငော်   ဘခ ားဘင အသင့်ော်အတင့်ော်ရနိုံငော်          

မဘပဖဆိုံြါ  

သ ငော်ားအာားစုံ (ဘမ ားပမျူဘရား 

အစာ၊ဘဆားစသညော်)ဘစ ားက ကော် 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လ ယော်ကူစ ာဝယော်ယူနိုံငော်သညော်               

သ ငော်ားအာားစုံမ ာားဝယော်ယနူိုံငော်သညော်         မဘပဖဆိုံြါ   

ဝနော်ဘဆာငော်မှု နငှ့်ော်နညော်ားြညာ 

ြံ့်ြိုံားမှု 

နညော်ားြညာနငှ့်ော် အုံြော်ခ  ြော်ဘရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 

အလ ယော်တကူ ရနိုံငော်သညော်။   နညော်ားြညာနငှ့်ော် 

အုံြော်ခ  ြော်ဘရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား ရနိုံငော်သညော်။   

မဘပဖဆိုံြါ     

ထုံတော်ကုံနော် ဘရာငော်ားဝယော်မှု ထုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံလ ယော်ကူစ ာနှင့်ော်ဘစ ားနှုနော်ားမှနော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် 

ဘရာငော်ားခ နိုံငော်သညော်   

ထုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ ဘရာငော်ားခ နိုံငော်သညော်                           
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ ဘရ ားရနော်။ 

 ယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ 

အခ ကော်မ ာားရိှြါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ 

ဘရ ားရနော်။) 

မဘပဖဆိုံြါ  

အိမော်ခခံဝငော်ားအတ ငော်ား ဘပမဘနရာ 

လံုံဘလာကော်မှု 

အလံုံအဘလာကော်ရှိသညော်        အသင့်ော်အတင့်ော်ရှသိညော်          

မဘပဖဆိုံြါ  

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

ငါား/ြုံ  နော်ဘမ ားပမျူရနော် ဘရဘပမ 

အဘနအထာား 

အလ နော်ဘကာငော်ား     ဘကာငော်ား      သင့်ော်တင့်ော်မျှတ      

မဘပဖဆိုံြါ  

ငါား/ြုံ  နော်သာားဘြါကော်လကော် 

လှမော်ားမ မှု 

လိုံသဘလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူရရှိနိုံငော်သညော်      

ဝယော်ယူရနိုံငော်သညော်  

မဘပဖဆိုံြါ   

ဘခ ားဘင  လိုံသဘလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ဘခ ားဘင ရရိှနိုံငော်သညော်      

ဘခ ားဘင ရနိုံငော်သညော်  

မဘပဖဆိုံြါ   

သ ငော်ားအာားစုံ လကော်လှမော်ားမ မှု သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူနိုံငော်သညော်          

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား ဝယော်ယနူိုံငော်သညော်      မဘပဖဆိုံြါ   

နညော်ားြညာ အကအူည နငှော့်် 

နညော်ားလမော်ားမ ာား 

နညော်ားြညာနငှ့်ော် အုံြော်ခ  ြော်ဘရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 

အလ ယော်တကူ ရနိုံငော်သညော်။  

နညော်ားြညာနငှ့်ော် အုံြော်ခ  ြော်ဘရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ ဘရ ားရနော်။ 

 ယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ 

အခ ကော်မ ာားရိှြါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ 

ဘရ ားရနော်။) 

ရနိုံငော်သညော်။  

မဘပဖဆိုံြါ  

ထုံတော်ကုံနော် ဘရာငော်ားဝယော်မှု ထုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနှင့်ော် ဘစ ားနှုနော်ားမှနော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် 

ဘရာငော်ားခ နိုံငော်သညော်    

ထုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ ဘရာငော်ားခ နိုံငော်သညော်                            

မဘပဖဆိုံြါ  

ငါားဖမော်ားခ ငော့်် ရရိှနိုံငော်မှု လ ယော်ကူသညော်     အသင့်ော်အတင့်ော် လ ယော်ကူသညော်          

မဘပဖဆိုံြါ    

 

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - လယော်သမာား အုံြော်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် ဘက ားရ ာ၏ ထံုံားတမော်ားအစဉော် အလာ 

အရ တစော်ြိုံငော်တစော်နိုံငော် ဘမ ားပမျူဘရားလုံြော်ငနော်ားကိုံ ဘဆာငော်ရ ကော်လျှကော်ရှဘိသာော်လညော်ား နညော်ား ြညာ 

ပဖငော့်် စနစော်တက ဘမ ားပမျူနိုံငော်ြါက စာားက ကော်ဘပမဘကာငော်ားမ နော်မှုရှိပခငော်ား၊ မ  ိားဘကာငော်ား မ  ိားသနော့်် 

၀ယော်ယဘူမ ားပမျူနိုံငော်ပခငော်ား၊ ၀နော်ဘဆာငော်မှုနငှ့်ော်နညော်ားြညာြံ့်ြိုံားမှုအတ ကော်ဘမ ားပမျူဘရားနငှ့်ော် ကုံသဘရား 

ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ့် ဆကော်သ ယော်၍၀နော်ဘဆာငော်မှုဘကာငော်ားမ ာား၊ နညော်ားြညာြံ့်ြိုံားမှုမ ာား ရရိှနိုံငော် ပခငော်ား၊ 

ထုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံအလ ယော်တကူဘရာငော်ားခ နိုံငော်ပခငော်ားစသညော့််အခ ငော့််အလမော်ားမ ာားရိှြါသညော်။  
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(၃) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင ့် သွာျေးငါျေးထို  လိုြ မှု  ိိုျေး က ကစရန အ  က ပြဿနှာ နှင့် စိန ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

 ယာား (၂၁) ဘမ ားပမျူဘရားနငှော့်် သာားငါားထုံတော်လုံြော်မှု တိုံားတကော်ဘစရနော်အတ ကော် ပြဿနှာနငှ့်ော်စိနော် 

ဘခေါ်မှုမ ာား 

ပြဿနှာနငှ ့် 

အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် အထကော်  

ဘရ ားနိုံငော်သညော်။  ယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော် ဟုံ ယူဆဘသာ 

အခ ကော်မ ာားရိှြါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ 

ဘရ ားရနော်။) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

စာားက ကော်ဘပမ စာားက ကော်ဘပမ ရာှားြါားသညော်      စာားက ကော်ဘပမ လံုံားဝမရှြိါ      

မဘပဖဆိုံြါ  

ဘရရရှမိှု ဘရ ရှာားြါားသညော်             ဘရလံုံားဝမရှြိါ        မဘပဖဆိုံြါ 

 

မ  ိားတိရစဆာနော် 

လကော်လမှော်ားမ မှု 

မ  ိားဘကာငော်ားတိရစဆာနော်မ ာား လ ယော်ကူစ ာဝယော်ယမူရနိုံငော်ြါ              

မ  ိားဘကာငော်ားတိရစဆာနော်မ ာား လံုံားဝ ဝယော်ယူမရြါ                    

မဘပဖဆိုံြါ   

ဘခ ားဘင  ဘခ ားဘင လ ယော်ကူစ ာ မရနိုံငော်ြါ     ဘခ ားဘင  လံုံားဝ မရြါ         

မဘပဖဆိုံြါ   

သ ငော်ားအာားစုံ (ဘမ ား 

ပမျူဘရား အစာ၊ ဘဆား 

စသညော်) ဘစ ားက ကော် 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူ မရနိုံငော်ြါ               

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လံုံားဝ ဝယော်ယူမရြါ                                    

မဘပဖဆိုံြါ  

ဝနော်ဘဆာငော်မှုနှင့်ော် 

နညော်ားြညာ ြံ့်ြိုံားမှု 

နညော်ားြညာနငှ့်ော် အုံြော်ခ  ြော်ဘရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 

အလ ယော်တကူ မရနိုံငော်ြါ   နညော်ားြညာနငှ့်ော် 
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ပြဿနှာနငှ ့် 

အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် အထကော်  

ဘရ ားနိုံငော်သညော်။  ယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော် ဟုံ ယူဆဘသာ 

အခ ကော်မ ာားရိှြါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ 

ဘရ ားရနော်။) 

အုံြော်ခ  ြော်ဘရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာားမရြါ     မဘပဖဆိုံြါ  

 

ထုံတော်ကုံနော် 

ဘရာငော်ားဝယော်မှု 

ထုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံလ ယော်ကူစ ာနှင့်ော်ဘစ ားနှုနော်ားမှနော်ကနော်စ ာပဖင့်ော်မဘရာငော်ားခ  

နိုံငော်ြါ   ထုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံမဘရာငော်ားခ နိုံငော်ြါ   မဘပဖဆိုံြါ   

အိမော်ခခံဝငော်ားအတ ငော်ား 

ဘပမဘနရာလံုံဘလာကော်မှု 

အလံုံအဘလာကော်မရှြိါ               လံုံားဝ မရှြိါ               

မဘပဖဆိုံြါ   

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

ငါား/ြုံ  နော်ဘမ ားပမျူရနော် 

ဘရဘပမ အဘနအထာား 

ဘရဘပမအဘနအထာား မဘကာငော်ားြါ                 မဘပဖဆိုံြါ  
 

ငါား/ြုံ  နော်သာားဘြါကော် 

လကော်လမှော်ားမ မှု 

လိုံသဘလာကော် လ ယော်ကူစ ာဝယော်ယမူရြါ  လံုံားဝဝယော်ယူမရြါ 
 
မဘပဖဆိုံြါ   

ဘခ ားဘင  လိုံသဘလာကော်လ ယော်ကူစ ာဘခ ားဘင မရြါ လံုံားဝဘခ ားဘင မရြါ  
 
မဘပဖဆိုံြါ   

သ ငော်ားအာားစုံ 

လကော်လမှော်ားမ မှု 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယမူရြါ  သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

ဝယော်ယူမရြါ   မဘပဖဆိုံြါ   

နညော်ားြညာအကူအည  

နငှော့်် နညော်ားလမော်ားမ ာား 

နညော်ားြညာနငှ့်ော်အုံြော်ခ  ြော်ဘရားဆိုံငော်ရာဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာားအလ ယော် 

တကူမရြါ နညော်ားြညာနငှ့်ော် အုံြော်ခ  ြော်ဘရားဆိုံငော်ရာ 

ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား မရြါ    မဘပဖဆိုံြါ  

ထုံတော်ကုံနော်ဘရာငော်ားဝယော်မှု ထုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနှင့်ော် ဘစ ားနှုနော်ားမှနော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် 
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ပြဿနှာနငှ ့် 

အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် အထကော်  

ဘရ ားနိုံငော်သညော်။  ယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော် ဟုံ ယူဆဘသာ 

အခ ကော်မ ာားရိှြါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ 

ဘရ ားရနော်။) 

မဘရာငော်ားခ နိုံငော်ြါ   ထုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံလံုံားဝမဘရာငော်ားခ နိုံငော်ြါ                          

မဘပဖဆိုံြါ  

ငါားဖမော်ားခ ငော့်် ရရိှနိုံငော်မှု မလ ယော်ကူြါ                     မဘပဖဆိုံြါ  

 

ရငော်ားပမစော် … (၁) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - လယော်သမာား အုံြော်စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယော် ဘမ ား/ကုံ 

ဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယော် ငါားလုံြော်ငနော်ား ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာအဘနပဖင့်ော် ထံုံားထမော်ားအစဉော်အလာအရ 

န ှာား၊ကျွဲ ဘမ ားပမျူဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာားအာား တစော်ြိုံငော်တစော်နိုံငော်ဘမ ားပမျူနိုံငော်ဘသာော်လညော်ား လံုံဘလာကော် 

ဘသာ အရငော်ားအနှ ား မရှပိခငော်ား၊ ဘမ ားပမျူဘရားအသိြညာနညော်ားြါားပခငော်ား၊ တိရစဆာနော် အစာားအစာ 

ရှာားြါားပခငော်ား တိုံ့်မာှ ဘက ားရ ာအတ ငော်ား အဓကိစနိော်ဘခေါ်မှုတစော်ရြော်အပဖစော် ကကံ ဘတ ြို့ဘနရြါသညော် ။  

(ခ-၃)  စိိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟို  ကသွာ စျီေးြ ွာျေးကရျေးလိုြ ငန ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စိိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး မဟို  ကသွာ  အသက ကမ ျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေးအ  က  အခ င ့်အလမ ျေး 

မ ွာျေး 

 ယာား (၂၂) စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရားမဟုံတော်ဘသာ အသကော်ဘမ ားလုံြော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော် အခ ငော့်် 

အလမော်ားမ ာား 

အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ ဘရ ားရနော်။ 

 ယာား ၂၂ နငှ့်ော် ၂၃ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ ဘပဖဆိုံရနော်။ 

ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ အခ ကော်မ ာားရှြိါက 

“မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ ဘရ ားရနော်။) 
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ ဘရ ားရနော်။ 

 ယာား ၂၂ နငှ့်ော် ၂၃ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ ဘပဖဆိုံရနော်။ 

ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ အခ ကော်မ ာားရှြိါက 

“မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ ဘရ ားရနော်။) 

လုံြော်သာားအငော်အာားရရှနိိုံငော်မှု မ ာား            အသင့်ော်အတင့်ော်             မဘပဖဆိုံြါ      

လယော်ယာသာားငါားထ ကော်ကုံနော် 

မဟုံတော်ဘသာ အပခာားဘဒသ 

ထ ကော်ကုံနော်မ ာားကိုံဘရာငော်ားခ  

ရနော် ဘစ ားက ကော်ရှိပခငော်ား 

ဘစ ားက ကော်ဘကာငော်ားရိှသညော်   ဘစ ားက ကော် အသင့်ော်အတင့်ော်               

မဘပဖဆိုံြါ   

ဘစ ားက ကော်ဆိုံငော်ရာ 

အသအိပမငော်ရှိပခငော်ား 

ဘစ ားက ကော်အဘပခအဘနကိုံ ဘကာငော်ားစ ာနှာားလညော် သိရှိ  

သညော်  အသင့်ော်အတင့်ော် နှာားလညော်သညော်    မဘပဖဆိုံြါ                       

လမော်ားြနော်ားဆကော်သ ယော်ဘရား 

အဘပခအဘန 

ဘကာငော်ား                  သင့်ော်               မဘပဖဆိုံြါ  

ကုံနော် ကမော်ား ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား ဘြါမ ာား               သင့်ော်                 မဘပဖဆိုံြါ   

လျှြော်စစော်မ ားရရှနိိုံငော်ပခငော်ား ဘကာငော်ား               သင့်ော်                 မဘပဖဆိုံြါ   

ဘခ ားဘင ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား လိုံသဘလာကော်လ ယော်ကူစ ာဘခ ားဘင ရရိှနိုံငော်သညော်     

ဘခ ားဘင ရနိုံငော်သညော်     မဘပဖဆိုံြါ    

အသကော်ဘမ ားဝမော်ားဘက ာငော်ား 

နညော်ားြညာဆိုံငော်ရာနငှ့်ော်အစာား/ 

အလတော်စာား စ ားြ ာားဘရား 

ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်မှုဆိုံငော်ရာ 

ဝနော်ဘဆာငော်မှု ရရိှပခငော်ား 

နညော်ားြညာနငှ့်ော် အဘသားစာား/အလတော်စာား စ ားြ ာားဘရား ဖ ံြို့မဖိ ား 

တိုံားတကော်မှုဆိုံငော်ရာဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား အလ ယော်တကူ ရနိုံငော် 

သညော်။  နညော်ားြညာနငှ့်ော် အဘသားစာား/အလတော်စာား 

စ ားြ ာားဘရား ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်မှု ဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 

ရနိုံငော်သညော်။            မဘပဖဆိုံြါ     

အလုံြော်နှင့်ော် လိုံကော်ဘလ ာည  ကျွမော်ားက ငော်စ ာ တတော်ဘပမာကော်သညော်            
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာ ဘရ ားရနော်။ 

 ယာား ၂၂ နငှ့်ော် ၂၃ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် စစော်ဘဆားမြ ားမှ ဘပဖဆိုံရနော်။ 

ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ ယူဆဘသာ အခ ကော်မ ာားရှြိါက 

“မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ အက ကော်ကိုံ ဘရ ားရနော်။) 

ဘထ ပဖစော်ဘသာ (သိုံ့်မဟုံတော်) 

အသကော်ဘမ ားဝမော်ားဘက ာငော်ားပြ နိုံ

ငော်ဘသာ ြညာတစော်ခုံခုံကိုံ  

တတော်ဘပမာကော်ပခငော်ား 

အသင့်ော်အတင့်ော်    

မဘပဖဆိုံြါ  

အလုံြော်အကိုံငော် အခ င့်ော်အလမော်ား မ ာား                အသင့်ော်အတင့်ော်           မဘပဖဆိုံြါ   

 

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မိရြော်ဖအုံြော်စုံ၊ စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရား 

မဟုံတော်ဘသာ ဝငော်ဘင ရ လုံြော်ငနော်ားမ ာား လုံြော်ကိုံငော်သူ အုံြော်စုံ၊ လူငယော် အုံြော်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာ၏ လမော်ားြနော်ားဆကော်သ ယော်မှု 

လံုံခခံ ဘခ ာဘမ ြို့ဘကာငော်ားမ နော်သည့်ော်အတ ကော် ဘက ားရ ာမှ ထ ကော်ရှိဘသာ ထ ကော်ကုံနော်မ ာား ဘစ ားက ကော် 

သိုံ့် အလ ယော်တကူဘရာကော်ရှိနိုံငော်ပခငော်ား ရှြိါသညော်။ အကယော်၍ ဘက ားရ ာအဘနပဖငော့်် စိုံကော်ြ  ိားဘရား၊ 

ဘမ ားပမျူဘရား လုံြော်ငနော်ားမဟုံတော်ြဲ အပခာားအသကော်ဘမ ား၀မော်ားဘက ာငော်ား လုံြော်ငနော်ားမ ာား ဘဆာငော်ရ ကော် 

မညော်ဆိုံြါက နညော်ားြညာဆိုံငော်ရာ ကျွမော်ားက ငော်မှုအတတော်ြညာမ ာား တတော်ဘပမာကော်ရနော် 

လိုံအြော်ြါသညော်။ ဘင အရငော်ားအနှ ား အဘန ပဖငော့််လညော်ား ဘခ ားဘင မ ာား အတိုံားနှုနော်ားသကော်သာစ ာပဖင့်ော် 

အလ ယော်တကူရရိှနိုံငော်ရနော် လိုံအြော်ြါ သညော်။  

 

(၂) စိိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး မဟို  ကသွာ အသက ကမ ျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေးအ  က  ပြဿနှာနငှ ့် 

အခက အခွဲမ ွာျေး 

 ယာား(၂၃)စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရားမဟုံတော်ဘသာအသကော်ဘမ ားလုံြော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော် ပြဿနှာနငှော့််  

အခကော် အခမဲ ာား 
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ပြဿနှာနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် 

အထကော်  ဘရ ားနိုံငော်သညော်။  ယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် 

စစော်ဘဆားမြ ားမှ ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ 

ယူဆဘသာ အခ ကော်မ ာားရှြိါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ 

အက ကော်ကိုံ ဘရ ားရနော်။) 

လုံြော်သာားအငော်အာား ရရိှနိုံငော်မှု ရှာားြါား              လံုံားဝမရှ ိ            မဘပဖဆိုံြါ     

လယော်ယာသာားငါား ထ ကော်ကုံနော် 

မဟုံတော် ဘသာ အပခာား ဘဒသ 

ထ ကော်ကုံနော်မ ာားကိုံဘရာငော်ားခ ရနော် 

ဘစ ားက ကော်ရှိပခငော်ား 

ဘစ ားက ကော်မဘကာငော်ား    ဘစ ားက ကော်မရှိ             

မဘပဖဆိုံြါ   

ဘစ ားက ကော်ဆိုံငော်ရာ 

အသအိပမငော်ရှိပခငော်ား 

ဘစ ားက ကော်အဘပခအဘနကိုံ ဘကာငော်ားစ ာနှာားမလညော်    

လံုံားဝနှာားမလညော်                       မဘပဖဆိုံြါ    

လမော်ားြနော်ားဆကော်သ ယော်ဘရား 

အဘပခ အဘန 

ညံ့်                 အလ နော်ညံ့်                မဘပဖဆိုံြါ     

ကုံနော် ကမော်ားရရှနိိုံငော်ပခငော်ား ကုံနော် ကမော်ားရရှမိှုနညော်ားသညော်  ကုံနော် ကမော်ား မရှြိါ  

မဘပဖဆိုံြါ   

လျှြော်စစော်မ ား ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား ြံုံမှနော်မရြါ    လံုံားဝ မရြါ      မဘပဖဆိုံြါ   

ဘခ ားဘင  ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား လိုံသဘလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ဘခ ားဘင မရရှြိါ    

ဘခ ားဘင မရြါ                   မဘပဖဆိုံြါ   

အသကော်ဘမ ားဝမော်ားဘက ာငော်ား 

နညော်ားြညာဆိုံငော်ရာ နငှ့်ော်အဘသား 

စာား/အလတော်စာား စ ားြ ာားဘရား 

ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော်မှုဆိုံငော်ရာ 

နညော်ားြညာနငှ့်ော် အဘသားစာား/အလတော်စာား စ ားြ ာားဘရား 

ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံား တကော်မှုဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား အလ ယော်တကူ 

မရြါ     နညော်ားြညာနှင့်ော် အဘသားစာား/အလတော်စာား 

စ ားြ ာားဘရား ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတကော် မှုဆိုံငော်ရာ ဝနော်ဘဆာငော်မှုမ ာား 
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ပြဿနှာနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် 

အထကော်  ဘရ ားနိုံငော်သညော်။  ယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ တိော်ဆကော် 

စစော်ဘဆားမြ ားမှ ဘပဖဆိုံရနော်။ ဘပဖဆိုံရနော် မလိုံအြော်ဟုံ 

ယူဆဘသာ အခ ကော်မ ာားရှြိါက “မဘပဖဆိုံြါ” ဟဘူသာ 

အက ကော်ကိုံ ဘရ ားရနော်။) 

ဝနော်ဘဆာငော်မှု ရရိှပခငော်ား လံုံားဝ မရြါ          မဘပဖဆိုံြါ     

အလုံြော်နှင့်ော် လိုံကော်ဘလ ာည ဘထ  

ပဖစော်ဘသာ(သိုံ့်မဟုံတော်)အသကော်

ဘမ ားဝမော်ားဘက ာငော်ားပြ နိုံငော်ဘသာ 

ြညာတစော်ခုံခုံကိုံတတော်ဘပမာကော် 

ပခငော်ား 

ကျွမော်ားက ငော်စ ာတတော်ဘပမာကော်ပခငော်ား မရှ ိ                    

လံုံားဝ မတတော်           မဘပဖဆိုံြါ    

အလုံြော်အကိုံငော် အခ င့်ော်အလမော်ား အလုံြော်အကိုံငော်အခ င့်ော်အလမော်ားနညော်ား       အလုံြော်အကိုံငော် 

အခ င့်ော်အလမော်ား မရှ ိ                  မဘပဖဆိုံြါ      

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ၊ စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရား မဟုံတော် 

ဘသာ ဝငော်ဘင ရ လုံြော်ငနော်ားမ ာား လုံြော်ကိုံငော်သူ အုံြော်စုံ၊ လူငယော် အုံြော်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် စိုံကော်ြ  ိားဘရား၊ ဘမ ားပမျူဘရား 

လုံြော်ငနော်ား မဟုံတော်ြဲ အပခာားအသကော်ဘမ ား၀မော်ားဘက ာငော်ားလုံြော်ငနော်ားမ ာားဘဆာငော်ရ ကော်မညော်ဆိုံြါက 

ဘက ားရ ာ အဘနပဖင့်ော် အလုံြော်အကိုံငော် အခ င့်ော်အလမော်ားရှာားြါားပခငော်ား၊ အသကော်ဘမ ား၀မော်ားဘက ာငော်ား 

ဆိုံငော်ရာ နညော်ား ြညာမ ာား သငော် ကာားတတော်ဘပမာကော်မှုမရှပိခငော်ားမှာ အဓိကပြဿနှာတစော်ရြော် 

ပဖစော်ြါသညော်။ အကယော်၍ သငော် ကာား တတော်ဘပမာကော်လာြါကလညော်ား လုံြော်ငနော်ားလုံြော်ကိုံငော် 

ဘဆာငော်ရ ကော်ရနော် အရငော်ားအနှ ား၊ ဘင ဘ ကား မရှပိခငော်ားမှာ အခကော်အခဲတစော်ရြော် ပဖစော်ြါသညော်။ 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးလိုြ သွာျေးမ ွာျေး 
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(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ ကြေါ်လွာြံို၊ ြံိုစနံငှ ့် အခ နိ ကွာလ 

 ယာား (၂၄) ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာမှု ပဖစော်ဘြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံနှငော့်် အခ နိော်ကာလ 

စဉ  ြံိုစံ 

အိမ  

ကထွာင စို 

အကရ 

အ  က  

ပြည   င ျေး ပြည ြ လူဦျေးကရ 

က ွာျေး မ ကြါင ျေး က ွာျေး မ ကြါင ျေး က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

၁ “ဘရ ြို့ဘပြာငော်ား

သ ာား လာ ဘန 

ထိုံငော်သူ” 

တစော်ဦား 

အနညော်ားဆံုံား 

ရှဘိသာ အမိော် 

ဘထာငော်စုံနငှော့်် 

လူဦားဘရ 

၁၃    ၆ ၇ ၁၃    

၂ ဘက ားရ ာပြငော်ြသိုံ့် ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားမှုကာလ 

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထကော်    ၆ ၇ ၁၃    

 

ရငော်ားပမစော် … (၁) အမိော်ဘထာငော်စုံစာရငော်ား ဘကာကော်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - 

စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရား မဟုံတော်ဘသာ ဝငော်ဘင ရလုံြော်ငနော်ားမ ာား လုံြော်ကိုံငော်သူ အုံြော်စုံ၊ လူငယော် အုံြော်စုံ။ 

မှ  ခ က ။ ။ ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာပခငော်ား၏ တရာားဝငော်မှု မဝငော်မှု၊ ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာသူ၏ 

သဘ ာဆနဒ ြါမှု မြါမှု စသညော်ပဖင့်ော် မခ ဲပခာား ဲ၊  ကာပမင့်ော်ခ နိော် အနညော်ားအမ ာား မကန့်ော်သတော် 
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 ဲ၊ မညော်သည့်ော်အဘ ကာငော်ားအရငော်ားဘ ကာင့်ော်ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာရသညော်ပဖစော်ဘစကာမူ 

မူလဌာဘန ဘဒသတစော်ခုံမှ နိုံငော်ငံပခာားသိုံ့်ပဖစော်ဘစ၊ ပြညော်တ ငော်ား တစော်နယော် တစော်ဘ ကားသိုံ့်ပဖစော်ဘစ 

ဘရ ြို့ဘပြာငော်ား သ ာားလာဘနထိုံငော်သူတိုံငော်ားကိုံ “ကရ ွံ့ကပြွာင ျေး သ ွာျေးလွာကနထိိုင သ”ူ ဟုံ သတော် 

မှတော်သညော်။ ယခငော် က ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာဘနထိုံငော်ခဲ့်ဘစကာမူ 

ယခုံလကော်ရိှကာလတ ငော်မူလဌာဘနတ ငော် ပြနော်လညော် 

အဘပခခ ဘနထိုံငော်လျှကော်ရှိသူမ ာားသညော်ဤ ယာားတ ငော် အက ံ ားမဝငော်ြါ။ ယခုံလတော်တဘလာတ ငော် 

ခရ ားယာယ  သ ာားဘနသူမ ာားသညော်လညော်ား ဤ ယာားတ ငော် အက ံ ားမဝငော်ြါ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော်လငူယော်အမ ာားစုံမာှ နိုံငော်ငံရြော်ပခာား 

(ထိုံငော်ား)နိုံငော်ငံသိုံ့် အလုံြော်ဝငော်ဘင ရရိှဘရားအတ ကော်တရာားဝငော်/ တရာား မဝငော် ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာား 

လာပခငော်ား၊ ပြညော်တ ငော်ား တ ငော်လညော်ား အစိုံားရ၀နော်ထမော်ား၊ ကုံမပဏ ၀နော်ထမော်ား၊ အဘရာငော်ားစာဘရား၊ 

ြုံဂဂလိကအလုံြော်သမာား စသညော်ပဖငော့်် အလုံြော်၀ငော်ဘင အတ ကော်ဘရ ြို့ဘပြာငော်ား သ ာားလာဘနသူ 

အိမော်ဘထာငော်စုံ(၁၃)စုံမှ က ာား(၆)၊ မ(၇)ဦား၊ စုံစုံဘြါငော်ား(၁၃)ဦားရိှြါသညော် ။  

 

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပြွာင ျေး သ ွာျေးလွာရပခင ျေး၏ အဓကိ အက ကွာင ျေးရင ျေး 

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ် အက ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ  မ  အကောင်ေးမ န်အသော    ပ် က  င်နှင့််ဝငအ် င  ခ င့််  မ်ေးမ ော ေးရေှာ အ ဖ ရန ် ၆ ၇ 

၂ န  င်င အ ရေးနှင့််ဆ  င်အ သော  အ  ကော င်ေးရင်ေး   

၃ အ ေသတ  င်ေးပဋ  ပကခမဖစ်ပ ောေးမှုအ ကော င့််   ခခ ြုမှုမရှ သည့်် အ  ကော င်ေးရင်ေး   

၄  ူမှုအ ရေး၊က န်ေးမောအ ရေးက စစမ ော ေးအ  ကော င့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ  ြုေး မည်ခ မဲခော ေးမအ ဖောမ်ပန  င် (သ  ို့မဟ တ ်)  အ  ကော င်ေး ရင်ေးက  အမ ဖဆ  ထော ေးမခင်ေး/ 

အ မဖဆ     မခင်ေးမရှ  

  

ရင်ျေးပမစ ်… အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာမှ ဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာသညော့်် 

စုံစုံဘြါငော်ား လူဦားဘရ(၁၃)ဦားမာှ ဘက ားရ ာတ ငော် အလုံြော်အကိုံငော် အခ ငော့််အလမော်ားရှာားြါားပခငော်ား 

ဘ ကာငော့််လညော်ားဘကာငော်ား၊ ဝငော်ဘင နညော်ားဘသာဘ ကာငော့််လညော်ားဘကာငော်ား၊ ြိုံမိုံဘကာငော်ားမ နော်ဘသာ 

အလုံြော်အကိုံငော်နှငော့်် ဝငော်ဘင  အခ ငော့််အလမော်ား မ ာားရှာဘဖ ရဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာရပခငော်ားပဖစော်ြါသညော်။                    
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(ဂ-၃) ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးလိုြ ကိိုင သူမ ွာျေးမှပြန ြိို ကင                                                        

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်က ိုငသူ်မ ွာျေးမှပ ေ်  ိုို့ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ ေ်  ိုို့ကင  

စဉ ် အက ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်က ွာငစ်ိုအကရအတ က ်

စိုစိုက ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ် ေ မ့်် 

၁ မပနပ်  ို့အ င က  မှ ခ  အနရအ သော   မ်အ ထောင်စ  အ ရ တ  က ် ၁ ၃    

၂ 

မပနပ်  ို့အ င  မ်ေးအ  ကော င်ေးမ ော ေး 

- က။အ င   ဲ  ပ်ငန်ေး (ဟ နေ် )  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ ူကက ြုမဖင့််  ဲပ  ို့မခင်ေး ၁၃ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာရှ ိဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာသူမ ာားမှ ဘက ားရ ာ ရိှ 

၄ငော်ားတိုံ့်၏ မိသာားစုံမ ာားထံသိုံ့် ၄ငော်ားတိုံ့်ရရိှဘသာ၀ငော်ဘင အနညော်ားအမ ာားဘြေါ်မူတညော်၍ ဘင ဘ ကား 

မ ာား ပြနော်လညော် ဘြားြိုံ့်ရာတ ငော် ပြညော်တ ငော်ားဘရ ြို့ဘပြာငော်ားသ ာားလာသူမ ာားမာှ  လူကကံ ပဖင့်ော် ဘြားြိုံ့် 

 ကြါသညော်။ 

 

(ဃ)   ကိုန စည နှင ့် ဝန ကဆွာင မှုကစ ျေးက က  

 ယာား (၂၇) ကုံနော်စညော်နငှော့်် ဝနော်ဘဆာငော်မှု၊ ဘစ ားက ကော်လကော်လမှော်ားမ မှု အဘပခအဘန 

ကစ ျေးက က လက လှမ ျေးမမီှု 

အနီျေးဆံိုျေးကစ ျေး 

(အန ားဆံုံားတစော်ခုံကိုံသာ 

ဘဖာော်ပြြါရနော်) 

အကကီျေးစွာျေးကစ ျေးက က  

(အဓကိတစော်ခုံကိုံသာ 

ဘဖာော်ပြြါရနော်) 

ဘစ ားအမညော် (မမိ ြို့/ ရ ာ)  လဲဘက ားလကော်ဘစ ား၊ 

 လဲဘက ားရ ာ 

ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့ 

ရ ာမအှက ာအဘဝား (မိုံငော်) 

(အန ားစြော်ဆံုံား တစော်ခုံကိုံ 

ခန့်ော်မှနော်ားမြ ား ဘရ ားခ ယော်ရနော်) 

၀ မှ ၁ မိုံငော်                         

၁ မှ ၅ မိုံငော်                        

 ၅ မှ ၁၀ မိုံငော်   

၀ မ ှ၁၀မိုံငော်     

၁၁မှ၂၀မိုံငော်                 

၂၁ မှ ၃၀ မိုံငော်            

၃၀မှ ၅၀ မိုံငော်               

၅၁ မှ ၁၀၀                
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ကစ ျေးက က လက လှမ ျေးမမီှု 

အနီျေးဆံိုျေးကစ ျေး 

(အန ားဆံုံားတစော်ခုံကိုံသာ 

ဘဖာော်ပြြါရနော်) 

အကကီျေးစွာျေးကစ ျေးက က  

(အဓကိတစော်ခုံကိုံသာ 

ဘဖာော်ပြြါရနော်) 

 ၁၀မှ ၁၅မိုံငော်                    

၁၅ မိုံငော် အထကော်  

၁၀၀ မိုံငော် အထကော်  

သယော်ယြူိုံ့်ဘဆာငော်ဘရား    

နညော်ားလမော်ား 

ဘပခလ ငော်    စကော်  ား  

ဆိုံငော်ကယော်    ကာား/ဘထာော်လာဂ   

  ရထာား  သံုံား  ားဆိုံငော်ကယော် 

  ဘလှ     စကော်ဘလ ှ 

ဘပခလ ငော်    စကော်  ား  

ဆိုံငော်ကယော်    

ကာား/ဘထာော်လာဂ     ရထာား 

  သံုံား  ားဆိုံငော်ကယော်   

ဘလှ     စကော်ဘလှ  

ကုံနော်စညော်နှငော့််ဝနော်ဘဆာငော်မှု 

ရရိှနိုံငော်မှု 

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံ နငှ့်ော် 

အထကော်  ဘရ ားနိုံငော်သညော်။) 

စာားဘသာကော်ကုံနော်        (ကုံနော်စိမော်ား၊ 

ကုံနော်ဘပခာကော်)   

မ ားဖိုံဘခ ာငော်သံုံားနငှ့်ော်အိမော်သံုံားြစစညော်ား 

အဝတော်အထညော်              

ဘဆာကော်လုံြော်ဘရားြစစညော်ားမ ာား  

ြရိဘ ာဂမ ာား                     

ြစစညော်ားစံုံ ဝနော်ဘဆာငော်မှုစံုံ ရနိုံငော်  

စာားဘသာကော်ကုံနော်        

(ကုံနော်စိမော်ား၊ ကုံနော်ဘပခာကော်)   

မ ားဖိုံဘခ ာငော်သံုံားနငှ့်ော်အိမော်သံုံား 

ြစစညော်ား အဝတော်အထညော်   

ဘဆာကော်လုံြော်ဘရားြစစညော်ား  မ ာား 

  ြရိဘ ာဂမ ာား               

ြစစညော်ားစံုံ ဝနော်ဘဆာငော်မှုစံုံ  

ရနိုံငော်  

ဘစ ားအဘပခခံအဘဆာကော်

အဦ 

ဘကာငော်ား      သင့်ော်         ညံ့် ဘကာငော်ား         သင့်ော်        

ညံ့် 

ဝနော်ဘဆာငော်မှု ဘကာငော်ား      သင့်ော်         ညံ့် ဘကာငော်ား          သင့်ော်           

ညံ့် 

 

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ၊ လယော်သမာား အုံြော်စုံ၊ အမ  ိား 
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သမ ား အုံြော်စုံ၊ စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရားမဟုံတော်ဘသာ ဝငော်ဘင ရလုံြော်ငနော်ားမ ာား လုံြော်ကိုံငော်သူ အုံြော်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာအဘနပဖင့်ော်  လ ဲ ဘက ားလကော်ဘစ ား နငှော့်် 

ဘစ ားက ကော်လကော်လှမော်ားမှ မှုအဘပခအဘနဘကာငော်ားတစော်ရြော်ရှိမြ ား ဘက ားရ ာမထှ ကော်ရှိသညော့်် ဟငော်ားသ ား 

ဟငော်ားရ ကော်၊အသ ားအနှမံ ာားအာား အန ားဆံုံားကုံနော်စညော်အ၀ယော်ဒိုံငော်မ ာားသိုံ့် ြိုံ့်ဘဆာငော်ရာတ ငော် 

ဆိုံငော်ကယော်၊ ကာား မ ာားကိုံ အသံုံားပြ ၍ ဘြားြိုံ့်နိုံငော်ပခငော်ား၊စိုံကော်ြ  ိားသူ ကိုံယော်တိုံငော် မှဘရာငော်ားခ မညော် 

ဆိုံြါကလညော်ား အကက ားစာား ဘစ ားက ကော်ပဖစော်ဘသာဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့ဘြေါ် ဘစ ားမ ာားသိုံ့် အလ ယော်အက ူ

ဘရာငော်ားခ နိုံငော်ပခငော်ား စသညော်အဘပခအဘန ဘကာငော်ားမ ာားရိှြါသညော် ။ 

 

(င)    ကင က ကျေးလက လှမ ျေးမီမှုနငှ ့်  ဏ လိုြ ငန ျေး 

 ယာား (၂၈) ဘင ဘ ကားလကော်လမှော်ားမ မှုနငှော့််  ဏော်လုံြော်ငနော်ား 

ကခ ျေးကင  

ရရှိနိိုင သည ့်  

ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ိျေးအစွာျေး 

ပြန လည  

ကြျေးဆြ ရ 

မည့်  ကွာလ 

အ ိိုျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကြါင ခ ံ

ြစစည ျေး 

လိိုအြ မှု 

ကခ ျေး

ကင ရရန  

အခက အခွဲ

မ ွာျေး 

အစိုံားရ ဏော် 

(ပမနော်မာ့်လယော်ယာဖ ံြို့ 

မဖိ ား ဘရား ဏော်/ 

ပမနော်မာ့်စ ားြ ာားဘရား

 ဏော်) 

ကာလတိုံ 

ဘခ ားဘင         

ကာလလတော် 

ဘခ ားဘင          

ကာလရှညော် 

ဘခ ားဘင        

၃−၆လ 

အတ ငော်ား     

၆လမှ 

တစော်နှစော်ထိ    

တစော်နှစော်နှင့်ော် 

အထကော်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% နှငော့်် 

အထကော်     

လိုံအြော် 

သညော်   

မလိုံအြော် ြါ     
 

နညော်ားသညော် 
 
ရှိသညော်     

မရှိြါ       

သမဝါယမဘခ ား

ဘင  

ကာလတိုံ 

ဘခ ားဘင         

ကာလလတော် 

ဘခ ားဘင          

ကာလရှညော် 

ဘခ ားဘင        

၃−၆လ 

အတ ငော်ား     

၆လမှ 

တစော်နှစော်ထိ    

တစော်နှစော်နှင့်ော် 

အထကော်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% နှငော့်် 

အထကော်     

လိုံအြော် 

သညော်   

မလိုံအြော် ြါ     
 

နညော်ားသညော် 
 
ရှိသညော်     

မရှိြါ       

ြုံဂဂလကိ ဏော် ကာလတိုံ 

ဘခ ားဘင         

၃−၆လ 

အတ ငော်ား     

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

လိုံအြော် 

သညော်   

နညော်ားသညော် 
 
ရှိသညော်     
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ကခ ျေးကင  

ရရှိနိိုင သည ့်  

ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ိျေးအစွာျေး 

ပြန လည  

ကြျေးဆြ ရ 

မည့်  ကွာလ 

အ ိိုျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကြါင ခ ံ

ြစစည ျေး 

လိိုအြ မှု 

ကခ ျေး

ကင ရရန  

အခက အခွဲ

မ ွာျေး 

ကာလလတော် 

ဘခ ားဘင          

ကာလရှညော် 

ဘခ ားဘင        

၆လမှ 

တစော်နှစော်ထိ    

တစော်နှစော်နှင့်ော် 

အထကော်  

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% နှငော့်် 

အထကော်     

မလိုံအြော် ြါ     
 

မရှိြါ       

ြုံဂဂလကိ 

အဘသားစာား 

ဘခ ားဘင ဝနော် 

ဘဆာငော်မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံ 

ဘခ ားဘင         

ကာလလတော် 

ဘခ ားဘင          

ကာလရှညော် 

ဘခ ားဘင        

၃−၆လ 

အတ ငော်ား     

၆လမှ 

တစော်နှစော်ထိ    

တစော်နှစော်နှင့်ော် 

အထကော်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% နှငော့်် 

အထကော်     

လိုံအြော် 

သညော်   

မလိုံအြော် ြါ     
 

နညော်ားသညော် 
 
ရှိသညော်     

မရှိြါ       

အဖ ဲြို့အလိုံကော် 

ဘင စုံ/ ဘင ဘခ ား 

အစ အစဉော် 

ကာလတိုံ 

ဘခ ားဘင         

ကာလလတော် 

ဘခ ားဘင         

ကာလရှညော် 

ဘခ ားဘင      ✓   

၃−၆လ 

အတ ငော်ား     

၆လမှ 

တစော်နှစော်ထိ✓    

တစော်နှစော်နှင့်ော် 

အထကော်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       ၂ 

မ ှ၅%   ✓  

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% နှငော့်် 

အထကော်     

လိုံအြော် 

သညော်  

မလိုံအြော်ြါ   
 

နညော်ားသညော် 
 

ရှသိညော်      
 

မရှြိါ        
 

ဘင ဘခ ားဘြားသူ ကာလတိုံ 

ဘခ ားဘင         

ကာလလတော် 

ဘခ ားဘင          

ကာလရှညော် 

ဘခ ားဘင        

၃−၆လ 

အတ ငော်ား     

၆လမှ 

တစော်နှစော်ထိ    

တစော်နှစော်နှင့်ော် 

အထကော်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% နှငော့်် 

အထကော်     

လိုံအြော် 

သညော်   

မလိုံအြော် ြါ     
 

နညော်ားသညော် 
 
ရှိသညော်     

မရှိြါ       

အဘြါငော်ဆိုံငော် ကာလတိုံ 

ဘခ ားဘင         

ကာလလတော် 

ဘခ ားဘင          

ကာလရှညော် 

၃−၆လ 

အတ ငော်ား     

၆လမှ 

တစော်နှစော်ထိ    

တစော်နှစော်နှင့်ော် 

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% နှငော့်် 

လိုံအြော် 

သညော်  

မလိုံအြော် 

ြါ    

နညော်ားသညော် 
    
ရှသိညော်    

မရှြိါ      
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ကခ ျေးကင  

ရရှိနိိုင သည ့်  

ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ိျေးအစွာျေး 

ပြန လည  

ကြျေးဆြ ရ 

မည့်  ကွာလ 

အ ိိုျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကြါင ခ ံ

ြစစည ျေး 

လိိုအြ မှု 

ကခ ျေး

ကင ရရန  

အခက အခွဲ

မ ွာျေး 

ဘခ ားဘင        အထကော်  အထကော်     

မိတော်ဘဆ နှငော့််    

ဘဆ မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံ 

ဘခ ားဘင         

ကာလလတော် 

ဘခ ားဘင        ✓  

ကာလရှညော် 

ဘခ ားဘင        

၃−၆လ 

အတ ငော်ား     

၆လမှ 

တစော်နှစော်ထိ✓    

တစော်နှစော်နှင့်ော် 

အထကော်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       ၂ 

မ ှ၅%   ✓  

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% နှငော့်် 

အထကော်     

လိုံအြော် 

သညော်  

မလိုံအြော်ြါ   
 

နညော်ားသညော် 
 

ရှသိညော်      
 

မရှြိါ        
 

 

ရငော်ားပမစော် … (၁) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ၊ လယော်သမာား အုံြော်စုံ၊ 

အမ  ိားသမ ားအုံြော်စုံ၊စိုံကော်ြ  ိားဘမ ားပမျူဘရားမဟုံတော်ဘသာဝငော်ဘင ရလုံြော်ငနော်ားမ ာားလုံြော်ကိုံငော်သူအုံြော်စုံ၊  

(၂) သကော်ဆိုံငော်ရာ ဘင ဘ ကား ဝနော်ဘဆာငော်မှုဘြားဘသာအဖ ဲြို့မ ာား။ 

မှတော်ခ ကော်။   ။ပမနော်မာ့်စ ားြ ာားဘရား ဏော်၏ သတော်မှတော်ခ ကော်အရ ကွာလ ိိုကခ ျေးကင  ဆိုံသညော်မာှ 

အနညော်ားဆံုံား တစော်ရကော်မှ အမ ာားဆံုံား တစော်နှစော်အထိ၊ ကွာလလ  ကခ ျေးကင  ဆိုံသညော်မာှ၃နှစော်မှ ၅ 

နစှော်အထိ၊ ကွာလရညှ  ကခ ျေးကင ဆိုံသညော်မာှ ၅ နစှော်မှ ၁၀ နစှော် အထိဟုံ သတော်မှတော်ထာားြါသညော်။ 

အကယော်၍၁၀နှစော်ကာလအထကော်ရညှော် ကာစ ာဘခ ားဘြားဘသာဘခ ားဘင မ ာားရိှခဲ့်ဘသာ ကာလရညှော် 

ဘခ ားဘင တ ငော်သာ ထည့်ော်သ ငော်ားဘြားရနော် ပဖစော်ြါသညော်။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော်သ ားနံှစိုံကော်ြ  ိားဘရားအတ ကော် 

ဘင ဘ ကား အရငော်ားအနှ ားလိုံအြော်မှုရှြိါက အစိုံားရ / ြုံဂဂလိက ဘခ ားဘင နှင့်ော် ဘင ဘ ကား၀နော်ဘဆာငော်မှု 

မ ာား မရှြိဲ ဘက ားရ ာ တ ငော်ားရိှဘင ဘ ကားအဆငော်ဘပြသူမ ာားထမံှပဖစော်ဘစ၊ြ ဲရံုံအ၀ယော်ဒိုံငော်မ ာားမှ 

ပဖစော်ဘစ၊ ဘဆ မ  ိားမ ာားထံမ ှ ပဖစော်ဘစ ကာလလတော်၊ကာလရညှော်အတိုံားဘြားမြ ားဘခ ားယူ ကရ 

ြါသညော်။ 
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(စ)  ြ  ဝန ျေးက င နှင ့် သ ွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး စမီံခန  ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ြ  ဝန ျေးက င နှင ့် သ ွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး စမီံခန  ခ ွဲမှုအ  က  လက ရှိအကလ့်အက င ့်        

         နငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝေ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အကလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

အကပြေအကေ အြေက်အြေ  

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေကအ်ြေ “ရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖရေ်မလ ို။)) 

ကပမဆ  သဇွာအကပြေအကေ ရှ  မရှ ✓ ပမင့် ် လတ်ေ မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ  ✓ ပမင့််လတ်ေ မ့်် 

ဖ က ် ိုျေးနှင့််ကရွာဂေါကွာက ယ်  ေ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ   မရှ ✓ ပမင့် ် လတ်ေ မ့်် 

ကရအရင်ျေးအပမစ ် ရှ ✓မရှ  ပမင့် ် လတ်✓ေ မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ   မရှ ✓ ပမင့််လတ်  ေ မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ   မရှ ✓ ပမင့််လတ်  ေ မ့်် 

စ ေ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေေို့်ြေ  မှု ရှ   မရှ ✓ ပမင့် ်လတ်ေ မ့်် 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

(ဆ)   ြညွာ ကရျေး 

(ဆ-၁)  ြညွာကရျေးနငှ ့် စွာ   ကပမွာက မှု 

 ယာား (၃၀) မူလတနော်ား၊ အလယော်တနော်ား၊ အထကော်တနော်ားနှငော့်် တကကသိုံလော်အဆငော့်် စာတတော် 

ဘပမာကော်မှုနှုနော်ား 

အ န ျေးြညွာ ဖြျီေးကပမွာက မှု က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

စာမတတော်သူဦားဘရ ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

မူလတနော်ားအဆင့်ော်ရိှသူ ဦားဘရ ၁၀၀ ၁၀၀ ၂၀၀ 

အလယော်တနော်ားအဆင့်ော်ရိှသူ ဦားဘရ ၅၀ ၅၀ ၁၀၀ 

အထကော်တနော်ားအဆင့်ော်ရှသူိ ဦားဘရ ၃၀ ၃၁ ၆၁ 
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အ န ျေးြညွာ ဖြျီေးကပမွာက မှု က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

တကကသိုံလော်/ဘကာလြိော် အဆင့်ော်ရှိသူ 

ဦားဘရ 

၆ ၂ ၈ 

 

ရငော်ားပမစော် … အိမော်ဘထာငော်စုံစာရငော်ား ဘကာကော်ယမူှု။ 

မှ  ခ က ။    ။ ဤ ယာားကိုံ ပဖည့်ော်သ ငော်ားရာတ ငော် ပြညော်ဘထာငော်စုံသမမတ ပမနော်မာနိုံငော်ငံဘတာော် 

အစိုံားရ၊ ြညွာ ကရျေး ဝန ကကီျေးဌွာနမှ အသအိမ ှ ပြ ထွာျေးကသွာ အတနော်ားြညာ တကော်ဘရာကော် 

မြ ား/တကော်ဘရာကော်ဆသူဲမ ာားကိုံသာ ပဖည့်ော် သ ငော်ားရနော်ပဖစော်ြါသညော်။ ဘဖာော်ပြြါအခ ကော်နှင့်ော် ကိုံကော်ည  

ပခငော်ားမရှိခဲ့်ဘသာော်  ယာားတ ငော် ပဖည့်ော်သ ငော်ားပခငော်ားမရှ ိဲ ဘလ့်လာ ဘတ ြို့ရှခိ ကော်တ ငော်သာ မတှော်ခ ကော် 

အဘနပဖင့်ော် ဘဖာော်ပြရနော်ပဖစော်ြါသညော်။အတနော်ားြညာမြ ားဘပမာကော်မှုဆိုံသညော်မာှတစော်ဦား တစော်ဘယာကော် 

၏  ဝတ ငော် သငော်ယဘူလ့်လာခဲ့်ဘသာ ဘနှာကော် ဆံုံားြညာဘရားအဆင့်ော်/ အဘပခအဘနကိုံ ဆိုံလိုံ 

ြါသညော်။  

 ဥြမာ - ယခုံ စာရငော်ားဘကာကော်ယူခ နိော်တ ငော် ဘက ာငော်ားသူတစော်ဘယာကော်သညော် အဋ္ဌမတနော်ား 

(Grade 8) တ ငော် ြညာသငော် ကာားဘနသညော်ဆိုံဘသာော် ထိုံဘက ာငော်ားသူကိုံ “အလယ  န ျေး 

အဆင့် ရှိသူဦျေးကရ” တ ငော် ထည့်ော်သ ငော်ားရြါမညော်။ယခုံစာရငော်ားဘကာကော်ယခူ နိော်တ ငော် ဘက ာငော်ားသာား 

တစော်ဘယာကော်သညော် တတိယတနော်ား (Grade 3) တ ငော် ြညာ သငော် ကာားဘနသညော် ဆိုံဘသာော်၊ 

သိုံ့်မဟုံတော် ကရျေး   ဖ     အဆင့် သွာ (ဥြမွာ -  ိုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးထ က ) ရှသိညော် 

ဆိုံဘသာော် အဆိုံြါဘက ာငော်ားသာား/ အဆိုံြါြုံဂဂိ လော်ကိုံ “မလူ န ျေးအဆင့် ရှိသူဦျေးကရ” တ ငော်သာ 

ထည့်ော်သ ငော်ား ရြါမညော်။ “ ိုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးသင ြညွာကရျေး ( က-ကက ွာင ျေး )”ကိုံ ဆညော်ားြူားခဲ့်၊ 

ဆညော်ားြူားဆဲဘသာ ဘက ာငော်ား သူ/သာားမ ာားကိုံ သကော်ဆိုံငော်ရာအတနော်ားြညာအဆငော့််အလိုံကော် 

ထည့်ော်သ ငော်ားရြါမညော်။ ယခုံစာရငော်ားဘကာကော်ယူခ နိော်တ ငော် အဘပခခံြညာမူလတနော်ားြညာကိုံ 

သငော်ယူမြ ားဆံုံားသင့်ော်သည့်ော်အရ ယော်ကိုံ ဘက ာော်လ နော်မြ ားပဖစော်ဘသာော်လညော်ား စာလံုံားဝ မတတော်ြါက 

“စွာမ   သူဦျေးကရ” တ ငော်သာ ပဖည့်ော်သ ငော်ားရနော် ပဖစော်ြါသညော် ။  

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် မလူတနော်ားအဆငော့််နငှော့်် 

အလယော်တနော်ား အဆငော့််ရှသူိ ဦားဘရမ ာားြါားမြ ား တကကသိုံလော်အဆင့်ော်ရိှသူဦားဘရ(၈)ဦားရိှြါသညော်။   
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(ဆ-၂) ကက ွာင ျေး က နှုန ျေး 

 ယာား (၃၁) ဘက ာငော်ားတကော်နှုနော်ား 

ြညွာကရျေးအဆင ့်အ န ျေး က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

မူလတနော်ား  ၉၀ ၆၉ ၁၅၉ 

အလယော်တနော်ား  ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

အထကော်တနော်ား  ၂ - ၂ 

တကကသိုံလော်/ဘကာလြိော် ၃ - ၃ 

 

ရငော်ားပမစော် … (၁) ဘက ာငော်ားဝငော်စာရငော်ား၊ (၂) ဆယော်အိမော်မှျူားမ ာား။ 

မှ  ခ က ။    ။ဤ ယာားကိုံ ပဖည့်ော်သ ငော်ားရာတ ငော် ပြညော်ဘထာငော်စုံသမမတ ပမနော်မာနိုံငော်ငဘံတာော် 

အစိုံားရ၊ ြညာဘရားဝနော်ကက ားဌာနမအှသအိမှတော်ပြ ထာားဘသာစာသငော်ဘက ာငော်ားမ ာား၊ တကကသိုံလော် 

ဘကာလြိော်မ ာားတ ငော် ြညာတကော်ဘရာကော်ဘန သူမ ာားကိုံသာ ပဖည့်ော်သ ငော်ားရနော်ပဖစော်ြါသညော်။ ၄ငော်ား  

အပြငော် “ ိုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးသင ြညွာကရျေး ” ကိုံ သငော်ယူဆညော်ားြူား ဘနဘသာ ဘက ာငော်ားသူ/ 

သာားမ ာားကိုံ အကပခခံြညွာဦျေးစျီေးဌွာ နမ ှ သ  မှ  ထွာျေးကသွာ ြညွာ ကရျေးစနစ /အဆင့်  

သ  မှ  ခ က မ ွာျေးနငှ့် အည  သတော်မှတော်ပဖည့်ော်သ ငော်ားရနော် ပဖစော်ြါသညော်။  

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။ ။  

 

(ဆ-၃)    စွာသင ကက ွာင ျေးကဆွာင  အကပခအကနနငှ့်  ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာငအ်ကပြေအကေနှင့််ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အ က ော င်ေး ဆင့်် 
မူ တ န်ေး ✓ မူ  န်  ယ ်တန်ေး(ခ ဲ)   ယတ် န်ေး 
 ထက်တန်ေး(ခ ဲ)  ထကတ် န်ေး 

ြေ။ရေွာ မှ က ော အ ဝေး (မ  င်) 

၀မှ၁ မ  င် ✓ 
၁ မ  င်မှ၃မ  င် 
၁ ၅မ  င်မှ၂၀မ  င် 
၂၀မ  င် ထက် 
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အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင့် ်

ဂ။သယယ် ူပ  ို့အ ဆော ငအ် ရေးဝနအ်ဆော င်မှု 
အ မခ  င ်✓ စက်ဘ ေး 
ဆ  င်ကယ ်ကော ေး 

ဃ။စောသငအ် က ော င်ေး၏စ စ အ ပါင်ေး ကမ်ေးခင်ေးဧရ ယော 
(စတ  ရနေ်းအ ပ)* 

၅၄၀၀ 

င။ မ  ေး၊န ရ ၊ ခင်ေး ရည ်အသ ေး အ ကောင်ေးသင့် ် ည ့်✓ 

စ။အ က ော င်ေးသ  ေးပရ အ ဘော ဂ   အ ော က်မှု 
   အ ောက်မှုရှ သည် 

မ   အ ောက်ပါ ✓ 

ဆ။အ က ောင်ေး  မ်သော အမခ အ န 
အ ကောင်ေးသင့် ် 

ည ့်✓မရှ  

စ ။အ က ောင်ေး ောဟော ရတ   ကအ်က ေးမှု 
တ   ကအ် က ေးမှုရှ သည် 

တ   ကအ် က ေးမှုမရှ ပါ ✓ 

ဇ။အ က ော င်ေးဆရော/မဦ ေးအ ရ  က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

 စ  ေးရခန်ို့ ၁ ၆ ၇ 

အ က ေးရေွာ ခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ကက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်ကက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာကပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသငက်က ွာင်ျေး၏စိုစိုက ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေငျ်ေးဧရ ယွာ (စတိုရေ်ျေးက  = အလ ွာျေး × အေ ) 

သည်စွာသငက်က ွာင်ျေးတစက်က ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ ကက ွာင်ျေးအကဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုက ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။    ။  

(ဆ-၄)  ြညွာကရျေး အခက အခွဲနငှ ့် ပြဿနှာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာကရျေးအြေကအ်ြေ နှင့််ပ ဿေ မ ွာျေး 

အြေက်အြေ / ပ ဿေ  ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

အ က ော င်ေးဆရော/မရရှ န  င်မှု    အ ောက✓်မ   အ ောက် 

တ ပည့်် - ဆရော  ခ  ြုေး ၄၀: ၁ အ ောက်✓၄၀: ၁  ထက်  

မူ တ န်ေးပညောအ က ော င်ေးထ ကန်ှုန်ေး မရှ နည်ေး‚ တ ်✓ မ ော ေး 

မသန်စ မ်ေးသူမ ော ေး တ  က်ပညော အ ရေး ထူေး စ  စဉ ် ရှ မရှ ✓ 

အ က ော င်ေးသ  ေးစော  ပ်နှင့််စော အ ရေးက ရ ယော    အ ောက်မ   အ ော က် ✓ 

ဆင်ျေးရ ကသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်ကက ွာင်ျေးစရ တ်မတတန် ိုင်မှု မမင့်် သင့်် တ င့် ်✓ 

ကက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ နည်ေး✓ 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေေ်ျေးကဏ္ဍ အ ကောင်ေးသင့််✓ည ့် 

ကဘျေးအနတရွာယ်က ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ  ✓ နည်ေး တ ်မ ော ေး 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 
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ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

( )   က န ျေးမွာကရျေးနငှ ့် အွာဟွာရ 

( -၁)    အပဖစ မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂါမ ွာျေး 

 ယာား (၃၄) အပဖစော်မ ာားဘသာ ဘရာဂါမ ာား 

စဉ  ကရွာဂါ ြ ံွံ့နှံ မှု/ပဖစ ြ ွာျေးမှု 

၁ ဝမော်ားြ ကော်ဝမော်ားဘလျှာ ပမင့်ော် နမိော့််  မရှိ 

၂ ဘသ ားလ နော်တုံြော်ဘက ား ပမင့်ော် နမိ့်ော်  မရှိ 

၃ ငှကော်ဖ ာား ပမင့်ော် နမိ့်ော်  မရှိ 

၄ အသကော်ရှျူလမော်ားဘ ကာငော်ား ကူားစကော်ဘရာဂါ ပမင့်ော် နမိော့််  မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိငော်မှတဆငော့်် ကူားစကော်နိုံငော် 

ဘသာဘရာဂါမ ာား 

ပမင့်ော် နမိ့်ော် မရှိ  

၆ တ    ပမင့်ော် နမိ့်ော် မရှိ  

၇ ဆ ားခ  ိ ပမင့်ော် နမိ့်ော်  မရှိ 

၈ ဘသ ားတိုံား ပမင့်ော် နမိ့်ော်  မရှိ 

၉ အသညော်ားဘရာဂါ (   ၊ စ ) ပမင့်ော်              နမိ့်ော်           မရှိ  

၁၀ အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု ပမင့်ော်              နမိ့်ော်              မရှိ 

၁၁ အပခာား ကူားစကော်နိုံငော်ဘသာ ဘရာဂါမ ာား ပမင့်ော်             နမိ့်ော်               မရှိ 

 

ရငော်ားပမစော် … (၁) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြော်စုံ (၂) 

ဘက ားလကော်က နော်ားမာ ဘရားဌာန/ဘက ားလကော်က နော်ားမာဘရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  
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( -၂)   လ န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအ  င ျေး ကွာက ယ ကဆျေးထိိုျေးနှမံှု 

 ယာား (၃၅)  လ နော်ခဲ့်ဘသာ (၁၂) လအတ ငော်ား ကာက ယော်ဘဆားထိုံားနှံမှု 

စဉ  ကွာက ယ ကဆျေးထိိုျေးပခင ျေး (ရိှ၊ မရှိ အမှနော်ပခစော်ရနော်) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုံတော်ဘရာဂါ   

၂ ဆံုံဆိုံ့်၊  ကကော်ည ာ၊ ဘမားခိုံငော်နငှော့်် အသညော်ားဘရာငော်အသာားဝါ   

၃ ြိုံလ ယိုံဘရာဂါ   

၄ ဘမားခိုံငော် (ကိုံယော်ဝနော်ဘဆာငော် ကာလအတ ငော်ား)   

၅ ဝကော်သကော်ဘရာဂါ   

၆ အပခာား စုံဘြါငော်ားကာက ယော်ဘဆား ထိုံားနှမံှု   

ရငော်ားပမစော် … (၁) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြော်စုံ၊ (၂) 

ဘက ားလကော်က နော်ားမာ ဘရားဌာန/ဘက ားလကော်က နော်ားမာဘရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် က နော်ားမာဘရားဘစာငော့််ဘရှာကော်မှု အဘနပဖငော့်် 

ဘြါမူဘက ားရ ာ(သိုံ့်)ြနော်ဟာားက ြော်ဘက ားရ ာရိှ ဘက ားလကော်က နော်ားမာဘရားဌာနခ ဲ သိုံ့်သ ာားဘရာကော် 

ရြါသညော်။ ဘက ာငော်ားက နော်ားမာဘရားအဘနပဖင့်ော် က နော်ားမာဘရားဌာနမ ှ လာဘရာကော်မြ ား (၂)လ 

တစော်ကကိမော်ြိုံလ ယိုံ ဘရာဂါကာက ယော်ဘဆား၊ ကိုံယော်၀နော်ဘဆာငော်မိခငော်မ ာားအာား ကိုံယော်၀နော်ဘဆာငော်စဉော် 

ကာလအတ ငော်ား ဘမားခိုံငော်ဘရာဂါကာက ယော်ဘဆား၊ ကဘလား သူငယော်၀ကော်သကော်ဘရာဂါ 

ကာက ယော်ဘဆားမ ာား ထိုံားနှံ ဘြားြါသညော်။ 

( -၃)  က န ျေးမွာကရျေးအကထွာက အြံ့်မ ွာျေး(ကဆျေးရံို/ကဆျေးကြျေးခန ျေးမ ွာျေး) 

 ယွာျေး (၃၆) က န ျေးမွာကရျေး အကထွာက အြံ့်နှင ့် ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

က န ျေးမွာကရျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 
ခရီျေး အက ွာအကဝျေး (မိိုင ) အခန ျေး/ကို င  လံိုကလွာက မှု 
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က န ျေးမွာကရျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 
ခရီျေး အက ွာအကဝျေး (မိိုင ) အခန ျေး/ကို င  လံိုကလွာက မှု 

ဘက ားလကော်က နော်ားမာဘရား

ဌာန/ ဌာနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိုံငော်                

၁ မိုံငော် မှ ၃ မိုံငော်           

၃ မိုံငော် မှ ၅ မိုံငော်           

၅ မိုံငော် မ ှ၁၀ မိုံငော်        

၁၀ မိုံငော်အထကော်         

ရိှ        

မရှ ိ     

တိုံကော်နယော် ဘဆားရံုံ ၀ မှ ၁ မိုံငော်                

၁ မိုံငော် မှ ၃ မိုံငော်           

၃ မိုံငော် မှ ၅ မိုံငော်          

၅ မိုံငော် မ ှ၁၀ မိုံငော်        

၁၀ မိုံငော်အထကော်         

ရိှ        

မရှ ိ     

မမိ ြို့နယော် ဘဆားရံုံ ၀ မှ ၁ မိုံငော်                

၁ မိုံငော် မှ ၃ မိုံငော်           

၃ မိုံငော် မှ ၅ မိုံငော်           

၅ မိုံငော် မ ှ၁၀ မိုံငော်        

၁၀ မိုံငော်အထကော်         

ရိှ        

မရှ ိ     

ဘဆားဆိုံငော် ရ ာတ ငော် (သိုံ့်မဟုံတော်) 

ရ ာအန ား အနှာားတ ငော် 

ဘဆားဆိုံငော် ရှသိညော်       

ဘဆားဆိုံငော်တ ငော် ဘဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစော်တက  သိုံဘလာှငော်ထာားသညော်    

 
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က န ျေးမွာကရျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 
ခရီျေး အက ွာအကဝျေး (မိိုင ) အခန ျေး/ကို င  လံိုကလွာက မှု 

ရ ာတ ငော် (သိုံ့်မဟုံတော်) 

ရ ာအန ား အနှာားတ ငော် 

ဘဆားဆိုံငော် မရှြိါ        

ဘဆားဆိုံငော်တ ငော် ဘဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစော် တက  သိုံဘလာှငော်ထာားပခငော်ား 

မရှြိါ   

 

ရငော်ားပမစော် … (၁) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြော်စုံ၊ (၂) 

ဘက ားလကော်က နော်ားမာ ဘရားဌာန/ဘက ားလကော်က နော်ားမာဘရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။      ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော်    ဘက ားလကော် က နော်ားမာဘရား ဌာနခ  ဲမရှ ိ

ြါ။ ဘက ားရ ာအန ားရှ ိ ြနော်ဟာားက ြော်ဘက ားရ ာ(သိုံ့်)ဘြါမူဘက ားရ ာသိုံ့် သ ာားဘရာကော် ကြါသညော်။ 

ဘက ားရ ာအဘနပဖင့်ော် ဘရာဂါ ကက ားကက ားမာားမာားပဖစော်ဘြေါ်ြါက ဘတာငော်ကက ားမမ ိြို့ဘြေါ်ရှဘိဆားရံုံ မ ာားသိုံ့် 

သာ သ ာားဘရာကော် ကြါသညော်။ ဘက ားရ ာတ ငော် သာမနော် အဖ ာား ဘရာဂါအတ ကော် ဘက ားလကော် 

က နော်ားမာဘရားဌာန နငှ့်ော်သာ လံုံဘလာကော်မှုရှိဘသာော်လညော်ား ဘရာဂါပြငော်ားထနော်ြါက ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့ 

နယော် ဘဆားရံုံသိုံ့်သာ သ ာားဘရာကော် ကြါသညော်။ 

(စ )    ကရနငှ ့် ြ  ဝန ျေးက င  သန  ရှင ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာက သံိုျေးကရ ရရှိမှု  

 ယာား (၃၇) ဘသာကော်သံုံားဘရ ရရိှနိုံငော်မှု 

ကရရရှိနိိုင မှု 

အသံိုျေးပြ 

ကသွာ 

အိမ  

ကထွာင စို 

ကသွာက သံိုျေးကရ 

အရည အကသ ျေး 

စမ ျေး သြ  

စစ ကဆျေးထွာျေးမှု 

(စနစော်တက  

စမော်ားသြော် စစော်ဘဆား 

ထာားမှု ရိှြါက 

“ရှိ”၊ မရှြိါက 

“မရှ”ိ ) 

ကရ အရည အကသ ျေး 

(ဘသာကော်သံုံားဘရ 

အရညော် အဘသ ား 

စမော်ားသြော်စစော်ဘဆား 

ထာားမှုတ ငော် “ရှ”ိ ဟုံ 

ဘပဖ ဆိုံ ထာားြါက 

ဘပဖဆိုံရနော်။ “မရှ”ိ 

ဟုံ ဘပဖဆိုံထာား 

ြါက ဘပဖရနော်မလိုံ) 

ကသွာက သံိုျေးကရ ရရှိ 

နိိုင မှုနှင့်  လံိုကလွာက  

မှု အကပခအကန 

(ရာသ မဘရ ား ရြါက 

ဘန ၊ မိုံားနှင့်ော် ဘဆာငော်ား 

ရာသ သံုံားမ  ိားလံုံားကိုံ 

ဘရ ားဘြားြါရနော်) 
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ကရရရှိနိိုင မှု 

အသံိုျေးပြ 

ကသွာ 

အိမ  

ကထွာင စို 

ကသွာက သံိုျေးကရ 

အရည အကသ ျေး 

စမ ျေး သြ  

စစ ကဆျေးထွာျေးမှု 

(စနစော်တက  

စမော်ားသြော် စစော်ဘဆား 

ထာားမှု ရိှြါက 

“ရှိ”၊ မရှြိါက 

“မရှ”ိ ) 

ကရ အရည အကသ ျေး 

(ဘသာကော်သံုံားဘရ 

အရညော် အဘသ ား 

စမော်ားသြော်စစော်ဘဆား 

ထာားမှုတ ငော် “ရှ”ိ ဟုံ 

ဘပဖ ဆိုံ ထာားြါက 

ဘပဖဆိုံရနော်။ “မရှ”ိ 

ဟုံ ဘပဖဆိုံထာား 

ြါက ဘပဖရနော်မလိုံ) 

ကသွာက သံိုျေးကရ ရရှိ 

နိိုင မှုနှင့်  လံိုကလွာက  

မှု အကပခအကန 

(ရာသ မဘရ ား ရြါက 

ဘန ၊ မိုံားနှင့်ော် ဘဆာငော်ား 

ရာသ သံုံားမ  ိားလံုံားကိုံ 

ဘရ ားဘြားြါရနော်) 

ဘရတ ငော်ား  ရိှ        မရှိ 
ဘကာငော်ား  သင့်ော်  

ညံ့် 

 ဘန               
 မိုံား               
 ဘဆာငော်ား        

အဝ စတိ ငော်ား/ 

စကော်တြော် 
၃ ရိှ        မရှိ 

ဘကာငော်ား  သင့်ော် 

ညံ့် 

 ဘန               
 မိုံား               
 ဘဆာငော်ား        

အဝ စတိ ငော်ား/  

တံုံကငော် 
 ရိှ        မရှိ 

ဘကာငော်ား  သင့်ော်  

ညံ့် 

 ဘန               
 မိုံား               
 ဘဆာငော်ား        

မိုံားဘရ 

သိုံဘလှာငော်

ကနော်  

 ရိှ        မရှိ 
ဘကာငော်ား  သင့်ော်  

ညံ့် 

 ဘန               
 မိုံား               
 ဘဆာငော်ား        

ပမစော်/ဘခ ာငော်ား

ဘရ 
 ရိှ        မရှိ 

ဘကာငော်ား  သင့်ော်  

ညံ့် 

 ဘန               
 မိုံား               
 ဘဆာငော်ား        

ဘရကနော်      ရိှ        မရှိ 
ဘကာငော်ား  သင့်ော်  

ညံ့် 

 ဘန               
 မိုံား               
 ဘဆာငော်ား        

စမိ့်ော်စမော်ားဘရ ၁၄၀ ရိှ        မရှိ  
ဘကာငော်ား  သငော့််   

ညံ့် 

 ဘန              
 မိုံား               
ဘဆာငော်ား        

 

ရငော်ားပမစော်… (၁) အမိော်ဘထာငော်စုံစာရငော်ား ဘကာကော်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - 
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ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြော်စုံ၊ (၃) ဘက ားရ ာသယံ ာတပြဘပမြံုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

 

(စ -၂) သန  ရငှ ျေးကရျေး အကပခအကန (အိမ သွာအမ  ိျေးအစွာျေးနငှ ့် အမိ ကထွာင စို အကရအ  က ) 

 ယာား (၃၈) အိမော်သာ အမ  ိားအစာား 

သံိုျေးစ ွဲနိိုင ကသွာ အိမ သွာ အမ  ိျေးအစွာျေး သံိုျေးစ ွဲနိိုင ကသွာ အိမ ကထွာင စို 

သန  ရှင ျေးကသွာ ယင လံိုအိမ သွာ သံိုျေးစ ွဲမှု 

ဘရဆ  ဲအိမော်သာ  

ဘရဘလာငော်ား/ယငော်လံုံအိမော်သာ  ၉၆ 

မသန  ရှင ျေးကသွာ ယင လံိုအိမ သွာ သံိုျေးစ ွဲမှု 

တ ငော်ား/ လာားအမိော်သာ ၄၇ 

တ ငော်ားမရှ ိအမိော်သာ  

အိမော်သာမရှ ိ  

 

ရငော်ားပမစော်… (၁) အမိော်ဘထာငော်စုံစာရငော်ား ဘကာကော်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - 

ရြော်မိရြော်ဖ အုံြော်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြော်စုံ၊ (၃) ဘက ားလကော်က နော်ားမာဘရား ဌာန/ဘက ားလကော် 

က နော်ားမာဘရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

(ည)   က ွာျေး −  မ ကရျေးရွာ 
ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မကရျေးရွာ 

စ
ဉ  

ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကစကရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 
စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး   တ ငတ်က်ကရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှေ်သည်ဟိုယူဆကသွာတစ်ြေိုက ိုကရ ျေးက ျေး

 ေါရေ ်

၁ 
ကက ျေးရ ွာစ မ အို ်ြေ ြု မ်ှုစေစတ် င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/ကြေေါင်ျေးကဆွာင်မှု 

ရှ   မရှ  
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စ
ဉ  

ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကစကရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 
စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး   တ ငတ်က်ကရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှေ်သည်ဟိုယူဆကသွာတစ်ြေိုက ိုကရ ျေးက ျေး

 ေါရေ ်

၂ 
ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး
သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝငက်ဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ   မရှ  

၃ 
လ ေ်ြေ ့်ကသွာနှစ်အတ င်ျေးကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ ေ်ျေးကကလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစဖ် ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ   

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးကရျေးရွာအ ကမျ်ေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ ကဒနှင့််တရွာျေးမျှ
တမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ   

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သငတ်ေ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးြေ  ွံ့ ညွာက ျေး 
ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေးမှုသက်ကမ ျေးသင်တေ်ျေးမ ွာျေး၊ကဘျေးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနငှ့်အ်သ အပမင်ပမြှင့်တ်င်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ   မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်ကင က ကျေးဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလကလှ်မ်ျေး
မ မှု 

ရှ   မရှ  

၇ 
စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးကရျေးမဟိုတ်ကသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ ငအ်မ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည ကသွာအလို ်အက ိုငအ်ြေ င့််
အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ   မရှ  

၈ 
အ မ်က ွာငစ်ို (သ ိုို့) ကက ျေးရ ွာ က်ကက ွာ်လ ေ်၍ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
၏ ဦျေးကဆွာင်လှု ်ရှွာျေးမှု 

ရှ  မရှ   

ရင်ျေးပမစ ်(၁) အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာသညော် အမ  ိားသမ ားမ ာား ြါဝငော်မှုမ ာား သညော်။  

(ဋ)     အကပခခ ံအကဆွာက အဦမ ွာျေး အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ျေးရ ွာ၏ လမ ျေး ည ရှမိှု 
ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာ်ပ ရေ ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁ ၂ 

၃၄၅
 

ကကွာင်ျေး

သင့််  

ည ့်  

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က ်  

  င့််လင်ျေးရွာ

သ   

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး  

၀−၁မ ိုင်  

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ   မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့််ည ့်

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ်

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

ရှ  

မရှ  



94 
 

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာ်ပ ရေ ်

 ၅နှစ်အ က်  တ်လ ိုျေး ၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

 

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 

၁ ၂ 

၃၄

၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့်် ည ့် 
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က ်  

  င့််လင်ျေးရွာ

သ   

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး‚  

၀−၁မ ိုင်  
၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင ် 

၁၀မ ိုင်အ 

က ် 

ရှ   

မရှ  

ကိုေ် ိုတ်လမ်ျေး 

၁  

၂၃၄

၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့််ည ့် 
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က ်  

  င့််လင်ျေးရွာ

သ   

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က ် 

ရှ   
မရှ  

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှ  ခ က ။    ။ဘပမသာားလမော်ား - ၁၊   ဘက ာကော်ခငော်ားလမော်ား - ၂၊  ဘက ာကော်ဘခ ာလမော်ား - ၃၊ က နော်ကရစော်လမော်ား - 

၄၊ ကတတရာလမော်ား - ၅ 

 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာ၏ အသံုံားပြ ရဘသာ ဘက ားရ ာတ ငော်ား လမော်ားမာှ 

ဘပမသာားလမော်ားပဖစော်ဘသာဘ ကာငော့်် မိုံားရ ာသ နော်ားဘသာအခ နိော်တ ငော်လမော်ားဘခ ာော်ပခငော်ား ဘ ကာငော့်် 

ရ ာတ ငော်ားလမော်ားမာှ တစော်နှစော်ြတော်လံုံားသံုံားစ ဲရနော်ဘကာငော်ားမ နော်မှုမရှြိါ။  

 

(ဋ-၂)   ကက ျေးရ ွာ၏   ံွာျေး ည ရှမိှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာ်ပ ရေ ်
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာ်ပ ရေ ်

ဆ ပ်ခ တ  တော ေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က န်ကရစတ်  

တ ော ေး 

 ကကွာင်ျေး  

သင့််  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ ် 

၅နှစ်အ က်  

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 
 

ရှ   

မရှ  

သစ်သော ေး 

တ  တော ေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုေးတ  တ ော ေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝါေးတ  တ ော ေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရပပ န ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရအက ော ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် က နော်ကရစော်တံတာား(၁)စငော်ားကိုံ 

အသံုံားပြ မြ ား ပဖတော်သနော်ားသ ာားလာဘနြါသညော်။ 

 

 (ဋ-၃)  ကရက ကွာင ျေး သယ ယြူိို ကဆွာင ကရျေး 

 ယာား (၄၂) ဘရဘ ကာငော်ား သယော်ယြူိုံ့်ဘဆာငော်ဘရား (အသံုံားမပြ ြါက အက ာအဘဝား (မိုံငော်) 

အက ကော်ဘအာကော် ရိှ အသံိုျေးမပြ ြါ အက ကော်တ ငော် ✓ ပခစော်ြါ)။  

သယ ယူ 

ြိို ကဆွာင ကရျေး 

အက ွာအကဝျေး  

(မိိုင ) 
ယွာဉ အမ  ိျေးအစွာျေး ရွာသီအလိိုက  သံိုျေးစ ွဲနိိုင မှု 
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သယ ယူ 

ြိို ကဆွာင ကရျေး 

အက ွာအကဝျေး  

(မိိုင ) 
ယွာဉ အမ  ိျေးအစွာျေး ရွာသီအလိိုက  သံိုျေးစ ွဲနိိုင မှု 

ပမစော်ဘ ကာငော်ား ၀ မှ ၁၀ မိုံငော်     

၁၁ မှ ၂၀ မိုံငော်   

၂၁ မှ ၅၀ မိုံငော်   

၅၀မိုံငော်အထကော် 

အသံုံားမပြ ြါ    

၁          ၂           

၃  

ြ ငော့််လငော်ားရာသ       

တစော်နှစော်ြတော်လံုံား    

ြငော်လယော် 

ဘရဘ ကာငော်ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံငော်     

၁၁ မှ ၂၀ မိုံငော်   

၂၁ မှ ၅၀ မိုံငော်   

၅၀မိုံငော်အထကော် 

အသံုံားမပြ ြါ    

၁          ၂           

၃  

ြ ငော့််လငော်ားရာသ       

တစော်နှစော်ြတော်လံုံား    

 

ရငော်ားပမစော်… ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မရိြော်ဖ အုံြော်စုံ။ 

မှ  ခ က ။     ၁ – ဘလှ၊ သမ္ာနော်၊ ၂ - စကော်ဘလှ၊ ၃ - သဘ ဘာ။   

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာသညော် ရှမော်ားပြညော်နယော်ဘတာငော်ြိုံငော်ား၊ 

ဘတာငော်ကက ားမမိ ြို့နယော် အတ ငော်ားတ ငော် တညော်ရှဘိသာဘ ကာင့်ော် ဘရဘ ကာငော်ားသယော်ယြူိုံ့်ဘဆာငော်ဘရား 

မရှြိါ။  

 (ဋ-၄)  သယ ယြူိို ကဆွာင ကရျေးယွာဉ မ ွာျေးနငှ ့် ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

 ယာား (၄၃) သယော်ယူြိုံ့်ဘဆာငော်ဘရားယာဉော်မ ာား 

ယွာဉ  

အမ  ိျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သမဘွာန  

စက 

ကလ ှ

စက  

 ီျေး 

ကမွာ 

က ွာ  

ဆိိုင 

ကယ  

သံိုျေး ီျေး 

ဆိိုင  

ကယ  

ကထွာ  

လွာ 

ဂ  ီ

ကွာျေး 
ပမင ျေး 

လှည ျေး 

န ှာျေး 

လှည ျေး 



97 
 

ယွာဉ  

အမ  ိျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သမဘွာန  

စက 

ကလ ှ

စက  

 ီျေး 

ကမွာ 

က ွာ  

ဆိိုင 

ကယ  

သံိုျေး ီျေး 

ဆိိုင  

ကယ  

ကထွာ  

လွာ 

ဂ  ီ

ကွာျေး 
ပမင ျေး 

လှည ျေး 

န ှာျေး 

လှည ျေး 

အဘရ 

အတ ကော် 

− − - ၁၂၀ − ၂ ၇ − - 

 

ရငော်ားပမစော်…(၁) ဆယော်အမိော်စုံဘဆ ားဘန ားြ  ဲ

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။      ။ သယော်ယူြိုံ့်ဘဆာငော်ဘရားမာှ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် ဘမာော်ဘတာော် 

ဆိုံငော်ကယော်ကိုံသာ အသံုံားမ ာားြါသညော်။ 

 (ဌ)  လျှြ စစ မျီေးရရှမိှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအကပြေအကေ 

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်က ွာငစ်ို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည့်် 

အ မ်က ွာငစ်ို 

ပ ြုပ င်  ေ်ျေးသ မ်ျေးကရျေးစေစ် အြေက်အြေ  

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး 
  အ ကောင်ေးသင့် ် 

ည ့်မအ မဖဆ   
ရှ မရှ   

ဆ   ော စနစ ်  ၁၄၃ ၁၆ 
အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအ မဖဆ   
ရှ မရှ  

 အ သေးစောေးအ ရ ော ေး ျှပ်စစ်   အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

ေ ဇယ ်သ  ေး င ်ဂ င ်   အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

အ  စ မ်ေး င ်   အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောင်စော   အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မည်ခ မဲခော ေးအ ဖော ်မပမခ

င်ေးမမပြုန  ငအ် သော  ျှပ်စစ်ဓော

တ ် ော ေးအ ပေးစနစ ်

 

 
အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

ကသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာသညော် တစော်ြိုံငော်တစော်နိုံငော် 
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ဆိုံလာမ ားမ ာားကိုံသာအသံုံားပြ ဘန ကရြါသညော်။ မိုံားရာသ တ ငော် ဘနဘရာငော်ပခညော် ဘကာငော်ားစ ာ 
မရသပဖင့်ော်မ ားဘကာငော်ားစ ာ မရြါ။ ခ ကော်ပြ တော်ရနော်အတ ကော် ထငော်ားမ ားကိုံသာ အဓကိ သံုံားစ ဲဘန 
ရြါသညော်။ 
 

(ဍ)  ဆက သ ယ ကရျေးနငှ ့် သ င ျေးအခ က အလက ဆိိုင ရွာ နည ျေးြညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ေည်ျေး ညွာအကပြေအကေ 

စဉ ် ဖိုေ်ျေး ကရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစကလွာင်ျေး 
အငတ်ွာေက်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ်
၁၄၃ - - ၁ ၅၀ 

ရင်ျေးပမစ…် အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် ဖုံနော်ားအသံုံားပြ မှုတ ငော် အဆငော်ဘပြသညော်။ 

ဘရဒ ယိုံနှာားဘထာငော်သူမ ာားမရှြိါ။ 

 (ဎ)  ယဉ ကက ျေးမှုနှင ့် လူငယ ဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

 ယာား (၄၆) ယဉော်ဘက ားမှုနှငော့်် လငူယော်ဖ ံြို့မဖိ ားဘရား အဘပခအဘန 

ယဉ ကက ျေးမှုနှင့်  လငူယ ဖ ံဖဖိ ျေးကရျေး ဆိိုင ရွာမ ွာျေး ဝန ကဆွာင မှု 

လူငယော်မ ာား အနှာားယူ အြနော်ားဘပဖရနော် ဘနရာမ ာား 

ဘြ ာော်ြ ဲရ ငော်ြ  ဲမ ာား ရှပိခငော်ား 

ရိှ        မရှိ      မဘပဖဆိုံြါ  

လူမှုဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာားတ ငော် ြါဝငော်မှု ဘကာငော်ား  သင့်ော်    ညံ့်    

မဘပဖဆိုံြါ 

 ာသာဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာားတ ငော် ြါဝငော်မှု ဘကာငော်ား      သင့်ော်      ညံ့်    

မဘပဖဆိုံြါ  

အာားကစာားနှင့်ော် ကာယဘလ့်က င့်ော်ခနော်ားမ ာားပြ လုံြော် 

ရနော်ဘနရာ နှင့်ော် အဘထာကော်အကူပြ ြစစညော်ားမ ာားရှိပခငော်ား 

ဘကာငော်ား    သင့်ော်    ညံ့်   

မဘပဖဆိုံြါ  

ဖ ံြို့မဖိ ားဘရားလုံြော်ငနော်ားမ ာားတ ငော် ြါဝငော်မှု ဘကာငော်ား    သင့်ော်     ညံ့် 

မဘပဖဆိုံြါ 



99 
 

ယဉ ကက ျေးမှုနှင့်  လငူယ ဖ ံဖဖိ ျေးကရျေး ဆိိုင ရွာမ ွာျေး ဝန ကဆွာင မှု 

ရိုံားရာဓဘလ့်ထံုံားစမံ ာားနှင့်ော် ယဉော်ဘက ားမှု အဘမ  

အနှစော်မ ာား ထိနော်ားသိမော်ားဘစာင့်ော်ဘရှာကော်ပခငော်ားတ ငော် 

ြါဝငော်မှု 

မရှ ိ        နညော်ား             မ ာား  

စတိော်ဝငော်စာားရာမ ာားကိုံ မမိိကိုံယော်တိုံငော် ဘလ့်လာ 

သငော်ယူနိုံငော်မည့်ော် ဘနရာမ ာား၊ လူငယော်ရိြော်သာမ ာား၊ 

စာ ကည့်ော်တိုံကော်မ ာား စသညော် တိုံ့်တ ငော် ဝငော်ဘရာကော် 

ဘလ့်လာသငော်ယူနိုံငော်ပခငော်ား 

ရိှ       မရှ ိ         မဘပဖဆိုံြါ  

 

ရငော်ားပမစော်… ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - လငူယော် အုံြော်စုံ။ 

 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာရှလိူငယော်မ ာားသညော် သာဘရား၊နှာဘရားတ ငော် 

ြါဝငော် ကသညော်။ဘက ားရ ာလုံြော်အာားဘြားမ ာားတ ငော်ြါဝငော် ကသညော်။လငူယော်အမ  ိားသာားမ ာား 

စာတ ငော် စတိော်ဝငော်စာားမှုနညော်ားမြ ား ဘက ာငော်ားထ ကော်နှုနော်ားမ ာားလာသညော်။ 

(ဏ)  ကက ျေးရ ွာ ည ဖငမိ ကရျေးနငှ ့် က ျေးကင ျေးလံိုခခံ ကရျေး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ကရျေးဆိိုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအွာျေး လက လှမ ျေးမီမှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး၊ဝေ်ကဆွာင်မှုအက ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖိုေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖိုေ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊က ကျေးေေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အငတ်ွာေကလ် ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊ကရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစကသွာဆက်သ ယ်

ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ပဖေို့်ကဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအက ွာက်အကူပ ြုအကဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး၏ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအကပြေပ ြုသဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်ကလျှွာ့် 

ြေ ကရျေးအစ အစဉ ်
ရှ မရှ  မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလိုေ်ျေး (သ ိုို့) အကရျေးက ေါ်အကပြေအကေ 

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လကလှ်မ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ   မရှ   မကပဖဆ ို ေါ  ရှ   မရှ  မကပဖဆ ို ေါ  
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ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယတ်ွာျေးဆ ျေးကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအတ 

က်ရ ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝေ်ကဆွာင်မှုက ျေးပြေင်ျေး 
ရှ   မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ  

မ ျေးကဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝေ် 

ကဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ   မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ   မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာသညော်ဘ ားကငော်ားလံုံခခံ ဘရား၊ဝနော်ဘဆာငော်မှု 

အဘထာကော်အကူမ ာားအာား လကော်လမှော်ားမ မှုမရှြိါ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင ျေးပဖစ ြ ွာျေးမှု 

 ယာား (၄၈) မှုခငော်ားပဖစော်ြ ာားမှု အဘပခအဘန 

မှုခင ျေး 

ပဖစ ြ ွာျေးမှု 

အကပခအကန 

လူကိုန ကူျေးမှု ခိိုျေးမှု 
မူျေးယစ ကဆျေး 

သံိုျေးစ ွဲမှု 
အ ကမ ျေးဖက မှု 

စိုံားရိမော်ရသညော်   

သာမနော်          

မရှိ                

စိုံားရိမော်ရသညော်   

သာမနော်          

မရှ ိ               

စိုံားရိမော်ရသညော်    

သာမနော်           

မရှ ိ               

စိုံားရိမော်ရသညော် 

သာမနော်         

မရှ ိ             

ရငော်ားပမစော်… ဦားတညော်အုံြော်စုံ ဘဆ ားဘန ားပခငော်ား - ရြော်မရိြော်ဖ အုံြော်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြော်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဘ ာော်ဘ ာဘက ားရ ာတ ငော် ဘက ားရ ာသူ၊ဘက ားရ ာသာားမ ာား 

စညော်ားလံုံားည ညွှတော်စ ာ ဘနထိုံငော် ကသပဖင့်ော် ရာ ဝတော်မှု ကက ားကက ားမာားမာားမရှြိါ။    
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