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ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံကနိ ျေး 

    ကနောင ခ  ိကက ျေး ရ ွာ 

က ွာင ကကီျေးဖမိ ွံ့နယ ၊ ရှမ ျေးပြည နယ က ွာင ြိိုင ျေး 

 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးစမီခံ က (၂၀၂၂− ၂၀၂၃) 

ပြ စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးကကွာ မ  ီ

ကနောင ခ  ိကက ျေးရ ွာ ၊ က ွာင  ကကီျေးဖမိ ွံ့နယ  

(သမဝါယမနငှ ့် ကက ျေးလက ဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဝန ကကီျေးဌွာန၊ 

ကက ျေးလက ကေသဖ ွံံ့ဖဖိ ျေး ိိုျေး က ကရျေး ဦျေးစျီေးဌွာနကကူညီကရျေးဆ ွဲသည ) 
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မ ာ တိကာ  

စကာ ားခ  ား  

န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ သယဇံာ တပြ နပမြ ံုံ၊ နတာ ငက်က ား မမ ိျိုြို့ ယ ်  

အြ ိုံင ်ား(က)နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားဗ  ျူဟာ နငှ ့်် အစ အစဉ ်      

(၁) ဒိါ ာ်း− နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားရည်ရ ယ်ခ က်နှင့််လ  မ ်ားခခံျိုသက်နရာ က်မ ှု 

 (က) ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်် က ျိိုားန ကာ င ်ားနဖ ာ ်ပြ ခ က ်

 (ခ) စ မ ံကိ ်ား၏လွှမ ်ားခခံျိုသက်နရာ က်မှု 

(၂)နက ားရ ာ ၏ြ ထ ဝ အန အထာ ားနှင့်် သဘာ၀အရင်ားအပမ စမ် ာ ား    

 (က) တည်န ရာ ၊ ရာ သ ဥတုံနငှ ့်် နပမမ  က်နှောသ င ်ပြ ငအ်န အထ ာ ား  

 (ခ) သဘာ ၀အရင်ားအပမ စမ်  ာ ား 

(၃)နက ားရ ာ ၏လမူ ှုဖ ံြို့မဖျိိုားတိုံားတက်နရားအနပခအန       

 (က) လ ူဦားနရဆိုံင ်ရာအခ ကအ်လ က်မ  ာ ား 

 (ခ) စ ားြ ာ ားနရားအနပခအန ဝင ်နင ၊ ြ ိုံင်ဆိုံငမ် ှုနှင့်မ် မျှတမှု 

 (ဂ) ဆင်ားရနဲ မ ်ားြ ါားမ ှုနှင့််ထ ိခိုံက် စ ်ောလ  ယ်မ ှု 

 (ဃ) က  ်ားမာ နရားနငှ ့်် အာ ဟာ ရ 

 (င) ြ ညာ နရားနငှ ့်် ကျွမ ်ားက ငမ် ှုမ ာ ား 

(စ) က ာ ားမဆိုံင ်ရာ ဆက်န ယ်မ ှု 

(၄)ကဏ္ဍအ သ ားသ ား၏ လ က်ရှိဖ ံြို့မဖျိိုားတိုံားတက်မ ှုအနပခအန      

 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားဆိုံင ်ရာ စ မ ံအုံြ ်ခ ျိုြ ်မှုစ စ် 

 (ခ) သ ားနံှ၊ သာ ားငါ ားထ ုံတလ် ုံြ ်နရားကဏ္ဍ 
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 (ဂ) စိုံက်ြ ျိိုား နမ  ားပမ ျူနရားမဟုံတ်နသာ  အသက်နမ  ား၀မ ်ားနက ာင ်ားလ ုံ ြင်  ာ်းမ  ာ ား 

 (ဃ) ြ တ်၀ ်ားက င ်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအပမစမ်  ာ ားဆိုံငရ်ာစ မံခ ့်် ခ ဲမှု 

 (င) ဘဏ ်နှင ့်် နင န ကားဆိုံငရ်ာ၀  န်ဆာ ငမ် ှု 

 (စ) ြ ညာ နရား၊ က  ်ားမ ာ နရား၊ နရနှင့််ြတ်၀ ်ားက ငသ် ့််ရှင်ားနရား  

 (ဆ) လ ူငယ်နှင့်် ယဉ ်နက ားမ ှု 

 (ဇ) အနပခခံအနဆာ က်အဦားမ ာ ားအာ ား လ က်လ ှမ်ားမ  မ ှု လ မ ်ားတံတာား၊ 

လ ျှြ ်စစစ် မ ်ားအာ ား၊သတင်ားနငှ ့်် ဆက်သ ယ်နရား 

 (စ ) တည်မငမိ ်နအားခ မ ်ားမ ှုနှင့််ပြ ည်သူူ့လ ံုံခခံျိုနရား 

(၅) နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်မ ှုကိုံအနထ ာ က်အြ ံ့်ပဖ စန်စနသာ အနပခအန              

 နကာ င ်ားမ  ာ ား၊ အဟ ့််အတာားမ ာ ားနှင ့်် နက ာ ်လွှာားရမ ည့်် စ ိန်ခေါ်မ ှုမ ာ ား 

 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်မ ှုကိုံ အနထာ က်အြ ံ့် ပဖ စန်စနသာ အနပခအန နကာင ်ားမ ာ ား 

 (ခ) အဟ ့်် အတာားမ  ာ ားနှင့်် နက ာလ် ွှာားရမ ည့်် စ ိန်ခေါ်မှုမ  ာ ား 

(၆) နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားြ  ာ်းတိုံင်နှင့််ဗ  ျူဟာ       

(၇) နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်မ ှုကိစစရြမ်  ာ ားနှင့်် ဗ ဟိုံအဆင့််မ ူဝါဒမ ာ ားအ ကာား                   

အစ အစဉ် က နသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာ ား 

(၈) ဦားစာ ားနြားစ မံခ က်မ ာ ားနှ င့်် အ နကာ င်အ ထည်နဖာ ်နဆာ င်ရ က်မည့််အခ   ိ်ကာ လ    

 (က) နှစ ်ြတ်လ ည် နက ားရ ာ ဖ ံြို့မဖိျိုားန ရား အစ အစဉ ်နှင့်် ဘ ဏ္ဍာနင လ ာထ ာားနရ ားအစ အစဉ ် 

 (ခ) ကဏ္ဍနှင ့်် ရင ်ားနှ ားပမ ျိုြ ်နံှမ ှုကိုံ အနပခခံ၍ စ မ ံခ က်အုံြ်စုံသတမ် ှတပ်ခင်ား 

 (ဂ) ဦားစာ ားနြားစ မ ံခ က်မ  ာ ား 

 (ဃ) အနကာင ်အထည်နဖာမ် ည့််အခ  ိက်ာလ  
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(၉) ဘတ်ဂ က်နှင့််နင  န ကားဆိုံင ်ရာအစ အစဉ ်       

(၁၀) နက ားရ ာ ဖ ြံို့မ ဖိျိုားနရားလုံြ် င ်ား မ ာ ားအ နကာ င်အ ထည်နဖာ ်မည့််  ည်ားလမ်ားနှ င့်် အ စ အ စဉ ်မ ာ ား  

 (က) နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားနကာမ် တ ၏ အခ ်ားကဏ္ဍ 

 (ခ) ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားမ ိတဖ် က်အဖ  ဲြို့အစည်ား မ  ာ ား 

 (ဂ) က ထ် ရိုံက်နှင့််၀ ်နဆာ ငမ် ှုနြ ားသည့်် အဖ  ဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

 (ဃ) နက ားရ ာ၏ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားလ ုံြ ်င ်ားမ  ာ ားလည်ြတ်ရ ် နငှ ့်် ပြ ျိုပြငထ် ိ ်ားသိမ်ား 

ရ ်အတ က်အဖ  ဲြို့အစညာ်းဆိုံင်ရာနငှ ့်် နင  န ကားဆိုံင်ရာအစ အစဉမ်  ာ ား 

(၁၁) စ မ ံကိ ်ားကက ား ကြ ်စစန်ဆားပခင်ားနငှ ့်် အကပဲဖတသံ်ုံားသြ ်ပခင်ား    

 (က) က က : ကြ ်စစန်ဆားပခင်ား 

 (ခ) နစှြ် တ်လည် နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မ ံကိ ်ားနဆာင ်ရ က်မြ  ားစ ားမှုအကပဲဖ တပ်ခင်ား 

 (ဂ)  ည်ားြညာ ဆိုံင ်ရာ အကူအည  

န ောက်ဆက်တ  ဲ           

န ောက်ဆက်တ (ဲ၁)စ မကိံ ်ားဇယာ ားမ ာ ား 

(၁)လမူှုစီျေးြ ွာျေးကရျေးအကပခအကန 

ဇယာ ား ၁ လ ူဦားနရနှင့်် လ ူဦားနရဆိုံင ်ရာအခ က်အလ က်မ  ာား 

ဇယာ ား ၂ လ ုံြ်သာ ားအင ်အာ ားနှင့််ဝင ်နင ရလ ုံြ ်င ်ားအမ ျိိုားအစာား 

ဇယာ ား၃ လ ုံြင်  ာ်းနှင့်် က ာ ား၊မ အလ ိုံက် အ ည်ားဆံုံားနှင့််အမ  ာ ားဆံုံားလ ုံြ ်အာ ားခနှု ်ားထ ာ ား 

ဇယာ ား ၄ နက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ျိိုားနပမြ ိုံင်ဆိုံငမ် ှု 

ဇယာ ား၅ ဓာ တ်သတတျိုနငှ ့်် အပခာားသဘာ ၀အရင်ားအပမ စမ်  ာ ား 

ဇယာ ား၆ ဥစစာ ဓ အဆင့််အနပခအန  
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ဇယာ ား၇ နခ ားငာှ ားပခင်ားမ ရှဘိဲတစ်န ့် လ ျှင ်အ ည်ားဆံုံားနှစ် ြ ်စာ ားနိုံင်သည့်် အမိ ်နထ ာင ်စုံ 

  မ  ာ ား 

ဇယာ ား၈ ကူည နစာင ့်် နရာှ က်မှုအထ ူားလိုံအြန်သာအုံြ ်စုံမ  ာ ား၏ထခိိုံက်လ ယ်မ ှု 

အနပခအန  

ဇယာ ား၉ နက ားရ ာ၏ ထ ိခိုံက်သက်နရာ က်လ ယမ် ှုအနပခအန  

ဇယာ ား၁၀ ထ ိခိုံက်သက်နရာ က်မ ှုခရံနိုံင်သည့်် အုံြ ်စုံ 

(၂)ကဏ္ဍအသျီေးသီျေး၏ လက ရှဖိ ံွံ့ဖဖိ ျေးမှုအကပခအကန 

ဇယာ ား၁၁ နက ားရ ာတ င ်ားရိှ လထူ ုံအနပခပြ ျိုအဖ  ဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

ဇယာ ား၁၂ နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားနဆာင ်ရ က်န နသာ ပြငြ် အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား 

ဇယာ ား၁၃ နက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ျိိုားနပမြ ိုံင်ဆိုံငမ် ှု၊ နပမ ယာြ ိုံငဆ်ိုံင ်သည့်် အိမ ်နထာ ငစ်ုံ 

ဇယာ ား၁၄ နက ားရ ာ၏ နရအရင ်ားအပမ စန်ငှ ့်် နရသ င ်ားဧရယိာ 

ဇယာ ား၁၅ အဓကိသ ားနံှမ ာ ားနှင ့်် အထ  က်နှု ်ား 

ဇယာ ား၁၆ နက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ျိိုားနရားသံုံားကိရယိာ မ ာ ားြ ိုံငဆ်ိုံင ်မှု 

ဇယာ ား၁၇ သ ားနံှထုံတ်လုံြမ် ှု တိုံားတက်နစရ ်အတ က် အခ င ့််အလ ှမ်ားမ  ာ ား 

ဇယာ ား၁၈ သ ားနံှထုံတ်လုံြမ် ှုအတ က် ပြ ဿ ောနငှ ့်် စ ိန်ခေါ်မှုမ  ာ ား 

ဇယာ ား၁၉ နမ ားပမ ျူနရားနငှ ့်် င ါားလ ုံြင်  ာ်း နဆာင ်ရ က်မ ှုအနပခအန  

ဇယာ ား၂၀ နမ ားပမ ျူနရားကဏ္ဍထ ုံတလ် ုံြမ် ှုတိုံားတက်နစရ ်အတ က် အခ င ့််အလမ ်ားမ  ာ ား 

ဇယာ ား၂၁ နမ ားပမ ျူနရားနငှ ့်် သာ ားငါားထ ုံတလ် ုံြမ် ှုအတ က် ပြဿ ောနငှ ့်် စ ိန်ခေါ်မ ှုမ  ာား 

ဇယာ ား၂၂ စိုံက်ြ ျိိုားနမ  ားပမ ျူနရားမ ဟုံတ်နသာ အသက်နမ  ားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ား 
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ဇယာ ား၂ ၃-က စိုံက်ြ ျိိုားနမ  ားပမ ျူနရားမ ဟုံတ်နသာ စ ားြ ာ ားနရားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအတ က် 

အခ င ့််အလမ ်ားမ  ာ ား 

ဇယာ ား၂၃-ခ စိုံက်ြ ျိိုားနမ  ားပမ ျူနရားမ ဟုံတ်နသာ စ ားြ ာ ားနရားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအတ က် ပြ ဿ ောနှင့်် 

အခက်အခမဲ  ာ ား 

ဇယာ ား၂၄ နရ ြို့နပြ ာင ်ားသ ာားလ ာမ ှုပဖစန်ြေါ်လာြ ံုံ၊ ြ ံုံစံနှင ့်် အခ  ိက်ာလ 

ဇယာ ား၂၅ နရ ြို့နပြ ာင ်ားသ ာားလ ာ ရပခင ်ား၏အဓိကအန ကာ င ်ားအရင်ား 

ဇယာ ား၂၆ နရ ြို့နပြ ာင ်ားလုံြ ်ကိုံင်သူမ  ာ ားမ ှ ပြ  ြ် ိုံ့်နင   

ဇယာ ား၂၇ ကုံ ်စည်နှင့်် ၀ ်နဆာငမ် ှု၊ နစ ားက က်လ က်လမှာ်းမ မ ှုအနပခအန  

ဇယာ ား၂၈ နင န ကားလကလ် ှမ်ားမ  မ ှုနငှ ့်် ဘဏ်လ ုံြင်  ာ်း 

ဇယာ ား၂၉ သဘာ ဝြ တ၀် ်ားက င ်နှင့််သဘာ ဝအရင်ားအပမ စစ် မ ံခ ့်် ခ ဲနရားအတ က်လက်ရှိ 

အနလ ့်အက င ့််နှင့်် အခက်အခဲမ ာ ား 

ဇယာ ား၃၀ မ ူလတ ်ား၊အလ ယ်တ ်ား၊အထက်တ ာ်းနှင ့်် တကကသိုံလ်အဆင ့်် စာတက်နပမ ာ က် 

  မ ှုနှု ်ား 

ဇယာ ား၃၁ နက ာင ်ားတက်နှု ာ်း 

ဇယာ ား၃၂ စာသင်နက ာင ်ားနဆာငအ်နပခအန နငှ ့်် ၀ ်နဆာငမ် ှုမ  ာ ား 

ဇယာ ား၃၃ ြ ညာ နရားအခက်အခဲနငှ ့်် ပြ ဿ ောမ  ာ ား 

ဇယာ ား၃၄ အပဖ စမ် ာ ားနသာ နရာဂါမ  ာ ား 

ဇယာ ား၃၅ လ   ်ခဲ့်နသာ (၁၂)လ အတ င်ားကာ က ယ်နဆားထ ိုံားနံှမှုနှင့််အာ ဟာ ရဆ ာ်းစစ်မှု 

ဇယာ ား၃၆ က  ်ားမာ နရားအထ ာ က်အြ ံ့်နှင ့်် ၀ ်နဆာ ငမ် ှုမ  ာ ား 

ဇယာ ား၃၇ နသာ က်သံုံားနရရရှမိ ှု 

ဇယာ ား၃၈ အိမ ်သာ အမ  ျိိုားအစာ ား 

ဇယာ ား၃၉ က ာ ား၊မကစိစရြ ်ဆိုံင ်ရာ  
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ဇယာ ား၄၀ နက ားရ ာ၏လမ ်ား တည်ရှမိ ှုအနပခအန  

ဇယာ ား၄၁ နက ားရ ာ၏တတံာားတည်ရှိမှုအနပခအန  

ဇယာ ား၄၂ နရန ကာ င ်ားသယယ်ူြ ိုံ့် နဆာင ်နရား 

ဇယာ ား၄၃ သယ်ယြူ ိုံ့်နဆာ ငန်ရားယာ ဉမ်  ာ ား 

ဇယာ ား၄၄ လ ျှြ ်စစမ်  ားရရှမိ ှုအနပခအန  

ဇယာ ား၄၅ ဆက်သ ယ်နရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလ က်၊  ည်ားြညာအနပခအန  

ဇယာ ား၄၆ ယဉ ်နက ားမ ှုနှင့်် လငူ ယဖ်  ံြို့မဖ ိျိုားနရားအနပခအန  

ဇယာ ား၄၇ နဘားကင ်ားလ ံုံခခံျိုနရား၊၀ န်ဆာငမ် ှုအနထာ က်အကူမ ာ ားအာ ားလ က်လ ှမ်ားမ  မှု 

ဇယာ ား၄၈ မ ှုခင်ားပဖ စြ်  ာ ားမှုအနပခ အန  

န ောက်ဆက်တ (ဲ၂) နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားက င်ားဆက်(ပြ ဿ ော ဆ ်ားစစပ်ခင်ားမ ှ နပဖ ရငှ ်ား ညာ်း 

အထ)ိ 

ကိုံားကာ ားစာ ရင်ား 

စကွာျေးခ ျီေး 

 ဤနက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားစ မ ံကိ ်ားသည် ၂၀၂၂-၂၃ ဘဏ္ဍာ နရားနစှမ် ှ ၂၀၂ ၆-၂ ၀၂ ၇ 

ဘဏ္ဍာ နရားနစှအ်ထ ိ(၅)နစှ ်ကာ အနကာင ်အထည်နဖာ ်နဆာ င ်ရ က်မည့်် ကျွန်ုံြ ်တိုံ့် နက ားရ ာ 

၏ နက ားရ ာသနူက ားရ ာသာ ားမ  ာ ားြ ါဝင ်နရားဆ ထဲ ာ ားသည့်် ြထမဦားဆံုံားနသာ နက ားရ ာ 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားပဖ စြ် ါသည်။ က ဦားအန ပဖ င ့်် စ မကိံ ်ားပဖ စန်ပမ ာ က်နရား အတ က် လ ိုံအြ ်နသာ 

 ည်ားြညာမ ာ ားြံ့်ြ ိုံားနြ ားသည့်် သမ ဝါယမနငှ ့်် နက ားလ က်ဖ  ြံို့မဖ ိျိုားနရား ၀ ်က က ားဌာ  ၊ 

နက ားလ က်နဒသ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ  အာား အထ ူားြင ်နက ားဇူားတင ်ရှိြါသည်။ 

အနရားကက ားနသာ အခ ကအ်လ က်မ  ာ ားနှင့်် အက ကံဉာ ဏမ်  ာ ားကိုံတက်တက်ကက က က ြံ့်ြ ိုံားနြားနသာ

နက ားရ ာအုံြ ်စုံအုံြ ်ခ ျိုြန်ရားမ ှျူားနှင့် ် နတာငက် က ား မမ ိျိုြို့ ယ်နက ားလ က်နဒသဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံား တက်နရား 

ဦားစ ားဌာ မှ သက်ဆိုံင ်ရာ ၀ ထ် မ ်ားမ  ာ ားကိုံလည်ားနက ားဇူားတ င ်ရှိြါသည။် 
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ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ ာတ ငက်ျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယ်တိုံင ်ရြရ် ာတိုံားတက်နရားလ ုံြင် မ်  ာ ားကိုံ ယခင ်

ကာ လ မ  ာ ားကစ စဉခ် မ ှတန်ဆာင ်ရ က်ခဲ့် ကနသာ ်လည်ားလ ူထုံအမ ာားပဖ င ့်် စ စတ်က  

ြ ူားနြါင ်ား ြ ါဝင် နဆာင ်ရ က်သည့််  ည်ားလမ ်ားမ ာ ားနှင့်် လ ုံြထ် ံုံားလ ုံြ် ည်ားမ  ာ ားကိုံမသခိဲ့် ကြ ါ။ 

လ ူထုံကိုံယ်တိုံင ် စ စတ်က  ြ ူားနြါင ်ားနဆာငရ် က် ည်ားကိုံအသံုံားပြ ျို၍ကျွန်ုံြ်တိုံ့်အခ င ်ားခ င ်ား 

တိုံင ်ြင ်နဆ ားနန ား ည ိနိှုင ်ား အနပဖ ရာှ  ကရာတ င ် ကူည ြ ံ့်ြိုံားနြ ားသည့််အစ အစဉ်နရားဆ နဲရား 

ကျွမ ်ားက င ်သူအဖ  ဲြို့တစ်ဖ  ဲြို့ကိုံနက ားလ က်နဒသဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက် နရားဦားစ ားဌာ  မှ စ စဉ ်

နဆာင ်ရ က် နြ ားခဲ့်ြါသည်။ ဤလ ုံြင်  ာ်းစဉ်န ကာ င ့်် ကျွန်ုံြတ်ိုံ့် သည် နက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား 

အစ အစဉ်နရားဆ ဲရာ တ င ် ကိ ်ားဂဏ ်ားနှင ့်် အခ ကအ်လ က်တိုံ့် ၏ အနရားြါမ ှုကိုံ 

သိရှိယံုံသာ မ က နက ားရ ာအုံြ ်စုံအုံြ ်ခ ျိုြ ်နရားမ ှျူားရံုံား ကဲ့်သိုံ့်နသာ ကိ ်ားဂဏ ်ားအခ က်အလ က် 

ရရိှနိုံင န်သာ န ရာ မ ာ ားမလှ ည်ားနကာ က်ယူရရှခိဲ့်ြါ သည်။ ထ ိုံ့်ပြင ် ထ ြမ် ံ လ ိုံအြ ်နသာ 

ကိ ်ားဂဏ ်ား အခ ကအ်လ က်မ ာ ား နငှ ့််  ည်ားြညာ ြ ံ့်ြ ိုံားမ ှု တိုံ့် ကိုံ မမျိိုြို့ ယ်အဆင ့်် ဌာ  ဆိုံင်ရာ 

မ  ာ ားမ ှရယူမြ  ားနက ားရ ာ ဖ  ြံို့မဖ ိျိုားနရား လ ုံြ ်င ်ားစဉမ်  ာ ား အတ က် သက်ဆိုံင ်ရာ မမ ိျိုြို့ ယ်ဦားစ ားဌာ  

မ  ာ ားနှင ့်် အတူတက  ခ တိ်ဆက်လ ုံြ ်နဆာင ်ရ ်လ ိုံအြ ်န ကာင ်ားကိုံလည်ား နကာင ်ားစ ာ 

 ောားလည် သိရှိခဲ့်ြါသည ်။ 

ယခုံနရားဆ ထဲ ာ ားနသာအစ အစဉ်သည်လ က်ရှကိာ လအတ င ်ားရရှသိည့်် အခ ကအ်လ က် 

မ  ာ ားကိုံသာ အာ ားပြ ျိုထာ ားနသာလ် ည်ား န ောငက်ာ လမ  ာ ားတ ငထ်ြ ်မံရရှသိည့်် ကိ ်ားဂဏ ်ား 

အခ က်အလ က်မ  ာ ား ထ ြ ်ပဖ ည့်် နြ ားပခင်ားပဖင ့်် ြ ိုံမ ိုံနကာင ်ားမ  လ်ာ မည်မာှ နသခ ာြ ါသည။် 

ဤစ မံက ိာ်းတ င ်ြါဝင်နသာ လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားသညဆ်က်လက် လ ုံြန်ဆာင ်သ ာားရမ ည့် ်လ ုံြ ်င ်ား 

စဉမ်  ာ ားပဖ စမ်ြ  ားလ ုံြင်  ာ်းနဆာင ်ရ က်န မှု တစ်ဝက်ခ ့်် အနရာက်တ င ် လ ုံြ ်င ်ား တိုံားတက် 

မြ  ားစ ားမှု၊နြေါ်နြ ါကလ်ာမ ည့်် အခက်အခမဲ  ာ ား၊ ဦားစာ ားနြားနရ ားခ ယ်နြ ားမှုမ  ာ ားနှင့်် လ ုံြင်  ာ်း 

၈က၈သအစ အစဉ် မ ာ ားကိုံအနပခအန  ကာလ အနြ ေါ်မတူည၍် ပြ ျိုပြင ်နပြာ င ်ားလ ဲမှုမ  ာ ား 

ဆက်လက ်လ ုံြ်နဆာင ်သ ာားရ လ် ည်ားလ ိုံအြန် ြါမ ည် ။ 
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ဤနက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားအစ အစဉ်တ င ် နဖာ ်ပြြ ါရှိနသာ ဦားစာ ားနြားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားစုံစည်ား 

နဆာင ်ရ က်နိုံင ်ရ ်အတ က်နက ားရ ာအုံြ ်စုံအုံြ ်ခ ျိုြ ်နရားမ ှျူား၊ မမ ိျိုြို့ ယ်နက ားလ က်နဒသ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုား 

တိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ ၊မမ ိျိုြို့ ယအ်နထ  နထ အုံြခ် ျိုြ ်နရားဦားစ ားဌာ  ၊ မမ ိျိုြို့ ယ်အဆင ့်် အစိုံားရ 

ဌာ  မ ာ ား၏အက ကံပြျိုခ က်မ ာ ား၊ဆက်လ က်ြ ံ့်ြိုံားမ ှုမ ာ ားရရှိ နိုံင ်မည့်် ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နမျှာလ်င ့်် ြါ 

သည်။ ဆက်လ က် ၍ န ောင ်တ င ် လည်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ ာ၏ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်နရား ဆိုံင ်ရာ 

အာ ားထ ုံတမ် ှုအနပခအန မ ာ ားကိုံ ဆ ်ားစစ ် သံုံားသြ ်ရ ်နှင့်် အကပဲဖ တ်ရ အ်တ က် ြ ံ့်ြိုံား 

ကူည မ ှုမ  ာ ား ရရိှနိုံငမ် ည ပ်ဖ စ်ြါ န ကာ င ာ်း ယံုံ ကညြ် ါသည် ။ 

ဤစ မံခ က်တ ငအ်ြ ိုံင ်ား(၂)ြ ိုံင်ားြ ါရှြိ ါသည်။အြ ိုံင ်ား(က)တ င် ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားဗ ျူဟာ နငှ ့်် 

လ ုံြင်  ာ်း အစ အစဉ်တိုံ့်ြ ါဝငြ် ါသည်။အနကာင ်အထ ညန်ဖာ ်မည့်် ဗ  ျူဟာ၊ ဦားစာ ားနြ ားလုံြင်  ာ်း 

အစ အစဉမ်  ာ ား၊ဘတဂ် က် နငှ ့််နင န ကားဆိုံင ်ရာရရိှနိုံင်မည့််လ မ ်ားန ကာင ်ားနှင့်် လ ုံြ ်င ်ား 

နဆာင ်ရ က်မည့်် အဆင့််ဆင့်် တိုံ့် ကိုံအဓကိ နဖာ ်ပြထ ာ ားြ ါသည်။ အြ ိုံင ်ား(ခ)သည် 

စ မ ံခ က်ဆိုံင ်ရာအခ က်အလ က်၊ အန ကာ င ်ားအရာ မ  ာ ားပဖ စမ်ြ  ား အဆိုံပြ ျိုစ မံခ က်လုံြ ်င ်ား 

မ  ာ ား၏ အနသားစိတအ်ခ က် အလ က်မ ာ ားြ ါဝငြ် ါသည် ။ 

ဇန နဝါရ ီလ၊ ၂၀၂၃ ခိုနစှ ။                    ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာ မ ီ 

                            ကနောင ခ  ိကက ျေးရ ွာ 

                               က ွာင ကကီျေးဖမိ ွံ့နယ  
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        ကနောင ခ  ိကက ျေးရ ွာ၊ ကက ျေးရ ွာသယံဇွာ ပြကပမြံို 

ရည ညွှန ျေး  နတာင ်က က ားမမ ိျိုြို့ ယ်၊ န ောင ်ခ ျိိုနက ားရ ာ တ င် ပြျိုလ ုံြ ်နသာ 

နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား စ မ ံကိ ်ားနရားဆ ပဲခင်ားအစ စဉ်တ င ် နက ားရ ာသ၊ူ နက ားရ ာသာ ားမ ာ ား 

ကိုံယ်တိုံင် ြ ူားနြ ါင ်ားအကဲပဖ တ်ပခင်ားမ ှ ရယူသည် ။ (၁၂ ၊ ဇ  ်ဝါရ လ ၊ ၂ ၀၂ ၃ခုံနှစ်) 
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ကနောင ခ  ိကက ျေးရ ွာ  င ျေး အဖ ွဲွံ့အစည ျေးနငှ ့် ရ ွာပြင ြအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေးဆက သ ယ မှုပြြံို

 
 

ကနောင ခ  ိကက ျေးရ ွာ၊ ရွာသီခ င ပြ ပြကခေိန  
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အြိိုင ျေး(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ ျူဟွာနငှ ့်လိုြ ငန ျေးစဉ  

(၁) နေိါန ျေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးရည ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ျေးခခ ံသက ကရွာက မှု 

(က) ရည ရ ယ ခ က နှင ့် က  ိျေးက ကွာင ျေးကဖွာ ပြခ က  

 ဤနက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားအစ အစဉ်သည်အစိုံားရဌာ  မ ာ ား၊ပြည်တ င ်ား/ပြည်ြအဖ  ဲြို့အစည်ား

မ  ာ ား၏ နိုံငင် ံအတ င်ားနဆာင ်ရ က်ခဲ့် မြ  ားနသာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားလ ုံြင်  ာ်းအနတ ြို့အက ကံျိုမ  ာ ားကိုံ နလ ့်လာ 

သံုံားသြ ်မြ  ား တစ်နိုံငင် ံလံုံားနက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မကိံ ်ားမ ာ ားနရားဆ ဲ အနကာ ငအ်ထည် နဖ ာမ် ည့်် 

အစ အစဉ်သစ ်ပဖ စန် ကာ င ်ား သိရှိရြ ါသည် ။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ြထ မ ဦားဆံုံားနသာ နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားအစ အစဉ်ကိုံ နတာ ငက် က ားမမ ိျိုြို့ ယ ်

နက ားလ က်နဒသ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ ၏ အကအူည  ပဖင ့််နရားဆ ဲရာ တ င ် နက ားရ ာ 

လ ူထုံ ကိုံယ်တိုံင ်တက်ကက စ ာြ ါဝင ်၍နရားဆ ခဲဲ့်ြါသည်။ယခင ်ကဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားအစ အစဉ် နရားဆ  ဲ

နရား အနတ ြို့အက ကံျို မရှခိဲ့်ြါ ။ ဤအစ အစဉ်နရားဆ မဲြ  ားန ောကန်က ားရ ာ ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားဆိုံင ်ရာ 

ကိ ်ားဂဏ ်ား၊ သတင်ားအခ က်အလ က်မ  ာ ားပြျိုစုံ ရ ်အနရားက က ားြံုံကိုံ အနလ ားထာ ားမလိ ာ  က 

ြ ါသည။် 

 ဤအ စ အစဉ်တ င ်နက ားရ ာ၏ လ က်ရှလိမူ ှုစ ားြ ာ ားနရားနှင့်် ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားအနပခအန မ ာ ား၊ 

က ကံျိုနတ ြို့န ရနသာ ပြ ဿ ော မ ာ ား၊  ထ ိုံပြ ဿ ော မ ာ ားပဖ စရ်သည့််အရင်ားခအံခ ကမ်  ာ ား၊  

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားကိုံ အြ ံ့်အြ ိုံားပဖ စန်စနသာ အခ ကမ် ာ ားနှင့်် အဟ ့််အတာ ား ပဖ စန်စနသာ အခ က် 

မ  ာ ား၊ (၅)နစှတ်ာ ကာလ အမြ  ားတ င ်ရရိှနအာင ်နဆာင ်ရ က်မ ည့်် ည်ားဗ  ျူဟာမ  ာ ား ၊ စ မ ံခ က် 

မ  ာ ားကိုံ ရငှ ်ားရှင ်ားလင ်ားလ င ်ားနဖာ ်ပြထ ာ ားြ ါသည်။ ထ ိုံ့်ပြင ်ဦားစာ ားနြားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ား လ ုံြ ်နဆာ င ် 

ရ ်လိုံအြ ်နသာအရာမ  ာ ားနှင့်် နင  န ကား ရရိှနိုံငမ် ည ့်လမ ာ်းန ကာင ာ်းမ  ာ ားကိုံလ ည ာ်း နဖ ာ ်ပြ ထာ ား 

ြ ါသည။် ကျွန်ုံြ ်တိုံ့် ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားမ ိတဖ် က်မ ာ ား ပဖ စန်သာ အစိုံားရဌာ  မ ာ ား ၊  အစိုံားရ 

မ ဟုံတ်နသာ အဖ  ဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊ အရြဖ် က်လ ူမှုနရား အဖ  ဲြို့ အစည်ားမ  ာ ား၊ြ ုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ 

ဘဏမ်  ာ ားစာ နြ ြညာ ရငှ ်မ ာ ား၊ တင ်ားနှင့််ပြညသူ်ူ့ဆက်သ ယ်နရားအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား၏ အာ ရံုံ 
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စိုံက်မှုကိုံရနစမြ  ားနက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားနငှ ့်် ြ တ်သက်သူမ ှ ်သမ ျှတိုံ့် သညဤ်အစ အစဉ် 

မ ှတတ်မ ်ား၏ အသံုံားဝငမ် ှုမ ာ ားကိုံ သိရှိနစရ ်နမျှာ ်လင ့််ြါသည် ။ 

(ခ) နိိုင ငံက ွာ အစိိုျေးရအဖ ွဲွံ့မ ွာျေးအ  က  အသံိုျေးဝင မှု 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ နက ားရ ာအဆင့််အာ ားထ ုံတမ် ှုမ ာ ား အတ က် မ ူဝါဒနငှ ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား 

ဆိုံင ်ရာ အကအူည မ  ာ ားကိုံစုံစည်ားနဆာ င ်ရ က်နြားနိုံင ်ရ  ဤ်ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မ ံခ က်ကိုံ မမ ိျိုြို့ ယ ်

အဆင့််၊ ပြ ည် ယ် နငှ ့််တိုံင်ားအဆင ့််၊ ပြည်နထ ာင ်စုံအဆင ့်် အစိုံားရအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားအာ ား 

တင်ပြမ ည်ပဖ စြ် ါသည်။ ြ ုံဂဂလိက ကဏ္ဍအဖ  ဲြို့မ  ာ ားအတ က် အသံုံားဝင ်မှုမ ာ ားအန ပဖ င ့်် 

နက ားရ ာလ ူထုံ၏လ ိုံလာားခ က် နငှ ့််၄င ်ားတိုံ့်၏စ ားြ ာ ားနရားဆိုံင်ရာ ၀ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ား ခ တိ်ဆက်မ ှု 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားလ ာ နစရ ဗ်  ျူဟာနပမ ာ က် နဆာ င ်ရ က်လာ နိုံင် မ ည်ပဖ စြ် ါသည် ။ 

 အစိုံားရမဟုံတ်နသာ အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား၊ အရြဖ် က်လမူ ှုအဖ  ဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင့််အလ ှျူရငှ ် 

အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားသည ် နက ားရ ာလထူ ုံ၏ အမ ှ ်တကယလ် ိုံအြ ်ခ က်မ ာ ား နငှ ့်် ဦားစာ ားနြား 

နဆာင ်ရ က်ရမည့််လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအာ ားြိုံမ ိုံသိရှလိာ နိုံငမ် ည်ပဖ စသ်ည်။ ဘဏလ် ုံြ ်င ်ားရှင ်မ ာ ား 

နငှ ့််အနသားစာ ားနခ ားနင   လ ုံြင်  ာ်းရှငမ်  ာ ား အန ပဖ င ့်် နက ားလ က်နဒသရှနိင န ကားဆိုံင်ရာ 

လ ိုံအြ ်ခ က်မ  ာ ားအတ က် သတင်ား အခ ကအ်လ က်မ ာ ားြ ိုံမိုံသိရှလိာ နိုံင်မည်ပဖ စသ်ည် ။ 

  ည်ားြညာ အနထ ာ က်အြ ံ့်နြ ားမည့်် အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားနှင့်် တကကသိုံလမ်  ာ ားအန ပဖင ့်် 

ကျွ ်နတာ်တိုံ့် နက ားရ ာနှင့််နက ားလ က်လထူ ုံ၏ တိက နသာ လ ိုံအြ ်ခ က်မ  ာ ားအာ ား 

သိရှိလာ ပခင ်ားန ကာ င ့်် ကျွ ်နတာ်တိုံ့် နက ားရ ာ နငှ ့်် ဆိုံင ်နသာ ၄င ်ားတိုံ့် ၏ သုံနတသ  လ ုံြင်  ာ်း 

မ  ာ ားကိုံ စ စဉ်နဆာင ်ရ က်လာ နိုံင ်မည်ပဖ စသ်ည် ။ 

 မ  ဒ ယာ မ  ာ ား၊ ပြ   ်ကာ ားဆက်သ ယ်နရားနှ င ့််ပြညသူ်ူ့အ နရားရြ ်တညမ် ှုနြားသည့်် အဖ  ဲြို့ 

အစည်ားမ  ာ ား အန ပဖင ့်် ယံုံ ကည်ရနလ ာ က်သည့်် သတင ်ားအခ က်အလ က်မ  ာ ားကိုံ ရရိှ 

နိုံင်မည်။ 
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 နိုံင်င ံတကာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားမတိ်ဖကမ် ာ ားပဖ စသ်ည့်် ကုံလသမဂဂအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား၊ 

နိုံင်င ံတကာ နင  န ကားဆိုံင်ရာ အဖ  ဲြို့အစည်ားမ ာ ား(ကမ ္ာ့်ဘဏ်၊အာ ရဖှ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားဘဏ်)၊ 

နိုံင် င ံတကာ အစိုံားရ မဟုံတ်နသာ အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား နငှ ့်် အလ ှျူရှင် အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား 

အန ပဖ င ့််၄င ်ားတိုံ့် အခ ငာ်းအခ င ်ား နြ ါင ်ားစည်ား ည နိိှုင်ားစ စဉ်မှုမ  ာ ားပြ ျိုလ ုံြလ် ာ နိုံင ်ြါမည် ။ 

(ဂ) စမီံကိန ျေး၏ လွှမ ျေးခခ ံသက ကရွာက မှု 

 ယခင ်က ဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားအစ အစဉ်နရားဆ ရဲာ တ င် အခ  ိက်ာလ တစ်ခုံအတ င်ား ကျွန်ုံြ် တိုံ့် 

ကိုံယ်တိုံင ်ထည့််ဝင ်နိုံငန်သာ နင  န ကား၊ အစိုံားရနငှ ့်် အပခာ ားအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားထမံ ှ ရရိှနိုံင ်မည့်် 

အကအူည  မ  ာ ားကိုံ အနပခခံကာ ဦားစာ ားနြ ားစ မ ံကိ ်ားမ ာ ားခ မ ှတခ်ဲ့် ကြ ါသည။် ယခုံအခါ 

ယင ်ားသိုံ့် မ ဟုံတဘ်ဲ က ယ်ပြ  ့်် သည့်် ဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားအပမ င ်ပဖင ့်် နရားဆ ထဲာ ားြ ါသည။် 

 လ ူထုံဦားနဆာငြ် ါဝင်သည့််လ ုံြ ် ကိုံင ် ည်ားပဖ စန်သာ န ကာ င ့်် လ ူတိုံင ်ားြါ ဝင ်ခ င ့််ရရှမိြ  ား 

အပမ င ် ရှင်ားလင ်ားနစကာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားမှုပဖ စစ်ဉ်တ င ် လထူ ုံကိုံ အဓကိန ရာတ င် 

ထ ာ ားရိှပခင ်ားပဖ စြ်ါသည်။ ဤသိုံ့် ပဖင ့််လုံြ ်င ်ားမ ာ ားကိုံလထူ ုံြ ါဝင၍်စုံစည်ားပခင်ား၊ ဦားစာ ားနြ ား 

နရ ားခ ယ်နဆာ င ်ရ က်ပခင ်ားအာ ားပဖ င ့်် နက ားရ ာလ ူထုံ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားမှုကိုံ တိတိက က ြ ံ့်ြ ိုံားနြ ားရာ 

နရာကြ်ါသည် ။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားအစ အစဉ်ကိုံ အနကာ ငအ်ထည်နဖ ာ ်ရာတ င် ြ စစည်ား 

အခက်အခဲ၊ နင န ကားအခက်အခဲ ၊  ည်ားြညာအခက် အခဲမ ာ ားရိှန ြါသည် ။ သိုံ့်ပဖ စ၍် 

လ က်နတ ြို့အနကာင ် အထည် နဖာ ်ရာ တ င် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ ာ၏ ဖ  ြံို့မဖ ိျိုားနရား လ ိုံအြ ်ခ က် 

မ  ာ ားအာ ား အမ  ာ ားဆံုံားနငှ ့််အထ ိ နရာကဆ်ံုံားပဖည့််ဆည်ားနိုံင ်မည့််စ မ ံကိ ာ်းမ ာ ားကိုံနှစ်အလ ိုံက် 

ဦားစာ ားနြားနရ ားခ ယ ်နဆာ င ်ရ က်ြ ါမ ည။် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏စ မ ်ားရည်နငှ ့်် လ ိုံအြ ်နသာ 

အရင်ားအနှ ားမ  ာ ား ပြည့််စံုံမှုအနြ ေါ်မတူည၍် န ောင ်တ င ် တပဖည်ားပဖည်ား တိုံားခ ဲြို့နဆာ င ်ရ က် 

သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မ ျိိုားပဖ စြ် ါသည် ။ 
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(၂) ကက ျေးရ ွာ၏ြထဝီဝင အကနအထွာျေးနငှ ့် သဘွာဝအရင ျေးအပမစ မ ွာျေး 

(က)  ည ကနရွာ၊ ရွာသီဥ ိုနငှ ့် ကပမမ က နှောသ င ပြင အကနအထွာျေး 

 န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ သည် နတာင ်က က ားမမ ိျိုြို့မ ှ (၇) မ ိုံင ်ခ ့်် က ာ တ င် တည်ရှမိြ  ား နက ားရ ာ ၏ 

အနရှြို့ဘက်တ င ် တ်က ်နက ားရ ာ၊ အန ောက်ဘက်တ င ် ကုံ ်ားထ ိုံ နက ားရ ာ၊ နတာင ်ဘက် 

တ င် ဂနိုံင် ကာ ား နက ားရ ာနှင့်် နပမာ က်ဘက်တ င် ြ ံုံနလာ င ်ားနက ားရ ာ တိုံ့် နငှ ့်် ဆက်စြလ် ျှက် 

ရှြိ ါသည။် ြင ်လယ်နရမ က်နှောပြ ငအ်ထ က်  အပမင ့််နြ (၃၇၂ ၅)အပမ င ့််တ င ် တည်ရှ၍ိ 

ြ ူနန ားမြ  ား နပခာက်နသ ြို့နသာ ရာသ ဥတုံ ပဖ စြ် ါသည် ။ 

(ခ) သဘွာဝအရင ျေးအပမစ မ ွာျေး 

 ကျွ န်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ ာသည ် နတာငယ်ာ စိုံက်ြ  ျိိုားနရားကိုံသာ အဓကိမ ှ ခိုံ နသာ နက ားရ ာ 

ပဖ စ၍် နတာင ်ယာ နပမ ဧက(၁၁၅)ဧက ၊ အိမ ်ခခံ၀ ်ားဟင ်ားသ ားဟငာ်းရ က်စိုံက်ခင်ားနပမ မ ာ ား 

ြ ိုံင်ဆိုံငြ် ါသည။် နတာင ်ယာ နပမ တ င န်ပြာ င ်ားကိုံ အဓကိထ ာ ား စိုံက်ြ ျိိုား၍ မ ိသာ ားစုံ စာားဝတ ်

န နရား အတ က်  ကာ ားသ ားနံှအပဖ စ်   ကက်သ  ်ပဖ ျူ၊နဂေါ်ရခါား ၊ဂ င ်ား၊ြ ဲသ ား၊ြ ဲနတာ င ့်် ရညှ်၊ 

ဖ ရံုံသ ား၊ကိုံက်လံ၊ မ ုံ ့်် ညင ်ား၊ နဂေါ်ဖ ထ ုံတ၊် သရက်၊ငှက်နြ ာ စသည် တိုံ့်ကိုံ စိုံက်ြ ျိိုား နရာ င ်ားခ ၍ 

မ ိသာ ားစုံ စာားဝတ်န နရား အဆင်နပြ နအာင ်နဆာင ်ရ က်လ ျှက်ရှိြါသည်။ စိုံက်ြ ျိိုားနရား 

အတ က်နရထ  က်နရကိုံသာ အဓကိအာ ားကိုံားမြ  ား လ ုံြ်ကိုံင ် ကြ ါ သည။် နက ားရ ာလ ူထုံ၏ 

နသာ က်နရသံုံားနရတိုံ့်အတ က် န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ၏အနရှြို့ဘက်တ င်ရှနိသာ  တ်က ် 

နရထ က်မ ှ နရကိုံ သံုံားစ ဲလျှက်ရှိမြ  ား နန ၊မိုံား၊နဆာင ်ား ရာ သ (၃)ခုံလ ံုံား နရလ ံုံနလ ာ က်မ ှု 

ရှြိ ါသည။် နပြာ င ်ား စိုံက်ြ ျိိုားနရား လ ုံြ ်င ်ား ကိုံ နက ားရ ာရှ ိ မ ိသာ ားစုံကုံ ်စိုံက်ြ ျိိုား လ ုံြ်ကိုံင ် 

 ကြ ါသည်။ 
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(၃) ကက ျေးရ ွာ၏ လမူှုဖ ွံံ့ဖဖိ ျေး ိိုျေး က ကရျေးအကပခအကန 

(က) လူဦျေးကရဆိိုင ရွာအခ က အလက မ ွာျေး 

  နက ားရ ာတ င ်န ထ ိုံင်နသာ အမိ ်နထာင ်စုံ(၃၁)စုံရှမိြ  ား လ ူဦားနရနြ ါင ်ား(၁၅၃) 

ဦားရိှြါ သည။် ြ ျှမ ်ားမ ျှ တစ်အိမ်နထာ င ်စုံလ ျှင ် (၃)ဦားမ ှ (၅)ဦားအထ ိရှိမြ  ား ြ အိုံဝ်ားလမူ  ျိိုားမ  ာ ားသာ 

န ထိုံင် ကြ ါသည။် အသက်(၁၅)နစှမ် ှ (၆၀)နစှအ်ထ ိ အလ ုံြ ်လုံြ ်နိုံင်နသာ လ ူဦားနရမာှ 

(၅၀)ရာ ခိုံင ်နှု ်ား ရှနိသာ န ကာ င ့်် နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်နရားအတ က် နကာ င ်ားမ   ်နသာ 

အနပခအန နကာင ်ားမ  ာားလည ်ားရိှြ ါသည်။ (၁၅)နစှ ်နအာ က် လ ူဦားနရ နငှ ့်် အသက်(၆၅)နစှ ်

အထ က်လ ူဦားနရ စုံစုံနြ ါင ်ား(၇၆)ဦားသည် ြ ညာ သင ် ကာ ားန နသာ ကနလားသူငယ်မ ာ ား နငှ ့်် 

မ ိသာ ားစုံကိုံမ ှ ခိုံန ရနသာ အသက်က က ားြ ိုံင်ား လ ူဦားနရမ  ာ ား ပဖ စ ်ကြ ါသည။် 

(ခ) စျီေးြ ွာျေးကရျေးအကပခအကန ဝင ကင ၊ ြိိုင ဆိိုင မှုနှင ့် မမျှ မှု 

  နက ားရ ာမ ိသာ ားစုံမ ာ ား၏ အဓကိဝင ်နင ရလ ုံြင် ာ်းမ ာ ားမ ှာ နပြာင ်ား လ ုံြ ်င ်ား ကိုံ 

လ ုံြ်ကိုံင ်  ကြ ါသည်။ ဟင်ားသ ားဟင ်ားရ က်လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအာ ား အာ ားပြျို စိုံက်ြ ျိိုားနသာ န ကာ င ့်် 

တစ်ရ ာလ ံုံား၏ ဝင ်နင  မာှ မ ိသာ ားစုံစာ ားဝတ်န နရားအတ က် နလာ က်ငှ ယံုံသာ ရှနိသာ န ကာင ့်် 

သာ မ  အ်ာ ားပဖင ့်် ဝင ်နင  နလ  ာ ့် ည်ား ကြ ါသည်။ နက ားရ ာ မ ိသာ ားစုံမ ာ ား ၏ ဥစစာ ဓ အဆင့်် 

သတ်မှတ်ရာတ င ် နက ားရ ာရှ ိ နရာှးမ ှ /န ောက်မှ  နက ားရ ာ ၏အန ကာ င ်ားကိုံ ဂဃ ဏ 

သိရှိနသာ ရြ်မရိ ာ ဖမ  ာ ား၊ နက ားရ ာအုံြ ်စုံအုံြ ်ခ ျိုြန်ရားမ ှျူား၊ နက ားရ ာအုံြ ်ခ ျိုြ ် 

နရားမ ှျူား(သူက က ား)တိုံ့်မ ှ သတ်မှတ ်ကမြ  ား အိမ ်နထာ င ်စုံ(၃၁)စုံတ င် အဆင ်နပြအဆင့်် 

အိမ ်နထာ င ်စုံ(၁)စုံ၊ အလ ယအ်လတ်အဆင ့်် (၂ ၀)စုံ၊ အဆငမ် နပြ အဆင့််(၁၀)စုံရှသိည်ဟုံ 

သတ်မှတ် ကြ ါသည်။ နတာငယ်ာနပမ မ ာား ြ  မ ်ားမ ျှအာ ားပဖ င ့်် အ ည်ားဆံုံား(၁)ဧက 

ြ ိုံင်ဆိုံင ် ကြ ါသည်။ ဥစစာ ဓ အဆင့်် သတ်မတှ်မှုမာှ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ရ ာနက ားရ ာသ၊ူ နက ားရ ာ သာား 

မ  ာ ား၏ နပမ ယာြ ိုံင်ဆိုံင ်မှု၊ စ ားြ  ာားနရားလ ုံြ ်င ာ်း၊ လ ူစ ားကာ ား၊ဆိုံင်ကယ်၊ လ က်ကိုံင ်ဖုံ ်ား၊ 

ဆိုံလ ာမ  ား (က က ား၊လ တ်၊နသား)နြေါ်မ ူတည်မြ  ား အဓိက ထ ာ ားတိုံင ်ားတာြ ါသည်။  
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(ဂ) ဆင ျေးရွဲန မ ျေးြါျေးမှုနှင ့် ထိခိိုက လ ယ မှု 

  နက ားရ ာတ င ် အဆငမ် နပြ နသာ အမိ ်နထ ာင ်စုံ(၁၀)စုံရိှမြ  ား အလ ုံြ ် အကိုံင ် 

 ည်ားြါ ားနသာ န ကာင ့်် ဝင ်နင နငှ ့််သံုံားနင  မ ျှတမ ှုမရှိပခင ်ား ၊ သဘာ ဝ အရင်ားအပမ စ ် ရာှ ားြါားမ ှု 

န ကာ င ့်် စာား ြ ်ရကိခာဖလူ ံုံမှု အသင့််အတင ့််ရိှပခင်ား တိုံ့် ပဖ စသ်ည်ကိုံနတ ြို့ရှိ ရြါ သည်။ 

 (ဃ) က န ျေးမွာကရျေးနငှ ့်အွာဟွာရ 

  နက ားရ ာတ င ်ယခုံအခ  ိထ် ိထခိိုံက်ဒဏ်ရာ ရရိှမှုနငှ ့်် နရာ ဂါက က ားကက ားမာ ားမ ာ ား 

ပဖ စြ်  ာားမ ှု မ ရှြိါ ။ နက ားရ ာလထူ ုံအန ပဖ င ့်် ရာသ ဥတုံအနပခအန အရပဖ စြ်  ာားသည့်် ရာ သ  

တုံြ်နက ား၊ နေှာ နစား၊ နခ ာင ်ားဆိုံား၊၀မ ်ားြ က၀်မ ်ားနလျှာနရာ ဂါမ  ာ ားသာ ပဖ စြ်  ာ ားတတ်သည်ကိုံ 

နတ ြို့ရှရိြါ သည်။ နက ားရ ာတ င ်ား က  ်ားမာနရားနစာင ့််နရာှ က်မ ှုအန ပဖ င ့်် နြ ါမ ူ နက ားရ ာ 

နက ားရ ာ ရိှ  နက ားလက်နဆားနြားခ ်ားသိုံ့်သ ာ ားနရာ က်ရမြ  ားသာမ  ်နရာဂါ ပဖ စြ်  ာ ားမ ှု ဆိုံြါက 

နက ားရ ာသ၊ူ နက ားရ ာသာ ားမ ာ ားအာ ားကုံသမ ှုမ  ာ ား နြားနိုံင ်ြါသည်။ က  ်ားမာ နရား ပြ ဿ ော 

က က ားကက ားမာ ားမ ာ ားမ ရှနိသာ ်လည်ား နက ားရ ာသ၊ူနက ားရ ာသာားမ  ာ ားအန ပဖ င ့်် တစ်ကိုံယန်ရား 

သ ့်် ရှင်ားနရား၊ က  ်ားမာ နရား နငှ ့်် ည ည တ်သည့်် အစာားအစာမ  ာ ား စာားသံုံားနရား၊ အရက် 

နသစာနသာ က်သံုံားပခင်ား၊ က မ်ားစာားပခင်ား၏အနတရာ ယ် စသည် အနပခခံက  ်ားမာ နရား အသမိ ာ ား 

တိုံားြ ာ ားရ လ် ိုံအြမ် ညဟ်ုံ  နက ားလ က်လထူ ုံ၏ န ထိုံငမ် ှုြ ံုံစံကိုံ နလ့်လာ ပခင်ားပဖင ့်် သိနိုံငြ် ါ 

သည်။ 

(င) ြညွာကရျေးနငှ ့် ကျွမ ျေးက င မှု 

 နက ားရ ာတ င ် လ ံုံားဝစာ မ တက်သူ ဦားနရမာှ က ာ ား(၇၇)ဦား၊ မ(၅၀)ဦား၊စုံစုံနြ ါင ်ား 

(၁၂ ၇)ဦား ရှနိ ကာ ငာ်းသိရှိရြါ သည။် မလူ တ ်ားအဆင ့်် စာတက်နပမ ာ က်သူဦားနရ 

မ ှာ(၂ ၆)ဦားရိှမြ  ား အလယ်တ ်ားအဆင ့်် ြညာသင ် ကာ ားတက်နပမာ က်သူ မ ရှြိ ါ။ အထ က်တ ်ား 

အဆင့်် ြညာ သင ် ကာား တက်နပမ ာ က်သူ(၁)ဦား၊ တကကသိုံလ်/နကာလ ိြြ်ညာ သင ် ကာ ား 

တက်နပမ ာ က် မရှြိ ါ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ ရိှ နက ာ င ်ားသူ နက ာငာ်းသာ ားမ ာ ားမာှ   ်ားဟူား 
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နက ားရ ာ အုံြ ်စုံ၊ ဂနိုံင် ကာ ားနက ားရ ာရှ ိ အ.မ.က (အနပခခံြညာမလူ   ်နက ာ င ်ား) တ င ်

လ ည်ားနကာင ်ား၊ နြါမနူငှ ့်် ြလ  လ င ်ားနက ားရ ာရှိ အ.ထ.က (အနပခခံြညာ အထ က်တ ်ား 

နက ာင ်ား) တ င ် လည်ားနကာင ်ားတက်နရာက် ကြ ါသည်။ မဘိမ  ာ ား၏ အဆငမ် နပြမ ှု၊ 

နင န ကား မ တက်နိုံငမ် ှု မ  ာ ားန ကာ င ့်် အထ က်တ ်ားြညာ အဆင ့််တ င ် နအာင ်ပမင ်မှု  ည်ားြ ါား 

သပဖ င ့်် မဘိမ ာ ား၏ စိုံက်ြ  ျိိုားနရား လ ုံြ ်င ်ားမ  ာ ားတ င ်သာ ဝငန်ရာကလ် ုံြကိ်ုံင် ကြ ါသည်။  

(စ) က ွာျေး၊မဆိိုင ရွာ ဆက န ယ မှု 

 နက ားရ ာတ င ် အမ  ျိိုားသာ ားနှင့်် အမ  ျိိုားသမ  ား တိုံ့်မ ှာ မလူ တ ်ားြညာ အဆင ့်် 

တက်နပမ ာ က်မ ှုမာှ တ ာ်းတညူ မ ျှန ကာင ်ား နတ ြို့ရှရိြါ သည်။ နက ားရ ာ တ င်ား အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာား 

(မ ိဘဆရာ အသင်ား၊ လ ူငယ်ြရဟိတ အသင ်ား၊ နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားမ ှုအသင ်ား)စသညတ်ိုံ့် တ င ်

အမ  ျိိုားသမ  ားမ  ာ ား ြါဝငဖ်  ဲြို့စည်ားထ ာ ား န ကာင ်ား နတ ြို့ရှရိြါသည။် နက ားရ ာအစည်ားအနဝားြ  ဲ 

မ  ာ ားတ ငလ်ည်ား အမ  ျိိုားသမ  ား မ ာ ားမ ှ တက်က က စ ာြ ါဝင ်နဆ ားနန ားနိုံငန် ကာ င ်ား ၊ အမ ျိိုားသာ ား ၊ 

အမ  ျိိုားသမ  ားခ ဲပခာားဆက်ဆံမှုမရှြိ ဲ တ ်ားတူ အခ င ့််အနရားနြ ားထ ာ ားြ ါသည် ။ 

(၄) ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက ရှဖိ ံွံ့ဖဖ ိျေးမှုအကပခအကန 

 န ောင ်ခ ျိို နက ား ရ ာ ၏ လ က်ရှိဖ ံြို့မဖျိိုားမ ှုအန အထ ာ ားကိုံ သိရှိပခင်ားအာ ားပဖ င ့်် နိုံင ်ငံနတာ ် 

နငှ ့်် နဒသဆိုံင ်ရာ အဖ  ြဲို့အစည်ားမ ာ ား၏ နက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖျိိုားနရား လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ား ခ မ ှတ ် အနကာင ်

အထည် နဖ ာ ်ရာ တ င ် ြ ိုံမ ိုံနကာင ်ားမ  န်စရ မ်  ာ ားစ ာ အနထ ာ က်အကပူြ ျိုနိုံင်ြ ါသည်။  

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးဆိိုင ရွာစမီံအိုြ ခ  ြ မှုစနစ   

 နက ားရ ာတ င ်ား၌ အုံြခ် ျိုြ ်နရားအဖ  ဲြို့၊ မ ိဘဆရာအ သင ်ား၊ လငူ ယြ်ရဟိတအသင ်ား၊ 

နက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားမ ှုအသင ်ားတိုံ့်ရှြိ ါသည်။ ရြ ်နရားရ ာနရားကိစစမ ာ ားကိုံ အုံြ ်ခ ျိုြ ်နရားအဖ  ဲြို့နငှ ့်် 

ရြ်မ ိရြဖ် အဖ  ဲြို့ မ  ာ ားကအဓကိ ဦားနဆာင ်နဆာင ်ရ က်ြါသည်။  

 

 



19 
 

(ခ) သီျေးနှံ၊သွာျေးငါျေးထို  လိုြ ကရျေးကဏ္ဍ 

 နက ားရ ာ၏ အဓကိစိုံက်ြ ျိိုားသ ားနံှမာှ နတာင ်ယာ စိုံက်ြ ျိိုားနရားလ ုံြင် ာ်းပဖ စြ် ါသည် ။ 

နတာင ် ယာ ဧက(၁၁၅)ဧကခ ့်် ရိှြ ါသည်။ မ ိုံားရာ သ တ င ် အဓကိထာ ား စိုံက်ြ ျိိုား ကြ ါ သည်။  

(ဂ) စိိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟို  ကသွာ အသက ကမ ျေး၀မ ျေးကက ွာင ျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

 နက ားရ ာတ င ် နက ားရ ာ သူ၊ နက ားရ ာသာ ားမ ာ ားသည် စိုံက်ြ ျိိုားနရားလ ုံြင်  ာ်းကိုံသာ 

အဓကိ လ ုံြ်ကိုံင ် က ြ ါသည်။ အပခာားအသက်နမ ား၀မ ်ားနက ာ င ်ား လ ုံြင်  ာ်း အပဖ စ ်  အိမ ်ဆိုံင ်၊ 

လ က်သမာ ား၊ ြ  ာ်းရံ၊ ကာ ားနမာ င ်ား၊ စက်ပြင ် စသည် လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားလ ုံြ်ကိုံင ် ကြ ါသည်။  

(ဃ) ြ  ၀န ျေးက င နှင ့် သဘွာဝအရင ျေးအပမစ မ ွာျေးဆိိုင ရွာစမီံခန  ခ ွဲမှု 

 နက ားရ ာတ င ် နတာငယ်ာလ ုံြ ်င ်ား (နပြ ာင ်ား)ကိုံ အမ  ာ ားဆံုံားစိုံက်ြ ျိိုား  

လ ုံြ် ကိုံငလ် ျှက်ရှိြါ သည်။  

(င) ဘဏ နှင ့်ကင က ကျေးဆိိုင ရွာ ၀န ကဆွာင မှု 

 နက ားရ ာတ င ် နခ ားနင ၀ န်ဆာငမ် ှုနြ ားနသာ အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားလ ာ နရာက်မှု   မ ရှြိ ါ။ 

နက ားရ ာသ၊ူ နက ားရ ာသာ ားမ ာ ားသည ် စ ားြ ာ ားနရား၊ လမူ ှုနရားနှင့်် က  ်ားမ ာ နရားတိုံ့်   အတ က် 

နခ ားနင ရရိှမ ှု အခက်ခဲမ ာ ား နှင ့်် က ကံျိုနတ ြို့ရြါ က နက ားရ ာအတ င်ားအဆငန်ပြ နသာ 

အိမ ်နထာ င ်စုံမ  ာ ားထမံ ှ နင ရှင်ား နငှ ့်် နခ ားနင  သနဘာ တူည ခ ကပ်ဖင ့်် နင (၁၀၀)က ြလ် ျှင ် 

အတိုံားနင  (၃)က ြ ်၊(၄)က ြ ် ပဖင ့််နခ ားယူ န ရြ ါသည။် 

(စ) ြညွာကရျေး၊ က န ျေးမွာကရျေး၊ ကရနငှ့်  ြ  ဝန ျေးက င သန  ရှင ျေးကရျေး 

 ြ ညာ နရားအန ပဖ င ့်် န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ ရိှ နက ာ င ်ားသူ နက ာင ်ားသာားမ ာ ားမာှ   ်ားဟူား 

နက ားရ ာအုံြ ်စုံ၊ ဂနိုံင် ကာ ားနက ားရ ာ ရှ ိ အ.မ.က (အနပခခြံ ညာ မလူ   ်နက ာ င ်ား)တ င ်

လ ည်ားနကာင ်ား၊ နြါမနူငှ ့်် ြလ  လ င ်ားနက ားရ ာရှိ အ.ထ.က (အနပခခံြညာ အထ က်တ ်ား 

နက ာင ်ား) တ င ် လည်ားနကာင ်ားတက်နရာက် ကြ ါသည်။ နက ားရ ာတ င ် မလူ တ ်ားြ ညာ 

တက်နပမ ာ က်သူဦားနရ သာ ရိှြ ါသည်။  
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 က  ်ားမာ နရားနစာင ့်် နရာှက်မှုအန ပဖင ့်် နြ ါမနူက ားရ ာ နက ားရ ာ ရှ ိ  နက ားလ က် 

နဆားနြားခ ်ားသိုံ့် သ ာားနရာကရ်ြါသည။် နတာင ်က က ားမမ ိျိုြို့နှင ့််လ ည်ား (၇)မ ိုံင ်ခ ့်် သာ နဝားက ာ 

သပဖ င ့်် နဆားရံုံ ၊ နဆားနြ ားခ ်ား နငှ ့်် ဆိုံင ်နသာ က  ်ားမာ နရား ၀ ်နဆာင ်မှု မ  ာ ားနှင့်် လ က်လမှ ် ား 

မ  ြါသည်။  

 နသာ က်သံုံားနရအတ က် န ောင ်ခ ျိို ရ ာ ၏ အနရှြို့ဘက်တ င ်ရှိနသာ  တ်က  ်နရထ က်မ ှ

နရကိုံ သံုံားစ ဲလျှက်ရှိမြ  ား ယငလ် ံုံအမိ ်သာ (နရနလ ာင ်ားအမိ ်သာ)ကိုံသာအသံုံားပြ ျိုနိုံငြ် ါသည်။  

(ဆ) လူငယ နှင ့် ယဉ ကက ျေးမှု 

 လ ူငယ်မ ာ ားအတ က်နက ားရ ာ၏ သာ နရား၊  ောနရား၊ ရိုံားရာယဉ ်နက ားမ ှုလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ား 

နဆာင ် ရ က်ရ ်အတ က် ခ ာ်းမအ နဆာ က်အဦလိုံအြ ် ြါသည။်  အဘိုံားအဘ ာ ားမ  ာ ား ဥြုံတ ်

သ လ နဆာ က်တည် ကနသာ ကာလ မ ာ ားနှင ့်် သာ နရား ောားနရားြ  မဲ  ာားတ င ် လ ူငယ်အဖ  ဲြို့မ ှ

လ ူက က ားမ  ာ ားနှင့်် အတူ တက်တက်က က က က ြ ါဝငကူ်ည  ကြ ါသည်။  

(ဇ) အကပခခံအကဆွာက အဦျေးမ ွာျေးလက လှမ ျေးမီမှု လမ ျေး၊  ံ ွာျေး၊ လျှြ စစ စ မ ျေးအွာျေး၊ 

သ င ျေးနငှ့်  ဆက သ ယ ကရျေး 

 နက ားရ ာရှိရ ာ လယလ် မာ်း မ ှာ သဲပဗျို ်ားလမ ်ားပဖ စမ်ြ  ား ရ ာတ င်ားလမ ်ားမာှ နပမ သာ ားလမ ်ား 

ပဖ စြ် ါသည်။ နတာ ငက်က ားမမ ိျိုြို့နြေါ်သိုံ့် ကုံ ်ြ စစည်ားမ  ာ ား နရာ င ်ားခ ရာ တ င ် သ ာားလ ာ နရားအတ က် 

ဆိုံင ်ကယ် တိုံ့် ကိုံ အသံုံားပြ ျို ကြ ါသည။် ရ ာတ င်ားလမ ်ားမ ှာ နပမ သာ ားလ မ ်ား ပဖ စန်သာ န ကာင ့်် 

မ ိုံားရာသ တ င ် လ မ ်ားနခ ာ ်မှုမ  ာ ား ပဖ စန်ြ ေါ်သပဖ င ့်် နစှတ်ိုံင ်ား ကိုံယထ် ူ ကိုံယ်ထပဖင ့်် သဲခင ်ား 

နသာ ်လည်ား နရတိုံက်စာ ားကာ သ ာားလာ ရ အခက်အခ ဲရှြိါသည်။ 

 နက ားရ ာရှိ အမိ ်နထ ာငစ်ုံ မ  ာ ားမာှ ဆိုံလာ မ  ားကိုံသာ အသံုံားပြ ျို ကမြ  ား အမိ ်နထ ာင ်စုံ(၆)စုံ 

သာ လ ျှြ ်စစမ်  ားရရိှြ ါသည်။  ဆိုံလ ာမ  ားမ ှာမ ိုံားရာသ တ င ် န နရာင ်ပခညန်ကာ င ်ားစ ာ မ ရသပဖင ့်် 

မ  ားနကာင ်ားစ ာမ ရြ ါ။ ခ က်ပြ ျိုတ်ရ ်အတ က် ထင ်ားမ ား ကိုံသာ အဓကိ သံုံားစ ဲန ရြါ သည။်  
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 နက ားရ ာရှိ အိမ ်နထာ ငစ်ုံမ  ာ ားမာှ တယလ်  ဖ ုံ ်ားအသံုံားပြ ျို ကြ ါသည်။ ဆက်သ ယ်နရား 

က  ်ယက်မ ာ ားအန ပဖင ့််(တယလ်  န ော ၊နအာ ရ ဒာူး)လ ိုံင ်ားမ ာ ားအသံုံားပြျိုရ အဆင်နပြြ ါသည်။ 

ဖ ုံ ်ားပဖ င ့်် အင ်တာ  က်သံုံားစ ဲ ကနသာ ်လည ်ား face book သာ အသံုံားပြ ျို ကမြ  ား အပခာား သတင်ား 

အခ က်အလ က် မ  ာ ား အသံုံားပြ ျိုသ ူည်ားြ ါားသည်။  နက ားရ ာတ င ် ကနလားလ ူငယ် မ  ာ ား 

အသြိညာ ၊ အတတ် ြ ညာ နငှ ့်် ဗ ဟုံသုံတမ  ာား သိရှိမှု နနေှာ င ့််နနာှးန ြါ၍ စာ  ကည့်် ပခင်ား နငှ ့်် 

စာဖ တ်ပခင ်ား အာ ားနကာင ်ား လာ နစရ စ်တိအ်ာ ားထ က်သ မ် ှုမ  ာ ားရိှန ြ ါသည်။ 

(စ )  ည ဖငမိ ကအျေးခ မ ျေးမှုနှင့်  ပြည သလူံိုခခံ ကရျေး 

 နက ားရ ာအတ င်ား မ ှုခင ်ားပဖ စြ်  ာ ားမှုက က ားကက ားမ ာ ားမ ာ ားမ ရှ၍ိ တည်မငမိ ်နအားခ မ ်ားမ ှုရှြိ ါ 

သည်။ အနရားနြ ေါ်နြေါ်နြါ က်လ ာြ ါက  ရဲစခ ာ်းသိုံ့် အလ  ယအ်တူခ တိ်ဆက် နဆာင ်ရ က် 

နိုံင်ြ ါသည်။ နက ားရ ာအတ င်ား အမ  ျိိုားသမ  ားမ ာ ားအာ ား အ ကမ ်ားဖ က်ခံရမ ှုမ  ာ ားလည်ားမ ရှြိ ါ။  

(၅) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေး ိိုျေး က မှုကိို အကထွာက အြံ့်ပဖစ ကစကသွာ အကပခအကနကကွာင ျေးမ ွာျေး 

အဟန  အ ွာျေးမ ွာျေးနငှ ့် ကက ွာ လွှွာျေးရမည ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေး ိိုျေး က မှုကိို အကထွာက အြံ့်ပဖစ ကစကသွာ အကပခအကနကကွာင ျေးမ ွာျေး 

  သ ားနံှစိုံက်ြ ျိိုားနရားအတ က်နကာ င ်ားမ   ်နသာ မ ိုံားရ ာသ  ်ားမှုြ ံုံစံရှိပခင်ား၊ သ ားနှံစံုံ 

ပဖ စထ်   ်ား နိုံင်နသာ အြ ူခ  ိ၊်  သဘာ ဝ ြတ်၀ ်ားက င ်စသည့််ရာသ ဉတုံ အနပခအန  

နကာ င ်ားမ  ာ ား ရှပိခငာ်းန ကာ င ့်် နစ ားက က်ဝင ်သ ားနံှစံုံ (ဥြမ ာ-နထ ာြ တြ် ငမ်  ာ ား၊ 

နကာ ်ဖ ြင ်မ ာ ား၊ ဟင ်ားသ ားဟင ်ားရ က်ြင ်မ ာ ားစသည်) စိုံက်ြ  ျိိုားထ ုံတလ် ုံြ်နိုံင ်နသာ အလ ာ ား 

အလာ နကာင ်ားမ  ာ ားရိှြ ါသည်။ နက ားရ ာ ၏ အဓိက စ ားြ  ာားနရား လ ုံြင်  ာ်းမာှ ဟင်ားသ ား 

ဟင်ားရ က်၊ သစသ် ားဝလ ံ စိုံက်ြ  ျိိုားနရာင ်ားခ သည့်် လ ုံြင်  ာ်း ပဖ စသ်ည့််အတ က် သ ားနံှ 

နရာင ်ားဝယ်နဖာ က်ကာ ားမ ှု နစ ားက က်၊ သ ားနံှြ ဲရံုံ၊ အ၀ယ်ဒိုံငမ်  ာ ား ထ ာ ားရိှရ ် လ ိုံအြြ် ါသည်။ 

ထ ိုံ့်ပြင ် လ မ ်ားြ  ာ်းဆက်သ ယ်နရား ၊  ကုံ ်စည်ြ ိုံ့်နဆာင ်နရား၀ ်နဆာ ငမ် ှုမ ာ ားရရှရိ ် ခက်ခမဲ ှု 

မ ရှနိသာ နက ားရ ာပဖ စြ် ါသည်။  နက ားရ ာ သူ၊ နက ားရ ာသာားမ  ာ ားမာှလည်ား ဘိုံဘ ာ ားစဉ်ဆက် 
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စိုံက်ြ ျိိုားနရားကိုံသာ လ ုံြ ်ကိုံင်ခဲ့်နသာ နဒသပဖ စသ်ည့််အနလ ျှာ က် သ ားနံှစိုံက်ြ ျိိုားနရား လ ုံြ ်င ်ား 

ကိုံသာ ကျွမ ်ားက ငမ် ှုရှိ ကြ ါသည။် ကျွန်ုံြတ်ိုံ့် နက ားရ ာသည် ရမှ ်ားပြည ်ယ် နတာင ်ြိုံင ်ားနဒသ 

တ င် နအားပမ မြ  ား ရာသ ဥတုံသင ့််တင ့််မ ျှတမ ှုရှြိ ါသပဖင ့်် နက ားရ ာသူ၊ နက ားရ ာသာားမ  ာ ား 

အန ပဖ င ့််မ ိသာ ားစုံ န ့်စဉ် စာားဝတ်န နရား အတ က်ဟင ်ားသ ားဟင ်ားရ က်စိုံက်ခင်ားမှ န ့် စ ဉ် 

ဝင ်နင ရရှြိ ါသည်။ နက ားရ ာြတ်၀ ်ားက င ်တ င ် သဘာ ၀သယံဇာ တမ  ာား ပဖ စသ်ည့်် ကုံ ်ားပမ င ့်် 

ယာ နပမ နငှ ့််ဥယာ ဉ်ခခမံ  ာ ားစိုံက်ြ ျိိုားနိုံင်သည့််နပမ သယံဇာ တမ  ာ ားရိှပခင်ား၊ စာားက ကန်ပမ 

အပဖ စအ်သံုံားပြ ျိုနိုံင ်သည့်် သဘာ ဝသစန်တာ နပမမ  ာ ားရိှပခင ်ားန ကာ င ့်် သ ားနံှထုံတလ် ုံြ်နရား 

နငှ ့််တိရစိဆာ  န်မ  ားပမ ျူနရားတိုံ့် လ ုံြ ်ကိုံင ်မည်ဆိုံြ ါက လ ုံြ်ကိုံင်နိုံငမ် ည့်် အနပခအန နကာင ်ားမ  ာား 

လ ည်ားရှြိ ါသည်။ နက ားရ ာအ  ားရိှနသာ နက ားရ ာြ ိုံင ်သဲနတာ ငမ် ှသဘာ ဝနပမ သယံဇာ တ 

အာ ား စ စတ်က ထ ုံတယ်ူ၍ သံုံားစ ဲပခင်ား၊ နရာင ်ားခ ပခင ်ားမ  ာ ားပြ ျိုလ ုံြမ်ည်ဆိုံြါက နက ားရ ာ၏ 

ရ ်ြံုံနင  တိုံားတက်လာနိုံင်နသာ အလာ ားအလာနကာ င ်ားမ  ာ ား ရှြိါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ ာသည ် ရှမ်ားပြ ည် ယန်တာငြ် ိုံင်ား နတာ ငက် က ားမမ ိျိုြို့နှင ့််   ားစြ ်သည့်် 

နက ားရ ာ ပဖ စသ်ည့်် အတ က်နဒသအန အထာ ားအရက ယ်ပြ  ့်် နသာ နစ ားက က်သိုံ့် လ မ ်ားြ  ာ်း 

ဆက်သ ယ်နရား နငှ ့်် သယ်ယြူ ိုံ့်နဆာ ငန်ရား၀ န်ဆာငမ် ှုနကာ င ်ားမ  ာ ားအာ ား လ က်လ ှမ်ားမ  မ ှု 

အနပခအန နကာင ်ားမ  ာားလည ်ား ရှြိ ါ သည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နက ားရ ာအန ပဖင ့်် နတာ ငက် က ားမမ ိျိုြို့နှင ့်် 

(၇) မ ိုံင ်သာနဝားက ာသပဖ င ့်် အပခာား နက ားရ ာသိုံ့် လ  ယ်ကူစ ာ သ ာားလာ နိုံင်ပခင်ား၊ စ ားြ  ာားနရား၊ 

လ ူမှုနရား၊ ြညာနရား၊ က  ်ားမာနရား အနပခအန မ ာ ားသည ် ယခင်အခ  ိအ်ထ က် ြ ိုံ၍ 

နကာ င ်ားမ   ်လာ မြ  ား အလ ုံြအ်ကိုံင် အခ င ့််အလမ ်ားနကာင ်ားမ ာ ားလ ည်ား ရရှနိ မြ  ပဖ စြ် ါ သည်။  

(ခ)အဟန  အ ွာျေးမ ွာျေးနငှ ့် ကက ွာ လွှွာျေးရမည ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

 သ ားနံှစံုံစိုံက်ြ ျိိုားမ ှု ဖ  ံြို့မဖျိိုားတိုံားတက်နစနရားအတ က် အဟ ့််အတာ ားတစ်ခုံမှာ ရာသ ဥတုံ 

နပြ ာင ်ားလမဲ ှု အရသစန်တာပြျို ်ားတ ားမ ှုန ကာင ့်် မ ိုံားနခါငမ် ှုမ  ာ ားက ကံျိုနတ ြို့လာ ရပခင်ား၊ တစ်နှစ် 

ြ တလ် ံုံားသ ား ြ င ်စာ ားြငမ်  ာ ားစိုံက်ြ  ျိိုားနိုံင ်နရားအတ က်စိုံက်ြ ျိိုားနရရရှနိရားအစ အစဉမ်  ာ ား ရှာနဖ   

နဖာထ် ုံတရ် ် လ ိုံအြြ် ါမ ည။် 
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 ဟင်ားသ ားဟင ်ားရ က်သ ား နှမံ  ာ ားခာူးယူရိတ်သိမ ်ားခ  ိ၌်   ားစြ ်လျှက်ရှနိသာ အပခာား 

နက ားရ ာမ  ာ ား၊  အပခာားနဒသမ  ာ ား ခူားယူရတိ်သိမ်ားခ  ိန်ငှ ့်် တိုံက်ဆိုံင ်သည့််နှစ်မ  ာ ားတ င ် 

နစ ားက က်က ဆင ်ားမ ှုမ ာား နတ ြို့က ကံျိုရပခင ်ား၊စာားသံုံားကုံ ်မ ာ ားပဖ စန်သာ ဟင်ားသ ားဟင ်ားရ က်၊ 

သစသ် ား၀လ ံမ ာ ား သ ားနံှမ ာ ားမာှ နစ ားက က်သိုံ့် အခ  ိမ် ှ မ နရာ က်ရှိြါက ြ ုံတလ်  ယ ် ၊ ြ  က်စ ား 

လ  ယ်သည့်် အတ က် သ ားနံှ သိုံနလှာင ်ရံုံ မ ရှပိခင်ားန ကာင ့်် သိုံနလှာင ်ရ ် အခက်အခ ဲ

ရှြိ ါသည။်စုံနြ ါင ်ား၍ သိုံနလှာင ်သိမ်ားဆည်ားမြ  ား တာရှည် အထာ ားခံနသာ ကုံ ်နခ ာ 

ထ ုံတလ် ုံြမ် ှုစ စ်သိုံ့် နပြ ာင ်ားလဲရ ်မ ှာလည်ား နက ားရ ာအတ က် စ ိန်ခေါ်မ ှု တစ်ရြြ်င ် 

ပဖ စြ် ါ သည်။ 

 နက ားရ ာရှိ ဝင ်နင   ည်ားနသာ မ ိသာ ားစုံမ  ာ ားမှ သ ားနံှစိုံက်ြ ျိိုားစရိတ်၊ တိရိစဆာ ် 

နမ ားပမ ျူစရိတ်၊ အနသားစာားလ ုံြ ်င ်ားင ယမ်  ာ ား တည်နထ ာငလ် ညြ် တလ် ုံြ်ကိုံင ်ရ ် စရိတတ်ိုံ့် 

အတ က် သင ့််နလ  ာ ် နသာ နခ ားနင  ၊ နင န ကား၀ န်ဆာငမ် ှုမ ရရိှပခင်ားမာှလ ည်ား နက ားရ ာလထူ ုံ 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားအတ က် အဟ ့်် အတာ ား ပဖ စြ် ါသည်။ နိုံင ်ငတံကာအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား နဒသတ ငာ်း 

ဌာ  ဆိုံင်ရာမ  ာ ားမ ှ နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုား နရားအစ အစဉ်အန ပဖင ့်် လာ နရာက်ကူည နဆာင ်ရ က် 

နြားမည်ဆိုံြ ါက နက ားရ ာလထူ ုံ၏ လ ိုံအြခ် က်မ ာ ားအာ ားထ ိနရာ က်စ ာ ပဖ ည့််ဆည်ား နြ ားနိုံင ်

မ ည့်် အစ အစဉမ်  ျိိုားပဖ စရ် ် လ ိုံအြ ်ြါသည။်   

(၆) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးြ န ျေး ိိုင နှင ့်ဗ ျူဟွာ 

(က) ရည မှန ျေးခ က ြန ျေး ိိုင  

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နက ားရ ာ သူ၊ နက ားရ ာသာားမ  ာ ားသည ် နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်နစနရား 

အတ က် ရညမ် ှ ်ားခ ကမ်  ာ ားခ မတှ်ရာ တ င ် နက ားလ က်နဒသဖ  ံြို့မဖျိိုားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ မ ှ 

က င်ားဆင်ား နဆာင ်ရ က်နသာ အဖ  ဲြို့နငှ ့်် တိုံငြ်င ်မြ  ား နအာ က်ြ ါရည်မ ှာ်းခ က်မ ာ ားကိုံ ခ မ ှတ် 

ထ ာ ားြ ါသည် − 

  (၁) နက ားရ ာလ ူမှုစ ားြ  ာားဘဝဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်လ ာနစရ ်နက ားရ ာအနပခခံ 
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    အနဆာကအ်ဦမ ာ ားဖ  ံြို့မဖျိိုားတိုံားတက်နသာ နက ားရ ာပဖ စလ် ာ နရား၊ 

  (၂) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ ာတ ငသ် ားနံှထုံတ်လုံြ ်ပခင်ား၊ တိရိစဆာ ်နမ ားပမ ျူနရား 

    လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားနဆာင ်ရ က်ပခင်ား၊စက်မှုလ က်မ ှုလ ုံြင်  ာ်းနှင့်အ်ပခာားဝင်နင   

    ရနသာ လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားတိုံားတက်ဖ ံြို့မဖ ိျိုားလ ာ မြ  ား နက ားရ ာမ ိသာ ားစုံမ ာ ား ၏  

    ဝင ်နင တိုံားတက်လာ နရား ၊ 

  (၃)  နက ားရ ာ နရရှည်ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်နရား အတ က် သဘာ ဝြ တ၀် ်ား က င ်

    နကာ င ်ားမ  ာ ားြိုံင ်ဆိုံင ်နသာ နက ားရ ာပဖ စ် လာ နစနရား။ 

(ခ) နည ျေးဗ ျူဟွာ 

 (၁) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ခ မတှ်ထာ ားနသာ ရညမ် ှ ်ားခ က်ြ ်ားတိုံင ်မ ာ ားသိုံ့် နရာကရ်ှနိရား အတ က် 

ယခုံလက်ရိှ ဖ  ဲြို့စည်ားလ ိုံက်နသာ နက ားရ ာနကာ ်မတ သည် အစိုံားရဌာ  မ ာ ား ၊ 

အပခာား ပြ ငြ် အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား၊ြ ုံဂဂိျိုလလ် ုံြ ်င ်ားရှင်မ ာ ားနှင ့်် ဆက်သ ယ၍်နက ားရ ာ 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား စ မ ံခ က်မ  ာ ားအာ ားဦားနဆာ ငအ်နကာင ်အထ ညန်ဖာ ်နဆာ င ်ရ က်မည။် 

  ပြ င ်ြမ ှ ည်ားြညာ ၊နင  န ကားစသည့်် ၀ ်နဆာငမ် ှုအကူအည မ  ာ ားရရှနိရားအတ က် 

ဦားနဆာင ်သ ာ ားမည်ပဖ စသ်ည်။ နက ားရ ာဖ  ြံို့မဖ ိျိုားနရားနကာမ် တ သညန်က ားရ ာ 

အတ င်ားရှ ိ အပခာားအဖ  ဲြို့၊ နကာ ်မတ မ ာ ားနှင့်လ်ည်ား ည ိနိှုင ်ားတိုံငြ်င ်၍ လ ုံြင်  ာ်း 

တာ၀  မ်  ာ ား ခ ဲနဝအြ ်နှင်ား နဆာင ်ရ က်မ ည။် 

 (၂) သ ားနံှစိုံက်ြ ျိိုားမ ှုတ ငလ်ည်ား မ ိရိုံားဖလာ စိုံက်ြ ျိိုား ည်ားကိုံသာ အာ ားမကိုံားြဲ နဒသ 

ရာသ ဥတုံနှင့်် ကိုံက်ည သည့်် စိုံက်ြ  ျိိုားနိုံင ်နသာ နစှရ်ှည်သ ားြငမ်  ာ ားပဖ စသ်ည့်် 

နကာ ်ဖ  ၊ နထာ ြတ ်၊ သရက် ကဲ့်သိုံ့်နသာ သ ားြ ငမ်  ာ ားကိုံ သိြပံ ည်ားက  စိုံက်ြ ျိိုား 

လ ုံြန်ဆာင ်ရာ တ င ် မ  ျိိုားနကာ င ်ားမ  ျိိုားသ ့် ်မ ာ ားရရိှ၍ အထ  က်နှု ်ားတိုံားတက်လာ 

နစရ ် လ ုံြ ်နဆာ င ်သ ာ ားမည်ပဖ စမ်ြ  ားစိုံက်ြ  ျိိုားနရားကဏ္ဍမ ှ လ က်ရှထိ ုံတ်လုံြ ်န  

သည့််ကုံ ် ကမ ်ားမ ာ ားကိုံကုံ ်နခ ာအ ပဖ စသိ်ုံ့်ပမ င ့်တ်ငထ် ုံတလ် ုံြ ်နိုံင ်ရ ်နဆာင ်ရ က် 
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  သ ာားမည်။လ ိုံအြ ်သည့် ်ည်ားြညာ နငှ ့်် ဗ ဟုံသုံတမ ာ ားကိုံရယူနိုံင ်ရ ် ဌာ  ဆိုံင်ရာ 

  မ  ာ ား၊ြ ုံဂဂလ ိကလ ုံြင်  ာ်း ရှင်မ ာ ားနှင ့်် ဆက်သ ယ၍် နက ားရ ာ တ င ်ား သငတ် ်ားမ ာ ား 

ဖ  င့််လ ှစ်ြ ိုံ့်ခ ပခင ်ား နဆာင ်ရ က် သ ာားမ ည။်  

 (၃) တိရိစဆာ ်နမ ားပမ ျူနရားကဏ္ဍတ င ်လည်ား ကျွဲ၊ န ောား၊ ဝက်၊  ကက် နမ ားပမ ျူ လ ာ နိုံင ် 

နစရ ် နရရှည်စ မ ံခ က်မ ာ ား ခ မ ှတ၍် နက ားရ ာသ၊ူနက ားရ ာသာ ားမ  ာ ားအာ ား 

လ ုံြ်ကိုံင ်ခ င ်စိတရ်ှလိ ာနစရ စ်ည်ားရံုံားအနကာင ်အထ ညန်ဖာ ် နဆာင ်ရ က် 

သ ာားမည်။  

 (၄) နက ားရ ာလ ူထုံ (လကူ က ား၊လ ူလတ်၊ လ ူငယ)်မ  ာ ားအတ က်  အလ ုံြအ်ကိုံင ် အခ င့် ်

အလမ ်ား မ  ာ ား ြ ိုံမိုံက ယ်ပြ  ့်လ် ာ နရားအတ က် သ ားနံှမ ာ ားနှင ့်် နမ  ားပမ ျူနရားထ  က်ကုံ ် 

မ  ာ ားထ ုံတလ် ုံြ ်နရာင ်ား ခ နရားဆိုံင ်ရာ အနသားစာ ားလုံြ ်င ်ားမ  ာ ားတည်နထ ာင ်ပခင်ား 

၄င ်ားလုံြ ်င ်ား မ  ာ ားလ ုံြကိ်ုံင်ရ ် နက ားရ ာ လထူ ုံအတ က် စ မ ်ားရည်ပမ  င ့်တ်င်နရား နငှ ့်် 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား စ မ ံကိ ်ား ရရိှနအာင ် မမ ိျိုြို့ ယ်ဌာ  ဆိုံင ်ရာမ  ာ ား သိုံ့်  တင်ပြ နတာင ်ားဆိုံ 

မ ည။်  

 (၅) သက်ဆိုံင်ရာ ဌာ  မ ာ ား၏ အကအူည ကိုံ ရယ၍ူ နက ားရ ာလငူ ယမ်  ာ ား၏ နက ာင ်ား 

ြ ညာ နရားနငှ ့်် အသက်နမ ား၀မ ်ားနက ာ င ်ားြ ညာမ  ာ ားတိုံားတက်လာ နရား ၊ နရနှင့်် 

သဘာ ဝ ြ တ်၀ ်ားက င ်သ ့်် ရငှ ်ားမှုတိုံားတက်လ ာ နရားအတ က် နရရှည်စ မံခ က ်

မ  ာ ားကိုံ နက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားနကာ ်မတ နငှ ့်အ်ပခာားသက်ဆိုံင်ရာ နကာ ်မတ တိုံ့် 

ြ ူားနြါင ်ားနရားဆ ဲ အနကာ ငအ်ထည်နဖ ာမ်ည်။  

 (၆) နပမ ဆ လွှာထ ိ ်ား သိမ်ားနရား၊ြတ်၀ ်ားက င ်ရှိသဘာ ဝနြါ က်ြင ်နှင့်် သစန်တာမ  ာ ား 

ပြ ျို ်ားတ ားမ ှုနလ  ာ ့်ခ နရားတိုံ့် အတ က် သက်ဆိုံငရ်ာဌာ  မ  ာ ား၏ အကအူည  ယူ၍ 

သဘာ ဝြ တ၀် ်ားက ငထ် ိ ်ားသိမ်ားနရားသင ်တ ်ားမ ာ ားရယူပခင်ား၊ စ မ ံကိ ်ားမ ာ ား 

နရားဆ  ဲအနကာင ်အထည်နဖာ ်နဆာ င ်ရ က်မည။် 
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 (၇) နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်မ ှုကိစစရြမ်  ာ ား နငှ ့်ဗ် ဟိုံအဆင့်် မ ူဝါဒမ ာ ားအ ကာ ား 

အစ အစဉ ် က နသာခ တိ်ဆက်မှုမ  ာ ားနိုံငင် ံနတာ်အစိုံားရ၏မ ူဝါဒနငှ ့်် 

နရြှို့လုံြင်  ာ်းစဉမ်  ာ ားကိုံရည်နှ ားကျွမ ်ားဝင ်မြ  ားနသာ အစိုံားရ ဌာ  ဆိုံငရ်ာမ ာ ားနှင ့်် 

နက ားလ က်နဒသဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ ၏ နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မ ံကိ ်ား 

အတ က် တာ၀ ်ယူနဆာင ်ရ က်သည့််အက ကံ နြ ားအဖ  ဲြို့တိုံ့် ၏ အက ကံပြ ျိုခ ကမ်  ာ ား 

အ ရ ဤ အခ ်ားကိုံ ပြ ျိုစုံနဖ ာ ်ပြထာ ားြါသည။်နဖာ ်ပြြ ါအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားသည် 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ ာ၏လ ိုံအြ ်ခ က်မ  ာ ားအာ ား နိုံငင် ံနတာ ်အဆင ့်် မ ှသည ် နဒသ 

ဆိုံင ်ရာ အဆင ့်် ထ ိုံမတှဆင့််ကျွန်ုံြ ်တိုံ့်နက ားရ ာအဆင ့်် အထြိ ံ့်ြိုံားမ ှုနြ ားနိုံငမ် ည့်် 

အစိုံားရ ဌာ  မ  ာ ား နငှ ့််အဖ  ဲြို့အ စည်ားမ  ာ ားကိုံအက ကံပြ ျို နဖာ ်ထုံတ်နြားနိုံင်ခဲ့် က 

ြ ါသည။် 

(၇) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေး ိိုျေး က မှုကိစစရြ မ ွာျေးနငှ့် ဗဟိိုအဆင ့်မူဝါေမ ွာျေးအ ကွာျေးအစီအစဉ  

 ခ  ိ ဆက မှုမ ွာျေး  

(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးရည မှန ျေးခ က ကရျေးဆ ွဲပခင ျေးနငှ ့်ြံိုမှန စီစစ ပခင ျေး 

  နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မကိံ ်ား ၊ ဦားစာ ားနြ ားလုံြင်  ာ်းစ မံခ ကအ်စ အစဉ်အာ ား 

 ည်ားြညာ အနထာက်အြ ံ့်မ  ာ ားြ ံ့်ြ ိုံားနြားမ ှုသည်အလ   ်အနရားြ ါြ ါသည်။  အ ော ဂါတ်တ င ် 

လ ည်ား နရရှည်တညတ်ံ့်မ ည့််အနထ ာ က်အြ ံ့်မ  ာ ားကိုံ နိုံငင် ံနတာအ်စိုံားရထ ံမှ ရရိှမည်ဟုံ 

နမျှာလ် င ့််ြ ါသည်။ ကျွန်ုံြ ်တိုံ့် နက ားရ ာသ၊ူ နက ားရ ာသာ ားမ  ာ ား ကိုံယ်တိုံငအ်ာ ားထ ုံတ် လ ုံြ်ကိုံင ် 

ရရိှခဲ့်မှုမ ာ ားကိုံ ပြ  လ်ည်စ စစပ်ခင်ား၊ န ော က်ဆံုံား အတည်ပြ ျိုထ ာ ားသည့်် ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား အစ အစဉ် 

မ  ာ ားြ ါ ဦားစာ ားနြားလ ုံြ ်င ်ားစ မ ံခ က်မ  ာ ားကိုံလည်ား သတ်မှတ်ကာလ အတိုံင ်ား ြ ံုံမ ှ ်စ စ စ် 

နဆာင ်ရ က်သ ာ ားြါမည။် အနရားက က ားသည့််အခ က်မှဦားစာ ားနြ ားစ မံခ ကမ်  ာ ား နငှ ့်် ဘ တ်ဂ က ်

ြ မာဏြ ါဝင ်သည့််နှစ်ြတ်လည်ဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားစ မ ံ ခ က်ပြ င ်ဆင ်ရ ်ပဖ စသ်ည်။ 
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(ခ) နည ျေးြညွာအကအူညီကြျေးကရျေး၀န ကဆွာင မှုလိုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

  နက ားရ ာလ ူထုံအန ပဖင ့််သ ားနံှစိုံက်ြ ျိိုားထ ုံတ်လုံြမ် ှုကဏ္ဍတ င ် နစ ားက က်၀င ် နစှ ်

ရှည ် သ ားနံှြငမ်  ာ ားစိုံက်ြ  ျိိုားနရား၊ ဟင ်ားသ ားဟင ်ားရ က်သ ားနံှစံုံစိုံက်ြ ျိိုား နရား ယင ်ားသ ားနံှမ ာ ားအာ ား 

သမ ရိုံားက  မ ဟုံတြ် ဲသိြ ပံ ည်ားက စိုံက်ြ  ျိိုားထ ုံတလ် ုံြန်ရား၊ထ ကက်ုံ ်သ ားနှံမ ာ ားအာ ားထ ုံတြ် ိုံားမ ှု၊ 

သိုံနလှာင ် သိမ ်ားဆည်ားမ ှု ဆိုံင ်ရာ အသံုံားပြ ျိုမ ှု ည်ားြညာ နငှ ့်် ည်ားစ စမ်  ာ ား နဖာ ်ပြြ ါ 

ထ ုံတက်ုံ ်မ ာ ားအာ ား ကုံ ်နခ ာထ ုံတလ် ုံြမ် ှုဆိုံင ်ရာ ည်ားြညာ မ  ာ ားစသညတ်ိုံ့် တတက်ျွမ ်ား 

 ောားလည်နရားနှင့််အသံုံားခ နိုံင ်နရားအတ က်  ည်ားြညာ၀ န်ဆာငမ် ှုမ  ာ ားလ ိုံအြြ် ါသည်။ 

အလာ ားတြူ င ် နမ ားပမ ျူနရားကဏ္ဍတ င ်လည်ား တိရိစဆာ ် နရာ ဂါကာက ယ်ကုံသနရား တနိုံင ်

တြိုံငန်မ ားပမ ျူနရားစ စပ်ဖ င ့်် နမ  ားပမ ျူ ည်ားမ  ာ ား၊ကျွမ ်ားက င ်မှု ဆိုံင ်ရာ  ည်ားြညာမ ာ ားလည် ား 

လ ိုံအြ ်ြါမည်။မမ ိျိုြို့ ယအ်ဆင့််ဌာ  ဆိုံင ်ရာ အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားအန ပဖ င ့်် နဖာ ်ပြ ြါ ကိစစရြမ်  ာ ား 

အတ က် နက ားရ ာလထူ ုံ၏လ ိုံအြ ်ခ က်မ  ာ ားအာ ား ထ ိနရာက်စ ာ ကူည ြ ံ့်ြ ိုံား နြားနိုံင ်မည့်် 

အစ အစဉမ်  ာ ား လ ိုံအြြ်ါမည်။ 

(ဂ) ထို  လိုြ မှုလိုြ ငန ျေးမ ွာျေး ိိုျေး က ရန ြိုဂဂလိကရင ျေးနှျီေးပမြှြ နံှမှုမ ွာျေး ိိုျေး က ကရျေး 

 မမ ိျိုြို့ ယ်အဆင ့််တ င ်အနသားစာ ားနှင့်် အလ တစ်ာား စ ားြ ာ ားနရားကုံ ်ထုံတ်လုံြ ်င ်ားမ  ာ ား 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုား မ ှ သာ နက ားရ ာထ ုံတက်ုံ ်နှင့်် ၀ ်နဆာင ်မှုလ ုံြ ်င ်ားမ  ာ ား အတ က် ကုံ ်စည်စ ားဆင်ားမ ှု 

မ  ာ ား နကာင ်ားမ  မ်ည် ပဖ စြ်ါသည်။ထ ိုံ့် န ကာ င ့််သ ားနံှထုံတ်လုံြ ်နရား၊ထ ုံတ်ကုံ ်မ ာ ား၊ သိုံနလာှင ် 

နရား၊နရာ င ်ား၀ယ ်နဖာ က် ကာ ားနရား တိုံ့် အတ က် ြ ုံဂဂလိကရင ်ားနှ ားပမ  ြ်နှံမှုမ  ာ ားဖ ံြို့မဖ ိျိုားရ ် 

အနပခအန နကာင ်ားမ  ာားဖ ်တ ားနိုံငမ် ည့်် မ ူဝါဒမ  ာ ား လ ိုံအြြ် ါသည်။  

(ဃ) ကင ကရျေးက ကျေးကရျေးနငှ ့် ဘဏ လိုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

 အစိုံားရဘဏ်လ ုံြ ်င ်ား ၊ ြ ုံဂဂလိကဘဏ် လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားကိုံလ ည်ား အဆင်မ နပြ နသာ 

နတာင ်သူနှင့််ဝင ်နင  အသင ့််အတင ့််ရိှနသာနတာ င ်သူ၊ ဝင ်နင  အလ ယ်အလ တ်ရိှနသာ 

နတာင ်သူက က ားမ ာ ားအတ က်လိုံအြ ်နသာ နခ ားနင  ရရိှရ  ်ည်ားစ စ်မ ာ ားကိုံ နပြ ာင ်ားလ ဲခ မ ှတ် 
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သင ့််သည်။ အထ ူားသပဖင ့််နတာ ငယ်ာ စိုံက်ြ  ျိိုားနရားလ ယ်သမ ာ ားမ  ာ ားနှင့်် အနသားစာ ား လ ုံြင်  ာ်း 

ရှင်မ ာ ားသည် စိုံက်ြ  ျိိုားနရားနငှ ့်် အနသားစာားစ ားြ ာ ားနရားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအတ က် အထ ိုံက် 

အနလ ာ က်မ  ာ ားပြ ာ ားသည့်် နခ ားနင  လ ိုံအြ ်ြါ သည်။  

(၈) ဦျေးစွာျေးကြျေးစမီံခ က မ ွာျေးနငှ ့် အကကွာင အထည ကဖွာ ကဆွာင ရ က မည ့် အခ နိ ကွာလ 

(က) နစှ ြ  လည ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ နှင ့်ဘဏ္ဍွာကင လ ွာထွာျေးကရျေးအစီအစဉ   

  စ မ ံခ က်မ  ာ ားသည်နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားလ ုံြင်  ာ်းကိုံ လ က်နတ ြို့ အနကာ ငအ်ထည ်

နဖာ ် နဆာင ်ရ က် နိုံငန်စမည့်် ည်ားဗ ျူဟာမ  ာားအပဖ စသိ်ုံ့်နရာ က်ရှိလာနအာင ် နအာ က်နပခ 

အထ ိ လ ုံြ ်ကိုံင်နဆာငရ် က် ကရမည ် ပဖ စြ် ါသည်။ ယခုံ နရားဆ ထဲ ာ ားနသာ စ မ ံကိ ်ား င ါားနှစ် 

တာကာလ နက ာလ်   ်ခ  ိတ် င် နဖ ာ ်ပြ ြါြ  ာ်းတိုံင ်မ ာ ားကိုံ မြ  ားနပမ ာက်နအာင ် နဆာ င ်ရ က် 

နိုံင်ရ  ် အဆိုံြါစ မံခ က် မ  ာ ားသည် နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားလ ိုံအြ ်ခ က်မ ာ ား အပဖ စ ် မ ရှမိ ပဖစ် 

လ ိုံအြ ်ြါသည။်  

( ခ) ကဏ္ဍွာ နငှ ့်ရင ျေးနှျီေးပမြှ ြ နံှမှုကိို အကပခခံ၍ စမီံခ က အိုြ စိုသ  မှ  ပခင ျေး 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားတိုံားတက်နရားအတ က် နက ားရ ာလထူ ုံနှင ့်် င ါားနစှတ်ာ 

ကာ လ အတ က်နရားဆ ထဲ ာ ားသည့်် နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မ ံခ က်တ င ် စ စစ်နရားဆ ဲထာ ားသည့်် 

ဦားစာ ားနြားစ မ ံခ က်မ  ာ ားမှာ ပြည့််စံုံလ ံုံနလ ာ က်နိုံင ်မည်မဟုံတ်နသားြါ၊ နက ားရ ာလ ူထုံ အန  

ပဖ င ့်် စ မ ံခ က ် မ  ာ ားကိုံ အနကာင ်အထည်နဖာ ် နဆာ င ်ရ က်မ ှု(၂)နစှ၊် (၃)နစှက်ာလ 

နက ာလ်   ်လာ ခ  ိတ် င ် စ မ ံကိ ်ားငါ ားနှစ်တာ ကာ လ အတ င်ား ဦားစာ ားနြားလ ုံြ ်င ်ားမ  ာ ား 

ထ ြမ် ံနဖ ာထ် ုံတလ် ုံြ ်နဆာင ်ရ ်လ ိုံအြလ် ာြ ါမ ည်၊ ဆိုံားရ ာ ားနသာ သဘာ ဝနဘား အနတရာ ယ် 

က နရာကမ် ှုမ ာ ား မ ရှခိဲ့်လ ျှငင် ါားနှစ်တာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား စ မ ံခ က်သည်နပြာင ်ားလမဲ ှု ရှမိည် မ ဟုံတ် 

နသာ ်လည်ားနက ားရ ာ ၏ အမ ှ ်လိုံအြခ် ကအ်ရ စ မ ံကိ ်ား င ါားနှစ်တာအတ င ်ား ထြ ်တိုံား 

စ မ ံခ က်မ  ာ ားရိှလာ နိုံ ငြ် ါသည်။ ထ ိုံ့် န ကာင ့််နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မခံ က်သည်နှစ်အလ ိုံက် 

ဘဏ္ဍာ နရားနစှ ် နင န ကားစ မံမ ှုဆိုံင ်ရာနရ ားခ ယ်ပခင်ား၊ အစ အစဉ်နှင ့််စ မ ံခ က်မ  ာ ားအာ ား ပြ ျိုပြင ် 
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မ  မ်ားမ ံနိုံင်ပခင ်ားတိုံ့်ကိုံ ပြ ျိုပြင ်ရလ  ယ်ကူနစရ ဦ်ားတည်ြါသည။် နက ားရ ာတ င်ပဖ စန်ြ ေါ် 

လ ာ နသာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား လ ိုံအြ ်ခ က် သဘာ ဝနဘား အနတရာ ယ် ၊ အပခာားအနရားနြေါ်ကိစစမ ာ ားနှင ့်် 

ဘတ်ဂ က်မ ာ ားနြ ေါ် မတူည်၍ စ မခံ ကြ်ါ ဦားစာ ားနြားအစ အစဉမ်  ာ ားကိုံ နပြာ င ်ားလ ဲရ ် 

ပဖ စြ် ါသည်။ သိုံ့်ပဖစြ် ါ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နက ားရ ာ ၏ ငါားနှစ်တာအတ က် နရားဆ ထဲ ာ ားနသာ 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားရည်မ ှ ်ားခ ကမ် ူနဘာ ငတ် င် နစှအ်လ ိုံက် အနကာ ငအ်ထ ညန်ဖာ ် နဆာင ်ရ က် 

မ ည့််နှစ်ြ တလ် ည်နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားအစ အစဉကိ်ုံ ပြ င ်ဆင ်ရမည် ပဖ စြ် ါသည။်  

( ဂ) ဦျေးစွာျေးကြျေးစမီံခ က  

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ ာ၏နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားအစညာ်းအနဝားတ င ် အုံြ ်စုံဖ ဲြို့နဆ ားနန ားမှု 

မ  ာ ားမ ှ နက ားရ ာ တ င ်နဆာင ်ရ က်သင ့််သည့်် လ ုံြင်  ာ်းနခါင ်ားစဉမ်  ာ ား ထ  က်နြေါ်လာ ြါသည်။ 

ယင ်ားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအ က်တက်နရာ က်သူ နက ားရ ာသာား၊နက ားရ ာ သူ အုံြ ်စုံ(၅)အုံြ ်စုံရှိအဖ  ဲ ြို့ 

ဝင ်မ ာ ားမှ ဦားစာ ားနြားရမည့််စ မံခ က်မ ာ ားကိုံအမတှ်နြား ကြ ါသည် ။ အခ ျိိုြို့နသာ စ မ ံခ က်မ ာ ား 

ကိုံနဆာ င ်ရ က်ရာ တ င ်ည်ားြညာြိုံင်ားဆိုံင ်ရာနငှ ့််နင န ကား အနသားစိတ် အနထာ က်အြ ံ့်မ  ာ ား 

ကိုံ မမ ိျိုြို့ ယ်အဆင ့််အစိုံားရဌာ  မ  ာ ားနှင့်် အပခာားအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားထ ံမှ ပြ ည့််ပြ ည့််ဝဝရရိှရ  ်

လ ိုံအြ ်ြါသည ် ။ နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား အစည်ားအနဝားတ င ် သနဘာတ ူ သတ်မှတထ်ာ ားနသာ 

ဦားစာ ားနြားစ မ ံခ က်လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားမာှ နအာ က်ြ ါ အတိုံင်ားပဖ စြ် ါသည် - 
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ဦျေးစွာျေးကြျေးစမီံခ က မ ွာျေး 

ကဏ္ဍ/ 

ကဏ္ဍခ ွဲ 

 

စမီံခ က  

ရ 

မှ   

ကြါ

င ျေး 

ဦျေးစွာျေး

ကြျေး 

အ  

ဆင ့် 

စမီံခ က အက ကွာင ျေးအရွာ 

ကဖွာ ပြခ က  

မှ   

ခ 

က  

စိုံက်ြ ျိိုားနရား  

ကဏ္ဍ 

မ ိရိုံားဖလ ာ စိုံက်ြ  ျိိုား 

 ည်ားမှသိြ ပံ  ည်ား

က စိုံက်ြ ျိိုားနရား၊ 

သ ားနံှထုံတ်လုံြမ် ှု 

တိုံားတက်နရားအ 

တ က်စိုံက်ြ ျိိုားနရား 

ဆိုံင ်ရာ ည်ားြညာ 

ဗ ဟုံသုံတကျွမ ်ား 

က င ်မှုမ  ာ ားရရှ ိ

နအာင ်နဆာ င ်ရ က် 

ပခင်ား 

  စိုံက်ြ ျိိုားနရားလ ုံြင်  ာ်းအတ က် 

မ ိသာ ားစုံတစ်စုံခ င ်ား 

ဝင ်နင တိုံားတက်ရရိှနစရ ်( 

စ ိတ်လံုံား၊ ြ ိနန)ဲ 

မ  ာ ားတိုံားတက်စိုံက်ြ ျိိုားပခင်ား၊

သိြပံ ည်ားက စိုံက်ြ  ျိိုားနရား 

သင ်တ ်ားနြ ားပခင်ား၊ 

နပမ ဆ လွှာထ ိ ်ားသိမ်ား ည်ား 

သင ်တ ်ားနြ ားပခင်ား၊  

 

ဘဏ ်နှင ့်် 

နင န ကား၀ ်

နဆာငမ် ှုလ ုံြ်

င  ာ်း 

နက ားရ ာတ င ် 

နခ ားနင ရရိှနိုံင ်နရား 

အတ က် 

ပမ စမိ ်ားနရာင ်နက ား

ရ ာစ မံကိ ်ား 

ရရိှနအာင ်နဆာ င ် 

ရ က်ပခင်ား 

  ပမ စမိ ်ားနရာင ်နက ားရ ာ စ မ ံ 

ကိ ်ားရရှနိရား 

 

က  ်ားမာ နရား 

ကဏ္ဍ 

က  ်ားမာ နရား 

ဆိုံင ်ရာအသြိညာ 

ဗ ဟုံသုံတကျွမ ်ား 

 

 

 

 က  ်ားမာ နရား 

နဟာ နပြာ ြ  မဲ  ာ ား 

က င ်ားြပခင ်ား 
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က င ်မှုမ  ာ ားရရှ ိ

နအာင ်နဆာ င ်ရ က် 

ပခင်ား 

 

စိုံက်ြ ျိိုားနရား

နမ ားပမ ျူနရားမ

ဟုံတ်နသာ 

ဝင ်နင ရလ ုံြ ်

င  ာ်းမ ာ ား 

အသက်နမ ား၀မ ်ား 

နက ာင ်ား 

အနထာ က်အကူပြျို

သင ်တ ်ားမ ာ ားဖ  င့််

လ ှစ်ြိုံ့် ခ နိုံင ်နအာ င ်

နဆာင ်ရ က်ပခင ်ား 

  

သက်ဆိုံင်ဦားစ ားဌာ မ  ာ ား 

(စိုံက်ြ ျိိုားနရား၊စက်မှု၊လက်မှု၊ 

နက ားလ က်နဒသဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံား 

တက်နရားဦားစ ားဌာ )မ  ာားနှင့််

ဆက်သ ယ်၍ စက်မှုလက်မှု 

သင ်တ ်ားမ ာ ားနှင့််သက်/နမ ား 

သင ်တ ်ားမ ာ ားဖ  င့််လ ှစ်ပခင်ား 

 

ကဏ္ဍ/ 

ကဏ္ဍခ ွဲ 
စမီံခ က  

ရ 

မှ   

ကြါ

င ျေး 

အ  

ဆင ့် 

စမီံခ က အက ကွာင ျေးအရွာ 

ကဖွာ ပြခ က  

မှ   

ခ 

က  

ြ ညာ နရား 

ကဏ္ဍ 

ကနလားသူငယ် 

မ  ာ ားကိုံ ပြျိုစုံ 

နစာင ့််နရှာ က်နိုံင ်

နရား 

 ၄ မ ူက ကိျိုနက ာင ်ားနဆာ က်လ ုံြ် 

ပခင်ား  

အနပခခ ံ

အနဆာ က် 

အ ဦ ကဏ္ဍ 

 

လ မ ်ားြ  ာ်းဆက်သ 

ယ်နရားတိုံားတက်

နကာ င ်ားမ   ်နစနရား 

 ၂ နက ားရ ာတ င ်ား သဲပဗ ျို ်ားလ မ ်ား 

ခင်ားပခင်ား 

 

 

တစ်နှစ်ြါ တလ် ံုံား

နသာ က်သံုံားနရလံုံ 

နလာ က်စ ာ ရရိှနရား 

 ၃ နရစုံက တ်ည် နဆာ က်ပခင်ား  
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(ဃ) အကကွာင အထည ကဖွာ မည ့်အခ နိ ကွာလ 

  နက ားရ ာလ ူထုံမ ှ နဖ ာထ် ုံတ် နရားဆ ထဲာ ားနသာ ဦားစာ ားနြ ား စ မခံ ကမ်  ာ ား 

ကိုံအနကာင ် အ ထည ် နဖာန်ဆာင ်ရ က်ရ ် စ မ ံကိ ်ားကာ လ ကိုံ 

က င်ားဆင်ားနဆာင ်ရ က်ခ က်မ ာ ားအာ ားအနပခခံ၍ နရားဆ  ဲ ထ ာ ားြ ါသည်။ 

နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မကိံ ်ားကာ လမ  ာ ားကိုံလည်ား နစှစ်ဉ ် ပြ ျိုပြင ်နရားဆ ဲ သ ာ ားြါမည။် 

စ မ ံကိ ်ားကာလ အြ ိုံင်ားအပခာားမ ာ ားကိုံ နအာ က်ြ ါဇယာ ားပဖင ့်် နဖာ ်ပြ ထာ ားြါ သည် - 

စဉ  စမီံခ က  

ဦျေးစွာျေး 

ကြျေး 

အဆင ့် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

 တစ်နှစ်ြါ တလ် ံုံား

နသာ က်သံုံားနရလံုံ 

နလာ က်စ ာ ရရိှနရား 

 ၅ အိမ ်တိုံင ်ရာနရာကန်ရသ ယ ်

တ ်ားပခင်ား 

 

 

လ ျှြ ်စစ ် လ ျှြ ်စစမ်  ားလင ်ား 

နရား 

  အိမ ်တိုံင ်ားလ ျှြ ်စစမ်  ားလင ်ား 

နရား 

 

လ ူငယ် ကဏ္ဍ လ ူငယ်မ ာ ားအသအိ

ပမ င ်ဗဟုံသုံတ 

မ  ာ ားတိုံားြ ာ ားနစ နရား 

  လ ူငယ်မ ာ ားဗ ဟုံသုံတပဖစန်စ

မ ည့််နဟာ နပြာြ  ဲမ ာ ားနဆာင ်

ရ က်ပခင်ား၊ စာ ကည့််တိုံက် 

တည်နဆာ က် ပခင်ား 

 

 လ ူငယ်မ ာ ား 

အတ က်နက ားရ ာ ၏

သာ နရား၊ ော နရား၊ 

ရိုံားရာယ ဉ်နက ားမ ှု

လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ား  

နဆာင ်ရ က်နိုံင ်နရား 

 ၁ နက ားရ ာဘက်စံုံသံုံားခ ာ်းမ 

တည်နဆာ က်ပခင်ား 
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၁ နက ားရ ာခ ်ားမတည ်

နဆာကပ်ခင်ား 

၁ ✓     

၂ ရ ာတ င်ားလမ ်ားသဲပဗ ျို ်ားခင ်ား 

ပခင်ား 

၂   ✓    

၃ နရစုံက တ်ည် နဆာ က်ပခင်ား ၃   ✓   

၄ မ ူက ကိျိုနက ာင ်ားနဆာ က်လ ုံြ် 

ပခင်ား 

၄    ✓  

၅ အိမ ်တိုံင ်ရာနရာကန်ရသ ယ် 

တ ်ားပခင်ား 

၅     ✓ 

(၉) ဘ  ဂ က နှင ့်ကင က ကျေးဆိိုင ရွာအစီအစဉ  

  နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား  စ မ ံကိ ်ား အစ အစဉ ် နရားဆ ဲရာ တ င် စ မ ံကိ ်ားတ င် ြ ါဝင ် 

နသာ အနကာင ်အထ ညန်ဖာ ် နဆာင ်ရ က်မည ့်် လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအတ က် ဦားစာ ားနြား 

နဆာင ်ရ က်မည့်် လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားကိုံနဖ ာထ် ုံတမ်ြ  ားပဖ စြ် ါသည်။ စ မ ံကိ ်ားနှင့်် သက်ဆိုံင်နသာ 

အန ကာ င ်ားအရာမ  ာ ားကိုံလ ုံြ်င  ာ်းတစ်ခုံခ င ်ားစ အလ ိုံက် အနသားစိတန်ဖာ ်ပြ ထာ ားြါသည။် 

၄င ်ားထဲတ င ် စ မ ံကိ ်ား၏ ရည်ရ ယ်ခ က၊် အက ျိိုား ခံစာ ားဦားနရ၊ အနကာင ်အထည်နဖာ ် 

နဆာင ်ရ က်မည့််ြ ံုံစံနှင ့်် အစ အစဉ်၊ စ မ ံကိ ်ား အနကာင ်အထ ည် နဖာ ်နဆာင ်ရ က်မည့်် 

ကာ လ ၊ အနပခခအံနဆာ က်အဦကိုံ ပြ ျိုပြင ် ထ ိာ်းသိမ်ားမ ည့်် ဘတ်ဂ ကန်ငှ ့်် နင  နရား န ကားနရား 

အစ အစဉမ်  ာ ားြါ ဝင ်ြါသည် ။  

 အခ ျိိုြို့နသာ စ မ ံကိ ်ားမ ာ ားကိုံ နဆာင ်ရ က်ရာတ င်  ည်ားြ ညာ ဆိုံင ်ရာ အနသားစိတ် 

အနထာ က်အြ ံ့်မ  ာ ားကိုံ မမ ိျိုြို့ ယ်အဆင ့်် အစိုံားရဌာ မ ာ ားနှင ့်် အပခာားအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားထမံ ှ 

ပြ ည့််ပြည့််ဝဝရရိှရ ် လ ိုံအြ ်ြါသည။် စ မ ံကိ ာ်းမ ာ ား အနကာင ်အထည်နဖာ ်နဆာ င ်ရ က်ရ ် 

ဦားစာ ားနြားသတမ် ှတရ်ာတ င် ဘတ်ဂ က်၊နင  န ကားရရှနိိုံင်မ ှုအနြ ေါ် အနပခခံမြ  ား နစှစ်ဉ် 

ပြ ျိုပြင ်နပြ ာင ်ားလဲနိုံင ်သည်။ နဒသတ င်ား ပဖ စန်ြေါ်လာ နသာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားလ ိုံအြ ်ခ က်၊သဘာ ဝ 

နဘားအနတရာယ်၊အပခာ ားအနရားနြ ေါ် ကိစစရြမ် ာ ား နငှ ့်် အစိုံားရ ဘတ်ဂ က်မ ာ ားအနြ ေါ် 
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မ ူတည်မြ  ားဦားစာ ားနြ ား အစ အစဉမ်  ာ ားကိုံနပြ ာ င ်ားလဲရ ်ပဖ စြ် ါသည်။ နက ားရ ာလ ူထုံမ ှ 

င ါားနှစ်တာကာလ အတ က် နရားဆ ထဲာ ားနသာ ဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားရညမ် ှ ်ားခ က်မူနဘာ ငတ် င် နစှ ်

အလ ိုံက် အနကာင ်အထ ညန်ဖာ ်နဆာ င ်ရ က်မည့််လ ုံြင်  ာ်းအစ အစဉ်မ  ာ ားအတ က် ပြင ်ဆင ်ရ 

မ ည်ပဖ စသ်ည် ။ 

(၁၀) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေးအကကွာင အထည ကဖွာ မည့် နည ျေးလမ ျေးနငှ ့်အစအီ စဉ  

 မ ွာျေး 

   နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားအစ အစဉ်ကိုံနက ားရ ာ လထူ ုံမ ှ ဦားနဆာ ငအ်နကာငအ်ထည် 

နဖာမ်ည် ပဖ စသ်ပဖင ့်် လ ုံြ ်င ်ားနအာင ်ပမငန်ရားနငှ ့််ရညမ် ှ ်ားခ ကမ်  ာ ားသိုံ့် နရာကရ်ှနိရားမ ှာ 

နက ားရ ာတ င ် တာ ၀ ် ရှြိ ါသည် ။ 

(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးကကွာ မ ၏ီ အခန ျေးကဏ္ဍ 

  နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားအစ အစဉ်မ ာ ားတ င ် ြ ါဝင ်နသာ စ မ ံကိ ်ားလ ုံြ ်င ာ်းမ ာ ားကိုံ 

အထ ိနရာ က်ဆံုံား နအာင ်ပမ ငန်အာ င ် နဆာင ်ရ က်ရ ်တာ၀  မ် ှာ ကျွန်ုံြ ်တိုံ့် နက ားရ ာလထူ ုံ၏ 

တာ၀  ပ်ဖ စြ် ါသည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားနကာ ်မတ သည် နြ ါင ်ားစြည် ိနိှုင ်ားနရားနငှ ့်် 

စ မ ံခ ့်် ခ ဲနရားကိုံ အဓကိ တာဝ ်ယူနဆာင ်ရ က်ရြါမ ည။်အဖ  ဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ နကာ ်မတ  

အသ ားသ ားအာား တာ ၀ မ်  ာ ား ခ ဲနဝ အြ ်နှင်ားမြ  ား သက်ဆိုံင်ရာ စ မ ံကိ ်ားမ ာ ား နဆာင ်ရ က်ရ ် 

ဦားနဆာငြ် ါမည်။  

(ခ) ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးမ ိ ဖက အဖ ွဲွံ့အစည ျေး 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နက ားရ ာနကာ ်မတ အဖ  ဲြို့မ  ာ ားက ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မ ံကိ ်ားမ ာ ား အနကာင ် 

အထည်နဖ ာ ်ရာ တ င ် ဦားနဆာင ်စ မ ံခ ့်် ခ ဲမှုတာ၀ ်ယူနဆာ င ်ရ က်နသာလ် ည်ား အပခာားနသာ 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား မ ိတဖ် က် အဖ  ဲြို့မ  ာ ားကိုံလ ည်ား ရှာနဖ  ဆက်သ ယ်ြူားနြ ါင ်ားရ လ် ိုံြါမည်။ ကျွန်ုံြ ်တိုံ့် 

ကိုံယ်တိုံငမ် တတန်ိုံင ်နသာ အကအူည မ  ာ ားရယူနဆာင ်ရ က်ရ ်ပဖ စြ်ါသည်။ 
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(ဂ) ကန ထရိိုက နှင ့်ဝန ကဆွာင မှုကြျေးသည ့် အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

 စ မ ံကိ ်ားလုံြ ်င ်ားမ  ာ ား၏အနသားစိတလ် ုံြင်  ာ်းအမ  ျိိုားအစာားနဖ ာ ်ပြ ခ ကတ် င် တင်ဒါ 

နခေါ်ယူနဆာင ်ရ က်ရမည့်် ကိစစမ ာ ားကိုံလည်ားနတ ြို့ရြါမည်။ ဤလ ုံြင်  ာ်းအမ  ျိိုားအစာား 

မ  ာ ားအတ က် နအာ က်ြါ အဖ  ဲြို့အစည်ား / ြ ုံဂဂျိိုလမ်  ာ ား၏ ြါဝငမ် ှုမာှ အမ ှြ် င ် လ ိုံအြြ် ါမ ည။် 

နဆာကလ် ုံြ်နရား၊  က က ား ကြ ်နရားစသည့်် လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအတ က် က ထ် ရိုံက်မ ာ ား ၊ စိုံက်ြ ျိိုား 

နရား၊ နမ ားပမ ျူနရားစသည့်် သငတ် ်ားမ ာ ားအတ က်  ည်ားြ ညာ ဆိုံငရ်ာနှင့််စ မ ံခ ့်် ခ မဲ ှုဆိုံင ်ရာ  

၀ ်နဆာင ်မှုနြားသည့််အဖ  ဲြို့မ  ာ ား (နိုံင ်ငတံကာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားမ ှုအဖ  ဲြို့အစညာ်းမ ာ ား၊ နဒသဖ  ံြို့မဖျိိုားနရား 

အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား၊ြ ုံဂဂလကိအဖ  ဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊ လ ူထုံအဖ  ဲြို့အစည်ား မ  ာ ား)က ထ် ရိုံက်နှင့်် 

၀ ်နဆာင ်မှုနြားသည့်် အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားက စ မ ံကိ ်ား လ ုံြ ်င ်ားတ င် နဖာ ်ပြထ ာ ားနသာ 

သတ်သတ်မှတမ် ှတကိ်စစမ  ာ ားကိုံသာ က က ား ကြမ် ှုနြားမည်ပဖ စမ်ြ  ား လ ုံြင်  ာ်းတစ်ခုံလံုံား လ ွှမ ်ားခခံျို 

က က ား ကြ ်ရ ်တာ၀ ်မာှ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားနကာ ်မတ က တာ၀  န်ြ ားထ ာ ားနသာ 

အဖ  ဲြို့၏ တာ ၀ ်သာ ပဖ စြ် ါသည။် အခ ျိိုြို့ကိစစမ ာ ားတ င ် က က ား ကြ ်နရားတာ၀  မ် ှာ မမ ိျိုြို့ ယ ်

သက်ဆိုံင်ရာ ဦားစ ားဌာ  က တာ၀  ယ်ူြ ါမည်။ ဤကိစစမ ျိိုားတ င ် နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရား နကာမ် တ  

သည်တာ၀ ်နြားထာ ားနသာ နကာမ် တ ကိုံ ဦားနဆာင၍် မမ ိျိုြို့ ယ်ဌာ  ဆိုံင ်ရာအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာား 

နငှ ့််   ား  ားကြ ်ကြြ် ူားနြါင ်ားနဆာ င ်ရ က်ြ ါမ ည် ။ 

(ဃ) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေးလည ြ  ရန နှင ့်ပြ ပြင ထိန ျေးသမိ ျေးရန အ  က အဖ ွဲွံ့ 

 အစည ျေးဆိိုင ရွာ အစီအစဉ မ ွာျေးနငှ ့်ကင က ကျေးဆိိုင ရွာ အစီအမမံ ွာျေး 

  န ောင ်ခ ျိို နက ား ရ ာ နကာ ်မတ အန ပဖင ့်် စ မ ံခ က်ြ ါလ ုံြင်  ာ်းတစ်ခုံခ င ်ားစ  

အတ က် နစှအ်လ ိုံက်ရရိှနရားနှင့်် ရရိှလာ မည့်် စ မ ံခ က်ြ ါ လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအာ ား နရရှည ်

တည်တံ့်နရား အစ အစဉ်မ ာ ားထာ ားရိှ နဆာင ်ရ က်သ ာားြ ါမ ည်။ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ား 

နစှအ်လ ိုံက်ရရိှရ ် လ ုံြ ်င ်ားအလ ိုံက် သက်ဆိုံင ်ရာ  နကာမ် တ အဖ  ဲြို့မ  ာ ားအာ ား တာ ၀ ် 

အြ ်နှင ်ားနဆာင ်ရ က်မည်ပဖ စြ်ါသည။် ဥြမာအာ ားပဖ င ့််လမ ်ားပြ ျိုပြင ် ထ ိ ်ားသိမ်ားနရားအတ က် 
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လ မ ်ားနကာမ် တ ၊ စာသင ်နက ာ င ်ားပြျိုပြင ် ထ ိ ်ားသိမ်ားနရားအတ က် မဘိ၊ဆရာ အသင ်ား စသည် 

ပဖ င ့်် နဆာ င ်ရ က်ြ ါမ ည် ။  

(၁၁) စမီံကိန ျေးက ကီျေး ကြ စစ ကဆျေးပခင ျေးနငှ ့် အကွဲပဖ  သံိုျေးသြ ပခင ျေး 

 နက ားရ ာ၏ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား အစ အစဉ်အာ ား အနကာင ်အထည်နဖာရ်ာတ ငတ်ိုံားတက်မှု 

အနပခအန မ ာ ားအာ ား စ စတ်က နစာင ့်် ကည့််က က ား ကြ ်စစ် နဆားအကပဲဖ တ် ကြ ါသည်။ 

အကပဲဖ တ်ပခင်ားလ ုံြင်  ာ်းကိုံ ရိုံားစင်ား လ  ယ်ကူနသာ  ည်ားလမ ်ားကိုံအသံုံားပြ ျိုြ ါမ ည။် သိုံ့် မ ှသာ 

ရည်ရ ယ်သည့််အတိုံင ်ား က က ား ကြ ် စစ်နဆားအကပဲဖ တ်ပခင်ားလ ုံြင်  ာ်းကိုံ မြ  ားနပမ ာ က်နအာင ် 

နဆာင ်ရ က်နိုံငြ် ါလ ိမ့််မည်။  နက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖျိိုားနရား အစ အစဉ ် အနကာ ငအ်ထည်နဖ ာ ်နသာ 

 ည်ားလမ ်ားကိုံ နဆာ ငရ် က်ရာတ င ် နက ားရ ာလ ူထုံဗ ဟိုံပြျို၍အာ ားလ ံုံား ြ ူားနြါင ်ား ြ ါဝင ်နသာ 

အဖ  ဲြို့ပဖင ့်် နက ားရ ာ အတ င ်ားရိှအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား၊ အိမ ်နထာ င ်စုံမ  ာ ားတက်ကက စ ာ ြ ူားနြ ါင ်ားြါ ဝင ် 

လ ာ နအာင ်စည်ားရံုံားနဆာင ်ရ က်ြ ါမ ည် ။  

(က) ကကီျေး ကြ စစ ကဆျေးပခင ျေး 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် ကျွန်ုံြတ်ိုံ့် နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားအစ အစဉ်၏ လ ုံြင်  ာ်းြ ိုံင်ဆိုံင ်ရာ 

တိုံားတက်မှု နငှ ့််နင  န ကားဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှုတိုံ့် ကိုံ စ စတ်က က က ား ကြ ်နစြ ါမ ည။် ၄င ်ား 

စစ်နဆားပခင်ား ကိုံ(၃)လ ြတ်အစ အစဉ်ပဖင ့််နဆာင ်ရ က်ြ ါမ ည။် က က ား ကြ ်စစန်ဆားပခင်ား 

လ ုံြင်  ာ်းကိုံနက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားနကာ ်မတ ၏စ စဉ်မှုပဖင ့်် သက်ဆိုံငရ်ာစ မံခ က် လ ုံြင်  ာ်း 

အလ ိုံက် တာ ၀ ယ်ူနဆာင ်ရ က် န နသာ အဖ  ဲြို့အသ ားသ ားတိုံ့် က မ ိမိတိုံ့် တာ ၀ ်က ရာ 

ကဏ္ဍအလ ိုံက် စစ်နဆားသံုံားသြ ်ြါမ ည။်  အဖ  ဲြို့အသ ားသ ား၊ နကာမ် တ အသ ားသ ားသည် မမိ ိ 

တိုံ့် ၏ စ မ ံကိ ်ားဆိုံင ်ရာ က ဦား သတင်ားအခ ကအ်လ က်မ ာ ား ရရိှနအာင ် နဆာင ်ရ က် 

 ကြ ါမည် ။ ယင ်ားအနပခခံ သတင်ား အခ ကအ်လ က်မ  ာ ားသည် စ မကိံ ်ား၏ တိုံားတက်မှုကိုံ 

တိုံင ်ားတာ မည့်် အညွှ ာ်းကိ ်ားမ ာ ားပဖ စြ် ါသည်။ (၃)လြ တ ် ကုံ ်ဆံုံားခ  ိတ်ိုံင ်ားတ င် 

နကာ ်မတ ၏အဖ  ဲြို့ အသ ားသ ားသည် ၄င ်ားတိုံ့် ၏က က ား ကြ ်စစန်ဆားနတ ြို့ရှမိ ှုအစ ရင ်ခံစာ ကိုံ 

နက ားရ ာ လထူ ုံအစည်ားအနဝား၌ အစ ရင ်ခံတငပ်ြ ြ ါမ ည။် ဆက်လကည် ိနိှုင ်ား နဆာ င ်ရ က် 



37 
 

ရမည ့််ကိစစမ  ာ ားကိုံ နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရား နကာမ်တ က ဦားနဆာငြ် ါမ ည။်(၃)လြ တ်ကက ား ကြ ်

စစ်နဆားမှု အစ ရင ်ခံစာသည် နအာ က်ြါ အခ က် မ  ာ ားနြေါ်တ င ်ဦားတည်ြါမည်- 

 (၁)  လိုြ ငန ျေးြိိုင ဆိိုင ရွာ ိိုျေး က မှု 

    စ မ ံကိ ်ားလုံြ ်င ်ားမ  ာ ား လ ုံြင်  ် တိုံားတက်မ ှုနှင့်် မြ  ားနပမ ာ က်မ ှု 

အတိုံင်ား အတာ ၊ အနကာင ်အထည် နဖ ာ ်ရာ တ င ်က ကံျိုနတ ြို့ရနသာ အခက်အခဲ၊ 

အဟ ့်် အတာားမ  ာ ားနှင့်် ပြ ျိုပြင ်သင ့််နသာ အဆိုံပြ ျိုခ ကမ်  ာ ား၊ ပြျိုပြင ်နပြာင ်ားလဲ 

နဆာင ်ရ က်ရ ်လ ိုံအြ ်နသာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား  ည်ားဗ  ျူဟာနှင့်် စ မ ံခ က်မ  ာ ား ။ 

 (၂) ကင က ကျေးဆိိုင ရွာ ိိုျေး က မှု 

    နင သာားနငှ ့်် နင သာ ားမဟုံတ်နသာ အရင ်ားအနှ ားလ ိုံအြ ်ခ က်မ  ာ ား စုံစည်ား 

 မြ  :စ ားမှု၊ (၃)လြ တ်ကုံ ်တ င် ရှနိသာ နင သာ ားနှင ့်် အပခာားြ စစည်ားလ က်က  ် ၊ နင သာား 

နငှ ့်် နင သာ ားမဟုံတ ် နသာ အရင ်ားအပမ စမ်  ာ ားစုံနဆာင ်ားရာတ ငက်ကံျိုနတ ြို့ရနသာ 

အခက်အခမဲ  ာ ားပြ ဿ ော မ  ာ ား၊ နင န ကားစုံနဆာ င ်ားပြင ်ဆင ်မှုတိုံားတက်ရ ် အဆိုံပြ ျို 

 ည်ားလမ ်ားမ ာ ား ၊နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားနကာမ် တ သည်(၃) လ ြ တက် က ား ကြ ်စစန်ဆားမ ှု 

အစ ရင ်ခံစာ အနှစ်ခ ျိုြကိ်ုံပြ ျိုစုံပြ င ်ဆင ်မြ  ား သက်ဆိုံင်ရာ နက ားရ ာအုံြ ်စုံ အုံြ ်ခ ျိုြ ် 

နရားမ ှျူားနှင့်် သက်ဆိုံငရ်ာမမိျိုြို့ ယ်ဦားစ ားဌာ  မ  ာားသိုံ့်အ စ ရင်ခနံြားြ ိုံ့်ြ ါမည်။ အစ ရငခ်ံ 

စာတ င ် အခက်အခဲနငှ ့််ရင ်ဆိုံင ်နက ာလ် ွှာားမ ှုမ ာ ားနက ားရ ာ သူ၊ နက ားရ ာ သာ ားမ  ာ ား 

ပြ ျိုပြ င ် နပြာ င ်ားလ ဲနဆာ င ်ရ က်မ ည့်် အစ အစဉ်မ  ာ ား ၊ လ ိုံအြ ်နသာ အကအူည  

အ နထာ က်အြ ံ့်မ  ာ ားစသည်တိုံ့် ြ ါဝငြ် ါမည်။ 

(ခ) နစှ ြ  လည ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစမီံကိန ျေးကဆွာင ရ က ဖြျီေးစျီေးမှုအကွဲပဖ  ြ ွဲ 

  စ မ ံကိ ်ားကာလ နစှတ်စ်နစှက်ုံ ်ဆံုံားမြ  ားခ  ိတ် င် စ မ ံကိ ်ား၏ တိုံားတက်မ ှု အနပခ  

အန ကိုံ ဘက်နြ ါင ်ားစံုံ မ ှပြ  လ်ည်သံုံားသြအ်ကဲပဖ တ် ကြ ါမည်။နှစ်ြ တလ် ည်သံုံားသြန်တ ြို့ 

ဆံုံြ  ဲ၏ရည်ရ ယ်ခ က်မာှ နဆာငရ် က်န သာ နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားလ ုံြင် ာ်းမ ာ ား၏ တိုံားတက်မှု  
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အနပခအန မ ာ ားကိုံ နအာ က်ြ ါအဖ  ဲြို့အစည်ား/ြ ုံဂဂိျိုလ ်မ ာ ား ဖ ိတ ်ကာ ားအသနိြားတင ်ပြ နိုံင ်နသာ  

အခ င့်အ်လမှ ်ား ဖ  တ် ားနိုံင်ရ ပ်ဖ စြ်ါသည်။ဖ ိတ ်ကာ ား မည့််အဖ  ဲြို့အစည်ားမ ာ ားမာှ - 

• နက ားရ ာအုံြ ်စုံအုံြ ်ခ ျိုြန်ရားအဖ  ဲြို့ နက ားရ ာ အုံြစ်ုံအုံြ ်ခ ျိုြ ်နရားအဖ  ဲြို့ 

• မမ ိျိုြို့ ယ်အုံြ ်ခ ျိုြ ်နရားနှင ့်် အပခာားသက်ဆိုံင ်ရာ အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား(နင န ကား 

ထ ည့််ဝင ်သူမ ာ ား ၊ ြ ုံဂဂိျိုလ ်က လ ုံြင်  ာ်းရှငမ်  ာ ား) 

• နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားစ မကိံ ်ားမ ာ ားနှင ့််သက်ဆိုံငန်သာ မမ ိျိုြို့ ယ်ဦားစ ားဌာ   

• မ  ာ ား  

• သတင်ားမ  ဒ ယာမ  ာ ား  

• ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားမ ိတဖ် က်အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား(ဥြမာ မမျိိုြို့ ယ်အတ င ်ားရိှ NEO ၊ 

INGO အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား စသည်တိုံ့်ပဖစြ် ါသည်။ 

  နစှြ် တ်လည်သံုံားသြြ်  တဲ ငထ် ိုံကဲ့်သိုံ့်ဖတိ် ကာ ားပခင်ားပဖ င ့်န်က ားရ ာ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား 

မ ိတဖ် က် အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားနှင ့်် အပခာ ားြါ ဝင ်သက်ဆိုံင်သမူ  ာ ားထ ံမှ အကကံပြ ျိုခ က်၊ သံုံားသြ ်

ခ ကမ်  ာ ား ရယူနိုံင ် နသာ အခ င ့််အလမ ်ားကိုံ ရရိှမ ည်ပဖ စြ် ါသည်။ ဤအက ကံပြ ျိုခ ကမ်  ာ ားပဖ င ့်် 

နက ားရ ာ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား အစ အစဉ်ကိုံ ပြ  လ် ည်ပြ ျိုပြင ် နဆာ င ်ရ က်နိုံင်မည်ပဖ စြ်ါသည။် 

နည ျေးြညွာြိိုင ျေးဆိိုင ရွာ အကအူည ီ

  ယခုံကဲ့်သိုံ့် ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားပခင ်ားအစ အစဉ်နရားဆ ဲပခင ်ားနှင ့်် စ မ ံနဆာင ်ရ က်စဉ ် အစက ဦား 

ကာ လ တ င ် အခ  ိြ် ိုံငာ်းအလ ိုံက်နလ ့်လ ာ နစာင ့််  ကည့်် ပခင်ားနငှ ့်် အကပဲဖတ်ပခင်ားဆိုံင ်ရာ ကဲ့်သိုံ ့် 

 ည်ား ြညာ အကအူည မ  ာ ားကိုံ မမ ိျိုြို့ ယအ်ဖ  ဲြို့အစည်ားမ ာ ားထ ံမှ လ ိုံအြမ်ည်ပဖ စသ်ည။်  

ကနောက ဆက   ွဲ  

ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအက ွာကအ်ကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   ကက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေအကေ 

(က)  လူဦျေးကရနှင့််လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနငှ့််လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 
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အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုက ေါင်ျေး 

မသေ်စ မ်ျေးသူ 

အကရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁  နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၃ ၂ ၅   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်အ ော က်ကအ  ေးငယ ် ၂၀ ၁ ၅ ၃ ၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူ တ န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် ၁ ၅ ၁ ၁ ၂၆   

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်    ယတ် န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် - - -   

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်     ပ်  ပ်န  င်သည့်် ရယွ ် ၄၅ ၃ ၂ ၇ ၇   

၆၅ နှစ် နှင့််  ထက ် သက်ကက ေးရယွ ်ကက ေး ၅ ၅ ၁ ၀   

စိုစိုက ေါင်ျေး ၈၈ ၆၅ ၁၅၃   

စိုစိုက ေါင်ျေး အ မ်က ွာငစ်ို ၃၁ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု က်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်ကအွာက်ဆ ိုသည်မှွာ ကမ ျေးကင်ျေးစမှအသက ် (၁) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက ်(၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) 

နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ်

(၁၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစဆ် ိုသည်မှွာ အသက(်၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက ် (၆၅) 

နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နငှ့် ် အ က်ဆ ိုသည်မှွာ အသက ် (၆၅) 

နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့်၎်င်ျေး ကအ်သက်ကက ျေးသည့်အ်ရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။   န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ ရှတိစ်နှစ်နအာ က်ကနလ ားဦားနရကိုံ 

 ကည့််ပခင်ားပဖ င ့်် နမ  ားဖ ာ ားမ ှုနှု ်ား ည်ားန ကာင ်ား နတ ြို့ရြါ သည။် ၁၅နစှ ် မ ှ ၆၄ နစှအ်ထ ိ လ ူဦား 

နရကိုံ ကည့််ပခင်ားပဖ င ့်် အလ ုံြလ် ုံြ်နိုံင ်သူဦားနရမ  ာ ားြ ါသည်။ 

(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သအူငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက ်  ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးကရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၃ ၁ ၇ ၇ ၄ ၄၅ ၃ ၂  

မမင့်် √    တ ်  

န မ့််  
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စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
  

   
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၂ 

တ ရစဆွာေ် ကမ ျေးပမ ကရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််   တ ်  √   

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၃ 

ငေါျေးလို ်ငေ်ျေး (ကရြေ  ြု/ကရငေ်ငေါျေး/ ိုစ ေ ်စကသွာ ကရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ ကမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၄ 

သစ်ကတွာလို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အပြေွာျေးဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးကဖွာ်ကရျေး၊ ကက ွာက ်ိုတ်လို ်ကရျေးနှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစမ် ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၆ 

 ိုတ်ကိုေလ်ို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ွံ့ နငှ့်် ကရက ျေးကဝကရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး       မမင့််    တ်  
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စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

/ ဝနထ်မ်ေး န မ့်် √ 

၈ 

ကဆွာက်လို ်ကရျေး၊ လက်သမွာျေး၊  ေ်ျေးရ  လို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √  

န မ့််  

၉ 

ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာနငှ့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ ငဆ်င်ကရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √   

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၀ 

ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ၊် အင်ဂ င်ေ ယွာ၊ သငတ်ေ်ျေးက ျေးသူ စသည်) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ√်   

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √    

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √     

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √    

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးကသွာက်ဆ ိုင ်လို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၃ 

  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး၊ သ ိုကလှွာငက်ရျေးနှင့်် ဆက်သ ယက်ရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ ်  √  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၄ ကင ကြေ ျေး ဝေ်ကဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် ကင ကြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် ကင က ကျေးဝေက်ဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး) 
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စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၅ 

အ မ်ခြေ ကပမ၊ ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ ်ကသွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၆ 

ပ ည်သူဝေ်ကဆွာင်မှုလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု က်ရျေး၊ကွာက ယ်ကရျေးနှင့််ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  √ 

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ√်  

န မ့််  

၁၇ 

 ညွာကရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ√်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၈ 

က ေျ်ေးမွာကရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၁၉ 

လူမှုကရျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငွှာျေးလ ိုကလ်ို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည ်မကဖွာ်ပ န ိုင်ကသွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
  
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စဉ ် လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

   ပ်သမော ေး 

/ က ပန်ေး / 

ရောသ     က ်

   ပ်သမော ေး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့်် √ 

 စိုစိုက ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု က်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအပဖစ ်

လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး” အ ရ တ  က်တ င် “မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးအ ကော ကယ် ူမခင်ေး မမပြုရပါ ။  

“ရ ်တည်န ိုင်မှု (ေ မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  သည်မှောအ ဖော ်မပပါ  ပ်ငန်ေးတစ်ခ တ  င်က  ယ ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး  ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ ်) 

   ပ်သမော ေး/ 

ဝနထ်မ်ေး မဖစ ် ပ်က  င်   သူမ ော ေး တ  က်   ပ် က  င် ခ င့််  မ်ေးရရှ န  င်မှု အ မခ အနက  ဆ     ပါသည်။ဥ ပမော -

“စ ိုက ်  ြုျေးကရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်ငေ်ျေး”တ  င် ရပ်တ ည်န  င်မှု “ပမင့််” ဆ  ပါက  ဆ  ပါ  ပ်ငန်ေးတ င ်  

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး တစ်ခ   ပ်က  င်ရန် ခ င့််  မ်ေးမ ော ေးအ နသည်ဟ ဆ     ပါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .............................................................................................................................. 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

(ခ-၂)  လိုြ ငန ျေးနငှ ့် က ွာျေး၊ မအလိိုက  အနည ျေးဆံိုျေးနငှ ့် အမ ွာျေးဆံိုျေး လိုြ အွာျေးခနှုန ျေးထွာျေး  

ဇယာ ား (၃)  လ ုံြင်  ာ်းနှင ့်် က ာ ား၊ မ အလ ိုံက် အ ည်ားဆံုံားနငှ ့်် အမ  ာ ားဆံုံား လ ုံြအ်ာ ားခနှု ်ားထ ာ ား 

စဉ  အလိုြ အကိိုင  
ကရ 

  က ြံို 

အမ ွာျေးဆံိုျေး (က ြ ) အနည ျေးဆံိုျေး (က ြ ) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လ ယယ်ာ စိုံက်ြ  ျိိုားနရား န ့်စာ ား ၈ ၀၀၀ ၆၀ ၀ ၀ ၆၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ 
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စဉ  အလိုြ အကိိုင  
ကရ 

  က ြံို 

အမ ွာျေးဆံိုျေး (က ြ ) အနည ျေးဆံိုျေး (က ြ ) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၂ တိရစဆာ  န်မ ားပမ ျူနရား န ့်စာ ား − − − − 

၃ 
င ါားလ ုံြင်  ာ်း (နရခ ျိို/နရင   ်

င ါားဖမ ်ား ပခင်ား၊ နမ  ားပမ ျူပခင ်ား) 
န ့်စာ ား − − − − 

၄ 

သတတျိုတူားနဖာ ်နရား၊နက ာ

က်ထုံတ် လ ုံြ်နရား နငှ ့်် 

သဘာ ဝရင်ားပမ စမ်  ာ ား 

ထ ုံတလ် ုံြ်ပခင ်ား 

န ့်စာ ား − − − − 

၅ ထ ုံတက်ုံ ်လ ုံြင်  ာ်း န ့်စာ ား − − − − 

၆ 

နဆာကလ် ုံြ်နရား၊ 

လ က်သမာ ား၊ 

ြ  ာ်းရံလုံြ ်င ်ား 

န ့်စာ ား ၁၂ ၀၀၀ − ၁၀ ၀၀၀ − 

၇ 

ယာ ဉ်၊ စက်ကိရယိာ ၊ 

အိမ ်သံုံားြ စစည်ား မ  ာ ား 

ပြ င ်ဆင ်နရား 

န ့်စာ ား − − − − 

၈ 
လ က်လ -လ က်ကာ ား 

နရာင ်ားဝယ်နရား 
န ့်စာ ား − − − − 

၉ 

ကျွမ ်ားက င ်ြညာရှငမ်  ာ ား 

(ဆံြင ်၊ အလ ှပြင ်၊ 

အြ ်ခ ျိုြ ်၊ အင ်ဂ င ်  ယာ၊ 

သင ်တ ်ား နြ ားသူ စသည်) 

န ့်စာ ား − − − − 
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စဉ  အလိုြ အကိိုင  
ကရ 

  က ြံို 

အမ ွာျေးဆံိုျေး (က ြ ) အနည ျေးဆံိုျေး (က ြ ) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁၀ 
ဟိုံတယ်နှင့်် 

စာားနသာ က်ဆိုံင ် လုံြင် ာ်း 
န ့်စာ ား − − − − 

 

ရင်ားပမ စ ်…  ဦား တ ည်အုံြ်စုံနဆ ားန န ား ပခ ငာ်း-ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊ အမ ျိိုားသမ ား အုံြ် စုံ၊လ ယ်သ မာား အုံြ်စုံ ။ 

မှ  ခ က ။ (၁) လ ခစာ ား အလ ုံြ်သမ ာ ားမ  ာ ား၏ တစ်ရက်ဝငန်င  = (လ စာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂)  ောရ တ က်ပဖ င ့်် ရနသာ အလ ုံြ်သမ ာ ားမ  ာ ား၏  

       တစ်ရက်ဝင ်နင  = (တစ် ော ရ ဝင ်နင   × ၈) 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ န ောင ်ခ ျိို နက ား ရ ာတ င် စိုံက်ြ ျိိုားနရားန ့်စာ ားလ ိုံက် 

အလ ုံြ ်သမာ ား မ  ာ ားသည် နယာ က် ာ ားနလ ားနှင ့်် မ ိ ်ားကနလား လ ုံြအ်ာ ားခ က ာဟမ ှုရှိသည်။ 

စိုံက်ြ ျိိုားနရားတ င ် အလ ုံြ ် ကမ ်ား နသာ န ကာ င ့်် ပဖ စသ်ည်။  

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်ကသွာကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးကပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ကပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) ကပမဆ လ ွာအရညအ်ကသ ျေး(မှနရ်ော တ စ်ခ က  သောအ ရေွးရန)် 

လယ်ကပမ ၁ ၅ အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

ယွာကပမ / ကတွာငယ်ွာကပမ ၁၀၀ အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ ကပမ  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွေ်ျေးကပမ  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

ဓေ ကတွာကပမ  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

စွာျေးက က်ကပမ  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

ကပမလ တ်ကပမလ ်  အ ကောင်ေး            သင့်် √           ည ့်  

စိုစိုက ေါင်ျေး ၁ ၁ ၅  

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) 

လယ်ယွာကပမစ မ ြေေ်ို့ြေ  ကရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု က်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ကပမလ တ်ကပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယြေငက်သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုငလ်ွာြေ ့်ဖ  ျေး အက ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးက ကွာင့်် 

စ ေ်ို့လ တ် ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သမူရှ ကသွာစ ိုက်   ြုျေးကရျေး (သ ိုို့) ကမ ျေးပမ ကရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််ကပမနငှ့်် 
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န ိုင်င ကတွာက် သ ျေးသေ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် ကပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င် စိုံက်ြ  ျိိုားနပမ ဧက (၁၁၅)နက ာ ်သည။် 

သဲနတာင ်၊နက ာ က်နတာငမ်  ာ ား မ ရှြိ ါ။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင့််အေ ျေး တ်ဝေ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

ကတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွးရန်

) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွးရ

န)် 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

သတတြုနှင့်အ်ပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်ကင ွံ့၊ကရေ ၊ကက ွာက်မ 

က်စသည်။) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  √ 

  ယ ်  ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

ကက ွာက်၊သ ၊ကက ွာက်စရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ ော ေး     သင့််√   နည်ေး     

မရှ   

  ယ ် √ ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √ တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န  ျေးစွာ၊ကဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ ော ေး     သင့််√   နည်ေး     

မရှ   

  ယ ်  ခက်√ 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √ တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််   နည်ေး √    

မရှ   

  ယ ်  ခက်√  

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √   တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

ကရ - ကပမက ေါ်ကရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင၊်ကေ်၊ကြေ ွာင်ျေး၊ပမစ၊်

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး √     

မရှ   

  ယ ်  ခက် √  

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √   တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

ကရ - ကပမကအွာက်ကရ 

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေးေက်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး √      

မရှ   

  ယ ်  ခက် √     

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့် √  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ      

သစ်ကတွာ - 

အ  ူ ိုင်ျေးသစ်ကတွာ 

မ ော ေး     သင့််√    နည်ေး      

မရှ   

  ယ ်  ခက် √     

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ  √    

သစ်ကတွာ - ဒ ကရကတွာမ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််   နည်ေး      

မရှ  √ 

  ယ ်  ခက်     

 သ  ေးမမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ      

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်ကတွာဦျေးစ ျေးဌွာေ၊အက  က  အို ်ြေ ြု က်ရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 
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ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။ ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င ် နဆားဘက်ဝင ်အြ ငမ်  ာ ားရိှသည်။ 

သဘာ ဝတိရစဆာ  မ်  ျိိုားစတိ်မ ာ ားရိှနသာလ်ည်ား ည်ားြါ ားသ ာ ားမြ  ပဖ စသ်ည်။  

(ဃ)     ဥစစွာဓနအဆင ့် အကပခအကန 

ဇယာ ား (၆) ဥစစာ ဓ အဆင့်် အနပခအန  

အက ကွာင ျေး 

အရွာ 

သ  မှ  စံနှုန ျေး 

အဆင ကပြ 

ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

အလယ  

အလ  ရှိ 

ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

မကပြလည  

ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

အလ န မကပြ 

လည ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

နပမ ယာြ ိုံင ်ဆိုံင်

မ ှု 

၁ဧကမ ှ၉ 

ဧကအထ ိ

၁ဧကမ ှ၅ဧက

အထ ိ

၁ဧက - 

အိမအ်နပခအန   နစှထ် ြ ်တိုံက် 

(အုံတ)် 

ြ  ဉ ်နထာ ငအ်ိမ ် ထ ရံအမိ ် ထ ရ/ံဝါားအမိ ် 

င ယ ်

ကုံ ်ထုံတလ် ုံြမ် ှု

နငှ ့် ် ဆိုံင ်နသာ 

ြ ိုံင်ဆိုံငမ် ှု 

ကာ ား၊ 

နထာလ်ာ ဂ   

ဆိုံင ်ကယ ် ဆိုံင ်ကယ ် စက်ဘ ား 

အဓကိစ ားြ ာ ား 

နရား လ ုံြ ်င ်ား 

စိုံက်ြ ျိိုားနရား၊ 

ြ  ဲရံုံ၊ နမ ားပမ ျူ 

နရား၊  

စိုံက်ြ ျိိုားနရား၊ 

အိမ ်ဆိုံင ်

က ကံျိုရာန ့် စာား 

လ ိုံက်၊  

က ကံျိုရာက ြ  ာ်း 

အိမ ကထွာင စို  ၁ ၂၀ ၁၀  

ရင်ားပမ စ ်… ( ၁) နက ားရ ာ လ ံုံားကျွတ် အစည်ားအနဝားပြ ျိုလ ုံြ်ပခင ်ား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ န ော င ်ခ ျိို နက ားရ ာ တ င ် အဆင ်နပြ နသာ အမိန်ထာင်စုံမ ှာ (၁)စုံသာ 

ရိှမြ  ား အလယ်အလ တ်ရိှနသာ အမိ ်နထ ာင ်စုံမာှ အသင့််အတင့််ပဖ စြ် ါသည်။ 
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(င)  ထိခိိုက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ျေးစွာ ဖလူံိုမှု 

ဇယာ ား (၇) နခ ားင ှာားပခင်ားမ ရှဘိ ဲ တစ်န ့်လ ျှင ် အ ည်ားဆံုံား နစှ ်ြ်စာားနိုံင ်သည့်် 

အိမ ်နထာ င ်စုံမ  ာ ား (ဥစစာ ဓ အဆင့် ်“ ၃” နငှ ့်် “ ၄”  အိမန်ထာ င ်စုံနြါင ်ား၏ ၃၀ ရာခိုံင ်နှု ်ားစ ) 

အခ နိ ကွာလ 

အိမ ကထွာင 

စို အကရ 

အ  က  

ကပဖရှင ျေးသည ့် နည ျေးဗ ျူဟွာ  

(နပဖ ရှင်ား ည်ား တစ်ခုံစ အလ ိုံက် အိမ ်နထာ င ်စုံ 

အနရအတ က်မ  ာ ားကိုံ နဖ ာ ်ပြ ရ ်) 

၃ လ နအာ က် 

ဝမ ်ားစာ ဖလူ ံုံမ ှု 

၁၀ အပခာားအစာ နပြာ င ်ားလစဲာား = ၀ 

အစာနလ ျှာ ့်စာ ား         = ၀ 

အနထာ က်အြ ံ့်ယူ           = ၀ 

နခ ားယ ူ                      = ၀ 

လ ုံြအ်ာ ားခက ကိျိုယူ           = ၀ 

၃ လ နငှ ့်် ၆ 

လ  ကာ ား 

ဝမ ်ားစာ ဖလူ ံုံမ ှု 

၀ အပခာားအစာ နပြာ င ်ားလစဲာား = ၀ 

အစာနလ ျှာ ့် စာ ား                 = ၀ 

အနထာ က်အြ ံ့်ယ ူ          = ၀ 

နခ ားယ ူ                      = ၀ 

လ ုံြအ်ာ ားခက ကိျိုယူ            = ၀ 

၆ လ မ ှ ၁၂ 

လ အထ ိ 

ဝမ ်ားစာ ဖလူ ံုံမ ှု 

၀ အပခာားအစာ နပြာ င ်ားလစဲာား = ၀ 

အစာနလ ျှာ ့်စာ ား          =၀ 

အနထာ က်အြ ံ့်ယ ူ          = ၀ 

နခ ားယ ူ                        = ၀ 

လ ုံြအ်ာ ားခက ကိျိုယူ              = ၀ 
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ရင်ားပမ စ ် ..... ဥစစာ ဓ အဆင့်် “ ၃”  နငှ ့်် “ ၄” အိမ ်နထ ာင ်စုံနြ ါင ်ား၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှု ်ားစ အာ ား 

စစ်တမ်ားနကာ က်ယူပခငာ်း။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။      ။  

 

(င-၂)  ကူညီကစွာင့် ကရှွာက မှု အထူျေးလိိုအြ ကသွာ အိုြ စိုမ ွာျေး၏ ထခိိိုက လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယာ ား (၈) ကူည နစာ င ့်န်ရာှ က်မှုအထ ူားလိုံအြန်သာ အုံြ ်စုံမ ာ ား၏ထ ိခိုံက်လ ယမ် ှုအနပခအန  

အက ကွာင ျေးအရွာ က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

မ ိသာ ားစုံနစာ င ့််နရှာ က်မ ှုမ ရှနိသာ သက်က က ားရ ယအ်ိုံ  ၆၄ 

နစှန်ငှ ့််အထ က် 
− − − 

မ ိသာ ားစုံ/ရြ ်ရ ာ၏နစာင ့််နရှာကမ် ှုမ ရှနိသာ 

မ သ စ် မ ်ားသည့်် ြ ုံဂဂိျိုလ ်
− − − 

 
အိမ ကထွာင စို 

အကရအ  က  

ဆင်ားရ၍ဲမ ိသာ ားစုံဦားနရမ  ာ ားသည့်် အမ  ျိိုားသမ  ားဦားနဆာင ် 

အိမ ်နထာ င ်စုံ   
_ 

ဆင်ားရ၍ဲမ ိသာ ားစုံဦားနရမ  ာ ားသည့်် မ ုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလြ ် 

အိမ ်နထာ င ်စုံ 
_ 

အပခာားနဒသသိုံ့်  ကာ ပမင ့််စ ာ သ ာ ားနရာ က် န ထ ိုံင် 

လ ုံြ်ကိုံင ်န သည့်် ဆင်ားရဲသည့်် အမိ ်နထ ာင ်စုံ 
− 

ရင်ားပမ စ ်…  ဦားတညအ်ုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြမ် ိရြဖ် အုံြ ်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။     ။    
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 (င-၃)  ကက ျေးရ ွာ၏ ထခိိိုက သက ကရွာက လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ကရွာက်လ ယ်မှုအကပြေအကေနှင့််ကဘျေးအနတရွာယ်ကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့်် လတ ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ ပမစက်ရကက ျေးမှု √      

၂ လျှ ်တပ တ်ကရကက ျေးပြေင်ျေး √      

၃ မိုေ်တ ိုင်ျေးဒ ကရ √      

၄ ဆူေ မ  √      

၅ တ ိုင်ဖိုေ်ျေးမိုေတ် ိုင်ျေး √      

၆ ကလဆင်နှ ကမွာင်ျေး √      

၇ ငလ င ် √      

၈ အ လူ ှုင်ျေး  √     

၉ စ ိုက ်  ြုျေးကပမမ ွာျေးတ င်ကရင ဝင်ကရွာက်မှု √      

၁၀ အကအျေးလ ှုင်ျေး  √     

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးက က က မှု √      

၁၂ မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး √      

၁၃ ကတွာမ ျေးကလွာင်ပြေင်ျေး √      

၁၄ ပမစက်မ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး √      

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတေ်ျေးတ ိုကစ်ွာျေးမှု √      

၁၆ ကပမဖ  ြုပြေင်ျေး √      

 လူက ကွာင့််ပဖစတ် ့်ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့်် လတ ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု √      

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(ကပမ၊ကရ) 

√      

၁၉ ကပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊ကပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး √      

၂၀ သစ်ကတွာပ ြုေျ်ေးတ ျေးပြေင်ျေး √      

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးကရွာဂေါ √      
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စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၂၂ တ ဘ ကရွာဂေါ √      

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုကရွာဂေါ √      

၂၄ က ်ကရွာဂေါ √      

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ √      

၂၆ တ ရစဆွာေက်ူျေးစက်ကရွာဂေါက ကရွာက်မှု √      

၂၇ လူကိုေက်ူျေးပြေင်ျေး √      

၂၈ 
ကဝျေးလ ကြေေါင်သ /လမ်ျေး ေ်ျေးဆက်သ ယ်

ကရျေးြေက်ြေ ပြေင်ျေးစသည ်

√      

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုက်သက်ကရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ ကက ျေးရ ွာတ င်စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ 

ကရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး စသည့် ် အကပြေအကေမ ွာျေးပဖစ်က ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစစ်ဉ်မ ွာျေးအတ က် 

ကက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုက်သက်ကရွာက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက ကက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့ကသွာ 

အ မ်က ွာငစ်ိုမ ွာျေးနှင့်် အ မ်က ွာင်စိုမည်မျှ   ြေ ိုက်သက်ကရွာက်မှု ြေ စွာျေး ကရ ေါသလ ။ (ဥ မွာ။ ။

 အ မ်က ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်က ွာင်စိုကအွာက် −  ေ မ့် ်

အ မ်က ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀အ မ်က ွာင်စို −  လတ၊် အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်က ွာင်စိုအ က် −  ပမင့်)် 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ န ောငခ် ျိို နက ားရ ာ၏ထ ိခိုံက်လ  ယမ် ှုအနပခအန မာှ 

သဘာ ဝနဘားပဖ စ် သည့်် မ ုံ ်တိုံင်ား၊ငလ  င ်၊မ  ားနှင ့်် နပမ မြ ိျိုမ ှုမ  ာ ား အပဖ စ ်ညာ်းသည်။ 

(င-၄)  ထိခိိုက သက ကရွာက မှု ခရံနိိုင သည ့်သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သကက်ရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့်လ် ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစက်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ် √    √  

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရ သည့်် 

အ မ်က ွာငစ်ို 

√    √  
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စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့်လ် ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစက်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၃ ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သ ူ √    √  

၄ သဘွာဝကဘျေးဒဏဆ် ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက ကရွာက်

န ိုင်ကသွာအ မ်က ွာင်စို/ ကူျေးစက်ကရွာဂေါ 

 ူကပ ွာကသွာကဒသတ င်ကေ  ိုင်သူ 

√   √   

၅  င်လယ်/ပမစက်မ်ျေးကဘျေးကေ  ိုင်သမူ ွာျေး       

၆ မကတွာတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်ကြေ မ ွာျေးကသွာကေ

ရွာတ ငက်ေ  ိုင်သူမ ွာျေး 

√   √   

၇ ပ ည်တ င်ျေးကေရ ်စ ေို့်ြေ ေါကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 

√   √   

၈ ကပမေ မ့််  ိုင်ျေးကေ  ိုင်သူမ ွာျေး √   √   

၉ ငေါျေးကေ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး 
 

     

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က  ေ်ျေးမ ွာျေး √    √  

၁၁ လူေည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး √   √   

၁၂ 
ကဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်ကေ  ိုင်

သူမ ွာျေး 

√   √   

၁၃ ေယ်စ ်ကဒသတ င်ကေ  ိုင်သမူ ွာျေး √      

၁၄ ကရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 
 

     

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍က ျေးကရွာင်ျေးသူ

မ ွာျေး 

√    √  

၁၆ ကေရ ်ပ ေ်အကပြေြေ သူမ ွာျေး √    √  

၁၇ ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး √   √   

၁၈ ကွာျေးကမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်ကမ ျေးသူမ ွာျေး √    √  

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ကက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်ကသွာ အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့ကသွာ 

အကပြေအကေမ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယက်ူက ူ ြေ ိုက်သက်ကရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ   

  ြေ ိုက် က  ေါသေည်ျေး။ 
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ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ သည ် ြ အိုံဝ့််လမူ  ျိိုား တစ်မ  ျိိုား 

တည်ား န ထ ိုံင်နသာ နက ားရ ာပဖ စမ်ြ  ား ြ ဠိြကခ ပဖ စြ်  ာ ားမှု  ည်ားသည။် 

 

(၂)       ကက ျေးရ ွာ၏ လက ရှ ိဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေး အကပခအကန 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး အကပခအကန 

(က-၁) ကက ျေးရ ွာ  င ျေးရှိ လူထိုအကပခပြ  အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအကပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ်
အဖ  ွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး(

မှန်ရော တ စခ် 

က  သော အ ရေွးရ

န)် 

အဖ  ွံ့ဝငဦ်ျေးကရ 
လို ်ငေ်ျေးတွာဝေ ်

( နည်ေးဆ  ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထကအ် ရေွး

န  င်သည်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန်ရော တ စခ် က  

သော အ ရေွးရန)် 
က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၁ လူငယအ်ဖ  ွံ့ ၁ √ ၂၃ ၃ ၄ ၇ 

 ညွာကရျေး √ 

ကင က ကျေးက ေျ်ေးမွာကရျေးဘွာသွာ

ကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ေ ကရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

√လ ိုခြေ ြုကရျေးနှင့််ကွာက ယ်ကရျေး√ 

ကကွာင်ျေး  

သင့််√ 

ည ့် 

        

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေြေ ကသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ  ွံ့၊ကင စိုကင ကြေ ျေးအဖ  ွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရျေးအဖ  ွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ  ွံ့၊လူငယ်အဖ  ွံ့၊က ိုယ ူ်က ိုယ် အဖ  ွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင့်ယ်ဉ်ကက ျေးမှုအဖ  ွံ့။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  န ော င ်ခ ျိို နက ားရ ာရှ ိ လငူ ယအ်ဖ  ဲြို့အန ပဖ င ့်် နက ားရ ာတ င ်ား 

နဆာင ်ရ က်သည့်် သာ နရား၊ ော နရား၊ြ ရဟိတလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားတ င ် အာ ားတက်သနရာ ြ ါဝင ်

ကူည  နဆာင ်ရ က်ပခင ်ား၊ နက ားရ ာရှ ိ ရြ ်မရိြ်ဖ ၊ လ ူက က ားသူမ မ ာ ား၏ ဦားနဆာင ်မှု တ င ်

အာ ားတက် သနရာ ြ ါဝင ်ပခင်ားမ  ာ ားရိှသပဖင ့်် လ ူငယ်အဖ  ဲြို့အန ပဖင ့်် စ မ ်ားနဆာင ်ရည် နကာငာ်း 

မ  ာ ား ရှြိ ါ သည်။  
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(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေး ကဆွာင ရ က ကနကသွာ ပြင ြအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၂) နက ားရ ာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား နဆာင ်ရ က်န နသာ ပြ ငြ် အဖ  ဲြို့အစညာ်းမ ာ ား 

စဉ  အမည  

အဖ ွဲွံ့အစည ျေး အမ  ိျေးအစွာျေး 

(မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ 

နရ ားရ )် 

အဖ ွဲွံ့အစည ျေး၏ 

လိုြ ငန ျေး ွာဝန မ ွာျေးနငှ့်  

အစီအစဉ  

(အ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်အ်ထ က်

နရ ားနိုံင်သည)် 

    

    

    

    

 

ရင်ားပမ စ ်…  ဦားတညအ်ုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြမ် ိရြဖ် အုံြ ်စုံ။ 

မှ  ခ က  ။ 

(၁)  ဘာ သာနရားနငှ ့်ြ် တ်သက်နသာ အဖ  ဲြို့အစည်ား (ပြ ည်တ င ်ား/ ပြညြ်) (ဥြမာ − ဓမ မစ 

ကူားလ် နဖာင ်နဒားရှင်ား၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုံားရမဟုံတ်နသာ အဖ  ဲြို့အစည်ား(ပြည်တ င ်ား/ပြ ညြ်)(ဥြ မာ −Care International,  

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြဘ်က်လမူ ှုအဖ  ဲြို့အစည်ား  

(၄)  နိုံင်ငအံမ  ာ ား၏ ရ ်ြ ံုံနင  ပဖ င ့််နဆာင ်ရ က်နသာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား  

 (ဥြမ ာ-ကုံလ သမ ဂဂအဖ  ဲြို့၊ ကမာ္ ့်ဘဏ်၊ အာ ရှဖ ြံို့မဖ ိျိုားနရားဘဏ်) 

(၅)  နိုံင်င ံတစ်ခုံ၏ ရ ်ြံုံနင  ပဖ င ့်် ဖ  ဲြို့စည်ားထာ ားနသာ ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရား အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား  

 (ဥြမ ာ GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ြ ရဟိတအဖ  ဲြို့ (ပြ ည်တ င ်ား/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြ ုံဂဂလိကအဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ား 

နိုံင်င ံနတာမ် ှ နဒသအက ျိိုား၊ ပြည်သူူ့ အက ျိိုားကိုံ ထ ိနရာ က်စ ာထမ ်ားနဆာင ်နိုံင ်နစရ ်အလ ိုံ့်င ှာ 
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ဥြနဒ၊  ည်ားဥြ နဒ၊ လ မ ်ားညွှ ်ခ က်မ  ာ ားပဖ င ့်် ပြ ဌာ  ာ်းကာ ဖ  ဲြို့စည်ားနြားထာ ားန နသာ 

အဖ  ဲြို့အစည်ား၊ အသင ်ားအဖ ဲြို့မ  ာ ား (ဥြမ ာ - သမ ဝါယမ ဦားစ ားဌာ ၏ သမ ဝါယ မအသင်ား၊ 

နက ားလ က်နဒသဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ ၏ပမ စမိ ်ားနရာ င ်စသည်)တိုံ့် ကိုံဤဇယာ ားတ င ်  

ထ ည့််သ င ်ားနဖ ာ ်ပြ ပခင ်ား မ ပြ ျိုြ ါရ ် ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ နက ားရ ာဖ  ံြို့မဖျိိုားနရားနဆာင ်ရ က်န နသာ 

ပြ င ်ြအဖ  ဲြို့အစည်ား မ  ာ ား မ ရှြိါ။ 

(ခ)       စီျေးြ ွာျေးကရျေးနငှ့်  အသက ကမ ျေးမှု အ ကပခအကန  

(ခ-၁)  သီျေးနှထံို  လိုြ ကရျေး 

(၁)      စိိုက ြ  ိျေးကပမြိိုင ဆိိုင မှု 

ဇယွာျေး (၁၃) စိိုက ြ  ိျေးကပမြိိုင ဆိိုင မှု 

စဉ ် ကပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ မ်က ွာငစ်ိုအ

ကရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ ကပမယွာမ ့် ၅ ၄ ကပမမ ့်ယွာမ ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအွာက ် ၁ ၀  ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၁ ၀  ကတွာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၅  ကတွာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ် ၁  ကတွာင်သကူက ျေး 

ကက ျေးရ ွာရှ အ မ်က ွာင်စိုစိုစိုက ေါင်ျေး ၃၁   

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု က်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာအန ပဖင ့်် နပမယာြ ိုံင် ဆိုံငမ် ှုမရှိသည့်် 

အိမ ်နထာ င ်စုံ(၅)စုံ၊ နတာငယ်ာနပမ ြ ိုံငဆ်ိုံငမ် ှု (၂.၅)ဧကနအာ က် ြ ိုံင်ဆိုံငမ် ှု အမိ ်နထာ ငစ်ုံ 

(၁၀)စုံ၊ (၂.၅)ဧကမ ှ (၅)ဧက ကာ ား ြ ိုံင ်ဆိုံင ်မှုအိမ ်နထာ င ်စုံ(၁၀)စုံ၊ (၅)ဧကမ ှ (၁၂.၅)ဧက 

 ကာ ား ြ ိုံင်ဆိုံငမ် ှု အမိ ်နထ ာင ်စုံ (၅)စုံရှြိါသည် ။ 
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(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂဂလ ကကရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှကရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ကရအရင်ျေးအပမစ်နငှ့််ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ ် အရင်ျေးအပမစ ်
ကရကသွာက(်

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှနရ်ော

တ စ်ခ က  သော အ ရေွးရန)် 

လ ိုကလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော

အ ရေွးရန်) 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၂ ကရလ  ဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၃ 
ပမစက်ရတင ်

စ မ က ေျ်ေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၄ ကရသ င်ျေးကပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၆ 
လက်ငင်ကရတ 

င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးကရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၈ ကြေ ွာင်ျေးကရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်ကပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊စ ိုက်   ြုျေးကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  
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(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှုေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှုေ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစိုက ေါ

င်ျေးစ ိုက်(

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုေ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်  ြုျေး

သည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှန်ရောတ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရ

န)် 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရော တ စ်ခ က  

သော အ ရေွးရန)် 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု

(မှန်ရောတ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန်

) 
ယူေစ ်

အေည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

န ပြာင်ား ၁ ၀၀ ြိဿ ၅၀၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၆ ၇ 
ပမင့် ် 

လတ်√ေ မ့်် 

ပမင့််လတ်√ေ 

မ့်် 

ပမင့် ် လတ်√ 

ေ မ့်် 

        

ပမင့် ် 

လတ်√ေ မ့်် 

ပမင့််လတ်√ 

ေ မ့် ် 

ပမင့် ်လတ်√ 

ေ မ့်် 

           

           

           

           

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င ် နပြ ာင ်ားမာှ ရာသ ဥတုံနကာင ်ားမြ  ား 

မ ုံ ်တိုံင်ားမလ ာြ ါက အထ  က်နှု ်ားနကာ င ်ားသည်။ သ ားနံှအပမ တ်ရရှမိ ှုမာှ န ားနှု ်ား ရရိှမ ှု 

အနြ ေါ်မ ူတည်သည်။  

 

 (၄)   လယ ယွာသံိုျေး စက ကိရိယွာမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၆) နက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ ျိိုားနရားသံုံား ကိရယိာမ  ာ ား ြ ိုံင ်ဆိုံငမ် ှု 

စက အမ  ိျေးအစွာျေး 
 စ ဦျေး 

ခ င ျေးြိိုင  
ရ ွာြ ိိုင   အဖ ွဲွံ့ြိိုင  

ငှွာျေးရမ ျေးလိုြ ကိိုင ကနကသွာ 

က ွာင  သူ အကရအ  က  

ထ   ်စက် ၁ − − − 

လ က်တ  ာ်း 

ထ   ်စက် 

_ − − 
− 
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စက အမ  ိျေးအစွာျေး 
 စ ဦျေး 

ခ င ျေးြိိုင  
ရ ွာြ ိိုင   အဖ ွဲွံ့ြိိုင  

ငှွာျေးရမ ျေးလိုြ ကိိုင ကနကသွာ 

က ွာင  သူ အကရအ  က  

အနစ့်ခ  ကိရယိာ − − − − 

ရိတ်သိမ်ားန ခ နလှ့်

စက် 

− − − 
− 

ရိတ်သိမ်ားစက် − − − − 

န ခ နလှ့် စက် − − − − 

နရစုံြ်စက် ၇ − − − 

နပခ င်ားနရတင် 

စက် 

− − − 
− 

ပမ က်ရတိ်စက် - − − − 

 

ရင်ားပမ စ…် ( ၁) အမိ ်နထ ာင ်စုံစာ ရင ်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - 

လ ယ်သမ ာ ား အုံြ ်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ော င ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င် နပြာ င ်ားကိုံအဓကိ စိုံက်ြ ျိိုားနသာ န ကာင ့်် 

အနစ့်ခ ကိရိယာ ကိုံအသံုံားပြ ျိုမြ ား လ က်တ  ာ်းထ   ်စက်ကိုံအသံုံားပြ ျိုမ ှုမ  ာ ားသည်။ လ က်တ  ာ်း 

ထ   ်စက် ကိုံငာှ ားရမ ်ားရာ ၌ တစ် ော ရ လ ျှင ် (၄၀၀ ၀)က ြ ်နှု ်ားပဖ င ့်် ငာှားရမ ်ားရမြ  ား ထ   ်စက်ကိုံ 

င ှာားရမ ်ားရာ ၌ တစ် ော ရ လ ျှင ် (၂ ၄၀၀၀)က ြ ်နှု ်ားပဖ င ့်် ငာှ ားရမ ်ားခနြားရြ ါသည်။ 

 

 

 



59 
 

(၅)    သီျေးနှံအထ က နှုန ျေး  ိိုျေးကစရန အ  က  အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၇) သ ားနံှအထ  က်နှု ်ား တိုံားနစရ ်အတ က် အခ င့််အလ မ ်ားမ  ာား 

အခ င့် အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က   

(မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရ ်။ ဇယာ ား ၁၇ နငှ ့်် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမ ှ နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ  ်

မ လ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက 

“ မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံနရ ားရ ။်) 

သဘာ ဝ နရနပမ ရာ သ ဥတုံ 

အန အထ ာ ား 

အလ   ်နကာ င ်ား    နကာ င ်ား     သင ့််တင ့််မျှတ      

မ နပဖ ဆိုံြ ါ 

လ ယယ်ာ နပမ အသံုံားခ နိုံင်မ ှု အလ   ်နကာ င ်ား    နကာ င ်ား     သင ့််တင ့််မျှတ      

မ နပဖ ဆိုံြ ါ 

စိုံက်ြ ျိိုားနရ အရင်ားအပမစ ် နြါမ  ာ ား                အသင့််အတင့််ရှိ           

မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

နခ ားနင နငှ ့် ်နင  န ကားဝ န်ဆာငမ် ှု အလ  ယ်တကူရသည်          ရသည်         

မ နပဖ ဆိုံြ ါ      

သ ားနံှမ ျိိုားနစ့် ရရိှနိုံင ်မှု မ  ျိိုားနကာ င ်ားမ  ျိိုားသ ့် ်မ ာ ားကိုံ လ  ယ်ကူစ ာ 

ဝယ်ယူနိုံင ်သည်    

သ ားနံှမ ျိိုားနစ့်မ  ာ ားဝယ်ယရူရိှနိုံင်သည်           

မ နပဖ ဆိုံြ ါ       

သဘာ ဝနပမ နဆ ား / နအာ ်ဂဲ စ ်

နပမ  သဇာ နငှ ့်် အပခာား နအာ ်ဂဲ စ ်

သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား 

လ  ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယ/ူရနိုံင ်သည်ဝယယ်ူရနိုံငသ်ည်   

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

ဓာ တုံြိုံားသတ်နဆား၊ လ  ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယ/ူရနိုံင ်သည်ဝယယ်ူရနိုံငသ်ည်   
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အခ င့် အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က   

(မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရ ်။ ဇယာ ား ၁၇ နငှ ့်် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမ ှ နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ  ်

မ လ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက 

“ မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံနရ ားရ ။်) 

ဓာ တ်နပမ  သဇာ နငှ ့်် အပခာား 

ဓာ တုံနဗဒ သ င ်ားအာ ားစုံမ ာ ား 

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

လ ုံြ်သာ ားရရှနိိုံငမ် ှု အလ  ယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင ်သည ်          

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

 ည်ားြညာ ၊ အုံြ ်ခ ျိုြ ်နရား 

ြ ိုံင်ားဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာငမ် ှုမ ာ ား 

အလ  ယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင ်သည်          

မ နပဖ ဆိုံြ ါ     

သ ားနံှနစ ားက က်နှင့်် ကုံ ်သ ယ်မှု သ ားနံှမ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့် ်နစ ားနှု ်ားမှ ်က ်စ ာပဖင့် ်

နရာင်ားခ နိုံင်သည်  

သ ားနံှမ ာ ားကိုံ နရာ င ်ားခ နိုံင ်သည်                           

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

 

ရင်ားပမ စ ် … ( ၁) ဦားတည်အုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခငာ်း - လ ယ်သမာ ား အုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ 

မမ ိျိုြို့ ယ်အစိုံားရဦားစ ား ဌာ မ ာ ား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င ် သရက်စိုံက်သူ အ ည်ားငယ် 

ရှသိည်။  
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(၆)  သီျေးနှထံို  လိုြ မှုအ  က  ပြဿနောနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၈) သ ားနံှထ ုံတ်လုံြ ်မှုအတ က် ပြဿ ောနငှ ့်် အခက်အခမဲ  ာ ား 

ပြဿနောနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က  

(အ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထ က်  နရ ားနိုံင ်သည။် 

ဇယာ ား ၁၇ နငှ ့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမ ှ 

နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မ လ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ 

အက က်ကိုံ နရ ားရ ။်) 

သဘာ ဝ နရနပမ ရာ သ ဥတုံ 

အန အထ ာ ား 

နပမ ဆ  သဇာ မ နကာ င ်ား   ရာသ ဥတုံမ မ ှ ်     

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

လ ယယ်ာ နပမ အသံုံားခ နိုံင်မ ှု လ ယယ်ာ နပမ တိုံားခ ဲြို့နိုံငမ် ှုမရှြိ ါ                        

လ ယယ်ာ နပမ ဆံုံားရံှုားမ ှုမ  ာ ားသည်                       

လ ယယ်ာ နပမ ဆံုံားရံှုားမ ှု အသင့််အတင့််ရှသိည်       

ြ လြ ်နပမမ  ာ ားရိှသည်                                    

ြ လြ ်နပမအသင့်အ်တင ့််ရိှသည်                            

မ နပဖ ဆိုံြ ါ                                                 

စိုံက်ြ ျိိုားနရ အရင်ားအပမစ ် အလ  ယ်တကူမရနိုံင်  လ ံုံားဝမ ရ မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

နခ ားနင နငှ ့် ်နင  န ကားဝ န်ဆာငမ် ှု အလ  ယ်တကူမရနိုံင်  လ ံုံားဝမ ရ မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

သ ားနံှမ ျိိုားနစ့် ရရိှနိုံင ်မှု အလ  ယ်တကူမရနိုံင်   လ ံုံားဝမ ရ မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

သဘာ ဝနပမ နဆ ား / နအာ ်ဂဲ စ ်

နပမ  သဇာ နငှ ့်် အပခာား နအာ ်ဂဲ စ ်

သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား 

အလ  ယ်တကူမရနိုံင်   လ ံုံားဝမ ရ   မ နပဖ ဆိုံြ ါ    
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ပြဿနောနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က  

(အ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထ က်  နရ ားနိုံင ်သည။် 

ဇယာ ား ၁၇ နငှ ့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမ ှ 

နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မ လ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ 

အက က်ကိုံ နရ ားရ ။်) 

ဓာ တုံြိုံားသတ်နဆား၊ ဓာတ်နပမ  သ 

ဇာ နငှ ့်် အပခာ ား ဓာ တုံနဗဒ 

သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား 

အလ  ယ်တကူမရနိုံင်   လ ံုံားဝမ ရ   မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

လ ုံြ်သာ ားရရှနိိုံငမ် ှု အလ  ယ်တကူမရနိုံင်   လ ံုံားဝမ ရ   မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

 ည်ားြညာ ၊ အုံြ ်ခ ျိုြ ်နရား 

ြ ိုံင်ားဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာငမ် ှုမ ာ ား 

အလ  ယ်တကူမရနိုံင်   လ ံုံားဝမ ရ   မ နပဖ ဆိုံြ ါ     

သ ားနံှနစ ားက က်နှင့်် ကုံ ်သ ယ်မှု သ ားနံှမ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် နစ ားနှု ်ားမှ ်က ်စ ာပဖင့် ်

မနရာင်ားခ နိုံင်ြါ  

သ ားနံှမ ာ ားကိုံနရာ င ်ားခ ရ န်စ ားက က်မရှိြါ    

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

ဖ  က်ြိုံားနှင ့်် နရာ ဂါက နရာက်မှု ဆိုံားရ ာားစ ာက    အသင ့််အတင ့််က         

အ ည်ားင ယ်          မနပဖ ဆိုံြ ါ        

ရင်ားပမ စ ် (၁) ဦားတညအ်ုံြ ်စုံနဆ ားနန ားပခင်ား - လ ယ်သမ ာ ားအုံြ ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ မမ ိျိုြို့ ယ ်

အစိုံားရဦားစ ားဌာ မ  ာ ား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။  နပြ ာ င ်ားစိုံက်လ ျှင ် နပမယာတပဖည်ားပဖ ည်ား 

မ နကာင ်ားလ ာ ပခင်ားန ကာ င ့်် နပမ  သဇာ မ  ာ ားမ ာ ားသံုံားနိုံင်မ ှသာ အထ  က်နှု ာ်းနကာ င ်ားြ ါသည။် 
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(ခ-၂)   ကမ ျေးပမျူကရျေးလိုြ ငန ျေး 

(၁)   ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ ့် ငါျေးလိုြ ငန ျေး ကဆွာင ရ က မှုအကပခအကန  

ဇယာ ား (၁၉) နမ ားပမ ျူနရားနှင့်် င ါားလ ုံြ ်င ်ား နဆာင ်ရ က်မှု အနပခအန  

ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ ့် 

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ့်  ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

လိုြ ကိိုင ကနကသွာ အမိ ကထွာင စို 
ကကွာင ကရ 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

န ော ား ၃ ၈ 

နိုံ့် စာားန ော ား −  

ကျွဲ ၃ ၁၄ 

ပမ င ်ား ၁ ၁ 

ပမ ည်ား −  

လ ာ ား −  

ဆိတ် −  

သိုံား −  

ဝက် ၂ ၂ 

 ကက် −  

ဘ ဲ −  

န ော ားန ော က် −  

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

င ါားက ် −  
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ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ ့် 

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ့်  ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

လိုြ ကိိုင ကနကသွာ အမိ ကထွာင စို 
ကကွာင ကရ 

ြ ုံဇ  ်က  ် −  

ဂဏ ်ား 

နမ ားပမ ျူနရားလ ုံြင်  ာ်း 

−  

နရခ ျိို ငါားဖမ ်ားလ ုံြင်  ာ်း −  

ကမ ်ားလ   ်

င ါားဖမ ်ားလ ုံြင်  ာ်း 

−  

 

ရင်ားပမ စ…် ( ၁) အမိ ်နထ ာင ်စုံစာ ရင ်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - 

လ ယ်သမ ာ ား အုံြ ်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င ်  ြအိုံဝ်ားလမူ  ျိိုား မ  ာ ား သာ န ထ ိုံင ် က 

သည့််အတ က် မ ိရိုံားဖ လာ တိရိစဆာ  န်မ ားပမ ျူပခင်ားလ ုံြင်  ာ်း မ  ာ ားကိုံလည်ား တစ်ြိုံင ်တစ်နိုံင် 

လ ုံြ်ကိုံင ်နဆာ င ်ရ က်  က ြ သည် ။ 

(၂) ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ ့် သွာျေးငါျေးထို  လိုြ မှု  ိိုျေး က ကစရန အ  က   အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၂ ၀) နမ  ားပမ ျူနရားနှင့််သာ ားငါားထ ုံတ်လုံြမ် ှုတိုံားတက်နစရ ်အတ က်အခ င့််အလမ ်ားမ ာ ား 

အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရ ။် 

ဇယာ ား ၂၀ နငှ ့်် ၂ ၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမ ှ 

နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မ လ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ 

နရ ားရ ။်) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရ ။် 

ဇယာ ား ၂၀ နငှ ့်် ၂ ၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမ ှ 

နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မ လ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ 

နရ ားရ ။်) 

စာားက က်နပမ နြါမ  ာ ား                               အသင့်အ်တင ့််         

မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

နရရရှမိ ှု အလ ံုံအနလ ာ က်ရနိုံင်       အသင့်အ်တင ့်ရ်နိုံင်          

မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

မ  ျိိုားတိရစဆာ  လ် က်လမှ ်ားမ  မှု မ  ျိိုားနကာ င ်ားတိရစဆာ မ်  ာ ားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရနိုံင်             

မ  ျိိုားနကာ င ်ားတိရစဆာ မ်  ာ ား အသင့်အ်တင ့််ဝယယ်ူ ရနိုံင်           

မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

နခ ားနင  နခ ားနင လ  ယ်ကူစ ာ ရနိုံင ်   နခ ားနင  အသင ့််အတင့််ရနိုံင်          

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

သ င်ားအာ ားစုံ (နမ  ားပမ ျူနရား 

အစာ၊နဆားစသည်)နစ ားက က် 

သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား လ  ယကူ်စ ာဝယ်ယူနိုံင ်သည်               

သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ားဝယ်ယနူိုံင်သည်         မ နပဖဆိုံြ ါ   

ဝ န်ဆာငမ် ှု နငှ ့်် ည်ားြညာ 

ြ ံ့်ြိုံားမ ှု 

 ည်ားြညာ နငှ ့်် အုံြ ်ခ ျိုြန်ရားဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာငမ် ှုမ ာ ား 

အလ  ယ်တကူ ရနိုံင်သည်။    ည်ားြညာ နငှ ့်် 

အုံြ ်ခ ျိုြ ်နရားဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာငမ် ှုမ  ာ ား ရနိုံင ်သည်။   

မ နပဖ ဆိုံြ ါ     

ထ ုံတက်ုံ ် နရာ င ်ားဝယမ် ှု ထုံတ်ကုံ ်မ ာားကိုံလ ယ်ကူစ ာနှင့််နစ ားနှု ်ားမှ ်က ်စ ာပဖင့်် 

နရာင်ားခ နိုံင်သည်   

ထ ုံတက်ုံ ်မ ာ ားကိုံ နရာင ်ားခ နိုံင်သည်                           
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရ ။် 

ဇယာ ား ၂၀ နငှ ့်် ၂ ၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမ ှ 

နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မ လ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ 

နရ ားရ ။်) 

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

အိမ ်ခခံဝင ်ားအတ င်ား နပမန ရာ 

လ ံုံနလ ာ က်မ ှု 

အလ ံုံအနလ ာ က်ရှိသည ်       အသင့်အ်တင ့်ရ်ှသိည်          

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

င ါား/ြ ုံဇ  ်နမ ားပမ ျူရ ် နရနပမ 

အန အထ ာ ား 

အလ   ်နကာ င ်ား     နကာ င ်ား      သင ့််တင ့်မ် ျှတ      

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

င ါား/ြ ုံဇ  ်သာ ားနြါက်လက် 

လ ှမ်ားမ  မ ှု 

လ ိုံသနလာ က် လ  ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှိနိုံင ်သည ်     

ဝယ်ယူရနိုံင်သည်  

မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

နခ ားနင  လ ိုံသနလာ က် လ  ယ်ကူစ ာ နခ ားနင  ရရိှနိုံင်သည ်     

နခ ားနင ရနိုံင ်သည်  

မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

သ င်ားအာ ားစုံ လ က်လ ှမ်ားမ  မှု သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား လ  ယကူ်စ ာ ဝယ်ယူနိုံင ်သည်          

သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား ဝယ်ယနူိုံင်သည်      မ နပဖဆိုံြ ါ   

 ည်ားြညာ အကအူည နငှ ့်် 

 ည်ားလမ ်ားမ ာ ား 

 ည်ားြညာ နငှ ့်် အုံြ ်ခ ျိုြန်ရားဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာငမ် ှုမ ာ ား 

အလ  ယ်တကူ ရနိုံင်သည်။  

 ည်ားြညာ နငှ ့်် အုံြ ်ခ ျိုြန်ရားဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာငမ် ှုမ ာ ား 
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရ ။် 

ဇယာ ား ၂၀ နငှ ့်် ၂ ၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမ ှ 

နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မ လ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ 

နရ ားရ ။်) 

ရနိုံင်သည်။  

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

ထ ုံတက်ုံ ် နရာ င ်ားဝယမ် ှု ထုံတ်ကုံ ်မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့် ် နစ ားနှု ်ားမှ ်က ်စ ာပဖင့် ်

နရာင်ားခ နိုံင်သည်    

ထ ုံတက်ုံ ်မ ာ ားကိုံ နရာင ်ားခ နိုံင်သည်                            

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

င ါားဖမ ်ားခ င ့်် ရရိှနိုံငမ် ှု လ  ယ်ကူသည်     အသင့််အတင့်် လ  ယကူ်သည်          

မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

 

ရင်ားပမ စ ်…  ဦားတညအ်ုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - လယ်သမာ ား အုံြ ်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င် နက ားရ ာ ၏ ထ ံုံားတမ ်ားအစဉ ်အလ ာ အရ 

တစ်ြိုံငတ်စ်နိုံင် နမ  ားပမျူနရားလ ုံြင်  ာ်းကိုံ နဆာင ်ရ က်လျှက်ရှနိသာ ်လည်ား  ည်ား ြ ညာ ပဖင ့်် 

စ စတ်က နမ  ားပမ ျူနိုံငြ် ါက စာားက က်နပမ နကာ င ်ားမ   ်မှုရှိပခင ်ား၊ မ  ျိိုားနကာ င ်ား မ  ျိိုားသ ့်် 

၀ယ ်ယနူမ ားပမ ျူနိုံင ်ပခင်ား၊ ၀ ်နဆာင ်မှုနငှ ့်် ည်ားြ ညာ ြ ံ့်ြ ိုံားမ ှုအတ က်နမ  ားပမ ျူနရားနငှ ့်် ကုံသနရား 

ဦားစ ားဌာ မ ာ ားသိုံ့် ဆက်သ ယ်၍၀  န်ဆာင ်မှုနကာ င ်ားမ  ာ ား၊  ည်ားြညာြံ့်ြိုံားမ ှုမ ာ ား ရရိှနိုံင ် ပခင်ား၊ 

ထ ုံတက်ုံ ်မ ာ ားကိုံအလ  ယ်တကူနရာင ်ားခ နိုံင ်ပခင ်ားစသည့်် အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ားရိှြ ါသည်။  
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(၃) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင ့် သွာျေးငါျေးထို  လိုြ မှု  ိိုျေး က ကစရန အ  က ပြဿနော နှင့် စိန ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၂ ၁) နမ  ားပမ ျူနရားနငှ ့်် သာ ားငါားထ ုံတလ် ုံြ ်မှု တိုံားတက်နစရ ်အတ က် ပြ ဿ ောနငှ ့််စိ ် 

နခေါ်မ ှုမ ာ ား 

ပြဿနောနငှ ့် 

အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထ က်  

နရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာ ား ၂၀ နငှ ့်် ၂ ၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမှ 

နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မ လ ိုံအြ ် ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ 

နရ ားရ ။်) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

စာားက က်နပမ စာားက က်နပမ ရာှ ားြါ ားသည်      စာားက က်နပမ လ ံုံားဝမ ရှြိ ါ      

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

နရရရှမိ ှု နရ ရှာားြါားသည်             နရလံုံားဝမ ရှြိ ါ        မ နပဖ ဆိုံြ ါ 

 

မ  ျိိုားတိရစဆာ  ် 

လ က်လမှ ်ားမ  မှု 

မ  ျိိုားနကာ င ်ားတိရစဆာ မ်  ာ ား လ  ယ်ကူစ ာဝယယ်မူရနိုံင်ြ ါ              

မ  ျိိုားနကာ င ်ားတိရစဆာ မ်  ာ ား လ ံုံားဝ ဝယယ်ူမ ရြ ါ                    

မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

နခ ားနင  နခ ားနင လ  ယ်ကူစ ာ မ ရနိုံင်ြ ါ     နခ ားနင  လ ံုံားဝ မ ရြါ         

မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

သ င်ားအာ ားစုံ (နမ  ား 

ပမ ျူနရား အစာ၊ နဆား 

စသည်) နစ ားက က် 

သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား လ  ယကူ်စ ာ ဝယ်ယူ မ ရနိုံငြ် ါ               

သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား လ ံုံားဝ ဝယ်ယူမ ရြ ါ                                    

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

ဝ န်ဆာငမ် ှုနှင့်် 

 ည်ားြညာ ြ ံ့်ြ ိုံားမ ှု 

 ည်ားြညာ နငှ ့်် အုံြ ်ခ ျိုြန်ရားဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာငမ် ှုမ ာ ား 

အလ  ယ်တကူ မ ရနိုံငြ် ါ    ည်ားြ ညာ နငှ ့်် 
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ပြဿနောနငှ ့် 

အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထ က်  

နရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာ ား ၂၀ နငှ ့်် ၂ ၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမှ 

နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မ လ ိုံအြ ် ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ 

နရ ားရ ။်) 

အုံြ ်ခ ျိုြ ်နရားဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာငမ် ှုမ  ာ ားမ ရြ ါ     မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

 

ထ ုံတက်ုံ ် 

နရာင ်ားဝယ်မ ှု 

ထုံတ်ကုံ ်မ ာားကိုံလ ယ်ကူစ ာနှင့််နစ ားနှု ်ားမှ ်က ်စ ာပဖင့်မ်နရာင်ားခ  

နိုံင်ြါ   ထ ုံတက်ုံ ်မ  ာ ားကိုံမနရာင ်ားခ နိုံင ်ြါ   မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

အိမ ်ခခံဝင ်ားအတ င်ား 

နပမ န ရာလ ံုံနလ ာ က်မ ှု 

အလ ံုံအနလ ာ က်မ ရှြိါ               လ ံုံားဝ မ ရှြိါ               

မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

ငါျေးလိုြ ငန ျေး 

င ါား/ြ ုံဇ  ်နမ ားပမ ျူရ ် 

နရနပမ အန အထာ ား 

နရနပမ အန အထာ ား မနကာ င ်ားြ ါ                 မ နပဖ ဆိုံြ ါ  
 

င ါား/ြ ုံဇ  ်သာ ားနြါက် 

လ က်လမှ ်ားမ  မှု 

လ ိုံသနလာ က် လ  ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယမူ ရြ ါ  လ ံုံားဝဝယ်ယူမ ရြ ါ 
 
မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

နခ ားနင  လ ိုံသနလာ က်လ  ယ်ကူစ ာ နခ ားနင  မရြ ါ လ ံုံားဝနခ ားနင မ ရြါ  
 
မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

သ င်ားအာ ားစုံ 

လ က်လမှ ်ားမ  မှု 

သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား လ  ယကူ်စ ာ ဝယ်ယမူ ရြ ါ  သ င်ားအာ ားစုံမ  ာ ား 

ဝယ်ယူမ ရြ ါ   မ နပဖဆိုံြ ါ   

 ည်ားြညာအကူအည  

နငှ ့််  ည်ားလ မ ်ားမ  ာ ား 

 ည်ားြညာ နငှ ့််အုံြ ်ခ ျိုြန်ရားဆိုံင ်ရာဝ န်ဆာင ်မှုမ  ာ ားအလ  ယ် 

တကူမရြါ  ည်ားြညာ နငှ ့်် အုံြ ်ခ ျိုြ ်နရားဆိုံင ်ရာ 

ဝ န်ဆာငမ် ှုမ ာ ား မ ရြါ    မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

ထ ုံတက်ုံ ်နရာ င ်ားဝယမ် ှု ထုံတ်ကုံ ်မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် နစ ားနှု ်ားမှ ်က ်စ ာပဖင့် ်
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ပြဿနောနငှ ့် 

အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထ က်  

နရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာ ား ၂၀ နငှ ့်် ၂ ၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမှ 

နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မ လ ိုံအြ ် ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာ ားရိှြ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ 

နရ ားရ ။်) 

မနရာင်ားခ နိုံင်ြါ   ထ ုံတ်ကုံ ်မ ာ ားကိုံလံုံားဝမနရာင ်ားခ နိုံငြ် ါ                          

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

င ါားဖမ ်ားခ င ့်် ရရိှနိုံငမ် ှု မ လ  ယ်ကူြါ                     မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

 

ရင်ားပမ စ ် … ( ၁) ဦားတည်အုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင ်ား - လယ်သမာ ား အုံြ ်စုံ၊ (၂) မမ ိျိုြို့ ယ ် နမ  ား/ကုံ 

ဦားစ ားဌာ ၊ မမ ိျိုြို့ ယ် င ါားလ ုံြင်  ာ်း ဦားစ ားဌာ  ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ော င ် ခ ျိို နက ားရ ာအန ပဖ င ့် ်ထ ံုံားထမ ်ားအစဉ်အလ ာအရ န ော ား၊ကျွဲ 

နမ ားပမ ျူနရားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအာ ား တစ်ြ ိုံင်တစ်နိုံငန်မ ားပမ ျူနိုံင်နသာလ် ည်ား လ ံုံနလ ာ က် နသာ 

အရင်ားအနှ ား မ ရှပိခင ်ား၊ နမ  ားပမ ျူနရားအသြိ ညာ  ည်ားြ ါားပခင ်ား၊ တိရစဆာ  ် အစာားအစာ ရာှ ားြါားပခင်ား 

တိုံ့် မာှ နက ားရ ာ အတ င ်ား အဓကိစ ိန်ခေါ်မ ှုတစ်ရြ ်အပဖ စ် က ကံျိုနတ ြို့န ရြ ါသည် ။  

(ခ-၃)  စိိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟို  ကသွာ စျီေးြ ွာျေးကရျေးလိုြ ငန ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စိိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး မဟို  ကသွာ  အသက ကမ ျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေးအ  က  အခ င ့်အလမ ျေး 

မ ွာျေး 

ဇယာ ား (၂၂) စိုံက်ြ  ျိိုားနမ ားပမ ျူနရား မဟုံတ်နသာ အသက်နမ ားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားအတ က် အခ င ့်် 

အလမ ်ားမ ာ ား 

အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရ ။် 

ဇယာ ား ၂၂ နငှ ့်် ၂ ၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမှ နပဖ ဆိုံရ ်။ 

နပဖ ဆိုံရ ် မလ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ အခ ကမ်  ာ ားရှြိ ါက 

“ မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ နရ ားရ ။်) 
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရ ။် 

ဇယာ ား ၂၂ နငှ ့်် ၂ ၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမှ နပဖ ဆိုံရ ်။ 

နပဖ ဆိုံရ ် မလ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ အခ ကမ်  ာ ားရှြိ ါက 

“ မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ နရ ားရ ။်) 

လ ုံြ်သာ ားအင ်အာ ားရရှနိိုံင ်မှု မ  ာ ား            အသင ့်အ်တင ့််             မ နပဖ ဆိုံြါ      

လ ယယ်ာ သာ ားငါားထ  က်ကုံ ် 

မ ဟုံတ်နသာ အပခာားနဒသ 

ထ  က်ကုံ ်မ ာ ားကိုံနရာ ငာ်းခ  

ရ ် နစ ားက က်ရှိပခင်ား 

နစ ားက က်နကာ င ်ားရိှသည်   နစ ားက က် အသင ့််အတင ့််               

မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

နစ ားက က်ဆိုံင်ရာ 

အသအိပမင ်ရှိပခင်ား 

နစ ားက က်အနပခအန ကိုံ နကာ င ်ားစ ာ  ောားလည် သိရှိ  

သည်  အသင ့််အတင ့် ် ောားလည်သည်    မနပဖ ဆိုံြ ါ                       

လ မ ်ားြ  ာ်းဆက်သ ယ်နရား 

အနပခအန  

နကာ င ်ား                  သင ့််               မ နပဖဆိုံြ ါ  

ကုံ ် ကမ ်ား ရရိှနိုံင ပ်ခင ာ်း နြါမ  ာ ား               သင ့််                 မ နပဖ ဆိုံြါ   

လ ျှြ ်စစမ်  ားရရှနိိုံင်ပခင်ား နကာ င ်ား               သင ့််                 မ နပဖ ဆိုံြါ   

နခ ားနင ရရိှနိုံင ်ပခင်ား လ ိုံသနလာ က်လ  ယ်ကူစ ာ နခ ားနင  ရရိှနိုံင်သည်     

နခ ားနင ရနိုံင ်သည်     မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

အသက်နမ ားဝမ ်ားနက ာင ်ား 

 ည်ားြညာ ဆိုံင ်ရာ နငှ ့်အ် စာား/ 

အလ တ်စာ ား စ ားြ ာ ားနရား 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်မ ှုဆိုံငရ်ာ 

ဝ န်ဆာငမ် ှု ရရိှပခင်ား 

 ည်ားြညာ နငှ ့်် အနသားစာား/အလ တ်စာ ား စ ားြ ာ ားနရား ဖ  ံြို့မဖ ိျိုား 

တိုံားတက်မှုဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာငမ် ှုမ  ာ ား အလ  ယ်တကူ ရနိုံင် 

သည်။   ည်ားြညာ နငှ ့်် အနသားစာ ား/အလ တစ်ာား 

စ ားြ ာ ားနရား ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်မှု ဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာင ်မှုမ  ာ ား 

ရနိုံင်သည်။            မ နပဖ ဆိုံြ ါ     

အလ ုံြ ်နှင့်် လ ိုံက်နလ  ာည  ကျွမ ်ားက င ်စ ာ တတ်နပမာ က်သည်            
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (မ ှ ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရ ။် 

ဇယာ ား ၂၂ နငှ ့်် ၂ ၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားမြ  ားမှ နပဖ ဆိုံရ ်။ 

နပဖ ဆိုံရ ် မလ ိုံအြ ်ဟုံ ယူဆနသာ အခ ကမ်  ာ ားရှြိ ါက 

“ မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ အက က်ကိုံ နရ ားရ ။်) 

နထ ပဖ စန်သာ (သိုံ့်မ ဟုံတ်) 

အသက်နမ ားဝမ ်ားနက ာင ်ားပြ ျိုနိုံ

င ်နသာ ြ ညာ တစ်ခုံခုံကိုံ  

တတန်ပမ ာ က်ပခင ်ား 

အသင့််အတင့််    

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

အလ ုံြ ်အကိုံင ် အခ င ့််အလ မ ်ား မ  ာ ား                အသင့်အ်တင ့််           မ နပဖ ဆိုံြါ   

 

ရင်ားပမ စ ် …  ဦားတည်အုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြမ် ိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ စိုံက်ြ ျိိုားနမ  ားပမ ျူနရား 

မ ဟုံတ်နသာ ဝင ်နင  ရ လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ား လ ုံြ ်ကိုံငသူ် အုံြ ်စုံ၊ လ ူငယ် အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ ၏ လမ ်ားြ ်ားဆက်သ ယမ် ှု 

လ ံုံခခံျိုနခ ာ နမ  ြို့နကာင ်ားမ   ်သည့််အတ က် နက ားရ ာမ ှ ထ  က်ရှိနသာ ထ  က်ကုံ ်မ ာ ား နစ ားက က် 

သိုံ့် အလ  ယတ်ကူနရာက်ရှိနိုံင်ပခင်ား ရှြိ ါသည။် အကယ၍် နက ားရ ာအန ပဖ င ့်် စိုံက်ြ ျိိုားနရား၊ 

နမ ားပမ ျူနရား လ ုံြင်  ာ်းမဟုံတ်ြဲ အပခာားအသက်နမ ား၀မ ်ားနက ာ င ်ား လ ုံြင်  ာ်းမ ာ ား နဆာင ်ရ က် 

မ ည်ဆိုံြ ါက  ည်ားြညာ ဆိုံင ်ရာ ကျွမ ်ားက င ်မှုအတတြ်ညာမ ာ ား တတန်ပမ ာ က်ရ ် 

လ ိုံအြ ်ြါသည။် နင အရင်ားအနှ ား အန  ပဖင ့််လ ည်ား နခ ားနင မ  ာ ား အတိုံားနှု ်ားသက်သာ စ ာ ပဖင ့်် 

အလ  ယ် တကူရရိှနိုံင ရ် ် လ ိုံအြ ်ြါ သည။်  

 

(၂) စိိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး မဟို  ကသွာ အသက ကမ ျေးလိုြ ငန ျေးမ ွာျေးအ  က  ပြဿနောနငှ ့် 

အခက အခွဲမ ွာျေး 

ဇယာ ား(၂ ၃)စိုံက်ြ  ျိိုားနမ ားပမ ျူနရား မ ဟုံတန်သာ အသက်နမ ားလုံြ ်င ်ားမ  ာ ားအတ က် ပြ ဿ ော နငှ ့််  

အခက် အခမဲ  ာ ား 
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ပြဿနောနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် 

အထ က်  နရ ားနိုံင ်သည။် ဇယာ ား ၂ ၀ နငှ ့် ်၂ ၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် 

စစ်နဆားမြ  ားမှ နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မလ ိုံအြဟ်ုံ 

ယူဆနသာ အခ ကမ်  ာ ားရှြိ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ 

အက က်ကိုံ နရ ားရ ။်) 

လ ုံြ်သာ ားအင ်အာ ား ရရိှနိုံင ်မှု ရှာားြါ ား              လ ံုံားဝမ ရှ ိ            မ နပဖဆိုံြ ါ     

လ ယယ်ာ သာ ားငါား ထ  က်ကုံ ် 

မ ဟုံတ် နသာ အပခာား နဒသ 

ထ  က်ကုံ ်မ ာ ားကိုံနရာ ငာ်းခ ရ ် 

နစ ားက က်ရှိပခင်ား 

နစ ားက က်မနကာင ်ား    နစ ားက က်မရှိ             

မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

နစ ားက က်ဆိုံင်ရာ 

အသအိပမင ်ရှိပခင်ား 

နစ ားက က်အနပခအန ကိုံ နကာ င ်ားစ ာ  ောားမ လည်    

လ ံုံားဝ ောားမလည်                       မ နပဖ ဆိုံြါ    

လ မ ်ားြ  ာ်းဆက်သ ယ်နရား 

အနပခ အန  

ညံ့်                 အလ   ည်ံ့်                မ နပဖ ဆိုံြါ     

ကုံ ် ကမ ်ားရရှနိိုံင်ပခင်ား ကုံ ် ကမ ်ားရရှမိ ှု ည်ားသည်  ကုံ ် ကမ ်ား မ ရှြိ ါ  

မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

လ ျှြ ်စစမ်  ား ရရိှနိုံင ပ်ခင ာ်း ြ ံုံမှ မ် ရြါ    လ ံုံားဝ မရြါ      မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

နခ ားနင  ရရိှနိုံင ်ပခင်ား လ ိုံသနလာ က် လ  ယ်ကူစ ာ နခ ားနင  မရရှြိ ါ    

နခ ားနင မ ရြါ                   မ နပဖ ဆိုံြ ါ   

အသက်နမ ားဝမ ်ားနက ာင ်ား 

 ည်ားြညာ ဆိုံင ်ရာ နငှ ့်အ်နသား 

စာား/အလ တ်စာ ား စ ားြ ာ ားနရား 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက်မ ှုဆိုံငရ်ာ 

 ည်ားြညာ နငှ ့်် အနသားစာား/အလ တ်စာ ား စ ားြ ာ ားနရား 

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံား တက်မ ှုဆိုံင ်ရာ ဝ န်ဆာင ်မှုမ  ာ ား အလ  ယ်တကူ 

မ ရြါ      ည်ားြညာနှင့်် အနသားစာ ား/အလတ်စာ ား 

စ ားြ ာ ားနရား ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားတိုံားတက် မ ှုဆိုံင်ရာ ဝ န်ဆာင ်မှုမ  ာ ား 
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ပြဿနောနငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / ရှင ျေးလင ျေးခ က  (အ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် 

အထ က်  နရ ားနိုံင ်သည။် ဇယာ ား ၂ ၀ နငှ ့် ်၂ ၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် 

စစ်နဆားမြ  ားမှ နပဖ ဆိုံရ ်။ နပဖ ဆိုံရ ် မလ ိုံအြဟ်ုံ 

ယူဆနသာ အခ ကမ်  ာ ားရှြိ ါက “မ နပဖ ဆိုံြ ါ”  ဟနူသာ 

အက က်ကိုံ နရ ားရ ။်) 

ဝ န်ဆာငမ် ှု ရရိှပခင်ား လ ံုံားဝ မ ရြ ါ          မနပဖ ဆိုံြ ါ     

အလ ုံြ ်နှင့်် လ ိုံက်နလ  ာည နထ   

ပဖ စန်သာ(သိုံ့် မ ဟုံတ)်အသက်

နမ ားဝမ ်ားနက ာင ်ားပြ ျိုနိုံငန်သာ 

ြ ညာ တစ်ခုံခုံကိုံတတ်နပမ ာ က် 

ပခင်ား 

ကျွမ ်ားက င ်စ ာတတ်နပမာ က်ပခင်ား မ ရှ ိ                    

လ ံုံားဝ မ တတ်           မ နပဖ ဆိုံြ ါ    

အလ ုံြ ်အကိုံင ် အခ င ့််အလ မ ်ား အလ ုံြ ်အကိုံင ်အခ င ့််အလ မ ်ား ည်ား       အလ ုံြ ်အကိုံင ် 

အခ င့်အ်လမ ်ား မ ရှ ိ                  မ နပဖ ဆိုံြါ      

ရင်ားပမ စ ် … ဦားတည်အုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြ ်မိရြဖ် အုံြ ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ျိိုားနမ ားပမ ျူနရား မ ဟုံတ် 

နသာ ဝင ်နင  ရ လ ုံြင်  ာ်းမ  ာ ား လ ုံြ ်ကိုံင်သူ အုံြ ်စုံ၊ လ ူငယ် အုံြ ်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င် စိုံက်ြ  ျိိုားနရား၊ နမ ားပမ ျူနရား 

လ ုံြင်  ာ်း မ ဟုံတြ် ဲ အပခာားအသက်နမ  ား၀မ ်ားနက ာင ်ားလုံြ ်င ်ားမ  ာ ားနဆာင ်ရ က်မည်ဆိုံြါက 

နက ားရ ာ အန ပဖင ့်် အလ ုံြ ်အကိုံင ် အခ င ့်အ်လမ ်ားရှာားြ ါားပခင်ား၊ အသက်နမ ား၀မ ်ားနက ာင ်ား 

ဆိုံင ်ရာ  ည်ား ြညာမ ာ ား သင ် ကာ ား တတန်ပမ ာ က်မှုမ ရှပိခင်ားမ ှာ အဓိကပြ ဿ ောတစ်ရြ ်

ပဖ စြ် ါသည်။ အကယ၍် သင ် ကာ ား တတန်ပမ ာ က်လ ာြ ါကလ ည်ား လ ုံြင်  ာ်းလုံြ ်ကိုံင ် 

နဆာင ်ရ က်ရ ် အရင်ားအနှ ား၊ နင န ကား မ ရှပိခင ်ားမ ှာ အခက်အခဲတစ်ရြ ် ပဖ စြ် ါသည်။ 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးလိုြ သွာျေးမ ွာျေး 
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(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ ကြေါ်လွာြံို၊ ြံိုစနံငှ ့် အခ နိ ကွာလ 

ဇယာ ား (၂ ၄) နရ ြို့နပြ ာငာ်းသ ာားလာ မ ှု ပဖ စန်ြေါ်လာ ြ ံုံ၊ ြ ံုံစံနှင့်် အခ  ိက်ာလ 

စဉ  ြံိုစံ 

အိမ  

ကထွာင စို 

အကရ 

အ  က  

ပြည   င ျေး ပြည ြ လူဦျေးကရ 

က ွာျေး မ ကြါင ျေး က ွာျေး မ ကြါင ျေး က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

၁ “ နရ ြို့နပြ ာင ်ား

သ ာား လာ န  

ထ ိုံင်သူ”  

တစ်ဦား 

အ ည်ားဆံုံား 

ရှနိသာ အမိ ် 

နထာင်စုံနငှ ့်် 

လ ူဦားနရ 

          

၂ နက ားရ ာပြင ်ြသိုံ့် နရ ြို့နပြ ာင ်ားမှုကာလ 

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ က်          

 

ရင်ားပမ စ ် … ( ၁) အမိန်ထာင်စုံစာ ရင်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင ်ား - 

စိုံက်ြ ျိိုားနမ  ားပမ ျူနရား မဟုံတ်နသာ ဝင ်နင  ရလ ုံြ ်င ်ားမ  ာ ား လ ုံြ ်ကိုံင်သူ အုံြ ်စုံ၊ လ ူငယ် အုံြ ်စုံ။ 

မှ  ခ က ။ ။ နရ ြို့နပြ ာင ်ားသ ာားလာ ပခင်ား၏ တရာားဝငမ် ှု မဝင ်မှု၊ နရ ြို့နပြ ာင ်ားသ ာားလ ာ သူ၏ 

သနဘာ ဆနဒ ြ ါမ ှု မြ ါမ ှု စသည်ပဖ င ့် ် မခ ဲပခာားဘဲ၊  ကာ ပမင ့််ခ  ိ ် အ ည်ားအမ  ာ ား မ က ့် ်သတ် 
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ဘဲ၊ မည်သည့််အန ကာင ်ားအရင ်ားန ကာ င ့််နရ ြို့ နပြ ာင ်ားသ ာားလ ာ ရသည်ပဖ စန်စကာမ ူ 

မ ူလဌာ န  နဒသတစ်ခုံမှ နိုံငင် ံပခာားသိုံ့် ပဖ စန်စ၊ ပြ ည်တ င်ား တစ် ယ ် တစ်န ကားသိုံ့်ပဖစ်နစ 

နရ ြို့နပြ ာင ်ား သ ာားလာန ထိုံင်သူတိုံင ်ားကိုံ “ကရ ွံ့ကပြွာင ျေး သ ွာျေးလွာကနထိိုင သ”ူ  ဟုံ သတ် 

မ ှတသ်ည။် ယခင ် က နရ ြို့နပြ ာ င ်ားသ ာားလာ န ထိုံင ်ခဲ့်နစကာမ ူ 

ယခုံလက်ရိှကာလ တ ငမ် ူလဌာ န တ င ် ပြ  လ်ည ်

အနပခခ န ထိုံငလ် ျှက်ရှိသူမ ာ ားသည် ဤဇယာ ားတ င် အက ံျိုားမ ဝငြ် ါ ။ ယခုံလတ်တနလ ာ တ င ်

ခရ ားယာယ  သ ာားန သူမ  ာ ားသညလ် ည်ား ဤဇယာ ားတ င ် အက ံျိုားမ ဝငြ် ါ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

 

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပြွာင ျေး သ ွာျေးလွာရပခင ျေး၏ အဓကိ အက ကွာင ျေးရင ျေး 

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ် အက ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ  မ  အကောင်ေးမ န်အသော    ပ် က  င်နှင့််ဝငအ် င  ခ င့််  မ်ေးမ ော ေးရေှာ အ ဖ ရန ်   

၂ န  င်င အ ရေးနှင့််ဆ  င်အ သော  အ  ကော င်ေးရင်ေး   

၃ အ ေသတ  င်ေးပဋ  ပကခမဖစ်ပ ောေးမှုအ ကော င့််   ခခ ြုမှုမရှ သည့်် အ  ကော င်ေးရင်ေး   

၄  ူမှုအ ရေး၊က န်ေးမောအ ရေးက စစမ ော ေးအ  ကော င့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ  ြုေး မည်ခ မဲခော ေးမအ ဖောမ်ပန  င် (သ  ို့မဟ တ ်)  အ  ကော င်ေး ရင်ေးက  အမ ဖဆ  ထော ေးမခင်ေး/ 

အ မဖဆ     မခင်ေးမရှ  

  

ရင်ျေးပမစ ်… အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။  

(ဂ-၃) ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးလိုြ ကိိုင သူမ ွာျေးမှပြန ြိို ကင                                                        

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်က ိုငသူ်မ ွာျေးမှပ ေ်  ိုို့ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ ေ်  ိုို့ကင  

စဉ ် အက ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်က ွာငစ်ိုအကရအတ က ်

စိုစိုက ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ် ေ မ့်် 

၁ မပနပ်  ို့အ င က  မှ ခ  အနရအ သော   မ်အ ထောင်စ  အ ရ တ  က ်     

၂ 

မပနပ်  ို့အ င  မ်ေးအ  ကော င်ေးမ ော ေး 

- က။အ င   ဲ  ပ်ငန်ေး (ဟ နေ် )  
 

- ခ။ဘဏ်  
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စဉ ် အက ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်က ွာငစ်ိုအကရအတ က ်

စိုစိုက ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ် ေ မ့်် 

- ဂ။ ူကက ြုမဖင့််  ဲပ  ို့မခင်ေး ၁ ၃ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

 

(ဃ)   ကိုန စည နှင ့် ဝန ကဆွာင မှုကစ ျေးက က  

ဇယာ ား (၂ ၇) ကုံ ်စည်နငှ ့်် ဝ န်ဆာင ်မှု၊ နစ ားက က်လက်လမှ ်ားမ  မှု အနပခအန  

ကစ ျေးက က လက လှမ ျေးမမီှု 

အနီျေးဆံိုျေးကစ ျေး 

(အ  ားဆံုံားတစ်ခုံကိုံသာ 

နဖာ ်ပြ ြ ါရ ်) 

အကကီျေးစွာျေးကစ ျေးက က  

(အဓကိတစ်ခုံကိုံသာ 

နဖာ ်ပြ ြ ါရ ်) 

နစ ားအမည် (မမ ိျိုြို့/ ရ ာ) ဇလ ဲ နက ားလ က်နစ ား၊ 

ဇလ ဲ နက ားရ ာ 

နတာင ်က က ားမမ ိျိုြို့ 

ရ ာမအှက ာအနဝား (မ ိုံင)် 

(အ  ားစြ်ဆံုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခ ့််မ ှ ်ားမြ  ား နရ ားခ ယ ်ရ ်) 

၀ မ ှ ၁ မ ိုံင ်                        

၁ မ ှ ၅ မ ိုံင ်                        

 ၅ မ ှ ၁၀ မ ိုံင်   

 ၁၀မ ှ ၁၅မ ိုံင်                    

၁၅ မ ိုံင် အထ က်  

၀ မ ှ၁၀မ ိုံင ်     

၁၁မှ၂၀မ ိုံင်                 

၂ ၁ မ ှ ၃၀ မ ိုံင ်            

၃၀မ ှ ၅၀ မ ိုံင ်               

၅၁ မ ှ ၁၀၀                

၁၀၀ မိုံင် အထက်  

သယ်ယြူ ိုံ့်နဆာ ငန်ရား    

 ည်ားလမ ်ား 

နပခလ င ်    စက်ဘ ား  

ဆိုံင ်ကယ်    ကာ ား/နထ ာလ်ာ ဂ   

  ရထာ ား  သံုံားဘ ားဆိုံင ်ကယ် 

  နလှ     စက်နလ ှ 

နပခလ င ်    စက်ဘ ား  

ဆိုံင ်ကယ်    

ကာ ား/နထ ာလ် ာ ဂ     ရထ ာ ား 

  သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်   

နလှ     စက်နလ ှ  

ကုံ ်စည်နှင့််ဝ န်ဆာငမ် ှု စာားနသာ က်ကုံ ်        (ကုံ ်စိမ်ား၊ စာားနသာ က်ကုံ ်        



78 
 

ကစ ျေးက က လက လှမ ျေးမမီှု 

အနီျေးဆံိုျေးကစ ျေး 

(အ  ားဆံုံားတစ်ခုံကိုံသာ 

နဖာ ်ပြ ြ ါရ ်) 

အကကီျေးစွာျေးကစ ျေးက က  

(အဓကိတစ်ခုံကိုံသာ 

နဖာ ်ပြ ြ ါရ ်) 

ရရိှနိုံင မ် ှု 

(အ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံ နငှ ့်် 

အထ က်  နရ ားနိုံင ်သည။်) 

ကုံ ်နပခာက်)   

မ  ားဖိုံနခ ာင ်သံုံားနငှ ့်အ်ိမသံ်ုံားြ စစည်ား 

အဝတ်အထ ည်              

နဆာက်လုံြ်နရားြစစည်ားမ ာား  

ြရိနဘာဂမ ာား                     

ြစစည်ားစံုံ ဝ ်နဆာင်မှုစံုံ ရနိုံင်  

(ကုံ ်စိမ်ား၊ ကုံ ်နပခာက)်   

မ  ားဖိုံနခ ာင ်သံုံားနငှ ့်အ်ိမသံ်ုံား 

ြ စစည်ား အဝတ်အထ ည်   

နဆာက်လုံြ်နရားြစစည်ား  မ ာား 

  ြရိနဘာဂမ ာား               

ြစစည်ားစံုံ ဝ ်နဆာင်မှုစံုံ  

ရနိုံင်  

နစ ားအနပခခံအနဆာ က်

အ ဦ 

နကာ င ်ား      သင ့််         ညံ့် နကာ င ်ား         သင ့််        

ညံ့် 

ဝ န်ဆာငမ် ှု နကာ င ်ား      သင ့််         ညံ့် နကာ င ်ား          သင ့််           

ညံ့် 

 

ရင်ားပမ စ ် …  ဦားတည်အုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြ်မ ိရြဖ် အုံြ ်စုံ၊ လ ယသ်မ ာ ား အုံြ ်စုံ၊ အမ  ျိိုား 

သမ  ား အုံြ ်စုံ၊ စိုံက်ြ ျိိုားနမ  ားပမ ျူနရားမ ဟုံတ်နသာ ဝင ်နင ရလ ုံြင်  ာ်းမ  ာ ား လ ုံြ်ကိုံင ်သူ အုံြ ်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာအန ပဖင ့်် ဇလ ဲ နက ားလ က်နစ ား နငှ ့်် 

နစ ားက က်လကလ် ှမ်ားမ ှ မ ှုအနပခအန နကာင ်ားတစ်ရြ်ရှိမြ  ား နက ားရ ာ မထှ  က်ရှိသည့်် ဟင ်ားသ ား 

ဟင်ားရ က်၊အသ ားအနံှမ  ာ ားအာ ား အ  ားဆံုံားကုံ စ်ည်အ၀ယ်ဒိုံငမ်  ာ ားသိုံ့် ြ ိုံ့်နဆာင ်ရာ တ င ်

ဆိုံင ်ကယ်၊ ကာ ား မ  ာ ားကိုံ အသံုံားပြ ျို၍ နြ ားြိုံ့် နိုံင ်ပခင်ား၊စိုံက်ြ ျိိုားသူ ကိုံယ်တိုံင ် မ ှနရာင ်ားခ မ ည် 

ဆိုံြ ါကလ ည်ား အက က ားစာ ား နစ ားက က်ပဖ စန်သာနတာင ်က က ား မမ ိျိုြို့နြ ေါ် နစ ားမ ာ ားသိုံ့် အလ  ယ်အက ူ

နရာင ်ားခ နိုံင်ပခင်ား စသည်အနပခအန  နကာင ်ားမ  ာ ားရိှြ ါသည် ။ 
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(င)    ကင က ကျေးလက လှမ ျေးမီမှုနငှ ့် ဘဏ လိုြ ငန ျေး 

ဇယာ ား (၂ ၈) နင  န ကားလက်လမှ ်ားမ  မှုနငှ ့်် ဘဏ်လ ုံြင်  ာ်း 

ကခ ျေးကင  

ရရှိနိိုင သည ့်  

ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ိျေးအစွာျေး 

ပြန လည  

ကြျေးဆြ ရ 

မည့်  ကွာလ 

အ ိိုျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကြါင ခ ံ

ြစစည ျေး 

လိိုအြ မှု 

ကခ ျေး

ကင ရရန  

အခက အခွဲ

မ ွာျေး 

အစိုံားရဘ ဏ ်

(ပမ ်မာ့်လယ်ယာဖ ံြို့ 

မဖိျိုား နရားဘဏ်/ 

ပမ ်မာ့်စ ား ြ ာားန ရား

ဘဏ်) 

ကာလတ ိုံ 

နခ  ားန င         

ကာလလတ် 

နခ ားနင          

ကာလရှ ည် 

နခ  ားန င        

၃− ၆ လ 

အတ င်ား     

၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ    

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁ ၀% 

၁ ၀% နှင့်် 

အထက်     

လိုံအြ် 

သ ည်   

မလိုံအ ြ ်ြါ     
 

 ညာ်းသ ည် 
 
ရှိသ ည်     

မရှိြါ       

သမဝါ ယမနခ  ား

နင  

ကာလတ ိုံ 

နခ  ားန င         

ကာလလတ် 

နခ ားနင          

ကာလရှ ည် 

နခ  ားန င        

၃− ၆ လ 

အတ င်ား     

၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ    

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁ ၀% 

၁ ၀% နှင့်် 

အထက်     

လိုံအြ် 

သ ည်   

မလိုံအ ြ် ြါ     
 

 ညာ်းသ ည် 
 
ရှိသ ည်     

မရှိြါ       

ြုံဂဂလကိဘ ဏ် ကာလတ ိုံ 

နခ  ားန င         

ကာလလတ် 

နခ ားနင          

ကာလရှ ည် 

နခ  ားန င        

၃− ၆ လ 

အတ င်ား     

၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ    

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁ ၀% 

၁ ၀% နှင့်် 

အထက်     

လိုံအြ် 

သ ည်   

မလိုံအ ြ် ြါ     
 

 ညာ်းသ ည် 
 
ရှိသ ည်     

မရှိြါ       

ြုံဂဂလကိ 

အနသားစ ာား 

နခ  ားန င ဝ ် 

နဆာငမ်ှု က ဏ္ဍ 

ကာလတ ိုံ 

နခ  ားန င         

ကာလလတ် 

နခ ားနင          

ကာလရှ ည် 

နခ  ားန င        

၃− ၆ လ 

အတ င်ား     

၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ    

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁ ၀% 

၁ ၀% နှင့်် 

အထက်     

လိုံအြ် 

သ ည်   

မလိုံအ ြ် ြါ     
 

 ညာ်းသ ည် 
 
ရှိသ ည်     

မရှိြါ       
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ကခ ျေးကင  

ရရှိနိိုင သည ့်  

ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ိျေးအစွာျေး 

ပြန လည  

ကြျေးဆြ ရ 

မည့်  ကွာလ 

အ ိိုျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကြါင ခ ံ

ြစစည ျေး 

လိိုအြ မှု 

ကခ ျေး

ကင ရရန  

အခက အခွဲ

မ ွာျေး 

အဖ ဲြို့အ လိုံက် 

နင စုံ/ နင နခ ား 

အစ အစဉ ် 

ကာလတ ိုံ 

နခ  ားန င         

ကာလလတ် 

နခ ားနင         

ကာလရှ ည် 

နခ  ားန င      ✓   

၃− ၆ လ 

အတ င်ား     

၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ✓    

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       ၂ 

မ ှ၅%   ✓  

၅ မ ှ၁ ၀% 

၁ ၀% နှင့်် 

အထက်     

လ ိုံအြ ် 

သည်  

မ လ ိုံအြြ် ါ   
 

 ည်ားသည် 
 

ရှသိည်      
 

မ ရှြိါ        
 

နင နခ ားနြား သူ ကာလတ ိုံ 

နခ  ားန င         

ကာလလတ် 

နခ ားနင          

ကာလရှ ည် 

နခ  ားန င        

၃− ၆ လ 

အတ င်ား     

၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ    

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁ ၀% 

၁ ၀% နှင့်် 

အထက်     

လိုံအြ် 

သ ည်   

မလိုံအ ြ် ြါ     
 

 ညာ်းသ ည် 
 
ရှိသ ည်     

မရှိြါ       

အနြါ ငဆ်ိုံင် ကာလတ ိုံ 

နခ  ားန င         

ကာလလတ် 

နခ ားနင          

ကာလရှ ည် 

နခ  ားန င        

၃− ၆ လ 

အတ င်ား     

၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ    

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁ ၀% 

၁ ၀% နှင့်် 

အထက်     

လ ိုံအြ ် 

သည်  

မ လ ိုံအြ ် 

ြ ါ    

 ည်ားသည် 
    
ရှသိည်    

မ ရှြိါ      

မိတ်နဆ  နှင့််    

နဆ မ ျိိုားမ  ာား 

ကာလတ ိုံ 

နခ  ားန င         

ကာလလတ် 

နခ ားနင        ✓  

ကာလရှ ည် 

နခ  ားန င        

၃− ၆ လ 

အတ င်ား     

၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ✓    

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

အတိုံားမဲ့်     

၁မှ၂%       ၂ 

မ ှ၅%   ✓  

၅ မ ှ၁ ၀% 

၁ ၀% နှင့်် 

အထက်     

လ ိုံအြ ် 

သည်  

မ လ ိုံအြြ် ါ   
 

 ည်ားသည် 
 

ရှသိည်      
 

မ ရှြိါ        
 

 

ရင်ားပမ စ ် … ( ၁) ဦားတည်အုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခငာ်း - ရြမ် ိရြ ်ဖ အုံြ ်စုံ၊ လယ်သမာ ား အုံြ ်စုံ၊ 
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အမ  ျိိုားသမ  ားအုံြ ်စုံ၊စိုံက်ြ ျိိုားနမ ားပမ ျူနရားမ ဟုံတ်နသာ ဝင ်နင  ရလုံြင်  ာ်းမ ာ ားလုံြ ်ကိုံင်သူအုံြ ်စုံ၊  

(၂) သက်ဆိုံင်ရာ နင  န ကား ဝ န်ဆာငမ် ှုနြားနသာ အဖ  ဲြို့မ  ာ ား။ 

မ ှတခ် က။်   ။ပမ ်မာ ့်စ ားြ ာ ားနရားဘဏ၏် သတမ် ှတခ် ကအ်ရ ကွာလ ိိုကခ ျေးကင  ဆိုံသည်မာှ 

အ ည်ားဆံုံား တစ်ရက်မှ အမ  ာ ားဆံုံား တစ်နှစ်အထ ိ ၊ ကွာလလ  ကခ ျေးကင  ဆိုံသည်မာှ ၃နှစ်မှ ၅ 

နစှအ်ထ ိ၊ ကွာလရညှ  ကခ ျေးကင ဆိုံသည်မာှ ၅ နစှမ် ှ ၁၀ နစှ ်အထ ိ ဟုံ သတ်မှတထ် ာ ားြ ါသည်။ 

အကယ်၍၁၀နှစက်ာလ အထ က်ရညှ် ကာ စ ာနခ ားနြားနသာ နခ ားနင  မ  ာ ားရိှခဲ့်နသာ ကာလ ရညှ ်

နခ ားနင တ င ်သာ ထည့်သ် င်ားနြားရ  ်ပဖ စြ် ါသည်။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င်သ ားနံှစိုံက်ြ  ျိိုားနရားအတ က် 

နင န ကား အရင ်ားအနှ ားလ ိုံအြ ်မှုရှြိ ါက အစိုံားရ / ြ ုံဂဂလ ိက နခ ားနင  နှင ့်် နင  န ကား၀ ်နဆာငမ် ှု 

မ  ာ ား မ ရှြိ ဲ နက ားရ ာ တ င်ားရိှနင န ကားအဆင်နပြ သူမ  ာ ားထမံ ှပဖ စန်စ၊ြ  ဲရံုံအ၀ယ်ဒိုံငမ်  ာ ားမှ 

ပဖ စန်စ၊ နဆ မ ျိိုားမ ာ ားထ ံမ ှ ပဖ စန်စ ကာလ လတ်၊ကာလ ရညှ်အတိုံားနြားမြ  ားနခ ားယူ ကရ 

ြ ါသည။် 

 

(စ)  ြ  ဝန ျေးက င နှင ့် သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး စမီံခန  ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ြ  ဝန ျေးက င နှင ့် သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး စမီံခန  ခ ွဲမှုအ  က  လက ရှိအကလ့်အက င ့်        

         နငှ ့် အခက အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝေ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အကလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

အကပြေအကေ အြေက်အြေ  

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေကအ်ြေ “ရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖရေ်မလ ို။)) 

ကပမဆ  သဇွာအကပြေအကေ ရှ  မရှ ✓ ပမင့် ် လတ်ေ မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ  ✓ ပမင့််လတ်ေ မ့်် 

ဖ က ် ိုျေးနှင့််ကရွာဂေါကွာက ယ်  ေ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ   မရှ ✓ ပမင့် ် လတ်ေ မ့်် 

ကရအရင်ျေးအပမစ ် ရှ ✓မရှ  ပမင့် ် လတ်✓ေ မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ   မရှ ✓ ပမင့််လတ်  ေ မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ   မရှ ✓ ပမင့််လတ်  ေ မ့်် 

စ ေ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေေို့်ြေ  မှု ရှ   မရှ ✓ ပမင့် ်လတ်ေ မ့်် 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 
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ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

(ဆ)   ြညွာ ကရျေး 

(ဆ-၁)  ြညွာကရျေးနငှ ့် စွာ   ကပမွာက မှု 

ဇယာ ား (၃၀) မ ူလတ ာ်း၊ အလယ်တ ်ား၊ အထ က်တ ်ားနှင့်် တကကသိုံလ်အဆင ့်် စာ တတ် 

နပမ ာ က်မှုနှု ်ား 

အ န ျေးြညွာ ဖြျီေးကပမွာက မှု က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

စာမ တတ်သူဦားနရ    

မ ူလတ ်ားအဆင ့််ရိှသူ ဦားနရ ၁၅ ၁၁ ၂ ၆ 

အလယ်တ ်ားအဆင ့််ရိှသူ ဦားနရ    

အထ က်တ ်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားနရ  ၁ ၁ 

တကကသိုံလ်/နကာ လြိ ် အဆင့််ရှိသူ 

ဦားနရ 

   

 

ရင်ားပမ စ ်…  အိမ ်နထာ ငစ်ုံစာရင ်ား နကာ က်ယမူ ှု။ 

မှ  ခ က ။    ။ ဤဇယာ ားကိုံ ပဖည့််သ င်ားရာတ င် ပြည်နထ ာင ်စုံသမ မတ ပမ  မ် ာ နိုံင ်ငံနတာ် 

အစိုံားရ၊ ြညွာ ကရျေး ဝန ကကီျေးဌွာနမှ အသအိမ ှ ပြ ထွာျေးကသွာ အတ ာ်းြညာ တက်နရာ က် 

မြ  ား/တက်နရာ က်ဆသူဲမ  ာ ားကိုံသာ ပဖ ည့်် သ င ်ားရ ်ပဖ စြ် ါသည်။ နဖ ာ ်ပြြ ါအ ခ က်နှင့်် ကိုံက်ည  

ပခင ်ားမရှိခဲ့်နသာ ် ဇယာ ားတ င် ပဖ ည့််သ င ်ားပခင်ားမရှဘိဲ နလ့်လ ာ နတ ြို့ရှခိ က်တ င ်သာ မတှ်ခ က် 

အန ပဖ င ့် ်နဖာ ်ပြ ရ ်ပဖစြ် ါသည။်အ တ ်ားြ ညာ မြ  ားနပမာ က်မှုဆိုံသည်မာှ တစ်ဦား တစ်နယာ က် 

၏ ဘဝတ င် သင ်ယနူလ ့်လာ ခဲ့်နသာ န ောက် ဆံုံားြညာ နရားအဆင့််/ အနပခအန ကိုံ ဆိုံလ ိုံ 

ြ ါသည။်  

 ဥြမာ - ယခုံ စာ ရင ်ားနကာ က်ယူခ  ိတ် င ် နက ာ င ်ားသူတစ်နယာ က်သည် အဋ္ဌမ တ ်ား 

(Grade 8) တ င ် ြညာ သင ် ကာ ားန သညဆ်ိုံနသာ ် ထ ိုံနက ာ င ်ားသူကိုံ “အလယ  န ျေး 
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အဆင့် ရှိသူဦျေးကရ” တ င ် ထည့််သ င်ားရြ ါမ ည။်ယခုံစာရင ်ားနကာ က်ယခူ  ိတ် င် နက ာ င ်ားသာ ား 

တစ်နယာ က်သည် တတိယတ ်ား (Grade 3) တ င ် ြ ညာ သင ် ကာ ားန သည် ဆိုံနသာ ်၊ 

သိုံ့်မ ဟုံတ ် ကရျေး   ဖ     အဆင့် သွာ (ဥြမွာ - ဘိုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးထ က ) ရှသိည ်

ဆိုံနသာ ် အဆိုံြါနက ာင ်ားသာ ား/ အဆိုံြ ါြ ုံဂဂိျိုလ ်ကိုံ “မလူ န ျေးအဆင့် ရှိသူဦျေးကရ” တ င်သာ 

ထ ည့််သ င ်ား ရြါမည်။ “ဘိုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးသင ြညွာကရျေး (ဘက-ကက ွာင ျေး )”ကိုံ ဆည်ားြ ူားခဲ့်၊ 

ဆည်ားြူားဆဲနသာ နက ာ င ်ား သူ/သာ ားမ  ာ ားကိုံ သက်ဆိုံင်ရာအတ ်ားြညာ အဆင ့််အလ ိုံက် 

ထ ည့််သ င ်ားရြါမည်။ ယခုံစာ ရင်ားနကာက်ယူခ  ိတ် င ် အနပခခံြညာမ ူလတ ်ားြညာ ကိုံ 

သင ်ယူမြ  ားဆံုံားသင ့််သည့်အ်ရ ယ်ကိုံ နက ာ ်လ  ်မြ  ားပဖ စန်သာလ်ည်ား စာလ ံုံားဝ မ တတြ် ါက 

“စွာမ   သူဦျေးကရ” တ င်သာ ပဖည့််သ င ်ားရ ် ပဖ စြ် ါသည် ။  

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။  ။ န ောငခ် ျိို နက ားရ ာ တ င ် မလူ တ ်ားအဆင့်် ရှသူိဦားနရ 

မ  ာ ားြ ါားမြ  ား တကကသိုံလအ်ဆင့််ရှိသူဦားနရမ ရှြိ ါ။   

(ဆ-၂) ကက ွာင ျေး က နှုန ျေး 

ဇယာ ား (၃၁) နက ာ င ်ားတက်နှု ်ား 

ြညွာကရျေးအဆင ့်အ န ျေး က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

မ ူလတ ်ား  ၁၅ ၁၁ ၂ ၆ 

အလယ်တ ်ား     

အထ က်တ ်ား   ၁ ၁ 

တကကသိုံလ်/နကာ လြိ ်    

 

ရင်ားပမ စ ်… ( ၁) နက ာင ်ားဝင ်စာ ရင ်ား၊ (၂) ဆယအ်ိမမ် ှျူားမ ာ ား။ 

မှ  ခ က ။    ။ဤဇယာ ားကိုံ ပဖည့််သ င်ားရာတ င် ပြည်နထ ာင ်စုံသမ မတ ပမ  မ် ာ နိုံင ်ငနံတာ် 

အစိုံားရ၊ ြညာ နရားဝ က်က ားဌာ မအှသအိမ ှတပ်ြ ျိုထ ာ ားနသာ စာသင ်နက ာ င ်ားမ  ာ ား၊ တကကသိုံလ ်

နကာ လြိမ်  ာ ားတ င် ြညာ တက်နရာက်န  သူမ ာ ားကိုံသာ ပဖည့််သ င်ားရ ်ပဖ စြ်ါသည်။ ၄င ်ား  

အပြ င ် “ဘိုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးသင ြညွာကရျေး ” ကိုံ သင ်ယူဆည်ားြ ူား န နသာ နက ာ င ်ားသူ/ 
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သာ ားမ ာ ားကိုံ အကပခခံြညွာဦျေးစျီေးဌွာ နမ ှ သ  မှ  ထွာျေးကသွာ ြညွာ ကရျေးစနစ /အဆင့်  

သ  မှ  ခ က မ ွာျေးနငှ့် အည   သတမ် ှတပ်ဖည့်သ် င်ားရ ် ပဖ စြ် ါသည်။  

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။ ။  

 

(ဆ-၃)    စွာသင ကက ွာင ျေးကဆွာင  အကပခအကနနငှ့်  ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာငအ်ကပြေအကေနှင့််ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အ က ော င်ေး ဆင့်် 
မူ တ န်ေး  မူ  န✓်  ယ ်တန်ေး(ခ ဲ)   ယတ် န်ေး 
 ထက်တန်ေး(ခ ဲ)  ထကတ် န်ေး 

ြေ။ရေွာ မှ က ော အ ဝေး (မ  င်) 

၀မှ၁ မ  င်  

၁ မ  င်မှ၃မ  င်✓ 
၁ ၅မ  င်မှ၂၀မ  င် 
၂၀မ  င် ထက် 

ဂ။သယယ် ူပ  ို့အ ဆော ငအ် ရေးဝနအ်ဆော င်မှု 
အ မခ  င ် စက်ဘ ေး 

ဆ  င်ကယ ်✓ကော ေး 

ဃ။စောသငအ် က ော င်ေး၏စ စ အ ပါင်ေး ကမ်ေးခင်ေးဧရ ယော 
(စတ  ရနေ်းအ ပ)* 

၈၇၁၂၀ 

င။ မ  ေး၊န ရ ၊ ခင်ေး ရည ်အသ ေး အ ကောင်ေးသင့် ်✓ ည ့် 

စ။အ က ော င်ေးသ  ေးပရ အ ဘော ဂ   အ ော က်မှု 
   အ ောက်မှုရှ သည် 

မ   အ ောက်ပါ ✓ 

ဆ။အ က ောင်ေး  မ်သော အမခ အ န 
အ ကောင်ေးသင့် ်✓ 
ည ့်မရှ  

စ ။အ က ောင်ေး ောဟော ရတ   ကအ်က ေးမှု 
တ   ကအ် က ေးမှုရှ သည် 

တ   ကအ် က ေးမှုမရှ ပါ ✓ 

ဇ။အ က ော င်ေးဆရော/မဦ ေးအ ရ  က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

 စ  ေးရခန်ို့  ၄ ၄ 

အ က ေးရေွာ ခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ကက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်ကက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာကပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသငက်က ွာင်ျေး၏စိုစိုက ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေငျ်ေးဧရ ယွာ (စတိုရေ်ျေးက  = အလ ွာျေး × အေ ) 

သည်စွာသငက်က ွာင်ျေးတစက်က ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ ကက ွာင်ျေးအကဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုက ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။    ။  
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(ဆ-၄)  ြညွာကရျေး အခက အခွဲနငှ ့် ပြဿနောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာကရျေးအြေကအ်ြေ နှင့််ပ ဿေ မ ွာျေး 

အြေက်အြေ / ပ ဿေ  ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

အ က ော င်ေးဆရော/မရရှ န  င်မှု    အ ောက✓်မ   အ ောက် 

တ ပည့်် - ဆရော  ခ  ြုေး ၄၀: ၁ အ ောက်✓၄၀: ၁  ထက်  

မူ တ န်ေးပညောအ က ော င်ေးထ ကန်ှုန်ေး မရှ နည်ေး‚ တ ်✓ မ ော ေး 

မသန်စ မ်ေးသူမ ော ေး တ  က်ပညော အ ရေး ထူေး စ  စဉ ် ရှ မရှ ✓ 

အ က ော င်ေးသ  ေးစော  ပ်နှင့််စော အ ရေးက ရ ယော    အ ောက်မ   အ ော က် ✓ 

ဆင်ျေးရ ကသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်ကက ွာင်ျေးစရ တ်မတတန် ိုင်မှု မမင့်် သင့်် တ င့် ်✓ 

ကက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ နည်ေး✓ 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေေ်ျေးကဏ္ဍ အ ကောင်ေးသင့််✓ည ့် 

ကဘျေးအနတရွာယ်က ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ  ✓ နည်ေး တ ်မ ော ေး 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

(ဇ)   က န ျေးမွာကရျေးနငှ ့် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂါမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၃၄) အပဖ စမ်  ာ ားနသာ နရာဂါမ ာား 

စဉ  ကရွာဂါ ြ ံွံ့နှံ မှု/ပဖစ ြ ွာျေးမှု 

၁ ဝမ ်ားြ က်ဝမ ်ားနလျှာ ပမ င ့််  မိ ့််  မ ရှိ 

၂ နသ ားလ  တ်ုံြန်က ား ပမ င ့််  မိ ့််  မ ရှိ 

၃ င ှက်ဖ ာ ား ပမ င ့််  မိ ့််  မ ရှိ 

၄ အသက်ရှျူလမ ်ားန ကာငာ်း ကူားစက်နရာ ဂါ ပမ င ့််  မိ ့််  မ ရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် ကူားစက်နိုံင် 

နသာနရာဂါမ ာား 

ပမ င ့််  မိ ့်် မ ရှိ  

၆ တ ဘ  ပမ င ့််  မိ ့်် မ ရှိ  
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စဉ  ကရွာဂါ ြ ံွံ့နှံ မှု/ပဖစ ြ ွာျေးမှု 

၇ ဆ ားခ ျိို ပမ င ့််  မိ ့််  မ ရှိ 

၈ နသ ားတိုံား ပမ င ့််  မိ ့််  မ ရှိ 

၉ အသည်ားနရာ ဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမ င ့််               မိ ့််           မ ရှိ  

၁၀ အာ ဟာ ရ ခ ျိိုြို့တဲ့်မ ှု ပမ င ့််               မိ ့််              မ ရှိ 

၁၁ အပခာား ကူားစက်နိုံင်နသာ နရာဂါမ ာား ပမ င ့််              မိ ့််               မ ရှိ 

 

ရင်ားပမ စ ် … ( ၁) ဦားတည်အုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြမ် ိရြဖ် အုံြ ်စုံ၊ အမ  ျိိုားသမ  ား အုံြ ်စုံ (၂) 

နက ားလ က်က  ်ားမ ာ နရားဌာ  /နက ားလ က်က  ာ်းမာ နရား ဌာ  ခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

 

(ဇ-၂)   လ န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအ  င ျေး ကွာက ယ ကဆျေးထိိုျေးနှမံှု 

ဇယာ ား (၃၅)  လ   ်ခဲ့်နသာ (၁၂) လ အတ င်ား ကာ က ယ်နဆားထ ိုံားနှံမှု 

စဉ  ကွာက ယ ကဆျေးထိိုျေးပခင ျေး (ရိှ၊ မ ရှိ အမ ှ ်ပခစရ် ်) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုံတန်ရာ ဂါ   

၂ ဆံုံဆိုံ့် ၊  ကက်ည ာ ၊ နမားခိုံင်နငှ ့်် အသည်ားနရာ ငအ်သာားဝါ   

၃ ြ ိုံလ ယိုံနရာ ဂါ   

၄ နမားခိုံင် (ကိုံယ်ဝ န်ဆာင ် ကာလ အတ င်ား)   

၅ ဝက်သက်နရာ ဂါ   

၆ အပခာား စုံနြါင ်ားကာ က ယ်နဆား ထ ိုံားနှမံ ှု   

ရင်ားပမ စ ် … ( ၁) ဦားတည်အုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြ်မ ိရြဖ် အုံြ ်စုံ၊ အမ  ျိိုားသမ  ား အုံြ ်စုံ၊ (၂) 
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နက ားလ က်က  ်ားမ ာ နရားဌာ  /နက ားလ က်က  ာ်းမာ နရားဌာ  ခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ော ငခ် ျိို နက ားရ ာတ င ် က  ်ားမာ နရားနစာ င ့််နရှာ က်မှု အန ပဖင ့်် 

နြါမ ူနက ားရ ာ(သိုံ့်)ြ  ဟ်ာားက ြန်က ားရ ာ ရိှ နက ားလ က်က  ်ားမ ာ နရားဌာ  ခ ဲ သိုံ့် သ ာားနရာ က် 

ရြ ါသည။်  

(ဇ-၃)  က န ျေးမွာကရျေးအကထွာက အြံ့်မ ွာျေး(ကဆျေးရံို/ကဆျေးကြျေးခန ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က န ျေးမွာကရျေး အကထွာက အြံ့်နှင ့် ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

က န ျေးမွာကရျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 
ခရီျေး အက ွာအကဝျေး (မိိုင ) အခန ျေး/ကို င  လံိုကလွာက မှု 

နက ားလ က်က  ်ားမ ာ နရား

ဌာ  / ဌာ  ခ  ဲ

၀ မ ှ ၁ မ ိုံင ်               

၁ မ ိုံင် မ ှ ၃ မ ိုံင်           

၃ မ ိုံင် မ ှ ၅ မ ိုံင ်           

၅ မ ိုံင် မ ှ၁၀ မ ိုံင ်        

၁၀ မ ိုံင ်အထ က်         

ရိှ        

မ ရှ ိ     

တိုံက် ယ် နဆားရံုံ ၀ မ ှ ၁ မ ိုံင ်               

၁ မ ိုံင် မ ှ ၃ မ ိုံင်           

၃ မ ိုံင် မ ှ ၅ မ ိုံင ်          

၅ မ ိုံင် မ ှ၁၀ မ ိုံင ်        

၁၀ မ ိုံင ်အထ က်         

ရိှ        

မ ရှ ိ     

မမ ိျိုြို့ ယ် နဆားရံုံ ၀ မ ှ ၁ မ ိုံင ်               

၁ မ ိုံင် မ ှ ၃ မ ိုံင်           

၃ မ ိုံင် မ ှ ၅ မ ိုံင ်           

ရိှ        

မ ရှ ိ     
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က န ျေးမွာကရျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 
ခရီျေး အက ွာအကဝျေး (မိိုင ) အခန ျေး/ကို င  လံိုကလွာက မှု 

၅ မ ိုံင် မ ှ၁၀ မ ိုံင ်        

၁၀ မ ိုံင ်အထ က်         

နဆားဆိုံင ် ရ ာတ င် (သိုံ့်မ ဟုံတ)် 

ရ ာအ  ား အ ော ားတ င ် 

နဆားဆိုံင ် ရှသိည ်      

ရ ာတ င် (သိုံ့်မ ဟုံတ)် 

ရ ာအ  ား အ ော ားတ င ် 

နဆားဆိုံင ် မ ရှြိါ        

နဆားဆိုံင ်တ င ် နဆားဝါားမ  ာ ားကိုံ 

စ စတ်က  သိုံနလာှ ငထ် ာ ားသည်    

 

နဆားဆိုံင ်တ င ် နဆားဝါားမ  ာ ားကိုံ 

စ စ် တက  သိုံနလာှ ငထ် ာ ားပခင ်ား 

မ ရှြိါ   

 

ရင်ားပမ စ ် … ( ၁) ဦားတည်အုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြ်မ ိရြဖ် အုံြ ်စုံ၊ အမ  ျိိုားသမ  ား အုံြ ်စုံ၊ (၂) 

နက ားလ က်က  ်ားမ ာ နရားဌာ  /နက ားလ က်က  ာ်းမာ နရား ဌာ  ခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။      ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င်    နက ားလ က် က  ်ားမာ နရား ဌာ  ခ ဲ မရှ ိ

ြ ါ။ နက ားရ ာအ  ားရှ ိ ြ ဟ်ာားက ြ ်နက ားရ ာ(သိုံ့်)နြါမ ူနက ားရ ာသိုံ့် သ ာားနရာ က် ကြ ါသည်။ 

နက ားရ ာအန ပဖ င ့်် နရာဂါ က က ားကက ားမာ ားမာ ားပဖ စန်ြေါ်ြါက နတာင ်က က ားမမျိိုြို့နြေါ်ရှနိဆားရံုံ မ  ာ ားသိုံ့် 

သာ သ ာားနရာ က် ကြ ါသည်။ နက ားရ ာ တ င ် သာ မ   ် အဖ ာ ား နရာ ဂါအ တ က် နက ားလ က် 

က  ်ားမာ နရားဌာ   နငှ ့်သ်ာ လ ံုံနလ ာ က်မ ှုရှိ နသာ ်လည်ား နရာဂါပြင ်ားထ  ြ်ါက နတာင ်က က ားမမ ိျိုြို့ 

 ယ ်နဆားရံုံသိုံ့်သာ သ ာားနရာ က် ကြ ါသည်။ 

(စ )    ကရနငှ ့် ြ  ဝန ျေးက င  သန  ရှင ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာက သံိုျေးကရ ရရှိမှု  

ဇယာ ား (၃၇) နသာ က်သံုံားနရ ရရိှနိုံင မ် ှု 
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ကရရရှိနိိုင မှု 

အသံိုျေးပြ 

ကသွာ 

အိမ  

ကထွာင စို 

ကသွာက သံိုျေးကရ 

အရည အကသ ျေး 

စမ ျေး သြ  

စစ ကဆျေးထွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ားသြ ် စစန်ဆား 

ထ ာ ားမ ှု ရိှြ ါက 

“ရှိ”၊ မရှြိ ါက 

“မ ရှ”ိ ) 

ကရ အရည အကသ ျေး 

(နသာကသံ်ုံားနရ 

အရည် အနသ ား 

စမ်ားသြ ်စစန်ဆား 

ထ ာ ားမ ှုတ င ် “ရှ”ိ ဟုံ 

နပဖ  ဆိုံ ထာ ားြါက 

နပဖ ဆိုံရ ်။ “မ ရှ”ိ 

ဟုံ နပဖ ဆိုံထာ ား 

ြ ါက နပဖ ရ ်မလ ိုံ) 

ကသွာက သံိုျေးကရ ရရှိ 

နိိုင မှုနှင့်  လံိုကလွာက  

မှု အကပခအကန 

(ရာသ မ နရ ား ရြါက 

နန ၊ မိုံားနှင့်် နဆာင ်ား 

ရာသ သံုံားမ  ျိိုားလ ံုံားကိုံ 

နရ ားနြားြါရ ်) 

နရတ င်ား  ရိှ        မ ရှိ 
နကာ င ်ား  သင ့််  

ညံ့် 

 နန               
 မ ိုံား               
 နဆာင ်ား        

အဝ စတိ င်ား/ 

စက်တြ ်
 ရိှ        မ ရှိ 

နကာ င ်ား  သင ့်် 

ညံ့် 

 နန               
 မ ိုံား               
 နဆာင ်ား        

အဝ စတိ င်ား/  

တံုံကင ်
 ရိှ        မ ရှိ 

နကာ င ်ား  သင ့််  

ညံ့် 

 နန               
 မ ိုံား               
 နဆာင ်ား        

မ ိုံားနရ 

သိုံနလှာင ်

က  ် 

 ရိှ        မ ရှိ 
နကာ င ်ား  သင ့််  

ညံ့် 

 နန               
 မ ိုံား               
 နဆာင ်ား        

ပမ စ/်နခ ာင ်ား

နရ 
 ရိှ        မ ရှိ 

နကာ င ်ား  သင ့််  

ညံ့် 

 နန               
 မ ိုံား               
 နဆာင ်ား        

နရက  ်      ရိှ        မ ရှိ 
နကာ င ်ား  သင ့််  

ညံ့် 

 နန               
 မ ိုံား               
 နဆာင ်ား        

စမိ ့််စမ ်ားနရ ၃၁ ရိှ        မ ရှိ  
နကာ င ်ား  သင ့််   

ညံ့် 

 နန              
 မ ိုံား               
နဆာင ်ား        

 

ရင်ားပမ စ…် ( ၁) အမိ ်နထ ာင ်စုံစာ ရင ်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - 
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ရြ်မ ိရြဖ် အုံြ ်စုံ၊ အမ  ျိိုားသမ  ား အုံြ ်စုံ၊ (၃) နက ားရ ာသယံဇာတပြ နပမြ ံုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

 

(စ -၂) သန  ရငှ ျေးကရျေး အကပခအကန (အိမ သွာအမ  ိျေးအစွာျေးနငှ ့် အမိ ကထွာင စို အကရအ  က ) 

ဇယာ ား (၃၈) အိမ ်သာ အမ  ျိိုားအစာ ား 

သံိုျေးစ ွဲနိိုင ကသွာ အိမ သွာ အမ  ိျေးအစွာျေး သံိုျေးစ ွဲနိိုင ကသွာ အိမ ကထွာင စို 

သန  ရှင ျေးကသွာ ယင လံိုအိမ သွာ သံိုျေးစ ွဲမှု 

နရဆ  ဲအိမ ်သာ  

နရနလာ င ်ား/ယင ်လံုံအိမသ်ာ  ၃၁ 

မသန  ရှင ျေးကသွာ ယင လံိုအိမ သွာ သံိုျေးစ ွဲမှု 

တ င်ား/ဇလာ ားအမိ ်သာ  

တ င်ားမရှ ိအမိ ်သာ  

အိမ ်သာ မ ရှ ိ  

 

ရင်ားပမ စ…် ( ၁) အမိ ်နထ ာင ်စုံစာ ရင ်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုံြ ်စုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - 

ရြ်မ ိရြဖ် အုံြ ်စုံ၊ အမ  ျိိုားသမ  ား အုံြ ်စုံ၊ (၃) နက ားလ က်က  ်ားမ ာ နရား ဌာ  /နက ားလ က် 

က  ်ားမာ နရားဌာ  ခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။  

(ည)   က ွာျေး −  မ ကရျေးရွာ 
ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မကရျေးရွာ 

စ
ဉ  

ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကစကရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 
စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး   တ ငတ်က်ကရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှေ်သည်ဟိုယူဆကသွာတစ်ြေိုက ိုကရ ျေးက ျေး

 ေါရေ ်

၁ 
ကက ျေးရ ွာစ မ အို ်ြေ ြု မ်ှုစေစတ် င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/ကြေေါင်ျေးကဆွာင်မှု 

ရှ   မရှ  
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စ
ဉ  

ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကစကရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 
စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး   တ ငတ်က်ကရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှေ်သည်ဟိုယူဆကသွာတစ်ြေိုက ိုကရ ျေးက ျေး

 ေါရေ ်

၂ 
ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး
သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝငက်ဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ   မရှ  

၃ 
လ ေ်ြေ ့်ကသွာနှစ်အတ င်ျေးကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ ေ်ျေးကကလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစဖ် ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ   

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးကရျေးရွာအ ကမျ်ေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ ကဒနှင့််တရွာျေးမျှ
တမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ   

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သငတ်ေ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးြေ  ွံ့ ညွာက ျေး 
ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေးမှုသက်ကမ ျေးသင်တေ်ျေးမ ွာျေး၊ကဘျေးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနငှ့်အ်သ အပမင်ပမြှင့်တ်င်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ   မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်ကင က ကျေးဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလကလှ်မ်ျေး
မ မှု 

ရှ   မရှ  

၇ 
စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးကရျေးမဟိုတ်ကသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ ငအ်မ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည ကသွာအလို ်အက ိုငအ်ြေ င့််
အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ   မရှ  

၈ 
အ မ်က ွာငစ်ို (သ ိုို့) ကက ျေးရ ွာ က်ကက ွာ်လ ေ်၍ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
၏ ဦျေးကဆွာင်လှု ်ရှွာျေးမှု 

ရှ  မရှ   

ရင်ျေးပမစ ်(၁) အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာသည် အမ  ျိိုားသမ  ားမ ာ ား ြ ါဝငမ် ှုမ  ာ ား သည်။  

(ဋ)     အကပခခ ံအကဆွာက အဦမ ွာျေး အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ျေးရ ွာ၏ လမ ျေး ည ရှမိှု 
ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာ်ပ ရေ ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁ ၂ 

၃၄၅
 

ကကွာင်ျေး

သင့််  

ည ့်  

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က ်  

  င့််လင်ျေးရွာ

သ   

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး  

၀−၁မ ိုင်  

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ   မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့််ည ့်

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ်

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

ရှ  

မရှ  
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လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာ်ပ ရေ ်

 ၅နှစ်အ က်  တ်လ ိုျေး ၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

 

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 

၁ ၂ 

၃၄

၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့်် ည ့် 
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က ်  

  င့််လင်ျေးရွာ

သ   

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး‚  

၀−၁မ ိုင်  
၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင ် 

၁၀မ ိုင်အ 

က ် 

ရှ   

မရှ  

ကိုေ် ိုတ်လမ်ျေး 

၁  

၂၃၄

၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့််ည ့် 
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က ်  

  င့််လင်ျေးရွာ

သ   

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က ် 

ရှ   
မရှ  

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှ  ခ က ။    ။နပမသာားလမ်ား - ၁၊   နက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  နက ာက်နခ ာလမ်ား - ၃၊ က  ်ကရစ်လမ်ား - 

၄၊ ကတတရာလမ်ား - ၅ 

 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ ၏ အသံုံားပြျိုရနသာ နက ားရ ာတ င ်ား လမ ်ားမာှ 

နပမ သာ ားလမ ်ားပဖ စန်သာန ကာ င ့်် မ ိုံားရ ာ သ  ်ားနသာ အခ  ိတ် ငလ် မ ်ားနခ ာ ်ပခင ်ား န ကာ င ့်် 

ရ ာတ င်ားလမ ်ားမာှ တစ်နှစြ် တလ် ံုံားသံုံားစ ဲရ ်နကာ င ်ားမ   ်မှုမ ရှြိ ါ။  

 

(ဋ-၂)   ကက ျေးရ ွာ၏   ံွာျေး ည ရှမိှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာ်ပ ရေ ်
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာ်ပ ရေ ်

ဆ ပ်ခ တ  တော ေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က န်ကရစတ်  

တ ော ေး 

 ကကွာင်ျေး  

သင့််  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ ် 

၅နှစ်အ က်  

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 
 

ရှ   

မရှ  

သစ်သော ေး 

တ  တော ေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုေးတ  တ ော ေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝါေးတ  တ ော ေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရပပ န ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရအက ော ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာတ င် သစသ်ာ ားတံတာ ား(၄)စင်ားကိုံ အသံုံားပြ ျိုမြ ား 

ပဖ တ်သ ာ်းသ ာားလာ န ြ ါသည။် 

 (ဋ-၃)  ကရက ကွာင ျေး သယ ယြူိို ကဆွာင ကရျေး 

ဇယာ ား (၄၂) နရန ကာ င ်ား သယ်ယြူ ိုံ့်နဆာငန်ရား (အသံုံားမ ပြ ျိုြ ါက အက ာအနဝား (မ ိုံင ်) 

အက က်နအာ က် ရိှ အသံိုျေးမပြ ြါ အက က်တ င ်✓ ပခစြ် ါ)။  

သယ ယူ 

ြိို ကဆွာင ကရျေး 

အက ွာအကဝျေး  

(မိိုင ) 
ယွာဉ အမ  ိျေးအစွာျေး ရွာသီအလိိုက  သံိုျေးစ ွဲနိိုင မှု 

ပမ စန် ကာ င ်ား ၀ မ ှ ၁၀ မ ိုံင ်     ၁          ၂           ြ  င့််လင ်ားရာ သ       



94 
 

သယ ယူ 

ြိို ကဆွာင ကရျေး 

အက ွာအကဝျေး  

(မိိုင ) 
ယွာဉ အမ  ိျေးအစွာျေး ရွာသီအလိိုက  သံိုျေးစ ွဲနိိုင မှု 

၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိုံင်   

၂ ၁ မ ှ ၅၀ မ ိုံင ်   

၅၀မ ိုံငအ်ထ က် 

အသံုံားမပြ ျိုြ ါ    

၃  တစ်နှစ်ြတလ် ံုံား    

ြ ငလ် ယ ်

နရန ကာ င ်ား 

၀ မ ှ ၁၀ မ ိုံင ်     

၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိုံင်   

၂ ၁ မ ှ ၅၀ မ ိုံင ်   

၅၀မ ိုံငအ်ထ က် 

အသံုံားမပြ ျိုြ ါ    

၁          ၂           

၃  

ြ  င့််လင ်ားရာ သ       

တစ်နှစ်ြတလ် ံုံား    

 

ရင်ားပမ စ…်  ဦားတည်အုံြစ်ုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြ ်စုံ။ 

မှ  ခ က ။     ၁ – နလ ှ၊ သမ ္ာ ်၊ ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘဘာ။   

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ သည် ရမှ ်ားပြ ည် ယ်နတာ ငြ် ိုံင်ား၊ 

နတာင ်က က ားမမ ိျိုြို့ ယ် အတ င်ားတ င ် တည်ရှနိသာ န ကာ င ့်် နရန ကာ င ်ားသယ်ယြူ ိုံ့်နဆာ ငန်ရား 

မ ရှြိါ။  

 (ဋ-၄)  သယ ယြူိို ကဆွာင ကရျေးယွာဉ မ ွာျေးနငှ ့် ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၄၃) သယယ်ူြ ိုံ့်နဆာငန်ရားယာ ဉမ်  ာ ား 

ယွာဉ  

အမ  ိျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သမဘွာန  

စက 

ကလ ှ

စက  

ဘီျေး 

ကမွာ 

က ွာ  

ဆိိုင 

ကယ  

သံိုျေးဘီျေး 

ဆိိုင  

ကယ  

ကထွာ  

လွာ 

ဂ  ီ

ကွာျေး 
ပမင ျေး 

လှည ျေး 

န ောျေး 

လှည ျေး 

အနရ − − - ၃၁ − − − − - 



95 
 

ယွာဉ  

အမ  ိျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သမဘွာန  

စက 

ကလ ှ

စက  

ဘီျေး 

ကမွာ 

က ွာ  

ဆိိုင 

ကယ  

သံိုျေးဘီျေး 

ဆိိုင  

ကယ  

ကထွာ  

လွာ 

ဂ  ီ

ကွာျေး 
ပမင ျေး 

လှည ျေး 

န ောျေး 

လှည ျေး 

အတ က် 

 

ရင်ားပမ စ…်(၁) ဆယ်အမိ ်စုံနဆ ားနန ားြ  ဲ

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။      ။ သယ်ယူြ ိုံ့်နဆာင ်နရားမာှ န ောင ်ခ ျိိုနက ား ရ ာတ င ် နမာ ်နတာ ် 

ဆိုံင ်ကယ် ကိုံသာ အသံုံားမ ာ ားြ ါသည်။ 

 (ဌ)  လျှြ စစ မျီေးရရှမိှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအကပြေအကေ 

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်က ွာငစ်ို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည့်် 

အ မ်က ွာငစ်ို 

ပ ြုပ င်  ေ်ျေးသ မ်ျေးကရျေးစေစ် အြေက်အြေ  

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး ၆ 
 အ ကောင်ေးသင့် ် 

ည ့်မအ မဖဆ   
ရှ မရှ   

ဆ   ော စနစ ်  ၂၅  
အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအ မဖဆ   
ရှ မရှ  

 အ သေးစောေးအ ရ ော ေး ျှပ်စစ်   အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

ေ ဇယ ်သ  ေး င ်ဂ င ်   အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

အ  စ မ်ေး င ်   အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောင်စော   အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မည်ခ မဲခော ေးအ ဖော ်မပမခ

င်ေးမမပြုန  ငအ် သော  ျှပ်စစ်ဓော

တ ် ော ေးအ ပေးစနစ ်

 

 
အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  
 

ရှ မရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

ကသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာသည် တစ်ြိုံင ်တစ်နိုံင ် 
ဆိုံလ ာမ  ားမ  ာ ားကိုံသာ အသံုံားပြ ျိုန  ကရြါ သည။် မ ိုံားရာသ တ င ် န နရာင ်ပခည် နကာ င ်ားစ ာ 
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မ ရသပဖ င ့်မ်  ားနကာ င ်ားစ ာ မ ရြ ါ။ ခ ကပ်ြျိုတ်ရ အ်တ က် ထ င ်ားမ  ားကိုံသာ အဓကိ သံုံားစ ဲန  
ရြါ သည။် 
 

(ဍ)  ဆက သ ယ ကရျေးနငှ ့် သ င ျေးအခ က အလက ဆိိုင ရွာ နည ျေးြညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ေည်ျေး ညွာအကပြေအကေ 

စဉ ် ဖိုေ်ျေး ကရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစကလွာင်ျေး 
အငတ်ွာေက်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ်
၃ ၁ - - - - 

ရင်ျေးပမစ…် အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာ တ င် ဖ ုံ ်ားအသံုံားပြ ျိုမ ှုတ င် အဆင ်နပြ သည်။ 

နရဒ ယိုံ ော ားနထ ာင ်သူမ  ာ ားမ ရှြိ ါ။ 

 (ဎ)  ယဉ ကက ျေးမှုနှင ့် လူငယ ဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

ဇယာ ား (၄၆) ယဉန်က ားမ ှုနှင့်် လငူ ယဖ်  ံြို့မဖ ိျိုားနရား အနပခအန  

ယဉ ကက ျေးမှုနှင့်  လငူယ ဖ ံဖဖိ ျေးကရျေး ဆိိုင ရွာမ ွာျေး ဝန ကဆွာင မှု 

လ ူငယ်မ ာ ား အ ောားယူ အြ  ာ်းနပဖ ရ ် န ရာ မ ာ ား 

နြ ာ ်ြ ဲရ င ်ြ  ဲမ  ာ ား ရှပိခင်ား 

ရိှ        မ ရှိ      မ နပဖ ဆိုံြါ  

လ ူမှုနရားလ ုံြ ်င ်ားမ  ာ ားတ င် ြါဝငမ် ှု နကာ င ်ား  သင ့််    ညံ့်    

မ နပဖ ဆိုံြ ါ 

ဘာ သာနရားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားတ င ် ြ ါဝင ်မှု နကာ င ်ား      သင ့််      ညံ့်    

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

အာားက စ ာားနှင့်် ကာ ယန လ့်က င့််ခ ်ားမ ာားပြျိုလုံြ် 

ရ ်န ရ ာ နှင့် ်အနထ ာက် အကူပြျိုြစစ ည်ားမ  ာားရှိပခ ငာ်း 

နကာ င ်ား    သင ့််    ညံ့်   

မ နပဖ ဆိုံြ ါ  

ဖ  ံြို့မဖ ိျိုားနရားလ ုံြင်  ာ်းမ ာ ားတ င် ြါဝငမ် ှု နကာ င ်ား    သင ့််     ညံ့် 

မ နပဖ ဆိုံြ ါ 
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ယဉ ကက ျေးမှုနှင့်  လငူယ ဖ ံဖဖိ ျေးကရျေး ဆိိုင ရွာမ ွာျေး ဝန ကဆွာင မှု 

ရိုံားရာဓနလ ့်ထ ံုံားစမံ  ာ ားနှင ့်် ယဉ်နက ားမ ှု အနမ   

အနှစ်မ ာ ား ထ ိ ်ားသိမ ်ားနစာင ့််နရှာ က်ပခင်ားတ င ် 

ြ ါဝငမ် ှု 

မ ရှ ိ         ည်ား             မ  ာ ား  

စတိ်ဝင ်စာ ားရာ မ  ာ ားကိုံ မမိ ိကိုံယ်တိုံင ် နလ ့်လ ာ 

သင ်ယူနိုံင ်မည့်် န ရာမ ာ ား၊ လ ူငယ်ရိြ်သာ မ ာ ား၊ 

စာ ကည့််တိုံက်မ ာ ား စသည် တိုံ့် တ င ် ဝငန်ရာက် 

နလ့်လ ာ သင ်ယူနိုံင ်ပခင်ား 

ရိှ       မ ရှ ိ         မနပဖ ဆိုံြ ါ  

 

ရင်ားပမ စ…်  ဦားတည်အုံြစ်ုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - လငူယ် အုံြ ်စုံ။ 

 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ားရ ာရှလိ ူငယ်မ ာ ားသည် သာ နရား၊ ောနရားတ င ်

ြ ါဝင် ကသည။်နက ားရ ာ လ ုံြ ်အာ ားနြ ားမ ာ ားတ ငြ် ါဝင် ကသည။်လငူယအ်မ  ျိိုားသာ ားမ  ာ ား 

စာတ င် စတိ်ဝင ်စာ ားမ ှု ည်ားမြ  ား နက ာ င ်ားထ  က်နှု ာ်းမ ာ ားလာ သည်။ 

(ဏ)  ကက ျေးရ ွာ ည ဖငမိ ကရျေးနငှ ့် ကဘျေးကင ျေးလံိုခခံ ကရျေး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ကရျေးဆိိုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအွာျေး လက လှမ ျေးမီမှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး၊ဝေ်ကဆွာင်မှုအက ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖိုေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖိုေ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊က ကျေးေေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အငတ်ွာေကလ် ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊ကရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစကသွာဆက်သ ယ်

ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ပဖေို့်ကဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအက ွာက်အကူပ ြုအကဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး၏ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအကပြေပ ြုသဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်ကလျှွာ့် 

ြေ ကရျေးအစ အစဉ ်
ရှ မရှ  မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလိုေ်ျေး (သ ိုို့) အကရျေးက ေါ်အကပြေအကေ 

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လကလှ်မ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ   မရှ   မကပဖဆ ို ေါ  ရှ   မရှ  မကပဖဆ ို ေါ  
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ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယတ်ွာျေးဆ ျေးကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအတ 

က်ရ ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝေ်ကဆွာင်မှုက ျေးပြေင်ျေး 
ရှ   မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ  

မ ျေးကဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝေ် 

ကဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ   မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ   မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ော င ်ခ ျိို နက ားရ ာသည်နဘားကင ်ားလ ံုံခခံျိုနရား၊ဝ န်ဆာင ်မှု 

အနထာ က်အကူမ  ာ ားအာ ား လ က်လမှ ်ားမ မ ှုမရှြိ ါ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင ျေးပဖစ ြ ွာျေးမှု 

ဇယာ ား (၄၈) မ ှုခင်ားပဖ စြ်  ာားမ ှု အနပခအန  

မှုခင ျေး 

ပဖစ ြ ွာျေးမှု 

အကပခအကန 

လူကိုန ကူျေးမှု ခိိုျေးမှု 
မူျေးယစ ကဆျေး 

သံိုျေးစ ွဲမှု 
အ ကမ ျေးဖက မှု 

စိုံားရိမ်ရသည်   

သာ မ  ်          

မ ရှိ                

စိုံားရိမ်ရသည်   

သာ မ  ်          

မ ရှ ိ               

စိုံားရိမ်ရသည်    

သာ မ   ်          

မ ရှ ိ               

စိုံားရိမ်ရသည် 

သာ မ   ်        

မ ရှ ိ             

ရင်ားပမ စ…်  ဦားတည်အုံြစ်ုံ နဆ ားနန ားပခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြ ်စုံ၊ အမ ျိိုားသမ  ား အုံြ ်စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရှိခ က ။       ။ န ောင ်ခ ျိို နက ား ရ ာတ င ် နက ားရ ာသူ၊နက ားရ ာသာားမ  ာား 

စည်ားလံုံားည ညွှတ်စ ာ န ထိုံင် ကသပဖ င ့်် ရာဇဝတ်မှု က က ားက က ားမာ ားမာ ားမရှြိ ါ။    
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