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  တ က  

စဉ ် အက  ြော င််းအရြော  

 စ ြော်းခ   ်း ၃ 

 က  ်းရ ြော သ ယံဇ ြောတပြကပ ြေြံုံ၊  ၄ 

 က  ်းရ ြော ရြော သ ခွင်ပြ ပြ  ခဒိန်၊  ၅ 

 က  ်းရ ြောတွင််းနှ င့််က  ်းရ ြော ပြငြ်အဖွ ွဲ့ အစည််းြေ  ြော်းဆ  ်စြ်ြေှုပြြံုံ ၊  ၆ 

   

အြိုံင််း ( ) က  ်းရ ြော ၏ လ ်ရှိဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းအကပခ အကနနှ င့်် ဦ်း စြော်းကြ်းကဆ ြော ငရ်  ်ြေ ည့်် 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း ြေ ြော်း 

၁။ တ ည်ကနရ ြောနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အကနအထ ြော်း ၇ 

၂။ ရြောသ ဥတ ုံနှ င့်် သဘ ြောဝ အရင််းအပ ြေစ်ြေ ြော်း ၇ 

၃။ လူဦ်းကရ ဆိုံင်ရြော အခ  ် အလ ် ြေ ြော်း ၇ 

၄။ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း ဆိုံင်ရြော စ ြေံခန  ် ခွ ြေှု အကပခအကန ၇ 

၅။ စ ်း ြွြော်းက ရ်း နှ င့်် အ သ ်ကြေွ ်းြေှု အ ကပခ အကန  

 ( ) သ ်းန ှ ံစိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း ဇ ယြော်း ၇-၈ 

 (ခ)  ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ် ငန််း ၈ 

 (ဂ)  စိုံ ်ြ  ိ်းက ြေွ်းပြေ ြူကရ်း ြေဟုံတ်ကသ ြော အပခြော်းဝ ငက် ငရွ လုံြ်ငန််း ြေ  ြော်း ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်နှ င့်် ကငွက  ်း ဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆ ြောင်ြေှု ၉ 

၆ ။ အကပခခံအကဆ ြော အ် ဦနှ င့်် ဝန်ကဆ ြောင် ြေှုြေ  ြော်း  

 ( )  က  ်းလ  ် သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ြောင်ကရ်း ၉ 

 (ခ)  က  ်းရ ြော ြေ ်းလ င််းက ရ်း ၉ 

 (ဂ)  သတ င််းန ှင့်် ဆ  ်သွ ယ်ကရ်း ၉ 

၇။ ြည ြောကရ်း ၉ 

၈။   န််း ြေြောကရ်း ၉ 

၉။ ကဘ ်းန တရြောယ်ြေ  ြော်းနှင့်် သ ဘြောဝြတ်ဝန််း  င် ထိန််းသြိေ််းကရ ်း ၉-၁၀ 

၁၀။   ြော်း-ြေ ကရ်းရ ြော  ိစစရြ် ဆိုံင်ရြော ၁၀ 

၁၁။ ယဉ ်က  ်းြေှုနှ င့််လူ ငယ်ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း ၁၀ 

၁၂။ က  ်းရ ြောတ ည်ဖငြိေ်ကရ်း နှင့်် ကဘ ်း င််းလံုံခခံ ကရ်း ၁၀ 

၁၃။ ဦ်း စြော်းကြ်းကဆြောင်ရ  ်ြေ ည့််  အဆိုံပြ  စ ြေံခ   ်လုံ ြ်ငန််း ြေ ြော်း ၁၁ 

အြိုံင််း (ခ)  စ ြေံခ  ်ဆိုံင် ရြော အခ  ် အလ  ်  

 စ ြံေခ  ် အဆိုံပြ လ ြော (၁) ၁၂-၁၃ 

ကနော ဆ် ်တ ွ   
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 ကနော ဆ် ်တ ွ  (၁) က  ်းရ  ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း က ြော်ြေတ ဝ ငြ်ေ ြော်း စြောရင််း ၁၄ 

 ကနော ဆ် ်တ ွ  (၂) က  ်းရ  ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း အကထြော ် အ ူပြ  ဇ ယြော်းြေ  ြော်း ၁၅-၅၆ 

 ကနော ဆ် ်တ ွ  (၃) က  ်းရ  ြော ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း ဗ ြူဟ ြော တ ည်ကဆ ြော ြ်ေှု အကပခပြဇ ယြော်း ၅၇-၆ ၁ 

စက ျားခ ျီား 

  ဤက  ်းရ  ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း စ ြေံ  ိန််းသ ည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ခ ုံ ဘဏ္ဍြောကရ်း နှစ်ြေ ှ ၂၀၃၀-၂ ၀၃၁ ခ ုံဘ ဏ္ဍြော 

ကရ်း နှစ်အထ ိ (၅)နှစ်  ြော အက ြော ငအ် ထ ည်ကဖြ်ောက ဆြောင်ရ  ် ြေည့််  ျွန်ုံြ်တိုံ  က  ်းရ ြော ၏ ြထ ြေဦ်းဆံုံ ်းက သ ြော 

လူထုံ အြေ ြော်းစုံကြေါ င််းြေါဝင် ကရ်းဆ ွ ထြော်း သည့်် က   ်းရ  ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း စ ြေံ ိန််းပ ဖစ်ြေါသ ည် ။  နဦ ်း အ က န ပ ဖ င ် ့် 

စ  ြေ ံ  ိ န ် ်း ပ ဖ စ ် က ပ ြေ ြော  ် က ရ ်း အ တ ွ  ် လ ိ ုံ အ ြ ် က သ ြော န ည ် ်း ြ ည ြော ြေ  ြော ်း ြ ံ ့် ြ ိ ုံ ်း က ြ ်း က သ ြော သြေဝေါယြေနှင့်် 

က  ်းလ ်ဖံွွဲ့ဖဖိ ်းဝန်က  ်းဌြောန၊ က   ်းလ  ်ကဒ သ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတ ိုံ်းတ  ်ကရ်း ဦ်း စ ်း ဌြောနအ ြော်း အထူ်း ြင်က  ်းဇ ူ်းတ င် 

ရှိြေါသ ည် ။ အကရ်း က  ်း ကသြော အခ   ်အ လ ်ြေ  ြော်း နှင့်် အ က  ံ ဉ ြော ဏ ် ြေ  ြော ်း  ိ ုံ တ  ် တ  ် က  ွ က  ွ ြ ံ ့် ြ ိ ုံ ်း က ြ ်း က သ ြော 

က   ်း ရ  ြော အ ုံ ြ ် စ ုံ အ ုံ ြ ် ခ   ြ ် က ရ ်း ြေ ှ ြူ ်း န ှ င ် ့် သ  ်ဆိုံင်ရ ြော ဝန်ထြေ််းြေ ြော်း ိုံ လ ည််း က  ်းဇူ်း တ င် ရှိြေါ သည် ။ 

   ျွန်ုံြ်တိုံ က  ်းရ  ြောတ ွင်  ျွန်ုံြ်တိုံ  ိုံ ယ်တိုံင် ရြ်ရ ြောလုံြ် ငန််းြေ ြော်း  ိုံ စ စဉ ်ခ ြေတှ ်ကဆြော င် ရ  ် 

ခ ့်  က သြော် လ ည််း လူထုံ အြေ ြော်းစန စ်တ    ြူ်းက ြေါင််းြေါဝ ငက်ဆ ြောင်ရ  ် သ ည့်် န ည််းလြေ််းြေ  ြော်းနှင့်် လုံြ် ထံုံ ်း 

လုံြ်န ည််းြေ ြော်း ိုံ ြေသိခ ့်   ြေါ။ လူ ထုံ ိုံ ယ်တိုံင် စန စ်တ    ြူ်းကြေါင််းက ဆြောင်ရ  ်န ည််း ိုံ အ သံုံ်းပြ ၍ 

 ျွန်ုံြ်တိုံ  အခ င််းခ  င််းတ ိုံ ငြ်င် ကဆွ်း ကနွ်းည ိနိှု င််း အကပဖရှြော  ရ ြောတွင် သ ငတ် န််း လုံြ်ကဆ ြောင်ကြ်း ရံုံ သြော ြေ   

နည််းက ြ်းလြေ််းပြ  ူည ြံ့်ြိုံ ်းက ြ်း သည့်် ဖြိေ ွဲ့နယ်က  ်းလ ်ကဒသဖံွွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောနြှေ ဝန်ထြ်ေ်းြေ ြော်း  

စ စဉ်ကဆြောင်ရ  ်ကြ်းြေါသည်။ ဤ လုံြ်ငန််း စဉ ်က  ြောင့််  ျွန်ုံြ်တိုံ သ ည် က  ်းရ ြော ဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းစ ြံေ ိန််းကရ်းဆွ ရြော 

တွင်  ိန််းဂဏန််းနှင့်် သတ င််းအခ  ်အလ ်တိုံ ၏ အကရ်းြေါြေှု  ိုံ သိ ရှိရံုံသ ြောြေ  က  ်းရ  ြော အုံ ြ်စုံအုံြ်ခ  ြ် 

ကရ်းြေှြူ်းရံုံ်း  ့်သိုံ က သ ြော  ိန််းဂဏန််းအခ  ်အ လ  ် ရရ ှိနိုံင်ကသြော ကနရြောြေ ြော်းြေှလ ည််းက ြော ် ယူ ရရ ှိခ ့်ြေါ 

သ ည်။ ထိုံ ပြ ငထ် ြ်ြေလံိုံ အြ်က သြော  ိန််းဂဏန််း၊ အခ  ်အ လ ်ြေ  ြော်း နှ င့်် နည််းြည ြောြံ့်ြိုံ်းြေှုတ ိုံ  ိုံ ဖြေိ ွဲ့န ယ် 

အဆင့််ဌ ြောနဆိုံင်ရ ြောြေ  ြော်းြေှ ရယူရန်လိုံ အြ်က  ြောင််း  ိုံလ ည််း က ြောင််းစ ွြော သိရှိ ခ ့်ြေါသ ည်။  

  ယခုံကရ်း ဆွ ထ ြော်းကသ ြော အ စ အစဉ ် ိုံ ထြြ်ေံရရှိ သ ည့််  ိန််းဂဏန််းအခ  ် အလ ် ြေ ြော်း ထြပ်ဖည့််က ြ်း 

ပခ င််းပ ဖင့်် ြိုံြိေုံက ြော င််းလ ြော ြေည်ြေှ ြော ကသခ ြောြေါ သ ည်။ ဤလုံြ်ငန််း သ ည် ဆ ် လ  ် လုံ ြ်ကဆြောင်ရြေည့်် လုံြ်ငန််း 

ပဖစ်ဖြ ်း လုံ ြ်ငန််းကဆြောင်ရ  ်ကနြေှု တစ်ဝ ်ခန် အကရြော ်တွင် လုံြ်ငန််း တ ိုံ်းတ  ်ြေှု၊ ကြေါ်ကြေါ ် လြော သ ည့်် 

အခ ်အခ ြေ ြော်းနှ င့်် ဦ်း စြော်းကြ်းကရ ်း ခ ယ်ြေှု ြေ ြော်းနှင့်် လုံြ်ငန််း အစ အစဉ်ြေ ြော်း ိုံ ြူေကဘြောင်အတွင််း ပြ ပြင် 

ကပြြောင််းလ ြေှုြေ ြော်း ဆ ်လ ်လုံ ြ်ကဆြောင်သွြော်းရြေါြေည်။ 

  ဤဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း အစ အစဉ ်တွင် ကဖြောပ်ြြေါရှိက သြော ဦ်း စြော်းကြ်းလုံြ်ငန််း ြေ ြော်း စုံစည််းကဆြောင်ရ  ်နိုံ င် ရန ် 

အတွ ် က  ်းရ ြော အုံြ် စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရ်း ြေှြူ်း၊ ဖြေိ ွဲ့န ယ်အ ဆင့််တ ွင် လ ည််း အကထကွ ထွအုံ ြ်ခ  ြ်ကရ်း ဦ ်းစ  ်းဌ ြောန၊ 

က  ်းလ ်က ဒသ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတ ိုံ်းတ  ်ကရ်း ဦ်း စ ်း ဌြောနစ သ ည့်် သ ် ဆိုံင်ရြော ဦ်း စ ်း ဌြောန အ သ ်းသ ်း တိုံ ၏ ဆ ်လ ် 

ြံ့်ြိုံ်းြေှု ြေ ြော်းရရိှနိုံ င်ြေည်ဟုံ  ျွန်ုံြ်တိုံ  ကြေ ြ်ောလင့်် ြေါသည်။ ဆ ်လ ်၍ ကနောင်တွ င်လည််း  ျွန်ုံြ်တိုံ ၏ 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း ဆိုံင်ရြော အြော်း ထုံ တ ်ြေှုအကပခ အကန ြေ ြော်း ိုံ ဆန််းစ စ်သံုံ်းသ ြ်ရန်နှင့်် အ  ပဖတ်ရန ် အတွ ် ြံ့် ြိုံ်း ူည  

ြေှုြေ ြော်း ရရ ှိနိုံင် ြေည်ပ ဖစ်ြေါက  ြောင််း ယံုံ  ည် ြေါ သည် ။  
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  ဤအစ အစဉ်တွင် အဓိ အြော်းပဖင့်် က  ်းရ ြော၏ လ ်ရိှဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကန၊ ဦ်းစြော်းကြ်း ကဆြော ငရ်   ်

ြေည့်် ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံ ြ်ငန််း ြေ  ြော်း ၊ နှစ်စဉ ်ဦ်းစြော်းကြ်းစ  ြေံခ  ်အဆိုံပြ လ ြော ၊ က  ်းရ ြော ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း ဗ ြူဟ ြောတည်က ဆြော ် 

ြေှုအကပခ ပြဇ ယြော်းစ သည် တ ိုံ  ိုံ အဓ ိထ ြော်း ကဖြောပ် ြထြော်းြ ေါသ ည် ။ 

 

 

 

က  ျားတွန်ကက ျားရ   သယ ဇ တပ ကပ   ုံ၊ က   ငက် ရွှေ မ   ြို့နယ် 
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က  ျားတွန်ကက ျားရ  ရ  သီခွ ငပ်  ပ ကခေ န်၊  က   ငက် ရွှေ မ   ြို့နယ် 
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က  ျားတွန်ကက ျားရ   က က ျားရ  တွင်ျားနှ င့်် ကက ျား ရ  ပ င်   ဆက်စ ် ှုပ   ုံ ၊  က  ငက်ရွှေမ    ြို့နယ် 
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အ  ုံင်ျား (က)  
ကက ျားရ  ၏လက်ရှ ဖွ ြို့မဖ  ျားကရျားအကပခအကနနှင့်် 

ဦျားစ ျားက ျားကဆ င်ရ က်  ့်် ဖွ ြို့မဖ  ျားကရျားလုံ ်ငနျ်ား   ျား 

 

၁။   တ ်ကန ရ နှ င့််  ထဝဝီ င် အကနအ ထ ျား 

  ြော်းတွန်က  ်းရ ြောသည် ရှြေ််းပြညန်ယ(်ကတ ြောင် ြိုံင််း)၊  ကလ ောခရိုံ င၊်  ကညြောငက်ရွှေဖြေိ ွဲ့န ယ် ၊ 

က  ်းကြေါခံုံက  ်းရ  ြောအုံ ြ်စုံ တ ွင် တ ည်ရှိြေါ သ ည်။ က ညြော ငက်ရွှေ ဖြေိ ွဲ့ ၏ ကတ ြော င် ဘ ်(၁၄)ြေိုံင် အ ွ ြောတွင် တ ည်ရှိ 

ြေါသည် ။ က  ်းရ ြော၏ အကရှွဲ့ ဘ ်တွင က  ်း ကြေါခံုံက  ်းရ ြော ၊ ကပြေြော  ်ဘ ်တ ွင် ကဆြောငပ် ြေင့််က  ်းရ ြော၊ 

ကတ ြောင်ဘ ် နှ င့််အကန ော  ်ဘ ်တ ိုံ တ ွင် ဆ  ဆ ိ ုံ င ် ဖ ြေ ိ  ွဲ့ န ယ ် စ သ ည ့် ် တ ိ ုံ  န ှ င ့် ် ထ ိ စ ြ ် ၍ တ ည ် ရ ှ ိ က န ြ ေါ သ ည ် ။ 

ကတ ြောင်ကြေါ် က ဒသပဖစ်ဖ ြ ်း က  ်းရ ြောတွင်  ကတ ြော ငရ်ိုံ်း လူြေ  ိ်းြေ  ြော်း အ ြေ ြော်းဆံုံ်းကနထိုံင်  ြ ေါသ ည် ။ 

၂။   ရ သီဥတုံနှင့်် သဘ ဝ အရငျ်ားအပ စ်    ျား 

  ြော်းတ ွန်က  ်းရ  ြော ၏ ရ ြော သ ဥတ ုံြေှ ြော ကအ်းပြေ စွတ ်စိုံကသြော ရြော သ ဥတ ုံပဖစ် ြ ေါ သ ည်။ စိုံ ်ြ  ိ်းန ိုံင်က သြော 

ကပြေဧရ ိယြော ြေှြော စုံစုံကြေါ င််း(၁၃၂၉.၅)ဧ   ရှိြေါ သည်။ က  ်းရ ြောတွ ငဓ်ေါတ် သတ တ နှင့်် အပခြော်း သ ဘ ြော ဝ ရ င ် ်း ပ ြေ စ ် ြေ  ြော ်း 

ရ ှ ြော က ဖ ွ က တ ွ ွဲ့ ရ ှ ိ ပ ခ င ် ်း ြေ ရ ှ ိ ြ ေါ ။ က   ်း ရ  ြော တ ွ င ် က   ြော  ် သ  ြေ  ြော ်း က ြ ေါ ြေ  ြော ်း ဖ ြ  ်း အ လ ွ ယ ် တ  ူ ထ ုံ တ ် ယ ူ အ သ ံ ုံ ်း ပ ြ   

န ိ ုံ င ် ြ ေါ သ ည ် ။ သကဘ ြောဝအြင် ြေ  ိ်းစ ိတ် ြေ  ြော်းနှင့်တ် ိရိ စဆြောန်ြေ  ိ်းစ ိတ်ြေ  ြော်း ိုံ ယ ခုံအခေါ အန ည််းသ ြော ကတ ွွဲ့ရှိရြေါ 

သ ည်။ 

၃။  လူဦျားက ရဆ ုံင် ရ  အခ က်အလက်    ျား  

  ြော်းတ ွန်က  ်းရ  ြောတ ွင် အြိေ်ကပခ(၆ ၄၃)ရှိဖြ ်း လူဦ်းကရ ကြေါင််း(၂၉၆ ၀)ဦ်း ရှိသ ည်။ အြိေ်ကပ ခန ှင့်် 

လူဦ်းကရ အခ  ိ်း ည ြေ သ ည် ဟုံ ယူဆြေါ သ ည်။   ြော်းတ ွန် က  ်းရ  ြောတ ွင် ကတ ြောင်ရိုံ်း လူြေ   ိ်းြေ ြော်း သ ြော ကနထိုံင် 

  ြေါသ ည် ။ က  ်းရ ြောတ ွ င ် အထ ်တန််း ခွ က  ြော င််း ရှိသပဖ င့်် က  ြော င််းက န အရ ယ်  ကလ်းအ ြော်းလံုံ်း က  ြော င််း 

ကန  ြေါ သ ည် ။ တ  ကသိုံ လက်ရြော ် လ င်  က အ ်း သ ြော ယ ြော ၊ က တ ြော င ် က   ်း တ ိ ုံ  တ ွ င ် ဆ  ် လ  ် ြ ည ြော သ င ်   ြော ်း 

  ြ ေါ သ ည ် ။ တ  ကသိုံလ် ဆ ်လ ်တ ်ကရြော  ်ရန ် အပခြော်းဖြေိ ွဲ့ သိုံ  သွြော ်းက ရြော ်ရပခင််း က  ြော င့်် တ  ကသိုံ လ် 

တ  ်ကရြော ်ဖြ ်း သူ အသင့်် အတင့်် သြောရှိ ြေါ သ ည်။   ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြော လူဦ်းကရ ၏(၇၀)ရြောခိုံ ငန်ှုန််း ြေှ ြော 

အလုံြ် လုံြ်နိုံ ငသ် ည့်် အရ ယ်ပဖစ်က သ ြောက  ြော င့်် က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတ ိုံ်းတ  ်ကရ်း အတွ ် ြူ်းကြေါ င််းြေါဝင်နိုံ င် ြေှု 

အြော်းက  ြောင််း ြေါ သ ည်။  

၄။  ဖွ ြို့မဖ  ျားကရ ျားဆ ုံင် ရ  စီ  ခန ် ခွွဲ ှုအကပခ အကန 

   ြော်းတ ွန်က  ်းရ  ြောတ ွင််း ရှိ က ြော်ြေတ အ သ ်းသ ်းန ှ င့်် အဖွ ွဲ့အသ ်း သ ်းတ ိုံ သ ည် က  ်းရ ြော၏ ြ ညြောကရ်း၊ 

ဘြောသ ြော ကရ်း၊ သြောကရ်း၊ နောကရ်း ၊ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း  ိစစရြ်ြေ ြော်း  ိုံ ဦ်း ကဆြောင၍်  ကဆြောငရ်   ် ြေါ သည် ။ 

က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းလုံြ် င န််း ြေ ြော်းတ ွင် ပြငြ် အဖွ ွဲ့အ စည််းပ ဖစ်ကသ ြော UNDP ကခ  ်းက ငအွဖွ ွဲ့တ ိုံ သ ည် လိုံအြ်က သ ြော 

ကခ  ်းက ငြွေ ြော်း ိုံ ဝငက်ရ ြော  ်၍ ကထြော ် ြံ့်ကဆြော ငရ်  ်ကြ်းလ  ်ရှိြေါ သ ည်။ 

၅။ စီျား ွ ျားက ရျားနှင့်် အ သက်က ွျား ှု အကပခအ ကန 
(က)   သီျားနှ စ ုံက်    ျား ကရျား ဇ ယ :  
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  ြော်းတ ွန်က  ်းရ  ြောတ ွင် စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း  ိုံသ ြော လုံြ် ိုံင် အ သ  ်ကြေွ်းဝြေ််းက   ြောင််း ပြ    
ြေါသည် ။ကပြြော င််းန ှင့််အ ြော လူ်း အဓ ိစိုံ ် ြ  ိ်း  ြ ေါ သ ည်။ က  ်းရ  ြောရှိ စိုံ ်ြ   ိ်းက ပြေြေ ြော်းသ ည် ကပြေ အက နအထ ြော်း 
အရ သ ်းန ှံြေ  ြော်းစိုံ ်ြ   ိ်းရ န် က ြောင််းြေွန်က သြောစိုံ ် ြ  ိ်း ကပြေြေ ြော်းပဖစ် ြေါ သည် ။ 

          က  ်းရ ြောအန ်း ြတ်ဝန ််း  င် သ ည် ယ ြောကပ ြေြေ ြော်း သ ြောရှိသပဖ င့်် စိုံ  ်ြ  ိ်း ကပြေ ိုံ သ ြော နှစ်စဉ ်ပြ ပြင်၍ 

စိုံ ်ြ  ိ်း  ြ ေါသ ည် ။ ြေိြေိ တ ိုံ  စိုံ ်ြ  ိ်း နိုံငက် သ ြော ကပြေ ြေ ြော်း ိုံ ကပြ ြောင််းန ှ င့််အ ြောလူ ်း စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါ သ ည်။ က   ်းရ  ြော ရှိ 

အြိေ်ကထ ြောင်စုံ ြေ ြော်း သ ည် စိုံ ်ြ  ိ်းက ပြေ ယြော ြေ ြော်း အန ည််းင ယ်စ  ြိုံ ငဆ်ိုံင်  ြေါ သည် ။ က   ်းရ  ြောတ ွ င် 

ကပြေယြော ြေ ့်အိ ြေ်ကထ ြောင်စုံ(၉ ၆)စ ုံ ရှိြေါသည်။ စိုံ ်ြ   ိ်းက ပြေြေ ြော်းတ ိုံ်းခ   ွဲ့၍ြေရန ိုံင် သပဖင့်် ကပြေ ယြောြေ ့်ကတ ြော ငသူ်ြေ  ြော်း 

ြေ ြော်းပြ ြော်းြေါ သည် ။ 

 က  ်းရ ြောတွင ် ကရ သွင််းစ ိုံ  ်ြ  ိ်းရ သည့်် လ ယ်ကပြေ ြေ ြော်းြေရှိ ြေါ။ ယြောကပြေြေ  ြော်း သြောရှိဖြ ်း ကပြြော င််းန ှင့်် အြော လူ်း 

 ိုံနှစ်စဉ ်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါ သ ည်။ကပြ ြောင််းန ှ င့််အ ြောလူ်းြေ  ြော ်းသည့်် ြံုံြှေန် အြော်းပ ဖ င့်် ရြော သ ဥ တ ုံ အ က ပ ခ အ က န ြေ ှ န ်  န ် ြေ ှု 

အ က ြ ေါ် ြေ ူ တ ည ် ၍(ြ ိ ုံ ်း   /ြေ   )အ ထ ွ  ် န ှု န ် ်း က  ြော င ် ်း သ ည ် ့် န ှ စ ် ရ ှ ိ သ   ့် သ ိ ုံ   တ စ်ခ ေါတစ ်ရံဆံုံ်းရံှု်းြေှု ြေ ြော်း ပဖစ်ကြေါ် 

တ တ ်ြေါသည်။  

            ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတွင်  အဆင့််ပြေ င့််ကခ တ ်ြေ စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း သံုံ်းစ ်  ိရိယြော ြေ ြော်း လ ်လှ ြေ် ်းြေ ြေှုရှိဖြ ်း 

က  ်းရ ြောလ ြေ််းအကန အထ ြော်းအရ က  ်းရ ြောတွ င ် ကခ တ ်ြေ စ ် ိရိယ ြောြေ  ြော်း ြေ ရှိြေါ။ အပခြော်းက  ်းရ  ြောြေှ စ ်ြေ ြော်း 

ငေှါ်းရ ြေ််း၍ စိုံ ်ြ  ိ်း လုံြ်  ိုံင်  ရြေါ သ ည်။ စိုံ  ်ြ  ိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း တ ွင် ယြောခခ ံ ကပြေြေ ြော်းတ ွ င် အြ ငအ် ြော်း ကဆ်း ြေ ြော်း ၊ 

ြိုံ်းသတ ်ကဆ်း ြေ  ြော်း  ိုံ အြေ  ြော်းအပြ ြော်းသံုံ်းစွ ရ သ ည်။ က ဆ်း ြေ ြော်း  ိုံ လ ည််း က  ြော  ်တိုံင်က ်း ၊ နန ််းြန်က ်း တ ိုံ တ ွ င် 

အလွ ယ်တ ူဝ ယ် ယူရရှိ နိုံငသ် ည် ။ထွ ်  ုံန်ြေ ြော်း  ိုံ က  ြော  ်တိုံင်က ်း ၊ နန ််းြန် က ်း ၊ ကည ြောင်ကရွှေ ဖ ြေိ ွဲ့ တ ိုံ တ ွင် 

ကရြောင််းခ  နိုံင် သ ည် ။ ကဆ်း ဆိုံင်ြေ ြော်းြေှ ကရြောင််းခ  သ ည့််ြိုံ်း သတ ်ကဆ်း ၊ ကြေါင််း သတ ်ကဆ်း ြေ  ြော်း ိုံ သြော အသံုံ်းပြ    

သ ည်။ ြိုံ်းသတ ်ကဆ်း သံုံ်း ၍ ြေိြေတိ ိုံ ၏ စိုံ ်ခင််းြေ  ြော်း ိုံ  ြော ွ ယ်က  ြောင် ်း ကတ ွွဲ့ရြေါသ ည်။ အခ  ိွဲ့ နှ စ်တ ွင် 

ြိုံ်း  ကရြော ် ြေှုြေ  ြော်း သပဖင့်် န ်း စြ်ရြောက  ်းရ ြောရှိ အသိ ြေိတ်ကဆွြေ  ြော်း  ိုံ လ ည််းက ြော င််း သ  ်ဆိုံင်ရ ြော 

စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း ဌြောန ိုံ လ ည််းက ြောင််း ဆ  ်သွ ယ် ၍ နည််းြ ညြောကတ ြောင််း ခံရ သည့််နှစ် လ ည််း ရှိြေါသည် ။ 

ယခုံန ှစ်တ ွင်ြိုံ်း  ကရြော  ် ြေှု ြေရှိသပဖ င့်် သ ်းန ှံြေ ြော်း အထွ ်နှုန််း က ြောင််း ြ ေါ သ ည်။ စိုံ ် ြ  ိ်းက ရ်း ကြေွ်းပ ြေြူကရ်း 

အတွ ် လိုံအ ြ်ကသ ြောက ခ ်းကင ွိုံ UNDPကခ  ်းက ငွ အဖွ ွဲ့ ထံတွင ် ကခ  ်း ယူနိုံင်ဖ ြ ်း အဆင်ြေကပြက သြော က တ ြောင် သူ 

ြေ ြော်း သ ည် ကဆွြေ  ိ်းြေ  ြော်း ထံတ ွင် ကဆွြေ   ိ်းြေ ြော်းထံ တ ွင် အတိုံ်း(သိုံ )အတိုံ်းြေ ့် ပဖင့်် ကခ  ်းယူ  ရ ြေါ သ ည်။ သ ်းန ှံ 

ကြေါ်ခ နိ် တ ွင် ပြန် လည်က ြ်း ဆြ်ရြေါ သ ည်။  

(ခ)   က ျွားပ ြူ ကရျား လုံ ်ငန်ျား 

       က  ်းရ ြောတွင ် စ ်း ြွြော်းပ ဖစ် ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း လုံြ် ိုံ ငသူ် ြေ ြော်း ြေရှိြေါ ။ စြော်းသံုံ်းရ န်အတွ  ် အနည််းင ယ် 

ကြေွ်းပြေြူထ ြော်း ပခ င််း သ ြော ရှိြေါသည်။ ကြေွ်းပြေြူ်းက ရ်း အ တ ွ ် စြော်း   ်ကပြေ အ သင့်် သင့််ရှိ ြေါ သ ည်။ စိုံ  ်ြ  ိ်းက ရ်း 

အလုံြ်  ိုံသ ြော အဓ ိလုံ ြ် ိုံင ် သပဖ င့်် ကြေွ်းပြေြူ ကရ်း  ိုံ စ ်း ြွြော်းပ ဖစ် လုံြ်  ိုံင်  ပခ င််း ြေရှိြ ေါ။ က   ်းရ  ြော တ ွ င် 

ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်  ိုံင်ရန် အခွင့်် အလြေ််းက ြောင််းြေ  ြော ်းရ ှိကသြော် လည််း ကြေွ်းပြေြူက ရ်း  ဏ္ဍအ သိြ ညြော အ ြော်းနည် ်း 

သပဖင့်် ကြေွ်းပြေ ြူကရ်း လုံြ် င န််း ြေကဆြောငရ်  ်   ကြ ။ ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်  ိုံင်ရန် နည််းြ ညြောဝန်က ဆြောင် ြေှုြေ  ြော်း ရရ ှိရန် 
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အခ ်အခ ပဖစ်က သ ြောက  ြောင့်် ပဖစ်ြေါ သ ည်။ ကြေွ်းပြေြူကရ်းန ှင့််  ုံသကရ်းဦ ်းစ  ်းဌ ြောနနှင့်် ခ တိ ်ဆ ်ြေှု အြော်းန ည််း 

ြေါသည် ။ 

(ဂ)  စ ုံက်    ျားက ွျားပ ြူကရျား  ဟုံတ်က သ  အပခ  ျားဝင်က ငရွ လုံ ်ငန်ျား   ျား  

         ျွ န ် ုံ ြ ် တ ိ ုံ  က   ်း ရ  ြော သ ည ် စ ိ ုံ  ် ြ   ိ ်း က ရ ်း အ လ ုံ ြ ်  ိ ုံ အ ဓ ိ  လ ုံ ြ ်  ိ ုံ င ် ဖ ြ  ်း စ ိ ုံ  ် ြ   ိ ်း က ြေ ွ ်း ပ ြေ ြူ က ရ ်း 

ြေ ဟ ုံ တ ် က သ ြော အ ပ ခ ြော ်း ဝ င ် က င ွ ရ လ ုံ ြ ် င န ် ်း ြေ  ြော ်း လ ုံ ြ ်  ိ ုံ င ် သ ူ ြေ ရှိြ ေါ။ အပခြော်း အသ ်ကြေွ်းဝြေ််းက  ြော င််း လုံြ်ငန််း 

ြေ ြော်း လုံြ် ိုံ ငရ်န ်  ုံန်  ြေ််းြေ ြော်း ရရ ှိနိုံင်ဖ ြ ်း က ်း  ွ ်နှင့််လ ည််း အ သင့်် အ တ င့်် လ ် လှြ်ေ်းြေ ြ ေါသ ည် ။ 

 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့်် က ငကွ ကျား ဆ ုံင်ရ  ဝန်ကဆ  င် ှု 

       စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း အတွ ် ကခ  ်းက ငွ ြေ ြော်း ိုံ ဖြေိ ွဲ့န ယ်ပြေန်ြေ ြော့်စ ်း ြွြော်းက ရ ်းဘ ဏ်၊ သ ြေဝေါ ယြေဌြော န ြေ ြော်းနှင့်် 

ခ တိ ်ဆ ်ရ ယူထ ြော်းပခ င််းြေရ ှိြေါ။ က  ်းရ  ြောပြ ငြ်အ ဖွ ွဲ့အစည််းပဖစ ်က သြော UNDPကခ  ်းက ငအွဖွ ွဲ့တ ွင် စိုံ  ်ြ  ိ်းက ရ ်း 

ကြေွ်းပြေြူကရ်းအတ ွ ် လိုံအြ်က သ ြောအရ င််းအနှ ်း ြေ ြော်းရရ ှိရန် ခ တိ ်ဆ ် ၍ ကခ  ်းက ငရွယူပခင််း ရှိြေါသည် ။ 

ကခ  ်းက ငကွခ  ်းယူ ရန် အဆ ငြ်ေကပြက သြော အြိေ်က ထြော င် စုံြေ ြော်းြေှ ြော က  ်းရ  ြောတ ွင််းရ ှိ ြေိတ်ကဆွ၊ ကဆွ ြေ  ိ်းြေ  ြော်း ထံြှေ သြော 

ြြေြော ဏအန ည််းင ယ် ိုံ က ခ ်းယူ၍ အခ ် အခ  ိုံ ကပ ဖရှင််း   ရ သ ည် ။ 

၆။  အကပခခ အ ကဆ က်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆ င ်ှု   ျား 

(က)  ကက ျားလက် သယ်ယူ  ုံ က ဆ င်ကရျား  

          ျွန်ုံြ်တိုံ က  ်းရ ြော တ ွင် ဆိုံင် ယ်အ ြေ ြော်းဆံုံ်းြိုံင်ဆိုံင်  ဖြ ်း  ြော်း  ိုံ အသင့််အတ င့်် ြိုံင် ဆိုံင်  ြ ေါ 

သ ည်။ က  ်းရ  ြောတ ွင််း လြေ််းန ှင့််ရ ြောခ  င််းဆ  ်လ ြေ််းြေ ြော်း သ ည် က  ြော ် လြေ််း၊  တ တရ ြောလြေ််းြေ  ြော်းပဖစ်သပဖ င့်် 

လြေ််းြန ််းဆ ် သွ ယ်ကရ်း က ြောင််းြေွန် ြေါ သည် ။ ထိုံ က  ြောင့်် က  ်းရ ြော ထွ ်  ုံန်ြေ ြော်း  ိုံ ဆိုံင် ယ်၊  ြော်းပဖ င့်် 

အြေ ြော်းဆံုံ်း သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ြောင်ဖြ ်း န ်း စြ်ရြောက  ်းရ  ြော/ ဖြေိ ွဲ့ က ်း ြေ ြော်း သိုံ  သွြော်းက ရ ြော  ်ကရြောင််းခ    ြေါ သည် ။ 

(ခ)   ကက ျားရ    ီျား လင်ျား ကရျား 

          က  ်းရ ြောတွင ် ြေဟြောဓေါတ ် အြော်းလိုံ င််း ကရြော  ်ရှိဖြ ်းပဖစ ်သပဖ င့်် အြိေ် ကထြောငစ်ုံ(၄၆၅)စ ုံသ ည် လ ြစ်စ ်ြေ ်း 

အ သ ံ ုံ ်း ပ ြ    ြ ေါ သ ည ် ။ အ ဆင်ြေကပြက သ်းသ ည့်် အိ ြေ် ကထြောငစ်ုံ ြေ ြော်းသ ည့်် ဆိုံလ ြောြေ ်း၊ အင်ဂ  ငြ်ေ ်းနှ င့််ကလစွ ြေ််းအင် 

အသံုံ်းပြ ြေှုအ သင့်် အတင့်် ရှိြေါသည် ။ လ ြစ်စ ်ြေ ်းနှ င့််ြတ်သ  ်၍ ြ  ်စ ်းြေါ   ပြ ပြငရ်န် အခ ်အခ  ရှိြ ေါ 

သ ည်။ 

(ဂ)   သတငျ်ားနှ င့်် ဆက် သွယ်က ရျား 
         ဆ ်သွယ်ကရ်းြှေြော ဖြိေ ွဲ့နှင့််အလှြ်ေ်းကဝ်းကသြ်ောလည််း ဖုံန််းလိုံင််းရရိှ ိကသြောက  ်းရ ြောပဖစ်သပဖင့််  ဖုံန််းဆ ်သွယ် 
ကရ်းက  ြောင််းြေွန် ဖြ ်း သတ င််းအခ  ် အ လ ်အတ ွ  ် ဖုံန််း၊ ကရဒ ယိုံ၊ တ  ဗွ ၊ ဖ ဂိ တ ုံစကလြောင််းတ ိုံ ြေှတ ဆ င့်် အခ နိ် 
နှင့်တ် ကပြ်း ည ရရှိ သပဖင့် ် ဆ ်သွ ယ်ကရ်း က ြောင််းြေွ န်ပခ င််းသ ည် က  ်းရ ြော ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း အတွ ်လ ည််း အ ကထ ြော  ် 
အ ူပြ ြ ေါသ ည် ။ 

၇။     ကရ ျား 
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          ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြော တ ွင် အထ ်တန််း ခွ က   ြော င််း ရှိသပဖ င့်် က  ြောင် ်းက နအရ ယ် က လ်းအ ြော်း လံုံ်း ြည ြော 

သင ် ြော်း လ   ်ရှိြေါ သ ည် ။ က  ်းရ ြော လူဦ်းကရ စုံစုံကြေါင််း (၂ ၉၆၀)ဦ်း တ ွ င် တ  ကသိုံလ် ထိတ ်ကပ ြေြော ်ဖြ ်း 

သူ(၂၀)ဦ်း ရှိြ ေါသ ည် ။ က  ်းရ  ြော၏ ြညြောကရ်းအြော်းက ြောင််းကနြေှု ိုံ ကဖြ်ောပြလ  ်ရိှြေါသည်။  

၈။  က န်ျား  ကရျား 

        န််း ြေြောကရ်းအကပခ အကနြေှြော က  ်းရ  ြောတ ွ င် ရြောသ အလိုံ ်ပ ဖစ်ကြေါ် တ တ ်ကသြော က သွ်းလွန် တ ုံြ်က ွ်းနှင့်် 

ဝြေ််းြ  ်ဝ ြေ််းကလ ြောကရြောဂ ေါ ိုံ နှစ်စဉ ်က ံ ကတ ွွဲ့ကနရဖြ ်း ဆ ခ  ိ၊ ကသ်ွးတ ိုံ်းကရြောဂေါခံစ ြော်းကနရသူ အန ည််းင ယ် 

ရှိြေါသ ည် ။ အပခြော်းကရြော ဂေါြေ ြော်း ပဖစ်ြွြော်းြေှု ြေရှိြ ေါ။   န််း ြေြောကရ်းဌ ြောန/ခွ ြေ ရှိြေါသပဖ င့်် န ်း စြ်ရြောက   ်းရ  ြော သိုံ  

သွြော်းက ရြော  ်ကဆ်း  ုံ သ   ြေါ သည် ။  ြော ွ ယ်က ဆ်း ထိုံ်းန ှံြေှုအတွ ်   န််း ြေြောကရ်းဌ ြောန ရှိ ဆရြော၊ ဆရ ြောြေြေ ြော်း ြေှ 

ပြည့််စံုံလ ြောကရြော  ် ထိုံ်းန ှံ ကြ်းလ  ် ရှိြေါ သ ည် ။   

၉။  ကဘျားအနတ ရ ယ်   ျားနှ င့်် သဘ ဝ  တ်ဝန်ျားက င် ထ န်ျားသ  ်ျား ကရျား 

           က  ်းရ ြောတွင ် သဘြော ဝြ တ ်ဝန််း  င် အနတရြော ယ်ရှိြေှု အကနပဖင့်် စွန် ြစ်ြစစ ည််းစ  ြေံခန် ခွ ြေှု အ လွ န် 

အြော်းန ည််းဖြ ်း အြိေှု ်ြေ  ြော်း အြော်း စွန ်ြစ်ဧရိယ ြောသတ ် ြေှတ်ကြ်း ထြော်းက သြော် လ ည််း စန စ်တ    ြေစွန် ြစ်  သူြေ  ြော ်း 

သပဖင့်် သဘ ြောဝြတ ်ဝန််း   င် ထိန််းသိ ြေ််းကရ ်းတ ွင် အခ ်အခ ြေ ြော်း ရှိြေါ သ ည်။ အြိေှု  ်ြေ ြော်း ိုံ စန စ်တ    

ြေစွန ်ြစ်  သပဖ င့်် ြတ်ဝန ််း  င်ြေ  ြော်း ထိခိုံ ် အ နတရြောယ်နှ င့်် လူဦ်းကရ နှစ်စဉ ်တိုံ်း ြွြော်းလြော သပဖင့်် က သြော  ်သံုံ ်း 

ကရြေဖူလံုံြေှု အနတရြော ယ်တိုံ သ ည် အန ည််းင ယ်ပဖစ်ကြ ေါ်လ  ် ရှိြေါ သ ည် ။ 

၁၀။  က  ျား-  ကရျား ရ က စစ ရ ် ဆ ုံင်ရ  

       က  ်းရ ြောတွင ် ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း ြေ ြော်းကဆြော င် ရ  ်ြေှုတွင် အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ  ြော်း တ  ်က ွစွ ြောြူ်းကြေါ င််း ြေါဝင် ြေှု 

ရှိကသြ်ော လ ည််း ြေိြေတိ ိုံ က  ်းရ ြောတွင် အြေ  ိ်း သြေ ်း ြေ ြော်းြေှ ြော က  ်းရ ြော ၏ စ ြေံ အုံြ်ခ  ြ်ြေှုစန စ်ြေ  ြော်းတ ွင် အြေ  ိ်း သြေ ်း 

ြေါဝင်ြေှု အြော်းန ည််းြေါ သ ည်။ က  ်းရ ြောသ ည် ကတ ြောရ ြောပဖစ်ကန ပခ င််း၊ ကတ ြော ငရ်ိုံ်း လူြေ   ိ်းြေ ြော်းပဖစ်က သြောက   ြော င့်် 

ကနရြောကြ်းရ န်ယံုံ  ည်ြေှု ြေရှိပခင််းန ှင့်် အြေ  ိ်းသြေ ်း ြေ ြော်း သ ည် လူကတြောြေတိုံ ်းပ ခင််းစ သည့်် ကရှ်းရိုံ်းစွ အ ယူအ ဆ 

ြေ ြော်းက  ြောင့်် ပဖစ်ြေါ သ ည် ။ အြေ  ိ်းသြေ ်း ကရ်းရ ြော အ  ြေ််းဖ ် ြေှုြေ ြော်းအတ ွ  ် ဥြကဒနှင့််တရ ြော်းြေ တ ြေှုဆိုံင်ရ ြော 

ြေ ြော်း အတွ ် လူ ထုံ၏ အ သိအပ ြေင်ြေ  ြော်း ရှိြေါ သ ည်။  

၁၁။       ယဉ်ကက ျား ှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖ  ျား ကရျား 

         လူငယ်ြေ  ြော်းအတွ  ် ဘြောသြောကရ်းြွ နှ င့်် အပခြော်းကြ ြောြ်ွ ရွှေ ငြ်ွ ြေ  ြော ်း ပဖစ်ကသြ်ော အ ြော်း စြော်းဖ ြိ င်ြွ ြေ  ြော ်း 

နှစ်စဉ ်  င််းြကြ်း လ  ်ရှိ ြေါသည် ။ က  ်းရ ြော သ ည် စည််းလံုံ်းည ည တ်ကသ ြော က  ြောင့်် သ ြောကရ်း၊ နောက ရ်း ြေ ြော်း၊ 

ြွ ကတြော်ြေ ြော်း၊ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း ြေ  ြော်း ကဆ ြောင်ရ  ်ရြောတွင် လူက  ်း/လူ င ယ်၊   ြော်း/ြေ ြေကရ ်း တ  ်က ွစွြောြေါ ဝင် 

လုံြ်ကဆ ြောင်  ြ ေါသ ည် ။ လူငယ်ြေ  ြော်း သ ည် ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း ြေ ြော်း၊ သြောကရ်း/နော်းကရ်း လုံ ြ်ငန််း ြေ ြော်းတ ွ င် 

ြူ်းကြေါင််းြေါဝ ငက်ဆ ြောင်ရ  ်ြေှုအ ြော်းက ြော င််းလ  ်ရှိ ြေါသည် ။ လူင ယ် ြေ ြော်း အတွ ် အ ြော်း စြော်း ကရ်းရ ြောနှင့်် 

အြန််း ကပဖဗဟုံ သုံတရ ှြော ြေှ ်းရ န် ကနရြောြေ ြော်း ြေရှိက သြောက  ြောင့်် လူင ယ်ြေ  ြော်း သ ည် အ သိြ ညြော ြေ ြော်း ိုံယ်တိုံ င် 

ကလ့်လ ြောပခင််းနှင့်် စူ်း စြေ််း ရှြောကဖွပခင််း အ ြော်းနည််းက န သပဖင့်် စ ြော  ည့််တိုံ ် တ ည်ကဆြော  ်ကြ်းရ န် လိုံ အြ်လ   ် 

ရှိြေါသည် ။ 
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၁၂။        ကက ျားရ  တ ်မ င  ်ကရျားနှင့်် ကဘျား ကင်ျား လ ုံခခ  ကရျား  

        က  ်းရ ြောတွင ်သဘ ြောဝကဘ်း အနတရ ြောယ်က လ ြော့် ခ ကရ်း အစ အစဉ ် ြေ  ြော်းနှင့်် အဖွ ွဲ့ြေ ြော်း ဖွ ွဲ့စည််းထ ြော်း ပခ င််း ြေရှိြေါ။ 

ရ ဘ  ်ဆိုံင်ရြော ြေှ အသိြ ညြောက ြ်းကဟြောကပြ ြောြွ ြေ  ြော်း   ့်သိုံ  ဝန်ကဆ ြော ငြ်ေှုြေ  ြော်းရှိ ြေါ သ ည် ။ က  ်းရ ြောတွင် တ ရြော်း 

ဥြကဒစိုံ်းြေိုံ်းြေှုရှိကသ ြောက  ြောင့်် ြေှုခင််းပဖစ်ြွ ြော်းြေှု ြေရှိြေါ ။  
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၁၃။ ဦျားစ ျားက ျားကဆ  င်ရ က်  ့််  အ ဆ ုံပ   စီ  ခ က်လုံ ် ငန်ျား   ျား 

စဉ် စီ  ခ က် ( Project ) 
ဦျားစ ျားက  ျား  

အဆင့်် 
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ 

၁ ဆ ို ောပန ့်တပ့်ဆင့်ခြင့််း ိုပ့်ငန့််း ၁      

၂ က  ်းရ ြော ြေ ်းသဖဂဂ လ်စ  ်တ ညက်ဆြော  ်ပခင််း ၂      

၃ အ သ ်ကြေွ်းဝ ြေ််းက   ြောင််း သ င်တန််းြေ ြော ်း ဖွင့််လှစ်ကြ ်းပခင် ်း ၃      

၄   န််းြေြောကရ်းကဆ်းကြ ်းခန််း/ဌြော နတညက်ဆြော  ်ပခင််း ၄      

၅ က  ်းရ ြော သံုံ ်းလူနော တင်ယြော ဉ်နှင့်် နိဗဗြော န်ယြော ဉ်ြေ ြော်းဝယ်ယူပခင််း ၅      

၆ ဓြေမစ ူ်းက   ြောင််း ကဆြော င်တည်ကဆ ြော  ်ပခင််း       

၇ ဆ ရြော/ဆ ရြော ြေဝန်ထြေ််းအ ိြေယ်ြော တည်ကဆ ြော  ်ပခင််း       

၈ က  ်းရ ြော စြော   ည့််တိုံ  ်တ ညက်ဆြော  ်ပခင််း       

၉ က  ်းရ ြော အ ဝင်လြေ််းခ င််း ပခင် ်း       

၁၀   ြော်းတွန်-တ   စ်ရ ြော ခ င််း ဆ  ်လြေ််းခင််း ပခင် ်း       

၁၁ က  ြောင််းအ ြော ်း စြော ်း  ွင် ်းပြ  လုံြ်ပခင််း       

၁၂ စိြေ့််စြေ််းကရသွယ်ယူ ပခင််း       

၁၃ က  ်းရ ြော အ ြေိှု ်ရိှု ွဲ့စ ်တ ညက်ဆြော  ်ပခင််း       

၁၄ ၄ ၀၀ ဗိုံ အ ြော ်းလိုံင််း သွယ်တန် ်းပခင် ်း       

၁၅ ြေူက ိ  က  ြောင် ်းတည်ကဆ ြော  ်ပခင် ်း       

        



13 
 

အ  ုံင်ျား (ခ)   

စီ  ခ က်ဆ ုံင်ရ  အခ က် အလက်    ျား 

 
စ ီ ခ က်အဆ ုံပ  လ  (သ ုံ ) စ ီ ခ က်အက က ငျ်ားအရ  ( Project Profile ) 

က  ်းရ ြော                  -    ြော ်းတနွက်  ်းရ ြော 

က  ်းရ ြောအုံြ်စုံ          -  က  ်းကြေါခံုံက  ်းရ ြောအုံြ်စုံ 

ဖြေိ ွဲ့နယ်                   -  ကညြောင်ကရွှေဖြေ ိွဲ့နယ ်

တိုံင််း/ပြည်နယ်        -  ရှြေ််းပြည်နယ်(ကတြောငြ်ိုံင််း) 

 

စ ီ ခ က်အ  ်         - ဆ ိုလ ပန တ်ပ်ဆင်ခြင်ျားလိုပင်နျ်ား ပခင်ျား  (၈ြ ပ်၊ 3HP)                            

 

စ ီ ခ က်ကဆ င်ရ က်ရန် လ ုံအ ်က က ငျ်ား ရငှ်ျားလငျ်ားကဖ ်ပ ခ က် (သ ုံ ) လက်ရှ အကပခအကန 

             ြော ်းတနွက်  ်းရ ြော တွင ် သန ်ရငှ််းကသြော ကသြော  ်သံုံ်းကရရရှနိိုံင်ကရ်း ဆိုံလြောြျပ့်နှင ့် 

လေတင့်လ ော့်တောဝယယ်တူြ်ဆင်နိုံင်ကရ်းအတ ်ွ  ဤစ ြေံ နိ််း ကဆြောင ်ရ  ်လိုံပခင််း 

ပဖစြ်ေါသည်။  

စ ီ ခ က်ရ ရ် ယ်ခ က် (လက်ရှ အကပခအကနအ ျား   ုံကက ငျ်ားကအ င် ကဆ င်ရ က်လ ုံသ ့်် 

ဆနဒကဖ ်ပ ရန)် 

က  ်းရ ြောသ/ူသြော ်းြေ ြော ်း၊ က  ြောင််းသြော ်း/က  ြောင််းသူြေ ြော ်း သန ်ရငှ််းကသြော ကသြော  ်သံုံ်းကရ 

ရရိှလြော နိုံင်ကစရန် ရညရ် ယ်ြေါသည်။ 

 

က   ် ှနျ်ားအက   ျားရလေ ် (လက်ငင်ျားရ ်ရ ယခ် က် ကရ က်ရှ မ ျီားကနောက်ထ ်ဆင့််ရရှ လ   ့်် 

အက   ျားကက ျားဇူျား   ျား ) 

သန ့်ေှင့််းလသောလသောက့်သ ို်းလေေေှ လြောကစဖြ ်း   န််းြေြော သန ရ်ှင််းကရ်းအတွ ် အကထြော  ် 

အ  ူပြ လြော ကစြေည် ပဖစြ်ေါသည။် 

 

စ ီ ခ က်ဆ ုံငရ်  အခ က်အလက်ကဖ ်ပ ပခင်ျား (ဘ လုံ ်  ်၊ဘယ်ကလ က်   ဏလုံ ်ရ  ် ) 

           ဆိုံလြောြျပ့်နှင ့် လေတင့်လ ော့်တောဝယယ်ူတြ်ဆင်နိုံင်ကရ်း လ ုံ ြ ် င န ် ်း အ ြော ်း ခ န  ် ြေ ှ န ် ်း 

 ုံ န ်   က င ွ   ြ ် (၂၁၀၀ ၀ ၀ ၀ ဝ ိ/-)ပဖင့်် ဖြ ်းစ ်းကအြောင် ကဆြော င်ရ  ်သွြော ်းြေည် ပဖစြ်ေါသည်။  

စ ီ ခ က် ကုံန်က စရ တထ် ့််ဝင် ှု 
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ခန ် ှန်ျားကုံန်က စရ တ် (က  ်) ထ ့််ဝင်  ့်် အစအီစဉ် 

• ၁၀၀ ၀၀၀၀ဝ/ိ-(ကငွသြော်း) 

•   ၆၀၀၀၀၀ ဝိ/-(ကငွသြော်း) 

•                    (ြစစည််း/လုံြအ်ြော ်း)  

• က  ်းလ  ်ဦ်းစ ်း 

• က  ်းရ ြော 

• က  ်းရ ြော 

 

အက   ျားခ စ ျားသူဦျားကရ 
လူဦျားကရ 

ဆင်ျားရွဲခ  ျ်ားသ  ှု အဆင့််အတန်ျား 

(အ  ်ကပခ) 

က  ျား   က ေါင်ျား ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါင်ျား 

က  ်းရ ြောအဆင့်် ၁၉၄၂ ၁၄၆၈ ၂၉၆၀ ၉၈ ၃၀၈ ၁၃၀ ၁၁၀ ၆၄၆ 

အ   ိ်းခံစြော ်းြေည့််သူ ဦ်းကရ ၁၉၄၂ ၁၄၆၈ ၂၉၆၀ - - - - - 

ြေှတခ်  ။်  ကခ ြော ငလ်ည်အဆင့််-၁ ၊ အလယအ်လ တအ်ဆင့််-၂ ၊ ဆင််းရ -၃ ၊ အလွန်ဆင််းရ  - ၄ 
 

စီ  ခ က် အကက  င်အထ ်ကဖ  ်  ့်် န ် ျားလ ျ်ားနှ င့်် အစီအစဉ ်   ျား 

(၁)   တ ဝနယ်ူအကက ငအ်ထ ်ကဖ  ် ့်် အဖွွဲြို့အစ ျ်ား (    ျား ) 

- က  ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းက ြော ်ြေတ  

- က  ်းရ ြောလထူုံ 

- က  ်းလ  ်ကဒသဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောန 

(၂)   စ ီ ခ က်စတင ် ့်် အခ  နခ်န ် ှန်ျား - (၂၄.၄.၂ ၀၂၆) 

(၃)   စ ီ ခ က် မ ျီားစျီား  ့်် အခ  န် - (၃၀.၅.၂၀၂၆) 

(၄)   ကက ျားရ  ထ ့််ဝင ်ှု ရရှ ကအ င် ကဆ င်ရ က်  ့်် အစီအစဉ ်- 

က  ်းရ ြောသ/ူသြော ်းြေ ြော ်း လုံြအ်ြော ်းကြ်းရနအ်တ ်ွ က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းက ြော ်ြေတ ြေှ က  ်းရ ြော 

အတွင််းအသခံ  ွဲ့စ ်ပဖင့််လည််းက ြော င််း၊ သ ်ဆိုံင်ရြော ရြော အြိေြ်ေှြူ်းြေ ြော ်း၊ ဆယ်အြိေ် ြေှြူ်းြေ ြော ်းြေှ အြ ိုံင််း 

လိုံ ် နိှု်းကဆြော ်၍လည််းက ြော င််း ကဆြောင်ရ  ်သွြော်းြ ေါြေည်ပဖစဖ်ြ ်း က  ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း က ြော ်ြေတ ၊ 

ရြ်ြေ ိရြဖ်ြေ ြော ်းနှင့််ရ ြော သူရ ြောသြော ်းြေ ြော ်း ြူ်းကြေါင ််း၍ လုံြ်ငန််းြေ ြော ်းအခ နိြ်ေ ဖြ ်းစ ်းကရ်း၊ အရည်အကသွ်း 

ပြည့််ြေ ှ ကရ်းတိုံ  ိုံ ကဆြောင်ရ  ်သွြော်းြေည်ပဖစြ်ေါသည်။ 

(၅)   လုံ င်နျ်ားလ ် တ်ကရျား၊ ပ  ပ ငထ် န်ျားသ  ်ျားကရျားတ ုံ အတက်ွ အဖွွဲြို့အစ ျ်ားဆ ုံငရ် နငှ့်် 

ကငွက ကျားဆ ုံင်ရ  အစအီစဉ်   ျား 

လုံြင်န််းြေ ြော ်းဖြ ်းစ ်းြေါ  ကရရှည်တည်တံ့်ကရ်းအတွ ် က ြော ်ြေတ ဝင်ြေ ြော ်း နငှ့်အ်တ ူ

က  ်းရ ြောသ/ူသြော ်းတိုံ  ြူ်းကြေါင််း၍ ပြ ပြငထ်ိန််းသိြေ််းပခင််း စနစ်ပဖင့်် အသံုံ်းပြ သြွော ်းြေည ်ပဖစြ်ေါသည။်  
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စဉ် အ  ် အဘအ  ်
က ွျားသကကရ ဇ်

(အသက်)
 ှတ်  ုံတင်အ ှတ် တ ဝန် ဖုံန်ျားန  ေါတ်  ှတ်ခ က်

၁ ဦ်းကအြောင်လှ ဦ်းလွန််း ၄၄ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၈၄၁၉၁ ဥ ကဌ ၀၉-၆၇၈၀၆၉၆၉၂ √

၂ ကဒေါ်ဝင််းရ ဦ်းကအြောင် ၃၈ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၈၄၁၅၀ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၆၇၆၃၃၁၀၆၄

၃  ကဒေါ်ဥြေမြော ဦ်းကရွှေ ၃၅ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၁၁၃၃၅၄ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၆၆၅၆၄၅၆၈၃

၄ ဦ်းသိန််းကြေြောင်လှ ဦ်းက  ြ်ောလှ ၄၁ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၈၄၁၅၈ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၆၇၆၅၂၉၀၉၂ √

၅ ဦ်းသန််းကအြောင် ဦ်းြိေန် ၄၁ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၉၃၅၈၀ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၆၈၆၉၅၅၅၀၈ √

၆  ကဒေါ်တံုံ်းပဖြူ ဦ်းြိေုံ်းကအြောင် ၄၄ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၈၄၁၃၄ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၆၇၂၂၈၀၄၆၁

၇ ဦ်းက  ြ်ော ဦ်းဘိုံ်းရ ၄၉ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၈၄၁၈၄ အတွင််းကရ်းြှေြူ်း ၀၉-၆၆၅၅၈၀၉၁၉

ကနောကဆ် က်တွွဲ (၁) 

က  ျားတွန်ကက ျားရ  ၊ အင်ျား က ေါခ ုံကက ျားရ  အုံ ်စုံ ၊ ကက  ျားရ  ဖွ ြို့မဖ  ျား ကရျား ကက ် တီ ဝင ်  ျားစ  ရင်ျား 
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နနောကဆ် က်တွွဲ (၂) 

နက ျားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ြုျားနရျား အ န   က် အကူခပြု ဇ ယ ျား မ  ျား 

(၁)   နက ျားရ    လူ မှုစ ျားပွ ျား နရျား အနခြအ နန 

(က)  လူဦျားန ရနှင့်် လူဦျား နရဆ ိုင် ရ  အြ က် အလက်မ  ျား 

ဇယ ျား ( ၁) လူဦျား နရနှ င့်် လူဦျားန ရဆ ိုင် ရ  အြ က်အလက် မ  ျား 

အသက်အိုပ်စို က  ျား မ စိုစိုနပါငျ်ား 

၁ နှစ့် လ ောက့် န ို စ ို  ေွယ့် ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

၁ နှစ့် ှ ၄ နှစ့်  ၅နှစ့်လ ောက့်ကလ ်းငယ့် ၇၃ ၅၅ ၁၂၈ 

၅ နှစ့် ှ ၉ နှစ့်   ူ တန့််းလကျောင့််းသော်း ေွယ့် ၁၅၅ ၁၂၆ ၂၈၁ 

၁၀ နှစ့် ှ ၁၄ နှစ့်    ယ့်တန့််းလကျောင့််းသော်း ေွယ့် ၁၇၀ ၁၄၉ ၃၁၉ 

၁၅ နှစ့် ှ ၆၄ နှစ့်    ိုပ့် ိုပ့်န ိုင့်သည့်  ေွယ့် ၁၀၂၅ ၁၀၅၈ ၂၀၈ ၃ 

၆၅ နှစ့်နှင ့်  ထက့် သက့်ကက ်းေွယ့်ကက ်း ၄၅ ၅၅ ၁၀၀ 

စိုစိုနပါငျ်ား ၁၄၉၂ ၁၄၆၈ ၂၉၆၀ 

စိုစိုနပါငျ်ား အ မ် န  င်စို ၆၄၆ 

ရငျ်ားခမစ် … (၁) အ မ် န  ငစ်ိုစ ရင်ျားန က က် ယူမှု ၊ (၂) နက ျား ရ  အိုပ်စို အိုပ်ြ ြု ပ်နရျား မှ ျား ရ ိုျား။ 

မှတ်ြ က်။ ။အသက် အိုပ်စို ၁နှစ်န အ က်ဆ ိုသည်မှ   န မွျားက ငျ်ားစမှအ သက်(၁)နှစ်မခပ ည့်် မ  

အရ ယ်၊ ၁နှစ် မှ၄နှစ် ဆ ို သည်မှ  အသက်(၁)နှစ်ခ ပည့်် အရ ယ်မှ (၅)နှစ်မခ ပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ 

၉နှစ်ဆ ို သည်မှ  အ သက်(၅)နှစ်ခပည့်် သည်မှ အ သက်(၁၀)နှစ် မခပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၀နှ စ် မှ 

၁၄နှစ်ဆ ို သည်မှ   အ သက်(၁၀)နှစ်ခပ ည့်် သည်မှ အသက်(၁၅)နှစ် မခပ ည့်် မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ် မှ 

၆၄နှစ်ဆ ို သည်မှ   အသက်(၁ ၅)နှစ်ခပ ည့်် သည်မှ အသက်(၆ ၅)နှစ် မခပည့်် မ အရ ယ်၊ အ သက် 

၆၅နှစ်နှင့်် အ က် ဆ ိုသည်မှ  အ သက်(၆၅) နှစ်ခပည့််အရ ယ်နှင့်် ၎င် ျား က်အသက်က က ျား 

သည့််အရ ယ်မ  ျား က ိုဆ ို လ ိုသည်။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။     ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတွ င် အလုံြ် လုံြ်နိုံ ငက်သ ြောလူဦ်း ကရြေှြော စုံစုံကြေါင််း 

လူဦ်းကရ ၏(၇၀%)ရှိြေါ သ ည်။ အ သ ်(၁ ၄)နှစ်က အြော ်  ကလ်း(၇၇၇)ဦ်း ရှိဖြ ်း သ ်က  ်းရ ယ်အိုံ 

(၁၈)ဦ်း ခန  ်ရှိက  ြောင််း ကတ ွွဲ့ရှိရြေါသ ည်။   ြော ်းတ ွန် က  ်းရ ြောရှ ိ က  ်း ရ ြောသူ/သြော်းြေ  ြော်း သ ည် 

ကတ ြောင်ရိုံ်း လူြေ  ိ်း ြေ  ြော်း သြော ကနထိုံင ် ဖြ ်း ဗုံဒဓဘ ြော သ ြော ိုံ်း ွ ယ်   ြေါ သည် ။ 
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 (ြ)အ လိုပ်လို ပ်န ိုင်သူ အ ငအ် ျား 

(ြ-၁)လို ပ်သ ျားအင် အ ျား နှင့်် ဝငန် ငရွ လိုပ်ငန်ျား အ မ  ြုျားအစ ျား 

ဇယ ျား (၂) လို ပ်သ ျားအင် အ ျားနှ င့်် ဝငန် ငရွ လိုပ်ငန် ျား  အမ  ြုျားအစ ျား 

စဉ ် လိုပ်ငန်ျား မ  ျား 

အဓ က အ လိုပ်အက ိုင် အဓ ကဝ ငန်ငွရ

လိုပ်ငန်ျား မဟိုတ်

နသ အခြ ျားဝင်

နငွရလိုပ်ငန်ျား 

အခဖစ်လို ပ်က ိုင်

သူ (ဦျားန ရ) 

ရပ်တ ည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြ က်က ိုနသြ  စွ   

ဖတ်ဖပ ျားမနှ်ရ  တစ်ြိုက ို 

သ နရ ျား ရန်။) 

အ မ် 

န  င် 

စို 

မ သ ျားစို 

ဝင ်

လိုပ်အ  ျား 

စ ိုက်ပ  ြုျားစ ျားပွ ျား လို ပ်ငန်ျား မ  ျား 

၁ 

လယ်ယ စ ို က်ပ  ြုျားန ရျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၅၁၀  ၁၄၃၉ ၂၂၆ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၁၀၅ ၂၄၂ ၈၇ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၂ 

တ ရစဆ န် နမျွားခ မ န ရျား  

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၃ 

ငါျားလိုပ်ငန်ျား (န ရြ  ြု/နရင န်ငါျား/ပိုစွန် စနသ  နရသတတဝါမ  ျား ဖမ်ျားခြင်ျား၊နမျွားခမ  ခြင်ျား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

      

၄ 

သစ့်လတော ိုပ့်ငန့််း 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

စ ိုက်ပ  ြုျားနမွျားခမ  နရျားမဟို တ်နသ  အခြ ျားဝ ငန် ငရွ လိုပ်ငန်ျား မ  ျား 

၅ 

သတတြုတူျားနဖ  န် ရျား၊ န က  က ်ိုတ် လိုပ်န ရျားနှင့်် သဘ ဝရ ငျ်ားခမစ်မ  ျား  ိုတ် လိုပ်ခြငျ်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၆ 

 ိုတ်ကိုန်လို ပ်ငန်ျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၇ လျှပစ်စ်၊ ဓ တ် နငွွံ့ နှင့်် န ရနပျား နဝန ရျား 
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျား မ  ျား 

အဓ က အ လိုပ်အက ိုင် အဓ ကဝ ငန်ငွရ

လိုပ်ငန်ျား မဟိုတ်

နသ အခြ ျားဝင်

နငွရလိုပ်ငန်ျား 

အခဖစ်လို ပ်က ိုင်

သူ (ဦျားန ရ) 

ရပ်တ ည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြ က်က ိုနသြ  စွ   

ဖတ်ဖပ ျားမနှ်ရ  တစ်ြိုက ို 

သ နရ ျား ရန်။) 

အ မ် 

န  င် 

စို 

မ သ ျားစို 

ဝင ်

လိုပ်အ  ျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၈ 

နဆ က် လိုပ်နရျား ၊ လက် သမ  ျား၊ ပန်ျား ရ  လိုပ် ငန်ျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၄ ၂ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၂၅ ၂၅  ခ င့်    တ့် န  ့်  

၉ 

ယ ဉ်၊ စက် က ရ ယ နှ င့်် တ  ရှည်ြ အ မ်သ ိုျား ပစစည်ျား မ  ျားခပငဆ် ငန် ရျား  

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၁

၀ 

ကျွမ်ျားက င် ပည ရှင်မ  ျား (ဆ ပင်၊ အလှခပ င၊် အပ်ြ ြု ပ်၊ အင်ဂ င် န ယ  ၊ သငတ် န်ျားနပျား သူ စသည်) 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၁

၁ 

လက်လ - လက် က ျား န ရ  င်ျားဝ ယ်န ရျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၁၁ ၃၀ ၁၃ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၁

၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စ ျား နသ က် ဆ ိုင် လိုပ် ငန်ျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၁

၃ 

ပ ို နဆ ငန် ရျား၊ သ ိုနလှ င် နရျားနှင့်် ဆ က်သွယ်နရျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၁

၄ 

နငွနြ ျား ဝန်နဆ  င်မှု လို ပ်ငန်ျား (ဘ ဏ် နှင့်် နငွ နြ ျားခြငျ်ား အပါအဝ င ်နငွန က ျားဝန်နဆ ငမ်ှု 

လိုပ်ငန်ျား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်    တ့် န  ့်  

၁ အ မ်ခြ နခမ ၊ ယ  ဉ်၊ စက် က ရ ယ ၊ နရ င်ျားဝ ယ် ငှ  ျားရမ်ျားခြင်ျားနှ င့်် ဆက်စပ် န သ  လို ပ်ငန်ျား မ  ျား 
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျား မ  ျား 

အဓ က အ လိုပ်အက ိုင် အဓ ကဝ ငန်ငွရ

လိုပ်ငန်ျား မဟိုတ်

နသ အခြ ျားဝင်

နငွရလိုပ်ငန်ျား 

အခဖစ်လို ပ်က ိုင်

သူ (ဦျားန ရ) 

ရပ်တ ည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြ က်က ိုနသြ  စွ   

ဖတ်ဖပ ျားမနှ်ရ  တစ်ြိုက ို 

သ နရ ျား ရန်။) 

အ မ် 

န  င် 

စို 

မ သ ျားစို 

ဝင ်

လိုပ်အ  ျား 

၅ က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

၁

၆ 

ခပည်သူဝန်န ဆ င်မှုလို ပ် ငန်ျားမ  ျား (အိုပ်ြ ြုပ်နရျား ၊က ကွ ယ်န ရျားနှင့်် နဘျားက ငျ်ားလ ိုခြ ြုန ရျား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

၁

၇ 

ပည နရ ျား  

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

၁

၈ 

က န်ျားမ နရျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

၁

၉ 

လူမှုန ရျား လိုပ်ငန်ျားမ  ျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

၂

၀ 

အ မ်မ  ျားတွ င ်အငှ ျား လ ိုက် လိုပ်သူမ  ျားနှ င့်် အမ  ြုျား အမ ည် မနဖ  ခ်ပန ို ငန် သ  လို ပ်ငန်ျားမ  ျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ 

 
  ိုပ့်သ ော်း / ကျပန့််း / 

ေောသ    ိုက့် 

  ိုပ့်သ ော်း 

၂ ၈ ၀ 

၂

၁ 

ခပငပ်အ ဖွွဲွံ့အစ ည်ျားမ  ျားနှင့်် ကိုမပဏ မ  ျားတွင် လိုပ်က ို င် သူမ  ျား 

က ိုယ့်ပ ိုင့်  ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့်န  ့်  

  ိုပ့်သ ော်း / ဝန့်ထ ့််း ၀ ၀ ၀ ခ င့်  တ့် န  ့်  

 စိုစိုလပေါင့််း ၆၄၆ ၁၇၁ ၉ ၃၂၆  

ရငျ်ားခမစ် … (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရငျ်ား န က က် ယူမှု ၊ (၂) နက ျား ရ  အိုပ်စို အို ပ် ြ ြုပ်နရျားမှ  ျားရ ိုျား။ 
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လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။    ။  ြော်းတ ွန်ကရှ ွဲ့ က  ်းရ ြောသ ည် လယ် ယြောစိုံ ် ြ  ိ်းက ရ်း လုံ ြ်ငန််း  ိုံ 

အဓ ိ လုံြ် ိုံ ငသ် ည် ိုံ ကတ ွွဲ့ရဖြ ်း ကရြောင််းဝယ် ကရ်းန ှင့််  ြန််းပ ဖ င့်် အ သ ်ကြေွ်းဝ ြေ််းက  ြောင််းပြ သူ 

အနည််း ငယ် သ ြောရှိြေါ သ ည် ။ 

 

(ြ-၂) လိုပ်ငန်ျားနှ င့််က  ျား ၊မ အလ ို က်အန ည်ျားဆ ိုျားနှင့်် အမ  ျား ဆ ိုျားလိုပ် အ ျားြနှုန်ျား   ျား 
ဇယ ျား (၃)  လို ပ်ငန်ျားနှ င့်် က  ျား၊မ အလ ို က် အန ည်ျား ဆ ိုျားနှင့််အ မ  ျားဆ ိုျား လိုပ်အ ျားြနှုန်ျား  ျား 

စဉ ် အလိုပ် အက ို င် 
နရတွက် 

ပ ို 

အမ  ျားဆ ိုျား 

(က ပ်) 

အနည်ျား ဆ ိုျား 

(က ပ်) 

က  ျား မ က  ျား မ 

၁  ယ့်ယောစ ိုက့်ပျ   ်းလေ်း လန စော်း ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀ ၀ 

၂ တ ေစဆောန့်လ  ်းခ ြူလေ်း လန စော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငေါ်း ိုပ့်ငန့််း(လေြျ   /လေငန့်ငေါ်းဖ ့််းခြင့််း၊ 

လ  ်းခ ြူခြင့််း) 
လန စော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 
သတတ တူ်းလဖော့်လေ်း၊လကျောက့်ထိုတ့် ိုပ့်လေ်း 

နှင့်  သဘောဝေင့််းခ စ့် ျော်း ထိုတ့် ိုပ့်ခြင့််း 
လန စော်း ၈၀၀ ၀ ၀ ၇၀၀၀ ၀ 

၅ ထိုတ့်ကိုန့် ိုပ့်ငန့််း လန စော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
လဆောက့် ိုပ့်လေ်း၊  က့်သ ော်း၊ ပန့််းေ  

 ိုပ့်ငန့််း 
လန စော်း 

၁၃၀၀

၀ 
၀ 

၉၅၀၀

၀ 
၀ 

၇ 
ယောဉ့်၊ စက့်က ေ ယော၊    ့်သ ို်းပစစည့််း ျော်း 

ခပင့်ဆင့်လေ်း 
လန စော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈  က့်  - က့်ကော်း လေောင့််းဝယ့်လေ်း လန စော်း ၀ ၅၀၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 

၉ 

ကျွ ့််းကျင့်ပညောေှင့် ျော်း (ဆ ပင့်၊   ှခပင့်၊ 

 ပ့်ြျ ပ့်၊  င့်ဂျင့်န ယော၊ သင့်တန့််းလပ်းသူ 

စသည့်) 

လန စော်း     

၁၀ ဟ ိုတယ့်နှင့်  စော်းလသောက့်ဆ ိုင့် ိုပ့်ငန့််း လန စော်း     

ရငျ်ားခမစ် …ဦျားတ ည်အို ပ်စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ် မ ရပ် ဖအိုပ်စို ၊အမ  ြုျား သမ ျား အိုပ်စို ၊လ ယ်သမ ျား အိုပ်စို။ 

မှတ်ြ က်(၁) လြစ ျား အ လိုပ်သမ ျား မ  ျား ၏တစ်ရ က်ဝငန် ငွ = (လစ ÷၂ ၂.၇ ၅) 

(၂) နော ရ တွက်ခဖ င့််ရန သ အလိုပ် သမ  ျားမ  ျား ၏တစ် ရက်ဝင် နငွ = (တစ်နော ရ ဝငန်ငွ × ၈) 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန် က  ်းရ  ြောတ ွင် ကန စြော်းလုံြ် အြော်းခ ရရ ှြိေှု အ ကနပဖင့််   ြော်း - ြေ 

လုံြ်အ ြော်းခန ှုန််းထြော်း  ွ ြော ဟြေှု  ရှိြေါသ ည်။ 

(ဂ) သဘ  ဝရင်ျားခမစ်မ  ျား 
(ဂ-၁) စ ိုက်ပ  ြုျားန ိုင်နသ  နခမဧရ ယ  
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ဇယ ျား (၄) နက ျားရ  ၏စ ို က်ပ  ြုျားနခမ ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နခမအမ  ြုျား အစ ျား 
ဧရ ယ  

(ဧက) 

နခမဆ လ  အရ ည်အ နသွျား 

(မှန်ရ တစ်ြိုက ို သ နရ ျား ရန်) 

 ယ့်လခ  ၀ လကောင့််း           သင ့်           ည    

ယောလခ  / လတောင့်ယောလခ  ၁၃၂၇.၅ လကောင့််း           သင ့်            ည    

ဥယျောဉ့်ခြ လခ  ၂ လကောင့််း           သင ့်             ည    

က ိုင့််း/ ကျွန့််းလခ  ၀ လကောင့််း           သင ့်             ည    

ဓန လတောလခ  ၀ လကောင့််း           သင ့်             ည    

စော်းကျက့်လခ  ၀ လကောင့််း           သင ့်             ည    

လခ   တ့်လခ  ပ့် ၇၉ လကောင့််း           သင ့်            ည    

စိုစိုနပါငျ်ား ၁၃၂၉.၅  

ရငျ်ားခမစ် … (၁) အ မ် န  ငစ်ိုစ ရငျ်ား နက က် ယူမှု၊ (၂) ဦျားတည်အိုပ်စိုနဆွ ျားနနွျားခြငျ်ား - 
လယ်သမ  ျား အို ပ်စို၊  (၃) လယ်ယ နခမစ မ ြန် ြွွဲန ရျားနှင့််စ ရငျ်ားအငျ်ားဦျားစ ျားဌ န၊ (၄) န က ျားရ  အိုပ်စို  
အိုပ်ြ ြုပ်နရျားမှ ျားရ ိုျား။ 
မှတ်ြ က်။ ။နခမလွတ်နခမ လပဆ် ို သည်မှ   ယြင်က သ ျားစ ျားြ ယူ လိုပ်က ို ငလ် ြွဲ့်ဖ ပ ျား 
အန က  င်ျား အမ  ြုျား မ  ြုျားန က င့််စွန် လွတ်  ျားသည့်် သ ျားစ ျားြ ယူလို ပ်က ိုင် သူမ ရှ နသ  စ ိုက်ပ  ြုျားန ရျား 
(သ ို ) နမျွားခမ   န ရျား လိုပ်က ို ငန် ိုင် သည့််နခမနှ င့်် န ိုငင် နတ  က် သ ျား သန် လ    ျားသတ် မှတ်သ ည့််
နခမမ  ျားက ို ဆ ိုသည်။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။ ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတ ွ င ် အြိေ်ကထ ြောင်စုံ (၅၅၀)စုံ သ ည် ယ ြော၊ ဥယ  ြောဉ်ြေ  ြော ်း 

ြိုံင်ဆိုံင်  ြေါ သ ည်။ စိုံ ်ြ  ိ်း ကပြေြေ  ြော်း သ ည် ကပြေဆ  သဇ ြော အ သင့်် အတင့််က ြောင််းြေွန် သ ပဖင့်် 

သ ်းန ှံစိုံ ်ြ   ိ်းရ ြောတွင် ဓေါ တ ်ကပြေဩဇြော ြေ ြော်း  ိုံ  အသင့်် အတင့်် သြော အသံုံ်းပြ ရြေါသ ည် ။ 

(ဂ-၂) ဓ တ် သတတြုနှင့်် အ ခြ ျားသဘ  ဝရင်ျားခမစ်မ  ျား 

ဇယ ျား (၅) ဓ  တ်သတတြုနှ င့်် အခြ ျား သဘ ဝ ရင် ျားခမစ် မ  ျား 

အမ  ြုျားအစ  ျား 

နက ျားရ  နှ င့််အန ျားပတ်ဝန်ျား က င် 

တွင်သဘ  ဝအတ ို ငျ်ားနတွ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရ တစ်ြိုက ို သ နရ ျား ရန်) 

အသ ိုျားြ န ိုင် မှု 

(မှန်ရ တစ်ြိုက ို 

သ နရ ျား ရန်) 

သတတ နှင ့် ခြော်းတ င့််းထ က့်သယ ဇောတြေ ြော်း 

ဓောတ့်လင ွေ့၊လေန ၊လကျောက့် ျက့်စသည့်။) 
 ျော်း သင ့် နည့််း   ေှ  

  ယ့် ြ ် 

 သ ို်း ခပ န ိုင့်ပေါ 

လကျောက့်၊သဲ၊လကျောက့်စေစ့်စသည့် ျော်း 
 ျော်း သင ့် နည့််း   ေှ  

  ယ့်  ြ ် 

 သ ို်း ခပ န ိုင့်ပေါ 

သဘောဝ ပင့် ျ   ်းစ တ့် ျော်း (န  ်းစော၊ 

လဆ်းဘက့်ဝင့် ပင့် ျော်း)  
 ျော်း သင ့် နည့််း   ေှ  

  ယ့် ြ ် 

 သ ို်း ခပ န ိုင့်ပေါ 
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အမ  ြုျားအစ  ျား 

နက ျားရ  နှ င့််အန ျားပတ်ဝန်ျား က င် 

တွင်သဘ  ဝအတ ို ငျ်ားနတွ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရ တစ်ြိုက ို သ နရ ျား ရန်) 

အသ ိုျားြ န ိုင် မှု 

(မှန်ရ တစ်ြိုက ို 

သ နရ ျား ရန်) 

သဘောဝတ ေစဆောန့် ျ   ်းစ တ့် ျော်း  ျော်း သင ့် နည့််း   ေှ   

ရငျ်ားခမစ် … ဦျားတည်အိုပ် စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို ၊ သစ်နတ  ဦ ျားစ ျားဌ န၊ အန ွန ွ  

အိုပ်ြ ြုပ်နရျား ဦျားစ ျားဌ န။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။   ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောသည် သတ တ နှင့်် အပခ ြော်း တ ွင််းထွ ် သဃံဇြောတ ြေ ြော်း 

ြေကတ ွွဲ့ရှိရြေါ။ က  ြော ် သ ြေ  ြော်း ကြေါြေ  ြော်းဖြ ်း အလွ ယ်တ ူထုံတ ် ယူ အ သံုံ်းပြ နိုံင်ြေါ သ ည်။ ကဆ်း ဘ ် ဝ င် 

အြငန်ှ င့်် သဘြောဝ အြ င် ြေ  ိ်းစ ိတ် ၊ တ ိရိစဆြောန်ြေ  ိ်းစ ိ တ ်ြေ ြော်း စ သည့်် သ ဘြောဝ အရင််းအပ ြေစ်ြေ ြော်း အနည် ်းင ယ် 

ကတ ွွဲ့ရှိရ ရြေါကသ်းသ ည် ။ 

(ဃ)ဥစစ ဓနအဆ င့်် အ နခြအနန 
ဇယ ျား (၆) ဥစစ ဓနအဆ င့်် အနခြအ နန 

အန က  င်ျား အရ  

သတ်မှတ်စ နှုန်ျား 

အဆင်နခပ 
နသ  

အ မ်န  ငစ်ို 

အလယ်အ လတ်ရှ  
နသ အ မ် န  င်စို 

မနခပလည် 
နသ  

အ မ်န  ငစ်ို 

အလွန်မ နခပ 
လည်နသ  

အ မ်န  ငစ်ို 

လခ ယောပ ိုင့်ဆ ိုင့် ှု    ျား  သင ့် တင ့် နည့််း 
   န့်နည့််း 

(သ ို )  ေှ  

   ့် လခြ လန အလွန်က က ငျ်ား 
 သင ့် တင ့် 

လကောင့််း 
ည      န့်ည   

ကိုန့်ထိုတ့် ိုပ့် ှုနှင ့်

ဆ ိုင့်လသောပ ိုင့်ဆ ိုင့် ှု 
   ျား  သင ့် တင ့် နည့််း  ေှ  

 ဓ ကစ ်းပ ော်းလေ်း 

 ိုပ့်ငန့််း 

စ ်းပ ော်း (ဝင့်လင ) 

အလွန်က က ငျ်ား 

စ ်းပ ော်း (ဝင့်လင ) 

 သင ့် တင ့် 

စ ်းပ ော်း (ဝင့်လင ) 

နည့််း 

စ ်းပ ော်း 

(ဝင့်လင ) 

   န့်နည့််း 

   ့်လထောင့်စို ၉၈ ၃၀၈ ၁၃၀ ၁၁၀ 

ရငျ်ားခမစ် … (၁) နက ျားရ  လ ိုျားကျွတ် အစ ည်ျားအ နဝျားခ ပြုလိုပ်ခြင်ျား။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။    ။  ြော်းတ ွန် က  ်းရ ြောရှ ိ အိ ြေ်ကထြော ငစ်ုံ(၆ ၄၆)စ ုံ ိုံ  ကလ့်လ ြော၍ ဥစစြောဓနအ ဆ င့်် 

သတ ်ြေှတ်ရြောတွ င် ြေကပ ြလ ည်ကသ ြောအိ ြေ်ကထ ြောင် စုံ နှင့် ် အလွန် အဆင် ြေ ကပြကသြော အြိေ်ကထ ြောင် စုံ 

အြေ ြော်းအပြ ြော်း ရှိဖြ ်း အဆ ငက်ပြကသ ြောအိ ြေ်ကထ ြောင်စုံ အနည််း ငယ် သ ြောရှိြေါ သ ည် ။ ဥစစြောဓန ြိုံင်ဆိုံင်ြေှု  ည့်် 

ပခ င််းအြော်းပဖင့် ်က  ်းရ  ြော သ ည့်် လူဦ်းကရ ထူ ထြဖ်ြ ်းဆ င််းရ  သ ည့်် က  ်းရ ြောပဖစ် သ ည် ိုံ  ကတ ွွဲ့ရှိရြေါသ ည်။ 

 (င)    ြ ိုက်လွယ်မှု 
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(င-၁)  ဝမ်ျားစ   ဖူလ ိုမှု 

ဇယ ျား (၇) နြ ျားငှ  ျားခြင်ျား မရှ ဘွဲ တစ်နန လျှ င ်အန ည်ျားဆ ိုျား နှစ်နပ်စ  ျားန ိုင်သည့်် အ မ် န  င်စိုမ  ျား  

(ဥစစ  ဓနအ ဆင့် ်“ ၃” နှင့််  “၄” အ မ် န  င်စိုန ပါငျ်ား ၏ ၃၀ ရ  ြ ိုင်နှုန်ျားစ ) 

အြ  န်က လ 
အ မ်န  ငစ်ို

အနရအတွက် 

နခဖရှငျ်ားသည့််န ည်ျားဗ  ဟ  (နခ ဖရှငျ်ားနညျ်ားတစ်ြိုစ  

အလ ိုက် အ မ် န  င်စို အ နရအတွက်မ  ျား က ိုနဖ  ခ်ပ ရန်) 

၃ လ ောက့် 

ဝ ့််းစောဖူ  ို ှု 
၁၈ 

 ခြော်း စောလခပောင့််း ဲစော်း     = ၀ 

 စောလ  ော စော်း            = ၀ 

 လထောက့် ပ  ယူ                = ၀ 

လြျ်းယူ                                = ၁၈ 

 ိုပ့် ော်းြကက  ယူ                 = ၀ 

၃ နှင့် ၆ ကကော်း 

ဝ ့််းစောဖူ  ို ှု 
၂၅ 

 ခြော်း စောလခပောင့််း ဲစော်း     = ၀ 

 စောလ  ော စော်း           = ၀ 

 လထောက့် ပ  ယူ                = ၀ 

လြျ်းယူ                                = ၂၅ 

 ိုပ့် ော်းြကက  ယူ                 = ၀ 

၆  ှ၁၂  ထ  

ဝ ့််းစောဖူ  ို ှု 
၁၂၀ 

 ခြော်း စောလခပောင့််း ဲစော်း     = ၀ 

 စောလ  ော စော်း           = ၀ 

 လထောက့် ပ  ယူ                = ၀ 

လြျ်းယူ                                = ၁၂၀ 

 ိုပ့် ော်းြကက  ယူ                 = ၀ 

ရငျ်ားခမစ်..ဥစစ  ဓနအ ဆင့််  “၃” နှင့်် “၄” အ မ် န   ငစ်ို နပါင်ျား ၏ ၃၀ ရ  ြ ိုင်နှုန်ျားစ အ  ျားစစ်တမ် ျား  

နက က် ယူခြငျ်ား။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ  ြော တ ွင် ဥစစြောဓနအဆ င့်် ၃ နှင့်် ၄ အြိေ်ကထ ြောင်စုံ ြေ ြော်း ၏ 

၃၀%ပဖစ်က သြော အြိေ်က ထ ြောင်စုံ(၁၆ ၃)စုံ အြော်း ကလ့် လြောဆန််းစ စ်ခ  ့်ရြော အြော်း လံုံ်းသ ည် ကခ  ်းက ငကွခ  ်းယူ ပခ င််း 

ပဖင့်် အခ ် အခ  ိုံ ကပဖရှ င််းက   ြောင််း  ကတ ွွဲ့ရှိရြေါသ ည်။ 

(င-၂)  ကူ ည နစ င့််န ရှ က်မှု  အ ူျား လ ိုအ ပ်နသ  အိုပ်စိုမ  ျား ၏   ြ ို က်လွ ယ်မှု အ နခြအနန 

ဇယ ျား (၈) ကူည နစ င့််န ရှ က် မှု အ ျူား လ ို အပ်န သ  အို ပ်စိုမ  ျား ၏   ြ ိုက် လွယ်မှု အနခြ အနန 

အန က  င်ျား အရ  က  ျား မ နပါင်ျား 

  သော်းစိုလစောင့် လေှောက့် ှု ေှ လသောသက့်ကက ်းေွယ့်  ို၆၄နှစ့်နှင့်  ထက့် ၀ ၀ ၀ 

  သော်းစို/ေပ့်ေွော၏လစောင့် လေှောက့် ှု ေှ လသော သန့်စ  ့််းသည ့်ပိုဂ္   ့် ၀ ၀ ၀ 

 အ မ်န  ငစ်ိုအ နရအတွ က် 

ဆင့််းေဲ၍  သော်းစိုဦ်းလေ ျော်းသည့်   ျ   ်းသ  ်းဦ်းလဆောင့်   ့်လထောင့်စို ၁ 
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အန က  င်ျား အရ  က  ျား မ နပါင်ျား 

ဆင့််းေဲ၍  သော်းစိုဦ်းလေ ျော်းသည့်  ိုဆ ို်းဖ ို/ တစ့်ြို ပ့်   ့်လထောင့်စို ၅ 

 ခြော်းလေသသ ို ကကောခ င့် စ ောသ ော်းလေောက့်လနထ ိုင့် ိုပ့်က ိုင့်လနသည့်  

ဆင့််းေဲသည့်    ့်လထောင့်စို 
၅ 

ရငျ်ားခမစ် … ဦျားတည်အိုပ် စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရ ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။ ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတွ င် ြေိသြော်းစုံကစ ြောင့််ကရှြော  ်ြေှုြေရှိက သြော 

သ ်က  ်းရ ယ်အိုံ ြေြေ ြော်းနှ င့်် အြေ   ိ်းသ ြေ ်းဦ်း ကဆြော ငက် သြော အြိေ်က ထြော ငစ်ုံြေ ြော်း ြေ ရှိြေါ။ အြေ  ိ်း သြေ ်းဦ်း ကဆ ြော င် 

ကသြော အြိေ်ကထ ြောင်စုံ(၁)စုံ နှင့်် ြေုံဆိုံ်းဖိုံအိ ြေ်ကထ ြောင်စုံ(၅)စုံရှိြေါ သည် ။ 

 

(င-၃ )  နက ျားရ  ၏   ြ ို က်သက် နရ ကလ်ွ ယ်မှု အနခြအ နန 

ဇယ ျား (၉ ) နက ျားရ  ၏   ြ ိုက်သက်န ရ က် လွ ယ်မှု အ နခြအနန 

စဉ ်   ြ ိုက်လွယ်မှု အမ  ြုျား အစ  ျား(အနခြအ နန)   ြ ိုက်လွယ်မှု( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ိုသောလေွ်းေန့်) 

၁ စော်းနပ့်ေ ကခော ဖူ  ို ှု ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၂ 
သဘောဝေင့််းခ စ့်ေှော်းပေါ်း ှု 

(လခ ၊စ ိုက့်ပျ   ်းလေ) 
ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၃ လေကက ်းခြင့််း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၄   ို်းလြေါင့်ခြင့််း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၅  လ ်း  န့်ကဲခြင့််း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၆  ိုန့်တ ိုင့််း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၇ င ျင့် ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၈   ်းလဘ်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၉ ဆော်းငန့်လေဝင့်လခ  ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၀ လခ ပပ  ခြင့််း၊လခ ဆ   ောပျက့်ယ င့််း ှု ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၁ သစ့်လတောခပ န့််းတ ်းခြင့််း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၂ ငကှ့်ဖျော်းလေောဂေါ ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၃ တ ဘ လေောဂေါ ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၄ က ိုယ့်ြ  ော်းကျဆင့််း ှုလေောဂေါ ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၅ ခပည့်တ င့််းပဋ ပကခ ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၆ တ ေစဆောန့်ကူ်းစက့်လေောဂေါကျလေောက့် ှု ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၇  ူကိုန့်ကူ်းခြင့််း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၈ လဝ်း  လြေါင့်သ /  ့််းပန့််းဆက့်သ ယ့်လေ်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  
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စဉ ်   ြ ိုက်လွယ်မှု အမ  ြုျား အစ  ျား(အနခြအ နန)   ြ ိုက်လွယ်မှု( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ိုသောလေွ်းေန့်) 

ြက့်ြဲစသည့် 

ေင့််းခ စ့် … ဦ်းတည့် ိုပ့်စို လဆ ်းလန ်းခြင့််း - ေပ့်  ေပ့်ဖ  ိုပ့်စို။ 

 ှတ့်ြျက့်။ ။ထ ြ ိုက့်သက့်လေောက့်  ယ့် ှုဆ ိုေော၌ လကျ်းေွောတ င့် စော်းနပ့်ေ ကခော ဖူ  ိုခြင့််း၊ 
လေကက ်းခြင့််း၊   ို်းလြေါင့်ခြင့််းစသည ့် လခြ လန ျော်းခဖစ့်လပေါ်ခြင့််းေှ ပေါက ယင့််းခဖစ့်စဉ့် ျော်း တ က့် 
လကျ်းေွောသူ ေွောသော်း ျော်း ထ ြ ိုက့်သက့်လေောက့် ှု ေှ န ိုင့်ပေါသ ော်း။ ထ ြ ိုက့် ှုေှ ပေါက လကျ်းေွော၏ 
 ည့်သ ို လသော    ့်လထောင့်စို ျော်းနှင ့်    ့်လထောင့်စို ည့်   ထ ြ ိုက့်သက့်လေောက့် ှု 
ြ စော်းကကေပေါသ ဲ။ (ဥပ ော။  ။   ့်လထောင့်စို ၁၀၀ တ င့် ၂၅    ့်လထောင့်စို လ ောက့် - န   ့် 
    ့်လထောင့်စို ၁၀၀ တ င့် ၂၅  ှ ၅၀    ့်လထောင့်စို -  တ့် 
    ့်လထောင့်စို ၁၀၀ တ င့် ၅၀    ့်လထောင့်စို  ထက့် - ခ င ့်) 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။   ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတ ွင် သဘ ြောတရင််းပြေ စ်ရှြော်းြေါ်းြေှုနှင့်် ငှ  ်ဖ ြော်း ၊ 

တ  ်းဘ  ကရြောဂေါပဖစ်ြွြော်းြေှုတ ိုံ သ ည် က  ်းရ ြော သူ/သြော်းြေ  ြော်း ထိခိုံ ်ြေှု အန ည််းင ယ် က ံ ကတ ွွဲ့ ကန ရြေါသည်။ 

 

 

(င-၄)    ြ ိုက်သက်န ရ က်မှု ြ ရန ိုင် သည့််သူမ  ျား 
ဇယ ျား (၁၀)   ြ ိုက် သက်နရ ကမ်ှု ြ ရန ို င် သည့်် သူမ  ျား 

စဉ ်   ြ ိုက်သက်န ရ က် မှုြ ရ န ိုငသ်ည့်် သူမ  ျား 
  ြ ိုက်လွယ်မှု 

( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ိုသောလေွ်းေန့်) 

၁  ူငယ့် ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၂   ျ   ်းသ  ်းဦ်းလဆောင့်သည့် ဆင့််းေဲသည့်    ့်လထောင့်စို ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၃ လခ ယော ဲ ၊ဆင့််းေဲသော်းလတောင့်သူ ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၄ 
သဘောဝလဘ်းေဏ့်ဆ ို်းေွော်းစ ောကျလေောက့်န ိုင့်လသော   ့်လထောင့်

စို/ ကူ်းစက့်လေောဂေါထူလခပောလသောလေသတ င့်လနထ ိုင့်သူ 
ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၅ ခ စ့်က ့််းလဘ်းလနထ ိုင့်သူ ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၆ 
 လတော့်တဆ ှုခဖစ့်န ိုင့်လခြ ျော်းလသောလနေော(Prone to 

accident)တ င့်လနထ ိုင့်သူ ျော်း 
ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၇ ခပည့်တ င့််းလနေပ့်စ န ့်ြ ောလေ ွေ့လခပောင့််းြ ေသူ ျော်း(IDP) ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၈ လခ န  ့် ပ ိုင့််းလနထ ိုင့်သူ ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၉ ငေါ်းကန့်ပ ိုင့်ေှင့် ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၀  က့် ိုပ့် က့်စော်း ျော်း၊ကျပန့််း ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၁  ူနည့််းစို ူ ျ   ်း ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၂ လေသတ င့််းပဋ ပကခဧေ ယောတ င့်လနထ ိုင့်သူ ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  
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စဉ ်   ြ ိုက်သက်န ရ က် မှုြ ရ န ိုငသ်ည့်် သူမ  ျား 
  ြ ိုက်လွယ်မှု 

( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ိုသောလေွ်းေန့်) 

၁၃ နယ့်စပ့်လေသတ င့်လနထ ိုင့်သူ ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၄ လေ တ င့််း ိုပ့်သော်း ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၅ လဆ်းစ ဲသူ ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၆ ကူ်းစက့်လေောဂေါေန ိုင့်လခြေှ လသောသူ ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၇  ှည ့် ည့်သ ော်း ော၍လစျ်းလေောင့််းသူ ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၈ လနေပ့်ခပန့် လခြြျသူ ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၁၉ လေွွေ့လခပောင့််း ိုပ့်သော်း ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

၂၀ ကော်းလ ောင့််းပပ ်း သက့်လ  ်းသူ ျော်း ခ င ့်  တ့် န  ့် ့်  ေှ  

ေင့််းခ စ့် … ဦ်းတည့် ိုပ့်စို လဆ ်းလန ်းခြင့််း - ေပ့်  ေပ့်ဖ  ိုပ့်စို။ 

 ှတ့်ြျက့်။   ။ လကျ်းေွောေှ   ူငယ့် ျော်း၊   ျ   ်းသ  ်းဦ်းလဆောင့်လသော   ့်လထောင့်စို ျော်း 

စသည့်တ ို သည့်  ည့်သ ို လသော လခြ လန ျော်းတ င့်    ယ့်  ယ့်ကူကူ ထ ြ ိုက့်သက့်လေောက့် ှု 

ေှ န ိုင့်ပေါသ ော်း။ ထ ြ ိုက့် ှု ေှ ပေါက  ည့်   ထ  ထ ြ ိုက့်ကကပေါသနည့််း။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။ ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတွ င် အခ ်အခ ြေ  ြော်းနှင့်် ကဘ ်းအနတရြောယ်   

ကရြော ြ်ေါ   က့် ိုပ့် က့်စော်း ျော်းနှင ့် လခ ယော ဲ    ့်လထောင့်စို ျော်းသည့် ထိခိုံ  ်သ  ်ကရြော ် ြေှု 

အြေ ြော်းဆံုံ်း ခံရ နိုံင် သူြေ ြော်း ပဖစ်ြေါ သည် ။ 

 

 

(၂)လကျ်းေွော၏  က့်ေှ  ဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း  လခြ လန 

(က)ဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း ဖ ဲွေ့ စည့််း ျော်း  လခြ လန 

(က-၁)လကျ်းေွောတ င့််းေှ   ူထို လခြခပ   ဖ ဲွေ့ စည့််း ျော်း 

ဇယော်း (၁၁) လကျ်းေွောတ င့််းေှ   ူထို လခြခပ   ဖ ဲွေ့ စည့််း ျော်း 

စဉ ် 
အဖွွဲွံ့အစ ည်ျား                                                     

အမ ည် 

အမ  ြုျားအစ  ျား 

( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ို 

သောလေွ်းေန့်) 

အဖွွဲွံ့ဝငဦ် ျားနရ 

လိုပ်ငန်ျားတ  ဝန် 

( နည့််းဆ ို်းတစ့်ြိုနှင ့် 

 ထက့်လေွ်းန ိုင့်သည့်။) 

စွမ်ျားနဆ င် 

န ိုငမ်ှု 

( ှန့်ေောတစ့် 

ြိုက ိုသောလေွ်း 

ေန့်) 

က  ျား မ နပါင်ျား 

၁ 
ယဉ ်က  ်းြေှု 
အဖွ ွဲ့ 

၁ ၂   ၃  ၃၀ ၃၀ ၆ ၀ 

ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်း ဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   
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စဉ ် 
အဖွွဲွံ့အစ ည်ျား                                                     

အမ ည် 

အမ  ြုျားအစ  ျား 

( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ို 

သောလေွ်းေန့်) 

အဖွွဲွံ့ဝငဦ် ျားနရ 

လိုပ်ငန်ျားတ  ဝန် 

( နည့််းဆ ို်းတစ့်ြိုနှင ့် 

 ထက့်လေွ်းန ိုင့်သည့်။) 

စွမ်ျားနဆ င် 

န ိုငမ်ှု 

( ှန့်ေောတစ့် 

ြိုက ိုသောလေွ်း 

ေန့်) 

က  ျား မ နပါင်ျား 

   ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့် 
လေ်း 

၂ 
လြေ််းပ ြ  ယ် 
ြရဟိတ 
အဖွ ွဲ့ 

၁ ၂   ၃  ၂၅ ၂၅ ၂၄ 

ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်း ဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း 

  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   

၃ 
ဓြေမစ ူ 
အဖွ ွဲ့ 

၁ ၂  ၃  ၁၀ ၃၀ ၄၀ 

ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်းဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း
 
  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   

၄ 
ြေ ်းလင်ကရ်း 
က ြော်ြေတ  

၁ ၂  ၃  ၁၉ ၀ ၁၉ 

ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်းဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း
 
  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   

၅ 
ကရကြ်းကရ်း 
က ြော်ြေတ  

၁ ၂  ၃  ၁၈ ၀ ၁၈ 

ပညောလေ်း 
လင လကက်းကျန့််း ောလေ်းဘော
သောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း
 
  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   
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စဉ ် 
အဖွွဲွံ့အစ ည်ျား                                                     

အမ ည် 

အမ  ြုျားအစ  ျား 

( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ို 

သောလေွ်းေန့်) 

အဖွွဲွံ့ဝငဦ် ျားနရ 

လိုပ်ငန်ျားတ  ဝန် 

( နည့််းဆ ို်းတစ့်ြိုနှင ့် 

 ထက့်လေွ်းန ိုင့်သည့်။) 

စွမ်ျားနဆ င် 

န ိုငမ်ှု 

( ှန့်ေောတစ့် 

ြိုက ိုသောလေွ်း 

ေန့်) 

က  ျား မ နပါင်ျား 

၆ 
  န််း ြေြောကရ်း 
က ြော်ြေတ  

၁ ၂  ၃  ၅ ၇ ၁၂ 

ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်းဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း 

  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   

၇ ကဂ ေါြ အ ဖွ ွဲ့ ၁ ၂  ၃  ၄၅ ၀ ၄၅ 

ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်းဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း
 
  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   

၈ လူင ယ်အ ဖွ ွဲ့ ၁ ၂  ၃  ၁၅၀ 
၂၀

၀ 
၃၅၀ 

ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်းဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း
 
  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   

၉ 
အြော်း စ ြော်း 
က ြော်ြေတ  

၁ ၂  ၃  ၁၅  ၁၅ 

ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်းဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်းန လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း
 
  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   

၁၀ UNDP ၁ ၂  ၃   ၁၅ ၁၅ 

ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်းဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 
သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း  
  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   

၁၁ 

က  ြော င််းအ 
   ိ်းက ဆြော င ် 
အဖွ ွဲ့ 

၁ ၂  ၃  ၂၁ ၀ ၂၁ 
ပညောလေ်း လင လကက်း 
ကျန့််း ောလေ်းဘောသောလေ်း 
စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 

လကောင့််း 
သင ့် 
ည   
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စဉ ် 
အဖွွဲွံ့အစ ည်ျား                                                     

အမ ည် 

အမ  ြုျားအစ  ျား 

( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ို 

သောလေွ်းေန့်) 

အဖွွဲွံ့ဝငဦ် ျားနရ 

လိုပ်ငန်ျားတ  ဝန် 

( နည့််းဆ ို်းတစ့်ြိုနှင ့် 

 ထက့်လေွ်းန ိုင့်သည့်။) 

စွမ်ျားနဆ င် 

န ိုငမ်ှု 

( ှန့်ေောတစ့် 

ြိုက ိုသောလေွ်း 

ေန့်) 

က  ျား မ နပါင်ျား 

သောလေ်း /န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း  
  ိုခြ  လေ်းနှင ့်ကောက ယ့်လေ်း 

ေင့််းခ စ့် … ဦ်းတည့် ိုပ့်စို လဆ ်းလန ်းခြင့််း - ေပ့်  ေပ့်ဖ  ိုပ့်စို၊   ျ   ်းသ  ်း  ိုပ့်စို။ 
 ိုပ့်စို  ျ   ်း စော်း 
(၁)စ ်းပ ော်းလေ်း လခြြ လသော ိုပ့်စို-  ယ့်သ ော်း ဖ ဲွေ့၊ လင စိုလင လြျ်း ဖ ဲွေ့ စသည ့်။  
(၂) ူ ှုလေ်း ဖ ဲွေ့ - ဥပ ော -   ျ   ်းသ  ်း ဖ ဲွေ့၊  ူငယ့် ဖ ဲွေ့၊ က ိုယ့်ထူက ိုယ့်ထ ဖ ဲွေ့။ 
(၃)ဘောသောလေ်းနှင ့် ယဉ့်လကျ်း ှု ဖ ဲွေ့။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။ ။ကျော်းတ န့်က  ်းရ ြောတွ င် ြညြောကရ်း၊   န််း ြေ ြောက ရ်း ၊ ဘြောသြောကရ်းနှင့်် 
သြောကရ်းနောကရ်း/လူြေှုဖွွံဲ့ ဖဖိ ်းက ရ်း အတွ ်  က  ်းရ ြော တ ွင််း ရှိ က ြော်ြေတ အသ ်း သ ်းန ှင့်် အဖွ ွဲ့အ သ ်းသ ်း ြေှ 
ဦ်း ကဆြောင၍် ကဆြော ငရ်  ် လ  ်ရှိြေါ သ ည်။ စိုံ  ်ြ  ိ်းက ရ်း ၊ကြေွ်းပြေ ြူကရ်းလုံ ြ်ငန််း အတွ ် ကငွက  ်း 
အရင််းအနှ ်းရရ ှိကစရန် UNDP ကခ  ်းက ငကွ  ြောြ်ေတ ြေှ ကဆြောငရ်  ်က ြ်းလ  ်ရှိ ြ ေါသ ည်။ 

(က-၂)န က ျားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ြုျားနရျား နဆ ငရ် က် နနန သ ခ ပင် ပအဖွွဲွံ့ အစည်ျား မ  ျား 

ဇယ ျား (၁၂) နက ျားရ  ဖွ ွံ့ဖ ဖ ြုျားနရျား နဆ  င်ရ က်နန န သ ခပ ငပ် အဖွွဲွံ့ အစည်ျား မ  ျား 

စဉ ် အမ ည် 
အဖွွဲွံ့အစ ည်ျား အမ  ြုျား အစ ျား 

(မှန်ရ တစ်ြိုက ို သ နရ ျား ရန်) 

အဖွွဲွံ့အစ ည်ျား ၏လိုပ်ငန်ျား တ ဝန်မ  ျားနှ င့််

အစ အစဉ ် (အနည်ျား ဆ ိုျား တစ်ြိုနှင့်် 

အ က် နရ ျားန ို င် သည်) 

၁ UNDP 
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညောလေ်း လင လကက်း ကျန့််း ောလေ်း 

ဘောသောလေ်း စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 

သောလေ်း/န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း 

၂  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညောလေ်း လင လကက်း ကျန့််း ောလေ်း 

ဘောသောလေ်း စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 

သောလေ်း/န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း 

၃  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညောလေ်း လင လကက်းကျန့််း ောလေ်း 

ဘောသောလေ်း စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 

သောလေ်း/န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း 
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စဉ ် အမ ည် 
အဖွွဲွံ့အစ ည်ျား အမ  ြုျား အစ ျား 

(မှန်ရ တစ်ြိုက ို သ နရ ျား ရန်) 

အဖွွဲွံ့အစ ည်ျား ၏လိုပ်ငန်ျား တ ဝန်မ  ျားနှ င့််

အစ အစဉ ် (အနည်ျား ဆ ိုျား တစ်ြိုနှင့်် 

အ က် နရ ျားန ို င် သည်) 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညောလေ်း လင လကက်းကျန့််း ောလေ်း 

ဘောသောလေ်း စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 

သောလေ်း/န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညောလေ်း လင လကက်းကျန့််း ောလေ်း 

ဘောသောလေ်း စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း 

သောလေ်း/န လေ်း၊ ူ ှုဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း 

ရငျ်ားခမစ် … ဦျားတည်အိုပ် စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရ ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်ြ က်။ 
(၁)  ဘ သ နရျားနှင့်ပ်တ် သက် နသ အဖွွဲွံ့ အစ ည်ျား (ခပ ည်တွင်ျား/ ခပ ည်ပ) (ဥပမ  −  
ဓမမစကူျားလ် န ဖ ငန် ျား ရှင် ျား၊ Christian Aid Missions စသ ည်)  
(၂)  အစ ိုျားရမ ဟိုတ်န သ အဖွွဲွံ့ အစည်ျား (ခပ ည်တွင်ျား/ခပ ည်ပ) (ဥပမ   −Care International, 
Save the Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 
(၃)  အရပ်ဘ က်လူ မှုအဖွွဲွံ့ အစ ည်ျား 
(၄)  န ိုငင် အ မ  ျား ၏ ရန်ပ ိုန ငခွဖ င့််နဆ  င်ရ က်န သ  ဖွ ွံ့ဖဖ ြုျား နရျား အဖွွဲွံ့ အစ ည်ျားမ  ျား (ဥ ပမ -ကို လ  

သမဂဂ အဖွွဲွံ့၊ ကမ္  ့်ဘ ဏ်၊ အ ရှဖွ ွံ့ဖဖ ြုျား နရျားဘ ဏ်) 
(၅)  န ိုငင် တစ်ြို ၏ ရန်ပ ိုန ငခွဖ င့်် ဖွွဲွံ့စည်ျား  ျားနသ  ဖွ ွံ့ဖဖ ြုျားနရျား အဖွွဲွံ့ အစ ည်ျားမ  ျား (ဥပမ  GIZ, 
UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တ အဖွွဲွံ့ (ခပ ည်တွင် ျား/ ခပည်ပ) 
(၇)  ပိုဂဂလ က အဖွွဲွံ့အစ ည်ျားမ  ျား 
န ိုငင် နတ  မ်ှ န သအ က  ြုျား၊ ခပည်သူူ့အက  ြုျား က ို   နရ  ကစ်ွ   မ်ျား နဆ ငန် ိုငန်စ ရန်အ လ ို ငှ   
ဥပန ၊ န ည်ျားဥပ န ၊ လမ် ျားည န်ြ က်မ  ျားခဖ င့်် ခပဌ န် ျားက  ဖွွဲွံ့စည်ျား နပျား   ျား နန နသ  အဖွွဲွံ့ အစည်ျား ၊ 
အသင်ျားအ ဖွွဲွံ့မ  ျား (ဥပမ   - သမဝါယမဦ ျားစ ျားဌ န ၏ သမဝါယ မအ သငျ်ား ၊ နက ျားလက် န သဖွ ွံ့ဖဖ ြုျား  
တ ိုျားတက်နရျား ဦျားစ ျားဌ န ၏ ခမစ မ်ျားန ရ င ် စသ ည်) တ ို က ို ဤဇ ယ ျားတွ င ်  ည့်် သွငျ်ားနဖ  ခ်ပခြင် ျား  
မခပြုပါရန်။ 
 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။ ။က  ်းရ ြော ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတ ိုံ်းတ  ်ကစရန ်အတ ွ ် ပြင် ြဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း အဖွ ွဲ့အစ ည် ်း 

ပဖစ်ကသြော UNDP ကခ  ်းက ငွ အဖွ ွဲ့ြေှ ဝငက်ရ ြော ၍် ကခ  ်း ကငွြေ ြော်းထုံတ ်ကခ ်းက ြ်း လ  ် ရှိြေါသည် ။  

(ြ)      စ ျားပွ ျားနရျားနှင့် ်အ သက်န မွျားမှု အ နခြအနန  
(ြ-၁)  သ ျားနှ  ိုတ်လိုပ် န ရျား 
(၁)      စ ိုက်ပ  ြုျားနခမပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 



 

31 
 

ဇယ ျား (၁ ၃) နက ျား ရ  ၏စ ိုက်ပ  ြုျားနခမ ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု ၊ နခ မယ ပ ိုင်ဆ ို င် သည့်် အ မ်န  ငစ်ို 

စဉ ် 
နခမပ ိုင် ဆ ိုင်မှု 

အရ ယ်အစ  ျား 

အ မ်န  ငစ်ို 

အနရအတွက် 

ဖွ ွံ့ဖဖ ြုျားနရ ျားအခမ င် 

သတ်မှတ်ြ က် 

၁ လခ ယော ဲ  ၉၆ လခ  ဲ ယော ဲ  

၂ ၂.၅ဧကလ ောက့် ၃၄၈ ဆင့််းေဲသော်းလတောင့်သူ 

၃ ၂.၅ဧက ှ၅ဧကကကော်း ၁၃၇ လတောင့်သူငယ့် 

၄ ၅ဧက ှ၁၂.၅ဧကကကော်း ၆ ၅ လတောင့်သူ တ့် 

၅ ၁၂.၅ဧက ထက့် ၀ လတောင့်သူကက ်း 

နက ျားရ  ရှ အ မ်န  ငစ်ိုစို စိုနပါင်ျား ၆၄၆  

ရငျ်ားခမစ် … (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရငျ်ား န က က် ယူမှု ၊ (၂) နက ျား ရ  အိုပ်စို အို ပ် ြ ြုပ်နရျားမှ  ျားရ ိုျား။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။    ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြော တ ွင် အြိေ်ကထ ြောင်စုံ(၆ ၄၆)ခ ုံတ ွင် အြေ ြော်းစုံသ ည် 

စိုံ ်ြ  ိ်းက ပြေြေ  ြော်းြိုံ ငဆ်ိုံင်  ဖြ ်း က  ်းရ ြောတွင ် စိုံ  ်ြ  ိ်းက ပြေြေ  ြော်းတ ိုံ်းခ   ွဲ့ကဆ ြောင်ရ  ်၍ြေရန ိုံ င် သပဖ င့်် 

အြိေ်ကထ ြောင်စုံ(၉၆)စုံ သ ည် ကပြေ ယြောြေ ့် အြိေ်က ထြော င် စုံ ပဖစ်ြေါသည်။ ကပြေယြောြေ ့်ကတြောင်သူြေ ြော်း ြေ ြော်းပြြော်း 

ြေါသည်။ 

 

 

 

 

(၂)   အစ ိုျားရနှ င့်် ပိုဂဂလ က  နရအ ရငျ်ား အခမစ်မ  ျား မှ န ရသွငျ်ားန ိုင် သည့်် ဧရ ယ  

ဇယ ျား (၁ ၄) နက ျား ရ  ၏ နရအရင် ျားအခမစ်နှ င့်် နရ သွင်ျားဧ ရ ယ  

စဉ ် အရငျ်ားအခမစ် 
နရ 

နသ က် 
(ဧက) 

နရရ ရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုျား/ 
ရ သ အ လ ိုက်( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ို 

သောလေွ်းေန့်) 

လ ိုနလ  ကမ်ှု (ရှ /မ ရှ ) 
( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ိုသော

လေွ်းေန့်) 

၁ ဆည့် ၀.၀၀ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 
ေောသ    ိုက့် 
 လခဖဆ ိုပေါ 

ေှ    ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

၂ လေ  ဆဲည့် ၀.၀၀ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 
ေောသ    ိုက့် 
 လခဖဆ ိုပေါ 

ေှ    ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

၃ 
ခ စ့်လေတင့် 

စ   က န့််း 
၀.၀၀ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 
ေောသ    ိုက့် 
 လခဖဆ ိုပေါ 

ေှ    ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 
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စဉ ် အရငျ်ားအခမစ် 
နရ 

နသ က် 
(ဧက) 

နရရ ရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုျား/ 
ရ သ အ လ ိုက်( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ို 

သောလေွ်းေန့်) 

လ ိုနလ  ကမ်ှု (ရှ /မ ရှ ) 
( ှန့်ေောတစ့်ြိုက ိုသော

လေွ်းေန့်) 

၄ လေသ င့််းလခ ောင့််း ၀ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 
ေောသ    ိုက့် 
 လခဖဆ ိုပေါ 

ေှ    ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

၅  ဝ စ တ င့််း ၀ 
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 

ေောသ    ိုက့်  လခဖဆ ိုပေါ 
ေှ   ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

၆  က့်ငင့်လေတ င့််း ၀ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 
ေောသ    ိုက့် 
 လခဖဆ ိုပေါ 

ေှ   ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

၇ စ   ့်စ ့််းလေ ၀ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 
ေောသ    ိုက့် 
 လခဖဆ ိုပေါ 

ေှ   ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

၈ လြျောင့််းလေ ၀ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 
ေောသ    ိုက့် 
 လခဖဆ ိုပေါ 

ေှ   ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

ရငျ်ားခမစ် … (၁) ဦျားတည်အိုပ်စိုနဆွ ျားနနွျားခြငျ်ား - လ ယ်သမ ျား အိုပ်စို ၊ (၂) ဆ ည်နခမ  င်ျားဦျားစ ျားဌ  န၊ 

စ ိုက်ပ  ြုျားနရျားဦျားစ ျားဌ န။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။      ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြော သ ည် ကရသွင််းစ ိုံ ်ြ   ိ်းရ သ ည့်် လယ် ယြောကပ ြေြေ ြော်း 

ြေရှိြေါ။ 

 

 

 

 
(၃)    အဓ က သ ျားနှ မ  ျားနှ င့်် အ ွက် နှုန်ျား 
ဇယ ျား (၁၅) အဓ က သ ျား နှ မ  ျားနှင့်် အ  ွကန်ှုန်ျား  

သ ျားနှ  

စိုစို 

နပါင်ျား 

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအ ွ က်နှုန်ျား 

သ ျားနှ  

စ ိုက်ပ  ြုျား 

သည့်် 

က လ 

သွင်ျား အ ျားစို 

လ ိုအပ်ြ က် 

(မှန်ရ တစ်ြို 

က ိုသ နရ ျား ရန်) 

အခမတ် 

ရရှ န ို ငမ်ှု 

(မှန်ရ တစ်ြို 

က ိုသ  
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ယူနစ် 

အ 

နညျ်ား

ဆ ိုျား 

အ 

မ  ျား 

ဆ ိုျား 

ပျှမ်ျား

မျှ 
မှ    

နရ ျား ရန်) 

ကပြြော

င််း 

၈၈၆.

၅ 
ြိဿြော ၇၀၀ 

၁၀၀

၀ 
၈၀၀ ၆ ၁၀ ခ င ့်  တ့်န   ့် ခ င ့်  တ့်န   ့် 

အြော

လူ်း 
၄၄၃ ြိဿြော 

၁၂၀

၀ 

၁၅၀

၀ 

၁၃၀

၀ 
၄ ၈ ခ င ့်  တ့်န   ့် ခ င ့်  တ့်န   ့် 

        ခ င ့်  တ့်န   ့် ခ င ့်  တ့် န   ့် 

ရငျ်ားခမစ် …ဦျားတ ည်အို ပ်စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - လ ယ်သမ ျားအို ပ်စို။ 
လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတွင် စိုံ ်ြ  ိ်းက ပြေ ြေ ြော ်းတ ွင် ကပြြောင််း အြေ  ြော်းဆံုံ်း 
စိုံ ်ြ  ိ်း  ဖြ ်း နှစ်စဉ ်အ ထွ န်ှုန််းအ သင့်် အတင့်် က  ြောင််းြေွန် ြေါ သည် ။ ကပြ ြော င််း တ စ်ဧ လ င် အ ထွ  ် 
နှုန််း ြိဿြော(၇၀ ၀)ြေှ(၁၀ ၀၀)ထိ ထွ ရ်ှိလ   ်ရှိြ ေါသ ည်။ ယခုံန ှစ်တ ွင် ကပြ ြောင််း အပြေတ်ရရ ှိ ြေှု နည််း ြ ေါ 
သ ည်။ 

(၄)   လယ်ယ သ ိုျား စက် က ရ ယ မ  ျား 
ဇယ ျား (၁၆ ) နက ျားရ  ၏ စ ိုက်ပ  ြုျားနရျား သ ိုျား က ရ ယ မ  ျား ပ ိုင်ဆ ို ငမ်ှု 

စက်အမ  ြုျား အစ ျား 
တစ်ဦျားြ ငျ်ား

ပ ိုင် 
ရ  ပ ို င် အဖွွဲွံ့ပ ို င် 

င ှျား ရမ်ျားလို ပ်က ိုင် နနန သ  

နတ င် သူအနရအတွက် 

ထ န့်စက့် ၀ ၀ ၀ ၇၇၄ 

 က့်တ န့််းထ န့်စက့် ၃ ၀ ၀ ၀ 

 လစ ြျက ေ ယော ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ တ့်သ  ့််းလ ြ လ ှ စက့် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ တ့်သ  ့််းစက့် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လ ြ လ ှ စက့် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လေစိုပ့်စက့် ၂၅ ၀ ၀ ၀ 

လခြနင့််းလေတင့်စက့် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခ က့်ေ တ့်စက့် ၈ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ားခမစ် … (၁)အ မ်န  င်စိုစ ရင် ျားနက  က်ယူမှု ၊ (၂)ဦျားတ ည်အို ပ်စိုနဆွျား နနွျားခြငျ်ား  

လယ်သမ  ျားအို ပ်စို။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန်က  ်း ရ ြောတ ွင် စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း လုံြ်  ိုံင်သူ ြေ ြော်း ြေ ှ ကတ ြောင် သူ 

အြေ ြော်းစုံ သ ည် ကခ တ ်ြေ လယ် ယြော သံုံ်းစ ်  ိရိယ ြောြေ ြော်း အသံုံ်းပြ   ြေါ သ ည်။ က  ်းရ ြောတွင် စိုံ ်ြ   ိ်း 

ကရ်းလုံြ်ငန််း သံုံ်းစ ် ိရိ ယြောြေ  ြော်း ြေရှိ သပဖ င့်် န ်း စြ်ရြောက  ်းရ ြောရှိ စ ်ြေ ြော်း ိုံ ငေှါ်းရ ြေ််းစိုံ ်ြ   ိ်း ရ 

ြေါသည် ။ 
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(၅)    သ ျားနှ အ  ွကန်ှုန်ျား တ ိုျားနစရန် အတွက် အြွင့်် အလမ်ျား မ  ျား 
ဇယ ျား (၁၇) သ ျားနှ အ ွက်နှုန်ျား တ ိုျားနစရန် အတွက် အြွင့််အ လမျ်ား မ  ျား 

အြွင့်် အလမ်ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ရှင်ျား လင်ျားြ က် 
(မှန်ရ တစ်ြိုက ို သ နရ ျား ရန်။ဇယ  ျား၁၇နှ င့််၁၈က ို 

ြ  တ်ဆက်စစ်နဆျားဖပ ျားမှ န ခဖဆ ိုရန်။နခဖ ဆ ိုရန်မ လ ို အပ်
ဟိုယူဆ န သ အြ က်မ  ျားရှ ပါက “မ နခဖဆ ိုပါ ” 

ဟူနသ အကွက်က ို နရ ျား ရ န်။) 

သဘောဝလေလခ ေောသ ဥတို လန ထော်း    န့်လကောင့််း လကောင့််း သင ့်တင ့်    လခဖဆ ိုပေါ 

 ယ့်ယောလခ  သ ို်းြျန ိုင့် ှု 
   န့်လကောင့််း လကောင့််း သင ့်တင ့်  တ 

 လခဖဆ ိုပေါ 

စ ိုက့်ပျ   ်းလေ ေင့််း ခ စ့် လပေါ ျော်း  သင ့် တင ့်ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

လြျ်းလင နှင ့်လင လကက်းဝန့်လဆောင့် ှု    ယ့်တကူေသည့် ေသည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

သ ်းနှ  ျ   ်းလစ ေေှ န ိုင့် ှု 
 ျ   ်းလကောင့််း ျ   ်းသန ့် ျော်းက ို  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူန ိုင့်သည့်

 သ ်းနှ  ျ   ်းလစ  ျော်းဝယ့်ယူေေှ န ိုင့်သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

သဘောဝလခ လဆ ်း / 

လ ော့်ဂဲနစ့်လခ ကသဇောနှင ့်  ခြော်း 

လ ော့်ဂဲနစ့်သ င့််း ော်းစို ျော်း 

  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် 

 လခဖဆ ိုပေါ 

ဓောတိုပ ို်းသတ့်လဆ်း၊ဓောတ့်လခ ကသဇောနှင ့် 

 ခြော်းဓောတိုလေေသ င့််း ော်းစို ျော်း 

  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် 

 လခဖဆ ိုပေါ 

 ိုပ့်သော်းေေှ န ိုင့် ှု အလွ ယ်တ ူ ေန ိုင့်သည့်  ေန ိုင့်သည့်   လခဖဆ ိုပေါ 

နည့််းပညော၊ ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ေော 

ဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း 
အလွ ယ်တ ူ ေန ိုင့်သည့် ေန ိုင့်သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

သ ်းနှ လစျ်းက က့်နှင့် ကိုန့်သ ယ့် ှု 

သ ်းနှ  ျော်းက ို  ယ့်ကူစ ောနှင ့်လစျ်းနှုန့််း ှန့်ကန့်စ ောခဖင ့် 

လေောင့််းြျန ိုင့်သည့် သ ်းနှ  ျော်းက ိုလေောင့််းြျန ိုင့်သည့် 

 လခဖဆ ိုပေါ 

ရငျ်ားခမစ် … (၁) ဦျားတ ည်အို ပ်စိုနဆွျား နနွျားခြငျ်ား - လယ်သမ ျား အိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရ ဖမ ြုွံ့န ယ် 

အစ ိုျားရဦျားစ ျားဌ  နမ  ျား။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။   ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ  ြော သည် သ ်းန ှံစိုံ ်ြ   ိ်းထုံတ်လုံ ြ်ရ န် ကပြေယြော အ သံုံ်းခ  နိုံင် ြေှု 

အြော်းက  ြောင််း ဖြ ်း ရြောသ ဥ တ ုံ အသင့််အတ င့််က ြော င််း ြေွန် သ ည့််အပ ြင် စိုံ ်ြ  ိ်း ကရ်းဆ ိုံင်ရြော အရ င််းအပ ြေ စ် 

ြေ ြော်း၊ သ ်းန ှံ ြေ  ိ်းက စ့် ြေ  ြော်းနှ င့်် ဓေါတ်ကပြေ သဇ ြောြေ ြော်း  ိုံ န ်း စြ်ရြောက ်း/ဖြေိ ွဲ့တ ိုံ တငွ ် ဝယ်ယူရရှိနိုံ င် သပ ဖ င့်် 

သ ်းန ှံအ ထွ န်ှုန််း တ ိုံ်းကစရန ် အခွင့််အ လြေ််းက  ြောင် ်း တ စ်ခ ုံ ပဖစ်ြေါသည် ။ 

(၆)  သ ျားနှ  ိုတ်လို ပ်မှုအ တွက်ခပဿနောနှ င့််အြက် အြွဲမ  ျား 
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ဇယ ျား (၁၈) သ ျားနှ  ိုတ် လိုပ်မှု အတွက် ခပဿန ော နှင့််အြက် အြွဲမ  ျား 

ခပဿနောနှင့်် အြက် အြွဲမ   ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ရှင်ျား လင်ျားြ က် 

(အန ည်ျားဆ ိုျားတစ်ြိုနှ င့််အ  က်န ရ ျားန ိုင် သည်။ဇယ  ျား

၁၇နှင့်် ၁၈က ိုြ  တ်ဆက်စ စ် နဆျားဖပ ျားမှ နခဖဆ ို ရန်။နခ ဖ

ဆ ိုရန်မ လ ိုအ ပ်ဟိုယူဆန သ အြ က်မ  ျား ရှ ပါက 

“မနခဖဆ ို ပါ” ဟူနသ အကွက်က ိုနရ ျားရန်။) 

သဘောဝလေလခ ေောသ ဥတို လန ထော်း 
လခ ဆ ကသဇော လကောင့််း  ေောသ ဥတို  ှန့် 

 လခဖဆ ိုပေါ 

 ယ့်ယောလခ  သ ို်းြျန ိုင့် ှု 

 ယ့်ယောလခ တ ို်းြျဲွေ့န ိုင့် ှု ေှ ပေါ  ယ့်ယောလခ  

ဆ ို်းရ ှု်း ှု ျော်းသည့်  ယ့်ယောလခ ဆ ို်းရ ှု်း ှု သင ့် 

 တင ့်ေှ သည့် ပ ပ့်လခ  ျော်းေှ သည့်    

ပ ပ့်လခ  သင ့် တင ့်ေှ သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

စ ိုက့်ပျ   ်းလေ ေင့််း ခ စ့်    ယ့်တကူ ေန ိုင့်   ို်းဝ ေ  လခဖဆ ိုပေါ 

လြျ်းလင နှင ့်လင လကက်းဝန့်လဆောင့် ှု    ယ့်တကူ ေန ိုင့်   ို်းဝ ေ  လခဖဆ ိုပေါ 

သ ်းနှ  ျ   ်းလစ ေေှ န ိုင့် ှု    ယ့်တကူ ေန ိုင့်   ို်းဝ ေ  လခဖဆ ိုပေါ 

သဘောဝလခ လဆ ်း / လ ော့်ဂဲနစ့်လခ ကသဇောနှင ့် 

 ခြော်း လ ော့်ဂဲနစ့်သ င့််း ော်းစို ျော်း 
   ယ့်တကူ ေန ိုင့်   ို်းဝ ေ  လခဖဆ ိုပေါ 

ဓောတိုပ ို်းသတ့်လဆ်း၊ဓောတ့်လခ ကသဇောနှင ့် ခြော်း

ဓောတိုလေေသ င့််း ော်းစို ျော်း 
   ယ့်တကူ ေန ိုင့်   ို်းဝ ေ  လခဖဆ ိုပေါ 

 ိုပ့်သော်းေေှ န ိုင့် ှု    ယ့်တကူ ေန ိုင့်   ို်းဝ ေ  လခဖဆ ိုပေါ 

နည့််းပညော၊ ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့်

 ှု ျော်း 
   ယ့်တကူ ေန ိုင့်   ို်းဝ ေ  လခဖဆ ိုပေါ 

သ ်းနှ လစျ်းက က့်နှင့် ကိုန့်သ ယ့် ှု 

သ ်းနှ  ျော်းက ို  ယ့်ကူစ ောနှင ့်လစျ်းနှုန့််း ှန့်ကန့်စ ောခဖင ့် 

 လေောင့််းြျန ိုင့်ပေါ သ ်းနှ  ျော်းက ိုလေောင့််းြျေန့် 

လစျ်းက က့် ေှ ပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

ဖျက့်ပ ို်းနှင ့်လေောဂေါကျလေောက့် ှု 
ဆ ို်းေွော်းစ ောကျ  သင ့် တင ့်ကျ  နည့််းငယ့် 

 လခဖဆ ိုပေါ 

ရငျ်ားခမစ် (၁) ဦျားတ ည်အိုပ်စိုနဆွ ျားနနွျားခြငျ်ား - လယ်သမ  ျားအို ပ်စို၊ (၂ )  သက်ဆ ိုင်ရ ဖ မ ြုွံ့န ယ် 

အစ ိုျားရဦျားစ ျားဌ  နမ  ျား။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ  ြော သ ည် စိုံ ်ြ   ိ်းက ရ်း နှင့်ြ်တ် သ ်၍ အ လုံြ် အ ိုံ င် 

အခွင့်် အလြေ််းြေ  ြော်း က ြောင် ်းြေွန် ကသြ်ော လ ည််း နှစ်စဉ ်သ ်းန ှံြေ ြော်း ဖ  ်ြိုံ်းန ှင့်် ကရြောဂေါ  ကရ ြော ြ်ေှုနှ င့်် 



 

36 
 

ကပြေယြော ြေ ြော်းြေတိုံ်း ခ  ွဲ့န ိုံင်ပခ င််းတ ိုံ က  ြောင့်် အ ထွ န်ှု န််း နည််း ရပခင််း ပဖစ်ြေါသည်။ သ ်းန ှံထုံတ်  ုံ န် 

ြေ ြော်း ိုံ က ်း နှုန််းြေှန် န ်စွ ြော ရရ ှိနိုံင်ြေ ည့်် က ်း  ွ ်ရ ရှိရန ်လည််း လိုံ အြ်ြ ေါသ ည်။ 

(ြ-၂)   နမျွားခမ နရျားလို ပ်ငန်ျား 
(၁)   နမျွားခမ  နရျားနှင့်် ငါျား လိုပ်ငန်ျား န ဆ ငရ် က် မှုအနခြအနန  
ဇယ ျား (၁ ၉) နမွျားခမ  နရျား နှင့်် ငါျားလိုပ်ငန်ျား နဆ ငရ် က်မှု အနခြ အနန 

နမျွားခမ နရျားနှ င့််ငါျားလို ပ်ငန် ျား 
နမျွားခမ နရျားနှ င့််ငါျားလို ပ်ငန် ျား 

လိုပ်က ို ငန်နန သ အ မ် န   ငစ်ို 
နက ငန်ရ 

နမျွားခမ နရျား 

န  ်း ၇၈ ၃၅၉ 

န ို စော်းန  ်း ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ခ င့််း ၀ ၀ 

ခ ည့််း ၀ ၀ 

 ော်း ၀ ၀ 

ဆ တ့် ၀ ၀ 

သ ို်း ၀ ၀ 

ဝက့် ၂၈ ၆ ၉ 

ကကက့် ၁၅ ၅၆ 

ဘ ဲ ၀ ၀ 

န  ်းလန က့် ၀ ၀ 

ငါျားလိုပ်ငန်ျား 

ငေါ်းကန့် ၀ ၀ 

ပိုဇ န့်ကန့် ၀ ၀ 

ဂဏန့််းလ  ်းခ ြူလေ်း ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ 

လေြျ   ငေါ်းဖ ့််း ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ 

က ့််း  န့်ငေါ်းဖ ့််း ိုပ့်ငန့််း ၀ ၀ 

ရငျ်ားခမစ် … ( ၁) အ မ် န  ငစ်ိုစ ရငျ်ား နက က် ယူမှု၊ (၂) ဦျားတ ည်အိုပ်စိုနဆွ ျားနနွျားခြငျ်ား - 

လယ်သမ  ျားအို ပ်စို။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။ ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြော ၌ ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန် ်း တ ွင် စြော်းသံုံ်းရ န်အ တ ွ ် 

အနည််း ငယ်က ြေွ်းပြေြူ ထြော်း  ဖြ ်း စ ်း ြွြော်းပ ဖစ်    ်က ြေွ်းပြေြူပခ င််း ြေရှိြေါ ။ စ ်း ြွြော်းပ ဖစ် ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ် ငန််း 

လုံြ် ိုံ ငသူ် ြေ ြော်း ြေရှိြ ေါ။ 
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(၂) နမွျားခ မ န ရျားနှင့် ် သ ျား င ါျား ိုတ်လိုပ်မှု တ ိုျားတက် န စရန်အတွက်  အြွ င့််အ လမျ်ားမ  ျား 
ဇယ ျား (၂၀) နမွျားခမ  နရျား နှင့် ်သ ျား ငါျား ိုတ် လိုပ်မှု တ ိုျားတက်နစရန် အတွက် အြွင့်် အလမ်ျား မ  ျား 

အြွင့်် အလမ်ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ 
ရှင်ျား လင်ျားြ က်(မှန်ရ တ စ်ြိုက ိုသ နရ ျား ရန်။ဇယ  ျား ၂၀နှင့်၂်၁က ိုြ  တ်ဆက် 

စစ်နဆျားဖပ ျားမှ နခဖဆ ိုရန်။န ခဖဆ ိုရန်မ လ ိုအ ပ်ဟို ယူဆ နသ အြ က်မ  ျားရှ ပါ
က “မနခဖဆ ိုပါ” ဟူန သ အကွကက် ို နရ ျား ရန်။) 

နမျွားခမ နရျား 

စော်းကျက့်လခ  လပေါ ျော်း  သင ့် တင ့်  လခဖဆ ိုပေါ 

လေေေှ  ှု    ို လ ောက့်ေန ိုင့်  သင ့် တင ့်ေန ိုင်  လခဖဆ ိုပေါ 

 ျ   ်းတ ေစဆောန့် က့် 

 ှ ့််း   ှု 

 ျ   ်းလကောင့််းတ ေစဆောန့် ျော်း  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူေန ိုင့် 

 ျ   ်းလကောင့််းတ ေစဆောန့် ျော်း သင ့် တင ့်ဝယ့်ယူေန ိုင့်  လခဖဆ ိုပေါ 

လြျ်းလင  လြျ်းလင   ယ့်ကူစ ောေန ိုင့် လြျ်းလင  သင ့် တင ့်ေန ိုင့်  လခဖဆ ိုပေါ 

သ င့််း ော်းစို 

(လ  ်းခ ြူလေ်း စော၊ 

လဆ်းစသည့်) 

လစျ်းက က့် 

သ င့််း ော်းစို ျော်း  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် သ င့််း ော်းစို ျော်းဝယ့်ယူန ိုင့် 

သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

ဝန့်လဆောင့် ှုနှင ့် 

နည့််းပညောပ  ပ ို်း ှု 

နည့််းပညောနှင ့် ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း   ယ့်တကူေန ိုင့်သ

ည့် နည့််းပညောနှင ့် ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်းေန ိုင့်သည့် 

 လခဖဆ ိုပေါ 

ထိုတ့်ကိုန့်လေောင့််းဝယ့် ှု 
ထိုတ့်ကိုန့် ျော်းက ို  ယ့်ကူစ ောနှင ့်လစျ်းနှုန့််း ှန့်ကန့်စ ောခဖင ့်လေောင့််းြျန ိုင့်သည့်

 ထိုတ့်ကိုန့် ျော်းက ိုလေောင့််းြျန ိုင့်သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

   ့်ခြ ဝင့််း တ င့််းလခ 

လနေော  ိုလ ောက့် ှု 
   ို လ ောက့်ေှ သည့်  သင ့် တင ့်ေှ သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

ငါျားလိုပ်ငန်ျား 

ငေါ်း/ပိုဇ န့်လ  ်းခ ြူေန့်လေ

လခ  လန ထော်း 
   န့်လကောင့််း လကောင့််း သင ့်တင ့်  တ  လခဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်း/ပိုဇ န့်သော်းလပေါက့် 

 က့် ှ ့််း   ှု 

  ိုသလ ောက့်  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူေေှ န ိုင့်သည့် ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် 

 လခဖဆ ိုပေါ 

လြျ်းလင  
  ိုသလ ောက့်  ယ့်ကူစ ောလြျ်းလင ေေှ န ိုင့်သည့်လြျ်းလင ေန ိုင့်သည့် 

 လခဖဆ ိုပေါ 
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အြွင့်် အလမ်ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ 
ရှင်ျား လင်ျားြ က်(မှန်ရ တ စ်ြိုက ိုသ နရ ျား ရန်။ဇယ  ျား ၂၀နှင့်၂်၁က ိုြ  တ်ဆက် 

စစ်နဆျားဖပ ျားမှ နခဖဆ ိုရန်။န ခဖဆ ိုရန်မ လ ိုအ ပ်ဟို ယူဆ နသ အြ က်မ  ျားရှ ပါ
က “မနခဖဆ ိုပါ” ဟူန သ အကွကက် ို နရ ျား ရန်။) 

သ င့််း ော်းစို 

 က့် ှ ့််း   ှု 

သ င့််း ော်းစို ျော်း  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် သ င့််း ော်းစို ျော်းဝယ့်ယူန ိုင့် 

သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

နည့််းပညော ကူ ည  

နှင့် နည့််း  ့််း ျော်း 

နည့််းပညောနှင ့် ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း   ယ့်တကူေန ိုင့်သ

ည့်။ နည့််းပညောနှင ့် ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်းေန ိုင့်သည့်။ 

 လခဖဆ ိုပေါ 

ထိုတ့်ကိုန့်လေောင့််းဝယ့် ှု 
ထိုတ့်ကိုန့် ျော်းက ို  ယ့်ကူစ ောနှင ့်လစျ်းနှုန့််း ှန့်ကန့်စ ောခဖင ့်လေောင့််းြျန ိုင့်သည့်

 ထိုတ့်ကိုန့် ျော်းက ိုလေောင့််းြျန ိုင့်သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်းဖ ့််းြ င့် ေေှ န ိုင့် ှု   ယ့်ကူသည့်  သင ့် တင ့်  ယ့်ကူသည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

ရငျ်ားခမစ် … ဦျားတည်အိုပ် စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - လယ်သမ  ျား အိုပ်စို။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။ကျော်းတ န့်လကျ်းေွောတ င့် နမျွားခမ နရျားနှ င့်် သ ျားငါျား  ိုတ်လိုပ် မှု တ ိုျားတက်နစ  

ရန်အတွက် လ  ်းခ ြူလေ်း ိုပ့်ငန့််းနှင ့်ပတ့်သက့်၍   ို ပ့်လသော  ျ   ်းလကောင့််း ျ   ်းသန့်  ျော်း၊ သ င့််း ော်းစို 

 ျော်းက ို    ယ့်တကူ ဝယ့်ယူေေှ န ိုင့်ပေါသည့်။  

(၃)    နမျွားခမ  နရျား နှင့် ် သ ျားငါျား ိုတ် လိုပ်မှု တ ိုျားတ က်နစရန် အတွက် ခပဿ နောနှင့် ်စ န်နြေါ်မှုမ  ျား 
ဇယ ျား (၂၁) နမျွားခမ နရျားနှ င့်် သ ျားငါျား ိုတ် လိုပ်မှု တ ိုျားတက်နစရန်အတွက် ခပဿနောနှင့် ်
စ န်နြေါ်မှုမ  ျား 

ခပဿနောနှင့်် အြက် 
အြွဲမ  ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ 
ရှင်ျား လင်ျားြ က်(အန ည်ျား ဆ ိုျားတစ်ြိုနှင့််အ က်န ရ ျား န ိုငသ်ည်။ 

ဇယ ျား ၂၀နှင့်၂်၁ က ိုြ  တ်ဆက်  
စစ်နဆျားဖပ ျားမှ နခဖဆ ိုရန်။န ခဖဆ ိုရန်မ လ ိုအ ပ်ဟို ယူဆ နသ အြ က်မ  ျား

ရှ ပါက “မနခဖ ဆ ိုပါ ” ဟူန သ အကွက် က ိုန ရ ျားရန်။) 

နမျွားခမ နရျား 

စော်းကျက့်လခ  စော်းကျက့်လခ ေှော်းပေါ်းသည့် စော်းကျက့်လခ   ို်းဝ ေှ ပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

လေေေှ  ှု လေေှော်းပေါ်းသည့် လေ  ို်းဝ ေှ ပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

 ျ   ်းတ ေစဆောန့် က့် ှ ့််း  

 ှု 

 ျ   ်းလကောင့််းတ ေစဆောန့် ျော်း  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူ ေန ိုင့်ပေါ  ျ   ်းလကောင့််း 

တ ေစဆောန့် ျော်း  ို်းဝဝယ့်ယူ ေပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

လြျ်းလင  လြျ်းလင   ယ့်ကူစ ော ေန ိုင့်ပေါ လြျ်းလင   ို်းဝ ေပေါ  လခဖဆ ိုပေါ  

သ င့််း ော်းစို 

(လ  ်းခ ြူလေ်း စော၊ 

လဆ်းစသည့်) လစျ်းက က့် 

သ င့််း ော်းစို ျော်း  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူ ေန ိုင့်ပေါ 

သ င့််း ော်းစို ျော်း  ို်းဝဝယ့်ယူ ေပေါ   လခဖဆ ိုပေါ 
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ခပဿနောနှင့်် အြက် 
အြွဲမ  ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ 
ရှင်ျား လင်ျားြ က်(အန ည်ျား ဆ ိုျားတစ်ြိုနှင့််အ က်န ရ ျား န ိုငသ်ည်။ 

ဇယ ျား ၂၀နှင့်၂်၁ က ိုြ  တ်ဆက်  
စစ်နဆျားဖပ ျားမှ နခဖဆ ိုရန်။န ခဖဆ ိုရန်မ လ ိုအ ပ်ဟို ယူဆ နသ အြ က်မ  ျား

ရှ ပါက “မနခဖ ဆ ိုပါ ” ဟူန သ အကွက် က ိုန ရ ျားရန်။) 

ဝန့်လဆောင့် ှုနှင ့် 

နည့််းပညောပ  ပ ို်း ှု 

နည့််းပညောနှင ့် ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း   ယ့်တကူ ေန ို

င့်ပေါ နည့််းပညောနှင ့် ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း ေပေါ 

 လခဖဆ ိုပေါ 

ထိုတ့်ကိုန့်လေောင့််းဝယ့် ှု 
ထိုတ့်ကိုန့် ျော်းက ို  ယ့်ကူစ ောနှင ့်လစျ်းနှုန့််း ှန့်ကန့်စ ောခဖင ့် လေောင့််းြျန ိုင့်

ပေါ ထိုတ့်ကိုန့် ျော်းက ို လေောင့််းြျန ိုင့်ပေါ  လခဖဆ ိုပေါ  

   ့်ခြ ဝင့််း တ င့််း 

လခ လနေော  ိုလ ောက့် ှု 
   ို လ ောက့် ေှ ပေါ   ို်းဝ ေှ ပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

ငါျားလိုပ်ငန်ျား 

ငေါ်း/ပိုဇ န့်လ  ်းခ ြူေန့် 

လေလခ  လန ထော်း 
လေလခ  လန ထော်း လကောင့််းပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်း/ပိုဇ န့်သော်းလပေါက့် 

 က့် ှ ့််း   ှု 

  ိုသလ ောက့်  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူ ေပေါ   ို်းဝဝယ့်ယူ ေပေါ 

 လခဖဆ ိုပေါ 

လြျ်းလင  
  ိုသလ ောက့်  ယ့်ကူစ ောလြျ်းလင  ေပေါ   ို်းဝလြျ်းလင  ေပေါ 

 လခဖဆ ိုပေါ 

သ င့််း ော်းစို က့်  ှ့််း   ှု 
သ င့််း ော်းစို ျော်း  ယ့်ကူစ ောဝယ့်ယူ ေပေါ 

သ င့််း ော်းစို ျော်းဝယ့်ယူ ေပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

နည့််းပညော ကူ ည နှင့်  

နည့််း  ့််း ျော်း 

နည့််းပညောနှင ့် ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း   ယ့်တကူ ေပေါ

 နည့််းပညောနှင ့် ိုပ့်ြျ ပ့်လေ်းဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း ေပေါ 

 လခဖဆ ိုပေါ 

ထိုတ့်ကိုန့်လေောင့််းဝယ့် ှု ထိုတ့်ကိုန့် ျော်းက ို  ယ့်ကူစ ောနှင ့်လစျ်းနှုန့််း ှန့်ကန့်စ ောခဖင ့် 

ငေါ်းဖ ့််းြ င့် ေေှ န ိုင့် ှု    ယ့်ကူပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

ရငျ်ားခမစ် … (၁) ဦျားတ ည်အိုပ်စို နဆွျား နနွျားခြငျ်ား - လယ်သမ ျား အိုပ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ နယ် နမွျား/ကို 

ဦျားစ ျားဌ န၊ ဖမ ြုွံ့န ယ် ငါျားလို ပ်ငန်ျား ဦျားစ ျားဌ န။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။ကျော်းတ န့်လကျ်းေွောသည့် လ  ်းခ ြူလေ်း ိုပ့်ငန့််းတ ို်းတက့်လစေန့် တ က့် 

  ို ပ့်လသော ေင့််း ခ စ့် ျော်းနှင ့်  ျ   ်းလကောင့််း ျ   ်းသန ့် ျော်းေေှ လသော့် ည့််း လ  ်းခ ြူလေ်း ိုပ့်ငန့််း 

ထိုတ့်ကိုန့် ျော်းက ို   ယ့်ကူစ ောနှင ့် လစျ်းနှုန့််း ှန့်ကန့်စ ောခဖင ့်  လေောင့််းြျန ိုင့်ပ ခင််းန ှင့်် ြေိရိုံ်းဖ လြောစိုံ  ်ြ  ိ ်း 

ကရ်းလုံြ်ငန််း  ိုံ သြော လုံြ်  ိုံင်  သပဖင့်် က ြေွ်းပြေြူက ရ်း လုံြ်ငန််း  ိုံ စိတ ်ြ ေါဝင် စြော်းသူ  ေှ ခြင့််းတ ို လကကောင ့် 
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စ ်းပ ော်းခဖစ့်လ  ်းခ ြူသူ ေှ ပေါ။ လ  ်းခ ြူလေ်းနည့််းပညောသင့်တန့််း ျော်းနှင ့်လ ်းနှုန့််း  ှန့်ကန့်စ ောခဖင ့် လေောင့််းြျ 

န ိုင့် ည ့် လ ်းဝယ့်ေ ိုင့် ျော်းေေှ ေန့်   ို ပ့်ပေါသည့်။ 

 

 

 

 

(ြ-၃)  စ ိုက်ပ  ြုျားနမွျားခ မ န ရျားမဟိုတ်န သ  စ ျားပွ ျားန ရ ျားလိုပ်ငန်ျား ကဏ္ဍ 
(၁)   စ ိုက်ပ  ြုျားနမွျားခ မ န ရျား မဟိုတ်န သ   အ သက်န မွျားလိုပ် ငန်ျားမ  ျား အတွက် အြွင့်် အလမ်ျား မ  ျား 
ဇယ ျား (၂၂) စ ိုက်ပ  ြုျား နမျွားခ မ န ရျားမဟိုတ်န သ  အ သက်နမွျား လိုပ်ငန်ျား မ  ျားအတွ က် 
အြွင့်် အလမ်ျား မ  ျား 

အြွင့်် အလမ်ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ 
ရှင်ျား လင်ျားြ က်(မှန်ရ တ စ်ြိုက ိုသ နရ ျား ရန်။ဇယ  ျား ၂၂နှင့််၂ ၃ 

က ိုြ  တ်ဆက်စစ်နဆျားဖပ ျား မှနခဖဆ ို ရန်။နခဖဆ ို ရန်မ လ ိုအပ် ဟို
ယူဆ န သ အြ က်မ  ျား ရှ ပါက “မနခဖဆ ိုပါ” 

ဟူနသ အကွက်က ို နရ ျား ရ န်။) 

 ိုပ့်သော်း င့် ော်းေေှ န ိုင့် ှု  ျော်း  သင ့် တင ့်  လခဖဆ ိုပေါ 

 ယ့်ယောသော်းငေါ်းထ က့်ကိုန့် ဟိုတ့် 
လသော ခြော်းလေသထ က့်ကိုန့် ျော်းက ို 
လေောင့််းြျေန့်လစျ်းက က့်ေှ ခြင့််း 

လစျ်းက က့်လကောင့််းေှ သည့် လစျ်းက က့် သင ့် တင ့် 
 လခဖဆ ိုပေါ 

လစျ်းက က့်ဆ ိုင့်ေော သ  ခ င့်ေှ ခြင့််း 
လစျ်းက က့် လခြ လနက ိုလကောင့််းစ ောန ်း ည့်သ ေှ သည့် 

 သင ့် တင ့်န ်း ည့်သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

  ့််းပန့််းဆက့်သ ယ့်လေ်း လခြ လန လကောင့််းသင ့် လခဖဆ ိုပေါ 

ကိုန့်ကက ့််းေေှ န ိုင့်ခြင့််း လပေါ ျော်း သင ့်  လခဖဆ ိုပေါ 

  ပ့်စစ့်  ်းေေှ န ိုင့်ခြင့််း လကောင့််း သင ့်  လခဖဆ ိုပေါ 

လြျ်းလင ေေှ န ိုင့်ခြင့််း 
  ိုသလ ောက့်  ယ့်ကူစ ောလြျ်းလင ေေှ န ိုင့်သည့် 

လြျ်းလင ေန ိုင့်သည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

 သက့်လ  ်းဝ ့််းလကျောင့််းနည့််းပညော

ဆ ိုင့်ေောနှင ့် လသ်းစော်း/  တ့်စော်း 

စ ်းပ ော်းလေ်းဖ  ွေ့ပဖ  ်းတ ို်းတက့် ှုဆ ိုင့်ေော 

ဝန့်လဆောင့် ှုေေှ ခြင့််း 

နည့််းပညောနှင ့် လသ်းစော်း/  တ့်စော်းစ ်းပ ော်းလေ်းဖ  ွေ့ပဖ  ်းတ ို်းတ

က့် ှု ဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း   ယ့်တကူေန ိုင့်သည့်။ 

နည့််းပညောနှင ့် လသ်းစော်း/  တ့်စော်းစ ်းပ ော်းလေ်းဖ  ွေ့ပဖ  ်းတ ို်းတ

က့် ှုဆ ိုင့်ေော ဝန့်လဆောင့် ှု ျော်းေန ိုင့်သည့်။  လခဖဆ ိုပေါ 
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အြွင့်် အလမ်ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ 
ရှင်ျား လင်ျားြ က်(မှန်ရ တ စ်ြိုက ိုသ နရ ျား ရန်။ဇယ  ျား ၂၂နှင့််၂ ၃ 

က ိုြ  တ်ဆက်စစ်နဆျားဖပ ျား မှနခဖဆ ို ရန်။နခဖဆ ို ရန်မ လ ိုအပ် ဟို
ယူဆ န သ အြ က်မ  ျား ရှ ပါက “မနခဖဆ ိုပါ” 

ဟူနသ အကွက်က ို နရ ျား ရ န်။) 

  ိုပ့်နှင ့်  ိုက့်လ ျောည လထ ခဖစ့် 

လသော (သ ို  ဟိုတ့်)  သက့်လ  ်းဝ ့််း 

လကျောင့််းခပ န ိုင့်လသောပညောတစ့်ြိုြိုက ို

တတ့်လခ ောက့်ခြင့််း 

ကျွ ့််းကျင့်စ ောတတ့်လခ ောက့်သည့်  သင ့် တင ့် 

 လခဖဆ ိုပေါ 

  ိုပ့် က ိုင့် ြ င ့်   ့််း  ျော်း  သင ့် တင ့်  လခဖဆ ိုပေါ 

ရငျ်ားခမစ် …ဦျားတ ည်အို ပ်စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - 

ရပ် မ ရပ် ဖအို ပ်စို ၊စ ိုက်ပ  ြုျားနမျွားခမ  နရျားမဟိုတ်န သ ဝငန်ငွရလိုပ်ငန် ျားမ  ျားလိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို ၊လူ ငယ်အိုပ် စို 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။      ။  ြော်းတွန် က  ်းရ ြောသည် စိုံ ်ြ  ိ်းကြွေ်းပြေြူကရ်း ြေဟုံတ်ကသြော 

အသ ်ကြွေ်းဝြ်ေ်းက  ြောင််းလုံြ်ငန််း ြေ  ြော်း ပဖစ်က သြော လ ်ြေှု၊ အ ြ်ခ  ြ် ၊ ဝြ့်က်ရှြော့်၊ အြိေ်တွင််းြေှုစ သ ည့်် 

လုံြ်ငန််း ြေ  ြော်း လုံြ် ိုံ ငရ်န် အခွင့်် အလြေ််း အကနပဖင့်် လုံြ် သြော်းနှင့််  ုံန်  ြေ််းြေ  ြော်း အသင့််အတ င့််ရရှိနိုံ င် 

လြေ််းြန ််းဆ ် သွ ယ်ကရ်း က ြောင််းြေွန်ပခ င််းန ှင့်် လ ြ် စစ ်ြေ ်းလည််းရ ရှိ ြ ေါသ ည် ။  

(၂) စ ိုက်ပ  ြုျားန မွျားခမ န ရျားမဟိုတ်န သ  အ သက်န မွျားလို ပ်ငန်ျားမ  ျားအတွက် ခပဿနောနှင့််  
အြက်အြွဲ မ  ျား 
ဇယ ျား (၂ ၃) စ ိုက်ပ  ြုျားန မွျားခမ န ရျားမဟိုတ် နသ  အသက်နမွျား လို ပ် ငန်ျားမ  ျား အတွက် ခပဿနောနှ င့််  
အြက်အြွဲ မ  ျား 

ခပဿနောနှင့်် အြက် အြွဲမ   ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ရှင်ျား လင်ျားြ က် 
( နည့််းဆ ို်းတစ့်ြိုနှင ့် ထက့်လေွ်းန ိုင့်သည့်။ 

ဇယော်း၂၀နှင ့်၂၁က ိုြျ  တ့်ဆက့်စစ့်လဆ်းပပ ်း ှလခဖဆ ိုေန့်။လခဖ
ဆ ိုေန့်    ို ပ့်ဟိုယူဆလသော ြျက့် ျော်းေှ ပေါက 

“ လခဖဆ ိုပေါ” ဟူလသော က က့်က ိုလေွ်းေန့်။) 

 ိုပ့်သော်း င့် ော်းေေှ န ိုင့် ှု ေှော်းပေါ်း   ို်းဝ ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

 ယ့်ယောသော်းငေါ်းထ က့်ကိုန့် ဟိုတ့် 
လသော ခြော်းလေသထ က့်ကိုန့် ျော်းက ို 
လေောင့််းြျေန့်လစျ်းက က့်ေှ ခြင့််း 

လစျ်းက က့် လကောင့််း လစျ်းက က့် ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

လစျ်းက က့်ဆ ိုင့်ေော သ  ခ င့်ေှ ခြင့််း 
လစျ်းက က့် လခြ လနက ိုလကောင့််းစ ောန ်း  ည့်  ို်းဝန ်း
  ည့်  လခဖဆ ိုပေါ 

  ့််းပန့််းဆက့်သ ယ့်လေ်း လခြ လန ည      န့်ည    လခဖဆ ိုပေါ 

ကိုန့်ကက ့််းေေှ န ိုင့်ခြင့််း 
ကိုန့်ကက ့််းေေှ  ှုနည့််းသည့် ကိုန့်ကက ့််း ေှ ပေါ 
 လခဖဆ ိုပေါ 
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ခပဿနောနှင့်် အြက် အြွဲမ   ျား 

နဖ ်ခပြ က်/ရှင်ျား လင်ျားြ က် 
( နည့််းဆ ို်းတစ့်ြိုနှင ့် ထက့်လေွ်းန ိုင့်သည့်။ 

ဇယော်း၂၀နှင ့်၂၁က ိုြျ  တ့်ဆက့်စစ့်လဆ်းပပ ်း ှလခဖဆ ိုေန့်။လခဖ
ဆ ိုေန့်    ို ပ့်ဟိုယူဆလသော ြျက့် ျော်းေှ ပေါက 

“ လခဖဆ ိုပေါ” ဟူလသော က က့်က ိုလေွ်းေန့်။) 

  ပ့်စစ့်  ်းေေှ န ိုင့်ခြင့််း ပ ို ှန့် ေပေါ   ို်းဝ ေပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

လြျ်းလင ေေှ န ိုင့်ခြင့််း 
  ိုသလ ောက့်  ယ့်ကူစ ောလြျ်းလင  ေေှ ပေါ လြျ်းလင  ေပေါ 
 လခဖဆ ိုပေါ 

 သက့်လ  ်းဝ ့််းလကျောင့််းနည့််းပညော
ဆ ိုင့်ေောနှင ့် လသ်းစော်း/  တ့်စော်း 
စ ်းပ ော်းလေ်းဖ  ွေ့ပဖ  ်းတ ို်းတက့် ှုဆ ိုင့်ေောဝ
န့်လဆောင့် ှုေေှ ခြင့််း 

နည့််းပညောနှင ့် လသ်းစော်း/  တ့်စော်းစ ်းပ ော်းလေ်းဖ  ွေ့ပဖ  ်းတ ို်း
တက့် ှုဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း   ယ့်တကူ ေပေါ 
နည့််းပညောနှင ့် လသ်းစော်း/  တ့်စော်းစ ်းပ ော်းလေ်းဖ  ွေ့ပဖ  ်းတ ို်း 
တက့် ှုဆ ိုင့်ေောဝန့်လဆောင့် ှု ျော်း  ို်းဝ ေပေါ  လခဖဆ ိုပေါ 

  ိုပ့်နှင ့်  ိုက့်လ ျောည လထ ခဖစ့် 
လသော (သ ို  ဟိုတ့်)  သက့်လ  ်းဝ ့််း 
လကျောင့််းခပ န ိုင့်လသော ပညောတစ့်ြိုြိုက ို 
တတ့်လခ ောက့်ခြင့််း 

ကျွ ့််းကျင့်စ ောတတ့်လခ ောက့်ခြင့််း ေှ    ို်းဝ တတ့် 
 လခဖဆ ိုပေါ 

  ိုပ့် က ိုင့် ြ င ့်   ့််း 
  ိုပ့် က ိုင့် ြ င ့်   ့််းနည့််း  ိုပ့် က ိုင့် ြ င ့် 
  ့််း ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

ရငျ်ားခမစ် …ဦျားတ ည်အို ပ်စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - 

ရပ် မ ရပ် ဖအို ပ်စို ၊စ ိုက်ပ  ြုျားနမျွားခမ  နရျားမဟိုတ်န သ ဝငန်ငွရလိုပ်ငန် ျားမ  ျားလိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို ၊လူ ငယ်အိုပ် စို 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။ကျော်းတ န့်လကျ်းေွောသည့် စ ိုက့်ပျ   ်းလ  ်းခ ြူလေ်း ဟိုတ့်လသော  ခြော်း 

သက့်/လ  ်း ိုပ့်ငန့််း ိုပ့်က ိုင့်ေန့် တ က့်   ိုပ့် က ိုင့် ြ င ့်   ့််း ျော်း ေေှ န ိုင့်လသော့် ည့််း 

လ ်းက က့် လကောင့််းခြင့််းနှင ့် လ ်းနှုန့််း ှန့်ကန့်စ ောလေောင့််းြျန ိုင့် ည ့် လ ်းက က့် ေှ ခြင့််းစသည ့် 

 ြက့် ြဲ ျော်း ေှ ပေါသည့်။ 

(ဂ)   နရ ွံ့နခပ  င်ျား လိုပ်သ ျားမ  ျား 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နခ ပ ငျ်ားသွ ျား လ မှု ခဖစ်န ပေါ်လ ပ ို၊ ပ ိုစ နှင့်် အြ  န်က လ 

ဇယ ျား (၂၄) နရ ွံ့ နခပ ငျ်ား သွ ျား လ မှု ခဖစ်နပေါ်လ  ပ ို ၊ ပ ိုစ နှင့််  အြ  န်က လ 

စ
ဉ ် 

ပ ိုစ  

အ မ် 
န  င်

စိုအနရ
အတွက် 

ခပည်တွင်ျား ခပည်ပ လူဦျားန ရ 

က  ျား မ နပါင်ျား က  ျား မ နပါင်ျား က  ျား မ နပါင်ျား 

၁ 

“နရ ွံ့နခ ပ င် ျားသ ော်း 

 ောလနထ ိုင့်သူ” 

တစ့်ဦ်း နည့််းဆ ို်း 

၁၅ ၂ ၇ ၉ ၅ ၂၃ ၂၈ ၇ ၃၀ ၃၇ 
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စ
ဉ ် 

ပ ိုစ  

အ မ် 
န  င်

စိုအနရ
အတွက် 

ခပည်တွင်ျား ခပည်ပ လူဦျားန ရ 

က  ျား မ နပါင်ျား က  ျား မ နပါင်ျား က  ျား မ နပါင်ျား 

ေှ လသော   ့်လထောင့်

စိုနှင့်  ူဦ်းလေ 

၂ 

နက ျားရ  ခ ပင်ပ သ ို န ရ ွံ့နခ ပ ငျ်ားမှုက  လ 

၃  ထ  ၂  ၂  ၂၃ ၂၃ ၂ ၂၃ ၂၅ 

၆  ထ   ၆ ၆ ၁  ၁ ၁ ၆ ၇ 

၁၂  ထ   ၁ ၁ ၁  ၁ ၁ ၁ ၂ 

၁၂  ထက့်    ၃  ၃   ၃ 

ရငျ်ားခမစ် … ( ၁) အ မ် န  ငစ်ိုစ ရငျ်ား နက က် ယူမှု၊ (၂) ဦျားတ ည်အိုပ်စိုနဆွ ျားနနွျားခြငျ်ား - 
စ ိုက်ပ  ြုျားနမွျားခမ  နရျားမဟို တ်နသ ဝင် နငွရလိုပ်ငန်ျား မ  ျားလိုပ်က ိုင်သူအို ပ်စို၊လူ ငယ်အိုပ်စို။ 
မှတ်ြ က်။ 
။လေ ွေ့လခပောင့််းသ ော်း ောခြင့််း၏တေော်းဝင့် ှု ဝင့် ှု၊လေ ွေ့လခပောင့််းသ ော်း ောသူ၏သလဘောဆနဒပေါ ှု / ပေါ ှု 
စသည့်ခဖင ့်  ြ ဲခြော်းဘဲ၊ ကကောခ င ့်ြျ  န့် နည့််း  ျော်း ကန ့်သတ့်ဘဲ၊  ည့်သည ့်  လကကောင့််း ေင့််း 
လကကောင ့်လေ ွေ့လခပောင့််းသ ော်း ောေသည့်ခဖစ့်လစကော ူ  ူ ဌောလနလေသတစ့်ြို ှ န ိုင့်င ခြော်းသ ို ခဖစ့်လစ၊ 
ခပည့်တ င့််း တစ့်နယ့်တစ့်လကက်းသ ို ခဖစ့်လစ လေ ွေ့လခပောင့််းသ ော်း ောလနထ ိုင့်သူတ ိုင့််း 
က ို“နရ ွံ့ နခပ ငျ်ား သွ ျား လ နန  ိုင် သူ” ဟိုသတ့် ှတ့်သည့်။န ိုင့်င လတော့်တောဝန့်၊  ဖ ဲွေ့ စည့််းတောဝန့် 
ခဖင ့်လေ ွေ့လခပောင့််း  လခြြျလနေသ ူျော်းသည့်  ည့််းဤဇယော်းတ င့် ကျ  ်းဝင့်ပေါသည့်။ သော်းသ  ်းနှင ့် 
လဆ  ျ   ်း ျော်း ထ တ င့်ြ ို  ှုေန့်၊  ှ ြ ိုေန့်သ ော်းလေောက့်  လခြြျလနလသော၊ ကျန့််း ောလေ်း ေ ပ တဲ ့််း 
လေ ွေ့လခပောင့််း လနထ ိုင့်လသောပိုဂ္   ့် ျော်းသည့်ဤဇယော်းတ င့်  ကျ  ်းဝင့်ပေါသည့်။ လြတတပညော 
သ ော်းလေောက့် သင့်ကကော်းလနသူ ျော်း၊ လြတတကျန့််း ောလေ်းကိုသ ှြ ယူလနသူ  ျော်းသည့်ဤဇယော်းတ င့် 
 ကျ  ်း  ဝင့်ပေါ။ ယြင့်ကလေ ွေ့လခပောင့််းသ ော်း ောလနထ ိုင့်ြဲ လစကော ူ ယြို က့်ေှ  ကော တ င့် ူ  
ဌောလနတ င့် ခပန့် ည့် လခြြျလနထ ိုင့်  က့်ေှ သူ ျော်းသည့် ဤဇယော်းတ င့် ကျ  ်း  ဝင့်ပေါ။ 
ယြို တ့်တလ ော တ င့်ြေ ်းယောယ သ ော်းလနသူ ျော်းသည့် ည့််း ဤဇယော်းတ င့် ကျ  ်း ဝင့်ပေါ။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။  ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ  ြောတ ွင် စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း လုံြ် ငန် ်းအပြင် အပခ ြော်း 

အသ ်ကြေွ်းဝြေ််းက   ြော င််းလုံြ်ငန််း လုံြ် ိုံ ငရ်န ် အလုံြ် အ ိုံ ငအ်ခွ င့််အ လ ြေ််းနည််းြေါ်း သပဖင့် ် ြိုံ ြေိုံ 
က ြောင််းြေွန်က သ ြောဝင်က ငရွ ရှိကရ်းန ှင့်် အပခြော်းအက  ြောင််း အြေ  ိ်းြေ   ိ်းက   ြော င့်် ပြည်တွင််း၊ ပြည် ြ သိုံ  
ကရွှေွဲ့ ကပြြောင််းသွ ြော်းကရြော ် အလုံြ် လုံြ် ိုံ င် သူြေ ြော်း(၃ ၇)ဦ်း ရှိြေါသည် ။ 
 (ဂ-၂)   နရ ွံ့နခပ ငျ်ားသွ ျား လ ရခြငျ်ား ၏ အဓ က အ န က င်ျား ရင် ျား 

ဇယ ျား (၂၅ ) နရ ွံ့နခ ပ ငျ်ား သွ ျား လ ရခြငျ်ား ၏ အဓ က  အန က ငျ်ားရ ငျ်ား 

စဉ ် အန က  င်ျား ရငျ်ား လူဦျားန ရ 

၁ ပ ို  ိုလကောင့််း  န့်လသော  ိုပ့် က ိုင့်နှင့် ဝင့်လင  ြ င့်    ့််း ျော်းေှောလဖ ေန့် ၂၄ 
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စဉ ် အန က  င်ျား ရငျ်ား လူဦျားန ရ 

၂ န ိုင့်င လေ်းနှင့် ဆ ိုင့်လသော လကကောင့််းေင့််း ၀ 

၃ လေသတ င့််းပဋ ပကခခဖစ့်ပ ော်း ှုလကကောင့်   ိုခြ   ှု ေှ သည့်  လကကောင့််းေင့််း ၀ 

၄  ူ ှုလေ်း၊ကျန့််း ောလေ်းက စစ ျော်းလကကောင ့် (social protection, health) ၃ 

၅ 
  ျ   ်း  ည့်ြ ဲခြော်း လဖော့်ခပန ိုင့် (သ ို  ဟိုတ့်) 

 လကကောင့််း ေင့််းက ိုလခဖဆ ိုထော်းခြင့််း/ လခဖဆ ို  ိုခြင့််း ေှ  

၀ 

ရငျ်ားခမစ် …အ မ်န  ငစ်ိုစ ရင် ျားနက  က် ယူမှု။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။      ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတွင် ပြ ည်တွင် ်း၊ ပြည်ြကဒ သြေ  ြော်း သိုံ  

ြိုံြိေုံက ြော င််းြေွန်က သြော အ လုံြ်အ  ိုံင်နှ င့််ဝင်က ငအွခွ ငအ် လြေ််းြေ ြော်းရှြောကဖွရန် အ တ ွ ်(၂၄)ဦ်း နှင့် ်

  န််း ြေြောကရ်း ိစစက  ြောင့််(၃)ဦ်း လ ်ရှတိ ွ င ်စုံစုံကြေါင််း(၂၇)ဦ်း ရှိြေါ သ ည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နခပ ငျ်ားလို ပ် က ိုင်သူမ  ျားမှ ခပန်ပ ို နငွ 

ဇယ ျား (၂၆)  န ရ ွံ့နခပ  င်ျား လိုပ်က ို ငသူ်မ  ျားမှ ခပန်ပ ို န ငွ 

စဉ ် အန က  င်ျား အရ  
အ မ်န  ငစ်ိုအ နရအတွ က် 

စိုစိုနပါငျ်ား ခမင့်် လတ် န မ့်် 

၁ 
ခပန့်ပ ို လင က ို ှ ြ ိုလနေလသော   ့်လထောင့်စို 

 လေ တ က့် 
၁၈ ၀ ၀ ၁၈ 

၂ 

ခပန့်ပ ို လင   ့််းလကကောင့််း ျော်း 

က။လင    ဲိုပ့်ငန့််း (ဟ န့်ေ )  

 ြ။ဘဏ့် ၁၈ 

ဂ။ ကူက  ခဖင့်   ဲပ ို ခြင့််း ၁၈ 

ရငျ်ားခမစ် … (၁) အ မ် န  ငစ်ိုစ ရငျ်ား န က က် ယူမှု၊ (၂) ဦျားတည်အို ပ်စို နဆွျားနနွ ျားခြငျ်ား - 

ရပ်မ ရပ်ဖအို ပ်စို။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတွ င် ပြည်တွင််း၊ ပြည် ြသိုံ  ကရွှေွဲ့ ကပြြောင််း သွ ြော်းကရြော  ် 

အလုံြ် လုံြ် ိုံ င် သူြေ ြော်းသ ည် ြေိသြော်းစုံထံက ငြွေ ြော်းက ြ်းြိုံ ရြောတွင် ဘဏ် သိုံ ြေ ဟုံတ ် လူက ံ ပဖင့် ် လ  ြိုံ  

  ြေါသ ည် ။ 

(ဃ)ကိုန်စ ည်နှင့်် ဝန် နဆ  င်မှု နစ ျားကွက် 

ဇယ ျား (၂၇) ကိုန်စ ည်နှ င့််  ဝန်နဆ င်မှု၊ နစ ျားကွက် လက်လှမ်ျားမ မှု အ နခြအ န န 

နစ ျားကွက်လက် လှမ်ျား မ မှု 

အန ျားဆ ိုျားနစ ျား 

(အန ျားဆ ိုျားတစ်ြို က ိုသ  

နဖ ်ခပ ပါရန်) 

အကက ျားစ ျား နစ ျားကွက် 

(အဓ ကတစ်ြိုက ိုသ န ဖ  ခ်ပပါရန်) 

လစျ်း  ည့် (ပ   ွေ့/ ေွော) က  ြော ်တိုံ င်က ်း နန ််းြန် က ်း 
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နစ ျားကွက်လက် လှမ်ျား မ မှု 

အန ျားဆ ိုျားနစ ျား 

(အန ျားဆ ိုျားတစ်ြို က ိုသ  

နဖ ်ခပ ပါရန်) 

အကက ျားစ ျား နစ ျားကွက် 

(အဓ ကတစ်ြိုက ိုသ န ဖ  ခ်ပပါရန်) 

ေွော  ှက ော လဝ်း (  ိုင့်) 

( န ်းစပ့်ဆ ို်းတစ့်ြိုက ို 

ြန ့် ှန့််းပပ ်းလေွ်းြျယ့်ေန့်) 

၀ ၁ှ  ိုင် ၁ ှ၅  ိုင့် ၅ ှ၁၀  ိုင့် 

၁၀ ှ၁၅  ိုင့် ၁၅  ိုင့်  ထက့် 

၀ ၁ှ၀  ိုင့် ၁၁ ှ၂၀  ိုင့် 

၂၁ ှ၃၀  ိုင့် ၃၀ ှ၅၀  ိုင့် 

၅၁ ှ၁၀၀ ၁၀၀  ိုင့် ထက့် 

သယ့်ယူပ ို လဆောင့်လေ်း 

နည့််း  ့််း 

လခြ ျင့် စက့်ဘ ်းဆ ိုင့်ကယ့် 

ကော်း/လထော့် ောဂျ   ေထော်း 

သ ို်းဘ ်းဆ ိုင့်ကယ့် လ ှ 

စက့်လ ှ 

လခြ ျင့်စက့်ဘ ်း ဆ ိုင့်ကယ့် 

ကော်း/လထော့် ောဂျ   ေထော်း 

သ ို်းဘ ်းဆ ိုင့်ကယ့် လ ှ 

စက့်လ ှ 

ကိုန့်စည့်နှင့် ဝန့်လဆောင့် ှု

ေေှ  

န ိုင့် ှု( နည့််းဆ ို်းတစ့်ြိုနှ

င ့်  ထက့်လေွ်းန ိုင့်သည့်။) 

စော်းလသောက့်ကိုန့် (ကိုန့်စ  ့််း၊ 

ကိုန့်လခြောက့်)    ်းဖ ိုလြျောင့်သ ို်း 

နှင ့်   ့်သ ို်းပစစည့််း  ဝတ့် 

 ထည့် လဆောက့် ိုပ့်လေ်း 

ပစစည့််း ျော်း၊ပေ လဘောဂ ျော်း 

ပစစည့််းစ ိုဝန့်လဆောင့် ှုစ ိုေန ိုင့် 

စော်းလသောက့်ကိုန့် (ကိုန့်စ  ့််း၊ 

ကိုန့်လခြောက့်)   ်းဖ ိုလြျောင့်သ ို်းနှင ့် 

   ့်သ ို်းပစစည့််း  ဝတ့် ထည့် 

လဆောက့် ိုပ့်လေ်းပစစည့််း ျော်း၊ 

ပေ လဘောဂ ျော်း 

ပစစည့််းစ ိုဝန့်လဆောင့် ှုစ ိုေန ိုင့် 

လစျ်း လခြြ  လဆောက့်

 ဦ 
လကောင့််း သင ့် ည   လကောင့််း သင ့် ည   

ဝန့်လဆောင့် ှု လကောင့််း သင ့် ည   လကောင့််း သင ့် ည   

ရငျ်ားခမစ်ဦျားတ ည်အိုပ်စိုန ဆွျားနနွျားခြငျ်ား - 
ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို ၊လ ယ်သမ ျားအို ပ်စို၊အမ  ြုျား သမ ျား အို ပ်စို၊စ ိုက်ပ  ြုျားန မွျားခမ နရျား မ ဟိုတ်နသ ဝင် နငွရလို
ပ်ငန်ျားမ  ျား လိုပ်က ို င် သူအို ပ်စို။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန်က   ်းရ  ြော သည်  ုံန်စည်နှ င ် ဝန်ကဆ ြော ငြ်ေှုကစ ်း ွ  ် 
လ ်လှ ြေ််းြေ ြေှုရှြိေါ သ ည်။ အန ်းဆံုံ်းကစ ်း ွ ်ြေြှော ရ ြောြေ(ှ၄)ြေိုံ ငအ် ွ ြောရှ ိ က  ြော ်တိုံ င်က ်း  ိုံ အ ဓ ိ   
သွြော်းက ရြော  ်ဝ ယ်ယူကရ ြောင် ်းခ    ဖြ ်း အခ  ိွဲ့ ကသ ြော ုံ န်စစည််းြေ ြော်းအတွ ် နန ််း ြန် က ်း သိုံ  သွြော်းကရြော ် 
ဝယ် ယူကရြော င််းခ  ရြေါ သ ည် ။ နန ််းြန် က ်း တ ွင်  ုံန်စ ည်ဝန်ကဆ ြောင်ြေှု စံုံ လင်စွြော ရရ ှိြေါသ ည်။ 

(င)နငွန ကျားလက် လှမ်ျား မ မှုနှင့််ဘဏ် လိုပ်ငန်ျား 
ဇယ ျား (၂၈) နငွန ကျားလ က်လမှ်ျားမ မှုနှင့််ဘ ဏ်လို ပ် ငန်ျား 

နြ ျားနငွရရှ န ိုင် 

သည့်် နနရ   

နငွန ကျား ဝန် 

နဆ ငမ်ှုအမ  ြုျား 

အစ ျား 

ခပန်လ ည်

နပျားဆပ် ရမ

ည့် ်က လ 

အတ ိုျားနှုန်ျား 

(လ) 

အနပါငြ်  

ပစစည်ျား လ ို 

အပ်မှု 

နြ ျားနငွရ 

ရန်အြက် 

အြွဲမ  ျား 

 စ ို်းေဘဏ့် ကော တ ိုလြျ်းလင  ၃−၆   တ ို်း ဲ    ို ပ့်သည့်

 

နည့််းသည့်

 
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နြ ျားနငွရရှ န ိုင် 

သည့်် နနရ   

နငွန ကျား ဝန် 

နဆ ငမ်ှုအမ  ြုျား 

အစ ျား 

ခပန်လ ည်

နပျားဆပ် ရမ

ည့် ်က လ 

အတ ိုျားနှုန်ျား 

(လ) 

အနပါငြ်  

ပစစည်ျား လ ို 

အပ်မှု 

နြ ျားနငွရ 

ရန်အြက် 

အြွဲမ  ျား 

(ခ န့် ော  ယ့်

ယော 

ဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်းဘဏ့်/ 

ခ န့် ော စ ်းပ ော်းလေ်း 

ဘဏ့်) 

ကော  တ့်လြျ်းလင 

 ကော ေှည့် 

လြျ်းလင  

 တ င့််း 

၆   ှတစ့် 

နှစ့်ထ  

တစ့်နှစ့်နှင ့် 

 ထက့် 

၁ ှ၂% 

၂ ၅ှ%  

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက့် 

   ို ပ့်ပေါ ေှ သည့် 

 ေှ ပေါ 

သ ဝေါယ  

လြျ်းလင  

ကော တ ိုလြျ်းလင 

ကော  တ့်လြျ်းလင 

 ကော ေှည့် 

လြျ်းလင  

၃−၆  

 တ င့််း 

၆  ှ 

တစ့်နှစ့်ထ 

တစ့်နှစ့်နှင ့် 

 ထက့် 

 တ ို်း ဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ၅ှ%  

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက့် 

  ို ပ့်သည့်

   ို ပ့်ပေါ

 

နည့််းသည့်

 
ေှ သည့်  

 ေှ ပေါ 

ပိုဂ္  ကဘဏ့် 

ကော တ ိုလြျ်းလင 

ကော  တ့်လြျ်းလင 

 ကော ေှည့် 

လြျ်းလင  

၃−၆  

 တ င့််း 

၆  ှ 

တစ့်နှစ့်ထ 

တစ့်နှစ့်နှင ့် 

 ထက့် 

 တ ို်း ဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ၅ှ%  

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက့် 

  ို ပ့်သည့်

   ို ပ့်ပေါ

 

နည့််းသည့်

 
ေှ သည့်  

 ေှ ပေါ 

ပိုဂ္  က လသ်း 

စော်းလြျ်းလင     

ဝန့်လဆောင့် ှု 

ကဏ္ဍ 

ကော တ ိုလြျ်းလင 

ကော  တ့်လြျ်းလင 

 ကော ေှည့် 

လြျ်းလင  

၃−၆  

 တ င့််း 

၆  ှ တစ့် 

နှစ့်ထ  

တစ့်နှစ့်နှင ့် 

 ထက့် 

 တ ို်း ဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ၅ှ%  

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက့် 

  ို ပ့်သည့်

   ို ပ့်ပေါ
 

နည့််းသည့်
 
ေှ သည့်  

 ေှ ပေါ 

 ဖ ဲွေ့   ိုက့်လင 

စို/လင လြျ်း စ  

 စဉ့် 

ကော တ ိုလြျ်းလင 

ကော  တ့်လြျ်းလင 

 ကော ေှည့် 

လြျ်းလင  

၃−၆  

 တ င့််း 

၆  ှ 

တစ့်နှစ့်ထ 

တစ့်နှစ့်နှင ့် 

 ထက့် 

 တ ို်း ဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ၅ှ%  

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက့် 

  ို ပ့်သည့်

 
   ို ပ့်ပေါ 

နည့််းသည့်

 
ေှ သည့် 

 ေှ ပေါ 



 

47 
 

နြ ျားနငွရရှ န ိုင် 

သည့်် နနရ   

နငွန ကျား ဝန် 

နဆ ငမ်ှုအမ  ြုျား 

အစ ျား 

ခပန်လ ည်

နပျားဆပ် ရမ

ည့် ်က လ 

အတ ိုျားနှုန်ျား 

(လ) 

အနပါငြ်  

ပစစည်ျား လ ို 

အပ်မှု 

နြ ျားနငွရ 

ရန်အြက် 

အြွဲမ  ျား 

လင လြျ်းလပ်းသူ 

ကော တ ိုလြျ်းလင 

ကော  တ့်လြျ်းလင 

 ကော ေှည့် 

လြျ်းလင  

၃−၆  

 တ င့််း 

၆  ှ 

တစ့်နှစ့်ထ 

တစ့်နှစ့်နှင ့် 

 ထက့် 

 တ ို်း ဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ၅ှ%  

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက့် 

  ို ပ့်သည့်

 
   ို ပ့်ပေါ 

နည့််းသည့်

 
ေှ သည့် 

 ေှ ပေါ 

 လပေါင့်ဆ ိုင့် 

ကော တ ိုလြျ်းလင 

ကော  တ့်လြျ်းလင 

 ကော ေှည့် 

လြျ်းလင  

လန စဉ့်  

 စဉ့် 

၃−၆  

 တ င့််း 

၆  ှ တစ့် 

နှစ့်ထ  

တစ့်နှစ့်နှင ့် 

 ထက့် 

 တ ို်း ဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ၅ှ%  

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက့် 

  ို ပ့်သည့်

   ို ပ့်ပေါ

 

နည့််းသည့်

 
ေှ သည့် 

 ေှ ပေါ 

  တ့်လဆ နှင့်  

လဆ  ျ   ်း ျော်း 

ကော တ ိုလြျ်းလင 

ကော  တ့်လြျ်းလင 

 ကော ေှည့် 

လြျ်းလင  

လန စဉ့်  

 စဉ့် 

၃−၆  

 တ င့််း 

၆  ှ 

တစ့်နှစ့်ထ 

တစ့်နှစ့်နှင ့် 

 ထက့် 

 တ ို်း ဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ၅ှ% 

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက့် 

  ို ပ့်သည့်

 
   ို ပ့်ပေါ
 

နည့််းသည့်

 
ေှ သည့်  

 ေှ ပေါ 

ရငျ်ားခမစ် (၁) ဦျားတ ည်အို ပ် စိုနဆွျားနနွျားခြင်ျား - 

ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို ၊လ ယ်သမ ျားအို ပ်စို၊အမ  ြုျား သမ ျား အို ပ်စို၊စ ိုက်ပ  ြုျားန မွျားခမ နရျား မ ဟိုတ်နသ ဝင် နငွရလို

ပ်ငန်ျားမ  ျား လိုပ်က ို င် သူအို ပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ို ငရ်  နငွ န ကျားဝန်နဆ  င်မှုနပျား န သ အဖွွဲွံ့မ  ျား။ 

မှတ်ြ က်။။ ခမန်မ ့်စ ျားပွ ျား နရျားဘ ဏ်၏သတ်မှတ်ြ က်အရက လတ ိုနြ ျားနငွဆ ိုသည်မှ  အန ည်ျား

ဆ ိုျားတစ်ရက်မှ အမ  ျား ဆ ိုျား တစ်နှစ်အ  ၊က လလ တ်နြ ျားနငွဆ ို သည်မှ ၃နှ စ်မှ၅နှစ်အ   ၊ က လ

ရှည်နြ ျားနငွဆ ို သည်မှ  ၅ နှစ်မှ၁၀နှစ်အ   ဟိုသတ် မှတ်  ျား ပါသည်။အက ယ်၍၁၀နှစ်က  လအ
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 က်ရှည် က  စွ နြ ျား နပျားနသ နြ ျားနငွမ  ျားရှ ြွဲ့် နသ  က လရှည်နြ ျားနငွတွင် သ  ည့်် သွင် ျား  

နပျားရန် ခဖစ်ပါ သည်။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။     ။  ြော်းတ ွန် က  ်းရ ြော သ ည် ကငွက  ်း နှင့်ြ်တ်သ  ်၍ ပြေန်ြေြော့်စ ်း ြွြော်းက ရ်း ဘဏ်၊ 

သြေဝေါ ယြေနှ င့််ခ တိ ်ဆ  ် ၍ ကခ  ်းက ငွ ရယူပခင််း/ ကခ  ်းယူပခင််း ြေရှိြေါ ။ ပြငြ်အ ဖွ ွဲ့အစ ည််းပဖစ ်ကသ ြော 

UNDPကခ  ်းက ငွ အဖွ ွဲ့ြေှ စိုံ  ်ြ  ိ်းက ြေွ်းပြေ ြူကရ်းလုံြ် ငန် ်းအတ ွ ် က  ်းရ ြောတွင ်လိုံအြ်က သ ြော ကခ  ်းက ငွ ြေ ြော်း ိုံ 

ထုံတ်ကခ  ်းက ြ်းလ   ်ရှိဖြ ်း အဆင်ြေကပြက သ ြော ြေိ သြော်းစုံြေ  ြော်း သ ည် ကငွက  ်းအခ ်အခ ပဖစ်က ြေါ် လြောြေါ 

ကဆွြေ  ိ်း သြော်းခ င််းထံ၌ သြော အခ  ိွဲ့ အတိုံ်းက ြ်း၍ ၊ အခ  ိွဲ့ အတိုံ်းြေ ့်ပဖင့် ် ကခ  ်းက ငကွခ  ်းယူ၍ အခ ် အခ ြေ ြော ်း 

ကပဖရှင််း  ြေါ သ ည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ျားက င်နှ င့်် သဘ ဝရ ငျ်ားခမစ်မ  ျား စ မ ြန် ြွွဲမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ျားက င်နှ င့််  သဘ ဝ ရငျ်ားခမစ်မ  ျား စ မ ြန် ြွွဲမှုအတွက် လ က်ရှ အနလ့် အက င့််နှ င့််  
အြက်အြွဲ မ  ျား 
ဇယ ျား (၂ ၉) သဘ  ဝပ တ်ဝန်ျားက ငန်ှင့်် သဘ  ဝရငျ်ားခမစ် စ မ ြန် ြွွဲမှု အ တွက် လက်ရှ အနလ့်  
အက င့်် နှင့်် အြ က်အြွဲမ  ျား 

အနခြအ နန အြက်အြွဲ 

အနတရ ယ်ရှ မှု 

(အြက် အြွဲ “ရှ ” 

ဟိုနခဖဆ ို  ျားပါက နခဖ ဆ ိုရန်။ “မရှ ” 

ဟိုနခဖဆ ို  ျားပါက နခဖရန်မလ ို။)) 

လခ ဆ ကသဇော လခြ လန ေှ   ေှ  ခ င ့်  တ့် န  ့်  

 ပင့် ျ   ်းစ တ့် ျော်း ေှ   ေှ  ခ င ့်  တ့် န  ့်  

ဖျက့်ပ ို်းနှင့် လေောဂေါကောက ယ့်ထ န့််းြျ ပ့် ှု ေှ   ေှ  ခ င ့်  တ့် န  ့်  

လေ ေင့််း ခ စ့် ေှ   ေှ  ခ င ့်  တ့် န  ့်  

ငေါ်း ျ   ်းက ဲ ျော်း ေှ   ေှ  ခ င ့်  တ့် န  ့်  

 ခြော်းတ ေစဆောန့် ျ   ်းက ဲ ျော်း ေှ   ေှ  ခ င ့်  တ့် န  ့်  

စ န့် ပစ့်ပစစည့််းစ   ြန ့်ြ ဲ ှု ေှ   ေှ  ခ င ့်  တ့် န  ့်  

ရငျ်ားခမစ်ဦျားတ ည်အိုပ်စိုန ဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊လ ယ်သမ ျား အိုပ်စို ။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။    ။ကျော်းတ န့်လကျ်းေွောတ င့် သဘောဝပတ့်ဝန့််းကျင့်နှင ့် သဘောဝေင့််းခ စ့် 

စ   ြန ့်ြ ဲ ှု တ က့်  က့်ေှ  ိုပ့်လဆောင့်လနသည ့်  လ   ကျင ့် ျော်း  ေှ ပေါ။  ြက့် ြဲ ျော်း ှော 

သဘြောဝ ြတ်ဝန ််း  င် သ န ် ရှင််းကရ်းအတ ွ ် စွန ်ြ စ်အြေိှု ်ြစစ ည််းြေ  ြော်း စ ြေံ ခန  ်ခွ ြေှုစနစ ်   င့်် သံုံ်းြေှု ြေ ရှိ 

ကသ်းသ ည့်် အပြင် အိ ြေ်တိုံ င််းတ ွင် ြေိြေအိ သိစိတ ်ပဖင့်် အြိေှု ်ြေ ြော်း ိုံ စန စ်တ   စွန ်ြစ် ပခ င််း ြေရှိပခင််းန ှ င့်် 

လူကနအိြ်ေ ြတ်ဝန ််း  င် တ ွင်သ ြော ြေ ်းရိှုွဲ့သည်ြေှြော အကလ့်အ  င့််တစ ်ခုံပဖ စ်ကန သပဖင့်် ြတ်ဝန ််း  င် 

ကလထုံ ညစ် ညြေ််းရြေါ သ ည်။ အြိေှု ်  ိုံစနစ ်တ  စွန ်ြစ်ကရ်း   င့်် သံုံ်းရန ် က  ်း   ြ်ရန ် ခ ်ခ လ   ် 

ရှိြေါသည် ။ လူဦ်းကရ နှစ်စဉ ်တိုံ်း ြွြော်းလြော သပဖင့်် ကသြော  ်သံုံ်းကရ ်းဖူ လံုံကရ်းအတ ွ ် ကရအရင််းပ ြေစ် 
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အတွ ် အခ ်အခ ြေ ြော်း က ံ ကတွွဲ့ရြေါသည်။ 

(ဆ)ပ ည နရျား 

(ဆ-၁)ပ ည နရျားနှင့််စ  တတ်နခမ က်မှု 

ဇယ ျား (၃၀) မူ လတန်ျား၊အလယ်တန်ျား၊အ က်တ န်ျားနှင့််တကက သ ိုလ်အဆင့်် စ တတ်နခမ က်မှုနှုန်ျား 

အတန်ျားပ ည ဖပ ျား နခမ က် မှု က  ျား မ နပါင်ျား 

စော တတ့်သူဦ်းလေ ၃၉ ၂၄၅ ၂၈၄ 

 ူ တန့််း ဆင ့်ေှ သူဦ်းလေ ၅၇၇ ၃၉၈ ၉၇၅ 

  ယ့်တန့််း ဆင ့်ေှ သူဦ်းလေ ၁၈၀ ၁၈၂ ၃၆၂ 

 ထက့်တန့််း ဆင ့်ေှ သူဦ်းလေ ၆ ၃ ၆ ၃ ၁၂၆ 

တကကသ ို ့်/လကော  ပ့် ဆင ့်ေှ သူဦ်းလေ ၉ ၁၁ ၂၀ 

ရငျ်ားခမစ်  အ မ် န  င်စိုစ  ရငျ်ား နက  က် ယူမှု။ 

မှတ်ြ က်။    ။ ဤဇယ  ျားက ို ခဖည့်် သွင်ျား ရ တွ င ် ခပည်န   ငစ်ို သမမတ ခမန်မ န ိုင်င နတ ် အစ ိုျား ရ ၊ 
ပည နရ ျား ဝန်ကက ျားဌ န မှ အသ အမှတ်ခပြု   ျားန သ  အတန်ျားပ ည  တက် နရ က်ဖပ ျား/တက်န ရ က်  
ဆွဲသူမ  ျားက ို သ  ခဖည့်် သွငျ်ားရန်ခဖစ်ပါ သည်။  နဖ ်ခပပါအြ က်နှင့် ် က ိုက် ည ြ  ငျ်ားမရှ ြွဲ့်န သ  ် ဇယ ျား  
တွင ် ခဖည့်် သွင်ျားခြ ငျ်ားမ ရှ ဘွဲ နလ့် လ နတွွံ့ရှ ြ က်တွင်သ  မှတ်ြ က်အနနခဖ င့်် န ဖ ်ခပ ရ န်  
ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ျားပ ည ဖပ ျား နခမ  ကမ်ှုဆ ို သည်မှ  တစ်ဦျား တစ်န ယ က် ၏ ဘဝတ ွင်  သင် ယူ  
နလ့်လ  ြွဲ့်နသ  နန ောက် ဆ ိုျားပည နရျားအ ဆင့်/် အ နခြအနနက ို  ဆ ို လ ိုပါ သည်။  

ဥပမ  - ယြို စ ရငျ်ားန က က် ယူြ  န်တွင် အဋ္ဌမ တန်ျား (Grade 8)တွင် ပည သင် က ျား  
နနသည် ပါက “အ လ ယ်တန်ျားအ ဆင့်် ရှ သူဦျား နရ” တွင်လည်ျားနက  င်ျား တ တ ယတန်ျား(Grade 3) 
တွင်ပည သင်  က  ျားနန ပါက (သ ို မဟိုတ်) နရျား တတ်ဖတ်တတ်အဆင့်် သ  (ဥပမ  -ဘိုန်ျားကက ျား  
နက  င်ျား  ွက)် ရှ သည်ဆ ို ပါက “မူလတန်ျား အ ဆင့်ရှ် သူဦျားန ရ” တွ ငသ်   ည့်် သွင်ျား ရပါမ ည်။  
“ဘိုန်ျားကက ျားနက  ငျ်ား သငပ် ည နရျား (ဘ က-နက  ငျ်ား)”က ို ဆ ည်ျားပူျားြွဲ့် ၊ ဆည်ျားပူျား ဆွဲခဖစ်ပါ က  
သက်ဆ ို ငရ်  အတန်ျား ပည အဆ င့််အ လ ိုက်  ည့်် သွင်ျား ရပါမ ည်။ စတ ိုတထတ န်ျား (Grade4) 
နအ ငခ်မငဖ် ပ ျား အ လ ယ်တန်ျားပည ဆက် လက် သင ်က ျား  ခြငျ်ား မရှ ပါက “ မူလတန်ျား အ ဆင့်် ရှ သူ  
ဦျားနရ”တွ ငသ်   ည့်် သွငျ်ားရပါမ ည်။အ နခြြ ပည မူလတန်ျား  ပ ည က ို သငယူ်ဖပ ျား ဆ ိုျားသင့်် သည့််  
အရ ယ်က ို န က  ်လွန်ဖ ပ ျား  ခဖစ်နသ လ် ည်ျား စ လ ိုျား ဝ မတတ ်ပါက “စ မတ တ်သူဦျားန ရ” တွင် သ  
ခဖည့်် သွင်ျား ရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။    ။  ြော်းတ ွန်က   ်းရ  ြော သည် အ ထ ် တ န််း ခွ  က  ြောင််း ရှိသပဖ င့်် 

အထ ်တန််း အဆင့်် ထိ က  ြော င််းဖ ြ ်းသူြေ  ြော်းပြ ြော်းဖြ ်း က  ်းရ ြောတွင် စြောြေတ တ ် သူဦ်းကရ အသင့််အတင့််ရိှ 

ြေါသည်။ တ ကသိုံလ်အဆင့််က  ြောင််းဖြ ်းသူဦ်းကရ(၂၀)ဦ်းရိှြေါသည်။  

(ဆ-၂)    နက  င်ျားတက် နှုန်ျား 

ဇယ ျား (၃ ၁) နက  ငျ်ားတ က်နှုန်ျား 

ပည နရ ျားအဆ င့််အတန်ျား က  ျား မ နပါင်ျား 



 

50 
 

ပည နရ ျားအဆ င့််အတန်ျား က  ျား မ နပါင်ျား 

 ူ တန့််း ၃၇၀ ၁၉၈ ၅၆၈ 

  ယ့်တန့််း ၁၃၆ ၁၂၆ ၂၆၂ 

 ထက့်တန့််း ၆ ၇ ၇၇ ၁၄၄ 

တကကသ ို ့်/လကော  ပ့် ၁၁ ၂၄ ၃၅ 

ရငျ်ားခမစ်  (၁ ) နက  ငျ်ားဝင် စ ရငျ်ား ၊ (၂ ) ဆယ် အ မ်မှ ျားမ  ျား။ 
မှတ်ြ က်။    ။ဤဇယ  ျားက ို ခဖည့််သွငျ်ားရ  တွင ် ခပည်န   ငစ်ို သမမတ ခမန်မ န ိုင်င နတ ် အစ ိုျား ရ ၊ 
ပည နရ ျားဝန်ကက ျား ဌ နမှ  အသ အ မှတ်ခပြု  ျားနသ  စ သင် နက  ငျ်ားမ  ျား ၊ တကကသ ို လ်နက  လ ပ်  
မ  ျားတွင် ပည တက်န ရ က်နန သူမ  ျား က ိုသ  ခဖည့်် သွင်ျား ရန်ခဖစ်ပါသ ည်။ ၄ငျ်ား အခပင် “ဘိုန်ျားက က ျား  
နက  င်ျား သငပ် ည နရျား” က ို သင် ယူဆ ည်ျားပူ ျားနန နသ  နက  ငျ်ား သူ/သ  ျား မ  ျားက ို အ နခြြ ပည  
ဦျားစ ျားဌ နမှ သတ် မှတ်  ျားနသ  ပ ည နရျားစနစ်/ အဆင့်် သတ်မှတ်ြ က်မ  ျားနှင့်် အည  သတ်မှတ်   
ခဖည့်် သွင်ျား ရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။ကျော်းတ န့်က  ်းရ  ြောတ ွင် လ  ်ရှိက  ြောင််း တ  ်နှုန််း သ ည် က  ်းရ ြော 
လူဦ်းကရ ၏(၄၀%)က  ြော် ြညြော သင ် ြော်းကန သ ည် ိုံ ကတ ွွဲ့ ရှိရြေါသည်။ က  ်းရ ြောတွင် အ လုံြ် လုံ ြ် 
နိုံငသ် ည့် ် ဦ်း ကရြေ ြော်းပြြော်း သပဖင့်် က   ြော င််း ကနအရ ယ် က လ်းအြော်း လံုံ်း က  ြော င််းတ  ်ကရြော ် လ  ် 
ရှိကသြ်ော လ ည််း က  ြော င််းသ ြော်းဦ်း ကရ အသင့််အတ င့်် သ ြော ရှိြေါသည် ။ 

(ဆ-၃) စ သငန်က  င်ျားန ဆ င်အနခြအ နနနှင့်် ဝန် နဆ ငမ်ှုမ  ျား 

ဇယ ျား (၃၂) စ သငန် က  င်ျားန ဆ င်အနခြ အနနနှ င့််ဝန်နဆ  င်မှု မ  ျား 

အန က  င်ျား အရ  (၁) (၂) (၃) 

က။လကျောင့််း ဆင့်  

 ူ တန့််း  ူ  န့်  

  ယ့်တန့််း(ြ ဲ)  

  ယ့်တန့််း 

 ထက့်တန့််း(ြ ဲ)  

 ထက့်တန့််း 

 ူ တန့််း  ူ  န့် 

  ယ့်တန့််း(ြ ဲ)  

  ယ့်တန့််း 

 ထက့်တန့််း(ြ ဲ)  

 ထက့်တန့််း 

 ူ တန့််း  ူ  န့် 

  ယ့်တန့််း(ြ ဲ)  

  ယ့်တန့််း 

 ထက့်တန့််း(ြ ဲ)  

 ထက့်တန့််း 

ြ။ေွော ှ က ော လဝ်း 

(  ိုင့်) 

၀ ၁ှ  ိုင့် 

၁  ိုင့် ှ၃  ိုင့် 

၁၅  ိုင့် ှ၂၀   ိုင့် 

၂၀  ိုင့် ထက့် 

၀ ၁ှ  ိုင့်   ိုင့် ှ၃  ိုင် 

၁၅  ိုင့် ှ၂၀  ိုင့် 

၂၀  ိုင့် ထက့် 

၂၀  ိုင့် ထက့် 

၀ ၁ှ  ိုင့် 

၁  ိုင့် ှ၃  ိုင် 

၁၅  ိုင့် ှ၂၀  ိုင့် 

၂၀  ိုင့် ထက့် 

ဂ။သယ့်ယူပ ို လဆောင့်လေ်း

ဝန့်လဆောင့် ှု 

လခြ ျင့် စက့်ဘ ်း 

ဆ ိုင့်ကယ့် ကော်း 

လခြ ျင့် စက့်ဘ ်း 

ဆ ိုင့်ကယ့် ကော်း 

လခြ ျင့် 

စက့်ဘ ်း 

ဆ ိုင့်ကယ့် ကော်း 

ဃ။စောသင့်လကျောင့််း၏စို

စိုလပေါင့််းကက ့််းြင့််း 
၃၆၀၀ စ/ကြ(၃)လံုံ်း ၀ ၀ 
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အန က  င်ျား အရ  (၁) (၂) (၃) 

ဧေ ယော (စတိုေန့််းလပ) 

င။   ို်း၊န ေ ၊ ြင့််း 

 ေည့် လသ ်း 
လကောင့််း သင ့် ည   လကောင့််း သင ့် ည   

လကောင့််း သင ့် 

ည   

စ။လကျောင့််းသ ို်းပေ  

လဘောဂ  ိုလ ောက့် ှု 

  ိုလ ောက့် ှုေှ သည့် 

   ိုလ ောက့်ပေါ 

  ိုလ ောက့် ှုေှ သည့် 

   ိုလ ောက့်ပေါ 

  ိုလ ောက့် ှုေှ သည့်

 
   ိုလ ောက့်ပေါ 

ဆ။လကျောင့််း   ့်သော 

လခြ လန 

လကောင့််း သင ့်ည   

 ေှ  

လကောင့််း သင ့် ည   

 ေှ  

လကောင့််း သင ့် 

ည    ေှ  

စျ။လကျောင့််း ောဟောေ

တ ိုက့်လကျွ်း ှု 

တ ိုက့်လကျွ်း ှုေှ သည့် 

တ ိုက့်လကျွ်း ှု ေှ ပေါ 

တ ိုက့်လကျွ်း ှုေှ သည့် 

တ ိုက့်လကျွ်း ှု ေှ ပေါ 

တ ိုက့်လကျွ်း ှုေှ သည့်

 
တ ိုက့်လကျွ်း ှု ေှ ပေါ 

ဇ။လကျောင့််းဆေော/  

ဦ်းလေ 
ကျော်း   လပေါင့််း ကျော်း   လပေါင့််း ကျော်း   လပေါင့််း 

 စ ို်းေြန့်  ၂ ၂၃ ၂၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

လကျ်းေွောြန့်  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ားခမစ်  (၁ ) ဦျားတည်အို ပ်စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ အို ပ်စို၊ (၂ ) မ ဘဆ ရ အသင်ျား။ 
မှတ်ြ က်။      ။ နက ျားရ  တွင် စ သငန်က  ငျ်ား မရှ ပါက (က ၊ ြ၊ ဂ) က ို သ  နခဖ ဆ ိုရပါမ ည်။  
စ သငန်က  ငျ်ား ၏ စိုစိုန ပါငျ်ား ကမ်ျားြင်ျားဧ ရ ယ  (စတ ိုရန်ျားနပ = အ လ  ျား × အန ) သည် စ သင်  
နက  င်ျားတစ် နက  င် ျားအ တွင်ျားရှ  နက  ငျ်ားအ နဆ က်အဦအ  ျား လ ိုျား၏ စိုစိုန ပါငျ်ားဧရ ယ က ို ဆ ို လ ို  
သည်။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။     ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြော တ ွင် အထ ်တန််း ခွ က   ြော င််းရ ှိသပဖ င့်် ြည ြောက ရ်း 

လ ်လ ြေ််းြေ ြေှုရှဖိြ ်း က  ြောင််းတ ွင် ြ ညြောကရ်း ဝန်က ဆြောင်ြေှု စံုံ လင်စွြော ရရ ှိြ ေါ သ ည်။ 

(ဆ-၄)  ပည နရျား အြ က်အြွဲနှ င့်် ခပဿနောမ  ျား 
ဇယ ျား (၃ ၃) ပ ည နရျား အြက်အြွဲနှ င့်် ခပဿနော မ  ျား 

အြက်အြွဲ/ ခပဿန ော ရှင်ျား လင်ျားြ က် 

လကျောင့််းဆေော/ ေေှ န ိုင့် ှု   ိုလ ောက့်    ိုလ ောက့် 

တပည့်  - ဆေော ြျ   ်း ၄၀: ၁လ ောက့် ၄၀: ၁ ထက့် 

 ူ တန့််းပညောလကျောင့််းထ က့်နှုန့််း  ေှ  နည့််း  တ့် ျော်း 

 သန့်စ  ့််းသူ ျော်း တ က့်ပညောလေ်း ထူ်း စ  စဉ့် ေှ   ေှ  

လကျောင့််းသ ို်းစော ိုပ့်နှင့် စောလေ်းက ေ ယော   ိုလ ောက့်    ိုလ ောက့် 

ဆင့််းေဲလသော  သော်းစို ျော်း တ က့်လကျောင့််းစေ တ့် တတ့်န ိုင့် ှု ခ င ့်  သင ့် တင ့် 

လကျောင့််း ော်းကစော်းဆ ိုင့်ေောပစစည့််း ျော်း က့် ှ ့််း   ှု  ေှ  နည့််း 
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အြက်အြွဲ/ ခပဿန ော ရှင်ျား လင်ျားြ က် 

  ဘဆေော သင့််း၏ ြန့််းကဏ္ဍ လကောင့််း သင့်  ည   

ရငျ်ားခမစ်      (၁) ဦျားတည်အိုပ်စို နဆွျား နနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ် ဖ အိုပ်စို ၊ (၂) မ ဘ ဆရ အ သငျ်ား။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ  ြော တ ွင် ြည ြောကရ်းအခ ် အ ခ န ှင့််ပြဿနော အကနပဖ င့်် 

က  ်းရ ြောတွင ် က  ြော င််း ဆရြော/ြေြေ လံုံကလ ြော ပ်ခ င် ်းန ှင့်် က  ြော င််းသံုံ်းြစ စ ည််း ြေ ြော်း ြေ လံုံကလ ြော ်ပခ င် ်း 

စသ ည့်် ပြဿနောက ံ  ကတ ွွဲ့ကနရြေါသ ည်။ 

(ဇ)   က န်ျားမ နရျားနှင့်် အ  ဟ ရ 
(ဇ-၁)    အခဖစ်မ  ျားန သ  နရ ဂါမ  ျား 
ဇယ ျား (၃ ၄) အခ ဖစ်မ  ျားန သ  န ရ ဂါမ  ျား 

စဉ ် နရ ဂါ ပ  ွံ့နှ  မှု/ခဖစ်ပွ ျားမှု 

၁ ဝ ့််းပျက့်ဝ ့််းလ  ော ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၂ လသ ်း  န့်တိုပ့်လက ်း ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၃ ငကှ့်ဖျော်း ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၄  သက့်ရှြူ  ့််းလကကောင့််းကူ်းစက့်လေောဂေါ ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၅ HIV, AIDS,   င့် ှတဆင့်  ကူ်းစက့်န ိုင့်လသော လေောဂေါ ျော်း ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၆ တ ဘ  ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၇ ဆ ်းြျ    ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၈ လသ ်းတ ို်း ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၉  သည့််းလေောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၁၀  ောဟောေြျ   ွေ့တဲ  ှု ခ င ့် န   ့်  ေှ  

၁၁  ခြော်းကူ်းစက့်န ိုင့်လသောလေောဂေါ ျော်း ခ င ့် န   ့်  ေှ  

ရငျ်ားခမစ် (၁) ဦျားတ ည်အိုပ် စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား  - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ြုျား သမ ျား အိုပ်စို (၂ )နက ျား လ က်  
က န်ျားမ နရျားဌ န/န က ျား လက်က န်ျားမ  နရျား ဌ နြွွဲ။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။      ။ကျော်းတ န့်လကျ်းေွောတ င့်  ရြောသ အလိုံ ်ပ ဖစ်ကြေါ်တ တ ်က သြော 

ဝြေ််းြ  ်ဝ ြေ််းကလ ြောကရ ြောဂ ေါ၊ ကသ်ွးလွ န်တ ုံြ်က ွ်းကရ ြောဂေါြေ ြော်း အန ည််းင ယ်ပဖစ် ြွြော်းပ ခင််းန ှင့်် နောတ ြောရှ ည် 

ကရြောဂေါပဖစ်ကသ ြော တ  ဘ ၊ ဆ ်းခ   ိ ၊  ကသ်ွးတ ိုံ်းကရ ြောဂေါခံ စြော်းကနရ သူြေ  ြော်း အန ည််းင ယ်ရှိြေါ သ ည်။  

(ဇ-၂)   လွန်ြွဲ့်နသ  (၁ ၂)  လအတွင်ျား က  ကွ ယ်န ဆျား  ိုျားနှ မှု 
ဇယ ျား (၃ ၅)  လွန်ြွဲ့်န သ  (၁၂ ) လအတွ ငျ်ား က ကွယ်န ဆျား  ိုျားနှ မှု 

စဉ ် က ကွ ယ်နဆျား   ိုျားခြငျ်ား (ရှ ၊မ ရှ အမှန်ခြစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၁  ဆိုတ့်လေောဂေါ ေှ   ေှ  

၂ ဆ ိုဆ ို ၊ကကက့်ည ော၊လ ်းြ ိုင့်နှင့်  သည့််းလေောင့် သော်းဝေါ ေှ   ေှ  

၃ ပ ို  ယ ိုလေောဂေါ ေှ   ေှ  
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စဉ ် က ကွ ယ်နဆျား   ိုျားခြငျ်ား (ရှ ၊မ ရှ အမှန်ခြစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၄ လ ်းြ ိုင့် (က ိုယ့်ဝန့်လဆောင့်ကော  တ င့််း) ေှ   ေှ  

၅ ဝက့်သက့်လေောဂေါ ေှ   ေှ  

၆  ခြော်းစိုလပေါင့််းကောက ယ့်လဆ်းထ ို်းနှ  ှု ေှ   ေှ  

၇  ောဟောေ ှတ့်တ ့််းယူ ှု ( ေပ့် ခ င ့်၊ လ ်းြျ  န့်၊ က့်လ ောင့််းပတ့်) ေှ   ေှ  

၈  ောဟောေပညောလပ်း စ  စဉ့် ေှ   ေှ  

ရငျ်ားခမစ် (၁) ဦျားတည်အို ပ်စို နဆွျားနနွ ျားခြငျ်ား ရ ပ်မ ရပ် ဖ အို ပ်စို၊ အမ  ြု ျားသမ ျား အိုပ်စို ၊ (၂ )  
နက ျားလက်က န်ျား မ  န ရျား ဌ န/နက ျားလ က်က န်ျားမ နရျားဌ နြွွဲ။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန်က   ်းရ  ြော သည်  ြော ွ ယ် ကဆ်း ြေ ြော်း  ိုံ   န််း ြေ ြောက ရ်း 
ဌြောန/ဌြောနခ ွ ြေ ှပြ ည့််စံုံစွြော လြောကရြော  ် ထိုံ်းန ှံကြ်း လ  ် ရှိြေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က န်ျားမ နရျား အန  က် အပ ့်မ  ျား(နဆျား ရ ို/နဆျားနပျားြန်ျား မ  ျား) 
ဇယ ျား (၃၆ ) က န်ျားမ နရျား အန  က် အပ ့်နှင့်် ဝန် နဆ ငမ်ှုမ  ျား 

က န်ျားမ နရျားဝန်န ဆ ငမ်ှု ြရ ျားအကွ  အနဝျား (မ ိုင်) 
အြန်ျား/ကိုတင ်

လ ိုနလ  ကမ်ှု 

လကျ်း က့်ကျန့််း ောလေ်း 

ဌောန/ ဌောနြ  ဲ

၀ ၁ှ  ိုင့် ၁  ိုင့် ှ၃  ိုင့် ၃  ိုင့် ှ၅  ိုင့် 

၅  ိုင့် ှ၁၀  ိုင့် ၁၀  ိုင့် ထက့် 

ေှ  

 ေှ  

တ ိုက့်နယ့်လဆ်းရ ို 
၀ ၁ှ  ိုင့် ၁  ိုင့် ှ၃  ိုင့် ၃  ိုင့် ှ၅  ိုင့် 

၅  ိုင့် ှ၁၀  ိုင့် ၁၀  ိုင့် ထက့် 

ေှ   

 ေှ  

ပ   ွေ့နယ့်လဆ်းရ ို 
၀ ၁ှ  ိုင့် ၁  ိုင့် ှ၃  ိုင့်  ၃  ိုင့် ှ၅  ိုင့် 

၅  ိုင့် ှ၁၀  ိုင့် ၁၀  ိုင့် ထက့် 

ေှ  

 ေှ  

လဆ်းဆ ိုင့် 

ေွောတ င့် (သ ို  ဟိုတ့်) ေွော န ်း  န ်း 

တ င့် လဆ်းဆ ိုင့်ေှ သည့် 

ေွောတ င့် (သ ို  ဟိုတ့်)ေွော န ်း န ်းတ င့် 

လဆ်းဆ ိုင့် ေှ ပေါ 

လဆ်းဆ ိုင့်တ င့်လဆ်းဝေါ်း

 ျော်းက ိုစနစ့်တကျသ ို

လ ှောင့် ထော်းသည့် 

လဆ်းဆ ိုင့်တ င့်လဆ်းဝေါ်း

 ျော်းက ိုစနစ့်တကျသ ို

လ ှောင့် ထော်းခြင့််း ေှ ပေါ 

ရငျ်ားခမစ် (၁) ဦျားတ ည်အိုပ် စို နဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ြုျား သမ ျား အိုပ်စို၊ (၂) န က ျားလ က်  

က န်ျားမ န ရျားဌ န/န က ျား လက်က န်ျားမ  န ရျားဌ နြွွဲ။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြော တ ွင် ကဆ်း ခန ််း၊ ကဆ်း ရံုံြေရှိသပဖင့်် န ်း စြ်ရြော အပခြော ်း 

က  ်းရ ြော/ဖြေိ ွဲ့ရ ှ ိ က  ်း လ ်  န််း ြေြောကရ်းဌ ြောနခွ /ကဆ်း ရံုံသိုံ  သွ ြော်းကရြော ်  ုံသရြေါ သ ည် ။ ကရြောဂေါ 

ြေ ြော်းပြ င််းထန်ြေါ   ကတ ြောင်က  ်း/က ညြောင်ကရွှေ ၊ ကအြောင် ြန််း ဖြေိ ွဲ့န ယ်က ဆ်း ရံုံ ြေ ြော်း နှင့်် စံ ြော်းကဆ်း ရံုံ သိုံ  

သွြော်းက ရြော  ် ုံ သရြေါ သ ည်။ က ညြော ငက်ရွှေကဆ်း ရံုံ တ ွင် ကဆ်း  ုံသ ြေှုအတ ွ  ် ဝန်ကဆ ြောင် ြေှုအပ ြည့်် အ ဝ 
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ရရ ှိြေါသ ည်။ 

(ဈ) န ရနှင့််ပတ်ဝန် က င ် သန် ရှ ငျ်ားန ရျား 

(ဈ-၁) န သ က်သ ိုျား နရ ရ ရှ မှု 

ဇယော်း (၃၇) လသောက့်သ ို်းလေ ေေှ န ိုင့် ှု 

နရရ ရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျားခ ပြု 

နသ  

အ မ် 

န  ငစ်ို 

နသ က် သ ိုျားနရ 

အရည်အ န သွျား  

စမ်ျားသပ် 

စစ်နဆျား  ျားမှု 

(စနစ်တက  

စမ်ျားသပ်စစ် နဆျား 

  ျားမှု ရှ ပါက “ရှ ” ၊ 

မရှ ပါက “မ ရှ ” ) 

နရ အ ရ ည်အန သွျား 

(န သ က် သ ိုျား နရ 

အရည် အ နသွျား 

စမ်ျားသပ်စစ် နဆျား 

  ျားမှုတွ င ်“ရှ ” ဟို 

နခဖဆ ို  ျားပါက 

နခဖဆ ိုရန်။ “မ ရှ ” ဟို 

နခဖဆ ို  ျား ပါက 

နခဖရန်မ လ ို) 

နသ က် သ ိုျားနရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနှင့်် လ ို နလ  က ်

မှု အနခြအ နန 

(ရ  သ မန ရ ျား 

ရပါကနနွ ၊ မ ိုျားနှင့်် 

နဆ ငျ်ား 

ရ သ သ ိုျားမ  ြုျားလ ိုျား က ို 

နရ ျားန ပျားပါရန်) 

လေတ င့််း ၅၁ ေှ     ေှ   လကောင့််း သင ့်ည   လန   ို်း လဆောင့််း 

 ဝ စ တ င့််း/ 

စက့်တပ့် 
၀ ေှ     ေှ   လကောင့််းသင ့် ည   လန    ို်းလဆောင့််း  

 ဝ စ တ င့််း/တ ိုက

င့် 
၀ ေှ     ေှ   လကောင့််းသင ့် ည   လန    ို်းလဆောင့််း  

  ို်းလေသ ိုလ ှောင့်က

န့်  
၅၀ ေှ     ေှ   လကောင့််း သင ့်ည   လန    ို်းလဆောင့််း  

ခ စ့်/လြျောင့််းလေ ၀ ေှ     ေှ   လကောင့််းသင ့် ည   လန    ို်းလဆောင့််း  

လေကန့် ၀ ေှ     ေှ   လကောင့််းသင ့် ည   လန    ို်းလဆောင့််း  

စ   ့်စ ့််းလေ ၅၄၅ ေှ     ေှ   
လကောင့််းသင ့် 

ည   
လန   ို်း လဆောင့််း 

ရငျ်ားခမစ် (၁) အ မ်န  င် စိုစ ရငျ်ား န က က်ယူမှု၊ (၂) ဦျားတည်အိုပ်စို နဆွျား န နွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ် ဖ 
အိုပ်စို၊ အမ  ြုျားသမ ျား အိုပစ်ို ၊ (၃ ) နက ျားရ  သယ ဇ  တခပနခမပ ို။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။   ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောသည် ကသ ြော ် သံုံ်းကရ ြေ ြော်း  ိုံ စိြေ့််စြေ််းကရ  ိုံ 
အြေ ြော်းဆံုံ်း အ သံုံ်းပြ   ဖြ ်း ကနွ၊ ြေိုံ်းနှင့်က်ဆြောင််း လံုံ ကလြော ်စွ ြော ရရ ှိြေါသ ည် ။ သန ်ရှင််းက သြောက သြော  ်သံုံ ်း 
ကရရရ ှိကရ်း ကရအရည်အကသ်ွးစ စ်ကဆ်း ထြော်းက ြ်းဖ ြ ်းပဖစ်ဖြ ်း ကရအရည်အ ကသ်ွးသ ည် အ သင့်် အတ င့်် 
ကသြော  ်သံုံ်းရန ် သင့်် ြေါသည်။ 

(စ -၂) သန် ရှ ငျ်ားန ရျားအ နခ ြအနန (အ မ် သ အမ  ြုျား အစ ျားနှ င့််အ မ် န  င်စို အ နရအတွက်) 
ဇယ ျား (၃၈) အ မ် သ အ မ  ြုျားအစ ျား 

သ ိုျားစွွဲန ိုင်နသ အ မ်သ အ မ  ြုျားအစ ျား သ ိုျားစွွဲန ိုင်နသ အ မ်န  င် စို 
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သ ိုျားစွွဲန ိုင်နသ အ မ်သ အ မ  ြုျားအစ ျား သ ိုျားစွွဲန ိုင်နသ အ မ်န  င် စို 

သန့် ေှင့််းလသောယင့်  ို   ့်သောသ ို်းစ ဲ ှု 

လေဆ ဲ   ့်သော ၀ 

လေလ ောင့််း/ယင့်  ို   ့်သော ၆၁၄ 

 သန့် ေှင့််းလသောယင့်  ို   ့်သောသ ို်းစ ဲ ှု 

တ င့််း/ဇ ော်း   ့်သော ၁၂ 

တ င့််း ေှ    ့်သော ၉ 

   ့်သော ေှ  ၁၁ 

ရငျ်ားခမစ် (၁) အ မ်န  င် စိုစ ရငျ်ား န က က်ယူမှု၊ (၂) ဦျားတည်အိုပ်စို နဆွျား န နွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ် ဖ 

အိုပ်စို၊ အမ  ြုျားသမ ျား အိုပစ်ို ၊ (၃ ) နက ျားလက် က န်ျားမ  နရျားဌ  န/နက ျား လက်က န်ျားမ နရျားဌ နြွွဲ။ 

လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။       ။  ြော်းတွန်က  ်းရ ြောရိှ အိြ်ေကထြောင်စုံ အြေ ြော်းစုံ သည် ယင်လံုံ အိြ်ေသြော ိုံ 

အသံုံ ်းပြ   ြေါသည်။အဆင်ြေကပြကသ်းသည့်် အိြ်ေကထြောင်စုံြေ ြော်းသည် တွင််းရိှ/တွင််းြေရိှအိြ်ေသြော 

အသံုံ ်းပြ သူ အနည််းငယ်ရိှြေါသည်။ 

(ည) က  ျား− မ နရျား ရ  

ဇယ ျား (၃ ၉) က  ျား − မ န ရျားရ   

စဉ ် 

နက ျားရ  ၏လူမှုစ ျားပွ  ျားဖွ ွံ့ဖ ဖ ြုျားနစန ရျားအတွ က်  

အမ  ြုျား သမ ျားမ  ျား ၏စွမ်ျား န ဆ င်ရည်ခ မြှင့်် သင့််  

နသ အြ က်မ  ျား 

ဦျားတည်အို ပ်စိုနဆွျား နနွျားပွွဲ တွင်တက်န ရ 

က်သူမ  ျားမှမှန် သည်ဟို ယူဆန သ တစ်ြို

က ိုနရ ျား နပျားပါရန် 

၁ 
လကျ်းေွောစ    ိုပ့်ြျ ပ့် ှုစနစ့်တ င့်  ျ   ်းသ  ်း ျော်း

တက့်ကက စ ောပေါဝင့် ှု/လြေါင့််းလဆောင့် ှု 
ေှ    ေှ   

၂ 

လကျ်းေွောဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း ိုပ့်ငန့််း ျော်းနှင့်  ဖ ဲွေ့ စည့််း

 ျော်းတ င့်   ျ   ်းသ  ်း ျော်း တက့်ကက စ ောပေါဝင့် 

လဆောင့်ေွက့် ှု 

ေှ    ေှ   

၃ 

  န့်ြဲ လသော နှစ့် တ င့််း လကျ်းေွော တ င့််းေှ  

  န့််းကလ ်း ျော်း/  ျ   ်းသ  ်း ျော်း ော်း သ သယ 

ခဖစ့်ဖ ယ့် ကက ့််းဖက့် ှု (သ ို ) တ ိုင့်ကကော်း ှု ျော်း 

ေှ    ေှ   

၄ 

  ျ   ်းသ  ်းလေ်းေော  ကက ့််းဖက့် ှု ျော်း တ က့် 

ဥပလေနှင့်  တေော်း  တ ှုဆ ိုင့်ေော ျော်း တ က့် 

 ူထို၏ သ  ခ င့်ေှ  ှု 

ေှ    ေှ   

ရငျ်ားခမစ် (၁ ) အဖွွဲွံ့အစ ည်ျားမ  ျားစ  ရင်ျား၊ (၂ ) ဦျားတည်အို ပ်စို နဆွျားနနွျားခြ ငျ်ား- ရပ်မ ရပ် ဖအို ပ်စို ၊ 

အမ  ြုျား သမ ျားအို ပ်စို။ 
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လ   ောလတ ွေ့ေှ ြျက့်။  ။ကျော်းတ န့်က  ်းရ ြောရှိ အြေ  ိ်း သြေ ်းြေ  ြော်း သည် က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းန ှ င့်် 

အဖွ ွဲ့အစ ည််း လုံြ် ငန််းြေ ြော်း တ ွင် တ  ်က ွစွြောြူ်းကြေါ င််း ြေါဝင် ြေှုအ ြော်းက ြော င််းသ ည့််အပ ြင်   ျ   ်းသ  ်း 

လေ်းေော ကက ့််းဖက့် ှု ျော်း တ က့် ဥပလေနှင့်  တေော်း  တ ှုဆ ိုင့်ေော ျော်း တ က့်  ူထို၏ သ  

 ခ င့် ည့််း ေှ ပေါသည့်။၎င့််းက ိုကကည ့်ခြင့််း ော်းခဖင ့် ပညောတတ့်  ျ   ်းသ  ်းေှ လကကောင့််း သ ေှ န ိုင့် 

ပေါသည့်။  

(ဋ) အနခြြ အ နဆ က် အဦမ  ျား အနခြအ နန 

(ဋ-၁) န က ျားရ  ၏လမ်ျား တည်ရှ မှု 

ဇယ ျား (၄၀) န က ျားရ  ၏လမျ်ားတ ည်ရှ မှုအနခြ အနန 

လမျ်ားအ မ  ြုျား 

အစ ျား 
အမ  ြုျားအစ  ျား 

အရည်အ

နသွျား 

တည်နဆ  က် 

ြွဲ့်နသ နှစ် 

ရ သ အ လ ို

က်သ ိုျားစွွဲန ို င်

မှု 

လမျ်ားအ ရှည်  

(မ ိုင်) 

ေွောတ င့််း  ့််း 

၁  ၂ ၃ 

၄   ၅ 

 

လကောင့််း 

သင ့်  

ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  

၂နှစ့် ှ၅နှစ့်  

၅နှစ့်  ထက့် 
 

ပ င့်  င့််း 

ေောသ   

တစ့်နှစ့် 

ပတ့်  ို်း  

၀−၁   ိုင့်  

၁−၅   ိုင့်  

၅−၁၀   ိုင့်  

၁၀   ိုင့် ထက့်  

ြျဉ့််းကပ့်  ့််း 

၁  ၂  ၃ 

၄   ၅ 

 

လကောင့််း 

သင ့်  

ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  

၂နှစ့် ှ၅နှစ့်  

၅နှစ့်  ထက့် 
 

ပ င့်  င့််း 

ေောသ   

တစ့်နှစ့်ပ

တ့်  ို်း  

၀−၁   ိုင့်  

၁−၅   ိုင့်  

၅−၁၀   ိုင့်  

၁၀   ိုင့် ထက့် 

ေွောြျင့််းဆက့် 

 ့််း 

၁  ၂  ၃ 

၄   ၅ 

 

လကောင့််း 

သင ့်  

ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  

၂နှစ့် ှ၅နှစ့်  

၅နှစ့်  ထက့် 

 

ပ င့်  င့််း 

ေောသ   

တစ့်နှစ့် 

ပတ့်  ို်း  

၀−၁   ိုင့်  

၁−၅   ိုင့်  

၅−၁၀   ိုင့်  

၁၀  ိုင့် ထက့်  

ရငျ်ားခမစ် ဦျားတ ည်အို ပ်စို န ဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 
မှတ်ြ က်။    ။နခမသ ျား လမျ်ား - ၁၊   နက  က်ြင်ျား လမျ်ား - ၂၊  နက  က်နြ  လမျ်ား - ၃၊ 
ကွန်ကရစ် လမျ်ား - ၄၊ က တတရ လမျ်ား - ၅ 

နလ့်လ  နတွွံ့ ရှ ြ က်။  ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြော၏ ရ ြောတွင််းလြေ််း ၊ န ှ င ့် ် က   ်း ရ  ြော ခ  င ် ်း ဆ  ် 
လ ြေ ် ်း ြေ  ြော ်း သ ည ် က   ြော  ် လ ြေ ် ်း ၊  တ တ ရ ြော လ ြေ ် ်း ြေ  ြော ်း ပ ဖ စ ် သ ပ ဖ င ့် ် တ စ ် န ှ စ ် ြ တ ် လ ံ ုံ ်း သွ ြော်းလ ြော 
နိုံငက်သ ြောက  ြော င့်် လြေ််းြ န််း ဆ ်သွ ယ်ကရ်း က ြော င််းြေွန် ြေါ သ ည်။ 

(ဋ-၂) န က ျားရ  ၏ တ တ  ျားတည် ရှ မှု 
ဇယ ျား (၄၁) နက ျား ရ  ၏ တ တ ျားတည်ရှ မှု အ နခြအနန 
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တ တ ျား 
အမ  ြုျားအစ  ျား 

အရ ယ်အစ  ျား 

(နပ)(အလ  ျား ၊ 
အန ၊ အခမ င့််) 

အရည် အ နသွျား 
တည်နဆ  က ်

ြွဲ့်နသ နှစ် 
ရ သ အ လ ိုက် 

သ ိုျားစွွဲန ိုင်မှု 

ဆ ပ့်ြ တ တော်း  
လကောင့််း  
သင ့်  
ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  
၂နှစ့် ှ ၅နှစ့်  
၅နှစ့်  ထက့် 

ပ င့်  င့််းေောသ   
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း  

က န့်ကေစ့် 
တ တော်း 

၁၀’×၁၂’( ၃)စင််း 
လကောင့််း  
သင ့်  
ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  
၂နှစ့် ှ ၅နှစ့်  
၅နှစ့်  ထက့် 

ပ င့်  င့််းေောသ   
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း  

သစ့်သော်း 
တ တော်း 

 
လကောင့််း  
သင ့်   
ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  
၂နှစ့် ှ ၅နှစ့်  
၅နှစ့်  ထက့် 

ပ င့်  င့််းေောသ   
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း  

ကက  ်းတ တော်း  
လကောင့််း  
သင ့်   
ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  
၂နှစ့် ှ ၅နှစ့်  
၅နှစ့်  ထက့် 

ပ င့်  င့််းေောသ   
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း  

ဝေါ်းတ တော်း  
လကောင့််း  
သင ့်  
ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  
၂နှစ့် ှ ၅နှစ့်  
၅နှစ့်  ထက့် 

ပ င့်  င့််းေောသ   
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း  

လေ ပ န့်  

လကောင့််း  
သင ့်  
ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  
၂နှစ့် ှ ၅နှစ့်  
၅နှစ့်  ထက့် 

ပ င့်  င့််းေောသ   
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း  

လေလကျော့်  

လကောင့််း  
သင ့်  
ည    

၆  ှ ၁နှစ့်  
၂နှစ့် ှ ၅နှစ့်  
၅နှစ့်  ထက့် 

ပ င့်  င့််းေောသ   
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း  

ရငျ်ားခမစ်ဦျားတ ည်အိုပ်စိုန ဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

နလ့်လ  နတွွံ့ ရှ ြ က်။       ။  ြော်းတ ွန်က  ်း ရ ြောတ ွင် လ  ်ရှိအ သံုံ်းပြ ကန သ ည့််  ွန် ရစ် 

တ ံတြော်း(၃)စ င််းရ ှိြေါ သည် ။ က  ်းရ ြော ြေှ ိုံ ယ် ထူ ိုံ ယ်ထတ ည်ကဆ ြော ် ထြော်း သည့််တံတ ြော်းြေ ြော်း 

ြေါသည် ။ 

(ဋ-၃ )နရန က  င်ျား သ ယ်ယူပ ို န ဆ ငန်ရျား 
ဇယ ျား (၄၂ ) နရန က  င်ျား သယ်ယူပ ို န ဆ ငန် ရျား (အသ ိုျား မခပြုပါက အကွ  အနဝျား (မ ို င)် အ ကွက်  
နအ က်ရှ  အသ ိုျား မခပြုပါ အကွကတ်ွ ငခ်ြစ်ပါ)။ 

သယ်ယူ ပ ို နဆ ငန် ရျား အကွ အနဝ ျား  (မ ိုင်) ယ ဉ် အမ  ြုျားအစ  ျား 
ရ သ အ လ ိုက် 

သ ိုျားစွွဲန ိုင်မှု 

ခ စ့်လကကောင့််း 
၀  ှ ၁၀   ိုင့်  
၁၁  ှ ၂၀   ိုင့်  

၁လ ှ၊သ ဘောန့်     
၂ စက့်လ ှ  

ပ င့်  င့််းေောသ  
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 
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သယ်ယူ ပ ို နဆ ငန် ရျား အကွ အနဝ ျား  (မ ိုင်) ယ ဉ် အမ  ြုျားအစ  ျား 
ရ သ အ လ ိုက် 

သ ိုျားစွွဲန ိုင်မှု 

၂၁  ှ ၅၀   ိုင့်  
၅၀  ိုင့်  ထက့်  
 သ ို်း ခပ ပေါ  

၃ သလဘဘော  

ပင့် ယ့်လေလကကောင့််း 

၀  ှ ၁၀   ိုင့်  
၁၁  ှ ၂၀   ိုင့်  
၂၁  ှ ၅၀   ိုင့်  
၅၀  ိုင့်  ထက့်  
 သ ို်း ခပ ပေါ  

၁လ ှ၊သ ဘောန့်     
၂ စက့်လ ှ  
၃ သလဘဘော  

ပ င့်  င့််းေောသ  
တစ့်နှစ့်ပတ့်  ို်း 

ရငျ်ားခမစ်ဦျားတ ည်အိုပ်စိုန ဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

နလ့်လ  နတွွံ့ ရှ ြ က်။      ။ကျော်းတ န့်လကျ်းေွောေှ   ူထို ျော်းသည့် ကိုန့််း  ့််းလကကောင့််း 

က ိုသောသယ့်ယူပ ို လဆောင့်လေ်း  ့််းလကကောင့််း ခဖစ့်  သ ို်းခပ ကကပပ ်း လေလကကောင့််း သ ို်းခပ ခြင့််း ေှ ပေါ။  

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ို နဆ  င်နရျား ယ ဉ်မ  ျားနှ င့်် ဝန်နဆ  င်မှုမ  ျား 

ဇယ ျား (၄၃) သယ်ယူပ ို န ဆ င်နရျား ယ ဉ်မ  ျား 

ယ ဉ်အမ  ြုျား  

အစ ျား 

နလှ၊  

သမ္ န် 

စက်

နလ ှ

စက် 

ဘ ျား 

နမ ်နတ ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျားဘ ျား

ဆ ိုင် 

ကယ ်

န  ်

လ  

ဂ   

က ျား 
ခမင်ျား 

လှည်ျား 

နွောျား 

လှည်ျား 

 လေ တ က့် ၀ ၀ ၂၂ ၉၁၃ ၀ ၈ ၄၃ ၀ ၃ 

ရငျ်ားခမစ် အ မ်န  ငစ်ိုစ ရငျ်ား နက  က် ယူမှု။ 

နလ့်လ  နတွွံ့ ရှ ြ က်။   ။က  ျားတွန်က  ်းရ ြော ရှိ အြိေ်ကပခအြေ  ြော်းစုံ သ ည့်် ဆိုံင် ယ် အြေ ြော်းဆံုံ ်း 

ြိုံင်ဆိုံင်  ြေါ သ ည်။ စ  ်ဘ ်း နှင့်် ြော်း လည််း အနည််း ငယ်ရှိ ြေါ သည် ။ အ ဓ ိ   သ ယ ် ယ ူ ြ ိ ုံ   

က ဆ ြော င ် က ရ ်း ယြောဉ်သ ည် ဆိုံင် ယ်ြေ ြော်း ပဖစ ြ်ေါ သ ည်။  

(ဌ)  လျှပစ်စ်မ ျား ရရှ မှု 

ဇယ ျား (၄၄) လျှ ပ်စစ်မ ျား ရရှ မှု အနခြအ နန 

ရငျ်ားခမစ် 
အ မ်န  င်

စို 
ခပြုခပင ် န်ျား သ မ်ျားနရျားစန စ် အြက်အြွဲ 

 ဟောဓောတ့် ော်း  ိုင့််း ၄၆၅ လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ို ေှ  ေှ  

ဆ ို ောစနစ့် ၁၆၄ လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ို ေှ   ေှ  

 လသ်းစော်းလေ ော်း  ပ့်စစ့် ၀ လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ို ေှ   ေှ  

ေ ဇယ့်သ ို်း င့်ဂျင့် ၁၄ လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ို ေှ   ေှ  
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ရငျ်ားခမစ် 
အ မ်န  င်

စို 
ခပြုခပင ် န်ျား သ မ်ျားနရျားစန စ် အြက်အြွဲ 

လ စ  ့််း င့် ၃ လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ို ေှ   ေှ  

ဇ ဝလ ောင့်စော ၀ လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ို ေှ   ေှ  

  ျ   ်း  ည့်ြ ဲခြော်းလဖော့်ခပခြင့််း 

 ခပ န ိုင့်လသော  ပ့်စစ့်ဓောတ့် ော်း 

လပ်းစနစ့် 

၀ လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ို ေှ   ေှ  

  ပ့်စစ့်  ်း သ ို်း ခပ န ိုင့်လသော ၀   

ရငျ်ားခမစ် (၁) အ မ်န  င် စိုစ ရငျ်ား န က က်ယူမှု၊ (၂) ဦျားတည်အိုပ်စို နဆွျား န နွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ် ဖ 
အိုပ်စို။ 

နလ့်လ  နတွွံ့ ရှ ြ က်။    ။   ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတ ွင် ြေဟြော ဓေါတ်အ ြော်း လိုံင််းက ရြော ်ရှိဖ ြ ်းပဖစ်သပ ဖင့်် 
အဆင်ကပြက သ ြောအိ ြေ်ကထ ြောင်စုံ ြေ  ြော်း သည် လ  ြ ် စ စ ် ြေ  ်း  ိ ုံ အ သ ံ ုံ ်း ပ ြ  လ  ်ရှိ ြေါသည် ။ အဆ ငြ်ေကပြက သ ြော 
အြိေ်ကထ ြောင်စုံ ြေ ြော်း သ ည် ဆိုံလြော ၊ အင်ဂ  ငန်ှ င့််ကလစွ ြေ််းအင် အသံုံ်းပြ သူ အ သ ည့််အတ င့််ရှိြေါ သ ည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွ ယ်န ရျားနှ င့်် သတင်ျား အြ က်အ လက် ဆ ိုင်ရ  နည်ျား ပည  
ဇယ ျား (၄၅) ဆက် သွယ်နရျားနှင့်် သတငျ်ား အြ က် အလက် န ည်ျားပ ည  အနခ ြအနန 

စဉ ် ဖိုန်ျား နရ  ယ ို တ ဗွ  ဖဂ ြုလ်တိုစနလ  င်ျား 

 လေ တ က့် ၇၈၈ ၅ ၁၇၆ ၁၂ 

ရငျ်ားခမစ် အ မ်န  ငစ်ိုစ ရငျ်ား နက  က် ယူမှု။ 
နလ့်လ  နတွွံ့ ရှ ြ က်။    ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြော တ ွင် ဆ ် သွယ်ကရ်း အ တ ွ ် ဖုံန််း ိုံ အြေ  ြော်း ဆံုံ်း 
ြိုံင်ဆိုံင် အ သံုံ်းပြ   ဖြ ်း သတ င််း အခ  ် အလ  ် အတွ ် ဖုံန််း၊ တ  ဗွ နှ င့်် ဖဂ ိ လ်တုံစ ကလြော င််းြေ ြော်း ြေ ှ ှ
တ ဆင့် ်ရရှိြေါ သည် ။ 

(ဎ)  ယဉ်န က ျားမှုနှင့်် လူ င ယ်ဖွ ွံ့ဖဖ ြုျား နရျား 

ဇယ ျား (၄၆) ယဉ်န က ျားမှု နှင့်် လူငယ်ဖွ ွံ့ဖဖ ြုျား နရျား အ နခြအနန 

ယဉ်နက ျားမှုနှ င့််လူ ငယ်ဖွ ဖ ဖ ြုျားနရျား ဆ ိုင် ရ မ  ျား ဝန်နဆ ငမ်ှု 

 ူငယ့် ျော်း န ်းယူ ပန့််းလခဖေန့်လနေော ျော်းလပျော့်ပ ဲေ င့်ပ ဲ 

 ျော်းေှ ခြင့််း 
ေှ   ေှ   လခဖဆ ိုပေါ  

 ူ ှုလေ်း ိုပ့်ငန့််း ျော်းတ င့်ပေါဝင့် ှု လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ိုပေါ 

ဘောသောလေ်း ိုပ့်ငန့််း ျော်းတ င့်ပေါဝင့် ှု လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ိုပေါ 

 ော်းကစော်းနှင ့်ကောယလ  ကျင ့်ြန့််း ျော်း 

ခပ  ိုပ့်ေန့်လနေောနှင ့် လထောက့် ကူခပ  ပစစည့််း ျော်းေှ ခြင့််း 
လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ိုပေါ 

ဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း ိုပ့်ငန့််း ျော်းတ င့်ပေါဝင့် ှု လကောင့််း သင ့် ည    လခဖဆ ိုပေါ 

ရ ို်းေောဓလ  ထ ို်းစ  ျော်းနှင ့်ယဉ့်လကျ်း ှု လ   နှစ့် ျော်းထ န့််း  ေှ  နည့််း  ျော်း 
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ယဉ်နက ျားမှုနှ င့််လူ ငယ်ဖွ ဖ ဖ ြုျားနရျား ဆ ိုင် ရ မ  ျား ဝန်နဆ ငမ်ှု 

သ  ့််းလစောင ့်လေှောက့်ခြင့််းတ င့်ပေါဝင့် ှု 

စ တ့်ဝင့်စော်းေော ျော်းက ို    က ိုယ့်တ ိုင့်လ   ောသင့်ယူန ိုင့် 

ည ့်လနေော ျော်း၊ ူငယ့်ေ ပ့်သော ျော်း၊စောကကည ့်တ ိုက့် ျော်းစသ

ည့်တ ို တ င့်ဝင့်လေောက့်လ   ောသင့်ယူန ိုင့်ခြင့််း 

ေှ   ေှ   လခဖဆ ိုပေါ 

ရငျ်ားခမစ် ဦျားတ ည်အို ပ်စို န ဆွျားနနွျားခြငျ်ား - လူငယ် အို ပ်စို။ 

နလ့်လ  နတွွံ့ ရှ ြ က်။       ။  ြော်းတ ွန် က  ်းရ ြောရှိ လူ ငယ် ြေ ြော ်းသည် ဘ ြောသြောကရ်း ၊ 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း ြေ  ြော်းနှင့်် ရိုံ်းရ ြောယဉ ်က  ်းြေှု အက ြေွအနှစ်ြေ  ြော်း ထိန််းသြိေ််း ြေှုတိုံ တ ွင် ြူ်းကြေါင် ်း 

ြေါဝင်ြေှု အ ြော်းက ြော င််းလ   ် ရှိြေါ သ ည်။ လူင ယ်ြေ  ြော်း အတွ ် ကြ ြော် ြွ ရွှေင်ြွ အ ကနပဖင့်် အြော်း စ ြော်း 

ဖြိ င်ြွ ြေ  ြော်း နှစ်စဉ ်  င််းြ ကြ်းလ  ်ရှိ ြေါ သည် ။ 

(ဏ)  နက ျား ရ  တ ည်ဖင မ် နရျားနှင့်် န ဘျားကငျ်ား လ ိုခြ ြုန ရျား အနခြ အနန 
(ဏ-၁) လ ိုခြ ြုနရျား ဆ ိုင် ရ  ဝန်န ဆ  င်မှုမ  ျားအ ျား လက် လှမ်ျား မ မှု 
ဇယ ျား (၄၇) နဘျားက ငျ်ား လ ိုခြ ြုနရျား ၊ ဝန်နဆ  င်မှု အန  က် အကူမ  ျား အ  ျား  လက်လှမ်ျား မ မှု 

ဝန်နဆ ငမ်ှုမ  ျား ရှင်ျား လင်ျားြ က် 

တယ့်  ဖိုန့််း  ိုင့််း၊တယ့်  ဖိုန့််းတောဝေါတ ိုင့် ျော်း၊လကက်းနန့််း  ိုင့််း၊ င့်

တောနက့်  ိုင့််း၊ရိုပ့်ခ င့်သ ကကော်း  ိုင့််း၊လေေ ယ ို  ိုင့််းစလသောဆက့်သ ယ့် 

လေ်းနှင ့်သတင့််း ြျက့်  က့်ခဖန ့်လဝခြင့််းဆ ိုင့်ေော လထောက့် ကူ 

ခပ  လဆောက့် ဦ ျော်းေှ ခြင့််း 

ေှ    ေှ    လခဖဆ ိုပေါ 

 

 ော ြ  ိုပ့်ငန့််း ျော်း၏ဝန့်လဆောင့် ှု ျော်းက ိုေေှ န ိုင့်ခြင့််း ေှ    ေှ    လခဖဆ ိုပေါ 

 

 ူထို လခြခပ သဘောဝလဘ်း နတေောယ့်လ  ော ြျလေ်း စ  စဉ့် ေှ    ေှ    လခဖဆ ိုပေါ 

 
 ှုြင့််း ျော်းကောက ယ့်တော်းဆ ်းလ ျော ြျလေ်း တ က့်ေဲဘက့်ဆ ိုင့်ေော

 ျော်း ှဝန့်လဆောင့် ှုလပ်းခြင့််း 
ေှ    ေှ    လခဖဆ ိုပေါ

 

ရငျ်ားခမစ် ဦျားတ ည်အို ပ်စို န ဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ။ 

နလ့်လ  နတွွံ့ ရှ ြ က်။  ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောတွ င ် ဖုံန််းလိုံင််းြေိ သပဖ င့်် ဆ ်သွ ယ်ကရ်း  ဏ္ဍ တ ွ င် 

အခ ်အခ  ြေရှိ ြေါ။ လူထုံ အကပခပြ  သဘ ြော ဝကဘ ်း အနတရြော ယ်ကလ  ြော့်ခ  ကရ်းအစ အစဉ ်ြေ ြော်း ိုံ 

စ စဉ ်ကဆြောင်ရ  ် ထြော်းြေှု ြေ ရှိ ကသ်းြေါ ။ 

(ဏ-၂)   မှုြင်ျားခဖစ်ပွ  ျားမှု 

ဇယ ျား (၄၈) မှုြ ငျ်ားခဖစ်ပွ  ျားမှုအ နခြအ နန 

စဉ ် မှုြင်ျားအမ  ြုျားအစ ျား မှုြင်ျားခဖစ်ပွ  ျားမှု အနခြအ န န 
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စဉ ် မှုြင်ျားအမ  ြုျားအစ ျား မှုြင်ျားခဖစ်ပွ  ျားမှု အနခြအ န န 

၁  ူကိုန့်ကူ်း ှု စ ို်းေ  ့်ေသည့် သော န့်  ေှ  

၂ ြ ို်း ှု စ ို်းေ  ့်ေသည့် သော န့်  ေှ  

၃  ူ်းယစ့်လဆ်းသ ို်းစ ဲ ှု စ ို်းေ  ့်ေသည့် သော န့်  ေှ  

၄  ကက ့််းဖက့် ှု စ ို်းေ  ့်ေသည့် သော န့်  ေှ  

ရငျ်ားခမစ်ဦျားတ ည်အိုပ်စို န ဆွျားနနွျားခြငျ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ြုျားသမ ျား အိုပစ်ို ။ 

နလ့်လ  နတွွံ့ ရှ ြ က်။    ။  ြော်းတ ွန်က  ်းရ ြောသည် တ ရြော်းဥြကဒစိုံ်းြေိုံ်းက သြော က  ်းရ  ြောပဖစ် သပဖင့်် 

ြေူခင််းပဖစ်ြွြော်းြေှု ြေ ြော်း ြေရှိြေါ ။  
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ဖွ ြို့မဖ  ျားက ရျားဗ ြူဟ တ ်ကဆ က် ှုအကပခပ ဇယ ျား ( ကက ျားက  ေါခ ုံကက ျားရ  အုံ စ်ုံ၊ က  ျားတွန်ကက ျားရ   ) 

စ

ဉ် 
ပ ဿနော အက က င်ျားရင်ျား အကပခအကနကက င်ျား   ျား 

အဟန ်အတ ျားနှင့်် 

စ န်ကခေါ် ှု   ျား 

ကပဖရှင်ျား  ့််န ်ျားလ ်ျား 

   ျား 

အဆ ုံပ  စီ  ခ က်နငှ့်် 

လုံ ်ငန်ျား   ျား 

စ ုံက ်   ျားကရျား၊ က ွျားပ ြူကရျားအဖွွဲြို့ 

၁ ။ • က ပြေဆ လ ြောြေက  ြောင််းသပဖင့်် 

ဓေါတ ်က ပြေဩဇြောြေ ြော်း အြေ ြော်း 

အပြြော်းသံုံ်းစွ ရြေါသည်။ 

 

 

 

• ဓေါတ ်က ပြေဩဇြောြေ ြော်း အသံုံ်း 

ြေ ြော်းပခင််းနငှ့််သဘြောဝဓေါတက် ပြေ 

ဩဇြော ြေ ြော်းသံုံ်းစွ ြေှု အြော ်းနည််း 

ပခင််းက  ြောင့်် က ပြေဆ လ ြောြေ ြော်း 

ပဖည််းပဖည််းြ  ်ဆ ်းလြောြေါ 

သည်။ 

• က ြေါင််းသတက် ဆ်း၊ ြိုံ်းသတ ်

က ဆ်းြေ ြော်း သံုံ်းစွ လြောပခင််း  

က   ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။ 

 

• က   ်းရ ြောတငွ်   က် ခ ်း ၊ 

ဝ က် ခ ်းြေ ြော်း ိုံဝယယ် ူ 

နိုံင်ြေါသည်။ 

• သဘြောဝကပြေဩဇြောပြ လုံြ် 

ရန ် သစ်ရ  ်၊ ဝေါ်းရ  ြ်ေ ြော်း 

အလွယတ်  ူ ရရိှနိုံင်ြေါ 

သည်။ 

 

• စိုံ ြ်  ိ်းကရ်းအသိြညြော  

အြော ်းနည််း  ြေါသည်။ 

• က   ်းရ ြောြိုံင် လယ ်ယြောကပြေ 

ဧရယိ ြောနည််းြေါ်းပခင််းနငှ့််လူ

ဦ ်းက ရ်းြေ ြော်း တ ိုံ်းြွြော်းလြော 

ပခင််းက  ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။ 

• သဘြောဝကပြေဩဇြော ြေ ြော်း 

ပြ လုံြ် သံုံ်းစွ နိုံငက် အြောင ်

သင်  ြော ်း က ြ်းပခင််း။ 

• ြေ ်းဖိုံကခ ြော င်သံုံ်း စွန် ြစ ်

ြစစည််းြေ ြော်းနှင့်် အြေိှု  ်

ြေ ြော်းြှေ သဘြောဝကပြေက ဆွ်း 

ြေ ြော်းပြ လုံြ်က စပခင််း။ 

• ဓေါတ ်က ပြေဩဇြော၊ ြိုံ်းသတ ်

က ဆ်းြေ ြော်း ိုံ စနစတ်    

သံုံ်းစွ နိုံင်က စရန် က ဆြောင ်

ရ  ်ပခင််း။ 

• သဘြောဝကပြေဩဇြော  ပြ လုံြ် 

သံုံ်းစွ နည််းသင်တန််းြေ ြော်း 

က ြ်းပခင််း။ 

• စိုံ ြ်  ိ်းကရ်း နည််းြညြော 

ြေ ြော်းရရိှကအြောငက် ဆြောင်ရ   ်

ပခင််း။ 

 

၂။ • စိုံ ခ်င််းြေ ြော်းတ ွင် စနွ ်ြစ် 

အြေိှု ်ြေ ြော်းက   ြောင့်် ြ  ်စ ်း 

ဆံုံ်းရ ံှုြေှုက ံ က တွွဲ့ ကနရြေါသ

ည်။  

• စွန ်ြစ်အြိေှု ြ်ေ ြော်း ိုံ စနစ် 

တ   စွန ်ြစ်ရန် အသိြ 

ညြော ဗဟုံသုံတ ြေရှိပခင််း၊ 

က နရြော/စည််း ြ်ေ်းသတ ်ြှေတ ်

ထြော်းပခင််းြေရှိပခင််းနှင့်် 

အြေိှု ်ြေ ်းရ ိှုွဲ့စ ်ြေရှိပခင််း 

က   ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။ 

• စည််း ြ်ေ်းသတ ်ြှေတ ် 

သွြော်းြေါ  က   ်းရ ြောတငွ ်

စည််းလံုံ်းည ည တ ်ြေှုရိှဖြ ်း 

အြေိှု ်ရိှုွဲ့ စ တ် ညက် ဆြော

 ်ကြ်းြေါ  က ပြေကနရြော 

ရရိှနိုံင်ြေါသည်။ 

• သင်တ န််းြေ ြော်း၊ နည််းြညြော  

နှင့်် ရန်ြံုံကငွရရှိရန် လိုံအြ် 

ြေါသည်။ 

• သ ်ဆိုံင်ရြောြေ ြော်းနှင့်် 

ခ တိ ်ဆ ်၍က သြော်လ

ည််းက  ြောင််း က   ်းရ ြော 

 ိုံယ်ထူ ိုံယ ်ထပဖင့်် 

လည််းက  ြောင််း အြေိှု  ်

ရ ိှုွဲ့စ ်ဝယယ်ကူ ဆြောင်ရ 

 ်သွြော်းြေါြေည်။ 

• အြေိှု ်ြေ ်းရ ိှုွဲ့စ ်တည်

က ဆြော ပ်ခင််းနငှ့်် က   ်းရ ြော 

စွန ်ြစ်အြိေှု စ် ြံေခန ်ခွ ြေှု 

သင်တ န််းဖွင့််လှစ်ကြ်းပခင််း

။ 

အမ  ြုျားသမ ျားအဖွွဲွံ့ 
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စ

ဉ် 
ပ ဿနော အက က င်ျားရင်ျား အကပခအကနကက င်ျား   ျား 

အဟန ်အတ ျားနှင့်် 

စ န်ကခေါ် ှု   ျား 

ကပဖရှင်ျား  ့််န ်ျားလ ်ျား 

   ျား 

အဆ ုံပ  စီ  ခ က်နငှ့်် 

လုံ ်ငန်ျား   ျား 

၃။ • နှစ်စဉ်ဝြေ််းြ  ်ဝြ်ေ်းက လ ြော 

က ရြောဂေါက ံ က တွွဲ့ ရဖြ ်း 

 က လ်းငယ ်ြေ ြော်း အသ  ်

ဆံုံ်းရ ံှုြေှုြေ ြော်း ပဖစက် ြေါ်လ   ်

ရှိြေါသည်။ 

•  က လ်းငယ ်ြေ ြော်းက န စဉ် 

ထိန််းက နရသပဖင့်် လုံြ်ငန််း 

ခွင်ြေ ြော်းြေဝငက် ရြော ်နိုံင် 

ပခင််းက ံ ကတ ွွဲ့ရြေါသည်။ 

• က ရြေ ြော်း    ိခ  ်ကသြော  ်

သံုံ်းရနန်ှင့် ် သန ်ရှင််းကသြော 

က သြော ်သံုံ်းက ရ ရရိှကရ်း 

က ဆြောင်ရ  ရ်န် အြော ်းနည််း 

ပခင််း၊ က  ်းရ ြောတ ွင ်

က ဆ်းဝေါ်းပြည့်စ်ံုံစြွောြေရရိှပခ

င််းနှင့််ဖြိေ ွဲ့ နယ ်/တ ိုံ န်ယ ် 

က ဆ်းရ ံုံ နှင့်် အလှြ်ေ်းက ဝ်း 

ပခင််း၊ြူေက ိ အရ ယ ်က လ်း

ငယ ်ြေ ြော်း ြေ ြော်းပြြော်းပခင််း နှင့် ်

သန ်ရှင််းကသြောက သြော ်သံုံ်း 

က ရ ြေလံုံကလြော ်ပခင််း 

က   ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။က ဆ်း

ရ ံုံ်းက ဆ်းခန််းသိုံ အခ နိ်ြေ  

လူနောြေ ြော်းြိုံ က ဆြောင်နိုံငက် ရ်း 

လူနောတင်ယြောဉ်ြေရှိပခင််း 

က   ြောင့််လည််းပဖစ်ြေါသည်။ 

 

• က   ်းရ ြောြှေ ြူ်းက ြေါင််း 

က ဆြောင်ရ  ြ်ေှုအြော်း 

က  ြောင််းြေါသည်။  

•   န််းြေြောက ရ်း အသိနငှ့်် 

ဗဟုံသုံတအြော်းနည််းက န 

က သ်းပခင််းပဖစ်ြေါသည်။ 

• က န စဉ ် အသံုံ်းပြ သည့် ်

တ ွင််းက ရြေ ြော်း ိုံ သန် ရငှ််း 

သည်ဟုံခယံ ူ  ြေါသည်။ 

• ရနြံ်ုံကင ွနငှ့််နည််းြညြော

ြေ ြော်း လိုံအြ်ြေါသည်။ 

• အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်းနှင့်် 

 က လ်း ြိေခင်ြေ ြော်းအြော်း 

အက ပခခ ံ န််းြေြောက ရ်း 

ြညြော ဗဟုံသုံတ ြေ ြော်း 

ြိုံြိေုံတိုံ်းတ  ်ရရှကိအြော င်

က ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း။ 

• သန် ရငှ််းက သြောက သြော ်

သံုံ်းက ရ ရရိှကအြောင ်

က ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း၊ က ရ 

အရည်အက သွ်းြေ ြော်းစစ်

က ဆ်းက ြ်းပခင််း။ 

• ြူေက ိ က န က လ်းငယ ်

ြေ ြော်း ိုံ KG(ြူေက  ိ) 

က   ြောင််းြိုံ ထြော်း နိုံင်က ရ်း 

ြူေက ိ က   ြောင််းက ဆြောင်

တ ညက် ဆြော ်နိုံင်ရန်

အတ ွ  ် က   ်းလ  ်

ဦ ်းစ ်းဌြောနသိုံ  ၎င််း ိုံ 

က ဆြောင်ရ  ် နိုံင်သည့် ်

စ ြံေ ိန််းတင်ပြ 

က တြောင််းခပံခင််း။ 

• ကျန့််း ောလေ်း စို ဖ ဲွေ့ ျော်း ှ

ကျန့််း ောလေ်းနငှ့်  ောဟောေဆ ို

င့်ေောပညောလပ်း စ  စဉ့် 

 ျော်း၊ လဟောလခပောပ ဲ ျော်း၊  

ပပ  င့်ပ ဲ ျော်းခပ  ိုပ့် လဆောင့် 

ေကွ့်ခြင့််း။ 

• ေောသ    ိုက့်  ခဖစ့် ျော်း 

လသော လေောဂေါ ျော်း ော်း 

ကက  တင့်န ှု်းလဆော့်ကောက ယ့် ှု

 ျော်း ခပ  ိုပ့်လဆောင့်ေွက့် 

ခြင့််း။ 

• အြေ  ိ်းသြေ ်းနှင့်် က လ်းြိေခင်

ြေ ြော်းအြော ်း   န််းြေြောက ရ်း 

ြညြော က ြ်း သငတ် န််းြေ ြော်း 

က ြ်းပခင််း။ 

• ကက ျားလက် က နျ်ား  ကရျား 

ကဆျားက ျားခန်ျားတ ်ကဆ က် 

ပခင်ျား။ 

•  ူကက  ကက  င်ျားကဆ င် 

တ ်ကဆ က်ပခင်ျား။ 

• ဓ မစကူျားကက  င်ျားကဆ င် 

ကဆ က်လုံ ်က ျားပခင်ျား။ 

• စ  ့််စ ်ျားကရသွယ်ယပူခင်ျား။ 



 

64 
 

စ

ဉ် 
ပ ဿနော အက က င်ျားရင်ျား အကပခအကနကက င်ျား   ျား 

အဟန ်အတ ျားနှင့်် 

စ န်ကခေါ် ှု   ျား 

ကပဖရှင်ျား  ့််န ်ျားလ ်ျား 

   ျား 

အဆ ုံပ  စီ  ခ က်နငှ့်် 

လုံ ်ငန်ျား   ျား 

• လူနောတင်ယ ဉ်ဝယယ်ူ 

ပခင်ျား။ 

ရပ်မ ရပ်ဖအဖွွဲွံ့ 

၄။ 

 

• လြ်ေ်းြန််းဆ ်သွယ်က ရ်း 

ခ ်ခ ပခင််း က ံ ကတ ွွဲ့က န ရ 

ြေါသည်။ 

• ရ ြောအဝင်လြ်ေ်းနငှ့််ရ ြောခ င််း

ဆ ်လြ်ေ်းအခ  ိွဲ့ သည့်် 

  ဉ််းသပဖင့် ် သွြော်းလြောရန ်

အခ  ် အခ ပခင််းက   ြောင့် ်

အဆင့််ပြေင့်တ်င်ရန် လိုံအြ် 

ြေါသည်။ 

• က   ်းရ ြော အဝင်လြ်ေ်း 

တ ိုံ်းခ  ွဲ့ က ဆြောင်ရ  ြ်ေါ  

လုံြ်သြော်း အငအ်ြော ်းြေ ြော်း 

က   ်းရ ြောြှေ ထည့််ဝင်က ြ်း 

နိုံင်ြေါသည်။ 

• က ငကွ   ်းအင်အြော်းလိုံအြ် 

ပခင််းနှင့်် နည််းြညြောြိုံင််း 

တ ွင် ခ ခ် ြေါသည်။ 

• လကျ်းေေွာ ဖ  ွေ့ပဖ  ်းလေ်း 

လကော့် တ  ှ ဦ်းလဆောင့် 

၍ 

ေေွာ ဝင့်  ့််းနငှ ့်ေွောြျ

င့််းဆက့်  ့််း ျော်း 

 ဆင ့်ခ င ့်တင့်ေန့် 

သက့်ဆ ိုင့်ေောဌောန/ 

 ဖ ွေ့ စည့််း ျော်းနှင ့်ြျ  တ့်

ဆက့်လဆောင့်ေကွ့် သ ော်း 

ပေါ ည့်။ 

• ရ  အဝင်လ ်ျားနှင့််ရ  ခ င်ျား 

ဆက်လ ်ျား   ျားအ ျား 

အဆင့််ပ င့်တ်င်ပခင်ျား။ 

၅။ • ြညြော က ရ်းဝနထ်ြ်ေ်းအိြ်ေရြော 

ြေလံုံကလြော ်ြေှု ပဖစက် ြေါ် 

လ  ်ရိှြေါသည်။ 

• က   ြောင််းဆရြော/ြေ ဦ ်းက ရ 

တ ိုံ်းလြော ပခင််းက   ြောင့် ်

ပဖစြ်ေါသည်။ 

• ဝနထ်ြ်ေ်းအိြ်ေရြောတည် 

က ဆြော ်ရန် က ပြေကနရြော 

နှင့်် လုံြ်သြော်းအင်အြော ်း 

ြေ ြော်း ရရိှနိုံင်ြေါသည်။ 

• က ငကွ   ်းအင်အြော်းလိုံအြ် 

ပခင််းနငှ့်် နည််းြညြောြိုံင််း 

တ ွင် ခ ခ် ြေါသည်။ 

• ြညြော က ရ်းဌြောနသိုံ  ဝန ်

ထြ်ေ်းအိြ်ေရြောတည်

က ဆြော က် ြ်းနိုံငက် ရ်း 

တ င်ပြကတ ြောင််းခသွံြောြေါ

ြေည်။ 

•    ကရျားဝနထ် ်ျားအ  ်

ရ တ က်ဆ ကပ်ခင်ျား။ 

စ ုံက ်   ျားက ွျားပ ြူကရျား ဟုံတ်ကသ  က  န်ျားအဖွွဲြို့ 

၆။ • အလုံြ်အ ိုံငအ်ခွင့်အ်လ

ြ်ေ်း ရြှော်းြေါ်းပခင််း က ံ ကတ ွွဲ့ 

က နရြေါသည်။ 

• က   ်းရ ြောသည် လ ြ်စစ်ြေ ်း 

ြေလံုံကလြော ်ပခင််းနှင့်် 

က   ်းရ ြောတငွ် ရရိှနိုံင်သည့် ်

• ခိုံင်ြေြောက သြော သ /်က ြွေ်း 

လုံြ်ငန််းခွင် တ စ်ခုံ 

ဖန်တ ်းက ြ်းြေါ  အလုံြ် 

• ဌြောနဆိုံင်ရြောနငှ့်် ဆ  ်

သွယ်က ဆြောင်ရ  ်ြေှု အြော ်း 

နည််းြေါသည်။ 

• က   ်းလ ဦ် ်းစ ်းဌြောန၊ 

စ ်ြေှု/လ ်ြေှုဦ ်းစ ်းဌြော

န၊ သြေဦ ်းစ ်းဌြောနတ ိုံ  

• သက/်က ွျားသင်တ န်ျား   ျား 

ဖွင့််လှစ်က ျားပခင်ျားနှင့် ် စီ   

က န်ျား ကခ ျားကငွ   ျား 
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စ

ဉ် 
ပ ဿနော အက က င်ျားရင်ျား အကပခအကနကက င်ျား   ျား 

အဟန ်အတ ျားနှင့်် 

စ န်ကခေါ် ှု   ျား 

ကပဖရှင်ျား  ့််န ်ျားလ ်ျား 

   ျား 

အဆ ုံပ  စီ  ခ က်နငှ့်် 

လုံ ်ငန်ျား   ျား 

 ုံန်  ြ်ေ်းြေ ြော်း ိုံ အဆင့် ်

ပြေင့််ထုံတ ်ုံန်ြေ ြော်း ထုံတ ်

လုံြ်ရန ် နည််းြညြော ြေ ြော်း 

လိုံအြ်ပခင််းတိုံ က   ြောင့်် 

ပဖစြ်ေါသည်။ 

လုံြ် ိုံင်လိုံစိတရ်ှိသူ 

ြေ ြော်းပြြော်းြေါသည်။ 

• အလုံြ်လ ်ြေ ့်ြေ ြော်းက လ ြော့် 

ခ လြောနိုံင်ြေါသည်။ 

နှင့်် ဆ ်သွယ ်၍ 

တ ြိုံငတ် နိုံင ် လုံြ်ငန််း 

ြေ ြော်း လုံြ် ိုံင်နိုံင်ရန ်

က ခ ်းကငွြေ ြော်းနငှ့်် အသိ 

ြညြော/အတတ ်ြညြော 

ြေ ြော်းရရိှကအြောင် က ဆြောင ်

ရ  ်ကြ်းနိုံငက် ရ်း တင်ပြ 

သွြော်းြေါြေည်။ 

ထူကထ င်က ျားပခင်ျား။ 

• ၄၀၀ကကဗီွရှ  ဓေါတ ်အ ျား 

လ ုံင်ျားတ ုံျားခ ွဲြို့သယွ်တန်ျား 

ပခင်ျား။ 

လူငယ ်

၇။ • လူငယ ်ြေ ြော်း အသိြညြော 
ဗဟုံသုံတက လ့်လြောသငယ် ူ
ြေှုနှင့်် အြော ်း စြော်းလိုံ  ်
စြော်းြေှုအြော်းနည််း  ြေါသည်
။ 

• က   ်းရ ြောတငွ် ြိေုံ်းရြောသ ်း၌ 
အခြ်ေ်းအနော်း၊ သြောက ရ်း/ 
နောက ရ်းြွ ြေ ြော်း ပြ လုံြ်ြေါ  
က နရြောအခ  ် အခ နှစ်စဉ ်
က ံ ကတ ွွဲ့ရြေါသည်။ 

• နှစ်စဉ ် က သ်းဆံုံ်းသည့််ရုံြ ်
အက လြောင််းြေ ြော်း က ပြေပြေ ြ ်
သဖဂဂ လရ်န ် က ပြေကနရြောရြှော်း 
ြေါ်းပခင််းနငှ့်် အသုံဘြေ ြော်း 
သယ ်ရန် အခ ်အခ ြေ ြော်း 

• က   ်းရ ြောတငွ်စြောက ြဗဟုံသုံ
တ ြေ ြော်းက လ့်လြောသငယ် ူရန် 
နှင့််အြော်း စြော်း ငွ််းြေရှိြေါ။ 

• စြော  ည့််တိုံ ်ြေ ြော်းြေရှိပခင််း
။ 

•   ယ ်ဝန််းက သြောအဆြော ် 
အဦ ်းြေရှိပခင််း။ 

• က   ်းရ ြောြိုံင်ကပြေ  ဉ််းသပဖ
င့်် ြေ ်းသဖဂဂ လစ် ်လိုံအြ် 
ပခင််း၊ အသုံဘြေ ြော်းသယ ် 
ရန ်နိဗဗြောန်ယြောဉ်လိုံအြ် 
ပခင််းတိုံ က   ြောင့်ပ်ဖစြ်ေါသည်
။ 
 

• စြော  ည့််တိုံ ်ထူက ထြော
င်က ြ်းြေါ  က ပြေကနရြော 
ရရိှနိုံင်ပခင််းနငှ့်် စြောအုံြ် 
ြေ ြော်း ိုံ န ်းစြ်ရြော က ညြောင ်
က ရွှေဖြေ ိွဲ့တငွ် ဝယယ် ူရန ်
လ ်လှြ်ေ်းြေ ြေါသည်။  

• အြော ်း စြော်း ွင််း က ဖြော ်
က ဆြောင်ရန် က ပြေကနရြော 
ရှိြေါသည်။ 
 

• အြေ ြော်းစုံသည် အလုံြ်နငှ့်် 
သြောအခ နိ် ုံန်က နပခင််း 
နှင့်် အခ  ိွဲ့ လူငယ ်သည ်
ြူေ်းယ စ်က သြော ်စြော်းြေှုပခင််း
နှင့််က လလွင့််က နပခင််းတ ွင် 
အခ နိ် ုံန်က နပခင််း။ 

• နည််းြညြော နငှ့််ရနြံ်ုံက ငွလိုံ
အြပ်ခင််း။ 
 

 

• လူငယ ်ြေ ြော်းအသိြညြော 
ဗဟုံသုံတြေ ြော်းပြြော်းလြော
က စရနန်ငှ့််စြော ဖတ ်ပခင််း
၏ အ   ိ်းက  ်းဇူ်းြေ ြော်း 
သိရိှလြော ကအြောင ်
လူငယ ်ဖံွွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းအစ  
အစဉ်ြေ ြော်း၊က ဟြောက ပြြောြွ  
အစ အစဉ်ြေ ြော်း ခ တိ ်
ဆ ်လုံြ် က ဆြောင်သြွော်း 
ရန ်ပဖစြ်ေါသည်။ 

• အသိြညြော ဗဟုံသုံတ ရ
ရှ ိ က စြေည့်် စြောက ြြေ ြော်း 
ပဖန ်က ဝ က ြ်းနိုံင်ြေည့် ်
ဌြောန/ အဖွ ွဲ့ အစည််း 
ြေ ြော်းနှင့်် ခ တိ ်ဆ  ်

• ကက ျားရ  စ  က ့်တ် ုံက ်
ကဆ က်လုံ ်ပခင်ျား။ 

• လူငယ ်ဖံွွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းဆိုံင်ရြော
က ဟြောက ပြြောြွ ြေ ြော်း  င််းြ 
ပခင််း။ 

• ငယ ်ရ ယ ်စဉ ်ထ  စြော 
ဖတ ်သည့်် အက လ့်အ  င့်် 
ြေ ြော်း ရရိှလြောကစရန ် ြူေလ 
တ န််းက  ြောင််းြေ ြော်းတငွ် 
က   ြောင််းစြော  ည့််တ ိုံ  ်
ြေ ြော်းထူက ထြောင်က ြ်းပခင််း။ 

• ကက ျားရ    ုံင် အ ျားကစ ျား 
ကွင်ျားပ  ပ င်ပခင်ျားနှင့်် အ ျား 
ကစ ျားဆ ုံင်ရ   စစ ်ျား 
   ျားကထ က ်  ့်က ျားပခင်ျား။ 
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စ

ဉ် 
ပ ဿနော အက က င်ျားရင်ျား အကပခအကနကက င်ျား   ျား 

အဟန ်အတ ျားနှင့်် 

စ န်ကခေါ် ှု   ျား 

ကပဖရှင်ျား  ့််န ်ျားလ ်ျား 

   ျား 

အဆ ုံပ  စီ  ခ က်နငှ့်် 

လုံ ်ငန်ျား   ျား 

က ံ ကတ ွွဲ့က နရြေါသည်။ 
 

က ဆြောင်ရ  သွ်ြော်းရန် 
ပဖစြ်ေါ သည်။ 

• စြော  ည့််တိုံ ်ြေ ြော်း 
က ဆြောင်ရ  က် ြ်းပခင််း 
နှင့်် အြော်း စြော်း  ဏ္ဍ 
ပြေ င့််ြေြော်း လြောကစရန ်
က နရြောနငှ့်် အြော ်း စြော်း 
ြစစည််းြေ ြော်းက ဆြောင်ရ  ် 
က ြ်းရန ်ပဖစြ်ေါသည်။ 

• အြော ်း/ ြောနငှ့််ခ တိ ် 
ဆ ်၍ ရနြံ်ုံကငွရရှိရန ်
တ င်ပြကတ ြောင််းခသွံြော်း 
ြေါြေည်။ 

• က   ်းလ ်နငှ့်် ခ တိ ်
ဆ ၍် သင့်က် လ ြော ်
က သြောရနြံ်ုံက ငွ ရရိှက ရ်း 
တ င်ပြကတ ြောင််းခသွံြော်းြေါ
ြေည်။ 
 

•  ီျားသမဂဂ လစ်က်တ ် 
ကဆ က်ပခင်ျားနငှ့်် န ဗဗ န ်
ယ ဉ်ဝယယ်ူပခင်ျား။ 

• ဘက်စ ုံသ ုံျားခန်ျား တ ်
ကဆ က်ပခင်ျား။ 
 

 

 

 


