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ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ် (၂၀၁၈ - ၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့ 

         ေ ျေဵရွာ၊ မိုင်ဵပျေဉ်ဵမမို့နယ် 
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(                                     ၊                           

                                                          

၂၀၁၈ခုနှစ်၊             လ 
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မာတိ ာ 

                  

                              ၊                          

  ၁                                  

  ၂                                         

  ၃                                                      

                                                    

                                                

                                          

                                      

                  

                      

                                                                  

               -                 

၄ ။                                                      

၅ ။                                           

၆ ။             ၁                              

ေနာ ်ဆ ်    ၂  စီမဳ ိန်ဵဇယာဵမျောဵ                 

(၁                            

ဇယာဵ   ၁ လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ      

ဇယာဵ ၂ လုပ်သာဵအင်အာဵနငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ ၃ လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်ခနှုန်ဵထာဵ   

ဇယာဵ ၄ ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု        

ဇယာဵ ၅ ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ      

ဇယာဵ ၆ ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပခအေန 

ဇယာဵ ၇ ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ 

ဇယာဵ ၈  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ ၉ ေ ျေဵရွာ၏ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ ၁၀ ထိခို သ် ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သည်ဴအုပ်စု(၂) ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

ဇယာဵ ၁၁ ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ      

     ၁၂                                                        

      ၁၃         စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု၊ေပမယာပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စု   

ဇယာဵ ၁၄ ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ      

ဇယာဵ ၁၅ အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ        

ဇယာဵ ၁၆ ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု     

ဇယာဵ ၁၇ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတုိဵေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ     

ဇယာဵ ၁၈ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ     
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ဇယာဵ ၁၉ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန     

     ၂၀ ေမွဵပမူေရဵ ဏ္ဍထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ  

     ၂၁ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ   

     ၂၂                                                  

     ၂၃ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵပပဿနာနှငဴ် 

   အခ ်အခဲမျောဵ       

ဇယာဵ ၂၄                            ၊                     

     ၂၅                                           

     ၂၆                                         

     ၂၇                       ၊                            

     ၂၈                                           

ဇယာဵ ၂၉ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

     ၃ ၀        ၊        ၊             တ ္ကသုိလ်                        

ဇယာဵ ၃ ၁                 

     ၃ ၂                                             

     ၃ ၃                             

     ၃ ၄                       

     ၃ ၅              ၁၂                           

     ၃ ၆                                         

     ၃ ၇                  

     ၃ ၈                  

     ၃ ၉     -                   

     ၄ ၀                             

     ၄ ၁                              

     ၄ ၂   ေ  ာင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ ၄၃ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယဉ်မျောဵ 

ဇယာဵ ၄၄ လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

     ၄ ၅ ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပခအေန   

ဇယာဵ ၄၆ ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

ဇယာဵ ၄၇ ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီှမှု 

ဇယာဵ ၄၈ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန     
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၁။ တည်ေနရာ                    

        ေ ျေဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ်(အေရှ့ပိုင်ဵ)၊  ျေ ို င်ဵတဳုခရုိင်၊ မိုင်ဵပျေဉ်ဵမမို့နယ်၏      ဘ  ် (၃ ၇)မိုင် 

အ ွာတွင် တည်ရှိ     ။ 

 

၂။              သဘာဝအရင်ဵအပမစ် 

တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှမိုဵေရချေနိ်မှာ လ ်မ၄၀မှ၆၀က ာဵ ရွာသွန်ဵေလဴရှိ     ။ လယ်ေပမ                 

ေတာင်ယာ ေပမအ       ရှိက မပီဵ ေပမဆီကသဇာအတင်ဴအသငဴ် ရှိပါသည်။ ရွာအနီဵရိှေချောင်ဵေရပဖငဴ် ယာေပမ ဧ  

(၇ ၁ . ၅ )ဧ   ိုေရသွင်ဵစုိ ပ်ျေ ို ဵမပီဵ စပါဵ ို အဓိ သီဵနဳှအပဖစ် စုိ ပ်ျေ ို ဵသည်။ စပါဵအဓိ  စုိ ်ပျေ ို ဵ၍        ၊      ၊  

စုိ ခ်င်ဵမျောဵလည်ဵ အနည်ဵငယ် စုိ ပ်ျေ ို ဵက ပါသည်။ 

 

၃။ေ ျေဵရွာ                    ဖွဳ့မဖိုဵ  အေပခအေန 

( )                                          

                                 ၊                                                                     

       ။                          ၊                                      ။                        

                                                                                  

                              ။         ၍                                              

                                                                                           ၍  

                                         ။ 

 

(ခ)   စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန                         

        ၏                                                      ။                                  

   ။        ၏                                ၊     ၍                         ၊             ၊          

    စုိ ပ်ျေ ို ဵ       ။                               (၇ ၁.၅ )                   ( ၁၉ . ၅ )                         

                                                                                  ။                 

      ( ၆  )                                          (၄  )                      ။                

                                                                                  ။                        

                                            ။                                                     

                                      ။ 

     ၊      ၊                                                                       

                          ။                                                                              

                                                 ။ 

                                                                                ။              

                                                                                                  

                                                             ။ 

 

( )  အေပခခဳအေဆာ ်အဦ                       

                                                                                                 

                                 ။  
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             မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵ မရိှပါ။ ယခုအခါ အိမ်အမျောဵစုသည်                                 

အသဳုဵပပုက ပါသည်။မိုဘုိင်ဵဖုန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ ိုေစျေဵ ွ ်နှင်ဴအပခာဵလူမှုဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်လ ်လှမ်ဵ

မှီအသဳုဵပပုနုိင်က သည်။အင်တာန ်အသဳုဵပပုနုိင်မှုရှိမပီဵ အပခာဵသတင်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵအတွ ် ချေတ်ိဆ ်အသဳုဵပပု 

နိုင်သည်။ ေ ျေဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စု           တယ်လီဖုန်ဵမျောဵ ရိှပခင်ဵေက ာငဴ်ဴ သတင်ဵဆ ်သွယ်ေရဵမှာ အလွန် 

ေ ာင်ဵမွန်ေက ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ မမို့နယ်ဌာနမျောဵသ့ုိ ဆ ်သွယ်ရာတွင် အဓိ အာဵပဖငဴ်  တယ်လီဖုန်ဵ၊  ေ ျေဵရွာ 

သူက ီဵ၊  ေ ျေဵရွာ       စာေရဵတ့ုိမှ တဆင်ဴ ဆ ်သွယ်က ပါသည်။ဆ ်သွယ်ေရဵ အတွ  ်အမ်ပီတီ၊ တယ်လီေနာ၊ 

ဖုန်ဵလိုင်ဵမျောဵ ုိ  သဳုဵပပုက      ။ 

 

( )  ဘဏ်နှင်ဴေငွေ  ဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

 ေ ျေဵရွာတွင် ပမစိမ်ဵေရာင်ေ ျေဵရွာစီမဳ ိန်ဵ  ာလရှည်ေချေဵေငွမျောဵ ထုတ်ေချေဵေပဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် 

ေဆွမျေ ို ဵနှင်ဴရင်ဵနီှဵသူမျောဵထဳတွင်လည်ဵ အာမခဳပဖငဴ်ေချေဵယူက ပါသည်။ 

 

(င) ပညာေရဵ 

 ေ ျေဵရွာ၏ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵသည်           ပါသည်။         (   )                             

      ။                                                                           ။ 

 

( )  ျေန်ဵမာေရဵ 

         ေ ျေဵရွာတွင် ေ ျေဵရွာသူ/သာဵအမျောဵစုသည်သ ာမန်အာဵပဖငဴ်  ျေန်ဵမာေရဵ ေ ာင်ဵမွန်က မပီဵ 

အာဟာရ ပပညဴ်ဝမှုရှိက သည်။  ေလဵငယ်အမျောဵစုမှာ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵေရာဂါမျောဵ အပဖစ်မျောဵပါသည်။ သ ်က ီဵ 

ရွယ်အုိမျောဵတွင် ေသွဵတုိဵေရာဂါအပဖစ်မျောဵပါသည်။ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျော၊ ငှ ်ဖျောဵ    လည်ဵ ရဳဖန်ရဳခါ ပဖစ်ပွာဵမှု 

ရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာသာဵမျောဵအေနပဖင်ဴ အေပခခဳ ျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမျောဵ ုိ မုိင်ဵပျေဉ်ဵပပည်သ့ူ ေဆဵရဳု၊ ေဆဵခန်ဵ 

နှငဴ် ေဆဵဆိုင်မျောဵမှ ရရိှပါသည်။                                                    ၌                            

                                                                      ။ 

 

(                  သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သယဳဇာတစီမဳခန့်ခွဲမှု 

          ေ ျေဵရွာတွင် ေတာင်သူမျောဵသည် ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵနှင်ဴ ဓါတုေပမကသဇာသဳုဵစဲွ                   

                     ။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတွင် ပလပ်စတစ် အိတ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵခဳွ၊ဗူဵခွဳမျောဵ ို စနစ်တ ျေ မစွန့် 

ပစ်က သပဖင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ပမှင်ဴတင်ေဆာင်ရွ ်ေပဵသင်ဴသည်။ 

 

( )  ျောဵ-မေရဵရာ 

         ေ ျေဵရွာတွင်  ျောဵမဆုိင်ရာ ဆ ်နွယ်မှုအေနအထာဵမှာ လွတ်လပ်မှုရှိသည်။  ျောဵမဆုိင်ရာ တာဝန် 

ယူမှု အပိုင်ဵတွင်လည်ဵ ေ ျေဵရွာလူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ၏ စဳနှုန်ဵမျောဵအရ ေ ာင်ဵစွာသတ်မှတ်ထာဵက သည်၊၊ ေ ျေဵရွာတွင် 

 ျောဵနှင်ဴမအက ာဵပပင်ဵထန်ေသာအိမ်တွင်ဵအက မ်ဵဖ ်မှုနှငဴ်ခွဲပခာဵဆ ်ဆဳပခင်ဵ ိစ္စမျောဵမေတွ့ရပါ။                      

                                                                                             ၊      ၊ 

                                          ။                                                 

                                        ၊                                                ၍            

       ။                                                                                                

       ။                                                                                        ။  
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                                                                     ၏                                  

     ။                                                                  ။ 
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၄ ။                                                

 

 

   

                            

         

      

       

      

   

      

         

၁                                    ၁   ၁  

၂                                          ၉ ၅ ၂  

၃                    

             

                       

               

၉ ၁ ၃  

၄                                  

                   ၊ 

၈ ၉ ၄  

၅                                      ၈ ၇ ၅  

၆                  

                                 

                      

     

၈ ၁ ၆  

၇                                    

              

၇ ၇ ၇  

၈                                                    

               

၇ ၁ ၈  

၉                                                          

                       

၆ ၃ ၉  

၁                          

                           

              ၊ 

၄ ၉ ၁   
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၅ ။ အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်အချေန်ိ ာလ 

ေ ျေဵရွာလူထု ေဖာ်ထုတ်ေရဵဆွဲထာဵေသာဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်မျောဵ ုိအေ ာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်ရန်စီမဳ

 ိန်ဵ ာလ ုိ ငွ်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွ ်ချေ မ်ျောဵ ုိအေပခခဳ၍ေရဵဆွဲထာဵပါသည်။ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ ာလမျောဵ

 ိုနှစ်စဉ်ပပုပပင်ေရဵဆွဲပါမည်။စီမဳ ိန်ဵ ာလအပုိင်ဵအပခာဵ ုိေအာ ်ပါဇယာဵတွင်ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

 

 

စဉ် စီမဳချေ ် 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 
၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁                             ၁ √     

၂                        ၂  √    

၃                                      ၃   √   

၄ 
                  

                   ၊ ၄    √  

၅                       ၅    √  

၆                            ၆   √   

၇ 
                    

              ၇     √ 

၈ 
                                  ၈ 

 
    √ 

၉ 
                                

                   
၉ 

 
    √ 

၁  
                 

                                         ၊ 
၁  

 
    √ 
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            ၁  

                             

                                                       

 

ဉ် 

                   

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

၁။  -               

၁ -            

                  ၊ 

-  ၁          

                

             ၊ 

-                            

                     

        ၊ 

-                     

                     

                        

              ၊ 

-                             

                          

                     

          ၊ 

-                     

                           

                       

                           

                       

               ၊ 

-                        

                           

             ၊ 

-                     

                 

                    

                  

           ၊ 

-                         

                         

                           

                         

၍                    

                    ၊ 

-                     

               

            ၊ 

၂။  -            

၁                 

                

                 

           

                   ၊ 

-                     

                  

     ၊ 

-                    

                   

           ၊ 

-

                               

                             

  

-                                 

                ၍      

                       

-                  

                   

                   

                ၊ 

-                     

                    

                    ၊ 

-                    

          

                ၍      

                    

       ၊ 

-                     

                    

     ၊ 
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ဉ် 

                   

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

     ၊ 

၃ ။  -       

၁ -          

               

       

           

                  ၊ 

-                

                

            

              

                

          ၊ 

-               

                         ၊ 

-            (၂ )      

                  

               

                ၊ 

-              

               

                     

             

               ၊ 

-                         

                                

                           

                             

            ၊ 

-                        

                   ၊ 

-                        

                        

                 

        (         ၊      

    ၊       )            

                   ၊ 

 

-                        

                   

              ၊ 

-

                       

                    

            ၊ 

-                    

                      

                      

                    

              ၍ 

                

          ၊ 

-                  

                 

               

             ၊ 

၂ -           

                 

            

(၂ )             

        

-                  

                      

    ၊ 

-                          

                 

                              

                        

                                ၊ 

-                    

               

                     

              ၊ 

-

-                     

                       

                      

                      

          ၍  

-                  

                 

                            

              ၊ 
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ဉ် 

                   

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

             

           

                      

                 

           ၊ 

-                    

               ၊ 

-           ၂  ၁၇-၂  ၁၈  

          ၌              

                    

       (၁ ၃ )               

                     

                    ၊ 

                       

                    

            ၊ 

            

              ၊ 

၄ ။  -            

၁ -             

                   

                   

               

            

                  

             

                      ၊ 

-                   

                    

         ၊ 

-        (၂ )          

                  

                   

                

                        

                  

     ၊ 

 

-                        

                    

       

                        

     ၊ 

-                     

               

      

             (        ၊ 

      ၊         ) 

                   

              ၊ 

-                     

                

                 

          ၊ 

-                  

                         

                  

                  

        ၊ 

-                        

                    

 (၃ ၇)                 ၊ 

-                      

                ၍        

                 

                  ၊ 

 

-                  

                          

              ၊ 

၅ ။  -                                
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ဉ် 

                   

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

၁                 

              

          

            

            

            ၊ 

-               

                   

                    

     ၊ 

-                  

                ၊ 

                          

             ၊ 

-                               

                        

                  ၊ 

-                              

             ၍          

                        ၊ 

-                    

                   

                   

                 

              ၊ 

-                  

                    

                 

                 

                   ၊ 

-                    ၊ 

                        

                     ၍  

                   

                    ။ 

-                     

                    

                  

                  ၊ 

၆ ။  -                               

၁ -            

            

              

      ၊ 

-            

               

         ၊ 

-                   

                     

                  

                            

                       

                 

                 

                        

                

                  ၊ 

-                    

                    

                        

     (၂ )                  ၊ 

-                        

                                 

                          

       ၊ 

-                     

                      

            ၊ 

 

-                    

                        

     ၍               

             

                   ၊ 

-                     

                      

                    

                         

             ၊ 

၇။  -                                                 
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ဉ် 

                   

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

၁ -             

             

               

               

                

              ၊ 

-                      

                    

                       

                    

                      

         ၊ 

-                  

               

                    

 ၊ 

-                 

                      

                          

                            

                        ၊ 

-                 

                

          

                           ၊ 

-                       

                    

                     

                 

                  

          ၊ 

-                  

                          

                     

                  

     ၊ 

-               

                      

                 

                      

                        

                  

                  ၊ 

-                       

                 

                 

              ၊ 

၈ ။  -                

၁ -            

             

        ၌  

                 ၊ 

-            ၌  

   ၊         

                 

          ၊  

 

-                     

                   ၊ 

-                 

                     

             ၊ 

  

 

-                         

                        

                   

                    

                       

                    

     ၊ 

-          

                

                 ၊ 

-                           

-                   

                   

                

                           ၊ 

-                        

                  

                   

                   

             ၊ 

-

                        

                       

                  

                     

                      

                     ၊ 

-                 
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ဉ် 

                   

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

                      

             ၊ 

၂ -            

               

                  

              

                 

                 

              ၊ 

 

-                 

                   

                   

     ၊ 

 

-                    

                        

               ၊ 

-                       

                        

  ၊                  

               

                  ၊ 

-                        

                     

                       

                       

              ၊ 

-                

                    

                       

                

             ၊ 

-                    

                  

                     

 ၊ 

                        

                       

                  

                     

                      

                     ၊ 

-               

                    ၊ 

၉ ။  -                  

၁ -            

             

        ၍          

             ၊ 

-        

              

-                   

                   ၊ 

-   ၏        ( ၁. ၅ )       

                     

                        

                           

        ၊ 

-

-                 

                  

                      

                    

               ၊ 

-                     ( ၃ ၇)     

-                    

                        

                     

                     

                      

                    

-                  

                  

               

     ၊ 
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ဉ် 

                   

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

            

               ၊ 

                        

                          

                  ၊ 

                      

                 

     ၊ 

     ၊ 
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ေနာ ်ဆ ်တဲွ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို့စ့ုိအရွယ် ၂   ၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၁၁ ၁၁ ၂ ၂ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၇ ၁၁ ၃ ၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၇ ၂ ၅ ၅ ၂ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၇ ၈ ၇ ၄ ၁၅ ၂ 

၆၅ နှစ်နှငဴ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၁၂ ၁၂ ၂ ၄ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၅ ၇ ၁၃ ၃ ၂ ၉   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၅ ၆ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ေအာ ်ဆိသုည်မှာေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၀) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှငဴ်အထ ်ဆိသုည်မှာအသ ် (၆၅) 

နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵ ုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်။                     (၃ .၆ . ၂  ၁၈ )                                      

                    ၁၅             ၆ ၄                                  (၁၅ ၂ )              

(၅ ၂ . ၄  )         ။ ၆ ၄                                     (၁၅ )                                      

(၄ ၇. ၆  )         ။             (၅ ၇)                      ၏               (၄ . ၇)                  

             ၏                                           (၅ )                         ။ 

                                                   ၁၅         ၆ ၄                               

                                           ။                                           

                ။ 
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(ခ)အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁)လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာအပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်လုပ်

 ိုင်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ိေုသချောစွာဖ

တ်မပီဵမှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅ ၂ ၁၅ ၇   ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၄ ၁    ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၈ ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာအပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်လုပ်

 ိုင်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ိေုသချောစွာဖ

တ်မပီဵမှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာအပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်

ငန်ဵအပဖစ်လုပ်

 ိုင်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ိေုသချောစွာဖ

တ်မပီဵမှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       

ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

 

 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       

 
အလုပ်သမာဵ /  ျေပန်ဵ 

/ ရာသီအလုိ  ်

အလုပ်သမာဵ 

      

 

၂၁ 

 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ မု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိငု်သူမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ       ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်    ။                               (၅ ၆ )                                          

                                                                                                 

                ။                                                                  ( ၁ )            

             ။                                                                             ။ 

 

(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလို အ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ် အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 
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ဉ် ပုဳ  ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၅     ၁     ၁၂     ၈     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ         

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခ

င်ဵ) 

ေန့စာဵ         

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ်

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ         

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ         

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ         

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ         

၈ 
လ ်လီ-လ ် ာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ         

၉ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ         

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ 

စာဵေသာ ်ဆိငု်လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ         

 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်    ။                 -                                                                 

                                                              ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စုိ ပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၇ ၁. ၅   ေ ာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၁၉ . ၅   ေ ာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၇ . ၅   ေ ာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  
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ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

 ိုင်ဵ/  ျွန်ဵေပမ ၂ .    ေ ာင်ဵ            သငဴ်     ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  .    ေ ာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  .    ေ ာင်ဵ     သငဴ် ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  .    ေ ာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁  . ၅  

 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဴဲမပီဵအေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ  ာငဴ်စွန့်လွတ်ထ

ာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်သူမရိှေသာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴနိုင်ငဳေတာ် သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴေပမမျောဵ ုိဆိသုည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။။                 -                                (၇၁. ၅ )               

၎                                  ( ၇)         ။                                   

                                                         (၁၉ . ၅ )          ။                

                                                                   ။ 

 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင်

သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရ

န)် 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွ ်သယဳဇာတ

မျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေ ျော ်မျေ ်စသည်။) 

မျောဵ   သငဴ်  နည်ဵ     မရှိ  
လွယ် ခ ်  

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ်စသည်မျောဵ 
မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ     မရှိ  

လွယ် ခ ်  

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျောဵ)  
မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ     မရိှ  

လွယ် 

ခ ် အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျောဵ   သငဴ်  နည်ဵ     မရှိ   

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                  ၊                       

                    ။       ၏                                                        

                                     ၊   ၊      ၊       ၊      ၊                                

       ။                                         ( ၂ )                    ။                                
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              ။                                      ၊   ၊       ၊                       

             ။ 

 

 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ

ိေသာအိမ်ေထာင်

စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေ

ောအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရိှ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေ ာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴေ 

ာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၄ ၃ ၂ ၂     

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်    ။                 -                              ( ၄ )            

                ၊                        ။                                                 ။                

               ။                                                              

                     ။                                             ါ ။ 
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(င)  ထိခို လွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ “၃” 

နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလို အိ်မ်ေထာ

င်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵစာ

ဖူလဳုမှု 
  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =   

အစာေလျှာဴစာဵ                    =   

အေထာ ်အပဳဴယူ                =   

ေချေဵယူ                               =   

လုပ်အာဵခက ိုယူ                =   

၃လနှင်ဴ၆လက ာဵဝ

မ်ဵစာဖူလုဳမှု 
  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =   

အစာေလျှာဴစာဵ                    =   

အေထာ ်အပဳဴယူ                =   

ေချေဵယူ                               =   

လုပ်အာဵခက ိုယူ                =   

၆လမှ၁၂လအထိဝ

မ်ဵစာဖူလုဳမှု 
  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =   

အစာေလျှာဴစာဵ                    =   

အေထာ ်အပဳဴယူ                =   

ေချေဵယူ                               =   

လုပ်အာဵခက ိုယူ                =   

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 - 
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(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို လ်ွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို လ်ွယ်မှု အေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှိေသာသ ်က ီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထ ်       

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်       

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု   

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု   

အပခာဵေဒသသ့ုိက ာပမငဴ်စွာသွာဵေရာ ်ေနထိုင်လုပ် ိငု်ေနသည်ဴဆင်ဵ

ရဲသည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်။                 - 
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(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေပခအေန) ထိခို လွ်ယ်မှု(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုမှု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၂ သဘာဝရင်ဵပမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေရ) ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၃ ေရက ီဵ ပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၄ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၅ အေအဵလွန် ဲပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၆ မုန်တုိင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၇ ငလျေင် ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၀ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေ ်ယွင်ဵမှု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၂ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၄  ိုယ်ခဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၇ လူ ုန် ူဵပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵခ ်

ခဲစသည် 
ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေ ျေဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ ေရက ီဵ ပခင်ဵ၊ 

မိုဵေခါင်ပခင်ဵစသညဴ်အေပခအေနမျောဵ ပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါ  ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ် ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခို မ်ှုရှိပါ  ေ ျေဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ခဳစာဵက ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာ ် - နိမဴ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထ ် - ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်        ။                 -                               

              ။                                                        

                                     ။                      ၊                   

                                          ။ 
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(င-၄)  ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခို သ် ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခို လွ်ယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၂ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်ေထာင်စု ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၃ ေပမယာမဴဲ၊ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာ ျေေရာ ်နိုင်ေသာအိမ်

ေထာင်စု/ 

 ူဵစ ်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၅ ပမစ် မ်ဵေဘဵေနထိုင်သမူျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေပခမျောဵေသာေနရာ(Prone to 

accident)တွင်ေနထိုင်သမူျောဵ 
ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ(IDP) ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထုိင်သမူျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သမူျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သမူျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၆  ူဵစ ်ေရာဂါရနုိင်ေပခရှိေသာသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

၂၀  ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ ် မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ ေ ျေဵရွာရိှ လူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိေသာအေပခအေနမျောဵတွင်  လွယ်လွယ် ူ  ူထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ရှိနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခို ်မှုရှိပါ  

မည်မျှအထိ ထိခို က် ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                     

                                                                               ။            

                                                               ။ 
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(၂)ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရှိ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

( )ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

( -၁)ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရ

ာတစ်ခု ိုသာေရွ

းရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နို

င်မှု(မှန်ရာတ

စ်ခု ိသုာေရွ

းရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
              

          

၁  

၂  

၃  

၉ ၇ ၉ ၅ ၁၉ ၂ 

ပညာေရဵ  

ေငွေက ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၂                

၁  

၂  

၃  

  ၈ ၃ ၈ ၃ 

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၃ 
            

  

၁  

၂  

၃  

၈ ၅   ၈ ၅ 

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၄ 
          

     

၁  

၂  

၃  

၁၇ ၁၅ ၃ ၂ 

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၅ 
             

            

၁  

၂  

၃  

၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရ

ာတစ်ခု ိုသာေရွ

းရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နို

င်မှု(မှန်ရာတ

စ်ခု ိသုာေရွ

းရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ /နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁)စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။  

(၂)လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃)ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 - ၂  ၁၅-၂  ၁၆                               

                                                                                                

                                  ၊                                                                          ။ 

                     ၆ ၆                                ၁                                    ။ 

 

( -၂)ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

 

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  
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စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေက ဵ  ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

 မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအ ျေ ို ဵ ို ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵ ာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) 

တုိ္ဓ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                                            ။ 
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(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပုိင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၄ ေပမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၄ ၉ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ က ာဵ ၃ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ က ာဵ   ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ်   ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်

း 
၅ ၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                              ၏                        

                           ။                                                ( ၇၁. ၅ )                   

                                        ၊                           ။ 
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(၂)   အစုိဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနုိင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

၁ ဆည်  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိ ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေပဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည်  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိ ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေပဖဆိုပါ  

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 
 .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိ ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေပဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိ ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေပဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိ ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေပဖဆိုပါ  

၆ 
လ ်ငင်ေရတွင်

း 
 .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိ ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေပဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိ ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေပဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ ၇ ၁. ၅   

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလုိ ်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                                          

                                  ။ 

 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ  
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သီဵနှဳ 

စုစုေ

ေါ

င်ဵစုိ

 ်ဧ

  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵသ

ည်ဴ ာလ 

သွင်ဵအာဵစုလုိအ

ပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျေ

ာဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မှ ထိ 

        ၇ ၂ 
   

  
၆   ၈   ၇   

     

   

  

 

  

   

   

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  
ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

       

     

${T1

5TA

C2} 

${T1

5Yu

ni2} 

${T1

5Ymi

n2} 

${T1

5Ym

ax2} 

${T1

5Ya

vg2} 

${T1

5Dfr

2} 

${T1

5Dt

o2} 

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  
ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

        
ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  
ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

        
ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

       

 

 

 

 

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  

 

${T1

5TA

C6} 

${T1

5Yu

ni6} 

${T1

5Ymi

n6} 

${T1

5Ym

ax6} 

${T1

5Ya

vg6} 

${T1

5Dfr

6} 

${T1

5Dt

o6} 

ပမငဴ် လတ်

နိမ်ဴ  
ပမငဴ် လတ် နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                                              

                               ၊                                                                          

       ။ 
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(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵ  ိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵပို

င ်
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတ

ာင်သူအေရအတွ ် 

ထွန်စ ်         

လ ်တွန်ဵထွန်စ ် ၂       ၂ ၄ 

အေစဴချေ ိရိယာ         

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စ ်         

ရိတ်သိမ်ဵစ ်         

ေ ခေလှ့စ ် ၅       

ေရစုပ်စ ်         

ေပခနင်ဵေရတင်စ ်         

ပမ ်ရိတ်စ ် ၁       

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                             

                                                                                   ၏       

                                               ။                                               

             ၍                          ။ 
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(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေ

ေဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵ

ရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵ သင်ဴတငဴ်မျှတ မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵ သင်ဴတငဴ်မျှတ မေပဖဆိုပါ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှ မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည် ရသည် မေပဖဆိုပါ  

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည်

မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ်အ

ပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည်

မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ  

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှင်ဴ န်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ိုလွယ် ူစွာနှငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖငဴ်ေရာင်ဵချေနိုင်

သည် သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                                              

                                                             ။                              ။       

                                ၊                                                           ။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁

၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်

ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေ ာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန် မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 
လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့ နိုင်မှုမရှိပါ

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်
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ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁

၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်

ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရှိသည်

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် ပလပ်ေပမအသင်ဴအတငဴ်ရှိသည်

မေပဖဆိုပါ  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တ ူမရနုိင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာ

းဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနုိင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနုိင် လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ  

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှင်ဴ န်ုသွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ိုလွယ် ူစွာနှငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖငဴ်မေရာင်ဵခ

ျနိုင်ပါ သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်မရှိပါ

မေပဖဆိုပါ  

ဖျေ ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာ ျေ အသငဴ်အတငဴ် ျေ အနည်ဵငယ်

မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ် အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                              

               ။                                                                        ။ 
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(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၄ ၇ 

နို့စာဵနွာဵ     

 ျွ ဲ ၂ ၇   

ပမင်ဵ     

ပမည်ဵ     

လာဵ     

ဆိတ်     

သုိဵ     

ဝ ် ၄ ၅ ၈ ၁ 

က  ် ၅ ၆ ၅ ၄ ၈ 

ဘဲ     

နွာဵေနာ ်     

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ န် ၄ ၉   

ပုဇွန် န်     

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ     

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ     

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                                    ၊ 

                                         ။                       

                                                                                     ။ 
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတ ်ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖ

ဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာ ်ရနုိင် အသငဴ်အတင်ဴရနိုင် မေပဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီ

မှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူရနုိင်

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတငဴ်ဝယ်ယူရနုိင် မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာရနုိင် ေချေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနုိင် မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစ

သည်)ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်

မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပည

ာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနုိင်သည်။

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည်

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေန

ရာလဳုေလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရိှသည် အသင်ဴအတငဴ်ရှိသည် မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပ

ြေအေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵ သင်ဴတငဴ်မျှတ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွ လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွရရှိနိုင်သည် ေချေဵေငွရနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီ

မှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်

မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴ

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနုိင်သည်။

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည်

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှိနုိင်မှု လွယ် ူသည် အသငဴ်အတင်ဴလွယ် ူသည် မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                     

                                                                       ။                 

                                                                         ။ 
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(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အ

ခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်

ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည် စာဵ ျေ ်ေပမလဳုဵဝမရှိပါ မေပဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည် ေရလုဳဵဝမရိှပါ မေပဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်

းမီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာမရနုိင်ပါ ေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါ မေပဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵ

စသည်) ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ

မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပ

ညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရနုိင်ပါ

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ မေပဖဆိုပါ  

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနိုင်ပါ

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ မေပဖဆိုပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမ

ေနရာလဳုေလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်မရိှပါ လုဳဵဝမရိှပါ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရ

ေပမအေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါ လဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွ လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွမရပါ လုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ မေပဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵ

မီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအ ူအညီ

နှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ မေပဖဆိုပါ  

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနိုင်ပါ

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှိနုိင်မှု မလွယ် ူပါ မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/  ုဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 
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(ခ-၃)  စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ ိုချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် နု်မဟုတ်

ေသာအပခာဵေဒသထွ ် နု်မျောဵ ုိေ

ောင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရှိသည် ေစျေဵ ွ ်အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆိုပါ  

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ိုေ ာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည်

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည် မေပဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေ ာင်ဵ သငဴ် မေပဖဆိုပါ  

 ုန်က မ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵ သငဴ် မေပဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေ ာင်ဵ သငဴ် မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွရရှိနိုင်သည် ေချေဵေငွရနုိင်သည်

မေပဖဆိုပါ  

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီ

းပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင်ဴလို ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေ

ော (သ့ုိမဟုတ်) 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ

ပညာတစ်ခုခု ိတုတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်သည် အသင်ဴအတငဴ် မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                  (၃ ၇)                ၍  

                                    ။                                                    ။ 

                                            ။ 

 

(၂) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အခ ် အခဲမျောဵ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂

၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵဝမရိှ မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် နု်မဟုတ်ေ

ောအပခာဵေဒသထွ ် နု်မျောဵ ုိေရ

ာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ ေစျေဵ ွ ်မရှိ မေပဖဆိုပါ  

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ိုေ ာင်ဵစွာနာဵမလည်

လုဳဵဝနာဵမလည် မေပဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴ အလွန်ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

 ုန်က မ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ  ုန်က မ်ဵရရှိမှုနည်ဵသည်  ုန်က မ်ဵမရိှပါ မေပဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ လုဳဵဝမရပါ မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွမရရှိပါ ေချေဵေငွမရပါ

မေပဖဆိုပါ  

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵ

ပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါ မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလို ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသ

ာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခု ိတုတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵမရိှ လဳုဵဝမတတ် မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှ မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -                                                              

                                                   ။                           

                                          ။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေန်ိ ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေန်ိ ာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာ

င်စုအေရ

အတွ  ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလ

ာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှ

ိေသာအိမ်ေထာင်စု

နှငဴ်လူဦဵေရ 

                    

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ 

၃လအထိ                   

၆လအထိ                   

၁၂လအထိ                   

၁၂လအထ ် 

${T24

DAb1

2Loc

M} 

${T2

4DA

b12

Loc

F} 

${T2

4DA

b12

Loc

Tot

al} 

${T2

4DA

b12

Abr

M} 

${T2

4DA

b12

Abr

F} 

${T2

4DA

b12

Abr

Tot

al} 

${T2

4DA

b12

Mal

e} 

${T2

4DA

b12

Fem

ale} 

${T24

DAb1

2Tot

al} 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။

 ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်ပဖ

ငဴ်မခဲွပခာဵဘဲ၊က ာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေက ာင်ဵအရင်ဵေက ာင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည်ပဖ

စ်ေစ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသ့ုိပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေက ဵသုိ့ပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိ

င်သူတုိင်ဵ ို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်

အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာ ်အေပခချေေနေသာ၊ ျေန်ဵမာေရဵအရအမမဲ

တမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာ ်သင်က ာဵေနသူ

မျောဵ၊ေခတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴ

ေစ ာမူယခုလ ်ရိှ ာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခချေေနထိုင်လျှ ်ရိှသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်
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ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 - 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမုိေ ာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာအေက ာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေက ာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေက ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေက ာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေက ာင်ဵအရင်ဵ ိုေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 - 

 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပို့ေငွ ိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်         

၂ 

ပပန်ပို့ေငွလမ်ဵေက ာင်ဵမျောဵ 

 ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)   

 ခ။ဘဏ်   

ဂ။လူက ုဳပဖငဴ်လွှဲပို့ပခင်ဵ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 - 

 

(ဃ) ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ)                                             

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) ၀မှ၁မိုင် ၁မှ၅မုိင် ၅မှ၁၀မုိင် ၀မှ၁၀မိုင် ၁၁မှ၂၀မုိင်
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ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခု ိခုန့်မှ

န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၁၀မှ၁၅မိုင် ၁၅မုိင်အထ ်  ၂၁မှ၃၀မုိင် ၃၀မှ၅၀မုိင်

၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မုိင်အထ ်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျေင် စ ်ဘီဵ ဆိုင် ယ်  

 ာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ

ရထာဵ သဳုဵဘီဵဆိုင် ယ် ေလှ  

စ ်ေလှ  

ေပခလျေင် စ ်ဘီဵ ဆိုင် ယ်  

 ာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ

သဳုဵဘီဵဆိုင် ယ် ေလှ  

စ ်ေလှ  

 ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာ ် ုန် 

( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်) 

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အ

ဝတ်အထည်

ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘ

ာဂမျောဵ

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနိုင်  

စာဵေသာ ် ုန် 

( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်) 

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ

အဝတ်အထည်

ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘ

ာဂမျောဵ

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနိုင်  

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  

 

 

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူ

အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                                                                                  ၊ 

          ၊                                                                                    

                           ။ 
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(င)ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေဆာ

င်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆ

ပ်ရမည်ဴ ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န်အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့မ

ြို ဵေရဵဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘ

ဏ်) 

 ာလတုိေချေဵေငွ

 ာလလတ်ေချေဵ

ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ

ေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထ ်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်

ရှိသည်

မရိှပါ  

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလတုိေချေဵေငွ

 ာလလတ်ေချေဵ

ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ

ေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထ ်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်

ရှိသည် မ

ရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိေချေဵေငွ

 ာလလတ်ေချေဵ

ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ

ေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထ ်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်

ရှိသည်

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵ

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု

 ဏ္ဍ 

 ာလတုိေချေဵေငွ

 ာလလတ်ေချေဵ

ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ

ေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထ ်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်

 

 

ရှိသည်

မရိှပါ  

အဖဲွ့အလို ေ်ငွစု/ 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

 ာလတုိေချေဵေငွ

 ာလလတ်ေချေဵ

ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ

ေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထ ်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်

ရှိသည်

မရိှပါ  

ေငွေချေဵေပဵသူ 
 ာလတုိေချေဵေငွ ေန့စဉ်

လစဉ် ၃-

အတုိဵမဴဲ

၁မှ၂% 

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်

ရှိသည် 
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ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေဆာ

င်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆ

ပ်ရမည်ဴ ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န်အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

 ာလလတ်ေချေဵ

ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ

ေငွ  

၆လအတွင်ဵ

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထ ်  

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

 

မရှိပါ  

အေပါင်ဆိုင် 

 ာလတုိေချေဵေငွ

 ာလလတ်ေချေဵ

ေငွ  ာလရှည်

ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ်

လစဉ် ၃-

၆လအတွင်ဵ

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထ ်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လိုအပ်သည်  

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်

ရှိသည်

မရိှပါ  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵ

မျောဵ 

 ာလတုိေချေဵေငွ

 ာလလတ်ေချေဵ

ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ

ေငွ  

ေန့စဉ်

လစဉ် ၃-

၆လအတွင်ဵ

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထ ်  

အတုိဵမဴဲ

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်

ရှိသည်

မရိှပါ  

 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူ

အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေ ်အရ ာလတုိေချေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရ ်မှအမျောဵဆဳုဵ

တစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ ာလရှည်ေချေဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                                                                               

                                                     ။                                           

၂  ၁၄-၂  ၁၅                             (၃   )                            ။
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(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ” 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီကသဇာအေပခအေန ရှိ မရှိ  ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိ မရှိ  ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ဖျေ ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရှိ မရှိ  ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိ မရှိ  ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ရှိ မရှိ  ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရှိ မရှိ  ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရှိ မရှိ  ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                                                                            

                                                    ။                                                

                                                                                           

                         ။ 
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(ဆ)ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှင်ဴတ ္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၆ ၃ ၄ ၇ ၁၁  

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆ ၂ ၄ ၇ ၁ ၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃   ၃ ၃ ၆ ၃ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂ ၆ ၈ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ       

ရင်ဵပမစ်  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵ ို ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ ဝန်က ီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ိုသာ ပဖညဴ် သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  

ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှငဴ်  ို ည်ီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရိှချေ ်တွင်သာ 

မှတ်ချေ ်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာ ်ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပခအေန ုိ ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင်  ာဵေနသည်ပါ  

“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်  ာဵေနပါ  

(သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရိှသည်ဆိုပါ  “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါ  သ ်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလို  ် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင်  ာဵပခင်ဵမရိှပါ  “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” 

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို သင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ိ ု ေ ျော်လွန်မပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                                                                  

                                                           ။ 
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(ဆ-၂)    ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၄ ၁ ၂ ၂ ၆ ၃ 

အလယ်တန်ဵ ၁၅ ၂ ၅ ၄   

အထ ်တန်ဵ ၁ ၆ ၇ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်       

ရင်ဵပမစ်  (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵ ို ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵ ဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေန သူမျောဵ ိုသာ 

ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ 

ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ို အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                    ၌                                           

                           ၍                 ။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

အလယ်တန်ဵ

အထ ်တန်ဵ(ခွဲ) 

အထ ်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

အလယ်တန်ဵ

အထ ်တန်ဵ(ခွဲ) 

အထ ်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန်

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

အလယ်တန်ဵ

အထ ်တန်ဵ(ခွဲ) 

အထ ်တန်ဵ  

ခ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ 

(မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် ၁မိုင်မှ၃မုိင်

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်

၂၀မုိင်အထ ်  

၀မှ၁မိုင် ၁မိုင်မှ၃မုိင်

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်

၂၀မုိင်အထ ်  

၀မှ၁မိုင် ၁မိုင်မှ၃မုိင်

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်

၂၀မုိင်အထ ်  

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ

ဝန်ေဆာင်မှု 

ေပခလျေင် စ ်ဘီဵ

ဆိုင် ယ်  ာဵ  

ေပခလျေင် စ ်ဘီဵ

ဆိုင် ယ်  ာဵ  

ေပခလျေင် စ ်ဘီဵ

ဆိုင် ယ်  ာဵ  

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စု

စုေပါင်ဵက မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

      

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရ

ည်အေသွဵ 
ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာ

ဂလုဳေလာ ်မှု 

လုဳေလာ ်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာ ်ပါ  

လုဳေလာ ်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာ ်ပါ  

လုဳေလာ ်မှုရှိသည်  

မလဳုေလာ ်ပါ  

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာ

အေပခအေန 

ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မရိှ  

ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မရိှ  

ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မရိှ  

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတုိ

 ်ေ ျွဵမှု 

တုိ ေ် ျွဵမှုရှိသည်  

တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ  

တုိ ေ် ျွဵမှုရှိသည်  

တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ  

တုိ ေ် ျွဵမှုရှိသည်  

တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ  

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေ

ေ 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၁ ၇ ၈             

ေ ျေဵရွာခန့်                   

ရင်ဵပမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                         ။               

                                ။ 
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(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာ ် မလဳုေလာ ်  

တပည်ဴ - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာ ် ၄၀: ၁အထ ်  

မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရိှ နည်ဵ လတ် မျောဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵ ိရိယာ လုဳေလာ ် မလဳုေလာ ်  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမငဴ် အသငဴ်အတင်ဴ  

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရိှ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေ ာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -              ၍                              ။ 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေက ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင်ဴ ူဵ စ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ 
ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၆ တီဘီ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

၁၁ အပခာဵ ူဵစ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်  နိမ်ဴ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                 -
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(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၂ ဆုဳဆို့၊က  ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ရှိ  မရိှ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၄ ေမဵခိုင် ( ိုယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ) ရှိ  မရိှ  

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု ရှိ  မရိှ  

၇ 

အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေန်ိ၊လ ်ေမာင်ဵပတ်) 

 

 

ရှိ  မရိှ  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် ရှိ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                                                 ။                    

                                      ။ 
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(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵ အေထာ ်အပဴဳနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင်လုဳေလာ ်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မုိင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထ ်  

ရှိ  

မရိှ  

တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မုိင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထ ်  

ရှိ  

မရိှ  

မမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မုိင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထ ်  

ရှိ  

မရိှ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသ

ည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ

 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစ်တ

 ျေသုိေလှာင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစ်တ

 ျေသုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ  

ရင်ဵပမစ်  (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                                                    ။                              

                           ။ 
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(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန် ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵ

မှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵပါ  

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ   ရှိ မရှိ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စ ်တပ် 
  ရှိ မရှိ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳု င် 
  ရှိ မရှိ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

 

 

 

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

မိုဵေရ 

သုိေလှာင် န်  
  ရှိ မရှိ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ 
  

 
ရှိ မရှိ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

ေရ န်   ရှိ မရှိ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၅ ၆ ရှိ မရှိ  ေ ာင်ဵ  ေနွ  
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵ

မှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵပါ  

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

သငဴ်  

ညဳဴ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                              ။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ   

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၁၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၃ ၇ 

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ   

အိမ်သာမရှိ ၄ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                                       ။                        ။ 
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(ည)  ျောဵ− မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီ

းမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူမ

ျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခု ိေုရွဵေပ

းပါရန် 

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်က

 စွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ  မရိှ  

၂ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ

တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 
ရှိ  မရိှ  

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵ ေလဵ

မျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အက မ်ဵဖ

 ်မှု (သ့ုိ) တုိင်က ာဵမှုမျောဵ 

ရှိ  မရိှ  

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအက မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှ

င်ဴတရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအပမ

င်ရှိမှု 

ရှိ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ။်       ။                                                                             

                                                              ။ 
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(ဋ) အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁ ၂ ၃

၄ ၅  

 

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထ ် 

 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 

၁

၂ ၃ ၄ ၅  

 

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထ ် 

 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵ 
၁ ၂ ၃

၄ ၅  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထ ် 

 

ရင်ဵပမစ် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

 တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။                                                         ၍                    

                                                                             ။ 

 

(ဋ-၂) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ သဳု်ဵစဲွနို

င်မှု 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ  .   ၊  .   ၊  .    

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

 ွန် ရစ်တဳ

တာဵ 
 .   ၊  .   ၊  .    

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

သစ်သာဵ  .   ၊  .   ၊  .    ေ ာင်ဵ  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ သဳု်ဵစဲွနို

င်မှု 

တဳတာဵ သငဴ်  

ညဳဴ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

က ို ဵတဳတာဵ  .   ၊  .   ၊  .    

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတဳတာဵ  .   ၊  .   ၊  .    

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရ ပန်  .   ၊  .   ၊  .    

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေ ျော်  .   ၊  .   ၊  .    

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။                 - 
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(ဋ-၃)ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အ ွ ်ေအာ ် ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အ ွ ်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိ သဳု်ဵစဲွနိုင်

မှု 

ပမစ်ေက ာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထ ်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေက ာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထ ်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။                 - 

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအစ

ာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ်ဘီ

း 

ေမာ်ေ

ော်ဆို

င် ယ် 

သဳုဵဘီဵ

ဆိုင် 

ယ ်

ေထာ်

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ

လှည်ဵ 

နွာဵလှ

ည်ဵ 

အေရအတွ ်       ၃ ၃     ၁     

ရင်ဵပမစ်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။                                                                        

                        ။
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(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   
ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မေပဖဆို  
ရှိ မရှိ  

ဆိုလာစနစ် ၄ ၉ 
ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မေပဖဆို  
ရှိ မရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၇ ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆုိ  ရှိ မရှိ  

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   
ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မေပဖဆို  
ရှိ မရှိ  

ေလစွမ်ဵအင်   
ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မေပဖဆို  
ရှိ မရှိ  

ဇီဝေလာင်စာ   
ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မေပဖဆို  
ရှိ မရှိ  

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပ

ြုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေ

ေဵစနစ် 

  
ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ

မေပဖဆို  
ရှိ မရှိ  

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။                                                                 ။ 

 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွ ီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွ ် ၄ ၃ ၇ ၇ ၇ 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။                 -                                                          

                  ။                                                       ။ 

                                                                                           

             ။                                                               ၍  

                                                    ။
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(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်

ပွဲမျောဵရိှပခင်ဵ 
ရှိ မရှိ မေပဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

အာဵ စာဵနှငဴ် ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရ

ာနှငဴ်အေထာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရှိပခင်ဵ 
ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိ

န်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှ နည်ဵ မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယု်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်

မည်ဴေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာက ည်ဴတုိ ်မျောဵ

စသည်တ့ုိတွင်ဝင်ေရာ ်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ပခင်ဵ 

ရှိ မရှိ မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။                 -                                                      

၊                                       ။ 

 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ေက ဵနန်ဵလုိင်ဵ၊

အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳက ာဵလုိင်ဵ၊ေရဒယီိုလုိင်ဵစေသာဆ

 ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိင်ရာအေ

ော ်အ ူပပုအေဆာ ်အဦမျောဵရိှပခင်ဵ 

ရှိ  မရိှ  မေပဖဆိုပါ  

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရှိနုိင်ပခင်ဵ ရှိ  မရိှ  ေပဖဆိုပါ  

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴချေေရဵအစီအစဉ် ရှိ  မရိှ  မေပဖဆိုပါ  



 

66 

 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ ်ရဲဘ ်ဆိငု်ရာ

မျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရှိ  မရိှ  မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။                                                                                 

                                    ။                                                                

                                                                           ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

စဉ် မှုခင်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

၁ လူ ုန် ူဵမှု စုိဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၂ ခိုဵမှု စုိဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု စုိဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၄ အက မ်ဵဖ ်မှု စုိဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။                                                      ။ 


	ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတ်မြောက်မှုနှုန်း

