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  တ ောင်န ားတ  ားရ ော 

ဘောားအမံ   ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

တ  ားရ ောဖ ံြို့မဖ  ားတရားစီ ံခ  ် (၂၀၂၅ - ၂၀၂၉) 

 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုတရားဆ ွဲသူ 

တ  ားရ ောဖ ံြို့မဖ  ားတရားတ ော်  ီ 

တ ောင်န ားတ  ားရ ော၊ ဘောားအမံ   ြို့နယ် 

(သ ဝါယ နှင့်် တ  ားလ ်ဖ ြံို့မဖ  ားတရားဝန်က ီားဌောန၊  

တ  ားလ ်တေသဖ ံြို့မဖ  ား  ုား  ်တရားဦားစီားဌောန ှ  ူညီတရားဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စ ် ငဘ်ောလ 
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 ော   ော 

စဉ် အတ  ောင်ားအရော  

 စ ောားခ ာီး ၃ 

 တ ောင်န ားတ  ားရ ော သယံဇော ပ တပ  ံု၊ ဘောားအမံ   ြို့နယ် ၅ 

၁။  ည်တနရောနှင့်် ထဝီဝင်အတနအထောား ၆ 

၂။ ရောသီဥ ုနှင့်် သဘောဝအရငာ်းအပ စ်  ောား ၆ 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ားတရားဆ ုင်ရော စီ ံခန့််ခ ွဲ ှု အတပခအတန ၇ 

၄။ စီား  ောားတရားနှင့်် အသ ်တ  ား ှု အတပခအတန ၈ 

 (က) သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၈ 

 (ခ) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့််ရ လိုပ်ငန်ီး ၈ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝငရ်င   လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၉ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့်် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၉ 

၅။ အတပခခံအတဆော ်အဦနှင့်် ဝန်တဆောင ်ှု  ောား ၉ 

 (က) ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး ၉ 

 (ခ) ရက ီး  ော   ီးလင်ီးရ ီး ၁၀ 

 (ဂ) သတငီ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ရ ီး ၁၀ 

၆။  ညောတရား ၁၀ 

၇။   န်ား ောတရား၊ တရနှင့််   ်ဝန်ား  ငသ်န့််ရှင်ားတရား ၁၁ 

၈။ တဘားအနတရောယ်  ောားနှင့်် သဘောဝ  ်ဝန်ား  င်ထ န်ားသ  ်ားတရား ၁၁ 
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၉။   ောား-  တရားရော   စစရ ်ဆ ုင်ရော ၁၂ 

၁၀။ ဦားစောားတ ားတဆောငရ်  ် ည့်် အဆ ပု   စီ ံခ  ်လ ု်ငန်ား  ောား ၁၃ 

 

တန  ဆ် ်  ွဲ 

 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရကော် တ ဝင ် ောီးစော င်ီး ၁၄ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ ဇယောီး  ောီး ၁၅ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၃) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက ်ှု 

အရမခမပဇယောီး 

၇၅ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၁) ၇၇ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၅) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၂) ၇၉ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၆) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၃) ၈၁ 
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စ ောားခ ာီး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က်သည် ၂၀၂၅/၂၀၂၆ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၉/၂၀၃၀ ခိုန စ် 

အ   (၅)န စ် ကော အရကောင်အ ည်ရဖောရ်ဆောင ် က် ည့်် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရက ီး  ော၏ပ  ဦီးဆှံိုီး 

ရသောလူအ  ောီးပါဝင် ရ ီးဆ ွဲ ောီးသည့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က် မဖစ်ပါသည်။ ကနဦီးအရန 

မဖင့််စ  ှံခ ကမ်ဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသောနည်ီးပညော  ောီးပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော သ ဝါယ  

န င့်၊် ရက ီးလက်ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဝန်ကက ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီး ဌောနအောီး 

အ ူီးပငရ်က ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င့်် အကကှံဉောဏ်  ောီးက ို 

တက်တက်ကက ကက ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င့်် သက်ဆ ိုင် ောဝန်  ်ီး 

  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင် ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင် 

  က်ခွဲ့် ကရသောလ်ည်ီး လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းပါဝငရ်ဆောင ် က်သည့်် နညီ်းလ ်ီး 

  ောီးန င့််လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ့် ကပါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းရဆောင် 

  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုင်ပင်ရဆ ီးရန ီးည  န ှုင်ီး အရမဖ  ော က ောတ င် 

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးသည့်် အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲရ ီးကျွ ်ီးက င်သူအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် 

ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီးပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရ ကောင့်် 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲ ောတ င ် က န်ီးဂဏန်ီးန င့်် သတငီ်းအခ က် 

အလက် တ ိုို့၏ အရ ီးပါ ှုက ို သ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီးကွဲ့်သ ိုို့ရသော 

က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုင်ရသော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ့်ပါသည်။ 

  ိုို့မပင် ပ ်ှံလ ိုအပ်ရသော က န်ီးဂဏန်ီး ၊ အခ က်အလက်  ောီးန င့်် နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို 

ဖ   ွံ့နယ်အဆင့််ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး    ယူ န်လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးက ိုလည်ီး ရကောင်ီးစ ောသ    ခွဲ့်ပါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို ပ် ှံ    သည့်် က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်  ောီး 

 ပမ်ဖည့််ရပီးမခငီ်းမဖင့်် ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ောရသခ ောပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးသည် ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင်  ည့််လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က်ရန ှု တစ်ဝက်ခန်ို့အရ ောက်တ င် 

လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပါက်လောသည့်် အခက်အခွဲ  ောီးန င့်် ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င့်် 

လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောင်အတ င်ီး မပ မပင်ရမပောငီ်းလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင် 

သ ောီး ပါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖောမ်ပပါ   ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီးရဆောင် 

  က်န ိုင် န်အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောနတ ိုို့၏ ဆက်လက်ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင် ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရ  ော်လင့််ပါသည်။ ဆက်လက် 

၍ ရနောင်တ င်လည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင် ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို ဆန်ီးစစ် 
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သှံိုီးသပ် န်န င့်် အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ့်ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး     န ိုင် ည်မဖစ်ပါရ ကောငီ်း ယှံို ကည် 

ပါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တ င်အပ ိုင်ီး(၂)ပ ိုင်ီးပါ   ပါသည်။ အပ ိုင်ီး(က)တ င် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောန င့်် 

လိုပ်ငန်ီး အစ အစဉ်တ ိုို့ပါဝငပ်ါသည်။ အရကောင်အ ည်ရဖော ်ည့််ဗ ြူဟော၊ ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး 

အစ အစဉ်  ောီး၊ ဘတ်ဂ က်န င့််ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော    န ိုင် ည့်် လ ီ်းရ ကောင်ီးန င့်် လိုပ်ငန်ီး 

ရဆောင ် က် ှု အဆင့််ဆင့််တ ိုို့က ို အဓ ကရဖောမ်ပ ောီးပါသည်။ အပ ိုင်ီး(ခ)သည် စ  ှံက န်ီးဆ ိုင် ော 

အခ က်အလက်၊ အရ ကောင်ီးအ ော  ောီးမဖစ်ဖပ ီး အဆ ိုမပ စ  ှံက န်ီး လိုပ်ငန်ီး  ောီး၏အရသီးစ တ် 

အခ က်အလက်  ောီး ပါဝငပ်ါသည်။  

စက်တငဘ်ောလ၊ ၂၀၂၅ 

         ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ  

                       ရတောင်နောီးရက ီး  ော        

                ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် 
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အ နဒွဲတ  ားရ ောအ ု်စု၊တ ောငန် ားတ  ားရ ောသယံဇော ပ တပ  ံု၊ ဘောားအံမ   ြို့နယ်  
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၁။ ည်တနရောနှင့်် ထဝီဝငအ်တနအထောား  

 ရတောင်နောီးရက ီး  ောသည် က င်မပည်နယ်၊ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ်၊ အ နဒွဲရက ီး  ောအိုပ်စိုတ င် 

တည်   ဖပ ီး ဘောီးအှံဖ   ွံ့န င့်် (၁၁)  ိုင်ခနိ်ု့အက ောတ င် တည်   ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င် ရန  ိုင်သူ 

လယ်သ ောီး  ောီး  ော   ိုီးစပါီး၊ရန စပါီး  ောီးက ို စ ိုက်ပ   ီး ကဖပ ီး ရ ရမ သဘောဝရကောငီ်း  န် ှု 

ရ ကောင့် ် စပါီး  က်နှုန်ီးအသင့််အတင့််ရကောငီ်း  န်ပါသည်။  ောသ ရပေါ်အသ ီးအ  က်ပင် 

စ ိုက်ပ   ီးသူ   ောလည်ီး     ကပါသည်။ န စ်  ည် ောဘောခခှံလည်ီး စ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ ရက ီး  ော၏ 

အဓ က  ကက်ိုန်  ောီး  ော စပါီးန င့််  ောဘောအနည်ီးငယ်တ ိုို့ မဖစ် က ပါသည်။ 

 

၂။ ရောသီဥ ုနှင့်် သဘောဝအရငာ်းအပ စ်  ောား 

 ရမ မပနိ်ု့ရေသမဖစ်ရသောရ ကောင့်် ရန ၊  ိုီး၊ ရဆောင်ီး ောသ ဥတိုက ိုခှံစောီး ဖပ ီး လယ်ယော၊ 

ရပါ  ောီးရသော ရက ီး  ောတစ်  ောမဖစ်ပါသည်။ 

 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ားတရားဆ ုင်ရော စီ ံခန့််ခ ွဲ ှု အတပခအတန 

 ရက ီး  ောတ င် လူရန ှုအဆင့််အတန်ီး အခက်အခွဲ  ောီး   သမဖင့်် လယ်သ ောီးအဖ ွဲွံ့   

ရသရ ီး၊နောရ ီးအသင်ီး န်ပှံိုရင စိုဖပ ီး ရင စိုရင ရခ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး မပန်လည်လိုပ်ရဆောင်ရပီးမခင်ီး၊ 

ဓ မစကူီးလ်ရဖောင်ရေီး  ငီ်းအဖ ွဲွံ့  ောီးန င့် ် ပ ဟ တအ  ောီး အက   ီးရဆောင်အဖ ွဲွံ့  ောီးလည်ီး 

ဖ ွဲွံ့စည်ီး ောီးသည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။  

 

 

၄။ စီား  ောားတရားနှင့်် အသ ်တ  ား ှု အတပခအတန 

( ) သီားနှံစ ု ်    ားတရား 

 ရက ီး  ောတ င် အဓ ကလိုပ်ငန်ီး  ော လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးမခင်ီးမဖစ်သည်။ လယ်ရမ  

စ ိုက်ပ   ီးမခငီ်းန င့်် န စ်  ည်ရ ော်ဘောစ ိုက်ပ   ီးမခင်ီး  ောီးလည်ီး လိုပ်က ိုင်လ က်   ပါသည်။ ကျွန်ရတော် 

တ ိုို့ရက ီး  ောတ င ် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးနညီ်းပညော  ောီး လ ိုအပ် ှုရ ကောင့်် အ ည်အရသ ီး မပည့််  ရသော 

စပါီးအ  က်နှုန်ီး အလ န်နည်ီးပါီးသည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။   ိုို့ရ ကောင့်် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးန င့်် 

ပတ်သက်ရသော နညီ်းပညောဝန်ရဆောင ်ှု  ောီးက ိုလ ိုအပ်ရ ကောင်ီး ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ 

  ိုို့မပင ် လယ်ယောသှံိုီးစက်က   ယော  ောီးလည်ီး လ ိုအပ်လ က်   ပါသည်။ လယ်ရမ ပ ိုင်ဆ ိုင်သည့်် 

အ  ်ရ ောင်စိုအသင့််အတင့််   သည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရ အ င်ီး 

အမ စ်န င့်် ရ သ င်ီးဧ  ယော    ပါ။   ိုီးရ က ိုသော အဓ ကအသှံိုီးမပ ရန  က ပါသည်။ ကျွန်ရတော် 

တ ိုို့ရက ီး  ောတ င ် စပါီးက ိုအဓ က စ ိုက်ပ   ီးရသောလ်ည်ီး     ီးရကောင်ီး    ီးသန်ို့  ောီး အခ  န်   
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     သည့်် မပဿနောကကှံ ရတ ွံ့ရန ပါသမဖင့်် အ  က်နှုန်ီးက ဆငီ်းရနသည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    

 ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င ် လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးတ င် စက်က   ယော  ောီး အနည်ီး 

အက ဉ်ီးမဖင့််လိုပ်က ိုင်ဖပ ီး အ စ်က စနစ်မဖင့််   န်စက်၊ ရ ခ ရလ ို့စက်  ောီးခ ရပီး န် လ ိုအပ် 

ရနသည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င ် ရ လှံိုရလောက်စ ော     မခငီ်း၊ စ ိုက်ပ   ီးစ  တ် 

ရခ ီးရင   ောီးရန ောင့််ရန ီးမခင်ီး   ောီးရ ကောင့်် စ ိုက်ပ   ီးသူ  ောီး  ော အခ  န်  လယ်ယောရဆီးဝါီး  ောီး 

ဝယ်ယူ န်ခက်ခွဲမခငီ်း၊     ီးစပါီးန င့််စ ိုက်ပ   ီးရ ီးနည်ီးပညော  ောီး လ ိုအပ်ရနသည်က ို ရတ ွံ့    ပါ 

သည်။ ရက ီး  ောတ င ် ရမ ဧကနည်ီးပါီး ှု၊ ရ  လှံိုရလောက ်ှုတ ိုို့ရ ကောင့်် သ ီးန ှံ ိုတ်လိုပ် ှု 

နညီ်းပါီးမခငီ်းမဖစ်သည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးနညီ်းပညောဝန်ရဆောင ်ှုရပီးရသော အဖ ွဲွံ့  ောီးလည်ီးလော 

ရ ောက ်ှု    သည်က ို  ရတ ွံ့    ပါသည်။ 

 (ခ) တ  ားပ ြူတရားနှင့််တရလု ်ငန်ား 

 ရက ီး  ောတ င် ရ  ီးမ ြူီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ို တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်သော လိုပ်က ိုင် ကပါသည်။ 

န ောီး  ောီးအောီး လယ်ယောလိုပ်ငန်ီးတ င် အသှံိုီးမပ  န် ရ  ီးမ ြူ ကပါသည်။ က န်တ   စဆောန်  ောီးအောီး 

  သောီးစိုစောီးရသောက ်န်သော ရ  ီးမ ြူ ကပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီး 

လိုပ်ငန်ီးက ို စ ီးပ ောီးမဖစ်  ရ  ီးမ ြူန ိုင်ရသီးဘွဲ တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင် အမခောီးဝင်ရင  လိုပ်ငန်ီးအမဖစ် 

လိုပ်က ိုငရ်နသည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ ရ  ီးမ ြူ ရ ီးလိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင ်န် စောီးက က် 

ရမ     ပါ။ ရင အ ငီ်းအန  ီး လှံိုရလောက်သည့််အတ က် စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူ န ိုငမ်ခငီ်း    ရသီးပါ။ 

အစောီးအစောန င့်် နည်ီးပညောရဆီးဝါီး  ောီးက ို    န ိုင ်န် ခ  တ်ဆက်ရပီးရစလ ိုပါသည်။  

 

(ဂ) စ ု ်    ားတ  ားပ ြူတရား  ဟု ်တသော အပခောားဝင်တင ရ လု ်ငန်ား  ောား 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊   ိုငီ်းန ိုင်ငှံသ ိုို့သ ောီးရ ောကအ်လိုပ် 

လိုပ်က ိုငသ်ည့််အ  ်ရ ောငစ်ိုန င့်် က ပန်ီးအလိုပ်လိုပ်က ိုငသ်ည့်် အ  ်ရ ောငစ်ိုအ  ောီးအမပောီး 

   သည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ တ   စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီးက ိုမဖင့်် စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ  ီးမ ြူ န ိုငဘ်ွဲ 

တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင်သော ရ  ီးမ ြူ ကသည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအရနမဖင့်် လက်သ ောီး၊ 

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး ရေသအလ ိုက်လိုပ်က ိုငရ်န ကရ ကောင်ီး ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င် 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောငီ်းလိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သူ   ောီးပါီးပါသည်။အလိုပ်လိုပ်က ိုင ်လ ိုသည့်် 

လူဦီးရ   ီးမပောီးရသောလ်ည်ီး ရက ီး  ောတ ငအ်လိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ ်ီး  ောီး နညီ်းပါီး ကပါသမဖင့်် 

နညီ်းပညောန င့််ဗဟိုသိုတ ပညောရပီးမခငီ်း  ောီးလ ိုအပ်ပါသည်။ 
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 (ဃ) ဘဏ်နှင့်် တင တ  ားဆ ုင်ရော ဝန်တဆောင် ှု 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီးအတ က် တစ်န ိုင် 

တစ်ပ ိုင်ရခ ီးရင ၊ အတ ိုီးနှုန်ီးနည်ီးပါီးစ ောမဖင့်် ရင ရ ကီးလက်လ  ်ီး   ှု အောီးနညီ်းရနရသီးသည်က ို 

ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။  

 

၅။ အတပခအခံအတဆော ်အဦနှင့််ဝန်တဆောင ်ှု  ောား 

( ) တ  ားလ  ်သယ်ယူ  ်ု့တဆောငတ်ရား 

 ရက ီး  ောတ င်ီးလ ီ်းသည် ရမ သောီးလ ်ီး  ောီးမဖစ်ရသောရ ကောင့်် ပ က်စ ီးရနပါသည်။ 

မပ မပင ်န် လ ိုအပ်ရနပါသည်။   ိုီး ောသ တ င်   ိုီးရ တ ိုက်စောီး ှုရ ကောင့်် လ ်ီး  ောီးပ က်စ ီးမခငီ်းန င့်် 

န စ်စဉ်ကကှံ ရတ ွံ့ရန ပါသည်။     တ ိုို့ရက ီး  ောတ င ် ရ ရ ကောင်ီး မဖင့််သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငမ်ခင်ီး 

    ပါ။ ရက ီး  ောတ င်သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီးအရနမဖင့်် ကိုန်ီးလ ်ီးက ိုသောအဓ ကအသှံိုီးမပ  

ပါသည်။ ပ ိုို့ရဆောငရ် ီးယောဉ်  ောီးအရနမဖင့်် ဆ ိုင်ကယ်က ိုအသှံိုီးမပ  ှု   ောီးပါသည်။ ရက ောင်ီးသူ 

/သောီး  ောီး  ော ူ စက်ဘ ီးက ို အသှံိုီး  ောီးပါသည်။ 

 

 (ခ)တ  ားရ ော  ီားလငာ်းတရား 

 ရက ီး  ောတ င် လ ပ်စစ်  ီး    ရသော်လည်ီး လ ပစ်စ်  ီး   န်မခငီ်း၊ အခ  န်အကနို့် အသနို့် 

မဖင့််သော အသှံိုီးမပ ရန သည့််အတ က် အဆငရ်မပမခငီ်း    ပါ။ လ ပစ်စ်  ီး အသှံိုီး မပ န ိုင်သည့်် 

အ  ်ရ ောင်စို  ောီးလည်ီး ရက ီး  ောတ င်    ရနပါရသီးရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည်။ 

 

 

 

 (ဂ)သ ငာ်းနှင့််ဆ ်သ ယ်တရား 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် သတငီ်းအခ က်အလက်  ောီးက ို ဖိုန်ီး၊ တ ဗ  န င့်် 

စရလောငီ်းတ ိုို့   အခ  န်န င့််တရမပီးည  သ    န ိုငရ် ကောငီ်း ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။  
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၆။ ညောတရား 

 ရက ီး  ော   ရက ောငီ်းသည်  ူလတန်ီးရက ောင်ီးမဖစ်သမဖင့်် လက်   သင ်ကောီး ရပီး ရနရသော 

ဆ ော/   ောီးန င့််လှံိုရလောက် ှု    ပါ။ ရက ောငီ်းတ င် ရက ောငီ်းသောီး/သူ  ောီး သနို့်  င်ီးရသော 

ရသောက်သှံိုီးရ လှံိုရလောက် ှု   ရစ န် ရ စင်တည်ရဆောကရ်ပီး န်လ ိုအပ်ပါသည်။ ရက ီး  ော 

တ င် စော တတ်ရမ ောက်သူ  ောီးသည် သက်ကက ီး  ယ်အ ို အဖ ိုီးအဘ ောီး  ောီးသော မဖစ်ပါသည်။ 

ရက ောငီ်းရနအ  ယ်သ ိုို့ရ ောက်သည့််ကရလီးတ ိုင်ီး ရက ောငီ်းတက်ရ ောက် ကပါသည်။ ကျွန်ရတော် 

တ ိုို့ရက ီး  ောတ င ်  ူလတန်ီးအ  ယ် ရက ောင်ီးသောီး/ရက ောင်ီးသူဦီးရ   ောီးမပောီးရနသည်က ို 

ရတ ွံ့    ပါသည်။ ရက ီး  ော   စောသငရ်က ောင်ီးတ င် ပညောရ ီးအသင့််အတင့်် ရကောင်ီး  န် 

ပါသည်။ ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပ်၊ စောရ ီးက   ယော  ောီးန င့်် အောီးကစောီးပစစည်ီး  ောီး လ ိုအပ်ရနသည် 

က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။   

၇။   န်ား ောတရား၊ တရနှင့််   ်ဝန်ား  င်သန့််ရှငာ်းတရား 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် HIV, AIDS, လ င ် တဆင့်် ကူီးစက်န ိုင်ရသော 

ရ ောဂါ  ောီးန င့််ပတ်သက်၍ မဖစ်ပ ောီး ှု    ပါ။ က န်ီး ောရ ီးဌောန  ောီး   က န်ီး ောရ ီးစ  ှံခ က်မဖင့်် 

ကောက ယ်ရဆီး  ောီး ရက ီး  ောသ ိုို့ ပှံို  န်လောရ ောကက်ော ကောက ယ်ရဆီး  ောီး  ိုီးရပီးပါသည်။ 

ရဆီးဆ ိုင်လည်ီး   သမဖင့်် အဆင်ရမပပါသည်။ ရဆီးရပီးခန်ီးတ င် ကိုသ န်ခက်ခွဲရသောလူနော  ောီး 

အောီး ဘောီးအှံရဆီးရှံိုသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်ကိုသရစပါသည်။ ရသောက်သှံိုီးရ      ှု  ော   ိုီး ောသ န င့်် 

ရဆောငီ်း ောသ တ င် လှံိုရလောက်  ှု   ပါရသော်လည်ီး ရန  ောသ တ င် ရ ခ ်ီးရမခောက ်ှု  ောီးန င့်် 

ကကှံ ရတ ွံ့ရန ပါသည်။ ရက ီး  ော   အ  ်တ ိုငီ်းန ီးပါီး သနို့်  င်ီးရသောယင်လှံိုအ  ်သောက ိုသော  

   ရနပါသည်။   ိုအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသည် အ  ်သောအသှံိုီးမပ ရသော အ  ်  ောီး ှံတ င ် သ ောီးရ ောက် 

အသှံိုီးမပ  ကပါသည်။ 

 

၈။ တဘားအနတရောယ်  ောားနှင့်် သဘောဝ  ်ဝန်ား  င်ထ န်ားသ  ်ားတရား 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့ ရက ီး  ောတ င် ရ ကက ီးမခငီ်း၊  ိုီးရခါငမ်ခငီ်းစရသော အရမခအရန  ောီးလည်ီး 

 ှံဖန် ှံခါမဖစ်ရပေါ်လ က်   သည့််အတ က်   ခ ိုက်နစ်နော ှုအခက်အခွဲ  ောီးလည်ီး ကကှံ ရတ ွံ့ 

ရနသည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ က န်ီး ောရ ီးန င့်ပ်တ်သက်သည့််   ိုီးဦီးက ခ  န်တ င် 

တိုတ်ရက ီးရ ောဂါ  ောီးတစ်ခါတစ် ှံ မဖစ်ပ ောီးမခင်ီး  ောီးက ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ တ   စဆောန်ရ ောဂါ 
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လည်ီး   ှံဖန် ှံခါမဖစ်တတ်သည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ ရက ီး  ော   လူငယ်  ောီး၊ အ    ီးသ  ီး 

ဦီးရဆောငရ်သော အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသည် ကိုန်ရစ ီးနှုန်ီးမ င့််တတ်မခငီ်းမပဿနော  ောီးန င့် ်  င်ဆ ိုင် 

ရန သမဖင့််  ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်သောီးဘဝ အမဖစ်သ ိုို့ ရ ောက ်  သ ောီး ကသည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    

 ပါသည်။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ဖ က်ပ ိုီးအနတ ောယ်သည်  ှံဖန် ှံခါ က ရ ောက်လ က် 

   ပါသည်။ သ ိုို့မဖစ်ပါ၍ ရတောင်သူ  ောီး ရဆောင ် က်သင့််သည့််နည်ီးပညော  ောီး ပှံ့်ပ ိုီးရပီး န် 

လ ိုအပ်ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည်။  

 

 

၉။  ောား-  တရားရော   စစရ ်ဆ ုင်ရော 

 အလိုပ်လိုပ်န ိုငသူ်ဦီးရ  အ  ောီးဆှံိုီးရတ ွံ့ ဖပ ီး သက်ကက ီး  ယ်အ ို  ောီးန င့််လူငယ်၊ 

လူလတ်ပ ိုငီ်းရတ လည်ီး အသင့််အတင့််   ဖပ ီး ပညောတတ်ရတ လည်ီး အနည်ီးအက ဉ်ီး   ပါသည်။ 

ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် ပှံို  န်ဝငရ်င  လိုပ်ငန်ီး  ောီး     ရသောရ ကောင့်် ၄င်ီးဝင်ရင သည် 

ပှံို  န်ဝငရ်င  ဟိုတ်ရသော  ောသ ရပေါ်ဝငရ်င သောမဖစ်ပါသည်။ လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီး အလိုပ်  ောီး 

တ င် တန်ီးတူဝင်ရင     ရသော်လည်ီး ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် တန်ီးတူဝင်ရင       ရသီးသည်က ို 

ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။  ရက ီး  ောတ င်စော တတ်ရမ ောက်သူ  ောီးသည် သက်ကက ီး  ယ်အ ို အဖ ိုီး 

အဘ ောီး  ောီးသောမဖစ်ပါသည်။ ရက ောငီ်းရနအ  ယ်သ ိုို့ရ ောက်သည့်် ကရလီးတ ိုင်ီး ရက ောငီ်းတက် 

ရ ောက ်ကပါသည်။ အ    ီးသ  ီး  ောီးသည် ရက ီး  ော၏အိုပ်ခ  ပ် ှုအပ ိုငီ်းတ င် ပါဝင် ှုလှံိုီးဝ 

    ပါ။ လ န်ခွဲ့်ရသောန စ်အတ င်ီး ရက ီး  ောအတ ငီ်း      န်ီးကရလီး  ောီး/အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး 

သှံသယမဖစ်ဖ ယ်အ က ်ီးဖက် ှု(သ ိုို့)တ ိုင ်ကောီး ှု  ောီး တစှံိုတ ော    ခွဲ့်ရ ကောငီ်းရတ ွံ့    ပါသည်။   
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၁၀။ ဦားစောားတ ားတဆောင်ရ  ် ည့်် အဆ ပု   စီ ံခ  ်လု ်ငန်ား  ောား 

၁။ ရက ီး  ောတ င်ီးလ ီ်းက န်က စ်ခင်ီးမခငီ်း(၄၀၀'x၁၂'x၆") 

၂။ ရက ောငီ်းအ  ်သောရဆောက်လိုပ်ရပီးမခင်ီးမခငီ်း(၃'x၃'x၈') 

၃။ ရက ီး  ောတ င်ီးဂဝှံလ ီ်းခင်ီးမခင်ီး (၂၇၀၀'x၁၂'x၉") 

၄။ ရက ီး  ောတ င်ီးလ ီ်းက န်က စ်ခင်ီးမခငီ်း (၃၀၀၀'x၁၂'x၆") 

၅။ ရက ီး  ောတ င်ီးလ ီ်းက န်က စ်ခင်ီးမခငီ်း (၃၀၀၀'x၁၂'x၆") 
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တန  ဆ် ်  ွဲ 

တန  ဆ် ်  ွဲ(၁) တ  ားရ ောဖ ံြို့မဖ  ားတရား တ ေ်ာ  ီဝင ် ောားစောရင်ား 

 

စဉ် အ ည် ရောထူား  ှ ် ံု င်အ ှ ်  ှ ်ခ  ် 

၁။ ဦီးရစောဝင်ီးလ ှုင ် ဥကကဌ ၃/ဘအန(န ိုင)် ၂၈၂၈၅၃  

၂။ ဦီးရစောည  ်ီးရ ွှေ အတ င်ီးရ ီး  ြူီး   

၃။ ဦီးရစောဆွဲဆ ိုဆောီး စော င်ီးက ိုင ်   

၄။ ရေေါ်နန်ီးရအီးရအီးရ ော ် အဖ ွဲွံ့ဝင ်
၃/ဘအန(န ိုင)်၂၆၃၉၀၆ 

 
 

၅။ ရေေါ်ရနောတ်လိုက ူ ဥကကဌ(ဝယယ်ူရ ီးဆပ်)   

၆။ ဦီးရစောအခလ န်ီး ဘဏ္ဍောရ ီး  ြူီး ၃/ဘအန(န ိုင)်၄၅၁၃၄၆  

၇။ ရေေါ်နန်ီး ူီးယ  ို့ အဖ ွဲွံ့ဝင ်
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တန  ်ဆ  ် ွဲ (၂) 

တ  ားရ ောဖ ြံို့မဖ  ားတရားအတထော အ် ူပ  ဇယောား  ောား 

(၁)   တ  ားရ ောလ ူှုစီား  ောားတရားအတပခအတန 

( )  လူဦားတရနှင့််လူဦားတရဆ ုင်ရောအခ  ်အလ ်  ောား 

ဇယောား ( ၁) လူဦားတရနငှ့််လူဦားတရဆ ုင်ရောအခ  ်အလ ်  ောား 

အသ ်အု ်စ ု   ောား   စုစုတ ါင်ား 

 သန်စ  ်ားသူ 

အတရအ    ်

  ောား   

၁ န စ် ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၂ ၃ ၅   

၁ န စ်   ၄ န စ်  ၅ န စ်ရအောက်ကရလီးငယ ် ၅ ၅ ၁၀   

၅ န စ်   ၉ န စ်   ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၈ ၁၀ ၁၈   

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ်  အလယတ်န်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၇ ၁၁ ၁၈   

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အ  ယ ် ၁၀၉ ၁၁၃ ၂၂၂   

၆၅ န စ် န င့်် အ က ် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၄ ၃ ၇   

စုစုတ ါင်ား ၁၃၅ ၁၄၅ ၂၈၀   

စုစုတ ါင်ား အ  ်တထောငစ် ု ၇၀ 

 

ရင်ားပ စ ်… (၁) အ  ်တထောင်စစုောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) တ  ားရ ောအု ်စအုု ်ခ   တ်ရား ှြူားရုံား။ 

 ှ ်ခ  ်။။အသ အ်ု ်စု၁နစှ်တအော ်ဆ ုသည် ှောတ  ား ငာ်းစ ှအသ ် (၁) နှစ် ပ ည့် ီ်အရ ယ်၊ ၁နှစ် ှ၄နစှ် 

ဆ ုသည် ှော အသ  ် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ် ှ (၅) နှစ် ပ ည့် ီ်အရ ယ၊်၅နှစ် ှ၉နှစ်ဆ သုည် ှောအသ ် (၅) 

နှစ်ပ ည့််သည် ှ အသ  ် (၁၀) နှစ် ပ ည့် ီ်အရ ယ၊် ၁၀နှစ ှ်၁၄နှစ်ဆ ုသည် ှော အသ ် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည် ှ 

အသ  ် (၁၅) နှစ် ပ ည့် ီ်အရ ယ်၊ ၁၅နှစ် ှ ၆၄နှစ်ဆ သုည် ှောအသ ် (၁၅)နစှ်ပ ည့််သည် ှအသ ် (၆၅) 

နှစ် ပ ည့် ီ်အရ ယ်၊ အသ ၆်၅နစှ်နှင့်် အထ ်ဆ ုသည ှ်ောအသ ် (၆၅) နစှ်ပ ည့်အ်ရ ယ် နငှ့််၎င်ားထ  ်

အသ ်က ီားသည့်အ်ရ ယ်  ောား  ုဆ ုလ ုသည်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ အလိုပ်လိုပန် ိုင်သူဦီးရ  အ  ောီးဆှံိုီးရတ ွံ့ ဖပ ီး သက်ကက ီး 

  ယ်အ ို  ောီးန င့်် လူငယ် အသင့််အတင့််   ပါသည။် 
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 (ခ)  အလု ်လု ်န ငု်သအူငအ်ောား 

(ခ-၁) လု ်သောားအငအ်ောားနှင့််ဝင်တင ရလု ်ငန်ားအ    ားအစောား 

ဇယောား (၂) လု ်သောားအငအ်ောားနှင့််ဝင်တင ရလု ်ငန်ားအ    ားအစောား 

စဉ ် လု ်ငန်ား  ောား 

အဓ   အလု ်အ  ငု ် အဓ   ဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား ဟု ် 

တသောအပခောားဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား အပဖစ် 

လု ်  ငု်သ ူ(ဦားတရ)  

ရ ် ည်န ငု် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ် 

တထောင်

စ ု

  သောားစု 

ဝင်လု ်

အောား 

အ    ားသ ီား 

ဦားတဆောင ်

သည့််အ  ် 

တထောင်စ ု

ဦားတရ 

  ောား   

စ ု  ်   ားစီား  ောား လု ်ငန်ား  ောား 

၁ 

လယ်ယောစ ု  ်   ားတရား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၅၂ ၉၀ ၃ ၅၅ ၃၅  

မ င့််   

လတ်√ 

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
၃ ၅  ၄ ၁ ၅ 

မ င့််    

လတ် √  

န  ့််  

၂ 

  ရစဆောန် တ  ားပ ြူတရား  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

 

    

မ င့််  

လတ်   

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

 

    

မ င့််  

လတ်   

န  ့််  

၃ 

ငါားလု ်ငန်ား (တရခ   /တရငန်ငါား/ ုစ န ်စတသော တရသ တဝါ  ောား ဖ ်ားပခင်ား၊ တ  ားပ ြူပခင်ား) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

 

    

မ င့််  

လတ်   

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

 

    

မ င့််  

လတ်   

န  ့််  

၄ 

သစ်တ ောလု ်ငန်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််   

လတ် 
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စဉ ် လု ်ငန်ား  ောား 

အဓ   အလု ်အ  ငု ် အဓ   ဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား ဟု ် 

တသောအပခောားဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား အပဖစ် 

လု ်  ငု်သ ူ(ဦားတရ)  

ရ ် ည်န ငု် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ် 

တထောင်

စ ု

  သောားစု 

ဝင်လု ်

အောား 

အ    ားသ ီား 

ဦားတဆောင ်

သည့််အ  ် 

တထောင်စ ု

ဦားတရ 

  ောား   

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား ဟု ်တသော အပခောားဝင်တင ရလု ်ငန်ား  ောား 

၅ 

သ တ  ူားတဖော်တရား၊ တ  ော ထု် ်လု ်တရားနှင့်် သဘောဝရငာ်းပ စ ် ောား ထု ်လု ်ပခင်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

န  ့််  

၆ 

ထု ် ုနလု် ်ငန်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓော ်တင ြို့ နငှ့်် တရတ ားတဝတရား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၈ 

တဆော ်လု ်တရား၊ လ ်သ ောား၊  န်ားရံ လု ်ငန်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၂ ၃  ၃   

မ င့််  

လတ်√ 

 န  ့််  
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စဉ ် လု ်ငန်ား  ောား 

အဓ   အလု ်အ  ငု ် အဓ   ဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား ဟု ် 

တသောအပခောားဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား အပဖစ် 

လု ်  ငု်သ ူ(ဦားတရ)  

ရ ် ည်န ငု် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ် 

တထောင်

စ ု

  သောားစု 

ဝင်လု ်

အောား 

အ    ားသ ီား 

ဦားတဆောင ်

သည့််အ  ် 

တထောင်စ ု

ဦားတရ 

  ောား   

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၉ 

ယောဉ၊် စ ်  ရ ယောနငှ့််  ောရှည်ခံအ  ်သုံား စစည်ား  ောား ပ ငဆ်င်တရား  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၁ 

 

၁ 

  

၁ 

 

- 

မ င့််  

လတ်√ 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၀ 

 ျွ ာ်း  င် ညောရှင်  ောား (ဆံ င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ခ   ၊် အင်ဂ င်နီယော၊ သင ်န်ားတ ားသူ စသည်) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၁ 

 

၁ 

  

၁ 

 

 

မ င့််  

လတ်√ 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ောား တရောင်ားဝယ်တရား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၁၀ 

 

၁၃ 

 
၂ ၄ ၉  

မ င့််  

လတ်  √ 

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
      

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၂ 

ဟ ု ယ် နှင့်် စောားတသော ်ဆ ုင ်လု ်ငန်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    
၂ 

မ င့််  

လတ်√ 
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စဉ ် လု ်ငန်ား  ောား 

အဓ   အလု ်အ  ငု ် အဓ   ဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား ဟု ် 

တသောအပခောားဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား အပဖစ် 

လု ်  ငု်သ ူ(ဦားတရ)  

ရ ် ည်န ငု် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ် 

တထောင်

စ ု

  သောားစု 

ဝင်လု ်

အောား 

အ    ားသ ီား 

ဦားတဆောင ်

သည့််အ  ် 

တထောင်စ ု

ဦားတရ 

  ောား   

 န  ့််  

၁၃ 

  ု့်တဆောင်တရား၊ သ ုတလှောငတ်ရားနှင့်် ဆ ်သ ယတ်ရား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၄ 

တင တခ ား ဝန်တဆောင် ှု လု ်ငန်ား (ဘဏ် နှင့်် တင တခ ားပခင်ား အ ါအဝင် တင တ  ားဝနတ်ဆောင် ှု လု ်ငန်ား) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၅ 

အ  ်ခခံတပ ၊ ယောဉ၊် စ ်  ရ ယော၊ တရောင်ားဝယ် ငေှာားရ ်ားပခင်ားနှင့်် ဆ ်စ ်တသော လု ်ငန်ား  ောား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

 

 

  

 

 

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝန်တဆောင် ှုလု ်ငန်ား  ောား (အု ်ခ   တ်ရား၊ ော  ယ်တရားနှင့််တဘား င်ားလုံခခ ံတရား) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

 

 

  

  

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၇  ညောတရား  
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စဉ ် လု ်ငန်ား  ောား 

အဓ   အလု ်အ  ငု ် အဓ   ဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား ဟု ် 

တသောအပခောားဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား အပဖစ် 

လု ်  ငု်သ ူ(ဦားတရ)  

ရ ် ည်န ငု် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ် 

တထောင်

စ ု

  သောားစု 

ဝင်လု ်

အောား 

အ    ားသ ီား 

ဦားတဆောင ်

သည့််အ  ် 

တထောင်စ ု

ဦားတရ 

  ောား   

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
      

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၈ 

  နာ်း ောတရား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

  

   

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၉ 

လူ ှုတရား လု ်ငန်ား  ောား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၂၀ 

အ  ်  ောား  င် အငေှာားလ ု လု် ်သူ  ောားနှင့်် အ    ားအ ည ် တဖော်ပ န ုင်တသော လု ်ငန်ား  ောား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
      

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့်် √ 

အလိုပ်သ ောီး 

/ က ပန်ီး / 

 ောသ အလ ိုက ်

အလိုပ်သ ောီး 

၁ ၂  ၁ ၁ ၁၅ 

၂၁ 
ပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ား  ောားနှင့်် ု ပဏီ  ောား  င်လု ်  ငု်သ ူ ောား 

က ိုယ်ပ ိုင်       မ င့််  
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စဉ ် လု ်ငန်ား  ောား 

အဓ   အလု ်အ  ငု ် အဓ   ဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား ဟု ် 

တသောအပခောားဝင်တင ရ 

လု ်ငန်ား အပဖစ် 

လု ်  ငု်သ ူ(ဦားတရ)  

ရ ် ည်န ငု် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ် 

တထောင်

စ ု

  သောားစု 

ဝင်လု ်

အောား 

အ    ားသ ီား 

ဦားတဆောင ်

သည့််အ  ် 

တထောင်စ ု

ဦားတရ 

  ောား   

လိုပ်ငန်ီး လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

 စုစုတ ါင်ား ၇၀ ၁၁၅ ၅ ၆၉ ၄၆ ၂၂  

ရင်ားပ စ ်… (၁) အ  ်တထောင်စစုောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) တ  ားရ ောအု ်စအုု ်ခ   တ်ရား ှြူားရုံား။ 

 ှ ်ခ  ်။။“အပခောားဝင်တင ရလု ်ငန်ားအပဖစလု် ်  ငု်သ ူ ောား”အရ အတ ကတ် င်“  သောားစဝုင်လု ်အောား”ထ ် ံထ

ည့််သ င်ားရကောကယ်ူမခင်ီး  မပ  ပါ။ “ရ ် ည်န ုင် ှု (န  ့်၊်လ ်၊ပ င့််)” ဆ ိုသည်  ော ရဖော်မပပါ လိုပ်ငန်ီး တစ်ခိုတ င် 

က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီးလိုပ်လ ိုသူ(သ ိုို့ ဟိုတ်)အလိုပ်သ ောီး/ဝန ် ်ီး အမဖစလ်ိုပ်က ိုင ် လ ိုသူ  ောီးအတ က် 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လ ်ီး    န ိုင် ှုအရမခအရနက ိုဆ ိုလ ိုပါသည်။ဥပ ော -“စ  ု်    ားတရား” ကဏ္ဍ၏ “  ုယ်  ုင ်

လု ်ငန်ား” တ င် ပ်တည်န ိုင ်ှု “ပ င့််” ဆ ိုပါကအဆ ိုပါလိုပ်ငန်ီးတ င် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီးတစ်ခို လိုပ်က ိုင် န် 

အခ င့််အလ ်ီး  ောီး ရနသညဟ်ိုဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊   ိုင်ီးန ိုင်ငှံ        

သ ိုို့သ ောီးရ ောက်အလိုပ်လိုပက် ိုင်သည့််အ  ရ် ောင်စိုန င့်် က ပန်ီးအလိုပ်လိုပက် ိုင်သည့်် အ  ရ် ောင်စို 

အ  ောီးအမပောီး   သညက် ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် တ   စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီးက ိုမဖင့်် စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ  ီးမ ြူ 

န ိုင်ဘွဲ တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင်သောရ  ီးမ ြူ ကသညက် ို ရတ ွံ့    ပါသည။်  
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(ခ-၂)  လု ်ငန်ားနငှ့််  ောား၊ အလ ု အ်နည်ားဆုံားနှင့််အ  ောားဆုံားလု ်အောားခနှုန်ားထောား 

ဇယောား (၃)  လု ်ငန်ားနှင့််  ောား၊ အလ ု အ်နည်ားဆုံားနငှ့််အ  ောားဆုံားလု ်အောားခနှုန်ားထောား 

စဉ ် အလု ်အ  ငု ် တရ   ် ုံ 
အ  ောားဆုံား (   ်) အနည်ားဆုံား (   ်) 

  ောား     ောား   

၁ လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ  စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး     

၃ 
ငါီးလိုပ်ငန်ီး 

(ရ ခ   /ရ ငန်ငါီးဖ ်ီးမခင်ီး၊ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 
     ရနို့စောီး     

၄ 

သတတ တူီးရဖောရ် ီး၊ရက ောက ်ိုတ် 

လိုပ်ရ ီး န င့်် သဘောဝ င်ီးမ စ ် ောီး 

 ိုတ်လိုပ်မခင်ီး 

      ရနို့စောီး     

၅  ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး       ရနို့စောီး     

၆ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီး၊ လက်သ ောီး၊ 

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 
      ရနို့စောီး ၂၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က   ယော၊ အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး 

  ောီး မပင်ဆငရ် ီး 
      ရနို့စောီး     

၈ လက်လ -လက်ကောီး ရ ောင်ီးဝယ်ရ ီး       ရနို့စောီး     

၉ 

ကျွ ီ်းက င်ပညော  င်  ောီး (ဆှံပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပခ်  ပ်၊ အငဂ် င်န ယော၊ 

သင်တန်ီး ရပီးသူ စသည်) 

      ရနို့စောီး     

၁၀ ဟ ိုတယ်န င့်် စောီးရသောက်ဆ ိုင် လိုပ်ငန်ီး       ရနို့စောီး     

ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု၊လယ်သ ောားအု ်စု။ 

 ှ ်ခ  ်(၁) လခစောားအလု ်သ ောား  ောား၏ စ်ရ ်ဝင်တင  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

             (၂) န ရီ   ်ပဖင့််ရတသောအလု ်သ ောား  ောား၏ စ်ရ ်ဝင်တင  = ( စ်န ရီဝငတ်င ×၈) 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ပှံို  နဝ်င်ရင  လိုပ်ငန်ီး  ောီး 

    ရသောရ ကောင့်် ၄င်ီးဝင်ရင သည် ပှံို  နဝ်င်ရင  ဟိုတ်ရသော  ောသ ရပေါ်ဝင်ရင သော မဖစ်ပါသည်။ 

လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီးအလိုပ်  ောီးတ င် တန်ီးတူဝင်ရင     ရသော်လည်ီး ပန်ီး ှံလိုပင်န်ီး  ောီးတ င် တန်ီးတူ 

ဝင်ရင      ရသီးသညက် ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။်  

 

(ဂ)  သဘောဝရင်ားပ စ်  ောား 

(ဂ-၁)  စ ု  ်   ားန ုင်တသောတပ ဧရ ယော 

ဇယောား (၄) တ  ားရ ော၏စ  ု်    ားတပ   ုင်ဆ ုင် ှု 

တပ အ    ားအစောား ဧရ ယော (ဧ ) တပ ဆီလ ောအရညအ်တသ ား(  န ်ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

လယ်တပ  ၁၁၅ ရကောင်ီး            သင့််√           ညှံ့်  

ယောတပ  / တ ောငယ်ောတပ   ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

ဥယ ောဉ်ခခတံပ  ၄၀ ရကောင်ီး            သင့််√           ညှံ့်  

  ုင်ား/ ျွန်ားတပ   ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

ဓန တ ောတပ   ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

စောား   ်တပ   ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

တပ လ  ်တပ လ ်  ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

စုစုတ ါင်ား ၁၅၅  

ရင်ားပ စ ်… (၁) အ  ်တထောင်စစုောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦား ညအ်ု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - လယ်သ ောားအု ်စ၊ု  (၃) လယယ်ော

တပ စ ံီခန့််ခ ွဲတရားနှင့််စောရင်ားအင်ားဦားစာီးဌောန၊ (၄) တ  ားရ ောအု စ်ုအု ်ခ   တ်ရား ှြူားရုံား။ 

 ှ ်ခ  ်။။တပ လ  ်တပ လ ်ဆ ုသည် ှောယခင် သီားစောားခယံူလု ်  ငု်လောခွဲ့်မ ာီးအတ  ောင်ားအ    ား    ားတ  ောင့််စ န့််လ  ် 

ထောားသည့််သီားစောားခယံူလု ်  ငု်သ ူရှ တသောစ ု  ်   ားတရား (သ ု့်)တ  ားပ ြူတရားလု ်  ငု်န ုင်သည့််တပ နငှ့််န ငု်ငံတ ော ် သီားသန့်် 

လ ောထောားသ ် ှ ်သည့်် တပ   ောား  ုဆ ုသည ်

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။   ။ ရက ီး  ောတ င် အဓ ကလိုပ်ငန်ီး  ော လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးမခင်ီးမဖစ်သည်။ 

ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးနည်ီးပညော  ောီး လ ိုအပ် ှုရ ကောင့်် အ ည်အရသ ီးမပည့််  ရသော 

စပါီးအ  က်နှုန်ီး အလ န်နည်ီးပါီးသညက် ို ရတ ွံ့    ပါသည။်   ိုို့ရ ကောင့်် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးန င့်် 

ပတ်သက်ရသော နည်ီးပညောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးက ိုလ ိုအပ်ရ ကောင်ီး ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။်   ိုို့မပင် 

လယ်ယောသှံိုီးစက်က   ယော  ောီးလည်ီး လ ိုအပ်လ က်   ပါသည။် 
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(ဂ-၂)    ဓော ်သ တ နငှ့််အပခောားသဘောဝရင်ားပ စ်  ောား 

ဇယောား (၅) ဓော ်သ တ နငှ့််အပခောားသဘောဝရင်ားပ စ်  ောား 

အ    ားအစောား 

တ  ားရ ောနှင့််အနီား  ်ဝန်ား

  င်  င်သဘောဝအ  ငု်ား

တ  ြို့ရှ န ငု် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န)် 

အသုံားခ န ုင် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န)် 

လ န်ခွဲ့်တသော(၁၀)နှစ် 

အတပခအတန(  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

သ တ နှင့်အ်ပခောား  င်ားထ  ်

သယံဇော   ောား 

(ဓော ်တင ြို့၊တရန၊ံတ  ော ်  

 ်စသည်။) 

  ောီး     သင့််   

 နည်ီး          √ 

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ      

တ  ော ်၊သွဲ၊တ  ော ်စရစ်စ

သည်  ောား 
  ောီး     သင့််   

 နည်ီး          √ 

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ      

သဘောဝအ င်    ားစ  ်  ောား 

(န  ားစော၊တဆားဘ ်ဝင်အ င်

  ောား)  

  ောီး    သင့််√    

 နည်ီး           

လ ယ် √ ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ     √ 

သဘောဝ  ရစဆောန်    ားစ  ်  ောား   ောီး     သင့််   

 နည်ီး          √ 
 

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ      

တရ - တပ တ ေါ်တရ 

(အင်ား၊အ ုင၊် န်၊တခ ောင်ား၊ပ စ၊်

စ  ့််စ ်ား) 

  ောီး     သင့််   

 နည်ီး          √ 

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ      

တရ - တပ တအော ်တရ 

(  င်ား   ၊်  င်ားန ်၊လ ်

 ူား  င်ား) 

  ောီး    သင့််√    

 နည်ီး           

လ ယ် √ ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး √ 

အရမပောင်ီးအလွဲ      

သစ်တ ော - 

အ  ူ ုင်ားသစ်တ ော 
  ောီး     သင့််    

နည်ီး          √ 

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ      

သစ်တ ော - ေတီရတ ော  ောား   ောီး     သင့််   

 နည်ီး          √ 

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ      

ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊သစ်တ ောဦားစီားဌောန၊ အတထ တထ အု ်ခ   တ်ရားဦားစီား ဌောန 
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တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။  သဘောဝအပင်    ီးစ တ်  ောီး (န ောီးစော၊ ရဆီးဘက်ဝင်အပင်  ောီး 

က ိုမဖင့်် အသင့််အတင့််ရတ ွံ့    ဖပ ီး အလ ယ်တကူအသှံိုီးမပ န ိုင်ရ ကောင်ီး ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

ရက ီး  ောတ င် သဘောဝရမ  သဇောအသင့််အတင့််သော   ရသောရ ကောင့်် သစ်  က်ရဆီး/ရမခောက်  ောီးန င့်် 

န ောီးရခ ီး၊ ဆ တရ်ခ ီး၊   ောီးန င့််သော အသှံိုီးမပ  သညက် ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

 
(ဃ) ဥစစောဓနအဆင့်အ်တပခအတန 

ဇယောား (၆) ဥစစောဓနအဆင့််အတပခအတန 

အတ  ောင်ားအရော 

သ ် ှ စ်ံနှုနာ်း 

အဆင်တပ တသော 

အ  ်တထောငစ် ု

အလယ်အလ  ်

ရှ တသောအ  ်တထောင်စ ု

 တပ လည်တသော 

အ  ်တထောငစ် ု

အလ န် တပ လည်တသော

အ  ်တထောငစ် ု

တပ ယော  ုင်ဆ ုင် ှု   ောား အသင့််အ င့် ် နည်ား အလ န်နည်ား (သ ု့်)  ရှ  

အ  ်အတပခအတန အလ န်တ ောင်ား 
အသင့််အ င့် ်

တ ောင်ား 
ညံ့် အလ န်ညံ့် 

 ုန်ထု ်လု ် ှုနှင့််

ဆ ုင်တသော  ငု်ဆ ငု် ှု 
  ောား အသင့််အ င့် ် နည်ား  ရှ  

အဓ  စီား  ောားတရားလု

 ်ငန်ား 
စီား  ောား (ဝင်တင ) 

အလ န်တ ောင်ား 

စီား  ောား (ဝင်တင ) 

အသင့််အ င့် ်
စီား  ောား (ဝင်တင ) နည်ား 

စီား  ောား (ဝင်တင ) 

အလ န်နည်ား 

အ  ်တထောငစ် ု ၅ ၄၅ ၁၅ ၅ 

ရင်ားပ စ ်… (၁) တ  ားရ ောလံုား ျွ အ်စည်ားအတဝားပ  လု ်ပခင်ား။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု  ော အသင့််အတင့််   ဖပ ီး 

စောီးဝတရ်နရ ီး ရမပလည် ှု   ောီးမပောီးဖပ ီး အမခောီးတ ိုင်ီးတစ်ပါီးသ ိုို့ အလိုပ်  က်လိုပသ်ည့်် အ  ရ် ောင်စို 

  ောီးမပောီးပါသည်။ စ ီးပ ောီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး တ ိုီးတက် ှု    သည့််အတ က် ပှံို  နဝ်င်ရင   ောီး    ဘွဲ 

  သောီးစိုဝ ီ်းရ ီးအခက်အခွဲ  ောီး အဖ ွဲရမဖ  င်ီး ရဆောင်  က်ရန သည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် 
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(င)  ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ားစောဖူလုံ ှု 

ဇယောား (၇) တခ ားငေှာားပခင်ား ရှ ဘွဲ စ်တန့်လျှင်အနည်ားဆုံားနှစန် ်စောားန ုင်သည့််အ  ်တထောင်စ ု ောား (ဥစစောဓနအဆင့်် “၃” နငှ့်် 

“၄” အ  ်တထောငစ်ုတ ါင်ား၏၃၀ရောခ ငု်နှုန်ားစီ) 

 

အခ  န် ောလ 
အ  ်တထောငစ်ုအ

တရအ    ်

အ    ားသ ီားဦား 

တဆောင်သည့် ်

အ  ်တထောငစ်ုအ

တရအ    ်

တပဖရှင်ားသည့််နည်ားဗ ြူဟော(တပဖရှင်ားနည်ား စ်ခစုအီလ ု ်

အ  ်တထောငစ်ုအတရအ   ်  ောား  ုတဖော်ပ ရန်) 

၃လတအော  ်

ဝ ်ားစောဖူလုံ ှု 

  

အပခောားအစောတပ ောင်ားလွဲစောား     = ___________ 

အစောတလျှော့်စောား                    = ___________ 

အတထော အ် ံ့်                   = ___________ 

တခ ားယ ူ                       = ___________ 

လု ်အောားခက   ယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ  ောား 

ဝ ်ားစောဖူလုံ ှု 
  

အပခောားအစောတပ ောင်ားလွဲစောား     = ___________ 

အစောတလျှော့်စောား                    = ___________ 

အတထော အ် ံ့်                   = ___________ 

တခ ားယ ူ                       = ___________ 

လု ်အောားခက   ယူ                 = ___________ 

၆လ ှ၁၂လအထ  

ဝ ်ားစောဖူလုံ ှု 
၂  

အပခောားအစောတပ ောင်ားလွဲစောား     = ___________ 

အစောတလျှော့်စောား                    = ___________ 

အတထော အ် ံ့်                   = ___________ 

တခ ားယ ူ                       = _____၂______ 

လု ်အောားခက   ယူ                = ___________ 
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ရင်ားပ စ.်.ဥစစောဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ  ်တထောင်စုတ ါင်ား၏၃၀ရောခ ငု်နှုန်ားစအီောားစစ ် ်ားတ ော ယ်ူပခင်ား။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် လယ်ယော ွဲ့်အ  ရ် ောင်စို  ောီး  ော 

ပှံို  နဝ်င်ရင  လိုပင်န်ီး    သမဖင့််  ောသ ရပေါ်လိုပ်အောီးခရလီးန င့််သော စောီးဝတရ်နရ ီးက ို ရမဖ  င်ီး 

ရန သမဖင့်် ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု မပည့််ဝသည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

(င-၂)   ူညီတစောင့်တ်ရှော ် ှုအထူားလ ုအ ်တသောအု ်စု  ောား၏ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအတပခအတန 

ဇယောား (၈)  ူညီတစောင့််တရှော ် ှုအထူားလ ုအ ်တသောအု ်စ ု ောား၏ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအတပခအတန 

အတ  ောင်ားအရော   ောား   တ ါင်ား 

  သောားစုတစောင့််တရှော ် ှု ရှ တသောသ ်က ီားရ ယအ် ု၆၄နစှ်နငှ့််အထ  ်  -  -  - 

  သောားစု/ရ ်ရ ော၏တစောင့််တရှော ် ှု ရှ တသော သန်စ  ်ားသည့် ု်ဂ္  လ်  -  -  - 

 အ  ်တထောငစ်ုအတရအ    ်

ဆင်ားရွဲ၍  သောားစုဦားတရ  ောားသည့််အ    ားသ ီားဦားတဆောင်အ  ်တထောင်စ ု  

ဆင်ားရွဲ၍  သောားစုဦားတရ  ောားသည့်် ုဆ ုားဖ ု/  စ်ခလု ်အ  ်တထောင်စ ု ၂ 

အပခောားတေသသ ု့်  ောပ င့််စ ောသ ောားတရော ်တနထ ငု်လ ်ု  ငုတ်နသည့််ဆင်ားရွဲသ

ည့််အ  ်တထောင်စ ု
 

 

ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည့်် ိုဆ ိုီးဖ ို/ 

တစ်ခိုလပ်အ  ်ရ ောင်စို (၂)စို   ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

(င-၃)  တ  ားရ ော၏ထ ခ ု ်သ ်တရော ်လ ယ် ှုအတပခအတန 

ဇယောား (၉) တ  ားရ ော၏ထ ခ ု သ် ်တရော ်လ ယ် ှုအတပခအတနနှင့််တဘားအနတရောယ်တလ ော့်ခ တရားအစီအ ံ  ောား 

စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ားအစောား 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအတပခအတန 

( ှန်ရော စ်ခ ု ုသောတရ ားရန်) 

စ  ်ားတဆောင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုတလ ော့်နည်ားတရားနှင့်လ် ု ်

တလ ောညီတထ ပဖစတ်စ ည့််အစအီ ံ

  ောား) 

 သဘောဝတဘားအနတရောယ်  ောား န  ့် ် လ  ် ပ င့် ် န  ့် ် လ  ် ပ င့် ်

၁ ပ စတ်ရက ီား ှု √   √   

၂ လျှ ် ပ  ်တရက ီားပခင်ား √   √   

၃  ုန်  ုင်ားေတီရ √   √   

၄ ဆူန   ီ √   √   

၅   ုင်ဖုန်ား ုန ် ုင်ား √   √   

၆ တလဆင်နှ တ ောင်ား √   √   

၇ ငလ င ် √   √   

၈ အ လူ ှုင်ား √   √   

၉ စ ု  ်   ားတပ   ောား  င်တရငံဝင်တရော ် ှု √   √   

၁၀ အတအားလ ှုင်ား √   √   

၁၁   ုားသီားတ      ှု √   √   

၁၂   ုားတခါင်ပခင်ား √   √   

၁၃ တ ော ီားတလောင်ပခင်ား √   √   

၁၄ ပ စ ် ်ား ါားမ   ပခင်ား √   √   

၁၅   ်ားရ ုား န်ား  ု စ်ောား ှု √   √   

၁၆ တပ မ   ပခင်ား √   √   
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စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ားအစောား 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအတပခအတန 

( ှန်ရော စ်ခ ု ုသောတရ ားရန်) 

စ  ်ားတဆောင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုတလ ော့်နည်ားတရားနှင့်လ် ု ်

တလ ောညီတထ ပဖစတ်စ ည့််အစအီ ံ

  ောား) 

 လူတ  ောင့််ပဖစ ်ွဲ့်တဘားအနတရောယ်  ောား န  ့် ် လ  ် ပ င့် ် န  ့် ် လ  ် ပ င့် ်

၁၇ စောားန ်ရ  ခော ဖူလုံ ှု √   √   

၁၈ 
သဘောဝအရင်ားအပ စ်ရှောား ါား ှု 

(တပ ၊တရ) 
√   √ 

  

၁၉ တပ မ   ပခင်ား၊တပ ဆီလ ော   ်စီားပခင်ား √   √   

၂၀ သစ်တ ောပ  နာ်း ီားပခင်ား √   √   

၂၁ ငှ ်ဖ ောားတရောဂါ √   √   

၂၂  ီဘီတရောဂါ √   √   

၂၃   ုယ်ခအံောား  ဆင်ား ှုတရောဂါ √   √   

၂၄   ်တရောဂါ √   √   

၂၅ ပ ည်  င်ား ဋ   ခ √   √   

၂၆   ရစဆောန ်ူားစ ်တရောဂါ  တရော ် ှု  √  √   

၂၇ လူ ုန ်ူားပခင်ား √   √   

၂၈ 
တဝားလံတခါင်သီ/လ ်ား န်ားဆ ်သ ယ်

တရားခ ်ခွဲပခင်ားစသည ်
√   √ 

  

ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

 ှ ်ခ  ်။ ။ထ ခ ု ်သ ်တရော ်လ ယ် ှုဆ ုရော၌တ  ားရ ော  င် စောားန ်ရ  ခော ဖူလုံပခင်ား၊ တရက ီားပခင်ား၊   ုားတခါင်ပခင်ား 

စသည့််အတပခအတန  ောားပဖစတ် ေါ်ပခင်ားရှ  ါ ယင်ားပဖစ်စဉ ် ောားအ   ်တ  ားရ ောသူရ ောသောား  ောားထ ခ ု ်သ ်တရော ် ှုရှ န ုင် 

 ါသလောား။ထ ခ ု ် ှုရှ  ါ တ  ားရ ော၏ ည်သ ု့်တသောအ  ်တထောင်စု  ောားနငှ့််အ  တ်ထောင်စု ည် ျှထ ခ ု ်သ ်တရော ် ှုခစံောား 

  ရ ါသလွဲ။(ဥ  ော။ ။အ  ်တထောင်စ၁ု၀၀  င်၂၅အ  ်တထောင်စုတအော ် − န  ့် ်  
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အ  ်တထောငစ်ု ၁၀၀  င်၂၅ ှ၅၀အ  ်တထောင်စု − လ  ်

အ  ်တထောငစ်ု၁၀၀  င်၅၀အ  ်တထောင်စအုထ ် − ပ င့််) 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ က န်ီး ောရ ီးန င့််ပတ်သက်သည့််   ိုီးဦီးက ခ  န်တ င် တိုတ်ရက ီး 

ရ ောဂါ  ောီးတစ်ခါတစ် ှံမဖစ်ပ ောီးမခင်ီး  ောီးက ို ရတ ွံ့    ပါသည။် တ   စဆောန်ရ ောဂါလည်ီး   ှံဖန် ှံခါ 

မဖစ်တတ်သည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

(င-၄)  ထ ခ ု ်သ ်တရော ် ှုခံရန ုင်သည့််သူ  ောား 

ဇယောား (၁၀) ထ ခ ု ်သ တ်ရော ် ှုခရံန ုင်သည့််သူ  ောား 

စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ားအစောား 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအတပခအတန 

( ှန်ရော စ်ခ ု ုသောတရ ားရန်) 

စ  ်ားတဆောင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုတလ ော့်နည်ားတရားနှင့်လ် ု

 ်တလ ောညီတထ ပဖစတ်စ ည့်အ်စီ

အ  ံ ောား) 

 သဘောဝတဘားအနတရောယ်  ောား န  ့်် လ  ် ပ င့် ် န  ့် ် လ  ် ပ င့် ်

၁ လူငယ ်   √ √   

၂ အ    ားသ ီားဦားတဆောင်သည့််ဆင်ားရွဲသည့်် 

အ  ်တထောငစ် ု
  √ √   

၃ ဆင်ားရွဲသောားတ ောင်သ ူ √   √   

၄ သဘောဝတဘားေဏဆ် ုားရ ောားစ ော  တရော ် 

န ုင်တသောအ  ်တထောင်စု/ 

 ူားစ ်တရောဂါထူတပ ောတသောတေသ  င် 

တနထ ုင်သူ 

√   √   

၅  င်လယ်/ပ စ ် ်ားတဘားတနထ ငု်သ ူ ောား √   √   

၆  တ ော ်ဆ ှုပဖစ်န ငု်တခ   ောားတသောတနရော

  င်တနထ ုင်သူ  ောား 
√   √   

၇ ပ ည်  င်ားတနရ ်စ န့််ခ ါတရ ြို့တပ ောင်ားခံရ 

သူ  ောား (IDP) 
√   √   
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စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ားအစောား 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအတပခအတန 

( ှန်ရော စ်ခ ု ုသောတရ ားရန်) 

စ  ်ားတဆောင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုတလ ော့်နည်ားတရားနှင့်လ် ု

 ်တလ ောညီတထ ပဖစတ်စ ည့်အ်စီ

အ  ံ ောား) 

 သဘောဝတဘားအနတရောယ်  ောား န  ့်် လ  ် ပ င့် ် န  ့် ် လ  ် ပ င့် ်

၈ တပ န  ့််  ုင်ားတနထ ုင်သူ  ောား √   √   

၉ ငါား န်  ုင်ရှင်  ောား √   √   

၁၀ လ ်လု ်လ ်စောား  ောား၊   န်ား  ောား √   √   

၁၁ လူနည်ားစုလူ    ား  ောား √   √   

၁၂ 
တေသ  င်ား ဋ   ခဧရ ယော  င်တနထ ုင်သူ

  ောား 
√   √   

၁၃ နယ်စ ်တေသ  င်တနထ ငု်သ ူ ောား √   √   

၁၄ တရ   င်ားလု ်သောား  ောား √   √   

၁၅ လှည့််လည်သ ောားလော၍တ ားတရောင်ားသူ  ောား √   √   

၁၆ တနရ ်ပ န်အတပခခ သူ  ောား √   √   

၁၇ တရ ြို့တပ ောင်ားလု ်သောား  ောား √   √   

၁၈  ောားတ ောင်ားမ ီားအသ ်တ  ားသူ  ောား √   √   

ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှ ်ခ  ်။။တ  ားရ ောရှ လူငယ ် ောား၊ အ    ားသ ီားဦားတဆောင်တသောအ  ်တထောင်စု  ောားစသည ် ု့်သည်  ည်သ ု့်တသောအတပခအတန 

  ောား  င် လ ယ်လ ယ ်ူ ထူ ခ  ု်သ ်တရော ်  ှုရှ န ငု် ါသလောား။ထ ခ ု ် ှုရှ  ါ   ည် ျှအထ  ထ ခ ု ်   ါသနည်ား။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ရက ီး  ော   လူငယ်  ောီး၊ အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်ရသော အ  ရ် ောင်စို 

  ောီးသည ် ကိုန်ရစ ီးနှုန်ီးမ င့််တတမ်ခင်ီးမပဿနော  ောီးန င့််  င်ဆ ိုင်ရန သမဖင့််  ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်သောီးဘဝ 

အမဖစ်သ ိုို့ ရ ောက်   သ ောီး ကသညက် ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် 
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(၂)       တ  ားရ ော၏လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ားတရားအတပခအတန 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ားတရားအဖ ွဲြို့အစည်ား  ောားအတပခအတန 

( -၁) တ  ားရ ော  င်ားရှ လူထုအတပခပ  အဖ ွဲြို့အစည်ား  ောား 

ဇယောား (၁၁) တ  ားရ ော  င်ားရှ လူထုအတပခပ  အဖ ွဲြို့အစည်ား  ောား 

 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ား

အ ည ်

အ    ားအစောား(

  န် ောတစခ်ို

က ိုသောရ  ီး 

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ားတရ 
လု ်ငန်ား ောဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီး

န ိုင်သည်။) 

စ  ်ားတဆောင်န ငု် ှု(

  န် ောတစခ်ိုက ို

သောရ  ီး န)် 
  ောား   တ ါင်ား 

၁ 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ 

ဖဖ  ီးတ ိုီးတက ်

ရ ီးလိုပ်ငန်ီး

ရကော် တ  

၁၂√၃ ၄ ၃ ၇ 

 ညောတရားတင တ  ား  နာ်း ောတရား

ဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား√ 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့််√ 

ညံ့် 

၂ 
အပ   လူပ    

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂√၃ ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား√ 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့််√ 

ညံ့် 

၃  ၁၂၃    

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၄  ၁၂၃    

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၅  ၁၂၃    

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ား

အ ည ်

အ    ားအစောား(

  န် ောတစခ်ို

က ိုသောရ  ီး 

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ားတရ 
လု ်ငန်ား ောဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီး

န ိုင်သည်။) 

စ  ်ားတဆောင်န ငု် ှု(

  န် ောတစခ်ိုက ို

သောရ  ီး န)် 
  ောား   တ ါင်ား 

၆  ၁၂၃ - - - 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၇  ၁၂၃ - - - 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၈  ၁၂၃ - - - 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၉  ၁၂၃ - - - 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၁၀  ၁၂၃ - - - 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

လုံခခ ံတရားနှင့်် ော  ယ်တရား 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု။ 

အု ်စုအ    ားအစောား 

(၁) စီား  ောားတရားအတပခခံတသောအု ်စ-ု လယ်သ ောားအဖ ွဲြို့၊တင စုတင တခ ားအဖ ွဲြို့စသည့််။ 

(၂) လူ ှုတရားအဖ ွဲြို့ - ဥ  ော - အ    ားသ ီားအဖ ွဲြို့၊လူငယ်အဖ ွဲြို့၊  ယုထူ်  ယု်ထအဖ ွဲြို့။ 



 

33 
 

(၃) ဘောသောတရားနှင့်ယ်ဉ်တ  ား ှုအဖ ွဲြို့။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရက ီး  ောတ င် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအဖ ွဲွံ့န င့်် လူပ   အပ   အဖ ွဲွံ့ ဟူ၍ အဖ ွဲွံ့(၂)ဖ ွဲွံ့ 

   ပါသည။် 

 

( -၂) တ  ားရ ောဖ ြံို့မဖ  ားတရားတဆောင်ရ  တ်နတသောပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ား  ောား 

ဇယောား (၁၂) တ  ားရ ောဖ ြံို့မဖ  ားတရားတဆောင်ရ  ်တနတသောပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ား  ောား 

စဉ ် အ ည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ားအ    ားအစောား(  န ်ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ား၏လု ်ငန်ား ောဝန်  ောားနှင့််

အစီအစဉ(်အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ 

က်ရ  ီးန ိုင်သည်) 

၁  ၁√၂၃၄၅၆၇ 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောတရားတင တ  ား 

  နာ်း ောတရားဘောသောတရား 

စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား 

သောတရား/န တရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားတရား 
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ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှ ်ခ  ်။ 

(၁)  ဘောသောတရားနှင့််  ်သ ်တသောအဖ ွဲြို့အစည်ား (ပ ည်  င်ား/ ပ ည် ) (ဥ  ော −ဓ မစ ူားလ်တဖောင်တေားရှင်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုားရ ဟု တ်သောအဖ ွဲြို့အစည်ား (ပ ည်  င်ား/ပ ည ်) (ဥ  ော − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘ ်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစညာ်း  

(၄)  န ုင်ငံအ  ောား၏ရန် ံုတင ပဖင့််တဆောင်ရ  ်တသောဖ ြံို့မဖ  ားတရားအဖ ွဲြို့အစည်ား  ောား (ဥ  ော- ုလသ ဂ္အဖ ွဲြို့၊   ္ော့်ဘဏ်၊ 

အောရှဖ ံြို့မဖ  ားတရားဘဏ်) 

(၅)  န ုင်ငံ စ်ခု၏ရန် ံုတင ပဖင့််ဖ ွဲြို့စည်ားထောားတသောဖ ြံို့မဖ  ားတရားအဖ ွဲြို့အစည်ား  ောား (ဥ  ော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ  အဖ ွဲြို့ (ပ ည်  င်ား/ ပ ည် ) 

(၇)   ုဂ္လ  အဖ ွဲြို့အစည်ား  ောား 

န ုင်ငံတ ော် ှတေသအ    ား၊ပ ည်သူူ့အ    ား  ုထ တရော ်စ ောထ ်ားတဆောင်န ုငတ်စရန်အလ ု့်ငေှာဥ တေ၊နည်ားဥ တေ၊ 

လ ်ားည န်ခ  ်  ောားပဖင့််ပ ဌောန်ား ောဖ ွဲြို့စည်ားတ ားထောားတနတသောအဖ ွဲြို့အစည်ား၊အသင်ားအဖ ွဲြို့  ောား (ဥ  ော - 

သ ဝါယ ဦားစီားဌောန၏သ ဝါယ အသင်ား၊တ  ားလ ်တေသဖ ံြို့မဖ  ား  ုား  ်တရားဦားစီားဌောန၏ပ စ  ်ားတရောင်စ သည်) 

  ု့်  ုဤဇယောား  င်ထည့််သ ငာ်းတဖော်ပ ပခင်ား ပ   ါရန်။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ရက ီး  ောတ င် မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး     ပါ။ 
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(ခ)      စီား  ောားတရားနှင့်် အသ ်တ  ား ှု အတပခအတန  

(ခ-၁)  သီားနှံထု ်လု ်တရား 

(၁) စ ု  ်   ားတပ   ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယအ်စောား (တပ   ုင်ဆ ုင်သည့််အ  ်တထောင်စု  ောား) 

ဇယောား (၁၃) စ ု  ်   ားတပ   ုငဆ် ုင် ှု 

စဉ ် တပ   ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစောား 
အ  ်တထောငစ်ုအ

တရအ    ်

အ    ားသ ီားဦား

တဆောင်သည့််အ  ်

တထောင်စအုတရ

အ    ်

ဖ ံြို့မဖ  ားတရားအပ င်သ ် ှ ်ခ  ် 

၁ တပ ယော ွဲ့် ၂၀ ၂ တပ  ွဲ့်ယော ွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧ တအော  ် ၃၅ ၃ ဆင်ားရွဲသောားတ ောင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ   ောား ၁၀  တ ောင်သငူယ ်

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ   ောား ၅  တ ောင်သလူ  ်

၅ ၁၂.၅ဧ အထ  ်   တ ောင်သကူ ီား 

တ  ားရ ောရှ အ  ်တထောင်စုစုစုတ ါင်ား ၇၀ ၅  

ရင်ားပ စ ်… (၁) အ  ်တထောင်စစုောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) တ  ားရ ောအု ်စအုု ်ခ   တ်ရား ှြူားရုံား။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ရက ီး  ောတ င် လယ်ရမ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု    ရသော အ  ်ရ ောင်စို(၂၀)စို 

   ပါသည။်   ိုအ  ရ် ောင်စို  ောီး  ော ရစ ီးရ ောင်မခင်ီး၊ ပန်ီး ှံန င့်် လက်သ ောီး  ောီးသောမဖစ်ပါသည။် 
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 (၂)  အစ ုားရနှင့်် ုဂ္လ  တရအရင်ားအပ စ်  ောား ှတရသ င်ားန ငု်သည့််ဧရ ယော 

ဇယောား (၁၄) တ  ားရ ော၏တရအရင်ားအပ စ်နငှ့််တရသ င်ားဧရ ယော 

စဉ ် အရင်ားအပ စ ်
တရတသော (်

ဧ ) 

တရရရှ န ုင် ှု 

 စ်နှစ ် ်လုံား/ 

ရောသီအလ ု (်  န ်ော

တစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

လုံတလော ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော

ရ  ီး န)် 

လ န်ခွဲ့်တသော(၁၀)နှစ် 

အတပခအတန(  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

၁ ဆည ်  

 စ်နှစ ် ်လုံား 

ရောသီအလ ု ် 

 တပဖဆ ု ါ 

ရှ  ရှ  

 တပဖဆ ု ါ 

တလ ော့်  ုား 

အတပ ောင်ားအလွဲ ရှ  

၂ တရလ ွဲဆည ်  

 စ်နှစ ် ်လုံား 

ရောသီအလ ု ် 

 တပဖဆ ု ါ 

ရှ  ရှ  

 တပဖဆ ု ါ 

တလ ော့်  ုား 

အတပ ောင်ားအလွဲ ရှ  

၃ 
ပ စတ်ရ င ်

စီ ံ  နာ်း 
 

 စ်နှစ ် ်လုံား 

ရောသီအလ ု ် 

 တပဖဆ ု ါ 

ရှ  ရှ  

 တပဖဆ ု ါ 

တလ ော့်  ုား 

အတပ ောင်ားအလွဲ ရှ  

၄ တရသ င်ားတပ ောင်ား  

 စ်နှစ ် ်လုံား 

ရောသီအလ ု ် 

 တပဖဆ ု ါ 

ရှ  ရှ  

 တပဖဆ ု ါ 

တလ ော့်  ုား 

အတပ ောင်ားအလွဲ ရှ  

၅ အဝီစ   င်ား  

 စ်နှစ ် ်လုံားရော

သီအလ ု ် 

 တပဖဆ ု ါ 

ရှ  ရှ  

 တပဖဆ ု ါ 

တလ ော့်  ုား 

အတပ ောင်ားအလွဲ ရှ  

၆ လ ်ငင်တရ   စ်နှစ ် ်လုံားရော ရှ  ရှ  တလ ော့်  ုား 
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စဉ ် အရင်ားအပ စ ်
တရတသော (်

ဧ ) 

တရရရှ န ုင် ှု 

 စ်နှစ ် ်လုံား/ 

ရောသီအလ ု (်  န ်ော

တစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

လုံတလော ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော

ရ  ီး န)် 

လ န်ခွဲ့်တသော(၁၀)နှစ် 

အတပခအတန(  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

  င်ား သီအလ ု ် 

 တပဖဆ ု ါ 

 တပဖဆ ု ါ အတပ ောင်ားအလွဲ ရှ  

၇ စ  ့််စ ်ားတရ  

 စ်နှစ ် ်လုံား 

ရောသီအလ ု ် 

 တပဖဆ ု ါ 

ရှ  ရှ  

 တပဖဆ ု ါ 

တလ ော့်  ုား 

အတပ ောင်ားအလွဲ ရှ  

၈ တခ ောင်ားတရ  

 စ်နှစ ် ်လုံား 

ရောသီအလ ု ် 

 တပဖဆ ု ါ 

ရှ  ရှ  

 တပဖဆ ု ါ 

တလ ော့်  ုား 

အတပ ောင်ားအလွဲ ရှ  

ရင်ားပ စ ်… (၁) ဦား ည်အု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ား - လယ်သ ောားအု ်စု၊ (၂) ဆည်တပ ောင်ားဦားစာီးဌောန၊စ ု ်    ားတရားဦားစီားဌောန။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရ အ င်ီးအမ စ်န င့်် ရ သ င်ီးဧ  ယော 

    ပါ။   ိုီးရ က ိုသော အဓ ကအသှံိုီးမပ ရန က ပါသည။်  
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(၃)    အဓ  သီားနှံ  ောားနှင့််အထ  ်နှုန်ား 

ဇယောား (၁၅) အဓ  သီားနှံ  ောားနှင့််အထ  ်နှုန်ား 

သီားနှ ံ

စုစ ု

တ ါင်ား 

စ ု ဧ်  

 စ်ဧ အထ  ်နှုန်ား 

သီားနှ ံ

စ ု  ်   ားသ

ည့်် ောလ 

သ င်ားအောားစု

လ ုအ ်ခ  ် 

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး 

န)် 

အပ   ်

ရရှ န ုင် ှု(  န်

 ောတစ်ခိုက ို

သောရ  ီး န)် 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န်

) ယ ူ

နစ ်

အနည်ား 

ဆုံား 

အ  ောား 

ဆုံား 

 ျှ ်ား 

 ျှ 
 ှ ထ  

စ ါား ၉၅  င်ား ၅၀ ၆၀ ၅၅ 

ဇူလ
 ိုင် 

ဇန
်နဝ

ါ 
  

ပ င့်် 

လ ်√ 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ်√ 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ်√ 

န  ့်် 

      

  

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

      

  

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

      

  

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

      

  

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 
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သီားနှ ံ

စုစ ု

တ ါင်ား 

စ ု ဧ်  

 စ်ဧ အထ  ်နှုန်ား 

သီားနှ ံ

စ ု  ်   ားသ

ည့်် ောလ 

သ င်ားအောားစု

လ ုအ ်ခ  ် 

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး 

န)် 

အပ   ်

ရရှ န ုင် ှု(  န်

 ောတစ်ခိုက ို

သောရ  ီး န)် 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န်

) ယ ူ

နစ ်

အနည်ား 

ဆုံား 

အ  ောား 

ဆုံား 

 ျှ ်ား 

 ျှ 
 ှ ထ  

       

 ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ပ င့်် 

လ ် 

န  ့်် 

ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - လယ်သ ောားအု ်စ။ု 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် စပါီးက ိုအဓ က စ ိုက်ပ   ီးရသော်လည်ီး 

    ီးရကောင်ီး    ီးသန်ို့  ောီး အခ  န်       သည့််မပဿနောကကှံ ရတ ွံ့ရန ပါသမဖင့်် အ  က်နှုန်ီးက ဆင်ီး 

ရနသညက် ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။်  

 

ဇယောား (၁၆) တ  ားရ ော၏စ  ု ်   ားတရားသုံား  ရ ယော  ောား  ုင်ဆ ငု် ှု 

စ ်အ    ားအစောား 
 စဦ်ားခ င်ား 

  ုင် 
ရ ော  ငု ် အဖ ွဲြို့  ငု ်

ငှောားရ ်ားလု ်  ငု်တနတသော 

တ ောင်သအူတရအ    ်

  န်စက်     

လက်တ န်ီး  န်စက် ၂၀   ၁၅ 

အရစ့်ခ က   ယော     

  တ်သ  ်ီးရ ခ ရလ ို့စက ် ၁    

  တ်သ  ်ီးစက ်     

ရ ခ ရလ ို့စက ်     
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စ ်အ    ားအစောား 
 စဦ်ားခ င်ား 

  ုင် 
ရ ော  ငု ် အဖ ွဲြို့  ငု ်

ငှောားရ ်ားလု ်  ငု်တနတသော 

တ ောင်သအူတရအ    ်

ရ စိုပ်စက ်     

ရမခနင်ီးရ တင်စက ်     

မ က်  တ်စက ် ၂၀    

ရင်ားပ စ…် (၁) အ  ်တထောင်စစုောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦား ညအ်ု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - လယ်သ ောားအု ်စု။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးတ င် စက်က   ယော 

  ောီးအနည်ီးအက ဉ်ီးမဖင့််လိုပ်က ိုင်ဖပ ီး အ စ်က စနစ်မဖင့််   န်စက်၊ ရ ခ ရလ ို့စက်  ောီးခ ရပီး န် လ ိုအပ် 

ရနသညက် ို ရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

(၅)    သီားနှံအထ  ်နှုန်ား  ုားတစရန်အ   ်အခ င့်အ်လ ်ား  ောား 

ဇယောား (၁၇) သီားနှံအထ  ်နှုနာ်း  ုားတစရန်အ   ်အခ င့််အလ ်ား  ောား 

အခ င့််အလ ်ား 

တဖော်ပ ခ  ်/ရှင်ားလင်ားခ   ်

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န။်ဇယောီး၁၇န င့််၁၈က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ရဆီးဖပ ီး  

ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝရ ရမ  ောသ ဥတိုအရနအ ောီး အလ န်တ ောင်ားတ ောင်ားသင့်် င့်် ျှ √ တပဖဆ ု ါ 

လယ်ယောရမ အသှံိုီးခ န ိုင် ှု အလ န်တ ောင်ားတ ောင်ားသင့်် င့်် ျှ √ တပဖဆ ု ါ 

စ ိုကပ်   ီးရ အ င်ီးအမ စ ် တ ါ  ောားအသင့််အ င့််ရှ √ တပဖဆ ု ါ 

ရခ ီးရင န င့်ရ်င ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု အလ ယ ် ူရသည်ရသည် တပဖဆ ု ါ√ 

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်    န ိုင် ှု 
    ားတ ောင်ား    ားသန့််  ောား  ုလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူန ငု်သည်သီားနှံ    ားတစ့် 

  ောားဝယ်ယူရရှ န ငု်သည် တပဖဆ ု ါ√ 

သဘောဝရမ ရဆ ီး / 

ရအောဂ်ွဲနစရ်မ  သဇောန င့်အ်မခောီးရအောဂ်ွဲနစ်
လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည် တပဖဆ ု ါ√ 
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အခ င့််အလ ်ား 

တဖော်ပ ခ  ်/ရှင်ားလင်ားခ   ်

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န။်ဇယောီး၁၇န င့််၁၈က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ရဆီးဖပ ီး  

ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ဓောတရ်မ  သဇောန င့်် 

အမခောီးဓောတိုရဗေသ င်ီးအောီးစို  ောီး 
လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်√ တပဖဆ ု ါ 

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယ ် ူရန ငု်သည်ရန ငု်သည်√ တပဖဆ ု ါ 

နည်ီးပညော၊အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 
အလ ယ ် ူရန ငု်သည်ရန ငု်သည် တပဖဆ ု ါ√ 

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့််ကိုန်သ ယ် ှု 
သီားနှံ  ောား  ုလ ယ် စူ ောနငှ့််တစ ားနှုန်ား ှန် န်စ ောပဖင့််တရောင်ားခ န ငု်သည် 

သီားနှံ  ောား  ုတရောင်ားခ န ုင်သည်√ တပဖဆ ု ါ 

 ောသ ဥတိုအရမခအရနရမပောင်ီးလွဲ ှု 

(အပခူ  န်၊  ိုီးရ ခ  န်) 
ထ ခ ု ်သည်√      ထ ခ ု ် ါ           တပဖဆ ု ါ 

ရင်ားပ စ ်… (၁) ဦား ည်အု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ား - လယ်သ ောားအု ်စု၊ (၂) သ ်ဆ ုင်ရောမ   ြို့နယ်အစ ုားရဦားစီားဌောန  ောား။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် ရ လှံိုရလောက်စ ော     မခင်ီးရ ကောင့်် စ ိုက်ပ   ီးသူ  ောီး  ော 

လယ်ယောအ  က်နှုန်ီးနည်ီးမခင်ီးန င့််  င်ဆ ိုင်ရန ပါသည။် 
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 (၆)  သီားနှံထု ်လု ် ှုအ   ်ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ောား 

ဇယောား (၁၈) သီားနှံထု ်လု ် ှုအ   ်ပ ဿန နှင့််အခ အ်ခွဲ  ောား 

ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ောား 

တဖော်ပ ခ  ်/ရှင်ားလင်ားခ   ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၁၇န င့်၁်၈က ိုခ  တ်

ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ 

က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝရ ရမ  ောသ ဥတိုအရနအ ောီး တပ ဆီ သဇော တ ောင်ားရောသီဥ ု  ှန် တပဖဆ ု ါ√ 

လယ်ယောရမ အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 

လယ်ယောတပ   ုားခ ွဲြို့န ုင် ှု ရှ  ါလယယ်ောတပ ဆုံားရံှုား ှု  ောားသည် 

လယ်ယောတပ ဆုံားရံှုား ှုအသင့်အ် င့််ရှ သည် 

 လ ်တပ   ောားရှ သည် 

 လ ်တပ အသင့််အ င့််ရှ သည် တပဖဆ ု ါ√ 

စ ိုကပ်   ီးရ အ င်ီးအမ စ ် အလ ယ ် ူ ရန ုင်လုံားဝ ရ တပဖဆ ု ါ√ 

ရခ ီးရင န င့်ရ်င ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု အလ ယ ် ူ ရန ုင်လုံားဝ ရ တပဖဆ ု ါ√ 

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်    န ိုင် ှု အလ ယ ် ူ ရန ုင်√လုံားဝ ရ တပဖဆ ု ါ 

သဘောဝရမ ရဆ ီး / 

ရအောဂ်ွဲနစရ်မ  သဇောန င့်အ်မခောီးရအောဂ်ွဲနစ်သ 

င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလ ယ ် ူ ရန ုင်√လုံားဝ ရ တပဖဆ ု ါ 

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ဓောတရ်မ  သဇောန င့်် 

အမခောီးဓောတိုရဗေသ င်ီးအောီးစို  ောီး 
အလ ယ ် ူ ရန ုင်လုံားဝ ရ တပဖဆ ု ါ√ 

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယ ် ူ ရန ုင်လုံားဝ ရ တပဖဆ ု ါ√ 

နည်ီးပညော၊အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးပ ိုင်ီးဆ ိုင် ောဝန် 

ရဆောင် ှု  ောီး 

အလ ယ ် ူ ရန ုင်√လုံားဝ ရ တပဖဆ ု ါ 

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့််ကိုန်သ ယ် ှု 
သီားနှံ  ောား  ုလ ယ် စူ ောနငှ့််တစ ားနှုန်ား ှန် န်စ ောပဖင့်် တရောင်ားခ န ုင် ါ 

သီားနှံ  ောား  ုတရောင်ားခ ရန်တစ ား    ်ရှ  ါ တပဖဆ ု ါ√ 
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ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ောား 

တဖော်ပ ခ  ်/ရှင်ားလင်ားခ   ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၁၇န င့်၁်၈က ိုခ  တ်

ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ 

က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

ဖ က်ပ ိုီးန င့််ရ ောဂါက ရ ောက် ှု ဆ ုားရ ောားစ ော  အသင့််အ င့် ် √အနည်ားငယ် တပဖဆ  ုါ 

 ောသ ဥတိုေဏ်ခှံန ိုင်သည့်သ် ီးန ှံ  ောီးန င့််ပတ်သ

က်ရသောသတင်ီးအခ ကအ်လက်လက် 

လ  ်ီး   ှု 

အလ ယ ် ူ ရန ုင်လုံားဝ ရ√ တပဖဆ ု ါ 

 ောသ အလ ိုက ်ောသ ဥတိုခနို့်  န်ီးခ က်  ောီးန င့််

သ ီးန ှံစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုဆ ိုင် ောအကကှံဉောဏ်  ောီးလက်

လ  ်ီး   ှု 

အလ ယ ် ူ ရန ုင်လုံားဝ ရ√ တပဖဆ ု ါ 

ရင်ားပ စ ်(၁) ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - လယ်သ ောားအ ်ုစု၊ (၂) သ ်ဆ ငု်ရောမ   ြို့နယအ်စ ုားရဦားစီားဌောန  ောား။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က် ဓောတ်ရမ  သဇောရစ ီးကက ီး ှု၊ူ 

ပ ိုီးသတ်ရဆီးရစ ီးကက ီး ှုန င့်် လိုပ်သောီး  ောီးပါီး ှု  ောီး  င်ဆ ိုင်ရန ပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   တ  ားပ ြူတရားလု ်ငန်ား 

(၁)   တ  ားပ ြူတရားနှင့််ငါားလု ်ငန်ားတဆောင်ရ  ် ှုအတပခအတန 

ဇယောား (၁၉) တ  ားပ ြူတရားနှင့််ငါားလု ်ငန်ားတဆောင်ရ  ် ှုအတပခအတန 

တ  ားပ ြူတရားနှင့််ငါားလု င်န်ား 
တ  ားပ ြူတရားနှင့််ငါားလု င်န်ားလု  ် ုင်

တနတသောအ  တ်ထောင်စ ု
တ ောင်တရ 

တ  ားပ ြူတရား 

န  ား ၂၉ ၆၄ 

န ု့်စောားန  ား   

 ျွွဲ   
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တ  ားပ ြူတရားနှင့််ငါားလု င်န်ား 
တ  ားပ ြူတရားနှင့််ငါားလု င်န်ားလု  ် ုင်

တနတသောအ  တ်ထောင်စ ု
တ ောင်တရ 

ပ င်ား   

မ ည်ီး   

လောီး   

ဆ တ ် ၄ ၃၁ 

သ ိုီး   

ဝက် ၂၇ ၃၂ 

 ကက် ၆၀ ၅၂၆ 

ဘွဲ ၃ ၃၄ 

န ောီးရနောက်   

ငါားလု င်န်ား 

ငါီးကန်   

ပိုဇ န်ကန်   

ဂဏန်ီးရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး   

ရ ခ   ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

က ်ီးလ န်ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

ရင်ားပ စ…် (၁) အ  ်တထောင်စစုောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦား ညအ်ု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - လယ်သ ောားအု ်စု။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် ရ  ီးမ ြူီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ို တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်သော 

လိုပ်က ိုင် ကပါသည်။ န ောီး  ောီးအောီး လယ်ယောလိုပ်ငန်ီးတ င် အသှံိုီးမပ  န် ရ  ီးမ ြူ ကပါသည်။ 

က န်တ   စဆောန်  ောီးအောီး   သောီးစိုစောီးရသောက် န်သော ရ  ီးမ ြူ ကပါသည်။ 
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တ  ားပ ြူတရားနှင့််သောားငါားထု လု် ် ှု  ုား  ်တစရန်အ   ်အခ င့််အလ ်ား  ောား 

ဇယောား (၂၀) တ  ားပ ြူတရားနှင့််သောားငါားထု ်လု ် ှု  ုား  ်တစရန်အ   အ်ခ င့််အလ ်ား  ောား 

အခ င့််အလ ်ား ရဖော်မပခ က်/   င်ီးလင်ီးခ က်(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န။် 

ဇယောီး၂၀န င့််၂၁က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ရဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟို

ယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

ရ  ီးမ ြူရ ီး 

စောီးက ကရ်မ  ရပါ  ောီးအသင့််အတင့်် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ရ      ှု အလှံိုအရလောက် န ိုင်အသင့််အတင့်် န ိုင်√ ရမဖဆ ိုပါ 

    ီးတ  စဆောန်လက်လ  ်ီး   ှု     ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ န ိုင်    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန် 

  ောီးအသင့််အတင့််ဝယယ်ူ န ိုင်√ ရမဖဆ ိုပါ 

ရခ ီးရင  ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော န ိုင်ရခ ီးရင အသင့််အတင့်် န ိုင် ရမဖဆ ိုပါ√ 

သ င်ီးအောီးစို 

(ရ  ီးမ ြူရ ီးအစော၊ရဆီးစသည်) 

ရစ ီးက က ်

သ င်ီးအောီးစို  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီးဝယယ်ူန ိုင်သည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ဝနရ်ဆောင် ှုန င့််နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု နည်ီးပညောန င့််အိုပခ်  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးအလ ယတ်က ူ

 န ိုင်သည်။ 

နည်ီးပညောန င့််အိုပခ်  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်။ 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

 ိုတ်ကိုနရ် ောင်ီးဝယ် ှု  ိုတ်ကိုန ် ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င့််ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့်ရ် ောငီ်းခ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ိုရ ောင်ီးခ န ိုငသ်ည်√ ရမဖဆ ိုပါ 

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီးရမ ရန ောလှံိုရလောက်

 ှု 

အလှံိုအရလောက်   သည်အသင့််အတင့််   သည်√ ရမဖဆ ိုပါ 

ငါီးလိုပ်ငန်ီး 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ နရ် ရမ အရနအ ောီး အလ န်ရကောင်ီးရကောင်ီးသင့််တင့််  တ ရမဖဆ ိုပါ√ 

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါက ်

လက်လ  ်ီး   ှု 

လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ    န ိုင်သည်ဝယယ်ူ န ိုငသ်ည် 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

ရခ ီးရင  လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင     န ိုင်သည်ရခ ီးရင  န ိုငသ်ည် 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

သ င်ီးအောီးစိုလက်လ  ်ီး   ှု သ င်ီးအောီးစို  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီးဝယယ်ူန ိုင်သည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

နည်ီးပညောအကူအည န င့််နည်ီးလ ်ီး  ောီး နည်ီးပညောန င့််အိုပခ်  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးအလ ယတ်ကူ န ိုင်သည်။
 
နည်ီးပညောန င့််အိုပခ်  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်။ 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

 ိုတ်ကိုနရ် ောင်ီးဝယ် ှု  ိုတ်ကိုန ် ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င့််ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့်ရ် ောငီ်းခ န ိုင်သည် 



 

46 
 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ိုရ ောင်ီးခ န ိုငသ်ည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ငါီးဖ ်ီးခ င့််    န ိုင် ှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

 ောသ ဥတိုအရမခအရနရမပောင်ီးလွဲ ှု(အပူ

ခ  န်၊  ိုီးရ ခ  န်) 

  ခ ိုက်သည်        ခ ိုက်ပါ           ရမဖဆ ိုပါ√ 

 

ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - လယ်သ ောားအု ်စ။ု 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ို စ ီးပ ောီးမဖစ် 

 ရ  ီးမ ြူန ိုင်ရသီးဘွဲ တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင်အမခောီးဝင်ရင  လိုပ်ငန်ီးအမဖစ် လိုပ်က ိုင်ရနသညက် ို ရလ့်လော 

ရတ ွံ့    ပါသည။် 

 
(၃)  တ  ားပ ြူတရားနှင့််သောားငါားထု လု် ် ှု  ုား  ်တစရန်အ   ်ပ ဿန နှင့််စ န်တခေါ် ှု  ောား 

ဇယောား (၂၁) တ  ားပ ြူတရားနှင့််သောားငါားထု ်လု ် ှု  ုား  ်တစရန်အ   ပ် ဿန နှင့်စ် န်တခေါ် ှု  ောား 

ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ောား 

တဖော်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ားလင်ားခ  ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သ

ည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို 

န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

တ  ားပ ြူတရား 

စောား   ်တပ  စောား   ်တပ ရှောား ါားသည်စောား   ်တပ လုံားဝ ရှ  ါ√ တပဖဆ ု ါ 

တရရရှ  ှု တရရှောား ါားသည်တရလုံားဝ ရှ  ါ တပဖဆ ု ါ√ 

    ီးတ  စဆောန်လက်လ  ်ီး   ှု     ားတ ောင်ား  ရစဆောန်  ောားလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရန ငု် ါ 

    ားတ ောင်ား  ရစဆောန်  ောားလုံားဝဝယယ်ူ ရ ါ တပဖဆ ု ါ√ 

ရခ ီးရင  တခ ားတင လ ယ ်ူစ ော ရန ငု် ါ√တခ ားတင လံုားဝ ရ ါ တပဖဆ ု ါ 

သ င်ီးအောီးစို 

(တ  ားပ ြူတရားအစော၊တဆားစသည်)ရစ ီး

က က ်

သ င်ားအောားစု  ောားလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရန ုင် ါ√ 

သ င်ားအောားစု  ောားလုံားဝဝယယ်ူ ရ ါ တပဖဆ ု ါ 

ဝနရ်ဆောင် ှုန င့််နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နည်ား ညောနငှ့််အု ခ်   ်တရားဆ ငု်ရောဝန်တဆောင် ှု  ောား 

အလ ယ ် ူ ရန ုင် ါ√ 

နည်ား ညောနငှ့််အု ခ်   ်တရားဆ ငု်ရောဝန်တဆောင် ှု  ောား ရ ါ တပဖဆ ု ါ 

 ိုတ်ကိုနရ် ောင်ီးဝယ် ှု 
ထု ် ုန ် ောား  ုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််တစ ားနှုန်ား ှန် နစ် ောပဖင့်် တရောင်ားခ န ုင် ါ√ 

ထု ် ုန ် ောား  ု တရောင်ားခ န ငု် ါ တပဖဆ ု ါ 

အ  ်ခခံဝင်ားအ  င်ားတပ တနရောလုံတလော

 ် ှု 
အလုံအတလော ် ရှ  ါလုံားဝ ရှ  ါ တပဖဆ ု ါ√ 

ငါားလု ်ငန်ား 
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ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ောား 

တဖော်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ားလင်ားခ  ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သ

ည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို 

န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

ငါား/ ုဇ န်တ  ားပ ြူရန်တရတပ အတန 

အထောား 
တရတပ အတနအထောား တ ောင်ား ါ တပဖဆ ု ါ√ 

ငါား/ ုဇ န်သောားတ ါ ်လ ်လှ ်ား ီ ှု 
လ ုသတလော ်လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရ ါလုံားဝဝယ်ယူ ရ ါ 

 တပဖဆ ု ါ√ 

တခ ားတင  
လ ုသတလော ်လ ယ် ူစ ောတခ ားတင  ရ ါလုံားဝတခ ားတင  ရ ါ 

 တပဖဆ ု ါ 

သ င်ားအောားစုလ ်လှ ်ား ီ ှု 
သ င်ားအောားစု  ောားလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရ ါသ င်ားအောားစု  ောားဝယယ်ူ ရ ါ 

 တပဖဆ ု ါ√ 

နည်ား ညောအ ူအညနီှင့််နညာ်းလ ်ား 

  ောား 

နည်ား ညောနငှ့််အု ခ်   ်တရားဆ ငု်ရောဝန်တဆောင် ှု  ောားအလ ယ ် ူ ရ ါ 

နည်ား ညောနငှ့််အု ခ်   ်တရားဆ ငု်ရောဝန်တဆောင် ှု  ောား ရ ါ တပဖဆ ု ါ√ 

ထု ် ုနတ်ရောင်ားဝယ် ှု 
ထု ် ုန ် ောား  ုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််တစ ားနှုန်ား ှန် နစ် ောပဖင့်် တရောင်ားခ န ုင် ါ√ 

ထု ် ုန ် ောား  ုလုံားဝ တရောင်ားခ န ုင် ါ တပဖဆ ု ါ 

ငါားဖ ်ားခ င့််ရရှ န ုင် ှု  လ ယ် ူ ါ တပဖဆ ု ါ√ 

တဘားအနတရောယ်  ောားနှင့််ပ င်ားထန်တသော

ရောသီဥ ုအတပခအတန  ောား (ဥ  ော-

တရက ီားပခင်ားနှင့််  ုားတခါင်ပခင်ား) 

ထ ခ ု ်သည်      ထ ခ ု ် ါ           တပဖဆ ု ါ√ 

အ ခူ  န်တပ ောင်ားလွဲ ှု  ုပ န်ပခင်ား နည်ား        ောား    ရှ            တပဖဆ ု ါ√ 

  ုားရ ောသ န်ား ှု  ု  ောားပခင်ား နည်ား        ောား    ရှ            တပဖဆ ု ါ√ 

 ောသ အလ ိုက ်ောသ ဥတိုခနို့်  န်ီးခ က်

  ောီးန င့််ပင်လယ်ငါီးဖ ်ီးမခင်ီးန င့််ငါီးရ  ီး

မ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုဆ ိုင ်ော 

အကကှံဉောဏ်  ောီးလက်လ  ်ီး  မခင်ီး 

အလ ယ ် ူ ရ      လုံားဝ ရ             တပဖဆ ု ါ√ 

ရငာ်းပ စ် … (၁) ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - လယ်သ ောားအု ်စု၊ (၂) မ   ြို့နယ်တ  ား/ ုဦားစီားဌောန၊မ   ြို့နယ်ငါားလု ်ငန်ား ဦားစီားဌောန။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရ  ီးမ ြူ ရ ီးလိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင် န် စောီးက က်ရမ     ပါ။ 

ရင အ င်ီးအန  ီး လှံိုရလောက်သည့််အတ က် စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူန ိုင်မခင်ီး    ရသီးပါ။ အစောီးအစောန င့်် 

နည်ီးပညောရဆီးဝါီး  ောီးက ို    န ိုင် န် ခ  တ်ဆက်ရပီးရစလ ိုပါသည။်  
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ဇယောား (၂၂) စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား ဟု ်တသောအသ ်တ  ားလု ်ငန်ား  ောားအ   ်အခ င့််အလ ်ား  ောား 

အခ င့််အလ ်ား 

တဖော်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ားလင်ားခ  ်(  န် ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န။်ဇယောီး၂၂န င့််၂၃က ိုခ  တ်ဆက်စ

စ်ရဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး    န ိုင် ှု   ောီးအသင့်အ်တင့််√ ရမဖဆ ိုပါ 

လယ်ယောသောီးငါီး  က်ကိုန် ဟိုတ် 

ရသောအမခောီးရေသ  ကက်ိုန်  ောီးက ိုရ ော

င်ီးခ  န်ရစ ီးက က ်  မခင်ီး 
ရစ ီးက ကရ်ကောင်ီး   သည်ရစ ီးက ကအ်သင့်အ်တင့်် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ောအသ အမ င ်  မခင်ီး ရစ ီးက ကအ်ရမခအရနက ိုရကောင်ီးစ ောနောီးလည်သ    သည် 

အသင့််အတင့်န်ောီးလည်သည်√ ရမဖဆ ိုပါ 

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ရကောင်ီးသင့််√ ရမဖဆ ိုပါ 

ကိုန် က ်ီး    န ိုင်မခင်ီး ရပါ  ောီးသင့်် ရမဖဆ ိုပါ√ 

လ ပ်စစ်  ီး    န ိုင်မခင်ီး ရကောင်ီးသင့်် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ရခ ီးရင     န ိုငမ်ခင်ီး လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင     န ိုင်သည်ရခ ီးရင  န ိုငသ်ည်√ 

 ရမဖဆ ိုပါ 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညောဆ ိုင်

 ောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီး

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု    

မခင်ီး 

နည်ီးပညောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးအလ ယတ်ကူ န ိုင်သည်။√ 

နည်ီးပညောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်။ ရမဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်န င့််လ ိုကရ်လ ောည ရ  မဖစ်ရသော 

(သ ိုို့ ဟိုတ်) 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသောပ

ညောတစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရမ ောက်မခင်ီး 

ကျွ ီ်းက င်စ ောတတရ်မ ောက်သည်အသင့်အ်တင့်် 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လ ်ီး   ောားအသင့််အ င့်် တပဖဆ ု ါ√ 

ရင်ားပ စ ် … ဦား ညအ်ု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊စ ု ်    ားတ  ားပ ြူတရား  ဟု ်တသော ဝငတ်င ရ 

လု ်ငန်ား  ောားလု ်  ငု်သအူု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 
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တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတရ်သော အသက် 

ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအရနမဖင့်် လက်သ ောီး၊ ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး ရေသအလ ိုက်လိုပက် ိုင်ရန က 

ရ ကောင်ီး ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် ရက ီး  ောတ င်အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သူ 

  ောီးပါီးပါသည။် 

 

(၂) စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား ဟ ု်တသောအသ ်တ  ားလု ်ငန်ား  ောားအ   ပ် ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ောား 

ဇယောား (၂၃) စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား ဟု ်တသောအသ ်တ  ားလု ်ငန်ား  ောားအ   ်ပ ဿန နှင့််အခ အ်ခွဲ  ောား 

ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ောား 

တဖော်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ားလင်ားခ  ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂

၁က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ရဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသော

အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး    န ိုင် ှု   ောီးပါီးလှံိုီးဝ     ရမဖဆ ိုပါ√ 

လယ်ယောသောီးငါီး  က်ကိုန် ဟိုတရ်သော

အမခောီးရေသ  ကက်ိုန်  ောီးက ိုရ ောင်ီးခ  

န်ရစ ီးက က်   မခင်ီး 
ရစ ီးက က ်ရကောင်ီးရစ ီးက က်    √ ရမဖဆ ိုပါ 

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ောအသ အမ င ်  မခင်ီး ရစ ီးက ကအ်ရမခအရနက ိုရကောင်ီးစ ောနောီး လည် 

လှံိုီးဝနောီး လည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ညှံ့်အလ နည်ှံ့် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ကိုန် က ်ီး    န ိုင်မခင်ီး ကိုန် က ်ီး     ှုနည်ီးသည်√ကိုန် က ်ီး    ပါ ရမဖဆ ိုပါ 

လ ပ်စစ်  ီး    န ိုင်မခင်ီး ပှံို  န်  ပါ√လှံိုီးဝ  ပါ ရမဖဆ ိုပါ 

ရခ ီးရင     န ိုငမ်ခင်ီး လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင      ပါရခ ီးရင   ပါ 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညောဆ ိုင်

 ောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီး

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု 

    မခင်ီး 

နည်ီးပညောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် 

 ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယတ်ကူ  ပါ√ 

နည်ီးပညောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် 

 ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးလှံိုီးဝ  ပါ ရမဖဆ ိုပါ 
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ပ ဿန နှင့််အခ ်အခွဲ  ောား 

တဖော်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ားလင်ားခ  ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂

၁က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ရဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသော

အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

အလိုပ်န င့််လ ိုကရ်လ ောည ရ  မဖစ်ရသော 

(သ ိုို့ ဟိုတ်)အသကရ်  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး 

မပ န ိုငရ်သောပညောတစ်ခိုခိုက ိုတတရ်မ ောက်

မခင်ီး 

 ျွ ်ား  င်စ ော  တ်ပ ော ်ပခင်ား ရှ √လံုားဝ   ် 

 တပဖဆ ု ါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လ ်ီး အလု ်အ  ုင်အခ င့််အလ ်ားနည်ား 

အလု ်အ  ုင်အခ င့််အလ ်ား ရှ  တပဖဆ ု ါ√ 

ရင်ားပ စ…်ဦား ည်အု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ားရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊စ ု ်    ားတ  ားပ ြူတရား ဟု ်တသောဝင်တင ရလု ်ငန်ား  ောားလု ်  ငု်

သူအု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။   ။ အလိုပ်လိုပက် ိုင် လ ိုသည့်် လူဦီးရ   ီးမပောီးရသော်လည်ီး 

ရက ီး  ောတ င် အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ ်ီး  ောီး နညီ်းပါီး ကပါသမဖင့်် နည်ီးပညောန င့််ဗဟိုသိုတ 

ပညောရပီးမခင်ီး  ောီးလ ိုအပ်ပါသည။် 

 

(ဂ)   တရ ြို့တပ ောင်ားလု ်သောား  ောား 

(ဂ-၁)  တရ ြို့တပ ောင်ားသ ောားလော ှုပဖစ်တ ေါ်လော ုံ၊ ုံစနံှင့််အခ  န် ောလ 

ဇယောား (၂၄) တရ ြို့တပ ောင်ားသ ောားလော ှုပဖစ်တ ေါ်လော ုံ၊ ုံစနံငှ့််အခ  န် ောလ 

#  ုံစ ံ
အ  ်တထောငစ်ုအ

တရအ    ်

ပ ည်  င်ား ပ ည်  လူဦားတရ 

  ောား   တ ါင်ား   ောား   တ ါင်ား   ောား   တ ါင်ား 

၁ 

“တရ ြို့တပ ောင်ားသ ောီး

လောရန  ိုင်သူ” 

တစဦ်ီးအနည်ီးဆှံိုီး   

ရသောအ  ်ရ ောင်စိုန 

င့််လူဦီးရ  

၅၅    ၅၀ ၃၃ ၈၃ ၅၀ ၃၃ ၈၃ 

၂ 

တ  ားရ ောပ င် သ ု့်တရ ြို့တပ ောင်ား ှု ောလ 

၃လအ            

၆လအ            

၁၂လအ            
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#  ုံစ ံ
အ  ်တထောငစ်ုအ

တရအ    ်

ပ ည်  င်ား ပ ည်  လူဦားတရ 

  ောား   တ ါင်ား   ောား   တ ါင်ား   ောား   တ ါင်ား 

၁၂လအ က်    ၅၀ ၃၃ ၈၃ ၅၀ ၃၃ ၈၃ 

ရင်ားပ စ ် … (၁) အ  ်တထောငစ်ုစောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦား ည်အု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ား - စ ု  ်   ားတ  ားပ ြူတရား ဟု ်တသော 

ဝင်တင ရလု ်ငန်ား  ောားလု ်  ငုသူ်အု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

 ှ ်ခ  ်။။ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခင်ီး၏တ ောီးဝင် ှု ဝင် ှု၊ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ၏သရဘောဆနဒပါ ှု ပါ ှုစသည်မဖင့်် ခ ွဲ 

မခောီးဘွဲ၊ ကောမ င့််ခ  နအ်နည်ီးအ  ောီး ကနို့်သတ်ဘွဲ၊ ည်သည့်အ်ရ ကောင်ီးအ င်ီးရ ကောင့်ရ် ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော သည်မဖစ်ရစ

ကော ူ ူလဌောရနရေသတစ်ခို  န ိုင်ငှံမခောီးသ ိုို့မဖစရ်စ၊မပညတ် င်ီးတစ်နယတ်စ်ရ ကီးသ ိုို့မဖစရ်စရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုငသူ်

တ ိုင်ီးက ို“တရ ြို့တပ ောင်ားသ ောားလောတနထ ုင်သူ”ဟိုသတ်  တ်သည။်န ိုင်ငှံရတော်တောဝန၊်အဖ ွဲွံ့အစည်ီးတောဝန်မဖင့်ရ် ွှေွံ့ရမပောင်ီးအရမခ

ခ ရန သူ  ောီးသည်လည်ီးဤဇယောီးတ ငအ်က ှံ ီးဝင်ပါသည်။သောီးသ  ီးန င့််ရဆ     ီး  ောီး ှံတ င်ခ ိုလှံှု န၊်   ခ ို န်သ ောီးရ ောက်

အရမခခ ရနရသော၊က န်ီး ောရ ီးအ အဖ ွဲတ ်ီးရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးရန  ိုင်ရသောပိုဂ္  လ်  ောီးသည်ဤဇယောီးတ ငအ်က ှံ ီးဝင်ပါသည်။

ရခတတပညောသ ောီးရ ောက်သင ်ကောီးရနသူ  ောီး၊ရခတတက န်ီး ောရ ီးကိုသ  ခှံယူရနသူ  ောီးသည်ဤဇယောီးတ င်အက ှံ ီး ဝငပ်ါ။

ယခငက်ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်ခွဲ့်ရစကော ယူခိုလက်   ကောလတ င် ူလဌောရနတ င်မပန်လည်အရမခခ ရန  ိုင်လ က ်  

သူ  ောီးသည်ဤဇယောီးတ င်အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ယခိုလတ်တရလောတ င်ခ  ီးယောယ သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီးဤဇယောီးတ ငအ်

က ှံ ီး ဝင်ပါ။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော မခင်ီး  ော စောီးဝတရ်နရ ီး 

 ဖူလှံိုမခင်ီး၊ ဝင်ရင နည်ီးပါီးမခင်ီးတ ိုို့ရ ကောင့််မဖစ်သည်။ ရက ီး  ောတ င်   ိုင်ီးန ိုင်ငှံဘက်သ ိုို့ သ ောီး ရ ောက် 

အလိုပ်လိုပက် ိုင်သူရပါ  ောီးပါသည။် အလိုပ်အက ိုင်  ောီးပါီးရသောရ ကောင့်် အလိုပ်ရပီးန ိုင်သည့််   ိုင်ီးန ိုင်ငှံ 

ဘက်မခ ်ီးသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်လိုပ်က ိုင် ကမခင်ီးမဖင့်် စောီးဝတ်ရနရ ီးရမဖ  င်ီး  ကပါသည။် 

 

(ဂ-၂)   တရ ြို့တပ ောင်ားသ ောားလောရပခင်ား၏အဓ  အတ  ောင်ားရင်ား 

ဇယောား (၂၅) တရ ြို့တပ ောင်ားသ ောားလောရပခင်ား၏အဓ  အတ  ောင်ားရင်ား 

စဉ ် အတ  ောင်ားရင်ား လူဦားတရ 
    ောား   

၁ ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသောအလိုပ်အက ိုင်န င့််ဝငရ်င အခ င့််အလ ်ီး  ောီး  ောရဖ  န ် ၅၀ ၃၃ 

၂ န ိုင်ငှံရ ီးန င့််ဆ ိုင်ရသောအရ ကောင်ီး င်ီး   
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စဉ ် အတ  ောင်ားရင်ား လူဦားတရ 
    ောား   

၃ ရေသတ င်ီးပဋ ပကခမဖစ်ပ ောီး ှုရ ကောင့််လှံိုခခှံ  ှု    သည့််အရ ကောင်ီး င်ီး   

၄ လူ ှုရ ီး၊က န်ီး ောရ ီးက စစ  ောီးရ ကောင့်် (social protection, health)   

၅ 
အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီး ရဖောမ်ပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အရ ကောင်ီးအ င်ီးက ိုရမဖဆ ို ောီးမခင်ီး/ 

ရမဖဆ ိုလ ိုမခင်ီး     

  

ရင်ားပ စ ်… အ  ်တထောင်စုစောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော မခင်ီး  ော စ ီးပ ောီးရ ီး၊ ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ 

စောီးဝတရ်နရ ီး  ောီး အဆင်ရမပရစ န် ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသောအလိုပ်အက ိုင်က ိုင်န င့်် ဝင်ရင     ရအောင် 

လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

(ဂ- ၃)    တရ ြို့တပ ောင်ားလု ်  ငုသူ်  ောား ှပ န်  ု့်တင  

ဇယောား (၂၆)  တရ ြို့တပ ောင်ားလု ်  ုင်သူ  ောား ှပ န်  ု့်တင  

စဉ ် အတ  ောင်ားအရော 
အ  ်တထောငစ်ုအတရအ    ်

စုစုတ ါင်ား ပ င့်် လ  ် န  ့်် 

၁ မပနပ် ိုို့ရင က ို   ခ ိုရန ရသောအ  ်ရ ောင်စိုအရ အတ က ် ၅၅ ၃၀ ၂၀ ၅ 

၂ 

မပနပ် ိုို့ရင လ ်ီးရ ကောင်ီး  ောီး 

- က။ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ နေ် ) ၅၅ 

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကှံ မဖင့််လ ွဲပ ိုို့မခင်ီး  

ရင်ားပ စ ်… (၁) အ  ်တထောင်စစုောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦား ညအ်ု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ  ောီး   မပန်ပ ိုို့ရင   ောီးက ို 

ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ နေ် )မဖင့််သော မပန်လညရ်ပီးပ ိုို့ ကပါသည။် 
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(ဃ)    ုန်စညန်ှင့််ဝန်တဆောင ်ှုတစ ား    ်

ဇယောား (၂၇)  ုန်စည်နှင့််ဝန်တဆောင် ှု၊တစ ား   လ် ်လှ ်ား ီ ှုအတပခအတန 

တစ ား   လ် ်လှ ်ား ီ ှု 
အနီားဆုံားတစ ား 

(အနီားဆုံား စခ်ု  ုသောတဖော်ပ  ါရန်) 

အက ီားစောားတစ ား    ်

(အဓ   စ်ခ ု ုသောတဖော်ပ  ါရန်) 

တစ ားအ ည ်(မ   ြို့/ ရ ော) ရနောင်လှံိုရစ ီး ဘောီးအှံရစ ီး 

ရ ော ှအ  ောအတဝား (  ုင်) 

(အနီားစ ်ဆုံား စ်ခ ု ုခန့်် ှ

န်ားမ ာီးတရ ားခ ယ်ရန)် 

၀  ၁  ိုင်၁  ၅  ိုင်√ 

၅  ၁၀  ိုင်၁၀  ၁၅  ိုင် 

၁၅  ိုင်အ က် 

၀  ၁၀  ိုင်၁၁  ၂၀  ိုင်√ 

၂၁  ၃၀  ိုင်၃၀  ၅၀  ိုင် 

၅၁  ၁၀၀၁၀၀  ိုင်အ က် 

သယ်ယူ  ု့်တဆောင်တရားနည်ား

လ ်ား 

ရမခလ င်စက်ဘ ီးဆ ိုင်ကယ်√ကောီး

/ရ ော်လောဂ  √  ောီးသှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်က

ယ်ရလ စကရ်လ  

ရမခလ င်စက်ဘ ီးဆ ိုင်ကယ်√ကောီး/

ရ ော်လောဂ  √  ောီးသှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်

ရလ စက်ရလ  

 ုန်စည်နငှ့််ဝန်တဆောင် ှုရရှ 

န ုင် ှု(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််

အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။) 

စောီးရသောက်ကိုန် 

(ကိုန်စ  ်ီး၊ကိုနရ်မခောက်)  

  ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င့််အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး 

အဝတ်အ ည် 

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ပ  ရဘောဂ 

  ောီး 

ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရဆောင် ှုစှံို န ိုင်√ 

စောီးရသောက်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ကိုန်ရမခောက်)        

  ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င့််အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး 

အဝတ်အ ည် 

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ပ  ရဘောဂ 

  ောီး 

ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရဆောင် ှုစှံို န ိုင်√ 

တစ ားအတပခခံအတဆော အ်ဦ ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် 

ဝနတ်ဆောင် ှု ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် 

ရင်ားပ စ ် … ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - 

ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊လယ်သ ောားအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု၊စ  ု ်   ားတ  ားပ ြူတရား ဟု ်တသောဝင်တင ရလု ်ငန်ား  ောားလု ်

  ုင်သူအု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် လ ိုအပ်ရသောကိုန်ပစစညီ်း  ောီးက ို ရနောင်လှံိုရစ ီးတ င် 

သော ဝယ်ယူ ကဖပ ီး ရနောင်လှံိုရစ ီးတ င်      ရသောပစစညီ်း  ောီးက ိုသော ဘောီးအှံရစ ီးတ င်သော သ ောီးရ ောက် 

ဝယ်ယူ ကပါသည်။ 
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(င)    တင တ  ားလ ်လှ ်ား ီ ှုနှင့််ဘဏ်လု ်ငန်ား 

ဇယောား (၂၈) တင တ  ားလ လှ် ်ား ီ ှုနှင့််ဘဏ်လု ်ငန်ား 

တခ ားတင ရရှ န ုင်သည့််တန

ရော 

တင တ  ားဝန်

တဆောင် ှုအ    ား

အစောား 

ပ နလ်ည်တ ားဆ ်

ရ ည့်် ောလ 

အ  ုားနှုန်ား 

(လ) 

အတ ါင်ခ ံ

 စစည်ားလ ုအ ်

 ှု 

တခ ားတင ရရန် 

အခ ်အခွဲ

  ောား 

အစ ိုီး ဘဏ် 

(မ န် ော့်လယယ်ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး

ရ ီးဘဏ်/ 

မ န ်ော့်စ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်) 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင ကော

လ  ည်ရခ ီးရင 
 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ် 
 
တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %   

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ√ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

သ ဝါယ ရခ ီးရင  

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင ကော

လ  ည်ရခ ီးရင 
 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ် 
 
တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %   

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

ပိုဂ္လ ကဘဏ် 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

   

တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%  

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

ပိုဂ္လ ကအရသီးစောီး

ရခ ီးရင ဝနရ်ဆောင် ှုက

ဏ္ဍ 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

   

တစ်န စန် င့််အ 

က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 
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တခ ားတင ရရှ န ုင်သည့််တန

ရော 

တင တ  ားဝန်

တဆောင် ှုအ    ား

အစောား 

ပ နလ်ည်တ ားဆ ်

ရ ည့်် ောလ 

အ  ုားနှုန်ား 

(လ) 

အတ ါင်ခ ံ

 စစည်ားလ ုအ ်

 ှု 

တခ ားတင ရရန် 

အခ ်အခွဲ

  ောား 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုကရ်င စို/ 

ရင ရခ ီးအစ အစဉ ်

ကောလတ ို 

ရခ ီးရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

   

တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

ရင ရခ ီးရပီးသူ 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင √ 

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

  √ 

တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%     √ 

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်

√ 
 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ√ 

အရပါင်ဆ ိုင ်

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

   

တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

  တ်ရဆ န င့််ရဆ     ီး  ောီး 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင √ 

ကောလလတ်

ရခ ီးရင ကော

လ  ည်ရခ ီးရင 

 

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ် 

√ 
တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%     √ 

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ√ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ√ 

ရင်ားပ စ ် … (၁) ဦား ညအ်ု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊လယ်သ ောားအု ်စု 

၊အ    ားသ ီားအု ်စု၊စ ု ်    ားတ  ားပ ြူတရား  ဟု ်တသောဝင်တင ရလု ်ငန်ား  ောားလု ်  ငု်သအူု ်စု၊  
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(၂) သ ်ဆ ုင်ရောတင တ  ားဝနတ်ဆောင် ှုတ ားတသောအဖ ွဲြို့  ောား။ 

 ှ ်ခ  ်။။ပ န ်ော့်စီား  ောားတရားဘဏ်၏သ ် ှ ်ခ  ်အရ ောလ  တုခ ားတင ဆ ုသည် ှောအနည်ားဆုံား စ်ရ ် ှအ  ောား

ဆုံား စ်နှစအ်ထ ၊ ောလလ တ်ခ ားတင ဆ ုသည် ှော၃နှစ် ှ၅နစှ်အထ ၊ ောလရှည်တခ ားတင ဆ သုည် ှော၅နှစ် ှ၁၀နှစ်အ

ထ ဟုသ ် ှ ်ထောား ါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ောလအထ ်ရှည်  ောစ ောတခ ားတ ားတသောတခ ားတင   ောားရှ ခွဲ့်တသော ော

လရှည်တခ ားတင   င်သောထည့်သ် င်ားတ ားရန်ပဖစ် ါသည်။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရင ရ ကီးလ ိုအပ်ခ က်  ောီး   ပါက 

ရဆ     ီး (သ ိုို့ ဟိုတ)် အ  န် ီးခ င်ီး  ောီး ှံ  သော ရခ ီးယူ ကသည်က ိုရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။်  

 

(စ)    ်ဝန်ား  ငန်ှင့််သဘောဝရင်ားပ စ်  ောားစီ ံခန့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁)   ်ဝန်ား  င်နှင့််သဘောဝရင်ားပ စ်  ောားစီ ံခန့််ခ ွဲ ှုအ   ်လ ်ရှ အတလ့်အ  င့််နငှ့််အခ အ်ခွဲ  ောား 

ဇယောား (၂၉) သဘောဝ  ်ဝန်ား  င်နှင့််သဘောဝရင်ားပ စ်စီ ံခန့််ခ ွဲ ှုအ   ်လ ်ရှ အတလ့်အ  င့််နှင့််အခ ်အခွဲ  ောား 

အတပခအတန အခ ်အခွဲ 

အနတရောယ်ရှ  ှု 

(အခ အ်ခွဲ“ရှ ” ဟုတပဖဆ ုထောား ါ တပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟတုပဖဆ ုထောား ါ တပဖရန် လ ု။)) 

တပ ဆီ သဇောအတပခအတန ရှ √ ရှ  ပ င့််လ ်√န  ့်် 

အ င်    ားစ  ်  ောား ရှ √ ရှ  ပ င့််လ ်√န  ့်် 

ဖ   ် ုားနှင့််တရောဂါ ော  ယ်ထ န်ားခ   ် ှု ရှ √ ရှ               ပ င့််√လ ်န  ့်် 

တရအရင်ားအပ စ ် ရှ  ရှ √ ပ င့််လ ်န  ့်် 

ငါား    ား  ွဲ  ောား ရှ  ရှ √ ပ င့််လ ်န  ့်် 

အပခောား  ရစဆောန်    ား  ွဲ  ောား ရှ  ရှ √ ပ င့််လ ်န  ့်် 

စ န့်် စ် စစည်ားစီ ံခန့််ခ ွဲ ှု ရှ √ ရှ  ပ င့််လ ်န  ့််√ 

ရင်ားပ စ ်… ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊လယ်သ ောားအု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ဖ က်ပ ိုီးအနတ ောယ်သည် န စ်စဉ် 

က ရ ောက်လ က်   ပါသည။် သ ိုို့မဖစ်ပါ၍ ရတောင်သူ  ောီး ရဆောင်  က်သင့််သည့််နညီ်းပညော  ောီး ပှံ့်ပ ိုီး 

ရပီး န်လ ိုအပ်ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည။်  
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(ဆ)    ညောတရား 

(ဆ-၁)   ညောတရားနှင့််စော  ်တပ ော  ်ှု 

ဇယောား (၃၀)  ူလ န်ား၊အလယ် န်ား၊အထ  ်န်ားနှင့််  ကသ ုလ်အဆင့််စော  ်တပ ော ် ှုနှုနာ်း 

အ န်ား ညောမ ာီးတပ ော ် ှု   ောား   တ ါင်ား 

စော တတ်သူဦီးရ  ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

 ူလတန်ီးအဆင့််   သူဦီးရ  ၉၀ ၁၀၅ ၁၉၅ 

အလယတ်န်ီးအဆင့််   သူဦီးရ  ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

အ က်တန်ီးအဆင့််   သူဦီးရ  ၄ ၈ ၁၂ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ်အဆင့် ်  သူဦီးရ  ၁ ၂ ၃ 

ရင်ားပ စ ်… အ  ်တထောင်စုစောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု။ 

 ှ ်ခ  ်။။ဤဇယောီးက ိုမဖည့်သ် င်ီး ောတ င် မပညရ် ောင်စိုသ မတမ န ်ောန ိုင်ငှံရတောအ်စ ိုီး ၊  ညောတရားဝနက် ီားဌောန ှ 

အသ  အ  ှ်ပ  ထောားတသော အတန်ီးပညောတကရ် ောက်ဖပ ီး/ တက်ရ ောက်ဆွဲသူ  ောီးက ိုသော 

မဖည့်သ် င်ီး န်မဖစ်ပါသည်။ တဖော်ပ  ါ အခ  ်နငှ့််    ု်ညီခ င်ား ရှ ခွဲ့်တသော် ဇယောား  င်ပဖည့်သ် င်ားပခင်ား ရှ ဘွဲ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ   ် င်သော  ှ ်ခ  ်အတနပဖင့်် တဖော်ပ ရန်ပဖစ် ါသည်။ အ န်ား ညောမ ာီးတပ ော ် ှုဆ ုသည် ှော 

 စဦ်ား စ်တယော ်၏ဘဝ  င် သင်ယူတလ့်လောခွဲ့်တသော တန  ်ဆုံား ညောတရားအဆင့််/ အတပခအတန   ု

ဆ ုလ ု ါသည်။ဥ  ော - ယခစုောရင်ားတ ော ယ်ူခ  န ် င်အဋ္ဌ  န်ား (Grade 8)  င် ညောသင်  ောားတနသည် ါ  

“အလယ ်န်ားအဆင့််ရှ သူဦားတရ”  င်လည်ားတ ောင်ား   ယ န်ား(Grade 3)  င ်  ညောသင်  ောားတန ါ  

(သ ု့် ဟ ု်)တရား  ်ဖ ်  ်အဆင့််သော (ဥ  ော-ဘုန်ားက ီားတ  ောင်ားထ  ်) ရှ သည်ဆ ု ါ  

“ ူလ န်ားအဆင့််ရှ သူဦားတရ”  င်သောထည့််သ င်ားရ ါ ည်။“ဘုန်ားက ီားတ  ောင်ားသင် ညောတရား (ဘ -တ  ောင်ား)”   ု

ဆည်ား ူားခွဲ့်၊ဆည်ား ူားဆွဲပဖစ် ါ သ ်ဆ ုင်ရောအ န်ား ညောအဆင့််အလ ု ် ည့််သ င်ီး ပါ ည်။စတိုတထတန်ီး(Grad

e4)အ*/တအောငပ် င်မ ီားအလယ် န်ား ညောဆ ်လ ်သင်  ောားပခင်ား ရှ  ါ “ ူလ န်ားအဆင့််ရှ သူဦားတရ”  င် 

သောထည့််သ င်ားရ ါ*/-------------- ည်။အတပခခံ ညော ူလ န်ား ညော  ု သင်ယူမ ီားဆုံားသင့််သည့်် အရ ယ်  ု 

တ  ော်လ န်မ ီားပဖစတ်သော်လည်ားစောလံာုးဝ   ် ါ “စော   ်သူဦားတရ”  င်သောပဖည့်သ် ငာ်းရန်ပဖစ် ါသည်။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င်စော တတ်ရမ ောက်သူ  ောီးသည် သက်ကက ီး  ယ်အ ို 

အဖ ိုီးအဘ ောီး  ောီးသောမဖစ်ပါသည။် ရက ောင်ီးရနအ  ယ်သ ိုို့ရ ောက်သည့်် ကရလီးတ ိုင်ီး 

ရက ောင်ီးတက်ရ ောက် ကပါသည။် 

 

 



 

58 
 

(ဆ-၂) တ  ောင်ား  ်နှုန်ား 

ဇယောား (၃၁) တ  ောင်ား  ်နှုန်ား 

 ညောတရားအဆင့််အ န်ား   ောား   တ ါင်ား 

 ူလတန်ီး ၁၃ ၁၆ ၂၉ 

အလယတ်န်ီး ၆ ၈ ၁၄ 

အ က်တန်ီး ၃ ၃ ၆ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ်  ၁ ၁ 

ရင်ားပ စ ်… (၁) တ  ောင်ားဝင်စောရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ  ် ှြူား  ောား။ 

 ှ ်ခ  ်။။ဤဇယောီးက ိုမဖည့်သ် င်ီး ောတ င်မပညရ် ောင်စိုသ မတမ န ်ောန ိုင်ငှံရတောအ်စ ိုီး ၊ပညောရ ီးဝနက်က ီးဌောန  

အသ အ  တ်မပ  ောီးရသော စောသငရ်က ောင်ီး  ောီး၊ တကကသ ိုလ်ရကောလ ပ်  ောီးတ င ်

ပညောတကရ် ောကရ်နသူ  ောီးက ိုသော မဖည့်သ် င်ီး န်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ားအပ င်“ဘုန်ားက ီားတ  ောင်ားသင် ညောတရား”  ု 

သင်ယူဆည်ား ူားတနတသော တ  ောင်ားသူ/ သောား  ောား   ု အတပခခံ ညောဦားစီားဌောန ှ သ ် ှ ်ထောားတသော 

 ညောတရားစနစ်/အဆင့််သ ် ှ ခ်  ်  ောားနှင့်် အည ီသ ် ှ ပ်ဖည့််သ င်ားရန်ပဖစ် ါသည။် 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င်  ူလတန်ီးအ  ယ် ရက ောင်ီးသောီး/ 

ရက ောင်ီးသူဦီးရ နည်ီးပါီးရသော်လည်ီး အမခောီးရက ီး  ော   ရက ောင်ီးသောီး/ရက ောင်ီးသူ  ောီး  ောီးလည်ီး 

လောရ ောက်ရက ောင်ီးတက်ရနသည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။  
 

(ဆ-၃) စောသင်တ  ောင်ားတဆောငအ်တပခအတနနှင့််ဝနတ်ဆောင် ှု  ောား 

ဇယောား (၃၂) စောသင်တ  ောင်ားတဆောငအ်တပခအတနနှင့််ဝန်တဆောင် ှု  ောား 

အတ  ောင်ားအရော တ  ောင်ားအဆင့် ်

 ။ရက ောင်ီးအဆင့်် 
 ူလတန်ီး√ ူလ န်အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ) အလယတ်န်ီး 

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ) အ ကတ်န်ီး 

ခ။  ော  အက ောအရဝီး (  ိုင်) 

၀  ၁  ိုင်√ 

၁  ိုင်  ၃  ိုင် 

၁၅  ိုင်  ၂၀  ိုင် 

၂၀  ိုင်အ က် 
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အတ  ောင်ားအရော တ  ောင်ားအဆင့် ်

ဂ။သယယ်ူပ ိုို့ရဆောငရ် ီးဝနရ်ဆောင် ှု 
ရမခလ င်√စက်ဘ ီး√ 

ဆ ိုင်ကယ်√ကောီး 

ဃ။စောသငရ်က ောင်ီး၏စိုစိုရပါင်ီး က ်ီးခင်ီးဧ  ယော 

(စတို နီ်းရပ)* 

၉၀'×၃၀' 

 

င။အ  ိုီး၊နှံ ှံ၊အခင်ီးအ ညအ်ရသ ီး ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် 

စ။ရက ောင်ီးသှံိုီးပ  ရဘောဂလှံိုရလောက် ှု လှံိုရလောက် ှု   သည် 
 လှံိုရလောက်ပါ√ 

ဆ။ရက ောင်ီးအ  ်သောအရမခအရန ရကောင်ီးသင့််√ 
ညှံ့်     

စ ။ရက ောင်ီးအောဟော တ ိုကရ်ကျွီး ှု တ ိုကရ်ကျွီး ှု   သည်√ 
တ ိုကရ်ကျွီး ှု    ပါ 

ဇ။ရက ောင်ီးဆ ော/ ဦီးရ     ောား   တ ါင်ား 

အစ ိုီး ခန်ို့  ၃ ၃ 

ရက ီး  ောခန်ို့  ၁ ၁ 

ရင်ားပ စ ်… (၁) ဦား ည်အု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊ (၂)   ဘဆရောအသင်ား။ 

 ှ ်ခ  ်။။တ  ားရ ော  င်စောသင်တ  ောင်ား ရှ  ါ  ( ၊ခ၊ဂ)   ုသောတပဖဆ ုရ ါ ည်။ စောသင်တ  ောင်ား၏ စုစုတ ါင်ား 

   ်ားခင်ားဧရ ယော (စ ုရနာ်းတ  = အလ ောား × အန)ံ သည်စောသငတ်  ောင်ား စ်တ  ောင်ားအ  င်ားရှ  

တ  ောင်ားအတဆော ် အဦအောားလုံား၏စုစုတ ါင်ားဧရ ယော  ုဆ လု ုသည်။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ော   ရက ောင်ီးသည ်  ူလတန်ီးရက ောင်ီးမဖစ်ဖပ ီး လက်    

သင် ကောီး ရပီးရနရသော ဆ ော/   ောီးန င့်် လှံိုရလောက် ှု    ပါ။ 
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(ဆ-၄)  ညောတရားအခ အ်ခွဲနှင့််ပ ဿန   ောား 

ဇယောား (၃၃)  ညောတရားအခ အ်ခွဲနှင့််ပ ဿန   ောား 

အခ ်အခွဲ/ ပ ဿန  ရှင်ားလင်ားခ   ်

ရက ောင်ီးဆ ော/     န ိုင် ှု 
လှံိုရလောက် လှံိုရလောက်√ 

တပည့်် - ဆ ောအခ   ီး ၄၀: ၁ရအောက်√၄၀: ၁အ က် 

 ူလတန်ီးပညောရက ောင်ီး  ကန်ှုန်ီး     √နည်ီးလတ်  ောီး 

 သန်စ  ်ီးသူ  ောီးအတ က်ပညောရ ီးအ ူီးအစ အစဉ ်        √ 

ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပ်န င့််စောရ ီးက   ယော 
လှံိုရလောက်√ လှံိုရလောက် 

ဆင်ီး ွဲရသော  သောီးစို  ောီးအတ က်ရက ောင်ီးစ  တ် တတန် ိုင် ှု 
မ င့််အသင့််အတင့််√ 

ရက ောင်ီးအောီးကစောီးဆ ိုင် ောပစစည်ီး  ောီးလက်လ  ်ီး   ှု     √နည်ီး 

  ဘဆ ောအသင်ီး၏အခန်ီးကဏ္ဍ ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် 

ရဘီးအနတ ောယရ် ကောင့််ပ က်စ ီးမခင်ီး     √နည်ီးလတ်  ောီး 

ရင်ားပ စ ်… (၁) ဦား ည်အု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊ (၂)   ဘဆရောအသင်ား။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရက ီး  ော   စောသင်ရက ောင်ီးတ င် ပညောရ ီးအသင့််အတင့််ရကောင်ီး  နပ်ါသည်။ 

ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပ၊် စောရ ီးက   ယော  ောီးန င့်် အောီးကစောီးပစစည်ီး  ောီး လ ိုအပ်ရနသညက် ို ရလ့်လော 

ရတ ွံ့    ပါသည။်  

 

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ောားတသောတရောဂါ  ောား 

ဇယောား (၃၄) အပဖစ ် ောားတသောတရောဂါ  ောား 

စဉ ် တရောဂါ   ံြို့နှံ့် ှု/ပဖစ ် ောား ှု 

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော ပ င့်် န  ့််√  ရှ  

၂ ရသ ီးလ န်တိုပရ်က ီး ပ င့််√ န  ့််  ရှ  

၃ င က်ဖ ောီး ပ င့်် န  ့််  ရှ √ 

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီးကီူးစက်ရ ောဂါ ပ င့််    န  ့််  ရှ √ 
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စဉ ် တရောဂါ   ံြို့နှံ့် ှု/ပဖစ ် ောား ှု 

၅ HIV, AIDS, လ င်  တဆင့််ကူီးစက်န ိုငရ်သောရ ောဂါ  ောီး ပ င့််     န  ့််  ရှ √ 

၆ တ ဘ  ပ င့််     န  ့််  ရှ √ 

၇ ဆ ီးခ    ပ င့််     န  ့််√  ရှ  

၈ ရသ ီးတ ိုီး ပ င့််√    န  ့််  ရှ  

၉ အသည်ီးရ ောဂါ ( ဘ ၊စ )    ပ င့််          န  ့််           ရှ √ 

၁၀ အောဟော ခ   ွံ့တွဲ့် ှု     ပ င့််           န  ့််√          ရှ  

၁၁ အမခောီးကူီးစကန် ိုငရ်သောရ ောဂါ  ောီး     ပ င့််           န  ့််          ရှ √ 

ရင်ားပ စ ်… (၁) ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စ ု(၂) တ  ားလ ်   နာ်း ောတရား 

ဌောန/တ  ားလ ်  န်ား ောတရားဌောနခ ွဲ။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် HIV, AIDS, လ င်  တဆင့်် ကူီးစက်န ိုင်ရသော 

ရ ောဂါ  ောီးန င့််ပတ်သက်၍ မဖစ်ပ ောီး ှု    ပါ။ ရသ ီးတ ိုီး၊ ရသ ီးလ န်တိုတရ်က ီးရ ောဂါမဖစ်ပ ောီး ှု  ော မ င့်် ောီး 

အရမခအရနသ ိုို့ ရ ောက်   ရနသည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ 

  

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ့်တသော (၁၂) လအ  င်ား ော  ယ်တဆားထ ုားနှံ ှု 

ဇယောား (၃၅)  လ န်ခွဲ့်တသော (၁၂) လအ  င်ား ော  ယ်တဆားထ ုားနှံ ှု 

စဉ ်  ော  ယ်တဆားထ ုားပခင်ား(ရှ ၊ ရှ အ ှန်ပခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတရ် ောဂါ √  

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊ ကက်ည ော၊ရ ီးခ ိုင်န င့််အသည်ီးရ ောင်အသောီးဝါ √  

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂါ √  

၄ ရ ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရဆောငက်ောလအတ င်ီး) √  

၅ ဝကသ်က်ရ ောဂါ √  

၆ အမခောီးစိုရပါင်ီး ော  ယတ်ဆားထ ုားနှံ ှု √  
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စဉ ်  ော  ယ်တဆားထ ုားပခင်ား(ရှ ၊ ရှ အ ှန်ပခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၇ အောဟော   တတ် ်ီးယူ ှု (အ ပ်အမ င့််၊အရလီးခ  န်၊လကရ် ောင်ီးပတ်) √  

၈ အောဟော ပညောရပီးအစ အစဉ ် √  

ရင်ားပ စ ်… (၁) ဦား ည်အု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု၊  

(၂) တ  ားလ ်  န်ား ောတရားဌောန/တ  ားလ ်  န်ား ောတရားဌောနခ ွဲ။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ က န်ီး ောရ ီးဌောန  ောီး   က န်ီး ောရ ီးစ  ှံခ က်မဖင့်် ကောက ယ် 

ရဆီး  ောီး ရက ီး  ောသ ိုို့ ပှံို  န်လောရ ောက်ကော ကောက ယ်ရဆီး  ောီး  ိုီးရပီးပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)    နာ်း ောတရားအတထော ်အ ံ့်  ောား(တဆားရုံ/တဆားတ ားခန်ား  ောား) 

ဇယောား (၃၆)   နာ်း ောတရားအတထော ်အ ံ့်နငှ့််ဝန်တဆောင် ှု  ောား 

  နာ်း ောတရားဝနတ်ဆောင် ှု ခရီားအ  ောအတဝား (  ုင်) အခန်ား/ ု င်လံုတလော ် ှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောန/ 

ဌောနခ ွဲ 

၀  ၁  ိုင်√ 

၁  ိုင်  ၃  ိုင် 

၃  ိုင်  ၅  ိုင် 

၅  ိုင်  ၁၀  ိုင် 

၁၀  ိုင်အ က် 

   √ 

     

တ ိုကန်ယရ်ဆီးရှံို 

၀  ၁  ိုင် 

၁  ိုင်  ၃  ိုင် 

၃  ိုင်  ၅  ိုင်√ 

၅  ိုင်  ၁၀  ိုင် 

၁၀  ိုင်အ က် 

   √ 

     

ဖ   ွံ့နယ်ရဆီးရှံို 
၀  ၁  ိုင် 

၁  ိုင်  ၃  ိုင် 

   √ 

     
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  နာ်း ောတရားဝနတ်ဆောင် ှု ခရီားအ  ောအတဝား (  ုင်) အခန်ား/ ု င်လံုတလော ် ှု 

၃  ိုင်  ၅  ိုင် 

၅  ိုင်  ၁၀  ိုင် 

၁၀  ိုင်အ က်√ 

ရဆီးဆ ိုင ်

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်)  ောအန ီး 

အနောီးတ ငရ်ဆီးဆ ိုင်   သည်√ 

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်) 

  ောအန ီးအနောီးတ င်ရဆီးဆ ိုင်    ပါ 

ရဆီးဆ ိုငတ် ငရ်ဆီးဝါီး  ောီးက ိုစနစ်တ

က သ ိုရလ ောင် ောီးသည်√ 

ရဆီးဆ ိုငတ် ငရ်ဆီးဝါီး  ောီးက ိုစနစ်တ

က သ ိုရလ ောင် ောီးမခင်ီး    ပါ 

ရင်ားပ စ ်… (၁) ဦား ည်အု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု၊  

(၂) တ  ားလ ်  န်ား ောတရားဌောန/ တ  ားလ ်  န်ား ောတရားဌောနခ ွဲ။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် လူနော  ောီးအောီး ရက ီးလက်ရဆီးရပီးခန်ီးသ ိုို့ 

သ ောီးရ ောက်ကိုသပါသည။် ရဆီးရပီးခန်ီးတ င်ကိုသ န် ခက်ခွဲရသောလူနော  ောီးအောီး အ နဒ တ ိုက်နယ် 

ရဆီးရှံိုသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်ကိုသရစပါသည။် 

 

(စ )    တရနှင့််  ်ဝန်ား  င်သန့််ရှင်ားတရား 

(စ -၁)  တသော ်သုံားတရရရှ  ှု 

ဇယောား (၃၇) တသော ်သုံားတရရရှ န ုင် ှု 

တရရရှ န ုင် ှု 
အသုံားပ  တသော 

အ  ်တထောငစ် ု

တသော ်သုံားတရ 

အရည်အတသ ား စ ်ား 

သ ် စစ်တဆားထောား ှု 

(စနစ ်   စ ်ားသ ် 

စစ်တဆား ထောား ှု 

ရှ  ါ  “ရှ ”၊  ရှ  ါ  

“ ရှ ” ) 

တရ အရည်အတသ ား 

(တသော ်သုံားတရ အရည် 

အတသ ား စ ်ားသ ်စစ်တဆား 

ထောား ှု  င် “ရှ ” ဟု တပဖ 

ဆ ု ထောား ါ  တပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟု တပဖဆ ုထောား 

 ါ  တပဖရန် လ ု) 

တသော ်သုံားတရ ရရှ  

န ုင် ှုနှင့်် လုံတလော ်  ှု 

အတပခအတန 

(ရောသီ တရ ား ရ ါ  တန ၊ 

  ုားနှင့်် တဆောင်ား 

ရောသီသုံား    ားလုံား  ု 

တရ ားတ ား ါရန)် 

ရ တ င်ီး ၆၈                √ ရကောင်ီး  သင့််√ ညှံ့် 

 ရန                 
   ိုီး              √  
 ရဆောင်ီး      √  

အဝ စ တ င်ီး/ ၂                √ ရကောင်ီး  သင့််√   ရန              √√ 
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တရရရှ န ုင် ှု 
အသုံားပ  တသော 

အ  ်တထောငစ် ု

တသော ်သုံားတရ 

အရည်အတသ ား စ ်ား 

သ ် စစ်တဆားထောား ှု 

(စနစ ်   စ ်ားသ ် 

စစ်တဆား ထောား ှု 

ရှ  ါ  “ရှ ”၊  ရှ  ါ  

“ ရှ ” ) 

တရ အရည်အတသ ား 

(တသော ်သုံားတရ အရည် 

အတသ ား စ ်ားသ ်စစ်တဆား 

ထောား ှု  င် “ရှ ” ဟု တပဖ 

ဆ ု ထောား ါ  တပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟု တပဖဆ ုထောား 

 ါ  တပဖရန် လ ု) 

တသော ်သုံားတရ ရရှ  

န ုင် ှုနှင့်် လုံတလော ်  ှု 

အတပခအတန 

(ရောသီ တရ ား ရ ါ  တန ၊ 

  ုားနှင့်် တဆောင်ား 

ရောသီသုံား    ားလုံား  ု 

တရ ားတ ား ါရန)် 

စက်တပ ် ညှံ့်    ိုီး              √ 
 ရဆောင်ီး      √  

အဝ စ တ င်ီး/  

တှံိုကင ်
                 ရကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

  ိုီးရ  

သ ိုရလ ောင်ကန်  
                 ရကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

မ စ/်ရခ ောင်ီးရ                   ရကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

ရ ကန်                  ရကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

စ  ့််စ ်ီးရ                   ရကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

 ရန               
   ိုီး               
ရဆောင်ီး        

ရင်ားပ စ…် (၁) အ  ်တထောင်စုစောရင်ားတ ော ယ် ူှု၊ (၂) ဦား ည်အ ်ုစုတဆ ားတန ားပခင်ား - 

ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု၊ (၃) တ  ားရ ောသယံဇော ပ တပ  ုံ။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရသောက်သှံိုီးရ      ှု  ော   ိုီး ောသ န င့််ရဆောင်ီး ောသ တ င် လှံိုရလောက် 

 ှု   ပါရသော်လည်ီး ရန  ောသ တ င် ရ ခ ်ီးရမခောက် ှု  ောီးန င့်် ကကှံ ရတ ွံ့ရန ပါသည်။  
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(စ -၂) သန့််ရှင်ားတရားအတပခအတန (အ  ်သောအ    ားအစောားနငှ့််အ  ်တထောင်စအုတရအ   ်) 

ဇယောား (၃၈) အ  ်သောအ    ားအစောား 

သုံားစ ွဲန ုင်တသောအ  ်သောအ    ားအစောား သုံားစ ွဲန ုင်တသောအ  ်တထောငစ် ု

သန့််ရှင်ားတသောယင်လံုအ  ်သောသုံားစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲအ  ်သော  

ရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော ၆၉ 

 သန့််ရှင်ားတသောယင်လံုအ  ်သောသုံားစ ွဲ ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော  

တ င်ီး    အ  ်သော  

အ  ်သော     ၁ 

ရင်ားပ စ…် (၁) အ  ်တထောင်စစုောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦား ညအ်ု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား  

- ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု၊ (၃) တ  ားလ ်  န်ား ောတရားဌောန/တ  ားလ ်  န်ား ောတရားဌောနခ ွဲ။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ော   အ  ်တ ိုင်ီးန ီးပါီး သနိ်ု့  င်ီးရသောယင်လှံိုအ  သ်ောက ိုသော 

အသှံိုီးမပ ရန ကရသော်လည်ီး အ  သ်ောရဆောက်လိုပသ်ှံိုီးစ ွဲမခင်ီး    သည့်် အ  ရ် ောင်စို  ောီးလည်ီး 

   ရနပါသည်။   ိုအ  ရ် ောင်စို  ောီးသည ် အ  ်သောအသှံိုီးမပ ရသော အ   ် ောီး ှံတ င် သ ောီးရ ောက် 

အသှံိုီးမပ  ကပါသည။် 

 

(ည)     ောား −   တရားရော 

ဇယောား (၃၉)   ောား −  တရားရော 

စဉ် 
တ  ားရ ော၏လူ ှုစီား  ောားဖ ံြို့မဖ  ားတစတရားအ   အ်    ားသ ီား  ောား၏စ 

 ်ားတဆောင်ရည်ပ ြှင့််သင့််တသောအခ  ်  ောား 

ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ား  ွဲ  င ် ်တရော ်သူ
  ောား ှ ှန်သည်ဟုယူဆတသော စ်ခ ု တုရ ားတ ား

 ါရန ်

၁ 
တ  ားရ ောစီ အံု ်ခ    ်ှုစနစ ် င်အ    ားသ ီား  ောား  ်   စ ော ါ 
ဝင် ှု/တခါင်ားတဆောင် ှု 

ရှ   ရှ √ 

၂ 
တ  ားရ ောဖ ြံို့မဖ  ားတရားလု ်ငန်ား  ောားနှင့််အဖ ွဲြို့အစည်ား  ောား  င်အ    ား
သ ီား  ောား  ်   စ ော ါဝငတ်ဆောင်ရ  ် ှု 

ရှ √  ရှ  
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စဉ် 
တ  ားရ ော၏လူ ှုစီား  ောားဖ ံြို့မဖ  ားတစတရားအ   အ်    ားသ ီား  ောား၏စ 

 ်ားတဆောင်ရည်ပ ြှင့််သင့််တသောအခ  ်  ောား 

ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ား  ွဲ  င ် ်တရော ်သူ
  ောား ှ ှန်သည်ဟုယူဆတသော စ်ခ ု တုရ ားတ ား

 ါရန ်

၃ 
လ န်ခွဲ့်တသောနှစ်အ  င်ားတ  ားရ ောအ  င်ားရှ   န်ား တလား  ောား/အ
    ားသ ီား  ောားအောားသံသယပဖစဖ် ယ်အ   ်ားဖ ် ှု (သ ု့်) 
  ုင်  ောား ှု  ောား 

ရှ   ရှ √ 

၄ 
အ    ားသ ီားတရားရောအ   ာ်းဖ ် ှု  ောားအ   ်ဥ တေနှင့်် ရောား
 ျှ  ှုဆ ုင်ရော  ောားအ   ်လူထု၏အသ အပ င်ရှ  ှု 

ရှ √  ရှ  

၅ 

အ    ားသ ီား  ောားသ င်ားအခ  ်အလ ်နငှ့််သင ်န်ား  ောားလ ်
လှ ်ား ီ ှု (ဥ  ော- စ ု  ်   ားတရားဆ ုင်ရော   ုားခ ွဲြို့ ညောတ ား 
ဝနတ်ဆောင် ှု  ောား၊အ  ်  င်ား ှုသ ်တ  ားသင် န်ား  ောား၊တဘားအနတ
ရောယ်က    င်ပ င်ဆင် ှုနငှ့်အ်သ အပ င်ပ ြှင့် ်င်ပခင်ား  ောား) 

ရှ √  ရှ  

၆ 
အ    ားသ ီား  ောား၏ဘဏ်နှင်တင တ  ားဝနတ်ဆောင် ှု  ောားလ လှ်
 ်ား ီ ှု 

ရှ √  ရှ  

၇ 
စ ု  ်   ားတရားနှင့််စ ု ်    ားတရား ဟု ်တသော ဏ္ဍ  ောား  ငအ်    ား
သောားနှင့််အ    ားသ ီား  ောားအ   ် ူညတီသောအလု ်အ  ုငအ်ခ 
င့််အလ ်ား  ောား 

ရှ √  ရှ  

၈ 
အ  ်တထောငစ်ု (သ ု့်) တ  ားရ ောထ ်တ  ော်လ န်၍ အ    ားသ ီား  ောား 

၏  ဦားတဆောင်လှု ်ရှောား ှု 
ရှ √  ရှ  

ရင်ားပ စ ်(၁) အဖ ွဲြို့အစည်ား  ောားစောရင်ား၊ (၂) ဦား ည်အု ်စတုဆ ားတန ားပခင်ား- ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ အ    ီးသ  ီး  ောီးသည် ရက ီး  ော၏အိုပခ်  ပ် ှုအပ ိုင်ီးတ င် ပါဝင် ှုလှံိုီးဝ 

    ပါ။ လ န်ခွဲ့်ရသောန စ်အတ င်ီး ရက ီး  ောအတ င်ီး      န်ီးကရလီး  ောီး/ အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး သှံသယမဖစ် 

ဖ ယ ်အ က ်ီးဖက် ှု (သ ိုို့) တ ိုင် ကောီး ှု  ောီး  တစှံိုတ ော    ခွဲ့်ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည။်   
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(ဋ)     အတပခခံအတဆော အ်ဦ  ောားအတပခအတန 

(ဋ-၁)  တ  ားရ ော၏လ ်ား ညရှ်  ှု 

ဇယောား (၄၀) တ  ားရ ော၏လ ်ား ည်ရှ  ှုအတပခအတန 

လ ်ားအ    ားအစောား 
အ    ား 

အစောား 

အရည်အ

တသ ား 

 ည်တဆော  ်

ခွဲ့်တသောနှစ ်

ရောသီအလ ု

 ်သုံားစ ွဲန ုင် ှု 

လ ်ားအရှည ်

(  ုင်) 

တဘားအနတရော

ယ်  ောားတ  ောင့် ်

   စ်ီား ှုရှ  ါ

 တဖော်ပ ရန ်

ရ ော  င်ားလ ်ား 

၁√ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့်√ 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ √်

 

  င့််လင်ားရော

သီ√ စ်နှ

စ်  ်လုံား 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ငု်√ 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

 ် 

ရှ √ 

 ရှ  

ခ ဉ်ား  ်လ ်ား 

၁√ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

တ ောင်ား

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ်
√ 

  င့််လင်ားရော

သီ√ စ်နှ

စ်  ်လုံား 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ငု်√ 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

 ် 

 

ရှ √ 

 ရှ  

ရ ောခ င်ားဆ  ်

လ ်ား 

၁ 

၂ 

၃ 

၄√ 

၅ 

တ ောင်ား

သင့််√ 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ်
√ 

  င့််လင်ားရော

သီ√ 

 စ်နှစ ် ်

လုံား 

၀−၁  ုင်√ 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

 ် 

 

ရှ √ 

 ရှ  

 ုန်ထု ်လ ်ား 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

တ ောင်ား

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ားရော

သီ စ်နစှ်

  ်လုံား 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

 ် 

 

ရှ  

 ရှ  

ရင်ားပ စ…် ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှ ်ခ  ်။။တပ သောားလ ်ား - ၁၊တ  ော ်ခင်ားလ ်ား - ၂၊တ  ော ်တခ ောလ ်ား - ၃၊  န် ရစ်လ ်ား - ၄၊  တရောလ ်ား - ၅ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င်ီးလ ်ီးသည ် ရမ သောီးလ ်ီး  ောီးမဖစ်ရသောရ ကောင့်် 

ပ က်စ ီးရနပါသည။် မပ မပင် န် လ ိုအပ်ရနပါသည။်   ိုီး ောသ တ င်   ိုီးရ တ ိုက်စောီး ှုရ ကောင့်် 
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လ ်ီး  ောီးပ က်စ ီးမခင်ီးန င့်် န စ်စဉ်ကကှံ ရတ ွံ့ရန ပါသည။် 

 

(ဋ-၂)   တ  ားရ ော၏  ံောား ည်ရှ  ှု 

ဇယောား (၄၁) တ  ားရ ော၏  ံောား ည်ရှ  ှုအတပခအတန 

 ံ ောားအ    ား

အစောား 

အရ ယ်အစောား 

(အလ ောား၊အနံ၊အပ င့််) 
အရည်အတသ ား 

 ည်တဆော  ်

ခွဲ့်တသောနှစ ်

ရောသီအလ ု ်

သုံားစ ွဲန ုင် ှု 

တဘားအနတရောယ် 

  ောားတ  ောင့် ်

   စ်ီား ှုရှ  ါ  

တဖော်ပ ရန ်

ဆ ပ်ခှံတှံတောီး 

 
တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ားရောသီ

 စ်နှစ ် ်လုံား
 

ရှ  

 ရှ  

က န်က စတ်ှံ

တောီး 
 

 

တ ောင်ား 

သင့််√ 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ်√ 

  င့််လင်ားရောသီ

 စ်နှစ ် ်လုံား
√ 

ရှ  

 ရှ √ 

သစ်သောီး 

တှံတောီး 
 

တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ားရောသီ

 စ်နှစ ် ်လုံား
 

ရှ  

 ရှ  

ကက  ီးတှံတောီး 

 
တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ားရောသီ

 စ်နှစ ် ်လုံား
 

ရှ  

 ရှ  

ဝါီးတှံတောီး 

 
တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ားရောသီ

 စ်နှစ ် ်လုံား
 

ရှ  

 ရှ  

ရ  ပ န ်

 တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ားရောသီ

 စ်နှစ ် ်လုံား
 

ရှ  

 ရှ  

ရ ရက ော ်
 တ ောင်ား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

  င့််လင်ားရောသီ

 စ်နှစ ် ်လုံား
 

ရှ  

 ရှ  
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 ံ ောားအ    ား

အစောား 

အရ ယ်အစောား 

(အလ ောား၊အနံ၊အပ င့််) 
အရည်အတသ ား 

 ည်တဆော  ်

ခွဲ့်တသောနှစ ်

ရောသီအလ ု ်

သုံားစ ွဲန ုင် ှု 

တဘားအနတရောယ် 

  ောားတ  ောင့် ်

   စ်ီား ှုရှ  ါ  

တဖော်ပ ရန ်

၅နှစ်အထ ် 

ရင်ားပ စ…် ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။         ။  ရက ီး  ောတ င် တှံတောီးအသှံိုီးမပ မခင်ီး    ပါ။ 

 

(ဋ-၃)  တရတ  ောင်ားသယယ်ူ  ု့်တဆောငတ်ရား 

ဇယောား (၄၂) တရတ  ောင်ားသယ်ယူ  ု့်တဆောင်တရား (အသုံား ပ   ါ  အ  ောအတဝား (  ုင်) အ   ်တအော ရှ်  

အသုံား ပ   ါအ    ် င✓်ပခစ် ါ)။ 

သယ်ယူ  ု့်တဆောင်တရား အ  ောအတဝား  (  ုင်) ယောဉအ်    ားအစောား ရောသီအလ ု သုံ်ားစ ွဲန ုင် ှု 

မ စရ် ကောင်ီး 

၀  ၁၀  ိုင် 

၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 

အသှံိုီး မပ ပါ√ 

၁၂၃ 
ပ င့််လင်ီး ောသ တစ်န စ်ပတ်

လှံိုီး 

ပင်လယရ် ရ ကောင်ီး 

၀  ၁၀  ိုင် 

၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 

အသှံိုီး မပ ပါ√ 

၁၂၃ 
ပ င့််လင်ီး ောသ  

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး 

အမခောီး 

(ရခ ောင်ီး၊ရမ ောင်ီး၊ 

အင်ီး၊အ ိုင်) 

၀  ၁၀  ိုင် 

၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 

အသှံိုီး မပ ပါ√ 

၁၂၃ 
ပ င့််လင်ီး ောသ  

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး 

ရင်ားပ စ…် ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှ ်ခ  ်။၁ – ရလ ၊သ ဘောန်၊၂ - စကရ်လ ၊၃ - သရဘဘော။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။     တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရ ရ ကောင်ီးမဖင့််သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်မခင်ီး    ပါ။ 

 

 

 



 

70 
 

(ဋ-၄)  သယယ်ူ  ု့်တဆောင်တရားယောဉ်  ောားနှင့််ဝန်တဆောင် ှု  ောား 

ဇယောား (၄၃) သယ်ယူ  ု့်တဆောင်တရားယောဉ်  ောား 

ယောဉအ်    ား

အစောား 

တလှ၊သ

 ္ောန် 

စ ်

တလှ 

စ ်

ဘီား 

တ ော်တ ော်

ဆ ုင် ယ ်

သုံားဘီား 

ဆ ုင် ယ ်

တထော်လော

ဂ  ီ
 ောား ပ င်ားလှည်ား န  ားလှည်ား 

အတရအ    ်   ၂၀ ၅၀ ၁ ၁ ၁  ၂ 

ရင်ားပ စ…်အ  ်တထောင်စုစောရငာ်းတ ော ယ်ူ ှု။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င်သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးအရနမဖင့်် ကိုန်ီးလ ်ီးက ိုသော 

အဓ က အသှံိုီးမပ ပါသည။် ပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးယောဉ်  ောီးအရနမဖင့်် ဆ ိုင်ကယ်က ို အသှံိုီးမပ  ှု  ောီးပါသည။် 

ရက ောင်ီးသူ/သောီး  ောီး  ော ူ စက်ဘ ီးက ို အသှံိုီး  ောီးပါသည။် 

 (ဌ)  လျှ ်စစ် ီားရရှ  ှု 

ဇယောား (၄၄) လျှ ်စစ် ီားရရှ  ှုအတပခအတန 

ရင်ားပ စ ် အ  ်တထောငစ် ု

အ    ားသ ီားဦား

တဆောင်သည့််အ 

 ်တထောင်စ ု

ပ  ပ င်ထ န်ားသ  ်ားတရားစနစ် အခ ်အခွဲ 

 ဟောဓော ်အောားလ ုင်ား ၆၅ ၅ 
ရကောင်ီးသင့််√ 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
       √ 

ဆ ိုလောစနစ ်  ၃  
ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့်√ ရမဖဆ ို 
   √     

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပ်စစ်  
 ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
        

ေ ဇယ်သှံိုီးအင်ဂ င ်  
 ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
        

ရလစ  ်ီးအင ်  
 ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
        

ဇ ဝရလောင်စော   ရကောင်ီးသင့််        
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ရင်ားပ စ ် အ  ်တထောငစ် ု

အ    ားသ ီားဦား

တဆောင်သည့််အ 

 ်တထောင်စ ု

ပ  ပ င်ထ န်ားသ  ်ားတရားစနစ် အခ ်အခွဲ 

ညှံ့်ရမဖဆ ို 

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီးရဖော်မပ 

မခင်ီး မပ န ိုငရ်သောလ ပ်စစ် 

ဓောတအ်ောီးရပီးစနစ ်

 

 ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
        

လ ပ်စစ်  ီးအသှံိုီး မပ န ိုင် 

ရသော 
၂    

ရင်ားပ စ…် (၁) အ  ်တထောင်စစုောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦား ညအ်ု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ရက ီး  ောတ င် လ ပ်စစ်  ီး    ရသော်လည်ီး လ ပ်စစ်  ီး   န်မခင်ီး၊ 

အခ  န်အကနိ်ု့အသနိ်ု့မဖင့််သော အသှံိုီးမပ ရန သည့််အတ က် အဆင်ရမပမခင်ီး    ပါ။  

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်တရားနှင့််သ င်ားအခ  အ်လ ်ဆ ငု်ရောနညာ်း ညော 

ဇယောား (၄၅) ဆ ်သ ယ်တရားနှင့််သ င်ားအခ  အ်လ ်နည်ား ညောအတပခအတန 

စဉ ် ဖုန်ား တရေီယ  ု  ီဗ  ီ မဂ  လ ်စုတလောင်ား 
အင ်ောန ်လ ်လှ ်ား ီ 

သည့််အ  ်တထောင်စ ု

အတရအ    ် ၈၅ ၅ ၈ ၄ ၇၀ 

ရင်ားပ စ…် အ  ်တထောင်စုစောရင်ားတ ော ယ်ူ ှု။ 

 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် သတင်ီးအခ က်အလက်  ောီးက ို ဖိုန်ီး၊ 

တ ဗ   န င့််စရလောင်ီးတ ိုို့   အခ  န်န င့််တရမပီးည  သ    န ိုင်ရ ကောင်ီး ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

 (ဎ)  ယဉ်တ  ား ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ားတရား 

ဇယောား (၄၆) ယဉတ်  ား ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ားတရားအတပခအတန 

 ယဉ်တ  ား ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံမဖ  ားတရားဆ ုင်ရော  ောား ဝနတ်ဆောင် ှု 

လူငယ်  ောီးအနောီးယူအပန်ီးရမဖ နရ်န ော  ောီးရပ ော်ပ ွဲ ွှေင်ပ ွဲ 

  ောီး   မခင်ီး 
   √     ရမဖဆ ိုပါ 

လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င်ပါဝင် ှု ရကောင်ီး√သင့််ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ 

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ ငပ်ါဝင် ှု ရကောင်ီး√သင့််ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ 
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 ယဉ်တ  ား ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံမဖ  ားတရားဆ ုင်ရော  ောား ဝနတ်ဆောင် ှု 

အောီးကစောီးန င့််ကောယရလ့်က င့််ခန်ီး  ောီးမပ လိုပ် နရ်န ောန င့်အ် 

ရ ောကအ်ကူမပ ပစစည်ီး  ောီး   မခင်ီး 
ရကောင်ီးသင့််ညှံ့်√ ရမဖဆ ိုပါ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င်ပါဝင် ှု ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ 

ရ ိုီး ောဓရလ့် ှံိုီးစှံ  ောီးန င့်ယ်ဉရ်က ီး ှုအရ  အန စ်  ောီး  န်ီးသ  ်ီး 

ရစောင့််ရ  ောက်မခင်ီးတ င်ပါဝင် ှု 
    နည်ီး  ောီး√ 

စ တ်ဝငစ်ောီး ော  ောီးက ို    က ိုယ်တ ိုငရ်လ့်လောသငယ်ူန ိုင် ည့််ရန ော

  ောီး၊လူငယ်  ပ်သော  ောီး၊စော ကည့််တ ိုက်  ောီးစသညတ် ိုို့တ င်ဝင် 

ရ ောကရ်လ့်လောသငယ်ူန ိုင်မခငီ်း 

       √ ရမဖဆ ိုပါ  

ရင်ားပ စ…် ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - လူငယ်အု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် လူငယ်  ောီးသည် ရက ီး  ော၏ ပ်ရ ီး  ောရ ီး 

က စစ ပ်  ောီးတ င် အောီးတက်သရ ော ပါဝငရ်လ့်    ကပါသည်။  

 

 (ဏ)  တ  ားရ ော ညမ်င  ်တရားနှင့််တဘား င်ားလုံခခ ံတရားအတပခအတန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံတရားဆ ုင်ရောဝနတ်ဆောင် ှု  ောားအောားလ ်လှ ်ား ီ ှု 

ဇယောား (၄၇) တဘား င်ားလုံခခ ံတရား၊ဝန်တဆောင် ှုအတထော အ် ူ  ောားအောားလ ်လှ ်ား ီ ှု 

ဝနတ်ဆောင် ှု  ောား   ောား   

 ယ်လီဖုန်ားလ ငု်ား၊ ယ်လီဖုန်ား ောဝါ  ငု် 

  ောား၊တ  ားနန်ားလ ုင်ား၊အင ်ောန ်လ ုင်ား၊ရု ်ပ 

င်သ ံ ောားလ ငု်ား၊တရေယီ ုလ ုင်ားစတသောဆ ်သ 

ယ်တရားနှင့််သ င်ားအခ  ်အလ ်ပဖန့််တဝပခင်ား 

ဆ ုင်ရောအတထော ်အ ူပ  အတဆော ်အဦ 

  ောား ရှ ပခင်ားနှင့််လ ်လှ ်ား ီပခင်ား 

ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ 

အော ခံလု ်ငန်ား  ောား၏ဝနတ်ဆောင် ှု  ောား  ုရရှ 

န ုင်ပခင်ား 
ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ 

လူထုအတပခပ  သဘောဝတဘားအနတရောယ်တလျှော့် 

ခ တရားအစီအစဉ ်
ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ 

ဆ ုင် လုန်ား (သ ု့်) 

အတရားတ ေါ်အတပခအတနအ ောအ  ယ်  ောားနှင့််
ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ 
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ဝနတ်ဆောင် ှု  ောား   ောား   

လ ်လှ ်ား ီပခင်ား 

 ှုခင်ား  ောား ော  ယ ်ောားဆီားတလ ော့်ခ တရားအ  

 ်ရွဲဘ ်ဆ ုင်ရော  ောား ှဝန်တဆောင် ှုတ ားပခင်ား 
ရှ √ ရှ  တပဖဆ ု ါ ရှ √ ရှ  တပဖဆ ု ါ 

 ီားတဘားအနတရောယ် ော  ယ်ပခင်ားဆ ုင်ရောဝန် 

တဆောင် ှု  ောားနှင့််လ ်လှ ်ား ီပခင်ား 
ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ ရှ  ရှ √ တပဖဆ ု ါ 

ရင်ားပ စ…် ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖ။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် လူ ိုအရမခမပ  သဘောဝရဘီးအနတ ောယ် 

ရလ ော့်ခ ရ ီး အစ အစဉ်  ောီး    ရသော်လည်ီး  ှုခင်ီး  ောီး ကောက ယ်တောီးဆ ီး ရလ ော့်ခ ရ ီးအတ က်   ောန င့်် 

(၃)  ိုင်ခန်ို့က ောရဝီးရသော အ နဒ  ွဲစခန်ီး   ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး     ပါရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည။်  

 

 (ဏ-၂)    ှုခင်ားပဖစ ် ောား ှု 

ဇယောား (၄၈)  ှုခင်ားပဖစ ် ောား ှုအတပခအတန 

 ှုခင်ားပဖစ ် ောား ှု 

အတပခအတန 

လူ ုန ်ူား ှု ခ ာုး ှု  ူားယစ်တဆားသုံားစ ွဲ ှု အ   ာ်းဖ ် ှု 

စ ုားရ  ်ရသည် 

သော န် 

 ရှ √ 

စ ုားရ  ်ရသည် 

သော န် 

 ရှ √ 

စ ုားရ  ်ရသည် 

သော န် 

 ရှ √ 

စ ုားရ  ်ရသည်

သော န် 

 ရှ √ 

ရင်ားပ စ…် ဦား ည်အု ်စုတဆ ားတန ားပခင်ား - ရ ်  ရ ်ဖအု ်စု၊အ    ားသ ီားအု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရှ ခ  ်။  ။ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င်(၁၂)လအတ င်ီး  ှုခင်ီးမဖစ်ပ ောီး ှု     

ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည။်  
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တန  ဆ် ်  ွဲ(၃) 

တ  ားရ ောဖ ံြို့မဖ  ားတရားဗ ြူဟော  ည်တဆော  ်ှု အတပခပ ဇယောား 

စဉ် ပ ဿန  အတ  ောင်ားအရငာ်း အတပခအတနတ ောင်ား 

  ောား 

အဟန့််အ ောား 

နှင့်် စ န်တခေါ် ှု 

တပဖရှငာ်း ည့််  

နညာ်းလ ်ား  ောား 

အဆ ပု  စီ ံခ  ်နှင့်် 

လု ်ငန်ား  ောား 

၁ သ ောီးလော ောတ င ်

အခက်အခွဲ   မခငီ်း 

  ိုီး ောသ တ ငရ် ရက ော်

၍သ ောီးလော အဆင် 

 ရမပမခငီ်း 

-လိုပ်အောီး -ရင ရ ကီးခက်ခွဲ 

မခငီ်း 

 န်ပှံိုရင  လှံို 

ရလောက်မခငီ်း 

ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန ှံ 

 န်ပှံိုရင ရတောငီ်းခှံဖပ ီး 

ရက ီး  ော ည့််ဝငရ်င  

  ောီးမဖင့််ရဆောင ် က် 

သ ောီး ည် 

ရက ီး  ောတ င်ီးက န်က စ်လ

 ်ီးခငီ်းမခင်ီး(၄၀၀'x၁၂'x၆") 

 

၂ ရက ောငီ်းအ  ်သော 

ရကောင်ီးမခငီ်း 

အ  ်သောပ က်ဆ ီးယ ိုယ 

ငီ်းမခင်ီး 

-လိုပ်အောီး -ရင ရ ကီးခက်ခွဲ 

မခငီ်း 

 န်ပှံိုရင  လှံို 

ရလောက်မခငီ်း 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီး ှံ န်

ပှံိုရင     ရအောင်တငမ်ပ 

ရတောင်ီးခှံမခငီ်း 

ရက ောငီ်းအ  ်သောရဆောက်

လိုပ်ရပီးမခငီ်း(၃'x၃'x၈') 

 

၃ သ ောီးလော ောတ င ်

အခက်အခွဲ   မခငီ်း 

  ိုီး ောသ တ ငရ် ရက ော်

၍သ ောီးလော အဆင် 

 ရမပမခငီ်း 

-လိုပ်အောီး -ရင ရ ကီးခက်ခွဲ 

မခငီ်း 

 န်ပှံိုရင  လှံို 

ရလောက်မခငီ်း 

ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန ှံ 

 န်ပှံိုရင ရတောငီ်းခှံဖပ ီး 

ရက ီး  ော ည့််ဝငရ်င  

  ောီးမဖင့််ရဆောင ် က် 

သ ောီး ည် 

ရက ီး  ောဂဝှံလ ီ်းခငီ်းမခင်ီး(၂

၇၀၀'x၁၂'x၉") 
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စဉ် ပ ဿန  အတ  ောင်ားအရငာ်း 
အတပခအတနတ ောင်ား 

  ောား 

အဟန့််အ ောား 

နှင့်် စ န်တခေါ် ှု 

တပဖရှငာ်း ည့်် 

နညာ်းလ ်ား  ောား 

အဆ ပု  စီ ံခ  ်နှင့်် 

လု ်ငန်ား  ောား 

၄ သ ောီးလော ောတ င ်

အခက်အခွဲ   မခငီ်း 

  ိုီး ောသ တ ငရ် ရက ော်

၍သ ောီးလော အဆင် 

 ရမပမခငီ်း 

-လိုပ်အောီး -ရင ရ ကီးခက်ခွဲ 

မခငီ်း 

 န်ပှံိုရင  လှံို 

ရလောက်မခငီ်း 

ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန ှံ 

 န်ပှံိုရင ရတောငီ်းခှံဖပ ီး 

ရက ီး  ော ည့််ဝငရ်င  

  ောီးမဖင့််ရဆောင ် က် 

သ ောီး ည် 

ရက ီး  ောတ င်ီးက န်က စ်လ

 ်ီးခငီ်းမခင်ီး(၃၀၀၀'x၁၂'x၆"

) 

 

၅ သ ောီးလော ောတ င ်

အခက်အခွဲ   မခငီ်း 

  ိုီး ောသ တ ငရ် ရက ော်

၍သ ောီးလော အဆင် 

 ရမပမခငီ်း 

-လိုပ်အောီး -ရင ရ ကီးခက်ခွဲ 

မခငီ်း 

 န်ပှံိုရင  လှံို 

ရလောက်မခငီ်း 

ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန ှံ 

 န်ပှံိုရင ရတောငီ်းခှံဖပ ီး 

ရက ီး  ော ည့််ဝငရ်င  

  ောီးမဖင့််ရဆောင ် က် 

သ ောီး ည် 

ရက ီး  ောတ င်ီးက န်က စ်လ

 ်ီးခငီ်းမခင်ီး(၃၀၀၀'x၁၂'x၆"

) 
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တန  ဆ် ်  ွဲ(၄) 

ဦားစောားတ ားစီ ံခ  ် အဆ ပု  လ ော(၁) 

ရက ီး  ော                                   -  ရတောငန်ောီး 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - အ နဒွဲ 

ဖ   ွံ့နယ်                                    - ဘောီးအှံ 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်           - က င် 

စ  ှံခ က်အ ည် - ရက ီး  ောတ ငီ်းက န်က စ်လ ီ်းခငီ်းမခင်ီး(၄၀၀'x၁၂'x၆") 

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န် လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း   ငီ်းလငီ်းရဖောမ်ပခ က ်(သ ိုို့) လက်   အရမခအရန 

    ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောငစ်ို(၇၀)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၁၃၅)ဦီး၊  (၁၄၅)ဦီး 

စိုစိုရပါငီ်း(၂၈၀)ဦီး   ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င်ီး   လ ်ီးသည် အခ  န်ကောလ  ကောမ င့််ရနဖပ ီး 

လူသ ောီးလူလော  ောီးမခငီ်းရ ကောင့်် လ ်ီး  ောီးရပါက်ဖပွဲကော န  ့််က လ က်   ပါ သည်။   ိုီး ောသ  

တ င်ရ ရက ောမ်ခင်ီးရ ကောင့်် ကရလီးသူငယ်  ောီးန င့််   ောသူ/သောီး  ောီးသ ောီးရ ီး လောရ ီးတ င် 

အခက်အခွဲ  ောီးစ ောန င့််ကကှံ ရတ ွံ့ရန ပါသမဖင့်် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန    

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးပါ န် ရလီးစောီးစ ောတငမ်ပအပ်ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်   အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ် ရဆောင်  က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖောမ်ပ န်) 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး လ ယ်ကူစ ောသ ောီးလောန ိုင ်န် အနတ ောယ်ကငီ်းစ ော သ ောီးလောန ိုင် ည်။ 

ရ  ော်  န်ီး အက   ီး လေ် (လက်ငငီ်း ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်   ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့််    လော ည့်် 

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-     တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးသ ောီးလောန ိုငဖ်ပ ီး လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးပ ို  ိုရကောငီ်း  န်လော ည်။ 

- ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် က စစ ပ်  ောီး အခ  န် ရ  ီး 

အနတ ောယ်ကင်ီးစ ော သ ောီးလောန ိုင ်ည်။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖေ်ာမပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

- ရက ီး  ောတ င်ီးက န်က စ်လ ်ီးခင်ီးမခင်ီး(၄၀၀'x၁၂'x၆") 

-ခန်ို့  န်ီးကိုန်က စ  တ် သ န်ီး(၁၅၀) 

စ  ှံခ က်ကိုန်က စ  တ် ည့််ဝင ်ှု 

ခနို့်  န်ီးကိုန်က စ  တ် (က ပ်)  ည့််ဝင ်ည့််အစ အစဉ် 
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• ၁၅၀ သ န်ီး (ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx (ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

 

 

စီ ံခ  ် အတ ောင်အထည်တဖော ်ည့်် နည်ားလ ာ်းနှင့်် အစီအစဉ်  ောား 

(၁) တောဝန်ယူအရကောင်အ ည်ရဖော ်ည့်် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

                ရက ီး  ောတ ငီ်းက န်က စ်လ ်ီးခင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး ရဆောင ် က် ောတ င် ရက ီးလက် 

ရေသ ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ တ ိုို့ ပူီးရပါငီ်းရဆောင်  က် 

သ ောီး ည် မဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န် (ခနိ်ု့  န်ီး) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ င်ီး 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န် - ၃လ အတ င်ီး 

(၄) ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု     ရအောင ်ရဆောင်  က် ည့်် အစ အစဉ် 

              ရက ီး  ောတ င်ရန  ိုင်ရသောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆင်ီး ွဲခ  ်ီးသော ှုအဆင့်် 

အတန်ီးခ ွဲ၍ ရက ီး  ော ည့််ဝင် ှု    ရအောင် ရဆောင ် က်သ ောီးပါ ည်။  

(၅) လိုပ်ငန်ီးလည်ပတ်ရ ီး၊ မပ မပင ် န်ီးသ  ်ီးရ ီးတ ိုို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးဆ ိုင် ောန င့်် 

ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော အစ အစဉ်  ောီး 

   ရက ီး  ောတ င်ီးက န်က စ်လ ်ီးခင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး ရဆောင ် က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင် 

  န်ီးသ  ်ီးန ိုင ်န်အတ က် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င် (၅၀၀၀က ပ်)နှုန်ီးမဖင့်် 

ရကောက်ခှံဖပ ီး လူလိုပ်အောီးတ ိုို့မဖင့်် န စ်စဉ်မပင်ဆင ် န်ီးသ  ်ီးမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး  ောီး ရဆောင ် က် 

သ ောီး ည် မဖစ်ပါသည်။ 

အ    ားခံစောားသူဦားတရ 

လူဦားတရ ဆငာ်းရွဲခ  ်ားသော ှု အဆင့််အ န်ား 

(အ  ်တပခ) 

  ောား   တ ါငာ်း ၁ ၂ ၃ ၄ တ ါငာ်း 

တ  ားရ ောအဆင့်် ၁၃၅ ၁၄၅ ၂၈၀ ၅ ၃၀ ၂၀ ၅ ၆၀ 

အ    ားခံစောား ည့်် ဦားတရ ၁၃၅ ၁၄၅ ၂၈၀ ၅ ၃၀ ၂၀ ၅ ၆၀ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောင်လညအ်ဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 
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တန  ဆ် ်  ွဲ(၅) 

ဦားစောားတ ားစီ ံခ  ် အဆ ပု  လ ော(၂) 

ရက ီး  ော                                   -  ရတောငန်ောီး 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - အ နဒွဲ 

ဖ   ွံ့နယ်                                    - ဘောီးအှံ 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်           - က င် 

စ  ှံခ က်အ ည် - ရက ောင်ီးအ  ်သောရဆောကလ်ိုပ်ရပီးမခငီ်း(၃'x၃'x၈') 

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န် လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း   ငီ်းလငီ်းရဖောမ်ပခ က ်(သ ိုို့) လက်   အရမခအရန 

    ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောငစ်ို(၇၀)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၁၃၅)ဦီး၊  (၁၄၅)ဦီး 

စိုစိုရပါငီ်း(၂၈၀)ဦီး   ပါသည်။ ရက ီး  ောစောသင်ရက ောငီ်း    အ  ်သော  ော ရက ောငီ်းသူ/ 

ရက ောငီ်းသောီး  ောီး တ ိုီးလောမခငီ်းရ ကောင့်် အ  ်သော ရလောက်င  ှုမဖစ်ရပေါ်လ က်   ပါသည်။ 

သ ိုို့ဖစ်ပါ၍ ရက ောငီ်းသောီး/ရက ောငီ်းသူ  ောီး အ  ်သောသှံိုီးစ ွဲ ော၌ အခက်အခွဲ  ောီးစ ောန င့်် 

ကကှံ ရတ ွံ့ရန ပါသမဖင့်် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးပါ န် 

ရလီးစောီးစ ောတငမ်ပအပ်ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်   အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ် ရဆောင်  က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖောမ်ပ န်) 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး သနို့်  င်ီးရသောအ  ်သောအသှံိုီးမပ န ိုင ်ည်။ 

ရ  ော်  န်ီး အက   ီး လေ် (လက်ငငီ်း ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်   ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့််    လော ည့်် 

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးအနတ ောယ်ကငီ်းစ ောအသှံိုီးမပ န ိုငဖ်ပ ီး က န်ီး ောရ ီးန င့် ် ဆ ိုငရ်သောရ ောဂါ  ောီး 

လည်ီး ကငီ်းရဝီး ည်မဖစ်သည်။။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖေ်ာမပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

- ရက ောငီ်းအ  ်သောရဆောက်လိုပ်ရပီးမခငီ်း(၃'x၃'x၈') 

-ခန်ို့  န်ီးကိုန်က စ  တ် သ န်ီး(၁၅၀) 

စ  ှံခ က်ကိုန်က စ  တ် ည့််ဝင ်ှု 

ခနို့်  န်ီးကိုန်က စ  တ် (က ပ်)  ည့််ဝင ်ည့််အစ အစဉ် 

• ၁၅၀ သ န်ီး (ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx  

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 
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စီ ံခ  ် အတ ောင်အထည်တဖော ်ည့်် နည်ားလ ာ်းနှင့်် အစီအစဉ်  ောား 

(၁) တောဝန်ယူအရကောင်အ ည်ရဖော ်ည့်် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

            ရက ောငီ်းအ  ်သောရဆောက်လိုပ်ရပီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က် ောတ င် ရက ီးလက် 

ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ တ ိုို့ ပူီးရပါင်ီးရဆောင ် က် 

သ ောီး ည် မဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န် (ခနိ်ု့  န်ီး) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ င်ီး 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န် - ၃လ အတ င်ီး 

(၄) ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု     ရအောင ်ရဆောင်  က် ည့်် အစ အစဉ် 

              ရက ီး  ောတ င်ရန  ိုင်ရသောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆင်ီး ွဲခ  ်ီးသော ှုအဆင့်် 

အတန်ီးခ ွဲ၍ ရက ီး  ော ည့််ဝင် ှု    ရအောင် ရဆောင ် က်သ ောီးပါ ည်။  

(၅) လိုပ်ငန်ီးလည်ပတ်ရ ီး၊ မပ မပင ် န်ီးသ  ်ီးရ ီးတ ိုို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးဆ ိုင် ောန င့်် 

ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော အစ အစဉ်  ောီး 

   ရက ောငီ်းအ  ်သောရဆောက်လိုပ်ရပီးမခငီ်း လိုပ်ငန်ီး ရဆောင ် က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင် 

  န်ီးသ  ်ီး န ိုင ်န်အတ က် အ  ်ရ ောင်စို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င် (၅၀၀၀က ပ်)နှုန်ီးမဖင့်် 

ရကောက်ခှံဖပ ီး လူလိုပ်အောီးတ ိုို့မဖင့်် န စ်စဉ်မပင်ဆင်  န်ီးသ  ်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး ရဆောင ် က်သ ောီး 

 ည်မဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

အ    ားခံစောားသူဦားတရ 

လူဦားတရ ဆငာ်းရွဲခ  ်ားသော ှု အဆင့််အ န်ား 

(အ  ်တပခ) 

  ောား   တ ါငာ်း ၁ ၂ ၃ ၄ တ ါငာ်း 

တ  ားရ ောအဆင့်် ၁၃၅ ၁၄၅ ၂၈၀ ၅ ၃၀ ၂၀ ၅ ၆၀ 

အ    ားခံစောား ည့်် ဦားတရ ၁၃၅ ၁၄၅ ၂၈၀ ၅ ၃၀ ၂၀ ၅ ၆၀ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောင်လညအ်ဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 
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တန  ဆ် ်  ွဲ(၆) 

ဦားစောားတ ားစီ ံခ  ် အဆ ပု  လ ော(၃) 

ရက ီး  ော                                   -  ရတောငန်ောီး 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - အ နဒွဲ 

ဖ   ွံ့နယ်                                    - ဘောီးအှံ 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်           - က င် 

စ  ှံခ က်အ ည် - ရက ီး  ောဂဝှံလ ်ီးခငီ်းမခင်ီးလိုပ်ငန်ီးရဆောင ် က်ရပီးမခငီ်း(၂၇၀၀'×၁၂'×၉") 

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န် လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း   ငီ်းလငီ်းရဖောမ်ပခ က ်(သ ိုို့) လက်   အရမခအရန 

    ကျွန် တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောငစ်ို(၇၀)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၁၃၅)ဦီး၊  (၁၄၅)ဦီး 

စိုစိုရပါငီ်း(၂၈၀)ဦီး   ပါသည်။ ရက ီး  ောတ ငီ်း   လ ်ီးသည် အခ  န်ကောလ ကောမ င့််ရနဖပ ီး 

လူသ ောီးလူလော  ောီးမခငီ်းရ ကောင့်် လ ်ီး  ောီးရပါက်ဖပွဲကော န  ့််က လ က်   ပါသည်။   ိုီး ောသ  

တ င်ရ ရက ောမ်ခင်ီးရ ကောင့်် ကရလီးသူငယ်  ောီးန င့် ်   ောသူ/သောီး  ောီးသ ောီးရ ီးလောရ ီးတ င် 

အခက်အခွဲ  ောီးစ ောန င့််ကကှံ ရတ ွံ့ရန ပါသမဖင့်် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန    

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးပါ န် ရလီးစောီးစ ောတငမ်ပအပ်ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်   အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ် ရဆောင်  က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖောမ်ပ န်) 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး လ ယ်ကူစ ောသ ောီးလောန ိုင ်န် အနတ ောယ်ကငီ်းစ ော သ ောီးလောန ိုင် ည်။ 

ရ  ော်  န်ီး အက   ီး လေ် (လက်ငငီ်း ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်   ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့််    လော ည့်် 

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-     တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးသ ောီးလောန ိုငဖ်ပ ီး လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးပ ို  ိုရကောငီ်း  န်လော ည်။ 

- ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် က စစ ပ်  ောီး အခ  န် ရ  ီး 

အနတ ောယ်ကင်ီးစ ော သ ောီးလောန ိုင ်ည်။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖေ်ာမပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

- ရက ီး  ောဂဝှံလ ်ီးခငီ်းမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး (၂၇၀၀'x၁၂'x၉") 

-ခန်ို့  န်ီးကိုန်က စ  တ် သ န်ီး(၁၇၀) 

စ  ှံခ က်ကိုန်က စ  တ် ည့််ဝင ်ှု 

ခနို့်  န်ီးကိုန်က စ  တ် (က ပ်)  ည့််ဝင ်ည့််အစ အစဉ် 
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• ၁၇၀ သ န်ီး (ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx   

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

 

 

စီ ံခ  ် အတ ောင်အထည်တဖော ်ည့်် နည်ားလ ာ်းနှင့်် အစီအစဉ်  ောား 

(၁) တောဝန်ယူအရကောင်အ ည်ရဖော ်ည့်် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

           ရက ီး  ောဂဝှံလ ီ်းခင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး ရဆောင ် က် ောတ င် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီး 

တက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ တ ိုို့ ပူီးရပါငီ်းရဆောင်  က် သ ောီး ည် 

မဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န် (ခနိ်ု့  န်ီး) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ င်ီး 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န် - ၃လ အတ င်ီး 

(၄) ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု     ရအောင ်ရဆောင်  က် ည့်် အစ အစဉ် 

              ရက ီး  ောတ င်ရန  ိုင်ရသောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆင်ီး ွဲခ  ်ီးသော ှုအဆင့်် 

အတန်ီးခ ွဲ၍ ရက ီး  ော ည့််ဝင် ှု    ရအောင် ရဆောင ် က်သ ောီးပါ ည်။  

(၅) လိုပ်ငန်ီးလည်ပတ်ရ ီး၊ မပ မပင ် န်ီးသ  ်ီးရ ီးတ ိုို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးဆ ိုင် ောန င့်် 

ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော အစ အစဉ်  ောီး 

      ရက ီး  ောဂဝှံလ ်ီးခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး ရဆောင်  က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီးန ိုင် န် 

အတ က် အ  ်ရ ောင်စို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င် (၅၀၀၀က ပ်) နှုန်ီးမဖင့်် ရကောက်ခှံဖပ ီး 

လူလိုပ်အောီးတ ိုို့မဖင့်် န စ်စဉ်မပင်ဆင်  န်ီးသ  ်ီးမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး  ောီး ရဆောင ် က်သ ောီး ည် 

မဖစ်ပါသည်။ 

အ    ားခံစောားသူဦားတရ 

လူဦားတရ ဆငာ်းရွဲခ  ်ားသော ှု အဆင့််အ န်ား 

(အ  ်တပခ) 

  ောား   တ ါငာ်း ၁ ၂ ၃ ၄ တ ါငာ်း 

တ  ားရ ောအဆင့်် ၁၃၅ ၁၄၅ ၂၈၀ ၅ ၃၀ ၂၀ ၅ ၆၀ 

အ    ားခံစောား ည့်် ဦားတရ ၁၃၅ ၁၄၅ ၂၈၀ ၅ ၃၀ ၂၀ ၅ ၆၀ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောင်လညအ်ဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 
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