
အညာဖျာဵေ ျဵရွာ 

ထာဵဝယ်မမို့နယ်၊ တာဵဝယ်ခရုိင် 
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ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ (၂၀၂၁ - ၂၀၂၂) 
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ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

အညာဖျာဵေ ျဵ ရွာ၊ ထာဵဝယ်မမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴ ေ ျဵလ ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ 

ေ ျဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ူညီေရဵဆဲွသည်) 
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၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 

မာတိ ာ 

စဉ် -  

 စ ာဵချ ီဵ   

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊ ထာဵဝယ်မမို့နယ်  

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ  

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျာဵ  

၃။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခဲွမှု အေပခအေန  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

 ( ) သီဵနှဳ စို ်ပျ ို ဵေရဵ  

 (ခ)  ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ  

 (ဂ)  စို ်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတေ်သာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ  

 (ဃ)  ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ  ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု  

၅။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ  

 ( )  ေ ျဵလ ် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ  

 (ခ)  ေ ျဵရွာ မီဵလင်ဵ ေရဵ  

 (ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ  

၆။ ပညာေရဵ  

၇။  ျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵ ျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ  

၈။ ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ  

၉။  ျာဵ-မ ေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ  

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ  အဆုိပပု စီမဳချ ်လုပင်န်ဵမျာဵ  

ေနာ ်ဆ ်တဲွ  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၁) ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၂) ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျာဵ  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၃) ေ ျဵရွာ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာ ်မှု အေပခပပဇယာဵ  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၄) ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျ ် အဆုိပပုလွှာ (၁)  
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စ ာဵချ ီဵ  

  ဤေ ျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵသည်  ျွန်ုပ်တို့ေ ျဵရွာ၏ လူထုအမျာဵ စုေပါင်ဵပါဝင် 

ေရဵဆွဲထာဵသညဴ် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုနှစ်အထိ (၅) နှစ်  ာ 

အေ ာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွ ်မညဴ် ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေ ျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ နိ်ဵ ပဖစ်ပါ 

သည်။  နဦဵအေနပဖငဴ် စီမဳ ိန် ပဵဖစ်ေပမာ ်ေရဵအတွ ် လုိအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵ ပဴဳပုိဵေပဵေသာ 

သမဝါယမနှင်ဴေ ျဵလ ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ ေ ျဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵ 

ဌာနအာဵ အထူဵပငေ် ျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ အေရဵက ီဵေသာ အချ ်အလ ်မျာဵနှင်ဴ 

အက ဳဿာဏ်မျာဵ ို တ ်တ ်က က  ပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေ ျဵရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ 

သ ်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ ိုလည်ဵ ေ ျဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

   ျွန်ုပ်တို့ေ ျဵရွာတွင်  ျွန်ုပ်တို့ ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလပု်ငန်ဵမျာဵ ို စီစဉ်ချမှတ် ေဆာင် 

ရွ ်ခဲဴ  ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵ စနစ်တ ျ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝငေ်ဆာငရွ် ်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵ 

မျာဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵမျာဵ ို မသိခဲဴ  ပါ။ လူထု ိုယ်တိုင် စနစ်တ ျ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင် 

ရွ ်နည်ဵ ို အသဳုဵပပု၍  ျွန်ုပ်တို့ အချင်ဵချင်ဵတိုင်ပင် ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ အေပဖရှာ  ရာတွင် 

သငတ်န်ဵလုပ်ေဆာင် ေပဵရုဳသာမ  နည်ဵ ေပဵလမ်ဵ ပပ  ူညီပဳဴပုိဵေပဵသညဴ် မမို့နယ်ေ ျဵလ ် 

ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ  စီစဉ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵ 

စဉ်ေ  ာင်ဴ  ျွန်ုပ်တို့သည် ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵေရဵဆဲွရာတွင်  ိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ 

အချ ်အလ ်တ့ုိ၏ အေရဵပါမှု ုိ သိရိှရဳုသာမ  ေ ျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချု ပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ  ဴဲသ့ုိေသာ 

 ိန်ဵဂဏန်ဵအချ ်အလ ်ရရှိနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေ ာ ်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို့ပပင် 

ထပမ်ဳလိုအပ်ေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချ ်အလ ်မျာဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတို့ ို မမို့နယ် 

အဆငဴ် ဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေ  ာင်ဵ  ိုလည်ဵ ေ ာင်ဵစွာ သိရိှခဲဴပါသည်။  

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာ အစီအစဉ် ို ထပမ်ဳရရိှသညဴ်  ိန်ဵဂဏန်ဵအချ ်အလ ်မျာဵ 

ထပပ်ဖညဴ်ေပဵပခင်ဵ ပဖင်ဴ ပိုမုိေ ာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆ ်လ ် 

လုပ်ေဆာင်ရမညဴ်လုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေနမှု တစ်ဝ ်ခန့်အေရာ ်တွင် 

လုပ်ငန်ဵ တိုဵတ ်မှု၊ ေပါ်ေပါ ်လာသညဴ် အခ ်အခဲမျာဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵ အစီအစဉ်မျာဵ ုိ မူေဘာင်အတွင်ဵ ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆ ်လ ်လုပ်ေဆာင် 

သွာဵရပါမည်။  
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  ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင် 

ရွ ်နိုငရ်န်အတွ ် ေ ျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ မမို့နယ်အဆင်ဴတွင်လည်ဵ အေထွေထွ 

အပု်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေ ျဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနစသညဴ် သ ်ဆိုင်ရာ 

ဦဵစီဵဌာန အသီဵသီဵတ့ုိ၏ ဆ ်လ ်ပဴဳပုိဵမှုမျာဵရရိှနုိင်မည်ဟု  ျွနု်ပ်တ့ုိ ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ 

ဆ ်လ ်၍ ေနာင်တွင်လည်ဵ  ျွန်ုပ်တို့၏ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေပခအေနမျာဵ ုိ 

ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ အ ဲပဖတ်ရန်အတွ ် ပဳဴပုိဵ ူညီမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မည် ပဖစ်ပါေ  ာင်ဵ  ယဳု 

  ညပ်ါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိ အာဵပဖငဴ် ေ ျဵရွာ၏လ ်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငရ်ွ ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ေ ျဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျာဵ၊ 

ေ ျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာ ်မှုအေပခပပဇယာဵ၊ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချ ် အဆိုပပုလွှာ 

စသည်တို့ ို အဓ ိထာဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

 

 

ဒီဇင်ဘာလ၊ ၂၀၂၁       ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

          အညာဖျာဵေ ျဵ ရွာ 

                     ထာဵဝယ်မမို့နယ် 
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အညာဖျာဵေ ျဵရွာ ေ ျဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊ ထာဵဝယ်မမို့နယ် 
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၁။     တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

 ေ ျဵရွာသည် ထာဵဝယ်မမို့နယ် ာဵလမ်ဵ ေပါ်တွင ် တည်ရိှ၍ အပု်ချုပ်ေရဵရုဳဵစို ်ရာ 

ထာဵဝယ်မမို့နှင်ဴ ေနွရာသီတွင်ဆ ်သွယ်သွာဵလာရ လွယ် ူပါသည်။ ေဒသသည် ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵ 

ပဖစ်ေသာေ  ာငဴ် မိုဵတွင်ဵ အချနိ်တွင ် မ  ာခဏေရက ီဵပခင်ဵ မျာဵ ပဖစ်ေပါ်ေလဴရိှပါသည်။ 

ေ ျဵရွာတည်ရိှရာသည် ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ဆာဵငန်ေရဝငေ်ရာ ်မှုမှ  င်ဵ လွတ် 

သည်။ ေ ျဵရွာအနီဵတွင် ေတာေတာငပ်မစ်ေချာင်ဵမျာဵ စိမ်ဵလန်ဵစိုေပပစွာရိှပါသည်။ 

၂။     ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျာဵ 

 ေ ျဵရွာတွင ် ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျာဵ ၊ ဓါတ်ေငွ့၊ ေရနဳနှငဴ် 

မရိှပါ။ သဘာဝမျ ို ဵစိတ်ပင်မျာဵနှင်ဴ ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျာဵ ေပါ ်ေရာ ်မှုနည်ဵပါဵမပီဵ 

အသုဳဵချနိုင်မှုမရှိပါ။ ပျမ်ဵမျှေမိုဵ ေရချနိ် လ ်မ ၈၀မှ ၁၀၀ ဝန်ဵ ျငတ်ွင်ရိှမပီဵ စို ်ပျ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵအတွ ် အသငဴ်အတငဴ်အေထာ ်အ ူပပုပါသည်။ 

၃။     ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခဲွမှု အေပခအေန 

  အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင် အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ဓမ္မစ ူဵလ်အဖွဲ့၊ 

ပဖူစင်ေမတ္တာအဖွဲ့နှငဴ် ေ ျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ တို့သည် ေ ျဵရွာ၏ သာေရဵ၊နာေရဵနှင်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ို ေ ျဵရွာအုပ်ချုပ်ေရဵအဖွဲ့နှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ  ာ ေဆာငရွ် ်ေနပါသည်။ 

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ 

အေနပဖငဴ် NRC ၊ DDA ၊ URC စသညဴ်အဖဲွ့မျာဵရှမိပီဵ ထိုအဖဲွ့မျာဵမှ ေ ျဵရွာ၏ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ၊ 

 ျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ ို ေဆာငရွ် ်ေပဵသည် ို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

၄။     စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန 

( )   သီဵနဳှ စုိ ်ပျ ို ဵေရဵ 

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာသည် စို ်ပျ ို ဵေပမပိုငဆ်ိုငမ်ှုအာဵပဖင်ဴ ဥယျာဉ်ခခဳပိုင်ဆိုင်မှု 

မျာဵမပီဵ ဥယျာဉ်ခခဳစို ်ပျ ို ဵေရဵ ိုသာ အဓ ိထာဵလုပ် ိုင်  ပါသည်။ ေပမဆီလွှာအရည် 

အေသွဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴမျှေသာေ ာင်ဵ မွန်မပီဵ ထွ န်ှုန်ဵမျာဵလည်ဵ နည်ဵပါဵလာသည် ို 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ စို ်ပျ ို ဵေရဵအတွ ် ဆည်ေရရရိှမှု မရိှသပဖင်ဴ မိုဵေရ ိုသာ အသဳုဵပပု 

စို ်ပျ ို ဵေန  ရပါသည်။ 

 လယ်ယာေပမဧ ပိုငဆ်ိုငေ်သာ ေတာင်သူ/လယ်သမာဵအိမေ်ထာင်စုသည် 
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စုစုေပါင်ဵ၏ (၈၀) ရာခိုငန်ှုန်ဵခန့်ရိှ၍ စို ်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု အပုိင်ဵ တွင် ေ ျဵရွာ၏ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအတွ ် အသင်ဴအတင်ဴမျှေသာ ရိှပါသည်။ ဆင်ဵရဲသာဵ  ျပန်ဵမိသာဵစုမျာဵသည် 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်တွင ် ေန့စာဵအလုပ်သမာဵမျာဵအပဖစ် ဝင်ေရာ ်လုပ် ိုင်  သည် ို 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 စို ်ပျ ို ဵေရဵအတွ ် ေရအရင်ဵ အပမစ်ရရှိနိုင်ေသာ ေနရာမရိှပါ။ ေချာင်ဵေရ ိုသာ 

အဓ ိထာဵအသဳုဵပပုေန  ရသည် ို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 အဓ ိစို ်ပျ ို ဵသီဵနှဳမာှ  ွမ်ဵသီဵနှင်ဴ စပါဵပဖစ်သည်။  ွမ်ဵသီဵစုစုေပါင်ဵ  စို ်ဧ  

(၁၀၄၁.၆၂)ဧ ရှိ၍ အနည်ဵဆုဳဵ (၃၀၀) ပိဿာမှ အမျာဵဆုဳဵ (၆၀၀) ပိဿာအထိ ထွ ရ်ှိ၍ 

သွင်ဵအာဵစု လိုအပ်ချ ် ပမင်ဴမာဵသပဖင်ဴ  အပမတ်ရရိှမှု နည်ဵ ပါဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

စို ်ပျ ို ဵေပမမျာဵမှာ ယခင ်ထ ်ေပမဆီလွှာမျာဵ ဆိုဵဝါဵလာေသာေ  ာင်ဴ သီဵနှဳထွ ်နှုန်ဵ 

မျာဵလည်ဵ နည်ဵ ပါဵလာေ  ာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ စို ်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာပိုငဆ်ိုငမ်ှုမှာ 

ပမ ်ရိတ်စ ်မျာဵ ို ပိုင်ဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမပီဵ  ျန်စ ် ိရိယာမျာဵ သဳုဵစွဲေသာ 

ေတာငသ်ူမျာဵ နည်ဵပါဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 ဥယျာဉ်ခခဳစို ်ပျ ို ဵေပမဆီ သဇာမှာ အသင်ဴအတင်ဴေ ာင်ဵမွန်မပီဵ စို ်ပျ ို ဵေပမမျာဵ 

လည်ဵ တိုဵချဲ့နိုင်ရန်နည်ဵပါဵပါသည်။ နှစ်ရှည်သီဵနှဳစို ်ပျ ို ဵမှုနှင်ဴ အသ ်ေမွဵရပ်တည်ေန 

ေသာ ေ ျဵရွာပဖစ်သညဴ်အေလျှော ် နှစ်ရှည်သီဵနှဳစို ်ပျ ို ဵပခင်ဵ မှာ အ ျ ို ဵအပမတ်ရိှပါသည်။ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵအတွ ် ေချဵေငအွစီအစဉ်မျာဵရရိှလာခဲဴလျှေင ် နှစ်ရှည်သီဵနှဳစို ်ပျ ို ဵမှု ို 

အေထာ ်အပဳဴမျာဵစွာ ပဖစ်ေပါ်လာမည်ပဖစ်ပါသည်။ စို ်ပျ ို ဵနည်ဵ စနစ်မှန်မှန်  ျင်ဴသဳုဵလာ 

နိုငမ်ည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 ေတာငသ်ူလယ်သမာဵမျာဵမှာ စို ်ပျ ို ဵေရဵအတွ ် ေချဵေငမွျာဵရရိှနိုင်မှုမရိှပါ။ 

ေရအရင်ဵ အပမစ်မျာဵလည်ဵ မရရိှပါ။ စို ်ပျ ို ဵေရဵအတွ ် ထွ ်နှုန်ဵေ ာင်ဵ ေစရန် နည်ဵပညာ 

သငတ်န်ဵမျာဵနှငဴ် အတိုဵနှုန်ဵသ ်သာေသာ ေချဵေငမွျာဵရရိှေအာင် ေဆာင်ရွ ်ေပဵပခင်ဵ 

အာဵပဖင်ဴ စို ်ပျ ို ဵေရဵ ဏ္ဍ ပိုမိေုအာင်ပမင် လာမည်ပဖစ်သည် ို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ)     ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

  အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင ် နွာဵ၊    ်၊ ဝ ်နှင်ဴ ဘဲစသညဴ် ေဒသမျ ို ဵမျာဵ ိုသာ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင ် ေမွဵပမူ  မပီဵ စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူရန်အတွ ် ေမွဵပမူေရဵေချဵေငွမျာဵနှင်ဴ 
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နည်ဵ ပညာမျာဵ ရရိှရန်လိအုပ်ပါသည်။ ေ ျဵရွာတွင် ငါဵ န်လုပ် ိုင်ေသာ အိမ်ေထာငစ်ုမျာဵ 

မရိှသည် ို ေတွ့ရှိရပါသည်။ စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိုင်နိုငရ်န်အတွ ် မည်သည်ဴ 

အခွင်ဴအလမ်ဵမှ မရိှသည် ို ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေမွဵပမူေရဵအတွ ် ေချဵေငမွျာဵလုေဳလာ ်စွာ 

မရရှိပခင်ဵ ၊ နည်ဵ ပညာအ ူအညီနှင်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵရရိှနိုင်မှုနည်ဵပါဵပခင်ဵ တို့သည် ေမွဵပမူေရဵ 

 ဏ္ဍတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အခ ်အခဲမျာဵပင်ပဖစ်သည်။  

(ဂ)    စုိ ်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

  အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင ် စို ်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ နည်ဵပါဵသည် ိုေတွ့ရပါသည်။ ဥယျာဉ်ခခဳ ိုသာ အဓိ ထာဵ 

လုပ် ိုင်ေသာ ေ ျဵရွာပဖစ်သည်။ 

 အလုပ်အ ိုင်ပုဳမနှ်မရိှပခင်ဵ ၊ အလုပ်အ ိုင်ရှာဵပါဵပခင်ဵတို့သည် စို ်ပျ ို ဵေမွဵပမူ 

ေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွ ် အခ ်အခဲမျာဵပငပ်ဖစ်သည်။ ေချဵေငမွျာဵ 

လည်ဵ ရရိှရန်ခ ်ခဲသည်။ စို ်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွ ် 

အတုိဵနှုန်ဵသ ်သာေသာ ေချဵေငွမျာဵရရိှလျှေင်  ျပန်ဵအလုပ်သမာဵမျာဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေ ာင်ဵတစ်ရပ် ပဖစ်လာမည်ပဖစ်သည်။ 

  

(ဃ)  ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ  ဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင် စို ်ပျ ို ဵေရဵေချဵေငွ ို ပမစိမ်ဵေရာင်စီမဳ ိန်ဵမှ ရရိှ

ေသာ်လည်ဵ လုေဳလာ ်စွာမရရိှပါ။ ေငွေချဵေပဵသူထဳမှလည်ဵ အတိုဵနှုန်ဵပမင်ဴမာဵစွာပဖငဴ် 

ေချဵယေူန  ရပါသည်။ ထိေု  ာင်ဴ အတိုဵနှုန်ဵသ ်သာေသာ  ာလရှည်ေချဵေငမွျာဵ 

ရရိှလျှေင် စို ်ပျ ို ဵေရဵ ဏ္ဍ ပိုမိတုိုဵတ ်ေအာငပ်မင်လာမည် ပဖစ်သည် ို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

၅။     အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

( )   ေ ျဵလ ် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ ဏ္ဍတွင် ေရလမ်ဵနှင်ဴ  ုန်ဵလမ်ဵ 

နှစ်ခုစလုဳဵ ုိ အသဳုဵပပု  သည ုိ် ေတွ့ရှိရသည်။ 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵသည ် ုိယ်ထူ ုိယ်ထစနစ်ပဖငဴ် ေ ျာ ်  မ်ဵလမ်ဵခင်ဵထာဵေသာ်လည်ဵ  

လုဳေလာ ်စွာမခင်ဵနိုင်ပခင်ဵ၊ ေရေပမာင်ဵမျာဵစနစ်တ ျမတူဵ ေဖာ်နိုင်ပခင်ဵတို့ေ  ာငဴ် မိုဵ ရာသီတွင် 

သွာဵလာရခ ်ခဲေနပါသည်။ ရွာချင်ဵဆ ်လမ်ဵမှာလည်ဵ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေသာေ  ာင်ဴ 
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တစ်ဆင်ဴပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျာဵ ပပုလုပ်ေပဵေစလိုပါသည်။ လမ်ဵမျာဵေ ာင်ဵမွနလ်ာပခင်ဵပဖင်ဴ ေ ျဵရွာ၏ 

 ဏ္ဍေပါင်ဵစုဳတိုဵတ ်ေ ာင်ဵမွနလ်ာနိုင်သည ုိ် ေတွ့ရသည။် 

 သစ်သာဵတဳတာဵ (၃)စင်ဵမှာ ေနွရာသီနှငဴ် ေဆာင်ဵရာသီတင်ွသာ အသဳုဵပပုနိုင်မပီဵ 

မိုဵ ရာသီ၌ ေရက ီဵေရလျှေမဳှုမျာဵပဖစ်ေပါ်ေသာေ  ာင်ဴ သွာဵလာရခ ်ခဲေနပါသည။် ထို့ေ  ာင်ဴ 

ထိုသစ်သာဵတဳတာဵမျာဵအာဵ တစ်ဆင်ဴပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျာဵ ပပုလုပ်ေပဵေစလိုပါသည။် က ိုဵတဳတာဵ 

 ုိလည်ဵ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵအသဳုဵပပု  ပါသည။် မိုဵ ရာသီ၌  ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ ို 

အသဳုဵပပု  မပီဵ ေနွရာသီနှငဴ် ေဆာင်ဵရာသီတင်ွ  ုန်ဵလမ်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ုိ  အသဳုဵပပု   

ပါသည။် 

(ခ)     ေ ျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ 

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင် ဆိုလာ မီဵလင်ဵေရဵစနစ် ိုသာ အသဳုဵပပု   

ေသာ်လည်ဵ မိုဵရာသီေနေရာငပ်ခည်မရရှိေသာ အချနိ်မျာဵတွင် အခ ်အခဲမျာဵရှေိနသည်။ 

ထိေု  ာင်ဴ ေစျဵသ ်သာေသာ လျှေပ်စစ်မီဵမျာဵ ရရိှေအာင် ပပုလုပ်ေပဵေစလိုပါသည်။  

(ဂ)    သတင်ဵနှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵတာဝါတိုင်မျာဵ ရိှေသာ်လည်ဵ 

လိငု်ဵ မိေသာေနရာေရာ ်မှသာ ဆ ်သွယ်အသဳုဵပပုနိုင်ပါသည်။ 

၆။     ပညာေရဵ 

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင် စာတတ်ေပမာ ်မှုမာှ မူလတန်ဵအဆင်ဴသာ မျာဵမပီဵ 

ဘွဲ့ရသူဦဵေရ (၇) ဦဵသာ ရိှပါသည်။ စာမတတ်သူအမျာဵစုမှာ လူက ီဵပိုင်ဵမျာဵ ပဖစ်  ပါ 

သည် ို ေတွ့ရပါသည်။ 

 မိဘမျာဵ၏ စီဵပွာဵေရဵချ ို ့တဲဴမှုနှင် ဴ ပညာေရဵဆိုင်ရာခဳယူချ ်အာဵနည်ဵပခင်ဵ ၊ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵခ ်ခဲပခင်ဵ တို့ေ  ာင်ဴ ပညာေရဵမပီဵဆုဳဵသည်အထိ မသငယ်ူနိုင်  ဘဲ 

အလယ်တန်ဵပညာေရဵအဆင်ဴထိသာ သင်ယူနိုင ် ပါသည်။ မူလွန်ေ ျာင်ဵသည် ရွာနှင်ဴ 

(၆)ဖာလုဳခန့်  ွာေဝဵပါသည်။ ေ ျာင်ဵ သာဵဦဵေရနှင် ဴ ေ ျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ လုေဳလာ ်မှု 

ရိှမပီဵ မူလတန်ဵပညာေ ျာင်ဵထွ ်နှုန်ဵမရိှပါ။ မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွ ် ပညာေရဵအထူဵ 

အစီအစဉ်မျာဵလည်ဵမရိှပါ။ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွ ် အလုပ်အ ိုင်ရှာဵပါဵေသာ 

အချနိ်မျာဵတွင ် ေ ျာင်ဵ စရိတ်မတတ်နိုငမ်ှုမျာဵ တစ်ခါတစ်ရဳက ုဳေတွ့ရပါသည်။ မိဘဆရာ 

အသင်ဵမှာ ေ ျာင်ဵ၏လိအုပ်ချ ်မှန်သမျှေ ို လူအငအ်ာဵ၊ ေငွအငအ်ာဵပဖငဴ်  ူညီပဳဴပိုဵေပဵ 
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သည် ို ေတွ့ရသည်။ 

၇။      ျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵ ျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင ် ဝမ်ဵပျ ်ဝမ်ဵေလျှောေရာဂါ၊ ေသွဵလနွ်တတ်ေ ွဵေရာဂါ၊ 

င ှ်ဖျာဵေရာဂါမျာဵ အဓိ ပဖစ်ပွာဵေလဴရိှမပီဵ ေရာဂါက ီဵက ီဵမာဵမာဵ ပဖစ်ပွာဵပခင်ဵ မျာဵမရိှပါ။ 

အေသဵစာဵ ျန်ဵမာေရဵနှင်ပဴ ်သ ်ေသာ ေရာဂါမျာဵ ို ေ ျဵရွာအတွင်ဵရှ ိ ေ ျဵလ ် 

ေဆဵေပဵခန်ဵတွင် ပပသမပီဵ အက ီဵစာဵ  ျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ ို ထာဵဝယ်မမို့ရှိ 

ပပည်သ့ူေဆဵရုဳက ီဵတွင် သွာဵေရာ ်ပပသ  သည် ို ေတွ့ရသည်။ 

  ိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မှအစ (၅)နှစ်ေအာ  ်  ေလဵမျာဵအာဵ  ာ ွယ်ေဆဵ 

ထိုဵ နှဳပခင်ဵမျာဵ ို  ျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲမှ အက ိမ်မှန်မှန်ထိုဵ နှဳပခင်ဵမျာဵ ပပုလုပ်ေပဵပါသည်။ 

အပခာဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳပခင်ဵ မျာဵ ိုလည်ဵ ပပုလုပ်ေပဵေလဴရိှသည် ို ေတွ့ရသည်။ 

 ေ ျဵလ ် ျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲတွင် သာဵဖွာဵဆရာမ (၁)ဦဵသာ ရိှမပီဵ 

ေဆဵဝါဵမျာဵလည်ဵ လုဳေလာ ်မှုမရှိပါ။ အေသဵစာဵ ျန်ဵမာေရဵနှင်ဴဆိုငေ်သာ ေဆဵဝါဵမျာဵ ို 

ပ ာရီေ ျဵရွာတွင ် ဝယ်ယူနိုင်မပီဵ အက ီဵစာဵ ျန်ဵမာေရဵအတွ ် ာဵ ထာဵဝယ်မမို့နယ်ရှိ 

ေဆဵဆိုင်မျာဵတွင ် ဝယ်ယူရရိှနိုငပ်ါသည်။  ျန်ဵမာေရဵ ဏ္ဍတိုဵတ ်လာေစရန်အတွ ် 

အသိပညာေပဵေဟာေပပာပွမဲျာဵလည်ဵ အခါအာဵေလျာ်စွာ ပပုလုပ်ေပဵပခင်ဵအာဵပဖငဴ်  ျန်ဵမာ 

ေရဵအသိပညာမျာဵ တိုဵတ ်လာမည်ပဖစ်သည် ို ေတွ့ရပါသည်။ 

 ေရတွင်ဵအသဳုဵပပုေသာ အမိ်ေထာင်စုမှာနည်ဵပါဵမပီဵ ေရတွင်ဵတူဵရန် အခ ်အခဲ 

ရိှပခင်ဵ၊ ေငွေ  ဵမတတ်နိုင်ပခင်ဵ နှင်ဴ စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်တန်ဵထာဵေသာ်လည်ဵ ေနွရာသီတွင် 

ေရခန်ဵေပခာ ်ပခင်ဵ တို့ေ  ာင်ဴ ေချာင်ဵေရ ိုသာ အဓ ိထာဵအသုဳဵပပုေနရသည် ို ေတွ့ရှရိ 

ပါသည်။ 

 ယင်လုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမှာ (၁၀၄)စုရိှမပီဵ  ျန်အမိ်ေထာင်စု 

မျာဵမှာ ေငွေ  ဵမတတ်နိုငပ်ခင်ဵ ၊  ျန်ဵမာေရဵအသိပညာ အာဵနည်ဵပခင်ဵ တို့ေ  ာင်ဴ  ျင်ဵ  

အမိ်သာ၊ ေပမေပါ်အမိ်သာနှင် ဴ ေထာတိုင်မျာဵ ို ယခုအချနိ်ထိအသဳုဵပပုေန  ဆဲ ပဖစ်သည် ို 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ ထိေု  ာင်ဴ အမိ်တိုင်ဵေစဴယငလ်ုဳအမိ်သာမျာဵ ေဆာ ်လုပ်  ရန်နှင်ဴ 

 ျန်ဵမာေရဵအသိပညာေဟာေပပာပွမဲျာဵ ပပုလုပ်ေပဵရန်လိုအပ်သည်။ 

၈။     ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 အညာဖျာဵေ ျဵရွာတွင ်  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျာဵ ို 
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ေ ျဵရွာသူ/သာဵမျာဵမှ ဝိုင်ဵဝန်ဵ ူညီေစာင်ဴေရှာ ်  ပါသည်။ မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှိ 

ေသာ အိမ်ေထာငစ်ုနည်ဵပါဵပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ုမှာ ရာခိုငန်ှုန်ဵ 

နည်ဵ ပါဵပါသည်။ 

 အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရာှဵပါဵပခင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာမေ ာင်ဵ ပခင်ဵတို့ေ  ာင်ဴ 

စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုမဳှုမျာဵ တစ်ခါတစ်ရဳက ုဳေတွ့ရပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရဳေတာမီဵေလာင်မှုမျာဵ 

ရိှေသာ်လည်ဵ ဥယျာဉ်ခခဳပိုင်ရှင်မျာဵသာ အနည်ဵငယ်ထိခို ်မှုမျာဵ ရိှနိုင်ပါသည်။ သစ် 

အလွန်အ ျွထဳုတ်ယူပခင်ဵနှငဴ် ေတာင်ယာမျာဵခုတ်ယူပခင်ဵတို့ေ  ာင်ဴ ယခင် ထ ် 

သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ မျာဵပဖစ်ေပါ်လာပါသည်။ လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵခ ်ခဲပခင်ဵ ေ  ာင်ဴ 

လည်ဵ ေ ျဵရွာ၏  ျန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ၊စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် လူမှုေရဵစသည် ဏ္ဍမျာဵ၌ 

တိုဵတ ်ဖွဳ့ မဖိုဵမှု ေနှာင်ေဴနှဵေနရပခင်ဵ ပဖစ်သည် ို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 ရာသီဥတုေဖာ ်ပပန်မှုေ  ာင်ဴ ေပမဆီလွှာမျာဵမှာ ယခင် ထ ် အေပခအေန 

မျာဵ ဆိုဵဝါဵလာမပီဵ ထွ ်နှုန်ဵမျာဵလည်ဵ နည်ဵပါဵလာပါသည်။ ဖျ ်ပိုဵ နှင် ဴ ေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵ 

နိုငေ်သာ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ ိုလည်ဵ သိရိှရန်လိုအပ်ေနဆဲပင်ပဖစ်သည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵမှာ 

စနစ်တ ျစွန့်ပစ်ေသာ အေလဴအထမရိှေသဵသည် ို ေတွ့ရှိရသည်။ 

၉။  ျာဵ-မ ေရဵရာ ိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

  အညာဖျာဵေ ျဵရွာရိှ စီမဳခန့်ခွဲမှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ ပါဝငမ်ှုအာဵနည်ဵ  

ေနမပီဵ သာေရဵနာေရဵနှင်ဴ ေ ျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင ် အာဵတ ်သေရာ ပါဝင ်ူညီ 

  ပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ  မ်ဵဖ ်မှုမျာဵအတွ ် ဥပေဒနှင်ဴ တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာ 

အသိအပမငရိှ်မှု အသင်ဴအတင်ဴသာရိှ၍ အသိအပမင်တိုဵတ ်ေအာင် ပညာေပဵအစီအစဉ်မျာဵ 

ပပုလုပ်ေပဵေစလိပုါသည်။ 

 အမျာဵအာဵပဖင်ဴ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ၊ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ၊ ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ် 

သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အလုပ်ဆင်ဵ   သူမျာဵ ပဖစ်  မပီဵ  ျာဵ-မ လုပ်အာဵခ 

နှိုင်ဵယှဉ်လျှေင ် ျာဵလုပ်အာဵခ  အနည်ဵငယ်ပိုမျာဵသည် ို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 ေ ျဵရွာအတွင်ဵ အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာ လူဦဵေရမျာဵပပာဵမှုေ  ာင်ဴ လူသာဵ 

အရင်ဵ အပမစ်ေ ာင်ဵ မျာဵအပဖစ် ေ ျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵအတွ ် ေထာ ်ပဳဴမှုေပဵနိုငပ်ါ 

သည်။ 



12 
 

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴအဆုိပပု စီမဳချ ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေ ျဵရွာအုပ်စုအမည် -အညာဖျာဵ ေ ျဵရွာအမည် - အညာဖျာဵ 
မှတ်ချ ် 

စဉ်  ဏ္ဍ စီမဳချ ် ဆုိလုိရင်ဵ စီမဳချ ်နှငဴ်လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ 

၁ အေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေ ျဵလ ် လမ်ဵတဳတာဵ ေ ျဵရွာတင်ွဵလမ်ဵ ွန် ရစ်ခင်ဵပခင်ဵ  

၂ အေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေ ျဵလ ် လမ်ဵတဳတာဵ ရွာပတ်လမ်ဵေ ျာ ်ေချာခင်ဵပခင်ဵ  

၃ အေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေသာ ်သဳုဵေရ စိမဴ်စမ်ဵ ေရသွယတ်န်ဵပခင်ဵ  
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ေနာ ်ဆ ်တဲွ (၁) 

အညာဖျာဵေ ျဵရွာ၊ အညာဖျာဵေ ျဵရွာအုပ်စု၊ ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ  

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပဳုတငအ်မှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

1 ဦဵဿာဏ်လှိုင် ဦဵေအာင်ေဖ ၆/ထဝန(နိုင)်၀၈၂၆၁၆ ၄၂ ဥ ္ကဌ  

၂ ဦဵသန်ဵေဌဵ ဦဵေအာင်သစ် ၆/ထဝန(နိုင)်၀၄၄၅၇၆ ၅၃ အတွင််ဵေရဵမှူဵ  

၃ ဦဵတငထ်ွန်ဵ ဦဵဿာဏ်ေရွှေ ၆/ပလန(နိုင်)၀၆၄၈၈၈ ၃၆ အဖဲွ့ဝင်  

၄ ဦဵေ ျာ်ေဌဵ ဦဵေအာင်သစ် ၆/ထဝန(နိုင)်၀၄၄၇၈၅ ၅၀ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၅ ေဒါ်ညွန့်  ည် ဦဵထွန်စီ ၆/ထဝန(နိုင)်၀၄၄၇၇၄ ၆၃ အဖဲွ့ဝင်  

၆ ေဒါ်တငတ်ငေ်ထွဵ ဦဵေအာင်သစ် ၆/ထဝန(နိုင)် ၀၉၃၅၁၀ ၄၃ စာရင်ဵ ိုင်  

၇ ေဒါ်သန်ဵေဌဵ ဦဵသန်ဵေဖ ၆/ထဝန(နိုင)်၀၉၂၆၈၃ ၄၃ အဖဲွ့ဝင်  
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ် ၄ ၄ ၈ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ေထိ ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၂၄ ၂၁ ၄၅ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ေထိ မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၈ ၁၇ ၃၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် ေထိ ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၄၆ ၄၇ ၉၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် ေထိ ေလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်ေရွယ် ၂၃၀ ၂၂၇ ၄၅၇ 

၆၅ နှစ ်ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၂ ၂၄ ၄၆ 

စုစုေပါင်ဵ ၃၄၄ ၃၄၀ ၆၈၄ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၄၆ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ေိမေ်ထာင်စု (၁၄၆) စု ရှိပပီဵ၊ လူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ 

(၆၈၄) ဦဵ ရှိပါသည။် ပျေမ်ဵမျှ တစ်ေိမေ်ထာင်လျှင် (၄.၆၈) ဦဵ ရှိပါသည။် ေသက် (၁၅ နှစ် မှ ၆၄ နှစ်) 
ေထိ ေလုပ်လုပန်ိုင်ေသာ လူဦဵေရမှာ ၆၇% ရှိပပီဵ (၁၅) နစှ်ေောက် လူဦဵေရနှင်ဴ ေသက် (၆၄) နှစ် 
ေထက ် လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ ၃၃% သည် မှခီိုသူမျောဵ ဖဖစ်ကကပါသည။် ပျေမ်ဵ မျှ တစ်ေိမေ်ထာင်လျှင် (၄.၆၈) 
ဦဵနှုန်ဵ ရှိေသာေကကာငဴ် ေကျေဵလက်ေိမေ်ထာင်စု၏ ေမျေ ိုဵသာဵေဆငဴ် ပျေမ်ဵမျှ တစ်ေိမေ်ထာင်လျှင် (၅) 
ဦဵနှုန်ဵထက် မျောဵဖပာဵေနပါသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ  ေကျေဵရွာေတွင်ဵ ေလုပ်လုပန်ိုင်ေသာ 
လူဦဵေရမျောဵဖပာဵမှုေကကာငဴ် လူသာဵေရင်ဵေဖမစ်ေကာင်ဵမျောဵေဖဖစ် ေကျေဵရွာ ဖွဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵ ေတွက် 
ေထာက်ပဳဴမှုေပဵနိုင်ပါသည်။  

(ြေ)     အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကိ ု
ေသချောစွာ ဖတ်ပပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကိ ု
ေသချောစွာ ဖတ်ပပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁၃၄ ၂၇၄ ၄ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ   ၂ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ   ၁ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ   ၁ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၁ ၁ ၄ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ   ၇ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ 
လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ   ၂၀ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



16 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကိ ု
ေသချောစွာ ဖတ်ပပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ   ၃ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ   ၁ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ   ၃ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ   ၂ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    

 ေလုပ်သမာဵ / ကျေပန်ဵ 
/ ရာသီေလုိက ်
ေလုပ်သမာဵ 

၉ ၁၃ ၂၀၆ 

၂၁ 
ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိင်ုသူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကိ ု
ေသချောစွာ ဖတ်ပပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ဖမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၄၄ ၂၈၈ ၂၅၄  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကိငု်သမူျောဵ” ေေရေတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 

ထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူဖခင်ဵ မဖပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ပမငဴ)်” ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ဖပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ခတုွင် 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေလုပ်သမာဵ/ဝနထ်မ်ဵေဖဖစ် လုပ်ကိင်ုလုိသူ မျောဵေတွက် 

ေလုပ်ေကုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵရရှိနိုင်မှု ေေဖခေေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် ရပ်တည်နိင်ုမှု “ပမင်”ဴ ဆုိပါက ေဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခ ုလုပ်ကိငု်ရန်  

ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ေဓိက ေသက်ေမွဵ၀မ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵေဖဖစ် 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ (ဥယျောဉ်ခခဳလုပ်ငန်ဵ) တွင် လုပ်ကုိင်ကကသူမှာ (၁၃၄) ေိမ်ေထာင်စုရှိပပီဵ၊ လယ်ယာ 

လုပ်ငန်ဵခင်ွတွင် ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ၊ လကလ်ီလက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိလည်ဵလုပ်ကုိင်ကကပပီဵ  ကျေပန်ဵေဖဖစ် လုပ်ကုိင်ေနသူ (၄) ေိမေ်ထာင်စု နှငဴ် 

ေဖခာဵကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵဖဖငဴ် ေဓိကထာဵ ေသက်ေမွဵေနကကသူ (၉) ေိမေ်ထာင်စု ရှိပါသည။် 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် 
ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀   

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵဖမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 
ဖခင်ဵ၊ ေမွဵဖမူဖခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵဖမစမ်ျောဵ 
ထုတ်လုပ်ဖခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀  ၅၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ဖပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အကုိင် 
ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
ေလှဖပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတင်ွ ေမျောဵောဵဖဖငဴ် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ၊ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ၊ ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵမျောဵတွင် ေလုပ်ဆင်ဵကကသူမျောဵ 

ဖဖစ်ကကပပီဵ ကျောဵ-မလုပ်ောဵခနှိုင်ဵယှဉ်လျှင် ကျောဵလုပ်ောဵခက ေနည်ဵငယ်ပိုမျောဵသည်ကို 

ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိင်ုဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၃၄.၃၉ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၂၉.၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ ၁၁၂၀.၀၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၄၁၃.၉၃  

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့် ြေွေဲရဵနှင် ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်လာြဴဲေဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နုိင်သည်ဴ 

ေပမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိ ဆုိသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာသည ် စိုက်ပျေ ိုဵေဖမပုိင်ဆိုင်မှုောဵဖဖငဴ် ဉယျောဉ်ခခဳပိုင်ဆိုင်မှု 

မျောဵပပီဵ ဉယျောဉ်ခခဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵကုိသာ ေဓိကထာဵလုပ်ကုိင်ကကပါသည။် ေဖမဆီလွှာေရည်ေေသွဵမှာ 

ေသငဴ်ေတငဴ်မျှသာ ေကာင်ဵမွနပ်ပီဵ ထွက်နှုန်ဵမျောဵလည်ဵ နည်ဵပါဵလာသညကုိ် ေတွ့ရှိရပါသည။် 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵေတွက် ဆည်ေရရရိှမှု မရှိသဖဖငဴ် မိုဵ ေရကုိသာ ေသဳုဵဖပုစိုက်ပျေ ိုဵေနကကရပါသည။်  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ  လွယ်  ခက်ေသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ  လွယ်  ခက် ေသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ  လွယ်  ခက် ေသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ   

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာသည ် ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် ေဖခာဵသဘာဝေရင်ဵေဖမစ် 

မျောဵကဴဲသ့ုိေသာ ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳမျောဵထွက်ရှိမှုမရှိပါ။ သစ်ေတာမျောဵဖပုန်ဵတီဵမှုေကကာငဴ် သဘာဝ 

တိရစ္ဆာနမ်ျေ ိုဵစိတ်မျောဵ၊ သဘာဝေပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရရှိနိုင်မှုနည်ဵပါဵလာပပီဵ လက်လှမ်ဵ မီနိုင်မှု 

ခက်လာသညက်ို ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
ေလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 
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အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် 

ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၁၁ ၄၁ ၄၉ ၄၅ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာ၏ ေေဖခေေနထာဵကုိ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ 

ကုိယ်တုိင်ဆန်ဵစစ်ေကဲဖဖတ်ေသာ ဥစ္စာဓနေဆငဴ်ခွဲဖခာဵမှု နည်ဵလမ်ဵေရသိရှိခဲဴရပါသည။် ေမျောဵောဵဖဖငဴ် 

ဆင်ဵရဲနှငဴ် ေလွန်ဆင်ဵရဲေိမေ်ထာင်စုမျောဵဖဖစ်ကကပပီဵ ေကျေဵရွာေိမေ်ထာင်စု၏ (၆၆)ရာခိင်ုနှုန်ဵခန့်ရှိပပီဵ 

ေဖမယာပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵလည်ဵ နည်ဵပါဵသညကိ်ု ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင ် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပစ်ာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေစုီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၇ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = _____၇____ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင်ဴ ၆ လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၁၉ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ____၁၉_____ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၅ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ____၅______ 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေစုီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိငု်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာရှိ ဥစ္စာဓနေဆငဴ် ၃ နှငဴ် ၄ ေိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ 

၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီောဵ စစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူရာတွင် ေကာက်ယူခဲဴသည်ဴ ေိမေ်ထာင်စု စုစုေပါင်ဵ၏ (၂၂) 
ရာခိင်ုနှုန်ဵေကျော်မှာ (၃)လေောက် ေချေဵငှာဵဖခင်ဵမဖပုဘဲ ထမင်ဵပုမဳှန၊် နပ်မှန်ေောင်စာဵေသာက်နိုင်ပပီဵ၊ 
(၆၁) ရာခိင်ုနှုန်ဵေကျော်မှာ (၃-၆)လေထိ ဝမ်ဵစာဖူလုဳ၍ (၁၆)ရာခိင်ုနှုန်ဵမှာ (၆)လနှငဴ်ေထက် ေချေဵငှာဵ 
ဖခင်ဵမဖပုဘဲ စာဵေသာက်နိုင်ကကသည။် ဆန်ရှာဵပါဵမှုနှငဴ် ဆန်ေစျေဵကကီဵမှုေကကာငဴ် ေဖခာဵေစာဵေစာမျောဵကုိ 
ေဖပာင်ဵလဲ စာဵသဳုဵဖခင်ဵ၊ ထမင်ဵတစ်နပ်ေလျောဴစာဵဖခင်ဵ၊ တစ်ရက်လုဳဵေလျောဴစာဵ ဖခင်ဵမျောဵမှာ တစ်ခါမှ 
မဖဖစ်ဖူဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင်ဴအထက် ၂ ၅ ၇ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ ်ပုဂ္ဂိုလ် - ၁ ၁ 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု   ၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေလုပ် အိမ်ေထာင်စု ၄ 

အပြောဵေဒသသ့ုိ  ကာပမငဴ်စာွ သွာဵေရာက် ေနထိုင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 
၄ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။  ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတင်ွ ကူညေီစာငဴ်ေရှာက်မှု ေထူဵလိုေပ်ေသာ 

ေုပစ်ုမျောဵကုိ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵမှ ဝိုင်ဵဝန်ဵကူညီေစာငဴ်ေရှာက်ကကပါသည။် မိသာဵစု 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ ေိမေ်ထာင်စု နည်ဵပါဵပါသည။် ေမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ ေိမေ်ထာင်စုမှာ 

ရာခိင်ုနှုန်ဵ နည်ဵပါဵပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလဳုမှု  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵပမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေရ)  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၃ ေရကကီဵပြေင်ဵ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၄ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၅ အေအဵလွန်ကပဲြေင်ဵ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၆ မုန်တုိင်ဵ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၇ ငလျေင်  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၀ ေပမဖပို ပြေင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ြေအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၇ လူကုနက်ူဵပြေင်ဵ  ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြေက်ြဲေ စသည် 
 ဖမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတင်ွ ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵရှာဵပါဵဖခင်ဵ၊ 

ေဖမဆီလွှာမေကာင်ဵဖခင်ဵတို့ေကကာငဴ် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳှုမျောဵ တစ်ခါတစ်ရဳကကုဳေတွ့ရပါသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရဳေတာမီဵေလာင်မှုမျောဵ ရှိေသာ်လည်ဵ  ဉယျောဉ်ခခဳပိင်ုရှင်မျောဵသာ ေနည်ဵငယ်ထိခိုက်မှုမျောဵ 

ရှိနိုင်ပါသည။် သစ်ေလွန်ေကျွထဳုတ်ယူဖခင်ဵနှငဴ် ေတာင်ယာမျောဵ ခုတ်ယူဖခင်ဵတို့ေကကာငဴ် ယခင်ကထက် 

သစ်ေတာဖပုန်ဵတီဵဖခင်ဵမျောဵဖဖစ်ေပါ်လာပါသည။် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲဖခင်ဵ ေကကာငဴ်လည်ဵ 

ေကျေဵရွာ၏ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် လူမှုေရဵစသညက်ဏ္ဍမျောဵ၌ တိုဵတက်ဖွဳ့ပဖိုဵမှု 

ေနှာငဴ်ေနှဵေနရဖခင်ဵဖဖစ်သညကုိ် ေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂ အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု  ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၃ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ ကျေေရာက်နိုင်ေသာ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  
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စဉ် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အိမ်ေထာင်စ/ု ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

၅ ပမစက်မ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေပြေမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 
ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳေရသူမျောဵ (IDP) ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေပြေရိှေသာသူမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၈ ေနရပ်ပပန ်အေပြေြေျေသူမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵ သူမျောဵ ဖမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတင်ွ ေမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲေသာ 

ေိမေ်ထာင်စုမျောဵနှငဴ် ေဖမယာမဲဆဴင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျောဵေဖို့ ေလုပ်ေကုိင်ရှာဵပါဵချေနိ်မျောဵတွင် 

စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုဳရန်ေတွက် ေခက်ေခဲမျောဵ ရှိေနပါသည်။ ပညာေရဵနည်ဵ ပါဵဖခင်ဵ၊ ေေဖခခဳ 

စီဵပွာဵေရဵမေကာင်ဵဖခင်ဵ၊ ေသိပညာဗဟုသုတနည်ဵ ပါဵဖခင်ဵ၊ ကာယလုပ်ောဵကုိသာ ေဓိကထာဵ 

လုပ်ကုိင် စာဵေသာက်ရဖခင်ဵ တို့ေကကာငဴ် ထိခိုက်သက်ေရာက်နိုင်မှုမျောဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် 
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(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လကရိှ် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ အေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြေပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြေပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတ

စ်ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန)် 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ဖမစိမ်ဵေရာင် ၁  ၂   ၃  ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ       

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဳ ဴ        

၂ 
ေမျေ ိုဵသမီဵ 
ေရဵရာေဖွဲ့ 

၁  ၂   ၃   ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ       

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဳ ဴ        

၃ 
လူငယ်ေဖွဲ့  
ေစည်ဵ 

၁  ၂   ၃  ၄၂ ၁၈ ၆၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ       

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဳ ဴ        

၄ ဓမ္မစကူဵလ် ၁  ၂   ၃  ၄ ၂ ၆ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ   
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ       

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဳ ဴ        

၅ 
ဖဖူစင် 
ေမတ္တာ 

၁  ၂   ၃  ၇၀ ၆၇ ၁၃၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ       

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဳ ဴ        

၆ 
ေကျေဵရွာ 
ဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵ 

၁  ၂   ၃  ၆ ၄ ၁၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        
ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ       

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဳ ဴ        

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 
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အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့ စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတင်ွ ေမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာေဖွဲ့၊ လူငယ်ေဖွဲ့ ၊ 

ဓမ္မစကူဵလ်ေဖွဲ့ ၊ ဖဖူစင်ေမတ္တာေဖွဲ့ နှငဴ် ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေဖွဲ့တ့ုိသည ် ေကျေဵရွာ၏ သာေရဵ၊ နာေရဵ နှငဴ် 

ဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကို ေကျေဵရွာေုပခ်ျေုပေ်ရဵေဖွဲ့နှငဴ် ပူဵေပါင်ဵကာ ေဆာင်ရွက်ေနပါသည်။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ ဖပင်ပေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ NRC ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၂ DDA ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၃ URC ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေ၏ု ရန်ပဳုေငွပဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
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(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစမ်ိဵေရာင်  

စသည်) တို့ကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ဖပင်ပေဖွဲ့ 

ေစည်ဵေေနဖဖငဴ် NRC ၊ DDA ၊ URC စသညဴ်ေဖွဲ့ မျောဵရှိပပီဵ ထိုေဖွဲ့ မျောဵမှ ေကျေဵရွာ၏ဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵ၊ 

ကျေန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵကုိ ေဆာင်ရွကေ်ပဵသညကုိ် ေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိင်ုဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ  ၂၉ ေဖမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၂၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၁၈ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၃၆ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၄၀ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၁၄၆  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာေဖမ ဧကပိုင်ဆိုင်ေသာ ေတာင်သူ/ 

လယ်သမာဵေိမေ်ထာင်စုသည ် စုစုေပါင်ဵ၏ (၈၀) ရာခိင်ုနှုန်ဵခန့်ရှိ၍ စိုက်ပျေ ိုဵထုတ်လုပ်မှု ေပိင်ုဵတွင် 

ေကျေဵရွာ၏ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုေတွက် ေသငဴ်ေတငဴ်မျှသာ ရှိပါသည။် ဆင်ဵရဲသာဵ ကျေပန်ဵမိသာဵစုမျောဵသည် 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခင်ွတွင် ေန့စာဵေလုပသ်မာဵမျောဵေဖဖစ် ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ကကသညကုိ် ေတွ့ရှိရ 

ပါသည။် 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရေရင်ဵေဖမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ ်
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည ်  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  ရာသီအလိုက် ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  
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စဉ် အရင်ဵအပမစ ်
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 
မေပဖဆိုပါ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၈ ေြေျောင်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵေတွက် ေရေရင်ဵေဖမစ်ရရိှနိုင်ေသာ 

ေနရာမရှိပါ။ ေချောင်ဵေရကုိသာ ေဓိကထာဵေသဳုဵဖပုေနကကရသညက်ို ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစ ုေပါင်ဵ 

စိုက ်ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ 

သည် ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိ ု
သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိ ု
သာ ေရွဵရန်) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

ကွမ်ဵသီဵ  ၁၀၄၁.၆၂ ပိဿာ ၃၀၀ ၆၀၀ ၄၅၀ 
ဇန်န 
ဝါရီ 

ဒီဇင် 
ဘာ 

ဖမင်ဴ လတ် နိမဴ် ဖမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

စပါဵ ၂၄ တင်ဵ ၂၅ ၃၀ ၂၇   ဖမင်ဴ လတ် နိမဴ် ဖမင်ဴ လတ်နိမ်ဴ 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 
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ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  ေညာဖျောဵေကျေဵရွာ၏ ေဓိကစိုက်ပျေ ိုဵသီဵနှဳမှာ ကွမ်ဵသီဵနှငဴ် စပါဵဖဖစ်သည။် 

ကွမ်ဵ သီဵစုစုေပါင်ဵ စိုက်ဧက (၁၀၄၁.၆၂)ဧကရှိ၍ ေနည်ဵဆုဳဵ (၃၀၀) ပိဿာမှ ေမျောဵဆုဳဵ (၆၀၀) 
ပိဿာေထိ ထွက်ရှိ၍ သွင်ဵောဵစု လိုေပ်ချေက် ဖမငဴ်မာဵသဖဖငဴ်  ေဖမတ်ရရိှမှု နည်ဵပါဵေကကာင်ဵ 
ေတွ့ရှိရပါသည။် စိုက်ပျေ ိုဵေဖမမျောဵမှာ ယခင်ကထကေ်ဖမဆီလွှာမျောဵ ဆိုဵဝါဵလာေသာေကကာငဴ် 
သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵမျောဵလည်ဵ နည်ဵပါဵလာေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁    

ေေစဴချေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလ့ှစက်     

ေရစုပ်စက် ၁၆    

ေဖခနင်ဵေရတင်စက် ၁    

ဖမက်ရိတ်စက် ၉၈    

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာရှိ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာပိင်ုဆိုင်မှုမှာ ဖမက်ရိတ်စက် 

မျောဵကုိ ပိုင်ဆိုင်ေသာ ေိမေ်ထာင်စုမျောဵပပီဵ ကျေန်စကကိ်ရိယာမျောဵ သဳုဵစွဲေသာ ေတာင်သူမျောဵ 

နည်ဵပါဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချေတိ်ဆက် 
စစ်ေဆဵပပီဵမ ှေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန ်မလုိေပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေဖမရာသီဥတု ေေနေထာဵ ေလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေဖဖဆိုပါ 

လယ်ယာေဖမ ေသဳုဵချေနုိင်မှု ေလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေဖဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရ ေရင်ဵေဖမစ် ေပါမျောဵ                        ေသင်ဴေတင်ဴရိှ           မေဖဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မေဖဖဆိုပါ    
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချေတိ်ဆက် 
စစ်ေဆဵပပီဵမ ှေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန ်မလုိေပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကို လွယက်ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်          မေဖဖဆိုပါ     

သဘာဝေဖမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် ေဖမကသဇာ 
နှင်ဴ ေဖခာဵ ေော်ဂဲနစ ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယက်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေဖဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေဖမကသဇာနှင်ဴ 
ေဖခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယက်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေဖဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု ေလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေဖဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပ်ချေုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ေလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေဖဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငဴ်ှ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာဖဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  
သီဵနှဳမျောဵကို ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                           မေဖဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာရှိ ဉယျောဉ်ခခဳစိုက်ပျေ ိုဵေဖမဆီကသဇာမှာ 

ေသငဴ်ေတငဴ်ေကာင်ဵမွန်ပပီဵ စိုက်ပျေ ိုဵေဖမမျောဵလည်ဵ တိုဵ ချေဲ့နိုင်ရန် နည်ဵပါဵပါသည။် နှစ်ရှည်သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ိုဵမှု နှငဴ် ေသက်ေမွဵရပ်တညေ်နေသာ ေကျေဵရွာ ဖဖစ်သည်ဴေေလျှာက် နှစ်ရှညသီ်ဵနှဳ စိုက်ပျေ ိုဵဖခင်ဵမှာ 

ေကျေ ိုဵေဖမတ် ရှိပါသည။် သွင်ဵောဵစုမျောဵေတွက် ေချေဵေငွေစီေစဉ်မျောဵ ရရှိလာခဲဴလျှင် နှစ်ရှည်သီဵနဳှ 

စိုက်ပျေ ိုဵမှုကုိ ေေထာက်ေပဳမဴျောဵစွာ ဖဖစ်ေပါ်လာမည် ဖဖစ်ပါသည။် စိုက်ပျေ ိုဵနည်ဵစနစ်မှန်မှန် 

ကျေငဴ်သဳုဵလာနိုင်မည ်ဖဖစ်ပါသည။် 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် ေထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 
နှင်ဴ ၁၈ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် 

မလုိေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” 
ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေဖမရာသီဥတု ေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေဖမ ေသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ                               

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                              

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်              

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည်                                           

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်      မေပဖဆုိပါ       

စိုကပ်ျေ ိုဵေရ ေရင်ဵေဖမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    
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ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် ေထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 
နှင်ဴ ၁၈ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် 

မလုိေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” 
ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွနှင်ဴ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

သဘာဝေဖမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် ေဖမကသဇာနှငဴ် 
ေဖခာဵ ေော်ဂဲနစ ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေဖမကသဇာနှင်ဴ 
ေဖခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ၊ ေုပ်ချေုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငဴ်ှ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ   

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွကမ်ရိှပါ    မေပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေ   အသင်ဴအတင်ဴကျေ       အနည်ဵငယ်          

မေပဖဆုိပါ        

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵမှာ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေတွက် 

ေချေဵေငွမျောဵရရှိနိုင်မှုမရှိပါ။ ေရေရင်ဵေဖမစ်မျောဵလည်ဵ မရရှိပါ။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵေတွက် 

ေထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵေစရန် နည်ဵပညာသင်တန်ဵမျောဵနှငဴ် ေတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာ ေချေဵေငွမျောဵရရှိ 

ေောင်ေဆာင်ရွကေ်ပဵဖခင်ဵောဵဖဖငဴ် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵကဏ္ဍ ပိမုိေုောင်ဖမင် လာမညဖ်ဖစ်သည်ကုိ ေတွ့ရှိရ 

ပါသည။် 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၂၃ ၆၈ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၁ ၂ 

ပမင်ဵ   
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဖမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ် ၁၄ ၃၁ 

ကကက်   

ဘဲ ၁ ၅ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် နွာဵ၊ ကကက်၊ ဝက်နှငဴ် ဘဲစသည်ဴ ေဒသမျေ ိုဵမျောဵကုိ သာ 

တစ်နိုင်တစ်ပုိင် ေမွဵဖမူကကပပီဵ စီဵပွာဵဖဖစ်ေမွဵဖမူရန်ေတွက် ေမွဵဖမူေရဵေချေဵေငွမျောဵနှငဴ် နည်ဵပညာမျောဵ 

ရရိှရန်လိုေပ်ပါသည။် ေကျေဵရွာတင်ွ ငါဵကန်လုပ်ကုိင်ေသာ ေိမေ်ထာင်စုမျောဵမရှိ သည်ကုိ 

ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် မလုိေပ်ဟု ယူဆေသာ 
ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ                               အသင်ဴအတင်ဴ         မေပဖဆုိပါ    

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်       အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်         မေပဖဆုိပါ    

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရနိုင်                

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင်         မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်            ေြေျေဵေငွ အသငဴ်အတင်ဴရနုိင်         

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်           မေပဖဆုိပါ   
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် မလုိေပ်ဟု ယူဆေသာ 
ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ဝနေ်ဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။   

မေပဖဆုိပါ     

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                           မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်       အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်       မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သငဴ်တင်ဴမျှတ      မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်      ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်      မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ ေကူေညီနှငဴ် 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်    

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                            မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴ ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်     အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ကူသည်          မေပဖဆုိပါ    

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတင်ွ စီဵပွာဵဖဖစ်ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်ရန်ေတွက် 

မည်သည်ဴေခွငဴ်ေလမ်ဵမှ မရှိသညကုိ် ေတွ့ရှိရပါသည။် 
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(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် မလုိေပ် 
ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေပမ လဳုဵဝမရိှပါ     မေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လဳုဵဝမရိှပါ         မေပဖဆုိပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွ မရနိုင်ပါ     ေြေျေဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ         မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေပဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် 
နည်ဵပညာ ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     မေပဖဆုိပါ   

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ                             မေပဖဆုိပါ   

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ               လဳုဵဝ မရိှပါ            မေပဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေပဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွမရပါ      လဳုဵဝ ေြေျေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ ေက ူ
ေညီနှင်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ            

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လဳုဵဝ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ                            မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ် ေမွဵ/က ု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို ့နယ် 
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ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵဖမူေရဵေတွက် ေချေဵေငွမျောဵလုဳေလာက်စွာ 

မရရိှဖခင်ဵ၊ နည်ဵပညာေကူေညနီှငဴ် နည်ဵလမ်ဵမျောဵရရှိနိုင်မှုနည်ဵပါဵဖခင်ဵတို့သည ် ေမွဵဖမူေရဵကဏ္ဍ 

တိုဵ တက်ေစရန်ေတွက် ေခက်ေခဲမျောဵပင်ဖဖစ်သည။် 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် 
မလုိေပ်ဟ ုယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတင်ဴ                    မေပဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန ်မဟုတ် 
ေသာ ေဖခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရိှဖခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်           ေစျေဵကွက ်အသင်ဴအတငဴ်               

မေပဖဆုိပါ    

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ ေသိေဖမင်ရှိဖခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိ ေကာင်ဵစာွနာဵလည် သိရိှသည်       

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေပဖဆုိပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေဖခေေန ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     မေပဖဆုိပါ    

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ေပါမျောဵ                      သငဴ်                    မေပဖဆုိပါ    

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     မေပဖဆုိပါ    

ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်     

ေြေျေဵေငွရနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ
ဆုိင်ရာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိဖခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။              

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။            မေပဖဆုိပါ     

ေလုပ်နှင်ဴ လုိကေ်လျောညီေထွဖဖစ် 
ေသာ (သ့ုိမဟုတ)် ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵဖပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  
တတ်ေဖမာက်ဖခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည်             အသင်ဴအတငဴ်    

မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကုိင် ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵ                     အသငဴ်အတငဴ်               မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတေ်သာ ေသက်ေမွဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပါဵသညကုိ် ေတွ့ရပါသည။် ဉယျောဉ်ခခဳကုိသာ ေဓိကထာဵ 
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လုပ်ကုိင်ေသာ ေကျေဵရွာဖဖစ်သည။် 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတေ်သာ ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ဖပဿနာနှငဴ် ေခက်  

     ေခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ ေထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 
ေဖဖဆုိရန်။ ေဖဖဆုိရန် မလုိေပ်ဟ ုယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရိှ               မေပဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာ ေဖခာဵ ေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရိှဖခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျေဵကကွ်မရိှ             မေပဖဆုိပါ    

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ ေသိေဖမင်ရှိဖခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိ ေကာင်ဵစာွ နာဵမလည်    

လဳုဵဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေဖခေေန ညဳ ဴ                             အလွန်ညဳ ဴ               မေပဖဆုိပါ   

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန် ကမ်ဵ မရိှပါ  မေပဖဆုိပါ   

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ                  လဳုဵဝ မရပါ             မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွမရရိှပါ    ေြေျေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆုိပါ    

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ
ဆုိင်ရာ နှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိဖခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရပါ             

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတက် 

မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ လဳုဵဝ မရပါ          မေပဖဆုိပါ     

ေလုပ်နှင်ဴ လုိကေ်လျောညီေထွ ဖဖစ ်
ေသာ (သ့ုိမဟုတ)် ေသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵဖပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  
တတ်ေဖမာက်ဖခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပြေင်ဵ မရိှ            လဳုဵဝ မတတ်   

မေပဖဆုိပါ    

ေလုပ်ေကုိင် ေခွင်ဴေလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ      

အလုပ်အကုိင် အြေွင်ဴအလမ်ဵ မရိှ                   မေပဖဆုိပါ      

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ေလုပ်ေကိုင်ပုဳမှန်မရှိဖခင်ဵ၊ ေလုပ်ေကုိင် 

ရှာဵပါဵဖခင်ဵတို့သည် စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေခက်ေခဲ 

မျောဵပင်ဖဖစ်သည။် ေချေဵေငွမျောဵလည်ဵ ရရှိရန်ခက်ခဲသည။် စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာ ေချေဵေငွမျောဵရရှိလျှင် ကျေပန်ဵေလုပ်သမာဵမျောဵ ေတွက် 
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ေခွငဴ်ေလမ်ဵေကာင်ဵတစ်ရပ် ဖဖစ်လာမညဖ်ဖစ်သည။် 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုစဳဳနှငဴ် အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုစဳဳနှငဴ် အြေျေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵ 
ရှိေသာ ေိမ်ေထာင် 
စ ုနှငဴ်လူဦဵေရ 

50 - - - 60 48 108 60 48 108 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ ေထိ - - - - 4 4 - 4 4 

၆ လ ေထိ - - - 1 1 2 1 1 2 

၁၂ လ ေထိ - - - 2 2 4 2 2 4 

၁၂ လ ေထက ် - - - 57 41 98 57 41 98 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာဖခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ဖဖငဴ် မခွဖဲခာဵဘဲ၊ ကကာဖမင်ဴချေနိ် ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ ် ေေကကာင်ဵေရင်ဵေကကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာရသည် ဖဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခမှု နိုင်ငဳဖခာဵသ့ုိဖဖစ်ေစ၊ ဖပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေကကဵသ့ုိဖဖစ်ေစ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 

ယခင်က ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ဖပနလ်ည် 

ေေဖခချေေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကုိင်သူေမျောဵစုသည် 

ဖပည်ပတွင်သာမျောဵပပီဵ ေမျောဵောဵဖဖငဴ် ကာလရှည်သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်ကကသူမျောဵ ဖဖစ်သည။် 

ေကျေဵရွာေတွင်ဵ ေလုပ်ေကိုင်ရှာဵပါဵဖခင်ဵနှငဴ် ဝမ်ဵစာဖူလုဖဳခင်ဵတို့ေတွက် သွာဵေရာက်ကကဖခင်ဵ ဖဖစ်သည။် 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရဖခင်ဵ၏ ေဓိက ေေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ ေလုပ်ေကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန် 106 
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စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာ ေေကကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခဖဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ် လဳုခခုဳမှု မရိှသည်ဴ ေေကကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
ေမျေ ိုဵေမည် ခွဖဲခာဵမေဖာ်ဖပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေကကာင်ဵေရင်ဵကို ေဖဖဆုိထာဵဖခင်ဵ/ 
ေဖဖဆုိလုိဖခင်ဵမရှ ိ

 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵဖခင်ဵ၊ ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

နည်ဵပါဵဖခင်ဵတို့ေကကာငဴ် ပိမုိေုကာင်ဵမွနေ်သာ ေလုပ်ေကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန် 

ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာရဖခင်ဵဖဖစ်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ဖပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ဖပနပ့ုိ်ေငွကိ ုမီှခုိေနရေသာ ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက် 50 9 35 6 

၂ 

ဖပနပ့ုိ်ေငွ လမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) 13 

 

- ခ။ ဘဏ် 10 

- ဂ။ လူကကုဳဖဖင်ဴလွှဲပ့ုိဖခင်ဵ 27 

- ဃ။ ေထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) ေနက်မှ နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျေ ိုဵ 
ကို ေသဳုဵဖပု၍ 

 

- င။ ေထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) ေနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵ 
လဳုဵကိ ုေသဳုဵဖပု၍ 

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာ ေိမေ်ထာင်စုမျောဵ၏ (၃၄) ရာခိင်ုနှုန်ဵခန့်မှာ 

ဖပည်ပတွင်သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်သူ မျောဵ၏ ဖပန်ပ့ုိေငွကုိ ေလယ်ေလတ်မှခီိုေနရပါသည။် လုပ်ောဵခ 

ရရိှေသာ ေငွေကကဵမျောဵကုိ ဘဏ်ဖဖငဴ် ေသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ လူကကုဳဖဖငဴ် ေသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵ ဖပန်ပို့ 

လျေက်ရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု ေေဖခေေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ထာဵဝယ်စည်ပင်သာယာေဈဵ  

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) ၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မုိင်     ၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ြေကုို 

ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ  ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  
၁၅ မုိင် ေထက ်  

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် ေထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေဖခလျေင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     
စက်ေလှ  

ေဖခလျေင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     
စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခ ု

နှင်ဴေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေဖခာက်)   မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴ 
ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ ေဝတ်ေထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 
ေဖခာက်)         မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴ 
ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ ေဝတ်ေထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျောဵ  
ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ရွာမှထွက်ရှိေသာ သီဵနှဳမျောဵ ေရာင်ဵချေရန်နှငဴ် 

ဝယ်ယူရန် (၁၂)မိုင် ကွာေဝဵေသာ ထာဵဝယ်ပမို့ေစျေဵသ့ုိ သွာဵေရာက်ကကပပီဵ ထိုေစျေဵသ့ုိ ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ၊ 

ေလှမျောဵဖဖငဴ် သွာဵေရာက်ကကရသည။် ေစျေဵေေဖခခဳ ေေဆာက်ေဦမျောဵမှာ ေကာင်ဵမွနပ်ပီဵ ေကျေဵရွာမှ 

ေစျေဵသညမ်ျောဵ ေမျောဵဆုဳဵ သွာဵေရာက် ဝယ်ယူေရာင်ဵချေကကပါသည။် လွတ်လပ်စွာ ဝယ်ယူနိုင်ပပီဵ လကလ်ီ၊ 

လကက်ာဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည။် 

(င)    ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေြေျေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲ

မျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် (ဖမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ဖမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵေငွ    
ကာလလတ်ေချေ ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵေငွ  

၃−၆ လေတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      
တစ်နှစ်နှငဴ် ေထက်  

ေတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 
 
မလိုေပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

သမဝါယမေချေဵေငွ 
ကာလတိုေချေဵေငွ    
ကာလလတ်ေချေ ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵေငွ  

၃−၆ လေတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် ေထက်  

ေတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 
 
မလိုေပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် ကာလတိုေချေဵေငွ    ၃−၆ လေတွင်ဵ       ေတုိဵမဲဴ       လိုေပ်သည် နည်ဵသည်  



39 
 

ေြေျေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲ

မျောဵ 

ကာလလတ်ေချေ ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵေငွ  

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် ေထက်  

၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

 
မလိုေပ်ပါ    

ရှိသည်       
မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက ေေသဵစာဵ 
ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵေငွ    
ကာလလတ်ေချေ ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵေငွ  

၃−၆ လေတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် ေထက်  

ေတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 
 
မလိုေပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ေဖွဲ့ေလိုက် ေငွစု/ 

ေငွေချေဵ ေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေဵေငွ    
ကာလလတ်ေချေ ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵေငွ  

၃−၆ လေတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် ေထက်  

ေတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 
 
မလိုေပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ေငွေချေဵေပဵသူ 
ကာလတိုေချေဵေငွ    
ကာလလတ်ေချေ ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   
လစဉ်                    
၃−၆ လေတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် ေထက်  

ေတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 
 
မလိုေပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ေေပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုေချေဵေငွ    
ကာလလတ်ေချေ ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   
လစဉ်                    
၃−၆ လေတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် ေထက်  

ေတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 
 
မလိုေပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 
ကာလတိုေချေဵေငွ    
ကာလလတ်ေချေ ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   
လစဉ်                    
၃−၆ လေတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် ေထက်  

ေတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 
 
မလိုေပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတုိေြေျေဵေငွ ဆုိသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵ တစ်ရက်မှ 

အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ ် အထိဟ ု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ ် ကာလအထက် ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ 

ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေေသာ ကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵေချေဵေငွကုိ ဖမစိမ်ဵေရာင်ေချေဵေငွ 

တစ်ခုတည်ဵမှသာ ရရှိေသာ်လည်ဵ  လုဳေလာက်စွာမရရှိပါ။ ေငွေချေဵေပဵသူထဳမှလည်ဵ  ေတိုဵ နှုန်ဵ 

ဖမငဴ်မာဵစွာဖဖငဴ် ေချေဵယူေနကကရပါသည။် ထိုေကကာငဴ် ေတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာ ကာလရှည်ေချေဵေငွမျောဵ 

ရရိှလျှင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵကဏ္ဍ ပိမုိတုိုဵ တက်ေောင်ဖမင်လာမည် ဖဖစ်သညကုိ် ေတွ့ရှိရပါသည။် 
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(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမြဳေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

အြေက်အြေ ဲ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေပမဆီ သဇာ အေပြေအေန ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွမဲှု ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ရာသီဥတုေဖာက်ဖပန်မှုေကကာငဴ် ေဖမဆီလွှာမျောဵ မှာ 

ယခင်ကထကေ်ေဖခေေနမျောဵ ဆိုဵဝါဵလာပပီဵ ထွက်နှုန်ဵမျောဵလည်ဵ နည်ဵပါဵလာပါသည။် ဖျေက်ပိုဵ နှငဴ် 

ေရာဂါထိန်ဵသိမ်ဵနိုင်ေသာ နည်ဵလမ်ဵမျောဵကုိလည်ဵ  သိရှိရန်လိုေပ်ေနဆဲပင်ဖဖစ်သည။် စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်ဵမျောဵမှာ စနစ်တကျေစွန့်ပစ်ေသာ ေေလဴေထမရှိေသဵသည်ကုိ ေတွ့ရှိရသည။် 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ ေလယ်တန်ဵ၊ ေထကတ်န်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်ေဆငဴ် စာတတေ်ဖမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵ ေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁၃ ၁၆ ၂၉ 

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂၄ ၃၄ ၅၈ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၄ ၇ ၁၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂ ၅ ၇ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵကို ဖဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတ ဖမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝနက်ကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ ေတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ ဖဖည်ဴ 
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သွင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှငဴ် ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြဴဲေေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴသွ်င်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလလဴာ 

ေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစပ်ါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ ေနာက် ဆဳုဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပြေအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယြုေ စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနသည်ဆုိေသာ် ထုိေကျောင်ဵသူကိ ု “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ 

ယြုေ စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင် ကာဵေနသည် ဆုိေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက)် 

ရိှသည်ဆုိေသာ် အဆိုပါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ်ကိ ု “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေကျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵကုိ သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် 

အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကို သင်ယူဖပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကို ေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ 

မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန ်ပဖစပ်ါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတင်ွ စာတတေ်ဖမာက်မှုမှာ မူလတန်ဵေဆငဴ်သာ မျောဵပပီဵ 

ဘဲွ့ရသူဦဵေရ (၇) ဦဵသာ ရှိပါသည။် စာမတတ်သူေမျောဵစုမာှ လူကကီဵပိုင်ဵမျောဵ ဖဖစ်ကကသညကုိ် 

ေတွ့ရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၄၉ ၂၉ ၇၈ 

ေလယ်တန်ဵ  ၁၈ ၂၉ ၄၇ 

ေထက်တန်ဵ  ၁၃ ၁၁ ၂၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၄ ၇ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ဖဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတ ဖမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ ေသိေမှတ်ဖပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျောဵကိုသာ ဖဖည်ဴသွင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် မိဘမျောဵ၏ စီဵပွာဵေရဵချေ ို့တဴဲမှုနှင်ဴ 

ပညာေရဵဆိုင်ရာခဳယူချေက်ောဵနည်ဵဖခင်ဵ၊ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲဖခင်ဵတို့ေကကာငဴ် ပညာေရဵပပီဵ 

ဆုဳဵသည် ေထိ မသင်ယူနိုင်ကကဘဲ ေလယ်တန်ဵပညာေရဵေဆငဴ်ထိသာ သင်ယူနိုင်ကကပါသည။် လကရ်ှိ 

မူလတန်ဵတက်ေရာက်ေနသူဦဵေရမှာ မူလတန်ဵေကျောင်ဵေနေရွယ် (၅-၉) နှစ် ေေရေတွက်နှငဴ် 
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နှိုင်ဵယှဉ်လျှင် ရာခိင်ုနှုန်ဵပိုေနရဖခင်ဵမှာ မူလတန်ဵတက်ေရာက်ေနသူေချေ ို့မှာ  (၉)နှစ်ထက် ေသက်ကကီဵ 

ေနေသာေကကာငဴ် ဖဖစ်သည။် 

(ဆ-၃)    စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် ေေဖခေေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျောင်ဵေဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
ေလယ်တန်ဵ       
ေထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
ေထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
ေလယ်တန်ဵ       
ေထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
ေထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
ေလယ်တန်ဵ       
ေထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
ေထက်တန်ဵ       

ြေ။ ရွာမှ ေကွာေေဝဵ (မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် ေထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် ေထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် ေထက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေဖခလျေင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေဖခလျေင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေဖခလျေင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

60'×30'×11'   

င။ ေမိုဵ၊ နဳရဳ၊ ေခင်ဵ ေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လဳုေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျောင်ဵေိမ်သာ ေေဖခေေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳဴ            မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳဴ            မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳဴ            မရိှ    

စျေ။ ေကျောင်ဵောဟာရတုိက်ေကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့် - 10 10       

ေကျေဵရွာခန့်          

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာရှိ မူလွန်ေကျောင်ဵသည် ရွာနငဴ်ှ (၆)ဖာလုဳခန့် 

ကွာေဝဵပါသည။် စာသင်ေကျောင်ဵေေဖခေေနမှာ ဓနိေမိုဵ ၊ သစ်သာဵနဳရဳနှငဴ် သစ်သာဵကကမ်ဵခင်ဵ ထာဵေသာ 

ေေဆာက်ေဦဖဖစ်ပပီဵ ေဟာင်ဵနွမ်ဵ ပျေက်စီဵေနသဖဖငဴ် ေသစ်ေဆာက်လုပ်ရန် လိုေပ်ေနပါသည်။ 

ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂနှငဴ် ေကျောင်ဵေိမသ်ာ မှာလည်ဵ လုဳေလာက်မှုမရှိသညကုိ် ေတွ့ရှိရသည်။ 
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(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ ေခက်ေခဲနှငဴ် ဖပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေ/ဲ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက်                မလဳုေလာက်           

တပညဴ် - ဆရာ ေချေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေောက်           ၄၀: ၁ ေထက ်       

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ          နည်ဵ       လတ်        မျောဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက် ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်                  မလဳုေလာက်          

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵေတွက် ေကျောင်ဵစရိတ် 
မတတ်နိင်ုမှု 

ဖမင်ဴ                            ေသငဴ်ေတင်ဴ         

ေကျောင်ဵောဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာေသင်ဵ၏ေခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သငဴ်              ညဴဳ         

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ေကျောင်ဵသာဵဦဵေရနှငဴ် ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ 

လုဳေလာက်မှု ရှိပပီဵ မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵမရှိပါ။ မသန်စွမ်ဵသူမျောဵ ေတွက်လည်ဵ 

ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ်မျောဵလည်ဵမရှိပါ။ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵေတွက် ေလုပ်ေကိုင်ရှာဵပါဵ 

ေသာေချေနိ်မျောဵတွင် ေကျောင်ဵစရိတ ် မတတ်နိုင်မှုမျောဵ တစ်ခါတစ်ရဳကကုဳေတွ့ရပါသည။် မိဘဆရာ    

ေသင်ဵမှာ ေကျောင်ဵ၏လိုေပ်ချေက်မနှ်သမျှကို လူေင်ောဵ၊ ေငွေင်ောဵဖဖငဴ် ကူညီပဳပဴိုဵ ေပဵသည်ကို 

ေတွ့ရသည။် 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) ေဖဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ဖမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရှိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ဖမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ဖမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ဖမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ဖမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၆ တီဘီ ဖမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၇ ဆီဵချေ ို ဖမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၈ ေသွဵတုိဵ ဖမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ဖမငဴ်             နိမ်ဴ              မရှိ 

၁၀  ောဟာရ ချေ ို့တဴဲမှု     ဖမငဴ်             နိမ်ဴ              မရှိ 

၁၁ ေဖခာဵ ကူဵစက်နိငု်ေသာ ေရာဂါမျောဵ     ဖမငဴ်             နိမ်ဴ              မရှိ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စ ု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 
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ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါ၊ 

ေသွဵလွန်တုတ်ေကွဵငှက်ဖျောဵေရာဂါမျောဵ ေဓိကဖဖစ်ပွာဵေလဴရှိပပီဵ ေရာဂါကကီဵကကီဵမာဵမာဵ ဖဖစ်ပွာဵဖခင်ဵ 

မျောဵမရှိပါ။ ေေသဵစာဵကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပက်သက်ေသာ ေရာဂါမျောဵကုိ ေကျေဵရွာေတွင်ဵရှိ ေကျေဵလက် 

ေဆဵေပဵခန်ဵတွင်ဖပသပပီဵ ေကကီဵစာဵကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵကို ထာဵဝယ်ပမို့ရှိ ဖပည်သူ့ 

ေဆဵရုဳကကီဵတွင် သွာဵေရာက်ဖပသကကသညကိ်ု ေတွ့ရသည။် 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ ေသည်ဵေရာင် ေသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ ေဖခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု   

၇ 
ောဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေဖမင်ဴ၊ ေေလဵချေနိ်၊ 
လက်ေမာင်ဵပတ်) 

  

၈ ောဟာရ ပညာေပဵ ေစီေစဉ်   

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်မှ ေစ (၅)နှစ်ေောက် 

ကေလဵမျောဵောဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳဖခင်ဵမျောဵကို ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲမှ ေကကိမမ်ှနမ်ှနထ်ိုဵနှဳဖခင်ဵမျောဵ 

ဖပုလုပ်ေပဵပါသည။် ေဖခာဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳဖခင်ဵမျောဵကုိလည်ဵ ဖပုလုပ်ေပဵေလဴရိှသည်ကုိ ေတွ့ရသည။် 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ ေေထာက်ေပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်ေထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 
၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

ရှိ        

မရှိ      
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ကျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လဳုေလာက်မှု 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်ေထက်         

ပမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်ေထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာေနီဵ 
ေနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်   
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာေနီဵ 
ေနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ    

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ 
စနစ်တကျေ သုိေလာှင်ထာဵသည်     
 
ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ စနစ ်
တကျေ သုိေလှာင်ထာဵဖခင်ဵ မရှိပါ    

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲတွင် သာဵဖွာဵဆရာမ 

(၁)ဦဵသာ ရှိပပီဵ ေဆဵဝါဵမျောဵလည်ဵ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ ေေသဵစာဵ ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် ဆိုင်ေသာ 

ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ ပကာရီေကျေဵရွာတင်ွ ဝယ်ယူနိုင်ပပီဵ ေကကီဵစာဵကျေန်ဵမာေရဵေတွက်ကာဵ 

ထာဵဝယ်ပမို့နယ်ရှိ ေဆဵဆိုင်မျောဵတွင် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည။် ကျေန်ဵမာေရဵကဏ္ဍ တိုဵ တက်လာေစရန် 

ေတွက် ေသိပညာေပဵေဟာေဖပာပွဲမျောဵလည်ဵ ေခါောဵေလျော်စွာ ဖပုလုပ်ေပဵဖခင်ဵောဵဖဖင်ဴ 

ကျေန်ဵမာေရဵေသိပညာမျောဵတိုဵ တက်လာမည် ဖဖစ်သညကုိ် ေတွ့ရပါသည။် 

(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၉ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

၃ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ဖမစ/်ေချောင်ဵေရ ၁ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတင်ွ ေရတွင်ဵေသဳုဵဖပုေသာ ေိမေ်ထာင်စုမှာ နည်ဵပါဵ ပပီဵ 

ေရတွင်ဵတူဵရန်ေခက်ေခဲရှိဖခင်ဵ၊ ေငွေကကဵမတတ်နိုင်ဖခင်ဵနှငဴ် စိမ်ဴစမ်ဵေရ သွယ်တန်ဵထာဵေသာ် လည်ဵ 

ေနွရာသီတင်ွ ေရခန်ဵေဖခာက်ဖခင်ဵတို့ေကကာငဴ် ေချောင်ဵေရကုိသာ ေဓိကထာဵေသဳုဵဖပုေနရ သညကိ်ု 

ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပြေအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) ေိမ်သာ ေမျေ ိုဵေစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ ေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုေိမ်သာ  ၁၀၄ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ ၆ 

တွင်ဵမရိှ ေိမ်သာ ၅ 
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

ေိမ်သာမရှိ ၃ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ယင်လုဳေိမ်သာသဳုဵစွဲေသာ ေိမေ်ထာင်စုမှာ 

(၁၀၄)စုရှိပပီဵ ကျေန်ေိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ ေငွေကကဵမတတ်နိင်ုဖခင်ဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵေသိပညာ ောဵနည်ဵ 

ဖခင်ဵတို့ေကကာငဴ် ကျေင်ဵေိမ်သာ၊ ေဖမေပါ်ေိမသ်ာနှငဴ် ေထာတုိင်မျောဵကို ယခုေချေန်ိထိေသဳုဵဖပုေနကကဆဲ 

ဖဖစ်သညက်ို ေတွ့ရှိရပါသည။် ထိုေကကာငဴ် ေိမ်တိင်ုဵေစဴယင်လုဳေိမသ်ာမျောဵ ေဆာက်လုပက်ကရန်နှငဴ် 

ကျေန်ဵမာေရဵေသိပညာေဟာေဖပာပဲွမျောဵ ဖပုလုပ်ေပဵရန်လုိေပ်သည။် 

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ  

# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက ်

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 
အြေျေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 
သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ြေကုိ ု

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 
တွင် ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်ေတွင်ဵ ေကျေဵရွာေတွင်ဵရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵောဵ သဳသယဖဖစ် 
ဖွယ် ေကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
ေမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ ေကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵေတွက် ဥပေဒ 
နှငဴ် တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵေတွက် လူထု၏ ေသိ 
ေဖမင်ရှိမှု 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာရှိ စီမခဳန့်ခဲွမှုစနစ်တွင် ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ပါဝင်မှု 

ောဵနည်ဵေနပပီဵ သာေရဵနာေရဵနှငဴ် ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ောဵတက်သေရာ ပါဝင်ကူညီ 

ကကပါသည။် ေမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာေကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵေတွက် ဉပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာ ေသိေဖမင် ရှိမှု 

ေသငဴ်ေတငဴ်သာရှိ၍ ေသိေဖမင်တိုဵတက်ေောင် ပညာေပဵေစီေစဉ်မျောဵ ဖပုလုပ်ေပဵေစလို ပါသည။် 
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(ဋ)     အေပြေြေဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှု ေေဖခေေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

က ်

ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာရှိ ရွာတွင်ဵလမ်ဵသည ် ကုိယ်ထူကုိယ်ထစနစ်ဖဖငဴ် 

ေကျောက်ကကမ်ဵလမ်ဵခင်ဵထာဵေသာ်လည်ဵ လုဳေလာက်စွာမခင်ဵနိုင်ဖခင်ဵ၊ ေရေဖမာင်ဵမျောဵစနစ်တကျေ 

မတူဵ ေဖာ်နိုင်ဖခင်ဵတို့ေကကာငဴ် မိုဵ ရာသီတွင် သွာဵလာရခက်ခဲေနပါသည်။ ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမှာလည်ဵ 

ေဖမသာဵလမ်ဵဖဖစ်ေသာေကကာငဴ် တစ်ဆင်ဴဖမှငဴ်တင်ဖခင်ဵမျောဵ ဖပုလုပ်ေပဵေစလိုပါသည။် လမ်ဵမျောဵ 

ေကာင်ဵမွနလ်ာဖခင်ဵဖဖငဴ် ေကျေဵရွာ၏ ကဏ္ဍေပါင်ဵစုဳတိုဵတက်ေကာင်ဵမွနလ်ာနိုင်သညကုိ် ေတွ့ရသည။်  

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရ်ှိမှု ေေဖခေေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်
ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနုိင်မှု  

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

သစ်သာဵ   ေကာင်ဵ      ၆လမှ ၁နှစ ်    ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
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တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်
ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနုိင်မှု  

တဳတာဵ ၃၀ေပ သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ကကိုဵတဳတာဵ 

 

၃ေပ 

ေကာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် သစ်သာဵတဳတာဵ (၃)စင်ဵမှာ ေနွရာသီနှငဴ် 

ေဆာင်ဵရာသီတွင်သာ ေသဳုဵဖပုနိုင်ပပီဵ မိုဵရာသီ၌ ေရကကီဵေရလျှမဳှုမျောဵဖဖစ်ေပါ်ေသာေကကာငဴ် သွာဵလာရ 

ခက်ခဲေနပါသည်။ ထို့ေကကာငဴ် ထိုသစ်သာဵတဳတာဵမျောဵောဵ တစ်ဆင်ဴဖမှငဴ်တင်ဖခင်ဵမျောဵ ဖပုလုပ်ေပဵေစ 

လိုပါသည်။ ကကိုဵတဳတာဵကိုလည်ဵ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵေသဳုဵဖပုကကပါသည။် 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (ေသဳုဵမဖပုပါက ေကွာေေဝဵ (မိင်ု) ေကွက်ေောက် ရိှ 

ေသဳုဵမဖပုပါ ေကွက်တွင်  ဖခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ဖမစေ်ကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်      
၅၀မုိင် ေထက်  
ေသဳုဵမဖပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ    

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် ေထက်  
ေသဳုဵမဖပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ    

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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မှတ်ြေျေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် မိုဵရာသီ၌  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵကုိ 

ေသဳုဵဖပုကကပပီဵ ေနွရာသီနှငဴ်ေဆာင်ဵရာသီတွင် ကုန်ဵလမ်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵကုိ  ေသုဳဵဖပုကက ပါသည။်  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် ၃ ၃ ၂၉ ၁၂၄ - - ၅ - ၈ 

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵကဏ္ဍတွင် ေရလမ်ဵနှငဴ် 

ကုန်ဵလမ်ဵ နှစ်ခုစလုဳဵကုိ ေသဳုဵဖပုကကသညကုိ် ေတွ့ရှိရသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်ောဵလုိင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေဖဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၉၃ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေဖဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေဖဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင် ၁ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ  မေဖဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ေလစွမ်ဵေင်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေဖဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေဖဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ေမျေ ိုဵ ေမည်ခဲွဖခာဵ  ေဖာ်ဖပဖခင်ဵ မဖပုနုိင် 
ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

 ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေဖဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵ ေသဳုဵမဖပုနိုင်ေသာ    
ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ဆိုလာ မီဵလင်ဵေရဵစနစ်ကုိသာ ေသဳုဵဖပုကက 

ေသာ်လည်ဵ  မိုဵရာသီ ေနေရာင်ဖခည်မရရှိေသာ ေချေနိ်မျောဵတွင် ေခက်ေခဲမျောဵရှိေနသည်။ ထိုေကကာငဴ် 

ေစျေဵသက်သာေသာ လျှပ်စစ်မီဵ မျောဵ ရရှိေောင် ဖပုလုပ်ေပဵေစလိုပါသည။် 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေက်အလကဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေက်အလက် နည်ဵပညာ အေပြေအေန   

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၁၄၂ ၄၂ ၇၅ ၅၁ 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵတာဝါတိင်ုမျောဵ ရှိေသာ်လည်ဵ 
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လိုင်ဵမိေသာေနရာေရာက်မှသာ ဆက်သွယ်ေသုဳဵ ဖပုနိုင်ပါသည။် 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ ေနာဵယူ ေပန်ဵေဖဖရန် ေနရာမျောဵ ေပျော်ပဲွရွှေင်ပွဲ 
မျောဵ ရိှဖခင်ဵ 

ရှိ                   မရိှ          မေဖဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေဖဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေဖဖဆုိပါ 

ောဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ ဖပုလုပ်ရန်ေနရာ 
နှင်ဴ ေေထာက်ေကူဖပုပစ္စည်ဵမျောဵ ရိှဖခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေဖဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေဖဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု ေေမွေနှစ်မျောဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ဖခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ                နည်ဵ                မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် 
ေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ စာကကည်ဴတိုက်မျောဵ စသည် 
တ့ုိတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိင်ုဖခင်ဵ 

ရှိ                   မရိှ         မေဖဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာရှိ လူငယ်မျောဵသည် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ောဵတက်သေရာ ပါဝင်ကူညီကကပါသည။် ေဘာလုဳဵကွင်ဵမရှိဖခင်ဵ၊ 

စာကကည်ဴတိုက်မရှိဖခင်ဵနှငဴ် ေင်တာနက်မျောဵောဵ လကလ်ှမ်ဵမမီပါ။ လူငယ်မျောဵသည ် စာေပဗဟုသုတ 

မျောဵောဵလည်ဵ ေလဴလာမှုောဵနည်ဵေကကာင်ဵေတွ့ရသည။် ထို့ေကကာငဴ် လူငယ်မျောဵေတွက် စာေပ 

ဗဟုသုတကကယ်ဝေစေသာ ေဟာေဖပာပဲွမျောဵ ဖပုလုပ်ေပဵေစလိုပါသည။် 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ ေကကဵနန်ဵ 
လုိင်ဵ၊ ေင်တာနက်လုိင်ဵ၊ ရုပ်ဖမင်သကဳကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒီယုိလုိင်ဵ 
စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵေချေက်ေလက် ဖဖန့်ေဝဖခင်ဵ 
ဆုိင်ရာ ေေထာက်ေကူဖပု ေေဆာက်ေဦမျောဵရိှဖခင်ဵ 

ရှိ           မရှိ         မေဖဖဆုိပါ    

ောမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရိှနိုင်ဖခင်ဵ ရှိ           မရိှ         မေဖဖဆုိပါ  

လူထုေေဖခဖပု သဘာဝေဘဵေန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ ေစီေစဉ် ရှိ           မရိှ         မေဖဖဆုိပါ    

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵေတွက် ရဲဘက်ဆုိင် 
ရာမျောဵမှ ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵဖခင်ဵ 

ရှိ           မရိှ         မေဖဖဆုိပါ    

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာသည ် ဆက်သွယ်ေရဵဆိုင်ရာ ေေဆာက်ေဦမျောဵောဵ 

လကလ်ှမ်ဵမီမှုမရှိပါ။ လူထုေေဖခဖပုသဘာဝေဘဵေန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ ေစီေစဉ်မျောဵလည်ဵ မရှိပါ။ 

ပကာရီေကျေဵရွာ ရဲစခန်ဵမှ ေကူေညမီျောဵရရှိပါသည။် 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပြေအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ြေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန ်            
မရှိ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန ်            
မရှိ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန ်            
မရှိ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရှိ                  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေညာဖျောဵေကျေဵရွာတင်ွ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှုမှာ သာမန်ေဆငဴ်သာ ရှိပပီဵ 

မှုခင်ဵဖဖစ်ပွာဵမှု ကကီဵကကီဵမာဵမာဵ မရှိသညကိ်ု ေတွ့ရသည။် 



 

53

 

                  ေနာ ်ဆ ်တဲွ (၃)  

အညာဖျာဵေ ျဵရွာ ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာ ်မှု အေပခပပဇယာဵ 

စဉ် အခ ်အခဲ/ပပဿနာ 
အခ ်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေ  ာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရန်နည်ဵလမ်ဵ အဆုိပပုစီမဳချ ် 

 ဏ္ဍ - လမ်ဵ၊ တဳတာဵ၊ လျှေပ်စစ်မီဵ၊ အေပခခဳ အေဆာ ်အဦ 

၁။ ေ ျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

ေပမလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ 

မိုဵတငွ်ဵသွာဵလာရ 

ခ ်ခဲပခင်ဵ။ 

ေနွရာသီတွင် 

ေရမရိှပခင်ဵ 

 

 

 လမ်ဵမျာဵပျ ်စီဵပခင်ဵ။ 

 လမ်ဵ ျဉ်ဵ၍ေပမသာဵပဖစ် 

ေနပခင်ဵ။ 

 ေငွေ  ဵမတတ်နိုင်ပခင်ဵ။ 

 တဳတာဵမေ ာင်ဵပခင်ဵ။ 

 မိုဵမျာဵပခင်ဵ။ 

 အသွာဵအလာမျာဵပခင်ဵ။ 

 

 လမ်ဵပပုပပင်ရန်ရွာသာဵမျာဵမှ

လိလာဵစိတ်ရိှပခင်ဵ။ 

 လမ်ဵချဲ့ရန်ေပမေနရာရိှပခင်ဵ။ 

 ရွာသာဵမျာဵမှလိုလာဵစိတ် 

ရိှပခင်ဵ။ 

 စို ်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴပတ်သ ်၍ 

အရည်အေသွဵေ ာင်ဵ 

လာပခင်ဵ 

 ေငွေ  ဵအခ ်အခဲရိှပခင်ဵ။ 

 သ ်ဆိုင်ရာမှ  ွင်ဵဆင်ဵမှု 

အာဵနည်ဵပခင်ဵ။ 

 

 

 လမ်ဵမျာဵတိုဵချဲ့ေဖာ ်လုပ် 

ပခင်ဵ။ 

 တဳတာဵပပုပပင်ေပဵပခင်ဵ 

 လူထုနှင်သ ်ဆိုင်ရာဌာန 

ဆိုင်ရာမျာဵမှ ပူဵေပါင်ဵပခင်ဵ။ 

 ဆည်တည်ေဆာ ်ေပဵပခင်ဵ 

  ွန် ရစ်လမ်ဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

 တဳတာဵတိုဵချဲ့တည်ေဆာ ် 

ေပဵပခင်ဵ။ 

 ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ် 

ေပဵနိုင်ရန် 
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ေနာ ်ဆ ်တဲွ (၄) 

ဦဵစာဵေပဵစီမဳချ ်အဆုိပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချ ်အေ  ာင်ဵအရာ (၁) 

ေ ျဵရွာ                                      - အညာဖျာဵေ ျဵရွာ 

ေ ျဵရွာအုပ်စု                              - အညာဖျာဵေ ျဵရွာအုပ်စု 

မမို့နယ်                                       - ထာဵဝယ်မမို့နယ် 

တုိင်ဵေဒသက ီဵ / ပပည်နယ်             - တနသောရီတုိင်ဵေဒသက ီဵ 

စီမဳချ ်အမည် - ရွာတွင်ဵလမ်ဵ  ွန် ရစ်လမ်ဵလင်ဵ ပခင်ဵ  

စီမဳချ ်ေဆာင်ရွ ်ရန် လုိအပ်ေ  ာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအေပခအေန 

 ခရီဵသွာဵလာေရဵအခ ်အခဲပခင်ဵ၊ လမ်ဵ ျဉ်ဵပခင်ဵ မျာဵေ  ာင်ဴ ပဖစ်ပါသည်။ 

 လမ်ဵမေ ာင်ဵပခင်ဵေ  ာင်ဴ ဖွ ်ထပခင်ဵ။ 

စီမဳချ ်ရည်ရွယ်ချ ်(လ ်ရိှအေပခအေနအာဵ ပုိေ ာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွ ်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵအာဵ  ွန် ရစ်ခင်ဵလိုပခင်ဵ။ 

 ေရစိဵေရလာေ ာင်ဵမွနရ်န်နှင်ဴ လမ်ဵအဆင်ဴပမှငဴ်တင်ပခင်ဵ။ 

ေမျှော်မှန်ဵအ ျို ဵရလဒ် (လ ်ငင်ဵရည်ရွယ်ချ ် ေရာ ်ရိှမပီဵေနာ ် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ 

အ ျို ဵေ ျဵဇူဵမျာဵ) 

 လမ်ဵခရီဵတုိေတာင်ဵပခင်ဵ၊ သွာဵေရဵလာေရဵလွယ် ူအဆင်ေပပပခင်ဵ၊ 

 ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်လာပခင်ဵတ့ုိအတွ ် အေထာ ်အ ူပဖစ်ေစမညဴ် အ ျ ို ဵေ ျဵဇူဵမျာဵရရိှ 

လာမည်။ 

စီမဳချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာ ် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ရွာအဝင်လမ်ဵ အာဵ ွန် ရစ်ပခင်ဵပခင်ဵ (၄၅၀'x ၁၁'x၆") 

စီမဳချ ်  ုန် ျစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ုန် ျစရိတ် ( ျပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ)  ေ ျဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵ 

    



 

55

 

စီမဳချ ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျာဵ 

(၁) တာဝနယူ်အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵ (မျာဵ) 

 ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီနှင်ဴ မမို ့နယ်ေ ျဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေ ျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

(၂) စီမဳချ ်စတင်မညဴ် အချနိ် ခန့်မှန်ဵ - ၁၆.၁၂.၂၀၂၁ 

(၃) စီမဳချ ်မပီဵစီဵမညဴ်အချနိ် -၂၃.၂.၂၀၂၂ 

(၄) ေ ျဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွ ်မညဴ် အစီအစဉ် - 

 လမ်ဵပပုလုပ်ရန်အတွ ် လုိအပ်ေသာ  အေထာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵမျာဵ ပါထည်ဴဝင်ပါသည်။ 

 လုိအပ်ပါ  ေ ျဵရွာအဖ ်ဖ ်မှ သင်ဴတငဴ်ေသာ ေငွေ  ဵနှင်ဴလုပ်အာဵ ထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတ့ုိအတွ ် အဖဲွ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှင်ဴ ေငွေ  ဵဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်မျာဵ 

 ေ ျဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵ ေခါ်ယူမပီဵေနာ ် လုိအပ်ချ ်မျာဵ ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်၍ ေဆာင်ရွ ်မည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ ေရဵဆဲွပါမည်။ 

 ေရရှည်တည်တဳဴေရဵအတွ ် စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵ မ်ဵနှငဴ် ညွှန့်  ာဵချ ်မျာဵထာဵရိှပါမည်။ 

 လုပ်ငန်ဵပပုလုပ်မပီဵပါ  ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵပခင်ဵ ုိ ေ ျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီနှင်ဴ ေ ျဵရွာသူ/ 

ေ ျဵရွာမျာဵမှ ပူဵေပါင်ဵ၍ တာဝနယူ် ထိန်ဵသိမ်ဵသွာဵပါမည်။ 

 စီမဳ ိန်ဵ မပီဵလျှေင်မပီဵချင်ဵ ေ ျဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနသ့ုိ အချ ်အလ ် ပပညဴ်စုဳစွာနှင်ဴ 

တင်ပပသွာဵပါမည်။ 

 

အ ျို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

 ျာဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေ ျဵရွာအဆင်ဴ ၃၄၄ ၃၄၀ ၆၈၄ ၁၁ ၄၁ ၄၉ ၄၅ 146 

အ ျို ဵခဳစာဵမည်ဴသူဦဵေရ ၃၄၄ ၃၄၀ ၆၈၄ ၁၁ ၄၁ ၄၉ ၄၅ 146 

မှတ်ချ ်။  ေချာင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 


