
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အင်ဵတမသိက္ကယ်ေကျေဵရွာ 

အင်ဵတမသိက္ကယ်ေကျေဵရွာအုပ်စု၊ အိမ်မဲမမို ့နယ် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမကဳိန်ဵ စာတမ်ဵ  

(ေကျေဵရွာ၏ လက်ရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေခြေအေနနှင်ဴ 

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖို ဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ) 

စမီဳကိန်ဵခပုစုေရဵသာဵသည်ဴ အဖွဲ့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာမ်တီ၊ အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျေဵရွာ 

(ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ အမိ်မဲမမို့နယ်၏ 

အကူအညီခဖင်ေဴရဵဆဲွပါသည်။) 

ဇူလိငု်လ၊ ၂၀၁၈ 



မာတကိာ 

၁။ အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျေဵရွာ သယဳဇာတခပေခမပဳု၊ အမိ်မဲမမို့နယ်     

၂။ အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျေဵရွာ ရာသီြေွင်ခပ ခပက္ခဒိန်       

၃။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ        

၄။ ရာသီဥတုနငှဴ် သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ       

၅။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအေခြေအေန       

၆။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေခြေအေန      

 (က) သီဵနှစဳိကု်ပျေ ို ဵေရဵ 

 (ြေ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 (ဂ) စိကု်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခြောဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 (ဃ) ဘဏ်နငှဴ် ေငွေ ကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှု 

၇။ အေခြေြေဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ        

 (က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ 

 (ြေ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

၈။ ပညာေရဵ           

၉။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ      

၁၀။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ     

၁၁။ ကျောဵ/မေရဵရာ           

၁၂။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မညဴ် အဆိုခပုစီမဳြေျေက်မျောဵ      

ေနာက်ဆက်တွဲမျောဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေခြေခပဇယာဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီဝငမ်ျောဵစာရင်ဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကခူပု(၄၈)ဇယာဵမျောဵ  

 



၃။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ  

အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵ၌ ပါဝငပ်ါသည်။အိမ်မမဲမို့၏ေတာငဘ်က်(၅)မိုင်ြေန့် 

အကွာတွင် တည်ရိှသည်။ရွာ၏အေနာက်ဘက်တစမ်ိုင်ြေန့်အကွာတွင် အေဝဵေခပဵလမ်ဵမကကီဵနှငဴ်ြေျေတိ် 

ဆက်လျေက်ရိှသည်။ရွာ၏အေရှ့ဘက်တွင် ကကို့ကုန်ဵေကျေဵရွာအပု်စ၊ုအေနာက်ဘက်တွင် ကွင်ဵကေလဵ 

ေကျေဵရွာအပု်စ၊ု ေခမာက်ဘက်တွင်သဖန်ဵပငဆ်ိပေ်ကျေဵရွာအုပ်စု၊ေတာငဘ်က်တွင်တလုတ်ကုန်ဵ ေကျေဵ 

ရွာအုပ်စုတို္ဓနှင်ဴနယ်နိမိတ်ြေျေင်ဵ ထိစပ်လျေက်ရိှသည်။ေကျေဵရွာသည်ေခမခပန့်ေဒသခဖစ်မပီဵ ေခမနိမ်ဴလွင်ခပင် 

နှငဴ်ကုန်ဵခမင်ေဴဒသနမျောဵေရာစပ်လျေက်တည်ရိှပါသည်။ 

၄။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ 

 နှစ်စဉ်မိုဵေရြေျေနိ်လက်မ(၈၀)ြေန့်ရိှသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျောဵအေနခဖင်ဴ ဝါဵပင၊်ကုက္ကို၊ 

သရက်၊ငှကေ်ပျောနှင်ဴပျေဉ်ဵမပင၊် စစပ်ငမ်ျောဵေပါက်ေရာက်ပါသည်။မိုဵစပါဵသီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာ လယ် 

ေခမမျောဵမှာ အမျောဵဆုဳဵခဖစ်မပီဵနှစရှ်ညသ်ီဵနှဳပငမ်ျောဵလည်ဵ ေပါကေ်ရာက်လျေက်ရိှပါသည်။ 

 ဂန္ဓမာပန်ဵ၊သစ္စာပန်ဵ၊ေမမမို့ပန်ဵမျောဵကိလုည်ဵ ရာသီမေရွဵစိုက်ပျေ ို ဵ ကပါသည်။ေြေျောင်ဵနှင်ဴနီဵ  

ေသာေနရာမျောဵတွင် ေြေျောင်ဵမှေရရရိှမပီဵ ေြေျောင်ဵနှင်ဴေဝဵေသာေဒသမျောဵတွင် အဝီစတိွင်ဵေရမျောဵခဖင်ဴ 

စိကု်ပျေ ို ဵေရဵအတွက်အသုဳဵခပု ကသည်။ 

၅။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေမခအေန 

 ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵရပ်မိရပ်ဖဲွ့၊လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ အလုပ်သမာဵအဖွဲ့မျောဵပူဵ 

ေပါင်ဵ ၍ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီအာဵ ဖွဲ့စည်ဵထာဵပါသည်။ယင်ဵအဖွဲ့အစည်ဵ သည်ေကျေဵရွာ 

အတွင်ဵရိှကေလဵသူငယ်မျောဵ၏ ပညာရတိုဵ တက်မှု၊ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ေဴရှာက်မှုခမင်ဴမာဵေရဵ၊လမ်ဵ၊ 

တဳတာဵမျောဵေကာင်ဵမွနမ်ှု၊မိသာဵစုေမာင်နမှမျောဵ အလုပ်အကိငုရ်ရိှမှု၊မိဘမျောဵ၏စီဵပွာဵေရဵတိုဵတက် 

ဖွဳ့မဖိုဵမှုအတွက် နည်ဵ ပညာမျောဵ၊အလုပ်အကုိင်ရရိှမှု၊မိဘမျောဵ၏စီဵပွာဵေရဵတိုဵတက်ဖွဳ့မဖိုဵမှုအတွက် 

နည်ဵ ပညာမျောဵ၊ ဗဟုသုတမျောဵ၊ လိအုပ်ေသာအရင်ဵ အနှီဵမျောဵနှငဴ် ေစျေဵကွကေ်ဖာ်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵ 

ေဆာင်ရွကမ်ှုမျောဵအာဵ ေဆာင်ရွက်လျေက်ရှိပါသည်။ထုိ္ဓအခပငက်ေလဵသူငယ်မျောဵအေပ္ဒကျေေရာက် 

မည်သဴဘာဝေဘူအန္တရာယ်မျောဵ၊မူဵယစ်ေဆဵဝါဵမျောဵ၊လူကုန်ကူဵမှုအန္တရာယ်မျောဵကိလုည်ဵ ကာကွယ် 

ေစာင်ဴေရှာက်ေပဵလျေက်ရိှပါသည်။ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵမှုေကာ်မတီသည် INGO, NGO မျောဵ၊ဌာနဆုိင်ရာမျောဵ၊ 

အလှူရှငမ်ျောဵ၊အပု်ြေျေုပ်ေရဵအဖွဲ့နှငဴ် ြေျေတိ်ဆက်ပူဵေပါင်ဵ ၍ ေကျေဵရွာ၏အြေကအ်ြေဲမျောဵအာဵ ေခဖရငှ်ဵ  

ေဆာင်ရွကလ်ျေက်ရိှပါသည်။ 

 

  

 



၆။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေမခအေန 

အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျေဵရွာ၏ အဓိကစီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေခြေအေန 

အာဵအုပ်စု(၄)အပု်စု ြေွဲခြောဵေဆာငရွ်ကထ်ာဵပါသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင်အိမ်ေထာင်စု အခြေအေနသတ်မှတ်ြေျေက်အာဵခဖင်ဴ (၁)အပု်စ/ု(၂) 

အပု်စ/ု(၃)အပု်စု/(၄)အပု်စဟုူ၍ရိှမပီဵ စီဵပွာဵေရဵေကာင်ဵ မွန်ေသာအပု်စု(၁)အေနခဖင်ဴ 

နည်ဵ ပါဵမပီဵအလယ်အလတ်စီဵပွာဵေရဵေကာင်ဵ မွန်သည်ဴ အုပ်စု(၂)နှငဴ်(၃)မှာ မျောဵခပာဵ 

မပီဵ ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵေသာအုပ်စု(၄)မှာ အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵေတွ့ ရသည်။အုပ်စု(၂)နှင်ဴ 

(၃)တွင်လယ်သမာဵမျောဵ၊ဝန်ထမ်ဵမျောဵနှင်ဴကိယ်ုပိုငအ်လုပ်လပု်သူမျောဵ ခဖစ် ကသည်။ 

အပု်စ(ု၄)အေနခဖင်ဴလယ်မဲဴ၊ယာမဲဴနှငဴ် လုပ်သာဵမျောဵခဖစ် ကသည်။ေြေျေဵေငွအ 

ေ ကဵမျောဵခဖင်ဴ သဳသရာလည်လျေက်ရိှ ကမပီဵ ကိယ်ုပိုငအ်လုပ်လုပ်သူမျောဵသည် မိုဵစပါဵ 

စိကု်ပျေ ို ဵခြေင်ဵ၊ပဲအမျေ ို ဵမျေ ို ဵစုိက်ပျေ ို ဵခြေင်ဵ၊ပန်ဵနှင်ဴရာသီသီဵနှဳမျောဵ စိကု်ပျေ ို ဵခြေင်ဵမျောဵလုပ် 

ေဆာင် ကပါသည်။ 

စီဵပွာဵေရဵအေနခဖင်ဝငေ်ငွမျောဵခပာဵ ထွက်ေငနွည်ဵမှသာလျှင် တွက်ေခြေကိုက် 

မည်ခဖစ်ပါသည်။အေရအတွက်ပိုလျှစဳွာထွက်ရိှမှု၊ေစျေဵေကာင်ဵရမှုနငှ်ဴ သွင်ဵအာဵစုကုန် 

ကျေမှုမျောဵသက်သာမှသာလျှင် စီဵပွာဵေရဵေကာင်ဵမွနလ်ာနိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ 

 (ခ) ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျေဵရွာသည် ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵအေနခဖင်ဴ စီဵပွာဵခဖစ် 

ေမွဵခမူသည်ဦဴဵေရနည်ဵပါဵမပီဵ ေမွဵခမူလုိေသာ်လည်ဵ ရင်ဵ နှီဵ ခမှုပ်နှဳနိုင်မှု နည်ဵပါဵပါ 

သည်။ 

 (ဂ) စိကု်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိငုသ်ည်ဦဴဵေရ နည်ဵ 

ပါဵမပီဵ အခြောဵ၀ငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵခဖစ်သည်ဴ တဳငါသည်မျောဵနှငဴ်လကလ်ုပ်လက်စာဵ လုပ် 

ကိငု ်သူ အမျောဵအခပာဵရိှပါသည်။ 

   

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှု 

အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျေဵရွာ၏ ေတာငသ်ူလယ်သမာဵမျောဵအတွက် လိအုပ်ေသာ 

ေနွစပါဵ၊ မိုဵစပါဵစိုက်ပျေ ို ဵစရိတ်ေြေျေဵေငွကိ ု ခမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ် 

ဧကလျှင်(၁၅၀၀၀၀/)ကျေပ်နှုန်ဵခဖင် ဴ ေြေျေဵယူရရှိပါသည်။နုန်ဵ ေလျောဴ၊Pact၊ စသညဴ်ခပင်ပ 

အဖွဲ့မျောဵမှ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵအတွက် ေြေျေဵယူမှုကို ေတွ့ရိှရပါ သည်။ 

 



၇။ အေမခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 (က) ေကျဵလကသ်ယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ေကျေဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵအေနခဖင်ဴ ေလှ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်နှင်ဴ 

စကဘ်ီဵကိသုာ အဓိကထာဵ အသုဳဵခပု ကပါသည်။ 

 (ခ) ေကျဵရာွမီဵလင်ဵေရဵ 

ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵအေနခဖင်ဴ လျှပ်စစ်မီဵမရရိှေသာေ ကာင်ဴ ဆိုလာ၊ ဘတ္ထရီ၊ 

မီဵြေွက်နှငဴ်ဖေယာင်ဵတိုင်မီဵမျောဵသာ အသဳုဵခပု ကပါသည်။ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှငဴ ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

ေကျေဵရွာသည် မမို့နှငဴ်အလှမ်ဵေဝဵေသာ်လည်ဵ သတင်ဵ ဆိုင်ရာအြေျေက်အလက် 

နှငဴ်ဆက်သွယေ်ရဵဆိုငရ်ာ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵရရိှေသာေ ကာင်ဴ လက်လှမ်ဵမီမှုရှိပါသည်။ 

 ၈။ ပညာေရဵ 

ေကျေဵရွာ၌အေခြေြေဳပညာအလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ (ြေွဲ)ရိှပါသည်။ အလယ်တန်ဵေအာငခ်မင ်

မပီဵသူမျောဵမှာ အမိ်မဲမမို့အေခြေြဳေပညာအထက်တန်ဵ ေကျောင်ဵ သို္ဓ အထက်တန်ဵ ဆင်ဴ ပညာရပ် 

မျောဵကိ ုဆည်ဵပူဵေလဴ လာသင် ကာဵရပါသည်။ 

၉။ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျငသ်န့်ရှင်ဵ ေရဵ 

ေကျေဵရွာတွင် မိုဵရာသီ၌ လူကကီဵ၊ လူငယ်ကေလဵသူငယ်မျောဵမှာ ရာသီတုတ် 

ေကွဵအခဖစ်မျောဵပါသည်။ကေလဵသူငယ်မျောဵ အာဟာရြေျေ ို ့တဲဴမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ ကေလဵ 

သူငယ်မျောဵ ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ေဴရှာက်မှုကို ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေဆဵေပဵြေန်ဵ မှ ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုရရိှပါသည်။ 

ကိယ်ု၀န်ေဆာငမ်ိြေင်မျောဵ၊ ကေလဵသူငယ်မျောဵအတွက် ကာကွယ်ေဆဵတိုက် 

ေကျွေဵခြေင်ဵ၊  ထိုဵ နဳှခြေင်ဵမျောဵကို ကျေန်ဵမာေရဵ၀န်ထမ်ဵမျောဵမှ နှစစ်ဉ်ေဆာင်ရွကေ်ပဵပါ 

သည်။အကကီဵစာဵကျေန်ဵမာေရဵခပဿနာရှိပါက အမ်ိမဲမမို ့ ခပည်သူ္ဓေဆဵရဳုသို္ဓ သွာဵေရာက်ကုသမှု 

ြေဳယူရပါသည်။ 

  

 

 

 



၁၀။ ကျာဵ/မ ေရဵရာ 

ကျောဵ/မေရဵရာအြေွင်ဴအေရဵအေနခဖင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှင်ဴ 

တန်ဵတူအြေွင်ဴအေရဵရရိှမှုနည်ဵပါဵသည်။ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵပါ၀ငမ်ှုအာဵနည်ဵ သည်။အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵသည် အမိ်တွင်ဵမှုလပု်ငန်ဵမျောဵအခပင် လယ် 

ယာလုပ်ငန်ဵြေွင်မျောဵတွင်လည်ဵ ပါ၀ငေ်ဆာငရွ်က ်ကသည်။ 

သာေရဵ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါ၀ငေ်ဆာငရွ်ကမ်ှုရိှပါသည်။ပညာသင် ကာဵမှု တွင် 

အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှငဴ်တန်ဵတူ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵလည်ဵ တန်ဵတူပညာသင ်ကာဵြေွငဴ်ရရှပိါ 

သည်။ရုိဵရာယဉ်ေကျေဵမှုပွဲမျောဵခဖစ်သည်ဴ ကရငန်ှစ်သစ်ကူဵပွဲ၊ ြေရစ္စမတ်ပွဲ၊ သကကေန်ပွဲမျောဵ၌ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ပါ၀ငမ်ှုရိှပါသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှုကိစ္စမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ပါ၀ငမ်ှုနည်ဵ 

ပါဵပါသည်။အမိ်တွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်ြေဳရမှုမရှပိါ။လူကုနက်ူဵမှုမရှပိါ။ 

ပညာသင် ကာဵမှုတွင ် အြေွငဴ်အေရဵရှိေသာေ ကာင်ဴ တက္ကသိုလ်ပညာေရဵအထိ မပီဵ 

ေခမာက်မှုအေရအတွက်မျောဵသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေကျဵရာွဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်မျာဵ 

အမိ်မဲဖမို ့နယ် 

အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျဵရာွ 

စ

ဉ် 
ေကျဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချကအ်မည် ရမှတ ် ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

၁ စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်ခြေင်ဵ ၁၀၀ ၁ 

၂ ၄၀၀ဗုိ္ဓဓတ်အာဵလိုင်ဵ သွယ်တန်ဵခြေင်ဵ ၈၅ ၂ 

၃ ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵြေင်ဵ ခြေင်ဵ ၈၀ ၃ 

၄ စာ ကည်ဴတိကု်ေဆာက်လုပ်ခြေင်ဵ  ၇၅ ၄ 

၅ နှစ်ရှည်ေြေျေဵေငွလိုအပ်ခြေင်ဵ  ၆၇ ၈ 

 

ခပုစုသူအမည် -ဦဵမျေ ို ဵလွင်                  ဖုန်ဵ နဳပါတ် - ၀၉.၆၇၈၆၆၀၅၃၉  

 

 

 

 

 



ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵကွင်ဵဆက် 

စဉ် မပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ အေမခအေန ေကာင်ဵမျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှု 
ေမဖရှင်ဵမညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆုိမပုစီမခဳျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

  အလုပအ်ကုိင်အြေွငဴ် 

အလမ်ဵနည်ဵပါဵခြေင်ဵ 

 မိရိုဵေလာလယ် 

ယာလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကုိင်ေနခြေင်ဵ 

 ေန့စာဵကျေပန်ဵမျောဵ 

ရှိခြေင်ဵ 

 တနိုင်တပုိင်စိုက် 

ပျေ ို ဵေရဵလုပကုိ်င် 

ေနခြေင်ဵ 

 စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ် 

ကုိင်ေသာေခမေနရာနှငဴ်ေ

ောင်သူမျောဵရှိ ခြေင်ဵ 

 လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 

ေရဵအသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

ခြေင်ဵ 

 စူဵစမ်ဵြေျေတိ်ဆက်မှု 

အာဵနည်ဵခြေင်ဵ 

 အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပ

ညာရပ်မျောဵအတွက်အြေျေနိ်ေ

ေဵသွာဵလာနိင်ုခြေင်ဵ 

 ေကျေဵရွာမှေကာ်မတီ 

တစ်ရပ်ဖွဲ့စည်ဵမပီဵ 

စည်ဵရုဳဵမှုခဖငဴ်ေဆာင် 

ရွက်ခြေင်ဵ 

 မမို့နယ်နှငဴ်ေကျေဵရွညအလှ

မ်ဵကွာေဝဵေသာ 

ေ ကာငဴ်အြေမဲသဴင်တန်ဵ 

မျောဵ၊ပညာေပဵ 

ေဟာေခပာပဲွမျောဵသွာဵ 

ေရာက်ခြေင်ဵ 

 အလုပအ်ကုိင်အြေွငဴ် 

အလမ်ဵတိုဵ ပွာဵေရဵ 

စီမြဳေျေက် 

 

၂ ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ 

  ေြေျေဵေငွအရင်ဵအနှီဵ 

မရှိခြေင်ဵ 

 စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ေမွဵခမူ 

ေရဵလုပင်န်ဵ၊လုပ်ကုိင်ရန်

ေငွေ ကဵမရှိ ခြေင်ဵ 

 ေန့စာဵကျေဘမ်ဵအလုပ် 

လုပ်ကုိင်ေနရခြေင်ဵ 

 စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵေစျေဵ 

နှုန်ဵခမင်ဴမာဵေနခြေင်ဵ 

 သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ 

သငဴ်တငဴ်ေသာေခမ 

ယာဵမျောဵရှိခြေင်ဵ 

 တနိုင်တပုိင်စိုက်ပျေ ို ဵ  

ေမွဵခမူေရဵလုပင်န်ဵ 

လုပကုိ်င်သူမျောဵရှိ ခြေင်ဵ 

 စိုက်ပျေ ို ဵထုတ်လုပမ်ှု 

အတွက်နည်ဵ ပညာမရှိခြေင်

း 

 သဘာဝေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵမသဳုဵ 

စွဲခြေင်ဵ 

 သွင်ဵအာဵစုမျောဵနငှ်ဴ 

နည်ဵပညာမျောဵအာဵလက်

လှမ်ဵမှသီမျှ 

ရှာေဖွခြေင်ဵ၊ြေျေတိ်ဆက် 

ခြေင်ဵ 

 သက်ဆိုင်ရာစိုက်ပျေ ို ဵ 

ေရဵဦဵစီဵ /ေမွဵကုဦဵစီဵ 

ဌာနတို္ဓနှငဴ်ြေျေတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ခြေင်ဵ 

 ေြေျေဵေငွအရင်ဵအနှီဵအတွ

 နှစ်ရှည်ေြေျေဵေငွလိုအပ်ခြေ

င်ဵ 



စဉ် မပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ အေမခအေန ေကာင်ဵမျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှု 
ေမဖရှင်ဵမညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆုိမပုစီမခဳျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

က်ပဂု္ဂလိကေငွစုေငွေြေျေဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ေကျေဵရွာရန်ပုဳ

ေငွတစ်ရပ်မှလက်လုပလ်

က်စာဵမျောဵအတွက်အရင်ဵ

အနှီဵရှာေဖွခြေင်ဵ 

 

စဉ် မပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ အေမခအေန ေကာင်ဵမျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှု 
ေမဖရှင်ဵမညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆုိမပုစီမခဳျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၃ ပညာေရဵ 

  စာသင်ေကျောင်ဵေဆာက် 

လုပ်မှုမမပီဵစီဵ ေသဵခြေင်ဵ 

 စာသင်ေဆာင်ဝါဵေကျောင်ဵ

မှာပျေက်စီဵယိုယွင်ဵလာ 

ခြေင်ဵ 

 စာသင်ေဆာင်ေဆာက်လု

ပ်ရာတွင်အမိုဵ ၊ဒိုင်ဵနှငဴ် 

ြေုဳတုဳဵ မျောဵထိမပီဵစီဵေနခြေင်ဵ 

 စူဵစမ်ဵေလဴလာမှုမရှိခြေင်ဵ 

 အတန်ဵပညာအရည် 

အြေျေင်ဵ နမိ်ပဴါဵခြေင်ဵ 

 အြေျေင်ဵ ြေျေင်ဵနှီဵေနှာဖလှယ် 

မှုအာဵနည်ဵခြေင်ဵ 

 သတင်ဵအြေျေက်အလက် 

မရှိခြေင်ဵ 

 စာေပေလဴလာရန်ေနရာ 

မရှိခြေင်ဵ 

 ေကျောင်ဵသာဵမိဘဆရာ 

မျောဵနငဴ်ှလူထုမျောဵပူဵ 

ေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုရှိ 

ခြေင်ဵ 

 လုဳေလာက်ေသာေခမေန 

ရာရိှခြေင်ဵ 

 တညေ်ဆာက်ေရဵပ 

စ္စည်ဵ မျောဵသယ်ယူရ 

လွယ်ကူခြေင်ဵ 

 သိြေျေင်တတ်ြေျေင်စိတ်မျောဵ 

ရှိခြေင်ဵ 

 ေခမေနရာလုဳေလာက်စွာ

ရှိခြေင်ဵ 

 ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

ရန်ေငွေ ကဵအင်အာဵ လို 

အပ်ေနခြေင်ဵ 

 လုပ်ငန်ဵြေငွ်ထဲေရာက်ြေျေနိ် 

ပိမုျောဵေနခြေင်ဵ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်မညဴ်အဖွဲ့အ

စည်ဵဖွဲ့ စည်ဵခြေင်ဵ 

 ေကျေဵရွာလူထုအင်အာဵ 

ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်ေသာေငွ 

ေ ကဵနှငဴ်သက်ဆိုင်ရာ 

ဦဵစီဵဌာန၊အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

အာဵြေျေတိ်ဆက်ေဆာင် 

ရွက်ခြေင်ဵ 

 ကုိယပ်ိုင်ေလဴလာြေျေနိ်မျောဵမှ 

ေလဴလာသင်ယူရန်အြေျေနိ် 

မျောဵေပဵခြေင်ဵ 

 ကုိယထ်ူကုိယထ်စနစ်ခဖငဴ် 

စာေပေလဴလာရန်၊စာအုပ် 

စာနယ်ဇင်ဵမျောဵ၊သတင်ဵစာ 

မျောဵစေုဆာင်ထာဵရှိခြေင်ဵ 

 ေကျေဵရွာပုိင်ေခမေနရာအာဵ 

 စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်  

ေဆာက်လုပခ်ြေင်ဵလုပ် 

ငန်ဵ 

    (၆၀'x၃၀'x၁၂') 

 စာ ကည်ဴတိုက်ေဆာက် 

လုပ်ခြေင်ဵ  

    (၃၀'x၃၀'x၈') 

 

 



စဉ် မပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ အေမခအေန ေကာင်ဵမျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှု 
ေမဖရှင်ဵမညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆုိမပုစီမခဳျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ယာယီအေဆာက်အဦဵ 

ေဆာက်လုပန်ိုင်ေရဵစည်ဵ  

ရုဳဵေဆာ် သခြေင်ဵ 

 သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵ ဌာန 

အဖွဲ့ အည်ဵမျောဵ၊အလှူရှင် 

မျောဵနငဴ်ှြေျေတိ်ဆက်ခြေင်ဵ 

၄ ကျန်ဵမာေရဵ 

  ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင် 

မှုအာဵနည်ဵခြေင်ဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

ဗဟုသုတမရှိခြေင်ဵ 

 ေသာက်သဳုဵေရအာဵ 

အလျေင်ဵ သငဴ်သလိုသဳုဵစွဲ

ေေနရခြေင်ဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ 

ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵြေန်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်မရှိခြေင်ဵ 

 စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် 

ေခဖရှင်ဵေနရခြေင်ဵ 

 ေရာဂါခဖစ်ပွာဵမှေဆဵြေန်ဵ 

သွာဵခပခြေင်ဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

ေပဵေဟာေခပာခြေင်ဵမျောဵ 

ခပုလုပ်ခြေင်ဵ 

 ေကျေဵရွာအုပစ်ုအတွင်ဵရှိ 

အပတစ်ဉ်၊လစဉ်ကာကွ

ယ်ေဆဵထိုဵ နှဳခြေင်ဵမျောဵအာဵ 

ကျေယ်ကျေယ်ခပန့်ခပန့် 

ေဆာင်ရွက်ခြေင်ဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ် 

ေရှာက်မှုဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုရလဒစ်ီမြဳေျေက် 

 

၅ လမ်ဵ၊ေရေပဵေရဵ၊လျှပစ်စ် 

  ေကျေဵရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

မေကာင်ဵခြေင်ဵ 

(သဖန်ဵပင်ဆိပ်မှ 

အင်ဵတမသိက္ကယ်)  

 ေခမသာဵလမခ်ဖစ်ခြေင်ဵ 

ေ ကာငဴ်မုိဵရာသီတငွ် 

ရွဳ့ဗွက်မျောဵထူထပ်မပီဵ 

ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ 

သွာဵလာရမလွယ်ကူခြေင်ဵ 

 လုဳေလာက်ေသာေခမ 

ဧရိယာအကျေယ်ရှိခြေင်ဵ 

 ေကျေဵရွာမှလုပအ်ာဵမျောဵ 

ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်မှုရှိခြေင်ဵ 

 ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ခြေင်ဵ 

 ဦဵစီဵေဆာင်ရွက်မညဴ် 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မရှိခြေင်ဵ 

 ဦဵစီဵေဆာင်ရွက်မညဴ်သူ 

မျောဵအာဵအဖွဲ့ ဖဲွ့စည်ဵခြေင်ဵ 

 သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵ ဌာန၊ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၊အလှူရှင် 

မျောဵ နှငဴ်ြေျေတိ်ဆက် ေဆာင် 

ရွက်ခြေင်ဵ 

 ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵြေင်ဵ 

ခြေင်ဵ 

(၆၀၀၀'x၆'x၆'') 

 

 

 



စဉ် မပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ အေမခအေန ေကာင်ဵမျာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှု 
ေမဖရှင်ဵမညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆုိမပုစီမခဳျက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

  ေသာက်သဳုဵေရအတွက် 

ေရေကာင်ဵေရသန့်လို 

အပ်ခြေင်ဵ 

 ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ 

အတွက်သန့်ရှင်ဵေသာ 

ေသာက်သဳုဵေရအြေက် 

အြေဲရိှခြေင်ဵ 

 အဝီစိတွင်ဵေရကုိသာ 

သဳုဵစွဲရခြေင်ဵ 

 (ေြေျောင်ဵေရအပါအဝင် ) 

 ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

ဗဟုသုတနည်ဵပါဵခြေင်ဵ 

 ေခမေနရာရှိခြေင်ဵ 

 ေြေျောင်ဵနှငဴ်နီဵကပ်စာွ 

ရှိခြေင်ဵ 

 လက်ရှိေသာက်သဳုဵေရ 

အာဵေရအရည်အေသွဵ 

စစ်ေဆဵထာဵမှုမရှိခြေင်ဵ 

 လက်ရှိေသာက်သဳုဵေရ 

အာဵေရအရည်အေသွဵ 

စစ်ေဆဵထာဵရန်လိုအပ် 

ခြေင်ဵ 

 ေကျေဵရွာအဖွဲ့ နှင်ဴသန့်ရှင်ဵ 

ေသာေရေကာင်ဵေရသန့် 

ရရိှေအာင်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

ရှာေဖွခြေင်ဵ 

 သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵ ဌာန၊အ

ဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ၊အလှူရှင် 

မျောဵနငဴ်ှြေျေတိ်ဆက်ခြေင်ဵ 

 ေရေကာင်ဵေရသန့်ရရှိ 

ေရဵစီမဳြေျေက် 

  လျှပ်စစ်မီဵ လိုအပ်ခြေင်ဵ  ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ 

စာေပသင် ကာဵရာတွင်အ

ြေက်အြေဲရှိခြေင်ဵ 

 အေသဵစတိ်စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်နိုင် 

ခြေင်ဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ် 

ေရှာက်မှုအတွက်တိုက် 

နယ်ေဆဵရုဳသုိ္ဓသွာဵရာ 

လမ်ဵမေကာင်ဵခြေင်ဵနှငဴ် 

လမ်ဵမီဵမျောဵမရှိခြေင်ဵ 

 မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵနငဴ်ှ 

(၂)မိင်ုသာေဝဵခြေင်ဵ 

 ေခမေနရာရှိခြေင်ဵ 

 လျှပ်စစ်မီဵ သဳုဵစွဲမညဴ်အိမ် 

ေထာင်စုမျောဵရှိခြေင်ဵ 

 ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ခြေင်ဵ  ဦဵေဆာင်မည်ဴသူမျောဵက 

လျှပ်စစ်ခဖန့်ခဖူဵေရဵလုပ် 

ငန်ဵနငဴ်ှြေျေတိ်ဆကေ်ဆာင် 

ရွက်ခြေင်ဵ 

 လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိေရဵစမီ ဳ

ြေျေက် 

 

 

 



 

  

အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျဵရာွအပု်စ၊ု အင်ဵတမိသက္ကယ်ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီစာရင်ဵ  

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵ နဳပါတ် 

၁ ဦဵမျေ ို ဵလွင် ဦဵလေှဖ ၁၄/အမန (နိငု)် ၁၁၃၁၁၃ ၅၈ ဥက္ကဌ ၀၉-၇၉၄၂၉၃၀၄၇ 

၂ ဦဵနိငုထ်ူဵ ဦဵစိုဵ သိန်ဵ ၁၄/အမန (နိငု်) ၀၉၆၇၃၃ ၄၅ ၀ယ်ယူေရဵဥက္ကဌ ၀၉-၆၇၅၄၀၄၀၆၂ 

၃ ေဒ္ဒေအဵသီတာ ဦဵစိုဵ စုိဵဝင်ဵ ၁၄/အမန (နိငု်) ၁၃၂၉၄၆ ၄၂ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၇၉၂၁၃၁၅၇၉ 

၄ ဦဵယဳုကကို င် ဦဵ ကူေြေျောင်ဵ ၁၄/အမန (နိငု်)  ၀၀၆၀၄၈ ၆၈ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၉၇၀၇၂၀၄၅၆ 

၅ ဦဵေကျော်လင်ဵ ဦဵအနု်ဵကကိုင် ၁၄/အမန (နိငု်)  ၀၃၁၇၈၀ ၅၆ ေသာဴကိုင်-၁ ၀၉-၉၆၀၈၆၅၈၄၅ 

၆ ေဒ္ဒမူယာစိုဵ ဦဵစိုဵ ညွန့်  ၁၄/အမန (နိငု်) ၁၂၅၃၄၀ ၄၂ ေသာဴကိုင်-၂ ၀၉-၆၆၆၈၈၃၅၈ 

၇ ေဒ္ဒသန္တာဦဵ ဦဵခမေသာင်ဵ ၁၄/အမန (နိငု်)  ၁၆၅၄၂၀ ၄၀ စာရင်ဵကိုင် ၀၉-၆၆၇၇၈၆၁၉၇ 

 

 



ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူမပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေမခအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလဦူဵေရဆိင်ုရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အပုစ်ု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၁၀ ၁၀ ၂၀ - - 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂၅ ၂၅ ၅၀ - - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မလူတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၄၀ ၃၀ ၇၀ - - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၄၀ ၃၇ ၇၇ - - 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၃၃၇ ၃၁၇ ၆၅၄ - - 

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ  ၂၃ ၂၇ ၅၀ - - 

စုစုေပါင်ဵ ၄၇၅ ၄၄၆ ၉၂၁ - - 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၂၄၀ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချက်။    ။အသက်အုပစ်ု ၁ နှစ်ေအာက်ဆိသုည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁)နှစ်မမပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မ၄ှနှစ် 

ဆိုသည်မာှ အသက်(၁)နှစ်မပည်ဴအရွယ်မှ (၅)နှစ်မမပညဴ်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ ၉နှစ်ဆိသုည်မာှအသက်(၅)နှစ်မပည်ဴသည်မှ 

အသက်(၁၀)နှစ်မမပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄နှစ်ဆိသုည်မှာအသက် (၁၀)နှစ်မပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅)နှစ်မမပည်ဴမီ 

အရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ်ဆိသုည်မာှ အသက်(၁၅)နှစ်မပည်ဴသည်မှ အသက်(၆၅)နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှင်ဴ 

အထက်ဆိသုည်မှာအသက် (၆၅)နှစ်မပညဴ်အရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴ အရွယ်မျာဵကို ဆိုလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။ အင်ဵတမသိက္ကယ်ေကျဵရွာသည် ေကျဵရွာလဦူဵေရအာဵမဖငဴ် အလုပ်အကိုင်လုပ်ကိင်ုနိုင်သညဴ် 

အရွယ်မျာဵေနေ ကာင်ဵနှငဴ် လစူွမ်ဵအင်အာဵအရင်ဵအမမစ်မျာဵဖွဳ့ဖဖို ဵလာေစရန် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵဖန်ဵ တီဵ 

ေပဵပါကဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်လာမည်မဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လပုသ်ာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လပုသ်ာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလပုင်န်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစာွ 

ဖတ်မပီဵ မနှ်ရာတ

စ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵ

စဝုင် 

လပု် 

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 
လယ်ယာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် ၁၂၉ ၂၃၀     ခမငဴ်   လတ်  



စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစာွ 

ဖတ်မပီဵ မနှ်ရာတ

စ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵ

စဝုင် 

လပု် 

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

လပုင်န်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
၅ ၅     

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ မမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
၁၀ ၁၀     

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလပုင်န်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပစုွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵ မခင်ဵ၊ ေမွဵ မမူမခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွရလပုင်န်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၆ 

ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ /       ခမငဴ်   လတ်  



စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစာွ 

ဖတ်မပီဵ မနှ်ရာတ

စ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵ

စဝုင် 

လပု် 

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ   နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵ ရဳ လုပင်န်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
၁၀ ၁၀ 

   
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
      

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
      

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
      

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
၄၀ ၄၃     

ခမငဴ်   လတ်   

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပင်န်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
      

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

   
  

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပင်န်ဵ (ဘဏ ်နှငဴ် ေငွေချဵမခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  



စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစာွ 

ဖတ်မပီဵ မနှ်ရာတ

စ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵ

စဝုင် 

လပု် 

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  

 

      

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵ မခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပင်န်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

မပည်သူဝနေ်ဆာင်မှုလပု်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
      

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
      

ခမငဴ်   လတ် 

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
၁၀ ၁၀     

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
၃ ၃     

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပင်န်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင ်အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်မပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

 အလုပ်သမာဵ / 

ကျေပန်ဵ  / 

ရာသီအလုိက ်

၃၃ ၃၃     



စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစာွ 

ဖတ်မပီဵ မနှ်ရာတ

စ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵ

စဝုင် 

လပု် 

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကမု္ပဏီမျာဵတွငလ်ပု်ကိုင်သူမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ  
      

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၂၄၀ ၃၄၄      

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချက်။  ။“အမခာဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမဖစ် လပုက်ိုင်သူမျာဵ” အေရအတွက်တွင် “မသိာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူခြေင်ဵ မခပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊မမငဴ်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ခပပါလပု်ငန်ဵတစ်ြေုတွင် 

ကိုယ်ပုိင်လုပင်န်ဵလပု်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအခဖစလ်ပုက်ိုင်လုိသူမျောဵအတွက် အလုပ်အကိုင် 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ ရရှိနိင်ုမှုအေခြေအေနကိဆုိုလုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ”ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လပုင်န်ဵ”တွင ် ရပတ်ည် 

နိုင်မှု“မမငဴ်”ဆိုပါက အဆိပုါလုပ်ငန်ဵတွငက်ိုယ်ပိုင်လုပင်န်ဵတစ်ြေုလုပ်ကိုင်ရန် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆိုလို 

ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင်လယ်ယာပိုင်ဆိုင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျာဵသမဖငဴ် ဝင်ေငွရရိှမှုအနည်ဵငယ်ရှိ 

ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)  လပုင်န်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျာဵဆုဳဵလပုအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပုင်န်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျာဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆုဳဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀   

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵခမူေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၃ 
ငါဵလပုင်န်ဵ 

(ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵခြေင်ဵ၊ေမွဵ ခမူခြေင်ဵ) 
ေန့စာဵ - - - - 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လပုေ်ရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ထတု်လုပ်ခြေင်ဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

၅ ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵ ရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၈၀၀၀  ၅၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ - - - - 



# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆုဳဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၉ 

ကျွေမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပင်န်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မတှ်ချက်(၁) လခစာဵအလပုသ်မာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်မဖငဴ်ရေသာအလပု်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။  အမျ ို သာဵ၊အမျ ို ဵသမီဵ သီဵမခာဵလုပ်ကိုင်ေသာလပုင်န်ဵမျာဵ၌ ေန့စာဵစရတိ်ကွာမခာဵပါသည်။ 

သ့ုိေသာ်ကျာဵ၊မ စုေပါင်ဵ လပုက်ိုင်ရေသာရရိှေသာေနစာဵခမျာဵမာှ အတူတူပင်မဖစ်သည်။ခွန်အာဵစိုကထ်တု်ရေသာ 

လပုင်န်ဵမျာဵ၌ အမျ ို ဵသာဵမျာဵသာလုပက်ိုင်ရပါသည်။ေကာက်စိကု်၊ရိတ်သမိ်ဵ လပု်ငန်ဵမျာဵ၌ကျာဵ၊မ စုေပါင်ဵ ေဆာင် 

ရွက်သမဖငဴ် တန်ဵတူေန့စာဵခမျာဵရရိှပါသည်။ယခုအခါလုပ်သာဵရှာဵပါဵမှုမျာဵေ ကာငဴ် တန်ဵတူေန့စာဵခမျာဵ မဖစ်လာမည် 

မဖစ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျာဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ို ဵနိုင်ေသာေမမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေမမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေမမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေမမဆလီွှာအရည်အေသွဵ(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၄၁၆              ေကာင်ဵ             သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၁၅ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခခဳေမမ ၃၁.၅              ေကာင်ဵ             သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵ ေမမ - ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေမမ - ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေမမ - ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေမမလွတ်ေမမလပ် - ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၄၆၂.၅  

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေမမစမီခဳန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအပုခ်ျုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချက်။

 ။ေမမလွတ်ေမမလပ်ဆိုသညမ်ာှယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်လာခဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေ ကာငဴ်စွန့်လွ

တ ် ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ)ေမွဵ မမူေရဵလုပက်ိုင်နိုင်သညဴ်ေမမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာက် 

သီဵသန့် လျာထာဵသတ်မတှ်သညဴ် ေမမမျာဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။   လယ်ယာေမမမျာဵ၏ေမမဆလီွှာမျာဵသည် တချ ို ့ပျက်စီဵလာပါသည်။စပါဵ၊ပဲအမျ ို ဵမျ ို ဵ၊ ကာဵ 

ညှပ်ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရကွ်၊ပန်ဵ မျာဵရာသီမလပ်စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ၊ဓါတုေမမ သဇာမျာဵသဳုဵမခင်ဵ၊ပုိဵသတ်ေဆဵ၊ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ 

မျာဵသဳုဵမခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ ေမမဆလိွှာအရည်အေသွဵနိမ်ပဴါဵလာပါသည်။ေမမဆလီွှာအရည်အေသွဵမပန်လည်မမငဴ်မာဵလာေစ 

ရန် ေမမမပုမပင်မခင်ဵနှငဴ်တတ်ကျွမ်ဵ သူမျာဵ ကင်ွဵဆင်ဵလမ်ဵညွှန်ေဆာင်ရွက်သငဴ်ပါသည်။ 

 



(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစမ်ျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴ 

အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လနွ်ခဲဴေသာ 

(၁၀)နှစ်ကအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အမခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ 

ေရနဳ၊ေကျာက်မျက်စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ြေက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

မရှိ  

လယ်ွ  ြေက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ  

မရှိ     

လယ်ွ  ြေက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေမမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊မမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ြေက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေမမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵ တိမ်၊တွင်ဵ နက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ ) 

မျောဵ     သင်ဴ  နည်ဵ     

မရှိ    

လယ်ွ ြေက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ြေက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျာဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ြေက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအပု်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ သဘာဝအပင်အမျ ို ဵစိတ်မျာဵမဖစ်သညဴ် နွာဵစာပင်မျာဵေပါမျာဵပါသည်။အသဳုဵချနိုင်မှုမျာဵလည်ဵ 

လယ်ွကူပါသည်။သဘာဝေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျာဵလည်ဵရှိပါသည်။သ့ုိေသာ်အပင်မျာဵ၏အသဳုဵဝင်မှုကို မပည်သူမျာဵသိ 

ရိှရန်အသိပညာဗဟသုုတအာဵနည်ဵပါသည်။ဒန့် ဒလွန်၊ေအာင်မညိဲု၊ေဘာစကိုင်ဵအပင်မျာဵရှိဖပီဵ  စိုကပ်ျ ို ဵရလွယ်ကူ 

ေသာ်လည်ဵအသဳုဵမပုေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵအမဖစ်မသိရိှပါ။ေကျဵရွာေနသူသမျာဵမှ တန်ဘိုဵရှိမှန်ဵမသိ ကပါေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမခအေန 

 

 



ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေမပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

မေမပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေမပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေမခအေန အလွန်ေကာင်ဵ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵ ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 

လပုင်န်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀ ၇၄ ၁၂၆ ၃၀ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေကျဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵမပုလုပ်မခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ အဓိကစီဵပာွဵေရဵနှငဴ်ပုဳမှန်ရလပု်ငန်ဵရှိသူမျာဵသည် ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အဆင်ေမပဖပီဵ  အဓိကစီဵပာွဵ 

ေရဵရိှေသာ်လည်ဵ ပုဳမှန်ဝင်ေငွတွဲဖက်မှုမရိှေသာ မသိာဵစုမျာဵမှာအလယ်အလတ်ရှိပါသည်။အဓိကစီဵပွာဵေရဵလည်ဵ မရှိ 

ပုဳမှန်ရေသာလပုင်န်ဵဝင်ေငွမရိှေသာလပု်ငန်ဵဝင်ေငွမရိှသူမျာဵသည်ေန့စာဵ၊ကျဘန်ဵအလုပ်မျာဵလပုဖ်ပီဵသာဵစဉ်ေမမဵဆက် 

ဆင်ဵရဲမှုသဳသရာလည်ကာစာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် အေကကဵမျာဵလည်ပတ်ကာေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ၊စိန်ေခါ်မှုမျာဵ၊မပဿနာ 

မျာဵ၏ ပစမ်တှ်မျာဵအမဖစ်ရိှလာ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (င)  ထခိိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵမခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေမဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေမဖရှင်ဵနည်ဵ  

တစ်ခုစီအလုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကို 

ေဖာ်မပရန်) 

၃လေအာက်  

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၁၅  

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       =  ၁၀ 

လပုအ်ာဵခကကိုယူ                 = ၅   

၃လနှငဴ်၆လ 

 ကာဵဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၂၂  

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      =  -------------            

ေချဵယူ                       = ၁၅  

လပုအ်ာဵခကကိုယူ                 = ၇     

၆လမှ၁၂လအထ ိ ၁၀  အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 



အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေမဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေမဖရှင်ဵနည်ဵ  

တစ်ခုစီအလုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကို 

ေဖာ်မပရန်) 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ၁၀ 

လပုအ်ာဵခကကိုယူ                 = ___________  

ရင်ဵမမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။    ။ အိမ်ေထာင်စုအတွက်လိုအပ်ချက်ပညာေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵ၊လမူှုေရဵမျာဵအတွက် မပညဴ်စု၍ဳေချဵငှာဵ 

မခင်ဵ၊ေထာက်ပဴဳခဳရမခင်ဵမျာဵရိှေနပါသည်။ဝင်ေငွနှငဴ်ထွက်ေငွမျှတမှုမရှိ၍ အေကကဵသဳသရာလည်ေနရပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပေ်သာအုပ်စုမျာဵ၏ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေမခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

မသိာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် - - - 

မသိာဵစု/ရပရွ်ာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပဂု္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်အမိ်ေထာင်စု ၁၉ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပအ်ိမ်ေထာင်စု ၁၀ 

အမခာဵေဒသသို့ ကာမမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လပုက်ိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲ 

သညဴ်အိမေ်ထာင်စု 
၄ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ဆင်ဵရဲ၍အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵ၊မဆုိုဵဖိအုိမ်ေထာင်စုမျာဵရိှဖပီဵ ၊ဆင်ဵရဲ၍ 

အမခာဵေဒသမျာဵသုိ့ေမပာင်ဵေရွ့ှေ  ကေသာ မသိာဵစုမျာဵလည်ဵရိှပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည် 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေမခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေမခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက် 

ေလျာညီေထွမဖစေ်စမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁ မမစ်ေရကကီဵ မှု       

၂ လျှပတ်မပတ်ေရကကီဵ မခင်ဵ       

၃ မနု်တိုင်ဵဒီေရ       



စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက် 

ေလျာညီေထွမဖစေ်စမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုနတ်ိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင် 
      

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျ ို ဵေမမမျာဵတွငေ်ရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵေကကကျမှု       

၁၂ မိုဵေခါင်မခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်မခင်ဵ       

၁၄ မမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုမခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု       

၁၆ ေမမဖပိုမခင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴမဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအမမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေမမ၊ေရ)  
 

    

၁၉ ေမမဖပိုမခင်ဵ၊ေမမဆီလွှာပျက်စီဵမခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာမပုန်ဵ တီဵမခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ  
     

၂၅ မပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု       

၂၇ လကူုန်ကူဵ မခင်ဵ       



စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက် 

ေလျာညီေထွမဖစေ်စမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၂၈ 
ေဝဵလေဳခါငသီ်/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 

ေရဵခက်ခဲမခင်ဵစသည် 
 

     

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။ ။ထခိိုက်သက်ေရာက်လယ်ွမှုဆိုရာ၌ေကျဵရွာတွင်စာဵနပရ်ိက္ခာမဖူလုဳမခင်ဵ၊ေရကကီဵ မခင်ဵ၊မုိဵေခါင်မခင်ဵစသညဴ် 

အေမခအေနမျာဵမဖစ်ေပါ်မခင်ဵရှိပါကယင်ဵမဖစစ်ဉ်မျာဵအတွက်ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။

ထခိိုက်မှုရှိပါကေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမေ်ထာင်စုမျာဵနှင်ဴအိမေ်ထာင်စုမည်မျှထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳစာဵ ကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။။ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၅်၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − မမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ ေကျဵရွာတွငေ်မပလည်ေသာမိသာဵစုမျာဵကလွဲ၍ အလယ်အလတ်နှငဴ်နိမဴ်ပါဵေသာ မသိာဵစု 

မျာဵသည် စာဵဝတ်ေနေရဵကို အဓိကထာဵလပု်ကိုင်ေန ကဖပီဵ  လယ်ယာထတု်ကုန်မျာဵထုတ်လုပ်မခင်ဵမျာဵ၍ စာဵနပရိ်က္ခာ 

ဖလူုဳေသာ်လည်ဵ နိမဴ်ပါဵေသာအိမေ်ထာင်စုမျာဵတွင်စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလုဳ ကသည်ကိေုတွ့ရိှရဖပီဵ  အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု၊ ကျန်ဵ 

မာေရဵချ ို ့တဲဴမှု၊ပညာေရဵချ ို ့တဲဴမှုမျာဵကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျာညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် မမင်ဴ 

၁ လငူယ် 
   

   

၂ အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴအိ

မေ်ထာင်စု    
  

 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
   

   

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေရာက်နို

င်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထေူမပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 
  

 

  

 

၅ ပင်လယ်/မမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ 
      

၆ မေတာ်တဆမှုမဖစန်ိုင်ေချမျာဵေသာေနရာ
      



စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျာညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် မမင်ဴ 

တွငေ်နထုိင်သမူျာဵ 

၇ မပည်တွင်ဵေနရပစ်ွန့်ခွါေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူ 

မျာဵ (IDP)       

၈ ေမမနမိဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျာဵ 
      

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵ မျာဵ 
      

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ 
      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခဧရိယာတွငေ်နထိုင်သူ

မျာဵ       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွငေ်နထိုင်သူမျာဵ 
      

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
      

၁၅ လည်ဴှလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ 
      

၁၆ ေနရပမ်ပန်အေမခချသူမျာဵ 
      

၁၇ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵ သူမျာဵ       

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။    ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တို့သည် မည်သ့ုိေသာအေမခအ 

ေနမျာဵတွင် လယ်ွလယ်ွကူကူထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထခိိူက်မှုရိှပါက မည်မျှထခိိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။  ။ ေကျဵရွာရှိထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှသူမျာဵမှာ လက်လုပ်လက်စာဵ၊ကျဘန်ဵမျာဵ၏ 

မသိာဵစုဝင်မျာဵမဖစ် ကဖပီဵ ဥစ္စာဓ နမမပညဴ်ဝ၍စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် ေငွေ ကဵလိုအပလ်ျက်ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ 

ရိှရပါသည်။ 

(၂)          ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵအေမခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေမခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵ ရိှလထူအုေမခမပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေမခမပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အဖဲွ့အစည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လပုင်န်ဵတာဝန် စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 



အမည် (မနှ်ရာ 

တစ်ြေုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

(မနှ်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ နုန်ဵေလျာဴ ၁၂၃ ၅ ၃ ၈ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ   

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ   

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ      

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဴဳ 

၂ CBO 
၁၂၃ 

 
၉ ၂ ၁၁ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃ Vision Fund ၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄ 
အုပ်ချုပေ်ရဵ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၇ ၆ ၁၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၅ 
အမျ ို ဵသမီဵ  

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၁၅ - ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆ 
လယ်သမာဵ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 



စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာ 

တစ်ြေုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ ေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၇ Pact ၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ ညဴဳ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့စသည်ဴ။ 

(၂) လမူှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵ အဖဲွ့၊လငူယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျဵရွာ၏ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေမခအေနမျာဵအာဵ ေကျဵရွာရိှလူထုအေမခမပုအဖွဲ့သည် ဌာနဆိင်ုရာမျာဵ 

အုပ်ချုပေ်ရဵမျာဵ၊မပည်သူမျာဵ၊၎င်ဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအလှူရှင်မျာဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ေကျဵရွာတွင်ဵ ရိှ ပညာ 

ေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵ၊လမ်ဵ၊တဳတာဵနှငဴ် မသိာဵစုစီဵပာွဵေရဵ၊သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ၊ဘာသာတရာဵ၊စာရိတ္တနှငဴ်ယဉ်ေကျဵ 

မှုလပု်ငန်ဵမျာဵအာဵ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန် 

မျာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 



စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန် 

မျာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရင်ှဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵ ရမဟတု်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပဘ်က်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွမဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ၊်အာရှဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွမဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) 

(၇)  ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအကျ ို ဵ၊မပည်သ့ူအကျ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵ ေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချက်

မျာဵမဖင်ဴမပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏မမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 

တို့ကိုဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်မပမခင်ဵမမပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင်ဵ ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလပုင်န်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာအဖွဲ့မျာဵသည် မမိိ 

အဖဲွ့အလိုက်သီဵသန့်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။လိုအပ်ပါကပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။အလှူ ရှင်မျာဵပဳဴပုိဵေပဵမညဴ် အဖဲွ့ 

အစည်ဵမျာဵအေပါ်မူတည်၍ လပုင်န်ဵအေပါ်မူတည်ကာဖွဲ့စည်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ယခုအခါတွင်ေကျဵရွာသူ/သာဵ 

မျာဵပါဝင်သည်ဴဆုဳဵ မဖတ်သညဴ် နှစ်တိုနှစ်ရှည်လုပင်န်ဵမျာဵ ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်နိုင်မညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵေကာင်ဵမျာဵ 

မရိှေသဵေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေမခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျ ို ဵေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေမမပိုင်ဆိုင်သညဴ်အိမေ်ထာင်စုမျာဵ) 

 

 

 



ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျ ို ဵေမမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအမမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေမမယာမဲဴ ၁၁၄  ေမမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက ် ၅၅  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၄၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၂၆  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅  ေတာင်သူကကီဵ  

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ  ၂၄၀   

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ေကျဵရွာတွငစ်ိုက်ပျ ို ဵေမမဧကပုိင်ဆိုင်မှုမှာ အထုိကအ်ေလျာက်ရှိ ကဖပီဵ သီဵနှဳစိကု်ပျ ို ဵထတု်လုပ် 

မှုမျာဵေသာေ ကာငဴ် ေမမဆလီွှာမျာဵမပုမပင်ရန်လုိအပ်ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵ ရနှငဴ်ပုဂ္ဂလကိေရအရင်ဵအမမစမ်ျာဵမေှရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအမမစန်ှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ ်
အရင်ဵအမမစ် 

ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မနှ်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လနွ်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွ

းရန်) 

၁ ဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၃ 
မမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေမဖဆိုပါ 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ ၃၆၆ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ   

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 



စ

ဉ ်
အရင်ဵအမမစ် 

ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မနှ်ရာ

တစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လနွ်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွ

းရန်) 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၈ ေချာင်ဵေရ ၅၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေမမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ေရအရင်ဵအမမစအ်ေနမဖငဴ် ေမမေအာက်ေရ(အဝီစိတွင်ဵေရ)၊ေချာင်ဵေရမျာဵရိှပါသည်။ေသာက် 

သဳုဵေရ နှငဴ်စိကု်ပျ ို ဵေရလုဳေလာက်ပါသည်။မိုဵရာသီတွင်မိုဵေရရရှိဖပီဵ  ေနွရာသီတွင်မမစေ်ချာင်ဵနှငဴ် အဝီစိတွင်ဵေရရရိှပါ 

သည်။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်အထကွ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ  

စိုက ် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျ ို ဵသညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချက် 

(မနှ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မနှ်ရ

ာတစ်ြေုကိုသ

ာေရွဵရန်) 

ထခိိုက်လွယ်မှု

(မနှ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာေရွဵရန်

) ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ  

မျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ ၄၁၆ တင်ဵ ၅၀ ၉၀ ၇၀ ဇွန် 
နုိဝင်

ဘာ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မတ်ပ ဲ ၂၆၀ တင်ဵ ၈ ၁၆ ၁၂ 
နိုဝင်

ဘာ 
ဧဖပ ီ

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပဲတီစိမ်ဵ ၂၀၃ တင်ဵ ၆ ၁၆ ၁၀ 
နိုဝင ်

ဘာလ 
ဧဖပီ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။အဓိကစိကု်ပျ ို ဵေသာစပါဵနှငဴ်ပဲမျာဵ၏အထကွ်နှုန်ဵသည် စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာေပါ်တွင် 

တညရိှ်ပါသည်။ရာသီဥတုနှငဴ်ေစျဵကွက်မှလွဲ၍ ေမမအရည်အေသွဵ၊ သီဵနှဳထွက်သည်အထိနည်ဵပညာမျာဵလိုအပပ်ါသည်။ 

ထို့ေ ကာငဴ်လုပသ်ာဵမျာဵပါ နည်ဵပညာေပဵသငဴ်ပါသည်။လယ်သမာဵမျာဵသည်လည်ဵ ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵေကာ်မတီနှငဴ်ချတိ်ဆက် 

လပုက်ိုင်ရမည်မဖစေ် ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသုဳဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စိုကပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပိုင်ဆိုင်မှု 



စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵ လုပက်ိုင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထနွ်စက် ၁ - - ၈၅ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂၃ - ၁ ၁၀ 

အေစခဴျကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စက် ၃ - - ၈၀ 

ရိတ်သိမ်ဵစက် - - - - 

ေ ခေလှ့စက် ၇ - - ၂၂ 

ေရစုပ်စက် ၁၁၃ - - - 

ေမခနင်ဵေရတင်စက် - - - - 

မမက်ရိတ်စက်  - - - - 

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။    ။လယ်ယာနှငဴ်အမခာဵလပုင်န်ဵကို ေဆာင်ရွက်ရာ၌ငှာဵရမ်ဵ လပုက်ိုင်ရသည်ကမျာဵမပာဵပါသည်။ 

အဖဲွ့ပုိင်စုေပါင်ဵစက်ပစ္စည်ဵမျာဵရိှပါက ကုန်ကျမှုနည်ဵပါဵလာပါသည်။ရရိှေသာအကျ ို ဵအမမတ်မျာဵအာဵ သက်သာေသာ 

နှုန်ဵမျာဵမဖငဴ် ေချဵယူသဳုဵစွဲနိုင်လာဖပီဵ အကျ ို ဵရှိစွာသဳုဵနိုင်ပါသည်။စနစ်ကျေသာစီမမဳှုမဖငဴ် အမျာဵပိုင်စက်ပစ္စည်ဵမျာဵထူ 

ေထာင်သငဴ်ပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထကွ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုြေျေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာေခမအသုဳဵြေျေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေမဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအခမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေမဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိင်ုမှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကိုလယ်ွကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည်သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ 

မျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ /ေအာ်ဂဲနစေ်ခမ သဇာ 

နှင်ဴအခြောဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေခမ သဇာနှင်ဴ 

အခြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေခြေအေနေခပာင်ဵလဲမှု 

(အပူြေျေနိ်၊မိုဵေရြေျေနိ်) 
ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ         မေမဖဆိုပါ   



 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။          ေရအရင်ဵအမမစ်မျာဵရှိမခင်ဵ၊ရာသီဥတုေကာင်ဵမွန်မခင်ဵ၊မျ ို ဵေစဴမှန်မခင်ဵ၊မတည်ရင်ဵနှီဵေငွမျာဵ 

ရိှမခင်ဵ၊သွင်ဵအာဵစုမျာဵေစျဵနှုန်ဵနှငဴ် အရည်အေသွဵေကာင်ဵမွန်မခင်ဵ၊လုပ်သာဵမျာဵလုဳေလာက်စွာရရိှဖပီဵ  ေစျဵကွက်ေကာင်ဵ 

မျာဵရရိှပါက သီဵနှဳအထကွ်တိုဵဖပီဵ  အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵေကာင်ဵလာမည်မဖစ်ပါသည်။  

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လပုမ်ှုအတွက်မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကို 

ြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိ ု

ေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေမမဆ ီသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမနှ်မေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာေခမအသုဳဵြေျေနိုင်မှု 

လယ်ယာေမမတိုဵချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် 

ပလပေ်မမမျာဵရိှသည် 

ပလပေ်မမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေမဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအခမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစေ်ခမ သဇာနှင်ဴအခြောဵေအာ်ဂဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေခမ သဇာနှင်ဴ 

အခြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵကိုေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျအသင်ဴအတငဴ်ကျ အနည်ဵငယ်မေမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြေဳနိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် 

ပတ်သက်ေသာသတင်ဵအြေျေက်အလက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြေန့်မနှ်ဵြေျေက်မျောဵ 

နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳြေန့်ြေွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဿာဏ်မျောဵ
အလွယ်တကူမရနိုင်  လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ 



မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကို 

ြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိ ု

ေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

ရင်ဵမမစ် (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ စိုကပ်ျ ို ဵေမမမျာဵမတိုဵပာွဵပါ။ဆုဳဵရှုဳဵမှုတွင်လူေနအိမမ်ျာဵ အစာဵထိုဵဝင်ေရာက်မှုရှိလာပါသည်။ 

ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ၊လုပ်သာဵရရိှမှုမျာဵခက်ခဲလာမခင်ဵ၊နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုအာဵနည်ဵ 

မခင်ဵ၊ဖျက်ပိုဵမျာဵမထိန်ဵသိမ်ဵနိုင်မခင်ဵတို့ေ ကာငဴ် သီဵနှဳမျာဵကေမာက်ကမမဖစဖ်ပီဵ ဝင်ေငွမျာဵေလျာဴနည်ဵကာ သီဵနှဳထုတ် 

လပုမ်ှုေလျာဴ ကလာ ကေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵမမူေရဵလပု်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပုင်န်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေမခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပု်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေမခအေန 

ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴငါဵလပု်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပု်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန 

ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵမမူေရဵ 

နွာဵ ၂၈ ၇၅ 

နို့စာဵနွာဵ - - 

ကျွ ဲ - - 

မမင်ဵ - - 

ခမည်ဵ ၃ ၃ 

လာဵ - - 

ဆိတ် ၁ ၂ 

သုိဵ - - 

ဝက ် ၂၅ ၇၇ 

 ကက် ၃၉ ၄၆၄ 

ဘ ဲ ၆ ၃၉ 

နွာဵေနာက် - - 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵကန် ၁ ၃၀၀၀ 

ပဇုွန်ကန် - - 

ဂဏန်ဵေမွဵ ခမူေရဵလပု်ငန်ဵ - - 

ေရြေျေ ို ငါဵဖမ်ဵလပုင်န်ဵ - - 

ကမ်ဵလနွ်ငါဵဖမ်ဵလပု်ငန်ဵ - - 

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 



ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ဝကေ်မွဵမမူေရဵမျာဵရှိဖပီဵ  တစ်ခါတစ်ရဳကုသ၍မရနိုင်ေသာ ဗိုင်ဵရပစ််ပုိဵမျာဵကျေရာက်၍ နစ်နာ 

ဆုဳဵရှုဳဵ ကပါသည်။ငါဵေမွဵမမူေရဵလုပင်န်ဵမှာ အခက်အခဲရိှမခင်ဵနှင်ဴ ေရအစဉ် အဆက်ရရိှရန် ခက်ခဲမခင်ဵတို့ေ ကာငဴ် ငါဵဖမ်ဵ 

မခင်ဵမဖငဴ် မသိာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵ အခက်အခဲမျာဵေမဖရှင်ဵ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကို 

ြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေမဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအ

သင်ဴအတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင်ေချဵေငွအသငဴအ်တငဴ်ရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေမဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထတု်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမေနရာလုဳေလာ

က်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေမဖဆိုပါ 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ မမူရန်ေရေမမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လမှ်ဵ မီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကအူညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵ

မျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေမဖဆိုပါ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကို 

ြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထတု်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေခြေအေနေခပာင်ဵလဲမှု(

အပူြေျေနိ်၊မိုဵေရြေျေနိ်) 
ထခိိုက်သည်    မထိခိုက်ပါ         မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵေမါဵမမူထုတ်လုပသ်ညဴ် အမမတ်အစွ်န်ဵမည်ဵဖပီဵ  ရင်ဵနှီဵမှုမမငဴ်မာဵသည်။ 

ေငွစုသလိုသာမဖစ် ကဖပီဵ  ေရာဂါမဖစ်လာပါကဆုဳဵရျုဳဵ မှုကကီဵ မာဵသည်။ေစျဵကွက်တည်ရျရိာဖမို့နယ်နှငဴ်ေတဵကွာမခင်ဵ၊ပွဲစာဵ 

မျာဵအဆငဴ်ဆငဴ်ခဳေနမခင်ဵေ ကာငဴ် ရသငဴ်သေလာက်အမမတ်အစနွ်ဵမရနိုင်ပါ။သ့ုိေသာ်ငါဵမျာဵသည်ေကျဵရွာအတွက်ဖူလုဳမှု 

ရျပိါေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်မပဿနာနှင်ဴစိနေ်ခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်မပဿနာနှင်ဴစိနေ်ခါ်မှုမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကိုြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မေှခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပဟ်ုယူဆေသာ

အြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ စာဵကျက်ေမမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေမမလဳုဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ို ဵေကာင်ဵတိရ 

စ္ဆာန်မျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေမဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝမရပါမေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေမဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနိုင်

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေမဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထတု်ကုန်မျာဵကိုမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေမဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမေနရာလုဳေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ မမူရန်ေရေမမအေနအထာဵ ေရေမမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆိုပါ 



မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကိုြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မေှခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပဟ်ုယူဆေသာ

အြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလုဳဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လမှ်ဵ မီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ
 
မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကအူညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေမဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထတု်ကုန်မျာဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေမဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴမပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေမခအေနမျာဵ(ဥပမာ-ေရကကီဵ မခင်ဵနှင်ဴ 

မိုဵေခါင်မခင်ဵ) 

ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေမဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ေမပာင်ဵလဲမှုပိုမမန်မခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေမဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵမခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေမဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြေန့်မနှ်ဵြေျေက်မျောဵ 

နှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵခြေင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵခမူေရဵလု

ပင်န်ဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှုဆိုင်ရာ 

အကကဳဿာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵ မခီြေင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပင်န်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။   ။မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်၊နည်ဵပညာနှငဴ် သွင်ဵအာဵစုမလုဳေလာက်မခင်ဵ၊ရင်ဵနှီဵမမုပ်နှဳမှုအတွက် ကုန်ကျ 

စရတိ်မျာဵေနေ ကာင်ဵေလလဴာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၃)  စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာစီဵပွာဵေရဵလပုင်န်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလပုင်န်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှ်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုြေျေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက် 

မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵအင်အာဵရရှိနိင်ုမှု မျာဵအသင်ဴအတငဴ်မေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထကွ်ကုန်မဟုတ် 

ေသာအခြောဵေဒသထကွ်ကုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်ရှိခြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတငဴ်မေမဖဆိုပါ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှ်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုြေျေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက် 

မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအခမင်ရှိခြေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေမဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခြေအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိင်ုခြေင်ဵ ေပါမျာဵသင်ဴမေမဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်မီဵ ရရှိနိင်ုခြေင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေမဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိင်ုခြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်မေမဖ

ဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်

ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရ

းဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိခြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။မေမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွခဖစ် 

ေသာ(သုိ္ဓမဟတု်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵခပုနိုင်ေသာပညာတစ်ြေုြေုကိုတ

တ်ေခမာက်ခြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတငဴ်မေမဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျာဵ 

လပုက်ိုင်သအူုပစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။    ။ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရိှသညဴ် ကုန်ကျမှုနှငဴ်မပန်လည်ရရှိ 

ေသာအကျ ို ဵအမမတ်သာလနွ်ပါက ရင်ဵနှီဵမမှုပန်ှဳမှု မျာဵမပာဵမည်မဖစ်ေ ကာင်ဵ ေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မှာ ေစျဵနှုန်ဵမရရှိ 

ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပုင်န်ဵမျာဵအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှ်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကို 

ြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵအင်အာဵရရှိနိင်ုမှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထကွ်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အခြောဵေဒသထွက်ကနု်မျောဵကိုေရာင်ဵ ြေျေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိခြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေမဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအခမင်ရှိခြေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေမဖဆိုပါ 



မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှ်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကို 

ြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခြေအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိင်ုခြေင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်မီဵ ရရှိနိင်ုခြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေမဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိင်ုခြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 

မေမဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ 

ဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပာွဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုရရှိခြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့မဖို ဵတိုဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့မဖို ဵတိုဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလုဳဵဝမရပါမေမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွခဖစေ်သာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ ေကျောင်ဵ 

ခပုနိုင်ေသာပညာတစ်ြေုြေုကို    

တတေ်ခမာက်ခြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်မခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေမဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျာဵ 

လပုက်ိုင်သအူုပစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင်လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေသာေတာင်သူမျာဵအတွက် လပုသ်ာဵအင်အာဵရှာဵပါဵလာမခင်ဵ၊ 

သွင်ဵအာဵစုမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵမစိုက်ပျ ို ဵနိုင်မခင်ဵ၊ေစျဵကွက်တွင်အရည်အေသွဵမမှီေသာထကွ်ကုန်မျာဵေ ကာငဴ် ေစျဵ 

ေကာင်မရရိှမခင်ဵမျာဵေလလဴာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုမဖစေ်ပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အချနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုမဖစေ်ပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အချနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

မပည်တွင်ဵ မပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှ

ိေသာ အိမ်ေထာင် 

စုနှငဴ် လဦူဵေရ 

- - - - - - - - - - 

၂ 
ေကျဵရွာမပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေမပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 



# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

မပည်တွင်ဵ မပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၆လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထက် - - - - - - - - - 

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျာဵလပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊လငူယ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။  ။ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာခြေင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာသူ၏  သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 

ခဖင်ဴမြေွဲခြောဵဘဲ၊ ကာခမင်ဴြေျေနိ်အနည်ဵအမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရသည်ခဖ

စ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှနိုင်ငဳခြောဵသုိ္ဓခဖစ်ေစ၊ ခပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓခဖစေ်စ ေရွှေ့ေခပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကို“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မတှ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵ တာ 

ဝနခ်ဖင်ဴေရွှေ့ေခပာင်ဵအေခြေြေျေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ    ဤဇယာဵတွငအ်ကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵ နှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳ 

တွငြ်ေိုလှုဳရန်၊မှြီေိုရန်သွာဵေရာက်အေခြေြေျေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵ   ေရွှေ့ေခပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵ 

သည်ဤဇယာဵတွငအ်ကျေုဳဵ ဝင်ပါသည်။ေြေတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေြေတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမြှေဳယူေနသူမ

ျာဵသည် ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယြေင်က  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိင်ုြေဲဴေစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလ 

တွငမ်လူဌာေနတွင်ခပန်လည်အေခြေြေျေေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွငအ်ကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယြေုလတ်တေလာတွငြ်ေရီ

းယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင်ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာ၍ အလုပ်လပုက်ိုင် ကသညဴ် အိမ်ေထာင်စု၊မသိာဵစုမျာဵမရှိ 

ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ ်
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလပုအ်ကိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွအြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် - - 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ - - 

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခခဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လုဳခြေုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ - - 

၄ လမူှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health) - - 

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ြေွဲခြောဵမေဖာ်ခပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေခဖဆိုထာဵခြေင်ဵ/ 

ေခဖဆိုလုိခြေင်ဵမရှိ 
- - 

 

ရင်ဵမမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။  ။ ေကျဵရွာတွငေ်ရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏ဨ အဓိကအေ ကာင်ဵအရင်ဵမရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ 

ရိှရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပက်ိုင်သူမျာဵမမှပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလပုက်ိုင်သမူျာဵမမှပနပ်ို့ေငွ 

စ အေ ကာင်ဵအရာ အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 



ဉ ် စုစုေပါင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ခပန်ပုိ္ဓေငွကိမုှီြေိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် - - - - 

၂ 

ခပန်ပုိ္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒ)ီ - 

 - ြေ။ဘဏ ် - 

- ဂ။လကူကုဳခဖင်ဴလွှဲပို္ဓခြေင်ဵ - 

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။            ။ေကျဵရွာတွငေ်ရွ့ေမပာင်ဵသွာဵလာ၍ အလုပ်လုပ်ကိင်ုသညဴ် အိမ်ေထာင်စု၊မိသာဵစုဝင်မျာဵ 

မရိှသမဖငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရိှေ ကာင်ဵေလလဴာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေမခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵ မမီှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) မမို့မေစျေဵ(အမိ်မမဲမို့) ေခမာင်ဵခမ  

ရွာမအှကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပဆ်ုဳဵတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်ဵဖပီဵ ေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်  ၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင်  

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေခြေလျေင်စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာလ်ာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆို

င်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေခြေလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာလ်ာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်

ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ

အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ဵ ၊ 

ကုန်ေခြောက်)  မီဵ ဖိုေြေျောင်သဳုဵနှင်ဴ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျေ

ာဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ဵ ၊ကုန် 

ေခြောက)် မီဵ ဖိုေြေျောင်သဳုဵနှင်ဴ အိမ်သဳုဵ 

ပစ္စည်ဵအဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေမခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မရိပဖ်အုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

မဟတု်ေသာ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵလပုက်ိုင်သူအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။        ။ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ဆာင်မှုမျာဵမာှ ကာဵလမ်ဵမျာဵအသဳုဵမပုမှုမျာဵဖပီဵ  ေရလမ်ဵလည်ဵအသုဳဵမပု က 

ဖပီဵ ေထာ်လာဂျ၊ီဆိုင်ကယ် ၊ကာဵမျာဵအသဳုဵမပုလျက် ပစ္စည်ဵမျာဵလယွ်ကူစွာဝန်ေဆာင်မှုရယူေဆာင်ရွက် ကေ ကာင်ဵေတွ့ 

ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵ မမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်  

ေပဵဆပရ်မည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

အစိုဵ ရဘဏ် (ခမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ခမန်မာဴစီဵပာွဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ ေငွ 

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ

 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေြေျေဵေငွ 

ကာလတိုေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပဂု္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပဂု္ဂလိကအေသဵစာဵ 

ေြေျေဵေငွဝနေ်ဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵမဲဴ     

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖဲွ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေြေျေဵအစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵမဲဴ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေြေျေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



ေချဵေငွရရှိနိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်  

ေပဵဆပရ်မည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မတိ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတိုေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ ေငွ

ကာလရှည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵမမစ်…(၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

မဟတု်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵလပုက်ိုင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မတှ်ချက်။   ။မမန်မာဴစီဵပာွဵေရဵဘဏ၏်သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုေချဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆုဳဵ 

တစ်နှစ်အထ၊ိကာလလတ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထ၊ိကာလရှည်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု 

သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချဵ

ေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရနမ်ဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ေချဵေငွမျာဵကို စိုက်/ဘဏမ်ှ ၉၁)ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀/-)ထတု်ေချဵေပဵပါသည်။ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့ 

မျာဵ၊အမခာဵအသင်ဵအဖွဲ့မျာဵမလှည်ဵ ေချဵငှာဵ ကဖပီဵ  ကာလတိုေချဵေငွမျာဵသာမဖစ်ပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစမ်ျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျင်နဴှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစစ်ီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလအဴကျငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

အေမခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေမဖဆိုထာဵပါကေမဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟုေမဖဆိုထာဵပါကေမဖရန်မလို။)) 

ေမမဆ ီသဇာအေမခအေန ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပမ်ှု ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအမမစ် ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အမခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေမမဆ ီသဇာ အပင်မျ ို ဵကာကွယ်ဖျက်သိမ်ဵ မှုမှာ အလယ်အလတ်ရိှပါသည်။ေရအရင်ဵအမမစ် 

ရရိှဖပီဵ ငါဵ၊တိရိစ္ဆာန်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုအာဵနည်ဵဖပီဵ  စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵမျာဵေသချာေသသပစ်ွာ ေဆာင်ရွက်ထာဵမှုမရိှပါ။ 



 

 

 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေမမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မလူတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလအ်ဆငဴ်စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂၅ ၃၁ ၅၆ 

မလူတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၇၉ ၁၀၈ ၁၈၇ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၃၉ ၁၁၁ ၂၅၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၀၀ ၈၉ ၁၈၉ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိအ်ဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄၂ ၄၉ ၉၁ 

ရင်ဵမမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မတှ်ချက်။ ။ဤဇယာဵကိုခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊  ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

မအှသိအမတှ်မပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ / တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာ ခဖညဴ်သွင်ဵရန်ခဖစပ်ါသည်။ 

ေဖာ်မပပါအချက်နှငဴ်ကိုက်ညီချင်ဵမရိှခဲဴေသာ်  ဇယာဵတွငမ်ဖည်ဴသွင်ဵမခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရှိချက်တွင်သာ မတှ်ချက်အေန 

မဖင်ဴေဖာ်မပရန်မဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵ ေမမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်  သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေမခအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွငပ်ညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွငလ်ည်ဵေကာင်ဵ   တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွငပ်ညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ် 

တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵ ေကျာင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက  “မလူတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင ်သာထည်ဴသွင်ဵရပါ 

မည်။ “ဘုန်ဵကကီဵ ေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကိုဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲမဖစ်ပါကသက်ဆိင်ုရာအတန်ဵပညာ 

အဆငဴ်အလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်မမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵမခင်ဵမရှိ

ပါက“မလူတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေမခခဳပညာမလူတန်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵ ဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအ

ရွယ်ကိေုကျာ်လွန်ဖပီဵ မဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သဦူဵေရ”တွငသ်ာမဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။            ။ ေကျဵရွာတွင်အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်မှု အေနအထာဵအရ အလယ်အလတ်အဆင်ဴရိှဖပီဵ  

စာမတတ်သဦူဵေရမျာဵမှာလည်ဵ ရိှပါေ ကာင်ဵေလလဴာေတွ့ရှရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

မလူတန်ဵ ၃၄ ၂၇ ၆၁ 

အလယ်တန်ဵ ၂၆ ၂၂ ၄၈ 

အထက်တန်ဵ ၃၂ ၂၄ ၅၆ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိ် ၁၉ ၁၇ ၃၆ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူ ဵမျာဵ။ 

မတှ်ချက်။။ဤဇယာဵကိုခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအမှ

တ်ခပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသိုလ်ေကာလိပ်မျောဵတွငပ်ညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပ



ါသည်။၄င်ဵအမပင်“ဘုန်ဵကကီဵ ေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကိုအေမခခဳပညာဦဵ

စီဵဌာနမသှတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်မဖည်ဴသွင်ဵရန် မဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။  ။ ေကျဵရွာတွငေ်ကျာင်ဵတက်နှုန်ဵရာခိုင်နှုန်ဵမပညဴ်ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေမခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေမခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မလူတန်ဵမလူနွ်အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကာွအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင် 

၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေခြေလျေင်စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
၄၈၀၀ ေပ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အြေင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေခြေအေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဴဳမရှိ 

စျ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုကေ်ကျွေဵမှု 
တိုက်ေကျွေဵမှုရှိသည် 

တိုက်ေကျွေဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

အစိုဵ ရြေန့် ၁ ၉ ၁၀ 

ေကျေဵရွာြေန့် - - - 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

မတှ်ချက်။ ။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ)ကိုသာေမဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵ ခင်ဵ 

ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ=အလျာဵ×အန)ဳသည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရှိ ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစု 

ေပါင်ဵ ဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။စာသင်ေဆာင်(၆၀ေပ ၃၀ေပ ၁၂ေပ)တစ်ေဆာင်နှင်ဴ စာသင်ေဆာင်(၁၀၀ေပ ၃၀ေပ 

၁၂ေပ)တစ်ေဆာင်၊စုစုေပါင်ဵ(၂)ေဆာင်ရှိေသာ်လည်ဵ (၆၀ေပ ၃၀ေပ ၁၂ေပ)အေဆာက်အဦဵသည် အေမခခဳအုတ်ေဖာင် 

ေဒဵရှင်ဵချဖပီဵ အမုိဵ၊ဒုိင်ဵမျာဵဖပီဵစီဵဖပီဵ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ေသာေ ကာင်ဴ ပညာသင် ကာဵေနေသာ 

ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵသည် လက်ရိှဝါဵသွပမ်ိုဵ ေကျာင်ဵေဆာင်တွင်ပညာသင် ကာဵရဖပီဵ  အခက်အခဲမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခ ု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်တွင်  (VDP)စီမဳကိန်ဵ မဖင်ဴ ပထမအကကမိေ်ကျာင်ဵေဆာင်သစ် ေဆာက်လုပ်ရန် 

ေဆာင်ရွက်ေပဵခဲဴသမဖငဴ် ယခုအချနိ်တွင် ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ ပညာသင် ကာဵရာ၌ အခက်အခဲမရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်မပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိင်ုမှု လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအြေျေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မလူတန်ဵပညာေကျောင်ဵထကွ်နှုန်ဵ  မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမသိာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ခမင်ဴအသင်ဴအတငဴ် 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လမှ်ဵ မမီှု မရှိနည်ဵ 

မဘိဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵမခင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ပညာသင် ကာဵေသာ ဆရာ/မမျာဵလုဳေလာက်ပါသည်၊။စာေရဵကိရိယာသဳုဵစွဲမှုမလုဳေလာက်ပါ။ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် အစီအစဉ်မရိှေသဵပါ။မိဘဆရာအသင်ဵဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ်လည်ဵ လှုပရှ်ာဵမှုအသငဴ်အတင်ဴသာ 

ရိှသည်။ 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အမဖစမ်ျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

စ

ဉ ်
ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ့မှု/မဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပေ်ကွဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵြေျေ ို  မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ   

၁၀ အာဟာရြေျေ ို ့တဲဴမှု မမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၁ အခြောဵကူဵ စက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ မမင်ဴ     နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵမမစ်…(၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ-ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု 

(၂)ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက် ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ မခင် ယင်ေကာင်ေ ကာငဴ်မဖစ်ေသာေရာဂါမျာဵမဖစ်တတ်ဖပီဵ  အသက်ရှလမ်ဵေ ကာင်ဵ ေလမတှစ် 

ဆငဴ်ကူဵ စက်တတ်ေသာေရာဂါ,လအုချင်ဵချင်ဵကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါမရိှေ ကာင်ဵနှငဴ် ဆီဵချ ို ေသွဵတိုဵအနည်ဵငယ်ရိှပါ 

သည်။အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု၊စုဳလင်စွာစာဵေသာက်နိုင်မှု၊စီဵပွာဵေရဵဝန်ေငွနည်ဵပါဵမှုနှငဴ် အသိပညာနည်ဵပါဵမှုရိှေ ကာင်ဵေလဴ 

လာေတွရှိရပါသည်။ 

 



(ဇ-၂)   လနွ်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လနွ်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ မခင်ဵ(ရိှ၊မရှိအမနှ်မခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵြေိုင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အခြောဵစေုပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵ ယူမှု (အရပ်အခမငဴ်၊အေလဵြေျေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ေကျဵရွာတွငေ်ကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲရိှဖပီဵ  ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမျာဵလစဉ် ေဆာင်ရွက် 

ေပဵလျက်ရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတငလ်ုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနြေွဲ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆိင်ု 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွငေ်ဆဵဆိုင်ရှိသည် ေဆဵဆိင်ုတွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစတ်



ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတငလ်ုဳေလာက်မှု 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွငေ်ဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ကျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိင်ုတွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစတ်

ကျေသုိေလှာင်ထာဵခြေင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ရွာနှငဴ်ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွရိှဲပါသည်။မိုင်ဝကခ်န့်အကွာတွငေ်ကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနရိှဖပီဵ  (၅)မိုင်ခန့်အကွာတွငတ်ိုက်နယ်ေဆဵရုဳရှိဖပီဵ  ေကျဵရွာနှငဴ်ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳမှာ(၅)မိုင်ေကျာ်ကွာေဝဵပါသည်။ကုန်ဵ 

လမ်ဵခရီဵကိုအချနိ်တိုအတွင်ဵ  ကာဵ၊ဆိုင်ကယ်အသဳုဵမပု၍ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရရိှနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(စျ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵမပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵ သပ ်

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရိှ” ဟု ေမဖ 

ဆို ထာဵပါက ေမဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေမဖဆိုထာဵ 

ပါက ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက်မှု 

အေမခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ - ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ       

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၁၆၁ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ       

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၅၈ ရှိ      မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ       

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
၁ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ       

ခမစ်/ေြေျောင်ဵေရ ၂၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ       

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              

 မိုဵ               



ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵမပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵ သပ ်

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရိှ” ဟု ေမဖ 

ဆို ထာဵပါက ေမဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေမဖဆိုထာဵ 

ပါက ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက်မှု 

အေမခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 ေဆာင်ဵ       

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

(၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတမပေမမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှုမှာ အဝီစိတွင်ဵ၊ေမမေအာက်ေရနှငဴ် မမစ်၊ေချာင်ဵေရကိုရရိှပါသည်။အချ ို ့မှာ 

မိုဵတွင်ဵကာလ၌ မိုဵေရကိုသဳုဵစွဲစာဵေသာက် ကဖပီဵ  ေမမေအာက်ေရစသညဴ် ေသာက်ေရမျာဵကိုစနစ်တကျစမ်ဵသပ်မှုမျ ို ဵ 

စစ်ေဆဵထာဵမှုမရိှပါေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေမခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ ၅ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၂၃၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ /ဇလာဵအိမ်သာ - 

တွင်ဵ မရှိအမိ်သာ - 

အိမ်သာမရှိ - 

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

(၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ေရဆွဲအိမသ်ာသဳုဵစွဲသူနည်ဵပါဵဖပီဵ ယင်လဳုအိမသ်ာအသဳုဵမပုမှုမျာဵမပာဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လမူှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖို ဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမင်ဴှသင်ဴေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပွဲတွငတ်က်ေရာက်သူ
မျာဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအပုြ်ေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵတက် ကစွာပါ
ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွငအ်မျေ ို ဵ
သမီဵ မျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 



စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လမူှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖို ဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမင်ဴှသင်ဴေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပွဲတွငတ်က်ေရာက်သူ
မျာဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၃ 
လနွ်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိမနိ်ဵကေလဵမျာဵ/ 
အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵအာဵသဳသယမဖစ်ဖယ်ွအ ကမ်ဵဖက်မှု(သ့ုိ) 
တိုင် ကာဵ မှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵ ေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအမမင်ရှိမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျာဵလက်
လမှ်ဵ မမီှု(ဥပမာ-စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵချဲ့ ပညာေပဵဝန် 
ေဆာင်မှုမျာဵ၊ အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအမမင်မမှငဴ်တငမ်ခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှ
မ်ဵ မမီှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနှင်ဴစိကု်ပျ ို ဵေရဵမဟတု်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ို ဵ
သာဵနှင်ဴအမျ ို ဵသမီဵ မျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပအ်ကိင်ုအခွ
င်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵမမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ- ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။         ။အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵမှာ အုပ်ချုပေ်ရဵပိုင်ဵတွင်ပါဝင်မှုမရိှပါ။လူမှုေရဵ၊ဘာသာေရဵ၊နာေရဵမျာဵတွင် 

တက်ကကစွာပါဝင် ကပါသည်။အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ကျာဵ/မ တန်ဵတူလုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေမခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေမခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵ တညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေမခအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျာဵ 

ေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်ဵ လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  ၁၂၃ ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပငဴ်ွလင်ဵရာ ၀−၁မိုင် ရိှ 



လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျာဵ 

ေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်မပရန် 

၄၅ သင်ဴညဴဳ

 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေမမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ရွာတွငဆ်က်သွယ်ေရဵလမ်ဵမျာဵရှိပါသည်။ရွာ၏ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵမှာ (၁မိုင်၄ဖာလုဳ) ခန့်ရှိဖပီဵ  

ေကျာက်ေချာလမ်ဵမဖစပ်ါသည်။ကွန်ကရစ်လမအ်ဆငဴ်တိုဵမမှငဴ်မည်ဆိုပါက ေကျဵရွာ၏စီဵပွာဵေရဵ၊လမူှုေရဵနှငဴ်ကနု်စည်စီဵ 

ဆင်ဵမှုမျာဵလယ်ွကူနိုင်ပါေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေမခအေန 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အမမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်မပရန် 

ဆိပ်ြေဳတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ  ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ ရိှ 



တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အမမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်မပရန် 

တာဵ သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
၁၂၀'x၁၅'x၂၀" 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရပပန်  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ေကျဵရွာတဳတာဵတညေ်ဆာက်ထာဵမှုမှာ သစ်သာဵတဳတာဵမဖစ်ပါသည်။ပျဉ်ဵကတုိဵ(၈)ပတ်လည် 

မျာဵမဖစ်ဖပီဵ  အခင်ဵမှာပျဉ်ဵကတုိဵနှငဴ်အမိုဵမှာသွပ်မဖစ်သည်။ကာလမှာနှစ်(၃၀)ေကျာ်ဖပီဵ  အ ကမ်ဵမခဳနိုင်ေတာပဴါေ ကာင်ဵ 

နှငဴ်မပနလ်ည်မွမ်ဵ မသဳငဴ်ပါသည်။ကုန်စည်နှင်ဴပ့ုိေဆာင်ေရဵအတွက်ေနရာတစ်ခုမဖစေ် ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမမပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသုဳဵမမပုပါ 

အကွက်တွင်မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သုဳဵစွဲနိုင်မှု 

ခမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁    ၂     ၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

၁     ၂   ၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 



သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သုဳဵစွဲနိုင်မှု 

အသဳုဵမခပုပါ 

အခြောဵ 

(ေြေျောင်ဵ၊ေခမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁    ၂    ၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေရေ ကာင်ဵလမ်ဵမဖငဴ်အနီဵဆုဳဵ(၅)မိုင်ကွာေဝဵေသာ အိမ်မဲဖမို့နှင်ဴေရမိုင်(၂၅)မိုင်ကွာေသာ 

ေမမာင်ဵမမဖမို့သ့ုိ စက်ေလမှျာဵမဖငဴ်သွာဵေရာက် ေရာင်ဵဝယ်ေဖာက်ကာဵမှုမျာဵရှိေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ မမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလည်ှဵ 

အေရအတွက် ၄ ၃ ၅၅ ၁၃၆ - ၁၁ ၁ - - 

ရင်ဵမမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်အသဳုဵမျာဵဖပီဵ လယ်ယာသဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ရန် ေထာ်လာဂျ ီ

မျာဵရိှပါသည်။အဓိကအာဵမဖငဴ် ကုန်ဵလမ်ဵအသဳုဵမပုမှုမျာဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပစ်စ်မီဵရရိှမှုအေမခအေန 

ရင်ဵမမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ -  ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၂၁၀  ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဒဇီယ်သုဳဵအင်ဂျေင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိ မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ို ဵအမည်ြေွဲခြောဵေဖာ်ခပ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆို ရှိမရှိ 



ရင်ဵမမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

ခြေင်ဵမခပုနိုင်ေသာလျှပစ်စ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 

လျှပစ်စ်မီဵ အသဳုဵမမပုနိုင် 

ေသာ 
၃၀ ၅   

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ဆိုလာမျာဵအာဵေကျဵလက်မီဵလင်ဵေရဵစီမဳကိန်ဵမဖငဴ်ရရိှပါသည်။မိုဵရာသီတွင်ေနေရာင်မခည်ရရိှမှု 

တိုင်ဵတာအရမီဵ သဳုဵစွဲမှုအမပညဴ်မရနိုင်ေ ကာင်ဵနှငဴ်မပုမပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵမှု အခက်အခဲရိှပါသည်။မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵရရိှပါ 

ကပုိမုိေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ ေကျဵရွာနှငဴ်မိုင်ဝက်ခန့်အကွာတွင် မဟာဓတ်အာဵလိုင်ဵရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေမခအေန 

စဉ် ဖနု်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွ ီ ဖဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လမှ်ဵ မ ီ

သည်ဴအိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် ၂၇၅ ၃၉ ၁၀၁ ၇၁  

ရင်ဵမမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ အိမ်ေထာင်စုတိုင်ဵလိုလုိဖနု်ဵရှိ ကဖပီဵ သတင်ဵဆိုင်ရာအတွက် ဖဂိုလတ်ုစေလာင်ဵနှငဴ်တီဗွီတို့မှ 

ဖမ်ဵယ ူကညဴ်ရှနိုင်ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵအေမခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလငူယ်ဖဳွဖဖို ဵေရဵဆိုင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေခဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေငပ်ွဲမျောဵရှိခြေ

င်ဵ 
ရှိမရှိမေခဖဆိုပါ 

လမူှုေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလပုင်န်ဵမျောဵတွငပ်ါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလကဴျေင်ဴြေန်ဵမျောဵခပုလပုရ်န်ေနရာနှင်ဴအေ

ောက်အကူခပုပစ္စည်ဵမျောဵရှိခြေင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ဖွဳ့မဖို ဵေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမအွနှစမ်ျောဵ 

ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်ခြေင်ဵတွငပ်ါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴ 

ေနရာမျောဵ၊လငူယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျောဵစသည်တို္ဓတွင်

ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ခြေင်ဵ 

ရှိမရှိမေခဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လငူယ်အုပ်စု။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျဵရွာတွငေ်လလဴာသင်ယူဗဟုသုတမျာဵရရိှနိုင်မည်ဴ စာ ကညဴ်တိုက်မျာဵမရိှပါ။လငူယ်ဖွဳ့ဖဖို ဵ 

ေရဵအတွက် စိတ်ဓတ်မမငဴ်မာဵေရဵဆိုင်ရာေဟာေမပာပွဲမျာဵမရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေမခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမမီှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လဖီနု်ဵတာဝါတိုင်မျာဵ၊ 

ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပမ်မင်သဳ 

 ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵ 

နှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်မဖန့်ေဝမခင်ဵဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကူမပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှမခင်ဵနှငဴ် 

လက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကိုရရိှ 

နိုင်မခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

လထူအုေမခမပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

ေလျှာဴချေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ(သ့ုိ)အေရဵေပါ်အေမခအေန အက 

အကွယ်မျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မမီခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက်

ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵမခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

မီဵ ေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။   ။ တယ်လီဖုန်ဵ၊အင်တာနက်၊ေရဒယုိီနှငဴ်ရုပ်မမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵမျာဵရရိှပါသည်၊အသက်အာမခဳလုပ် 

ငန်ဵဝန်ေဆာင်မှုရရိှပါေ ကာင်ဵ မှုခင်ဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုအာဵနည်ဵပါ 

ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ဏ-၂)   မှုခင်ဵမဖစပ်ွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵမဖစပ်ွာဵမှုအေမခအေန 

မှုခင်ဵမဖစပ်ွာဵမှုအေမခအေန 

လကူုန်ကူဵ မှု ခိုဵမှု မူဵ ယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်  

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ေကျဵရွာတွင်လကူုန်ကူဵ မှုမရှိေသာ်လည်ဵ ခိုဵမှုတစ်ခါတစ်ရဳရိှပါသည်။မူဵ ယစ်ေဆဵဝါဵ 

သဳုဵစွဲသူမရိှပါ။ အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵအာဵအကကိမ်ဵဖက်မှုမရိှပါ။ရဲစခန်ဵနှငဴ်ငါဵမိုင်ခန့်ကွာေဝဵဖပီဵ တယ်လီဖုန်ဵ၊ဆိင်ုကယ်နှင်ဴ 

ကာဵမျာဵမဖငဴ်ဆကသွ်ယ်ေဆာင်ရွက်မှုရိှပါေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


