
 

 
 

 



 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျကန် ှာ 

 စာကာားခ  ား ၃ 

 ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာ ကက ားရ ာသယံဇာတပြကပမြံို၊ ကရပ ြူမမ ိြို့နယ် ၅ 

   

၁။ တည်ကနရာန္ှင့်် ြထဝ ဝင်အကနအထာား ၆ 

၂။ ရာသ ဥတိုန္ှင့််သဘာဝအရင်ားအပမစမ် ာား ၆ 

၃။   ံြို့မ ိ ားကရားဆိိုင်ရာ စ မံခန့််ခ ဲမှုအကပခအကန ၆ 

၄။ စ ားြ ာားကရားန္ှင့််အသက်ကမ ားမှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ားန္ှံစိိုကြ်  ိားကရား ၆ 

 (ခ ) ကမ ားပမြူကရားလိုြင်န်ား ၆ 

 (ဂ ) င ားလိုြ်ငန်ား ၆ 

 (ဃ) စိိုကြ်  ိားကမ ားပမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အပခာားဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားမ ာား ၆ 

 (င ) ဘဏ်န္ငှ့််ကင က ကားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာငမ်ှု ၇ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦန္ှင့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား ၇ 

 (က) ကက ားလက်သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား ၇ 

 (ခ ) ကက ားရ ာမ ားလင်ားကရား ၇ 

 (ဂ ) သတင်ားန္ှင့်် ဆက်သ ယ်ကရား ၇ 

၆။ ြညာကရား ၇ 

၇။ က န်ားမာကရား၊ ကရန္ငှ့််ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား ၇ 

၈။ ကဘားအန္တရာယမ် ာားန္ှင့်် သဘာဝြတဝ်န်ားက င်ထနိ်ားသိမ်ားကရား ၈ 

၉။ က ာား - မ ကရားရာကစိစရြ်ဆိိုင်ရာ ၈ 

၁၀။ ဦားစာားကြားကဆာင်ရ ကမ်ည့်် အဆိိုပြ စ မခံ က်လိုြ်ငန်ားမ ာား ၉ 

   

ကနောက်ဆက်တ  ဲ

 ကနောက်ဆက်တ (ဲ၁) ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားကကာ်မတ ဝင်မ ာားစာရင်ား ၁၀ 

 ကနောက်ဆက်တ (ဲ၂) ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားအကထာက်အကူပြ ဇယာားမ ာား ၁၁ 

 ကနောက်ဆက်တ (ဲ၃) ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားဗ ြူဟာတည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယာား ၂၇ 

 ကနောက်ဆက်တ (ဲ၄) ဦားစာားကြားစ မံခ က် အဆိိုပြ လ ာ(၁) ၃၂ 

 ကနောက်ဆက်တ (ဲ၅) ဦားစာားကြားစ မံခ က် အဆိိုပြ လ ာ(၂) ၃၄ 

 ကနောက်ဆက်တ (ဲ၆) ဦားစာားကြားစ မံခ က ်အဆိိုပြ လ ာ(၃) ၃၆ 

 

  



 

စကာ်းချ  ်း 

 ဤကက ားရ ာ  ံြို့မ  ိားကရားစ မံကနိ်ားသည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာကရားန္စှ်မှ ၂၀၂၂၂/၂၀၂၃ ခိုန္ှစ်အထိ 

(၅၀န္စှ် ကာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန္်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆံိုားကသာလူထိုအမ ာား 

စိုကြ င်ားြ ဝင်ကရားဆ ဲထာားသည့်် ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားစ မကံိန်ားပ စ်ြ သည်။ ကနဦားအကနပ င့်် စ မကံိန်ားပ စ် 

ကပမာက်ကရားအတ က် လိိုအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာားြံ့်ြိိုားကသာ စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမ ားပမြူကရားန္ှင့်် ဆည်ကပမာင်ား 

ဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင်ကက ားဇူားတင်ရှိြ သည်။ 

 ကျွန္်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င် ကျွန္်ိုြ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင် ရြ်ရ ာလိုြင်န်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာင်ရ က်ခဲ့် က 

ကသာ်လည်ား လူထိုအမ ာားစနစ်တက ြူားကြ င်ားြ ဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလမ်ားမ ာားန္ငှ့်် လိုြ်ထံိုားလိုြ်နည်ား 

မ ာားကိို မသိခဲ့် ကြ ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင ် စနစ်တက ြာူးကြ င်ားကဆာင်ရ က်နည်ားကိိုအသံိုားပြ ၍ ကျွန္်ိုြ်တိို့် 

အခ င်ားခ င်ားတိိုင်ြင်ကဆ ားကန္ ားည ိန္ိှုင်ားအကပ ရှာ ကရာတ င် သင်တန်ားလိုြ်ကဆာင်ကြားရံိုသာမက နည်ားကြား 

လမ်ားပြ ကူည ြံ့်ြိိုားကြားသည့်် မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကေသ  ံြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ ဝန်ထမ်ားမ ာားက 

စ စဉ်ကဆာင်ရ ကက်ြားြ သည်။ ဤလိုြ်ငန်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန္်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားစ မံကိန်ားကရားဆ ဲရာတ င် 

ကိန်ားဂဏန်ားန္ှင့်် သတင်ားအခ က်အလကတ်ိို့်၏အကရားြ မှုကိို သိရှိရံိုသာမက ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြက်ရား 

မှြူားရံိုားကဲ့်သိို့်ကသာ ကနိ်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှနိ္ိိုင်ကသာ ကနရာမ ာားမှလည်ား ကကာက်ယူရရှခိဲ့်ြ သည်။ 

ထိို့်ပြင် ထြ်မံလိိုအြ်ကသာကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားန္ှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြိိုားမှုတိို့်ကိို မမ ိြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားမှ ရယူရန်လိိုအြ်က ကာင်ားကိိုလည်ား ကကာင်ားစ ာသိရှိခဲ့်ြ သည်။ 

 ယခိုကရားဆ ဲထာားကသာအစ အစဉ်ကိို ထြ်မရံရှိသည့််ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထြ်ပ ည့််ကြား 

ပခင်ားပ င့်် ြိိုမိိုကကာင်ားလာမည်မှာကသခ ာြ သည်။ ဤလိုြ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လိုြက်ဆာင်ရမည့််လိုြ်ငန်ား 

ပ စ်မြ ား လိုြင်န်ားကဆာင်ရ က်ကနမှု တစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တ င် လိုြ်ငန်ားတိိုားတကမ်ှု၊ ကြေါ်ကြ က်လာသည့်် 

အခက်အခဲမ ာားန္ငှ့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်မှုမ ာားန္ှင့်် လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင်အတ င်ား ပြ ပြင် 

ကပြာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင်သ ာားရြ မည်။ 

 ဤ  ံြို့မ  ိားကရားအစ အစဉ်တ င် က ာ်ပြြ ရှိကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားမ ာား စိုစည်ားကဆာင်ရ က်န္ိိုင်ရန် 

အတ က် ကက ားရ ာအိုြစ်ိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူား၊ မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င်လည်ား အကထ ကထ အိုြ်ခ  ြ်ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနစသည့်် သက်ဆိိုင်ရာဦားစ ားဌာနအသ ားသ ားတိို့်၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြိိုားမှုမ ာားရရှနိ္ိိုင်မည်ဟို ကျွန္်ိုြ်တိို့်ကမ ာလ်င့််ြ သည်။ ဆက်လက်၍ကနောင်တ ငလ်ည်ား ကျွန္်ိုြ်တိို့်၏ 

  ံြို့မ ိ ားကရားဆိိုင်ရာ အာားထိုတမ်ှုအကပခအကနမ ာားကိို ဆန်ားစစ်သံိုားသြ်ရန်န္ှင့်် အကဲပ တ်ရန်အတ က် 

ြံ့်ြိိုားကူည မှုမ ာား ရရှိန္ိိုင်မည်ပ စ်ြ က ကာင်ား ယံို ကည်ြ သည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င် အဓကိအာားပ င့်် ကက ားရ ာ၏လက်ရှိ  ံြို့မ ိ ားကရားအကပခအကန၊ ဦားစာားကြားကဆာင ်

ရ က်မည့််   ံြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား၊ န္စှ်စဉ်ဦားစာားကြားစ မံခ က် အဆိိုပြ လ ာ၊ ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားဗ ြူဟာ 

တည်ကဆာက်မှုအကပခပြဇယာား စသည်တိို့်ကိို အဓိကထာားက ာ်ပြထာားြ သည်။ 

 

 ကက ားရ ာ  ြံို့မ ိ ားကရားကကာမ်တ  

 ဟိန္ဇဲကက ားရ ာ၊ ကက ာက်ရှြက်က ားရ ာအိုြစ်ို၊ ကရပ ြူမမိ ြို့နယ် 

  



 

ဟိနဇဲကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁။ တည်ကေရာန င့််ြထဝ အကေအထာ်း 

 ဟိန္ဇဲကက ားရ ာသည် တနသသာရ တိိုင်ားကေသကက ား၊ ထာားဝယ်ခရိိုင်၊ ကရပ ြူမမိ ြို့နယ်၊ ကလိန်ကအာင်မမိ ြို့၊ 

ကက ာက်ရြှ်ကက ားရ ာအိုြ်စိုတ င်တည်ရှိြ သည်။ ကက ားရ ာ၏အကရြှို့ဘက်တ င ် သဘာဝကတာင်တန်ားမ ာားန္ှင့်် 

အကနောက်ဘက်တ င ် ဟိန္ဇဲကခ ာင်ားရှြိ သည်။  ကပမာကဘ်က်တ င ် ရနက်ိုန်သိို့်ဆက်သ ယ်ထာားကသာ 

ကာားလမ်ားန္ငှ့််ကတာငဘ်က်တ င် ထာားဝယ်သိို့်ဆက်သ ယ်ထာားကသာ ကာားလမ်ားမကက ားရှိြ သည်။ ကက ားရ ာ 

တ င် မ န်၊ ဗမာ၊ ထာားဝယ်၊ ကရင် တိိုငာ်းရင်ားသာားကြ င်ားစံို ကနထိိုငမ်ြ ား အမ ာားစိုမှာ ထာားဝယ်လမူ  ိားမ ာား    

ပ စ်ြ သည်။ 

၂။ ရာသ ဥတုံန င့််သဘာဝအရင််းအပမစမ်ျာ်း 

 ကက ားရ ာ၏ ရာသ ဥတိုမှာ သမြိိုင်ားရာသ ဥတိုပ စ်မြ ား အြူအကအားမ တမှုရှိသည်။ စိိုက်ြ  ိားန္ိိုင်ကသာ 

ကပမဧရိယာမှာ ဥယ ာဉ်ခခံကပမ (၃၇၀)ဧက၊ သ ားန္ှံမစိိုကြ်  ိားန္ိိုင်ကသာ ကပမလ တက်ပမလြ် (၂၅)ဧက 

စိုစိုကြ င်ား(၂၆၄)ဧက ရှိြ သည်။ အမိ်ခခံကပမမ ာားတ င ်  ရာသ အလိိုက်ဟင်ားသ ားဟင်ားရ က်ြင်မ ာားကိို အနည်ား 

ငယ်စိိုက်ြ  ိားမြ ား ကပမဆ လ ာအရည်အကသ ားအ သင့််အတင့််ကကာငာ်းမ န်ြ သည်။  

၃။ ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံငရ်ာစ မံခေ့််ခ ဲမှုအကပခအကေ 

 ကက ားရ ာအတ င်ားရှိ လူထိုအကပခပြ အ  ဲြို့အစည်ားမ ာားတ င် ရြ်မိရြ် အ  ြဲို့(က ာား-၅ဦား)၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရား 

အ  ဲြို့ (က ာား-၅ဦား)သည ် ကက ားရ ာ၏ြညာကရား၊ က န်ားမာကရား၊ဘာသာကရားကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ား 

မ ာားတ င် တက်ကက စ ာြူားကြ င်ား ြ ဝင်လိုြ်ကဆာင်ကန ကြ သည်။ အြ  ိ၊ လူြ  ိအ  ဲြို့(က ာား-၆ဦား၊မ-၇ဦား) 

သည ် ကက ားရ ာ၏လူမှု  ံြို့မ  ိားကရားလိုြင်န်ားမ ာားတ င် အာားတက်သကရာစိုကြ င်ားလိုြ်ကဆာင် ကသည်။ ကက ား 

ရ ာအတ င်ားတ င် ကက ာင်ားအက  ိားကဆာင်အ  ဲြို့(က ာား-၅ဦား၊မ-၅ဦား)န္ငှ့်် မိသဆရာအသင်ားအ  ဲြို့(က ာား-၅ဦား၊ မ-

၈ဦား)တိို့်သည် ဆရာ/ဆရာမမ ာားန္ှင့််ြူားကြ င်ား၍ ကက ားရ ာြညာတိိုားတက်ကရား ကဆာငရ် က်လ က်ရှိြ  သည်။ 

ကက ားရ ာအတ င်ားရှိ အ  ြဲို့အစည်ားမ ာားသည် တစ်  ဲြို့န္ှင့််တစ်  ဲြို့ည နိ္ိှုင်ားတိိုင်ြငမ်ြ ား လူကက ားလူငယ် 

အာားလံိုားတက်ည လက်ည  ကဆာင်ရ က်လ က်ရှိြ သည်။ 

၄။ စ ်းြ ာ်းကရ်းန င့်် အသက်ကမ ်းမှုအကပခအကေ 

 (က) သ ်းန ံစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

  ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် ကပမယာမဲ့်(၁၇)အမိ်၊ ၂.၅ဧက ကအာက်ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ (၁၄)အမိ်၊ 

၃ မ ှ၅ ဧကအ ကာားကတာင်သူငယ် (၂၁)အမိ်၊ ၆မှ ၁၀ ဧကအ ကာားကတာင်သူလတ ်(၁၀)အမိ်၊ ၁၁ 

ဧကအထက် ကတာင်သူကက ား (၃)အမိ်ရှိမြ ား အဓိကအာားပ င့်် က မ်ားသ ားန္ှင့််သ ဟိိုဋ်ြင်မ ာားကိို 

စိိုက်ြ  ိား ကြ သည်။ ကပမယာ မဲ့်အိမ်ကထာင်စိုမ ာားသည် ကန့်စာားက ြန်ားပ င့်် စာားဝတက်နကရား ူလံိုရံိုမ  

လိုြ်ကိိုင်စာားကသာက် ကနထိိုင်  ကရြ သည်။ မိိုားကရကိိုအဓိကအာားထာား စိိုက်ြ  ိား ကရြ သည်။ 

က မ်ားသ ားကိိုအဓကိလိုြ်ကိိုင်စိိုက်ြ  ိားြ သည်။ သ ဟိိုဋ်အနည်ားငယ် စိိုက်ြ  ိားြ သည်။ က မ်ားသ ား 

အထ က်န္ှုန်ားမှာ တစ်ဧက ြ မ်ားမ (၁၀၀)ြဿိာ ထ က်ရှိြ သည်။ သ ားန္ှံက ားက က်န္ငှ့်် က ားန္ှုန်ားမ ာား 

သည ်အသင့််အတင့််သာရရှိသည့််အတ က် စ ားြ ာားကရားအဆင့်် အလယ်အလတ်တ င်ရှိြ သည်။ 

 

  



 

၂ 

 

 (ခ) ကမ ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငေ််း 

  ကက ားရ ာတ င် န္ ောား(-)ကကာင်၊  ကက(်၁၁၄)ကကာင် တစ်ြိိုင်တစ်န္ိိုင်ကမ ားပမြူ ကြ သည်။ 

ဘဲ(၁၂) ကကာငန်္ှင့်် ဆိတ်(၂၀)ကကာင်တိို့်ကိို အနည်ားငယ်ကမ ားပမြူထာားြ သည်။ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု 

 (က) ကကျ်းလက်သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

  ကက ားရ ာအတ င်ား ကာားကမာင်ားပခင်ား၊ ဆိိုငက်ယ်ကယ်ရ ကမာင်ားပခင်ားလိုြင်န်ားမ ာားကိို လိုြ်ကိိုင် 

ကနသည့်် အမိ်ကထာင်စိုအနည်ားငယ်ရှိြ သည်။ ကက ားရ ာတ င်စက်ဘ ား (၂)စ ား၊ ကမာ်ကတာ်ဆိိုင်ကယ် 

(၄၈)စ ား န္ှင့်် ကာား(၂)စ ားပ င့်် သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား ကဏ္ဍအတ က် အသံိုားပြ ကန ကြ သည်။ 

 (ခ) ကကျ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း 

   ကက ားရ ာတ င ် မဟာဓာတ်အာားလိိုင်ားအတ က် ဓာတ်မ ားတိိုငမ် ာား မရှိကသာက ကာင့်် 

မ ားအတ က်အခက် အခဲပ စ်ကနြ သည်။ ထိို့်က ကာင့်် ကက ာငာ်းသာား/သူမ ာား စာ ကည့််ရာတ င်လည်ား 

အခက်အခဲမ ာားရှိကနသပ င့်် မ ားရရှရိန်မ တာြံိုားမ ာား လ င်ပမနစ် ာတြ်ဆင်ကြားရန် လိိုအြ်ကနြ သည်။ 

 (ဂ) သတင််းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

  ဆက်သ ယ်ကရားန္ှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကိို  ိုန်ား(၁၀၀)လံိုား၊ ကရေ ယိို(၁)လံိုား၊ 

တ ဗ (၁၆)လံိုား န္ငှ့််မဂိ လ်တုံစကလာင်ား (၁၄)လံိုားရှိမြ ား ဆက်သ ယ်ကရားဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

လိုြ်ကဆာင်ကနြ သည်။ 

၆။ ြညာကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င ် မူလတန်ားအဆင့််သာရှိြ သည်။ ကက ားရ ာတ ငြ်ညာမတကက်သာ လဦူားကရအမ ာားစို 

မှာ သက်ကက ားရ ယအ်ိိုမ ာားပ စ်ြ သည်။ မူလတန်ားအဆင့််စာတက်ကပမာက်သည့်် လူဦားကရမှာ(၇၅) 

ရာခိိုင်န္ှုန်ား၊ အလယ်တန်ားဆင့််(၂၅)ရာခိိုငန်္ှုန်ား၊ အထက်တန်ားအဆင့်် (၁၀)ရာခိိုင်န္ှုန်ားရှိသပ င့်် ကက ားရ ာ 

  ံြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းတ င်လစူ မာ်းအာားအရင်ားအပမစ်ကကာင်ားမ ာား ပ စြ် သည်။ 

 မူလတန်ားကက ာင်ားကဆာင်တ င် မ က်န္ှောက က်မ ာား ြ က်စ ားကနြ သပ င့််ပြ ပြင်ရန ် လိိုအြ်ကနြ  

သည်။ 

၇။ ကျေ််းမာကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င် က န်ားမာားကရားဦားစ ားဌာနမှန္စှစ်ဉ်န္ှစ်တိိုင်ား လိိုအြ်သည့််ကာက ယ်ကဆားမ ာားအာား ကက ား 

ရ ာအထိလာကရာက် ထိိုားကြားလ က်ရှိြ သည်။ ၂၀၁၇ ခိုန္ှစ် န္ိိုဝငဘ်ာလတ င်ကက ားရ ာရှိကကလားသူငယ်မ ာား 

အာား ဂ ြန်ဦားကန္ှောက်ကာက ယ်ကဆားလာကရာက်ထိိုားကြားခဲ့်ြ သည်။ ကက ားရ ာတ င်ကက ားလက်က န်ားမာကရား 

ဌာနခ ဲမရှိြ ။ ကဆားဝ ားအလံိုအကလာက်ကထာက်ြံ့်မှုမရှိြ ။ ကလိန်ကအာင်တိိုက်နယ်ကဆားရံိုန္ှင့်် န ားသပ င့်် 

က န်ားမာကရားအတ က် အခက်အခဲမ ာားမရှြိ ။ 

  



 

၃ 

 

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မျာ်းန င့်် သဘာဝြတဝ်ေ််းကျင်ထေိ််းသိမ််းကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င ် လက်လိုြ်လက်စာား၊ က ြန်ားလိုြ်ကိိုင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားအနည်ငယ်ရှိသပ င့်် 

၎င်ားအိမ်ကထာင်စိုမ ာားသည် သဘာဝကဘားန္ှင့်် စာားနြ်ရိကခာမ ူလံိုသည့်် အကပခအကနမ ာားကကံ ကတ ြို့ြ က 

အပခာားအိမ်ကထာင်စိုမ ာားထက် ြိို၍ထိခိိုကခ်ံစာားရလ ယ်န္ိိုင်ြ သည်။  

 ကက ားရ ာတစ်ဝိိုက် ကတာင်မ ာားတ င် သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်မ ာားအနည်ားငယ် ပြ န်ားတ ားပခင်ား၊ 

သစ်ကတာမ ာားခိုတ်ထ ငပ်ခင်ား၊ တစ်ခ တစရ်ံ ကတာမ ားကလာင်ပခင်ားမ ာားရှိသပ င့်် သစ်ကတာပြ န်ားတ ားပခင်ား 

ရှိပခင်ားက ကာင့်် သဘာဝကပမ သဇာန္ှင့််န္ှင့်် ကရရရှိမှု အရင်ားအပမစမ် ာား အနညာ်းငယ်တိမက်တာမှုရှိြ သည်။ 

၉။ ကျာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရြ်ဆိုံင်ရာ 

 ကက ားရ ာ၏ စ မံခန့််ခ ဲမှုအြိိုငာ်းတ င် အမ  ိားသမ ားမ ာားလည်ား စိတ်ဝငစ်ာားစ ာြ ဝင်မှုရှိြ သည်။ ကက ားရ ာ 

  ံြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င် အမ  ိားသမ ားမ ာား၊ လူငယ်၊ လူလတ်မ ာား၊ ည ည တ်စ ာတက် ကစ ာြ ဝင်ကဆာင် 

ရ က်ကန ကြ သည်။ အမ  ိားသမ ားမ ာား အ ကမ်ား ကမ်ှုမ ာားမရှိကသာ်လညာ်း ကာက ယ်ရမည့်် ဥြကေဆိိုင်ရာ 

အသိြညာမ ာား အာားနည်ားကနြ သည်။ 

 

 

 

  



 

 

၁၀။ ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင်ရ က်မည့်် အဆိုံပြ စ မကံေိ််းလုံြ်ငေ််းမျာ်း 

စဉ် 
ကက ားရ ာအိုြစ်ို - ကက ာက်ရှြ ် ကက ားရ ာ - ဟိန္ဇ ဲ

ဦားစာားကြားအဆင့်် 
ကဏ္ဍ စ မံခ က ် အဆိိုပြ လိုြ်ငန်ားမ ာား 

၁။ ကရရရှိကရား ကရြိိုက်သ ယ်တန်ားပခငာ်း ၂" PVC (၁/၄)မိိုင် ကရြိိုက်သ ယ်တန်ားပခင်ား ဦားစာားကြား(၁) 

၂။ ခန်ားမ ကက ားရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 60' x 80' ကက ားရ ာဘက်စံိုသံိုားခန်ားမ ဦားစာားကြား(၂) 

၃။ ကစာားက င်ား ကကလားကစာားက င်ား ကကလားအာားကစာားက င်ား ဦားစာားကြား(၃) 

၄။ ကရကန ် ကရစိုကန ် 15' x 10 ' ကရစိုကန်(၁)ကန ်   

 

  



 

ကနောက်ဆက်တ (ဲ၁) 

ဟိနဇဲကကျ်းရ ာ၊ ကကျာက်ရ ြ်ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြံိုတင်အမှတ ် အသက် တာ၀န ်  ိုန်ားနံြ တ ် မှတ်ခ က ်

၁။ ဦားပမင့််ကရွှေ ဦားသ ားည န့်် ၆/ရ န(န္ိိုင်)၀၂၂၈၅၄ ၅၄ န္ှစ ် ဥကကဋ္ဌ ၀၉-၄၂၁၃၇၉၂၀၉   

၂။ ဦားကက ာ်ပမင့််(၂) ဦားခင်ကထ ား ၆/ရ န(န္ိိုင်)၀၁၈၂၆၃ ၅၆ န္စှ ် အတ င်ားကရားမှြူား ၀၉-၄၅၄၅၀၁၂၃၈   

၃။ ဦားဉာဏ်ဦား ဦားကက ာ်ပမင့်် ၆/ရ န(န္ိိုင်)၀၅၅၀၉၇ ၃၉ န္ှစ ် အတ င်ားကရားမှြူား(၂) ၀၉-၂၆၀၁၁၃၈၀   

၄။ ဦားကက ာ်ပမင့်် ဦားြိိုသ ား ၆/ရ န(န္ိိုင်)၀၅၂၇၂၆ ၆၀ န္စှ ် ဘဏ္ဍာကရားမှြူား ၀၉-၂၆၈၄၁၇၀၉၀   

၅။ ကေေါ်ငိုဝ စိိုား ဦားစိိုားစိိုားထ န်ား ၁၄/အဂြ(န္ိိုင်)၂၀၈၉၆၀   စာရင်ားကိိုင ် ၀၉-၉၆၆၇၈၁၂၆၉   

၆။ ဦားတင့််န္ိိုငဦ်ား ဦားကမာင်ကလား ၆/ရ န(န္ိိုင်)၀၄၆၈၄၉   စာရင်ားစစ်(၁)     

၇။ ဦားန္ိိုင်မင်ား ဦားအိုန်ားကင  ၆/ကလအ(န္ိိုင်)၀၀၄၅၂၅   စာရင်ားစစ်(၂)     

၈။ ဦားစံဦား ဦားကမာငစ်န်ား ၆/ရ န(န္ိိုင်)၀၆၂၃၉၈   အ  ဲြို့ဝင်(၁)     

၉။ ဦားက ဝငာ်း ဦားစိုသာား ၆/ရ န(န္ိိုင်)၀၂၈၂၇၉   အ  ဲြို့ဝင်(၂)     

၁၀။ ဦားသိန်ားဦား ဦားခ စ်ဝင်ား ၆/ရ န(န္ိိုင်)၀၃၉၄၈၈   အ  ဲြို့ဝင်(၃)     

 



 

ကနောက်ဆက်တ ဲ (၂) 

ကကျ်းရ ာ၏လက်ရ ိဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကေသံုံ်းသြ်ရေ် အကထာက်အကူပြ ဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   ကကျ်းရ ာလူမှုစ ်းြ ာ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က)  လူဦ်းကရန င့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအချက်အလက်မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းကရန င့်် လူဦ်းကရဆိုံငရ်ာအချက်အလက်မျာ်း 

အသက်အုံြ်စုံ ကျာ်း မ စုံစုံကြေါင််း 

၁ န္ှစ် ကအာက် န္ိို့်စိို့်အရ ယ ်  ၂ ၂ 

၁ န္ှစ်မှ ၄ န္ှစ် အထ ိ ၅န္ှစ်ကအာကက်ကလားငယ ် ၂ ၅ ၇ 

၅ န္ှစ်မှ ၉ န္ှစ် အထ ိ မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၉ ၁၀ ၁၉ 

၁၀ န္ှစ်မှ ၁၄ န္ှစ် အထ ိ အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၁၂ ၉ ၂၁ 

၁၅ န္ှစ်မှ ၆၄ န္ှစ် အထ ိ အလိုြလ်ိုြ်န္ိိုင်သည့််အရ ယ ် ၈၃ ၈၈ ၁၇၁ 

၆၅ န္ှစ်အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၆ ၃ ၉ 

စုံစုံကြေါင််း ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

စုံစုံကြေါင််း အိမ်ကထာင်စုံ ၆၉ 

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် အမိ်ကထာင်စိုကြ င်ား(၆၉)အမိ်ရှိမြ ား လူဦားကရစိုစို 

ကြ င်ား(၂၃၁)ဦားရှိြ သည်။ ြ မ်ားမ တစ်အိမက်ထာင်လ င် (၅)ဦားရှြိ သည်။ အသက်(၁၅ န္ှစ် မ ှ၆၄ န္ှစ်)အထိ 

အလိုြ်လိုြ်န္ိိုင်ကသာလဦူားကရ(၆၀%)ရှိမြ ား (၁၅)န္ှစက်အာက်လဦူားကရ(၂၁%)န္ငှ့်် သကက်က ားရ ယ်အိို(၅%)ရှိြ  

သည်။ ကက ားရ ာတ င် လူလတ်ြိိုင်ားအလ နက်ြ မ ာားမြ ား ကကလားသူငယ်န္ှင့်် သကက်က ားရ ယ်အိိုနည်ားြ ားသပ င့်် 

အလိုြ်လိုြ်န္ိိုင်ကသာ လဦူားကရမ ာားပြာားကသာက ကာင့်် လူသာားအရင်ားအပမစက်ကာငာ်းမ ာားအပ စ ် ကက ားရ ာ 

  ံြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် အကထာက်အြံ့်မှုကြားန္ိိုင်မည်ပ စ်ြ သည်။ 

(ခ)     အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝငက်င ရလုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

စိုံကြ်ျ ိ်းစ ်းြ ာ်း လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

၁ 

လယ်ယာစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

 

  



 

 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

၂ 

တိရစဆာေ် ကမ ်းပမြူကရ်း  

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် ì 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် ì 

၃ 

ငေါ်းလုံြင်ေ််း (ကရချ ိ/ကရငေ်ငေါ်း/ြုံစ ေ် စကသာ ကရသတတဝေါမျာ်း ဖမ််းပခင််း၊ကမ ်းပမြူပခင််း) 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၄ 

သစ်ကတာလုံြ်ငေ််း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝငက်င ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာက်ရ်း၊ ကကျာကထ်ုံတ်လုံြ်ကရ်းန င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း ထုံတ်လုံြ်ပခင််း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၆ 

ထုံတ်ကုံေ်လုံြ်ငေ််း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ွံ့ န င့်် ကရကြ်းကဝကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၈ 

ကဆာကလ်ုံြ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ြေ််းရ ံလုံြင်ေ််း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာန င့်် တာရ ည်ခံအိမ်သံုံ်းြစစည််းမျာ်းပြင်ဆင်ကရ်း  

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၀ 

ကျွမ််းကျင်ြညာရ င်မျာ်း (ဆံြင်၊ အလ ပြင်၊ အြ်ချ ြ်၊ အင်ဂျင်ေ ယာ၊ သင်တေ််းကြ်းသူ စသည်) 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၁ 

လက်လ -လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၂ 
ဟိုံတယ် န င့်် စာ်းကသာကဆ်ိုံင် လုံြ်ငေ််း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 



 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၃ 

ြိုံ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သိုံကလ ာင်ကရ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၄ 

ကင ကချ်း ဝေ်ကဆာင်မှု လုံြ်ငေ််း (ဘဏ် န င့်် ကင ကချ်းပခင််း အြေါအဝင် ကင က က်းဝေက်ဆာင်မှု လုံြ်ငေ််း) 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် င ာ်းရမ််းပခင််းန င့်် ဆက်စြ်ကသာ လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၆ 

ပြည်သူဝေက်ဆာင်မှုလုံြ်ငေ််းမျာ်း (အုံြ်ချ ြ်ကရ်း၊ ကာက ယ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း) 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၇ 

ြညာကရ်း  

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၈ 

ကျေ််းမာကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၁၉ 

လူမှုကရ်း လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

၂၀ 

အိမ်မျာ်းတ င် အင ာ်းလိုံကလ်ုံြ်သူမျာ်းန င့်် အမျ ိ်းအမည် မကဖာပ်ြနိုံငက်သာ လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    

 
အလိုြ်သမာား / က ြန်ား / 

ရာသ အလိိုက ်

အလိုြ်သမာား 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖ ဲွံ့အစည််းမျာ်းန င့်် ကုံမပဏ မျာ်းတ င် လုံြက်ိုံင်သမူျာ်း  

ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား / ဝန်ထမ်ား    ပမင့််လတ်နိမ့်် 

 စုံစုံကြေါင််း     

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

  



 

 

မ တ်ချက်။ ။“အပခာ်းဝင်ကင ရလုံြင်ေ််းအပဖစ်လုံြ်ကိုံင်သူမျာ်း”အကရအတ က်တ င“်မိသာ်းစုံဝင်လုံြ်အာ်း” 

ထြ်မံ ထည့််သ င််းကကာက်ယူပခင်ား မပြ ရြ ။ “ရြ်တညန်ိုံင်မှု (ေိမ့််၊ လတ်၊ ပမင့််)” ဆိိုသည်မှာ က ာ်ပြြ  

လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုတ င် ကိိုယ်ြိိုင်လိုြ်ငန်ားလိုြ်လိိုသူ (သိို့်မဟိုတ်) အလိုြ်သမာား/ဝန်ထမ်ားအပ စ် 

လိုြ်ကိိုင်လိိုသူမ ာားအတ က ် အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င့််အလမ်ားရရှိန္ိိုင်မှုအကပခအကနကိို ဆိိုလိိုြ သည်။ ဥြမာ -

“စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငေ််း”တ င်ရြ်တညန်္ိိုင်မှု“ပမင့််” ဆိိုြ က အဆိိုြ လိုြ်ငန်ားတ င် 

ကိိုယ်ြိိုင်လိုြ်ငန်ား တစ်ခိုလိုြ်ကိိုင်ရန်  အခ င့််အလမ်ားမ ာားကနသည်ဟို ဆိိုလိိုြ သည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် ဥယ ာဉ်ခခံစိိုက်ြ  ိားကရားကိို အဓိကလိုြက်ိိုင်သည့်် 

အမိ်ကထာင်စိုမ ာားပြာားြ သည်။ ဥယ ာဉ်ခခံစိိုက်ြ  ိားကရားတ င် (           )အမိ်ကထာင်စိုလိုြ်ကိိုင်မြ ား တိရစဆာန် 

ကမ ားပမြူကရားလိုြ်ငန်ားလိုြက်ိိုင်သည့််အမိ်ကထာင်စိုသည် အဓိကလိုြ်ငန်ားအကနပ င့်် မလိုြ်ကိိုင်ဘဲ 

တစ်ြိိုင်တစန်္ိိုင်သာ ကမ ားပမြူလိုြ်ကိိုင် ကြ သည်။ 

(ခ-၂)  လုံြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လုံြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း 

စဉ် အလုံြအ်ကိုံင ်
ကရတ က်

ြံုံ 

အမျာ်းဆံုံ်း (ကျြ်) အေည််းဆံုံ်း (ကျြ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယ်ယာစိိုကြ်  ိားကရား ကန့်စာား     

၂ တိရစဆာန်ကမ ားပမြူကရား ကန့်စာား     

၃ 
င ားလိုြ်ငန်ား (ကရခ  ိ/ကရငန် င ား မ်ားပခင်ား၊ 

ကမ ားပမြူပခင်ား) 
ကန့်စာား     

၄ 
သတတ တူားက ာက်ရား၊ကက ာကထ်ိုတ်လိုြ်ကရား န္ှင့်် 

သဘာဝရင်ားပမစ်မ ာား ထိုတ်လိုြ်ပခင်ား 
ကန့်စာား     

၅ ထိုတ်ကိုန်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား     

၆ ကဆာကလ်ိုြ်ကရား၊ လက်သမာား၊ ြန်ားရံလိုြင်န်ား ကန့်စာား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ အိမ်သံိုားြစစည်ားမ ာား 

ပြင်ဆင်ကရား 
ကန့်စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ်ကရား ကန့်စာား     

၉ 

ကျွမ်ားက င်ြညာရငှ်မ ာား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ 

အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ ငန် ယာ၊ သင်တန်ားကြားသူ 

စသည်) 

ကန့်စာား     

၁၀ ဟိိုတယ်န္ှင့်် စာားကသာကဆ်ိိုင်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား     

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်  (၁) လခစာ်း အလုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) ေှာရ တ က်ပဖင့်် ရကသာ အလုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစရ်ကဝ်င်ကင  = (တစ်ေှာရ ဝင်ကင  × ၈) 

 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ် ဥယ ာဉ်ခခစံိိုက်ြ  ိားကရားကိို အမ ာားဆံိုားလိုြ်ကိိုင် ကမြ ား 

တစ်ကန့်အမ  ိားသာား(၆၀၀၀ မ ှ ၇၀၀၀)၊ အမ  ိားသမ ား (၄၀၀၀ မ ှ ၅၀၀၀)က ြ်ရရှြိ သည်။ ြန်ားရံလိုြ်ကိိုင်သူ 

မ ာားတ င် အမ  ိားသာား(၁၀၀၀၀)၊ အမ  ိားသမ ား(၅၀၀၀)ခန့််ရရှြိ သည်။ ကက ားရ ာတ င် ကန့်စာားလိုြက်ိိုင်သူ 

အမ ာအပြာားရှိကသာ်လညာ်း အလိုြ်အကိိုင်အခ င့််အလမ်ားနည်ားြ ားသပ င့်် န္ိိုငင်ံရြ်ပခာားသိို့် သ ာားကရာက် 

လိုြ်ကိိုင်ကနရသူအခ  ိြို့ရှိမြ ား၊ အမ  ိားသာားန္ှင့်် အမ  ိားသမ ား၏ လိုြ်အာားခတန်ားတ ူ မရရှိသည့််အတ က် 

အမ  ိားသမ ားဦားကဆာငက်သာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားသည် စာားဝတ်ကနကရားအခက်အခမဲ ာားရှိြ သည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင််းပမစမ်ျာ်း 

(ဂ-၁)  စိုံက်ြျ ိ်းနိုံင်ကသာ ကပမဧရိယာ 

ဇယာ်း (၄) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ြျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံငမ်ှု 

ကပမအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
ကပမဆ လ ာ အရညအ်ကသ ်း(မနှ်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

လယ်ကပမ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဥယျာဉ်ခခံကပမ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ကိုံင််း/ကျွေ််းကပမ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဓေိကတာကပမ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စာ်းကျက်ကပမ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ကပမလ တ် ကပမလြ ်  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စုံစုံကြေါင််း   

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊  

(၃) လယ်ယာကပမစ မံခေ့််ခ ဲကရ်းန င့်် စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ (၄) ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။  ။ကပမလ တက်ပမလြ်ဆိိုသည်မှာ ယခငက် သ ားစာားခံယူလိုြ်ကိိုင်လာခဲ့်မြ ားအက ကာင်ား 

အမ  ိားမ  ိားက ကာင့်် စ န့််လ တထ်ာားသည့်် သ ားစာားခံယူလိုြ်ကိိုင်သူမရှိကသာ စိိုကြ်  ိားကရား (သိို့်) ကမ ားပမြူကရား 

လိုြ်ကိိုင်န္ိိုင်သည့်် ကပမန္ငှ့်် န္ိိုင်ငံကတာက် သ ားသန့််လ ာထာားသတ်မှတ်သည့်် ကပမမ ာားကိို ဆိိုသည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုငက်က ားရ ာတ င်ရှိကသာ စိိုကြ်  ိားကပမမ ာားသည် ကပမ သဇာနည်ားြ ားပခင်ား၊ 

ကက က်မ ာား  က်ဆ ားပခင်ား၊ ကခ ာင်ားကပမာင်ားတိမ်ကကာ၍ ကရလံိုကလာကစ် ာမရရှိပခငာ်းက ကာင့်် သ ားန္ှမံ ာား 

ထ က်န္ှုန်ားနည်ားြ ား၍ စ ားြ ာားကရားအဆင်ားကပြမှုနည်ားြ ားသပ င့်် ကက ားရ ာတ င် စိိုက်ြ  ိားကရားန္ှင့််ြတ်သက်သည့်် 

နည်ားြညာကြားသင်တန်ား၊ မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််ရရှိန္ိိုင်သည့််ကနရာန္ှင့်် ခ တိ်ဆက်ကဆာင်ရ က်ကြားရန် 

လိိုအြ်ကနြ သည်။ 

  



 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ န င့််အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အေ ်းြတ်ဝေ််းကျင်တ င် 

သဘာဝအတိုံင််း ကတ ွံ့ရ ိနိုံင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

အသံုံ်းချနိုံင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

သတတ န င့်် အပခာ်းတ င််းထ က်သယံ 

ဇာတမျာ်း (ဓာတ်ကင ွံ့၊ ကရေံ၊ 

ကကျာကမ်ျက် စသည်။) 

မ ာား  သင့််  နညာ်း    မရှိ ì လ ယ် ခက် အသံိုားမပြ နိ္ိုင်ြ  ì 

ကကျာက၊် သဲ၊ ကကျာကစ်ရစ် စသည်မျာ်း မ ာား  သင့််  နညာ်း ì    မရှိ လ ယ် ခက် အသံိုားမပြ နိ္ိုင်ြ   

သဘာဝ အြင်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း 

(န ှာ်းစာ၊ကဆ်းဘက်ဝင်အြငမ်ျာ်း)  မ ာား  သင့််  နညာ်း    မရှိ ì လ ယ် ခက် ì အသံိုားမပြ နိ္ိုင်ြ   

သဘာဝ တိရစဆာေ်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း မ ာား  သင့််  နညာ်း    မရှိ ì  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

အကထ ကထ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် သတတ န္ငှ့််အပခာားတ င်ားထ က်သယံဇာတမ ာား၊ သဘာဝ 

အြင်မ  ိားစိတ်မ ာားန္ှင့်် သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်မ ာား ထ က်ရှိမှုမရှြိ ။ ကက ာက်၊ သဲ၊ ကက ာကစ်ရစ ်စသည် 

မ ာား အနည်ားငယ်သာထ က်ရှိြ သည်။ ထိို့်က ကာင့်် လိိုအြ်သည်မ ာားကိို အပခာားကက ားရ ာမ ာားမှ ဝယ်ယူအသံိုား 

ပြ  ကရြ သည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင့််အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓေအဆင့်် အကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မ တ်စံနှုေ််း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလယ်အလတ်ရ ိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလ ေမ်ကပြလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

ကပမယာြိိုင်ဆိိုငမ်ှု မ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား အလ နန်ည်ား (သိို့်) မရှ ိ

အိမ်အကပခအကန  အလ န်ကကာင်ား အသင့််အတင့်် ကကာင်ား ညံ့် အလ နည်ံ့် 

ကိုန်ထိုတ်လိုြမ်ှုန္ှင့်် 

ဆိိုင်ကသာ ြိိုင်ဆိိုင်မှု 
မ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား မရှိ 

အဓိကစ ားြ ာားကရား 

လိုြ်ငန်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အလ န်ကကာင်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

နည်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အလ နန်ည်ား 

အိမ်ကထာင်စို      

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းပြ လုံြ်ပခင််း။ 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ် ကက ားရ ာအိမ်ကထာငစ်ို၏ (၄)အမိ်ခန့််သည် 

အဆင်ကပြကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားပ စ် ကမြ ား အလယ်အလတ်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စိုမှာ (၃၅)အမိ်ခန့််ရှိ၍ 

မကပြလည်ကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမှာ (၅)အမိ်ခန့််ရှိမြ ား အလ န်ဆင်ားရဲကသာအိမ်ကထာင်စို အနည်ားငယ်သာ 

ရှိကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာ၏စ ားြ ာားကရားအကပခအကနမှာ အသင့််အတင့််ရှြိ သည်။ 

(င)  ထိခိုံက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 

ဇယာ်း (၇) ကချ်းင ာ်းပခင််းမရ ဘိဲ တစက်ေ့်လျှင် အေည််းဆံုံ်း န စေ်ြ်စာ်းနိုံင်သည့်် အမိ်ကထာင်စုံမျာ်း 

(ဥစစာဓေအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ုံကြေါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုေ််းစ ) 

အချေိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတ က ်

ကပဖရ င််းသည့််ေည််းဗျြူဟာ(ကပဖရ င််းေည််း တစ်ခုံစ အလိုံက် 

အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က်မျာ်းကိုံ ကဖာပ်ြရေ)် 

၃ လကအာက် 

ဝမ်ားစာ ူလံိုမှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ၁၅ 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ= ___________ 

၃ လန္ှင့်် ၆ လ ကာား 

ဝမ်ားစာ ူလံိုမှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ၇ 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ= ___________ 

၆လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ားစာ ူလံိုမှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ၅ 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ= ___________ 

ရင််းပမစ်..ဥစစာဓေအဆင့််“၃”န င့််“၄”အမိ်ကထာင်စုံကြေါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံငန်ှုေ််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယူပခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ် စာားဝတ်ကနကရားမကပြလည်ကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား 

ရှိမြ ား မိသာားစို၀င်အခ  ိြို့မှာ ကန့်စာား၊ လကလ်ိုြ်လက်စာားအလိုြ်မ ာားကိို လိုြက်ိိုငစ်ာားကသာက်ကနရြ သည်။ 

  

(င-၂)  ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအြက်သာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကပခအကေ 

ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအြ်ကသာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကြေါင််း 

မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာ သက်ကက ားရ ယ်အိို  ၆၄ န္ှစ်န္ှင့််အထက ်    

မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စ မ်ားသည့်် ြိုဂ္ိ လ ်    

 အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင် အိမ်ကထာင်စို    



 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကြေါင််း 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုား ိို/ တစ်ခိုလြ် အိမ်ကထာင်စို  

အပခာားကေသသိို့်  ကာပမင့််စ ာ သ ာားကရာက် ကနထိိုင်လိုြ်ကိိုင်ကနသည့်် 

ဆင်ားရဲသည့်် အိမ်ကထာင်စို 
 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာ သက်ကက ားရ ယအ်ိိုန္ှင့်် 

ဆင်ားရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့််/ မိုဆိိုား ိို/ တစ်ခိုလြ် အမိ်ကထာငစ်ိုန္ငှ့်် 

အပခာားကေသသိို့် ကာပမင့််စ ာသ ာားကရာက်ကနထိိုင်လိုြ်ကိိုင်ကနသည့်် ဆင်ားရဲသည့််အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမရှိြ ။ 

 

(င-၃)  ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၉) ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကေ 

စဉ် ထိခိုံကလ် ယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုံကလ် ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

၁ စာားနြ်ရိကခာ မ ူလံိုမှု ပမင့််        လတ်        နိမ့််် ì       မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ားပမစ် ရှာားြ ားမှု (ကပမ၊ စိိုကြ်  ိားကရ)  ပမင့််        လတ်        နိမ့််် ì       မရှိ  

၃ ကရကက ားပခင်ား ပမင့််        လတ်        နိမ့််် ì       မရှိ  

၄ မိိုားကခ င်ပခင်ား ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

၅ အကအားလ န်ကဲပခင်ား ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

၆ မိုန်တိိုင်ား ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

၇ ငလ င ် ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

၈ မ ားကဘား ပမင့််        လတ်        နိမ့််် ì       မရှိ  

၉ ဆာားငန်ကရဝင်ကပမ ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

၁၀ ကပမမြိ ပခင်ား၊ ကပမဆ လ ာ ြ က်ယ င်ားမှု ပမင့််        လတ်        နိမ့််် ì       မရှိ  

၁၁ သစ်ကတာပြ န်ားတ ားပခင်ား ပမင့််        လတ်        နိမ့််် ì       မရှိ  

၁၂ ငှက်  ာားကရာဂ  ပမင့််        လတ်        နိမ့််် ì       မရှိ  

၁၃ တ ဘ ကရာဂ  ပမင့််        လတ်        နိမ့််် ì       မရှိ  

၁၄ ကိိုယ်ခံအာားက ဆင်ားမှုကရာဂ  ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

၁၅ ပြည်တ င်ား ြဋိြကခ ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

၁၆ တိရစဆာန် ကူားစက်ကရာဂ  က ကရာက်မှု ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

၁၇ လူကိုန်ကူားပခင်ား ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

၁၈ ကဝားလံကခ င်သ /လမ်ားြန်ား ဆက်သ ယ်ကရား ခက်ခဲ စသည် ပမင့််        လတ်        နိမ့်််       မရှိ ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ထိခိိုက်သကက်ရာက်လ ယ်မှုဆိိုရာ၌ ကက ားရ ာတ င ် က န်ားမာကရားဆိိုင်ရာ ကရာဂ  

မ ာားမပ စ်ြ ာားကစရန် ကကိ တငက်ာက ယ်ပခင်ား၊ အစာားအကသာက်အကနအထိိုင် ြံိုစံဆိိုင်ရာ ကဟာကပြာြ ဲမ ာား 

က င်ားြပြ လိုြ်လ က်ရှိြ သည်။ 

 



 

  



 

 

(င-၄)  ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ခရံနိုံင်သည့််သူမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံငသ်ည့်သူ်မျာ်း 

စဉ် ထိခိုံကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုံင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုံကလ် ယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

၁ လူငယ ် ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၂ အမ  ိားသမ ား ဦားကဆာင်သည့်် ဆင်ားရဲသည့်် အမိ်ကထာင်စို  ပမင့််    လတ်    နိမ့််် ì   မရှိ  

၃ ကပမယာမဲ့်၊ ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ ပမင့််    လတ်    နိမ့််် ì   မရှိ  

၄ သဘာဝကဘားေဏ် ဆိိုားရ ာားစ ာ က ကရာကန်္ိိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စို ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၅ ပမစ်ကမ်ားကဘား ကနထိိုင်သူမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၆ 
မကတာတ်ဆမှုပ စ်န္ိိုင်ကပခမ ာားကသာ ကနရာ (Prone to accident) တ င ်

ကနထိိုင်သူမ ာား 
ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၇ ပြည်တ င်ားကနရြ်စ န့််ခ ာကရွှေြို့ကပြာင်ားခံရသူမ ာား (IDP) ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၈ ကပမနိမ့််ြိိုင်ား ကနထိိုင်သူမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့််် ì   မရှိ  

၉ င ားကန်ြိိုင်ရှင်မ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၁၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြန်ားမ ာား ပမင့််    လတ် ì   နိမ့်််   မရှိ  

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့််် ì   မရှိ  

၁၂ ကေသတ င်ားြဋိြကခ ဧရိယာတ င် ကနထိိုင်သူမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၁၃ နယ်စြ်ကေသတ င် ကနထိိုင်သူမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၁၄ ကရွှေတ င်ားလိုြ်သာားမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၁၅ ကဆားစ ဲသူမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၁၆ ကူားစက်ကရာဂ ရန္ိိုင်ကပခရှိကသာသူမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၁၇ လှည့််လည်သ ာားလာ၍ ကစ ားကရာင်ားသူမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့််် ì   မရှိ  

၁၈ ကနရြ်ပြန် အကပခခ သူမ ာား ပမင့််    လတ်    နိမ့်််   မရှိ ì 

၁၉ ကရ ြို့ကပြာင်ားလိုြ်သာားမ ာား ပမင့််    လတ် ì   နိမ့်််   မရှိ  

၂၀ ကာားကမာင်ားမြ ား အသက်ကမ ားသူမ ာား ပမင့််    လတ် ì   နိမ့်််   မရှိ  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ လူငယ်မ ာား၊ ကပမယာမဲ့်ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူမ ာား၊ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား 

ရှိသည့််အတ က် ထိိုအိုြ်စိုမ ာားသည် ထိခိိုကသ်က်ကရာက်ခံရန္ိိုင်သည်သူမ ာားပ စ်ြ သည်။ 



 

  



 

 

(၂)       ကကျ်းရ ာ၏ လက်ရ ိ ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖ ွဲံ့အစည််းမျာ်း အကပခအကေ 

(က-၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအကပခပြ အဖ ွဲံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအကပခပြ  အဖ ဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် 
အဖ ဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိို

သာ ကရ ားရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

လုံြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုန္ှင့်် အထက်  

ကရ ားန္ိိုင်သည်။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခို

ကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

ကျာ်း မ ကြေါင််း 

၁ သံဃဓမမ ၁  ၂   ၃ ၃ ၁ ၄ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှု  ံြို့မ ိ ားကရား ì 

လံိုခခံ ကရားနှ္င့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်     ì 

ညံ့်         

၂ ကဂေါြကအဖ ဲွံ့ ၁  ၂   ၃ ၂ ၂ ၄ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား ì 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှု  ံြို့မ ိ ားကရား  

လံိုခခံ ကရားနှ္င့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်     ì 

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှု  ံြို့မ ိ ားကရား  

လံိုခခံ ကရားနှ္င့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၄  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှု  ံြို့မ ိ ားကရား  

လံိုခခံ ကရားနှ္င့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှု  ံြို့မ ိ ားကရား  

လံိုခခံ ကရားနှ္င့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

  



 

 

စဉ် 
အဖ ဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိို

သာ ကရ ားရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

လုံြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုန္ှင့်် အထက်  

ကရ ားန္ိိုင်သည်။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခို

ကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

ကျာ်း မ ကြေါင််း 

၆  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှု  ံြို့မ ိ ားကရား  

လံိုခခံ ကရားနှ္င့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၇  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှု  ံြို့မ ိ ားကရား  

လံိုခခံ ကရားနှ္င့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမျ ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းြ ာ်းကရ်းအကပခခံကသာအုံြ်စုံ- လယ်သမာ်းအဖ ဲွံ့၊ ကင စုံကင ကချ်းအဖ ဲွံ့ စသည့်။် 

(၂) လူမှုကရ်းအဖ ဲွံ့ - ဥြမာ - အမျ ိ်းသမ ်းအဖ ွဲံ့၊ လူငယ်အဖ ဲွံ့၊ ကိုံယ်ထကူိုံယ်ထအဖ ဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းန င့်် ယဉ်ကကျ်းမှုအဖ ဲွံ့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် ကက ရ ာအတ င်ားရှိ အ  ဲြို့အစည်ားမ ာားသည် စည်ားလံိုား 

ည ည တ်မှုရှိ ကမြ ား ကက ားရ ာ  ြံို့မ ိ ားကရားအတ က် အ က် က်မှ လိုြက်ိိုင်ကဆာငရ် က်ကြားလ က်ရှိ ကြ သည်။ 

 

(က-၂) ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်း ကဆာင်ရ က်ကေကသာပြင်ြအဖ ဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာ  ြံို့မ ိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ ပြင်ြအ  ဲြို့အစည်ားမ ာား 

စဉ် အမည ်
အဖ ဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏ လုံြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှ္င့််အထက်ကရ ားနိ္ိုင်သည်) 

၁ CF ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ ì 

ြညာကရားကင က ကား ì 
က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှု  ံြို့မ  ိားကရား  

၂ ရဲတံခ ေ် ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှု  ံြို့မ  ိားကရား  



 

စဉ် အမည ်
အဖ ဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏ လုံြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှ္င့််အထက်ကရ ားနိ္ိုင်သည်) 

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှု  ံြို့မ  ိားကရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှု  ံြို့မ  ိားကရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှု  ံြို့မ  ိားကရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှု  ံြို့မ  ိားကရား  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာကရားန္ှင့်ြ်တ်သက်ကသာအ  ဲြို့အစည်ား (ပြည်တ င်ား/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမမစကာူးလ်   

 က ာင်ကေားရငှ်ား၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအ  ဲြို့အစည်ား (ပြည်တ င်ား/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save  

 the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရြ်ဘက်လမူှုအ  ဲြို့အစည်ား  

(၄)  န္ိိုင်ငံအမ ာား၏ ရနြ်ံိုကင ပ င့််ကဆာင်ရ က်ကသာ   ံြို့မ ိ ားကရား အ  ဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ-ကိုလသမဂ္  

 အ  ဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှ  ြံို့မ ိ ားကရားဘဏ)် 

(၅)  န္ိိုင်ငံတစ်ခို၏ ရန်ြံိုကင ပ င့််   ြဲို့စည်ားထာားကသာ   ံြို့မ ိ ားကရား အ  ဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ GIZ,   

 UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအ  ဲြို့ (ပြည်တ င်ား/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြိုဂ္လကိအ  ဲြို့အစည်ားမ ာား 

န္ိိုင်ငံကတာမ်ှ ကေသအက  ိား၊ ပြည်သူူ့အက  ိားကိို ထိကရာက်စ ာထမ်ားကဆာင်န္ိိုင်ကစရန်အလိို့်ငှာ 

ဥြကေ၊နည်ားဥြကေ၊ လမ်ားည န်ခ က်မ ာားပ င့်် ပြဌာန်ားကာ   ဲြို့စည်ားကြားထာားကနကသာ အ  ဲြို့အစည်ား၊ 

အသင်ားအ  ဲြို့မ ာား (ဥြမာ - သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသင်ား၊ 

ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရား ဦားစ ားဌာန၏ ပမစိမ်ားကရာင်  စသည်) တိို့်ကိို ဤဇယာားတ င် 

ထည့််သ င်ားက ာ်ပြပခင်ား မပြ ြ ရန်။ 

 



 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ်လူမှု  ံြို့မ ိ ားကရားဆိိုင်ရာအ  ဲြို့မ ာား၊ ( CF ၊      )၊ ကက ားရ ာ 

အတ င်ားရှိ ကက ာင်ားသာား/သူမ ာားကကာင်ားမ န်စ ာ ြညာသင် ကာားန္ိိုင်ရန်အတ က ်  ကက ာင်ားကဆာင်သစ် 

လှြူေ န်ားြ သည်။ ဤအ  ဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာ  ြံို့မ ိ ားကရားအတ က် ကရရှညတ်ည်တံ့်ကအာင် 

အသင်ားအ  ဲြို့စိတ်ဓ တ်ပ င့်် လိုြ်ကဆာင် ကြ သည်။ 

(ခ)      စ ်းြ ာ်းကရ်းန င့််အသက်ကမ ်းမှု အကပခအကေ  

(ခ-၁)  သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်ကရ်း 

(၁)      စိုံကြ်ျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ဇယာား (၁၃) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ြျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ကပမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ုံ 

စဉ် ကပမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယအ်စာ်း အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအပမင် သတ်မ တ်ချက် 

၁ ကပမယာမဲ့်  ၁၇ ကပမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက ်  ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား  ကတာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား   ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်   ကတာင်သကူက ား 

ကကျ်းရ ာရ ိအိမ်ကထာင်စုံ စုံစုံကြေါင််း   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ်ကပမယာမဲ့်အိမ်ကထာင်စို (    )အမိ်ရှြိ သည်။ ကက ားရ ာ 

ရှိအိမ်ကထာင်စိုမ ာားသည် လယ်ယာကပမမ ာားပ င့််သာ ဝမာ်းစာ ူလံိုရံိုမ  လိုြ်ကိိုင်စာားကသာက်ကနရမြ ား 

လယ်ယာကပမမ ာားတ င် ကက က်မ ာား  က်ဆ ားပခင်ား၊ ကခ ာင်ားကပမာငာ်းမ ာားတိမက်ကာ၍ ကရလ မ်ားမိိုားပခင်ားက ကာင့်် 

အသ ားအန္ှံမ ာား အထ ကက်လ ာ့်နည်ားသပ င့်် ကစ ားန္ှုန်ားတိက မှုမရှိပခင်ားက ကာင့်် စ ားြ ာားကရားအခက်အခနဲ္ှင့်် 

ရင်ဆိိုင်ကနရြ သည်။ ကပမယာမဲ့်အိမ်ကထာင်စိုမ ာားသည် ဝမ်ားကရားအတ က် က ြန်ားအလိုြ်ပ င့်် လိုြ်ကိိုင် 

စာားကသာက်ကန ကြ သည်။ 

(၂)   အစိုံ်းရန င့််ြုံဂဂလိက ကရအရင််းအပမစမ်ျာ်းမ  ကရသ င််းနိုံင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရအရင်ားအပမစန်္ှင့်် ကရသ င်ားဧရိယာ 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက် 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုားရာသ အလိိုက် 

မကပ ဆိိုြ  
ရှိ    မရှိ    မကပ ဆိိုြ  

၂ ကရလ ဲဆည ်
 တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုားရာသ အလိိုက် 

မကပ ဆိိုြ  
ရှိ    မရှိ    မကပ ဆိိုြ  

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စ မံကိန်ား 

 တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုားရာသ အလိိုက် 

မကပ ဆိိုြ  
ရှိ    မရှိ    မကပ ဆိိုြ  

 

  



 

 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက် 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်) 

၄ ကရသ င်ားကပမာင်ား 
 တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုားရာသ အလိိုက် 

မကပ ဆိိုြ  
ရှိ    မရှိ    မကပ ဆိိုြ  

၅ အဝ စိတ င်ား 
 တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုားရာသ အလိိုက် 

မကပ ဆိိုြ  
ရှိ    မရှိ    မကပ ဆိိုြ  

၆ 
လက်ငင် 

ကရတ င်ား 

 တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုားရာသ အလိိုက် 

မကပ ဆိိုြ  
ရှိ    မရှိ    မကပ ဆိိုြ  

၇ စိမ့််စမ်ားကရ 
၅ တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုား ì ရာသ အလိိုက် 

မကပ ဆိိုြ  
ရှိ    မရှ ိì    မကပ ဆိိုြ  

၈ ကခ ာင်ားကရ 
 တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုားရာသ အလိိုက် 

မကပ ဆိိုြ  
ရှိ    မရှိ    မကပ ဆိိုြ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်ကပမာင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုငက်က ားရ ာတ င် ကရလ ဲဆည်၊ ပမစ်ကရတငစ် မံကနိ်ား၊ ကရသ င်ားကပမာင်ား၊ 

အသံိုပြ မြ ား စိိုက်ြ  ိားန္ိိုင်ပခင်ား၊ သံိုားစ ဲန္ိိုင်ပခင်ားမရှိကသားြ ။ စိမ့််စမ်ားကရသ ယ်လိုြ်ငန်ားပ င့််သာ စိိုက်ြ  ိားကရား 

အရင်ားအပမစ်ကိိုသာရရှိမြ ား စိိုက်ြ  ိားကနရသည့််အတ က် ကရလံိုကလာက်မှုမရှိြ ။ 

(၃)    အဓိကသ ်းန ံမျာ်းန င့်် အထ က်နှုေ််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းန မံျာ်းန င့်် အထ ကန်ှုေ််း 

သ ်းန  ံ
စုံစုံ ကြေါင််း 

စိုံက် ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုေ််း 

သ ်းန  ံ

စိုံကြ်ျ ိ်း သည့််  

ကာလ 

သ င််းအာ်းစုံ 

လိုံအြ်ချက ်

(မှန်ရာတစ်ခိုကိို 

သာ ကရ ားရန်) 

အပမတ် 

ရရ ိနိုံင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိို 

သာ ကရ ားရန်) ယူေစ် 
အေည််း 

ဆံုံ်း 

အမျာ်း 

ဆံုံ်း 
ြျှမ််းမျှ မ  ထ ိ

က မ်ားသ ား        ပမင့််လတ် ì နိမ့်် ပမင့််လတ် ì နိမ့်် 

ကရာ်ဘာ        ပမင့််လတ်နိမ့် ်ì ပမင့််လတ်နိမ့် ်ì 

        ပမင့််လတ်နိမ့်် ပမင့််လတ်နိမ့်် 

        ပမင့််လတ်နိမ့်် ပမင့််လတ်နိမ့်် 

        ပမင့််လတ်နိမ့်် ပမင့််လတ်နိမ့်် 

        ပမင့််လတ်နိမ့်် ပမင့််လတ်နိမ့်် 

        ပမင့််လတ်နိမ့်် ပမင့််လတ်နိမ့်် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မာ်း အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ကကျ်းရ ာကေ ကတာင်သူလယ်သမာ်းအမျာ်းစုံက စ ်းြ ာ်းပဖစ်ကရာင််းချရေရ်ည်ရ ယ်ဖြ ်းစိုံကြ်ျ ိ်းကသာ 

အဓိကသ ်းန အံမျ ိ်းအစာ်း မျာ်းကိုံသာ ကဖာပ်ြရေ်ပဖစ်ြေါသည်။ “စုံစုံကြေါင််းစိုံကဧ်က” ကုိံ အေ ်းစြ်ဆံုံ်း ခေ့််မ ေ််းထည့််သ င််းရေန် င့်် 

က က်လြ်မထာ်းခဲ့်ြေါရေ်။ 



 

 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် အဓိကစိိုက်ြ  ိားသည့််သ ားန္ှံအပ စ် က မ်ား၊ ကရာ်ဘာကိိုသာ 

တစ်န္ိိုင်တစြ်ိိုင်စိိုက်ြ  ိား ကြ သည်။ စိိုက်ြ  ိားသည့််ယာကပမမ ာားသည် ကပမဆ လ ာြ က်စ ားပခင်ား၊ ကက က်မ ာား  က်ဆ ား 

ပခင်ား၊ ကရအလံိုအကလာက်မရရှိပခင်ားက ကာင့်် သ ားန္ှံအထ က်န္ှုန်ားနည်ားပခင်ားတိို့်က ကာင့်် အခက်အခဲပ စ်ကနြ သည်။ 

ထိို့်က ကာင့်် စိိုက်ြ  ိားကရားန္ှင့််ြတ်သက်၍ နည်ားြညာကြားသင်တန်ားမ ာား   င့််လှစ်ြိို့်ခ ကြားရန် လိိုအြ်ကနြ သည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုံ်းစက်ကိရိယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကကျ်းရ ာ၏ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်းသံုံ်း ကိရိယာမျာ်း ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမျ ိ်းအစာ်း တစ်ဦ်းချင််းြိုံင် ရ ာြိုံင်  အဖ ဲွံ့ြိုံင ်
င ာ်းရမ််းလုံြ်ကိုံင်ကေကသာ ကတာင်သ ူ

အကရအတ က ်

ထ န်စက်     

လက်တ န်ားထ န်စက ်     

အကစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားက ခ ကလှ့်စက်     

ရိတ်သိမ်ားစက်     

က ခ ကလှ့်စက်     

ကရစိုြ်စက် ၄    

ကပခနင်ားကရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၃၁    

ရင််းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာ ဥယ ာဉ်ခခံလိုြ်ငန်ားကိို အဓိကလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားပ စ်သည့််အတ က် 

ကိိုယြ်ိိုင်စက်ကိရိယာမ ာားပ င့်် လိုြ်ကိိုင် ကြ သည်။ 

(၅)    သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ န္ှင့်် ၁၈ ကိို ခ တ်ိဆက် 

စစ်ကဆားမြ ားမှ ကပ ဆိိုရန်။ ကပ ဆိိုရန် မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ” ဟူကသာ အက ကက်ိိုကရ ားရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတို အကနအထာား အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့်မ် တ ì     မကပ ဆိိုြ  

လယ်ယာကပမ အသံိုားခ န္ိိုင်မှု အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့်မ် တ ì     မကပ ဆိိုြ  

စိိုကြ်  ိားကရ အရင်ားအပမစ် ကြ မ ာားအသင့်အ်တင့််ရှိ ì မကပ ဆိိုြ  

ကခ ားကင န္ှင့်် ကင က ကားဝန်ကဆာင်မှု အလ ယ်တကူရသည် ရသည် ì မကပ ဆိိုြ  

သ ားန္ှံမ  ိားကစ့် ရရှိန္ိိုင်မှု 
မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိ္ိုင်သည် သ ားနံှ္မ  ိားကစ့်မ ာား 

ဝယ်ယူရရှနိိ္ိုင်သည် ì မကပ ဆိိုြ  

 

  



 

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ န္ှင့်် ၁၈ ကိို ခ တ်ိဆက် 

စစ်ကဆားမြ ားမှ ကပ ဆိိုရန်။ ကပ ဆိိုရန် မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ” ဟူကသာ အက ကက်ိိုကရ ားရန်။) 

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာဂ်ဲနစ် ကပမ သဇာ န္ှင့်် အပခာား 

ကအာဂ်ဲနစ် သ င်ားအာားစိုမ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိ္ိုင်သည် ဝယ်ယူရနိ္ိုင်သည် ì မကပ ဆိိုြ  

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပမ သဇာန္ှင့်် အပခာား 

ဓာတိုကဗေ သ င်ားအာားစိုမ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိ္ိုင်သည် ဝယ်ယူရနိ္ိုင်သည် ì မကပ ဆိိုြ  

လိုြ်သာားရရှိန္ိိုင်မှု အလ ယ်တကူ ရနိ္ိုင်သည်          ရနိ္ိုင်သည ်ì        မကပ ဆိိုြ   

နည်ားြညာ၊အိုြ်ခ  ြ်ကရားြိိုင်ားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိ္ိုင်သည်          ရနိ္ိုင်သည ်ì        မကပ ဆိိုြ   

သ ားန္ှံကစ ားက က်န္ှင့််ကိုန်သ ယ်မှု 
သ ားနံှ္မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနှ္င့်် ကစ ားန္ှုန်ားမှန်ကန်စ ာပ င့်် ကရာင်ားခ နိ္ိုင်သည် 

သ ားနံှ္မ ာားကိို ကရာင်ားခ နိ္ိုင်သည် ì   မကပ ဆိိုြ   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်း ဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် သ ားန္ှံအထ က်တိိုားကစရန်အတ က် နည်ားြညာသင်တန်ားမ ာား 

  င့််လှစ်ြိို့်ခ ကြားရန် လိိုအြ်လ က်ရှိသည်။ 

(၆)  သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခဲမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုန္ှင့်် အထက်  ကရ ားန္ိိုင်သည။် ဇယာား ၁၇ န္ှင့်် ၁၈ 

ကိို ခ တ်ိဆက ်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကပ ဆိိုရန်။ ကပ ဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ” ဟူကသာ  

အက က်ကိို ကရ ားရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတို အကနအထာား ကပမဆ  သဇာမကကာင်ား  ရာသ ဥတိုမမနှ်    မကပ ဆိိုြ  ì 

လယ်ယာကပမ အသံိုားခ န္ိိုင်မှု 

လယ်ယာကပမတိိုားခ ဲြို့န္ိိုင်မှုမရှိြ   

လယ်ယာကပမဆံိုားရံှုားမှုမ ာားသည် 

လယ်ယာကပမဆံိုားရံှုားမှု အသင့််အတင့််ရှသိည် 

ြလြ်ကပမမ ာားရှိသည် 

ြလြ်ကပမအသင့််အတင့််ရှသိည်      မကပ ဆိိုြ  

စိိုကြ်  ိားကရ အရင်ားအပမစ် အလ ယ်တကူမရန္ိိုင် ì  လံိုားဝမရ   မကပ ဆိိုြ  

ကခ ားကင န္ှင့်် ကင က ကားဝန်ကဆာင်မှု အလ ယ်တကူမရန္ိိုင် ì  လံိုားဝမရ   မကပ ဆိိုြ  

သ ားန္ှံမ  ိားကစ့် ရရှိန္ိိုင်မှု အလ ယ်တကူမရန္ိိုင်  လံိုားဝမရ   မကပ ဆိိုြ  ì 

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာဂ်ဲနစ် ကပမ သဇာန္ှင့်် အပခာား 

ကအာဂ်ဲနစ် သ င်ားအာားစိုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရန္ိိုင်   လံိုားဝမရ မကပ ဆိိုြ  

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပမ သဇာန္ှင့်် အပခာား 

ဓာတိုကဗေ သ င်ားအာားစိုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရန္ိိုင်   လံိုားဝမရ    မကပ ဆိိုြ   

 

 



 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုန္ှင့်် အထက်  ကရ ားန္ိိုင်သည။် ဇယာား ၁၇ န္ှင့်် ၁၈ 

ကိို ခ တ်ိဆက ်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကပ ဆိိုရန်။ ကပ ဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ” ဟူကသာ  

အက က်ကိို ကရ ားရန်။) 

လိုြ်သာားရရှိန္ိိုင်မှု အလ ယ်တကူမရန္ိိုင် ì  လံိုားဝမရ    မကပ ဆိိုြ   

နည်ားြညာ၊အိုြ်ခ  ြ်ကရားြိိုင်ားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလ ယ်တကူမရန္ိိုင် ì  လံိုားဝမရ    မကပ ဆိိုြ   

သ ားန္ှံကစ ားက က်န္ှင့််ကိုန်သ ယ်မှု 

သ ားန္ှံမ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာန္ှင့်် ကစ ားန္ှုန်ားမှန်ကန်စ ာပ င့်် မကရာင်ားခ န္ိိုင်ြ  

ì 
သ ားန္ှံမ ာားကိိုကရာင်ားခ ရန်ကစ ားက က်မရှိြ  မကပ ဆိိုြ   

  က်ြိိုားန္ှင့်် ကရာဂ က ကရာကမ်ှု 
ဆိိုားရ ာားစ ာက  အသင့််အတင့််က  ì အနည်ားငယ်        

မကပ ဆိိုြ  

ရင််းပမစ် (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ် အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် သ ားန္ှထိုတ်လိုြမ်ှုအတ က် အဓိကပြဿနောမှာ စိိုက်ြ  ိားကရ 

အလံိုအကလာက်မရရှိပခင်ား၊   က်ြိိုားန္ှင့််ကရာဂ က ကရာက်မှုရှိပခင်ားတိို့်က ကာင့်် စိိုက်ြ  ိားကရားနည်ားြညာမ ာား ကလ့်လာ 

ြိို့်ခ ရန် လိိုအြ်ြ သည်။ 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငေ််း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလုံြ်ငေ််း ကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ  

ဇယာား (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့််ငေါ်းလုံြ်ငေ််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ 

ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလုံြင်ေ််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်င်ေါ်းလုံြ်ငေ််း 

လုံြ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

န္ ောား   

န္ိို့်စာားန္ ောား   

ကျဲွ   

ပမင်ား   

ပမည်ား   

လာား   

ဆိတ် ၂ ၂၀ 

သိိုား   

ဝက် ၁ ၁ 

 ကက် ၁၂ ၁၄၄ 

ဘဲ ၃ ၁၂ 

န္ ောားကနောက ်   

 



 

  



 

 

ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလုံြင်ေ််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်င်ေါ်းလုံြ်ငေ််း 

လုံြ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ငေါ်းလုံြင်ေ််း 

င ားကန ်   

ြိုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ား ကမ ားပမြူကရားလိုြင်န်ား   

ကရခ  ိ င ား မ်ားလိုြ်ငန်ား   

ကမ်ားလ န် င ား မ်ားလိုြ်ငန်ား   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း-လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င ်ကမ ားပမြူကရားလိုြ်ငန်ားအကနပ င့််  ကက်၊ ဝက်၊ ဘနဲ္ှင့်် ဆိတ်တိို့်ကိို 

ကမ ားပမြူြ သည်။ ကမ ားပမြူကရားကိို တစ်ြိိုငတ်စ်န္ိိုင်ကမ ားပမြူြ သည်။ စ ားြ ာားကရားအပ စ ် ကမ ားပမြူရန် အစာန္ငှ့်် 

ကဆားဝ ားကိုသမှုအခက်အခဲမ ာားရှိကသာက ကာင့်် ကမ ားပမြူကရားဆိိုင်ရာသင်တန်ားမ ာား   င့််လှစ်ရန်န္ှင့်် 

မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားလိိုအြ်ြ သည်။ 

(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငေါ်းထုံတ်လုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က်  အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ န္ှင့်် ၂၁ ကိို 

ခ တ်ိဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကပ ဆိိုရန်။ ကပ ဆိိုရန် မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ” ဟူကသာ အက ကက်ိို ကရ ားရန်။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က်ကပမ ကြ မ ာား                               အသင့််အတင့််         မကပ ဆိိုြ   ì 

ကရရရှိမှု အလံိုအကလာကရ်န္ိိုင်       အသင့်အ်တင့််ရန္ိိုင်         မကပ ဆိိုြ  ì 

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လှမ်ားမ မှု 
မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရန္ိိုင ်               

မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား အသင့််အတင့််ဝယ်ယူ ရန္ိိုင်         မကပ ဆိိုြ  ì 

ကခ ားကင  
ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရန္ိိုင်            ကခ ားကင  အသင့််အတင့််ရန္ိိုင်         

မကပ ဆိိုြ  ì 

သ င်ားအာားစို (ကမ ားပမြူကရား 

အစာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားက က် 

သ င်ားအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန္ိိုင်သည်             

သ င်ားအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူန္ိိုင်သည်           မကပ ဆိိုြ  ì 

ဝန်ကဆာင်မှု န္ှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြိိုားမှု 

နည်ားြညာန္ှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလ ယ်တကူရန္ိိုင်သည။် 
 
နည်ားြညာန္ှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ရန္ိိုင်သည်။  

မကပ ဆိိုြ     ì 

ထိုတ်ကိုန် ကရာင်ားဝယမ်ှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာန္ှင့်် ကစ ားန္ှုန်ားမှန်ကနစ် ာပ င့်် ကရာင်ားခ န္ိိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို ကရာင်ားခ န္ိိုင်သည်                           မကပ ဆိိုြ  ì 

အိမ်ခခံဝင်ားအတ င်ား ကပမကနရာ 

လံိုကလာကမ်ှု 
အလံိုအကလာကရ်ှိသည်       အသင့််အတင့််ရှသိည်       မကပ ဆိိုြ  ì 



 

 

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ န္ှင့်် ၂၁ ကိို 

ခ တ်ိဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကပ ဆိိုရန်။ ကပ ဆိိုရန် မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ” ဟူကသာ အက ကက်ိို ကရ ားရန်။) 

ငေါ်းလုံြင်ေ််း 

င ား/ြိုဇ န်ကမ ားပမြူရန် 

ကရကပမအကနအထာား 
အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့််မ တ     မကပ ဆိိုြ  ì 

င ား/ြိုဇ န်သာားကြ က ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှနိ္ိိုင်သည်   ဝယ်ယူရန္ိိုင်သည် 

မကပ ဆိိုြ   ì 

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိန္ိိုင်သည်   ကခ ားကင ရန္ိိုင်သည် 

မကပ ဆိိုြ   ì 

သ င်ားအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သ င်ားအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန္ိိုင်သည်          

သ င်ားအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူန္ိိုင်သည်      မကပ ဆိိုြ   ì 

နည်ားြညာ အကအူည န္ှင့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာန္ှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလ ယ်တကူရန္ိိုင်သည။် 
 
နည်ားြညာန္ှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ရန္ိိုင်သည်။  

မကပ ဆိိုြ  ì 

ထိုတ်ကိုန် ကရာင်ားဝယမ်ှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာန္ှင့်် ကစ ားန္ှုန်ားမှန်ကနစ် ာပ င့်် ကရာင်ားခ န္ိိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို ကရာင်ားခ န္ိိုင်သည်                            မကပ ဆိိုြ  ì 

င ား မ်ားခ င့်် ရရှနိ္ိိုင်မှု လ ယ်ကူသည်   အသင့််အတင့်် လ ယ်ကူသည်          မကပ ဆိိုြ   ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် ကမ ားပမြူကရားန္ှင့်် သာားင ားထိုတ်လိုြ်မှုလိုြင်န်ားမ ာားမရှိြ ။ 

ဥယ ာဉ်ခခံကိိုသာ အဓိကလိုြက်ိိုင်ြ သည်။ 

 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံြမ်ှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် ပြဿေှာန င့်် စိေက်ခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် ပြဿေှာန င့်် စိေ်ကခေါ်မှုမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုန္ှင့်အ်ထက်ကရ ားန္ိိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ န္ှင့်် ၂၁ ကိိုခ တ်ိဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကပ ဆိိုရန်။ 

ကပ ဆိိုရန်မလိိုအြ်ဟိုယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ” 

ဟူကသာအက က်ကိိုကရ ားရန်။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က်ကပမ စာားက က်ကပမ ရှာားြ ားသည်      စာားက က်ကပမ လံိုားဝမရှိြ      မကပ ဆိိုြ  ì 

ကရရရှိမှု ကရ ရှာားြ ားသည်            ကရ လံိုားဝမရှြိ          မကပ ဆိိုြ  ì 

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရန္ိိုင်ြ               

မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လံိုားဝ ဝယ်ယူ မရြ                     မကပ ဆိိုြ   ì 

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာ မရန္ိိုင်ြ     ကခ ားကင  လံိုားဝ မရြ         မကပ ဆိိုြ   ì 



 

 

  



 

 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုန္ှင့်အ်ထက်ကရ ားန္ိိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ န္ှင့်် ၂၁ ကိိုခ တ်ိဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကပ ဆိိုရန်။ 

ကပ ဆိိုရန်မလိိုအြ်ဟိုယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ” 

ဟူကသာအက က်ကိိုကရ ားရန်။) 

သ င်ားအာားစို (ကမ ားပမြူကရား အစာ၊ 

ကဆား စသည်) ကစ ားက က် 

သ င်ားအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ မရန္ိိုငြ်                

သ င်ားအာားစိုမ ာား လံိုားဝ ဝယ်ယူမရြ                                      မကပ ဆိိုြ  ì 

ဝန်ကဆာင်မှုန္ှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြိိုားမှု 
နည်ားြညာန္ှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရန္ိိုငြ်  

နည်ားြညာန္ှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား မရြ     မကပ ဆိိုြ   ì 

ထိုတ်ကိုန် ကရာင်ားဝယမ်ှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာန္ှင့်် ကစ ားန္ှုန်ားမှန်ကနစ် ာပ င့်် မကရာင်ားခ န္ိိုင်ြ      

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို မကရာင်ားခ န္ိိုင်ြ                              မကပ ဆိိုြ  ì 

အိမ်ခခံဝင်ားအတ င်ား ကပမကနရာ 

လံိုကလာကမ်ှု 
အလံိုအကလာကမ်ရှိြ         လံိုားဝ မရှိြ  မကပ ဆိိုြ  ì 

ငေါ်းလုံြင်ေ််း 

င ား/ြိုဇ န်ကမ ားပမြူရန် 

ကရကပမအကနအထာား 
ကရကပမအကနအထာား မကကာင်ားြ                               မကပ ဆိိုြ   ì 

င ား/ြိုဇ န်သာားကြ က ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယမူရြ        လံိုားဝ ဝယ်ယူမရြ    

မကပ ဆိိုြ   ì 

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရြ       လံိုားဝ ကခ ားကင မရြ      

မကပ ဆိိုြ   ì 

သ င်ားအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သ င်ားအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြ   သ င်ားအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူမရြ    

မကပ ဆိိုြ   ì 

နည်ားြညာ အကူ အည န္ှင့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာန္ှင့််အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရြ  

နည်ားြညာန္ှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား မရြ     မကပ ဆိိုြ  ì 

ထိုတ်ကိုန် ကရာင်ားဝယမ်ှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာန္ှင့်် ကစ ားန္ှုန်ားမှန်ကနစ် ာပ င့်် မကရာင်ားခ န္ိိုင်ြ             

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လံိုားဝ မကရာင်ားခ န္ိိုင်ြ                             မကပ ဆိိုြ   ì 

င ား မ်ားခ င့်် ရရှနိ္ိိုင်မှု မလ ယ်ကူြ                      မကပ ဆိိုြ   ì 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) ဖမ ိွံ့ေယ် ကမ ်း/ကုံ ဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

ဖမိ ွံ့ေယ် ငေါ်းလုံြင်ေ််း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င ် ကမ ားပမြူကရားန္ှင့််သာားင ားထိုတ်လိုြ်ကရာင်ားဝယ်မှု မလိုြ်ကိိုင် 

 ကြ ။ ဥယ ာဉ်ခခကံိိုသာ အဓိကထာားလိုြက်ိိုင် ကြ သည်။ 

  



 

(ခ-၃)  စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ စ ်းြ ာ်းကရ်းလုံြင်ေ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ  အသက်ကမ ်းလုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက်(မနှ်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၂ န္ှင့်် 

၂၃ ကိို ခ တ်ိဆက ်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကပ ဆိိုရန်။ ကပ ဆိိုရန် မလိိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ” ဟူကသာ အက က်ကိို 

ကရ ားရန်။) 

လိုြ်သာားအင်အာား ရရှနိ္ိိုင်မှု မ ာား            အသင့််အတင့််  ì                  မကပ ဆိိုြ       

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကိုန် မဟိုတ် ကသာ 

အပခာားကေသထ က်ကိုန်မ ာားကိို ကရာင်ားခ ရန် 

ကစ ားက က်ရှပိခင်ား  

ကစ ားက က်ကကာင်ားရှိသည်           ကစ ားက က်  

အသင့််အတင့်် ì  မကပ ဆိိုြ     

ကစ ားက က်ဆိိုင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်ား 
ကစ ားက က်အကပခအကနကိို ကကာင်ားစ ာနောားလည် သိရှိသည်       

အသင့််အတင့်် နောားလည်သည်   ì                မကပ ဆိိုြ        

လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ကကာင်ား                     သင့် ် ì                   မကပ ဆိိုြ     

ကိုန် ကမ်ား ရရှိန္ိိုင်ပခင်ား ကြ မ ာား                      သင့် ်ì                   မကပ ဆိိုြ     

လ ြ်စစ်မ ား ရရှိန္ိိုင်ပခင်ား ကကာင်ား                     သင့် ် ì                   မကပ ဆိိုြ     

ကခ ားကင  ရရှိန္ိိုင်ပခင်ား 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိန္ိိုင်သည်   

ကခ ားကင ရန္ိိုင်သည်မကပ ဆိိုြ  ì 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆိိုင်ရာန္ှင့်် 

အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 

  ံြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု ရရှိပခင်ား 

နည်ားြညာန္ှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှု 

ဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူရန္ိိုင်သည။်  

နည်ားြညာန္ှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှု 

ဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား ရန္ိိုင်သည်။            မကပ ဆိိုြ     ì 

အလိုြန်္ှင့်် လိိုကက်လ ာည ကထ ပ စ် ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ်) အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ားပြ န္ိိုင် 

ကသာ ြညာတစ်ခိုခိုကိို  တတ်ကပမာကပ်ခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာ တတ်ကပမာကသ်ည်             အသင့််အတင့််   ì 

မကပ ဆိိုြ  

အလိုြအ်ကိိုင် အခ င့််အလမ်ား မ ာား                     အသင့််အတင့်် ì              မကပ ဆိိုြ    

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ 

လုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် စိိုက်ြ  ိားကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကင ရလိုြင်န်ားမ ာားမှာ 

တစ်ြိိုင်တစန်္ိိုင်ကစ ားဆိိုင်မ ာား၊ ကိိုယ်ြိိုငက်ာားပ င့်် သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား၊ လက်သမာား၊ 

ြန်ားရံလိုြ်ငန်ားမ ာား အနည်ားအက ဉ်ားလိုြက်ိိုင် ကြ သည်။ 

  



 

 

(၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က်ပြဿေှာန င့်် အခက်အခဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၃) စိိုက်ြ  ိားကမ ားပမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် ပြဿနောန္ှင့်် 

   အခက်အခဲမ ာား 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ 

ရ င််းလင််းချက်(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုန္ှင့််အထက်ကရ ားန္ိိုင်သည်။ဇယာား ၂၀ န္ှင့်် ၂၁ 

ကိိုခ တ်ိဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကပ ဆိိုရန်။ကပ ဆိိုရန်မလိိုအြ်ဟိုယူဆကသာအခ 

က်မ ာားရှိြ က “မကပ ဆိိုြ ”ဟူကသာအက က်ကိိုကရ ားရန်။) 

လိုြ်သာားအင်အာား ရရှနိ္ိိုင်မှု ရှာားြ ား   ì                      လံိုားဝမရှိ               မကပ ဆိိုြ      

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကိုနမ်ဟိုတ် ကသာ 

အပခာား ကေသထ က်ကိုန်မ ာားကိို ကရာင်ားခ ရန် 

ကစ ားက က်ရှပိခင်ား  

ကစ ားက က်မကကာင်ား ì   ကစ ားက က်မရှိ             မကပ ဆိိုြ     

ကစ ားက က်ဆိိုင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်ား 
ကစ ားက က်အကပခအကနကိို ကကာင်ားစ ာ နောားမလည်   ì 

လံိုားဝ နောားမလည်                        မကပ ဆိိုြ       

လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ညံ့်         ì                     အလ န်ညံ့်                မကပ ဆိိုြ    

ကိုန် ကမ်ား ရရှိန္ိိုင်ပခင်ား ကိုန် ကမ်ားရရှိမှု နည်ားသည် ì  ကိုန် ကမ်ား မရှြိ   မကပ ဆိိုြ    

လ ြ်စစ်မ ား ရရှိန္ိိုင်ပခင်ား ြံိုမှနမ်ရြ                   လံိုားဝ မရြ  ì             မကပ ဆိိုြ    

ကခ ားကင  ရရှိန္ိိုင်ပခင်ား 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရရှိြ  ì   ကခ ားကင မရြ      

မကပ ဆိိုြ     

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆိိုင်ရာ 

န္ှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 

  ံြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

ရရှိပခင်ား 

နည်ားြညာန္ှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ ိ ားတိိုား တက်မှုဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရြ  ì 

နည်ားြညာန္ှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ ိ ားတိိုားတက် မှုဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား လံိုားဝ မရြ       မကပ ဆိိုြ      

အလိုြန်္ှင့်် လိိုကက်လ ာည ကထ  ပ စ် ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ်) အသက်ကမ ား ဝမ်ား 

ကက ာင်ားပြ န္ိိုင်ကသာ ြညာတစ်ခိုခိုကိို  

တတ်ကပမာကပ်ခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာ တတ်ကပမာကပ်ခင်ား မရှိ        ì    လံိုားဝ မတတ်   

မကပ ဆိိုြ     

အလိုြအ်ကိိုင် အခ င့််အလမ်ား 
အလိုြအ်ကိိုင်အခ င့််အလမ်ားနည်ား  ì 

အလိုြအ်ကိိုင် အခ င့််အလမ်ား မရှိ                   မကပ ဆိိုြ       

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် စိိုက်ြ  ိားကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကင ရလိုြင်န်ားမ ာား၏ပြဿနောမှာ 

အလိုြ်အကိိုင်အခ င့််အလမ်ားနည်ားြ ားပခင်ား၊ အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာင်ားြညာတတ်မှု နည်ားြ ားပခင်ားတိို့်က ကာင့်် 

ကက ားရ ာအတ င်ား အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာင်ား ြညာသင်တန်ားမ ာား   င့််လှစ်ြိို့်ခ ကြားရန် လိိုအြ်လ က်ရှိြ သည်။ 

  



 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာမှု ပဖစ်ကြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာမှု ပဖစက်ြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

စဉ် ြံုံစံ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရ 

အတ က ်

ပြည်တ င််း ပြည်ြ လူဦ်းကရ 

ကျာ်း မ ကြေါင််း ကျာ်း မ ကြေါင််း ကျာ်း မ ကြေါင််း 

၁ 

“ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာ 

ကနထိိုင်သူ”တစ်ဦား 

အနည်ားဆံိုားရှိကသာ 

အိမ်ကထာင်စိုန္ငှ့််လူဦားကရ 

၁၈    ၉ ၉ ၁၈ ၉ ၉ ၁၈ 

၂ 

ကကျ်းရ ာပြင်ြသိုံ့် ကရ ွံ့ကပြာင််းမှုကာလ  

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထက ်    ၉ ၉ ၁၈ ၉ ၉ ၁၈ 

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်း 

မဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လငူယ် အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာပခင်ား၏ တရာားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာသူ၏ သကဘာဆန္ဒြ မှု 

မြ မှု စသည်ပ င့်် မခ ဲပခာားဘဲ၊  ကာပမင့််ခ နိ် အနည်ားအမ ာား မကန့််သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်် အက ကာင်ားအရင်ား 

က ကာင့် ် ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာရသည် ပ စ်ကစကာမူ မူလဌာကနကေသတစ်ခိုမ ှ န္ိိုင်ငပံခာားသိို့်ပ စက်စ၊ 

ပြည်တ င်ားတစန်ယ်တစ်က ကားသိို့်ပ စ်ကစ ကရွှေြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုင်သူတိိုငာ်းကိို “ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာ 

ကေထိုံင်သူ” ဟို သတ်မှတ်သည်။ ယခင်က ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာကနထိိုင်ခဲ့်ကစကာမူ ယခိုလက်ရှိကာလ 

တ င် မူလဌာကနတ င ် ပြန်လည်အကပခခ ကနထိိုင်လ က်ရှိသူမ ာားသည ် ဤဇယာားတ င် အက  ံားမဝင်ြ ။ 

ယခိုလတ်တကလာတ င် ခရ ားယာယ သ ာားကနသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င် အက  ံားမဝငြ် ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် အလိုြအ်ကိိုင်အခ င့််အလမ်ားနည်ားြ ားကသာက ကာင့်် 

ကရွှေြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာသူမ ာားသပ င့်် လငူယ်လလူတ်မ ာားနည်ားြ ားလ က်ရှိသည်။ ကေသအတ င်ား စက်ရံို၊ 

အလိုြ်ရံိုမ ာားပြ လိုြ်ကြားမည်ဆိိုြ က အလိုြ်အကိိုင်အခ င့််အလမ်ား မ ာားပြာားလာမြ ား ကက ားရ ာအတ က် 

အလ န်အကထာက်အကူပ စ်မည် ပ စ်ြ သည်။ 

(ဂ-၂)ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာရပခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

ဇယာား (၂၅) ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာရပခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

စဉ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 

၁ ြိိုမိိုကကာင်ားမ န်ကသာ အလိုြအ်ကိိုငန်္ှင့်် ဝင်ကင  အခ င့််အလမ်ားမ ာား ရှာက  ရန ် ၁၈ 

၂ န္ိိုင်ငံကရားန္ငှ့််ဆိိုင်ကသာ အက ကာင်ားရင်ား  

၃ ကေသတ င်ား ြဋိြကခပ စ်ြ ာားမှုက ကာင့်် လံိုခခံ မှု မရှသိည့်် အက ကာင်ားရင်ား  

၄ လူမှုကရား၊ က န်ားမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင့်် (social protection, health)  

၅ 
အမ  ိားအမည် ခ ဲပခာားမက ာပ်ြန္ိိုင် (သိို့်မဟိုတ်) အက ကာင်ားအရင်ားကိို 

ကပ ဆိိုထာားပခင်ား/ကပ ဆိိုလိိုပခင်ားမရှ ိ

 



 

ရင််းပမစ် … အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ် အလိုြ်သမာားမ ာားသည် ြိိုမိိုကကာင်ားမ န်ကသာ 

အလိုြ်အကိိုင်န္ှင့်် ဝငက်င အခ င့််အလမ်ားမ ာားရှာက  ရန်အတ က ်သ ာားကရာက်ပခင်ားန္ှင့်် မသိာားစိုဝမ်ားစာ  ူလံိုရန် 

အတ က် သ ာားကရာက်လိုြက်ိိုင်ကနရပခင်ားပ စ်ြ သည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံင်သူမျာ်းမ  ပြေ်ြိုံ့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံင်သူမျာ်းမ ပြေ်ြိုံ့်ကင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

စုံစုံကြေါင််း ပမင့်် လတ် ေိမ့်် 

၁ ပြန်ြိို့်ကင ကိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာင်စို အကရအတ က် ၇    

၂ 

ပြန်ြိို့်ကင  လမ်ားက ကာင်ားမ ာား  

- က။ ကင လ ဲလိုြ်ငန်ား (ဟ န်ေ ) ၇ 

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကံ ပ င့််လ ဲြိို့်ပခင်ား  

- ဃ။ အထကြ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနကမ်ှနည်ားလမ်ားန္ှစ်မ  ိားကိို 

အသံိုားပြ ၍ 
 

- င။ အထကြ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ားလမ်ားသံိုားမ  ိားလံိုားကိို 

အသံိုားပြ ၍ 
 

ရင််းပမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုငက်က ားရ ာတ င် ကရွှေြို့ကပြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားထံမှ ြိို့်ကင ကိို မှ ခိိုသူ 

အမိ်ကထာင်စို(၁၁)အမိ်ရှိြ သည်။ အမိ်ကထာင်စို(၇)အမိ်သည် ပြန်ြိို့်ကင ကိို လံိုားဝမှ ခိိုကနရသူမ ာားပ စ်မြ ား 

အမိ်ကထာင်စို(၄)အမိ်ခန့််သည် ကက ားရ ာတ င် လိုြ်ကိိုငစ်ာားကသာက်ကနသူမ ာားရှိသည့််အတ က် ပြန်ြိို့်ကင  

တစ်ခ  ိြို့တစ်ဝက်သာမှ ခိိုြ သည်။ တစ်အိမ်ကထာင်စိုသည် ပြန့််ြိို့်ကင ကိို မမှ ရလည်ား အဆင်ကပြသည့်် 

အကနအထာားတ င်ရှိြ သည်။ 

(ဃ)   ကုံေ်စည်န င့််ဝေ်ကဆာင်မှုကစျ်းက က ်

ဇယာား (၂၇) ကုံေ်စည်န င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု၊ ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု အကပခအကေ 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြေါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြေါရေ)် 

ကစျ်းအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ကလိန်ကအာင ် ထာားဝယ ်

ရ ာမှအက ာအကဝား (မိိုင်) 

(အန ားစြ်ဆံိုား တစ်ခိုကိို 

ခန့််မှန်ားမြ ား ကရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိိုင်   ၁ မှ ၅ မိိုင်    

၅ မှ ၁၀ မိိုင ်ì  ၁၀မှ ၁၅မိိုင်  

၁၅ မိိုင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိိုင် ၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိိုင် ì 

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မိိုင် အထက် 

သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားနည်ားလမ်ား 

ကပခလ င် စက်ဘ ား ဆိိုင်ကယ် ì 

ကာား/ကထာလ်ာဂ     ì  ရထာား     

သံိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်        ကလှ     

စက်ကလှ  

ကပခလ င် စက်ဘ ား ဆိိုင်ကယ်  

ကာား/ကထာလ်ာဂ     ì  ရထာား     

သံိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်        ကလှ     

စက်ကလ ှ 



 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြေါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြေါရေ)် 

ကိုန်စည်န္ှင့််ဝန်ကဆာင်မှု 

ရရှိန္ိိုင်မှု 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုန္ှင့််အထက်

ကရ ားန္ိိုင်သည်။) 

စာားကသာကက်ိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ ကိုန်ကပခာက်)  

 မ ား ိိုကခ ာင်သံိုားန္ှင့်် အမိ်သံိုားြစစည်ား 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစံို ဝန်ကဆာင်မှုစံို ရန္ိိုင် ì 

စာားကသာကက်ိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ ကိုန် 

ကပခာက)်         မ ား ိိုကခ ာင်သံိုားန္ှင့်် 

အိမ်သံိုားြစစည်ား အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစံို ဝန်ကဆာင်မှုစံို ရန္ိိုင် ì 

ကစ ားအကပခခံအကဆာကအ်ဦ ကကာင်ား      သင့်် ì        ညံ့် ကကာင်ား ì      သင့််        ညံ့် 

ဝန်ကဆာင်မှု ကကာင်ား      သင့််        ညံ့် ကကာင်ား      သင့််        ညံ့် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ် ကစ ားမရှိြ ။ အန ားဆံိုားကစ ားအကနပ င့်် ကလိန်ကအာင ်

ကစ ားတ င် ဝယ်ယူသံိုားစ ဲကနရမြ ား ထာားဝယ်မမိ ြို့စညြ်င်သာယာကစ ားကက ားသိို့် ကာား/ဆိိုင်ကယ်မ ာားပ င့်် 

သ ာားကရာက်၍ လိိုအြ်ကသာကိုနြ်စစညာ်းမ ာားကိို ဝယ်ယူရြ သည်။ ကက ားရ ာတ ငရ်ှိကသာ ဆိိုင်မ ာားမှာ 

ထိိုကစ ားမှဝယ်၍ကရာင်ားခ  ကရြ သည်။ 

(င)    ကင က က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံြ်ငေ််း 

ဇယာား (၂၈) ကင က က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံြ်ငေ််း 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ်လည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 

(လ) 

အကြေါင်ခံ 

ြစစည််း လိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခဲမျာ်း 

အစိိုားရဘဏ်(ပမန်မာ့် 

လယ်ယာ  ံြို့မ ိ ားကရားဘဏ်/ 

ပမန်မာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ်) 

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နှ္စ်ထိ     

တစ်နှ္စ်နှ္င့်် အထက်  

အတိိုားမဲ့်   

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်  

မလိိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

သမဝ ယမကခ ားကင  
ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နှ္စ်ထိ     

တစ်နှ္စ်နှ္င့်် အထက်  

အတိိုားမဲ့်   

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်  

မလိိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

ြိုဂ္လိကဘဏ် 

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နှ္စ်ထိ     

တစ်နှ္စ်နှ္င့်် အထက်  

အတိိုားမဲ့်   

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်  

မလိိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

ြိုဂ္လိက အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝန်ကဆာငမ်ှုကဏ္ဍ 

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နှ္စ်ထိ     

တစ်နှ္စ်နှ္င့်် အထက်  

အတိိုားမဲ့်   

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်  

မလိိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

  



 

 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ်လည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 

(လ) 

အကြေါင်ခံ 

ြစစည််း လိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခဲမျာ်း 

အ  ဲြို့အလိိုက်ကင စို/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လမှ တစ်နှ္စ်ထိ     

တစ်နှ္စ်နှ္င့်် အထက်  

အတိိုားမဲ့်   

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်  

မလိိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လမှ တစ်နှ္စ်ထိ 

တစ်နှ္စ်နှ္င့်် အထက် 

အတိိုားမဲ့်   

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်  

မလိိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

အကြ င်ဆိိုင ်

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လမှ တစ်နှ္စ်ထိ 

တစ်နှ္စ်နှ္င့်် အထက် 

အတိိုားမဲ့်   

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်  

မလိိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

မိတက်ဆ နှ္င့််ကဆ မ  ိားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လမှ တစ်နှ္စ်ထိ 

တစ်နှ္စ်နှ္င့်် အထက် 

အတိိုားမဲ့်   

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်  

မလိိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ ကင က က်း 

ဝေ်ကဆာင်မှုကြ်းကသာအဖ ဲွံ့မျာ်း။ 

မ တ်ချက်။   ။ပမေမ်ာ့်စ ်းြ ာ်းကရ်းဘဏ၏် သတ်မ တ်ချက်အရ ကာလတိုံကချ်းကင  ဆိုံသည်မ ာ အေည််းဆံုံ်း 

တစ်ရကမ်  အမျာ်းဆံုံ်း တစ်န စ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချ်းကင  ဆိုံသည်မ ာ ၃ န စမ်  ၅ 

န စ်အထိ၊ကာလရ ညက်ချ်းကင ဆိုံသည်မ ာ ၅ န စ်မ  ၁၀ န စ ်အထိဟုံ သတ်မ တ်ထာ်းြေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ 

န စ် ကာလအထက် ရ ည ်ကာစ ာကချ်းကြ်းကသာ ကချ်းကင မျာ်းရ ိခဲ့်ကသာ ကာလရ ညက်ချ်းကင တ င်သာ 

ထည့််သ င််းကြ်းရေ ်ပဖစ်ြေါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် ကင က ကားလက်လမှ်ားမ မှုန္ှင့်် ဘဏ်လိုြ်ငန်ားဆိိုငရ်ာ ကခ ားကင  

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားမရှိြ ။ အကရားကြေါ်ကိစစန္ငှ့််ကကံ ရသည့််အခ နိ်တ င် ကင ကခ ားသမူ ာားန္ငှ့်် မိတ်ကဆ ၊ ကဆ မ  ိား 

မ ာားထံမှ အတိိုားန္ှုန်ားကက ားစ ာပ င့်် ကခ ားယူကနရသည့််အတ က် ကာလရှညက်င ားကင မ ာား ထိုတက်ခ ားကြားရန် 

လိိုအြ်ကနြ သည်။ 

 

  



 

 

(စ)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မံခေ့််ခ ဲမှု 

(စ-၁)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့််သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မခံေ့််ခ ဲမှုအတ က ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််   

 အခက်အခဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းပမစ ်စ မံခေ့််ခ ဲမှုအတ က ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခဲမျာ်း 

အခက်အခ ဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ကပမဆ  သဇာ အကပခအကန ပမင့််           လတ် ì                နိမ့်် 

အြင်မ  ိားစိတ်မ ာား ပမင့််           လတ် ì                နိမ့်် 

  က်ြိိုားန္ှင့််ကရာဂ ကာက ယ် ထိန်ားခ  ြမ်ှု ပမင့််           လတ်                နိမ့်် ì 

ကရအရင်ားအပမစ် ပမင့််           လတ်                နိမ့်် ì 

င ားမ  ိားက ဲမ ာား ပမင့််           လတ်                နိမ့်် ì 

အပခာားတိရစဆာန်မ  ိားက ဲမ ာား ပမင့််           လတ်                နိမ့်် ì 

စ န့််ြစ်ြစစည်ား စ မံခန့််ခ ဲမှု ပမင့််           လတ်                နိမ့်် ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် သဘာဝြတဝ်န်ားက င်န္ှင့်် သဘာဝအရင်ားအပမစ် စ မံခန့််ခ ဲမှု 

အတ က် အကလ့်အက င့််ကကာင်ားမ ာားမရှိသည့််အတ က် ကပမဆ လ ာြ က်စ ားမှု၊   ကြ်ိိုားန္ှင့်် ကရာဂ ကာက ယ် 

ထိန်ားခ  ြ်မှု၊ င ားမ  ိားက ဲမ ာား၊ အပခာားတရိစဆာန်မ  ိားက ဲမ ာားန္ငှ့်် စ န့််ြစ်ြစစညာ်းစ မံခန့််ခ ဲမှုမရှိသည့််အတ က် 

သဘာဝြတ်ဝနာ်းက င်န္ှင့်် သဘာဝအရငာ်းအပမစ်စ မံခန့််ခ ဲမှုန္ငှ့်် သက်ဆိိုင်သည့်် သင်တန်ားမ ာားြိို့်ခ ရန် 

လိိုအြ်ကနြ သည်။ 

 

(ဆ)ြညာကရ်း 

(ဆ-၁) ြညာကရ်းန င့်် စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတေ််း၊ အလယ်တေ််း၊ အထက်တေ််းန င့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်ကပမာက်မှုနှုေ််း 

အတေ််းြညာဖြ ်းကပမာကမ်ှု ကျာ်း မ ကြေါင််း 

စာမတတ်သူဦားကရ ၁ ၆ ၇ 

မူလတန်ားအဆင့််ရှသူိဦားကရ ၆၅ ၇၈ ၁၄၃ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားကရ ၂၃ ၁၄ ၃၇ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားကရ ၅ ၆ ၁၁ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိြ် အဆင့််ရှသူိ ဦားကရ  ၂ ၂ 

ရင််းပမစ် …အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

 

  



 

 

မ တ်ချက်။    ။ဤဇယာားကိို ပ ည့်သ် ငာ်းရာတ င် ပြည်ကထာင်စိုသမမတ ပမနမ်ာန္ိိုငင်ံကတာ်အစိိုားရ၊ ြညာကရား 

ဝန်ကက ားဌာနမ ှ အသိအမှတ်ပြ ထာားကသာအတန်ားြညာတက်ကရာက်မြ ား/တက်ကရာက်ဆဲသူမ ာားကိိုသာ 

ပ ည့် ်သ င်ားရန်ပ စ်ြ သည်။  က ာ်ပြြ အခ က်န္ှင့်် ကိိုက်ည ခ င်ားမရှိခဲ့်ကသာ် ဇယာားတ င ်ပ ည့်သ် င်ားပခင်ားမရှိဘဲ 

ကလ့်လာ ကတ ြို့ရှိခ က်တ င်သာ မှတ်ခ ကအ်ကနပ င့်် က ာ်ပြရန် ပ စြ် သည်။ အတန်ားြညာမြ ားကပမာကမ်ှု 

ဆိိုသည်မှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတ င် သင်ယူကလ့်လာခဲ့်ကသာ ကနောကဆံ်ိုားြညာကရားအဆင့််/ 

အကပခအကနကိို ဆိိုလိိုြ သည်။  

 ဥြမာ-ယခို စာရင်ားကကာက်ယူခ နိ်တ င် ကက ာင်ားသူတစက်ယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ား(Grade 8)တ င် 

ြညာသင် ကာားကနသည်ဆိိုကသာ် ထိိုကက ာင်ားသူကိို “အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသူိဦားကရ”တ င် ထည့််သ င်ား 

ရြ မည်။ ယခိုစာရင်ားကကာက်ယူခ နိ်တ င် ကက ာင်ားသာားတစ်ကယာက်သည် တတိယတန်ား(Grade 3)တ င် 

ြညာသင် ကာားကနသည် ဆိိုကသာ်၊ သိို့်မဟိုတ ် ကရားတတ် တ်တတ်အဆင့််သာ (ဥြမာ-ဘိုန်ားကက ားကက ာင်ား 

ထ က်) ရှိသည်ဆိိုကသာ် အဆိိုြ ကက ာင်ားသာား/ အဆိိုြ ြိုဂိ္ လက်ိို “မူလတန်ားအဆင့််ရှသူိဦားကရ” တ င်သာ 

ထည့််သ င်ားရြ မည်။ “ဘိုန်ားကက ားကက ာင်ားသင်ြညာကရား(ဘက-ကက ာင်ား)” ကိိုဆည်ားြူားခဲ့်၊ ဆည်ားြူားဆဲကသာ 

ကက ာင်ားသူ/သာားမ ာားကိို သက်ဆိိုင်ရာအတန်ားြညာအဆင့််အလိိုက ် ထည့််သ င်ားရြ မည်။ ယခိုစာရင်ား 

ကကာက်ယူခ နိ်တ င် အကပခခံြညာမူလတန်ားြညာကိို သင်ယူမြ ားဆံိုားသင့််သည့်အ်ရ ယ်ကိို ကက ာ်လ န်မြ ား 

ပ စ်ကသာ်လည်ား စာလံိုားဝမတတ်ြ က “စာမတတ်သူဦားကရ” တ င်သာ ပ ည့်သ် င်ားရန ်ပ စ်ြ  သည်။  

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုငက်က ားရ ာတ င် စာမတတသူ် (၇)ဦား၊ မူလတန်ားအဆင့််ရှသူိ (၁၄၃)ဦား၊ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသူိ (၃၇)ဦားန္ှင့်် အထက်တန်ားအဆင့််ရှသူိ (၁၁)ဦားန္ှင့်် တကကသိိုလ်/ကကာလိြ် 

အဆင့််ရှသူိ (၂)ဦား ရှိြ သည်။ အထက်တန်ားန္ှင့်် တကကသိိုလ်မြ ားကပမာက်မှုန္ှုန်ားမှာ နည်ားြ ားမြ ား မူလတန်ားန္ငှ့်် 

အလယ်တန်ားအဆင့််မြ ားကပမာမက်မှုသာ မ ာားပြာားကနက ကာင့််ား ကတ ြို့ရြ သည်။ 

(ဆ-၂) ကကျာင််းတကန်ှုေ််း 

ဇယာား (၃၁) ကကျာင််းတကန်ှုေ််း 

ြညာကရ်းအဆင့််အတေ််း ကျာ်း မ ကြေါင််း 

မူလတန်ား ၂၀ ၁၈ ၃၈ 

အလယ်တန်ား  ၈ ၅ ၁၃ 

အထက်တန်ား  ၅ ၁ ၆ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိြ် ၁ ၂ ၃ 

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျာင််းဝငစ်ာရင််း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ြူ်းမျာ်း။ 

မ တ်ချက်။    ။ဤဇယာားကိို ပ ည့်သ် င်ားရာတ င် ပြည်ကထာင်စိုသမမတ ပမနမ်ာန္ိိုင်ငကံတာ်အစိိုားရ၊ 

ြညာကရားဝန်ကက ားဌာနမှ အသိအမှတ်ပြ ထာားကသာ စာသင်ကက ာငာ်းမ ာား၊ တကကသိိုလ်ကကာလိြ်မ ာားတ င် 

ြညာတက်ကရာက်ကန သူမ ာားကိိုသာ ပ ည့်သ် င်ားရန်ပ စ်ြ သည်။ ၄င်ားအပြင် “ဘိုန်ားကက ားကက ာင်ားသင် 

ြညာကရား” ကိို သင်ယူဆည်ားြူား ကနကသာ ကက ာင်ားသူ/သာားမ ာား ကိို အကပခခံြညာဦားစ ားဌာနမှ သတ်မှတ ်

ထာားကသာ ြညာကရားစနစ/်အဆင့်် သတ်မတှ်ခ က်မ ာားန္ှင့််အည  သတ်မှတ်ပ ည့်သ် င်ား ရန် ပ စြ် သည်။ 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် မူလတနာ်းြညာသင် ကာားကနကသာ ကက ာင်ားသာား 

(၂၄)ဦား၊ အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာ (၁၃)ဦား၊ အထက်တန်ားကက ာင်ားသာား (၂)ဦားန္ငှ့်် တကကသိိုလ်ကက ာင်ား 

သာား (၂)ဦားရှိြ သည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျာင််းကဆာင်အကပခအကေန င့်် ဝေက်ဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ကကျာင််းကဆာင် အကပခအကေန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

အက ကာင်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာင်ားအဆင့်် 

မူလတန်ား            

မူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ )ဲ  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ဲ)  

အထက်တန်ား       

မူလတန်ား           ì 

မူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ )ဲ  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ဲ)  

အထက်တန်ား       

မူလတန်ား            

မူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ )ဲ  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ )ဲ  

အထက်တန်ား       

ခ။ရ ာမှအက ာအကဝား(မိိုင)် 

၀ မ ှ၁ မိိုင်           

၁ မိိုင် မှ ၃ မိိုင်      

၁၅ မိိုင် မှ ၂၀ မိိုင်  

၂၀ မိိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိိုင်          ì 

၁ မိိုင် မှ ၃ မိိုင်      

၁၅ မိိုင် မ ှ၂၀ မိိုင်  

၂၀ မိိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိိုင်           

၁ မိိုင် မှ ၃ မိိုင်      

၁၅ မိိုင် မ ှ၂၀ မိိုင်  

၂၀ မိိုင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားဝန်ကဆာငမ်ှု  

ကပခလ င်                 

စက်ဘ ား               

ဆိိုင်ကယ်                

ကာား                   

ကပခလ င်                

စက်ဘ ား              ì 

ဆိိုင်ကယ်                

ကာား                   

ကပခလ င်                

စက်ဘ ား               

ဆိိုင်ကယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသင်ကက ာင်ား၏ 

စိုစိုကြ င်ား ကမ်ားခင်ားဧရိယာ 

(စတိုရန်ားကြ)* 

 

အကဆာင်(၁) = ၁၈၀၀ 

အကဆာင်(၂) = ၃၆၀၀ 

စုံစုံကြေါင််း      = ၅၄၀၀ 

 

င။အမိိုား၊နံရံ၊အခင်ား အရညအ်ကသ ား ကကာင်ားသင့််ညံ့် ကကာင်ား ì သင့််ညံ့် ကကာင်ားသင့််ညံ့် 

စ။ကက ာင်ားသံိုားြရိကဘာဂလံိုကလာကမ်ှု 
လံိုကလာကမ်ှုရှိသည်  

မလံိုကလာကြ်          

လံိုကလာကမ်ှုရှိသည်  

မလံိုကလာကြ်         ì 

လံိုကလာကမ်ှုရှိသည်  

မလံိုကလာကြ်          

ဆ။ ကက ာင်ားအိမ်သာ အကပခအကန 
ကကာင်ား      သင့် ်  

ညံ့်             မရှိ     

ကကာင်ား  ì     သင့် ်  

ညံ့်              မရှိ     

ကကာင်ား       သင့််   

ညံ့်              မရှိ     

စ ။ကက ာင်ားအာဟာရတိိုကက်ကျွားမှု  
တိိုကက်ကျွားမှုရှိသည်  

တိိုကက်ကျွားမှု မရှိြ     

တိိုကက်ကျွားမှုရှိသည်  ì 

တိိုကက်ကျွားမှု မရှိြ     

တိိုကက်ကျွားမှုရှိသည်   

တိိုကက်ကျွားမှု မရှိြ     

ဇ။ကက ာင်ားဆရာ/မ ဦားကရ  က ာား မ ကြ င်ား က ာား မ ကြ င်ား က ာား မ ကြ င်ား 

အစိိုားရခန့််     ၄ ၄    

ကက ားရ ာခန့််          



 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

မ တ်ချက်။ ။ကက ားရ ာတ င် စာသင်ကက ာင်ားမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကပ ဆိိုရြ မည်။ စာသင်ကက ာင်ား 

၏ စိုစိုကြ င်ား ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတိုရန်ားကြ = အလ ာား × အန)ံ သည ် စာသငက်က ာင်ား တစ်ကက ာင်ား 

အတ င်ားရှိ ကက ာင်ားအကဆာက်အအံို အာားလံိုား၏ စိုစိုကြ င်ားဧရိယာကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် မူလတန်ားအဆင့််တကကသိိုလ်ကက ာင်ားရှိမြ ား 

စာသင်ကက ာင်ားန္ငှ့််န ားကသာက ကာင့်် ကက ာင်ားသာား/ကက ာင်ားသူမ ာား စက်ဘ ားပ င့််လည်ားကကာင်ား၊ ကပခလ င် 

ကသာ်လည်ားကကာင်ား သ ာားလာ ကြ သည်။ အခ  ိြို့မိဘမ ာားက ဆိိုငက်ယ်ပ င့််ကကိ ြိို့်လိုြက်ြားြ သည်။ 

(ဆ-၄) ြညာကရ်းအခက်အခဲန င့််ပြဿေှာမျာ်း 

ဇယာား (၃၃) ြညာကရ်း အခက်အခဲန င့်် ပြဿေှာမျာ်း 

အခက်အခဲ/ ပြဿေှာ ရ င််းလင််းချက ်

ကက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိန္ိိုင်မှု လံိုကလာက်                မလံိုကလာက်             ì 

တြည့်် - ဆရာ အခ  ိား ၄၀: ၁ ကအာက်       ì    ၄၀: ၁ အထက်           

မူလတန်ားြညာ ကက ာင်ားထ ကန်္ှုန်ား မရှိ            နည်ား        လတ်        မ ာား   ì 

မသန်စ မ်ားသူမ ာားအတ က် ြညာကရားအထူားအစ အစဉ် ရှ ိ                                        မရှိ                

ကက ာင်ားသံိုားစာအိုြ်န္ှင့််စာကရားကိရိယာ လံိုကလာက်                       မလံိုကလာက်      ì 

ဆင်ားရဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတ က် 

ကက ာင်ားစရိတ်မတတ်န္ိိုင်မှု 
ပမင့််                              အသင့််အတင့််        ì 

ကက ာင်ားအာားကစာားဆိိုင်ရာ ြစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု မရှိ                        ì        နည်ား                   

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကကာင်ား                သင့််    ì          ညံ့်         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် ဆရာ/မ အသင့််အတင့််လံိုကလာက်ကသာ်လည်ား 

နယ်ကဝားမှလာကရာက်ကသာ ဆရာ/မမ ာားကနထိိုင်ရန ် အကဆာက်အအံိုရှိကသာ်လည်ား လ ြ်စစမ် ားရရှိမှု 

လိိုအြ်ကနြ သည်။ 

(ဇ)ကျေ််းမာကရ်းန င့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျာ်းကသာကရာဂေါမျာ်း 

ဇယာား (၃၄) အပဖစ်မျာ်းကသာ ကရာဂေါမျာ်း 

စဉ် ကရာဂေါ ြျံွံ့န ံ့်မှု/ပဖစ်ြ ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလ ာ ပမင့်် နိမ့်် မရှိ ì 

၂ ကသ ားလ န်တိုြ်ကက ား ပမင့်် နိမ့်် ì မရှိ 

၃ ငှက်  ာား ပမင့်် နိမ့်် မရှိ ì 

၄ အသက်ရှြူလမ်ားက ကာင်ား ကူားစက်ကရာဂ  ပမင့်် နိမ့်် မရှိ ì 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် ကူားစက်န္ိိုင်ကသာကရာဂ မ ာား ပမင့်် နိမ့်် မရှိ ì 

၆ တ ဘ  ပမင့်် နိမ့်် ì မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ ပမင့််  နိမ့်် ì မရှိ 



 

စဉ် ကရာဂေါ ြျံွံ့န ံ့်မှု/ပဖစ်ြ ာ်းမှု 

၈ ကသ ားတိိုား ပမင့်် ì နိမ့်် မရှိ 

၉ အသည်ားကရာဂ  ( ဘ ၊ စ ) ပမင့််             နိမ့််              မရှိ ì 

၁၀  အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု ပမင့််             နိမ့််              မရှိ ì 

၁၁ အပခာား ကူားစက်န္ိိုင်ကသာ ကရာဂ မ ာား ပမင့််             နိမ့််              မရှိ ì 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ်ဆ ားခ  ိန္ငှ့််ကသ ားတိိုားကရာဂ အပ စမ် ာားမြ ား အပခာားကရာဂ  

မှာ အနည်ားငယ်ပ စ်ြ ာားမှုရှြိ သည်။ 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

ဇယာား (၃၅)  လ ေ်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

စဉ် ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းပခင််း (ရ ိ၊ မရ ိ အမ ေ်ပခစ်ရေ်) ရ  ိ မရ ိ 

၁ အဆိုတ်ကရာဂ   ì 

၂ ဆံိုဆိို့်၊  ကက်ည ာ၊ ကမားခိိုင်န္ှင့်် အသည်ားကရာင် အသာားဝ   ì 

၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂ   ì 

၄ ကမားခိိုင် (ကိိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတ င်ား) ì  

၅ ဝက်သက်ကရာဂ   ì 

၆ အပခာား စိုကြ င်ားကာက ယ်ကဆားထိိုားန္ှံမှု ì  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု(အရြအ်ပမင့််၊ အကလားခ နိ်၊ လက်ကမာင်ားြတ်) ì  

၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ် ì  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ကကျ်းလက် 

ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ် တစ်န္စှ်ကအာက်ကကလားမ ာားအာား (၁)လ (၁)ကကိမ်၊ 

င ားန္စှ်ကအာကက်ကလားမ ာားအာား (၃)လ (၁)ကကိမ် ကာက ယ်ကဆားထိိုားကြားပခင်ား၊ ကိိုယ်ဝန်ကဆာင်မိခငမ် ာား 

အာား (၁)လ (၁)ကကိမ် က န်ားမာကရားစစ်ကဆားပခင်ား၊ ကမားခိိုင်ကာက ယ်ကဆားထိိုားကြားပခင်ားမ ာား ြံိုမနှ်ပြ လိုြ် 

လ က်ရှိမြ ား က နာ်းမာကရားန္ှင့်် ြတ်သက်ကသာ ကဟာကပြာြ ဲမ ာား၊ အာဟာရမပြည့််သူမ ာားအာား ကနထိိုင် 

စာားကသာက်ြံိုကဟာကပြာြ ဲမ ာား ပြ လိုြ်ကြားလ က်ရှိမြ ား အာဟာရပြည့််ဝကသာ အစာားအစာမ ာားအာား 

ကထာက်ြံ့်ကြားလ က်ရှိြ သည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေ််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်မျာ်း(ကဆ်းရံုံ/ကဆ်းကြ်းခေ််းမျာ်း) 

ဇယာား (၃၆) ကျေ််းမာကရ်း အကထာက်အြံ့်န င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

ကက ားလက်က န်ားမာကရား  

ဌာန/ ဌာနခ  ဲ

၀ မ ှ၁ မိိုင်         ì 

၁ မိိုင် မ ှ၃ မိိုင်    

ရှ ိ       

မရှိ     ì 



 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

၃ မိိုင် မ ှ၅ မိိုင်    

၅ မိိုင် မှ ၁၀ မိိုင်  

၁၀ မိိုင်အထက်   

တိိုကန်ယ် ကဆားရံို 

၀ မ ှ၁ မိိုင်          

၁ မိိုင် မ ှ၃ မိိုင်    

၃ မိိုင် မ ှ၅ မိိုင်    

၅ မိိုင် မှ ၁၀ မိိုင် ì 

၁၀ မိိုင်အထက်   

ရှ ိ       

မရှိ     ì 

မမိ ြို့နယ် ကဆားရံို 

၀ မ ှ၁ မိိုင်          

၁ မိိုင် မ ှ၃ မိိုင်    

၃ မိိုင် မ ှ၅ မိိုင်    

၅ မိိုင် မှ ၁၀ မိိုင်  

၁၀ မိိုင်အထက်  ì 

ရှ ိ      ì 

မရှိ      

ကဆားဆိိုင် 

ရ ာတ င် (သိို့်မဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနောားတ င် ကဆားဆိိုင် ရှိသည်   ì 

 

ရ ာတ င် (သိို့်မဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနောားတ င် ကဆားဆိိုင် မရှိြ       

ကဆားဆိိုင်တ င် ကဆားဝ ားမ ာားကိို  

စနစ်တက  သိိုကလှာင်ထာားသည်        ì 

 

ကဆားဆိိုင်တ င် ကဆားဝ ားမ ာားကိို  

စနစ်တက  သိိုကလှာင်ထာားပခင်ားမရှိြ    

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ် ရိိုားရိိုား  ာားနောသမူ ာားအတ က် ကက ားလကက် န်ားမာကရား 

ဌာနခ ဲရှမိြ ား ကဆားဝ ားမ ာားလည်ား လံိုကလာက်မှုရှိြ သည်။ ကရာဂ ပြင်ားထန်သည့််အခ  မမိ ြို့နယ်ကဆားရံိုသိို့် 

သ ာားကရာက်ကိုသ ကြ သည်။ 

 

(စျ)    ကရန င့်် ြတ်ဝေ််းကျင် သေ့််ရ င််းကရ်း 

(စျ-၁)  ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိမှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိနိုံငမ်ှု 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိြေါက “ရ ိ”၊  

မရ ိြေါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟုံ ကပဖဆိုံထာ်းြေါက 

ကပဖဆိုံရေ်။ “မရ ိ” ဟုံ  

ကပဖဆိုံထာ်း ြေါက ကပဖရေ်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အကပခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရြေါက  

ကန ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြေါရေ်) 

ကရတ င်ား  ရှိ        မရှိ ì ကကာင်ား     သင့် ်ì     ညံ့် 

ကန္         

မိိုား        ì 

ကဆာင်ား ì 



 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိြေါက “ရ ိ”၊  

မရ ိြေါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟုံ ကပဖဆိုံထာ်းြေါက 

ကပဖဆိုံရေ်။ “မရ ိ” ဟုံ  

ကပဖဆိုံထာ်း ြေါက ကပဖရေ်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အကပခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရြေါက  

ကန ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြေါရေ်) 

အဝ စိတ င်ား/ 

စက်တြ် 
 ရှိ        မရှိ ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန္         

မိိုား         

ကဆာင်ား  

အဝ စိတ င်ား/  

တံိုကင် 
 ရှိ        မရှိ ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန္         

မိိုား         

ကဆာင်ား  

မိိုားကရ 

သိိုကလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန္         

မိိုား         

ကဆာင်ား  

ပမစ်/ကခ ာင်ားကရ  ရှ ိì        မရှိ ကကာင်ား     သင့် ်ì     ညံ့် 

ကန္         

မိိုား        ì 

ကဆာင်ား ì 

ကရကန ်  ရှ ိì        မရှိ ကကာင်ား     သင့် ်ì     ညံ့် 

ကန္         

မိိုား        ì 

ကဆာင်ား ì 

စိမ့််စမ်ားကရ  ရှ ိì        မရှိ ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန္         

မိိုား        ì 

ကဆာင်ား ì 

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ်ကန္ ရာသ ၌ ကရမလံိုကလာက်မှု အခက်အခဲရှိြ သည်။ 

(စျ-၂) သေ့််ရ င််းကရ်းအကပခအကေ (အမိ်သာအမျ ိ်းအစာ်းန င့်် အမိ်ကထာင်စုံအကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း 

သံုံ်းစ ဲနိုံင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း သံုံ်းစ ဲနိုံင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုံ 

သေ့််ရ င််းကသာ ယငလ်ံုံအမိ်သာ သံုံ်းစ ဲမှု 

ကရဆ ဲ အိမ်သာ  

ကရကလာင်ား/ယင်လံိုအိမ်သာ  ၄၇ 

မသေ့််ရ င််းကသာ ယင်လံုံအိမ်သာ သံုံ်းစ ဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၁ 

တ င်ားမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ ၁ 



 

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်းဌာေခ ဲ။ 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ် က န်ားမာကရားန္ှင့််ည ည တ်ကသာ အမိ်သာသံိုားစ ဲမှု 

အခ  ိြို့သာရှိသည့််အတ က် ကက ားရ ာတ င် က န်ားမာကရားန္ှင့််ြတ်သက်သည့်် ပြဿနောမ ာားပ စ်ကြေါ်န္ိိုငြ် သည်။ 

(ည)   ကျာ်း −  မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) ကျာ်း − မ ကရ်းရာ  

စဉ် 
ကကျ်းရ ာ၏ လူမှုစ ်းြ ာ်း ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကစကရ်းအတ က် အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်း၏ 

စ မ််းကဆာင်ရည်ပမြှင့််သင့်က်သာ အချက်မျာ်း  

ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းြ ဲတ င် တက်ကရာက် 

သူမျာ်းမ  မ ေ်သည်ဟုံ ယူဆကသာ တစ်ခုံကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြေါရေ ်

၁ 
ကက ားရ ာ စ မံအိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တ င် အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကက စ ာ 

ြ ဝငမ်ှု/ကခ င်ားကဆာင်မှု  
ရှိ မရှိ ì 

၂ 
ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားန္ှင့်် အ  ဲြို့အစည်ားမ ာား တ င် 

အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကက စ ာ ြ ဝင်ကဆာင်ရ ကမ်ှု  
ရှ ိì မရှိ 

၃ 

လ န်ခဲ့်ကသာန္ှစ်အတ င်ား ကက ားရ ာအတ င်ားရှိမိန်ားကကလားမ ာား/ 

အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သံသယပ စ်   ယ် အ ကမ်ား က်မှု (သိို့်) 

တိိုင် ကာားမှုမ ာား 

ရှိ မရှိ ì 

၄ 
အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ား ကမ်ှုမ ာားအတ က် ဥြကေ န္ှင့်် 

တရာားမ တမှုဆိိုင်ရာမ ာားအတ က် လူထို၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 
ရှ ိì မရှိ 

ရင််းပမစ်(၁) အဖ ွဲံ့အစည််းမျာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း- ရြ်မရိြ်ဖအုံြစ်ုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်းအုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားမှုလိုြ်ငန်ားမ ာားတ င် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကက စ ာြ ဝင်လ က်ရှိြ သည်။ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတ က် ဥြကေန္ငှ့််တရာမ တမှုဆိိုင်ရာ လူထို၏ 

အသိပမင့််မှုမရှိသည့််အတ က် သက်ဆိိုင်သည့််ကဟာကပြာြ ဲမ ာား ပြ လိုြ်ကြားရန်လိိုအြလ် က်ရှိသည်။ 

(ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦမျာ်း အကပခအကေ 

(ဋ-၁)  ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ ိမှု 

ဇယာား (၄၀) ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ မိှုအကပခအကေ 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသ ်း 
တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိုံက် 

သံုံ်းစ ဲနိုံင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိုံင်) 

ရ ာတ င်ားလမ်ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင်ား   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လမှ ၁နှ္စ်  

၂နှ္စ်မှ ၅နှ္စ်  

၅နှ္စ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ    

တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုား  

၀−၁ မိိုင ်         

၁−၅ မိိုင်          

၅−၁၀ မိိုင်        

၁၀မိိုင်အထက်  

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင်ား   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လမှ ၁နှ္စ်  

၂နှ္စ်မှ ၅နှ္စ်  

၅နှ္စ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ    

တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုား  

၀−၁ မိိုင ်         

၁−၅ မိိုင်          

၅−၁၀ မိိုင်        

၁၀မိိုင်အထက်  

ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင်ား   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လမှ ၁နှ္စ်  

၂နှ္စ်မှ ၅နှ္စ်  

၅နှ္စ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ    

တစ်နှ္စ်ြတ်လံိုား  

၀−၁ မိိုင ်         

၁−၅ မိိုင်          

၅−၁၀ မိိုင်        

၁၀မိိုင်အထက်  



 

 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ကပမသာားလမ်ား - ၁၊   ကက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  ကက ာက်ကခ ာလမ်ား - ၃၊ က န်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ 

ကတတရာလမ်ား - ၅ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် ကနထိိုင်ကသာ အမိက်ပခအမ ာားစိုမာှ ကရား-ထာားဝယ်ကာားလမ်ား 

နကဘားတ ငရ်ှိကသာက ကာင့်် လမ်ားြန်ားဆကသ်ယ်ကရားမှာ လ ယ်ကူြ သည်။ 

(ဋ-၂)   ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတညရ် ိမှု 

ဇယာား (၄၁) ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည်ရ မိှုအကပခအကေ 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ဲနိုံင်မှု 

ဆိြ်ခံတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၆လမှ ၁န္ှစ်   

၂န္ှစ်မှ ၅န္ှစ်   

၅န္ှစ် အထက ် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်န္ှစ်ြတ်လံိုား   

က န်ကရစ် 

တံတာား 
 

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမှ ၁န္ှစ်  

၂န္ှစ်မှ ၅န္ှစ်  

၅န္ှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်န္ှစ်ြတ်လံိုား   

သစ်သာား  

တံတာား 
 

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမှ ၁န္ှစ်  

၂န္ှစ်မှ ၅န္ှစ်  

၅န္ှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်န္ှစ်ြတ်လံိုား   

ကက ိားတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမှ ၁န္ှစ်  

၂န္ှစ်မှ ၅န္ှစ်  

၅န္ှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်န္ှစ်ြတ်လံိုား   

ဝ ားတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမှ ၁န္ှစ်  

၂န္ှစ်မှ ၅န္ှစ်  

၅န္ှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်န္ှစ်ြတ်လံိုား   

ကရ ြ န ်  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမှ ၁န္ှစ်  

၂န္ှစ်မှ ၅န္ှစ်  

၅န္ှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်န္ှစ်ြတ်လံိုား   

ကရကက ာ ်  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမှ ၁န္ှစ်  

၂န္ှစ်မှ ၅န္ှစ်  

၅န္ှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်န္ှစ်ြတ်လံိုား   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် အစိိုားရမှကဆာက်လိုြ်ကြားထာားကသာ က န်ကရစ်တံတာားမ ာား 

ရှိြ သည်။ ရ ာမှတစန်္ိိုင်တစြ်ိိုင် ကဆာကလ်ိုြ်ထာားကသာ တံတာားမရှိြ ။ 

  



 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား (အသံိုားမပြ ြ က အက ာအကဝား (မိိုင်) အက က်ကအာက်ရှိ 

အသံုံ်းမပြ ြေါအက က်တ င ်✓ပခစ်ြ )။ 

သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း အက ာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ဲနိုံင်မှု 

ပမစ်က ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင်     

၅၀မိိုင် အထက်  

အသံိုားမပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င့််လင်ားရာသ      

တစ်န္ှစ်ြတ်လံိုား   

ြင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင်     

၅၀မိိုင် အထက်  

အသံိုားမပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င့််လင်ားရာသ      

တစ်န္ှစ်ြတ်လံိုား   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။၁ – ကလှ၊သမ္ာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကဘသာ။   

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င ် ကရက ကာင်ားသယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား လမ်ားက ကာငာ်း 

မရှိြ ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်း 

ယာဉ်အမျ ိ်း 

အစာ်း 

ကလ ၊ 

သမဘာေ် 

စက်

ကလ  

စက ်

ဘ ်း 

ကမာက်တာ် 

ဆိုံင်ကယ ်

သံုံ်းဘ ်း 

ဆိုံင်ကယ ်

ကထာ ်

လာဂျ  
ကာ်း 

ပမင််း 

လ ည််း 
န ှာ်းလ ည််း 

အကရအတ က ်   ၂ ၄၈   ၂   

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားအတ က် ဆိိုငက်ယ်န္ှင့််ကာား 

ကိိုသာ အဓိကထာားအသံိုားပြ  ကမြ ား ကာား(၂)စ ား၊ ဆိိုင်ကယ်(၄၈)စ ားရှိသည့််အတ က် သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား 

တ င် လ ယ်ကူအဆင်ကပြြ သည်။ 

 

  



 

(ဌ)  လျှြစ်စ်မ ်းရရ ိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ်းရရ ိမှု အကပခအကေ 

ရင််းပမစ် အိမ်ကထာင်စုံ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းစေစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာားလိိုင်ား  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    မကပ ဆိို  ရှ ိ       မရှ ိ 

ဆိိုလာစနစ်  ၂၉ ကကာင်ား   သင့်် ì   ညံ့်    မကပ ဆိို  ရှ ိì       မရှိ  

အကသားစာားကရအာားလ ြ်စစ်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    မကပ ဆိို  ရှ ိ       မရှ ိ 

ေ ဇယ်သံိုားအင်ဂ င် ၁၆ ကကာင်ား   သင့်် ì   ညံ့်    မကပ ဆိို  ရှ ိ       မရှ ိ 

ကလစ မ်ားအင ်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    မကပ ဆိို  ရှ ိ       မရှ ိ 

ဇ ဝကလာင်စာ  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    မကပ ဆိို  ရှ ိ       မရှ ိ 

အမ  ိားအမည်ခ ဲပခာားက ာပ်ြပခင်ားမပြ န္ိိုင် 

ကသာ လ ြ်စစ်ဓာတ်အာားကြားနစ် 
 ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    မကပ ဆိို  ရှ ိ       မရှ ိ 

လ ြ်စစ်မ ား အသံိုားမပြ န္ိိုင်ကသာ ၄   
ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င် ဆိိုလာစနစ်အသံိုားပြ ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၂၉)အမိ်၊ 

ေ ဇယ်အင်ဂ င်ပ င့်် မ ားအသံိုားပြ ကသာအိမ်ကထာင်စို (၁၆)အမိ်ရှိမြ ား လ ြ်စစ်အသံိုားမပြ န္ိိုငက်သာ အမိ်ရှိြ  

သည်။ လ ြ်စစ်မ ားမရှိသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ  ကယာင်ားတိိုင်န္ှင့်် ကရနံဆ မ ားခ ကမ် ာားကိိုသံိုားစ ဲလ က်ရှိြ  

သည်။ ကက ားရ ာတ င် မဟာဓ တ်အာားလိိုင်ားမ ာားရရှိမည်ဆိိုြ က ကက ားရ ာအတ က် အကထာက်အက ူ

ပ စ်လာမည်ပ စ်ြ သည်။  

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အလက်ဆိုံင်ရာေည််းြညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက်ေည််းြညာ အကပခအကေ 

စဉ် ဖုံေ််း ကရဒ ယိုံ တ ဗ   ဖဂိ လ်တုံစကလာင််း 

အကရအတ က ် ၁၀၀ ၁ ၁၆ ၁၄ 

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲ၊ (၃၆)မိိုင်ကက ားရ ာတ င်  ိုန်ား(၁၀၀)လံိုား၊ ကရေ ယိို(၁)လံိုား၊ တ ဗ  (၁၆)လံိုားန္ှင့်် 

မဂိ လ်တိုစကလာင်ား (၁၄)လံိုားပ င့်် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားရှြိ သည်။ ကက ားရ ာ၏ အခ  ိြို့ကနရာမ ာားတ င ်

အင်တာနက်လိိုငာ်းမကကာင်ားြ ။ 

(ဎ)ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း အကပခအကေ 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်ဖ ံဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်မ ာား အနောားယူ အြန်ားကပ ရန် 

ကနရာမ ာားကြ ာြ် ဲရွှေင်ြ ဲမ ာားရှိပခင်ား 
ရှ ိ                  မရှိ ì                  မကပ ဆိိုြ   

လူမှုကရားလိုြင်န်ားမ ာားတ င် ြ ဝင်မှု ကကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       မကပ ဆိိုြ   



 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်ဖ ံဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

ဘာသာကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတ င် ြ ဝငမ်ှု ကကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       မကပ ဆိိုြ   

အာားကစာားန္ှင့််ကာယကလ့်က င့််ခန်ားမ ာားပြ လိုြ်ရနက်နရာ န္ှင့်် 

အကထာကအ်ကူပြ ြစစည်ားမ ာား ရှိပခင်ား 
ကကာင်ား       သင့် ်      ညံ့် ì      မကပ ဆိိုြ   

  ံြို့မ ိ ားကရားလိုြင်န်ားမ ာားတ င် ြ ဝင်မှု ကကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       မကပ ဆိိုြ   

ရိိုားရာဓကလ့်ထံိုားစံမ ာားန္ှင့််ယဉ်ကက ားမှုအကမ အန္ှစ်မ ာားထိန်ားသိ

မ်ားကစာင့််ကရှာက်ပခင်ားတ င်ြ ဝငမ်ှု 
မရှိ                     နည်ား ì                   မ ာား  

စိတ်ဝင်စာားရာမ ာားကိိုမိမိကိိုယ်တိိုင်ကလ့်လာသင်ယူန္ိိုင်မည့််ကန

ရာမ ာား၊လူငယ်ရိြ်သာမ ာား၊စာ ကည့််တိိုကမ် ာားစသည်တိို့်တ င်

ဝင်ကရာက်ကလ့်လာသငယ်ူန္ိိုင်ပခင်ား 

ရှ ိì                 မရှိ                   မကပ ဆိိုြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င ် လူမှုကရားလိုြင်န်ားမ ာား၊ ဘာသာကရားလိုြင်န်ားမ ာား၊   ံြို့မ  ိားကရား 

လိုြ်ငန်ားမျာ်းတ င် လူငယ်မ ာားြ ဝင်လိုြ်ကဆာင်မှုရှိမြ ား ရိိုားရာဓကလ့်ထံိုားစမမ် ာားန္ငှ့်် ယဉ်ကက ားမှုအကမ အနစ် 

မ ာားမရှိသည့််အတ က် ြညာကရားကဟာကပြာြ ဲမ ာား ပြ လိုြ်ကြားရန် လိိုအြ်လ က်ရှြိ သည်။ 

(ဏ)  ကကျ်းရ ာတည်ဖငမိ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း အကပခအကေ 

(ဏ-၁) လံုံခခံ ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း၊ ဝေ်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျာ်း ရ င််းလင််းချက ်

တယ်လ  ိုန်ားလိိုင်ား၊တယ်လ  ိုန်ားတာဝ တိိုငမ် ာား၊က ကားနန်ားလိိုင်ား၊အင်

တာနက်လိိုင်ား၊ရိုြ်ပမင်သံ ကာားလိိုင်ား၊ကရေ ယိိုလိိုင်ားစကသာ 

ဆက်သ ယ်ကရားန္ှင့််သတင်ားအခ က်အလက်ပ န့််ကဝပခင်ားဆိိုင်ရာ 

အကထာကအ်ကူပြ အကဆာကအ်ဦမ ာားရှိပခင်ား 

ရှ ိì             မရှိ             မကပ ဆိိုြ   

အာမခံလိုြင်န်ားမ ာား၏ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကိိုရရှိန္ိိုင်ပခင်ား ရှ ိ             မရှိ ì            မကပ ဆိိုြ   

လူထိုအကပခပြ သဘာဝကဘားအန္တရာယ်ကလ ာ့်ခ ကရားအစ အစဉ် ရှ ိ             မရှိ ì            မကပ ဆိိုြ   

မှုခင်ားမ ာားကာက ယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတ က် 

ရဲဘက်ဆိိုင်ရာမ ာားမှဝန်ကဆာင်မှုကြားပခင်ား 
ရှ ိì             မရှိ             မကပ ဆိိုြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င် ဆက်သယ်ကရားအပ စ် တယ်လ  ိုန်ားမ ာားပ င့်် အဓိကဆက်သ ယ် 

ရြ သည်။ အာမခံလိုြ်ငန်ားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား၊ လူထိုအကပခပြ သဘာဝကဘားအန္တရာယ်ကလ ာ့်ခ ကရား အစ အစဉ်မ ာား 

မရှိြ ။ သဘာဝကြားအန္တရာယ်ကလ ာ့်ခ ကရား အစ အစဉ်မ ာားကရားဆ ဲတတ်ကစရန်အတ က် သင်တန်ားမ ာား 

ကြားရန်လိိုအြ်ြ သည်။ 

 

  



 

 

(ဏ-၂)   မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု အကပခအကေ 

မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု 

အကပခအကေ 

လူကုံေ်ကူ်းမှု ခိုံ်းမှု မူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစ ဲမှု အ ကမ််းဖကမ်ှု 

စိိုားရိမ်ရသည်      

သာမန်             

မရှိ                 ì 

စိိုားရိမ်ရသည်     

သာမန်            ì 

မရှိ                  

စိိုားရိမ်ရသည်     

သာမန်            ì 

မရှိ                  

စိိုားရိမ်ရသည်      

သာမန်              

မရှိ                  ì 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဟိန္ဇဲကက ားရ ာတ င ် လူကိုန်ကူားမှုပ စ်ြ ာားပခငာ်းမရှိြ ။ တစ်ခ တစ်ရံခိိုားမှုမ ာား 

ပ စ်ြ ာားကလ့်ရှြိ သည်။ မူားယစ်ကဆားဝ ားသံိုားစ ဲမှုနည်ားငယ်ရှိသည့််အတ က် မာူးယစ်ကဆားဝ ားန္ငှ့််ြတ်သက်သည့်် 

အသိြညာကြားကဟာကပြာြ ဲမ ာား ပြ လိုြ်ကြားပခင်ား၊ လကက်မ်ားစာကစာင်မ ာား ပ န့််ကဝကြားပခင်ားမ ာား 

ပြ လိုြ်ကြားရန်လိိုအြ်ြ သည်။ 

  



 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းဗျြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယာ်း 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားမ ာား 
အဟန့််အတာားနှ္င့်် 

စိန်ကခေါ်မှု 

ကပ ရှင်ားမည့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 
အဆိိုပြ စ မံခ က်နှ္င့််လိုြ်ငန်ားမ ာား 

၁ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း(သ ်းန )ံ 

 

• နည်ားြညာအသံိုားပြ နိ္ိုင ်

မှုအာားနည်ားပခငာ်း။ 

• မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့်် 

မစိိုက်ပခင်ား။ 

• အခ န်ိမ ထ န်ယက်၊ 

စိိုက်ြ  ိား၊ ရိတိသိမာ်းပခင်ား 

မလိုြ်နိ္ိုင်ပခင်ား။ 

• နည်ားြညာဝန်ကဆာင်မှု  

အာားနည်ားပခင်ား။ 

• မ  ိားသန့််ြ ာားနည်ားြညာ 

မသိရှိပခင်ား။ 

• လယ်ယာသံိုားစက် 

ကိရိယာမလံိုကလာက် 

ပခင်ား။ 

 •  • မမိ ြို့နယ်အ  ဲြို့အစည်ားမ ာား၏ 

အကူအညိပ င့်် အကရားကက ား 

သ င်ားအာားစိုမ ာား လက်လှမ်ား 

မ ကအာင်ခ တိဆ်က်ပခင်ား 

• စိိုက်ြ  ိားကရားနညာ်းြညာမ ာား 

ရရှိအသံိုားပြ မှု 

တိိုားတက်ကအာင်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့်် 

စိုကြ င်ားဝယ်ယူရန် 

စ စဉ်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား။ 

• စက်ကိရိယာမ ာား 

အရစ်က ဝယ်ယူ/ငှာားရမ်ား 

ခ တိ်ဆက်ကဆာငရ် က်ပခင်ား 

၂ ကမ ်းပမြူကရ်း 

 

• နည်ားြညာကိို  

စနစ်တက အသံိုားမခ  

နိ္ိုင်ပခင်ားက ကာင့်် 

ကမ ားပမြူကရားဆိိုင်ရာ 

ကဏ္ဍတ င် အက  ိားအပမတ ်

ရရှိမှုနည်ားြ ားပခင်ား 

 

• နည်ားြညာ 

အာားနည်ားပခင်ား။ 

  • ကမ ားကိုဦားစ ားဌာနနှ္င့််ခ တိ်ဆက် 

၍ ဝန်ကဆာငမ်ှုပြည့််ဝစ ာ    

ရရှိကအာင်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 

• တိရစဆာန်ကမ ားပမြူကရားဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရရှိရန်ကဆာင်ရ က် 

ပခင်ား 

• ကရာဂ ကာက ယ်ကဆားထိိုားကရား 

အစ အစဉ်အကကာင်အထည်က ာ် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ကခတ်မ ကမ ားပမြူကရားစနစ်မ ာား 

လက်ကတ ြို့ကဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 



 

၃ ဘဏ်န င့််ကင က က်းဝေ်ကဆာင်မှုလုံြ်ငေ််း 

 

• စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမ ားပမြူကရား 

လိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်ရန် 

အရင်ားအနှ္ ားမရှိပခငာ်း 

• အစိိုားရဌာနနှ္င့််အပခာားကသာ 

အ  ဲြို့အစည်ားမ ာားမှ အတိိုား 

န္ှုန်ားသက်သာကသာ 

ကခ ားကင ဝန်ကဆာငမ်ှုမရှိပခငာ်း 

  • စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမ ားပမြူကရား 

အတ က် ကခ ားကင ရရှနိိ္ိုင်ရန် 

သက်ဆိိုင်ရာဌာနသိို့် ခ တိ ်

ဆက် တင်ပြကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ဘဏ်မ ာား၊ ကင က ကားဝန်ကဆာင်မှု 

အ  ဲြို့မ ာားနှ္င့်် ခ တိဆ်က် ကဆာင်ရ က် 

နိ္ိုင်ရန်စ စဉ်ပခင်ား။ 

 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားမ ာား 
အဟန့််အတာားနှ္င့်် 

စိန်ကခေါ်မှု 

ကပ ရှင်ားမည့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 
အဆိိုပြ စ မံခ က်နှ္င့််လိုြ်ငန်ားမ ာား 

 

     • လိုြ်ငန်ားအလိိုက် က စ်လစ်ခိိုင်မာ 

သည့်် ကင က ကားဆိိုင်ရာအစိုအ  ဲြို့မ ာား 

  ဲြို့စည်ားပြ စိုြ  ိားကထာင်ကြားပခင်ား၊ 

• ဤအ  ဲြို့မ ာားနှ္င့်် ဘဏ်မ ာား၊ 

ြိုဂ္လိကလိုြ်ငန်ားရှင်မ ာား၊ 

ပြင်ြကင က ကားအ  ဲြို့အစည်ားမ ာားနှ္င့်် 

ခ တိ်ဆက်နိ္ိုင်မည့်် မဝူ ေနှ္င့်် 

လိုြ်ထံိုားလိုြ်ငန်ားမ ာားဆိိုင်ရာ    

ြံ့်ြိိုားမှုမ ာား ကတာငာ်းခံပခင်ား၊ 

၄ ြညာကရ်း 

 
• ကက ာင်ားအကဆာက်အဦ 

မလံိုကလာက်ပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူမ ာား 

• ကက ာင်ားသာားဦားကရ 

တိိုားလာပခင်ား။ 

• ကက ာင်ားအကဆာက်အဦ 

  • ြညာကရားဌာနနှ္င့်် ခ တိ်ဆက်၍ 

လိိုအြ်ခ က်မ ာားတင်ပြ 

ကတာင်ားဆိိုပခင်ား၊ 

• ကက ာင်ားကဆာင်အသစ် 

• ကဆာက်လိုြ်ပခင်ား 

• ပြ ပြင်ပခင်ား 



 

အတ က် အန္တရာယ်ရှိပခင်ား 

• ြညာသင် ကာားရာတ င ်

အခက်အခဲရှိပခင်ား 

• အပခာားကေသမှလာကရာက် 

တာဝန်ထမ်ားကဆာင်ကသာ 

ြညာကရားဝန်ထမ်မ ာား 

အတ က် ကနထိိုင်က ၇ား 

အခက်အခဲကကံ ကတ ြို့ရပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူ ဦားကရ 

တိိုားြ ာားလာပခင်ားက ကာင့်် 

အိမ်သာမလံိုကလာက်၍  

ကဟာင်ားန္ မ်ားယိိုယ င်ားလာပခင်ား။ 

• သင်ကထာက်ကူြစစည်ားမ ာား 

မလံိုကလာက်ပခင်ား။ 

• ြညာကရားဝန်ထမ်ားမ ာား ကနထိိုင် 

ရန် ဝန်ထမ်ားအိမ်ရာမရှိပခင်ား။ 

 

 

 

• ကက ာင်ားအိမ်သာ မလံိုကလာက် 

ပခင်ား။ 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှ္င့်် 

ခ တိ်ဆက်၍ ည ိနိ္ှုင်ားကဆာင ်

ရ က်ပခင်ား၊ 

• ကက ာင်ားအက  ိားကတာ်ကဆာင ်

အ  ဲြို့နှ္င့်် မိဘဆရာအသင်ားတိို့် 

ြူားကြ ငာ်း၍ ထိကရာက်စ ာ 

လက်တ ဲကဆာင်ရ က်ရန် 

စ စဉ်ကူည ြားပခင်ား။ 

 

• စာက ၇ားခံို(၈၀၀)ခံို ပြ လိုြ်ပခင်ား 

 

• ဝန်ထမ်ားအိမ်ရာတည်ကဆာက်ပခငာ်း 

 

 

 

 

• (၄)ခန်ားတ အဲိမ်သာ တည်ကဆာက် 

ပခင်ား။ 

 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားမ ာား 
အဟန့််အတာားနှ္င့်် 

စိန်ကခေါ်မှု 

ကပ ရှင်ားမည့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 
အဆိိုပြ စ မံခ က်နှ္င့််လိုြ်ငန်ားမ ာား 

 

တစ်ကိိုယ်ရည်သန့််ရှင်ားမှု 

အာားနည်ားလာပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူမ ာား 

စိုကဝားရန်နှ္င့်် လက်ကတ ြို့ 

သင် ကာားရန် ကနရာအခက် 

အခဲရှိပခင်ား 

 

 

• ကဟာခန်ားနှ္င့််သိြပံခန်ား မရှိပခင်ား 

    

 

• ကဟာခန်ားနှ္င့််သိြပံခန်ား 

တည်ကဆာက်ပခင်ား 



 

၅ ကျေ််းမာကရ်း      

 

• အပခာားကေသမှ လာကရာက် 

တာဝန်ထမ်ားကဆာင်ကသာ 

ြညာကရားဝန်ထမ်ားမ ာား 

အတ က် ကနထိိုင်ကရား 

အခက်အခဲ ကကံ ကတ ြို့ရပခငာ်း 

• ြညာကရားဝန်ထမ်ားမ ာား 

ကနထိိုင်ရန် ဝန်ထမ်ားအိမ်ရာ 

မရှိပခင်ား 

  • က န်ားမာကရားဦားစ ားဌာနနှ္င့်် ခ တိ ်

ဆက်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှ္င့်် ခ တိ ်

ဆက်၍ 

ည ိနိ္ှုင်ားကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ြညာကရားဝန်ထမ်ားမ ာား ကနထိိုင်ရန် 

ဝန်ထမ်ားအိမ်ရာ တည်ကဆာက်ပခင်ား 

၆ လမ််း၊ တံတာ်း၊ လျှြ်စစ် 

 

• ၎င်ားတံတာားကြေါ်မှ ပ တ ်

သန်ားသ ာားလာသူမ ာား၊ 

ယာဉ်မ ာားအတ က် 

အန္တရာယ်ရှိပခင်ား 

• လက်ရှိတံတာားအကပခအကန မှာ 

ြ က်စ ားကနပခင်ား 

  • သက်ဆိိုင်ရာဌာနှ္င့်် ခ တိ်ဆက် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• က န်ကရစ်တတံာားအပ စ် အဆင့််ပမ င့်် 

တင်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

၇ လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

 

•  ူဆယ်ကစာားသမာား 

ကလ့်က င့််ကစာားရန် ကနရာ 

အခက်အခဲရှိပခင်ား 

• ကဘာလံိုားကစာားသမာားမ ာား 

ကလ့်က င့််ကစာားရာတ င ်

အဆင်မကပြပ စ်ပခင်ား 

•  ူဆယ်ကဘာလံိုားက င်ားမရှိပခင်ား 

 

 

• ကဘာလံိုားက င်ားကပမမည ညာပခငာ်း 

  • သက်ဆိိုင်ရာဌာနနှ္င့််ခ တိ်ဆက် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

•  ူဆယ်ကဘာလံိုားက င်ားမရှိပခင်ား 

 

 

• ကဘာလံိုားက င်ားကပမမည ညာပခငာ်း 

 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားမ ာား 
အဟန့််အတာားနှ္င့်် 

စိန်ကခေါ်မှု 

ကပ ရှင်ားမည့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 
အဆိိုပြ စ မံခ က်နှ္င့််လိုြ်ငန်ားမ ာား 



 

 
• အာားကစာားြစစညာ်းမ ာား 

မစံိုလင်၍ ကလ့်က င့််ရန် 

အခက်အခဲရှိပခင်ား 

• အာားကစာားြစစညာ်းမ ာား 

စံိုလင်စ ာမရှိပခင်ား 

   • အာားကစာားြစစညာ်းမ ာားစံိုလင်စ ာ 

မရှိပခင်ား။ 



 

ကနောက်ဆက်တ (ဲ၄) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ဟိန္ဇဲ 

ကက ားရ ာအိုြစ်ို                              - ကက ာက်ရှြ ်

မမိ ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တိိုင်ားကေသကက ား/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တိိုင်ားကေသကက ား 

 

စ မံချက်အမည် - ကရရရ ိကရ်း (၃)မိုံင် (၄)ဖာလံုံ ကရြိုံက်သ ယ်တေ််းပခင််း 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ကကျ်းရ ာအတ င််း ကရသည ်မိုံ်းရာသ တ င ်မိုံ်းကရသာအသံုံ်းပြ နိုံင်ဖြ ်း ကန ရာသ တ င် ပမစ်ကချာင််း၊ အင််းအိုံင် 

မျာ်းတ င် သ ာ်းကရာက်ရ ာကဖ ၍ အသံုံ်းပြ ရြေါသည်။ ထိုံ့်က ကာင့်် ကရအလံုံအကလာက်ရရ ိရေ် အဓိကလိုံအြ ်

ကေြေါသည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   ကရရရ ိလျှင် ကသာက်သံုံ်းကရကကာင််းမ ေစ် ာရရ နိိုံင်ပခင််း၊ စိုံက်ြျ ိ်းကရအကပခအကေကကာင််းမ ေ်ပခင််း၊ ကမ ်းပမြူ 

ကရ်းကကာင််းမ ေ်ပခင််း၊ ကျေ််းမာကရ စသညတ်ိုံ့် အဖက်ဖက်မ  ကကာင််းမ ေ်လာရေ် ရညရ် ယ်ြေါသည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကရရရ ိလျှင် ရ ာသူ/သာ်းမျာ်း လံုံကလာက်စ ာ ကရသံုံ်းစ နဲိုံင်ပခင််း၊ ကသာက်သံုံ်းကရကကာင််းမ ေ်စ ာ ရရ ိလျှင် 

ကျေ််းမာကရ်းကကာင််းမ ေ်ပခင််း၊ စကသာအကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း ရရ ိနိုံင်ြေါသည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

  ကရရရ ိကရ်း (၃)မိုံင် (၄)ဖာလံုံ ကရြိုံက်သ ယ်တေ််းရရ ိကရ်း 

  



 

 

ကိုန်က စရိတ်ထည့််ဝငမ်ှု  

ခန့််မှန်ားကိုန်က စရိတ်(က ြ)် ထည့််ဝင်မည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ြစစညာ်း/လိုြ်အာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက  ိားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရဲခ မ်ားသာားမှု အဆင့််အတန်ား(အမိ်ကပခ) 

က ာား မ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ ၉ ၂၀ ၁၀ ၁၀ ၄၉ 

အက  ိားခံစာားမည့််ဦားကရ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ ၉ ၂၀ ၁၀ ၁၀ ၄၉ 

မှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ဟိနဇဲကကျ်းရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖ ိ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံခ က်စတင်မည့်် အခ နိ်ခန့််မှနာ်းခ က ်- ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝေါရ လ 

(၃) စ မံခ က်မြ ားစ ားမည့်် အခ နိ် - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ဧဖြ လ 

(၄) ကက ားရ ာထည့််ဝင်မှု ရရှကိအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

    ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ်အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်း လုံြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်းကိုံ 

ြ င့််လင််းစ ာကဆ ်းကန ်းတိုံင်ြင်ြေါမည။် 

ကကျ်းရ ာမ  လုံြ်အာ်းထည့််ဝငြ်ေါမည်။ 



 

(၅) လုံြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လိုြ်ငန်ားမ ာားကကာင်ားမ နစ် ာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ ကန်္ိိုင်ကရားအတ က် လိုြ်ငန်ားအဆင့််လိိုက် 

ကက ားရ ာလူထိုအာား အစည်ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ားကဆ ားကန္ ားတိိုငြ်င်ြ မည်။ 

လိုြ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်က ာ်မြ ားြ ကလည်ား လိုြင်န်ားမြ ားဆံိုားမှုအလ အဲကပြာင်ားလိုြ်ကဆာင်ြ  

မည်။ 

ကရရှည်ကကာင်ားမ န်ခိိုငခ်ံ့်ကစကရားအတ က် လိိုအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထနိာ်းသမိ်ားမှုလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို ကက ားရ ာရှိ 

အလှြူရှင်မ ာား(သိို့်)စိုကြ င်ားလိုြ်အာားပ င့််ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားကကာ်မတ မှ ဦားကဆာင်၍ လိုြ်ကဆာင်သ ာား 

ြ မည်။ 

 



 

ကနောက်ဆက်တ (ဲ၅) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ဟိန္ဇဲ 

ကက ားရ ာအိုြစ်ို                              - ကက ာက်ရှြ ်

မမိ ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တိိုင်ားကေသကက ား/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တိိုင်ားကေသကက ား 

စ မံချက်အမည် - ကဘာလံုံ်းက င််း အလျာ်း(၃၆၀)ကြ အေံ(၂၂၀)ကြ 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ကကျ်းရ ာတ င် အာ်းကစာ်းအတ က် ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်းန င့်် လူငယ်မျာ်းအခက်အခဲပဖစ်ကေြေါသည်။ 

ထိုံ့်က ကာင့်် ကကျ်းရ ာတ င ်အာ်းကစာ်းအတ က် ကဘာလံုံ်းက င််းသည် မရ ိမပဖစ်လိုံအြ်ကေြေါသည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   ကတာင်သူမ ာား စ ားြ ာားကရားပြ ပြငရ်န် ရညရ် ယ်ပခင်ားပ စ်ြ သည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကဘာလံုံ်းက င််းရဖြ ်းကေှာက် ကကျ်းရ ာ၏ လူငယ်မျာ်း အာ်းကစာ်းကကင််းမ ေ်စ ာ ကစာ်းနိုံင်ပခင််း၊ 

ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း အာ်းကစာ်းကိုံ ြိုံမိုံကလ့်ကျင့််နိုံငမ်ည်ပဖစြ်ေါသည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   ကဘာလံုံ်းက င််း (အလျာ်း ၃၆၀ ကြ၊ အေံ ၂၂၀ ကြ) 

  



 

 

ကိုန်က စရိတ်ထည့််ဝငမ်ှု  

ခန့််မှန်ားကိုန်က စရိတ်(က ြ)် ထည့််ဝင်မည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ြစစညာ်း/လိုြ်အာား) 

•  

• ကကျ်းလက်ကဒသဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက  ိားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရဲခ မ်ားသာားမှု အဆင့််အတန်ား(အမိ်ကပခ) 

က ာား မ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ ၉ ၂၀ ၁၀ ၁၀ ၄၉ 

အက  ိားခံစာားမည့််ဦားကရ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ ၉ ၂၀ ၁၀ ၁၀ ၄၉ 

မှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရ ဲ- ၃၊ အလ န်ဆင်ားရဲ - ၄ 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ဟိနဇဲကကျ်းရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာမ်တ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကမလ 

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ဇူလိုံင်လ 

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ်အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်း လုံြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်းကိုံ 

ြ င့််လင််းစ ာကဆ ်းကန ်းတိုံင်ြင်ြေါမည။် 

ကကျ်းရ ာမ  လုံြ်အာ်းထည့််ဝငြ်ေါမည်။ 

(၅) လုံြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 



 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လိုြ်ငန်ားမ ာားကကာင်ားမ နစ် ာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ ကန်္ိိုင်ကရားအတ က် လိုြ်ငန်ားအဆင့််လိိုက် 

ကက ားရ ာလူထိုအာား အစည်ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ားကဆ ားကန္ ားတိိုငြ်င်ြ မည်။ 

လိုြ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်က ာ်မြ ားြ ကလည်ား လိုြင်န်ားမြ ားဆံိုားမှုအလ အဲကပြာင်ားလိုြ်ကဆာင်ြ  

မည်။ 

ကရရှည်ကကာင်ားမ န်ခိိုငခ်ံ့်ကစကရားအတ က် လိိုအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထနိာ်းသမိ်ားမှုလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို ကက ားရ ာရှိ 

အလှြူရှင်မ ာား(သိို့်)စိုကြ င်ားလိုြ်အာားပ င့််ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားကကာ်မတ မှ ဦားကဆာင်၍ လိုြ်ကဆာင်သ ာား 

ြ မည်။ 

  



 

 

ကနောက်ဆက်တ (ဲ၆) 

 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ဟိန္ဇဲ 

ကက ားရ ာအိုြစ်ို                              - ကက ာက်ရှြ ်

မမိ ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တိိုင်ားကေသကက ား/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တိိုင်ားကေသကက ား 

စ မံချက်အမည် - ကဆ်းကြ်းခေ််း (အလျာ်း ၅၀ ကြ၊ အေံ ၃၀ ကြ) 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ကကျ်းရ ာ၏ ကျေ််းမာကရ်းကဆ်းခေ််းသည ်  ကသ်းငယ်သပဖင့်် ကေမကကာင််းသူမျာ်း အခက်အခဲပဖစ်ပခင််း၊ 

ကဆ်းခေ််းတ င်ကေစရာမလံုံကလာက်၍ ကဝ်းလံုံကသာ ဖမိ ွံ့ေယ်ကဆ်းရံုံမျာ်းသိုံ့် သ ာ်းကရာက်ကုံသရပခင််းတိုံ့် 

က ကာင့်် ကဆ်းခေ််းတိုံ်းချဲွံ့လျှင် အဖက်ဖကမ် အဆင်ကပြနိုံင်မည်ပဖစ်ြေါသည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   ကျေ််းမာကရ်းမကကာင််းသူမျာ်းအတ က် အဆင်ကပြကစရေ်၊ ဖမ ိွံ့ေယ်ကဆ်းခေ််းမျာ်းသိုံ့် သ ာ်းစရာမလိုံဘ ဲ

ရ ာအတ င််းကကာင််းမ ေ်စ ာကုံသနိုံငရ်ေ် ကကလ်းသူငယ်မျာ်းအတ က်လည််း မျာ်းစ ာအကထာက်အကူပြ မည် 

ဟုံ ရည်ရ ယ်ြေါသည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကျေ််းမာကရ်းကဆ်းခေ််း တိုံ်းချဲွံ့ကဆာကလ်ုံြ်ဖြ ်းကေှာက် ကကလ်းသူငယ်မျာ်း ကျေ််းမာကရ်းအဆင်ကပြမည် 

ပဖစ်ဖြ ်း ကကျ်းရ ာ၏ ကျေ််းမာကရ်းအတ က ်ြိုံမိုံကကာင််းမ ေ်လာမည်ပဖစ်ြေါသည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   ကျေ််းမာကရ်းကဆ်းခေ််း ( အလျာ်း ၅၀ ကြ ၊ အေံ ၃၀ ကြ ) 

  



 

 

ကိုန်က စရိတ်ထည့််ဝငမ်ှု  

ခန့််မှန်ားကိုန်က စရိတ်(က ြ)် ထည့််ဝင်မည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ြစစညာ်း/လိုြ်အာား) 

•  

• ကကျ်းလက်ကဒသဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက  ိားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရဲခ မ်ားသာားမှု အဆင့််အတန်ား(အမိ်ကပခ) 

က ာား မ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၁၅၀ ၂၄၀ ၃၉၀ ၆၀ ၁၀ ၁၀ - ၈၀ 

အက  ိားခံစာားမည့််ဦားကရ ၁၅၀ ၂၄၀ ၃၉၀ ၆၀ ၁၀ ၁၀ - ၈၀ 

မှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရ ဲ- ၃၊ အလ န်ဆင်ားရဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရှမာ်း မ်ားကက ားရ ာ၊ ကရင်ရှင်တဘ ကက ားရ ာအိုြ်စို ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားကကာ်မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်-  

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် -  

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ်အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်း လုံြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်းကိုံ 

ြ င့််လင််းစ ာကဆ ်းကန ်းတိုံင်ြင်ြေါမည။် 

ကကျ်းရ ာမ  လုံြ်အာ်းထည့််ဝငြ်ေါမည်။ 



 

(၅) လုံြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လိုြ်ငန်ားမ ာားကကာင်ားမ နစ် ာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ ကန်္ိိုင်ကရားအတ က် လိုြ်ငန်ားအဆင့််လိိုက် 

ကက ားရ ာလူထိုအာား အစည်ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ားကဆ ားကန္ ားတိိုငြ်င်ြ မည်။ 

လိုြ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်က ာ်မြ ားြ ကလည်ား လိုြင်န်ားမြ ားဆံိုားမှုအလ အဲကပြာင်ားလိုြ်ကဆာင်ြ  

မည်။ 

ကရရှည်ကကာင်ားမ န်ခိိုငခ်ံ့်ကစကရားအတ က် လိိုအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထနိာ်းသမိ်ားမှုလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို ကက ားရ ာရှိ 

အလှြူရှင်မ ာား(သိို့်)စိုကြ င်ားလိုြ်အာားပ င့််ကက ားရ ာ  ံြို့မ ိ ားကရားကကာ်မတ မှ ဦားကဆာင်၍ လိုြ်ကဆာင်သ ာား 

ြ မည်။ 

 


