
 

 
 

 



 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျကန် ှာ 

 စာကာားခ  ား ၃ 

 သဲခခ ာင ားခက ားရ ာ ခက ားရ ာသယံဇာတပြခပြေြံုံ၊ ခရပ ြူမြေ  ြို့နယ  ၅ 

   

၁။ တည ခနရာနှင ့် ြထဝ ဝင အခနအထာား ၆ 

၂။ ရာသ ဥတုံနှင ့်သဘာဝအရင ားအပြေစ ြေ ာား ၆ 

၃။   ံြို့မ   ားခရားဆ ုံင ရာ စ ြေံခန ့်ခ ဲြေှုအခပခအခန ၆ 

၄။ စ ားြ ာားခရားနှင ့်အသက ခြေ ားြေှု အခပခအခန ၆ 

 (က) သ ားနှံစ ုံက ြ   ားခရား ၆ 

 (ခ ) ခြေ ားပြေြူခရားလုံြ ငန ား ၆ 

 (ဂ ) င ားလုံြ ငန ား ၆ 

 (ဃ) စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရားြေဟုံတ ခသာ အပခာားဝင ခင ရလုံြ ငန ားြေ ာား ၆ 

 (င ) ဘဏ နငှ ့်ခင ခ ကားဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှု ၇ 

၅။ အခပခခံအခဆာက အဦနှင ့် ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား ၇ 

 (က) ခက ားလက သယ ယူြ ုံ့်ခဆာင ခရား ၇ 

 (ခ ) ခက ားရ ာြေ ားလင ားခရား ၇ 

 (ဂ ) သတင ားနှင ့် ဆက သ ယ ခရား ၇ 

၆။ ြညာခရား ၇ 

၇။ က န ားြောခရား၊ ခရနငှ ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားခရား ၇ 

၈။ ခဘားအနတရာယ ြေ ာားနှင ့် သဘာဝြတ ဝန ားက င ထ န ားသ ြေ ားခရား ၈ 

၉။ က ာား - ြေ ခရားရာက စစရြ ဆ ုံင ရာ ၈ 

၁၀။ ဦားစာားခြားခဆာင ရ က ြေည ့် အဆ ုံပြ စ ြေခံ က လုံြ ငန ားြေ ာား ၉ 

   

ခနောက ဆက တ  ဲ

 ခနောက ဆက တ (ဲ၁) ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားခကာ ြေတ ဝင ြေ ာားစာရင ား ၁၀ 

 ခနောက ဆက တ (ဲ၂) ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားအခထာက အကူပြ ဇယာားြေ ာား ၁၁ 

 ခနောက ဆက တ (ဲ၃) ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားဗ ြူဟာတည ခဆာက ြေှု အခပခပြဇယာား ၂၇ 

 ခနောက ဆက တ (ဲ၄) ဦားစာားခြားစ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ(၁) ၃၂ 

 ခနောက ဆက တ (ဲ၅) ဦားစာားခြားစ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ(၂) ၃၄ 

 ခနောက ဆက တ (ဲ၆) ဦားစာားခြားစ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ(၃) ၃၆ 

  



 

စကာ်းချ  ်း 

 ဤခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားစ ြေံက န ားသည  ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာခရားနစှ ြေှ ၂၀၂၂၂/၂၀၂၃ ခုံနှစ အထ  

(၅၀နစှ  ကာ အခကာင အထည ခ ာ ခဆာင ရ က ြေည ့် ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ ာ၏ ြထြေဦားဆံုံားခသာလူထုံအြေ ာား 

စုံခြ င ားြ ဝင ခရားဆ ဲထာားသည ့် ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားစ ြေကံ န ားပ စ ြ သည ။ ကနဦားအခနပ င ့် စ ြေကံ န ားပ စ  

ခပြောက ခရားအတ က  လ ုံအြ ခသာနည ားြညာြေ ာားြံ့်ြ ုံားခသာ စ ုံက ြ   ားခရား၊ ခြေ ားပြေြူခရားနှင ့် ဆည ခပြောင ား 

ဝန ကက ားဌာန၊ ခက ားလက ခေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင ခက ားဇူားတင ရှ ြ သည ။ 

 ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ ာတ င  ကျွန ုံြ တ ုံ့်က ုံယ တ ုံင  ရြ ရ ာလုံြ ငန ားြေ ာားက ုံ စ စဉ ခ ြေှတ ခဆာင ရ က ခဲ့် က 

ခသာ လည ား လူထုံအြေ ာားစနစ တက ြူားခြ င ားြ ဝင ခဆာင ရ က သည ့် နည ားလြေ ားြေ ာားနငှ ့် လုံြ ထံုံားလုံြ နည ား 

ြေ ာားက ုံ ြေသ ခဲ့် ကြ ။ လူထုံက ုံယ တ ုံင  စနစ တက ြာူးခြ င ားခဆာင ရ က နည ားက ုံအသံုံားပြ ၍ ကျွန ုံြ တ ုံ့် 

အခ င ားခ င ားတ ုံင ြင ခဆ ားခန ားည  န ှုင ားအခပ ရှာ ကရာတ င  သင တန ားလုံြ ခဆာင ခြားရံုံသာြေက နည ားခြား 

လြေ ားပြ ကူည ြံ့်ြ ုံားခြားသည ့် မြေ  ြို့နယ ခက ားလက ခေသ  ံြို့မ   ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌာနြေှ ဝန ထြေ ားြေ ာားက 

စ စဉ ခဆာင ရ က ခြားြ သည ။ ဤလုံြ ငန ားစဉ ခ ကာင ့် ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားစ ြေံက န ားခရားဆ ဲရာတ င  

က န ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တ ုံ့်၏အခရားြ ြေှုက ုံ သ ရှ ရံုံသာြေက ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရား 

ြေှြူားရံုံားကဲ့်သ ုံ့်ခသာ က န ားဂဏန ားအခ က အလက ရရှ န ုံင ခသာ ခနရာြေ ာားြေှလည ား ခကာက ယူရရှ ခဲ့်ြ သည ။ 

ထ ုံ့်ပြင  ထြ ြေံလ ုံအြ ခသာက န ားဂဏန ား၊ အခ က အလက ြေ ာားနှင ့် နည ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှုတ ုံ့်က ုံ မြေ  ြို့နယ အဆင ့် 

ဌာနဆ ုံင ရာြေ ာားြေှ ရယူရန လ ုံအြ ခ ကာင ားက ုံလည ား ခကာင ားစ ာသ ရှ ခဲ့်ြ သည ။ 

 ယခုံခရားဆ ဲထာားခသာအစ အစဉ က ုံ ထြ ြေရံရှ သည ့်က န ားဂဏန ားအခ က အလက ြေ ာား ထြ ပ ည ့်ခြား 

ပခင ားပ င ့် ြ ုံြေ ုံခကာင ားလာြေည ြေှာခသခ ာြ သည ။ ဤလုံြ ငန ားသည  ဆက လက လုံြ ခဆာင ရြေည ့်လုံြ ငန ား 

ပ စ မြ ား လုံြ ငန ားခဆာင ရ က ခနြေှု တစ ဝက ခန ့်အခရာက တ င  လုံြ ငန ားတ ုံားတက ြေှု၊ ခြေါ်ခြ က လာသည ့် 

အခက အခဲြေ ာားနငှ ့် ဦားစာားခြားခရ ားခ ယ ြေှုြေ ာားနှင ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ ြေ ာားက ုံ ြေူခဘာင အတ င ား ပြ ပြင  

ခပြာင ားလဲြေှုြေ ာား ဆက လက လုံြ ခဆာင သ ာားရြ ြေည ။ 

 ဤ  ံြို့မ   ားခရားအစ အစဉ တ င  ခ ာ ပြြ ရှ ခသာ ဦားစာားခြားလုံြ ငန ားြေ ာား စုံစည ားခဆာင ရ က န ုံင ရန  

အတ က  ခက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားြေှြူား၊ မြေ  ြို့နယ အဆင ့်တ င လည ား အခထ ခထ အုံြ ခ  ြ ခရားဦားစ ားဌာန၊ 

ခက ားလက ခေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌာနစသည ့် သက ဆ ုံင ရာဦားစ ားဌာနအသ ားသ ားတ ုံ့်၏ ဆက လက  

ြံ့်ြ ုံားြေှုြေ ာားရရှ န ုံင ြေည ဟုံ ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခြေ ာ လင ့်ြ သည ။ ဆက လက ၍ခနောင တ င လည ား ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ 

  ံြို့မ   ားခရားဆ ုံင ရာ အာားထုံတ ြေှုအခပခအခနြေ ာားက ုံ ဆန ားစစ သံုံားသြ ရန နှင ့် အကဲပ တ ရန အတ က  

ြံ့်ြ ုံားကူည ြေှုြေ ာား ရရှ န ုံင ြေည ပ စ ြ ခ ကာင ား ယံုံ ကည ြ သည ။ 

 ဤအစ အစဉ တ င  အဓ ကအာားပ င ့် ခက ားရ ာ၏လက ရှ   ံြို့မ   ားခရားအခပခအခန၊ ဦားစာားခြားခဆာင  

ရ က ြေည ့်   ံြို့မ   ားခရားလုံြ ငန ားြေ ာား၊ နစှ စဉ ဦားစာားခြားစ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ၊ ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားဗ ြူဟာ 

တည ခဆာက ြေှုအခပခပြဇယာား စသည တ ုံ့်က ုံ အဓ ကထာားခ ာ ပြထာားြ သည ။ 

 

 

 ခက ားရ ာ  ြံို့မ   ားခရားခကာ ြေတ  

 သဲခခ ာင ားခက ားရ ာ၊ သဲခခ ာင ားခက ားရ ာအုံြ စုံ၊ ခရပ ြူမြေ  ြို့နယ  



 

သဲကချာင််းကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ 

  



 

၁။ တည်ကေရာန င့််ြထဝ အကေအထာ်း 

 သဲခခ ာင ားခက ားရ ာသည  တနသသာရ တ ုံင ားခေသကက ား၊ ထာားဝယ ခရ ုံင ၊ ခရပ ြူမြေ  ြို့နယ ၊ သဲကချာင််း 

ခက ားရ ာအုံြ စုံ၊ သဲခခ ာင ားခက ားရ ာအပ စ  တည ရှ ြ သည ။ ခက ားရ ာ၏အခရှြို့ဘက တ င  ဘုံရာားနှင ့်ခတာင  

တန ားတည ရှ မြ ား ခနောက ဘက တ င  ခရခပြောင ားနငှ ့် လယ က င ားြေ ာားပ င ့်ဝန ားရံကာ ခတာင ဘက တ င  

ခရာ ဘာခခံနငှ ့် သ ဟ ုံြင ြေ ာားပ စ ၍ ရ ာ၏ခပြောက ဘက တ င  ဥယ ာဉ ခခံနငှ ့်ဟ နဇဲခခ ာင ားတ ုံ့်တည ရှ ြ သည ။ 

ခက ားရ ာတ င  ထာားဝယ နှင ့် ဗြော စသည ့်တ ုံင ားရင ားသာားြေ ာား စုံခြ င ားခနထ ုံင မြ ား ထာားဝယ လြူေ   ားြေ ာား 

အြေ ာားဆံုံားခနထ ုံင  ကြ သည ။ 

၂။ ရာသ ဥတုံန င့််သဘာဝအရင််းအပမစမ်ျာ်း 

 ခက ားရ ာ၏ ရာသ ဥတုံြေှာ သြေြ ုံင ားရာသ ဥတုံပ စ မြ ား အြူအခအားြေ တြေှုရှ သည ။ စ ုံက ြ   ားန ုံင ခသာ 

ခပြေြေ ာားြေှာလယ ခပြေနှင ့် ဥယ ာဉ ခခံခပြေ ြေ ာားပ စ မြ ား သ ားနှံြေ ာားြေစ ုံက ြ   ားန ုံင ခသာ ခပြေြေ ာားြေှာ ဓန ခတာခပြေ၊ 

ခတာင ယာခပြေြေ ာားပ စ ြ သည ။ အ ြေ ခခခံပြေြေ ာားတ င လည ား ရာသ အလ ုံက ဟင ားသ ားဟင ားရ က ြင ြေ ာားက ုံ 

အနည ားငယ စ ုံက ြ   ားမြ ား ခပြေဆ လ ာအရည အခသ ားအ သင ့်အတင ့်ခကာင ားြေ န ြ သည ။  

၃။ ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံငရ်ာစ မံခေ့််ခ ဲမှုအကပခအကေ 

 ခက ားရ ာအတ င ားရှ လထူုံအခပခပြ အ  ဲြို့အစည ားြေ ာားတ င  ရြ ြေ ရြ  အ  ြဲို့(ကျာ်း-၅ဦား)၊ အုံြ ခ  ြ ခရား 

အ  ဲြို့ (က ာား-၁၅ဦား၊ြေ-၉ ဦား)သည  ခက ားရ ာ၏ြညာခရား၊ က န ားြောခရား၊ ဘာသာခရား၊  ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရား 

လုံြ ငန ား ြေ ာားတ င  တက ကက စ ာြူားခြ င ားြ ဝင လုံြ ခဆာင ခန ကြ သည ။ အြ   ၊ လြူ   အ  ဲြို့(က ာား-၃၀ဦား၊ 

ြေ-၄၀ဦား)သည  ခက ားရ ာ၏ သာခရားနောခရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားခရားလုံြ ငန ားြေ ာားတ င  အာားတက သခရာ စုံခြ င ား 

လုံြ ခဆာင  ကသည ။ ခက ားရ ာအတ င ားသန ့်ရှင ားခရား အြေ ှုက ခကာက အ  ဲြို့ (က ာား-၁၀ဦား၊ြေ-၁၅ဦား)၊ 

ခက ာင ားအက   ားကတာ်ခဆာင အ  ြဲို့(က ာား-၄ဦား၊ ြေ-၂ဦား)သည  ဆရာ/ဆရာြေြေ ာားနှင ့် ြူားခြ င ား၍ ခက ားရ ာ 

ြညာတ ုံားတက ခရား ခဆာင ရ က လ က ရှ ြ သည ။ ခက ားရ ာအတ င ားရှ အ  ဲြို့အစည ားြေ ာားသည  တစ   ြဲို့နှင ့် 

တစ   ဲြို့ ည  န ှုင ားတ ုံင ြင မြ ား  လူကက ားလူငယ အာားလံုံား တက ည လက ည ခဆာင ရ က လ က ရှ ြ သည ။ 

၄။ စ ်းြ ာ်းကရ်းန င့်် အသက်ကမ ်းမှုအကပခအကေ 

 (က) သ ်းန ံစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

  ရှြေ ား ြေ ားခက ားရ ာတ င  ခပြေယာြေဲ့်(၆၂)အ ြေ ၊ ၂.၅ဧက ခအာက ဆင ားရဲသာားခတာင သူ (၅၁) 

အ ြေ ၊ ၂.၅ဧက အ ကာားခတာင သူငယ  (၆၂)အ ြေ ၊ ၅ ြေ ှ ၁၂.၅ဧက အ ကာားခတာင သူလတ  (၉၀) 

အ ြေ ၊ ၁၂.၅ ဧကအထက  (      )ခတာင သူကက ားရှ မြ ား အဓ ကအာားပ င ့် စြ ်းန င့််ဥယျာဉ်ခခံသ ်းြင်မျာ်း 

စိုံက်ြျ ိ်း ကြ သည ။ ခပြေယာြေဲ့် အ ြေ ခထာင စုံြေ ာားသည  ခန့်စာားက ြန ားပ င ့် စာားဝတ ခနခရား ူလံုံရံုံြေ  

လုံြ က ုံင စာားခသာက  ခနထ ုံင  ကရြ သည ။ ြေ ုံားခရက ုံအဓ ကအာားထာားစ ုံက ြ   ား ကရြ သည ။ 

ခခ ာင ား၊ ခပြောင ားြေ ာားတ ြေ ခကာသည ့်အတ က  ခန ရာသ တ င စ ုံက ြ   ားခရားအတ က  အခက အခဲရှ  

သည့််အတ က် ကန စြ ်းစိုံက်ြျ ိ်းပခင််းမရ ိြ ။ စြ ်းြင်မျာ်းကိုံ က ာင်မ ်းြိုံ်း၊ ရ က်ဖျက်ြိုံ်းန င့်် 

ကက က်မျာ်းဖျက်ဆ ်းပခင််းက ကာင့်် စြ ်းအထ က်နှုေ််း တစ်ဧကြျမ််းမျှ(၂၀)တင််းသာ ထ က်ရ ိြ သည်။ 

သ ်းန ံကစျ်းက က်န င့်် ကစျ်းနှုေ််းမျာ်းသည် အသင့််အတင့််သာရ ိသည့််အတ က် စ ်းြ ာ်းကရ်းအဆင့််န ိမ့််ကျ 

မှုမျာ်းရ ြိ သည်။ 

  



 

၂ 

 (ခ) ကမ ်းပမြူကရ်း ုံြ်ငေ််း 

  ခက ားရ ာတ င  န ောား၊ ကျွဲ၊ ဝက နှင ့် ကက က ြေ ာား စသည ့်ပ င ့် တစ ြ ုံင တစ န ုံင  ခြေ ားပြေြူ ကြ သည ။ 

ဝက ခြေ ားပြေြူခရားနှင ့် ြတ သက သည ့် နည ားြညာနှင ့်ကာက ယ ခဆားထ ုံားခြားပခင ားဝန ခဆာင ြေှုြေ ာားက ုံ 

တ ုံတယ ရတနောကုံြေပဏ ြေ ှပြ လုံြ ခြားလ က ရှ ြ သည ။ 

  (ဂ) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝင််းကင ရ ုံြင်ေ််းမျာ်း 

  ခက ားရ ာတ င  စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရားြေဟုံတ ခသာ အသက ခြေ ားလုံြ က ုံင ခန ကခသာ 

အ ြေ ခထာင စုံြေ ာားသည  တစ ြ ုံင တစ န ုံင ခ ားဆ ုံင ငယ ြေ ာား၊ က ုံယ ြ ုံင ကာားပ င ့် သယ ယူြ ုံ့်ခဆာင  

ခရားလုံြ ငန ားြေ ာား၊ လက သြောား၊ ြန ားရံလုံြ ငန ားြေ ာား အနည ားအက ဉ ား လုံြ က ုံင  ကြ သည ။ အသက  

ခြေ ားဝြေ ားခက ာင ားနည ားြညာနှင ့် စ ားြ ာားခရား၊   ံြို့မ   ားတ ုံားတက ြေှုဆ ုံင ရာဝန ခဆာင ြေှုြေရှ ၊ ကျွြေ ားက င  

လုံြ သာားြေရှ ၊ အ ြေ ခပခလူဦားခရနည ားြ ားမြ ား အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလြေ ားနည ားြ ားပခင ားခ ကာင ့် န ုံင ငံ 

ရြ ပခာားသ ုံ့် သ ာားခရာက လုံြ က ုံင ြေှုြေ ာားပြာားသပ င ့် လုံြ သာားအင အာား နည ားြ ားြ သည ။ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့််ကင က က်းဆိုံင်ရာဝေ်ကဆာင်မှု 

  လယ သြောားြေ ာားသည  ြံုံစံ(၇)ြေရရှ ခသားသပ င ့် စ ုံက ြ   ားစရ တ ခခ ားခင ြေ ာား ခခ ားယူခ င ့်ြေရရှ  

သပ င ့် စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရားလုံြ ငန ားြေ ာားတ င  တ င က ယ စ ာ ြေလုံြ က ုံင န ုံင  ကြ ။ က ုံယ ြ ုံင ရင ားနှ ား 

ခင  နည ားြ ားသပ င ့် ြေ သာားစုံစာားဝတ ခနခရား  ူလံုံရံုံြေ သာ လုံြ က ုံင ခနရြ သည ။ ခက ားရ ာ 

အတ င ားရှ  ခခ ားခင ခခ ားယူသူြေ ာားထံြေှ တစ လအတ ုံားနှုန ား(၅)ရာခ ုံင နှုန ားပ င ့် ခခ ားယူခနရြ သည ။ 

တ ုံတယ ရတနောအခသားစာားခင စုံခင ခခ ားကုံြေပဏ ြေှ စ ားြ ာားအပ စ လုံြ က ုံင န ုံင ရန  အခ င ့်အလြေ ား 

နည ားြ ားသည ။ ထ ုံ့်ခ ကာင ့် အတ ုံားနှုန ားသက သာခသာ ခခ ားခင ြေ ာားရရှ ရန  လ ုံအြ ခန ကြ သည ။ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု 

 (က) ကကျ်း က်သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

  ခက ားရ ာအတ င ား ကာားနငှ ့်ဆ ုံင ကယ ကယ ရ ခြောင ားပခင ားလုံြ ငန ားြေ ာားက ုံ လုံြ က ုံင ခနသည ့် 

အ ြေ ခထာင စုံြေ ာား အနည ားငယ ရှ ြ သည ။ ခက ားရ ာတ င  စက ဘ ား၊ ခြော ခတာ ဆ ုံင ကယ ၊ 

ခထာ လာဂ  နှင ့် ကာားြေ ာားပ င ့် သယ ယူြ ုံ့်ခဆာင ခရားကဏ္ဍအတ က  အသံုံားပြ ခန ကြ သည ။ 

 (ခ) ခက ားရ ာြေ ားလင ားခရား 

  ခက ားရ ာတ င  ြေဟာဓ တ အာားလ ုံင အတ က  ဓ တ ြေ ားတ ုံင ြေ ာားစ ုံက ထူထာားမြ ား ြေ ားကက  ားြေ ာား 

သ ယ တန ားထာားခသာ လည ား ြေ ားြေရရှ ခသားခသာခ ကာင ့် လုံြ ငန ားြေ ာားခနှောင ့်ခနာှးပခင ား၊ 

ခက ာင ားသူ/သာားြေ ာား စာ ကည ့်ရာတ င လည ား အခက အခဲြေ ာားရှ ခနသပ င ့် ြေ ားရရှ ရန  ြေ တာြံုံားြေ ာား 

လ င ပြေန စ ာတြ ဆင ခြားရန  လ ုံအြ ခနြ သည ။ 

 (ဂ) သတင််းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

  ဆက သ ယ ခရားနှင ့် သတင ားအခ က အလက ြေ ာားက ုံ  ုံန ား၊ ခရေ ယ ုံ၊ တ ဗ  ၊ မဂ  လ တုံစခလာင ား 

ရှ မြ ား  ုံန ားတာဝ တ ုံင ြေ ာား စ ုံက ထထူာားပခင ားြေရှ သည ့်အတ က  ဆက သ ယ ခရားြေ ာား ခကာင ားြေ န ြ  

သည ။ 

  



 

၃ 

၆။ ြညာကရ်း 

 ခက ားရ ာတ င  ြေူလတန ားအဆင ့်ြေှ အလယ တန ားခက ာင ား(ခ )ဲအဆင ့်ထ ရှ ြ သည ။ တကကသ ုံလ တက  

ခနခသာ ခက ာင ားသူ/သာားြေ ာားလည ားရှ ြ သည ။ ခက ားရ ာတ င  ြညာြေတတ ခသာလူဦားခရအြေ ာားစုံြေှာ 

သက ကက ားရ ယ အ ုံြေ ာားပ စ  ကြ သည ။ ြေူလတန ားအဆင ့်စာတတ ခပြောက သည ့်လူဦားခရြေှာ (၄၅)ရာခ ုံင နှုန ား၊ 

အလယ တန ားအဆင ့်(၄၀)ရာခ ုံင နှုန ား၊ အထက တန ားအဆင ့်(၉) ရာခ ုံင နှုန ားနငှ ့် တကကသ ုံလ အဆင ့်စာတတ  

ခပြောက သူြေ ာားြေှာ (၆)ရာခ ုံင နှုန ားရှ သပ င ့် ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားလုံြ ငန ားတ င  လူူ့စ ြေ ားအာားအရင ားအပြေစ  

ခကာင ားြေ ာား ပ စ  ကြ သည ။ 

 အလယ တန ားခက ာင ားခဆာင အသစ တ င  ြေ က နှောက က ြေ ာားြ က စ ားခနသပ င ့် ပြ ပြင ရန လ ုံအြ  

ခနြ သည ။ ကခလားြေ ာားခဘားကင ားလံုံခခံ စ ာြညာသင  ကာားန ုံင ရန အတ က  ြ က စ ားခနခသာ ခက ာင ားခခံ 

စည ားရ ုံားြေ ာားက ုံလည ား ပြန လည ပြ ပြင ခြားရန  လ ုံအြ ခနြ သည ။ ခက ာင ားသံုံားခရစင ြေှာလည ား 

လ န ခဲ့်ခသာ(၆)နှစ ခန ့်က တည ခဆာက ထာားမြ ား ြ က စ ားယ ုံယင ားခနခသာခ ကာင ့် ခသာက သံုံားခရအလံုံ 

အခလာက ရရှ ရန အတ က  ပြန လည ပြ ပြင ရန  လ ုံအြ ခနြ သည ။ 

၇။ ကျေ််းမာကရ်း 

 ခက ားရ ာတ င  က န ားြောားခရားဦားစ ားဌာနြေှနစှ စဉ နှစ တ ုံင ား လ ုံအြ သည ့်ကာက ယ ခဆားြေ ာားအာား ခက ား 

ရ ာအထ လာခရာက  ထ ုံားခြားလ က ရှ ြ သည ။ ၂၀၁၇ ခုံနှစ  န ုံဝင ဘာလတ င ခက ားရ ာရှ ကခလားသူငယ ြေ ာား 

အာား ဂ ြန ဦားခနှောက ကာက ယ ခဆားလာခရာက ထ ုံားခြားခဲ့်ြ သည ။ ခက ားရ ာတ င ခက ားလက က န ားြောခရား 

ဌာနခ ဲရှ မြ ား ကုံတင နငှ ့်ခဆားဝ ားအလံုံအခလာက ခထာက ြံ့်ြေှုြေရှ ြ ။ ကံခြ က နငှ ့်န ားမြ ား အလ ယ တကူ 

သ ာားလာန ုံင ခသာခ ကာင ့် အခရားခြေါ်အခပခအခနတ င  ကံခြ က တ ုံက နယ ခဆားရံုံသ ုံ့် ြ ုံ့်ခဆာင ခြားန ုံင  

သပ င ့် က န ားြောခရားနှင ့် ြတ သက သည ့်အခက အခဲြေ ာားြေရှ ြ ။ 

၈။ ခဘားအနတရာယ ြေ ာားနှင ့် သဘာဝြတ ဝန ားက င ထ န ားသ ြေ ားခရား 

 ခက ားရ ာတ င  လက လုံြ လက စာား၊ က ြန ားလုံြ က ုံင သည ့် အ ြေ ခထာင စုံြေ ာားအနည ငယ ရှ သပ င ့် 

၎င ားအ ြေ ခထာင စုံြေ ာားသည  သဘာဝခဘားနှင ့် စာားနြ ရ ကခာြေ ူလံုံသည ့် အခပခအခနြေ ာားကကံ ခတ ြို့ြ က 

အပခာားအ ြေ ခထာင စုံြေ ာားထက  ြ ုံ၍ထ ခ ုံက ခံစာားရလ ယ န ုံင ြ သည ။  

 ခက ားရ ာတစ ဝ ုံက  ခတာင ြေ ာားတ င  သဘာဝတ ရစဆာန ြေ   ားစ တ ြေ ာားအနည ားငယ  ပြ န ားတ ားပခင ား၊ 

သစ ခတာြေ ာားခုံတ ထ င ပခင ား၊ တစ ခ တစ ရံ ခတာြေ ားခလာင ပခင ားြေ ာားရှ သပ င ့် သစ ခတာပြ န ားတ ားပခင ား 

ရှ ပခင ားခ ကာင ့် သဘာဝခပြေ သဇာနှင ့်နှင ့် ခရရရှ ြေှု အရင ားအပြေစ ြေ ာား အနည ားငယ တ ြေ ခတာြေှုရှ ြ သည ။ 

၉။ ကျာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရြ်ဆိုံင်ရာ 

 ခက ားရ ာ၏ စ ြေံခန ့်ခ ဲြေှုအြ ုံင ားတ င  အြေ   ားသြေ ားြေ ာားလည ား စ တ ဝင စာားစ ာြ ဝင ြေှုရှ ြ သည ။ ခက ားရ ာ 

  ံြို့မ   ားခရားလုံြ ငန ားြေ ာားတ င  အြေ   ားသြေ ားြေ ာား၊ လူငယ ၊ လူလတ ြေ ာား၊ ည ည တ စ ာတက  ကစ ာြ ဝင ခဆာင  

ရ က ခန ကြ သည ။ အြေ   ားသြေ ားြေ ာား အ ကြေ ား က ြေှုြေ ာားြေရှ ခသာ လည ား ကာက ယ ရြေည ့် ဥြခေဆ ုံင ရာ 

အသ ြညာြေ ာား အာားနည ားခနြ သည ။ 

 

  



 

 

၁၀။ ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင်ရ က်မည့်် အဆိုံပြ စ မကံေိ််း ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

စဉ  

ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ - သဲကချာင််း ကကျ်းရ ာ - သဲကချာင််း 

ကဏ္ဍ စ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လုံြ ငန ားြေ ာား 

၁။ က န ကရစ လြေ ား 600' x 12' x 6" 600' x 12' x 6" က န ကရစ လြေ ားခ ာက လုံြ ပခင ား 

၂။ စ ြေ ့်စြေ ားခရသ ယ တန ားပခင ား စ ြေ ့်စြေ ားခရ (၄/၄)ြေ ုံင  စ ြေ ့်စြေ ားခရသ ယ တန ားပခင ားလုံြ ငန ား(၄/၄)ြေ ုံင  

၃။ ခစ ား 80' x 120' 80' x 120' ခက ားရ ာခစ ားတည ခဆာက ပခင ား 

၄။ ခန ားြေ 40' x 120' 40' x 120'  ခက ားရ ာဘက စံုံသံုံားခန ားြေတည ခဆာက ပခင ား 

 

  



 

ခနောက ဆက တ (ဲ၁) 

သဲကချာင််းကကျ်းရ ာ၊ သဲကချာင််းကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း 

စဉ  အြေည  အဘအြေည  ြေှတ ြံုံတင အြေှတ  အသက  တာ၀န   ုံန ားနံြ တ  ြေှတ ခ က  

၁။ ဦားသန ားန ုံင ထ န ား ဦားခြောင သန ား ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၈၁၃၂၃ ၃၁ နှစ  ဥကကဋ္ဌ ၉၄၅၂၂၈၅၀၈၄   

၂။ ဦားသန ားခက ာ  ဦား  ုံားသ ယ  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၀၀၂၁၉ ၅၀ နှစ  အတ င ားခရားြေှြူား ၀၉-၈၉၉၇၂၁၀၂၇   

၃။ ဦားစ ုံားန ုံင  ဦားထ န ားတင  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၃၉၇၇၃ ၅၁ နစှ  ဘဏ္ဍာခရားြေှြူား ၀၉-၆၉၉၁၇၇၅၅၀   

၄။ ဦားဟန ပြေင ့် ဦားည န ့်ခ  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၃၁၅၃၀ ၆၁ နစှ  စာရင ားက ုံင      

၅။ ဦားြေ   ားခဇာ ဦား ဦားြေ   ားခအာင  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၈၂၀၄၈ ၄၅ နှစ  စာရင ားစစ (၁) ၀၉-၆၉၉၁၈၅၄၄၇   

၆။ ဦားသ ားစ န  ဦားခအာင တင  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၁၀၈၆၀ ၅၁ နစှ  စာရင ားစစ (၂) ၀၉-၆၈၅၈၀၃၁၇၆   

၇။ ဦားတင က ုံ ဦားတင ခ  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၃၃၅၁၂ ၄၆ နှစ  အ  ဲြို့ဝင      

၈။ ဦားလှထ န ား ဦားဘခ စ  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၃၁၅၄၁ ၆၄ နှစ  အ  ဲြို့ဝင      



 

ခနောက ဆက တ ဲ (၂) 

ကကျ်းရ ာ၏ က်ရ ိဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကေသံုံ်းသြ်ရေ် အကထာက်အကူပြ ဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   ကကျ်းရ ာ ူမှုစ ်းြ ာ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က)   ူဦ်းကရန င့်် ူဦ်းကရဆိုံင်ရာအချက်အ က်မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁)  ူဦ်းကရန င့််  ူဦ်းကရဆိုံငရ်ာအချက်အ က်မျာ်း 

အသက်အုံြ်စုံ ကျာ်း မ စုံစုံကြ င််း 

၁ နှစ  ခအာက  န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယ  ၃  ၃ 

၁ နှစ ြေှ ၄ နှစ  အထ  ၅နှစ ခအာက ကခလားငယ  ၅၀ ၃၉ ၈၉ 

၅ နှစ ြေှ ၉ နှစ  အထ  ြေူလတန ားခက ာင ားသာားအရ ယ  ၆၆ ၅၉ ၁၂၅ 

၁၀ နှစ ြေှ ၁၄ နှစ  အထ  အလယ တန ားခက ာင ားသာားအရ ယ  ၇၈ ၇၉ ၁၅၇ 

၁၅ နှစ ြေှ ၆၄ နှစ  အထ  အလုံြ လုံြ န ုံင သည ့်အရ ယ  ၇၈၀ ၈၃၁ ၁၆၁၁ 

၆၅ နှစ အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၃၃ ၄၅ ၇၈ 

စုံစုံကြ င််း ၁၀၁၀ ၁၀၅၃ ၂၀၆၃ 

စုံစုံကြ င််း အိမ်ကထာင်စုံ ၃၁၄ 

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် အမိ်ခ ျောင်စခု ေါင််း(၃၁၄)အမိ်ရ ိပ  ်း လူဦ်းခရစုစခု ေါင််း 

(၂၀၆၃)ဦ်းရ ိ ေါသည်။   မ််းမျှတစ်အိမ်ခ ျောင်လျှင် (၆)ဦ်းရ ိ ေါသည်။ အသ ်(၁၅န စ် မ  ၆၄န စ်)အ ိ 

အလု ် လု ်နိုငခ်သျော လူဦ်းခရမ ျော (၇၈%)ရ ိပ  ်း (၁၅)န စခ်အျော ်လဦူ်းခရမ ျော (၁၈%)န င့်် သ က်  ်းရ ယ်အုိ 

(၄%)ရ ိ ေါ သည်။ ခ  ်းရ ျောတငွ် လူလတ် ိုင််းအလွန်ခ ေါမ ျော်းပ  ်း  ခလ်းသူငယ်န င့်် 

သ ်က  ်းရ ယ်အုိနည််း ေါ်းသဖြင့်် အလု ်လု ်နိုင်ခသျော လူဦ်းခရမ ျော်းဖ ျော်းလျောခသျောခ  ျောင့်် 

လူသျော်းအရင််းအဖမစ်ခ ျောင််းမ ျော်းအဖြစ ် ခ  ်းရ ျောြွ ွံ့ပြိ ်းတို်းတ ခ်ရ်းအတွ  ်

အခ ျော ်အ  ့်ခ ်းနိုင်မည်ဖြစ် ေါသည်။ 

(ခ)     အ ုံြ် ုံြ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁)  ုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝငက်င ရ ုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂)  ုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရ ုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ်  ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အ ုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရ ုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရ ုံြ်ငေ််းအပဖစ် ုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ ခ က က ုံ 

ခသခ ာစ ာ  တ မြ ား 

ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ 

ခရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

 ုံြ်အာ်း 

စိုံကြ်ျ ိ်းစ ်းြ ာ်း  ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

၁ 

 ယ်ယာစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား ၃၁၄ ၅၈၇  ပြေင ့်လတ  ì န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

  



 

 

(ခ)     အ ုံြ် ုံြ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁)  ုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရ ုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂)  ုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရ ုံြ်ငေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ်  ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အ ုံြ်အကိုံင ်
အဓိကဝင်ကင ရ ုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရ ုံြ်ငေ််းအပဖစ် ုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ ခ က က ုံ 

ခသခ ာစ ာ  တ မြ ား 

ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ 

ခရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

 ုံြ်အာ်း 

၂ 

တိရစဆာေ် ကမ ်းပမြူကရ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၃ 

င ်း ုံြင်ေ််း (ကရချ ိ/ကရငေ်င ်း/ြုံစ ေ် စကသာ ကရသတတဝ မျာ်း ဖမ််းပခင််း၊ကမ ်းပမြူပခင််း) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၄ 

သစ်ကတာ ုံြ်ငေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝငက်င ရ ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာက်ရ်း၊ ကကျာကထ်ုံတ် ုံြ်ကရ်းန င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း ထုံတ် ုံြ်ပခင််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်/လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၆ 

ထုံတ်ကုံေ် ုံြ်ငေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၇ 

 ျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ွံ့ န င့်် ကရကြ်းကဝကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၈ 

ကဆာက ်ုံြ်ကရ်း၊  က်သမာ်း၊ ြေ််းရ ံ ုံြင်ေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

  



 

 

စဉ်  ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အ ုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရ ုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရ ုံြ်ငေ််းအပဖစ် ုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ ခ က က ုံ 

ခသခ ာစ ာ  တ မြ ား 

ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ 

ခရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

 ုံြ်အာ်း 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာန င့်် တာရ ည်ခံအိမ်သံုံ်းြစစည််းမျာ်းပြင်ဆင်ကရ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၁၀ 

ကျွမ််းကျင်ြညာရ င်မျာ်း (ဆံြင်၊ အ  ပြင်၊ အြ်ချ ြ်၊ အင်ဂျင်ေ ယာ၊ သင်တေ််းကြ်းသူ စသည်) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၁၁ 

 က်  - က်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၁၂ 

ဟိုံတယ် န င့်် စာ်းကသာကဆ်ိုံင်  ုံြ်ငေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၁၃ 

ြိုံ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သိုံက  ာင်ကရ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၁၄ 

ကင ကချ်း ဝေ်ကဆာင်မှု  ုံြ်ငေ််း (ဘဏ် န င့်် ကင ကချ်းပခင််း အြ အဝင် ကင က က်းဝေက်ဆာင်မှု  ုံြ်ငေ််း) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် င ာ်းရမ််းပခင််းန င့်် ဆက်စြ်ကသာ  ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၁၆ 

ပြည်သူဝေက်ဆာင်မှု ုံြ်ငေ််းမျာ်း (အုံြ်ချ ြ်ကရ်း၊ ကာက ယ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််း ံုံခခံ ကရ်း) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၁၇ 

ြညာကရ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

  



 

 

စဉ်  ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အ ုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရ ုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရ ုံြ်ငေ််းအပဖစ် ုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ ခ က က ုံ 

ခသခ ာစ ာ  တ မြ ား 

ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ 

ခရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

 ုံြ်အာ်း 

၁၈ 

ကျေ််းမာကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ  ì န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၁၉ 

 ူမှုကရ်း  ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

၂၀ 

အိမ်မျာ်းတ င် အင ာ်း ိုံက ်ုံြ်သူမျာ်းန င့်် အမျ ိ်းအမည် မကဖာပ်ြနိုံငက်သာ  ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    

 
အလုံြ သြောား / က ြန ား / 

ရာသ အလ ုံက  

အလုံြ သြောား 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖ ဲွံ့အစည််းမျာ်းန င့်် ကုံမပဏ မျာ်းတ င်  ုံြက်ိုံင်သမူျာ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လတ န ြေ ့် 

 စုံစုံကြ င််း     

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။ ။“အပခာ်းဝင်ကင ရ ုံြင်ေ််းအပဖစ် ုံြ်ကိုံင်သူမျာ်း”အခရအတ က တ င “မိသာ်းစုံဝင် ုံြ်အာ်း” 

ထြ်မံ ထည့််သ င််းခကာက ယူပခင ား ြေပြ ရြ ။ “ရြ်တညန်ိုံင်မှု (ေိမ့််၊  တ်၊ ပမင့််)” ဆ ုံသည ြေှာ ခ ာ ပြြ  

လုံြ ငန ားတစ ခုံတ င  က ုံယ ြ ုံင လုံြ ငန ားလုံြ လ ုံသူ (သ ုံ့်ြေဟုံတ ) အလုံြ သြောား/ဝန ထြေ ားအပ စ  

လုံြ က ုံင လ ုံသူြေ ာားအတ က  အလုံြ အက ုံင အခ င့် အလြေ ားရရှ န ုံင ြေှုအခပခအခနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည ။ ဥြြော -

“စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုံယ်ြိုံင် ုံြ်ငေ််း”တ င ရြ တည န ုံင ြေှု“ပမင့််” ဆ ုံြ က အဆ ုံြ လုံြ ငန ားတ င  

က ုံယ ြ ုံင လုံြ ငန ား တစ ခုံလုံြ က ုံင ရန   အခ င့် အလြေ ားြေ ာားခနသည ဟုံ ဆ ုံလ ုံြ သည ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် လယ်ယျောစို ်   ိ်းခရ်း ိ ု အဓိ လ ု် ိုင်သည့်် 

အမိ်ခ ျောင် စုမ ျော်းဖ ျော်း ေါသည်။ လယ်ယျောစို ်   ိ်းခရ်းတွင် (၃၁၄)အမိ်ခ ျောင်စုလ ု ်ိုင်ပ  ်း 

တိရစဆျောန်ခမ်ွးဖမြူခရ်းလု ်ငန််း လု ် ိုင်သည့််အမိ်ခ ျောင်စုသည် အဓ ိလု ်ငန််းအခနဖြင့်် မလု  ်ိုင်ဘဲ 

တစ် ိုင်တစန်ိုင်သျော ခမွ်းဖမြူလု ်  ိုင်   ေါသည်။ 

  



 

 

(ခ-၂)   ုံြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအ ိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း  ုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)   ုံြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအ ိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း  ုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း 

စဉ် အ ုံြအ်ကိုံင ်
ကရတ က်

ြံုံ 

အမျာ်းဆံုံ်း (ကျြ်) အေည််းဆံုံ်း (ကျြ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယ ယာစ ုံက ြ   ားခရား ခန့်စာား ၈၀၀၀ ၇၅၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာန ခြေ ားပြေြူခရား ခန့်စာား     

၃ 
င ားလုံြ ငန ား (ခရခ   /ခရငန  င ား ြေ ားပခင ား၊ 

ခြေ ားပြေြူပခင ား) 
ခန့်စာား     

၄ 
သတတ တူားခ ာ ခရား၊ခက ာက ထုံတ လုံြ ခရား နှင ့် 

သဘာဝရင ားပြေစ ြေ ာား ထုံတ လုံြ ပခင ား 
ခန့်စာား     

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား ခန့်စာား     

၆ ခဆာက လုံြ ခရား၊ လက သြောား၊ ြန ားရံလုံြ ငန ား ခန့်စာား ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ ၊ စက က ရ ယာ၊ အ ြေ သံုံားြစစည ားြေ ာား 

ပြင ဆင ခရား 
ခန့်စာား     

၈ လက လ -လက ကာား ခရာင ားဝယ ခရား ခန့်စာား     

၉ 

ကျွြေ ားက င ြညာရငှ ြေ ာား (ဆံြင ၊ အလှပြင ၊ 

အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ားခြားသူ 

စသည ) 

ခန့်စာား     

၁၀ ဟ ုံတယ နှင ့် စာားခသာက ဆ ုံင လုံြ ငန ား ခန့်စာား     

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊  ယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်  (၁)  ခစာ်း အ ုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = ( စာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) ေှာရ တ က်ပဖင့်် ရကသာ အ ုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစရ်ကဝ်င်ကင  = (တစ်ေှာရ ဝင်ကင  × ၈) 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် လယ်ယျောစိ ု်   ိ်းခရ်း ို အမ ျော်းဆ ု်းလု ် ိငု်  ပ  ်း 

တစ်ခနေ့ အမ  ိ်းသျော်း (၇၀၀၀ မ  ၈၀၀၀)၊ အမ  ိ်းသမ ်း (၅၀၀၀ မ  ၆၀၀၀ )   ်ရရ  ိေါသည်။ 

 န််းရ လု ် ိငု်သူမ ျော်းတွင ် အမ  ိ်းသျော်း(၁၂၀၀၀)၊ အမ  ိ်းသမ ်း(၈၀၀၀) န်ေ့ရရ ိ ေါသည်။ ခ  ်းရ ျောတွင် 

ခနေ့စျော်းလု  ်ိုင်သူ အမ ျော်းအဖ ျော်းရ  ိ ခသျော်လည််း အလု ်အ ိုင်အ ွင့််အလမ််းနည််း ေါ်းသဖြင့်် 

နိုင်င ရ ်ဖ ျော်းသုိေ့ သွျော်းခရျော ်လ ု ်ိုငခ်နရသူ မ ျော်းဖ ျော်းဖ င််း၊ အမ  ိ်းသျော်းန င့််အမ  ိ်းသမ ်းမ ျော်း၏ 

လု ်အျော်း တန််းတူရရ ိမှုမရ ိသည့််အတွ  ် အမ  ိ်းသမ ်း ဦ်းခဆျောငခ်သျော အမိ်ခ ျောင်စုမ ျော်းသည် 

စျော်းဝတ်ခနခရ်းအ  ်အ ဲမ ျော်းရ ိ ေါသည်။ 

  



 

 

(ဂ)  သဘာဝရင််းပမစမ်ျာ်း 

(ဂ-၁)  စိုံက်ြျ ိ်းနိုံင်ကသာ ကပမဧရိယာ 

ဇယာ်း (၄) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ြျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံငမ်ှု 

 

ကပမအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
ကပမဆ   ာ အရညအ်ကသ ်း(ြေနှ ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ) 

 ယ်ကပမ ၂၅၁ ခကာင ား            သင့်            ညံ့် ì 

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ  ခကာင ား            သင့်            ညံ့်  

ဥယျာဉ်ခခံကပမ ၁၆၈၂ ခကာင ား            သင့်  ì           ညံ့်  

ကိုံင််း/ကျွေ််းကပမ  ခကာင ား            သင့်            ညံ့်  

ဓေိကတာကပမ ၁၇ ခကာင ား            သင့်            ညံ့် ì 

စာ်းကျက်ကပမ  ခကာင ား            သင့်            ညံ့်  

ကပမ  တ် ကပမ ြ ် ၃ ခကာင ား            သင့်            ညံ့် ì 

စုံစုံကြ င််း ၁၉၅၃  

 

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း -  ယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊  

(၃)  ယ်ယာကပမစ မံခေ့််ခ ဲကရ်းန င့်် စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ (၄) ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။  ။ခပြေလ တ ခပြေလြ ဆ ုံသည ြေှာ ယခင က သ ားစာားခံယူလုံြ က ုံင လာခဲ့်မြ ားအခ ကာင ား 

အြေ   ားြေ   ားခ ကာင ့် စ န ့်လ တ ထာားသည ့် သ ားစာားခံယူလုံြ က ုံင သူြေရှ ခသာ စ ုံက ြ   ားခရား (သ ုံ့်) ခြေ ားပြေြူခရား 

လုံြ က ုံင န ုံင သည ့် ခပြေနငှ ့် န ုံင ငံခတာ က သ ားသန ့်လ ာထာားသတ ြေှတ သည ့် ခပြေြေ ာားက ုံ ဆ ုံသည ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။  သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင်ရ ခိသျော စို  ်  ိ်းခဖမမ ျော်းသည် ခဖမ သဇျောနည််း ေါ်းဖ င််း၊ 

က ွ ် မ ျော်းြ  ်ဆ ်းဖ င််း၊ ခ  ျောင််းခဖမျောင််းတိမ်ခ ျော၍ ခရလ ုခလျော ်စွျောမရရ ိဖ င််းခ  ျောင့်် 

သ ်းန  မ ျော်း ွ န်ှုန််း နည််း ေါ်း၍ စ ်း ွျော်းခရ်းအဆင်ခဖ မှုမရ ိ ေါသဖြင့်် ခ  ်းရ ျောတွင ်

စို ်   ိ်းခရ်းန င့်် တ်သ ်သည့်် နည််း ညျောခ ်း သင်တန််းန င့်် 

မ  ိ်းခ ျောင််းမ  ိ်းသန်ေ့မ ျော်းရရ ိနိုင်သည့််ခနရျောန င့််   တိ်ဆ ်ခဆျောင်ရ  ်ခ ်းရန် လိအု ခ်န ေါ သည်။ 

  



 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ န င့််အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အေ ်းြတ်ဝေ််းကျင်တ င် 

သဘာဝအတိုံင််း ကတ ွံ့ရ ိနိုံင်မှု 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ) 

အသံုံ်းချနိုံင်မှု  

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ) 

သတတ န င့်် အပခာ်းတ င််းထ က်သယံ ဇာတမျာ်း 

(ဓာတ်ကင ွံ့၊ ကရေံ၊ ကကျာကမ်ျက် စသည်။) 
ြေ ာား  သင့်   နည ား    ြေရှ  ì လ ယ  ခက  အသံုံားြေပြ န ုံင ြ  ì 

ကကျာက၊် သဲ၊ ကကျာကစ်ရစ် စသည်မျာ်း ြေ ာား  သင့်   နည ား    ြေရှ  ì လ ယ  ခက  အသံုံားြေပြ န ုံင ြ  ì 

သဘာဝ အြင်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း 

(န ှာ်းစာ၊ကဆ်းဘက်ဝင်အြငမ်ျာ်း)  ြေ ာား  သင့်   နည ား ì    ြေရှ  လ ယ  ခက  အသံုံားြေပြ န ုံင ြ  ì 

သဘာဝ တိရစဆာေ်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း ြေ ာား  သင့်  ì  နည ား    ြေရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

အကထ ကထ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ခ ျောင််းမှုခ  ်းရ ျောတွင် သတတ န င့်် အဖ ျော်းတွင််း ွ ် သယ ဇျောတျောမ ျော်း၊ ခ  ျော ်၊ 

သဲ၊ ခ  ျော စ်ရစ ် စသည်မ ျော်း၊ သဘျောဝအ င်မ  ိ်းစိတ်မ ျော်းန င့်် သဘျောဝတိရစဆျောန်မ  ိ်းစိတမ် ျော်း 

 ွ ်ရ ိမှုမရ ိ ေါ။  ိေု့ခ  ျောင့်် လိအု ်သည်မ ျော်း ို အဖ ျော်းခ  ်းရ ျောမ ျော်းမ  ဝယ်ယူအသ ု်းဖ     ေါသည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင့််အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓေအဆင့်် အကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မ တ်စံနှုေ််း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အ ယ်အ တ်ရ ိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မကပြ ည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အ  ေမ်ကပြ ည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

ခပြေယာြ ုံင ဆ ုံင ြေှု ြေ ာား အသင့် အတင့်  နည ား အလ န နည ား (သ ုံ့်) ြေရှ  

အ ြေ အခပခအခန  အလ န ခကာင ား အသင့် အတင့်  ခကာင ား ညံ့် အလ န ညံ့် 

ကုံန ထုံတ လုံြ ြေှုနှင့်  

ဆ ုံင ခသာ ြ ုံင ဆ ုံင ြေှု 
ြေ ာား အသင့် အတင့်  နည ား ြေရှ  

အဓ ကစ ားြ ာားခရား 

လုံြ ငန ား 

စ ားြ ာား (ဝင ခင ) 

အလ န ခကာင ား 

စ ားြ ာား (ဝင ခင ) 

အသင့် အတင့်  

စ ားြ ာား (ဝင ခင ) 

နည ား 

စ ားြ ာား (ဝင ခင ) 

အလ န နည ား 

အ ြေ ခထာင စုံ      

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျ်းရ ာ ံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းပြ  ုံြ်ပခင််း။ 

 

 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတငွ် ခ  ်းရ ျောအိမ်ခ ျောင်စ၏ု (၃၆)အမိ် န်ေ့သည် 



 

အဆင်ခဖ ခသျော အမိ်ခ ျောငစ်ုမ ျော်းဖြစ်  ပ  ်း အလယ်အလတ်ရ ိခသျောအမိ်ခ ျောင်စုမ ျော်းမ ျော 

(၁၁၈)အမိ် န်ေ့ရ ိ၍ မခဖ လည်ခသျော အမိ်ခ ျောင်စုမ ျော (၆၈)အမိ် န်ေ့ရ ိပ  ်း အလွန်မခဖ လည်ခသျော 

အမိ်ခ ျောင်စုမ ျော (၉၂)အမိ် န်ေ့ရ ိသည့််အတွ ် ခ  ်းရ ျောအတွင််း 

ဆင််းရဲခသျောအိမ်ခ ျောင်စုအနည််းငယ်သျောရ ိခသျောခ  ျောင့်် စ ်း ွျော်းခရ်းအခဖ အခန အသင့်် 

အတင့််ရ  ိေါသည်။ 

(င)  ထိခိုံက်  ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူ ံုံမှု 

ဇယာ်း (၇) ကချ်းင ာ်းပခင််းမရ ဘိဲ တစက်ေ့် ျှင် အေည််းဆံုံ်း န စေ်ြ်စာ်းနိုံင်သည့်် အမိ်ကထာင်စုံမျာ်း 

(ဥစစာဓေအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ုံကြ င််း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုေ််းစ ) 

အချေိ်ကာ  
အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတ က ်

ကပဖရ င််းသည့််ေည််းဗျြူဟာ(ကပဖရ င််းေည််း တစ်ခုံစ အ ိုံက် 

အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က်မျာ်းကိုံ ကဖာပ်ြရေ)် 

၃ လခအာက  

ဝြေ ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာခပြာင ားလဲစာား= ___________ 

အစာခလ ာ့်စာား = ___________ 

အခထာက အြံ့်ယ ူ = ___________ 

ခခ ားယူ = ___________ 

လုံြ အာားခကက  ယူ= ___________ 

၃ လနှင ့် ၆ လ ကာား 

ဝြေ ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာခပြာင ားလဲစာား= ___________ 

အစာခလ ာ့်စာား = ___________ 

အခထာက အြံ့်ယ ူ = ___________ 

ခခ ားယူ = ___________ 

လုံြ အာားခကက  ယူ= ___________ 

၆လ ြေ ှ၁၂ လအထ  

ဝြေ ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာခပြာင ားလဲစာား= ___________ 

အစာခလ ာ့်စာား = ___________ 

အခထာက အြံ့်ယ ူ = ___________ 

ခခ ားယူ = ___________ 

လုံြ အာားခကက  ယူ= ___________ 

ရင််းပမစ်..ဥစစာဓေအဆင့််“၃”န င့််“၄”အမိ်ကထာင်စုံကြ င််း၏ ၃၀ ရာခိုံငန်ှုေ််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယူပခင််း။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ .................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
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(င-၂)  ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူး ိုံအြက်သာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်  ယ်မှုအကပခအကေ 

ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူး ိုံအြ်ကသာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်  ယ်မှုအကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကြ င််း 

ြေ သာားစုံခစာင ့်ခရှာက ြေှုြေရှ ခသာ သက ကက ားရ ယ အ ုံ  ၆၄ နှစ နှင ့်အထက     

ြေ သာားစုံ/ရြ ရ ာ၏ခစာင ့်ခရှာက ြေှုြေရှ ခသာ ြေသန စ ြေ ားသည့်  ြုံဂ္  လ     

 အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

ဆင ားရဲ၍ြေ သာားစုံဦားခရြေ ာားသည ့် အြေ   ားသြေ ားဦားခဆာင  အ ြေ ခထာင စုံ    

ဆင ားရဲ၍ြေ သာားစုံဦားခရြေ ာားသည ့် ြေုံဆ ုံား  ုံ/ တစ ခုံလြ  အ ြေ ခထာင စုံ  

အပခာားခေသသ ုံ့်  ကာပြေင ့်စ ာ သ ာားခရာက  ခနထ ုံင လုံြ က ုံင ခနသည ့် ဆင ားရဲသည ့် 

အ ြေ ခထာင စုံ 
 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတငွ် မိသျော်းစုခစျောင့််ခရ ျော ်မှုမရ ိခသျော သ ်က  ်းရ ယ်အုိန င့်် 

ဆင််းရဲ ၍ မိသျော်းစုဦ်းခရမ ျော်းသည့်် အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းခဆျောင်သည့််၊ မုဆုိ်းြို၊ တစ ်လု ် အမိ်ခ ျောင်စနု င့်် 

အဖ ျော်းခေသသုိေ့   ျောဖမင့််စွျောသွျော်းခရျော ်ခန ိငု်လ ု် ိငု်ခနသည့်် ဆင််းရဲသည့််အမိခ် ျောင်စုမ ျော်းမရ ိ ေါ။ 

(င-၃)  ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်  ယ်မှု အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၉) ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်  ယ်မှု အကပခအကေ 

စဉ် ထိခိုံက ် ယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုံက ် ယ်မှု (ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ) 

၁ စာားနြ ရ ကခာ ြေ ူလံုံြေှု ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၂ သဘာဝရင ားပြေစ  ရှာားြ ားြေှု (ခပြေ၊ စ ုံက ြ   ားခရ) ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၃ ခရကက ားပခင ား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၄ ြေ ုံားခခ င ပခင ား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၅ အခအားလ န ကဲပခင ား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၆ ြေုံန တ ုံင ား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၇ ငလ င  ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၈ ြေ ားခဘား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၉ ဆာားငန ခရဝင ခပြေ ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၀ ခပြေမြ  ပခင ား၊ ခပြေဆ လ ာ ြ က ယ င ားြေှု ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၁ သစ ခတာပြ န ားတ ားပခင ား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၂ ငှက   ာားခရာဂ  ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၃ တ ဘ ခရာဂ  ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၄ က ုံယ ခံအာားက ဆင ားြေှုခရာဂ  ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၅ ပြည တ င ား ြဋ ြကခ ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၆ တ ရစဆာန  ကူားစက ခရာဂ  က ခရာက ြေှု ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၇ လူကုံန ကူားပခင ား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၈ ခဝားလံခခ င သ /လြေ ားြန ား ဆက သ ယ ခရား ခက ခဲ စသည  ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 



 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ထ ခ ုံက သက ခရာက လ ယ ြေှုဆ ုံရာ၌ ခက ားရ ာတ င  က န ားြောခရားဆ ုံင ရာခရာဂ ြေ ာား 

ြေပ စ ြ ာားခစရန  ကက  တင ကာက ယ ပခင ား အစာားအခသာက ၊ ခနထ ုံင ြံုံစံဆ ုံင ရာ ခဟာခပြာြ ဲြေ ာား 

ြေရှ ြ သပ င ့် ခဟာခပြာြ ဲြေ ာားပြ လုံြ ခြားရန  လ ုံအြ ခနြ သည ။ 

(င-၄)  ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ခရံနိုံင်သည့််သူမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံငသ်ည့်သူ်မျာ်း 

စဉ် ထိခိုံကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုံင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုံက ် ယ်မှု 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ) 

၁ လူငယ  ပြေင့်  ì လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၂ အြေ   ားသြေ ား ဦားခဆာင သည ့် ဆင ားရဲသည ့် အ ြေ ခထာင စုံ  ပြေင့်  လတ  ì န ြေ ့် ြေရှ   

၃ ခပြေယာြေဲ့်၊ ဆင ားရဲသာားခတာင သူ ပြေင့်  လတ  န ြေ ့်  ì ြေရှ   

၄ သဘာဝခဘားေဏ  ဆ ုံားရ ာားစ ာ က ခရာက န ုံင ခသာ အ ြေ ခထာင စုံ ပြေင့်  လတ  န ြေ ့်  ì ြေရှ   

၅ ပြေစ ကြေ ားခဘား ခနထ ုံင သူြေ ာား ပြေင့်  လတ  ì န ြေ ့် ြေရှ   

၆ 
ြေခတာ တဆြေှုပ စ န ုံင ခပခြေ ာားခသာ ခနရာ (Prone to accident) တ င  

ခနထ ုံင သူြေ ာား 
ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၇ ပြည တ င ားခနရြ စ န့် ခ ာခရ ြို့ခပြာင ားခံရသူြေ ာား (IDP) ပြေင့်  လတ  ì န ြေ ့် ြေရှ   

၈ ခပြေန ြေ ့်ြ ုံင ား ခနထ ုံင သူြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၉ င ားကန ြ ုံင ရှင ြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ   

၁၀ လက လုံြ လက စာားြေ ာား၊ က ြန ားြေ ာား ပြေင့်  လတ  ì န ြေ ့် ြေရှ   

၁၁ လူနည ားစုံလူြေ   ားြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့်  ì ြေရှ   

၁၂ ခေသတ င ားြဋ ြကခ ဧရ ယာတ င  ခနထ ုံင သူြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ  ì 

၁၃ နယ စြ ခေသတ င  ခနထ ုံင သူြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ  ì 

၁၄ ခရ တ င ားလုံြ သာားြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ  ì 

၁၅ ခဆားစ ဲသူြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ  ì 

၁၆ ကူားစက ခရာဂ ရန ုံင ခပခရှ ခသာသူြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ  ì 

၁၇ လှည့် လည သ ာားလာ၍ ခစ ားခရာင ားသူြေ ာား ပြေင့်  လတ  ì န ြေ ့် ြေရှ   

၁၈ ခနရြ ပြန  အခပခခ သူြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ  ì 

၁၉ ခရ ြို့ခပြာင ားလုံြ သာားြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့် ြေရှ  ì 

၂၀ ကာားခြောင ားမြ ား အသက ခြေ ားသူြေ ာား ပြေင့်  လတ  န ြေ ့်  ì ြေရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ လူငယ ြေ ာား၊ ခပြေယာြေဲ့်ဆင ားရဲသာားခတာင သူြေ ာား၊ လက လုံြ လက စာားြေ ာား၊ 

လှည ့်လည သ ာားလာ၍ ခစ ားခရာင ားသူြေ ာားနှင ့် ခရ ြို့ခပြာင ားလုံြ သာားြေ ာားရှ သည ့်အတ က  ထ ုံအုံြ စုံြေ ာားသည  

ထ ခ ုံက သက ခရာက ြေှုခံရန ုံင သည ့်သူြေ ာားပ စ ြ သည ။ 



 

 

(၂)       ကကျ်းရ ာ၏  က်ရ ိ ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖ ွဲံ့အစည််းမျာ်း အကပခအကေ 

(က-၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ  ူထုံအကပခပြ အဖ ွဲံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ  ူထုံအကပခပြ  အဖ ဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် 
အဖ ဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံ

သာ ခရ ားရန ) 

အဖ ဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

 ုံြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   

ခရ ားန ုံင သည ။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(ြေှန ရာတစ ခုံ

က ုံသာ 

ခရ ားရန ) 

ကျာ်း မ ကြ င််း 

၁  ၁  ၂   ၃ ၃ ၁ ၄ 

ြညာခရားခင ခ ကား ì 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား ì 

လံုံခခံ ခရားနှင့်  ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား  

သင့်       ì 

ညံ့်         

၂  ၁  ၂   ၃ ၂ ၂ ၄ 

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား ì 

သာခရား/နောခရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

လံုံခခံ ခရားနှင့်  ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား  

သင့်       ì 

ညံ့်         

၃ 

ကလ ာဏ 

ယုံဝလူငယ  

ြရဟ တအ  ဲြို့ 

၁  ၂   ၃    

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား ì 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

လံုံခခံ ခရားနှင့်  ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား  

သင့်       ì 

ညံ့်         

၄ 

ခက ားရ ာ 

ပြည သူူ့စစ  

အ  ဲြို့ 

၁  ၂   ၃    

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

လံုံခခံ ခရားနှင့်  ကာက ယ ခရား ì 

ခကာင ား  

သင့်       ì 

ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား ì 

သာခရား/နောခရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

လံုံခခံ ခရားနှင့်  ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား  

သင့်       ì 

ညံ့်         

  



 

 

စဉ် 
အဖ ဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံ

သာ ခရ ားရန ) 

အဖ ဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

 ုံြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   

ခရ ားန ုံင သည ။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(ြေှန ရာတစ ခုံ

က ုံသာ 

ခရ ားရန ) 

ကျာ်း မ ကြ င််း 

၆  ၁  ၂   ၃    

ြညာခရား ì ခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

လံုံခခံ ခရားနှင့်  ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား ì 

သင့်        

ညံ့်         

၇  ၁  ၂   ၃    

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

လံုံခခံ ခရားနှင့်  ကာက ယ ခရား 

ခကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမျ ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းြ ာ်းကရ်းအကပခခံကသာအုံြ်စုံ-  ယ်သမာ်းအဖ ဲွံ့၊ ကင စုံကင ကချ်းအဖ ဲွံ့ စသည့်။် 

(၂)  ူမှုကရ်းအဖ ဲွံ့ - ဥြမာ - အမျ ိ်းသမ ်းအဖ ွဲံ့၊  ူငယ်အဖ ဲွံ့၊ ကိုံယ်ထကူိုံယ်ထအဖ ဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းန င့်် ယဉ်ကကျ်းမှုအဖ ဲွံ့။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောခတွင် ခ  ်းရ ျောအတွင််းရ ိအြွဲွံ့အစည််းမ ျော်းသည် စည််းလ ု်းည  

ညွှတ်မှုရ ိ  ပ  ်း ခ  ်းရ ျောြွ ွံ့ပြိ ်းခရ်းအတွ  ်လု ် ိုင်ခဆျောင်ရ  ်ခ ်းလျှ ်ရ ိ   ေါသည်။ 

 

(က-၂) ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်း ကဆာင်ရ က်ကေကသာပြင်ြအဖ ဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ က်ကေကသာ ပြင်ြအဖ ဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် အမည ်
အဖ ဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ) 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏  ုံြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားန ုံင သည ) 

၁ အု ်    ငမ်ှု ၁ ì  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

၂ မ ်းသတ် ၁  ၂ ì ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  



 

စဉ် အမည ်
အဖ ဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ) 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏  ုံြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားန ုံင သည ) 

၃  ညျောခရ်း ၁  ၂ ၃ ì ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

၄ နာခရ်း ၁  ၂ ၃ ၄ ì  ၅  ၆  ၇ 

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

၅   န််းမျောခရ်း ၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ì  ၆  ၇ 

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

၆ ဘျောသျောခရ်း ၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ì  ၆  ၇ 

ြညာခရားခင ခ ကား 

က န ားြောခရားဘာသာခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေ ားပြေြူခရား  

သာခရား/နောခရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားခရား  

ရင ားပြေစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆ ားခန ားပခင ား - ရြ ြေ ရြ   အုံြ စုံ။ 

ြေှတ ခ က ။ 

(၁)  ဘာသာခရားနှင့် ြတ သက ခသာအ  ဲြို့အစည ား (ပြည တ င ား/ ပြည ြ) (ဥြြော −ဓြေမစကာူးလ    

 ခ ာင ခေားရငှ ား၊ Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ုံားရြေဟုံတ ခသာအ  ဲြို့အစည ား (ပြည တ င ား/ပြည ြ) (ဥြြော − Care International, Save  

 the Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရြ ဘက လြူေှုအ  ဲြို့အစည ား  

(၄)  န ုံင ငံအြေ ာား၏ ရန ြံုံခင ပ င့် ခဆာင ရ က ခသာ   ံြို့မ   ားခရား အ  ဲြို့အစည ားြေ ာား (ဥြြော-ကုံလသြေဂ္  

 အ  ဲြို့၊ ကြေ္ာ့်ဘဏ ၊ အာရှ  ြံို့မ   ားခရားဘဏ ) 

(၅)  န ုံင ငံတစ ခုံ၏ ရန ြံုံခင ပ င့်    ြဲို့စည ားထာားခသာ   ံြို့မ   ားခရား အ  ဲြို့အစည ားြေ ာား (ဥြြော GIZ,   

 UKAid, USAid, စသည ) 

(၆)  ြရဟ တအ  ဲြို့ (ပြည တ င ား/ ပြည ြ) 

(၇)  ြုံဂ္လ ကအ  ဲြို့အစည ားြေ ာား 

န ုံင ငံခတာ ြေှ ခေသအက   ား၊ ပြည သူူ့အက   ားက ုံ ထ ခရာက စ ာထြေ ားခဆာင န ုံင ခစရန အလ ုံ့်ငှာ 

ဥြခေ၊နည ားဥြခေ၊ လြေ ားည န ခ က ြေ ာားပ င့်  ပြဌာန ားကာ   ဲြို့စည ားခြားထာားခနခသာ အ  ဲြို့အစည ား၊ 

အသင ားအ  ဲြို့ြေ ာား (ဥြြော - သြေဝ ယြေဦားစ ားဌာန၏ သြေဝ ယြေအသင ား၊ ခက ားလက ခေသ  ြံို့မ   ား 

တ ုံားတက ခရား ဦားစ ားဌာန၏ ပြေစ ြေ ားခရာင   စသည ) တ ုံ့်က ုံ ဤဇယာားတ င  ထည့် သ င ားခ ာ ပြပခင ား ြေပြ ြ ရန ။ 

 

  



 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ ခ  ်းရ ျောတွင ်ခ  ျောင််းသျော်း/သူမ ျော်းအတွ ်  ညျောသငစ်ရိတ်ခ ျော ်  ့်သည့်် 

ရဲတ  ွန်အြွဲွံ့၊ သျောခရ်း၊ နာခရ်း၊ ြွ ွံ့ပြိ ်းခရ်း၊ လူမှုြွ ွံ့ပြိ ်းခရ်းဆုိငရ်ျောအြွဲွံ့မ ျော်း၊ ဓမမစ ူ်းခြျောငခ်ေ်းရ င််းအြွွဲံ့ 

အစည််းမ ျော်းသည် ခ  ်းရ ျောြွ ွံ့ပြိ ်းခရ်းအတွ ် ခရရ ည်တည်တ ့်ခအျောင် အသင််းအြွဲွံ့စိတ်ဓေါတ်ဖြင့်် 

လု ်ခဆျောင်ခန   ေါသည်။ 

(ခ)      စ ်းြ ာ်းကရ်းန င့််အသက်ကမ ်းမှု အကပခအကေ  

(ခ-၁)  သ ်းန ံထုံတ် ုံြ်ကရ်း 

(၁)      စိုံကြ်ျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ဇယာား (၁၃) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ြျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ကပမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ုံ 

စဉ် ကပမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယအ်စာ်း အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအပမင် သတ်မ တ်ချက် 

၁ ခပြေယာြေဲ့်  ၅၇ ခပြေြေဲ့်ယာြေဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကခအာက  ၃၅ ဆင ားရဲသာားခတာင သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  ကာား ၁၆၈ ခတာင သငူယ  

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၁၁၈ ခတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၃၆ ခတာင သကူက ား 

ကကျ်းရ ာရ ိအိမ်ကထာင်စုံ စုံစုံကြ င််း ၃၁၄  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ခဖမယျောမဲ့်အိမ်ခ ျောင်စု(၅၇)စုရ ိ ေါသည်။ ခ  ်းရ ျောရ ိ 

အမိ်ခ ျောင်စုမ ျော်းသည ် လယ်ယျောခဖမမ ျော်းဖြင့််သျော ဝမ််းစျောြူလ ရု ုမျှလု ် ိုငစ်ျော်းခသျော ်ခနပ  ်း လယ်ယျော 

ခဖမမ ျော်းတွင် က ွ မ် ျော်းြ  ်ဆ ်းဖ င််း၊ ခ  ျောင််း၊ ခဖမျောင််းမ ျော်းတိမခ် ျော၍ ခရလွှမ််းမို်းဖ င််းခ  ျောင့်် 

အသ ်းအန  မ ျော်း  ွ ်နှုန််းခလ ျော့်သည့််အဖ င် ခစ ်းနှုန််းတ ိ မှုမရ ိဖ င််းခ  ျောင့်် စ ်း ွျော်းခရ်းအ  ်အ နဲ င့်် 

ရင်ဆုိင်ခန  ရ ေါသည်။ ခဖမယျောမဲ့်အိမခ် ျောင်စုမ ျော်းသည် ဝမ််းခရ်းအတ ွ်   ဘမ််းအလု ်ဖြင့်် လိ ု ်ိုင် 

စျော်းခသျော ်ခန  ရ ေါသည်။ 

(၂)   အစိုံ်းရန င့််ြုံဂဂ ိက ကရအရင််းအပမစမ်ျာ်းမ  ကရသ င််းနိုံင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ခက ားရ ာ၏ ခရအရင ားအပြေစ နှင ့် ခရသ င ားဧရ ယာ 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ် ံုံ်း/ ရာသ အ ိုံက် 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ) 

 ံုံက ာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာခရ ားရန ) 

၁ ဆည  
 တစ နှစ ြတ လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေခပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေခပ ဆ ုံြ  

၂ ခရလ ဲဆည  
 တစ နှစ ြတ လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေခပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေခပ ဆ ုံြ  

၃ 
ပြေစ ခရတင  

စ ြေံက န ား 

 တစ နှစ ြတ လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေခပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေခပ ဆ ုံြ  

  



 

 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ် ံုံ်း/ ရာသ အ ိုံက် 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ) 

 ံုံက ာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာခရ ားရန ) 

၄ ခရသ င ားခပြောင ား 
 တစ နှစ ြတ လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေခပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေခပ ဆ ုံြ  

၅ အဝ စ တ င ား 
 တစ နှစ ြတ လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေခပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေခပ ဆ ုံြ  

၆ 
လက ငင  

ခရတ င ား 
၃၃ 

တစ နှစ ြတ လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေခပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေခပ ဆ ုံြ  

၇ စ ြေ့် စြေ ားခရ ၆၆ 
တစ နှစ ြတ လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေခပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေခပ ဆ ုံြ  

၈ ခခ ာင ားခရ 
 တစ နှစ ြတ လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေခပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေခပ ဆ ုံြ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း -  ယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်ကပမာင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ နတ ကက ားစင ခက ားရ ာအုံြ စုံ၊ နတ ကက ားစင အခနောက တ င  ခရလ ဲဆည ၊ ပြေစ ခရ 

စ ြေံက န ား၊ ခရသ င ားခပြောင ားအသံုံားပြ မြ ား စ ုံက ြ   ားန ုံင ပခင ားြေရှ ခသားြ ။ စ ြေ ့်စြေ ားခရသ ယ လုံြ ငန ားပ င ့် 

စ ုံက ြ   ားခရားအရင ားအပြေစ က ုံသာ ရရှ မြ ား စ ုံက ြ   ားခနရသည ့်အတ က  ခရလံုံခလာက ြေှုြေရှ ြ ။ 

(၃)    အဓိကသ ်းန ံမျာ်းန င့်် အထ က်နှုေ််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းန မံျာ်းန င့်် အထ ကန်ှုေ််း 

သ ်းန  ံ
စုံစုံ ကြ င််း 

စိုံက် ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုေ််း 

သ ်းန  ံ

စိုံကြ်ျ ိ်း သည့််  

ကာ  

သ င််းအာ်းစုံ 

 ိုံအြ်ချက ်

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံ 

သာ ခရ ားရန ) 

အပမတ် 

ရရ ိနိုံင်မှု 

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံ 

သာ ခရ ားရန ) ယူေစ် 
အေည််း 

ဆံုံ်း 

အမျာ်း 

ဆံုံ်း 
ြျှမ််းမျှ မ  ထ ိ

စ ေါ်း ၂၅၁       ပြေင့်  ì လတ န ြေ့်  ပြေင့် လတ န ြေ့်  

ခရျော်ဘျော ၁၅၀၀       ပြေင့်  ì လတ န ြေ့်  ပြေင့် လတ န ြေ့်  

သ ဟိ ု ၁၈၂       ပြေင့် လတ  ì န ြေ့်  ပြေင့် လတ န ြေ့်  

အုန််း ၂၀၀       ပြေင့် လတ  ì န ြေ့်  ပြေင့် လတ န ြေ့်  

 ွမ််း ၂၀၀       ပြေင့် လတ  ì န ြေ့်  ပြေင့် လတ န ြေ့်  

        ပြေင့် လတ န ြေ့်  ပြေင့် လတ န ြေ့်  

        ပြေင့် လတ န ြေ့်  ပြေင့် လတ န ြေ့်  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း -  ယသ်မာ်း အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ကကျ်းရ ာကေ ကတာင်သူ ယ်သမာ်းအမျာ်းစုံက စ ်းြ ာ်းပဖစ်ကရာင််းချရေရ်ည်ရ ယ်ဖြ ်းစိုံကြ်ျ ိ်းကသာ 

အဓိကသ ်းန အံမျ ိ်းအစာ်း မျာ်းကိုံသာ ကဖာပ်ြရေ်ပဖစ်ြ သည်။ “စုံစုံကြ င််းစိုံကဧ်က” ကုိံ အေ ်းစြ်ဆံုံ်း ခေ့််မ ေ််းထည့််သ င််းရေန် င့်် 

က က် ြ်မထာ်းခဲ့်ြ ရေ်။ 



 

  



 

 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် အဓ ိစိ ု်   ိ်းသည့််သ ်းန  အဖြစ် ခရျော်ဘျော၊ စ ေါ်း၊  ွမ််း 

န င့်် အနု််း  ိုသျော တစန်ိုင်တစ် ိုငစ်ို ်   ိ်း   ေါသည်။ စိ ု်   ိ်းသည့််လယ်ခဖမမ ျော်းသည် ခဖမဆ လွှျော   ်စ ်း 

ဖ င််း၊  ွ ်မ ျော်း ြ  ်ဆ ်းဖ င််း၊ ခရအလ အုခလျော ်မရရ ိဖ င််းခ  ျောင့်် သ ်းန  အ ွ ်နှုန််းခလ ျော့်နည််းဖ င််း 

တိုေ့ခ  ျောင့်် အ  ်အ ဲမ ျော်း ဖြစ်ခန ေါသည်။  ိေု့ခ  ျောင့်် စို  ်  ိ်းခရ်းန င့်် တ်သ သ်ည့်် နည််း ညျောခ ်း 

သင်တန််းမ ျော်းြငွ့််လ စ် ိုေ့  ခ ်းရန် လိအု ်ခန ေါသည်။ 

(၄)    ယ်ယာသံုံ်းစက်ကရိိယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကကျ်းရ ာ၏ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်းသံုံ်း ကိရိယာမျာ်း ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမျ ိ်းအစာ်း တစ်ဦ်းချင််းြိုံင် ရ ာြိုံင်  အဖ ဲွံ့ြိုံင ်
င ာ်းရမ််း ုံြ်ကိုံင်ကေကသာ ကတာင်သ ူ

အကရအတ က ်

ထ န စက  ၂၄    

လက တ န ားထ န စက      

အခစ့်ခ  က ရ ယာ     

ရ တ သ ြေ ားခ ခ ခလှ့်စက      

ရ တ သ ြေ ားစက      

ခ ခ ခလှ့်စက      

ခရစုံြ စက  ၂၃    

ခပခနင ားခရတင စက  ၅    

ပြေက ရ တ စက  ၂၆၉    

ရင််းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း -  ယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတငွ် လယ်ယျောလု ်ငန််း ို အဓိ လု  ်ိုင်သူမ ျော်းဖြစ်သည့်် 

အတွ ်  ိုယ် ိုငစ်  ်ိရိယျောမ ျော်းဖြင့််လု ် ိုင်   ေါသည်။ 

(၅)    သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အ မ််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အ မ််းမျာ်း 

အခ င့််အ မ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််း င််းချက်  

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ က ုံ ခ  တ ဆက  

စစ ခဆားမြ ားြေှ ခပ ဆ ုံရန ။ ခပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ ယူဆခသာ 

အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ” ဟူခသာ အက က က ုံခရ ားရန ။) 

သဘာဝ ခရခပြေရာသ ဥတုံ အခနအထာား အလ န ခကာင ား    ခကာင ား     သင့် တင့် ြေ တ     ြေခပ ဆ ုံြ  

လယ ယာခပြေ အသံုံားခ န ုံင ြေှု အလ န ခကာင ား    ခကာင ား     သင့် တင့် ြေ တ     ြေခပ ဆ ုံြ  

စ ုံက ြ   ားခရ အရင ားအပြေစ  ခြ ြေ ာားအသင့် အတင့် ရှ ြေခပ ဆ ုံြ  

ခခ ားခင နှင့်  ခင ခ ကားဝန ခဆာင ြေှု အလ ယ တကူရသည  ရသည ြေခပ ဆ ုံြ  

သ ားနှံြေ   ားခစ့် ရရှ န ုံင ြေှု 
ြေ   ားခကာင ားြေ   ားသန့် ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူန ုံင သည  သ ားနံှြေ   ားခစ့်ြေ ာား 

ဝယ ယူရရှ န ုံင သည ြေခပ ဆ ုံြ  

 

  



 

 

အခ င့််အ မ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််း င််းချက်  

(ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ က ုံ ခ  တ ဆက  

စစ ခဆားမြ ားြေှ ခပ ဆ ုံရန ။ ခပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ ယူဆခသာ 

အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ” ဟူခသာ အက က က ုံခရ ားရန ။) 

သဘာဝခပြေခဆ ား / ခအာ ဂဲနစ  ခပြေ သဇာ နှင့်  အပခာား 

ခအာ ဂဲနစ  သ င ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရန ုံင သည  ဝယ ယူရန ုံင သည  ြေခပ ဆ ုံြ  

ဓာတုံြ ုံားသတ ခဆား၊ ဓာတ ခပြေ သဇာနှင့်  အပခာား 

ဓာတုံခဗေ သ င ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရန ုံင သည  ဝယ ယူရန ုံင သည  ြေခပ ဆ ုံြ  

လုံြ သာားရရှ န ုံင ြေှု အလ ယ တကူ ရန ုံင သည           ရန ုံင သည ြေခပ ဆ ုံြ   

နည ားြညာ၊အုံြ ခ  ြ ခရားြ ုံင ားဆ ုံင ရာဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ တကူ ရန ုံင သည           ရန ုံင သည ြေခပ ဆ ုံြ   

သ ားနှံခစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ ြေှု 
သ ားနံှြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ခစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  ခရာင ားခ န ုံင သည  

သ ားနံှြေ ာားက ုံ ခရာင ားခ န ုံင သည ြေခပ ဆ ုံြ   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း -  ယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်း ဌာေမျာ်း။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် သ ်းန   ွ ်နှုန််းတို်းခစရန်အတွ ် နည််း ညျောသင်တန််းမ ျော်း 

ြွင့််လ စ် ိုေ့  ခ ်းရန် လိုအ ်လ  ်ရ ိ ေါသည်။ 

(၆)  သ ်းန ံထုံတ် ုံြ်မှုအတ က် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းန ံထုံတ် ုံြ်မှုအတ က် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခဲမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််း င််းချက ်

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   ခရ ားန ုံင သည ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ 

က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားမြ ားြေှ ခပ ဆ ုံရန ။ ခပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ 

ယူဆခသာ အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ” ဟူခသာ  

အက က က ုံ ခရ ားရန ။) 

သဘာဝ ခရခပြေရာသ ဥတုံ အခနအထာား ခပြေဆ  သဇာြေခကာင ား  ရာသ ဥတုံြေြေနှ     ြေခပ ဆ ုံြ  

လယ ယာခပြေ အသံုံားခ န ုံင ြေှု 

လယ ယာခပြေတ ုံားခ ဲြို့န ုံင ြေှုြေရှ ြ   

လယ ယာခပြေဆံုံားရံှုားြေှုြေ ာားသည  

လယ ယာခပြေဆံုံားရံှုားြေှု အသင့် အတင့် ရှ သည  

ြလြ ခပြေြေ ာားရှ သည  

ြလြ ခပြေအသင့် အတင့် ရှ သည       ြေခပ ဆ ုံြ  

စ ုံက ြ   ားခရ အရင ားအပြေစ  အလ ယ တကူြေရန ုံင   လံုံားဝြေရ   ြေခပ ဆ ုံြ  

ခခ ားခင နှင့်  ခင ခ ကားဝန ခဆာင ြေှု အလ ယ တကူြေရန ုံင   လံုံားဝြေရ   ြေခပ ဆ ုံြ  

သ ားနှံြေ   ားခစ့် ရရှ န ုံင ြေှု အလ ယ တကူြေရန ုံင   လံုံားဝြေရ   ြေခပ ဆ ုံြ  

သဘာဝခပြေခဆ ား / ခအာ ဂဲနစ  ခပြေ သဇာနှင့်  အပခာား 

ခအာ ဂဲနစ  သ င ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ တကူြေရန ုံင    လံုံားဝြေရ ြေခပ ဆ ုံြ  

ဓာတုံြ ုံားသတ ခဆား၊ ဓာတ ခပြေ သဇာနှင့်  အပခာား 

ဓာတုံခဗေ သ င ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ တကူြေရန ုံင    လံုံားဝြေရ    ြေခပ ဆ ုံြ   

 

 



 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််း င််းချက ်

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   ခရ ားန ုံင သည ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ 

က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားမြ ားြေှ ခပ ဆ ုံရန ။ ခပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ 

ယူဆခသာ အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ” ဟူခသာ  

အက က က ုံ ခရ ားရန ။) 

လုံြ သာားရရှ န ုံင ြေှု အလ ယ တကူြေရန ုံင    လံုံားဝြေရ    ြေခပ ဆ ုံြ   

နည ားြညာ၊အုံြ ခ  ြ ခရားြ ုံင ားဆ ုံင ရာဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ တကူြေရန ုံင    လံုံားဝြေရ    ြေခပ ဆ ုံြ   

သ ားနှံခစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ ြေှု 

သ ားနှံြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ခစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  

ြေခရာင ားခ န ုံင ြ  

သ ားနှံြေ ာားက ုံခရာင ားခ ရန ခစ ားက က ြေရှ ြ  ြေခပ ဆ ုံြ   

  က ြ ုံားနှင့်  ခရာဂ က ခရာက ြေှု 
ဆ ုံားရ ာားစ ာက  အသင့် အတင့် က  အနည ားငယ         

ြေခပ ဆ ုံြ  

ရင််းပမစ် (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းပခင််း -  ယသ်မာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ် အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာေမျာ်း။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတ င  သ ားနှံထုံတ လုံြ ြေှုအတ က  အဓ ကပြဿနောြေှာ စ ုံက ြ   ားခရား 

အလံုံအခလာက ြေရရှ ပခင ား၊   က ြ ုံားနှင ့်ခရာဂ က ခရာက ြေှုရှ ပခင ားတ ုံ့်ခ ကာင ့် စ ုံက ြ   ားခရားနည ားြညာြေ ာား   င ့်လှစ ြ ုံ့်ခ  

ခြားရန  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်း ုံြ်ငေ််း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် င ်း ုံြ်ငေ််း ကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့််င ်း ုံြ်ငေ််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ 

ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် င ်း ုံြင်ေ််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်င် ်း ုံြ်ငေ််း 

 ုံြ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

န ောား ၇၄ ၁၆၆ 

န ုံ့်စာားန ောား   

ကျဲွ ၁ ၃ 

ပြေင ား   

ပြေည ား   

လာား   

ဆ တ    

သ ုံား   

ဝက  ၁၅ ၂၆၁ 

 ကက  ၂၇၃ ၃၃၂၄ 

ဘဲ ၂၄ ၁၁၀ 

န ောားခနောက    

  



 

 

ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် င ်း ုံြင်ေ််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်င် ်း ုံြ်ငေ််း 

 ုံြ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

င ်း ုံြင်ေ််း 

င ားကန    

ြုံဇ န ကန    

ဂဏန ား ခြေ ားပြေြူခရားလုံြ ငန ား   

ခရခ    င ား ြေ ားလုံြ ငန ား   

ကြေ ားလ န  င ား ြေ ားလုံြ ငန ား   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း- ယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ခြေ ားပြေြူခရားလုံြ ငန ား အခနပ င ့် န ောား၊ ကျွဲ၊ ဝက နငှ ့် ကက  

ြေ ာားက ုံ ခြေ ားပြေြူထာား ကြ သည ။ ခြေ ားပြေြူခရားက ုံ တစ န ုံင တစ ြ ုံင သာ လုံြ က ုံင  ကြ သည ။ စ ်း ွျော်းအဖြစ် 

ခမွ်းဖမြူရန် အစျောန င့််ခဆ်းဝေါ်း ုသမှုအ  ်အ ဲရ ိခသျောခ  ျောင့်် ခမွ်းဖမြူခရ်းဆုိင်ရျော နည ားြညာသင တန ား 

ြေ ာား   င ့်လှစ ြ ုံ့်ခ ရန နှင ့် ြေ   ားခကာင ားြေ   ားသန ့်ြေ ာား လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းင ်းထုံတ ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က်  အခ င့််အ မ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းင ်းထုံတ ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် အခ င့််အ မ််းမျာ်း 

အခ င့််အ မ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််း င််းချက် (ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ။ ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံ 

ခ  တ ဆက  စစ ခဆားမြ ားြေှ ခပ ဆ ုံရန ။ ခပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ ယူဆခသာ 

အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ” ဟူခသာ အက က က ုံ ခရ ားရန ။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က ခပြေ ခြ ြေ ာား                               အသင့် အတင့်          ြေခပ ဆ ုံြ    

ခရရရှ ြေှု အလံုံအခလာက ရန ုံင        အသင့် အတင့် ရန ုံင          ြေခပ ဆ ုံြ  

ြေ   ားတ ရစဆာန  လက လှြေ ားြေ ြေှု 
ြေ   ားခကာင ားတ ရစဆာန ြေ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ ရန ုံင                 

ြေ   ားခကာင ားတ ရစဆာန ြေ ာား အသင့် အတင့် ဝယ ယူ ရန ုံင          ြေခပ ဆ ုံြ  

ခခ ားခင  
ခခ ားခင လ ယ ကူစ ာရန ုံင             ခခ ားခင  အသင့် အတင့် ရန ုံင          

ြေခပ ဆ ုံြ  

သ င ားအာားစုံ (ခြေ ားပြေြူခရား 

အစာ၊ခဆားစသည )ခစ ားက က  

သ င ားအာားစုံြေ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူန ုံင သည              

သ င ားအာားစုံြေ ာား ဝယ ယူန ုံင သည            ြေခပ ဆ ုံြ  

ဝန ခဆာင ြေှု နှင့်  နည ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှု 

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ခရားဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ တကူရန ုံင သည ။ 
 
နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ခရားဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား ရန ုံင သည ။  

ြေခပ ဆ ုံြ      

ထုံတ ကုံန  ခရာင ားဝယ ြေှု 
ထုံတ ကုံန ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ခစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  ခရာင ားခ န ုံင သည  

ထုံတ ကုံန ြေ ာားက ုံ ခရာင ားခ န ုံင သည                            ြေခပ ဆ ုံြ   

အ ြေ ခခံဝင ားအတ င ား ခပြေခနရာ 

လံုံခလာက ြေှု 
အလံုံအခလာက ရှ သည        အသင့် အတင့် ရှ သည        ြေခပ ဆ ုံြ  



 

 

အခ င့််အ မ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််း င််းချက် (ြေှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ။ ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံ 

ခ  တ ဆက  စစ ခဆားမြ ားြေှ ခပ ဆ ုံရန ။ ခပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ ယူဆခသာ 

အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ” ဟူခသာ အက က က ုံ ခရ ားရန ။) 

င ်း ုံြင်ေ််း 

င ား/ြုံဇ န ခြေ ားပြေြူရန  

ခရခပြေအခနအထာား 
အလ န ခကာင ား    ခကာင ား     သင့် တင့် ြေ တ     ြေခပ ဆ ုံြ  

င ား/ြုံဇ န သာားခြ က  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လ ုံသခလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူရရှ န ုံင သည    ဝယ ယူရန ုံင သည  

ြေခပ ဆ ုံြ    

ခခ ားခင  
လ ုံသခလာက  လ ယ ကူစ ာ ခခ ားခင ရရှ န ုံင သည    ခခ ားခင ရန ုံင သည  

ြေခပ ဆ ုံြ    

သ င ားအာားစုံ လက လှြေ ားြေ ြေှု 
သ င ားအာားစုံြေ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူန ုံင သည           

သ င ားအာားစုံြေ ာား ဝယ ယူန ုံင သည       ြေခပ ဆ ုံြ    

နည ားြညာ အကအူည နှင ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ခရားဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ တကူရန ုံင သည ။ 
 
နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ခရားဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား ရန ုံင သည ။  

ြေခပ ဆ ုံြ  

ထုံတ ကုံန  ခရာင ားဝယ ြေှု 
ထုံတ ကုံန ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ခစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  ခရာင ားခ န ုံင သည  

ထုံတ ကုံန ြေ ာားက ုံ ခရာင ားခ န ုံင သည                             ြေခပ ဆ ုံြ  

င ား ြေ ားခ င ့် ရရှ န ုံင ြေှု လ ယ ကူသည    အသင့် အတင့်  လ ယ ကူသည           ြေခပ ဆ ုံြ    

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း -  ယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ င ားခြေ ားပြေြူခရားလုံြ ငန ားလုံြ က ုံင ရန  ြ က စ ားခနခသာ လယ ယာခပြေြေ ာားရှ ခသာ  

လည ား ခင ခ ကားအင အာားြေတက န ုံင ပခင ား၊ စက ယနတရာားငှာားရန  အခက အခဲရှ ပခင ား၊ နည ားြညာ ြေရှ ပခင ား၊ 

ြေ   ားခကာင ားြေ   ားသန ့်လ ယ ကစူ ာ အဆက အသ ယ ြေရှ ပခင ားတ ုံ့်ခ ကာင ့် ခြေ ားပြေြူခရားနှင ့်သက ဆ ုံင ခသာ 

နည ားြညာခြားသင တန ားြေ ာား ြေ   ားခကာင ားြေ   ားသန ့်ရရှ န ုံင သည ့်ခနရာြေ ာား၊ ခြေ ားပြေြူသည ့်နည ားစနစ ြေ ာားရရှ  

ခအာင  ခဆာင ရ က ခြားရန လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းင ်းထုံတ ်ုံြမ်ှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် ပြဿေှာန င့်် စိေက်ခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းင ်းထုံတ ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် ပြဿေှာန င့်် စိေ်ကခေါ်မှုမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််း င််းချက် (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားန ုံင သည ။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံခ  တ ဆက စစ ခဆားမြ ားြေှခပ ဆ ုံရန ။ 

ခပ ဆ ုံရန ြေလ ုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ” 

ဟူခသာအက က က ုံခရ ားရန ။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က ခပြေ စာားက က ခပြေ ရှာားြ ားသည       စာားက က ခပြေ လံုံားဝြေရှ ြ  ì    ြေခပ ဆ ုံြ   

ခရရရှ ြေှု ခရ ရှာားြ ားသည             ခရ လံုံားဝြေရှ ြ          ြေခပ ဆ ုံြ   

ြေ   ားတ ရစဆာန  လက လှြေ ားြေ ြေှု ြေ   ားခကာင ားတ ရစဆာန ြေ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ ြေရန ုံင ြ               

ြေ   ားခကာင ားတ ရစဆာန ြေ ာား လံုံားဝ ဝယ ယူ ြေရြ                     ြေခပ ဆ ုံြ    

ခခ ားခင  ခခ ားခင လ ယ ကူစ ာ ြေရန ုံင ြ     ခခ ားခင  လံုံားဝ ြေရြ         ြေခပ ဆ ုံြ    



 

 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််း င််းချက် (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားန ုံင သည ။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံခ  တ ဆက စစ ခဆားမြ ားြေှခပ ဆ ုံရန ။ 

ခပ ဆ ုံရန ြေလ ုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ” 

ဟူခသာအက က က ုံခရ ားရန ။) 

သ င ားအာားစုံ (ခြေ ားပြေြူခရား အစာ၊ 

ခဆား စသည ) ခစ ားက က  
သ င ားအာားစုံြေ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူ ြေရန ုံင ြ                

သ င ားအာားစုံြေ ာား လံုံားဝ ဝယ ယူြေရြ                                      ြေခပ ဆ ုံြ   

ဝန ခဆာင ြေှုနှင့်  နည ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှု 
နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ခရားဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ တကူ ြေရန ုံင ြ  

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ခရားဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား ြေရြ     ြေခပ ဆ ုံြ    

ထုံတ ကုံန  ခရာင ားဝယ ြေှု 
ထုံတ ကုံန ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ခစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  ြေခရာင ားခ န ုံင ြ     ì 

ထုံတ ကုံန ြေ ာားက ုံ ြေခရာင ားခ န ုံင ြ                              ြေခပ ဆ ုံြ  

အ ြေ ခခံဝင ားအတ င ား ခပြေခနရာ 

လံုံခလာက ြေှု 
အလံုံအခလာက ြေရှ ြ         လံုံားဝ ြေရှ ြ  ြေခပ ဆ ုံြ  ì 

င ်း ုံြင်ေ််း 

င ား/ြုံဇ န ခြေ ားပြေြူရန  

ခရခပြေအခနအထာား 
ခရခပြေအခနအထာား ြေခကာင ားြ                               ြေခပ ဆ ုံြ    

င ား/ြုံဇ န သာားခြ က  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လ ုံသခလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယြူေရြ        လံုံားဝ ဝယ ယူြေရြ    

ြေခပ ဆ ုံြ    

ခခ ားခင  
လ ုံသခလာက  လ ယ ကူစ ာ ခခ ားခင ြေရြ       လံုံားဝ ခခ ားခင ြေရြ      

ြေခပ ဆ ုံြ    

သ င ားအာားစုံ လက လှြေ ားြေ ြေှု 
သ င ားအာားစုံြေ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူြေရြ   သ င ားအာားစုံြေ ာား ဝယ ယူြေရြ    

ြေခပ ဆ ုံြ    

နည ားြညာ အကူ အည နှင ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 

နည ားြညာနှင့် အုံြ ခ  ြ ခရားဆ ုံင ရာဝန ခဆာင ြေှုြေ ာားအလ ယ တကူ ြေရြ  

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ခရားဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား ြေရြ     ြေခပ ဆ ုံြ   

ထုံတ ကုံန  ခရာင ားဝယ ြေှု 
ထုံတ ကုံန ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ခစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  ြေခရာင ားခ န ုံင ြ             

ထုံတ ကုံန ြေ ာားက ုံ လံုံားဝ ြေခရာင ားခ န ုံင ြ                             ြေခပ ဆ ုံြ    

င ား ြေ ားခ င ့် ရရှ န ုံင ြေှု ြေလ ယ ကူြ                      ြေခပ ဆ ုံြ    

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း -  ယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) ဖမ ိွံ့ေယ် ကမ ်း/ကုံ ဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

ဖမိ ွံ့ေယ် င ်း ုံြင်ေ််း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ရ ျောတွင ် ခြေ ားပြေြူခရားနှင ့်သာားင ား ထုံတ လုံြ ြေှုအတ က  ပြဿနောြေ ာား 

ြေှာ ခရအလံုံအခလာက ြေရှ ပခင ား၊ အုံြ ခ  ြ ခရားဆ ုံင ရာဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ တကူြေရရှ ပခင ား၊ 

ခခ ားခင အလ ယ တကူြေရရှ သည ့်အပြင  အတ ုံားနှုန ားကက ားစ ာပ င ့်ခခ ားငှာားပခင ား၊ သ င ားအာားစုံြေ ာားက ုံလည ား 

အလ ယ တကူြေဝယ န ုံင ပခင ား၊ ထုံတ ကုံန ခရာင ားဝယ ြေှုြေ ာားတ င လည ား ခစ ားက က  ြေြေှ ပခင ားြေ ာားရှ သည ့် 

အတ က  နည ားြညာသင တန ားြေ ာား   င ့်လှစ ခြားရန လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

 

  



 

 

(ခ-၃)  စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ စ ်းြ ာ်းကရ်း ုံြင်ေ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ  အသက်ကမ ်း ုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အ မ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်း ုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အ မ််းမျာ်း 

အခ င့််အ မ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််း င််းချက်(ြေနှ ရာတစ ခုံက ုံသာ ခရ ားရန ။ ဇယာား ၂၂ နှင့်  

၂၃ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားမြ ားြေှ ခပ ဆ ုံရန ။ ခပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ 

ယူဆခသာ အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ” ဟူခသာ အက က က ုံ 

ခရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရှ န ုံင ြေှု ြေ ာား            အသင့် အတင့်   ì                  ြေခပ ဆ ုံြ       

လယ ယာသာားင ား ထ က ကုံန  ြေဟုံတ  ခသာ 

အပခာားခေသထ က ကုံန ြေ ာားက ုံ ခရာင ားခ ရန  

ခစ ားက က ရှ ပခင ား  

ခစ ားက က ခကာင ားရှ သည            ခစ ားက က   

အသင့် အတင့်  ì  ြေခပ ဆ ုံြ     

ခစ ားက က ဆ ုံင ရာ အသ အပြေင ရှ ပခင ား 
ခစ ားက က အခပခအခနက ုံ ခကာင ားစ ာနောားလည  သ ရှ သည        

အသင့် အတင့်  နောားလည သည                    ြေခပ ဆ ုံြ        

လြေ ားြန ားဆက သ ယ ခရားအခပခအခန ခကာင ား                     သင့်   ì                   ြေခပ ဆ ုံြ     

ကုံန  ကြေ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ခြ ြေ ာား                      သင့်  ì                   ြေခပ ဆ ုံြ     

လ ြ စစ ြေ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ခကာင ား                     သင့်   ì                   ြေခပ ဆ ုံြ     

ခခ ားခင  ရရှ န ုံင ပခင ား 
လ ုံသခလာက  လ ယ ကူစ ာ ခခ ားခင ရရှ န ုံင သည    

ခခ ားခင ရန ုံင သည ြေခပ ဆ ုံြ  

အသက ခြေ ားဝြေ ားခက ာင ားနည ားြညာဆ ုံင ရာနှင့်  

အခသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားခရား 

  ံြို့မ   ားတ ုံားတက ြေှုဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှု ရရှ ပခင ား 

နည ားြညာနှင့်  အခသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားခရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက ြေှု 

ဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ တကူရန ုံင သည ။  

နည ားြညာနှင့်  အခသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားခရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက ြေှု 

ဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား ရန ုံင သည ။            ြေခပ ဆ ုံြ      

အလုံြ နှင့်  လ ုံက ခလ ာည ခထ ပ စ  ခသာ 

(သ ုံ့်ြေဟုံတ ) အသက ခြေ ားဝြေ ားခက ာင ားပြ န ုံင  

ခသာ ြညာတစ ခုံခုံက ုံ  တတ ခပြောက ပခင ား 

ကျွြေ ားက င စ ာ တတ ခပြောက သည              အသင့် အတင့်     

ြေခပ ဆ ုံြ  

အလုံြ အက ုံင  အခ င့် အလြေ ား ြေ ာား                     အသင့် အတင့်                ြေခပ ဆ ုံြ    

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ 

 ုံြ်ငေ််းမျာ်း  ုံြက်ိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊  ူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခက ားရ ာတ င  စ ုံက ြ   ားခရားြေဟုံတ ခသာ ဝင ခင ရလုံြ ငန ားြေ ာားြေှာ 

တစ န ုံင တစ ြ ုံင ခစ ားဆ ုံင ြေ ာား၊ က ုံယ ြ ုံင ကာားပ င ့် ြ ုံ့်ခဆာင ခရားလုံြ ငန ားြေ ာား၊ လက သြောား၊ ြန ားရံလုံြ ငန ား 

ြေ ာား အနည ားက ဉ ားလုံြ က ုံင  ကြ သည ။ 

  



 

 

(၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်း ုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က်ပြဿေှာန င့်် အခက်အခဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၃) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်း ုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က် ပြဿေှာန င့်် 

  အခက်အခဲမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ 

ရ င််း င််းချက်(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ခရ ားန ုံင သည ။ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ 

က ုံခ  တ ဆက စစ ခဆားမြ ားြေှခပ ဆ ုံရန ။ခပ ဆ ုံရန ြေလ ုံအြ ဟုံယူဆခသာအခ 

က ြေ ာားရှ ြ က “ြေခပ ဆ ုံြ ”ဟူခသာအက က က ုံခရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရှ န ုံင ြေှု ရှာားြ ား                         လံုံားဝြေရှ                ြေခပ ဆ ုံြ      

လယ ယာသာားင ား ထ က ကုံန ြေဟုံတ  ခသာ 

အပခာား ခေသထ က ကုံန ြေ ာားက ုံ ခရာင ားခ ရန  

ခစ ားက က ရှ ပခင ား  

ခစ ားက က ြေခကာင ား    ခစ ားက က ြေရှ  ì            ြေခပ ဆ ုံြ     

ခစ ားက က ဆ ုံင ရာ အသ အပြေင ရှ ပခင ား 
ခစ ားက က အခပခအခနက ုံ ခကာင ားစ ာ နောားြေလည    ì 

လံုံားဝ နောားြေလည                         ြေခပ ဆ ုံြ      

လြေ ားြန ားဆက သ ယ ခရားအခပခအခန ညံ့်                              အလ န ညံ့်                ြေခပ ဆ ုံြ    

ကုံန  ကြေ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ကုံန  ကြေ ားရရှ ြေှု နည ားသည  ì  ကုံန  ကြေ ား ြေရှ ြ   ြေခပ ဆ ုံြ    

လ ြ စစ ြေ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ြံုံြေှန ြေရြ   ì          လံုံားဝ ြေရြ               ြေခပ ဆ ုံြ    

ခခ ားခင  ရရှ န ုံင ပခင ား 
လ ုံသခလာက  လ ယ ကူစ ာ ခခ ားခင ြေရရှ ြ     ခခ ားခင ြေရြ      

ြေခပ ဆ ုံြ     

အသက ခြေ ားဝြေ ားခက ာင ားနည ားြညာဆ ုံင ရာ 

နှင့်  အခသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားခရား 

  ံြို့မ   ားတ ုံားတက ြေှုဆ ုံင ရာ ဝန ခဆာင ြေှု 

ရရှ ပခင ား 

နည ားြညာနှင့်  အခသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားခရား   ံြို့မ   ားတ ုံား တက ြေှုဆ ုံင ရာ 

ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ တကူ ြေရြ  

နည ားြညာနှင့်  အခသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားခရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက  ြေှုဆ ုံင ရာ 

ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား လံုံားဝ ြေရြ       ြေခပ ဆ ုံြ      

အလုံြ နှင့်  လ ုံက ခလ ာည ခထ  ပ စ  ခသာ 

(သ ုံ့်ြေဟုံတ ) အသက ခြေ ား ဝြေ ား 

ခက ာင ားပြ န ုံင ခသာ ြညာတစ ခုံခုံက ုံ  

တတ ခပြောက ပခင ား 

ကျွြေ ားက င စ ာ တတ ခပြောက ပခင ား ြေရှ             လံုံားဝ ြေတတ    

ြေခပ ဆ ုံြ     

အလုံြ အက ုံင  အခ င့် အလြေ ား 
အလုံြ အက ုံင အခ င့် အလြေ ားနည ား   

အလုံြ အက ုံင  အခ င့် အလြေ ား ြေရှ                    ြေခပ ဆ ုံြ       

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ  ုံြ်ငေ််းမျာ်း 

 ုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊  ူငယ် အုံြ်စုံ။ 

 

  



 

 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခက ားရ ာတ င  စ ုံက ြ   ားခရားြေဟုံတ ခသာ ဝင်ခင ရ လုံြ ငန ားြေ ာား၏ 

ပြဿနောြေှာ အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလြေ ား နည ားြ ားပခင ား၊ အသက ခြေ ားဝြေ ားခ ကာင ားြညာ တက ခပြောက  

ြေှုနည ားြ ားပခင ားတ ုံ့်ခ ကာင ့် ခက ားရ ာအတ င ားရှ  အြေ   ားသာား၊ အြေ   ားသြေ ားငယ ြေ ာားအတ က  အသက ခြေ ားဝြေ ား 

ခ ကာင ားသင တန ားြေ ာား  င ့်လှစ ခြားရန  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပြာင််း ုံြ်သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်း ာမှု ပဖစ်ကြေါ် ာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချေိ်ကာ  

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်း ာမှု ပဖစ်ကြေါ် ာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချေိ်ကာ  

စဉ် ြံုံစံ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရ 

အတ က ်

ပြည်တ င််း ပြည်ြ  ူဦ်းကရ 

ကျာ်း မ ကြ င််း ကျာ်း မ ကြ င််း ကျာ်း မ ကြ င််း 

၁ 

“ခရ ြို့ခပြာင ားသ ာားလာ 

ခနထ ုံင သူ”တစ ဦား 

အနည ားဆံုံားရှ ခသာ 

အ ြေ ခထာင စုံနငှ ့်လူဦားခရ 

          

၂ 

ကကျ်းရ ာပြင်ြသိုံ့် ကရ ွံ့ကပြာင််းမှုကာ   

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက           

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်း 

မဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ ုံြ်ငေ််းမျာ်း  ုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊  ငူယ် အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ခရ ြို့ခပြာင ားသ ာားလာပခင ား၏ တရာားဝင ြေှု ြေဝင ြေှု၊ ခရ ြို့ခပြာင ားသ ာားလာသူ၏ သခဘာဆနဒြ ြေှု 

ြေြ ြေှု စသည ပ င့်  ြေခ ဲပခာားဘဲ၊  ကာပြေင့် ခ  န  အနည ားအြေ ာား ြေကန့် သတ ဘဲ၊ ြေည သည့်  အခ ကာင ားအရင ား 

ခ ကာင့်  ခရ ြို့ခပြာင ားသ ာားလာရသည  ပ စ ခစကာြေူ ြေူလဌာခနခေသတစ ခုံြေ ှ န ုံင ငပံခာားသ ုံ့်ပ စ ခစ၊ 

ပြည တ င ားတစ နယ တစ ခ ကားသ ုံ့်ပ စ ခစ ခရ ြို့ခပြာင ားသ ာားလာခနထ ုံင သူတ ုံင ားက ုံ “ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်း ာ 

ကေထိုံင်သူ” ဟုံ သတ ြေှတ သည ။ ယခင က ခရ ြို့ခပြာင ားသ ာားလာခနထ ုံင ခဲ့်ခစကာြေူ ယခုံလက ရှ ကာလ 

တ င  ြေူလဌာခနတ င  ပြန လည အခပခခ ခနထ ုံင လ က ရှ သူြေ ာားသည  ဤဇယာားတ င  အက  ံားြေဝင ြ ။ 

ယခုံလတ တခလာတ င  ခရ ားယာယ သ ာားခနသူြေ ာားသည လည ား ဤဇယာားတ င  အက  ံားြေဝင ြ ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတ င  အလုံြ အက ုံင  အခ င ့်အလြေ ားနည ားြ ားခသာခ ကာင ့် 

ခရ ြို့ခပြာင ားသ ာားလာသူ ြေ ာားပြာားသပ င ့် ခက ားရ ာတ င  လူငယ လူလတ ြေ ာား နည ားြ ားလ က ရှ ြ သည ။ 

ခေသအတ င ား စက ရံုံအလုံြ ရံုံြေ ာား ပြ လုံြ ခြားြေည ဆ ုံြ က အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလြေ ားြေ ာားလာမြ ား 

ခက ားရ ာအတ က  အလ န အခထာက အကူပ စ ြ သည ။ 

  



 

 

(ဂ-၂)ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်း ာရပခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

ဇယာား (၂၅) ခရ ြို့ခပြာင ားသ ာားလာရပခင ား၏ အဓ က အခ ကာင ားရင ား 

စဉ် အက ကာင််းရင််း  ူဦ်းကရ 

၁ ြ ုံြေ ုံခကာင ားြေ န ခသာ အလုံြ အက ုံင နှင ့် ဝင ခင  အခ င ့်အလြေ ားြေ ာား ရှာခ  ရန  ၁၀၁ 

၂ န ုံင ငံခရားနငှ ့်ဆ ုံင ခသာ အခ ကာင ားရင ား  

၃ ခေသတ င ား ြဋ ြကခပ စ ြ ာားြေှုခ ကာင ့် လံုံခခံ ြေှု ြေရှ သည ့် အခ ကာင ားရင ား  

၄ လူြေှုခရား၊ က န ားြောခရား က စစြေ ာားခ ကာင့်  (social protection, health)  

၅ 
အြေ   ားအြေည  ခ ဲပခာားြေခ ာ ပြန ုံင  (သ ုံ့်ြေဟုံတ ) အခ ကာင ားအရင ားက ုံ 

ခပ ဆ ုံထာားပခင ား/ခပ ဆ ုံလ ုံပခင ားြေရှ  

 

ရင််းပမစ် … အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတ င  အလုံြ သြေ ာားသည  ြ ုံြေ ုံခကာင ားြေ န ခသာ အလုံြ အက ုံင  

နှင ့်ဝင ခင အခ င ့်အလြေ ားြေ ာားရှာခ  ရန အတ က  သ ာားခရာက ပခင ားနငှ ့် ြေ သာားစုံဝြေ ားစာ ူလံုံရန အတ က  

သ ာားခရာက လုံြ က ုံင ခနရပခင ားပ စ ြ သည ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပြာင််း ုံြ်ကိုံင်သူမျာ်းမ  ပြေ်ြိုံ့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  ကရ ွံ့ကပြာင််း ုံြ်ကိုံင်သူမျာ်းမ ပြေ်ြိုံ့်ကင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

စုံစုံကြ င််း ပမင့််  တ် ေိမ့်် 

၁ ပြန ြ ုံ့်ခင က ုံ ြေှ ခ ုံခနရခသာ အ ြေ ခထာင စုံ အခရအတ က      

၂ 

ပြန ြ ုံ့်ခင  လြေ ားခ ကာင ားြေ ာား  

- က။ ခင လ ဲလုံြ ငန ား (ဟ န ေ )  

 

- ခ။ ဘဏ   

- ဂ။ လူကကံ ပ င ့်လ ဲြ ုံ့်ပခင ား  

- ဃ။ အထက ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက ြေှနည ားလြေ ားနှစ ြေ   ားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

- င။ အထက ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက ြေှ နည ားလြေ ားသံုံားြေ   ားလံုံားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

ရင််းပမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ခက ားရ ာတ င  ခရ ြို့ခပြာင ားလုံြ က ုံင သူြေ ာားထံြေှ ပြန ြ ုံ့်ခင က ုံ ခ ုံလံှုသူ(၄၅)အ ြေ  

ခထာင စုံရှ ြ သည ။ အ ြေ ခထာင စုံ(၂၅)အ ြေ ခန ့်သည  ပြန ြ ုံ့်ခင က ုံ လံုံားဝခ ုံလံှုခနရသူြေ ာားပ စ မြ ား 

အ ြေ ခထာင စုံ(၁၅)အ ြေ ခန ့်သည  ခက ားရ ာတ င လုံြ က ုံင စာားခသာက ခနသူြေ ာားရှ သည ့်အတ က  ပြန ြ ုံ့်ခင က ုံ 

ခ   ြို့တက ဝက သာြေှ ခ ုံရြ သည ။   န်သည့််အမိ်ခ ျောင်စု (၁၀)အမိ်သည် ဖ န် ိုေ့ခင ွို မမ   ိုရလည််း အဆင် 

ခဖ သည့််အခနအ ျော်းတွင်ရ ိ ေါသည်။ 

  



 

 

(ဃ)   ကုံေ်စည်န င့််ဝေ်ကဆာင်မှုကစျ်းက က ်

ဇယာား (၂၇) ကုံေ်စည်န င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု၊ ကစျ်းက က် က်  မ််းမ မှု အကပခအကေ 

ကစျ်းက က် က်  မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြ ရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြ ရေ)် 

ခစ ားအြေည  (မြေ  ြို့/ ရ ာ)   ခ ေါ  ်  ျော်းဝယ ်

ရ ာြေှအက ာအခဝား (ြေ ုံင ) 

(အန ားစြ ဆံုံား တစ ခုံက ုံ 

ခန့် ြေှန ားမြ ား ခရ ားခ ယ ရန ) 

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင    ၁ ြေှ ၅ ြေ ုံင     

၅ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင   ၁၀ြေှ ၁၅ြေ ုံင   

၁၅ ြေ ုံင  အထက    

၀ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင  ၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင   

၂၁ ြေှ ၃၀ ြေ ုံင    ၃၀ြေှ ၅၀ ြေ ုံင   

၅၁ ြေှ ၁၀၀ ၁၀၀ ြေ ုံင  အထက  

သယ ယူြ ုံ့်ခဆာင ခရားနည ားလြေ ား 

ခပခလ င  စက ဘ ား ဆ ုံင ကယ  ì 

ကာား/ခထာ လာဂ     ì  ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင ကယ    ì     ခလှ      

စက ခလှ  

ခပခလ င  စက ဘ ား ဆ ုံင ကယ   

ကာား/ခထာ လာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင ကယ         ခလှ     

စက ခလ ှ 

ကုံန စည နှင ့်ဝန ခဆာင ြေှု 

ရရှ န ုံင ြေှု 

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက 

ခရ ားန ုံင သည ။) 

စာားခသာက ကုံန  (ကုံန စ ြေ ား၊ ကုံန ခပခာက )  

ြေ ား  ုံခခ ာင သံုံားနှင့်  အ ြေ သံုံားြစစည ား 

အဝတ အထည  

ခဆာက လုံြ ခရားြစစည ားြေ ာား၊ 

ြရ ခဘာဂြေ ာား 

ြစစည ားစံုံ ဝန ခဆာင ြေှုစံုံ ရန ုံင  

စာားခသာက ကုံန  (ကုံန စ ြေ ား၊ ကုံန  

ခပခာက )         ြေ ား  ုံခခ ာင သံုံားနှင့်  

အ ြေ သံုံားြစစည ား အဝတ အထည  

ခဆာက လုံြ ခရားြစစည ားြေ ာား၊ 

ြရ ခဘာဂြေ ာား 

ြစစည ားစံုံ ဝန ခဆာင ြေှုစံုံ ရန ုံင  

ခစ ားအခပခခံအခဆာက အဦ ခကာင ား      သင့်         ညံ့် ခကာင ား      သင့်         ညံ့် 

ဝန ခဆာင ြေှု ခကာင ား      သင့်         ညံ့် ခကာင ား      သင့်         ညံ့် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊  ယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ ုံြ်ငေ််းမျာ်း  ုံြက်ိုံင်သူအုံြ်စုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ခက ားရ ာတ င  ခစ ားြေရှ ြ ။ အန ားဆံုံားအခနပ င ့် ကံခြ က ခစ ားတ င  ဝယ ယူသံုံားစ ဲ 

ခနရမြ ား ထာားဝယ မြေ  ြို့ခစ ားကက ားသ ုံ့် ကာား၊ ဆ ုံင ကယ ၊ ရထာားစသည ြေ ာားပ င ့် သ ာခရာက ၍ လ ုံအြ သည ့် 

ကုံန ြစစည ားြေ ာားက ုံ ဝယ ယူရြ သည ။ ခက ားရ ာတ င ရှ ခသာ ဆ ုံင ြေ ာား ထ ုံခစ ားြေှဝယ ယူ၍ ခရာင ားခ  ကြ  

သည ။ 

 

(င)    ကင က က်း က်  မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ် ုံြ်ငေ််း 

ဇယာား (၂၈) ခင ခ ကားလက လြှေ ားြေ ြေှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ် ည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာ  

အတိုံ်းနှုေ််း 

( ) 

အကြ င်ခံ 

ြစစည််း  ိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခဲမျာ်း 

အစ ုံားရဘဏ (ပြေန ြော့် 

လယ ယာ  ံြို့မ   ားခရားဘဏ / 

ပြေန ြော့်စ ားြ ာားခရားဘဏ ) 

ကာလတ ုံခခ ားခင    

ကာလလတ ခခ ားခင  

ကာလရှည ခခ ားခင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လြေှ တစ နှစ ထ      

တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားြေဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          



 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ် ည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာ  

အတိုံ်းနှုေ််း 

( ) 

အကြ င်ခံ 

ြစစည််း  ိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခဲမျာ်း 

သြေဝ ယြေခခ ားခင  

ကာလတ ုံခခ ားခင    

ကာလလတ ခခ ားခင  

ကာလရှည ခခ ားခင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လြေှ တစ နှစ ထ      

တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားြေဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

ြုံဂ္လ ကဘဏ  
ကာလတ ုံခခ ားခင    

ကာလလတ ခခ ားခင  

ကာလရှည ခခ ားခင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လြေှ တစ နှစ ထ      

တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားြေဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ် ည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာ  

အတိုံ်းနှုေ််း 

( ) 

အကြ င်ခံ 

ြစစည််း  ိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခဲမျာ်း 

ြုံဂ္လ က အခသားစာား 

ခခ ားခင ဝန ခဆာင ြေှုကဏ္ဍ 

ကာလတ ုံခခ ားခင    

ကာလလတ ခခ ားခင  

ကာလရှည ခခ ားခင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လြေှ တစ နှစ ထ      

တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားြေဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

အ  ဲြို့အလ ုံက ခင စုံ/ 

ခင ခခ ား အစ အစဉ  

ကာလတ ုံခခ ားခင    

ကာလလတ ခခ ားခင  

ကာလရှည ခခ ားခင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လြေှ တစ နှစ ထ      

တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားြေဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

ခင ခခ ားခြားသူ 

ကာလတ ုံခခ ားခင    

ကာလလတ ခခ ားခင  

ကာလရှည ခခ ားခင  

ခန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ င ား 

၆လြေှ တစ နှစ ထ  

တစ နှစ နှင့်  အထက  

အတ ုံားြေဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

အခြ င ဆ ုံင  
ကာလတ ုံခခ ားခင    

ကာလလတ ခခ ားခင  

ကာလရှည ခခ ားခင  

ခန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ င ား 

၆လြေှ တစ နှစ ထ  

တစ နှစ နှင့်  အထက  

အတ ုံားြေဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

ြေ တ ခဆ နှင ့်ခဆ ြေ   ားြေ ာား 

ကာလတ ုံခခ ားခင    

ကာလလတ ခခ ားခင  

ကာလရှည ခခ ားခင  

ခန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ င ား 

၆လြေှ တစ နှစ ထ  

တစ နှစ နှင့်  အထက  

အတ ုံားြေဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အုံြ်စုံ၊  ယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ ုံြ်ငေ််းမျာ်း  ုံြက်ိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ ကင က က်း 

ဝေ်ကဆာင်မှုကြ်းကသာအဖ ဲွံ့မျာ်း။ 

 

  



 

 

မ တ်ချက်။   ။ပြေန ြော့်စ ားြ ာားခရားဘဏ ၏ သတ ြေှတ ခ က အရ ကာလတ ုံခခ ားခင  ဆ ုံသည ြေှာ အနည ားဆံုံား 

တစ ရက ြေှ အြေ ာားဆံုံား တစ နှစ အထ ၊ ကာလလတ ခခ ားခင  ဆ ုံသည ြေှာ ၃ နှစ ြေှ ၅ နှစ အထ ၊ ကာလရှည  

ခခ ားခင ဆ ုံသည ြေှာ ၅ နစှ ြေှ ၁၀ နှစ  အထ ဟုံ သတ ြေှတ ထာားြ သည ။ အကယ ၍ ၁၀ နှစ  ကာလအထက  

ရှည  ကာစ ာခခ ားခြားခသာ ခခ ားခင ြေ ာားရှ ခဲ့်ခသာ ကာလရှည ခခ ားခင တ င သာ ထည့် သ င ားခြားရန  ပ စ ြ  

သည ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတငွ် ခငခွ  ်းလ ်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လ ု်ငန််းဆုိင်ရျော 

ခ  ်းခငွဝန်ခဆျောင်မှုမ ျော်း မရ ိ ေါ။ အခရ်းခ ေါ် ိစစန င့််က   သည့််အ  နိ်တွင် ခငွခ  ်းသူမ ျော်းန င့်် မိတ်ခဆွ၊ 

ခဆမွ  ိ်းမ ျော်း  မ  အတိ်ုးနှုန််းက  ်းစွျောဖြင့်် ခ  ်းယူခနရသည့််အတွ ်  ျောလရ ညခ်  ်းခငွမ ျော်း  ုတခ်  ်းခ ်း 

ရန် လိအု ်ခန ေါသည်။ 

(စ)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မံခေ့််ခ ဲမှု 

(စ-၁)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့််သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မခံေ့််ခ ဲမှုအတ က ် က်ရ ိအက ့်အကျင့််န င့််   

 အခက်အခဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းပမစ ်စ မံခေ့််ခ ဲမှုအတ က ် က်ရ ိအက ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခဲမျာ်း 

အခက အခ ဲ အနတရာယ ရှ ြေှု 

ခပြေဆ  သဇာ အခပခအခန ပြေင့်            လတ  ì                န ြေ ့် 

အြင ြေ   ားစ တ ြေ ာား ပြေင့်            လတ  ì                န ြေ ့် 

  က ြ ုံားနှင ့်ခရာဂ ကာက ယ  ထ န ားခ  ြ ြေှု ပြေင့်            လတ                 န ြေ ့် ì 

ခရအရင ားအပြေစ  ပြေင့်            လတ                 န ြေ ့် 

င ားြေ   ားက ဲြေ ာား ပြေင့်            လတ                 န ြေ ့် ì 

အပခာားတ ရစဆာန ြေ   ားက ဲြေ ာား ပြေင့်            လတ                 န ြေ ့် 

စ န ့်ြစ ြစစည ား စ ြေံခန့် ခ ဲြေှု ပြေင့်            လတ  ì                န ြေ ့် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊  ယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတငွ် သဘာဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားပြေစ စ ြေံခန ့်ခ ဲြေှု 

အတ က  အခလ့်အက င ့်ခကာင ားြေ ာားြေရှ သည ့်အတ က  ခပြေဆ လ ာြ က စ ားြေှု   က ြ ုံားနငှ ့်ခရာဂ ကာက ယ  

ထ န ားခ  ြ ြေှု၊ င ားြေ   ားက ဲြေ ာား၊ အပခာားတ ရစဆာန ြေ   ားက ဲြေ ာားနငှ ့်စ န ့်ြစ ြစစည ား စ ြေံခန ့်ခ ဲြေှုြေရှ သည ့်အတ က  

သဘာဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားပြေစ စ ြေံခန ့်ခ ဲြေှုနငှ ့် သက ဆ ုံင သည ့် သင တန ားြေ ာားြ ုံ့်ခ ခြားရန  

လ ုံအြ ခနြ သည ။ 

  



 

 

(ဆ)ြညာကရ်း 

(ဆ-၁) ြညာကရ်းန င့်် စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယာ်း (၃၀) ြေူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနငှ ့် တကကသ ုံလ အဆင ့် စာတတ ခပြောက ြေှုနှုန ား 

အတေ််းြညာဖြ ်းကပမာကမ်ှု ကျာ်း မ ကြ င််း 

စာြေတတ သူဦားခရ ၁၁ ၁၄ ၂၅ 

ြေူလတန ားအဆင့် ရှ သူဦားခရ ၄၃၁ ၄၅၈ ၈၈၉ 

အလယ တန ားအဆင့် ရှ သူ ဦားခရ ၂၉၇ ၂၇၆ ၅၇၃ 

အထက တန ားအဆင့် ရှ သူ ဦားခရ ၅၉ ၃၈ ၉၇ 

တကကသ ုံလ /ခကာလ ြ  အဆင့် ရှ သူ ဦားခရ ၁၁ ၂၁ ၃၂ 

ရင ားပြေစ  …အ ြေ ခထာင စုံစာရင ား ခကာက ယူြေှု။ 

ြေှတ ခ က ။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့် သ င ားရာတ င  ပြည ခထာင စုံသြေမတ ပြေန ြောန ုံင ငခံတာ အစ ုံားရ၊ ြညာခရား 

ဝန ကက ားဌာနြေ ှ အသ အြေှတ ပြ ထာားခသာအတန ားြညာတက ခရာက မြ ား/တက ခရာက ဆဲသူြေ ာားက ုံသာ 

ပ ည့်  သ င ားရန ပ စ ြ သည ။  ခ ာ ပြြ အခ က နှင့်  က ုံက ည ခ င ားြေရှ ခဲ့်ခသာ  ဇယာားတ င  ပ ည့် သ င ားပခင ားြေရှ ဘဲ 

ခလ့်လာ ခတ ြို့ရှ ခ က တ င သာ ြေှတ ခ က အခနပ င့်  ခ ာ ပြရန  ပ စ ြ သည ။ အတန ားြညာမြ ားခပြောက ြေှု 

ဆ ုံသည ြေှာ တစ ဦားတစ ခယာက ၏ဘဝတ င  သင ယူခလ့်လာခဲ့်ခသာ ခနောက ဆံုံားြညာခရားအဆင့် / 

အခပခအခနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည ။  

 ဥြြော - ယခုံ စာရင ားခကာက ယူခ  န တ င  ခက ာင ားသူတစ ခယာက သည  အဋ္ဌြေတန ား (Grade 8) 

တ င  ြညာသင  ကာားခနသည ဆ ုံခသာ  ထ ုံခက ာင ားသူက ုံ “အလယ တန ားအဆင့် ရှ သူဦားခရ” တ င  

ထည့် သ င ားရြ  ြေည ။ ယခုံ စာရင ားခကာက ယူခ  န တ င  ခက ာင ားသာားတစ ခယာက သည  တတ ယတန ား 

(Grade 3) တ င  ြညာသင  ကာားခနသည  ဆ ုံခသာ ၊ သ ုံ့်ြေဟုံတ  ခရားတတ  တ တတ အဆင့် သာ (ဥြြော - 

ဘုံန ားကက ား ခက ာင ားထ က ) ရှ သည ဆ ုံခသာ  အဆ ုံြ ခက ာင ားသာား/ အဆ ုံြ ြုံဂ္  လ က ုံ “ြေူလတန ားအဆင့်  

ရှ သူဦားခရ” တ င သာ ထည့် သ င ားရြ ြေည ။ “ဘုံန ားကက ားခက ာင ားသင ြညာခရား (ဘက-ခက ာင ား)”က ုံ 

ဆည ားြူားခဲ့်၊ ဆည ားြူားဆဲခသာ ခက ာင ားသူ/သာားြေ ာားက ုံ သက ဆ ုံင ရာအတန ားြညာအဆင ့် အလ ုံက  

ထည့် သ င ားရြ ြေည ။ ယခုံစာရင ားခကာက ယူခ  န တ င  အခပခခံြညာြေူလတန ားြညာက ုံ သင ယူမြ ားဆံုံားသင့်  

သည့် အရ ယ က ုံ ခက ာ လ န မြ ားပ စ ခသာ လည ား စာလံုံားဝြေတတ ြ က “စာြေတတ သူ ဦားခရ” တ င သာ 

ပ ည့် သ င ားရန  ပ စ ြ သည ။  

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် စာြေတတ သူ(၂၅)ဦား၊ ြေူလတန ားအဆင ့်ရှ သူ(၈၈၉)ဦား၊ 

အလယ တန ားအဆင ့်ရှ သူ (၅၇၃)ဦား၊ အထက တန ားအဆင ့်ရှ သူ(၉၇)ဦားရှ မြ ား  တကကသ ုံလ ခကာ လ ြ  

အဆင ့်ရှ သူ (၃၂)ဦ်းရ ိ ေါသည်။ အထက တန ားနှင ့် တကကသ ုံလ ြညာခရား မြ ားဆံုံားြေှုနှုန ားြောှ အလ န နည ားြ ားမြ ား 

ြေူလတန ားနှင ့်အလယ တန ားအဆင ့်မြ ားခပြောက ြေှုသာ ြေ ာားပြာားခနခ ကာင ားခတ ြို့ရသည ။ 

 

  



 

 

(ဆ-၂) ကကျာင််းတကန်ှုေ််း 

ဇယာ်း (၃၁) ခက ာင ားတက နှုန ား 

ြညာကရ်းအဆင့််အတေ််း ကျာ်း မ ကြ င််း 

ြေူလတန ား ၉၅ ၈၃ ၁၇၈ 

အလယ တန ား  ၇၄ ၅၈ ၁၃၂ 

အထက တန ား  ၁၉ ၂၃ ၄၂ 

တကကသ ုံလ /ခကာလ ြ  ၇ ၁၂ ၁၉ 

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျာင််းဝငစ်ာရင််း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ြူ်းမျာ်း။ 

မ တ်ချက်။ ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့် သ င ားရာတ င  ပြည ခထာင စုံသြေမတ ပြေန ြောန ုံင ငံခတာ အစ ုံားရ၊ ြညာခရား 

ဝန ကက ားဌာနြေှ အသ အြေှတ ပြ ထာားခသာ စာသင ခက ာင ားြေ ာား၊ တကကသ ုံလ ခကာလ ြ ြေ ာားတ င  ြညာတက  

ခရာက ခန သူြေ ာားက ုံသာ ပ ည့် သ င ားရန ပ စ ြ သည ။ ၄င ားအပြင  “ဘုံေ််းကက ်းကကျာင််းသင်ြညာကရ်း” က ုံ 

သင ယူဆည ားြူား ခနခသာ ခက ာင ားသူ/သာားြေ ာား က ုံ အခပခခံြညာဦားစ ားဌာနြေ ှ သတ ြေှတ ထာားခသာ 

ြညာခရားစနစ /အဆင့်  သတ ြေှတ ခ က ြေ ာားနှင့် အည  သတ ြေှတ ပ ည့် သ င ား ရန  ပ စ ြ သည ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ြေူလတန ားြညာသင  ကာားခနခသာ ခက ာင ားသာား/သူ 

(၁၇၈)ဦား၊ အလယ တန ားခက ာင ားသာား/သူ (၁၃၂)ဦား၊ အထက တန ားခက ာင ားသူ/သာား (၄၂)ဦားနှင ့် 

တကကသ ုံလ ခကာလ ြ ခက ာင ားသာား/သူ (၁၉)ဦားခန ့်ရှ ြ သည ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျာင််းကဆာင်အကပခအကေန င့်် ဝေက်ဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ကကျာင််းကဆာင် အကပခအကေန င့် ်ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

အခ ကာင ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ခက ာင ားအဆင ့် 

ြေူလတန ား            

ြေူလ န                 ì 

အလယ တန ား(ခ )ဲ ì 

အလယ တန ား       

အထက တန ား(ခ ဲ)  

အထက တန ား       

ြေူလတန ား            

ြေူလ န                 ì 

အလယ တန ား(ခ )ဲ ì 

အလယ တန ား       

အထက တန ား(ခ ဲ)  

အထက တန ား       

ြေူလတန ား            

ြေူလ န                 ì 

အလယ တန ား(ခ )ဲ ì 

အလယ တန ား       

အထက တန ား(ခ )ဲ  

အထက တန ား       

ခ။ရ ာြေှအက ာအခဝား(ြေ ုံင ) 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင            

၁ ြေ ုံင  ြေှ ၃ ြေ ုံင       

၁၅ ြေ ုံင  ြေှ ၂၀ ြေ ုံင   

၂၀ ြေ ုံင  အထက     

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင            

၁ ြေ ုံင  ြေှ ၃ ြေ ုံင       

၁၅ ြေ ုံင  ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင   

၂၀ ြေ ုံင  အထက     

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင            

၁ ြေ ုံင  ြေှ ၃ ြေ ုံင       

၁၅ ြေ ုံင  ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင   

၂၀ ြေ ုံင  အထက     

ဂ။သယ ယူြ ုံ့်ခဆာင ခရားဝန ခဆာင ြေှု  

ခပခလ င                  

စက ဘ ား               

ဆ ုံင ကယ                 

ကာား                   

ခပခလ င                 

စက ဘ ား               

ဆ ုံင ကယ                 

ကာား                   

ခပခလ င                 

စက ဘ ား               

ဆ ုံင ကယ                 

ကာား                   



 

အခ ကာင ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စာသင ခက ာင ား၏ 

စုံစုံခြ င ား ကြေ ားခင ားဧရ ယာ 

(စတုံရန ားခြ)* 

   

င။အြေ ုံား၊နံရံ၊အခင ား အရည အခသ ား ခကာင ားသင့် ညံ့် ခကာင ားသင့် ညံ့် ခကာင ားသင့် ညံ့် 

စ။ခက ာင ားသံုံားြရ ခဘာဂလံုံခလာက ြေှု 
လံုံခလာက ြေှုရှ သည   

ြေလံုံခလာက ြ          

လံုံခလာက ြေှုရှ သည   

ြေလံုံခလာက ြ          

လံုံခလာက ြေှုရှ သည   

ြေလံုံခလာက ြ          

ဆ။ ခက ာင ားအ ြေ သာ အခပခအခန 
ခကာင ား      သင့်    

ညံ့်             ြေရှ      

ခကာင ား       သင့်    

ညံ့်              ြေရှ      

ခကာင ား       သင့်    

ညံ့်              ြေရှ      

စ ။ခက ာင ားအာဟာရတ ုံက ခကျွားြေှု  
တ ုံက ခကျွားြေှုရှ သည   

တ ုံက ခကျွားြေှု ြေရှ ြ     

တ ုံက ခကျွားြေှုရှ သည    

တ ုံက ခကျွားြေှု ြေရှ ြ     

တ ုံက ခကျွားြေှုရှ သည    

တ ုံက ခကျွားြေှု ြေရှ ြ     

ဇ။ခက ာင ားဆရာ/ြေ ဦားခရ  က ာား ြေ ခြ င ား က ာား ြေ ခြ င ား က ာား ြေ ခြ င ား 

အစ ုံားရခန ့်  ၄ ၄       

ခက ားရ ာခန ့်          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

မ တ်ချက်။ ။ကကျ်းရ ာတ င် စာသင်ကကျာင််းမရ ြိ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသာ ကပဖဆိုံရြ မည်။ စာသင်ကကျာင််း 

၏ စုံစုံကြ င််း ကမ််းခင််းဧရိယာ (စတုံရေ််းကြ = အ ျာ်း × အေံ) သည ် စာသင်ကကျာင််း တစ်ကကျာင််း 

အတ င််းရ ိ ကကျာင််းအကဆာက်အအံုံ အာ်း ံုံ်း၏ စုံစုံကြ င််းဧရိယာကိုံ ဆိုံ ိုံသည်။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင ် အလယ်တန််းအဆင့််ရ ပိ  ်း စျောသငခ်  ျောင််းန င့််န ်းခသျော 

ခ  ျောင့်် ခ  ျောင််းသျော်း/သူမ ျော်းမ ျော စ ်ဘ ်းဖြင့်် သွျော်းလျော   ေါသည်။ 

(ဆ-၄) ြညာကရ်းအခက်အခဲန င့််ပြဿေှာမျာ်း 

ဇယာား (၃၃) ြညာကရ်း အခက်အခဲန င့်် ပြဿေှာမျာ်း 

အခက်အခဲ/ ပြဿေှာ ရ င််း င််းချက ်

ခက ာင ားဆရာ/ြေ ရရှ န ုံင ြေှု လံုံခလာက             ì    ြေလံုံခလာက               

တြည ့် - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ ခအာက            ၄၀: ၁ အထက           ì 

ြေူလတန ားြညာ ခက ာင ားထ က နှုန ား ြေရှ             နည ား ì       လတ         ြေ ာား    

ြေသန စ ြေ ားသူြေ ာားအတ က  ြညာခရားအထူားအစ အစဉ  ရှ                                          ြေရှ                ì 

ခက ာင ားသံုံားစာအုံြ နှင ့်စာခရားက ရ ယာ လံုံခလာက                        ြေလံုံခလာက        

ဆင််းရကဲသာမိသာ်းစုံမျာ်းအတ က် 

ကကျာင််းစရိတ်မတတ်နိုံင်မှု 
ပြေင့်                               အသင့် အတင့်         ì 

ကကျာင််းအာ်းကစာ်းဆိုံင်ရာ ြစစည််းမျာ်း က်  မ််းမ မှု ြေရှ                         ì        နည ား                   

မိဘဆရာအသင််း၏အခေ််းကဏ္ဍ ခကာင ား                သင ့်    ì          ညံ့်         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

 

  



 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ဆရျော/မ အသင့််အတင့်် လ ခုလျော ်ခသျော်လည််း နယ်ခဝ်း 

မ လျောခရျော ်ခသျော ဆရျော/မမ ျော်းခန ိငု်ရန် ဝန် မ််းအိမ်ရျောမ ျော်း ခဆျော ်လ ု်ခ ်းရန် လိအု ်ခန ေါသည်။ 

(ဇ)ကျေ််းမာကရ်းန င့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျာ်းကသာကရာဂ မျာ်း 

ဇယာား (၃၄) အပဖစ်မျာ်းကသာ ခရာဂ ြေ ာား 

စဉ် ကရာဂ  ြျံွံ့န ံ့်မှု/ပဖစ်ြ ာ်းမှု 

၁ ဝြေ ားြ က ဝြေ ားခလ ာ ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၂ ခသ ားလ န တုံြ ခက ား ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၃ ငှက   ာား ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၄ အသက ရှြူလြေ ားခ ကာင ား ကူားစက ခရာဂ  ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၅ HIV, AIDS, လ င ြေှတဆင ့် ကူားစက န ုံင ခသာခရာဂ ြေ ာား ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၆ တ ဘ  ပြေင့်  န ြေ့်  ì ြေရှ  

၇ ဆ ားခ    ပြေင့်  ì န ြေ့်  ြေရှ  

၈ ခသ ားတ ုံား ပြေင့်  ì န ြေ့်  ြေရှ  

၉ အသည ားခရာဂ  ( ဘ ၊ စ ) ပြေင့်              န ြေ့်               ြေရှ  ì 

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့တဲ့်ြေှု ပြေင့်              န ြေ့်  ì              ြေရှ  

၁၁ အပခာား ကူားစက န ုံင ခသာ ခရာဂ ြေ ာား ပြေင့်              န ြေ့်               ြေရှ  ì 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ (၂) ကကျ်း က် 

ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်း က်ကျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ။ဲ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ဆ ားခ   နှင ့် ခသ ားတ ုံားခရာဂ  အပ စ ြေ ာားမြ ား တ ဘ ခရာဂ နှင ့် 

အာဟာရခ   ြို့တဲ့်ြေှုအနည ားငယ ပ စ ြ ာားခနြ သည ။ 

(ဇ-၂)     ေ်ခဲ့်ကသာ (၁၂)  အတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)    ေ်ခဲ့်ကသာ (၁၂)  အတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

စဉ် ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းပခင််း (ရ ိ၊ မရ ိ အမ ေ်ပခစ်ရေ်) ရ  ိ မရ ိ 

၁ အဆုံတ ခရာဂ   ì 
၂ ဆံုံဆ ုံ့်၊  ကက ည ာ၊ ခြေားခ ုံင နှင ့် အသည ားခရာင  အသာားဝ   ì 
၃ ြ ုံလ ယ ုံခရာဂ   ì 
၄ ခြေားခ ုံင  (က ုံယ ဝန ခဆာင  ကာလအတ င ား)  ì 
၅ ဝက သက ခရာဂ  ì  
၆ အပခာား စုံခြ င ားကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု ì  

၇ အာဟာရ ြေှတ တြေ ားယူြေှု(အရြ အပြေင့် ၊ အခလားခ  န ၊ လက ခြောင ားြတ ) ì  

၈ အာဟာရြညာခြား အစ အစဉ  ì  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ကကျ်း က် 

ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်း က်ကျေ််းမာကရ်းဌာေခ ဲ။ 



 

  



 

 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် တစ နှစ ခအာက ကခလား ြေ ာားအာား (၁)လတစ ကက ြေ ၊ 

င ားနစှ ခအာက ကခလားြေ ာားအာား (၃)လတစ ကက ြေ  ကာက ယ ခဆားထ ုံားခြားပခင ား၊ က ုံယ ဝန ခဆာင ြေ ခင ြေ ာား 

အာား (၁)လတစ ကက ြေ  က န ားြောခရားစစ ခဆားပခင ား၊ ခြေားခ ုံင ကာက ယ ခဆားထ ုံားခြား ပခင ားြေ ာား ြံုံြေနှ ပြ လုံြ  

လ က ရှ မြ ား က န ားြောခရားနှင ့်ြတ သက ခသာ ခဟာခပြာြ ဲြေ ာား အာဟာရြေပြည ့်သူ ြေ ာားအာား အခနအထ ုံင  

စာားခသာက ြံုံ ခဟာခပြာြ ဲြေ ာား ပြ လုံြ ခြားလ က ရှ မြ ား အာဟာရပြည ့်ဝခသာ အစာားအစာြေ ာားအာား 

ခထာက ြံ့်ခြားလ က ရှ ြ သည ။ 

(ဇ-၃)  ကျေ််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်မျာ်း(ကဆ်းရံုံ/ကဆ်းကြ်းခေ််းမျာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က န ားြောခရား အခထာက အြံ့်နှင ့် ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင် ံုံက ာကမ်ှု 

ခက ားလက က န ားြောခရား  

ဌာန/ ဌာနခ  ဲ

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင          ì 

၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင     

၃ ြေ ုံင  ြေ ှ၅ ြေ ုံင     

၅ ြေ ုံင  ြေှ ၁၀ ြေ ုံင   

၁၀ ြေ ုံင အထက    

ရှ        ì 

ြေရှ       

တ ုံက နယ  ခဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင           

၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင     

၃ ြေ ုံင  ြေ ှ၅ ြေ ုံင     

၅ ြေ ုံင  ြေှ ၁၀ ြေ ုံင  ì 

၁၀ ြေ ုံင အထက    

ရှ        ì 

ြေရှ       

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင် ံုံက ာကမ်ှု 

မြေ  ြို့နယ  ခဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင           

၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင     

၃ ြေ ုံင  ြေ ှ၅ ြေ ုံင     

၅ ြေ ုံင  ြေှ ၁၀ ြေ ုံင   

၁၀ ြေ ုံင အထက   ì 

ရှ        ì 

ြေရှ       

ခဆားဆ ုံင  

ရ ာတ င  (သ ုံ့်ြေဟုံတ ) ရ ာအန ား 

အနောားတ င  ခဆားဆ ုံင  ရှ သည     

 

ရ ာတ င  (သ ုံ့်ြေဟုံတ ) ရ ာအန ား 

အနောားတ င  ခဆားဆ ုံင  ြေရှ ြ      ì 

ခဆားဆ ုံင တ င  ခဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ တက  သ ုံခလှာင ထာားသည         ì 

 

ခဆားဆ ုံင တ င  ခဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ တက  သ ုံခလှာင ထာားပခင ားြေရှ ြ    

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) 

ကကျ်း က်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်း ကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ဲ။ 

 

  



 

 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ရ ုံားရ ုံား  ာားနောသြူေ ာား အတ က  ခက ားလက  

က န ားြောခရားဌာနခ ဲရှ မြ ား ခဆားဝ ားြေ ာားလံုံခလာက ြေှုရှ ြ သည ။ ခက ားရ ာအတ င ားတ င  လည ား ခဆားဆ ုံင  

အနည ားငယ ရှ သည ့်အတ က  ခဆားဝ ားြေ ာားအလ ယ တကူဝယ ယူရရှ န ုံင ြ သည ။ ခရာဂ  ပြင ားထန သည ့်အခ  

မြေ  ြို့နယ ခဆားရံုံသ ုံ့် သ ာားခရာက ကုံသ  ြ သည ။ 

(စျ)    ကရန င့်် ြတ်ဝေ််းကျင် သေ့််ရ င််းကရ်း 

(စျ-၁)  ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိမှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိနိုံငမ်ှု 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိြ က “ရ ိ”၊  

မရ ိြ က “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟုံ ကပဖဆိုံထာ်းြ က 

ကပဖဆိုံရေ်။ “မရ ိ” ဟုံ  

ကပဖဆိုံထာ်း ြ က ကပဖရေ်မ ိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့််  ံုံက ာက ် 

မှု အကပခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရြ က  

ကန ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်း ံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြ ရေ်) 

ခရတ င ား ၃၃ ရှ         ြေရှ  ခကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ခန        ì 

ြေ ုံား        ì 

ခဆာင ား ì 

အဝ စ တ င ား/ 

စက တြ  
 ရှ         ြေရှ  ခကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ခန         

ြေ ုံား         

ခဆာင ား  

အဝ စ တ င ား/  

တံုံကင  
 ရှ         ြေရှ  ခကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ခန         

ြေ ုံား         

ခဆာင ား  

ြေ ုံားခရ 

သ ုံခလှာင ကန   
 ရှ         ြေရှ  ခကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ခန         

ြေ ုံား         

ခဆာင ား  

ပြေစ /ခခ ာင ားခရ  ရှ         ြေရှ  ခကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ခန         

ြေ ုံား         

ခဆာင ား  

ခရကန  ၆၆ ရှ         ြေရှ  ခကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ခန         

ြေ ုံား         

ခဆာင ား  

စ ြေ့် စြေ ားခရ  ရှ         ြေရှ  ခကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ခန         

ြေ ုံား         

ခဆာင ား  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ။  



 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ခရတ င ားခရက ုံ အသံုံားပြ  ခသာအ ြေ ခထာင စုံ (၂၅၀)အ ြေ ၊ 

စိမ့််စမ််းခရအသ ု်းဖ  ခသျောအိမ်ခ ျောင်စု(၂၀၀)အမိ်န င့်် ခရကန ပ င ့် သ ုံ့်ခလှာင အသံုံားပြ ခသာ အ ြေ ခထာင စုံ (      

)အ ြေ ခန ့်ရှ ြ သည ။ ခန ရာသ တ င  ခရြေလံုံခလာက ြေှုအနည ားငယ ရှ ြ သည ။ 

(စျ-၂) သေ့််ရ င််းကရ်းအကပခအကေ (အမိ်သာအမျ ိ်းအစာ်းန င့်် အမိ်ကထာင်စုံအကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ြေ သာ အြေ   ားအစာား 

သံုံ်းစ ဲနိုံင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း သံုံ်းစ ဲနိုံင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုံ 

သေ့််ရ င််းကသာ ယင ်ံုံအမိ်သာ သံုံ်းစ ဲမှု 

ခရဆ ဲ အ ြေ သာ  

ခရခလာင ား/ယင လံုံအ ြေ သာ  ၂၉၆ 

မသေ့််ရ င််းကသာ ယင် ံုံအိမ်သာ သံုံ်းစ ဲမှု 

တ င ား/ဇလာားအ ြေ သာ  

တ င ားြေရှ  အ ြေ သာ  

အ ြေ သာြေရှ   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်း က်ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်း ကက်ျေ််းမာကရ်းဌာေခ ဲ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် သန ့်ရှင ားခသာ ယင လံုံအ ြေ သာသံုံားစ ဲြေှုြေှာ 

ခရခလာင ား/ယင လံုံအ ြေ သာသံုံားစ ဲသည ့် အ ြေ ခထာင စုံြောှ (၂၉၆)အ ြေ ရ ိ ေါသည်။ မသန်ေ့ရ င််းခသျော အမိ်သျော 

သ ု်းစွဲမှုမ ျော်းမ ျော (၁၈)အမိ်ရ ိသည့််အတွ  ်ခ  ်းရ ျောတွင ် န််းမျောခရ်းန င့်် တ်သ ်သ့်် ဖ ဿနာမ ျော်း ဖြစ်ခ ေါ် 

နိုင် ေါသည်။ 

(ည)   ကျာ်း −  မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) ကျာ်း − မ ကရ်းရာ  

စဉ် 
ကကျ်းရ ာ၏  ူမှုစ ်းြ ာ်း ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကစကရ်းအတ က် အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်း၏ 

စ မ််းကဆာင်ရည်ပမြှင့််သင့်က်သာ အချက်မျာ်း  

ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းြ ဲတ င် တက်ကရာက် 

သူမျာ်းမ  မ ေ်သည်ဟုံ ယူဆကသာ တစ်ခုံကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြ ရေ ်

၁ 
ခက ားရ ာ စ ြေံအုံြ ခ  ြ ြေှုစနစ တ င  အြေ   ားသြေ ားြေ ာား တက ကက စ ာ 

ြ ဝင ြေှု/ခခ င ားခဆာင ြေှု  
ရှ  ì ြေရှ  

၂ 
ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားလုံြ ငန ားြေ ာားနှင ့် အ  ဲြို့အစည ားြေ ာား တ င  

အြေ   ားသြေ ားြေ ာား တက ကက စ ာ ြ ဝင ခဆာင ရ က ြေှု  
ရှ  ì ြေရှ  

၃ 

လ န ခဲ့်ခသာနှစ အတ င ား ခက ားရ ာအတ င ားရှ ြေ န ားကခလားြေ ာား/ 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာားအာား သံသယပ စ    ယ  အ ကြေ ား က ြေှု (သ ုံ့်) 

တ ုံင  ကာားြေှုြေ ာား 

ရှ  ì ြေရှ  

၄ 
အြေ   ားသြေ ားခရားရာ အ ကြေ ား က ြေှုြေ ာားအတ က  ဥြခေ နှင ့် 

တရာားြေ တြေှုဆ ုံင ရာြေ ာားအတ က  လူထုံ၏ အသ  အပြေင ရှ ြေှု 
ရှ  ì ြေရှ  

ရင််းပမစ်(၁) အဖ ွဲံ့အစည််းမျာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း- ရြ်မရိြ်ဖအုံြစ်ုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်းအုံြစ်ုံ။ 

  



 

  

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ခက ားရ ာ  ံြို့မ   ားခရားလုံြ  ငန ားြေ ာားတ င  အြေ   ားသြေ ား 

ြေ ာားတက ကက စ ာ ြ ဝင ခဆာင ရ က လျှ ်ရ  ိေါသည်။ အ  မ််းြ ်ြ မ်ှုမ ျော်းအတွ  ်ဥ ခေန င့််တရျော်းမျှတ 

မှုဆုိင်ရျောြေ ာားအတ က  လူထုံ၏အသ အပြေင ရှ ြေှု ြေရှ သည ့်အတ က  သက ဆ ုံင သည ့် ခဟာခပြာြ ဲြေ ာား 

ပြ လုံြ ခြားရန လ ုံအြ ခနြ သည ။ 

(ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦမျာ်း အကပခအကေ 

(ဋ-၁)  ကကျ်းရ ာ၏  မ််းတည်ရ ိမှု 

ဇယာား (၄၀) ကကျ်းရ ာ၏  မ််းတည်ရ မိှုအကပခအကေ 

 မ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသ ်း 
တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အ ိုံက် 

သံုံ်းစ ဲနိုံင်မှု 

 မ််းအရ ည် 

(မိုံင်) 

ရ ာတ င ားလြေ ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ခကာင ား   

သင့်          

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ   

၂နှစ ြေှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ    

တစ နှစ ြတ လံုံား  

၀−၁ ြေ ုံင           

၁−၅ ြေ ုံင           

၅−၁၀ ြေ ုံင         

၁၀ြေ ုံင အထက   

ခ ဉ ားကြ လြေ ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ခကာင ား   

သင့်          

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ   

၂နှစ ြေှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ    

တစ နှစ ြတ လံုံား  

၀−၁ ြေ ုံင           

၁−၅ ြေ ုံင           

၅−၁၀ ြေ ုံင         

၁၀ြေ ုံင အထက   

ရ ာခ င ားဆက လြေ ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ခကာင ား   

သင့်          

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ   

၂နှစ ြေှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ    

တစ နှစ ြတ လံုံား  

၀−၁ ြေ ုံင           

၁−၅ ြေ ုံင           

၅−၁၀ ြေ ုံင         

၁၀ြေ ုံင အထက   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ကပမသာ်း မ််း - ၁၊   ကကျာက်ခင််း မ််း - ၂၊  ကကျာက်ကချာ မ််း - ၃၊ က ေ်ကရစ် မ််း - ၄၊ 

ကတတရာ မ််း - ၅ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ရ ာတ င ားလြေ ားနှင ့် ကြ လြေ ားြေ ာားြေ ာားြေှာ ြ က စ ားခနမြ ား 

ြ င ားလင ားရာသ တ င သာ သ ာားလာန ုံင ြ သည ။ ခက ားရ ာခ င ားဆက  လြေ ားြေ ာားနှင ့် ခက ားရ ာတ င ားလြေ ားြေ ာား 

အာား က န ကရစ လြေ ားအပ စ သ ုံ့်အဆင ့်ပြေင ့်ခြားရန  လ ုံအြ ခနြ သည ။ 

(ဋ-၂)   ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတညရ် ိမှု 

ဇယာား (၄၁) ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည်ရ မိှုအကပခအကေ 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အ ျာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အ ိုံက ်သံုံ်းစ ဲနိုံင်မှု 

ဆ ြ ခံတံတာား  

ခကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ    

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား   

က န ကရစ  

တံတာား 
၃၀ x ၁၆ x ၆ 

ခကာင ား  

သင့်       

ညံ့်        ì 

၆လြေှ ၁နှစ   

၂နှစ ြေှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  ì 

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား  ì 



 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အ ျာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အ ိုံက ်သံုံ်းစ ဲနိုံင်မှု 

သစ သာား  

တံတာား 
 

ခကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ   

၂နှစ ြေှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား   

ကက  ားတံတာား  

ခကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ   

၂နှစ ြေှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား   

ဝ ားတံတာား  

ခကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ   

၂နှစ ြေှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား   

ခရ ြ န   

ခကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ   

၂နှစ ြေှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား   

ခရခက ာ  ၄၀ x ၂၂  x ၆ 

ခကာင ား  

သင့်       

ညံ့်        ì 

၆လြေှ ၁နှစ   

၂နှစ ြေှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  ì 

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား  ì 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် ခရကက ားခရလ ြံေှုခ ကာင ့် ခရခက ာ ပခင ား၊ ြေ ှုက ြေ ာားြ တ ဆ ုံ့် 

ပခင ားတ ုံ့်ခ ကာင ့် ြေ ုံားရာသ တ င  လြေ ားြန ားဆက သ ယ ခရား ပြတ ခတာက ပခင ားြေ ာား ပ စ ခြေါ်လ က ရှ ခသာ 

ခ ကာင ့် ခရ ြ န ြေ ာားခဆာင ရ က ခြားရန လ ုံအြ ြ သည ။ 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) ခရခ ကာင ား သယ ယူြ ုံ့်ခဆာင ခရား (အသံုံားြေပြ ြ က အက ာအခဝား (ြေ ုံင ) အက က ခအာက ရှ  

အသံုံားြေပြ ြ အက က တ င  ✓ပခစ ြ )။ 

သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း အက ာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်း ရာသ အ ိုံက ်သံုံ်းစ ဲနိုံင်မှု 

ပြေစ ခ ကာင ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင        

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင      

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင      

၅၀ြေ ုံင  အထက   

အသံုံားြေပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င ့်လင ားရာသ      

တစ နှစ ြတ လံုံား   

ြင လယ ခရခ ကာင ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင        

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင      

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင      

၅၀ြေ ုံင  အထက   

အသံုံားြေပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င ့်လင ားရာသ      

တစ နှစ ြတ လံုံား   



 

 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။၁ – ခလှ၊သြေ္ာန ၊ ၂ - စက ခလှ၊ ၃ - သခဘသာ။   

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတငွ် ခရခ  ျောင််းသယ်ယူ ိုေ့ခဆျောင်ခရ်းလမ််းခ  ျောင််းမရ ိ ေါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ ယူြ ုံ့်ခဆာင ခရားယာဉ ြေ ာား 

ယာဉ်အမျ ိ်း 

အစာ်း 

က  ၊ 

သမဘာေ် 

စက်

က   

စက ်

ဘ ်း 

ကမာက်တာ် 

ဆိုံင်ကယ ်

သံုံ်းဘ ်း 

ဆိုံင်ကယ ်

ကထာ ်

 ာဂျ  
ကာ်း 

ပမင််း 

  ည််း 
န ှာ်း  ည််း 

အကရအတ က ်          

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတငွ် သယ ယူြ ုံ့်ခဆာင ခရား အတ က  ဆ ုံင ကယ နှင ့်ကာားက ုံသာ 

အဓ ကထာားအသံုံားပြ  ကမြ ား ကာား(၁၅)စ ား၊ ဆ ုံင ကယ (၂၉၈)စ ားရှ သည ့်အတ က  သယ ယူြ ုံ့်ခဆာင ခရားတ င  

အလ ယ တကူဆင ခပြြ သည ။ 

(ဌ)   ျှြစ်စ်မ ်းရရ ိမှု 

ဇယာား (၄၄)  ျှြ်စစ်မ ်းရရ ိမှု အကပခအကေ 

ရင််းပမစ် အိမ်ကထာင်စုံ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းစေစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာ်း ိုံင််း ၈၄ ခကာင ား   သင့်  ì   ညံ့်    ြေခပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ဆ ုံလာစနစ   ၂၀၅ ခကာင ား   သင့်  ì   ညံ့်    ြေခပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

အခသားစာားခရအာားလ ြ စစ   ခကာင ား   သင့်     ညံ့်    ြေခပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ေ ဇယ သံုံားအင ဂ င  ၂၅ ခကာင ား   သင့်  ì   ညံ့်    ြေခပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ခလစ ြေ ားအင   ခကာင ား   သင့်     ညံ့်    ြေခပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ဇ ဝခလာင စာ  ခကာင ား   သင့်     ညံ့်    ြေခပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

အြေ   ားအြေည ခ ဲပခာားခ ာ ပြပခင ားြေပြ န ုံင  

ခသာ လ ြ စစ ဓာတ အာားခြားနစ  
 ခကာင ား   သင့်     ညံ့်    ြေခပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

လ ြ စစ ြေ ား အသံုံားြေပြ န ုံင ခသာ    
ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတငွ် ဆ ုံလာစနစ ပ င ့် လ ြ စစ ြေ ားသံုံားပြ အ ြေ ခထာင စုံ 

(၂၀၅)အမိ်၊ ေ ဇင်အင်ဂ င်ဖြင့်် မ ်းအသ ု်းဖ  ခသျောအိမ်ခ ျောင်စု (၂၅)အမိ်ရ ိပ  ်း လျှ စ်စ်မ ်း အသ ု်းမဖ  နိငု 

််ခသျော အမိ်ခ ျောင်စ(ု၈၄)အမိ်ရ ိ ေါသည။် လ ြ စစ ြေ ားြေရှ ခသာအ ြေ ခထာင စုံြေ ာားြောှ  ခယာင ားတ ုံင နှင ့် 

ခရနံဆ ြေ ားခ က ြေ ာားက ုံ သံုံားစ ဲလ က ရှ ြ သည ။ ခက ားရ ာတ င  ြေဟာဓ တ အာားလ ုံင ားရရှ ြေည ဆ ုံြ က ခက ားရ ာ 

အတ က  အခထာက  အကူပ စ လာြေည ပ စ ြ သည ။ 

  



 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အ က်ဆိုံင်ရာေည််းြညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အ က်ေည််းြညာ အကပခအကေ 

စဉ် ဖုံေ််း ကရဒ ယိုံ တ ဗ   ဖဂိ  ်တုံစက ာင််း 

အကရအတ က ် ၅၀၃ ၂၉၀ ၂၉၉ ၁၈၆ 

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင်  ုံန ား(၅၀၃)လံုံား၊ ခရေ ယ ုံ (၂၉၀)လံုံား၊ တ ဗ  (၂၉၉)လံုံားနှင ့် 

မဂ  လ တုံစခလာင ား(၁၈၆လံုံားပ င ့် သတင ားအခ က အလက ရရှ ြ သည ။ ခက ားရ ာ၏ တစ ခ   ြို့ခနရာြေ ာားတ င  

 ုံန ားလ ုံင ား၊ အင တာနက လ ုံင ား ြေခကာင ားြ ။ 

 

(ဎ)ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် ူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််  ူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း အကပခအကေ 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် ငူယ်ဖ ံဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ ြေ ာား အနောားယူ အြန ားခပ ရန  

ခနရာြေ ာားခြ ာ ြ ဲရ င ြ ဲြေ ာားရှ ပခင ား 
ရှ                    ြေရှ                    ြေခပ ဆ ုံြ   

လူြေှုခရားလုံြ ငန ားြေ ာားတ င  ြ ဝင ြေှု ခကာင ား       သင့်  ì      ညံ့်       ြေခပ ဆ ုံြ   

ဘာသာခရားလုံြ ငန ားြေ ာားတ င  ြ ဝင ြေှု ခကာင ား       သင့်  ì      ညံ့်       ြေခပ ဆ ုံြ   

အာားကစာားနှင့် ကာယခလ့်က င့် ခန ားြေ ာားပြ လုံြ ရန ခနရာ နှင့်  

အခထာက အကူပြ ြစစည ားြေ ာား ရှ ပခင ား 
ခကာင ား       သင့်  ì      ညံ့်       ြေခပ ဆ ုံြ   

  ံြို့မ   ားခရားလုံြ ငန ားြေ ာားတ င  ြ ဝင ြေှု ခကာင ား       သင့်  ì      ညံ့်       ြေခပ ဆ ုံြ   

ရ ုံားရာဓခလ့်ထံုံားစံြေ ာားနှင့် ယဉ ခက ားြေှုအခြေ အနှစ ြေ ာားထ န ားသ 

ြေ ားခစာင့် ခရှာက ပခင ားတ င ြ ဝင ြေှု 
ြေရှ                      နည ား ì                   ြေ ာား  

စ တ ဝင စာားရာြေ ာားက ုံြေ ြေ က ုံယ တ ုံင ခလ့်လာသင ယူန ုံင ြေည့် ခန

ရာြေ ာား၊လူငယ ရ ြ သာြေ ာား၊စာ ကည့် တ ုံက ြေ ာားစသည တ ုံ့်တ င 

ဝင ခရာက ခလ့်လာသင ယူန ုံင ပခင ား 

ရှ                   ြေရှ                    ြေခပ ဆ ုံြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း -  ူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် လငူယ ြေ ာားအနောားယူ အြန ားခပ ရန ခနရာြေရှ ြ ။ လူြေှုခရား 

လုံြ ငန ားြေ ာား၊ ဘာသာခရားလုံြ ငန ားြေ ာား၊   ံြို့မ   ားခရားလုံြ ငန ားြေ ာားတ င  လူငယ ြေ ာားြ ဝင လုံြ ခဆာင ြေှုရှ မြ ား 

ရ ုံားရာဓခလ့်ထံုံားစံြေ ာားနှင ့် ယဉ ခက ားြေှုအခြေ အနှစ ြေ ာား ထ န ားသ ြေ ားခစာင ့်ခရှာက ပခင ားနှင ့် ြတ သက ၍ 

ခက ားရ ာတ င ြေရှ သည ့်အတ က  အသ ြညာခြားခဟာခပြာြ ဲြေ ာား ပြ လုံြ ခြားရန လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

 

  



 

 

(ဏ)  ကကျ်းရ ာတည်ဖငမိ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််း ံုံခခံ ကရ်း အကပခအကေ 

(ဏ-၁)  ံုံခခံ ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်းအာ်း  က်  မ််းမ မှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘ်းကင််း ံုံခခံ ကရ်း၊ ဝေ်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျာ်းအာ်း  က်  မ််းမ မှု 

ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျာ်း ရ င််း င််းချက ်

တယ လ  ုံန ားလ ုံင ား၊တယ လ  ုံန ားတာဝ တ ုံင ြေ ာား၊ခ ကားနန ားလ ုံင ား၊အင 

တာနက လ ုံင ား၊ရုံြ ပြေင သံ ကာားလ ုံင ား၊ခရေ ယ ုံလ ုံင ားစခသာ 

ဆက သ ယ ခရားနှင့် သတင ားအခ က အလက ပ န့် ခဝပခင ားဆ ုံင ရာ 

အခထာက အကူပြ အခဆာက အဦြေ ာားရှ ပခင ား 

ရှ  ì             ြေရှ              ြေခပ ဆ ုံြ   

အာြေခံလုံြ ငန ားြေ ာား၏ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာားက ုံရရှ န ုံင ပခင ား ရှ               ြေရှ  ì            ြေခပ ဆ ုံြ   

လူထုံအခပခပြ သဘာဝခဘားအနတရာယ ခလ ာ့်ခ ခရားအစ အစဉ  ရှ               ြေရှ              ြေခပ ဆ ုံြ   

ြေှုခင ားြေ ာားကာက ယ တာားဆ ားခလ ာ့်ခ ခရားအတ က  

ရဲဘက ဆ ုံင ရာြေ ာားြေှဝန ခဆာင ြေှုခြားပခင ား 
ရှ               ြေရှ  ì            ြေခပ ဆ ုံြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ်။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင ် သတင ားအခ က အလက ပ န ့်ခဝပခင ားဆ ုံင ရာ အခထာက အကူ 

ပြ  အခဆာက အဦားြေ ာား၊ အာြေခံလုံြ ငန ားဝန ခဆာင ြေှုြေ ာား၊ လူထုံအခပခပြ  သဘာဝခဘားအနတရာယ ခလ ာ့်ခ ခရား 

အစ အစဉ ြေ ာားြေရှ ြ ။ သဘာဝခဘား အနတရာယ ခလ ာ့်ခ ခရားအစ အစဉ ြေ ာား ခရားဆ ဲတက ခစရန အတ က  သင တန ား 

ြေ ာားခြားရန လ ုံအြ ြ သည ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု အကပခအကေ 

မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု 

အကပခအကေ 

 ူကုံေ်ကူ်းမှု ခိုံ်းမှု မူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစ ဲမှု အ ကမ််းဖကမ်ှု 

စ ုံားရ ြေ ရသည       

သာြေန              

ြေရှ                  ì 

စ ုံားရ ြေ ရသည      

သာြေန              

ြေရှ                  ì 

စ ုံားရ ြေ ရသည      

သာြေန              

ြေရှ                  ì 

စ ုံားရ ြေ ရသည       

သာြေန               

ြေရှ                   ì 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

က ့် ာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သဲခ  ျောင််းခ  ်းရ ျောတွင် လကူုံန ကူားြေှုနှင ့် ြတ သက ၍ ပ စ ြ ာားြေှုြေရှ ြ ။ 

တစ ခ တစ ရ ံ ခ ုံားြေှုပ စ ြ ာားခလ့်ရှ ြ သည ။ ြေူားယစ ခဆားဝ ားသံုံားစ ဲြေှု ရှ သည ့်အတ က  ြေူားယစ ခဆားဝ ားနှင ့် 

ြတ သက သည ့် အသ ြညာခြားခဟာခပြာြ ဲြေ ာား ပြ လုံြ ခြားပခင ား၊ လက ကြေ ားစာခစာင ြေ ာား ပ န ့်ခဝခြား 

ပခင ားြေ ာား ပြ လုံြ ခြားရန လ ုံအြ ြ သည ။ 

  



 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းဗျြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယာ်း 

စဉ  ပြဿနော အခ ကာင ားရင ား အခပခအခနခကာင ားြေ ာား 
အဟန ့်အတာားနှင ့် 

စ န ခခေါ်ြေှု 

ခပ ရှင ားြေည ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားြေ ာား 

၁ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း(သ ်းန )ံ 

 

• နည ားြညာအသံုံားပြ န ုံင  

ြေှုအာားနည ားပခင ား။ 

• ြေ   ားခကာင ားြေ   ားသန ့် 

ြေစ ုံက ပခင ား။ 

• အခ  န ြေ ထ န ယက ၊ 

စ ုံက ြ   ား၊ ရ တ သ ြေ ားပခင ား 

ြေလုံြ န ုံင ပခင ား။ 

• နည ားြညာဝန ခဆာင ြေှု  

အာားနည ားပခင ား။ 

• ြေ   ားသန ့်ြ ာားနည ားြညာ 

ြေသ ရှ ပခင ား။ 

• လယ ယာသံုံားစက  

က ရ ယာြေလံုံခလာက  

ပခင ား။ 

 •  • မြေ  ြို့နယ အ  ဲြို့အစည ားြေ ာား၏ 

အကူအည ပ င ့် အခရားကက ား 

သ င ားအာားစုံြေ ာား လက လှြေ ား 

ြေ ခအာင ခ  တ ဆက ပခင ား 

• စ ုံက ြ   ားခရားနည ားြညာြေ ာား 

ရရှ အသံုံားပြ ြေှု 

တ ုံားတက ခအာင ခဆာင ရ က ပခင ား 

• ြေ   ားခကာင ားြေ   ားသန ့် 

စုံခြ င ားဝယ ယူရန  

စ စဉ ခဆာင ရ က ပခင ား။ 

• စက က ရ ယာြေ ာား 

အရစ က ဝယ ယူ/ငှာားရြေ ား 

ခ  တ ဆက ခဆာင ရ က ပခင ား 

၂ ကမ ်းပမြူကရ်း 

 

• နည ားြညာက ုံ  

စနစ တက အသံုံားြေခ  

န ုံင ပခင ားခ ကာင ့် 

ခြေ ားပြေြူခရားဆ ုံင ရာ 

ကဏ္ဍတ င  

အက   ားအပြေတ  

ရရှ ြေှုနည ားြ ားပခင ား 

 

• နည ားြညာ 

အာားနည ားပခင ား။ 

  • ခြေ ားကုံဦားစ ားဌာနနှင ့်ခ  တ ဆက  

၍ ဝန ခဆာင ြေှုပြည ့်ဝစ ာ    

ရရှ ခအာင ခဆာင ရ က ပခင ား၊ 

• တ ရစဆာန ခြေ ားပြေြူခရားဆ ုံင ရာ 

ဝန ခဆာင ြေှုြေ ာားရရှ ရန ခဆာင ရ က  

ပခင ား 

• ခရာဂ ကာက ယ ခဆားထ ုံားခရား 

အစ အစဉ အခကာင အထည ခ ာ  

ခဆာင ရ က ပခင ား 

• ခခတ ြေ ခြေ ားပြေြူခရားစနစ ြေ ာား 

လက ခတ ြို့ခဆာင ရ က ပခင ား၊ 

၃ ဘဏ်န င့််ကင က က်းဝေ်ကဆာင်မှု ုံြ်ငေ််း 

 

• စ ုံက ြ   ားခရား၊ ခြေ ားပြေြူခရား 

လုံြ ငန ားြေ ာား လုံြ က ုံင ရန  

အရင ားအနှ ားြေရှ ပခင ား 

• အစ ုံားရဌာနနှင ့်အပခာားခသာ 

အ  ဲြို့အစည ားြေ ာားြေှ အတ ုံား 

နှုန ားသက သာခသာ 

ခခ ားခင ဝန ခဆာင ြေှုြေရှ ပခင ား 

  • စ ုံက ြ   ားခရား၊ ခြေ ားပြေြူခရား 

အတ က  ခခ ားခင ရရှ န ုံင ရန  

သက ဆ ုံင ရာဌာနသ ုံ့် ခ  တ  

ဆက  တင ပြခဆာင ရ က ပခင ား 

• ဘဏ ြေ ာား၊ ခင ခ ကားဝန ခဆာင ြေှု 

အ  ဲြို့ြေ ာားနှင ့် ခ  တ ဆက  

ခဆာင ရ က  န ုံင ရန စ စဉ ပခင ား။ 

 



 

 

စဉ  ပြဿနော အခ ကာင ားရင ား အခပခအခနခကာင ားြေ ာား 
အဟန ့်အတာားနှင ့် 

စ န ခခေါ်ြေှု 

ခပ ရှင ားြေည ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားြေ ာား 

 

     • လုံြ ငန ားအလ ုံက  က စ လစ ခ ုံင ြော 

သည ့် ခင ခ ကားဆ ုံင ရာအစုံအ  ဲြို့ြေ ာား 

  ဲြို့စည ားပြ စုံြ   ားခထာင ခြားပခင ား၊ 

• ဤအ  ဲြို့ြေ ာားနှင ့် ဘဏ ြေ ာား၊ 

ြုံဂ္လ ကလုံြ ငန ားရှင ြေ ာား၊ 

ပြင ြခင ခ ကားအ  ဲြို့အစည ားြေ ာားနှင ့် 

ခ  တ ဆက န ုံင ြေည ့် ြေဝူ ေနှင ့် 

လုံြ ထံုံားလုံြ ငန ားြေ ာားဆ ုံင ရာ    

ြံ့်ြ ုံားြေှုြေ ာား ခတာင ားခံပခင ား၊ 

၄ ြညာကရ်း 

 

• ခက ာင ားအခဆာက အဦ 

ြေလံုံခလာက ပခင ား 

• ခက ာင ားသာား/သူြေ ာား 

အတ က  အနတရာယ ရှ ပခင ား 

• ြညာသင  ကာားရာတ င  

အခက အခဲရှ ပခင ား 

• အပခာားခေသြေှလာခရာက  

တာဝန ထြေ ားခဆာင ခသာ 

ြညာခရားဝန ထြေ ြေ ာား 

အတ က  ခနထ ုံင ခ ၇ား 

အခက အခဲကကံ ခတ ြို့ရပခင ား 

• ခက ာင ားသာား/သူ ဦားခရ 

တ ုံားြ ာားလာပခင ားခ ကာင ့် 

အ ြေ သာြေလံုံခလာက ၍  

• ခက ာင ားသာားဦားခရ 

တ ုံားလာပခင ား။ 

• ခက ာင ားအခဆာက အဦ 

ခဟာင ားန ြေ ားယ ုံယ င ားလာပခင ား

။ 

• သင ခထာက ကူြစစည ားြေ ာား 

ြေလံုံခလာက ပခင ား။ 

• ြညာခရားဝန ထြေ ားြေ ာား 

ခနထ ုံင  ရန  

ဝန ထြေ ားအ ြေ ရာြေရှ ပခင ား။ 

 

 

 

• ခက ာင ားအ ြေ သာ 

ြေလံုံခလာက  ပခင ား။ 

  • ြညာခရားဌာနနှင ့် 

ခ  တ ဆက ၍ 

လ ုံအြ ခ က ြေ ာားတင ပြ 

ခတာင ားဆ ုံပခင ား၊ 

• ခက ားလက ဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ  တ ဆက ၍ ည  န ှုင ားခဆာင  

ရ က ပခင ား၊ 

• ခက ာင ားအက   ားခတာ ခဆာင  

အ  ဲြို့နှင ့် ြေ ဘဆရာအသင ားတ ုံ့် 

ြူားခြ င ား၍ ထ ခရာက စ ာ 

လက တ ဲခဆာင ရ က ရန  

စ စဉ ကူည ြားပခင ား။ 

• ခက ာင ားခဆာင အသစ  

• ခဆာက လုံြ ပခင ား 

• ပြ ပြင ပခင ား 

 

• စာခ ၇ားခံုံ(၈၀၀)ခံုံ ပြ လုံြ ပခင ား 

 

• ဝန ထြေ ားအ ြေ ရာတည ခဆာက ပခင ား 

 

 

 

 

• (၄)ခန ားတ အဲ ြေ သာ တည ခဆာက  

ပခင ား။ 

 



 

 

စဉ  ပြဿနော အခ ကာင ားရင ား အခပခအခနခကာင ားြေ ာား 
အဟန ့်အတာားနှင ့် 

စ န ခခေါ်ြေှု 

ခပ ရှင ားြေည ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားြေ ာား 

 

တစ က ုံယ ရည သန ့်ရှင ားြေှု 

အာားနည ားလာပခင ား 

• ခက ာင ားသာား/သူြေ ာား 

စုံခဝားရန နှင ့် လက ခတ ြို့ 

သင  ကာားရန  

ခနရာအခက  အခဲရှ ပခင ား 

 

 

• ခဟာခန ားနှင ့်သ ြပံခန ား ြေရှ ပခင ား 

    

 

• ခဟာခန ားနှင ့်သ ြပံခန ား 

တည ခဆာက ပခင ား 

၅ ကျေ််းမာကရ်း      

 

• အပခာားခေသြေှ လာခရာက  

တာဝန ထြေ ားခဆာင ခသာ 

ြညာခရားဝန ထြေ ားြေ ာား 

အတ က  ခနထ ုံင ခရား 

အခက အခဲ 

ကကံ ခတ ြို့ရပခင ား 

• ြညာခရားဝန ထြေ ားြေ ာား 

ခနထ ုံင ရန  ဝန ထြေ ားအ ြေ ရာ 

ြေရှ ပခင ား 

  • က န ားြောခရားဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ  တ  

ဆက ခဆာင ရ က ပခင ား 

• ခက ားလက ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ  တ  

ဆက ၍ 

ည  န ှုင ားခဆာင ရ က ပခင ား 

• ြညာခရားဝန ထြေ ားြေ ာား 

ခနထ ုံင ရန  ဝန ထြေ ားအ ြေ ရာ 

တည ခဆာက ပခင ား 

၆  မ််း၊ တံတာ်း၊  ျှြ်စစ် 

 

• ၎င ားတံတာားခြေါ်ြေှ ပ တ  

သန ားသ ာားလာသူြေ ာား၊ 

ယာဉ ြေ ာားအတ က  

အနတရာယ ရှ ပခင ား 

• လက ရှ တံတာားအခပခအခန ြေှာ 

ြ က စ ားခနပခင ား 

  • သက ဆ ုံင ရာဌာနှင ့် ခ  တ ဆက  

ခဆာင ရ က ပခင ား 

• က န ကရစ တတံာားအပ စ  

အဆင ့်ပြေ င ့် တင ခဆာင ရ က ပခင ား 

၇  ူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

 

•  ူဆယ ကစာားသြောား 

ခလ့်က င ့်ကစာားရန  ခနရာ 

အခက အခဲရှ ပခင ား 

• ခဘာလံုံားကစာားသြောားြေ ာား 

ခလ့်က င ့်ကစာားရာတ င  

အဆင ြေခပြပ စ ပခင ား 

•  ူဆယ ခဘာလံုံားက င ားြေရှ ပခင ား 

 

 

• ခဘာလံုံားက င ားခပြေြေည ညာပခင ား 

  • သက ဆ ုံင ရာဌာနနှင ့်ခ  တ ဆက  

ခဆာင ရ က ပခင ား 

•  ူဆယ ခဘာလံုံားက င ားြေရှ ပခင ား 

 

 

• ခဘာလံုံားက င ားခပြေြေည ညာပခင ား 



 

 

 

စဉ  ပြဿနော အခ ကာင ားရင ား အခပခအခနခကာင ားြေ ာား 
အဟန ့်အတာားနှင ့် 

စ န ခခေါ်ြေှု 

ခပ ရှင ားြေည ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားြေ ာား 

 

• အာားကစာားြစစည ားြေ ာား 

ြေစံုံလင ၍ ခလ့်က င ့်ရန  

အခက အခဲရှ ပခင ား 

• အာားကစာားြစစည ားြေ ာား 

စံုံလင စ ာြေရှ ပခင ား 

   • အာားကစာားြစစည ားြေ ာားစံုံလင စ ာ 

ြေရှ ပခင ား။ 



 

ခနောက ဆက တ (ဲ၄) 

စ မံချက်အဆိုံပြ   ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ခက ားရ ာ                                      - ရြှေ ား ြေ ား 

ခက ားရ ာအုံြ စုံ                              - ကရင ရှင တဘ  

မြေ  ြို့နယ                                        - ခရပ ြူ 

တ ုံင ားခေသကက ား/ပြည နယ                - တနသသာရ တ ုံင ားခေသကက ား 

 

စ ြေံခ က အြေည  - ခရြ ုံက သ ယ တန ားပခင ား ခြခြ င ား (၈၁၀၀) 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ် ိုံအြ်က ကာင််း ရ င််း င််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်)  က်ရ ိအကပခအကေ 

   ခက ားရ ာတ င  ခရတ င ား၊ အဝ စ ြေရှ သည ့်အတ က  ခရရရှ ရန ခက ခဲြ သည ။ ရ ာသာားြေ ာားသည  ရ ာအတ င ား 

ရှ  စြေ ားခခ ာင ားခရြေ ာားက ုံ သံုံားစ ဲမြ ား ခန ရာသ တ င  ခခ ာင ားခရခြေ ားခပခာက သ ာားြ သပ င ့် သံုံားစ ဲခရ အခက အခဲ 

ရှ ြ သည ။ ရ ာ၏အခနောက ဘက ရှ  ထာားဝယ ခခ ာင ားြေှာ အလှြေ ားခဝားြ သပ င ့် ခရြ ုံက သ ယ တန ားခြားပခင ား 

ပ င ့် ခရရရှ ြေှုအဆင ခပြြေည ပ စ ြ သည ။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်( ကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ က ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   ခရြ ုံက သ ယ တန ားခြားပခင ားပ င ့် ရ ာသူ/သာားြေ ာား၏ အဓ ကလ ုံအြ ခသာ ခသာက သံုံားခရနှင ့် အခထ ခထ  

အသံုံားပြ ြေှုြေ ာားအတ က  ခရအလံုံအခလာက ရရှ ရန ၊ စာသင ခက ာင ားရှ  ခက ာင ားသာား/သူြေ ာား၏ 

ခသာက သံုံားခရ၊ အ ြေ သာခရ အလံုံအခလာက ရရှ ခစမြ ား ခက ာင ားသာား/သူြေ ာား၏ က န ားြောခရား၊ ြညာခရား 

ဘက ဘက ြေှတ ုံားတက ရန  ရည ရ ယ သည ။ ခရအလံုံအခလာက ရရှ လ င  ရ ာသူ/သာားြေ ာား၊ ခက ာင ားသူ/သာား 

ြေ ာား၏ တစ က ုံယ ရည သန ့်ရှင ားခရား၊ က န ားြောခရားြေ ာား တ ုံားတက လာရန  ရည ရ ယ သည ။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရ ာဒ(် က်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ  ိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ခရြ ုံက သ ယ တန ားခြားမြ ားခနောက  တစ ရ ာလံုံားြေှ ပြည သူလထူုံြေ ာား ခရရှာားြ ားပခင ား၊ ခရသယ ရပခင ား၊ 

ကခလားြေ ာား ခရခ   ားရခဝားလ န ပခင ား၊ သက ကက ားရ ယ အ ုံြေ ာငား ခရခ   ားဆ ြ ခဝားပခင ား စသည ့်ပြဿနောြေ ာား 

အဆင ခပြလာြေည ။ ခက ာင ားသာား/သူြေ ာားလည ား ခက ာင ားသ ုံ့် ခရအလ ယ တကူခရာက ရှ လာြ က 

ခရသယ ရပခင ားြေရှ ဘဲ ခက ာင ားစာက ုံ ြ ုံြေ ုံအာရံုံစ ုံက န ုံင ြေည ပ စ ြ သည ။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အ က်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာ ုံြမ်ည်၊ ဘယ်က ာက်ြမာဏ  ုံြ်ရမည်) 

   ခရြ ုံကြေ ုံင  သ ယ တန ားပခင ား ကြကြ င််း(၈၁၀၀) 

  



 

 

ကုံန က စရ တ ထည ့်ဝင ြေှု  

ခန ့်ြေှန ားကုံန က စရ တ (က ြ ) ထည ့်ဝင ြေည ့်အစ အစဉ  

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ခင သာား) 

• _____________________ (ခင သာား) 

• _____________________ (ခင သာား) 

• _____________________ (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• ခက ားလက ခေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန 

• ခက ားရ ာ 

• ခက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားခရ 
လူဦားခရ ဆင ားရဲခ ြေ ားသာားြေှု အဆင ့်အတန ား(အ ြေ ခပခ) 

က ာား ြေ ခြ င ား ၁ ၂ ၃ ၄ ခြ င ား 

ခက ားရ ာအဆင ့် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည ့်ဦားခရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှတ ခ က ။     ခခ ာင လည အဆင ့် - ၁၊ အလယ အလတ အဆင ့် - ၂၊ ဆင ားရ ဲ- ၃၊ အလ န ဆင ားရဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််း မ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ ြေံခ က စတင ြေည ့် အခ  န ခန ့်ြေှန ားခ က  - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝ ရ   

(၃) စ ြေံခ က မြ ားစ ားြေည ့် အခ  န  - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ မတ်  

(၄) ခက ားရ ာထည ့်ဝင ြေှု ရရှ ခအာင ခဆာင ရ က ြေည ့် အစ အစဉ  

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာ ံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်း  ုံြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိုံ ြ င့်် င််းစ ာတိုံင်ြင်ကဆ ်းကန ်းြ မည်။ 

ကကျ်းရ ာမ   ုံြ်အာ်းထည့််ဝငြ် မည်။ 

(၅)  ုံြ်ငေ််း ည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

 ုံြ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုံင်ကရ်းအတ က်  ုံြ်ငေ််းအဆင့်် ိုံက် 

ကကျ်းရ ာ ူထုံအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်းကဆ ်းကန ်းတိုံင်ြငြ် မည်။ 

 ုံြ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖြ ်းြ က ည််း  ုံြ်ငေ််းဖြ ်းဆံုံ်းမှုအ  အဲကပြာင််း ုံြ်ကဆာင်ြ  

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုံင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က်  ိုံအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းမှု ုံြ်ငေ််းမျာ်းကိုံ ကကျ်းရ ာရ ိ 

အ  ြူရ င်မျာ်း(သိုံ့်)စုံကြ င််း ုံြ်အာ်းပဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍  ုံြ်ကဆာင်သ ာ်း 

ြ မည်။ 

 



 

ခနောက ဆက တ (ဲ၅) 

စ မံချက်အဆိုံပြ   ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ခက ားရ ာ                                      - ရြှေ ား ြေ ား 

ခက ားရ ာအုံြ စုံ                              - ကရင ရှင တဘ  

မြေ  ြို့နယ                                        - ခရပ ြူ 

တ ုံင ားခေသကက ား/ပြည နယ                - တနသသာရ တ ုံင ားခေသကက ား 

 

စ ြေံခ က အြေည  - ကကျ်းရ ာချင််းဆက် မ််း (၄)မိုံင ်

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ် ိုံအြ်က ကာင််း ရ င််း င််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်)  က်ရ ိအကပခအကေ 

   ၎င််း မ််းသည ်ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာန င့်် ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၏ ကကျ်းရ ာချင််းဆက် မ််းပဖစ်ဖြ ်း  မ််းမ ာ 

ကျဉ််း၍  မ််းက ယ်မျာ်း၊ ကတာင်တက်ကတာင်ဆင််း မ််းမျာ်း ကြ မျာ်းသည။် ကပမပြေ့်် မ််းမ ာ ည််း မိုံ်း 

သည််းထေ်စ ာရ ာသ ေ််းသည့််အခ  ကရတငက်ာ ဗ က်အိုံင်မျာ်း၊ ချ ိင့််ခ က်မျာ်းပဖစ်ကြေါ်ဖြ ်း  မ််းမျာ်းြျက်စ ်း၍ 

သ ာ်း ာရခက်ခဲသည်။ အဆိုံြ  မ််းအကူ ကာင််း မ််းအာ်း ကပမေ  မ််းသိုံ့်အဆင့််ပမြှင့််တင်ကြ်းပခင််းပဖင့်် 

ပြည်သူ ထူုံ၏ သ ာ်း ာကရ်း ခက်ခဲမှုအဆင်ကပြ ာမည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်( ကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ က ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

    မ််းသ ာ်း မ််း ာ ပြည်သူ ထူုံမျာ်း အသက်အနတရာယ်မရ ိကစရေ်၊ ယာဉ်ကက ်းယာဉ်ငယ်မျာ်း 

ရ ာအတ င််းသိုံ့်ဝင်ရ  ယ်ကူကစရေ၊် ကတာင်တက် မ််းမျာ်း ြိုံမိုံကပြပြစ်ကစရေ၊် ြညာကရ်းဌာေမ  ဆရာ/မ 

မျာ်း သ ာ်း ာရ  ယ်ကူကစရေ်၊ ယာဉ် မ််းက ကာင််း မိုံြိုံကျယ် ာကစရဣ်န င့်် ၎င််း မ််းအာ်း အသံုံ်းပြ  

မည့်် ပြည်သူ ထူုံမျာ်း၏ ြညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ စ ်းြ ာ်းကရ်း၊  ူမှုကရ်းကိစစရြ်မျာ်း အချေိ်တိုံအတ င််း 

  ယ်ကူကချာကမ ွံ့စ ာ ဖြ ်းကပမာက်ကစရေ် ရည်ရ ယ်ြ သည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရ ာဒ(် က်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ  ိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကပမေ  မ််းခင််းဖြ ်းကေှာက်  မ််းြိုံမိုံကျယ် ာပခင််း၊ ယာဉ်ကက ်းယာဉ်ငယ်မျာ်း သ ာ်း ာရ  ယ်ကူပခင််း၊ 

 မ််းက ယ်မျာ်းေည််း ာပခင််း၊ ြညာကရ်းဝေ်ထမ််းမျာ်း အ  ယ်တကူသ ာ်း ာနိုံင်ပခင််း၊ ကတာင်တက် 

ကတာင်ဆင််းမျာ်း ြိုံမိုံကပြပြစ် ာနိုံင်ပခင််း စကသာအကျ ိ်းမျာ်း ရရ ိ ာနိုံင်ဖြ ်း ပြည်သူ ထူုံမျာ်း  ယ်ကူစ ာ 

သ ာ်း ာနိုံင်၍ ြညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ စ ်းြ ာ်းကရ်း၊  ူမှုကရ်းမျာ်း တိုံ်းတက် ာမည်ပဖစ်ြ သည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အ က်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာ ုံြမ်ည်၊ ဘယ်က ာက်ြမာဏ  ုံြ်ရမည်) 

   ကကျ်းရ ာချင််းဆက် မ််းကဖာက် ုံြမ်ည ်(၄)မိုံင ်

  



 

 

ကုံန က စရ တ ထည ့်ဝင ြေှု  

ခန ့်ြေှန ားကုံန က စရ တ (က ြ ) ထည ့်ဝင ြေည ့်အစ အစဉ  

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ခင သာား) 

• _____________________ (ခင သာား) 

• _____________________ (ခင သာား) 

• _____________________ (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• ခက ားလက ခေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန 

• ခက ားရ ာ 

• ခက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားခရ 
လူဦားခရ ဆင ားရဲခ ြေ ားသာားြေှု အဆင ့်အတန ား(အ ြေ ခပခ) 

က ာား ြေ ခြ င ား ၁ ၂ ၃ ၄ ခြ င ား 

ခက ားရ ာအဆင ့် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည ့်ဦားခရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှတ ခ က ။     ခခ ာင လည အဆင ့် - ၁၊ အလယ အလတ အဆင ့် - ၂၊ ဆင ားရ ဲ- ၃၊ အလ န ဆင ားရဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််း မ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝ ရ   

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ မတ်  

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာ ံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်း  ုံြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိုံ ြ င့်် င််းစ ာတိုံင်ြင်ကဆ ်းကန ်းြ မည်။ 

ကကျ်းရ ာမ   ုံြ်အာ်းထည့််ဝငြ် မည်။ 

(၅)  ုံြ်ငေ််း ည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

 ုံြ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုံင်ကရ်းအတ က်  ုံြ်ငေ််းအဆင့်် ိုံက် 

ကကျ်းရ ာ ူထုံအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်းကဆ ်းကန ်းတိုံင်ြငြ် မည်။ 

 ုံြ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖြ ်းြ က ည််း  ုံြ်ငေ််းဖြ ်းဆံုံ်းမှုအ  အဲကပြာင််း ုံြ်ကဆာင်ြ  

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုံင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က်  ိုံအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းမှု ုံြ်ငေ််းမျာ်းကိုံ ကကျ်းရ ာရ ိ 

အ  ြူရ င်မျာ်း(သိုံ့်)စုံကြ င််း ုံြ်အာ်းပဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍  ုံြ်ကဆာင်သ ာ်း 

ြ မည်။ 

 



 

ခနောက ဆက တ (ဲ၆) 

စ မံချက်အဆိုံပြ   ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ခက ားရ ာ                                      - ရြှေ ား ြေ ား 

ခက ားရ ာအုံြ စုံ                              - ကရင ရှင တဘ  

မြေ  ြို့နယ                                        - ခရပ ြူ 

တ ုံင ားခေသကက ား/ပြည နယ                - တနသသာရ တ ုံင ားခေသကက ား 

 

စ ြေံခ က အြေည  - RC (၁)ထြ် စာသင်ကကျာင််းကဆာက် ုံြ်ပခင််း ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကြ 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ် ိုံအြ်က ကာင််း ရ င််း င််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်)  က်ရ ိအကပခအကေ 

   ယခုံ က်ရ ိ စာသင်ကကျာင််းသည် (၃၀x၂၀)ကြသာရ ိကသာ မူ တေ််းကကျာင််းပဖစ်သည်။ မူ တေ််း 

အတေ််း(၅)တေ််းအာ်း ထိုံကကျာင််းထဲတ င ် အတူတစူာသင်ရေ်မ ာ ကေရာထိုံင်ခင််းအခက်အခဲရ ိကေြ သပဖင့်် 

ကေှာက်ထြ် RC (၁)ထြ် စာသင်ကကျာင််း(၁၀၀x၃၀)ကြအာ်း ဆင့််ပမြှင့််တင်ကြ်းပခင််းပဖင့်် ကကျာင််းသာ်း/သူ 

မျာ်း၏ ကေရာထိုံင်ခင််းအ ံုံအက ာက်ရရ ိဖြ ်း ြညာသင် ကာ်းကရ်း ြိုံမိုံတိုံ်းတက်ကကာင််းမ ေ် ာမည်ပဖစ် 

သည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်( ကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ က ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   စာသင်ကကျာင််းအတ င််းရ ိ ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း သင် ကာ်းသင်ယူမှုအခက်အခမဲရ ိကစရေ် ကိုံယ်ြိုံင ်

အခေ််းထဲတ င်   တ ်ြ်ကြျာ်ရ င်စ ာ ြညာသင်ယူနိုံင်ရေ်၊ ကကျာင််းအုံြ်ကက ်း၏ ကိုံယ်ြိုံင်ရံုံ်းခေ််းထာ်းရ ိနိုံင် 

ရေ်၊  စာသင်ခေ််းအ ံုံအက ာက်ရရ ိနိုံင်ရေန် င့်် ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း၏ ြညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ 

 ူမှုကရ်း ြိုံမိုံတိုံ်းတက်ကကာင််းမ ေ် ာကစရေ် ရည်ရ ယ်သည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရ ာဒ(် က်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ  ိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကကျာင််းကဆာင်သစရ်ဖြ ်းကေှာက် စာသင်ခေ််းအ ံုံအက ာက်ထာ်းရ နိိုံင်ဖြ ်း သင် ကာ်းသင်ယူမှု ြိုံမိုံ 

အဆင်ကပြ ာမည်။ ကကျာင််းအုံြ်ကက ်းရံုံ်းခေ််း ည််းထာ်းရ ိဖြ ်း ရံုံ်း ုံြင်ေ််းမျာ်း   ယ်ကူစ ာကဆာင်ရ က်နိုံင် 

ဖြ ်း ရံုံ်းန င့််ဆိုံင်ကသာြစစည််းမျာ်း စေစ်တကျ သိမ််းဆည််းထာ်းနိုံင်မည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အ က်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာ ုံြမ်ည်၊ ဘယ်က ာက်ြမာဏ  ုံြ်ရမည်) 

   RC (၁)ထြ် ကကျာင််းကဆာင်သစ်ကဆာက် ုံြ်ပခင််း ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကြ 

  



 

 

ကုံန က စရ တ ထည ့်ဝင ြေှု  

ခန ့်ြေှန ားကုံန က စရ တ (က ြ ) ထည ့်ဝင ြေည ့်အစ အစဉ  

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ခင သာား) 

• _____________________ (ခင သာား) 

• _____________________ (ခင သာား) 

• _____________________ (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• ခက ားလက ခေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌာန 

• ခက ားရ ာ 

• ခက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားခရ 
လူဦားခရ ဆင ားရဲခ ြေ ားသာားြေှု အဆင ့်အတန ား(အ ြေ ခပခ) 

က ာား ြေ ခြ င ား ၁ ၂ ၃ ၄ ခြ င ား 

ခက ားရ ာအဆင ့် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည ့်ဦားခရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှတ ခ က ။     ခခ ာင လည အဆင ့် - ၁၊ အလယ အလတ အဆင ့် - ၂၊ ဆင ားရ ဲ- ၃၊ အလ န ဆင ားရဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််း မ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝ ရ   

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ ်

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာ ံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်း  ုံြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိုံ ြ င့်် င််းစ ာတိုံင်ြင်ကဆ ်းကန ်းြ မည်။ 

ကကျ်းရ ာမ   ုံြ်အာ်းထည့််ဝငြ် မည်။ 

(၅)  ုံြ်ငေ််း ည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

 ုံြ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုံင်ကရ်းအတ က်  ုံြ်ငေ််းအဆင့်် ိုံက် 

ကကျ်းရ ာ ူထုံအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်းကဆ ်းကန ်းတိုံင်ြငြ် မည်။ 

 ုံြ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖြ ်းြ က ည််း  ုံြ်ငေ််းဖြ ်းဆံုံ်းမှုအ  အဲကပြာင််း ုံြ်ကဆာင်ြ  

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုံင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က်  ိုံအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းမှု ုံြ်ငေ််းမျာ်းကိုံ ကကျ်းရ ာရ ိ 

အ  ြူရ င်မျာ်း(သိုံ့်)စုံကြ င််း ုံြ်အာ်းပဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍  ုံြ်ကဆာင်သ ာ်း 

ြ မည်။ 

 


