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မာတိကာ 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ  

 စကာဵခ့ီဵ ၃ 

 ‌လှိုငံကမ္ဘာေက့ဵရးာ သယဳဇာတျပေျမပု၊ဳ ဘာဵအဳွမို နဴယံ ၅ 

၁။ တညံေနရာန္ငံဴပထဝီဝငံအေနအထာဵ ၆ 

၂။ ရာသီဥတုန္ငံဴ သဘာဝအရငံဵအျမစံမ့ာဵ ၆ 

၃။ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဆိုငံရာ စီမဳခနံခဴးဲမှု အေျခအေန ၆ 

၄။ စီဵပးာဵေရဵန္ငံဴ အသကံေမးဵမှု အေျခအေန ၆ 

 (က) သီဵန္ဳစိုကံပ့ိုဵေရဵ ၆ 

 (ခ) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴေရလုပငံနံဵ ၇ 

 (ဂ) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ မဟုတေံသာ အျခာဵဝငံေငးရ လုပငံနံဵမ့ာဵ ၇ 

 (ဃ) ဘဏံနင္ံဴ ေငးေြကဵဆိုငံရာ ဝနံေဆာငံမှု ၇ 

၅။ အေျခခဳအေဆာကံအဦန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ၇ 

 (က) ေက့ဵလကံ သယံယူပုိေဴဆာငံေရဵ ၇ 

 (ခ) ေက့ဵရးာ မီဵလငံဵေရဵ ၇ 

 (ဂ) သတငံဵန္ငဴံ ဆကံသးယံေရဵ ၇ 

၆။ ပညာေရဵ ၈ 

၇။ က့နံဵမာေရဵ၊ ေရန္ငံဴ ပတံဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ ၈ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံထိနံဵသိမံဵ ေရဵ ၈ 

၉။ က့ာဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရပံဆိုငံရာ ၉ 

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရးကံမညံဴ အဆိုျပု စီမဳခ့ကံလုပံငနံဵမ့ာဵ ၉ 

ေနာကံဆကံတးဲ  

 ေနာကံဆကံတး(ဲ၁) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေကာမံတဝီငံမ့ာဵစာရငံဵ ၁၀ 

 ေနာကံဆကံတး(ဲ၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာကံအကူျပုဇယာဵမ့ာဵ ၁၁ 

 ေနာကံဆကံတး(ဲ၃) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဗ့ူဟာ တညံေဆာကံမှု အေျချပဇယာဵ ၅၄ 

 ေနာကံဆကံတး(ဲ၄) ဦဵစာဵေပဵစမီဳခ့ကံအဆုိျပုလွှာ(၁) ၅၅ 
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စကာဵခ့ီဵ 

  ဤေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵစမီဳခ့ကံသညံ ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာေရဵန္စံမ ္၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုန္စံ 

အထိ (၅)န္စံြကာ အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံမညံဴ ကျွနံုပတံို ဴ ေက့ဵရးာ၏ပထမဦဵဆဳုဵ 

ေသာလူအမ့ာဵပါဝင ံ ေရဵဆးဲထာဵသညံဴ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵစမီဳခ့က ံ ျဖစံပါသညံ။ ကနဦဵအေန 

ျဖငဴံ စမီဳခ့ကံျဖစံေျမာကံေရဵအတးကံ လုိအပံေသာ နညံဵပညာမ့ာဵ ပဳပဴိုဵေပဵေသာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ၊ 

ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ဆညံေျမာငံဵ ဝနံှကီဵ ဌာန၊ ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ 

အထူဵပင ံ ေက့ဵဇူဵတငံရ္ိပါသညံ။ အေရဵှကီဵေသာ အခ့ကံအလကံမ့ာဵန္ငဴံ အြကဳဉာဏံမ့ာဵ 

ကိ ုတကံတကံကကကက ပဳပဴိုဵ ေပဵေသာ ေက့ဵရးာအုပံစုအုပခံ့ုပံေရဵမ္ူဵနင္ံဴ သကံဆိုငရံာ ဝနံထမံဵ 

မ့ာဵကိုလညံဵ  ေက့ဵဇူဵတငံရိ္ပါသညံ။ 

  ကျွနံုပတံိုေဴက့ဵရးာတးငံ ကျွနံုပတံိုကဴိုယံတိငုံရပံရးာလုပံငနံဵမ့ာဵကုိ စီစဲံခ့မ္တံေဆာငံ 

ရးကခံဲြဴကေသာံလညံဵ လူထုအမ့ာဵ စနစတံက့ ပူဵေပါငံဵပါဝငံေဆာငရံးကသံညဴံ နညံဵလမံဵ 

မ့ာဵန္ငဴံလုပံထုဳဵလုပနံညံဵမ့ာဵကို မသိခဲဴြကပါ။ လူထုကိုယံတိုငံ စနစတံက့ ပူဵေပါငံဵေဆာငံ 

ရးကနံညံဵကုိ အသုဳဵ ျပု၍ ကျွနံုပတံို ဴ အခ့ငံဵခ့ငံဵတိုငံပငံေဆးဵေနးဵညှိနှိုငံဵ အေျဖရ္ာြကရာတးငံ 

ကူညီပဳဴပိုဵေပဵသညံဴ အစီအစဲံေရဵဆးဲေရဵကျွမံဵက့ငံသူအဖးဲ တဴစံဖးဲ ကဴို ွမို နဴယံေက့ဵလကံေဒသ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ စီစဲံေဆာငံရးကံေပဵပါသညံ။ ဤလုပငံနံဵစဲံေြကာငဴံ ကျွနံုပံ 

တိုသဴညံ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအစအီစဲံေရဵဆးဲရာတးငံ ကိနံဵ ဂဏနံဵ န္ငံဴ သတငံဵအခ့ကံအလကံ 

တို၏ဴ အေရဵပါမှုကိ ု သိရိ္ရုဳသာမက ေက့ဵရးာအုပံစ ု အုပခံ့ုပေံရဵမ္ူဵရုဳဵ ကဲဴသိုေဴသာ ကိနံဵ  

ဂဏနံဵအခ့ကံအလကံရရိ္နုိငံေသာ ေနရာမ့ာဵမ္လညံဵ ေကာကယံူရရ္ခိဲဴပါသညံ။ ထိုျဴပငံထပံမဳ 

လိုအပေံသာ ကိနံဵ ဂဏနံဵ  ၊ အခ့ကံအလကံမ့ာဵန္ငဴံ နညံဵပညာပဴဳပုိဵမှုတိုကဴို ွမို နဴယံအဆငဴံ 

ဌာနဆိုငံရာမ့ာဵမ ္ရယူရနံလိုအပံေြကာငံဵကုိလညံဵ ေကာငံဵစးာသိရိ္ခဴဲပါသညံ။  

  ယခုေရဵဆးဲထာဵေသာအစအီစဲံကိုထပမံဳရရ္ိသညံဴ ကိနံဵ ဂဏနံဵ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

ထပံျဖညဴံေပဵျခငံဵျဖငံဴ ပိုမိုေကာငံဵ လာမညံမ္ာေသခ့ာပါသညံ။ ဤလုပငံနံဵသညံ ဆကံလကံ 

လုပံေဆာငံရမညံဴ လုပံငနံဵျဖစံွပီဵ လုပံငနံဵေဆာငံရးကံေနမှုတစံဝကံခနံအဴေရာကံတးငံ 

လုပံငနံဵတိုဵ တကံမှု၊ ေပ်ေပါကံလာသညံ ဴ အခကံအခမဲ့ာဵန္ငဴံ ဦဵစာဵေပဵေရးဵခ့ယံမှုမ့ာဵန္ငဴံ 

လုပံငနံဵအစီအစဲံမ့ာဵကို မူေဘာငံအတးငံဵ ျပုျပငံေျပာငံဵလဲမှုမ့ာဵ ဆကံလကံလုပေံဆာငံ 

သးာဵရပါမညံ။  

  ဤဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအစီအစဲံတးငံ ေဖာံျပပါရ္ေိသာ ဦဵစာဵေပဵလုပံငနံဵမ့ာဵ စစုညံဵေဆာင ံ

ရးကနံိငုံရနံအတးကံ ေက့ဵရးာအုပံစုအုပခံ့ုပံေရဵမ္ူဵ၊ ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵ 

ဦဵစီဵ ဌာနတုိ၏ဴ ဆကံလကံပဳဴပိုဵမှုမ့ာဵရရ္ိနိုငမံညံဟု ကျွနံုပံတို ဴ ေမျှောံလငံပဴါသညံ။ ဆကံလကံ 

၍ ေနာငတံးငံလညံဵ ကျွနံုပတံို၏ဴဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဆုိငံရာ အာဵထုတံမှုအေျခအေနမ့ာဵကို ဆနံဵစစံ 

သုဳဵ သပံရနံန္ငံဴ အကဲျဖတံရနံအတးက ံ ပဳပဴိုဵ ကူညီမှုမ့ာဵ ရရိ္နုိငမံညံျဖစပံါေြကာငံဵ ယုြဳကညံ 

ပါသညံ။  
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  ဤအစအီစဲံတးငံအပိုငံဵ(၂)ပိငုံဵပါရ္ိပါသညံ။ အပိငုံဵ(က)တးငံ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဗ့ူဟာန္ငံဴ 

လုပံငနံဵ အစီအစဲံတိုပဴါဝငံပါသညံ။ အေကာငံအထညံေဖာံမညံဗဴ့ူဟာ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပံငနံဵ 

အစအီစဲံမ့ာဵ၊ ဘတံဂ့ကံနင္ံေဴငးေြကဵဆုိငံရာရရ္ိနိငုံမညံဴ လမံဵေြကာငံဵန္ငဴံ လုပငံနံဵ 

ေဆာငံရးကံမှု အဆငံဴဆငဴံတိုကဴို အဓိကေဖာံျပထာဵပါသညံ။ အပိငုံဵ(ခ)သည ံစီမဳကိနံဵဆိုငရံာ 

အခ့ကံအလကံ၊ အေြကာငံဵအရာမ့ာဵျဖစံွပီဵ အဆိုျပုစီမဳကိနံဵ လုပံငနံဵမ့ာဵ၏အေသဵစိတံ 

အခ့ကံအလကံမ့ာဵ ပါဝငံပါသညံ။  

နိဝုငံဘာလ၊ ၂၀၂၂ 

         ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵေကာံမတီ 

               လှိုငံကမ္ဘာေက့ဵရးာ 

                  ဘာဵအဳွ မို နဴယံ 
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လှိုငံကမ္ဘာေက့ဵရးာ သယဳဇာတျပေျမပု၊ဳ ဘာဵအဳွမို နဴယံ 
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၁။တညံေနရာန္ငံဴပထဝီဝငံအေနအထာဵ  

 လှိုငံကမ္ဘာေက့ဵရးာသညံကရငျံပညံနယံ၊ ဘာဵအဳွမို နဴယံ၊ လှိုငံကမ္ဘာ ေက့ဵရးာ‌ အုပစံုတးင‌ံ

တညံရ္ိပါသညံ။  

 

၂။ ရာသီဥတနု္ငံဴ သဘာဝအရငံဵအျမစံမ့ာဵ 

 ေျမျပနံေဴဒသျဖစံွပီဵ ပျှေမံဵမျှေမိုဵ ေရခ့ိနံမာ္ (၈၀)% ခနံရဴ္ိပါသညံ။ မိုဵ ရာသီတးငံ မိုဵ မ့ာဵ 

ွပီဵ‌ ေနးရာသီတးငံ အလးနံပူျပငံဵေျခာကံေသး ပဴါသညံ။ ေဆာငံဵရာသီတးငံ အသငံဴအတငဴံ 

ေလာကံသာေအဵပါသညံ။‌ကျွနမံတိုေဴက့ဵရးာတးင‌ံဓာတံသတ္တ ုနင္ဴ‌ံအျခာဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ‌

မရိ္ပါ။  

 

၃။ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဆိုငံရာ စီမခဳနံခဴးဲမှု အေျခအေန 

‌‌ ‌ေက့ဵရးာတးငံလူထုအေျချပုအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵျဖစံသညံဴ‌ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံေရဵ 

လုပံငနံဵေကာံမတီမ့ာဵ၏‌ လုပေံဆာငံခ့ကံမ့ာဵသညံ‌ အသငဴံအတငဴံ‌ ေကာငံဵမးနံပါသညံ။ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵေဆာငရံးကေံနေသာျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမရိ္ပါ၊၊ 
 

 

၄။ စီဵပးာဵေရဵန္ငံဴ အသကံေမးဵမှု အေျခအေန 

(က) သီဵန္စဳိုကံပ့ိုဵေရဵ 

 

 ကျွနိုပတံိုေဴက့ဵရးာရိ္‌ လယံယာေျမန္ငဴံ‌ ပတံသကံ၍‌ ေလဴလာေတး ရဴ္ခိ့ကံအရ‌ လယံယာ‌

ေျမပိငုံဆိုငံမှုနညံဵပါဵသညံကုိေတး ရဴ္ရိပါသညံ။ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံေျမယာမဴဲအိမံေထာငံ

စုဦဵေရအေရအတးကံမ္‌ (၆)အိမရံ္ိသညံကုိ‌ ေတး ရဴပါသညံ။‌ ေျမယာမဴဲေတာငံသမူ့ာဵသညံ‌

မ့ာဵေသာအာဵျဖငဴံ‌ ထိုငံဵနိုငငံဳတးငံ‌ အလုပံသးာဵ လုပံေနရသူျဖစံေြကာငံဵ ‌ ေလဴလာေတး ရဴ္‌ိ

ရပါသညံ။ကျွနံေတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံေရအရငံဵအျမစံအသငံဴအတငံဴရ္ိသညံ။ ကျွနေံတာံတို‌ဴ

ေက့ဵရးာရိ္‌ အဓိကအသီဵ အနီ္ဵျဖစံေသာစပါဵ၏အထးကံနှုနံဵမ့ာဵကို‌ အထကပံါဇယာဵတးငံ‌

ေလဴလာေတးရဴ္ ိ ရပါသညံ။ မ့ိုဵေကာငံဵမ့ို ဵသန ဴံမ့ာဵအခ့နိံမီမရ္ိျခငံဵ၊ အခ့ိနမံီထးနံ‌

ယကံနုိငံျခငံဵ‌မရိ္ျခငံဵတိုေဴြကာငံဴ‌အဓိကသီဵန္ဳထးကံကုနံမ့ာဵအထးကနံှုနံဵ‌က့ဆငံဵ ေနသညံကို‌

ေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ ဇယာဵ(၁၆)တးငံ‌ ေလဴလာေတး ရိ္ဴခ့ကံအရ‌ ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌

စိုကံပ့ိုဵေရဵကိရိယာ ပိငုံဆိုငံမှုအသငံဴအတငံဴရ္ိသညံကိ‌ု ေလလဴာေတး ရိ္ဴရပါသညံ။‌ ဓါတ‌ု

ပိုဵ သတံေဆဵမ့ာဵ‌ ဝယံယရူရ္ိ နိငုံေသာလံညံဵ‌ စနစတံက့သဳုဵစးဲမှု‌ အာဵနညံဵေနသညံကုိ‌

ေတး ရိ္ဴရပါသညံ၊၊ ဖ့ကံပိုဵန္ငံဴ ေရာဂါ က့ေရာကံမှုအနညံဵငယံရိ္ပါသညံ။ 
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(ခ) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴေရလုပံငနံဵ 

 ေလဴလာေတးရဴ္ခိ့ကံအရ‌ ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ေမးဵျမူေရဵကုိ‌ တနိုငတံပိငုံ 

လုပံကိုငြံကသညံ။ ေငးေြကဵအရငံဵအန္ီဵခကံခဲမှုတိုေဴြကာငဴံ‌ ေအာငံျမငံစးာေမးဵျမူနိုငံျခငံဵ‌ မရ္ိ‌‌

ေြကာငံဵ‌ ေလဴလာေတး ရဴ္ရိပါသညံ။ ကျွနမံတိုေဴက့ဵရးာ တးငံ‌ ေမးဵျမူေရဵလုပငံနံဵအတးကံ‌

စာဵက့ကံေျမ အသငဴံအတငဴံရ္ိပါသညံ။ ကူဵစကံေရာဂါအခ့ို ရဴ္ေိသာံလညံဵ‌ ေမးဵ/ကု‌ ဌာနန္ငံဴ 

အလ္မံဵေဝဵကးာ‌ပါသညံ။ 

 (ဂ) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ မဟုတံေသာ အျခာဵဝငံေငးရ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

 ကျွနံုပတံိုေဴက့ဵရးာတးငံစိုကံပ့ို ဵသီဵန္ထဳုတံလုပံေရဵ၊‌ တိရိစ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵ‌ လုပငံနံဵတုိ ဴ

မ္ာ‌ ေဒသန္ငဴံေလ့ာံညီစးာ‌ ကုိယံပိုငံလုပံကိုငံသူနညံဵပါဵ၍‌ ရာသီအလုိကံ‌ အလုပမံ့ာဵသာ‌

လုပံေြကာငံဵေလဴလာေတး ရဴ္ထိာဵပါသညံ။‌ ထိုငံဵ နိုငံငသဳိုသဴးာဵေရာကံ အလုပလံုပံကိုငသံညဴံ‌

အိမေံထာငံစုမ့ာဵ‌ သညံကုိ‌ ေတး ရဴ္ရိပါသညံ။အခးငံဴအလမံဵ မ့ာဵမရိ္ပါ။ကျွနမံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌

အလုပအံကိုငအံခးငံဴအလမံဵအေနျဖငံဴ‌အခးငဴံအလမံဵ‌နညံဵပါဵေနသညံကိုေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 
 

 (ဃ) ဘဏံန္ငံ ဴေငးေြကဵဆိုငံရာ ဝနံေဆာငံမှု 

 ေငးေြကဵလကံလ္မံဵ မီမှုအေနျဖငဴ‌ံမိတံေဆးနင္ဴေံဆးမ့ိုဵမ့ာဵထဳမ္‌ေခ့ဵယူရရိ္ပါသညံ။ 

 

၅။ အေျခခဳအေဆာကံအဦန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

(က) ေက့ဵလကံ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ 

 ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာ၏‌ လမံဵမ့ာဵမ္ာ‌ ေျမသာဵလမံဵမ့ာဵျဖစံေသာေြကာငံဴ‌ မိုဵ ရာသီ 

တးငံ‌ လမံဵမ့ာဵအလးနံဆိုဵဝါဵသျဖငဴ‌ံ အလးနံအခကံအခဲရ္ိေနပါေြကာငံဵ ‌ ေတး ရဴ္ရိပါသညံ။ 

ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံတဳတာဵမရိ္ပါ။ေရေြကာငံဵသယယံူပုိေဴဆာငံေရဵမရိ္ပါ။ကျွနေံတာံတို ဴ

ေက့ဵရးာတးငံကာဵကုိ‌ အနညံဵငယအံသုဳဵ ျပုွပီဵ ‌ ဆိုငံကယံန္ငဴံ‌ စကံဘီဵကုိ‌ အဓိကအသဳုဵျပု 

ြကပါသညံ။ 

 

 (ခ)ေက့ဵရးာ မီဵလငံဵေရဵ 

 ေက့ဵရးာတးငံ‌ မဟာဓါတံအာဵလိုငံဵ ကိုသာ‌ အဓိကအသုဳဵ ျပုြကွပီဵ‌ လျှေပစံစံမီဵအသုဳဵ 

မျပုနိုငေံသာ‌အိမံေထာငံစုမ့ာဵလညံဵရိ္ေြကာငံဵ‌ေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 
 

 (ဂ)သတငံဵန္ငံဴဆကံသးယံေရဵ 

 ေက့ဵရးာတးငံ‌ ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ‌ သတငံဵအခ့ကံအလကံတိုကဴို‌ ဖုနံဵ၊ ေရဒီယုိ၊‌ တီဗးီ၊‌

စေလာငံဵတိုမဴ္‌ သိရိ္နိုငံသညံ။‌ တယလံီေနာလုိငံဵသညံ‌ အသငဴံတငံဴအေနအထာဵတးငရံ္ိ 

ေြကာငံဵ‌ေတး ရဴ္‌ိရပါသညံ။ 
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၆။ပညာေရဵ 

ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ စာမတတသံူဦဵေရ‌ အနညံဵငယံရိ္ရ္ိွ ပီဵ‌ ေရ္ဵလူှ ကီဵမ့ာဵမာ္‌

ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵတးငံ‌ ပညာသငံြကာဵျခငံဵ၊‌ စီဵပးာဵေရဵအရ‌ မူလတနံဵေက့ာငံဵ‌ တစံဝကျံဖငဴံ‌

ေက့ာငံဵမတကံနုိငံသူမ့ာဵအနညံဵငယသံာရိ္ေြကာငံဵ ေလဴလာေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ကျွနေံတာံတို ဴ

ေက့ဵရးာတးငံ‌ စာမတကံသူပေပ့ာကံေစေရဵန္ငဴံ ပညာတတံေျမာကံေရဵ ကိုအေလဵထာဵ၍‌

ေက့ာငံဵေနအရးယံကေလဵမ့ာဵေက့ာငံဵ တကံနိုငံေရဵတုိကဴို‌ နိငုံငဳေတာံမ္ေဆာငံရးကံ လ့ကံရ္ိ 

ေသာေြကာငဴ‌ံ ေက့ာငံဵတတနံှုနံဵမ္ာလညံဵ အနညံဵငယေံကာငံဵမးနံ‌ လာပါေြကာငံဵ‌ ေလဴလာ 

ေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ဆရာ/မအာဵလုဳဵသညံ‌ ေစတနာအျပညဴံျဖငဴံ‌

သငံြကာဵေပဵသလုိေက့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵ၊မိဘမ့ာဵကလညံဵ‌ အာဵတကံစးာှကိုဵပမံဵမှုမ့ာဵကို‌

ေလဴလာ‌ေတး ရဴ္ရိပါသညံ။ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ေက့ာငံဵဆရာ/မမ့ာဵေစတနာအျပညံဴျဖငဴံ‌

ပညာသငံြကာဵေနျခငံဵေြကာငံဴ‌ ခကံခဲမှုမရိ္ပါ။‌ ေက့ာငံဵအာဵကစာဵလကံလ္မံဵ မ္ီမှု‌ အာဵနညံဵ‌

ျခငံဵေြကာငံဴ‌ေလဴလာေတး ရဴ္ရိပါသညံ။ 

 

၇။ က့နံဵမာေရဵ၊ ေရန္ငံဴ ပတံဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵေရဵ 

 ဆီဵခ့ို ေရာဂါ၊ေသးဵတုိဵေရာဂါမာ္‌ေက့ဵရးာတးင‌ံအနညံဵငယျံဖစံပးာဵ‌လ့ကံရ္ိပါသညံ။ 

က့နံဵ မာေရဵဌာနမ္ ကာကးယေံဆဵထုိဵန္ျဳခငံဵမ့ာဵကို လုပံေဆာငေံပဵ‌ ေလဴရိ္ပါသညံ။‌

ကျွနေံတာံ တိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ေက့ဵလကံေဆဵေပဵခနံဵမ့ာဵမရ္ပိါ။ ေက့ဵရးာေသာကံသဳုဵေရ 

အေနျဖငဴံ‌ ေရတးငံဵန္ငံဴအဝီစိတးငံဵကိုသာ‌ အသုဳဵ ျပုြက‌ ပါသညံ။‌ သိုေဴသာံေရတးငံဵကို‌ အသုဳဵ ‌

ျပုသူမ့ာသညံ‌ေနးရာသီတးင‌ံေရခမံဵ ေျခာကံျခငံဵမ့ာဵ‌န္ငံဴ‌ြကုဳေတး ေဴနရပါသညံ။‌ေက့ဵရးာတးင‌ံ

ရ္အိိမေံထာငံစု မ့ာဵ သညံ‌ယငံလုဳအိမံသာန္ငံဴ‌ေရေလာငံဵ‌အိမသံာကိ‌ုအသုဳဵျပုြကပါသညံ။ 

 

၈။ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံထိနံဵသိမံဵေရဵ 

 ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌မိသာဵစုကာကးယေံစာငံဴေရ္ာကံမှုမရိ္ေသာ‌သကံှကီဵရးယံအို‌

မ့ာဵအတးကံ‌ မ့ာဵမရ္ပိါ။စိုကံပ့ိုဵေျမမ့ာဵတိုဵခ့ဲ နဴိငုံျခငံဵမရိ္ပါ။ ျပညံတးငံဵပဋိပက္ခမ့ာဵလညံဵ‌

မရိ္ပါ။‌ တီဘီေရာဂါမ့ာဵအနညံဵ ငယံထိခုိကံမှုရ္ပိါသညံ။ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ အမ့ိုဵ 

သမီဵ ဦဵေဆာငံသညဴံ‌ အိမေံထာငံစု‌ နညံဵပါသညံ။‌ အလုပံအကုိငံမ့ာဵ‌ ရ္ာဵပါဵေနပါသျဖငဴံ‌

လကံလုပလံကံစာဵမ့ာဵစးာရိ္ေနသညဴံအျပငံ‌ ျပညံပနိငုံငဳမ့ာဵသို‌ဴ သးာဵေရာကလုံပံကိုငေံနသညဴံ‌

လုပံသာဵဦဵးေရမ္ာလညံဵ‌ အမ့ာဵအျပာဵရ္ေိန‌ ပါသညံ။ပတဝံနံဵက့ငံန္ငဴံ‌ သဘာဝရငံဵျမစံ‌

မ့ာဵ စမီဳခန ဴံခးဲမှုအတးကံ‌ လကံရ္ိအေလအဴက့ငဴနံ္ငဴံ‌ အခကံအခမဲ့ာဵရ္ပိါသညံ။ရးာတးင‌ံ လူထု 

အေျချပု‌သဘာဝေဘဵအန္တရာယံေလျှောဴခ့ေရဵ‌အစအီစဲံ‌မရိ္ပါ။  
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၉။က့ာဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရပံဆိုငံရာ 

 ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ အလုပံလုပံနိုငံသညဴံအရးယံမ့ာဵျပာဵွပီဵ ‌ အလုပံအကုိငံ 

မရိ္ပါ၊၊‌ နိုစဴိုအဴရးယံမ့ာဵလညံဵရ္ာဵပါဵပါသညံ၊၊‌ ကျွနေံတာံတို ဴ ေက့ဵရးာတးငံ‌ အလုပလံုပံ 

နိငုံေသာဦဵေရ‌ မ့ာဵျပာဵလာပါေသာံလညံဵ‌ အလုပံအကုိငံ ရ္ာဵပါဵေနပါသညံ။‌ က့ာဵ/မ 

လုပံအာဵခနှုနံဵ ထာဵ‌ မ့ာဵလညံဵ‌ တနံဵ တူရရိ္မှုမရ္ိပါ။ကျွနေံတာံတို ဴ ေက့ဵရးာတးငံ‌ စာမတတ‌ံ

သူဦဵေရ‌ အနညံဵငယရံ္ရိ္ိွ ပီဵ‌ ေရ္ဵလူှကီဵမ့ာဵမာ္‌ ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵ  တးငံပညာသငံြကာဵျခငံဵ၊‌

စီဵပးာဵေရဵအရ‌ မူလတနံဵေက့ာငံဵ‌ တစံဝကံျဖငဴံ‌ ေက့ာငံဵမတကံနိုငသံူမ့ာဵ‌ အနညံဵငယ‌ံ

သာရိ္ေြကာငံဵ ေလဴလာေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ ကျွနေံတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ စာမတကံသူ‌

ပေပ့ာကံေစေရဵန္ငဴံ ပညာတတေံျမာကံေရဵ ကုိအေလဵထာဵ၍‌ ေက့ာငံဵေန 

အရးယံကေလဵမ့ာဵေက့ာငံဵ တကံနိုငံေရဵတုိကဴို‌ နိငုံငဳေတာံမ္ေဆာငံရးကံ လ့ကံရ္ိေသာေြကာငဴံ‌

ေက့ာငံဵတတံနှုနံဵ မ္ာလညံဵ  အနညံဵငယေံကာငံဵမးနံ‌ လာပါေြကာငံဵ‌ ေလဴလာေတး ရဴ္ရိ 

ပါသညံ။ေက့ဵရးာစမီဳခန ဴံခးဲမှု‌ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ‌ အမ့ို ဵသမီဵ မ့ာဵ‌ တကံကကစးာ‌ ပါဝငံမှု‌

အာဵနညံဵသညံကုိ‌ေတး ရဴ္ရိပါသညံ။ 

 

 

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရးကံမညံဴ အဆိုျပု စီမဳခ့ကံလုပံငနံဵမ့ာဵ 

‌၁။‌ေရစငံတညံေဆာကံျခငံဵန္ငံဴ‌ေရပုိကံလုိငံဵသးယတံနံဵ ျခငံဵ 
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ေနာကံဆကံတးဲ 

ေနာကံဆကံတးဲ(၁) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေကာံမတီဝငံမ့ာဵစာရငံဵ 

 

စဲံ အမညံ မ္တံပုဳတငံအမ္တ ံ တာဝနံ 

၁။ ဦဵဘသနံဵ  ၃/ဘအန(နိုင)ံ၁၁၈၄၆၂ ဥက္က ဌ 

၂။ ဦဵေစာေက့ာဴတငံ ၃/ဘအန(နိုင)ံ၁၄၃၄၈၂ အတးငံဵ ေရဵမ္ူဵ 

၃။         ၃/ဘအန(နိုင)ံ၁၂၆၆၁၁ အဖးဲ ဝဴငံ 

၄။ ဦဵတငလံှိုငံ ၃/ဘအန(နိုင)ံ၄၇၃၈၉၉ အဖးဲ ဝဴငံ 

၅။ ဦဵစိုဵသီဟ ၃/ဘအန(နိုင)ံ၃၂၁၉၈၉ အဖးဲ ဝဴငံ 

၆။ ေဒ်ျမငဴနံးယံ ၃/ဘအန(နိုင)ံ၁၃၁၇၆၅ အဖးဲ ဝဴငံ 

၇။ ေဒ်ေဌဵျမငံဴ ၃/ဘအန(နိုင)ံ၄၇၃၉၃၀ အဖးဲ ဝဴငံ 
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ေနာကံဆကံတးဲ(၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာကံအကူျပုဇယာဵမ့ာဵ 
ေနာကံဆကံတးဲ (၂) 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌အေထာကံအကူျပု‌ဇယာဵမ့ာဵ 

(၁)‌‌ ေက့ဵရးာ‌‌လူမှုစီဵပးာဵေရဵ‌အေျခအေန 

(က)‌ လူဦဵေရန္ငံဴ‌လူဦဵေရဆိငုံရာ‌အခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(‌၁)‌လူဦဵေရန္ငဴံ‌လူဦဵေရဆိငုံရာ‌အခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

အသကံအုပံစု က့ာဵ မ စုစုေပါငံဵ 

၁‌န္စံ‌ေအာကံ နိုစဴိုအဴရးယံ ၀ ၁ ၁ 

၁‌န္စံမ္‌၄‌န္စံ‌ ၅ န္စံေအာကံကေလဵငယံ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

၅‌န္စံမ္‌၉‌န္စံ‌ မူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၂၀ ၂၆ ၄၆ 

၁၀‌န္စံမ္‌၁၄‌န္စံ‌ အလယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၂၆ ၂၅ ၅၁ 

၁၅‌န္စံမ္‌၆၄‌န္စံ‌ အလုပံလုပံနိုငံသညံဴအရးယံ ၅၀ ၈၉ ၁၃၉ 

၆၅‌န္စံ န္ငဴံ‌အထကံ သကံှကီဵရးယံှကီဵ ၃ ၈ ၁၁ 

စုစုေပါငံဵ ၁၂၄ ၁၆၆ ၂၉၀ 

စုစုေပါငံဵ‌အိမံေထာငံစု ၄၀ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။ ။ အသကံအုပံစု ၁ န္စံေအာကံ ဆိုသညံမ္ာ ေမးဵကငံဵစ မ ္အသကံ (၁) န္စံမျပညဴံမီ အရးယံ၊ ၁ န္စံမ္ 

၄ န္စံ ဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၁) န္စံျပညဴံ အရးယံမ္ (၅) န္စံမျပညဴံမီ အရးယံ၊ ၅ န္စံမ္ ၉ န္စံ ဆိုသညံမ္ာ အသကံ 

(၅) န္စံျပညဴံသညံမ္ အသကံ (၁၀) န္စံမျပညဴံမီ အရးယံ၊ ၁၀န္စံမ္ ၁၄ န္စံဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၁၀) 

န္စံျပညဴံသညံမ္ အသကံ (၁၅) န္စံမျပညဴံမီ အရးယံ၊ ၁၅ န္စံမ္ ၆၄န္စံ ဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၁၅)န္စံျပညဴံသညံမ္ 

အသကံ (၆၅) န္စံမျပညဴံမီ အရးယံ၊ အသကံ ၆၅န္စံန္ငဴံ အထကံ ဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၆၅) န္စံျပညဴံ အရးယံန္ငဴံ 

၎ငံဵထကံ အသကံှကီဵသညဴံ အရးယံမ့ာဵကို ဆိုလိုသညံ။ 
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ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။ ။‌ ကျွနံေတာံတုိေဴက့ဵရးာတးငံ အလုပံလပုံနိုငံသညဴံအရးယံမ့ာဵျပာဵွပီဵ ‌

အလုပံအကိုငံမရ္ိပါ၊၊‌ နိုစဴိုအဴရးယံမ့ာဵလညံဵရ္ာဵပါဵပါသညံ၊၊‌ အဘယံေြကာငဴံဆိုေသာ‌ံ အလုပအံကိုငံ‌

ရ္ာဵပါဵျခငံဵေြကာငဴ‌ံကိုယံဝနံတာဵေဆဵမ့ာဵသုဳဵ စးဲလာျခငံဵေြကာငဴျံဖစံပါသညံ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) အလုပံလုပံနိုငံသူ‌အငံအာဵ 

(ခ-၁) လုပံသာဵအငံအာဵန္ငံဴ‌ဝငံေငးရလုပံငနံဵ‌အမ့ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ‌(၂)‌လုပံသာဵအငံအာဵန္ငံဴ‌ဝငံေငးရလုပံငနံဵ‌အမ့ိုဵအစာဵ 

စဲံ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက‌အလုပံအကိုငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵ 

အျဖစံ 

လုပံကိုငံသူ‌

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု‌

ဝငံ‌

လုပံအာဵ 

စိုကံပ့ိုဵစီဵပးာဵ‌လုပံငနံဵမ့ာဵ 

၁ 

လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၂၀ ၃၁ ၂ ျမငံဴ‌  လတ ံ    နိမံဴ  

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ    လတ ံ   နိမံဴ  

၂ 

တိရ စ္ဆာနံ‌ေမးဵျမူေရဵ‌ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၁ ၈ ၂ ျမငံဴလတံနိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴလတံနိမံဴ‌ 

၃ 

ငါဵလုပံငနံဵ (ေရခ့ို/ေရငနံငါဵ/ပုစးနံ‌စေသာ‌ေရသတ္တ ဝါမ့ာဵ‌ဖမံဵျခငံဵ၊ ေမးဵျမူျခငံဵ) 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၄ 

သစံေတာလုပံငနံဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 
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စဲံ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက‌အလုပံအကိုငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵ 

အျဖစံ 

လုပံကိုငံသူ‌

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု‌

ဝငံ‌

လုပံအာဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ‌အျခာဵဝငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ 

၅ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊‌ေက့ာကံထုတံလုပံေရဵန္ငံဴ‌သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ‌ထုတံလုပံျခငံဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၆ 

ထုတံကုနံလုပံငနံဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၇ 

လျှေပံစစံ၊‌ဓာတံေငး ‌ဴန္ငံဴ‌ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌  နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌  နိမံဴ‌ 

၈ 

ေဆာကံလုပံေရဵ၊‌လကံသမာဵ၊‌ပနံဵရဳ‌လုပံငနံဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၉ 

ယာဲံ၊‌စကံကိရိယာန္ငံဴ‌တာရ္ညံခဳအိမံသုဳဵပစ္စညံဵမ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ‌ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၁၀ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ‌(ဆဳပငံ၊‌အလ္ျပငံ၊‌အပံခ့ုပံ၊‌အငံဂ့ငံနီယာ၊‌သငံတနံဵေပဵသူ‌စသညံ) 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၁၁ 

လကံလီ- လကံကာဵ‌ေရာငံဵဝယံေရဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၁၂ 

ဟိုတယံ‌န္ငံဴ‌စာဵေသာကံဆိုငံ‌လုပံငနံဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 
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စဲံ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက‌အလုပံအကိုငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵ 

အျဖစံ 

လုပံကိုငံသူ‌

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု‌

ဝငံ‌

လုပံအာဵ 

၁၃ 

ပိုေဴဆာငံေရဵ၊‌သိုေလ္ာငံေရဵန္ငံဴ‌ဆကံသးယံေရဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၁၄ 

ေငးေခ့ဵ‌ဝနံေဆာငံမှု‌လုပံငနံဵ‌(ဘဏံ‌န္ငံဴ‌ေငးေခ့ဵျခငံဵ‌အပါအဝငံ‌ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု‌လုပံငနံဵ) 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၁၅ 

အိမံျခဳေျမ၊‌ယာဲံ၊‌စကံကိရိယာ၊‌ေရာငံဵဝယံ‌င္ာဵရမံဵျခငံဵန္ငံဴ‌ဆကံစပံေသာ‌လုပံငနံဵမ့ာဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၁၆ 

ျပညံသူဝနံေဆာငံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ (အုပံခ့ုပံေရဵ၊ ကာကးယံေရဵန္ငဴံ ေဘဵကငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ) 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၁၇ 

ပညာေရဵ‌ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၁ ၂ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၁၈ 

က့နံဵမာေရဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ‌လုပံငနံဵမ့ာဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

၂၀ 

အိမံမ့ာဵတးငံ‌အင္ာဵလိုကံလုပံသူမ့ာဵန္ငံဴ‌အမ့ိုဵအမညံ‌မေဖာံျပနိုငံေသာ‌လုပံငနံဵမ့ာဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပံသမာဵ / က့ပနံဵ‌

/‌ရာသီအလိုကံ‌

အလုပံသမာဵ 

၂၀ ၃၀ ၃ 

၂၁ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ကုမ္ပဏီမ့ာဵတးငံ လုပံကိုငံသူမ့ာဵ  
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စဲံ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက‌အလုပံအကိုငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵ 

အျဖစံ 

လုပံကိုငံသူ‌

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုငံမှု 

(မ္တံခ့ကံကို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု‌

ဝငံ‌

လုပံအာဵ 

ကိုယံပိုငံ‌လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

အလုပံသမာဵ / ဝနံထမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ‌   လတံ‌   နိမံဴ‌ 

 စုစုေပါငံဵ ၄၀  ၇  

ရငံဵျမစံ‌…‌(၁)‌အိမံေထာငံစုစာရငံဵ‌ေကာကံယူမှု၊‌(၂)‌ေက့ဵရးာအုပံစု‌အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

 

ေလဴလာေတးရဴ္ခိ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံုပတံိုေဴက့ဵရးာတးငံစိုကပံ့ိုဵသီဵန္ဳထုတလံုပံေရဵ၊‌

တိရိစ္ဆာနေံမးဵျမူေရဵ‌ လုပံငနံဵတိုမဴ္ာ‌ ေဒသန္ငဴံေလ့ာံညီစးာ‌ ကိုယံပိုငံလုပံကိငုံသူနညံဵပါဵ၍‌

ရာသီအလုိကံ‌ အလုပမံ့ာဵသာလုပံေြကာငံဵ ေလဴလာေတး ရဴ္ထိာဵပါသညံ။‌ ထုိငံဵနိုငံငသဳိုသဴးာဵ 

ေရာကံအလုပလံုပံကိုငံသညဴံ‌အိမေံထာငံစုမ့ာဵ‌သညံကုိ‌ေတး ရဴ္ရိပါသညံ။ 
 

(ခ-၂) လုပံငနံဵန္ငံဴ က့ာဵ၊ မအလိုကံ အနညံဵ ဆုဳဵန္ငံဴ အမ့ာဵဆုဳဵ လုပံအာဵခနှုနံဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပံငနံဵန္ငံဴ က့ာဵ၊ မအလိုကံ အနညံဵ ဆုဳဵ န္ငံဴ အမ့ာဵဆုဳဵ  လုပံအာဵခနှုနံဵထာဵ 

စဲံ အလုပံအကိုငံ 
ေရတးကံ

ပုဳ 

အမ့ာဵဆုဳဵ  (က့ပံ) အနညံဵဆုဳဵ  (က့ပံ) 

က့ာဵ မ က့ာဵ မ 

၁ လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ ေနစဴာဵ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵ ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါဵလုပံငနံဵ (ေရခ့ို/ေရငနံ ငါဵဖမံဵ 

ျခငံဵ၊ ေမးဵျမူျခငံဵ) 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ေက့ာကံထုတံ 

လုပံေရဵ‌န္ငံဴ‌သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ‌

ထုတံလုပံျခငံဵ 

ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတံကုနံလုပံငနံဵ ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာကံလုပံေရဵ၊‌လကံသမာဵ၊‌

ပနံဵရဳလုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ 

‌‌‌

၁၅၀၀၀ 
၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဲံ၊‌စကံကိရိယာ၊‌

အိမံသုဳဵပစ္စညံဵ  မ့ာဵ‌ျပငံဆငံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လကံလီ-လကံကာဵ‌

ေရာငံဵဝယံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဲံ အလုပံအကိုငံ 
ေရတးကံ

ပုဳ 

အမ့ာဵဆုဳဵ  (က့ပံ) အနညံဵဆုဳဵ  (က့ပံ) 

က့ာဵ မ က့ာဵ မ 

၉ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ‌(ဆဳပငံ၊‌

အလ္ျပငံ၊‌အပံခ့ုပံ၊‌အငံဂ့ငံနီယာ၊‌

သငံတနံဵ ေပဵသူ‌စသညံ) 

ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိတုယံန္ငံဴ‌စာဵေသာကံဆိုငံ 

လုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ  (၁) လခစာဵ အလုပံသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတးကံျဖငံဴရေသာ အလုပံသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (တစံနာရီဝငံေငး × ၈) 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံေတာတံိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ အလုပံလပုံနိငုံေသာဦဵေရ‌ မ့ာဵျပာဵ‌

လာပါေသာံလညံဵ‌ အလုပအံကိုငရံ္ာဵပါဵေနပါသညံ။‌ က့ာဵ/မလုပံအာဵခနှုနံဵထာဵ‌ မ့ာဵလညံဵ‌

တနံဵ တူရရ္ိမှုမရ္ိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

(ဂ)‌သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

(ဂ-၁)‌စိုကံပ့ိုဵနိုငံေသာ‌ေျမဧရိယာ 

ဇယာဵ‌(၄)‌ေက့ဵရးာ၏စိုကံပ့ိုဵေျမ‌ပိုငံဆိုငံမှု 

ေျမအမ့ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေျမဆီလွှာ အရညံအေသးဵ 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

လယံေျမ ၁၃၀ ေကာငံဵ‌         သငဴံ            ညဳဴ‌ 

ယာေျမ / ေတာငံယာေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌သငဴံ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ညဳဴ‌ 

ဥယ့ာဲံျခဳေျမ ၈ ေကာငံဵ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌သငဴံ  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ညဳဴ‌ 

ကိုငံဵ / ကျွနံဵေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌သငဴံ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ညဳဴ‌ 

ဓနိေတာေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌သငဴံ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ညဳဴ‌ 

စာဵက့ကံေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌သငဴံ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ညဳဴ‌ 

ေျမလးတံ ေျမလပံ ၂၃ ေကာငံဵ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌သငဴံ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ညဳဴ‌ 

စုစုေပါငံဵ ၁၆၁  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊  

(၃) လယံယာေျမစီမဳခနံခဴးဲေရဵန္ငံဴ စာရငံဵအငံဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။       ။ ေျမလးတံေျမလပံ ဆိုသညံမ္ာ ယခငံက သီဵစာဵခဳယူလုပံကိုငံလာခဲဴွပီဵ အေြကာငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ 

ေြကာငံဴ စးနံလဴးတံထာဵသညံဴ သီဵစာဵခဳယူလုပံကိုငံသူမရ္ိေသာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ (သို)ဴ ေမးဵျမူေရဵလုပံကိုငံနိုငံသညံဴ 

ေျမန္ငံဴ နိုငံငဳေတာံက သီဵသနံလဴ့ာထာဵသတံမ္တံသညံဴ ေျမမ့ာဵကို ဆိုသညံ။ 
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ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။        ။‌ ကျွနိုပံတုိေဴက့ဵရးာရ္‌ိ လယံယာေျမနင္ဴံ‌ ပတသံကံ၍‌ ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ 

အရ‌လယံယာ‌ေျမပုိငံဆိငုံမှုနညံဵပါဵသညံကို‌ေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

(ဂ-၂) ‌ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ‌အျခာဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၅)‌ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ‌အျခာဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ေက့ဵရးာန္ငဴံ အနီဵပတံဝနံဵက့ငံတးငံ 

သဘာဝအတိုငံဵ ေတးရဴ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

အသုဳဵခ့နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

သတ္တ ုန္ငဴံ အျခာဵတးငံဵထးကံသယဳ 

ဇာတမ့ာဵ (ဓာတံေငး ၊ဴ ေရနဳ၊ 

ေက့ာကံမ့ကံ စသညံ။) 

မ့ာဵ‌သငဴံ  ‌နညံဵ‌‌‌‌‌‌‌

မရ္ိ 

လးယံ‌    ခကံ ‌

အသုဳဵမျပုနိုငံပါ‌ 

ေက့ာကံ၊ သဲ၊ ေက့ာကံစရစံ 

စသညံမ့ာဵ 
မ့ာဵ‌သငဴံနညံဵ‌‌‌‌‌‌မရ္‌ိ‌‌‌
 

လးယံ‌    ခကံ ‌

အသုဳဵမျပုနိုငံပါ‌ 

သဘာဝ အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 

(နးာဵစာ၊ေဆဵဘကံဝငံအပငံမ့ာဵ)  
မ့ာဵသငဴံနညံဵ‌‌‌‌မရ္ိ 

လးယံခကံ  

အသုဳဵမျပုနိုငံပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ မ့ာဵသငဴံ ‌‌‌နညံဵ‌‌‌‌မရ္ိ  

ရငံဵျမစံ‌…‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု၊‌သစံေတာဦဵစီဵဌာန၊‌အေထးေထးအုပံခ့ုပံေရဵ‌

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံေတာတံိုရဴးာတးငံ‌ သဘာဝမ္‌ ဖနံတီဵေပဵထာဵေသာ‌ သဘာဝ 

ရငံဵျမစံမ့ာဵ‌ မရိ္ပါ။‌ သဘာဝအပငံမ့ိုဵမ့ာဵမ္ာ‌ အနညံဵငယံရ္ိေသာလံညံဵ‌ အလးယံတကူ အသုဳဵျပု 

နိုငပံါသညံ။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴံ‌အေျခအေန 

ဇယာဵ‌(၆)‌ဥစ္စာဓနအဆငဴံ‌အေျခအေန 

အေြကာငံဵ အရာ 

သတံမ္တံစဳနှုနံဵ 

အဆငံေျပေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလယံအလတံရ္ိ 

ေသာအိမံေထာငံစု 

မေျပလညံေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလးနံမေျပလညံ 

ေသာအိမံေထာငံစု 

ေျမယာပိုငံဆိုငံမှု မ့ာဵ အသငဴံအတငဴံ နညံဵ 
အလးနံနညံဵ (သို)ဴ 

မရ္ိ 

အိမံအေျခအေန  အလးနံေကာငံဵ 
အသငဴံအတငဴံ 

ေကာငံဵ 
ညဳဴ အလးနံညဳဴ 

ကုနံထုတံလုပံမှုန္ငဴံ 

ဆိငုံေသာ ပိုငံဆိုငံမှု 
မ့ာဵ အသငဴံအတငဴံ နညံဵ မရ္ိ 

အဓိကစီဵပးာဵေရဵ 

လုပံငနံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံေကာငံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အသငဴံအတငဴံ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

နညံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံနညံဵ 

အိမံေထာငံစု  ၈ ၃၀ ၂ ၀ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ေက့ဵရးာလုဳဵကျွတံ အစညံဵအေဝဵျပုလုပံျခငံဵ။ 
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ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ။ကျွနံေတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ လယံယာစိုကပံ့ိုဵေရဵန္ငဴံ‌ က့ပနံဵလုပံငနံဵမ့ာဵ‌

ကိသုာ‌ အဓိကအလုပအံကိငုံအျဖစံ‌ လုပံ် ကိုငံေနြကရပါသညံ။‌ ထိငုံဵနိုငံငဳန္ငဴံမေလဵရ္ာဵနိုငငံဳမ့ာဵသို‌ဴ

သးာဵေရာကံ‌အလုပံလုပံကိငုံသမူ့ာဵလညံဵရ္ိပါသညံ။ 

 

(င)‌ ထိခိုကံလးယံမှု 

(င-၁)‌‌ဝမံဵစာ‌ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ‌(၇)‌ေခ့ဵင္ာဵျခငံဵမရ္ိဘဲ‌တစံေနလဴျှေငံ‌အနညံဵ ဆုဳဵ ‌န္စံနပံစာဵနိုငံသညံဴ‌အိမံေထာငံစုမ့ာဵ‌(ဥစ္စာ‌

ဓနအဆငဴံ‌“၃”‌န္ငံဴ‌“၄”‌အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏‌၃၀‌ရာခိုငံနှုနံဵစီ) 

အခ့ိနံကာလ 
အိမံေထာငံစု 

အေရ အတးကံ 

ေျဖရ္ငံဵသညံဴ နညံဵ ဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ  တစံခုစီအလိုကံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံမ့ာဵကို ေဖာံျပရနံ) 

၃ လေအာကံ 

ဝမံဵစာဖူလုဳမှု 
၂ 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာကံအပဳဴယူ                = ၀ 

ေခ့ဵယူ                               = ၂ 

လုပံအာဵခှကိုယူ                = ၀ 

၃ လန္ငံဴ ၆ လြကာဵ 

ဝမံဵစာဖူလုဳမှု 
၀ 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာကံအပဳဴယူ                = ၀ 

ေခ့ဵယူ                               = ၀ 

လုပံအာဵခှကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ္၁၂ လအထ ိ

ဝမံဵစာဖူလုဳမှု 
၀ 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာကံအပဳဴယူ                = ၀ 

ေခ့ဵယူ                               = ၀ 

လုပံအာဵခှကိုယူ                = ၀ 

ရငံဵျမစံ..ဥစ္စာဓနအဆငဴံ‌“၃”‌န္ငံဴ‌“၄”‌အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏‌၃၀‌ရာခိုငံနှုနံဵစီအာဵစစံတမံဵေကာကံယူျခငံဵ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။ဝမံဵ စာဖူလုဳမှုစစံတမံဵေကာကယံူရာတးငေံခ့ဵဌာဵျခငံဵျဖငဴံ‌ေျဖရ္ငံဵြကသညဴံ‌

အိမံေထာငံစုမ့ာဵသာ‌ရ္ိပါသညံ။ 

 

(င-၂)‌‌ကူညီေစာငဴံေရ္ာကံမှု‌အထူဵလိုအပံေသာ‌အုပံစုမ့ာဵ၏‌ထိခိုကံလးယံမှု‌အေျခအေန 

ဇယာဵ‌(၈)‌ကူညီေစာငဴံေရ္ာကံမှု‌အထူဵလိုအပံေသာ‌အုပံစုမ့ာဵ၏‌ထိခိုကံလးယံမှု‌အေျခအေန 

အေြကာငံဵအရာ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မိသာဵစုေစာငံဴေရ္ာကံမှုမရ္ိေသာ သကံှကီဵရးယံအို  ၆၄ န္စံန္ငံဴအထကံ ၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပံရးာ၏ေစာငံဴေရ္ာကံမှုမရ္ိေသာ မသနံစးမံဵသညဴံ ပုဂ္ဂိုလံ ၀ ၀ ၀ 

 အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

ဆငံဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညံဴ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံ အိမံေထာငံစု   ၀ 

ဆငံဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညံဴ မုဆိုဵဖို/ တစံခုလပံ အိမံေထာငံစု ၀ 

အျခာဵေဒသသို ဴြကာျမငံဴစးာ သးာဵေရာကံ ေနထိုငံလုပံကိုငံေနသညံဴ ၀ 
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အေြကာငံဵအရာ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

ဆငံဵရဲသညံဴ အိမံေထာငံစု 

ရငံဵျမစံ‌…‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။    ။ကျွနံေတာံတုိေဴက့ဵရးာတးငံ‌ မိသာဵစုကာကးယံေစာငဴံေရ္ာကံမှုမရ္ေိသာ‌

သကံှ ကီဵရးယံအို‌မ့ာဵအတးကံ‌မ့ာဵမရ္ိပါ။ 

 

(င-၃)‌‌ေက့ဵရးာ၏‌ထိခိုကံသကံေရာကံလးယံမှု‌အေျခအေန 

ဇယာဵ‌(၉)‌ေက့ဵရးာ၏‌ထိခိုကံသကံေရာကံလးယံမှု‌အေျခအေန 

စဲံ ထိခိုကံလးယံမှု အမ့ိုဵအစာဵ(အေျခအေန) ထိခိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁ စာဵနပံရိက္ခာ မဖူလုဳမှု ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၂ သဘာဝရငံဵျမစံ ရ္ာဵပါဵမှု (ေျမ၊ စိုကံပ့ိုဵေရ) ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၃ ေရှကီဵျခငံဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၄ မိုဵေခါငံျခငံဵ ျမငဴံလတံနိမံဴ‌ံ‌‌‌‌မရ္ိ 

၅ အေအဵလးနံကဲျခငံဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၆ မုနံတိုငံဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၇ ငလ့ငံ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၈ မီဵေဘဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၉ ဆာဵငနံေရဝငံေျမ ျမငဴံလတံနိမံဴ‌ံ‌‌‌မရ္ိ

၁၀ ေျမွပိုျခငံဵ၊ ေျမဆီလွှာ ပ့ကံယးငံဵမှု ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၁ သစံေတာျပုနံဵတီဵျခငံဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၂ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၄ ကိုယံခဳအာဵက့ဆငံဵမှုေရာဂါ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၅ ျပညံတးငံဵ ပဋိပက္ခ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာနံ ကူဵစကံေရာဂါ က့ေရာကံမှု ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၇ လူကုနံကူဵျခငံဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါငံသီ/လမံဵပနံဵ ဆကံသးယံေရဵ 

ခကံခဲ စသညံ 
ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ
 

ရငံဵျမစံ‌…‌ဦဵတညံအုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။     ။‌ထိခိုကံသကံေရာကံလးယံမှုဆိရုာ၌‌ေက့ဵရးာတးငံ‌စာဵနပံရိက္ခာမဖူလုဳျခငံဵ၊‌ေရှကီဵျခငံဵ၊‌

မိုဵေခါငံျခငံဵစသညဴံအေျခအေနမ့ာဵ‌ျဖစံေပ်ျခငံဵရ္ပိါက‌ယငံဵျဖစံစဲံမ့ာဵအတးကံ‌ေက့ဵရးာသူရးာသာဵမ့ာဵ‌

ထိခိုကံသကံေရာကံမှု‌ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။‌ထိခိုကံမှုရ္ိပါက‌ေက့ဵရးာ၏‌မညသံိုေဴသာ‌အိမံေထာငံစုမ့ာဵန္ငဴံ‌

အိမံေထာငံစုမညမံျှေ‌ထိခိုကံသကံေရာကံမှု‌ခဳစာဵြကရပါသလဲ။‌(ဥပမာ။‌။ 

အိမံေထာငံစု‌၁၀၀‌တးငံ‌၂၅‌အိမံေထာငံစု‌ေအာကံ‌-‌နိမဴံ 

အိမံေထာငံစု‌၁၀၀‌တးငံ‌၂၅‌မ္‌၅၀‌အိမံေထာငံစု‌-‌လတ ံ

အိမံေထာငံစု‌၁၀၀‌တးငံ‌၅၀‌အိမံေထာငံစု‌အထကံ‌-‌ျမငဴံ) 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌‌။စုိကံပ့ိုဵေျမမ့ာဵတိုဵခ့ဲ နဴိုငံျခငံဵမရ္ိပါ။ျပညံတးငံဵ ပဋိပက္ခမ့ာဵလညံဵ‌မရ္ိပါ။‌

တဘီီေရာဂါမ့ာဵအနညံဵငယံထိခိကုံမှုရ္ိပါသညံ။ 
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(င-၄)‌‌ထိခိုကံသကံေရာကံမှု‌ခဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၁၀)‌ထိခိုကံသကံေရာကံမှု‌ခဳရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

စဲံ ထိခိုကံသကံေရာကံမှု ခဳရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 
ထိခိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁ လူငယံ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၂ 
အမ့ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငံသညံဴ ဆငံဵရဲသညံဴ 

အိမံေထာငံစု  
ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၃ ေျမယာမဲဴ၊ ဆငံဵရဲသာဵေတာငံသူ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏံ ဆိုဵ ရးာဵစးာ က့ေရာကံနိုငံေသာ 

အိမံေထာငံစု/ ကူဵစကံေရာဂါ ထူေျပာေသာေဒသတးငံ 

ေနထိုငံသူ 

ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၅ ျမစံကမံဵေဘဵ ေနထိုငံသူမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၆ 
မေတာံတဆမှုျဖစံနိုငံေျခမ့ာဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 
ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၇ ျပညံတးငံဵေနရပံစးန ဴံခးာေရွှ ေဴျပာငံဵခဳရသမူ့ာဵ (IDP) ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၈ ေျမနိမံဴပိုငံဵ ေနထိုငံသူမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၉ ငါဵကနံပိုငံရ္ငံမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၀ လကံလုပံလကံစာဵမ့ာဵ၊ က့ပနံဵမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၁ လူနညံဵ စုလူမ့ိုဵမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၂ ေဒသတးငံဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၃ နယံစပံေဒသတးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၄ ေရွှတးငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၅ ေဆဵစးဲသူမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၆ ကူဵစကံေရာဂါရနိုငံေျခရ္ေိသာသူမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၇ လ္ညဴလံညသံးာဵလာ၍ ေစ့ဵေရာငံဵသူမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၈ ေနရပံျပနံ အေျခခ့သူမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၁၉ ေရး ေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ ျမငဴံလတံနိမံဴံမရ္ိ 

၂၀ ကာဵေမာငံဵွပီဵ အသကံေမးဵသူမ့ာဵ ျမငဴံလတံ‌‌‌‌နိမံဴံမရ္ိ 

ရငံဵျမစံ‌…‌ဦဵတညံအုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။     ။‌ေက့ဵရးာရ္ိ‌လူငယံမ့ာဵ၊‌အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံေသာအိမံေထာငံစုမ့ာဵ‌စသညံတိုသဴည‌ံ

မညံသိုေဴသာအေျခအေနမ့ာဵတးငံ‌‌လးယံလးယံကူကူ‌ထိခိုကံသကံေရာကံမှု‌ရ္နိိုငံပါသလာဵ။‌ထိခိုကံမှုရ္ိပါက‌

မညံမျှေအထိ‌ထိခိုကံြကပါသနညံဵ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံေတာံတုိေဴက့ဵရးာတးငံ‌ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံသညဴံ‌ အိမံေထာငံစု‌

နညံဵပါသညံ။‌ အလုပံအကိငုံမ့ာဵ‌ ရ္ာဵပါဵေနပါသျဖငဴံ‌ လကံလုပံလကံစာဵမ့ာဵစးာရ္ေိနသညဴံအျပငံ‌

ျပညံပနိုငံငဳမ့ာဵသို‌ဴ သးာဵေရာကံလပုံကိုငံေနသညဴံ‌ လုပသံာဵဦဵးေရမ္ာလညံဵ‌ အမ့ာဵအျပာဵ‌ ရ္ိေန‌

ပါသညံ။ 
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(က) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ‌အေျခအေန 

(က-၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ‌လူထုအေျချပု‌အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၁၁)‌ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ‌လူထုအေျချပု‌အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကိုသ

ာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 

လုပံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵ ဆုဳဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိုငံသည။ံ) 

စးမံဵေဆာငံနို

ငံမှု 

(မ္နံရာတစံခု 

ကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵ

တိုဵတကံေရဵ

လုပံငနံဵေကာံမ

တီ 

၁‌

၂‌ 

၃‌ 

၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵ 

ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

လုဳျခုဳေရဵန္ငဴံ‌ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဳဴ 

၂  

၁‌ 

၂‌ 

၃‌ 

   

ပညာေရဵ

ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

လုဳျခုဳေရဵန္ငဴံ‌ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ

ညဳဴ 

၃  

၁‌ 

၂‌ 

၃‌ 

   

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရဵ
 
စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ
 
လုဳျခုဳေရဵန္ငဴံ‌ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဳဴ 

၄  

၁‌ 

၂‌ 

၃‌ 

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဳဴ 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကိုသ

ာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 

လုပံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵ ဆုဳဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိုငံသည။ံ) 

စးမံဵေဆာငံနို

ငံမှု 

(မ္နံရာတစံခု 

ကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၅  

၁‌ 

၂‌ 

၃‌ 

   

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရဵ
 
စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ
 
လုဳျခုဳေရဵန္ငဴံ‌ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဳဴ 

၆  

၁‌ 

၂‌

၃‌ 

   

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရဵ
 
စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌ 

လုဳျခုဳေရဵန္ငဴံ‌ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဳဴ 

၇  

၁‌ 

၂‌ 

၃‌ 

   

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရဵ
 
စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌ 

လုဳျခုဳေရဵန္ငဴံ‌ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဳဴ 

ရငံဵျမစံ‌…‌ဦဵတညံအုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု၊‌အမ့ိုဵသမီဵ‌အုပံစု။ 

အုပံစုအမ့ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပးာဵေရဵအေျခခဳေသာအုပံစု-‌လယံသမာဵအဖးဲ ၊ဴ‌ေငးစုေငးေခ့ဵအဖးဲ ‌ဴစသညဴံ။‌ 

(၂) လူမှုေရဵအဖးဲ ‌ဴ-‌ဥပမာ‌-‌အမ့ိုဵသမီဵအဖးဲ ၊ဴ‌လူငယံအဖးဲ ၊ဴ‌ကိုယံထူကိုယံထအဖးဲ ။ဴ 

(၃) ဘာသာေရဵန္ငဴံ‌ယဲံေက့ဵမှုအဖးဲ ။ဴ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ ‌ေက့ဵရးာတးငံလထူုအေျချပုအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵျဖစံသညဴံ‌ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵ‌

တိုဵတကံေရဵလုပံငနံဵေကာံမတမီ့ာဵ၏‌ လုပေံဆာငံခ့ကံမ့ာဵသညံ‌ အသငံဴအတငဴံ‌ ေကာငံဵမးနံ‌

ပါသညံ။ 

 

(က-၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵ မ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ 

အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆုဳဵ တစံခုန္ငဴံအထကံေရးဵနိုငံသ

ည)ံ 
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စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ 

အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆုဳဵ တစံခုန္ငဴံအထကံေရးဵနိုငံသ

ည)ံ 

၁  ၁‌၂‌၃‌၄‌ ၅‌၆‌၇‌ 

ပညာေရဵေငးေြကဵ

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရဵ

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊‌လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌ 

၂  ၁‌၂‌၃‌၄‌ ၅‌၆‌၇‌ 

ပညာေရဵ‌‌‌‌‌ေငးေြကဵ‌

က့နံဵမာေရဵ‌ဘာသာေရဵ

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊‌လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌ 

၃  ၁‌ ၂‌၃‌၄‌ ၅‌၆‌၇‌ 

ပညာေရဵ‌‌‌‌ေငးေြကဵ‌

က့နံဵမာေရဵ‌ဘာသာေရဵ

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊‌လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌

၄  ၁‌၂‌၃‌၄‌ ၅‌၆‌၇‌ 

ပညာေရဵ‌ေငးေြကဵ

က့နံဵမာေရဵ‌ဘာသာေရဵ‌

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ‌

သာေရဵ/နာေရဵ၊‌လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌ 

၅  ၁‌၂‌၃‌၄‌ ၅‌၆‌၇‌ 

ပညာေရဵ‌ေငးေြကဵ‌

က့နံဵမာေရဵ‌ဘာသာေရဵ

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊‌လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌ 

၆  ၁‌၂‌၃‌၄‌ ၅‌၆‌၇‌ 

ပညာေရဵ‌ေငးေြကဵ‌

က့နံဵမာေရဵ‌ဘာသာေရဵ‌

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊‌လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ရငံဵျမစံ‌…‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။ 

(၁)‌ ဘာသာေရဵန္ငဴံပတံသကံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ‌ (ျပညတံးငံဵ/‌ ျပညပံ)‌ (ဥပမာ‌ −‌ ဓမ္မစကူဵလံ‌

ေဖာငံေဒဵရ္ငံဵ၊‌Christian Aid Missions စသည)ံ‌ 

(၂)‌ အစိုဵရမဟုတံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ‌ (ျပညတံးငံဵ/ျပညံပ)‌ (ဥပမာ‌−‌ Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသညံ) 

(၃)‌ အရပံဘကံလူမှုအဖးဲ အဴစညံဵ 

(၄)‌ နိုငံငဳအမ့ာဵ၏‌ ရနံပုဳေငးျဖငဴံေဆာငံရးကံေသာ‌ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ‌ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖးဲ ၊ဴ‌

ကမ္ဘာဘဴဏံ၊‌အာရ္ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံ) 

(၅)‌ နိုငံငဳတစံခု၏‌ ရနံပုဳေငးျဖငဴံ‌ ဖးဲ စဴညံဵထာဵေသာ‌ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ‌ (ဥပမာ‌ GIZ, UKAid, 

USAid, စသညံ) 
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(၆)‌ ပရဟိတအဖးဲ ‌ဴ(ျပညံတးငံဵ/‌ျပညံပ) 

(၇)‌ ပုဂ္ဂလိကအဖးဲ အဴစညံဵ မ့ာဵ 

နိုငံငဳေတာံမ္‌ေဒသအက့ိုဵ၊‌ျပညသံူအဴက့ိုဵကို‌ထိေရာကံစးာထမံဵေဆာငံနိုငံေစရနံအလိုငဴ္ာ‌ဥပေဒ၊‌နညံဵ ဥပေဒ၊‌

လမံဵေွှနံခ့ကံမ့ာဵျဖငဴံ‌ ျပဌာနံဵကာ‌ ဖးဲ စဴညံဵေပဵထာဵေနေသာ‌ အဖးဲ အဴစညံဵ ၊‌ အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ‌ (ဥပမာ‌ -‌

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏‌ သမဝါယမအသငံဵ၊‌ ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵ‌ ဦဵစီဵဌာန၏‌ ျမစိမံဵေရာငံ‌‌

စသည)ံ‌တိုကဴို‌ဤဇယာဵတးငံ‌ထညဴံသးငံဵေဖာံျပျခငံဵ‌မျပုပါရနံ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵေဆာငံရးကေံနေသာျပငပံအဖးဲ အဴစညံဵမရိ္ပါ၊၊ 

 

(ခ)‌‌‌‌‌‌စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံ‌အသကံေမးဵမှု‌အေျခအေန‌ 

(ခ-၁)‌‌သီဵန္ဳထုတံလုပံေရဵ 

(၁)‌‌‌‌‌‌စိုကံပ့ိုဵေျမပိုငံဆိုငံမှု 

ဇယာဵ‌(၁၃)‌ေက့ဵရးာ၏စိုကံပ့ိုဵေျမ‌ပိုငံဆိုငံမှု၊‌ေျမယာပိုငံဆိုငံသညံဴ‌အိမံေထာငံစု 

စဲံ 
ေျမပိုငံဆိုငံမှုအရးယံအ

စာဵ 
အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအျမငံ သတံမ္တံခ့ကံ 

၁ ေျမယာမဲဴ  ၆ ေျမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာကံ ၁၀ ဆငံဵရဲသာဵေတာငံသူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမ္ ၅ ဧက 

ြကာဵ 
၁၆ ေတာငံသူငယံ 

၄ 
၅ ဧကမ္ ၁၂.၅ ဧက 

ြကာဵ  
၈ ေတာငံသူလတံ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထကံ   ေတာငံသူှကီဵ 

ေက့ဵရးာရ္ိအိမံေထာငံစု 

စုစုေပါငံဵ 
၄၀  

ရငံဵျမစံ‌…‌(၁)‌အိမံေထာငံစုစာရငံဵ‌ေကာကံယူမှု၊‌(၂)‌ေက့ဵရးာအုပံစု‌အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

 

ေလဴလာေတးရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ ကျွနံေတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ေျမယာမဲဴအိမံေထာငံစုဦဵေရအေရအတးကံမ္‌

(၆)အိမံရ္ိသညံကို‌ ေတးရဴပါသညံ။‌ ေျမယာမဲဴေတာငံသူမ့ာဵသညံ‌ မ့ာဵေသာအာဵျဖငဴံ‌ ထိုငံဵနိုငံငဳတးငံ‌

အလုပံသးာဵလုပံေနရသူျဖစံေြကာငံဵေလဴလာေတး ရဴ္ိရပါသည။ံ 

 

 

(၂)‌‌‌အစိုဵရန္ငံဴ‌ပုဂ္ဂလိက‌ေရအရငံဵအျမစံမ့ာဵမ္‌ေရသးငံဵနိုငံသညံဴ‌ဧရိယာ 

ဇယာဵ‌(၁၄)‌ေက့ဵရးာ၏‌ေရအရငံဵအျမစံန္ငံဴ‌ေရသးငံဵဧရိယာ 

စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာကံ

(ဧက) 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

တစံန္စံပတံလုဳဵ/ ရာသီအလိုကံ 

(မ္နံရာ တစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

လုဳေလာကံမှု (ရ္/ိမရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာေရးဵရနံ) 

၁ ဆညံ ၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလုဳဵ‌ 

ရာသီအလိုကံ‌ 

မေျဖဆိုပါ‌ 

ရိ္‌ 

မရ္ိ‌ 

မေျဖဆိုပါ 

၂ ေရလွှဲဆညံ ၀.၀၀ တစံန္စံပတံလုဳဵ‌ ရိ္‌
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စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာကံ

(ဧက) 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

တစံန္စံပတံလုဳဵ/ ရာသီအလိုကံ 

(မ္နံရာ တစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

လုဳေလာကံမှု (ရ္/ိမရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာေရးဵရနံ) 

ရာသီအလိုကံ‌မေျဖဆိုပါ‌ မရ္ိ‌ 

မေျဖဆိုပါ 

၃ 
ျမစံေရတငံ 

စီမဳကိနံဵ 
၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလုဳဵ‌ 

ရာသီအလိုကံ‌ 

မေျဖဆိုပါ‌ 

ရိ္‌ 

မရ္ိ‌ 

မေျဖဆိုပါ 

၄ ေရသးငံဵေျမာငံဵ ၂၀ 

တစံန္စံပတံလုဳဵ‌ 

ရာသီအလိုကံ‌ 

မေျဖဆိုပါ‌ 

ရိ္‌ 

မရ္ိ‌ 

မေျဖဆိုပါ 

၅ အဝီစိတးငံဵ ၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလုဳဵ‌ 

ရာသီအလိုကံ‌ 

မေျဖဆိုပါ‌ 

ရိ္‌ 

မရ္ိ‌ 

မေျဖဆိုပါ 

၆ 
လကံငငံ 

ေရတးငံဵ 
၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလုဳဵ‌ 

ရာသီအလိုကံ‌ 

မေျဖဆိုပါ‌ 

ရိ္‌ 

မရ္ိ‌ 

မေျဖဆိုပါ 

၇ စိမဴံစမံဵေရ ၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလုဳဵ‌ 

ရာသီအလိုကံ‌ 

မေျဖဆိုပါ‌ 

ရိ္‌ 

မရ္ိ‌ 

မေျဖဆိုပါ 

၈ ေခ့ာငံဵေရ ၁၁၀ 

တစံန္စံပတံလုဳဵ‌ 

ရာသီအလိုကံ‌ 

မေျဖဆိုပါ‌ 

ရိ္‌ 

မရ္ိ‌ 

မေျဖဆိုပါ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ဆညံေျမာငံဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကံပ့ိုဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကျွနံေတာတံိုေဴက့ဵရးာတးငံ ေရအရငံဵအျမစံအသငဴံအတငဴံရ္ိသညံ။ 

ေခ့ာငံဵေရကို‌အဓိထာဵသုဳဵစးေဲနြကရပါသညံ။ 

 

(၃)‌‌‌‌အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငံဴ‌အထးကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ‌(၁၅)‌အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငံဴ‌အထးကံနှုနံဵ‌ 

သီဵန္ဳ 

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ 

သညံဴ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံခ့ကံ 

(မ္နံရာတစံခုကို 

သာ ေရးဵရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကို 

သာ ေရးဵရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှေမံဵ 

မျှေ 
မ ္ ထ ိ

စပါဵ ၁၃၀ 
တငံ

း 
၅၀ ၇၅ ၆၃ 

ဇူလို

င ံ

နိုဝငံ

ဘာ 

မြင့်လ

တ်နိမ့ ်

မြင့်

လတ်
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သီဵန္ဳ 

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ 

သညံဴ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံခ့ကံ 

(မ္နံရာတစံခုကို 

သာ ေရးဵရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံခုကို 

သာ ေရးဵရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှေမံဵ 

မျှေ 
မ ္ ထ ိ

 နိမ့ ် 

        

မြင့်လ

တ်နိမ့ ်

 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့ ်

        

မြင့်လ

တ်နိမ့ ်

 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့ ်  

        

မြင့်လ

တ်နိမ့ ်

 

မြင့် 

လတ်

နိမ့ ် 

       

 

 

 

 

မြင့်လ

တ်နိမ့ ်

 

မြင့်

လတ် 

နိမ့ ် 

        

မြင့်လ

တ်နိမ့ ်

 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့ ် 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံေတာတံိုေဴက့ဵရးာရ္ိ‌ အဓိကအသီဵအန္ီဵျဖစံေသာစပါဵ 

၏အထးကံနှုနံဵမ့ာဵကိ‌ု အထကံပါဇယာဵတးင‌ံ ေလဴလာေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ မ့ိုဵေကာငံဵမ့ိုဵသန ဴံမ့ာဵ 

အခ့ိနံမမီရ္ိျခငံဵ၊အခ့ိနံမီထးနံယကံနိုငံျခငံဵမရ္ိျခငံဵတိုေဴြကာငဴံ‌ အဓိကသီဵ န္ဳထးကံကနုံမ့ာဵအထးကံနှုနံဵ  

က့ဆငံဵေနသညံကို‌ေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(၄)‌‌‌လယံယာသုဳဵ ‌စကံကိရိယာမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၁၆)‌ေက့ဵရးာ၏‌စိုကံပ့ိုဵေရဵသုဳဵ‌ကိရိယာမ့ာဵ‌ပိုငံဆိုငံမှု 

စကံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစံဦဵခ့ငံဵ 

ပိုငံ 
ရးာပိုငံ အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလုပံကိုငံေနေသာ 

ေတာငံသူ အေရအတးကံ 

ထးနံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 



27 
 

စကံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစံဦဵခ့ငံဵ 

ပိုငံ 
ရးာပိုငံ အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလုပံကိုငံေနေသာ 

ေတာငံသူ အေရအတးကံ 

လကံတးနံဵထးနံစကံ ၂၅ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴခ့ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတံသိမံဵေ ခေလ္စဴကံ ၁ ၀ ၀ ၂၃ 

ရိတံသိမံဵစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ခေလ္စဴကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပံစကံ ၂၉ ၀ ၀ ၀ 

ေျခနငံဵေရတငံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ျမကံရတိံစကံ ၂၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ဇယာဵ(၁၆)တးငံ‌ ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံအရ‌ ကျွနံေတာံတုိေဴက့ဵရးာတးငံ‌

စိုကံပ့ိုဵေရဵကိရိယာပိငုံဆိုငံမှုအသငဴံအတငဴရံ္ိသညံကို‌ေလဴလာေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(၅)‌‌‌‌သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ‌တိုဵေစရနံအတးကံ‌အခးငဴံအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၁၇)‌သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ‌တိုဵေစရနံအတးကံ‌အခးငဴံအလမံဵမ့ာဵ 

အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကို 

ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံဟု 

ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ပိါက “မေျဖဆိပုါ” ဟူေသာ 

အကးကံကိုေရးဵရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ကောင်း ကောင်း  သင့်တင့်မျှတမဖြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသုဳဵခ့နိုငံမှု အလွန်ကောင်း ကောင်း  သင့်တင့်မျှတ    မဖြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိ မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု 
မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်

သီးနှံမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ ေျမြသဇာ 

န္ငဴံ အျခာဵ ေအာံဂဲနစံ သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ 

အျခာဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မဖြေဆိုပါ  

လုပံသာဵရရ္ိနိုငံမှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံခ့ုပံေရဵ ပိုငံဵဆိငုံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု 
သီးနှံများကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနှံများကိုရောင်းချနိုင်သည်
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အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကို 

ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံဟု 

ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ပိါက “မေျဖဆိပုါ” ဟူေသာ 

အကးကံကိုေရးဵရနံ။) 

မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာွမို နဴယံ အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမ့ာဵ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ဓါတပုိုဵသတံေဆဵမ့ာဵ‌ ဝယံယရူရ္ိနိုငေံသာံလညံဵ‌ စနစတံက့သုဳဵစးဲမှု‌

အာဵနညံဵေနသညံကို‌ေတး ရဴ္ိရပါသညံ၊၊ 

 

 

 

 

 

 

(၆)  သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(အနညံဵဆုဳဵ တစံခုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၁၇ 

န္ငဴ ံ၁၈ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆိုရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ပိါက “မေျဖဆိပုါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန်

မဖြေဆိုပါ 

လယံယာေျမ အသုဳဵခ့နိုငံမှု 

လယ်ယာမြေတိုးချဲ့နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာမြေဆုံးရှုံး

မှုများသည် လယ်ယာမြေဆုံးရှုံးမှု 

အသင့်အတင့်ရှိသည် ပလပ်မြေများရှိသည်

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည် မဖြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ ေျမြသဇာန္ငဴံ 

အျခာဵ ေအာံဂဲနစံ သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မဖြေဆိုပါ  
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ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(အနညံဵဆုဳဵ တစံခုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၁၇ 

န္ငဴ ံ၁၈ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆိုရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ပိါက “မေျဖဆိပုါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

အျခာဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လုပံသာဵရရ္ိနိုငံမှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံခ့ုပံေရဵ ပိုငံဵဆိငုံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနိုင်ပါ 

သီးနှံများကိုရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါမဖြေဆိုပါ  

ဖ့ကံပိုဵန္ငဴံ ေရာဂါက့ေရာကံမှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ

အနည်းငယ ်မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ‌(၁)‌ဦဵတညအံုပံစုေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌လယံသမာဵအုပံစု၊‌(၂)‌သကံဆိုငံရာွမို နဴယံ‌အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။ဖ့ကံပိုဵ န္ငဴံေရာဂါက့ေရာကံမှုအနညံဵငယံရ္ိပါသညံ။ 

(ခ-၂)‌‌‌ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ 

(၁)‌‌‌ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ‌ငါဵလုပံငနံဵ‌ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေန‌ 

ဇယာဵ‌(၁၉)‌ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ‌ငါဵလုပံငနံဵ‌ေဆာငံရးကံမှု‌အေျခအေန 

ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပံငနံဵ 

လုပံကိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေကာငံေရ 

ေမးဵျမူေရဵ 

နးာဵ ၁၄ ၃၀ 

နိုစဴာဵနးာဵ ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ျမငံဵ ၀ ၀ 

ျမညံဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတံ ၅ ၃၂ 

သိုဵ ၀ ၀ 

ဝကံ ၂၀ ၈၅ 

ြကကံ ၃၅ ၂၃၁ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နးာဵေနာကံ ၀ ၀ 

ငါဵလုပံငနံဵ 

ငါဵကနံ ၀ ၀ 

ပုဇးနံကနံ ၀ ၀ 

ဂဏနံဵ ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ ၀ ၀ 
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ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပံငနံဵ 

လုပံကိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေကာငံေရ 

ေရခ့ို ငါဵဖမံဵလုပံငနံဵ ၀ ၀ 

ကမံဵလးနံ ငါဵဖမံဵလုပံငနံဵ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံအရ‌ ကျွနံေတာတံိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ေမးဵျမူေရဵကို‌

တနိုငံတပိုငံလုပကံိငုံြကသညံ။ေငးေြကဵအရငံဵအန္ီဵ ခကံခဲမှုတိုေဴြကာငဴံ‌ ေအာငံျမငံစးာေမးဵျမူနိုငံျခငံဵ‌

မရ္‌ိ‌ေြကာငံဵ‌ေလဴလာေတး ရဴ္ိရပါသညံ 

 

(၂)‌ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ‌သာဵငါဵထုတံလုပံမှု‌တိုဵတကံေစရနံအတးကံ‌‌အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၂၀)‌ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ‌သာဵငါဵထုတံလုပံမှု‌တိုဵတကံေစရနံအတးကံ‌အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အခးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၂၀ 

န္ငဴံ ၂၁ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံဟု 

ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ပိါက “မေျဖဆိပုါ” ဟူေသာ အကးကံကို 

ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု အလုံအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသညံ)ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ဝနံေဆာငံမှု န္ငဴံ 

နညံဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည်

မဖြေဆိုပါ  

အိမံျခဳဝငံဵအတးငံဵ ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှု 
အလုံအလောက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလုပံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ ေရေျမ အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  
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အခးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၂၀ 

န္ငဴံ ၂၁ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံဟု 

ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ပိါက “မေျဖဆိပုါ” ဟူေသာ အကးကံကို 

ေရးဵရနံ။) 

အေနအထာဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

ေခ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရှိနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

သးငံဵအာဵစု လကံလ္မံဵမီမှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ အကူအညနီ္ငံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကိုရောင်းချနိုင်သည်

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵဖမံဵခးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ‌…‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌လယံသမာဵ‌အုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကျွနံမတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ အတးကံ‌ စာဵက့ကံေျမ 

အသငဴံအတငဴံရ္ိပါသညံ။  

 

(၃)‌‌‌‌ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ‌သာဵငါဵထုတံလုပံမှု‌တိုဵတကံေစရနံအတးကံ‌ျပဿနာန္ငဴံ‌စိနံေခ်မှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၂၁)‌ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ‌သာဵငါဵထုတံလုပံမှု‌တိုဵတကံေစရနံအတးကံ‌ျပဿနာန္ငဴံ‌စိနံေခ်မှုမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ 

အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵ တစံခုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိုငံသညံ။ 

ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴ ံ၂၁ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံ 

ဟ ုယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  
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ျပဿနာန္ငံဴ 

အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵ တစံခုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိုငံသညံ။ 

ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴ ံ၂၁ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံ 

ဟ ုယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

သးငံဵအာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသညံ) 

ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ လုံးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝနံေဆာငံမှုန္ငဴံ 

နညံဵပညာ ပဳဴပိုဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ

မဖြေဆိုပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 
ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ  

အိမံျခဳဝငံဵအတးငံဵ 

ေျမေနရာ လုဳေလာကံမှု 
အလုံအလောက်မရှိပါ လုံးဝ မရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလုပံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ 

ေရေျမ အေနအထာဵ 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

လကံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူ  

မရပါ မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ အကူ 

အညီန္ငံဴ နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 
ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵဖမံဵခးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ‌…‌(၁)‌ဦဵတညံအုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌လယံသမာဵ‌အုပံစု၊‌(၂)‌ွမို နဴယံ‌ေမးဵ/ကု‌ဦဵစီဵဌာန၊‌ွမို နဴယံ‌

ငါဵလုပံငနံဵ‌ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကူဵစကံေရာဂါအခ့ို ရဴ္ိေသာံလညံဵ‌ ေမးဵ/ကု‌ ဌာနန္ငဴအံလ္မံဵေဝဵကးာ‌

ပါသညံ။ 

 

(ခ-၃)‌‌စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ‌စီဵပးာဵေရဵလုပံငနံဵကဏ္ဍ 

(၁)‌‌‌စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ‌‌အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ‌အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၂၂)‌စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ‌အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ‌အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 
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အခးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ 

၂၂ န္ငဴံ ၂၃ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆိုရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ပိါက “မေျဖဆိပုါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

လုပံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု များ အသင့်အတင့ ်မဖြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုနံ မဟုတံ 

ေသာ အျခာဵေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကို 

ေရာငံဵခ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရ္ိျခငံဵ  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် အသင့်အတင့်

မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆိုငံရာ အသိအျမငံရ္ိျခငံဵ 
စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားလည် သိရှိသည်

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆိုပါ  

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျခအေန ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ကုနံြကမံဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှေပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျခငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရှိနိုင်သည်

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပညာ

ဆိငုံရာန္ငဴံ အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆိုငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျခငံဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ 

မဖြေဆိုပါ  

အလုပံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထးျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနိငုံေသာ ပညာတစံခုခုကို  

တတံေျမာကံျခငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့ ်

မဖြေဆိုပါ  

အလုပံအကိုငံ အခးငဴံအလမံဵ များ အသင့်အတင့ ်မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵမ့ာဵ လုပံကိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယံ အုပံစု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။အခးငဴံအလမံဵမ့ာဵမရိ္ပါ။ 

 

(၂)‌စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ‌အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ‌ျပဿနာန္ငံဴ‌အခကံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၂၃)‌စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ‌အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ‌ျပဿနာန္ငံဴ‌အခကံ‌အခဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵ ဆုဳဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိုငံသည။ံ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ 

ေျဖဆိရုနံ။ ေျဖဆိရုနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

လုပံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု ရှားပါး လုံးဝမရှိ မဖြေဆိုပါ  
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ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵ ဆုဳဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိုငံသည။ံ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ 

ေျဖဆိရုနံ။ ေျဖဆိရုနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုနံမဟုတံ 

ေသာ အျခာဵ ေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကို 

ေရာငံဵခ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရ္ိျခငံဵ  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ 

မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆိုငံရာ အသိအျမငံရ္ိျခငံဵ 
စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာ နားမလည် လုံးဝ 

နားမလည်မဖြေဆိုပါ 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျခအေန ညံ့အလွန်ညံ့မဖြေဆိုပါ 

ကုနံြကမံဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ 
ကုန်ကြမ်းရရှိမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

လျှေပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျခငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရှိပါ

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပညာ

ဆိငုံရာ န္ငဴံ အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆိုငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျခငံဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ 

မရပါမဖြေဆိုပါ  

အလုပံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထး ျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အသကံေမးဵ ဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနိငုံေသာ ပညာတစံခုခုကို  

တတံေျမာကံျခငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှ ိ

လုံးဝ မတတ်မဖြေဆိုပါ  

အလုပံအကိုငံ အခးငဴံအလမံဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရှ ိမဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရ 

လုပံငနံဵမ့ာဵ လုပံကိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယံ အုပံစု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကျွနံမတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ အလုပံအကိုငံအခးငဴအံလမံဵအေနျဖငဴံ‌

အခးငဴံအလမံဵ‌နညံဵပါဵေနသညံကိုေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(ဂ)‌‌‌ေရွှ ေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ 

(ဂ-၁)‌‌ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု‌ျဖစံေပ်လာပုဳ၊‌ပုဳစဳန္ငံဴ‌အခ့ိနံကာလ 

ဇယာဵ‌(၂၄)‌ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု‌ျဖစံေပ်လာပုဳ၊‌ပုဳစဳန္ငံဴ‌အခ့ိနံကာလ 

# ပုဳစဳ အိမံေထာ ျပညံတးငံဵ ျပညံပ လူဦဵေရ 
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ငံစု အေရ 

အတးကံ 
က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ 

“ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵ 

လာ ေနထိုငံသူ” 

တစံဦဵအနညံဵ ဆုဳဵ 

ရ္ေိသာ အိမံေထာငံစု 

န္ငံဴလူဦဵေရ 

၂၀ ၀ ၀ ၀ ၂၀ ၁၃ ၃၃ ၂၀ ၁၃ ၃၃ 

၂ 

ေက့ဵရးာျပငံပသို ဴေရွှ ေဴျပာငံဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထကံ ၀ ၀ ၀ ၂၀ ၁၃ ၃၃ ၂၀ ၁၃ ၃၃ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

မဟုတံေသာ ဝငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ လုပံကိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယံ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။ ။ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာျခငံဵ၏ တရာဵဝငံမှု မဝငံမှု၊ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသညံျဖငဴံ မခးဲျခာဵဘဲ၊ ြကာျမငဴံခ့ိနံ အနညံဵ အမ့ာဵ မကန ဴံသတံဘ၊ဲ မညံသညဴံ အေြကာငံဵအရငံဵေြကာငဴံ 

ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရသညံ ျဖစံေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစံခုမ္ နိုငံငဳျခာဵသိုျဴဖစံေစ၊ ျပညံတးငံဵ တစံနယံ 

တစံေြကဵသိုျဴဖစံေစ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထိုငံသူတိုငံဵကို “ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထိုငံသူ” ဟု သတံ 

မ္တံသညံ။ နိုငံငဳေတာံတာဝနံ၊ အဖးဲ အဴစညံဵ တာဝနံျဖငဴံ ေရွှ ေဴျပာငံဵအေျခခ့ေနရသူမ့ာဵသညံလညံဵ  

ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။ သာဵသမီဵ န္ငဴံ ေဆးမ့ိုဵမ့ာဵထဳတးငံ ခိုလှုဳရနံ၊ မ္ီခိုရနံ 

သးာဵေရာကံအေျခခ့ေနေသာ၊ က့နံဵမာေရဵအရ အွမဲတမံဵ ေရွှ ေဴျပာငံဵေနထိုငံေသာ ပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵသညံ 

ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။  ေခတ္တ  ပညာသးာဵေရာကံသငံြကာဵေနသူမ့ာဵ၊ ေခတ္တ  က့နံဵမာေရဵကုသမ္ 

ခဳယူေနသူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယခငံက ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထိုငံခဲဴေစကာမူ 

ယခုလကံရ္ိကာလတးငံ မူလဌာေနတးငံ ျပနံလညံ အေျခခ့ေနထိုငံလျှေကံရ္ိသူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယခုလတံတေလာတးငံ ခရီဵယာယီ သးာဵေနသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵမဝငံပါ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။‌ကျွနံေတာံတုိေဴက့ဵရးာတးငံျပညံပသိုေဴရး ေဴျပာငံဵသးာဵလာသူမ့ာဵ‌မ့ာဵျပာဵ၍‌

သးာဵလာသူမ့ာဵမ္ာ‌(၁၂)လအထကံသးာဵလာမှုမ့ာဵကိုသာ‌ေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(ဂ-၂)‌‌‌ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵ၏‌အဓိက‌အေြကာငံဵရငံဵ 

ဇယာဵ‌(၂၅)‌ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵ၏‌အဓိက‌အေြကာငံဵရငံဵ 

စဲံ အေြကာငံဵရငံဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမိုေကာငံဵမးနံေသာ အလုပံအကိုငံန္ငံဴ ဝငံေငး အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ ရ္ာေဖးရနံ ၃၃ 

၂ နိုငံငဳေရဵန္ငံဴဆိုငံေသာ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၃ ေဒသတးငံဵ ပဋိပက္ချဖစံပးာဵမှုေြကာငံဴ လုဳျခုဳမှု မရ္ိသညံဴ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၄ လူမှုေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ ကိစ္စမ့ာဵေြကာငဴံ (social protection, health) ၀ 

၅ အမ့ိုဵအမညံ ခးဲျခာဵမေဖာံျပနိုငံ (သိုမဴဟုတံ) အေြကာငံဵအရငံဵကို ၀ 
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စဲံ အေြကာငံဵရငံဵ လူဦဵေရ 

ေျဖဆိထုာဵျခငံဵ/ ေျဖဆိလုိုျခငံဵမရ္ိ 

ရငံဵျမစံ … အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကျွနံေတာတံိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ေရး ေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵ၏‌ အဓိက 

အေြကာငံဵအရငံဵမ္ာ‌ ေငးေြကဵခ့ို တဴဲဴမှုမ့ာဵေြကာငံဵပိုမိုေကာငံဵမးနံေသာ‌ အလုပံအကိုငံန္ငဴံ‌

ဝငံေငးအခးငဴံအလမံဵ မ့ာဵရ္ာေဖးရနံ‌ေရး ေဴျပာငံဵသးာဵခါရျခငံဵျဖစံေြကာငံဵ ‌သိရ္ရိပါသညံ။ 

 

 

 

(ဂ-‌၃)‌‌‌‌ေရွှ ေဴျပာငံဵလုပံကိုငံသူမ့ာဵမ္‌ျပနံပိုေဴငး 

ဇယာဵ‌(၂၆)‌‌ေရွှ ေဴျပာငံဵလုပံကိုငံသူမ့ာဵမ္‌ျပနံပိုေဴငး 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ 
အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

စုစုေပါငံဵ ျမငံ ဴ လတံ နိမံ ဴ

၁ 
ျပနံပိုေဴငးကို မ္ီခိုေနရေသာ အိမံေထာငံစု 

အေရအတးကံ 
၂၀ ၁၃ ၇ ၀ 

၂ 

ျပနံပိုေဴငး လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ 

က။ ေငးလွှဲလုပံငနံဵ (ဟးနံဒီ) ၂၀ 

 ခ။ ဘဏံ  

ဂ။ လူြကုဳျဖငံဴလွှဲပိုျဴခငံဵ  

ရငံဵျမစံ‌…‌(၁)‌အိမံေထာငံစုစာရငံဵ‌ေကာကံယူမှု၊‌(၂)‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။ကျွနံေတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ထိငုံဵနိုငံငဳသုိ‌ဴအလုပံသးာဵေရာကလံုပကံိငုံေသာ‌

အိမံေထာငံစုမ့ာဵသညံ‌ေငးပိုရဴာ၌ေငးလွှဲျဖငဴံပိုြဴကပါသညံ။ 

 

(ဃ) ကုနံစညနံ္ငံဴ‌ဝနံေဆာငံမှုေစ့ဵကးကံ 

ဇယာဵ‌(၂၇)‌ကုနံစညံန္ငံဴ‌ဝနံေဆာငံမှု၊‌ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု‌အေျခအေန 

ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵ ေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ  တစံခုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစံခုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

ေစ့ဵအမညံ (ွမို /ဴ ရးာ) သီရေိစ့ဵ ေရေပ်ေစ့ဵ 

ရးာမ္အကးာအေဝဵ (မိုငံ) 

(အနီဵစပံဆုဳဵ တစံခုကို 

ခန ဴံမ္နံဵွပီဵ ေရးဵခ့ယံရနံ) 

၀ မှ ၁ မိုင ်၁ မှ ၅ မိုင်

၅ မှ ၁၀ မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင်

၁၅ မိုင ်အထက ် 

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်    

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်  

၃၀မှ၅၀မိုင်

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မိုင် အထက်  

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ    

နညံဵလမံဵ  

ခြေလျင်   စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ် 

ကား/ထော်လာဂျီ 

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်

ကား/ထော်လာဂျီ
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ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵ ေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ  တစံခုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစံခုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

ရထား  

သုံးဘီးဆုိင်ကယ်

လှေ စက်လှေ  

ရထား 

သုံးဘီးဆုိင်ကယ်လှေ 

စက်လှေ  

ကုနံစညနံ္ငံဴဝနံေဆာငံမှု 

ရရိ္နိုငံမှု (အနညံဵ ဆုဳဵတစံခု 

န္ငဴံအထကံ  ေရးဵနိုငံသည။ံ) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်)

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစု ံ

ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်)

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစုံ 

ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင်

ေစ့ဵအေျခခဳအေဆာကံအဦ ကောင်း သင့် ညံ့  ကောင်း သင့် ညံ့  

ဝနံေဆာငံမှု ကောင်း သင့် ညံ့  ကောင်း     သင့် ညံ့  

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ လုပံကိုငံသူ အုပံစု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံေတာံတုိေဴက့ဵရးာတးငံ‌ လမံဵပနံဵဆကသံးယံေရဵအသငဴံအတငဴံ‌

ေကာငံဵမးနံေသာေြကာငဴံ‌အခကံအခဲမ့ာဵမရ္ိပါ။ 

 

(င) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ေခ့ဵေငး ရရ္နိိုငံသညံဴ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလည ံ

ေပဵဆပံရမညဴံ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရရ

န ံ

အခကံအခဲ

မ့ာဵ 

အစိုဵရဘဏံ 

(ျမနံမာဴ 

လယံယာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ

ဘဏံ/ 

ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘ

ဏ)ံ 

ကာလတိုချေး 

ငွေ  

ကာလလတ်ချေး

ငွေ 

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၃−၆လ 

အတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂၂ မှ 

၅% ၅ မှ  

၁၀ %  

၁၀% ထက ်



လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်

မရှိပါ  

သမဝါယမေခ့ဵေငး 

ကာလတိုချေး 

ငွေ 

ကာလလတ် 

၃−၆ 

လအတွင်း

၆လမ ှ

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရှိသည်    

မရှိပါ  
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ေခ့ဵေငး ရရ္နိိုငံသညံဴ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလည ံ

ေပဵဆပံရမညဴံ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရရ

န ံ

အခကံအခဲ

မ့ာဵ 

ချေးငွေ 



ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

ပုဂ္ဂလိကဘဏံ 

ကာလတိုချေးငွေ 



ကာလလတ် 

ချေးငွေ 

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆ လ 

အတွင်း

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ



တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 





ရှိသည် 



မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေခ့ဵေငးဝနံေဆာငံမှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတို 

ချေး 

ငွေ 

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအ 

တွင်း၆လ

မှ တစ်နှစ်ထ ိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်

မရှိပါ  

အဖးဲ အဴလိုကံ ေငးစု/ 

ေငးေခ့ဵ အစီအစဲံ 

ကာလတို 

ချေးငွေ 

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအ 

တွင်း 

၆လမ ှတစ်နှစ် 

ထ ိတစ်နှစ ်

နှင့ ်အထက် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်

မရှိပါ  

ေငးေခ့ဵေပဵသူ 

ကာလတို 

ချေးငွေ 

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

နေ့စဉ်

လစဉ်

၃-၆ လအတွင်း 



၆လမ ှတစ်နှစ် 

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အတိုးမဲ့ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်



မရှိပါ 
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ေခ့ဵေငး ရရ္နိိုငံသညံဴ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလည ံ

ေပဵဆပံရမညဴံ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရရ

န ံ

အခကံအခဲ

မ့ာဵ 

အထက်  

အေပါငံဆိုငံ 

ကာလတိုချေး 

ငွေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေ    

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

နေ့စဉ်

လစဉ် 

၃-၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထ ိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% ၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်

မရှိပါ  

မိတံေဆးန္ငံဴေဆးမ့ိုဵ

မ့ာဵ 

ကာလတိုချေး 

ငွေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

နေ့စဉ ်

လစဉ် 

၃-၆ လအတွင်း 



၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂% 



၂ မှ ၅% 



၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည်

မရှိပါ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ 

အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ လုပံကိုငံသူ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာ 

ေငးေြကဵ ဝနံေဆာငံမှုေပဵေသာအဖးဲ မဴ့ာဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။   ။ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘဏံ၏ သတံမ္တံခ့ကံအရ ကာလတိုေခ့ဵေငး ဆိုသညံမ္ာ 

အနညံဵဆုဳဵ တစံရကံမ္ အမ့ာဵဆုဳဵ တစံန္စံအထိ၊ ကာလလတံေခ့ဵေငး ဆိုသညံမ္ာ ၃ န္စံမ္ ၅ 

န္စံအထိ၊ ကာလရ္ညံ ေခ့ဵေငးဆိုသညံမ္ာ ၅ န္စံမ္ ၁၀ န္စံ အထဟို သတမံ္တံထာဵပါသညံ။ 

အကယံ၍ ၁၀ န္စံ ကာလအထကံ ရ္ညံြကာစးာေခ့ဵေပဵေသာ ေခ့ဵေငးမ့ာဵရ္ိခဲဴေသာ 

ကာလရ္ညံေခ့ဵေငးတးငံသာ ထညဴံသးငံဵေပဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုအေနျဖငဴံ‌ မိတံေဆးန္ငဴံေဆးမ့ိုဵမ့ာဵထဳမ္‌

ေခ့ဵယူရရိ္ပါသညံ။ 

 

(စ)‌‌ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ‌သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ‌စီမဳခနံခဴးဲမှု 

(စ-၁)‌ ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ‌ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ‌ စီမဳခနံခဴးဲမှုအတးကံ‌ လကံရ္ိအေလဴအက့ငံဴန္ငံဴ‌

အခကံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၉)‌ သဘာဝပတဝံနံဵက့ငံန္ငံဴ‌ သဘာဝရငံဵျမစံ‌ စီမဳခနံခဴးဲမှုအတးကံ‌ လကံရ္ိအေလဴအက့ငံဴန္ငံဴ‌
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အခကံအခဲမ့ာဵ 

အေျခအေန အခကံအခဲ 

အန္တရာယံရ္ိမှု 

(အခကံအခဲ “ရ္”ိ ဟ ုေျဖ ဆို ထာဵပါက 

ေျဖဆိရုနံ။ “မရ္”ိ ဟု ေျဖဆိုထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို။)) 

ေျမဆီြသဇာ အေျခအေန ရှိ မရှိ  မြင့် လတ် နိမ် ့ 

အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ ရှိ မရှိ  မြင့် လတ် နိမ် ့ 

ဖ့ကံပိုဵန္ငံဴေရာဂါကာကးယံ ထိနံဵခ့ုပံမှု ရှိ           မရှိ  မြင့် လတ် နိမ် ့ 

ေရအရငံဵအျမစံ ရှိ မရှိ  မြင့် လတ်               နိမ် ့ 

ငါဵမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ ရှိ မရှိ  မြင့် လတ် နိမ် ့ 

အျခာဵတိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ ရှိ မရှိ  မြင့် လတ် နိမ် ့ 

စးနံပဴစံပစ္စညံဵ စီမဳခန ဴံခးဲမှု ရှိ            မရှ ိ မြင့် လတ် နိမ် ့ 

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ပတံဝနံဵက့ငံန္ငဴံ‌ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵစီမဳခန ဴံခးဲမှုအတးကံ‌

လကရံ္ိအေလဴအက့ငဴံန္ငဴံ‌အခကံအခဲမ့ာဵရိ္ပါသညံ။ 

 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵန္ငံဴ စာတတံေျမာကံမှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတနံဵ၊ အလယံတနံဵ၊ အထကံတနံဵန္ငံဴ တက္က သိုလံအဆငံဴ စာတတံေျမာကံမှုနှုနံဵ 

အတနံဵပညာ ွပီဵေျမာကံမှု က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

စာမတတံသူဦဵေရ ၁၈ ၁၅ ၃၃ 

မူလတနံဵအဆငဴံရ္ိသူ ဦဵေရ ၄၀ ၄၇ ၈၇ 

အလယံတနံဵအဆငဴံရ္ိသူ ဦဵေရ ၂၄ ၃၀ ၅၄ 

အထကံတနံဵအဆငဴံရ္ိသူ ဦဵေရ ၁၆ ၂၁ ၃၇ 

တက္က သိုလံ/ေကာလိပံ အဆငဴံရ္သိူ ဦဵေရ ၇ ၁၂ ၁၉ 

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌‌အိမံေထာငံစုစာရငံဵ‌ေကာကံယူမှု။ 

မ္တံခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ဤဇယာဵကိ‌ု ျဖညဴံသးငံဵရာတးငံ‌ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ‌ ျမနံမာနိုငံငဳေတာံအစိုဵရ၊‌

ပညာေရဵ‌ ဝနံှကီဵဌာနမ္‌ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ‌ အတနံဵပညာ‌ တကံေရာကံွပီဵ/‌ တကံေရာကံဆဲ‌

သူမ့ာဵကိသုာ‌ ျဖညဴံသးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။‌ ‌ ေဖာံျပပါအခ့ကံန္ငဴံ‌ ကိကုံညီခ့ငံဵမရ္ိခဲဴေသာံ‌ ဇယာဵတးငံ‌

ျဖညဴံသးငံဵျခငံဵမရ္ိဘဲ‌ ေလဴလာ‌ ေတး ရဴ္ိခ့ကံတးငံသာ‌ မ္တံခ့ကံအေနျဖငဴံ‌ ေဖာံျပရနံ‌ ျဖစံပါသညံ။‌

အတနံဵ ပညာွပီဵေျမာကံမှုဆိုသညံမ္ာ‌ တစံဦဵ‌ တစံေယာကံ၏‌ ဘဝတးငံ‌ သငံယူေလဴလာခဲဴေသာ‌

ေနာကံဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴံ/‌အေျခအေနကိ‌ုဆိုလိုပါသညံ။‌ 

ဥပမာ‌ -‌ ယခု‌ စာရငံဵေကာကံယူခ့ိနံတးငံ‌ အဋ္ဌမတနံဵ‌ (Grade 8) တးငံ‌ ပညာသငံြကာဵ‌

ေနသညံပါက‌ “အလယံတနံဵအဆငဴံရ္ိသူဦဵေရ”‌ တးငံလညံဵေကာငံဵ‌ တတိယတနံဵ(Grade 3) 

တးငံပညာသငံြကာဵေနပါက‌ (သိုမဴဟုတံ)‌ ေရဵတတဖံတံတတံအဆငဴံသာ‌ (ဥပမာ-ဘုနံဵှကီဵ‌

ေက့ာငံဵထးကံ)‌ ရ္ိသညံဆိုပါက‌ “မူလတနံဵ‌ အဆငဴံရ္ိသူဦဵေရ”‌ တးငံသာ‌ ထညဴံသးငံဵရပါမညံ။‌

“ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ‌ (ဘက-ေက့ာငံဵ)”ကို‌ ဆညံဵပူဵခဲဴ၊‌ ဆညံဵပူဵဆဲျဖစံပါက‌
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သကံဆိုငံရာ အတနံဵပညာအဆငံဴအလိုကံ‌ ထညဴံသးငံဵရပါမညံ။‌ စတတု္ထ တနံဵ‌ (Grade4) 

ေအာငံျမငံွပီဵ‌အလယံတနံဵပညာ ဆကံလကံသငံြကာဵျခငံဵမရ္ိပါက‌ “မူလတနံဵ‌အဆငဴံရ္ိသူဦဵေရ”‌

တးငံသာ ထညဴံသးငံဵရပါမညံ။ အေျခခဳပညာ မူလတနံဵပညာကို‌ သငံယူွပီဵဆုဳဵသငဴံသညဴံအရးယံကို‌

ေက့ာံလးနံွပီဵ‌ ျဖစံေသာံလညံဵ‌ စာလုဳဵ ဝ‌ မတတပံါက‌ “စာမတတံသူဦဵေရ”‌ တးငံသာ‌ ျဖညဴံသးငံဵရနံ‌

ျဖစံပါသညံ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ကျွနံေတာတံိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ စာမတတသံူဦဵေရ‌ အနညံဵငယံရ္ရိ္ိွပီဵ‌

ေရ္ဵလူှကီဵ မ့ာဵမ္ာ‌ ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵတးငံ‌ ပညာသငံြကာဵျခငံဵ၊‌ စီဵပးာဵေရဵအရ‌ မူလတနံဵေက့ာငံဵ‌

တစံဝကျံဖငဴံ‌ေက့ာငံဵမတကံနိုငံသူမ့ာဵအနညံဵငယံသာရ္ိေြကာငံဵေလဴလာေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(ဆ-၂)    ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ပညာေရဵအဆငံဴအတနံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မူလတနံဵ  ၂၀ ၂၆ ၄၆ 

အလယံတနံဵ  ၂၆ ၂၅ ၅၁ 

အထကံတနံဵ  ၄ ၅ ၉ 

တက္က သိုလံ/ေကာလိပံ ၂ ၁ ၃ 

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌‌(၁)‌ေက့ာငံဵဝငံစာရငံဵ၊‌(၂)‌ဆယံအိမံမ္ူဵမ့ာဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။‌‌‌‌။ဤဇယာဵကို‌ျဖညဴံသးငံဵရာတးငံ‌ျပညံေထာငံစုသမ္မတ‌ျမနံမာနိုငံငဳေတာံအစိုဵရ၊‌

ပညာေရဵဝနံှကီဵ‌ဌာနမ္‌အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ‌စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊‌တက္က သိုလံေကာလိပံမ့ာဵတးငံ‌

ပညာတကံေရာကံေန‌သူမ့ာဵကိုသာ‌ျဖညဴံသးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။‌၄ငံဵအျပငံ‌“ဘနုံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ”‌

ကို‌သငံယူဆညံဵပူဵ‌ေနေသာ‌ေက့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵကို‌အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမ္‌သတံမ္တံထာဵေသာ‌

ပညာေရဵစနစံ/အဆငဴံ‌သတံမ္တံခ့ကံမ့ာဵန္ငဴံအညီ‌သတံမ္တံျဖညဴံသးငံဵရနံ‌ျဖစံပါသညံ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံေတာတံိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ စာမတကံသူပေပ့ာကံေစေရဵန္ငဴံ 

ပညာတတေံျမာကံေရဵ ကုိအေလဵထာဵ၍‌ ေက့ာငံဵေနအရးယံကေလဵမ့ာဵေက့ာငံဵတကံနိုငံေရဵတိုကဴို‌

နိုငငံဳေတာမံ္ေဆာငံရးက ံ လ့ကံရ္ိေသာေြကာငဴ‌ံ ေက့ာငံဵတတံနှုနံဵမ္ာလညံဵ အနညံဵငယေံကာငံဵမးန‌ံ

လာပါေြကာငံဵ‌ေလဴလာေတး ရဴ္ိရ ပါသညံ။ 

 

(ဆ-၃) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျခအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျခအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေက့ာငံဵအဆငံဴ 

မူလတန်း

မူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်း 

မူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်း

မူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  
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အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ခ။ ရးာမ္ အကးာအေဝဵ 

(မိုငံ) 

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁ မိုင် မှ ၃မိုင်

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်

၂၀ မိုင ်အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁ မိုင် မှ ၃မိုင်

၁၅ မိုင်မ၂ှ၀ မိုင်     

၂၀ မိုင ်အထက ်

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင်

၁၅ မိုင ်မှ၂၀မိုင်     

၂၀ မိုင ်အထက ် 

ဂ။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵဝနံ

ေဆာငံမှု  

ခြေလျင်

စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ်ကာ

း  

ခြေလျင်

စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ်ကာ

း  

ခြေလျင်

စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ်

ကား  

ဃ။ စာသငံေက့ာငံဵ၏ 

စုစုေပါငံဵ 

ြကမံဵခငံဵဧရိယာ 

(စတုရနံဵေပ)* 

၆၈၀၀ ၂၄၆၀၀၀  

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခငံဵ 

အရညံအေသးဵ 

ကောင်း 

သင့်

ညံ့ 

ကောင်း

သင့်

ညံ့ 

ကောင်း

သင့်

ညံ့ 

စ။ ေက့ာငံဵသုဳဵ 

ပရိေဘာဂ လုဳေလာကံမှု  

လုံလောက်မှုရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ ေက့ာငံဵအိမံသာ 

အေျခအေန 

ကောင်း

သင့်

ညံ့

မရှိ 

ကောင်း

သင့်

ညံ့

မရှိ 

ကောင်း

သင့်

ညံ့

မရှိ 

စ့။ ေက့ာငံဵအာဟာရ 

တိုကံေကျွဵမှု  

တိုက်ကျွေးမှုရှိသည်  

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရှိသည်  

တိုက်ကျွေးမှ ုမရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရှိသည်  

တိုက်ကျွေးမှ ုမရှိပါ  

ဇ။ ေက့ာငံဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုဵရခနံ ဴ ၂ ၆ ၈  ၁၃ ၁၃ ၀ ၀ ၀ 

ေက့ဵရးာခနံ ဴ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌‌(၁)‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု၊‌(၂)‌မိဘဆရာအသငံဵ။ 

မ္တံခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌။‌ေက့ဵရးာတးငံ‌စာသငံေက့ာငံဵမရ္ိပါက‌(က၊‌ခ၊‌ဂ)‌ကိုသာ‌ေျဖဆိုရပါမည။ံ‌စာသငံေက့ာငံဵ၏‌

စုစုေပါငံဵြကမံဵခငံဵဧရိယာ‌(စတုရနံဵေပ‌=‌အလ့ာဵ‌× အနဳ)‌သည‌ံစာသငံ‌ေက့ာငံဵတစံေက့ာငံဵအတးငံဵရ္‌ိ

ေက့ာငံဵအေဆာကံအဦအာဵလုဳဵ၏‌စုစုေပါငံဵဧရိယာကို‌ဆိုလိုသညံ။ 
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ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံေတာံတုိေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ဆရာ/မအာဵလုဳဵ သညံ‌ ေစတနာအျပညဴံျဖငဴံ‌

သငံြကာဵေပဵသလိုေက့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵ၊မိဘမ့ာဵကလညံဵ‌ အာဵတကံစးာှကိုဵပမံဵမှုမ့ာဵကို‌ ေလဴလာ‌

ေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

 

 

 

(ဆ-၄) ‌ပညာေရဵ‌အခကံအခဲန္ငံဴ‌ျပဿနာမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၃၃)‌ပညာေရဵ‌အခကံအခဲန္ငံဴ‌ျပဿနာမ့ာဵ 

အခကံအခဲ/ ျပဿနာ ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

ေက့ာငံဵဆရာ/မ ရရိ္နိုငံမှု လုံလောက ်မလံုလောက်  

တပညံဴ - ဆရာ အခ့ိုဵ ၄၀: ၁ အောက ်၄၀: ၁ အထက ် 

မူလတနံဵပညာ ေက့ာငံဵထးကံနှုနံဵ မရှ ိနည်း လတ် များ  

မသနံစးမံဵသူမ့ာဵအတးကံ ပညာေရဵအထူဵအစီအစဲံ ရှိ မရှိ  

ေက့ာငံဵသုဳဵစာအုပံန္ငံဴ စာေရဵကိရယိာ လုံလောက ်မလံုလောက်  

ဆငံဵရဲေသာ မိသာဵစုမ့ာဵအတးကံ ေက့ာငံဵစရိတံ 

မတတံနိုငံမှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

ေက့ာငံဵအာဵကစာဵဆိုငံရာ ပစ္စညံဵမ့ာဵလကံလ္မံဵမီမှု မရှ ိနည်း  

မိဘဆရာအသငံဵ၏အခနံဵကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ညံ့  

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌‌(၁)‌ဦဵတညံအုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု၊‌(၂)‌မိဘဆရာအသငံဵ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံေတာံတုိေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ေက့ာငံဵဆရာ/မမ့ာဵေစတနာအျပညဴံျဖငဴံ‌

ပညာသငံြကာဵေနျခငံဵေြကာငဴံ‌ ခကံခမဲှုမရ္ိပါ။‌ ေက့ာငံဵအာဵကစာဵလကံလ္မံဵ မ္ီမှု‌ အာဵနညံဵ‌

ျခငံဵေြကာငဴ‌ံေလဴလာေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

(ဇ)‌‌‌က့နံဵမာေရဵန္ငံဴ‌အာဟာရ 

(ဇ-၁)‌‌‌‌အျဖစံမ့ာဵေသာ‌ေရာဂါမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၃၄)‌အျဖစံမ့ာဵေသာ‌ေရာဂါမ့ာဵ 

# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၁ ဝမံဵပ့ကဝံမံဵေလျှော မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၂ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵ မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၃ င္ကံဖ့ာဵ မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၄ အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵ ကူဵစကံေရာဂါ မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိငံမ္တဆငံဴ 

ကူဵစကံနိုငံေသာေရာဂါမ့ာဵ 
မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၇ ဆီဵခ့ို မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 
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# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၈ ေသးဵတိုဵ မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၉ အသညံဵေရာဂါ ( ဘ၊ီ စီ) မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၁၀  အာဟာရ ခ့ို တဴဲဴမှု မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၁၁ အျခာဵ ကူဵစကံနိုငံေသာ ေရာဂါမ့ာဵ မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

ရငံဵျမစံ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ (၁)‌ ဦဵတညံအုပံစု‌ ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌ -‌ ရပံမိရပံဖ‌ အုပံစု၊‌ အမ့ိုဵသမီဵ‌ အုပံစု‌ (၂)‌

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ‌ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ‌ဌာနခးဲ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ဆီဵခ့ိုေရာဂါ၊ေသးဵတိုဵေရာဂါမ္ာ‌ ေက့ဵရးာတးငံ‌ အနညံဵငယံျဖစံပးာဵ‌

လ့ကံရ္ိပါသညံ။ 

(ည) 

(ဇ-၂)‌‌‌လးနံခဲဴေသာ‌(၁၂)‌လအတးငံဵ‌ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

ဇယာဵ‌(၃၅)‌‌လးနံခဲဴေသာ‌(၁၂)‌လအတးငံဵ‌ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

စဲံ ကာကးယံေဆဵထိုဵျခငံဵ (ရ္ိ၊ မရ္ ိအမ္နံျခစံရနံ) ရ္ ိ မရ္ိ 

၁ အဆုတံေရာဂါ ရှိ  မရှ ိ 

၂ ဆုဆဳို၊ဴ ြကကံညှာ၊ ေမဵခိုငံန္ငံဴ အသညံဵေရာငံ အသာဵဝါ ရှိ  မရှ ိ 

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရှိ  မရှ ိ 

၄ ေမဵခိငုံ (ကိုယံဝနံေဆာငံ ကာလအတးငံဵ) ရှိ  မရှ ိ 

၅ ဝကံသကံေရာဂါ ရှိ  မရှ ိ 

၆ အျခာဵ စုေပါငံဵကာကးယံေဆဵ ထိုဵန္ဳမှု ရှိ  မရှ ိ 

၇ 
အာဟာရ မ္တံတမံဵယူမှု (အရပံအျမငဴံ၊ အေလဵခ့ိနံ၊ 

လကံေမာငံဵပတံ) 
ရှိ  မရှ ိ 

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဲံ ရှိ  မရှ ိ 

ရငံဵျမစံ    (၁)‌ ဦဵတညံအုပံစု‌ ေဆးဵေနးဵျခငံဵ ‌ ရပံမိရပံဖ‌ အုပံစု၊‌ အမ့ိုဵသမီဵ‌ အုပံစု၊‌ (၂)‌

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ‌ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနခး။ဲ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။က့နံဵမာေရဵဌာနမ္ ကာကးယံေဆဵထုိဵန္ဳျခငံဵမ့ာဵကုိ လုပေံဆာငံေပဵ‌

ေလဴရ္ိပါသညံ။ 

 

(ဇ-၃)‌‌က့နံဵမာေရဵအေထာကံအပဳဴမ့ာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခနံဵမ့ာဵ) 

ဇယာဵ‌(၃၆)‌က့နံဵမာေရဵ‌အေထာကအံပဳဴန္ငံဴ‌ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမှု ခရီဵ အကးာအေဝဵ (မိုငံ) အခနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

ေက့ဵလကကံ့နံဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခး ဲ

၀ မှ ၁ မိုင ် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင ်မှ ၅ မိုင်  

ရှိ 

မရှ ိ 
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က့နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမှု ခရီဵ အကးာအေဝဵ (မိုငံ) အခနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

၅ မိုင ်မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

တိုကံနယံ ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင ် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင ်မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင ်မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှ ိ 

ွမို နဴယံ ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင ် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင ်မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင ်မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှ ိ 

ေဆဵဆိငုံ 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှိပါ  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကိ ု

စနစ်တကျ သိုလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကိ ုစနစ် 

တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း မရှိပါ  

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌‌(၁)‌ဦဵတညံအုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု၊‌အမ့ိုဵသမီဵ‌အုပံစု၊‌(၂)‌

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ‌ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ‌ဌာနခးဲ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။ကျွနံေတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံ‌ေက့ဵလကံေဆဵေပဵခနံဵမ့ာဵမရိ္ပါ။ 

(ဈ) ေရန္ငံဴပတံဝနံက့ငံ‌သနံရဴ္ငံဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာကံသုဳဵေရ‌ရရ္ိမှု 

ဇယာဵ‌(၃၇) ေသာကံသုဳဵ ေရ‌ရရိ္နိုငံမှု 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ‌

အိမံေထာငံ

စု 

ေသာကံသုဳဵေရ‌

အရညအံေသးဵ‌စမံဵ‌

သပံ‌စစံေဆဵထာဵမှု‌

(စနစံတက့‌စမံဵသပံ 

စစံေဆဵ ထာဵမှု‌

ရ္ိပါက‌“ရ္”ိ၊‌မရ္ပိါက‌

“မရ္ိ” ) 

ေရ‌အရညအံေသးဵ‌

(ေသာကံသုဳဵေရ‌အရည‌ံ

အေသးဵ‌စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ‌“ရ္”ိ ဟု‌ေျဖ 

ဆို ထာဵပါက‌ေျဖဆိရုနံ။‌

“မရ္ိ” ဟု‌ေျဖဆိုထာဵ‌

ပါက‌ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ‌ရရ္ိ‌

နိုငံမှုန္ငဴံ‌လုဳေလာကံ‌

မှု‌အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ‌ရပါက‌

ေနး၊‌မိုဵန္ငဴံ‌ေဆာငံဵ‌

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵကို‌

ေရးဵေပဵပါရနံ) 

ေရတးငံဵ ၃၈ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတးငံဵ/ 

စကံတပံ 
၂ ရှိ မရှိ  ကောင်း  နွေ  
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ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ‌

အိမံေထာငံ

စု 

ေသာကံသုဳဵေရ‌

အရညအံေသးဵ‌စမံဵ‌

သပံ‌စစံေဆဵထာဵမှု‌

(စနစံတက့‌စမံဵသပံ 

စစံေဆဵ ထာဵမှု‌

ရ္ိပါက‌“ရ္”ိ၊‌မရ္ပိါက‌

“မရ္ိ” ) 

ေရ‌အရညအံေသးဵ‌

(ေသာကံသုဳဵေရ‌အရည‌ံ

အေသးဵ‌စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ‌“ရ္”ိ ဟု‌ေျဖ 

ဆို ထာဵပါက‌ေျဖဆိရုနံ။‌

“မရ္ိ” ဟု‌ေျဖဆိုထာဵ‌

ပါက‌ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ‌ရရ္ိ‌

နိုငံမှုန္ငဴံ‌လုဳေလာကံ‌

မှု‌အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ‌ရပါက‌

ေနး၊‌မိုဵန္ငဴံ‌ေဆာငံဵ‌

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵကို‌

ေရးဵေပဵပါရနံ) 

သင့်  

ညံ့  

မိုး  

ဆောင်း  

 

အဝီစိတးငံဵ/  

တုဳကငံ 
၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မိုဵေရ‌

သိုေလ္ာငံကနံ‌ 
၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ျမစံ/ေခ့ာငံဵေရ 
၀ 

 
ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ေရကနံ ၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမဴံစမံဵေရ ၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌(၁)‌အိမံေထာငံစုစာရငံဵ‌ေကာကံယူမှု၊‌(၂)‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု၊‌

အမ့ိုဵသမီဵ‌အုပံစု၊‌(၃)‌ေက့ဵရးာသယဳဇာတျပေျမပုဳ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ေက့ဵရးာေသာကံသုဳဵေရအေနျဖငဴံ‌ ေရတးငံဵန္ငဴအံဝီစိတးငံဵကိသုာ‌

အသုဳဵျပုြက‌ ပါသညံ။‌ သိုေဴသာံေရတးငံဵကို‌ အသုဳဵ ျပုသူမ့ာသညံ‌ ေနးရာသတီးငံ‌ ေရခမံဵေျခာက‌

်ျခငံဵ မ့ာဵ‌န္ငဴံ‌ြကုဳ ေတး ေဴနရ‌ပါသညံ။ 

 

(စ့-၂) သနံရဴ္ငံဵေရဵ အေျခအေန (အိမံသာအမ့ိုဵအစာဵန္ငံဴ အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ 

သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

သနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလုဳအိမံသာ သုဳဵစးဲမှု 
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သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

ေရဆးဲ အိမံသာ ၀ 

ေရေလာငံဵ/ယငံလုဳအိမံသာ  ၄၀ 

မသနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလုဳအိမံသာ သုဳဵစးဲမှု 

တးငံဵ/ဇလာဵအိမံသာ ၀ 

တးငံဵမရ္ိ အိမံသာ ၀ 

အိမံသာမရ္ိ ၀ 

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌(၁)‌အိမံေထာငံစုစာရငံဵ‌ေကာကံယူမှု၊‌(၂)‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု၊‌

အမ့ိုဵသမီဵ‌အုပံစု၊‌(၃)‌ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲ။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ေက့ဵရးာတးငံရ္အိိမေံထာငံစုမ့ာဵသညံ‌ ယငံလုဳအိမံသာန္ငဴံ‌ ေရေလာငံဵ‌

အိမံသာကိ‌ုအသုဳဵျပုြကပါသညံ။ 

 

(ည)‌က့ာဵ‌−‌မ‌ေရဵရာ 

ဇယာဵ‌(၃၉)‌က့ာဵ‌−‌မ‌ေရဵရာ 

# 

ေက့ဵရးာ၏ လူမှုစီဵပးာဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵေစေရဵအတးကံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငဴံသငဴံေသာ 

အခ့ကံမ့ာဵ 

ဦဵတညအံုပံစုေဆးဵေနးဵပးဲတးငံ တကံေရာကံ 

သူမ့ာဵမ္ မ္နံသညံဟု ယူဆေသာ တစံခုကို 

ေရးဵေပဵပါရနံ 

၁ 
ေက့ဵရးာ စီမဳအုပံခ့ုပံမှုစနစံတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံကကစးာ ပါဝငံမှု/ေခါငံဵေဆာငံမှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵန္ငံဴ အဖးဲ အဴစညံဵ မ့ာဵ 

တးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ တကံကကစးာ ပါဝငံေဆာငံရးကံမှု  
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လးနံခဲဴေသာန္စံအတးငံဵ ေက့ဵရးာအတးငံဵရ္ိ 

မိနံဵကေလဵမ့ာဵ/အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵအာဵ သဳသယျဖစံ 

ဖးယံ အြကမံဵဖကံမှု (သို)ဴ တိုငံြကာဵမှုမ့ာဵ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမ့ိုဵသမီဵေရဵရာ အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵအတးကံ ဥပေဒ 

န္ငံဴ တရာဵမျှေတမှုဆိုငံရာမ့ာဵအတးကံ လူထု၏ အသိ 

အျမငံရ္ိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရငံဵျမစံ‌(၁)‌အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵစာရငံဵ၊‌(၂)‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ-‌ရပံမိရပံဖအုပံစု၊‌အမ့ိုဵသမီဵအုပံစု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ေက့ဵရးာစီမခဳန ဴံခးဲမှု‌ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပငံနံဵမ့ာဵတးငံ‌ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ‌

တကံကကစးာ‌ပါဝငံမှု‌အာဵနညံဵသညံကို‌ေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(ဋ) အေျခခဳ အေဆာကံအဦမ့ာဵ အေျခအေန 

(ဋ-၁) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရ္ိမှု အေျခအေန 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံ

အေသးဵ 

တညေံဆာကံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ အလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရ္ညံ 

(မိုငံ) 

ရးာတးငံဵလမံဵ ၁  ကောင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ ၀−၁ မိုင်  



48 
 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံ

အေသးဵ 

တညေံဆာကံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ အလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရ္ညံ 

(မိုငံ) 

၂

၃

၄

၅  

 

သင့်  

ညံ့  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၁−၅မိုင်

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

 

ခ့ဲံဵကပံလမံဵ 

၁  

၂     

၃     

၄     

၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

 

ရးာခ့ငံဵဆကံလမံဵ 

၁     

၂

၃

၄

၅  

ကောင်း  

သင့်    

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

 

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။‌‌‌‌။ေျမသာဵလမံဵ‌-‌၁၊‌‌‌ေက့ာကံခငံဵလမံဵ‌-‌၂၊‌‌ေက့ာကံေခ့ာလမံဵ‌-‌၃၊‌ကးနံကရစံလမံဵ‌-‌၄၊‌

ကတ္တ ရာလမံဵ‌-‌၅ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ကျွနံေတာံတိုေဴက့ဵရးာ၏‌ လမံဵမ့ာဵမ္ာ‌ ေျမသာဵလမံဵမ့ာဵျဖစံေသာေြကာငဴံ‌

မိုဵရာသီတးငံ‌လမံဵမ့ာဵအလးနံဆိုဵ ဝါဵသျဖငဴံ‌အလးနံအခကံအခဲရ္ိေနပါေြကာငံဵ‌ေတး ရဴ္ရိပါသညံ။ 

 

(ဋ-၂)‌ေက့ဵရးာ၏‌တဳတာဵတညရံ္ိမှု 

ဇယာဵ‌(၄၁)‌ေက့ဵရးာ၏‌တဳတာဵတညရံ္ိမှု‌အေျခအေန 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငံဴ) 

အရညအံေသး

း 

တညေံဆာကံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ဆိပံခဳတဳတာဵ ၀.၀၀၊‌၀.၀၀၊‌၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကးနံကရစံ 

တဳတာဵ 
၁၀'၊၁၂'၊၁၅' 

ကောင်း  

သင့် 

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငံဴ) 

အရညအံေသး

း 

တညေံဆာကံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

သစံသာဵ  

တဳတာဵ 
၀.၀၀၊‌၀.၀၀၊‌၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ှကိုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊‌၀.၀၀၊‌၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊‌၀.၀၀၊‌၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရ ပနံ ၀.၀၀၊‌၀.၀၀၊‌၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရေက့ာံ ၀.၀၀၊‌၀.၀၀၊‌၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။‌ကျွနံေတာတံိုေဴက့ဵရးာတးငံတဳတာဵတစ်စင်းရှိပါသည်။ 

(ဋ-၃) ေရေြကာငံဵ‌သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ 

ဇယာဵ‌(၄၂)‌ေရေြကာငံဵ‌သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ‌(အသုဳဵမျပုပါက‌အကးာအေဝဵ‌(မိုငံ)‌အကးကံေအာကံ‌ရ္ိ‌

အသုဳဵမျပုပါ‌အကးကံတးငံ ျခစံပါ)။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မိုငံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ျမစံေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပငံလယံေရေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မိုငံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

အသုံးမပြုပါ  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညအံုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။ေရေြကာငံဵသယံယူပိုေဴဆာငံေရဵမရိ္ပါ။ 

 

 

 

 

 

(ဋ-၄)‌‌သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵန္ငံဴ‌ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ‌(၄၃)‌သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵ 

ယာဲံအမ့ိုဵ 

အစာဵ 

ေလ္၊ 

သမ္ဘာနံ 

စကံ 

ေလ္ 

စကံ 

ဘီဵ 

ေမာ ံ

ေတာ ံ

ဆိုငံ 

ကယံ 

သုဳဵဘီဵ  

ဆိုငံ 

ကယံ 

ေထာ ံ

လာဂ့ီ 
ကာဵ 

ျမငံဵ 

လ္ညံဵ 

နးာဵ 

လ္ညံဵ 

အေရအတးကံ ၀ ၇ ၂ ၅၁ ၅ ၄ ၅ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌အိမံေထာငံစုစာရငံဵ‌ေကာကံယူမှု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။ ကျွနံေတာံတုိေဴက့ဵရးာတးငံ‌ ကာဵကို‌ အနညံဵငယံအသုဳဵျပုွပီဵ‌

ဆိုငံကယံန္ငဴံ‌စကဘံီဵ‌ကို‌အဓိကအသုဳဵျပုြကပါသညံ။ 

 

(ဌ)‌‌လျှေပံစစံမီဵရရ္ိမှု 

ဇယာဵ‌(၄၄)‌လျှေပံစစံမီဵရရ္ိမှု‌အေျခအေန 

ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အခကံအခဲ 

မဟာဓာတံအာဵလိုငံဵ ၄၀ 
ကောင်း သင့် 

ညံ့ မဖြေဆိ ု 
ရှိမရှ ိ 

ဆိလုာစနစံ ၀ 
ကောင်း သင့်

ညံ့ မဖြေဆိ ု 
ရှိမရှ ိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပံစစံ ၀ 
ကောင်း သင့်

ညံ့   မဖြေဆိ ု 
ရှိမရှ ိ 

ဒီဇယံသုဳဵအငံဂ့ငံ ၀ 
ကောင်း သင့်

ညံ့ မဖြေဆိ ု 
ရှိမရှ ိ 

ေလစးမံဵအငံ ၀ 
ကောင်း သင့်

ညံ့ မဖြေဆိ ု 
ရှိမရှ ိ 

ဇီဝေလာငံစာ ၀ 
ကောင်း သင့်

ညံ့ မဖြေဆိ ု 
ရှိမရှ ိ 
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ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အခကံအခဲ 

အမ့ိုဵအမညခံးဲျခာဵ 

ေဖာံျပျခငံဵမျပုနိုငံ ေသာ 

လျှေပံစစံဓာတံအာဵေပဵစနစံ 

၀ 
ကောင်း သင့်

ညံ့ မဖြေဆိ ု 
ရှိ    မရှ ိ 

လျှေပံစစံမီဵ အသုဳဵမျပုနိုငံေသာ ၀   

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌(၁)‌အိမံေထာငံစုစာရငံဵ‌ေကာကံယူမှု၊‌(၂)‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ေက့ဵရးာတးငံ‌ မဟာဓါတအံာဵလိုငံဵကိုသာ‌ အဓိကအသုဳဵျပုြကွပီဵ‌

လျှေပံစစမံီဵအသုဳဵမျပုနိုငေံသာ‌အိမံေထာငံစမု့ာဵလညံဵရ္ေိြကာငံဵ‌ေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 

 

 

 

(ဍ)‌‌ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ‌သတငံဵအခ့ကံအလကံဆိုငံရာ‌နညံဵ ပညာ 

ဇယာဵ‌(၄၅)‌ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ‌သတငံဵအခ့ကံအလကံ‌နညံဵ ပညာ‌အေျခအေန 

စဲံ ဖုနံဵ ေရဒီယို တီဗး ီ ွဂိုလံတုစေလာငံဵ 

အေရအတးကံ ၁၀၀ ၁၅ ၃၈ ၃၈ 

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌အိမံေထာငံစုစာရငံဵ‌ေကာကံယူမှု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ေက့ဵရးာတးငံ‌ ဆကံသးယံေရဵန္ငဴ‌ံ သတငံဵအခ့ကံအလကံတုိကဴို‌ ဖုနံဵ၊ 

ေရဒီယုိ၊‌ တီဗးီ၊‌ စေလာငံဵတိုမဴ္‌ သိရ္နိိုငံသညံ။‌ တယံလေီနာလိုငံဵသညံ‌ အသငဴံတငဴံအေနအထာဵတးငံ‌

ရ္ိေြကာငံဵ‌ေတးရဴ္ိ‌ရပါသညံ။ 

 

(ဎ)‌‌ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ‌လူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ‌(၄၆)‌ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ‌လူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ‌အေျခအေန 

ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လူငယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆိုငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 

လူငယံမ့ာဵ အနာဵယူ အပနံဵေျဖရနံ ေနရာမ့ာဵ 

ေပ့ာံပးဲရွှငံပးဲ မ့ာဵ ရ္ျိခငံဵ 
ရှိ မရှ ိမဖြေဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ  

အာဵကစာဵန္ငဴံ ကာယေလဴက့ငဴံခနံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံရနံေနရာ န္ငဴံ အေထာကံအကူျပုပစ္စညံဵ မ့ာဵ 

ရ္ျိခငံဵ 

ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ  

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ  

ရိုဵ ရာဓေလဴထုဳဵစဳမ့ာဵန္ငဴံ ယဲံေက့ဵမှု အေမးအန္စံမ့ာဵ 

ထိနံဵသိမံဵေစာငဴံေရ္ာကံျခငံဵတးငံ ပါဝငံမှု 
မရှ ိနည်း များ  

စိတံဝငံစာဵရာမ့ာဵကို မိမိကိုယံတိုငံ 

ေလဴလာသငံယူနိုငံမညဴံ ေနရာမ့ာဵ၊ 
ရှိ မရှ ိမဖြေဆိုပါ  
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ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လူငယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆိုငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 

လူငယံရိပံသာမ့ာဵ၊ စာြကညဴံတိုကံမ့ာဵ စသညံ 

တိုတဴးငံ ဝငံေရာကံ ေလဴလာသငံယူနိုငံျခငံဵ 

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌လူငယံ‌အုပံစု။ 

 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ။‌ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵ မ့ာဵန္ငဴဘံာသာေရဵလုပငံနံဵမ့ာတးငံ‌ လူငယံမ့ာဵ‌

တကံကကစးာပါဝငံြကပါသညံ။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဏ)‌‌ေက့ဵရးာတညံွ ငိမံေရဵန္ငံဴ‌ေဘဵကငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ‌အေျခအေန 

(ဏ-၁) လုဳျခုဳ ေရဵဆိငုံရာ‌ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵအာဵ‌လကံလ္မံဵမီမှု 

ဇယာဵ‌(၄၇)‌ေဘဵကငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ၊‌ဝနံေဆာငံမှု‌အေထာကံအကူမ့ာဵအာဵ‌လကံလ္မံဵမီမှု 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

တယံလီဖုနံဵလိုငံဵ၊ တယံလီဖုနံဵတာဝါတိုငံမ့ာဵ၊ ေြကဵနနံဵ 

လိုငံဵ၊ အငံတာနကံလိုငံဵ၊ ရုပံျမငံသဳြကာဵလိုငံဵ၊ ေရဒီယိုလိုငံဵ 

စေသာ ဆကံသးယံေရဵန္ငဴံ သတငံဵအခ့ကံအလကံ ျဖန ဴံေဝျခငံဵ 

ဆုိငံရာ အေထာကံအကူျပု အေဆာကံအဦမ့ာဵရ္ျိခငံဵ 

ရှိ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

အာမခဳလုပံငနံဵမ့ာဵ၏ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵကို ရရိ္နိုငံျခငံဵ ရှိ  မရှိ  ဖြေဆိုပါ  

လူထုအေျချပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ ေလျှောဴခ့ေရဵ အစီအစဲံ ရှိ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

မှုခငံဵမ့ာဵ ကာကးယံတာဵဆီဵ ေလ့ာဴခ့ေရဵအတးကံ ရဲဘကံဆိုငံ 

ရာမ့ာဵမ္ ဝနံေဆာငံမှုေပဵျခငံဵ 
ရှိ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ‌‌‌‌‌ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ။ 

 

ေလဴလာေတးရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။ရးာတးငံ‌လူထုအေျချပု‌သဘာဝေဘဵအန္တရာယံေလျှောဴခ့ေရဵ‌အစီအစဲံ‌မရ္ိပါ။  

 

(ဏ-၂)   မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျခအေန 
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စဲံ မှုခငံဵအမ့ိုဵအစာဵ မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျခအေန 

၁ လူကုနံကူဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှ ိ   

၂ ခိုဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူဵယစံေဆဵသုဳဵစးဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှ ိ   

၄ အြကမံဵဖကံမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရငံဵျမစံ    ဦဵတညအံုပံစု‌ေဆးဵေနးဵျခငံဵ‌-‌ရပံမိရပံဖ‌အုပံစု၊‌အမ့ိုဵသမီဵ‌အုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။‌‌‌‌‌‌‌။ရးာတးငံ‌မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု‌အေျခအေနမရ္ိပါ။ 
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ေနာကံဆကံတးဲ(၃) 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဗ့ူဟာ တညံေဆာကံမှု အေျချပဇယာဵ 

 

စဲံ ျပဿနာ အေြကာငံဵအရငံဵ အေျခအေနေကာငံဵ‌

မ့ာဵ 

အဟနံအဴတာဵ န္ငံ ဴ

စိနံေခ်မှု 

ေျဖရ္ငံဵမညံဴ  

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

အဆိုျပုစီမဳခ့ကံန္ငံဴ 

လုပံငနံဵမ့ာဵ 

၁။ ‌ေသာကံသဳုဵေရ‌

ရ္ာဵပါဵျခငံဵ 

ရာသီဥတု‌ေဖာကံျပနံ၍‌

ေရရ္ာဵပါဵလာျခငံဵ‌

ေရသိေုလ္ာငံမညဴံ‌ေရကနံ၊ေရ‌

ပုဳဵမရ္ိျခငံဵ 

လုပအံာဵ ေငးေြကဵ ေရစငံတညံေဆာကျံခငံဵ‌

န္ငဴ‌ံေရပိုကလံိငုံဵသးယံ‌

တနံဵ ျခငံဵ 

ေရစငံတညံေဆာကျံခငံဵ‌

န္ငဴ‌ံေရပိုကလံိငုံဵသးယံ‌

တနံဵ ျခငံဵ 
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ေနာကံဆကံတးဲ(၄) 

ဦဵစာဵေပဵစီမခဳ့ကံ အဆိုျပုလွှာ(၁) 

ေက့ဵရးာ                                    -‌လှိုငံကမ္ဘာ 

ေက့ဵရးာအုပံစု                           - လှိုငံကမ္ဘာ 

ွမိုနဴယံ                                      - ဘာဵအဳ 

တုိငံဵေဒသှကီဵ / ျပညံနယံ           - ကရငံ 

စီမဳခ့ကံအမညံ - ေက့ဵရးာတးငံဵလမံဵ ကးနကံရစံခငံဵျခငံဵ 

စီမဳခ့ကံေဆာငံရးကံရနံ လုိအပံေြကာငံဵ ရ္ငံဵလငံဵေဖာံျပခ့ကံ (သုိ)ဴ လကံရိ္အေျခအေန 

    ကျွနံေတာံတုိ‌ဴ လှိုငံကမ္ဘာ‌ ေက့ဵရးာတးငံ အိမံေထာငံစု(၄၀)စု၊ လူဦဵေရက့ာဵ(၁၂၄)ဦဵ၊ 

မ(၁၆၆)ဦဵ စုစုေပါငံဵ(၂၉၀)ဦဵရိ္ပါသညံ။ ေက့ဵရးာတးငံ‌ ရာသီဥတု‌ ေဖာကံျပနံ၍‌

ေရရ္ာဵပါဵလာျခငံဵ၊‌ ေရသုိေလ္ာငံမညံဴ‌ ေရကနံ‌ ၊ပဳုဵမရိ္ျခငံဵတုိေဴြကာငံဴ‌ ေနးရာသီတးငံ‌

ေသာကံသဳုဵေရရ္ာဵပါဵလ့ကံအခကံအခဲရိ္ပါသညံ။ ထုိေဴြကာငဴံ ရးာတးငံေရစငံတညံ‌

ေဆာကံျခငံဵန္ငံဴ‌ ေရပုိကံလုိငံဵသးယံတနံဵေပဵနုိငံရနံအတးကံ ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵ‌

တုိဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာနမ္ ကူညီပဴဳပုိဵေပဵ ပါရနံ ေလဵစာဵစးာတငံျပအပံပါသညံ။ 

စီမဳခ့ကံရညံရးယံခ့ကံ (လကံရိ္အေျခအေနအာဵ ပုိေကာငံဵေအာငံ ေဆာငံရးကံလုိသညံဴဆန္ဒ 

ေဖာံျပရနံ) 

-တစံန္စံပတံလဳုဵ လးယံကူစးာေရရိ္နုိငံနုိငံရနံ 

 

ေမျှောံမ္နံဵ အက့ိုဵရလဒံ (လကံငငံဵရညံရးယံခ့ကံ ေရာကံရိ္ွပီဵေနာကံ ထပံဆငံဴရရိ္လာမညံဴ 

အက့ိုဵ ေက့ဵဇူဵမ့ာဵ) 

-     တစံန္စံပတံလဳုဵေရရရိ္နုိငံမညံ။ 

စီမဳခ့ကံဆုိငံရာ အခ့ကံအလကံေဖာံျပျခငံဵ (ဘာလုပံမညံ၊ ဘယံေလာကံပမာဏ လုပံရမညံ) 

-‌ေရစငံတညံေဆာကံျခငံဵ‌နင္ဴံ‌ေရပိကုံလိုငံဵသးယံ‌တနံဵျခငံဵ  

-ခနံမ္ဴနံဵကုနံက့စရိတံ သိနံဵ(၁၅၀) 

စီမဳခ့ကံကုနံက့စရိတံထညံဴဝငံမှု 

ခန ဴံမ္နံဵကုနံက့စရိတံ (က့ပံ) ထညံဴဝငံမညံဴအစီအစဲံ 

 ၁၀၀ သိနံဵ (ေငးသာဵ) 

 ၅၀  သိနံဵ(ေငးသာဵ) 

 xxxxxxxxxx  (ပစ္စညံဵ/လုပံအာဵ) 

 ေက့ဵလကံဦဵစီဵ 

 ေက့ဵရးာ 

 ေက့ဵရးာ 

 

အက့ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆငံဵရဲခ့မံဵသာမှု အဆငံဴအတနံဵ 
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စီမဳခ့ကံ အေကာငအံထညံေဖာံမညဴံ နညံဵလမံဵန္ငဴံ အစီအစဲံမ့ာဵ 

(၁) တာဝနံယူအေကာငံအထညံေဖာံမညဴံ အဖးဲ အဴစညံဵ (မ့ာဵ) 

        ေက့ဵရးာတးငံဵ‌ ေရစငံတညံေဆာကံျခငံဵ‌ န္ငံဴ‌ ေရပိုကံလိုငံဵ သးယံတနံဵ ျခငံဵ‌ လုပငံနံဵ‌

ေဆာငံရးကံရာတးင ံ ေက့ဵလကံေဒသ ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵဦဵစီဵ ဌာနန္ငံဴ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵ‌

ေရဵေကာံမတီတို ဴပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံသးာဵ မညံျဖစပံါသညံ။ 

 

(၂) စီမဳခ့ကံ စတငံမညံဴအခ့ိနံ (ခန ဴံမ္နံဵ) - ေငးထုတံွပီဵရကံမ္ တစံပတအံတးငံဵ  

(၃) စီမဳခ့ကံ ွပီဵစီဵမညံဴအခ့ိနံ - ၃လ အတးငံဵ  

(၄) ေက့ဵရးာထညံဴဝငံမှု ရရ္ိေအာင ံေဆာငံရးကံမညဴံ အစအီစဲံ 

       ေက့ဵရးာတးငံေနထုိငံေသာအိမေံထာငံစုမ့ာဵအာဵ ဆငံဵရဲခ့မံဵသာမှုအဆငံအဴတနံဵခးဲ၍ 

ေက့ဵရးာထညံဴဝငံမှုရရ္ိေအာငံ ေဆာငံရးကံသးာဵပါမညံ။  

 

(၅) လုပငံနံဵလညံပတံေရဵ၊ ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵတိုအဴတးကံ အဖးဲ အဴစညံဵဆုိငံရာန္ငဴံ 

ေငးေြကဵ ဆိုငံရာ အစအီစဲံမ့ာဵ 

  

      ေက့ဵရးာတးငံဵ‌ ေရစငံတညံေဆာကံျခငံဵ‌ န္ငံဴ‌ ေရပိုကံလိုငံဵ သးယံတနံဵ ျခငံဵ‌ လုပငံနံဵ‌

လုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံွပီဵ စီဵပါက န္စံစဲံျပုျပငံ ထိနံဵသမိံဵနိုငရံနံအတးကံ 

အိမေံထာငံစု(၁)စကုိ ု တစံနစ္ံလျှေင ံ (၁၀၀၀ က့ပ)ံနှုနံဵျဖငဴံ ေကာကံခဳွပီဵ လူလုပံအာဵတုိျဴဖငဴံ 

န္စံစဲံျပငံဆငံထိနံဵသိမံဵျခငံဵလုပံငနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံသးာဵ မညံ ျဖစံပါသညံ။ 

 

 

 

 

 

(အိမံေျခ) 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါငံဵ 

ေက့ဵရးာအဆငံဴ ၁၂၄ ၁၆၆ ၂၉၀ ၈ ၃၁ ၂ ၀ ၄၀ 

အက့ိုဵခဳစာဵမညံဴ ဦဵေရ ၁၂၄ ၁၆၆ ၂၉၀ ၈ ၃၁ ၂ ၀ ၄၀ 

မ္တံခ့ကံ။ ေခ့ာငံလညံအဆငံဴ −၁၊  အလယံအလတံအဆငံဴ − ၂၊ ဆငံဵရဲ −  ၃၊ အလးနံဆငံဵရဲ − ၄ 


