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က  ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးစီမံ  န ်ျေး (၂၀ ၂၁ - ၂၀၂၂) 

 

ပပ စိုကရျေးဆ  ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးက ွာ်မတီ 
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(သမဝ ါယမန ှင ်က  ျေးလ ်ဖ ြံို့ မဖ  ျေးကရျေးဝနက် ီျေးဌွာန၊ 
က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစ ီျေးဌွာန   ူညကီရျေးဆ  ွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခိုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 
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မွာတ  ွာ 

စ ဉ် အက  ြောင ််းအရြော  

 စ  ြော်း ခ  ်း ၃ 

 က  ်း ရ ြော သယံဇြောတပ ြ ကပ ြေြ ံုံ၊  ၄ 

 က  ်း ရ ြော ရြောသ ခ င ်ပြ ပြ ခဒ န ်၊  ၅ 

 က  ်း ရ ြောတ င််းန ှင ့််က  ်း ရ ြော ပြ င ်ြအဖ   ွဲ့ အစည််းြေ  ြော ်းဆ ်စ ြြ်ေ ှုပြ ြ ံုံ၊  ၆ 

   

အြ ုံင ််း ( ) က  ်း ရ ြော၏ လ ်ရှ ဖ ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်းအကပခအကန န ှ င ့်် ဦ်း စ ြော်းက ြ ်းက ဆြောင ်ရ  ်ြေ ည့်် 
ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်း လုံြ်ငန ််းြေ  ြော ်း 

၁ ။ တည်ကန ရြောန ှင ့်် ြ ထဝ ဝင ် အကန အထြော်း ၇ 

၂။ ရြောသ ဥတ ုံန ှင ့်် သဘ ြောဝ အရင််း အပြေစ ်ြေ ြော်း ၈ 

၃။ လူဦ်းက ရဆ ုံင ်ရြော အခ  ်အလ ြ်ေ  ြော ်း ၉ 

၄။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးဆ ိုငရ် ွာ စမီံခန  ်ခ ွဲမှု အကပခအကန ၁ ၀ 

၅ ။ စ  ်းြ  ြော်းက ရ်းန ှ င ့်် အသ က်ြေ  ်းြေ ှု အ ကပခအကန  

 ( ) သ ်းန ှ ံစ  ုံ ်ြ  ွို ်းကရ်း ၁ ၁ 

 (ခ)  ကြေ  ်းပြေ ြူကရ်း လုံြ်ငန ််း ၁ ၂ 

 (ဂ)  စ  ုံ ်ြ  ွို်းက ြေ  ်းပြေ ြူကရ်း ြေ ဟုံတ်ကသြော အပခြော်း ဝ င ်ကင  ရ လုံြ်ငန ််းြေ  ြော ်း ၁ ၃ 

၆ ။ အကပခခံအကဆွာ ်အဦန ှ င်  ဝန ်ကဆွာင ်မှုမ ွာျေး  

 ( )  က  ်း လ ် သယ်ယူြ ုံို့ကဆြောင ်ကရ်း ၁ ၄ 

 (ခ)  က  ်း ရ ြော ြေ  ်းလင ််းက ရ်း ၁ ၅ 

 (ဂ)  သတင ််းနငှ ့်် ဆ ်သ ယ်ကရ်း ၁ ၆ 

၇။ ြ ညြောက ရ်း  

၈ ။   န ််းြေ ြောကရ်း ၁ ၇ 

၉ ။ က ျေးန တရ ွာယ်မ ွာျေးန ှ င်  သ ွာဝ ပတဝ်နျ်ေး  င်ထ န ်ျေးသ မ်ျေး ကရျေး  

၁ ၀ ။   ြော ်း-ြေ ကရ်း ရြော   စ စရြ်ဆ ုံင ်ရြော ၁ ၈ 

၁ ၁ ။ ယဉ်က  ျေးမှုနှင် လူငယ်ဖ ြံို့ မဖ  ျေးကရ ျေး ၁ ၉ 

၁ ၂။ က  ျေးရ  ွာတည်မင မ်ကရ ျေးနငှ်  က ျေး င်ျေးလံိုခခ ံကရ ျေး ၂၀ 

၁ ၃။ ဦ်း စ ြော်း ကြ်းက ဆြောင ်ရ  ြ်ေ ည့််  အဆ ုံပြွို စ  ြေံခ  ်လုံြ ်င န ််းြေ  ြော ်း ၂၁ 

   

အြ ုံင ််း (ခ)  စ  ြေခံ  ်ဆ ုံင ်ရြော အခ  ်အလ ်  

 စ  ြေံခ  ် အဆ ုံပြွိုလ ြော (၁) ၁ ၅ 

ကန ော ်ဆ ်တ    

 ကန ော ်ဆ ်တ   (၁) က  ်းရ ြောဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်းက ြော်ြေ တ ဝ ငြ်ေ  ြော ်း စ ြောရင ််း ၁ ၈ 

 ကန ော ်ဆ ်တ   (၂) က  ်း ရ ြောဖ  ွံဲ့ ဖဖ  ွို ်းကရ်း အကထြော ်အ ူပြွို ဇယြော်း ြေ  ြော ်း ၁ ၉ 

 ကန ော ်ဆ ်တ ွဲ (၃) က  ်း ရ ြော ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်းဗ  ြူဟြော တည်ကဆြော ်ြေှု အကပခပြ ဇယြော်း ၇၀ 
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စ  ွာျေး ခ ျီေး 

  ဤ က  ်း ရ ြောဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်းစ  ြေံ  န ််းသည် ၂၀ ၂၁ ဘ ဏ္ဍြော ကရ်းန ှစ ်ြေ ှ၂၀ ၂၂/၂၀ ၂၅ ခုံန ှစ ်အထ  (၅) နစှ ်  ြော 

အက ြောင ်အထည်ကဖ ြော်က ဆြောင ်ရ  ်ြေည့််  ျွန ်ုံြ်တ ုံို့ က  ်း ရ ြော၏ ြ ထြေဦ်းဆံုံ်းကသြော လူထုံအြေ  ြော ်း 
စ ုံကြ ေါင ််းြေါ ဝ င ်ကရ်းဆ  ထြော်း သည့်် က  ်းရ ြောဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်း စ  ြေ ံ  န ််း ပဖစ ်ြေါ သည်။  န ဦ်း အ ကန ပဖ င ့်် 
စ  ြေ ံ   န််း ပဖ စ ် ကပြေ ြော  ် ကရ်း အ တ  ် လ ုံ အ ြ ် ကသြော န ည််း ြ ညြော ြေ  ြော ်း ြ ံ့် ြ  ုံ်း ကြ ်း ကသြော 
သြေ ဝ ေါ ယြေ န ှင ့်က်  ်း လ ်ဖ ံွဲ့ ဖဖ  ွို ်းက ရ်း ဝ န ်က  ်းဌ ြောန ၊ က  ်း လ က်ဒ သဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ က်ရ်း ဦ်းစ  ်းဌ ြောန အြော်း 

အထူ်းြ င ် က  ်း ဇူ်းတင ်ရှ ြေါ သည်။ အကရ်းက   ်းက သြော အခ  ်အလ ်ြေ ြော ်းနငှ ့်် အ က ံ ဉြော ဏ် ြေ  ြော ်း   ုံ 
တ  ် တ  ် က  က   ြ ံ့် ြ  ုံ်း ကြ ်း ကသြော က  ်း ရ ြော အုံ ြ ် စ ုံ အုံ ြ ် ခ ွို ြ ် ကရ်း ြေ ှြူ်း န ှ င ့်် သ ်ဆ ုံင ်ရြော ဝ န ်ထြေ််းြေ  ြော်း  ုံလည််း 

က  ်း ဇူ်းတင ်ရှ ြေါ သည်။ 

   ျွန ်ုံြ်တ ုံို့က  ်း ရ ြောတ င ်  ျွန ်ုံြ်တ ုံို့  ုံယ်တ ုံင ် ရြ ်ရ ြောလုံြ်င န််းြေ  ြော ်း  ုံ စ  စ ဉ်ခ ြေတှ် ကဆြောင ် 

ရ  ်ခ ့်  ကသြော်လည််း လူထုံအြေ  ြော ်း စ နစ ်တ   ြ ူ်းက ြေါ င ််းြ ေါ ဝင ်ကဆြောင ်ရ  ်သည့်် န ည််း လြေ််း ြေ  ြော်း န ှင ့်် 
လုံြ်ထံုံ်းလုံြ်န ည််းြေ  ြော ်း  ုံ ြေ သ ခ ့်  ြေါ ။ လူထုံ  ုံယ်တ ုံင် စ န စ ်တ   ြ ူ်းက ြေါ င ််း ကဆြောင ်ရ  ်န ည််း  ုံ 
အသံုံ်းပြ ွို ၍  ျွန ်ုံြ်တ ုံို့ အခ င ််းခ င ််းတ ုံင ်ြင ် ကဆ ်းက န  ်းည  န  ှုင ််း အကပဖ ရှြော   ရြောတ င ် သင ်တန ််းလုံြ်က ဆြောင ် 
ကြ ်းရ ံုံသြောြေ  န ည််းကြ ်းလြေ ််းပြ  ူည ြ ံ့်ြ ုံ်းကြ ်း သည့်် ဖြေ  ွို ွဲ့နယ်က  ်းလ က်ဒသဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ ်ကရ်း ဦ်းစ  ်းဌ ြောန 

ြေ ှ ဝန ်ထြေ ််းြေ  ြော်း  စ  စဉ်ကဆြောင ်ရ  ်ကြ ်းြေါသည်။ ဤ လုံြ်ငန ််းစ ဉ်က  ြောင ့််  ျွန ်ုံြ်တ ုံို့သည် 
က  ်းရ ြောဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်းစ  ြေံ  န ််းကရ်းဆ  ရြောတ င ်   န ််းဂဏန ််း န ှင ့်် သတင ််းအခ  ် အလ ် တ ုံို့၏ အကရ်းြ ေါြေ ှု  ုံ 
သ ရှ ရ ံုံသြောြေ   က  ်း ရ ြောအုံြ်စ ုံ အုံြ ်ခ ွိုြ ် ကရ်းြေ ှြူ်းရ ံုံ်း   ့်သ ုံို့ကသြော   န််းဂဏန ််းအခ  အ်လ ်ရရှ န  ုံင ်ကသြော 
ကန ရြောြေ  ြော ်းြေ ှလည််းက  ြော ်ယူ ရရှ ခ ့်ြ ေါသည်။ ထ ုံို့ပြ င ်ထြ်ြေံလ ုံအြ ်ကသြော   န ််းဂဏန ််း၊ အခ  ် 

အလ ်ြေ ြော်း နငှ ့်် န ည််းြ ညြောြ ံ့်ြ ုံ်းြေ ှုတ ုံို့  ုံ ဖြေ  ွို ွဲ့ န ယ်အဆင ့်် ဌ ြောန ဆ ုံင ်ရြောြေ  ြော ်းြေ ှ ရယူရန ်  လ ုံအြ်က  ြောင ််း  

  ုံလည််း က ြောင ််းစ  ြော သ ရှ ခ ့်ြေါ သည်။  

  ယခုံကရ်း ဆ  ထြော်း ကသြော အစ  အစ ဉ်  ုံ ထြ်ြေ ံရရှ သည့််   န ််းဂဏန ််းအခ  ်အလ ်ြေ ြော်း 
ထြ်ပဖ ည့််ကြ ်းပခ င််းပဖ င ့်် ြ  ုံြေ ုံက ြောင ််းလြောြေည်ြေှြော ကသခ ြော ြ ေါ သည်။ ဤ လုံြ ်င န ််းသည် ဆ ်လ ် 

လုံြ်ကဆြောင ်ရြေည့််လုံြ်ငန််းပဖစ ်ဖြ  ်း လုံြင်န ််းကဆြောင ်ရ  ်ကနြေ ှု တစ ်ဝ ်ခန ်ို့အကရြော ်တ င ် လုံြ်ငန ််း 
တ ုံ်းတ ်ြေှု၊ ကြ ေါ်ကြ ေါ  ်လြောသည့်် အခ ်အခ ြေ  ြော ်းနငှ ့်် ဦ်းစ ြော်း ကြ ်း ကရ ်းခ ယ်ြေှုြေ  ြော ်းနငှ ့်် လုံြ်ငန ််း 

အစ  အစဉ်ြေ ြော်း  ုံ ြေ ူကဘ ြောင ်အတ င ််း ပြ ွိုပြင ်က ပြ ြောင ််းလ ြေှုြေ ြော်း ဆ ်လ ်လုံြ ်ကဆြောင ် သ ြော ်းရြ ေါြေည် ။  

  ဤ ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်းအစ  အစ ဉ်တ င ် ကဖြော်ပြ ြေါရှ ကသြော ဦ်း စ ြော်းကြ ်းလုံြ်ငန ််းြေ  ြော်း စ ုံစ ည််းကဆြောင ် 

ရ  ်န  ုံင ်ရန ်အတ   ် က  ်းရ ြောအုံြ ်စ ုံအုံြ ်ခ ွို ြ ်ကရ်းြေ ှြူ်း၊ ဖြေ  ွို ွဲ့ န ယ်အဆင ့််တ င်လည််း အကထ ကထ  
အုံြ ်ခ ွို ြ ်ကရ်း ဦ်းစ  ်းဌ ြောန ၊ က  ်း လ ်ကဒသဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ ်ကရ်း ဦ်းစ  ်းဌ ြောန စ သည့်် သ ်ဆ ုံင ်ရြော ဦ်း စ  ်းဌြောန 
အသ ်းသ ်းတ ုံို့၏ ဆ ် လ ်ြံ့်ြ  ုံ်းြေ ှုြေ ြော်းရရှ န  ုံင ်ြေည်ဟုံ  ျွန ်ုံြ်တ ုံို့ ကြေ  ြော်လင ့််ြေါသည် ။ ဆ ်လ ်၍ 
ကန ောင ်တ င ်လည််း  ျွန ်ုံြ်တ ုံို့၏ ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်းဆ ုံင ်ရြော အြော်းထုံတ်ြေှု အကပခအကန ြေ  ြော်း  ုံ ဆန ််းစ စ ်သံုံ်းသြ ်ရန ်န ှင ့်် 

အ  ပဖ တ်ရန ်အတ   ်ြ ံ့်ြ ုံ်း ူည ြေ ှုြေ ြော်း ရရှ န  ုံင ်ြေည်ပဖစ ်ြေါက  ြောင ််း ယံုံ  ည်ြေါ သည်။  

  ဤအစ  အစဉ်တ င ် အဓ   အြော်းပဖင ့်် က  ်းရ ြော၏လ ်ရှ ဖ ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်းအကပ ခအကန၊ ဦ်းစ ြော်းကြ ်း 
ကဆြောင ်ရ  ်ြေ ည့်် ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်းလုံြင် န ််းြေ  ြော ်း၊ န ှစ ်စ ဉ် ဦ်း စ ြော်းကြ ်းစ  ြေ ံခ  ် အဆ ုံပြ ွို လ ြော၊ က  ်း ရ ြော 

ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်းဗ  ြူဟြော တည်ကဆြော ်ြေှုအကပခ ပြဇယြော်း စ သည်တ ုံို့  ုံ အဓ  ထြော်း ကဖ ြော်ပြထြော်း ြ ေါ သည်။ 
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အပ ိုင်ျေး ( ) 

 

က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရ ှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအကပခအကနနှ င်  

ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆ ွာင်ရ  ်မ ည်  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်င န်ျေးမ ွာျေး 

 

၁ ။   တည်ကန ရ ွာန ှင်  ပထဝီဝင် အကန အထွာျေး 

လ   င်န ွဲြို့        က  ျေးရ  ွာသည ် ရှြေ််း ပြ ည်န ယ်(ကတ ြောင ် ြ  ုံင ််း)၊ လင ််းက ခ်း ခရ  ုံင ်၊ ြေ  ုံင ််းြ န ် ဖြေ  ွို ွဲ့န ယ်၏ 

န ြေ ့််တ န ််း က  ်း ရ ြောအုံြစ် ုံတ င ် တည်ရှ ြေါ သည်။ ြေ  ုံင ််းြ န ် ဖြေ  ွို ွဲ့ ၏ အကန ော ်ဖ ် ဘ  ် (၃)ြေ  ုံင ်အ  ြောတ င ် 

တည်ရှ ြ ေါ သည်။ က  ်းရ ြော၏ အကရှွဲ့ဘ  ်တ င ် မ ိုင်ျေးပန ်မမ  ြို့၊ အကန ော ဖ် ်တ င ် န ြေ ့််တ န််း  

က  ်း ရ ြောတ ုံို့တည်ရှ ဖြ  ်း လင ််းက ခ်း-ြေ  ုံင််းြ န ်သ ြော်းလြေ ််းြေ က  ်းက ဘ်းတ င ်တည်ရှ ြေါ သည်။ ရှြေ််း လူြေ  ွို ်း  

အြေ ြော်း စ ုံကန ထ ုံင ်  ဖြ  ်း ဗ ုံဒစဘ ြောသြောအြေ ြော ်းစ ုံ   ုံ်း  ယ်  ြေါ သည်။ 

၂။   ရ ွာသဦတိုနှင်  သ ွာဝ အရ င်ျေးအပမစ ်မ ွာျေး  

က  ်း ရ ြော၏ ရ ြောသ ဥတုံြေ ှြော ကအ်းပ ြေစ  တ်စ  ုံကသြော ရြောသ ဥတ ုံပဖ စ ် ြေါ သည်။ စ  ုံ ်ြ  ွို ်းန  ုံငက်သြော ကပ ြေ ဧရ ယြောြေ ှြော 

လယ်ကပ ြေ (၇၉) ဧ  ရှ ြေါ သည်။ ကပ ြေ ဆ လ ြော အရည်အကသ ်းြေှြော အသင ့််အတင ့်် က ြောင််းြေ  န ်ြေါ သည်။  

က  ်း ရ ြောတ င ် ဓေါ တ်သတတွို နငှ ့်် အပခြော်း သဘ ြောဝ ရင ််းပြေ စ ်ြေ ြော်း ရှြောကဖ  ကတ ွဲ့ ရှ ပခင ််း ြေ ရှ ြေါ ။ 

သစ ်ကတြော ြေ  ြော ်းပြွို န ််းတ ်းြေ ှုြေ ြော်း လြောသပဖင ့်် သဘ ြောဝ တ ရစ ဆြောန ်ြေ  ွို ်းစ  တ်ြေ ြော်း အြော်း ယခင ် ကတ  ွဲ့ရှ ရက သြော်လည််း 

ယခုံအခေါ ရှြော်းြ ေါ ်းကန ဖြ   ပဖ စ ်ြေါ သည်။  

၃။  လူဦျေးကရ ဆ ိုင်ရ ွာ အခ  ်အလ ်မ ွာျေး  

က  ်း ရ ြောတ င ် အ ြေ ်ကပခ(၃၉)ရှ ဖြ ်း လူဦ်းကရက ြ ေါ င််း(၁ ၃၈)ဦ်း ရှ သည်။  က  ်းရ ြောတ င ် ရှြေ််း လူြေ  ွို ်းြေ  ြော ်း 

အြေ ြော်း ဆံုံ်းကန ထ ုံင ်  ြ ေါ သည်။ ဗ ြေ ြော လူြေ  ွို ်းြေ  ြော ်းလည််းအန ည််းင ယ် ကန ထ ုံင ်  သည်။ က  ်း ရ ြောရှ  

ြေ ူလတန ််းက   ြောင ််း ရှ သပဖ င ့်် က  ြော င ််းကန အရ ယ် ကလ်းအြော်း လံုံ်းက   ြောင ််းတ ်  ြေါသည်။ အထ ် တန ််း  

ကရြော  ်လ င ် ြေ  ုံငြ် န ် ဖြေ  ွို ွဲ့ ၊ လင ််းက ခ်း ဖြေ  ွို ွဲ့တ ုံို့တ င ် ဆ ်လ ် ြ ညြောသင ်  ြော်း   ြ ေါ သည်။ ြ ညြောက ရ်း  

အြော်းန ည််းကသြောက  ်းရ ြောတ စ ်ရ ြောပဖ စ ်ဖြ  ်း က  ်း ရ ြောလူဦ်းက ရ၏ (၆ ၂)ရြောခ ုံငန် ှုန ််း ြေ ှြော အလုံြ်လုံြ်  

န  ုံင ်သည့််အရ ယ်ပဖ စ ်ကသြောက  ြောင ့်် က  ်း ရ ြောဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ ်ကရ်း အတ  ် အခ င့််အကရ်း ပဖ စ ် ြ ေါ သည်။  
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၄။  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးဆ ိုငရ် ွာ စမီံခန  ်ခ ွဲမှု အကပခအကန  

က  ်း ရ ြောတ င ် လူငယ်အဖ   ွဲ့ ၊ ရြ ်ြေ ရြ ်ဖအဖ   ွဲ့ြေ  ြော ်း ရှ ြေါ သည်။ က  ်း ရ ြောရှ လူင ယ်အဖ   ွဲ့သည် က  ်း ရ ြော၏ သြောက ရ်း၊ 

န ောက ရ်း  စ စရြ်ြေ  ြော်းတ င ် ြေါ ဝ ငက်ဆြောင ်ရ   ် ြ ေါ သည်။  ရြ ်ြေ ရြဖ် အဖ  ွဲ့သည် က  ်း ရ ြော၏ဘ ြောသြောကရ်း ၊ 

လူြေှုကရ်း ဆ ုံင ်ရြော  စ စရြ ်ြေ ြော်း တ င ် ဦ်း ကဆြောင ် ြ ေါ သည်။  

၅။ စ ီျေးပ ွာျေးကရ ျေးန ှ င်  အသ ်ကမ ျေးမှု အ ကပခအကန 

( )   သီျေးန ှံ စ  ို ်ပ   ျေးကရ ျေး ဇယွာ:   

က  ်း ရ ြောတ င ် အဓ  အြော်းပဖ င ့်် စ  ုံ ြ်   ွို ်းက ရ်းလုံြင် န ််း  ုံသြော လုံြ ်  ုံင ်အသ ်ကြေ  ်းဝြေ ််းက   ြောင ််းပြွို 

  ြ ေါ သည်။ ကပြ ြောင ််း၊ စ ြေါ ်း ၊   ်သ န ်ပဖ ြူတ ုံို့  ုံအဓ   စ  ုံ ်ြေါ သည်။  အ ြေ ်အြေ  ြော်း စ ုံတ င ်   ုံယ်ြ ုံင ်လယ်၊ 

ကတ ြောင ်ယြော စ သည်ပဖင ့်် စ  ုံ ်ြ  ွို ်း  ဖြ  ်း ကပ ြေ ယြောြေ  ့်ြေ သြော်း စ ုံတခ  ွို ွဲ့ ြေ ှြော   ြ န််းလုံြ်  ုံင ် အသ ်ကြေ  ်း  

  ြ ေါ သည်။ ကတ ြောင ်ယြောစ ြ ေါ်း  ုံြေ သြော်းစ ုံစ ြော်းသံုံ်းရန ်အတ  ်သြောစ  ုံ ြ်   ွို ်း  ြေါ သည်။ 

က  ်း ရ ြောအန  ်းြ တ်ဝ န််း  င ်ရှ  ကတ ြောင ် ုံန ််းက တြောင ်တန ််းြေ  ြော ်းက  ြောင ့်် လယ်ကပြေ အန ည််းအ  ဉ််းသြောရှ ဖြ ်း 

ကတ ြောင ်ယြောက ပြေ ြေ  ြော်း သြော ခုံတ်ထ င ် ြောစ  ုံ ်ြ  ွို ်း  ြ ေါ သည်။ ြေ  ြေ တ ုံို့ စ  ုံ ်ြ  ွို ်းရနတ်တ်န  ုံင ်ကသြောဧ ထ  

   ်သ န ်ပဖ ြူန ှင ့််စြ ေါ ်း  ုံ အဓ  ထြော်း စ  ုံ ်ြ  ွို ်း  ြ ေါ သည်။ က  ်း ရ ြောရှ အ ြေက်ထြောင ်စ ုံအြေ  ြော ်းစ ုံြေှြော 

ကပ ြေ ယြောြ  ုံင ်ဆ ုံင ်ြေှု အသင ့််အတင ့််ရှ ဖြ  ်း အ ြေက်ထြောင ်စ ုံ (၁ ၇)စ ုံြေ ှြော ကပ ြေ ယြောြေ  ့် ပဖ စြ် ေါ သည်။  

စ  ုံ ်ြ  ွို ်းက ရ ရရှ ရန ် ြေ  ုံ်းကရ  ုံသြော အဓ  အြော်းထြော်း စ  ုံ ်ြ  ွို်း  ြေါ သည်။ က  ်း ရ ြောတ င ် စြ ေါ ်းန ှင ့်် 

   ်သ န ်ပဖ ြူ သ ်းန ှ ံ  ုံ အဓ  စ  ုံ ်ြ  ွို ်း  ြ ေါ သည်။ ြ ံုံြေှန ်အြော်း ပဖ င ့်် ရြောသ ဥတ ုံအကပ ခအကန ြေ ှန ် န ်ြေှုအကြ ေါ် 

ြေ ူတည်၍ အထ  ်န ှုန ််း က ြောင််းသည့််န ှစ ်ရှ သ  ့်သ ုံို့ တစ ်ခေါ တစ ်ရံ ဆံုံ်းရ ံှု်းြေ ှုြေ  ြော ်းပဖစ ်ကြ ေါ်တတ်ြ ေါ သည်။  

ကတ ြောင ်ကြ ေါ်ကဒသပဖစက်သြော်လည််းအ ြေ ်ကထြောင ်စ ုံ၏ထ ဝ် ်ခန ်ို့သည်လ ်တ န ််းထ နစ် ်အကသ်းြေ  ြော ်းအြော်း 

သံုံ်းစ   န  ုံင ်  ြ ေါ သည်။    ်(၁ ၁၉)က ြောင ် ၊ဝ ်( ၁ ၀) က ြောင ်၊ ျွ (၅ ၀ )က ြောင န် ှင ့််န  ော်း(၂၂)က ြောင ်ရှ ြေါ သည်။

ကြေ  ်းပြေ ြူကရ်း နငှ ့််စ  ုံ ်ြ  ွို ်းကရ်း အြော်း  သင ့််တင ့််ြေ တစ  ြောလုံြ ်  ုံင ်  ြ ေါ သည်။ သဘ ြောဝကပ ြေ  သဇြော ြေ  ြော ်း  ုံ 

အန ည််းင ယ်သြောသံုံ်းစ   န  ုံင ်ဖြ  ်း ဓေါ တ်ကပြေ  သဇြောြေ  ြော ်း နငှ ့််ြ  ုံ်းသတ်ကဆ်း ြေ  ြော်း  ုံအြေ  ြော ်းဆံုံ်းအသံုံ်းပြ ွို   ြေါ သည်။ 

ဓ ေါ တ်ကပြေ  သဇြောြေ  ြော်း  ုံလည််း ြေ  ုံင ််းြ န ် ဖြေ  ွို ွဲ့ နငှ ့််လင ််းက ခ်းဖြေ  ွို ွဲ့ တ င ် အလ ယ်တ ဝူ ယ်ယူရရှ န  ုံင ်သည်။ 

ထ  ် ုံန ်ြေ ြော ်း  ုံ ြေ  ုံင ််းြန ် ဖြေ  ွို ွဲ့ တ င ် ကရြော င််းခ န  ုံင ်သည် ။ ကဆ်းဆ ုံင ် ြေ  ြော ်းြေ ှ ကရြောင ််းခ သည့် ် ြ  ုံ်းသတ်ကဆ်း ၊ 

ကြ ေါ င ််းသတ်ကဆ်းြေ ြော ်း ြေ ြော ်း  ုံသြော အသံုံ်းပြ ွို   သည်။ ရံဖန ်ရံခေါ တ င ် ြ  ုံ်းသတ်ကဆ်းသံုံ်းက သြော်လည််း 

ြေ န  ုံင ်က  ြောင ််းကတ ွဲ့ ရြ ေါ သည်။ ယခုံန ှစ ်တ င ်    ်သ နပ်ဖ ြူအြော်း  အဓ  သ ်းန ှံအပဖ စ ် စ  ုံ ်  ကသြော်လည််း  

ကစ  ်း    ်ြ  ်ပခင ််းက   ြောင ့််က  ်း ရ ြောသူ/သြော်း ြေ  ြော ်းအလ န ်ြင ်ဒုံ ခကရြော ်  ရြေါ သည် ။ ကြေ  ်းပြေ ြူကရ်း န ှင ့််  

 ုံသကရ်း ဦ်း စ  ်းဌ ြောန တ ုံို့ြေ ှ ရန ်ြံုံကင  ရရှ သပဖင ့််က  ်း ရ ြောတ င ် ကြေ  ်းပြေ ြူကရ်း အြော်း အဆင ်ကပြ စ  ြော  လုံြ ်  ုံင ်  

န  ုံင ်  ြေါ သည် ။  
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 (ခ)   ကမ ျေးပမြူကရ ျေးလိုပ်ငနျ်ေး  

က  ်း ရ ြောတ င ် ျွ ၊ န  ော်း၊ဝ  ်၊     ် စ သည်တ ရစ ဆြောန ်တ ုံို့  ုံ တစြ်  ုံင ်တစ ်န  ုံင ်သြော ကြေ  ်းပြေ ြူထြော်း  ြေါ သည်။ 

စ ြော်း    ်ကပြေ သ ်းသန ိ်ု့ြေရှ ြ ေါ ။ စ ြေါ ်းသ ်းန ှစံ  ုံ ြ်   ွို ်း  ကသြော် လည််း  တ ရစ ဆြောန ်အစ ြောအပဖ စ ်အသံုံ်းပြ ွို ြေ ှုန ည််းြ ေါ  

သည်။ ဝ  ် ကရြော ဂေါ    က ရြော ်ဖြ  ်း ကသဆံုံ်းြေ ှုရှ သည်။ စ  ုံ ်ြ  ွို ်းက ရ်းနငှ ့််ကြေ  ်းပြေ ြူကရ်း အြော်းအဓ  လုံြ်  ုံင ်   

ြ ေါ သည်။ ကခ  ြော င ််းကရ န ှင ့််ကပ ြေ ကန ရြောရရှ န  ုံင ်ြေှု အသင ့််အတင ့််ရှ ြေါ သည်။ င ေါ်းကြေ  ်းပြေ ြူကရ  လုံြ်ငန ််း  

ကဆြောင ်ရ  ်ပခင ််းြေ ရှ ကြ ။ ကြေ  ်းပြေ ြူကရ်း လုံြ ်  ုံင ်ရန ် န ည််းြ ညြောဝ န ်ကဆြောင ်ြေှုြေ  ြော ်း ရရှ ြေါသည်။ကြေ  ်းပြေ ြူကရ်း န ှင ့်် 

 ုံသကရ်း ဦ်း စ  ်းဌ ြောနန ှင ့်် ခ  တ်ဆ ြ်ေ ှုအြော်း က ြောင ််း ြေါ သည်။ 

 (ဂ)  စ  ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမြူကရ ျေး မဟိုတ်ကသွာ အပခွာျေး ဝင်ကင ရ လိုပ်ငန ်ျေးမ ွာျေး  

 ျွန ်ုံြ်တ ုံို့ က  ်း ရ ြောစ  ုံ ်ြ  ွို်းက ရ်းလုံြ်ငန ််းြေ  ြော ်းြေ ှလ  ၍ အပခြော်းအသ ်ကြေ  ်းဝ ြေ ််းက  ြော င ််းလုံြင် န ််းြေ  ြော ်း 

ကဆြောင ်ရ  ်ပခင ််း ြေ ရှ ကသြော်လည််းအ ြေက်ထြောင ်စ ုံ ( ၂)စ ုံသည် ုံန ်ဆံုံဆ ုံင ် လုံြ်  ုံင ်  ြ ေါသည်။ဝ န ်ထြေ််းအပဖ စ ် 

အသ ်ကြေ  ်းဝ ြေ ််းက  ြောင််းပြ ွို လုံြက်သြောအ ြေ်ကထြောင ်စ ုံ (၁ ) စ ုံရှ ြေါ သည်။ 

 (ဃ)   ဏန် ှင်  ကင က  ျေးဆ ိုင်ရ ွာ ဝန ်ကဆွာင ်မှု  

သ ုံို့ကသြော်အဆင ်ြေက ပြ ကသြော အ ြေ ်ကထြောငစ် ုံြေ  ြော ်းြေ ှြော က  ်း ရ ြောတ င််းရှ ြေ  တ်ကဆ ၊ကဆ ြေ   ွို ်းြေ  ြော ်းထံြေှသြောြြေ ြောဏ 

အန ည််းင ယ်  ုံကခ ်းယူ   ရသည်။က  ်းလ ်ကဒသဖ ံွဲ့ ဖဖ  ွို်းတ ုံ်းတ ်ကရ်းဦ ်းစ  ်းဌ ြောန ြေ ှ ပြေ စ  ြေ ််းက ရြောငစ်  ြေံ  န ််း 

အြော်းန ြေ ့််တ န ််း+လ  ွိုင ်န   ွဲ့န ှစ ်ကရ ြောကြ ေါင ််းတစယူ်န စ ်ရရှ ြ ေါ သည်။ 

၆။  အကပခခံအကဆွာ ်အဦန ှ င်  ဝန ်ကဆွာင ်မှုမ ွာျေး 

( )  က  ျေးလ ် သယ်ယူပ ို ကဆွာင ်ကရ ျေး  

ကြေ ြော်က တြော်ဆ ုံင ် ယ်ြေ ြော်း ြေ ှြော အ ြေ ်တ ုံင ််းတ င ်ရှ ဖြ ်း အဆင ်ကပြ ကသြောအ ြေ်အခ  ွို ွဲ့ တ င ် ကထြော်လြောဂ  ၊  ြော်း 

ရှ ြေါ သည်။ က  ်း ရ ြော သည ် ြေ  ုံင််းြ န ်-လင ််းက ခ်းလြေ ််းြေ က  ်းကဘ ်းတ င ်တည်ရှ သပဖ င ့််ဖြေ  ွို ွဲ့ သ ုံို့လ ယ်လင့််တ ူ 

သ ြော်းက ရြော ်န  ုံင ်ြေါ သည်။သ ုံို့ကသြော်က  ်း ရ ြောတ င ််းလြေ််း ြေ  ြော ်းသည် အလ န ်  ဉက်ပ ြေ ြောင ််းဖြ  ်း ကပ ြေ သြော်း လြေ််းြေ  ြော ်း 

ပဖ စ ်  ြေါ သည်။ြေ  ုံ်းရြောသ တ င ် သ ြော်းလြောရခ ်ခ ြေါ သည်။ 

 (ခ)   က  ျေးရ  ွာ မျီေးလင်ျေးကရျေး  

က  ်း ရ ြောတ င ် ြေ ဟြောဓ ေါ တ်အြော်းလ ုံင ််းရရှ ကန ဖြ  ပဖ စြ် ေါ သည်။ ြ   စ်  ်းြေါ   လြောကရြော ်ပြ ွို ပြ င ်ကြ ်းြေ ည့်် 

အဖ  ွဲ့အစ ည််းြေ  ြော ်း ရှ ြ ေါ သည်။ က  ်း ရ ြောတ င ် အ ြေ ်ကပခ(၃၄)သြော လ ြ ်စစ ်ြေ ်း   ုံ သံုံ်းစ   န  ုံင ်ဖြ  ်း ကင  က  ်း 

ြေ တတ်န  ုံင ်သပဖ င ့်် လ ြစ် စ ်ြေ ်းအသံုံ်းြေ ပြ ွိုန  ုံငက်သြော အ ြေ ်ကထြောင ်စ ုံ (၅)စ ုံရှ ြေါ သည်။ 
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(ဂ)   သတင ်ျေးန ှင်  ဆ ်သ ယ်ကရ ျေး  

ဆ ်သ ယ်ကရ်း တြောဝ ေါ တ ုံင ်ြေ ြော ်းရှ ကသြောက   ြောင ့်် ဖ ုံန ််းဆ ်သ ယ်ကရ်း က ြောင ််းြေ  န ်ရ ံုံသြောြေ   က  ်း ရ ြော  

ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်း အတ  ် လည််း အကထြော ်အ ူပြ ွို ြေါ သည်။  

၇။  ပညွာကရ ျေး  

က  ်း ရ ြောတ င ် ြေ ူလတနက်  ြောင ််းတစ ်က  ြော င ််းရှ ြေါ သည်။ က  ်းရ ြောလူဦ်း ကရ စ ုံစ ုံကြေါ င ််း(၁ ၃၈)ဦ်း တ င ် 

တ ကသ ုံလ်အဆင ့််ရှ သူ (၂)ဦ ်း ြေ  သြော ရှ ပခင ််းသည် က  ်း ရ ြော၏ ြ ညြောက ရ်းအြော်းန ည််းြေ ှု  ုံ ကဖ ြော်ပြ လ  ်  

ရှ ြေါ သည်။ ြေ ူလတန ််းြ ညြောတတက်ပ ြေ ြော ်ဖြ  ်းလ င ် ြေ  ဘ လုံြင် န ််းတ င ်  ဝင ်ကရြော  ် လုံြ ်ကဆြောင ်    သည်ြေှြော 

ြေ  ြော ်းသည်။ အထ ်တန ််း  ုံ ြေ  ုံင ််းြ နန် ှင ့််လင ််းက ခ်း ဖြေ  ွိုွဲ့ တ င ်သြော သ ြော်းကရြော  ်ြညြောသင ်  ြော်း   ရြ ေါ သည်။ 

ကင  က  ်း တတ်န  ုံင ်သူ အန ည််းစ ုံသြော ြေ  ြေ  တ ုံို့သြော်း/သြေ  ်းြေ  ြော ်း  ုံ အကဆြောင ်တ င ်ထြော်း ၍ ြ ညြောသင ်  ြော်း 

ကစ န  ုံငြ် ေါ သည်။ ထ ုံို့က  ြောင ့််အလယ်တန ််း၊အထ ်တန ််းြ ညြောတတ်က ပြေ ြော ်သူန ည််းသည်။ 

၈။    န ်ျေးမွာကရ ျေး 

က  ်း ရ ြောတ င ် ယင ်လံုံအ ြေ်သြောြေ ြော်း အ ြေက်ထြောင ်စ ုံ အြေ ြော ်းစ ုံသံုံ်းစ     ြေါ သည်။ သြော်း ဖ  ြော်းပခ င ််းန ှင ့်် ဖ  ြော်း န ောြေါ   

န ြေ ့််တ န ််းက  ်း ရ ြော ရှ  က  ်း လ ် ကဆ်းကြ်းခန ််း သ ုံို့သ ြော်းက ရြော  ် ုံသ  ရြေါ သည်။   န ််းြေ ြောကရ်း ဆရြောြေ ြေ ှ 

လစ ဉ် ြော  ယ်ကဆ်းထ ုံ်းန ှံ ကြ ်းလ  ်ရှ ြ ေါ သည်။ ကရြော ဂေါ ပြ င််းထန ်ြေါ  ရ ြောန ှင ့်် (၃)ြေ  ုံင ်ခန ်ို့အ  ြောရှ  

ြေ  ုံင ််းြ န ် ဖြေ  ွို ွဲ့န ယ်ကဆ်းရ ံုံ်းသ ုံို့ သ ြော်းက ရြော  ် ုံသ  ြ ေါ သည်။ က  ်း ရ ြော တ ငက်သြော ်သံုံ်းကရ  ုံ တ င ််းတ ြေ ်ြေ ြော ်း  

တူ်းက ဖ ြော်ပခင ််း ပဖ င ့််အသံုံ်းပြ ွို   ြေါ သည်။  အ ြေ ်တ ုံင််း လ ုံလ ုံသည်    ုံယ်ြ ုံင ်ကရတ င််း  တ င််းတ ြေ ်(၁)တ င ််း  စ  ခန ်ို့ 

ရှ ြေါ သည်။ ကန  ရြောသ တ င ် ကရအန ည််းငယ်ခြေ ််းက ပခြော  ်တတ်ြေါ သည် ။ က  ်း ရ ြောတ င ် ယင ်လံုံအ ြေ်သြော 

သံုံ်းစ   ြေှုအြော်းက  ြောင ််းြေါ သည်။  

၉။  က ျေး အန တရ ွာယ်မ ွာျေးန ှင်  သ ွာဝ ပတဝ်န ်ျေး  င် ထ နျ်ေးသ မ်ျေး ကရ ျေး  
 

က  ်း ရ ြောတ င ် သဘ ြောဝြ တ်ဝ န ််း  င ်အန တရြောယ်ရှ ြေှုအကန ပဖ င ့်် စ  န ်ို့ြ စ ်ြစ စည််းစ  ြေံခန ်ို့ခ  ြေှုအလ န ်အြော်း န ည််းဖြ  ်း 
အြေ ှု ်ြေ ြော်း အြော်း လြေ််းကဘ ်းတ င ်သြော စ  န ်ို့ြ စ ် သည်သြောြေ  ြော ်းဖြ  ်း အြေ ှု ်ြံုံဟူ၍ အတညြ်ေ ရှ ြေါ ။ 
  န ်သည့််အခ ်အခ ြေ  ြော်းြေ ှြော အလယ်အလတ်အဆင ့််သြောရှ ြ ေါ သည်။ 
 

၁ ၀။    ွာျေး-မ ကရျေးရ ွာ   စစရ ပ်ဆ ိုင်ရွာ  

က  ်း ရ ြောြေ  ြော်း ၏ ပဖစ ်ကလ့်ရှ ကသြောအကပခအကန ြေ  ြော ်း  ့်သ ုံို့ြ င ် ြေ  ြေ တ ုံို့က  ်း ရ ြောတ င ် အြေ  ွို ်းသြေ ်းြေ  ြော်းြေ ှြော 

က  ်း ရ ြော၏စ  ြေံအုံြ်ခ ွို ြ ်ြေှုစ န စြ်ေ  ြော ်းတ င ် အြေ   ွို ်းသြေ ်းြေါ ဝ ငြ်ေ ှုအြော်း န ည််းြေါ သည်။ ကန ရြောကြ ်းရန ် ယံုံ  ည်ြေှု  

ြေ ရှ ပခင ််း၊ဘ ြောသြောစ ြော်း အြော်းန ည််းပခင ််း၊ ကရှ်း ရ  ုံ်းစ   အယူအဆြေ  ြော ်းစ သည်တ ုံို့က  ြောင ့််ပဖ စ ်ြေါ သည်။ ြေ  ြေ တ ုံို့ 

က  ်း ရ ြောသည် တရြော်း ဥြ ကဒ  စ  ုံ်းြေ  ုံ်းကသြောက  ်း ရ ြောပဖစ ်ကသြောက  ြောင ့်် အ  ြေ ််းဖ  ြ်ေ ှုြေ ြော်း ၊ တ ုံင ်  ြော်းြေ ှုြေ ြော်း 
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ြေ ရှ ကြ ။ ထ ုံို့အတူ က  ်း ရ ြောသူ/သြော်း ြေ  ြော ်း၏ အသ ြညြော ၊ ဗ ဟုံသုံတအြော်းန ည််းြေ ှုြေ ြော်း က  ြောင ့်် တရြော်း ဥြကဒ န ှင ့်် 

ြ တ်သ ်၍ အသ အပြေ င ်ြေ ြော်း ြေ ရှ ကြ ။ 

 

၁ ၁ ။ ယဉ်က  ျေးမှုနငှ် လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေး  

လူငယ်ြေ ြော ်းအတ  ် သ တင ််း ျွတ ်ြ  ၊  ထ န ်ြ  ၊ န ှစ ်သစ ် ူ်းြ   ြေ ြော ်းရှ ြေါ သည်။ က  ်း ရ ြောသည် 

စ ည််းလံုံ်းည ည တ်ကသြောက  ြောင ့်် သြောက ရ်း၊ န ောက ရ်းြေ  ြော ်း၊ ြ   ကတြောြ်ေ  ြော ်း၊ ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းက ရ်းလုံြင်န ််းြေ  ြော ်း ကဆြောင ်ရ  ်ရြော 

တ င ် လူက  ်း/လူငယ်၊   ြော ်း/ြေ ြေ ကရ ်း တ ်က  စ  ြောြ ေါ ဝင ်လုံြ ်ကဆြောင ်  ြ ေါ သည်။ အပခြော်း အြော်း စ ြော်းက ရ်းရြော 

န ှင ့်် အြန ််းက ပဖ ဗ ဟုံသုံတရှြောြေ ှ ်းရန ် ကန ရြောြေ  ြော ်းြေ ရှ ကသြောက   ြောင ့်် က  ်း ရ ြောဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ ်ရန ် လ ုံအြ်လ   ်

ရှ ြေါ သည်။ 

၁ ၂။ က  ျေးရ  ွာတည်မင မ်ကရ ျေးန ှင်  က ျေး ငျ်ေးလံိုခခံ ကရ ျေး  

က  ်း ရ ြောတ င ် သဘ ြောဝ ကဘ ်းအန တရြောယက်လ ြော ့်ခ က ရ်းအစ  အစ ဉ် ြေ  ြော်း န ှင ့်် အဖ   ွဲ့ြေ  ြော်း ဖ   ွဲ့စည််း ထြော်း ပခင ််းြေ ရှ ြ ေါ ။ 

ဖြေ  ွို ွဲ့ နငှ ့််   ြောက ဝ ်းကသြောက   ြောင ့်် ရ ဘ  ်ဆ ုံင ်ရြောြေ ှ အသ ြညြော ကြ ်းကဟြောက ပြ ြောြ    ြေ  ြော ်း  ့်သ ုံို့ 

ဝ န ်ကဆြောင ်ြေှုြေ ြော ်း ြေ ရှ ြေါ ။ က  ်းရ ြောတ  င ် တရြော်း ဥြ ကဒ စ  ုံ်းြေ  ုံ်းြေ ှုရှ ကသြောက   ြောင ့်် ြေ ှုခင ််းပဖ စ ်ြ ြော်း ြေ ှု ြေ ရှ ြေါ ။ 
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၁ ၃။ ဦျေး စ ွာျေး ကပျေးကဆွာင ်ရ   ်မည်   အဆ ိုပပ  စ ီမံခ  ်လိုပင်န ်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ် စီမံခ  ် ( Project ) 
ဦျေးစွာျေး
ကပျေး 
အဆ င်  

၂၀၁ ၈ ၂၀၁ ၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 
၂၀၂
၂ 

၁   န ် ရစ ်လြေ််းခင ််းပခင ််း ၁ Â Â    

၂ 
က   ်းရ ြောစ ြော  ည့််တ ုံ ်တည်ကဆ ြော ်ပခ
င ််း 

၂    Â  

၃ ဓ ြေမြောရ ံုံ အုံတ်တံတ ုံင််း ြောရံပခင ််း ၃    Â  

၄ က   ်းရ ြောအြော်း စ ြော်း  င ််းပြ ွို လုံြ်ပခ င ််း ၄    Â  

၅ 
က  ်း ရ ြောဘ ်စ ံုံသံုံ်းခန ််းြေ တည်ကဆြော ်ပခ
င ််း 

၅     Â 

၆        

၇        

၈        

၉        

၁ ၀        

၁ ၁        

၁ ၂        

 

 

 

 

 

 



14 
 

အပ ိုင ်း (ခ) 

 

စီမံချက ဆ ိုင ရာ အချက အလက များ  

က န ော ်ဆ  ်တ   (၃) 

စီမံခ  ်အဆ  ိုပပ လ ွာ (သ ို ) စီမံခ  ်အက  ွာင်ျေးအရွာ ( Project Profile ) 

က   ်းရ ြော                  - လ  ွို င ်န   ွဲ့ က   ်းရ ြော 

က   ်းရ ြောအုံြ်စ ုံ          -  န ြေ့််တ န ််းက   ်းရ ြောအုံြ်စ ုံ 

ဖြေ  ွို ွဲ့ န ယ်                   -  ြေ ုံင ််းြန ် ဖြေ  ွို ွဲ့န ယ် 

တ ုံင််း/ပြ ည်န ယ်        -  ရှြေ််းပြ ည်န ယ်က တြောင ်ြ ုံင ််း 

စီမံခ  ်အမည်         -   န ် ရစ ်လြေ််းခင ််းပခင ်ျေးလိုပ်ငန်ျေး 

စီမံခ  ်ကဆ ွာငရ်  ်ရန် လ ိုအပ်က  ွာငျ်ေး ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွာ်ပပခ  ် (သ ို ) လ ်ရ ှ အကပခအကန 

လ  ွို င ်န   ွဲ့ က  ်းရ ြောသည် ယခုံအခေါ တ င ် က   ်းရ ြောတ င  ် က ပြေ သြော်းလြေ််းြေှြော ရ ြောသ ဉ တုံဒေါဏ ်  ၊န  ော်းလှ ည် ်း  

ြေ ြော်းသ ြော်းလြောပခင ််း၊ တ ရ စ ဆြောန ်ြေ ြော်းသ ြော ်းလ ြော်းပခင ််း၊ ယြောဉ်စ  ်ယန တယ ြော်းြေ ြော်းက ြေြောင ််းန ှင ််းပခင ််းက   ြောင ့််

လ န ်စ  ြော ြ  ်စ  ်း လ  ်ရှ ြေါသည်။ 

စီမံခ  ်ရ ည်ရ ယ်ခ  ် (လ ်ရ ှ အကပခအကနအွာျေး ပ ိုက ွာင်ျေးကအွာင် က ဆ ွာင်ရ  ်လ ိုသည်  

ဆ နဒကဖွာ်ပပရ န်) 

လ ်ရှ အခ  န ် လ  ွို ငန်   ွဲ့ က   ်းရ ြော၌    န ်ရစ ်လြေ််းခင ််းပခင ််းဖြ  ်းက ပြေ ြော ်ြ ေါ  သ ြော်းလြေ််း လြော 

လ ယ် ူလ င ်ပြေ န ်လြော ဖြ  ်းက   ်းရ ြော၏ စ  ်းြ ြော်းက ရ်းန ှင ့်် ြညြောက ရ်းြေှြောလည််းတ ုံ်း တ ်လြော ြေည်ပဖစ ် 

ြေါသည်။ 
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ကမ ွာ်မှန်ျေးအ    ျေးရလေ် ( လ ်ငင်ျေးရည်ရ ယ်ခ  ် ကရွာ ်ရ ှ မပီျေး ကနော ်ထပဆ် င်  ရရှ လွာမည်  

အ    ျေးက  ျေးဇူျေးမ ွာျေး ) 

က   ်းရ ြောတ င ်   န ် ရစ ်လြေ််း ဖြ  ်းက ပြေ ြော ်သ ြော်းြေါ  ြ ုံို့က ဆ ြောင ်ဆ  ်သ ယ်ကရ်း က  ြောင ််းြေ န ်  

လြောဖြ  ်း က  ်းရ ြော၏ စ ်းြ ြော်းက ရ်းန ှင ့်် လူြေှုွဲ့ က ရ်းြေှြောလည််း က   ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖ  ွို ်း  တ ုံ်းတ ်လြောန  ုံင်ြ ေါသည်။ 

စီမံခ  ်ဆ  ိုင်ရွာ အခ  ်အလ ်ကဖွာ်ပပပခင ်ျေး ( ွာလိုပ်မည်၊  ယ်ကလွာ ် ပမွာ ဏလိုပ်ရမည် ) 

က   ်းရ ြောတ င ််း    န ် ရစ ်လြေ််းခင ််းပခင ််းလုံြ်င န ််း 

လြေ််းအ  ယ်အဝ န ််း                ၉ ၅၀ 'x၆' x၆'' 

အြေ   ွို ်းအစ ြော်း                                      န ် ရစ ်

စီမံခ  ်  ိုန ်  စရ တ်ထည် ဝင ်မှု 

ခန ် မှန ်ျေး ိုန်  စရ တ် (  ပ်) ထည် ဝင ်မည်  အစ ီအစဉ ်

 (က င  သြော်း) သ န ််း (၁ ၀ ၀)   ြ ်

 - 

 (ြစ စည််း/လုံြ်အြော်း) သ န ််း(၁ ၃.၈)  ြ ်

 က   ်းလ ်ဦ ်းစ  ်း 

 က   ်းရ ြော 

 က   ်းရ ြော 

 

အ    ျေးခံစွာျေးသူဦျေးကရ 

လူဦျေးကရ ဆ င်ျေးရွဲခ မ်ျေးသွာမှု အဆ င် အတန်ျေး (အ မက်ပခ) 

  ွာျေး မ 
ကပါ

င်ျေး 
၁ ၂ ၃ ၄ ကပါ င်ျေး 

က   ်းရ ြောအဆ င ့်် ၆ ၆ ၇ ၂ ၁ ၃၈ ၁ ၂ ၁ ၀ ၁ ၀ ၇ ၃ ၉ 

အ   ွို ်းခံစ ြော်းြေည့််သူ 

ဦ ်းက ရ 
၆ ၆ ၇ ၂ ၁ ၃၈ ၁ ၂ ၁ ၀ ၁ ၀ ၇ ၃ ၉ 

ြေှတခ်  ်။  က ခ ြောင ်လည်အဆ င ့်် - ၁ ၊ အလယ်အလတ်အဆ င ့်် -၂ ၊ ဆ င ််းရ -၃ ၊ အလ န ်ဆ င ််းရ  - 

၄ 
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စီမံခ  ် အ က  ွာင်အ ထ ညက် ဖ ွာမ် ည်  န ည်ျေးလ မ ်ျေးနငှ်  အ စီအ စဉ်မ ွာျေး 

(၁)   တွာဝန်ယူအက ွာင်အထည်ကဖွာ် မည်  အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး ( မ ွာျေး ) 

- က   ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖ  ွို ်းက ရ်းက  ြော်ြေတ  

- က   ်းရ ြောလူင ယ်အဖ  ွဲ့ 

- က   ်းလ ်က ဒသဖ ံွဲ့ဖ ဖ ွို ်းတ ုံ်းတ ်က ရ်းဦ ်းစ  ်းဌ ြောန 

(၂)   စီမံခ  ်စ တင်မည်  အခ  န်ခန် မနှ်ျေး - ၂၀ ၂ ၁ ခုံန ှစ ် ကဖ ကဖ ြောဝ် ေါ ရ လ 

(၃)   စီမံခ  ် မပီျေးစီျေးမည်  အခ  န် - ၃၀.၆.၂၀ ၂၁ 

(၄)   က  ျေးရ ွာထည် ဝင ်မှု ရရှ ကအွာင် ကဆ ွာင်ရ  ်မည်  အစ ီအစဉ် - 

က   ်းရ ြောြေှ အဓ   အြော်းပဖ င ့််လုံြ်အြော်းြေါဝ င ် ူည သ ြော်းြေည်ပဖစ ်ဖြ  ်း တစ ်အ ြေ်တစက် ယြော ်  

လုံြ်အြော်း ြေါဝ င ်ကြ ်းရြေည် ပဖ စ ်ြေါသည်။  အ ယ်လုံြ်အြော်းြေါဝ င ်ကြ ်းန  ုံင်ပ ခင ််း ြေရှ ြေါ  က င  က  ်း  

ြေပ ဖစ ်ြေကန ြေါဝ င ်ကြ်းရြေည် ပဖ စ ်ြေါသည်။ ယြောဉ်/ စ  ်၊ ယန တရြော်းြ ုံင ်ဆ  ုံင်သြူေ ြော်းအက န ပဖ င ့််လည််း 

က   ်းရ ြောြေှ ဆ  ထည့််ြေါဝ င ် ြော  ူည လုံြ်  ုံင ်ကြ ်းြေည် ပဖ စြ်ေါသည်။ 

(၅)   လိုပ်ငန်ျေးလည်ပတက်ရျေး၊ ပပ ပပင ်ထ န်ျေးသ မ်ျေးကရျေးတ ို အတ  ် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးဆ ိုင်ရ ွာနငှ်  

ကင က  ျေးဆ  ိုင်ရ ွာ အစ ီအစဉမ် ွာျေး 

  န ် ရစ ်လြေ််း ြေြ   ်စ  ်းက စ ရန ်အတ  ် ပြ ွို ပြင ်ထ န ််းသ ြေ််းက ရ်းက  ြော်ြေတ  ဖ  ွဲ့ စည််း  ြော 

အလှြူက င  ြေ ြော်း က  ြော ်ခံ ြော ပြ ွို ပြ င ်ပခင ််းြေ ြော်း က   ်းရ ြောပြ ည်သူလူထုံ အက န ပဖ င ့်လ်ည််း လစ ဉ်  

အြ တ်စ ဉ် လုံြ်အြော်းက ြ်းြေ ြော်း ပြ ွို လုံြ် ထ န ််းသ ြေ််းသ ြော်းြေည် ပဖ စ ်ြေါသည်။ 
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ကန ော ်ဆ ်တ ွဲ (၁) 

လ   င်န ွဲြို့ က  ျေးရ  ွာ၊ န မ ်တ န ်ျေး က  ျေးရ  ွာအိုပစ် ို၊ က  ျေးရ  ွာဖ ြံို့ မဖ  ျေးကရ ျေးက ွာ်မတဝီင်မ ွာျေး စွာရင်ျေး 

စဉ ် အမည် အ အမည် မှတပ်ံိုတင်အမှတ် အသ  ် တွာဝန် ဖိုန ်ျေးနံပါ တ် 

၁ ။ ဦ ်းစ  ုံင််းကအ ြောင ်သ န ််း ဦ်း န ောလ န န( ခ) ဝ ဏဏ ၁ ၃/ြေ ြ န(န  ုံင ်)၀ ၁ ၈၆၆ ၀  ဥ  ကဌ  

၂။ ဦ ်းစ  ုံင််းထ န ််းက   ြ်ော ဦ ်းစ  ုံင််းအ န ် ၁ ၃/ြေ ြ န(န  ုံင ်)၀ ၀ ၈၅ ၅၀  အတ င ််းက ရ်းြေှြူ်း  

၃။ ဦ ်းလံုံ်းြန စ တတ ဦ ်းက လြော  ၁ ၃/ြေ ြ န(န  ုံင ်)  ဘ ဏ္ဍ ြောက ရ်းြေှြူ်း  

၄။ ကဒ ေါ်န န ််းက လြောင ်ခြေ ််း ဦ ်းက ဆ ြောစ  န တော ၁ ၃/ြေ ြ န(န  ုံင ်)၀ ၂၀ ၃၈၃  စ ြောရင ််း  ုံင ်  

၅ ။ ဦ ်းစ  ုံင််းကလြောင ်ဆ  ုံင ် ဦ ်းဝ ေါလ န ် ၁ ၃/ြေ ြ န(န  ုံင ်)၀ ၁ ၄၈၉ ၀  က သြော့်  ုံင ်  

၆ ။ ဦ ်းဆ  ုံင်ဆ   ဦ ်းြေူ်းလ န ် ၁ ၃/ြေ ြ န(န  ုံင ်)၀ ၁ ၀ ၃၈၃  အဖ  ွဲ့ဝ င ်  

၇။ ကဒ ေါ်န န ််းခြေ ််းလ ူ ဦ ်းစ  ုံင််းထ န ််းက န ၁ ၃/ြေ ြ န(န  ုံင ်)၀ ၂၃၅၉ ၅  အဖ   ွဲ့ဝ င ်  
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က   ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအ ကထ ွာ အ်  ူပပ  ဇယွာျေးမ  ွာျေး 

(၁)   က   ျေးရ ွာလ ူမှုစီျေးပ  ွာျေးက ရျေးအက ပခအ ကန 
( )  လ ူဦျေးက ရန ှင် လ ူဦျေးက ရဆ ိုင်ရွာအခ  ်အလ  ်မ ွာျေး 
ဇယွာျေး ( ၁) လ ူဦျေးက ရန ှင ်လူဦျေးက ရဆ ိုင်ရွာအခ  ်အလ  ်မ ွာျေး 

အ သ ်အ ိုပ်စို   ွာျေး မ စိုစိုကပ ါင ်ျေး 

မ သန ်စ မ်ျေးသ ူ
အ က ရအ တ   ်

  ွာျေး မ 

၁ န ှစ် ကအ ြော ် န  ုံို့စ ုံို့အ ရ ယ ် ၀ ၀ ၀   

၁ န ှစ်ြေ ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်ကအ ြော  ်ကလ ်းငယ ် ၅ ၃ ၈   

၅  န ှစ်ြေ ှ ၉  န ှစ်  ြေ ူလ တန ််းက  ြောင််းသြော်းအ ရ ယ ် ၅ ၁ ၀ ၁ ၅   

၁၀  န ှစ်ြေ ှ ၁၄  န ှစ်  အ လ ယ ်တန ််းက  ြောင််းသြော်းအ ရ ယ ် ၈ ၉ ၁ ၇   

၁၅  န ှစ်ြေ ှ ၆ ၄  န ှစ်  အ လ ုံြလ် ုံြ ်န  ုံင ်သည ့််အ ရ ယ ် ၄ ၃ ၄ ၂ ၈ ၅   

၆ ၅  န ှစ် န ှင ့်် အ ထ   ် သ ်က  ်းရ ယ ်က  ်း ၅ ၈ ၁ ၃   

စိုစိုကပ ါင ်ျေး ၆ ၆ ၇၂ ၁၃ ၈   

စိုစိုကပ ါင ်ျေး အ  မ်ကထ ွာင်စို ၃ ၉ 

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က   ျေးရ ွာအ ိုပ်စိုအ ိုပ်ခ  ပက် ရျေးမ ှြူျေးရံိုျေး။ 

မ ှတ်ခ  ်။  ။ အ သ ်အ ိုပ်စို၁န ှစ်ကအ ွာ ဆ် ိုသည်မွှာ က မ  ျေး င ်ျေးစမအှ သ ် (၁) န ှစ်မပပည ်မီအ ရ ယ်၊ ၁န ှစ်မှ၄ န ှစ်ဆ ိုသည်မှွာ 
အ သ  ် (၁) န ှစ်ပပ ည ်အ ရ ယမ် ှ (၅) န ှစ်မပပည မ်အီ ရ ယ်၊ ၅ န ှစ်မှ၉န ှစ်ဆ ိုသည်မှွာအ သ ် (၅) န ှစ်ပပည ်သည်မှအ သ ် 
(၁၀)န ှစ်မပပည ်မီအ ရ ယ်၊ ၁၀ န ှစ်မှ၁၄ န ှစ်ဆ ိုသညမ် ှွာအ သ ် (၁၀) န ှစ်ပပ ည ်သည်မှအ သ ် (၁၅) န ှစ်မပပည ်မအီ ရ ယ်၊  
၁၅ န ှစ်မှ၆၄ န ှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အ သ ်(၁၅)န ှစ်ပပ ည သ်ည်မှ အ သ ် (၆ ၅) န ှစ်မပပည မ် ီအ ရ ယ်၊ အ သ ်၆ ၅ န ှစ်န ှင ် 
အ ထ  ်ဆ ိုသည်မှွာ အ သ ် (၆၅) န ှစ်ပပ ည ်အ ရ ယ်န ှင ်၎င်ျေးထ  အ် သ ် က ျီေးသည ်အ ရ ယ်မ ွာျေး  ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ က  ်းရ ြော တ  င ် အ ြေ ်ကပခ (၃၉)ရှ ဖြ ်း လူဦ ်းကရကြ ေါ င ််း (၁ ၃၈)ဦ်းရှ သည်။  အ ြေ ်ကပခန ှင ့််  
လူဦ်းကရအခ  ွို ်းြေ ှြော လူဦ်းကရအခ  ွို ်းန ည််းြ ေါ ်းက  ြော င ််းကတ  ွဲ့ရသည်  ယူဆြ ေါ သည်။  က  ်းရ ြော လူဦ်း ကရ၏ (၈ ၅)ဦ်းြေ ှြော  

အလုံြ ်လုံြ ်န  ုံင ်သည့််အရ ယ်ပဖစ ်ကသြော က  ြော င ့်် က  ်းရ ြော ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ  ုံ်းတ  ်ကရ်းအတ   ်  အခ င ့််အကရ်းပဖ စ ်သည်ဟုံ  
ြေ ှတ ်ယူြေ ြေါ သည်။  က  ်းရ ြော တ  င ် ရှြေ ််းလူြေ   ွို ်းြေ  ြော ်း အြေ  ြော ်းဆံုံ်းကန ထ ုံင ်  ြ ေါ သည်။ က  ်းရ ြော တ  င ်  

ကင  က  ်းြေ တ တ ်န  ုံငက်သြော က  ြော င ့်် အလယ်တန ််း၊ အထ ်တ န ််း  တ  ်ကရြော  ်သူ  န ည််းြ ေါ ်းြ ေါ သည်။  က  ်းရ ြော တ  င ်  
စ  ုံ ်ြ   ွို ်းကရ်း  ုံ အဓ   ထြော ်းလုံြ ်  ုံင ်  ြ ေါ သည်။ 
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(ခ)  အ လ ိုပလ် ိုပ်န  ိုင်သူအ ငအ် ွာျေး 
(ခ-၁) လ ိုပ်သွာျေးအင်အ ွာျေးန ှင် ဝင်ကင ရလ ိုပ ်ငနျ်ေးအ မ    ျေးအ စွာျေး 
ဇယွာျေး (၂) လ ိုပ်သွာျေးအ င်အ ွာျေးန ှင် ဝ င်ကင ရလ ိုပ်ငန ်ျေးအ မ    ျေးအ စွာျေး 

စဉ် လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

အ ဓ    အလ ိုပ်အ   ိုင ် အ ဓ    ဝငက် င ရ 
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ ဟိုတ် 

က သွာအပခွာျေးဝ င်ကင ရ 

လ ိုပ်ငနျ်ေး အ ပဖစ် 
လ ိုပ်  ိုင်သူ (ဦျေးက ရ)  

ရပ ်တည်န  ိုင်မှု 
 

(ြေ ှတ်ခ  ်  ုံ

ကသခ ြောစ ြောဖ တ်
ဖြ  ်းြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ

  ုံသြောကရ ်းရန ်။)  

အ  မ် 

က ထ ွာင်
စို 

မ  သွာျေးစို 

ဝ င်လ ိုပ်
အ ွာျေး 

အ မ    ျေးသမ ီျေး 

ဦျေးက ဆွာင ်
သည ်အ  မ ်

က ထ ွာင်စို 

ဦျေးက ရ 

  ွာျေး မ 

စ ို ပ်    ျေးစီျေးပ  ွာျေး လိုပ်ငန ်ျေးမ  ွာျေး 

၁ 

လ ယ်ယွာစ ို ပ်    ျေးက ရျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

၁ ၆ ၅ ၀ 
   

 
ပြေ င ့််   လ တ်✓  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

၁ ၆ ၃ ၆ 
   

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
✓န  ြေ ့််  

၂ 

တ ရစဆွာန ် ကမ  ျေးပမ ြူက ရျေး  

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

၁ ၄ 
၂ ၉    

 
ပြေ င ့််   လ တ်✓  

န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 

/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 
 

    
 

ပြေ င ့််   လ တ်  

န  ြေ ့််  

၃ 

ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေး (က ရခ   /က ရငန ်ငါျေး/ပ ိုစ န ် စက သွာ က ရသတတဝ ါမ  ွာျေး ဖ မ ်ျေးပခင ်ျေး၊ က မ  ျေးပမ ြူပခင်ျေး) 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၄ 

သစ်ကတွာလိုပ်ငန ်ျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသွာ အ ပခွာျေးဝ ငက် င ရလ ိုပ ်ငန ်ျေးမ  ွာျေး 

၅ 

သတတ တူျေးက ဖ ွာက် ရျေး၊ က  ွာ ထ် ိုတ်လ ိုပ်ကရျေးန ှင်  သ ွာဝရင်ျေးပမ စ်မ ွာျေး ထ ိုတ်လ ိုပ်ပခင ်ျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၆ 

ထ ိုတ် ိုန ်လ ိုပ်ငန ်ျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  
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စဉ် လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

အ ဓ    အလ ိုပ်အ   ိုင ် အ ဓ    ဝငက် င ရ 
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ ဟိုတ် 

က သွာအပခွာျေးဝ င်ကင ရ 
လ ိုပ်ငနျ်ေး အ ပဖစ် 

လ ိုပ်  ိုင်သူ (ဦျေးက ရ)  

ရပ ်တည်န  ိုင်မှု 
 

(ြေ ှတ်ခ  ်  ုံ
ကသခ ြောစ ြောဖ တ်

ဖြ  ်းြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ
  ုံသြောကရ ်းရန ်။)  

အ  မ် 
က ထ ွာင်

စို 

မ  သွာျေးစို 
ဝ င်လ ိုပ်

အ ွာျေး 

အ မ    ျေးသမ ီျေး 
ဦျေးက ဆွာင ်

သည ်အ  မ ်
က ထ ွာင်စို 

ဦျေးက ရ 

  ွာျေး မ 

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၇ 

လ  ပ ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ြို့  နငှ်  က ရက ပျေးက ဝက ရျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၈ 

က ဆွာ လ် ိုပ်ကရျေး၊ လ ်သမ ွာျေး၊ ပ နျ်ေးရံ လ ိုပ်ငန ်ျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာန ှင်  တွာရှည်ခံအ  မ်သံိုျေးပ စစည်ျေးမ  ွာျေး ပပင်ဆင်ကရျေး  

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၁၀ 

 ျွမ ်ျေး  င်ပညွာရှင်မ ွာျေး (ဆံပ င်၊ အလ ှပပ င်၊ အ ပ ်ခ  ပ ်၊ အင်ဂ င်နယီွာ၊ သင်တန ်ျေးက ပျေးသူ စသည်) 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၁၁ 

လ  ်လီ- လ  ် ွာျေး ကရွာင်ျေးဝ ယ်ကရျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

၂ 
၄    

 
ပြေ င ့််   လ တ်✓  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 

/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 
 

    
 

ပြေ င ့််   

လ တ်န  ြေ ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် န ှင်  စွာျေးက သွာ ဆ် ိုင် လိုပ်ငန ်ျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၁၃ 

ပ  ို က ဆွာငက် ရျေး၊ သ ိုကလ ှွာငက် ရျေးန ှင်  ဆ ်သ ယက် ရျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
   

  
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  
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စဉ် လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

အ ဓ    အလ ိုပ်အ   ိုင ် အ ဓ    ဝငက် င ရ 
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ ဟိုတ် 

က သွာအပခွာျေးဝ င်ကင ရ 
လ ိုပ်ငနျ်ေး အ ပဖစ် 

လ ိုပ်  ိုင်သူ (ဦျေးက ရ)  

ရပ ်တည်န  ိုင်မှု 
 

(ြေ ှတ်ခ  ်  ုံ
ကသခ ြောစ ြောဖ တ်

ဖြ  ်းြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ
  ုံသြောကရ ်းရန ်။)  

အ  မ် 
က ထ ွာင်

စို 

မ  သွာျေးစို 
ဝ င်လ ိုပ်

အ ွာျေး 

အ မ    ျေးသမ ီျေး 
ဦျေးက ဆွာင ်

သည ်အ  မ ်
က ထ ွာင်စို 

ဦျေးက ရ 

  ွာျေး မ 

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
   

  
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၁၄ 

က င ကခ ျေး ဝန ်ကဆွာင်မှု လ ိုပ်ငန ်ျေး ( ဏ် န ှင်  ကင ကခ ျေးပခင ်ျေး အ ပ ါအ ဝ င် က င က  ျေးဝ နက် ဆွာင်မှု လ ိုပ်ငန ်ျေး) 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၁၅ 

အ  မ်ခခံက ပမ၊ ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာ၊ က ရွာင်ျေး ဝ ယ် ငှွာျေးရမ ်ျေးပခင ်ျေးန ှင်  ဆ ်စပ ်ကသွာ လ ိုပင်န ်ျေးမ  ွာျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၁၆ 

ပပည်သူဝ နက် ဆွာင်မှုလ ိုပ ်ငန ်ျေးမ  ွာျေး (အ ိုပ်ခ  ပ ်ကရျေး၊ ွာ  ယ်ကရျေးန ှင က်  ျေး င်ျေးလ ံိုခခ ံက ရျေး) 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
   

  
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၁၇ 

ပ ညွာကရျေး  

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

၁ 
၂    

 
ပြေ င ့််   လ တ်✓  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
   

  
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၁၈ 

  န ်ျေးမ ွာကရျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 

/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 
 

    
 

ပြေ င ့််   လ တ်  

န  ြေ ့််  

၁၉ 

လ ူမှုကရျေး လိုပ ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

၂၀ 

အ  မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ  ို လ် ိုပ်သူမ  ွာျေးန ှင်  အမ    ျေးအမ ည် မကဖ ွာပ်ပန  ိုငက် သွာ လ ိုပ်ငန ်ျေးမ  ွာျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

  
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စဉ် လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

အ ဓ    အလ ိုပ်အ   ိုင ် အ ဓ    ဝငက် င ရ 
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ ဟိုတ် 

က သွာအပခွာျေးဝ င်ကင ရ 
လ ိုပ်ငနျ်ေး အ ပဖစ် 

လ ိုပ်  ိုင်သူ (ဦျေးက ရ)  

ရပ ်တည်န  ိုင်မှု 
 

(ြေ ှတ်ခ  ်  ုံ
ကသခ ြောစ ြောဖ တ်

ဖြ  ်းြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ
  ုံသြောကရ ်းရန ်။)  

အ  မ် 
က ထ ွာင်

စို 

မ  သွာျေးစို 
ဝ င်လ ိုပ်

အ ွာျေး 

အ မ    ျေးသမ ီျေး 
ဦျေးက ဆွာင ်

သည ်အ  မ ်
က ထ ွာင်စို 

ဦျေးက ရ 

  ွာျေး မ 

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/   ြ န ််း / 
ရြောသ အ လ  ုံ  ်
အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေးန ှင်  ိုမ ပဏီမ ွာျေးတ င်လ ိုပ်  ိုင်သူမ ွာျေး 

  ုံယ်ြ  ုံင ် 
လ ုံြ ်င န ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း 
/ ဝ န ်ထ ြေ ််း 

 
    

 
ပြေ င ့််   လ တ်  
န  ြေ ့််  

 စိုစိုကပ ါင ်ျေး        

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က   ျေးရ ွာအ ိုပ်စိုအ ိုပ်ခ  ပက် ရျေးမ ှြူျေးရံိုျေး။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ။“အ ပခွာျေးဝ ငက် င ရလ ိုပင်န ်ျေးအ ပဖစ် 
လ ိုပ်  ိုင်သူမ ွာျေး”အ ကရအ တ  ်တ င ်“မ  သွာျေးစိုဝ ငလ် ိုပ်အ ွာျေး”ထပ ်မံထည် သ င်ျေး က ြော ်ယ ူပခင ််း ြေ ပြွိုရြ ေါ ။ “ရပ ်တည်န  ိုင်မှု 

(န  မ ်၊လတ်၊ပမ င )်” ဆ ုံသည ်ြေ ှြောကဖ ြောပ်ြ ြ ေါ လ ုံြ ်ငန ််းတစ်ခုံတ င ်  ုံယ ်ြ  ုံင ်လ ုံြ ်ငန ််းလ ုံြ ်လ  ုံသူ (သ ုံို့ြေ ဟုံတ်) အ လ ုံြ ်သြေ ြော်း/ 
ဝ န ်ထြေ ််းအ ပဖ စ်လ ုံြ ်  ုံင ်လ  ုံသူြေ  ြော်းအ တ  ်အ လ ုံြအ်   ုံင်အ ခ င ့်အ် လြေ ််းရရှ န  ုံငြ်ေ ှုအ ကပခအ ကန   ုံဆ ုံလ  ုံြ ေါ သည ်။ဥြ ြေ ြော -
“စ ို ပ်    ျေးက ရျေး”  ဏ္ဍ၏ “  ိုယ်ပ  ိုင်လ ိုပ်ငန ်ျေး”တ င ်ရြ ်တည ်န  ုံင ်ြေ ှု “ပမင် ” ဆ ုံြေါ   အ ဆ ုံြ ေါလ ုံြ ်ငန ််းတ င ်   ုံယ်ြ  ုံင ်လ ုံြ ်ငန ််း 
တစ်ခုံလ ုံြ ်  ုံင ်ရန ်အ ခ င ့်အ် လြေ ််းြေ  ြော်းကန သည ်ဟုံဆ ုံလ  ုံြ ေါ သည ်။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ က  ်းရ ြော တ  င ် အဓ   အြော ်းပဖ င ့်် စ  ုံ ်ြ   ွို ်းကရ်းလုံြ ်င န ််း  ုံသြော  လုံြ ်  ုံင ်  အသ ်  
ကြေ  ်းဝ ြေ ််းက  ြော င ််းပြ ွို   ြ ေါ သည်။  ုံနစ် ံုံဆ ုံင ်် လုံြ ်  ုံင ်သူ (၂)အ ြေ ်ရှ ြေါ သည်။  အ ြေ ်အြေ  ြော ်းစ ုံတ  င ်   ုံယြ်  ုံင ်လယ်၊  

ကတ ြော င ်ယြော စ သည်ပဖင ့်် စ  ုံ ်ြ   ွို ်း  ဖြ  ်း ကပြေ ယြော ြေ  ့်ြေ သြော ်းစ ုံတ ခ  ွို ွဲ့ြေြှော    ြန ််းလုံြ ်  ုံင ် အ သ ်ကြေ  ်း  ြ ေါ သည်။  
   ်သ န ်ပဖ ြူ သ ်းန ှံ  ုံ အဓ   ထြော ်းစ  ုံ ်ြ   ွို ်း  ဖ ြ  ်း စ ြ ေါ ်းအန ည််းင ယ်စ  ုံ ်ြ   ွို ်း  ြ ေါ သည်။  
 (ခ-၂)  လ ိုပ်ငန ်ျေးနငှ်   ွာျေး ၊မ အ လ  ို အ် နည်ျေးဆံိုျေးန ှင် အ မ  ွာျေးဆံိုျေးလ ိုပအ် ွာျေးခန ှုန ်ျေးထ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လ ိုပ ်ငနျ်ေးန ှင်   ွာျေး၊မအ လ  ို အ်န ည်ျေးဆံိုျေးန ှင် အမ  ွာျေးဆံိုျေးလ ိုပအ် ွာျေးခန ှုန ်ျေးထ ွာျေး 

# အ လ ိုပအ်   ိုင ် က ရတ  ်ပံို 
အ မ  ွာျေးဆံိုျေး (  ပ ်) အ န ည်ျေးဆံိုျေး (  ပ ်) 

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 

၁ လ ယ ်ယ ြောစ ုံ ြ်   ွို ်းကရ်း ကန ို့စြော်း ၁၅ ၀ ၀၀ ၁၀ ၀ ၀၀ ၁၅ ၀ ၀၀ ၁၀ ၀ ၀၀ 

၂ တ ရစဆြောန ်ကြေ  ်းပြေ ြူကရ်း ကန ို့စြော်း     

၃ 
င ေါ ်းလ ုံြ ်ငန ််း 
(ကရခ  ွို/ကရင န ်င ေါ ်းဖြေ ််းပခင ််း၊ကြေ  ်းပြေ ြူပခင ််း) 

ကန ို့စြော်း     

၄ 
သတတွို တူ်းကဖ ြောက်ရ်း၊က  ြော ထ် ုံတ် 
လ ုံြ ်ကရ်း န ှင ့်် သဘြောဝ ရင ််းပြေ စ်ြေ  ြော်း 

ထ ုံတ်လ ုံြ ်ပခင ််း 

ကန ို့စြော်း     

၅ ထ ုံတ် ုံန ်လ ုံြ ်ငန ််း ကန ို့စြော်း     
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# အ လ ိုပအ်   ိုင ် က ရတ  ်ပံို 
အ မ  ွာျေးဆံိုျေး (  ပ ်) အ န ည်ျေးဆံိုျေး (  ပ ်) 

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 

၆ 
ကဆြော လ် ုံြ ်ကရ်း၊ လ  ်သြေ ြော်း၊ 
ြ န ််းရံလ ုံြင် န ််း 

ကန ို့စြော်း ၁၅ ၀ ၀၀ ၁၀ ၀ ၀၀ ၁၅ ၀ ၀၀ ၁၀ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယ ြောဉ်၊ စ ်  ရ ယ ြော ၊ အ  ြေ ်သံုံ်းြ စစည ််း 
ြေ  ြော်း ပြ င ်ဆင ်ကရ်း 

ကန ို့စြော်း     

၈ လ  ်လ  -လ  ် ြော်း ကရြောင််းဝ ယ ်ကရ်း ကန ို့စြော်း     

၉ 
 ျွြေ ််း  င ်ြ ည ြောရငှ ်ြေ  ြော်း (ဆံြ င ်၊ 
အ လ ှပြ င ်၊ အြ ်ခ ွို ြ ်၊ အ င ်ဂ ငန်  ယ ြော၊ 
သင ်တန ််း ကြ ်းသူ စသည ်) 

ကန ို့စြော်း     

၁ ၀ ဟ ုံတယ ်န ှင ့်် စြော်းကသြော ဆ် ုံင ် လ ုံြ ်င န ််း ကန ို့စြော်း     

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပ်စို၊အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ ်စို၊လယ်သမ ွာျေးအ ိုပ ်စို။ 

မ ှတ်ခ  ်(၁) လ ခစွာျေးအ လ ိုပ်သမ ွာျေးမ  ွာျေး၏တစ်ရ  ်ဝ င်ကင  = (လ စွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) န ောရီတ  ်ပဖ င် ရက သွာအလ ိုပ်သမ ွာျေးမ  ွာျေး၏တစ်ရ ်ဝ င်ကင  = (တစ်န ောရီဝ င်ကင ×၈) 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ။ က  ်းရ ြော တ  င ် လယ်ယြော စ  ုံ ်ြ   ွို ်းကရ်း  ုံသြော  အဓ   ထြော ်းလုံြ ်  ုံင ်  ဖြ  ်း  

ကန ို့စြော ်းလုံြ ်အြော ်းအပဖ စ ်   ြော ်း (၁ ၅ ၀ ၀ ၀)  ြ်၊ ြေ  (၁ ၀ ၀ ၀ ၀)  ြ်ပဖင ့််ဌြော ်းရြေ ််းလုံြ ်  ုံင ်  ဖြ  ်း အြေ  ြော ်းဆံုံ ်း ၊  
အန ည််းဆံုံ်းန ှုန ််းထြော ်းသတ ်ြေ ှတ ်ြေ ထြော ်းြ   ြ ံုံြေှန ်န ှုန ််းသြော ကြ ်းကခ   ြ ေါ သည်။ အြေ   ွို ်းသြော ်းြေ  ြော ်းသည်  

အလုံြ ်ြ  ုံြေ ုံတ  င ်  ယက်သြော က  ြော င ့်် (၁ ၅ ၀၀ ၀)  ြ်န ှုန ််းကြ ်းကခ ရြ ေါ သည်။ 
 

(ဂ)  သ ွာဝရင်ျေးပမ စ်မ ွာျေး 
(ဂ-၁)  စ ို ပ်    ျေးန  ိုင်ကသွာကပမဧ ရ ယွာ 
ဇယွာျေး (၄) က   ျေးရ ွာ၏စ ို ပ်    ျေးက ပမပ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

က ပမအ မ    ျေးအ စွာျေး ဧ ရ ယွာ (ဧ  ) က ပမဆီလ  ွာအ ရညအ် က သ ျေး(ြေနှ ်ရြော တစ်ခုံ  ုံသြောကရ ်း ရန ်) 

လ ယ်ကပမ ၇၉ က ြောင််း            သင ့််✓          ည ံ့်  

ယွာကပမ / က တွာင်ယ ွာက ပမ  က ြောင််း            သင ့််           ည ံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခခံက ပမ  က ြောင််း            သင ့််           ည ံ့်  

  ိုင်ျေး/ ျွန ်ျေးက ပမ  က ြောင််း            သင ့််           ည ံ့်  

ဓ န  ကတွာက ပမ  က ြောင််း            သင ့််           ည ံ့်  

စွာျေး   ်ကပမ ၃ ၇ က ြောင််း            သင ့််✓        ည ံ့်  

က ပမလ  တ်ကပမလ ပ ် ၄ ၅ က ြောင််း            သင ့််✓          ည ံ့်  

စိုစိုကပ ါင ်ျေး ၁၆ ၁  

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) အ  မက် ထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လ ယ်သမ ွာျေးအ ိုပ ်စို၊  (၃) လ ယယ် ွာ

က ပမစီမံခန ် ခ ွဲကရျေးနငှ် စွာရင်ျေးအ င်ျေးဦျေး စီျေးဌွာန ၊ (၄) က   ျေးရ ွာအ ိုပ်စိုအ ိုပ်ခ  ပ ်ကရျေးမ ှြူျေးရံိုျေး။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ။ က ပမလ  တ်ကပမလ ပ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယခင ် သီျေးစွာျေးခယံူလ ိုပ်  ိုငလ် ွာခွဲ မပီျေး အ က   ွာငျ်ေးအ မ    ျေးမ    ျေးက   ွာင်  

စ န ် လ  တ်ထ ွာျေးသည်  သီျေးစွာျေးခံယ ူလ ိုပ ်  ိုင်သူမရှ ကသွာစ ို ပ်    ျေးက ရျေး (သ ို ) က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးလ ိုပ ်  ိုင်န  ိုင်သည် ကပမနငှ်  န  ိုငင်ံကတွာ ်  

သီျေးသန ် လ  ွာထ ွာျေးသတ်မှတ်သည်  က ပမမ  ွာျေး  ိုဆ ိုသည်။ 
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က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ။ က  ်းရ ြော အန  ်းြ တ ်ဝ န ််း  င်ရှ  ကတ ြော င ် ုံန ််းကတ ြော ငတ် န ််းြေ  ြော ်းက  ြောင ့််  
လယ်ကပြေ အန ည််းအ  ဉ််း သြော ရှ ဖြ ်း ကရကခ  ြော င ််းြေ ှကရ  ုံရယ ူြော ြေ  ြေ  တ  ုံို့ စ  ုံ ်ြ   ွို ်းရန ်တတ ်န  ုံင ်ကသြောဧ  ထ  

   ်သ န ်ပဖ ြူ သ ်းန ှံ န ှင ့််စ ြေါ ်း၊ကပြ ြော င ််း  ုံ အဓ   ထြော ်းစ  ုံ ်ြ   ွို ်း  ြ ေါ သည်။  
.. 

(ဂ-၂)    ဓ ွာတ်သတတ န ှင် အ ပခွာျေးသ ွာဝရင်ျေးပမ စ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓ ွာတ်သတတ န ှင် အ ပခွာျေးသ ွာဝရင်ျေးပမ စ်မ ွာျေး 

အ မ    ျေးအ စွာျေး 

က   ျေးရ ွာန ှင ်အ နျီေးပ တ်ဝ နျ်ေး
  င်တ င်သ ွာဝအ တ ိုင်ျေး

က တ ြို့ ရှ န  ိုင်မှု 
(ြေ ှန ်ရြောတစ်ခုံ  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

အ သံိုျေးခ န  ိုင်မှု 
(ြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ  ုံသြောကရ ်းရ

န ်) 

လ  န ်ခွဲ ကသွာ(၁၀)န ှစ် 
အ က ပခအ ကန(ြေနှ ်ရြော တစ်

ခုံ  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

သတတ န ှင ်အ ပခွာျေးတ င်ျေးထ   ်
သယံဇွာတမ  ွာျေး 

(ဓ ွာတ်ကင ြို့ ၊က ရန ံ၊က   ွာ မ်  
 ်စသည်။) 

ြေ  ြော်း     သင ့််   န ည ််း     

ြေ ရှ  ✓ 

လ  ယ ်  ခ ် 

အ သံုံ်းြေ ပြ ွို န  ုံင ်ြ ေါ   

ကလ  ြော့်  တ ုံ်း  

အ ကပြ ြောင််းအလ  ြေ ရှ   

က   ွာ ၊်သွဲ၊က  ွာ စ် ရစ် စ
သည်မ ွာျေး 

ြေ  ြော်း     သင ့််   န ည ််း 
✓ြေ ရှ   

လ  ယ ်  
ခ ်အ သံုံ်းြေ ပြ ွို န  ုံင ်ြ ေါ   

ကလ  ြော့်  တ ုံ်း 
အ ကပြ ြောင််းအ လ  ြေ ရှ   

သ ွာဝအ ပ င်မ   ျေးစ တ်မ ွာျေး 
(န  ောျေးစွာ၊ကဆျေး  ်ဝ င်အပ င်

မ  ွာျေး)  

ြေ  ြော်း     သင ့််   န ည ််း ✓    
ြေ ရှ   

လ  ယ ်  ခ ် 
အ သံုံ်းြေ ပြ ွို န  ုံင ်ြ ေါ   

ကလ  ြော့်  တ ုံ်း  
အ ကပြ ြောင််းအလ  ြေ ရှ   

သ ွာဝတ ရစဆ ွာန ်မ   ျေးစ တ်မ ွာျေး 
ြေ  ြော်း     သင ့််   န ည ််း     

ြေ ရှ  ✓ 
 

ကလ  ြော့်  တ ုံ်း  
အ ကပြ ြောင််းအလ  ြေ ရှ   

က ရ - က ပမက ပ ေါ်က ရ 
(အ င်ျေး၊အ  ိုင်၊ န ်၊ကခ ွာင်ျေး ၊ပမ စ်၊
စ မ ်စမ ်ျေး) 

ြေ  ြော်း     သင ့််   န ည ််း     
✓ြေ ရှ   

လ  ယ ်  ခ ် 
အ သံုံ်းြေ ပြ ွို န  ုံင ်ြ ေါ   

ကလ  ြော့်  တ ုံ်း  
အ ကပြ ြောင််းအလ  ြေ ရှ   

က ရ - က ပမက အ ွာ က် ရ 
(တ င်ျေးတ မ်၊တ င်ျေးန  ်၊လ ်
တူျေးတ င်ျေး) 

ြေ  ြော်း     သင ့််   န ည ််း ✓    
ြေ ရှ   

လ  ယ ်  ခ ် 
အ သံုံ်းြေ ပြ ွို န  ုံင ်ြ ေါ   

ကလ  ြော့်  တ ုံ်း  
အ ကပြ ြောင််းအလ  ြေ ရှ   

သစ်ကတွာ - 
အ ပ ူပ ိုငျ်ေးသစ်ကတွာ 

ြေ  ြော်း     သင ့််   န ည ််း ✓    
ြေ ရှ   

လ  ယ ်  ခ ် 
အ သံုံ်းြေ ပြ ွို န  ုံင ်ြ ေါ   

ကလ  ြော့်  တ ုံ်း  
အ ကပြ ြောင််းအလ  ြေ ရှ   

သစ်ကတွာ - ေကီ ရက တွာမ ွာျေး 
ြေ  ြော်း     သင ့််   န ည ််း     

ြေ ရှ  ✓ 
လ  ယ ်  ခ ် 

အ သံုံ်းြေ ပြ ွို န  ုံင ်ြ ေါ   
ကလ  ြော့်  တ ုံ်း  

အ ကပြ ြောင််းအလ  ြေ ရှ   

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပ်စို၊သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန ၊အ က ထ  က ထ  အ ိုပ ်ခ  ပ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ က  ်းရ ြော တ  င ် ဓ ေါ တ ်သတ တွို န ှင ့်် အပခြော ်းသဘြော ဝ ရင ််းပြေ စြ်ေ  ြော ်းရှြော ကဖ  ကတ  ွဲ့ရှ ပခင ််းြေ ရှ ကြ ။  

သဘြော ဝ အြ င ်ြေ   ွို ်းစ  တ ်ြေ  ြော ်းန ှင ့်် သဘြောဝ တ  ရစ ဆြော န ်ြေ   ွို ်းစ  တ ်ြေ  ြော ်းအြော ်း ယခင ် ကတ  ွဲ့ရှ ရကသြော ်လည််း  
ယခုံအခေါ ရှြော ်းြ ေါ ်းကန ဖြ  ပဖစ ်ြေါ သည်။  

 
 

(ဃ) ဥစစွာဓ န အ ဆင ်အက ပခအ ကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ နအ ဆင ်အက ပခအ ကန 
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အ က   ွာင်ျေးအ ရွာ 

သတ်မှတ်စံန ှုန ်ျေး 

အ ဆင်ကပပက သွာ 
အ  မ်ကထ ွာင်စို 

အ လ ယ်အလ တ်ရှ 
က သွာအ မ်ကထ ွာင်စို 

မ က ပပလည်ကသွာ 
အ  မ်ကထ ွာင်စို 

အ လ  နမ် က ပပလ ည်ကသွာ
အ  မ်ကထ ွာင်စို 

က ပမယွာပ ိုင်ဆ ိုင်မှု မ  ွာျေး အ သင ်အ တင  ် န ည်ျေး အ လ  နန် ည ််း (သ ုံို့) ြေ ရှ  

အ  မ်အက ပခအ ကန အ လ  နက်  ွာင်ျေး 
အ သင ်အ တင ် 

က  ွာင်ျေး 
ညံ  အ လ  နည်ံ  

 ိုန ်ထ ိုတ်လ ိုပမ် ှုန ှင ်
ဆ ိုင်ကသွာပ ိုင်ဆ ိုငမ် ှု 

မ  ွာျေး အ သင ်အ တင  ် န ည်ျေး မ ရှ  

အ ဓ   စီျေးပ  ွာျေးက ရျေးလ ို
ပ ်ငန ်ျေး 

စီျေးပ  ွာျေး (ဝ င်ကင ) 
အ လ  နက်  ွာင်ျေး 

စီျေးပ  ွာျေး (ဝ င်ကင ) 
အ သင ်အ တင  ်

စီျေးပ  ွာျေး (ဝ င်ကင ) န ညျ်ေး 
စီျေးပ  ွာျေး (ဝ င်ကင ) 

အ လ  နန် ည်ျေး 

အ  မ်ကထ ွာင်စို ၁၂ ၁ ၀ ၁ ၀ ၇ 

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) က   ျေးရ ွာလ ံိုျေး ျွတ်အ စည်ျေးအ က ဝ ျေးပပ  လ ိုပ်ပခင်ျေး။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ။ အဆင်ကပြ ကသြော အ ြေ ်ကထြော င ်စ ုံြေ  ြော ်းတ  င ် လယ်/ကတ ြော င ်ယြော ဧ  ကြေါ င ််း (၁ ၀)ဧ  န ှင ့်် 
တ  ုံ ်အ ြေ ်၊ ထ န ်စ  ်၊ ပြေ  ်ရ တ ်စ  ်ြေ  ြော ်းြ  ုံင ်ဆ ုံင ်  ြ ေါ သည်။  အလယ်အလတ ်ြေ  သြော ်းစ ုံြေ  ြော ်းြေ ှ လယ်/ကတ ြော င ်ယြော  

(၅)ဧ  ခန ်ို့နငှ ့််၊ ဝ ေါ ်းထရံ ြော အ ြေ ်စ သည်တ  ုံို့ြ  ုံင ်ဆ ုံင ်  ဖြ  ်း အလ န ်ြေ ကပြ လည ်ကသြော  အ ြေ ်ကထြော ငစ် ုံြေ  ြော ်းတ  င ်  
လယ်/ကတ ြော င ်ယြော  ဧ  ြ  ုံင ်ဆ ုံင ်ပခင ််းြေရှ ြေါ ။  အ ြေ ်တ  ုံင ််းအ ြေ ်တ  ုံင ််း ဆ ုံင ် ယ်ြ  ုံင ်ဆ ုံင ်  ဖြ  ်း  

ခ ြေ ််းသြော ကသြော ြေ  သြော ်းစ ုံတ ခ  ွိုွဲ့တ  င ်  ြော ်း၊ ကထ ြောလ်ြော ဂ  စ သည်တ  ုံို့ ြ  ုံင ်ဆ ုံင ်  ြေါ သည်။ 
 (င)  ထ  ခ ို လ်  ယ်မှု 

(င-၁)  ဝ မ ်ျေးစွာဖလူ ံိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) က ခ ျေးငှွာျေးပခင်ျေးမ ရှ  ွဲတစ်ကန  လ ငအ် န ညျ်ေးဆံိုျေးန ှစ်န ပ ်စွာျေးန  ိုင်သည် အ  မ ်ကထ ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ နအ ဆင ် “၃” န ှင်  “၄” 

အ  မ်ကထ ွာင်စိုကပ ါင ်ျေး၏၃ ၀ ရွာခ ိုင်န ှုန ်ျေးစီ) 

အ ခ  န ် ွာလ 
အ  မ်ကထ ွာင်စိုအ

က ရအ တ  ် 

အ မ    ျေးသမ ီျေးဦျေးက ဆွာင်
သည ်အ  မ်ကထ ွာင်စိုအ

က ရအ တ  ် 

က ပဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ  ြူဟွာ(က ပဖရှင်ျေးန ည်ျေးတစ်ခိုစီအ
လ  ို ်အ  မ်ကထ ွာင်စိုအ က ရအ တ  ်မ ွာျေး  ိုကဖ ွာပ်ပရန)် 

၃ လ ကအ ွာ ဝ် မ ်ျေး
စွာဖူလ ံိုမှု 

 

 အ ပခွာျေးအ စွာကပပွာင်ျေးလ ွဲစွာျေး     = ___________ 

အ စွာကလ  ွာ စွာျေး                    = ___________ 
အ က ထ ွာ အ်ပ ံ ယ ူ      = ___________ 
က ခ ျေးယူ                       = ___________ 
လ ိုပ်အ ွာျေးခက   ယူ                 = ___________ 

၃ လ နငှ် ၆လ   ွာျေးဝ
မ ်ျေးစွာဖူလ ံိုမှု 

 

 အ ပခွာျေးအ စွာကပပွာင်ျေးလ ွဲစွာျေး     = ___________ 

အ စွာကလ  ွာ စွာျေး                    = ___________ 
အ က ထ ွာ အ်ပ ံ ယ ူ      = ___________ 
က ခ ျေးယူ                       = ___________ 
လ ိုပ်အ ွာျေးခက   ယူ                 = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂လ အထ  ဝ
မ ်ျေးစွာဖူလ ံိုမှု 

၇ 

 အ ပခွာျေးအ စွာကပပွာင်ျေးလ ွဲစွာျေး     = ___________ 
အ စွာကလ  ွာ စွာျေး                    = ___________ 
အ က ထ ွာ အ်ပ ံ ယ ူ      = ___________ 

က ခ ျေးယူ                       = ___________ 
လ ိုပ်အ ွာျေးခက   ယူ                = ___________ 
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ရင်ျေးပမ စ်..ဥစစွာဓ န အ ဆင ် “၃” န ှင်  “၄” အ  မ်ကထ ွာငစ်ိုကပ ါင ်ျေး၏၃ ၀ ရွာခ ိုငန် ှုန ်ျေးစီအ ွာျေးစစ်တမ ်ျေးက  ွာ ်ယူပခင ်ျေး။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(င-၂)   ူညီက စွာင ်က ရှွာ ်မှုအထ ူျေးလ  ိုအ ပက် သွာအိုပ ်စိုမ ွာျေး၏ထ ခ ို လ်  ယ်မှုအက ပခအ ကန 
ဇယွာျေး (၈)  ူညီက စွာင ်က ရှွာ ်မှုအ ထ ူျေးလ  ိုအ ပက် သွာအိုပ်စိုမ ွာျေး၏ထ ခ ို လ်  ယ်မှုအ က ပခအက န 

အ က   ွာင်ျေးအ ရွာ   ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

မ  သွာျေးစိုကစွာင် က ရှွာ ်မှုမရှ ကသွာသ ်က ီျေးရ ယ်အ  ို၆၄ န ှစ်နငှ် အ ထ  ် မ ရှ  မ ရှ  မ ရှ  

မ  သွာျေးစို/ရပ ်ရ ွာ၏က စွာင် က ရှွာ ်မှုမရှ ကသွာမသန ်စ မ ်ျေးသည ်ပိုဂ္  လ ် မ ရှ  မ ရှ  မ ရှ  

 အ  မ်ကထ ွာင်စိုအ က ရအ တ   ်

ဆင်ျေးရွဲ၍ မ  သွာျေးစိုဦျေးက ရမ  ွာျေးသည် အ မ    ျေးသမ ီျေးဦျေး က ဆွာင်အ  မ်ကထ ွာင်စို  

ဆင်ျေးရွဲ၍ မ  သွာျေးစိုဦျေးက ရမ  ွာျေးသည် မ ိုဆ ိုျေးဖ  ို/ တစ်ခိုလ ပ ်အ  မ်ကထ ွာင်စို  

အ ပခွာျေးက ေသသ ို   ွာပမင် စ ွာသ ွာျေးက ရွာ က် န ထ  ိုင်လ ိုပ ်  ိုင်ကန သည် ဆင်ျေးရွဲသ

ည် အ  မ်ကထ ွာင်စို 
 

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

(င-၃)  က   ျေးရ ွာ၏ထ  ခ ို သ် ်ကရွာ လ်  ယ်မှုအ ကပခအ က န 

ဇယွာျေး (၉) က   ျေးရ ွာ၏ထ  ခ ို သ် ်ကရွာ လ်  ယ်မှုအ က ပခအ ကန နငှ ်က ျေးအန တရွာယ်က လ  ွာ ခ က ရျေးအ စီအမ ံမ ွာျေး 
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စဉ် ထ  ခ ို လ်  ယ်မှုအ မ    ျေးအ စွာျေး ထ  ခ ို လ်  ယ်မှုအ က ပခအ က န 
(မ ှန ်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန ်) 

စ မ်ျေးက ဆွာင်န  ိုငမ် ှု 
(ထ  ခ ို မ် ှုကလ  ွာ နည်ျေးက ရျေးန ှင လ်  ို ်

က လ  ွာညီကထ  ပဖစ်ကစမည ်အစီအမ ံမ ွာ ျေး
) 

 သ ွာဝက  ျေးအ န တရွာယ်မ  ွာျေး န  မ  ် လ တ် ပမင  ် န  မ  ် လ တ် ပမင  ်

၁ ပမစ်ကရက ျီေးမ ှု 
 

     

၂ လ  ပ ်တပပတ်ကရက ျီေးပခင်ျေး 
 

     

၃ မ ိုန ်တ ိုင်ျေးေီက ရ 
 

     

၄ ဆူန ောမ ီ       

၅ တ ိုင်ဖိုန ်ျေးမ ိုန ်တ ိုင်ျေး       

၆ က လ ဆင်န ှောက မ ွာင်ျေး       

၇ ငလ  င် 
✓      

၈ အ ပ ူလ  ှုငျ်ေး       

၉ စ ို ပ်    ျေးက ပမမ  ွာျေးတ င်ကရငံဝ ငက် ရွာ မ် ှု       

၁၀ အ က အ ျေးလ  ှုင်ျေး 
✓      

၁၁ မ  ိုျေးသျီေးက      မ ှု       

၁၂ မ  ိုျေးက ခါင ်ပခင်ျေး 
✓      

၁၃ က တွာမီျေးက လ ွာင်ပခင်ျေး 
✓      

၁၄ ပမစ် မ်ျေးပ ါျေးမပ  ပခင်ျေး       

၁၅  မ ်ျေးရ ိုျေးတန ်ျေးတ ို စ်ွာျေးမ ှု       

၁၆ က ပမမပ  ပခငျ်ေး       

 လ ူက  ွာင ်ပဖစ်တွဲ က ျေးအန တရွာယ်မ ွာျေး န  မ  ် လ တ် ပမင  ် န  မ  ် လ တ် ပမင  ်

၁၇ စွာျေးန ပ ်ရ  ခွာမ ဖ ူလ ံိုမှု       

၁၈ 
သ ွာဝအ ရင်ျေးအ ပမစ်ရှွာျေးပ ါျေးမ ှု 
(က ပမ၊က ရ) 

 
     

၁၉ က ပမမပ  ပခငျ်ေး၊က ပမဆလီ  ွာပ   ်စီျေးပခင ်ျေး       

၂၀ သစ်ကတွာပပ  န ်ျေးတီျေးပခင ်ျေး 
✓      

၂၁ ငှ ်ဖ ွာျေးက ရွာဂါ       

၂၂ တီ ီကရွာဂါ       

၂၃   ိုယ်ခံအ ွာျေး  ဆင်ျေးမ ှုက ရွာဂါ       

၂၄  ပ ်ကရွာဂါ       
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စဉ် ထ  ခ ို လ်  ယ်မှုအ မ    ျေးအ စွာျေး ထ  ခ ို လ်  ယ်မှုအ က ပခအ က န 
(မ ှန ်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန ်) 

စ မ်ျေးက ဆွာင်န  ိုငမ် ှု 
(ထ  ခ ို မ် ှုကလ  ွာ နည်ျေးက ရျေးန ှင လ်  ို ်

က လ  ွာညီကထ  ပဖစ်ကစမည ်အစီအမ ံမ ွာ ျေး
) 

၂၅ ပပည်တ င်ျေးပ ဋ ပ ခ 
✓      

၂၆ တ ရစဆွာန ် ူျေးစ ်ကရွာဂါ  က ရွာ မ် ှု       

၂၇ လ ူ ိုန ် ူျေးပခငျ်ေး       

၂၈ 
က ဝ ျေးလကံ ခါင ်သီ/လ မျ်ေးပ နျ်ေးဆ ်သ ယ်
က ရျေးခ ်ခွဲပခင်ျေးစသည် ✓ 

     

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပ်စို၊အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ ်စို၊လူငယ်အ ိုပ ်စို။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ။ ထ  ခ ို သ် ်ကရွာ လ်  ယ်မှုဆ ိုရွာ၌  က   ျေးရ ွာတ င်စွာျေးန ပ ်ရ  ခွာမ ဖ ူလ ံိုပခင်ျေး၊ က ရက ျီေးပခငျ်ေး၊မ  ိုျေးက ခါင ်ပခင ်ျေး  

စသည ် အ က ပခအ က နမ  ွာျေးပဖ စ်ကပ ေါ်ပခင်ျေးရှ ပါ  ယင်ျေးပဖ စ်စဉ်မ ွာျေးအ တ  ် က   ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ  ွာျေး ထ  ခ ို သ် ်ကရွာ မ် ှု 

ရှ န  ိုင်ပါသလ ွာျေး။  ထ  ခ ို မ် ှုရှ ပါ  က   ျေးရ ွာ၏မ ည်သ ို က သွာ အ  မက် ထ ွာင်စိုမ ွာျေးန ှင  ် အ  မ်ကထ ွာင်စိုမည်မ  

ထ  ခ ို သ် ်ကရွာ မ် ှု ခံစွာျေး  ရပ ါသလ ွဲ။ (ဥပ မ ွာ။  ။ အ  မ်ကထ ွာင်စို၁၀ ၀ တ င်၂၅အ  မက် ထ ွာင်စိုကအ ွာ ် − န  မ  ်

အ  မ်ကထ ွာင်စို၁၀ ၀ တ င်၂၅မ ှ၅၀ အ  မက် ထ ွာင်စို − လတ်၊ အ မ်ကထ ွာင်စို၁၀၀ တ င်၅၀အ  မ်ကထ ွာင်စိုအ ထ ် − ပမင ်) 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

................................................................................................................................................... ...............................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(င-၄)  ထ  ခ ို သ် ်ကရွာ မ် ှုခံရန  ိုင်သည် သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ  ခ ို သ် ်ကရွာ မ် ှုခံရန  ို င်သည ်သူမ  ွာျေး 

စဉ် ထ  ခ ို လ်  ယ်မှုအ မ    ျေးအ စွာျေး ထ  ခ ို လ်  ယ်မှုအ က ပခအ က န  
(မ ှန ်ရွာတစ်ခို  ိုသွာက ရ ျေးရန ်) 

စ မ်ျေးက ဆွာင်န  ိုငမ် ှု 
(ထ  ခ ို မ် ှုကလ  ွာ နည်ျေးက ရျေးန ှင ်လ ို ်

က လ  ွာညီက ထ  ပဖ စ်ကစမ ည အ် စီအ မ ံမ ွာျေး) 

 သ ွာဝက  ျေးအ န တရွာယ်မ  ွာျေး န  မ  ် လ တ် ပမင  ် န  မ  ် လ တ် ပမင  ်

၁ လ ူငယ ်
 

✓     

၂ အ မ    ျေးသမ ီျေးဦျေးက ဆွာင်သည ်ဆင်ျေးရွဲသည ် 
အ  မ်ကထ ွာင်စို 

 
✓     

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးက တွာင်သူ 
 

✓     

၄ သ ွာဝက  ျေးေဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာ  က ရွာ ်
န  ိုင်ကသွာအ မ ်ကထ ွာင်စို/  ူျေးစ ်ကရွာဂါ 
ထ ူကပပွာကသွာကေသတ င်ကန ထ  ိုင်သူ 

 

     

၅ ပ င်လ ယ်/ပမစ် မ်ျေးက  ျေးက နထ  ိုင်သူမ ွာျေး       
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စဉ် ထ  ခ ို လ်  ယ်မှုအ မ    ျေးအ စွာျေး ထ  ခ ို လ်  ယ်မှုအ က ပခအ က န  
(မ ှန ်ရွာတစ်ခို  ိုသွာက ရ ျေးရန ်) 

စ မ်ျေးက ဆွာင်န  ိုငမ် ှု 
(ထ  ခ ို မ် ှုကလ  ွာ နည်ျေးက ရျေးန ှင ်လ ို ်

က လ  ွာညီက ထ  ပဖ စ်ကစမ ည အ် စီအ မ ံမ ွာျေး) 

 သ ွာဝက  ျေးအ န တရွာယ်မ  ွာျေး န  မ  ် လ တ် ပမင  ် န  မ  ် လ တ် ပမင  ်

၆ မ က တွာတ်ဆမ ှုပဖ စ်န  ိုင်ကခ မ  ွာျေးက သွာကန
ရွာတ င်ကန ထ  ိုင်သူမ ွာျေး 

 
     

၇ ပပည်တ င်ျေးက န ရပ ်စ န  ်ခ ါက ရ ြို့ က ပပွာငျ်ေးခံရသူ
မ  ွာျေး (IDP) 

 
     

၈ က ပမန  မ ပ်  ိုင်ျေးက န ထ  ိုင်သူမ ွာျေး       

၉ ငါျေး န ်ပ ိုင်ရှင်မ ွာျေး       

၁၀ လ  ်လိုပ်လ  ်စွာျေးမ  ွာျေး၊  ပ နျ်ေးမ  ွာျေး  ✓     

၁၁ လ ူန ည်ျေးစိုလမူ    ျေးမ  ွာျေး       

၁၂ 
က ေသတ င်ျေးပ ဋ ပ ခဧ ရ ယွာတ င်ကန ထ  ိုင်
သူမ ွာျေး 

 
     

၁၃ န ယ်စပ ်ကေသတ င်ကနထ  ိုင်သူမ ွာျေး       

၁၄ က ရ တ င်ျေးလ ိုပ်သွာျေးမ  ွာျေး       

၁၅ 
လ ှည ်လည်သ ွာျေးလ ွာ၍က  ျေးက ရွာင်ျေးသူ
မ  ွာျေး 

 
     

၁၆ က န ရပ ်ပပန ်အ က ပခခ သူမ ွာျေး       

၁၇ က ရ ြို့ က ပပွာင်ျေးလ ိုပ်သွာျေးမ  ွာျေး       

၁၈  ွာျေးက မ ွာင်ျေး မပျီေးအ သ ်ကမ  ျေးသူမ ွာျေး 
✓      

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပ်စို။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ။ က   ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အ မ    ျေးသမျီေးဦျေးက ဆွာငက်သွာ အ  မ်ကထ ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ို သည် မ ည်သ ို က သွာ  

အ က ပခအ ကန မ  ွာျေးတ င် လ  ယ်လ  ယ် ူ ထူ  ခ ို သ် ်ကရွာ မ် ှုရှ န  ိုင်ပါသလ ွာျေး။  ထ  ခ ို မ် ှုရှ ပါ မ ညမ်  အထ   ထ  ခ ို  ်  

ပ ါသန ည်ျေး။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 
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(၂)       က   ျေးရ ွာ၏လ  ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအ က ပခအက န 

( ) ဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေးအ က ပခအက န 

( -၁) က   ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လ ူထ ိုအ က ပခပပ အ ဖ  ွဲြို့ အ စည်ျေးမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) က   ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လ ူထ ိုအက ပခပပ  အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေး 

စဉ် 
အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး

အ မ ည ်

အ မ    ျေးအ စွာျေး(
ြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ

  ုံသြောကရ ်းရ
န ်) 

အ ဖ  ွဲြို့ဝ င်ဦျေးက ရ 
လ ိုပ်ငနျ်ေးတွာဝန ်

(အ န ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အထ  ် ကရ ်း
န  ုံင ်သည ်။) 

စ မ်ျေးက ဆွာင်န  ိုငမ် ှု(
ြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ  ုံ

သြောကရ ်းရန ်)   ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

၁ ရပ ်မ ရပ ်ဖ ၁၂၃    

ပ ညွာကရျေး✓က င က   ျေး  န ်ျေးမ ွာကရျေး
 ွာသွာကရျေး✓ 

စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး✓ 
လ ံိုခခံ က ရျေးနငှ ် ွာ  ယ်ကရျေး✓ 

က  ွာင်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၂ လ ူငယ ် ၁၂၃    

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး✓ 

လ ံိုခခံ က ရျေးနငှ ် ွာ  ယ်ကရျေး✓ 

က  ွာင်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၃  ၁၂၃    

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 
လ ံိုခခံ က ရျေးနငှ ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က  ွာင်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၄  ၁၂၃    

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 
လ ံိုခခံ က ရျေးနငှ ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က  ွာင်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၅  ၁၂၃    

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 

  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 
လ ံိုခခံ က ရျေးနငှ ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က  ွာင်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၆  ၁၂၃    

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 

သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 
လ ံိုခခံ က ရျေးနငှ ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က  ွာင်ျေး 
သင ် 

ညံ  
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စဉ် 
အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး

အ မ ည ်

အ မ    ျေးအ စွာျေး(
ြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ

  ုံသြောကရ ်းရ
န ်) 

အ ဖ  ွဲြို့ဝ င်ဦျေးက ရ 
လ ိုပ်ငနျ်ေးတွာဝန ်

(အ န ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အထ  ် ကရ ်း
န  ုံင ်သည ်။) 

စ မ်ျေးက ဆွာင်န  ိုငမ် ှု(
ြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ  ုံ

သြောကရ ်းရန ်)   ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

၇  ၁၂၃    

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 
လ ံိုခခံ က ရျေးနငှ ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က  ွာင်ျေး 
သင ် 
ညံ  

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပ်စို၊အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ ်စို။ 

အ ိုပ်စိုအ မ    ျေးအ စွာျေး 
(၁) စီျေးပ  ွာျေးက ရျေးအ က ပခခကံ သွာအိုပ်စို- လ ယ်သမ ွာျေးအ ဖ  ွဲြို့၊ကင စိုကင ကခ ျေးအ ဖ  ွဲြို့ စသည ်။ 
(၂) လ ူမှုကရျေးအဖ  ွဲြို့ - ဥပမ ွာ - အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ဖ  ွဲြို့ ၊လ ူငယအ်ဖ  ွဲြို့၊  ိုယ်ထ ူ  ိုယ်ထ အဖ  ွဲြို့။ 
(၃)  ွာသွာကရျေးန ှင ်ယဉ်က  ျေးမ ှုအ ဖ  ွဲြို့ ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။  က  ်းရ ြော ရှ  လူင ယ်အဖ   ွဲ့သည်  ြေ ူ်းယစ ် ကဆ်းဝ ေါ ်း  

တ  ုံ ်ဖ   ်ြေ ှုဆ ုံင ်ရြော   စ စရြြ်ေ  ြော ်းလုံြ ်ကဆြောင ်ပခင ််း၊ ြ ညြော ကြ ်းလုံြ ်င န ််းြေ  ြော ်းကဆြော င ်ရ  ်ပခင ််း၊ သံုံ်းစ   သူြေ  ြော ်း   ုံ  
လ ုံ ်ဖ ြေ ််း၍  ဒဏတ် ြ ်ပခင ််း၊ ရ ဘ ်သ ုံို့ြ  ုံို့ကဆြော င ်ကြ ်းပခင ််းြေ  ြော ်းကဆြော င ်ရ  ်  ြ ေါ သည်။  သြော ကရ်း၊န ော ကရ်းအဖ   ွဲ့သ ည်  

က  ်းရ ြော ၏ သြော ကရ်း၊  န ော ကရ်း  စ စရြ ်ြေ  ြော ်းတ  င ် ကဆြော င ်ရ  ်  ြ ေါ သည်။  က  ်းရ ြော တ  င ်  န ော ကရ်း  စ စရှ ြေါ   
တ စ ်အ ြေ ်လ င ် (၃၀ ၀ ၀/-)  ြ်န ှင ့်် ဆန ်တ ပြည်န ှုန ််း က ြော  ်ခံကြ ်းြ ေါ သည်။  ရြ ်ြေ  ရြ ်ဖ အဖ   ွဲ့သည် က  ်းရ ြော ၏  
လူြေ ှုကရဆ ုံင ်ရြော   စ စရြ ်ြေ  ြော ်းတ  င ် ကဆြော င ်ရ  ်  ြ ေါ သည်။ 
 ( -၂) က   ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးက ဆွာင်ရ  ်ကနက သွာပပ င်ပအ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) က   ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးက ဆွာင်ရ  ် က နက သွာပပ င်ပအဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေး 

စဉ် အ မ ည ်
အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးအ မ    ျေးအ စွာျေး(ြေ ှန ်ရြော တစ်

ခုံ  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး၏လ ိုပ်ငန ်ျေးတွာဝနမ်  ွာျေးန ှင ်
အ စီအ စဉ်(အ န ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အ ထ

 ်ကရ ်းန  ုံင ်သည ်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 

စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 
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စဉ် အ မ ည ်
အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးအ မ    ျေးအ စွာျေး(ြေ ှန ်ရြော တစ်

ခုံ  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး၏လ ိုပ်ငန ်ျေးတွာဝနမ်  ွာျေးန ှင ်
အ စီအ စဉ်(အ န ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အ ထ

 ်ကရ ်းန  ုံင ်သည ်) 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညွာကရျေးက င က   ျေး 
  န ်ျေးမ ွာကရျေး ွာသွာကရျေး 

စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
သွာကရျေး/န ောကရျေး၊လ ူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး 

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပ်စို။ 

မ ှတ်ခ  ်။ 
(၁)   ွာသွာကရျေးန ှင ်ပတ်သ ်ကသွာအဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး (ပပညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပ မ ွာ −ဓမ မစ ူျေးလ ်ကဖ ွာင်ကေျေးရှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အ စ ိုျေးရမ ဟိုတ်ကသွာအဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး (ပပည်တ င်ျေး/ပပညပ်) (ဥပမ ွာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အ ရပ ်  ်လူမှုအဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး  
(၄)  န  ိုင်ငံအမ  ွာျေး၏ရန ်ပံိုကင ပဖ င ်ကဆွာင်ရ  က် သွာဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေး (ဥပ မ ွာ-

 ိုလသမ ဂ္အ ဖ  ွဲြို့ ၊ မ ္ွာ  ဏ်၊အ ွာရှဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး ဏ်) 
(၅)  န  ိုင်ငံတစ်ခို၏ရန ်ပံိုကင ပဖ င ်ဖ ွဲြို့ စည်ျေး ထ ွာျေးက သွာဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေးအ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေး (ဥပ မ ွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပ ရဟ တအ ဖ  ွဲြို့ (ပပည်တ င်ျေး/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပ ိုဂ္လ  အဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေး 
န  ိုင်ငံကတွာမ်ကှ ေသအ     ျေး၊ပပည်သူူ့အ     ျေး  ိုထ ကရွာ စ် ွာထ မ ်ျေးက ဆွာင်န  ိုငက် စရန ်အ လ  ို ငှွာဥပက ေ၊န ည်ျေးဥပ က ေ၊လမ ်ျေးည န ်ခ 
 ်မ ွာျေးပဖ င ်ပပ ဌွာန ်ျေး ွာဖ  ွဲြို့စည်ျေး ကပ ျေးထ ွာျေးက နက သွာအဖ  ွဲြို့အ စည်ျေး၊အ သင်ျေးအဖ  ွဲြို့မ  ွာျေး (ဥပ မ ွာ - သမ ဝ ါယမ ဦျေးစီျေးဌွာန ၏  
သမ ဝ ါယမအ သင်ျေး၊က   ျေးလ  က် ေသဖ  ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန ၏ပမစ မ်ျေးက ရွာင်စသည်) တ ို   ို ဤဇယွာျေးတ င် 
ထ ည ်သ င်ျေးကဖ ွာပ်ပပခင်ျေးမ ပပ ပ ါရန ် ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ခ)      စီျေးပ  ွာျေးက ရျေးန ှင ် အ သ ်ကမ  ျေးမ ှု အ က ပခအ က န   

(ခ-၁)  သီျေးန ှံထိုတ်လ ိုပက် ရျေး 

(၁) စ ို ပ်    ျေးက ပမပ  ိုင်ဆ ိုငမ် ှုအ ရ ယအ် စွာျေး (ကပမပ  ိုင်ဆ ိုင်သည် အ  မ်ကထ ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ို ပ်    ျေးက ပမပ  ိုင်ဆ ိုငမ် ှု 

စဉ် က ပမပ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအ ရ ယအ် စွာျေး 
အ  မ်ကထ ွာင်စိုအ

က ရအ တ  ် 

အ မ    ျေးသမ ီျေးဦျေးက ဆွာင်
သည ်အ  မ်ကထ ွာင်စို 

အ က ရအ တ   ်
ဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအ ပမင်သတ်မှတ်ခ  ် 

၁ က ပမယွာမွဲ           ၁၇  က ပမမ ွဲ ယွာမ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ  က အ ွာ  ် ၁၀  ဆင်ျေးရွဲသွာျေးက တွာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ  မ ှ၅ဧ    ွာျေး ၁၀  က တွာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧ  မ ှ၁၂.၅ဧ    ွာျေး ၂  က တွာင်သလူ တ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အ ထ   ် ၀  က တွာင်သကူ ျီေး 

က   ျေးရ ွာရှ အ  မ်ကထ ွာင်စိုစိုစိုကပ ါင ်ျေး ၃ ၉   

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က   ျေးရ ွာအ ိုပ်စိုအ ိုပ်ခ  ပက် ရျေးမ ှြူျေးရံိုျေး။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(၂)   အ စ ိုျေးရန ှင် ပိုဂလ္   ကရအ ရင်ျေးအ ပမစ်မ ွာျေးမ ှကရသ င်ျေးန  ိုင်သည် ဧ ရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က   ျေးရ ွာ၏က ရအ ရင်ျေးအ ပမစ်န ှင် ကရသ င်ျေးဧ ရ ယွာ 

စဉ် အ ရင်ျေးအ ပမစ် 
က ရက သွာ ်(

ဧ  ) 

က ရရရှ န  ိုင်မှု 

တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး/ 
ရွာသီအ လ  ို ်(ြေ ှန ်ရြော

တစ်ခုံ  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

လ ံိုကလ ွာ မ် ှု (ရှ /မ ရှ ) 
(ြေ ှန ်ရြောတစ်ခုံ  ုံသြော

ကရ ်းရန ်) 

လ  န ်ခွဲ ကသွာ(၁၀)န ှစ် 
အ က ပခအ ကန(ြေနှ ်ရြော တစ်

ခုံ  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

၁ ဆည် 
 တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေးရွာ

သီအ လ  ို ် 
မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ
 

က လ  ွာ တ ိုျေး 
အ က ပပွာင်ျေးအ လ ွဲမ ရှ  

၂ က ရလ  ွဲဆည ်
 တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေးရွာ

သီအ လ  ို ် 
မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ
 

က လ  ွာ တ ိုျေး 
အ က ပပွာင်ျေးအ လ ွဲမ ရှ  

၃ 
ပမစ်ကရတင် 
စီမံ  န ်ျေး 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေးရွာ
သီအ လ  ို ် 

မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ
 

 တ ိုျေး 
အ က ပပွာင်ျေးအ လ ွဲမ ရှ  

၄ က ရသ င်ျေးက ပမွာင်ျေး 
 
၇ ၉ 

တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး  
ရွာသီအ လ  ို ်✓ 

မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ
 

က လ  ွာ တ ိုျေး 
အ က ပပွာင်ျေးအ လ ွဲမ ရှ  

၅ အ ဝ ီစ တ င်ျေး 
 တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေးရွာ

သီအ လ  ို ် 
ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ
 

က လ  ွာ တ ိုျေး 
အ က ပပွာင်ျေးအ လ ွဲမ ရှ  
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စဉ် အ ရင်ျေးအ ပမစ် 
က ရက သွာ ်(

ဧ  ) 

က ရရရှ န  ိုင်မှု 

တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး/ 
ရွာသီအ လ  ို ်(ြေ ှန ်ရြော

တစ်ခုံ  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

လ ံိုကလ ွာ မ် ှု (ရှ /မ ရှ ) 
(ြေ ှန ်ရြောတစ်ခုံ  ုံသြော

ကရ ်းရန ်) 

လ  န ်ခွဲ ကသွာ(၁၀)န ှစ် 
အ က ပခအ ကန(ြေနှ ်ရြော တစ်

ခုံ  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

မ က ပဖဆ ိုပါ 

၆ 
လ  ်ငင်ကရတ 

င်ျေး 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေးရွာ
သီအ လ  ို ် 

မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ
 

က လ  ွာ တ ိုျေး 

အ က ပပွာင်ျေးအ လ ွဲမ ရှ  

၇ စ မ ်စမ ်ျေးက ရ 
 တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေးရွာ

သီအ လ  ို ် 
မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ
 

က လ  ွာ တ ိုျေး 
အ က ပပွာင်ျေးအ လ ွဲမ ရှ  

၈ က ခ ွာင်ျေး က ရ 
 တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေးရွာ

သီအ လ  ို ် 

မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ
 

က လ  ွာ တ ိုျေး 

အ က ပပွာင်ျေးအ လ ွဲမ ရှ  

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမ ွာျေးအ ိုပ်စို၊ (၂) ဆညက် ပမွာင်ျေး ဦျေးစီျေးဌွာန ၊စ ို ပ်    ျေးက ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

(၃)    အ ဓ   သီျေးန ှံမ ွာျေးန ှင် အ ထ   န် ှုန ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ   သီျေးန ှမံ  ွာျေးန ှင် အထ   ်န ှုန ်ျေး 

သီျေးန ှ ံ

စိုစိုကပ ါ

င်ျေးစ ို ်
ဧ   

တစ်ဧ  အ ထ   ်န ှုနျ်ေး 

သီျေးန ှ ံ
စ ို ပ်    ျေး

သည် 
 ွာလ 

သ င်ျေးအ ွာျေးစို
လ  ိုအ ပ ်ခ   ်

(ြေ ှန ်ရြောတစ်ခုံ
  ုံသြောကရ ်းရ

န)် 

အ ပမတ် 

ရရှ န  ိုင်မှု(ြေ ှန ်
ရြောတစ်ခုံ  ုံ

သြောကရ ်းရန ်) 

ထ  ခ ို လ်  ယ်မှု

(ြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ
  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

ယူန စ် 
အ န ည်ျေး

ဆံိုျေး 
အ မ  ွာျေး

ဆံိုျေး 
ပ  မ ်ျေး

မ   
မ ှ ထ   

စြ ေါ ်း ၇၉ တင်ျေး ၅ ၀ ၀ 
၁၀ ၀
၀ 

၇၅ ၀ 
ဇူ
လ  ုံ

င ်

န  ုံ
ဝ
င ်

ဘြော 

ပမင ်✓လ တ်

န  မ ် 
ပမင ်လ တ်✓ 
န  မ ် 

ပမင ်လ တ် 
န  မ ် 

   ်သ န ် ၇၉ ပ  ဿွာ ၅ ၀ ၀ 
၁၀ ၀
၀ 

၇၅ ၀ 

ဒ 
ဇ
င ်
ဘြော 

ဧ
ဖြ   

ပမင ်✓လ တ်

န  မ ် 
ပမင ်လ တ်✓ 
န  မ ် 

ပမင ်လ တ် 
န  မ ် 

        
ပမင ်လ တ်

န  မ ် 

ပမင ်လ တ် 

န  မ ် 

ပမင ်လ တ် 

န  မ ် 

        
ပမင ်လ တ်

န  မ ် 
ပမင ်လ တ် 
န  မ ် 

ပမင ်လ တ် 
န  မ ် 
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သီျေးန ှ ံ
စိုစိုကပ ါ

င်ျေးစ ို ်
ဧ   

တစ်ဧ  အ ထ   ်န ှုနျ်ေး 

သီျေးန ှ ံ
စ ို ပ်    ျေး

သည် 
 ွာလ 

သ င်ျေးအ ွာျေးစို
လ  ိုအ ပ ်ခ   ်
(ြေ ှန ်ရြောတစ်ခုံ

  ုံသြောကရ ်းရ
န)် 

အ ပမတ် 
ရရှ န  ိုင်မှု(ြေ ှန ်

ရြောတစ်ခုံ  ုံ
သြောကရ ်းရန ်) 

ထ  ခ ို လ်  ယ်မှု
(ြေ ှန ်ရြော တစ်ခုံ

  ုံသြောကရ ်းရန ်) 

ယူန စ် 
အ န ည်ျေး

ဆံိုျေး 
အ မ  ွာျေး

ဆံိုျေး 
ပ  မ ်ျေး

မ   
မ ှ ထ   

       
 ပမင ်လ တ်

န  မ ် 
ပမင ်လ တ် 
န  မ ် 

ပမင ်လ တ် 
န  မ ် 

       
 ပမင ်လ တ်

န  မ ် 
ပမင ်လ တ် 
န  မ ် 

ပမင ်လ တ် 
န  မ ် 

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - လယ်သမ ွာျေးအ ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

........................................................................................................................................................................... .......

(၄)   လ ယ်ယွာသံိုျေးစ ်  ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) က   ျေးရ ွာ၏စ ို ပ်    ျေးက ရျေးသံိုျေး  ရ ယွာမ ွာျေးပ  ိုင်ဆ ိုင်မ ှု 

စ ်အ မ    ျေးအ စွာျေး 
တစ်ဦျေးခ င်ျေး 

ပ  ိုင ်
ရ ွာပ  ိုင် အ ဖ  ွဲြို့ပ  ိုင ်

ငှွာျေးရမ ်ျေးလ ိုပ်  ိုင်ကန က သွာကတွာင်သ ူ
အ က ရအ တ   ်

ထ  န ်စ ် ၆   ၁၅ 

လ  ်တ န ်ျေးထ  န ်စ ် ၀    

အ က စ ခ   ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးက  ခ ကလ ှ စ  ်     

ရ တ်သ မ်ျေးစ ်     

က ခ ကလ ှို့စ ်     

ကရစုံြ ်စ ်     

ကပခန င ််းကရတင ်စ ်     

ပမ ်ရ တ်စ ်     

ရင်ျေးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လ ယ်သမ ွာျေးအ ိုပစ်ို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(၅)    သီျေးန ှံအထ   ်န ှုန ်ျေးတ ိုျေးက စရန ်အ တ  ်အခ င အ် လ မ ်ျေးမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးန ှအံ ထ   ်န ှုန ်ျေးတ ိုျေးက စရန ်အ တ  အ် ခ င ်အလ မ ်ျေးမ  ွာျေး 
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အ ခ င ်အလ မ ်ျေး 

က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ရှင်ျေးလ င်ျေးခ   ်
(ြေ ှန ်ရြောတစ်ခုံ  ုံသြော ကရ ်းရန ်။ဇယ ြော်း၁၇ န ှင ့််၁၈   ုံခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆ်း ဖြ  ်း 

ြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖ ဆ ုံရန ်ြေလ  ုံအ ြဟ်ုံယ ူဆကသြောအ ခ  ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   
“ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

သဘြောဝ ကရကပြေ ရြောသ ဥတုံအ ကန အ ထ ြော်း အ လ  နက်  ွာင်ျေးက  ွာငျ်ေးသင ်တင ်မ တ✓မက ပဖဆ ိုပါ 

လ ယ ်ယ ြောကပြေ အ သံုံ်းခ န  ုံင ်ြေ ှု အ လ  နက်  ွာင်ျေးက  ွာငျ်ေးသင ်တင ်မ တ✓မက ပဖဆ ိုပါ 

စ ုံ ြ်   ွို ်းကရအ ရင ််းအ ပြေ စ် က ပ ါမ  ွာျေးအ သင အ် တင ်ရှ ✓မ က ပဖဆ ိုပါ 

ကခ ်းကင န ှင ့််ကင က  ်းဝန ်ကဆြောင ်ြေ ှု အ လ  ယ်တ ူရသည်ရသည်မ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

သ ်းန ှံြေ   ွို ်းကစ့်ရရှ န  ုံင ်ြေ ှု 
မ    ျေးက  ွာင်ျေးမ    ျေးသန  မ်  ွာျေး  ိုလ  ယ် ူစ ွာဝ ယ်ယနူ  ိုငသ်ည်သီျေးန ှံမ   ျေးက စ မ ွာျေး
ဝ ယ်ယူရရှ န  ိုင်သည်✓မက ပဖဆ ိုပါ 

သဘြောဝ ကပြေ ကဆ ်း / 
ကအ ြောဂ် န စ်ကပြေ  သဇြောန ှင ့််အ ပခြော်းကအ ြောဂ် န စ်

သ င ််းအ ြော်းစုံြေ  ြော်း 

လ  ယ် ူစ ွာဝ ယ်ယူ/ရန  ိုင်သည်ဝ ယ်ယူရန  ိုင်သည်✓မ က ပဖဆ ိုပါ 

ဓ ြောတုံြ  ုံ်းသတ်ကဆ်း၊ဓ ြောတ်ကပြေ  သဇြောန ှင ့််အ
ပခြော်းဓ ြောတုံကဗ ဒသ င ််းအ ြော်းစုံြေ  ြော်း 

လ  ယ် ူစ ွာဝ ယ်ယူ/ရန  ိုင်သည်ဝ ယ်ယူရန  ိုင်သည်✓မ က ပဖဆ ိုပါ 

လ ုံြ ်သြော်းရရှ န  ုံင ်ြေ ှု အ လ  ယ်တ ူရန  ိုင်သည်ရန  ိုင်သည်✓မ က ပဖဆ ိုပ ါ 

န ည ််းြ ည ြော၊အ ုံြ ်ခ ွိုြ ်ကရ်းြ  ုံင ််းဆ ုံင ်ရြောဝ န ်
ကဆြောင်ြေ ှုြေ  ြော်း 

အ လ  ယ်တ ူရန  ိုင်သည်ရန  ိုင်သည်✓မ က ပဖဆ ိုပ ါ 

သ ်းန ှံကစ ်း   ်န ှင ့်် ုံန ်သ ယ ်ြေ ှု 
သီျေးန ှံမ ွာျေး  ိုလ ယ် ူစ ွာန ှင ်ကစ ျေးန ှုန ်ျေးမ ှန ် န ်စ ွာပဖင ် က ရွာင်ျေးခ န  ိုင်သည် 
သီျေးန ှံမ ွာျေး  ိုကရွာင်ျေး ခ န  ိုင်သည်✓မက ပဖဆ ိုပါ 

ရြောသ ဥတုံအ ကပခအ ကန ကပြ ြောင််းလ  ြေ ှု 
(အ ြ ူခ  န ်၊ြေ  ုံ်းကရခ  န ်) 

ထ  ခ ို သ်ည်     မ ထ  ခ ို ပ် ါ          မ က ပဖ ဆ ိုပါ✓ 

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမ ွာျေးအ ိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရွာမမ   ြို့ န ယအ် စ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန မ  ွာျေး။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(၆)  သီျေးန ှံထိုတ်လ ိုပ ်မှုအ တ  ်ပပ ဿန ောန ှင် အ ခ အ် ခွဲမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သီျေးန ှထံ ိုတ်လ ိုပမ် ှုအ တ  ်ပပ ဿန ောနငှ် အ ခ ်အ ခွဲမ  ွာျေး 

ပပဿန ောန ှင် အ ခ အ် ခွဲမ  ွာျေး 

က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ရှင်ျေးလ င်ျေးခ   ်
(အ န ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အထ  ် ကရ ်းန  ုံင ်သည ်။ဇယ ြော်း၁၇ န ှင ့််၁၈   ုံခ  တ်

ဆ ်စစ်ကဆ်းဖြ  ်းြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖ ဆ ုံရန ်ြေလ  ုံအြဟ်ုံယ ူဆကသြောအ ခ 
 ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   “ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

သဘြောဝ ကရကပြေ ရြောသ ဥတုံအ ကန အ ထ ြော်း က ပမဆီ သဇွာမ က  ွာင်ျေးရွာသီဥတိုမမ ှန ်✓မက ပဖဆ ိုပ ါ 

လ ယ ်ယ ြောကပြေ အ သံုံ်းခ န  ုံင ်ြေ ှု 

လ ယ်ယွာကပမတ ိုျေးခ ွဲြို့န  ိုင်မှုမ ရှ ပါလ ယယ်ွာကပမဆံိုျေးရံှုျေးမ ှုမ ွာျေးသည် 
လ ယ်ယွာကပမဆံိုျေးရံှုျေးမ ှုအ သင အ် တင ်ရှ သည် 

ပ လ ပ ်ကပမ မ  ွာျေးရှ သည် 
ပ လ ပ ်ကပမ အ သင အ် တင ်ရှ သည်မ က ပဖဆ ိုပ ါ✓ 
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ပပဿန ောန ှင် အ ခ အ် ခွဲမ  ွာျေး 

က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ရှင်ျေးလ င်ျေးခ   ်
(အ န ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အထ  ် ကရ ်းန  ုံင ်သည ်။ဇယ ြော်း၁၇ န ှင ့််၁၈   ုံခ  တ်

ဆ ်စစ်ကဆ်းဖြ  ်းြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖ ဆ ုံရန ်ြေလ  ုံအြဟ်ုံယ ူဆကသြောအ ခ 
 ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   “ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

စ ုံ ြ်   ွို ်းကရအ ရင ််းအ ပြေ စ် အ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်လ ံိုျေးဝ မ ရမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

ကခ ်းကင န ှင ့််ကင က  ်းဝန ်ကဆြောင ်ြေ ှု အ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်လ ံိုျေးဝ မ ရမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

သ ်းန ှံြေ   ွို ်းကစ့်ရရှ န  ုံင ်ြေ ှု အ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်လ ံိုျေးဝ မ ရမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

သဘြောဝ ကပြေ ကဆ ်း / ကအ ြောဂ် န စ်ကပြေ  သဇြောန ှင ့်် 
အ ပခြော်းကအ ြောဂ် န စ်သ င ််းအ ြော်းစုံြေ  ြော်း 

အ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်လ ံိုျေးဝ မ ရမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

ဓ ြောတုံြ  ုံ်းသတ်ကဆ်း၊ဓ ြောတ်ကပြေ သဇြောန ှင ့််အပခြော်း 
ဓ ြောတုံကဗ ဒသ င ််းအ ြော်းစုံြေ  ြော်း 

အ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်လ ံိုျေးဝ မ ရမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

လ ုံြ ်သြော်းရရှ န  ုံင ်ြေ ှု အ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်လ ံိုျေးဝ မ ရမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

န ည ််းြ ည ြော၊အ ုံြ ်ခ ွိုြ ်ကရ်းြ  ုံင ််းဆ ုံင ်ရြောဝ န ်ကဆြော

င ်ြေ ှုြေ  ြော်း 
အ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်လ ံိုျေးဝ မ ရမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

သ ်းန ှံကစ ်း   ်န ှင ့်် ုံန ်သ ယ ်ြေ ှု 
သီျေးန ှံမ ွာျေး  ိုလ ယ် ူစ ွာန ှင ်ကစ ျေးန ှုန ်ျေးမ ှန ် န ်စ ွာပဖင ် မက ရွာင်ျေးခ  န  ိုင်ပါ 
သီျေးန ှံမ ွာျေး  ိုကရွာင်ျေး ခ ရန ်ကစ ျေး   ်မရှ ပါမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

ဖ   ်ြ  ုံ်းန ှင ့််ကရြောဂေါ   ကရြော ြ်ေ ှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာ  အ သင ်အ တင ်  အ န ည်ျေးင ယ်မ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

ရြောသ ဥတုံဒဏ်ခံန  ုံင ်သည ့််သ ်းန ှံြေ  ြော်းန ှင ့််ြ တ်သ
 ်ကသြောသတင ််းအ ခ  ်အ လ  ်လ  ် 

လ ှြေ ််းြေ  ြေ ှု 

အ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်လ ံိုျေးဝ မ ရမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

ရြောသ အ လ  ုံ ရ်ြောသ ဥတုံခန ိ်ု့ြေ ှန ််းခ  ်ြေ  ြော်းန ှင ့််
သ ်းန ှံစ ြေ ံခန ိ်ု့ခ  ြေ ှုဆ ုံင်ရြောအ က ဉံြောဏ်ြေ  ြော်းလ  ်
လ ှြေ ််းြေ  ြေ ှု 

အ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်လ ံိုျေးဝ မ ရမ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

ရင်ျေးပမ စ် (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လ ယသ်မ ွာျေးအ ိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရွာမမ   ြို့န ယအ် စ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန မ  ွာျေး။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ခ-၂)   က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးလ ိုပင်န ်ျေး 

(၁)   က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးန ှင် ငါျေးလ ိုပ ်ငနျ်ေးက ဆွာင်ရ  ်မှုအ က ပခအ က န 

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ  ျေးပမ ြူက ရျေးန ှင် ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေးက ဆွာင်ရ  ်မှုအ က ပခအက န 

က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးန ှင် ငါျေးလ ိုပ ်ငနျ်ေး 
က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးန ှင င်ါျေးလ ိုပ ်ငနျ်ေးလ ိုပ်  ိုင်ကန

က သွာအ မ်ကထ ွာင်စို 
က  ွာင်က ရ 

က မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
န  ောျေး ၂ ၂  

န  ို စွာျေးန  ောျေး   

 ျွွဲ ၅ ၀  

ပမင်ျေး   
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က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးန ှင် ငါျေးလ ိုပ ်ငနျ်ေး 
က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးန ှင င်ါျေးလ ိုပ ်ငနျ်ေးလ ိုပ်  ိုင်ကန

က သွာအ မ်ကထ ွာင်စို 
က  ွာင်က ရ 

ပြေ ည ််း   

လ ြော်း   

ဆ တ်   

သ ုံ်း   

ဝ  ် ၁ ၀  

   ် ၁ ၁ ၉  

ဘ    

န  ော်းကန ော  ်   

ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေး 

င ေါ ်း န ်   

ြ ုံဇ န ် န ်   

ဂဏန ််းကြေ  ်းပြေ ြူကရ်းလ ုံြင် န ််း   

ကရခ  ွို င ေါ ်းဖ ြေ ််းလ ုံြ ်ငန ််း   

 ြေ ််းလ  န ်ငေါ ်းဖ ြေ ််းလ ုံြ ်ငန ််း   

ရင်ျေးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လ ယ်သမ ွာျေးအ ိုပစ်ို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

..................................................................................................................................................................................

(၂) က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးနငှ ်သွာျေးင ါျေးထ ိုတ်လ ိုပ ်မှုတ ိုျေးတ ်ကစရန ်အ တ  ်အခ င် အလ မ ်ျေးမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ကမ  ျေးပမ ြူက ရျေးန ှင ်သွာျေးင ါျေးထ ိုတ်လ ိုပမ် ှုတ ိုျေးတ ်ကစရန ်အ တ  ်အခ င် အ လမ ်ျေးမ  ွာျေး 

အ ခ င် အလ မ ်ျေး 
က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလ င်ျေးခ  ်(ြေ ှန ်ရြောတစ်ခုံ  ုံသြော ကရ ်းရန ်။ဇယ ြော်း၂၀ န ှင ့််၂၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆ်းဖြ  ်းြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖဆ ုံရန ်ြေ လ  ုံအ ြ ်ဟုံယ ူဆကသြောအ ခ  ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   
“ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

က မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 

စွာျေး   ်ကပမ က ပ ါမ  ွာျေးအ သင အ် တင ်✓မ က ပဖဆ ိုပ ါ 

က ရရရှ မှု အ လ ံိုအက လ ွာ ရ်န  ိုင်✓အ သင ်အ တင ်ရန  ိုင်မ က ပဖဆ ိုပါ 

ြေ   ွို ်းတ ရစဆြောန ်လ  ်လ ှြေ ််းြေ  ြေ ှု မ    ျေးက  ွာင်ျေးတ ရစဆွာန ်မ ွာျေးလ  ယ် ူစ ွာဝ ယ်ယူရန  ိုင်✓မ    ျေးက  ွာင်ျေးတ ရစဆွာန ်မ ွာျေးအ သင ်အ တင ်ဝယ်ယူရန  ိုင်မ က ပဖ ဆ ိုပါ 

ကခ ်းကင  က ခ ျေးက င လ  ယ် ူစ ွာရန  ိုင်က ခ ျေးက င အ သင အ် တင ်ရန  ိုင်မ က ပဖ ဆ ိုပါ 

သ င ််းအ ြော်းစုံ (က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးအ စွာ၊ က ဆျေးစသည်) 
ကစ ်း   ် 

သ င်ျေးအ ွာျေးစိုမ ွာျေး လ  ယ် ူစ ွာဝ ယ်ယနူ  ိုင်သည် 
သ င်ျေးအ ွာျေးစိုမ ွာျေးဝ ယ်ယနူ  ိုင်သည်✓မက ပဖဆ ိုပါ 

ဝ န ်ကဆြောင ်ြေ ှုန ှင ့်န် ည ််းြ ည ြောြ ံ့်ြ  ုံ်းြေ ှု 
န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆ ိုင်ရွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာျေးအ လ  ယ်တ ူရန  ိုင်သည။် 
န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆ ိုင်ရွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန  ိုင်သည်။ 
မ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

ထ ုံတ် ုံန ်ကရြောင ််းဝ ယြ်ေ ှု 
ထ ိုတ် ိုန ်မ ွာျေး  ိုလ ယ် ူစ ွာန ှင ်ကစ ျေးန ှုန ်ျေးမ ှန ် န ်စ ွာပဖင ်ကရွာင်ျေးခ  န  ိုင်သည် 
ထ ိုတ် ိုန ်မ ွာျေး  ိုကရွာင်ျေး ခ န  ိုင်သည်✓မက ပဖဆ ိုပါ 
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အ ခ င် အလ မ ်ျေး 
က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလ င်ျေးခ  ်(ြေ ှန ်ရြောတစ်ခုံ  ုံသြော ကရ ်းရန ်။ဇယ ြော်း၂၀ န ှင ့််၂၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆ်းဖြ  ်းြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖဆ ုံရန ်ြေ လ  ုံအ ြ ်ဟုံယ ူဆကသြောအ ခ  ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   
“ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

အ  မ်ခခံဝ ငျ်ေးအ တ င်ျေးက ပမကန ရွာလံိုကလ ွာ မ် ှု အ လ ံိုအက လ ွာ ရှ် သည်အ သင ်အ တင ်ရှ သည်✓မ က ပဖဆ ိုပါ 

ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေး 

ငါျေး/ပ ိုဇ န ်ကမ  ျေးပမ ြူရနက် ရက ပမ အက နအ ထ ွာျေး အ လ  နက်  ွာင်ျေးက  ွာငျ်ေးသင ်တင ်မ တမက ပဖဆ ိုပါ 

ငါျေး/ပ ိုဇ န ်သွာျေးကပ ါ  ်
လ  ်လှမ်ျေးမ ီမှု 

လ  ိုသက လ ွာ လ်  ယ် ူစ ွာဝ ယယ်ူရရှ န  ိုင်သည်ဝယ်ယူရန  ိုင်သည် 
မ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

က ခ ျေးက င  
လ  ိုသက လ ွာ လ်  ယ် ူစ ွာက ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင်သည်ကခ ျေးက င ရန  ိုင်သည် 
မ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

သ င်ျေးအ ွာျေးစိုလ  ်လှမျ်ေးမ ီမှု 
သ င်ျေးအ ွာျေးစိုမ ွာျေးလ  ယ် ူစ ွာဝ ယ်ယနူ  ိုင်သည် 

သ င်ျေးအ ွာျေးစိုမ ွာျေးဝ ယ်ယနူ  ိုင်သည်မက ပဖဆ ိုပါ✓ 

န ည ််းြ ည ြောအ  ူအ ည  န ှင ့််နည ််းလ ြေ ််းြေ  ြော်း 
န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆ ိုင်ရွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာျေးအ လ  ယ်တ ူရန  ိုင်သည။် 
န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆ ိုင်ရွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန  ိုင်သည်။ 
မ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

ထ ုံတ် ုံန ်ကရြောင ််းဝ ယြ်ေ ှု 
ထ ိုတ် ိုန ်မ ွာျေး  ိုလ ယ် ူစ ွာန ှင ်ကစ ျေးန ှုန ်ျေးမ ှန ် န ်စ ွာပဖင ်ကရွာင်ျေးခ  န  ိုင်သည် 
ထ ိုတ် ိုန ်မ ွာျေး  ိုကရွာင်ျေး ခ န  ိုင်သည်မ က ပဖဆ ိုပ ါ✓ 

ငါျေးဖ မ ်ျေးခ င် ရရှ န  ိုင်မှု လ  ယ် ူသည်အ သင အ် တင ်လ ယ် ူသည်မကပဖဆ ိုပါ✓ 

ရြောသ ဥတုံအ ကပခအ ကန ကပြ ြောင််းလ  ြေ ှု(အ ြ ူခ  န ်၊ြေ  ုံ်းကရခ  န ်) ထ  ခ ို သ်ည်     မ ထ  ခ ို ပ် ါ          မ က ပဖ ဆ ိုပါ✓ 

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - လယ်သမ ွာျေးအ ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ။ က  ်းရ ြော တ  င ် ကြေ  ်းပြေ ြူ ကရ်းလုံြ ်င န ််းအြော ်း 

စ  ်းြ  ြော ်းပဖ စ ်လုံြ ်  ုံင ်သည့််အ ြေ ်ကထြော ငစ် ုံတစ ုံသြောရှ ြေါ သည်။  ကရရရှ န  ုံငြ်ေ ှု၊ ြေ   ွို ်းတ  ရစ ဆြောန ်ဝ ယ်ယူရရှ န  ုံင ်ြေ ှု၊ ကခ ်းကင  န ှင ့်် 

အပခြော ်းသ င ််းအြော ်းစ ုံြေ  ြော ်း  ုံ အ သင ့််အတ င ့််ရှ ရရှ န  ုံင ်ြ ေါ သည။်  ြေ လုံြ ်  ုံင ်  သည့်် အဓ   အက  ြော င ််းအရင ််းြေ ှြော  

န ည််းြ ညြော  ြေ သ ပခင ််း၊ ကပြေ ယြော ခ  ွဲ့ထ င ်ြေ ှုြေ  ြော ်းက  ြော င ့်် စ ြော ်း   ်ကပြေ ရှြော ်းြ ေါ ်းလြော ပခင ််းတ  ုံို့က  ြော င ့်် ပဖ စ ်ြ ေါ သည်။  

င ေါ ်းကြေ  ်းပြေ ြူ ကရလ ုံြင် န ််းကဆြော င ်ရ  ်ပခင ််းြေ ရှ ကြ ။ ၃)    

က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးန ှင ်သွာျေးင ါျေးထ ိုတ်လ ိုပမ် ှုတ ိုျေးတ ်ကစရန ်အ တ  ်ပပ ဿန ောန ှင ်စ န ်ကခေါ်မ ှုမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) က မ  ျေးပမြူက ရျေးန ှင ်သွာျေးင ါျေးထ ိုတ်လ ိုပ်မှုတ ိုျေးတ ်ကစရန ်အ တ  ်ပပ ဿန ောန ှင ်စ န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး 

ပပဿန ောန ှင် အ ခ အ် ခွဲမ  ွာျေး 

က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလ င်ျေးခ  ်(အန ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အ ထ  ် ကရ ်းန  ုံင ်သည ်။ဇယ ြော်း၂၀ နငှ ့််၂၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆ်းဖြ  ်းြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖ ဆ ုံရန ်ြေ လ  ုံအ ြ ်ဟုံယ ူဆကသြောအ ခ  ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   
“ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

က မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 

စွာျေး   ်ကပမ စွာျေး   ်ကပမရှွာျေးပ ါျေးသည်စွာျေး   ်ကပမလ ံိုျေးဝ မ ရှ ပ ါမ က ပဖဆ ိုပ ါ 

က ရရရှ မှု က ရရှွာျေးပ ါျေးသည်က ရလ ံိုျေးဝ မ ရှ ပါမက ပဖဆ ိုပါ 

ြေ   ွို ်းတ ရစဆြောန ်လ  ်လ ှြေ ််းြေ  ြေ ှု 
မ    ျေးက  ွာင်ျေးတ ရစဆွာန ်မ ွာျေးလ  ယ် ူစ ွာဝ ယ်ယမူ ရန  ိုငပ် ါမ    ျေးက  ွာင်ျေးတ ရစဆွာန ်မ ွာျေးလ ံိုျေးဝ ဝ ယယ်ူမရပ ါမ က ပဖဆ ိုပါ 

ကခ ်းကင  က ခ ျေးက င လ  ယ် ူစ ွာမ ရန  ိုင်ပါက ခ ျေးကင လ ံိုျေးဝ မ ရပ ါမ က ပဖဆ ိုပါ 
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ပပဿန ောန ှင် အ ခ အ် ခွဲမ  ွာျေး 
က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလ င်ျေးခ  ်(အန ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အ ထ  ် ကရ ်းန  ုံင ်သည ်။ဇယ ြော်း၂၀ နငှ ့််၂၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆ်းဖြ  ်းြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖ ဆ ုံရန ်ြေ လ  ုံအ ြ ်ဟုံယ ူဆကသြောအ ခ  ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   
“ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

သ င ််းအ ြော်းစုံ (က မ  ျေးပမ ြူက ရျေးအ စွာ၊ကဆျေးစသည်)ကစ ်း   ် 
သ င်ျေးအ ွာျေးစိုမ ွာျေးလ  ယ် ူစ ွာဝ ယ်ယမူ ရန  ိုင်ပါ 
သ င်ျေးအ ွာျေးစိုမ ွာျေးလ ံိုျေးဝဝ ယ်ယမူ ရပ ါမ က ပဖ ဆ ိုပါ 

ဝ န ်ကဆြောင ်ြေ ှုန ှင ့်န် ည ််းြ ည ြောြ ံ့်ြ  ုံ်းြေ ှု 
န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆ ိုင်ရွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာျေးအ လ  ယ်တ ူမရန  ိုင်ပါ 

န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆ ိုင်ရွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာျေးမ ရပ ါမ က ပဖ ဆ ိုပါ 

ထ ုံတ် ုံန ်ကရြောင ််းဝ ယြ်ေ ှု 
ထ ိုတ် ိုန ်မ ွာျေး  ိုလ ယ် ူစ ွာန ှင ်ကစ ျေးန ှုန ်ျေးမ ှန ် န ်စ ွာပဖင ်မက ရွာင်ျေးခ  န  ိုင်ပါ 
ထ ိုတ် ိုန ်မ ွာျေး  ိုမက ရွာင်ျေး ခ န  ိုင်ပါမက ပဖဆ ိုပါ 

အ  မ်ခခံဝ ငျ်ေးအ တ င်ျေးက ပမကန ရွာလံိုကလ ွာ မ် ှု အ လ ံိုအက လ ွာ မ် ရှ ပါလ ံိုျေးဝမ ရှ ပါမ က ပဖ ဆ ိုပါ 

ငါျေးလ ိုပင်န ်ျေး 

ငါျေး/ပ ိုဇ န ်ကမ  ျေးပမ ြူရနက် ရက ပမအ က နအ ထ ွာျေး က ရက ပမအ ကန အထ ွာျေးမ က  ွာင်ျေးပ ါမ က ပဖဆ ိုပ ါ 

ငါျေး/ပ ိုဇ န ်သွာျေးကပ ါ ်လ  ်လမှ ်ျေးမမီ ှု 
လ  ိုသက လ ွာ လ်  ယ် ူစ ွာဝ ယယ်ူမရပ ါလ ံိုျေးဝ ဝယ်ယူမရပ ါ 
မ က ပဖဆ ိုပါ 

က ခ ျေးက င  
လ  ိုသက လ ွာ လ်  ယ် ူစ ွာက ခ ျေးက င မ ရပ ါလ ံိုျေးဝ က ခ ျေးက င မရပ ါ 
မ က ပဖဆ ိုပါ 

သ င်ျေးအ ွာျေးစိုလ  ်လှမျ်ေးမ ီမှု 
သ င်ျေးအ ွာျေးစိုမ ွာျေးလ  ယ် ူစ ွာဝ ယ်ယမူ ရပ ါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝ ယ်ယူမရပ ါ 
မ က ပဖဆ ိုပါ 

န ည ််းြ ည ြောအ  ူအ ည  န ှင ့််နည ််းလ ြေ ််းြေ  ြော်း 
န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆ ိုင်ရွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာျေးအ လ  ယ်တ ူမရ ပါ 
န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆ ိုင်ရွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာျေးမ ရပ ါမ က ပဖ ဆ ိုပါ 

ထ ုံတ် ုံန ်ကရြောင ််းဝ ယြ်ေ ှု 
ထ ိုတ် ိုန ်မ ွာျေး  ိုလ ယ် ူစ ွာန ှင ်ကစ ျေးန ှုန ်ျေးမ ှန ် န ်စ ွာပဖင ်မက ရွာင်ျေးခ  န  ိုင်ပါ 
ထ ိုတ် ိုန ်မ ွာျေး  ိုလ ံိုျေးဝမ က ရွာင်ျေး ခ န  ိုင်ပါမက ပဖဆ ိုပ ါ 

ငါျေးဖ မ ်ျေးခ င် ရရှ န  ိုင်မှု မ လ  ယ် ူပါမ က ပဖဆ ိုပ ါ 

က  ျေးအ န တရွာယ်မ  ွာျေးနငှ ်ပပ င်ျေးထ နက် သွာရွာသီဥတိုအ က ပခအ ကန မ  ွာျေး (ဥပ မ ွာ-က ရက ျီေးပခင်ျေးန ှင ် မ  ိုျေးက ခါင ်ပခငျ်ေး) ထ  ခ ို သ်ည်     မ ထ  ခ ို ပ် ါ          မ က ပဖ ဆ ိုပါ 

အ ပ ူခ  န ်ကပပွာင်ျေးလ ွဲမ ှုပ ိုပမန ်ပခင ်ျေး န ည်ျေး       မ  ွာျေး   မ ရှ           မ က ပဖဆ ိုပါ 

မ  ိုျေးရ ွာသ န ်ျေးမ ှုပ ိုမ  ွာျေးပခင်ျေး န ည်ျေး       မ  ွာျေး   မ ရှ           မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရြောသ အ လ  ုံ ရ်ြောသ ဥတုံခန ိ်ု့ြေ ှန ််းခ  ်ြေ  ြော်းန ှင ့်ြ် င ်လယ ်င ေါ ်းဖ ြေ ််းပခင ််းန ှင ့််ငေါ ်းကြေ  ်းပြေ ြူကရ်းလ ုံြ ်င န ််းစ ြေ ံခန ိ်ု့ခ  ြေ ှုဆ ုံင ်ရြော 
အ က ဉံြောဏ်ြေ  ြော်း လ  ်လ ှြေ ််း ြေ  ပခင ််း 

အ လ  ယ်တ ူမရ      လ ံိုျေးဝမ ရ            မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လ ယ်သမ ွာျေးအ ိုပ်စို၊ (၂) မမ  ြို့နယ်ကမ  ျေး/ ိုဦျေးစီျေးဌွာန ၊ 

မမ  ြို့ နယ်ငါျေးလ ိုပ်ငန ်ျေးဦျေး စီျေးဌွာန။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

(ခ-၃)  စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသွာစီျေးပ  ွာျေးက ရျေးလ ိုပ်ငနျ်ေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသွာအသ ်ကမ  ျေးလ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေးအ တ  ်အခ င် အ လမ ်ျေးမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမြူက ရျေးမဟိုတ်ကသွာအသ ်ကမ  ျေးလ ိုပ ်ငနျ်ေးမ  ွာျေးအ တ  ်အခ င် အ လမ ်ျေးမ  ွာျေး 
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အ ခ င် အလ မ ်ျေး 

က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ 
ရှင်ျေးလ င်ျေးခ  ်(ြေ ှန ်ရြောတစ်ခုံ  ုံသြော ကရ ်းရန ်။ဇယ ြော်း၂၂န ှင ့််၂၃   ုံခ  တ်ဆ ်စ

စ်ကဆ်းဖြ  ်းြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖ ဆ ုံရန ်ြေ လ  ုံအ ြ ်ဟုံယ ူဆကသြောအ ခ  ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   
“ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

လ ုံြ ်သြော်းအ င ်အ ြော်းရရှ န  ုံင ်ြေ ှု မ  ွာျေးအ သင ်အ တင ်မက ပဖ ဆ ိုပါ 

လ ယ ်ယ ြောသြော်းင ေါ ်းထ   ် ုံန ်ြေ ဟုံတ်

ကသြောအ ပခြော်းကဒသထ   ် ုံန ်ြေ  ြော်း  ုံကရြော
င ််းခ ရန ်ကစ ်း   ်ရှ ပခင ််း 

က စ ျေး   ်က ွာင်ျေးရှ သည်က စ ျေး   ်အသင ်အ တင ်မ က ပဖဆ ိုပ ါ 

ကစ ်း   ်ဆ ုံင ်ရြောအ သ အ ပြေ င ်ရှ ပခင ််း 
က စ ျေး   ်အက ပခအ ကန   ိုက ွာင်ျေးစ ွာန ောျေးလ ည်သ ရှ သည် 
အ သင ်အ တင ်န ောျေးလ ည်သည✓်မ် က ပဖဆ ိုပ ါ 

လ ြေ ််းြ န ််းဆ ်သ ယ ်ကရ်းအ ကပခအ ကန က  ွာင်ျေးသင ်မ က ပဖ ဆ ိုပါ✓ 

 ုံန ်  ြေ ််းရရှ န  ုံင ်ပခင ််း က ပ ါမ  ွာျေးသင ်မ က ပဖ ဆ ိုပါ✓ 

လ  ြ ်စစ်ြေ  ်းရရှ န  ုံင ်ပခင ််း က  ွာင်ျေးသင ✓်မ က ပဖ ဆ ိုပါ 

ကခ ်းကင ရရှ န  ုံင ်ပခင ််း 
လ  ိုသက လ ွာ လ်  ယ် ူစ ွာက ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင်သည်ကခ ျေးက င ရန  ိုင်သည်✓မ က ပဖ
ဆ ိုပါ 

အ သ ်ကြေ  ်းဝ ြေ ််းက  ြောင််းနည ််းြ ည ြောဆ ုံင ်
ရြောန ှင ့််အ ကသ်းစြော်း/အ လ တ်စြော်းစ ်းြ  ြော်းကရ်း
ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ ်ြေ ှုဆ ုံင်ရြောဝ န ်ကဆြောင ်ြေ ှုရရှ 
ပခင ််း 

န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ကသ်းစြော်း/အ လ တ်စြော်းစ ်းြ  ြော်းကရ်းဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ ်ြေ ှုဆ ုံင်ရြော
ဝ န ်ကဆွာငမ် ှုမ ွာျေးအလ  ယ်တ ူရန  ိုင်သည်။ 
န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ကသ်းစြော်း/အ လ တ်စြော်းစ ်းြ  ြော်းကရ်းဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်း တ ်ြေ ှုဆ ုံင်ရြော
ဝ န ်ကဆွာငမ် ှုမ ွာျေးရန  ိုင်သည။်မ က ပဖ ဆ ိုပါ✓ 

အ လ ုံြန် ှင ့််လ  ုံ က်လ  ြောည ကထ  ပဖ စ်ကသြော 
(သ ုံို့ြေ ဟုံတ်) 
အ သ ်ကြေ  ်းဝ ြေ ််းက  ြောင််းပြ ွိုန  ုံင ်ကသြောြ
ည ြောတစ်ခုံခုံ  ုံတတ်ကပြေ ြော ပ်ခင ််း 

 ျွမ ်ျေး  င်စ ွာတတ်ကပမွာ သ်ည်အ သင ်အ တင ်✓ 
မ က ပဖဆ ိုပါ 

အ လ ုံြအ်   ုံင်အ ခ င ့််အ လြေ ််း မ  ွာျေးအ သင ်အ တင ်မ က ပဖ ဆ ိုပါ✓ 

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး - 
ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ ်စို၊စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလ ိုပင်န ်ျေးမ  ွာျေးလ ိုပ်  ိုင်သူအ ိုပ်စို၊လူငယအ် ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(၂) စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသွာအသ ်ကမ  ျေးလ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေးအ တ  ်ပပ ဿန ောနငှ် အ ခ အ် ခွဲမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ို ပ်    ျေးကမ  ျေးပမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသွာအသ ်ကမ  ျေးလ ိုပ ်ငနျ်ေးမ  ွာျေးအ တ  ်ပပ ဿန ောနငှ် အ ခ အ်ခွဲမ  ွာျေး 

ပပဿန ောန ှင် အ ခ အ် ခွဲမ  ွာျေး 

က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ 
ရှင်ျေးလ င်ျေးခ  ်(အန ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အ ထ  ် ကရ ်းန  ုံင ်သည ်။ဇယ ြော်း၂၀ နငှ ့််၂

၁  ုံခ  တ်ဆ ်စ စ်ကဆ်းဖြ  ်းြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖ ဆ ုံရနြ်ေလ  ုံအ ြ ်ဟုံယ ူဆကသြော
အ ခ  ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   “ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ     ် ုံကရ ်းရန ်။) 

လ ုံြ ်သြော်းအ င ်အ ြော်းရရှ န  ုံင ်ြေ ှု ရှွာျေးပ ါျေးလ ံိုျေးဝမ ရှ မ က ပဖဆ ိုပ ါ✓ 
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ပပဿန ောန ှင် အ ခ အ် ခွဲမ  ွာျေး 

က ဖ ွာပ်ပခ  ်/ 
ရှင်ျေးလ င်ျေးခ  ်(အန ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််အ ထ  ် ကရ ်းန  ုံင ်သည ်။ဇယ ြော်း၂၀ နငှ ့််၂

၁  ုံခ  တ်ဆ ်စ စ်ကဆ်းဖြ  ်းြေ ှကပဖ ဆ ုံရန ်။ကပဖ ဆ ုံရနြ်ေလ  ုံအ ြ ်ဟုံယ ူဆကသြော
အ ခ  ်ြေ  ြော်းရှ ြ ေါ   “ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ” ဟူကသြောအ     ် ုံကရ ်းရန ်။) 

လ ယ ်ယ ြောသြော်းင ေါ ်းထ   ် ုံန ်ြေ ဟုံတ်ကသြော
အ ပခြော်းကဒသထ   ် ုံန ်ြေ  ြော်း  ုံကရြောင ််းခ ရ

န ်ကစ ်း   ်ရှ ပခင ််း 

က စ ျေး   ်မက  ွာင်ျေးက စ ျေး   ်မရှ မ က ပဖဆ ိုပ ါ✓ 

ကစ ်း   ်ဆ ုံင ်ရြောအ သ အ ပြေ င ်ရှ ပခင ််း 
က စ ျေး   ်အက ပခအ ကန   ိုက ွာင်ျေးစ ွာန ောျေးမ လ ည်✓ 
လ ံိုျေးဝ န ောျေးမ လည်မ က ပဖဆ ိုပါ 

လ ြေ ််းြ န ််းဆ ်သ ယ ်ကရ်းအ ကပခအ ကန ညံ ✓အ လ  နည်ံ မ က ပဖဆ ိုပါ 

 ုံန ်  ြေ ််းရရှ န  ုံင ်ပခင ််း  ိုန ်  မ ်ျေးရရှ မှုန ညျ်ေးသည် ိုန ်  မျ်ေးမ ရှ ပါမက ပဖ ဆ ိုပါ✓ 

လ  ြ ်စစ်ြေ  ်းရရှ န  ုံင ်ပခင ််း ပ ံိုမှနမ် ရပ ါ✓လ ံိုျေးဝမ ရပ ါမက ပဖဆ ိုပါ 

ကခ ်းကင ရရှ န  ုံင ်ပခင ််း 
လ  ိုသက လ ွာ လ်  ယ် ူစ ွာက ခ ျေးက င မ ရရှ ပါက ခ ျေးက င မ ရပ ါ 
မ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

အ သ ်ကြေ  ်းဝ ြေ ််းက  ြောင််းနည ််းြ ည ြောဆ ုံင ်
ရြောန ှင ့််အ ကသ်းစြော်း/အ လ တ်စြော်းစ ်းြ  ြော်းကရ်း
ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ ်ြေ ှုဆ ုံင်ရြောဝ န ်ကဆြောင ်ြေ ှုရရှ ပခ
င ််း 

န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ကသ်းစြော်း/အ လ တ်စြော်းစ ်းြ  ြော်းကရ်းဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ ်ြေ ှုဆ ုံင် 
ရြောဝ န ်ကဆွာငမ် ှုမ ွာျေးအ လ  ယ်တ ူမ ရပ ါ 
န ည်ျေးပညွာန ှင အ် ကသ်းစြော်း/အ လ တ်စြော်းစ ်းြ  ြော်းကရ်းဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်းတ ်ြေ ှုဆ ုံင် 
ရြောဝ န ်ကဆွာငမ် ှုမ ွာျေးလ ံိုျေးဝ မ ရပ ါမက ပဖဆ ိုပါ✓ 

အ လ ုံြန် ှင ့််လ  ုံ က်လ  ြောည ကထ  ပဖ စ်ကသြော 
(သ ုံို့ြေ ဟုံတ်) 
အ သ ်ကြေ  ်းဝ ြေ ််းက  ြောင််းပြ ွိုန  ုံင ်ကသြောြ
ည ြောတစ်ခုံခုံ  ုံတတ်ကပြေ ြော ပ်ခင ််း 

 ျွမ ်ျေး  င်စ ွာတတ်ကပမွာ ပ်ခင်ျေးမ ရှ လ ံိုျေးဝ မ တတ် 
မ က ပဖဆ ိုပါ✓ 

အ လ ုံြအ်   ုံင်အ ခ င ့််အ လြေ ််း 
အ လ ိုပအ်   ိုင်အ ခ င ်အ လမ ်ျေးနည်ျေး 
အ လ ိုပအ်   ိုင်အ ခ င ်အ လမ ်ျေးမ ရှ မက ပဖဆ ိုပါ✓ 

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး - 
ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ ်စို၊စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလ ိုပင်န ်ျေးမ  ွာျေးလ ိုပ်  ိုင်သူအ ိုပ်စို၊လူငယအ် ိုပ်စို။ 
က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

 

 

 

(ဂ)   က ရ ြို့ က ပပွာငျ်ေးလ ိုပ်သွာျေးမ  ွာျေး 

(ဂ-၁)  က ရ ြို့ က ပပွာငျ်ေးသ ွာျေးလ ွာမှုပဖ စ်ကပ ေါ်လ ွာပံို၊ပံိုစံန ှင် အ ခ  န ် ွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) က ရ ြို့က ပပွာင်ျေး သ ွာျေးလ ွာမှုပဖ စ်ကပ ေါ်လ ွာပံို၊ပ ံိုစံန ှင် အ ခ  န ် ွာလ 
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# ပ ံိုစံ 
အ  မ်ကထ ွာင်စိုအ

က ရအ တ  ် 

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လ ူဦျေးက ရ 

  ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး   ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး   ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

၁ 

“က ရ ြို့ က ပပွာင်ျေး သ ြော်း
လ ြောကန ထ  ုံင ်သူ” 
တစ်ဦ်းအ န ည ််းဆံုံ်းရှ 

ကသြောအ  ြေ ်ကထ ြောင်စုံန ှ
င ့််လ ူဦ်းကရ 

          

၂ 

က   ျေးရ ွာပပင်ပသ ို က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးမ ှု ွာလ 

၃ လ အထ            

၆ လ အထ            

၁၂ လ အ ထ            

၁၂ လ အ ထ   ်    ၆ ၃ ၉    

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) အ  မ ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - 

စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလ ိုပ်ငန ်ျေးမ ွာျေးလ ိုပ်  ိုင်သူအ ိုပ်စို၊လူငယ်အ ိုပ်စို။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ။  ကရ ွဲ့ကပြ ြောင််းသ ြော်းလ ြောပခင ််း၏ တရြော်းဝ င ်ြေ ှုြေဝ င ်ြေ ှု၊ ကရ ွဲ့ကပြ ြောင််းသ ြော်းလ ြောသူ၏ သကဘြောဆ န ဒြ ေါ ြေ ှု 

ြေ ြ ေါ ြေ ှုစသည ်ပဖ င ့်် ြေ ခ  ပခြော်းဘ ၊   ြောပြေ င ့််ခ  န ်အ န ည ််းအ ြေ  ြော်း ြေ  န ိ်ု့သတ်ဘ ၊ ြေ ည ်သည ့််အ က  ြောင််းအ ရင ််းက  ြောင ့််  

ကရ ွဲ့ကပြ ြောင််းသ ြော်းလ ြောရသည ်ပဖ စ်ကစ ြောြေ ူြေ ူလ ဌြောကန ကဒသတစ်ခုံြေ ှန  ုံင ်င ံပခြော်းသ ုံို့ပဖ စ်ကစ၊ပြ ည ်တ င ််းတစ် န ယ ်တစ်က  ်းသ ုံို့ပဖ စ်

ကစကရ ွဲ့ကပြ ြောင််းသ ြော်းလ ြောကန ထ  ုံင ်သူတ ုံင ််း  ုံ“က ရ ြို့ က ပပွာင်ျေး သ ွာျေးလ ွာကနထ  ိုင်သူ” ဟုံသတ်ြေ ှတ်သည ်။ န  ုံင ်င ံ ကတြောတ်ြောဝ န ်၊  

အ ဖ   ွဲ့အ စည ််းတြောဝ န ်ပဖ င ့််ကရ ွဲ့ကပြ ြောင််းအ ကပခခ ကန ရသူြေ  ြော်းသည ်လ ည ််း ဤဇယ ြော်းတ င ်အ   ံွို ်းဝ င ်ြေါ သည ်။ သြော်းသြေ  ်းန ှင ့််ကဆ  

ြေ   ွို ်းြေ  ြော်းထ ံတ င ်ခ ုံလ ံှုရန ်၊ြေ ှ ခ ုံရန ်သ ြော်းကရြော ်အ ကပခခ ကန ကသြော၊  န ််းြေ ြောကရ်းအ ရအ ဖြေ  တြေ ််းကရ ွဲ့ကပြ ြောင််းကနထ  ုံင ်ကသြောြ ုံဂ္ ွိုလ ် 

ြေ  ြော်းသည ် ဤဇယ ြော်းတ င ်အ   ံွို ်းဝ င ်ြ ေါ သည ်။ ကခတတြ ည ြောသ ြော်း ကရြော သ်င ်  ြော်းကန သူြေ  ြော်း၊ကခတတ  န ််း ြေ ြောကရ်း ုံသြေ ှခံယ ူ 

ကန သူြေ  ြော်းသည ် ဤဇယ ြော်းတ င ်အ   ံွို ်းြေ ဝ ငြ် ေါ ။ယ ခင ် ကရ ွဲ့ကပြ ြောင််းသ ြော်းလ ြောကန ထ  ုံင ်ခ ့်ကစ ြောြေ ူယ ခုံလ ်ရှ  ြောလ တ င ်ြေ ူ

လ ဌြောကန တ င ်ပြ နလ် ည ်အကပခခ ကန ထ  ုံငလ်   ်ရှ သူြေ  ြော်းသည ် ဤဇယ ြော်းတ င ်အ   ံွို ်းြေ ဝ င ်ြေါ ။ယ ခုံလ တ်တကလ ြောတ င ်ခရ ်း 

ယ ြောယ သ ြော်းကန သူြေ  ြော်းသည ်လ ည ််း ဤဇယ ြော်းတ င ်အ   ံွို ်းြေ ဝ ငြ် ေါ ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

(ဂ-၂)   က ရ ြို့ က ပပွာငျ်ေးသ ွာျေးလ ွာရပခင်ျေး၏အဓ   အ က   ွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) က ရ ြို့က ပပွာင်ျေး သ ွာျေးလ ွာရပခင်ျေး၏အ ဓ   အ က   ွာင်ျေးရင်ျေး 
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စဉ် အ က   ွာင်ျေးရင်ျေး လ ူဦျေးက ရ 
    ွာျေး မ 

၁ ြ  ုံြေ  ုံက ြောင ််းြေ  န ်ကသြောအ လ ုံြအ်   ုံငန် ှင ့််ဝင ်ကင  အ ခ င ့််အ လ ြေ ််းြေ  ြော်းရှြောကဖ  ရန ်   

၂ န  ုံင ်င ံကရ်းနငှ ့််ဆ ုံင ်ကသြောအ က  ြောင ််းရင ််း   

၃ ကဒသတ င ််းြ ဋ ြ  ခပဖ စ်ြ  ြော်းြေ ှုက  ြောင့််လ ံုံခခံွို ြေ ှုြေ ရှ သည ့််အ က  ြောင ််းရင ််း   

၄ လ ူြေ ှုကရ်း၊  န ််းြေ ြောကရ်း  စစြေ  ြော်းက  ြောင ့်် (social protection, health)   

၅ 
အ ြေ   ွို ်းအ ြေည ်ခ  ပခြော်းြေ ကဖ ြောပ်ြန  ုံင ် (သ ုံို့ြေ ဟုံတ်) အ က  ြောင််းအ ရင ််း  ုံကပဖ ဆ ုံထ ြော်းပခင ််း/ 
ကပဖ ဆ ုံလ  ုံပခင ််းြေ ရှ  

  

ရင်ျေးပမ စ် … အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဂ- ၃)    က ရ ြို့ က ပပွာငျ်ေးလ ိုပ်  ိုင်သူမ ွာျေးမ ှပပန ်ပ ို က င  

ဇယွာျေး (၂၆)  က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးလ ိုပ်  ိုင်သူမ ွာျေးမ ှပပ နပ်  ို ကင  

စဉ် အ က   ွာင်ျေးအ ရွာ 
အ  မ်ကထ ွာင်စိုအ က ရအ တ   ်

စိုစိုကပ ါင ်ျေး ပမင်  လ တ် န  မ်  

၁ ပြ န ်ြ  ုံို့ကင    ုံြေ ှ ခ ုံကန ရကသြောအ  ြေ ်ကထ ြောင်စုံအ ကရအ တ  ် ၃  ✓  

၂ 

ပြ န ်ြ  ုံို့ကင  လ ြေ ််းက  ြောင ််းြေ  ြော်း 

-  ။ကင  လ   လ ုံြင် န ််း (ဟ န ်ဒ ) ✓ 

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လ ူက ံွို ပဖ င ့််လ   ြ  ုံို့ပခင ််း ✓ 

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

(ဃ)    ိုန ်စည်န ှင် ဝ န ်ကဆွာင်မှုကစ ျေး    ်

ဇယွာျေး (၂၇)  ိုန ်စည်နငှ် ဝန ်ကဆွာင်မှု၊က စ ျေး   ်လ ်လှမ်ျေးမ ီမှုအက ပခအ ကန 
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က စ ျေး   ်လ ်လှမ်ျေးမမီ ှု 
အ န ီျေးဆံိုျေးက စ ျေး 

(အ န ီျေးဆံိုျေးတစ်ခို  ိုသွာက ဖ ွာပ်ပပ ါရန ်) 
အ က ျီေးစွာျေးက စ ျေး   ် 

(အ ဓ   တစ်ခို  ိုသွာက ဖ ွာပ်ပပ ါရန ်) 

က စ ျေးအ မ ည် (မမ  ြို့/ ရ ွာ)   

ရ ွာမ ှအ   ွာအ က ဝျေး (မ  ိုင်) 
(အ န ီျေးစပ ်ဆံိုျေးတစ်ခို  ိုခန  မ် ှ
န ်ျေးမပ ီျေးက ရ ျေးခ ယ်ရန ်) 

၀ ြေ ှ၁ြေ  ုံင ်၁ြေ ှ၅ြေ  ုံင ်✓ 
၅ ြေ ှ၁၀ြေ  ုံင ်၁၀ြေ ှ၁၅ ြေ  ုံင ် 
၁၅ ြေ  ုံငအ် ထ  ် 

၀ ြေ ှ၁၀ြေ  ုံင ်၁၁ ြေ၂ှ၀ ြေ  ုံင ် 
၂၁ ြေ ှ၃ ၀ြေ  ုံင ်၃၀ ြေ၅ှ ၀ ြေ  ုံင ်✓ 
၅ ၁ြေ ှ၁၀၀၁၀၀ြေ  ုံငအ်ထ ် 

သယ်ယူပ ို က ဆွာင်ကရျေးနည်ျေး
လ မ ်ျေး 

ကပခလ  င ်စ ်ဘ ်းဆ ုံင ် ယ ်✓ ြော်း/
ကထ ြောလ် ြောဂ  ✓ရထ ြော်းသံုံ်းဘ ်းဆ ုံင ် ယ ်
ကလ ှစ ်ကလ ှ 

ကပခလ  င ်စ ်ဘ ်းဆ ုံင ် ယ ် ြော်း/
ကထ ြောလ် ြောဂ  ✓ရထ ြော်းသံုံ်းဘ ်းဆ ုံင ် ယ ်
ကလ ှစ ်ကလ ှ 

 ိုန ်စည်န ှင် ဝန ်ကဆွာငမ် ှုရရှ 
န  ိုင်မှု(အန ည ််းဆံုံ်းတစ်ခုံန ှင ့််
အ ထ  ်ကရ ်းန  ုံင ်သည ်။) 

စြော်းကသြော  ်ုံန ် 
( ုံန ်စ ြေ ််း၊ ုံန ်ကပခြော ်)  
ြေ  ်းဖ  ုံကခ ြောင်သံုံ်းန ှင ့််အ  ြေ ်သံုံ်းြ စစည ််းအ
ဝ တ်အ ထ ည ် 
ကဆြော ်လ ုံြ ်ကရ်းြစစည ််းြေ  ြော်း၊ြရ က ဘြောဂ
ြေ  ြော်း 
ြစစည ််းစံုံ ဝန ်ကဆြောင ်ြေ ှုစံုံရန  ုံင ်✓ 

စြော်းကသြော  ်ုံန ် ( ုံန ်စ ြေ ််း၊ ုံန ်ကပခြော ်)        
ြေ  ်းဖ  ုံကခ ြောင်သံုံ်းန ှင ့််အ  ြေ ်သံုံ်းြ စစည ််းအ ဝ
တ်အ ထ ည ် 

ကဆြော ်လ ုံြ ်ကရ်းြစစည ််းြေ  ြော်း၊ြရ က ဘြောဂြေ  ြော ်း
 
ြစစည ််းစံုံ ဝန ်ကဆြောင ်ြေ ှုစံုံရန  ုံင ်✓ 

က စ ျေးအ က ပခခံအ က ဆွာ အ် ဦ က ြောင််းသင ့်✓်ည ံ့် က ြောင််းသင ့််✓ည ံ့် 

ဝ န ်ကဆွာငမ် ှု က ြောင််းသင ့််ည ံ့် က ြောင််းသင ့််ည ံ့် 

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ်စို၊ လ ယ်သမ ွာျေးအ ိုပ်စို၊ အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ်စို၊ စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 

မ ဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလ ိုပ ်ငန ်ျေးမ  ွာျေးလ ိုပ်  ိုင်သူအ ိုပစ်ို။ 
က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(င)    က င က  ျေးလ  ်လှမျ်ေးမ ီမှုန ှင်  ဏ်လ ိုပင်န ်ျေး 
ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ  လ် ှမ်ျေးမ ီမှုန ှင်  ဏ်လ ိုပင်န ်ျေး 

က ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင်သည်  
က န ရွာ 

က င က  ျေးဝန ် 
က ဆွာင်မှုအမ    ျေး

အ စွာျေး 

ပပန ်လ ညက် ပ ျေးဆပ ်
ရမ ည ် ွာလ 

အ တ ိုျေးန ှုနျ်ေး 
(လ) 

အ က ပ ါင ်ခံ 
ပ စစည်ျေးလ  ိုအ ပ ်

မ ှု 

က ခ ျေး က င ရရန ် 
အခ ်အခွဲ

မ  ွာျေး 

အ စ ုံ်းရဘဏ် 
(ပြေန ်ြေ ြော့်လယ ်ယ ြောဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်း
ကရ်းဘဏ်/ 
ပြေ န ်ြေ ြော့်စ ်းြ  ြော်းကရ်းဘဏ်) 

 ြောလ တ ုံကခ ်း
ကင   
 ြောလလတ်
ကခ ်းကင   ြော
လ ရှည ်ကခ ်းကင 
 

၃−၆ လ အ တ င ််း 
၆ လ ြေ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ
 ် 

အ တ ုံ်းြေ  ့် 

၁ြေ ှ၂ %     
၂ြေ ှ၅%      
၅ ြေ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ြ ်သည ် 
ြေ လ  ုံအ ြြ် ေါ 

န ည ််းသည ် 
ရှ သည ် 
ြေ ရှ ြ ေါ 

သြေ ဝ ေါ ယ ြေ ကခ ်းကင  

 ြောလ တ ုံကခ ်း
ကင   
 ြောလလတ်
ကခ ်းကင   ြော

၃−၆ လ အ တ င ််း 
၆ လ ြေ ှတစ်န ှစ်ထ  
✓ 
တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ
 ် 

အ တ ုံ်းြေ  ့် 
၁ြေ ှ၂ %    ✓ 
၂ြေ ှ၅%      
၅ ြေ ှ၁၀ %  

လ  ုံအ ြ ်သည ် 
ြေ လ  ုံအ ြြ် ေါ✓ 

န ည ််းသည ် 

ရှ သည ်✓ 
ြေ ရှ ြ ေါ 
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က ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင်သည်  
က န ရွာ 

က င က  ျေးဝန ် 
က ဆွာင်မှုအမ    ျေး

အ စွာျေး 

ပပန ်လ ညက် ပ ျေးဆပ ်
ရမ ည ် ွာလ 

အ တ ိုျေးန ှုနျ်ေး 
(လ) 

အ က ပ ါင ်ခံ 
ပ စစည်ျေးလ  ိုအ ပ ်

မ ှု 

က ခ ျေး က င ရရန ် 
အခ ်အခွဲ

မ  ွာျေး 

လ ရှည ်ကခ ်းကင 
✓ 

၁ ၀% ထ  ် 

ြ ုံဂ္လ   ဘဏ် 

 ြောလ တ ုံကခ ်း

ကင   
 ြောလလတ်
ကခ ်းကင   ြော
လ ရှည ်ကခ ်းကင 
 

၃−၆ လ အ တ င ််း 
၆ လ ြေ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ
 ် 

အ တ ုံ်းြေ  ့် 
၁ြေ ှ၂ %     
၂ြေ ှ၅%      
၅ ြေ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ြ ်သည ် 
ြေ လ  ုံအ ြြ် ေါ 

န ည ််းသည ် 
ရှ သည ် 
ြေ ရှ ြ ေါ 

ြ ုံဂ္လ   အ ကသ်းစြော်း
ကခ ်းကင ဝ န ်ကဆြောင ်ြေ ှု 
ဏ္ဍ 

 ြောလ တ ုံကခ ်း
ကင   

 ြောလလတ်
ကခ ်းကင   ြော
လ ရှည ်ကခ ်းကင 
 

၃−၆ လ အ တ င ််း 

၆ လ ြေ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ
 ် 

အ တ ုံ်းြေ  ့် 

၁ြေ ှ၂ %     
၂ြေ ှ၅%      
၅ ြေ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ြ ်သည ် 
ြေ လ  ုံအ ြြ် ေါ 

န ည ််းသည ် 
ရှ သည ် 
ြေ ရှ ြ ေါ 

အ ဖ   ွဲ့အလ  ုံ က်င  စုံ/ 

ကင  ကခ ်းအ စ အ စဉ် 

 ြောလ တ ုံကခ ်း
ကင   

 ြောလလတ်
ကခ ်းကင   ြော
လ ရှည ်ကခ ်းကင 
 

၃−၆ လ အ တ င ််း 
၆ လ ြေ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ
 ် 

အ တ ုံ်းြေ  ့် 
၁ြေ ှ၂ %     

၂ြေ ှ၅%      
၅ ြေ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ြ ်သည ် 

ြေ လ  ုံအ ြြ် ေါ 

န ည ််းသည ် 

ရှ သည ် 
ြေ ရှ ြ ေါ 

ကင  ကခ ်းကြ ်းသူ 

 ြောလ တ ုံကခ ်း
ကင  ✓ 
 ြောလလတ်

ကခ ်းကင   ြော
လ ရှည ်ကခ ်းကင 
 

ကန ို့စဉ် 
လ စဉ် 
၃−၆ လ အ တ င ််း 

၆ လ ြေ ှတစ်န ှစ်ထ  
✓ 
တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ
 ် 

အ တ ုံ်းြေ  ့် 
၁ြေ ှ၂ %     

၂ြေ ှ၅%      
၅ ြေ ှ၁၀ % ✓ 
၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ြ ်သည ်✓ 

ြေ လ  ုံအ ြြ် ေါ 

န ည ််းသည ် 

ရှ သည ်✓ 
ြေ ရှ ြ ေါ 

အ ကြ ေါ င ်ဆ ုံင ်

 ြောလ တ ုံကခ ်း
ကင   
 ြောလလတ်
ကခ ်းကင   ြော
လ ရှည ်ကခ ်းကင 
 

ကန ို့စဉ် 
လ စဉ် 
၃−၆ လ အ တ င ််း 

၆ လ ြေ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ
 ် 

အ တ ုံ်းြေ  ့် 
၁ြေ ှ၂ %     
၂ြေ ှ၅%      
၅ ြေ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ြ ်သည ် 
ြေ လ  ုံအ ြြ် ေါ 

န ည ််းသည ် 
ရှ သည ် 
ြေ ရှ ြ ေါ 

ြေ  တ်ကဆ န ှင ့််ကဆ ြေ   ွို ်းြေ  ြော်း 

 ြောလ တ ုံကခ ်း
ကင   
 ြောလလတ်
ကခ ်းကင  ✓ ြော
လ ရှည ်ကခ ်းကင 
 

ကန ို့စဉ် 
လ စဉ် 
၃−၆ လ အ တ င ််း✓ 
၆ လ ြေ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ

အ တ ုံ်းြေ  ့် 
၁ြေ ှ၂ %     
၂ြေ ှ၅%      

၅ ြေ ှ၁၀ % ✓ 
၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ြ ်သည ် 

ြေ လ  ုံအ ြြ် ေါ✓ 

န ည ််းသည ် 
ရှ သည ်✓ 

ြေ ရှ ြ ေါ 
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က ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင်သည်  
က န ရွာ 

က င က  ျေးဝန ် 
က ဆွာင်မှုအမ    ျေး

အ စွာျေး 

ပပန ်လ ညက် ပ ျေးဆပ ်
ရမ ည ် ွာလ 

အ တ ိုျေးန ှုနျ်ေး 
(လ) 

အ က ပ ါင ်ခံ 
ပ စစည်ျေးလ  ိုအ ပ ်

မ ှု 

က ခ ျေး က င ရရန ် 
အခ ်အခွဲ

မ  ွာျေး 

 ် 

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ ်စို၊လယ်သမ ွာျေးအ ိုပ ်စို၊ အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ ်စို၊ စ ို ပ်    ျေးက မ  ျေးပမ ြူက ရျေး 
မ ဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလ ိုပ ်ငန ်ျေးမ  ွာျေးလ ိုပ်  ိုင်သူအ ိုပစ်ို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရွာကင က  ျေးဝ နက် ဆွာင်မှုက ပ ျေးက သွာအဖ  ွဲြို့မ  ွာျေး။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ။ ပမနမ် ွာ စီျေးပ  ွာျေးက ရျေး ဏ်၏သတ်မှတ်ခ  ်အ ရ  ွာလတ ိုကခ ျေးက င ဆ ိုသည်မှွာအန ည်ျေးဆံိုျေးတစ်ရ ်မှအ မ  ွာျေးဆံိုျေး
တစ်န ှစ်အ ထ  ၊ ွာလလ တ်ကခ ျေးက င ဆ ိုသည်မှွာ၃ န ှစ်မ ှ၅န ှစ်အ ထ  ၊  ွာလ ရှည်ကခ ျေးက င ဆ ိုသညမ် ှွာ၅န ှစ်မှ၁၀ န ှစ်အ ထ  ဟိုသတ်
မ ှတ်ထ ွာျေးပ ါသည်။အ  ယ်၍၁၀ န ှစ် ွာလ အထ  ရှ်ည်  ွာစ ွာက ခ ျေးက ပ ျေးက သွာကခ ျေးက င မ ွာျေးရှ ခွဲ ကသွာ ွာလရှည်ကခ ျေးက င တ 
င်သွာထည ်သ င်ျေးကပ ျေးရန ်ပဖ စ်ပါသည။် 
က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(စ)  ပ တ်ဝ န ်ျေး  င်န ှင် သ ွာဝရင်ျေးပမ စ်မ ွာျေးစီမံခန ် ခ ွဲမ ှု 

(စ-၁) ပ တ်ဝ န ်ျေး  င်န ှင် သ ွာဝရင်ျေးပမ စ်မ ွာျေးစီမံခန ် ခ ွဲမှုအ တ  ်လ ်ရှ အ ကလ  အ   င် နငှ် အ ခ ်အခွဲမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သ ွာဝပ တ်ဝန ်ျေး  င်န ှင် သ ွာဝရငျ်ေးပမစ်စီမံခန ် ခ ွဲမှုအ တ  ်လ ်ရှ အ ကလ  အ   င် နငှ် အ ခ ်အ ခွဲမ  ွာျေး 

အ က ပခအ ကန အ ခ ်အ ခွဲ 

အ န တရွာယ်ရှ မှု 
(အ ခ ်အ ခွဲ“ရှ ” ဟိုကပဖဆ ိုထွာျေးပ ါ က ပဖဆ ိုရန ် ။ 

“မ ရှ ” ဟိုကပဖဆ ိုထွာျေးပ ါ က ပဖရနမ် လ  ို။)) 

က ပမဆီ သဇွာအ က ပခအက န ရှ ✓မ ရှ  ပမင ်လ တ်န  မ်  

အ ပ င်မ   ျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ ✓မ ရှ  ပမင ်လ တ်န  မ်  

ဖ   ်ပ ိုျေးန ှင် က ရွာဂါ ွာ  ယ်ထ  န ်ျေးခ  ပ ်မှု ရှ ✓မ ရှ  ပမင ်လ တ်န  မ်  

က ရအ ရင်ျေးအ ပမစ် ရှ ✓မ ရှ  ပမင ်လ တ်န  မ်  

ငါျေးမ    ျေး  ွဲမ ွာျေး ရှ မ ရှ  ပမင ်လ တ်န  မ်  

အ ပခွာျေးတ ရစဆွာန ်မ   ျေး  ွဲမ ွာျေး ရှ ✓မ ရှ  ပမင ်လ တ်န  မ်  

စ န ် ပ စ်ပစစည်ျေးစီမံခန ်ခ ွဲမှု ရှ မ ရှ ✓ ပမင ်လ တ်န  မ်  

ရင်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပ်စို၊လယ်သမ ွာျေးအ ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(ဆ)   ပ ညွာကရျေး 

(ဆ-၁)  ပ ညွာကရျေးနငှ် စွာတတ်ကပမွာ မ် ှု 

ဇယွာျေး (၃ ၀) မ ူလ တန ်ျေး၊အ လ ယ်တန ်ျေး၊အထ  ်တနျ်ေးန ှင် တ ကသ ိုလ်အ ဆင် စွာတတ်ကပမွာ မ် ှုန ှုန ်ျေး 
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အ တန ်ျေးပ ညွာမပ ီျေးက ပမွာ မ် ှု   ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

စြောြေ တတ်သူဦ်းကရ ၄ ၂ ၄ ၂ ၈ ၄ 

ြေ ူလ တန ််းအ ဆင ့််ရှ သူဦ်းကရ ၂ ၉ ၁ ၈ ၄ ၇ 

အ လ ယ ်တန ််းအ ဆင ့််ရှ သူဦ်းကရ ၅ ၆ ၁ ၁ 

အ ထ  ်တန ််းအ ဆင ့််ရှ သူဦ်းကရ ၁ ၇ ၈ 

တ ကသ ုံလ ်/က ြောလ  ြ ်အ ဆင ့််ရှ သူဦ်းကရ ၄ ၇ ၁ ၁ 

ရင်ျေးပမ စ် … အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယ ြော်း  ုံပဖ ည ့််သ င ််းရြောတ င ် ပြ ည ်ကထ ြောင်စုံသြေ မတပြေ န ်ြေ ြောန  ုံငင် ံကတြောအ် စ ုံ်းရ၊ ပ ညွာကရျေးဝ န ်က ီျေးဌွာန မ ှ 

အ သ အ မ ှတ်ပပ  ထ ွာျေးက သွာ အ တန ််းြည ြောတ ်ကရြော ်ဖြ  ်း/တ ်ကရြော ်ဆ သူြေ  ြော်း  ုံသြော ပဖ ည ့််သ င ််းရန ်ပ ဖ စ်ြ ေါ သည ်။ က ဖ ွာပ်ပ

ပ ါ အ ခ  ်န ှင ်  ို ည်ီခ င်ျေးမ ရှ ခွဲ ကသွ်ာ ဇယွာျေးတ င်ပဖ ည ်သ င်ျေးပခင ်ျေးမ ရှ  ွဲ က လ  လ ွာက တ ြို့ ရှ ခ  ်တ င်သွာ  မ ှတ်ခ  ်အ က န ပဖင ် 

က ဖ ွာပ်ပရန ်ပဖ စ်ပါသည။်  အ တနျ်ေးပ ညွာမပျီေးက ပမွာ မ် ှုဆ ိုသည်မှွာ တစ်ဦျေးတစ်ကယွာ ၏်  ဝ တ င်သင်ယူကလ  လ ွာခွဲ က သွာ  

က န ော ဆ်ံိုျေးပညွာကရျေးအ ဆင ်/ အက ပခအက န   ိုဆ ိုလ  ိုပါသည်။ ဥပ မ ွာ - ယခိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူခ  နတ် င် အ ဋ္ဌမ တန ်ျေး (Grade 

8)တ င်ပညွာသင်  ွာျေးက န သညပ် ါ “အ လ ယ်တနျ်ေးအ ဆင ်ရှ သူဦျေးက ရ”တ င်လ ည်ျေးက  ွာင်ျေးတတ ယတန ်ျေး(Grade 3) တ င်  

ပ ညွာသင်  ွာျေးက နပ ါ (သ ို မ ဟိုတ်)က ရျေးတတ်ဖတ်တတ်အ ဆင ်သွာ (ဥပ မ ွာ- ိုန ်ျေးက ီျေးက   ွာင်ျေး ထ   ်)ရှ သည်ဆ ိုပါ  

“မ ူလ တန ်ျေးအ ဆင ်ရှ သူဦျေးက ရ”တ င်သွာထည ်သ င်ျေးရပ ါမ ည်။“ ိုန ်ျေးက ီျေးက   ွာင်ျေး သင်ပညွာက ရျေး (  -က   ွာင်ျေး)”  ို  

ဆည်ျေးပ ူျေးခွဲ ၊ ဆည်ျေးပ ူျေးဆွဲပဖ စ်ပါ  သ ်ဆ ိုင်ရွာအတန ်ျေးပ ညွာအဆင် အ လ  ို  ် ထည ့််သ င ််းရြ ေါြေ ည ်။ စတုံတထတန ််း(Grade4) 

က အ ွာင်ပမ င်မပ ီျေးအလ ယ်တန ်ျေးပ ညွာဆ လ်  ်သင်  ွာျေးပခင်ျေးမ ရှ ပါ “မ ူလ တနျ်ေးအ ဆင ်ရှ သူဦျေးက ရ”တ င်သွာထည ်သ င်ျေးရပါ

မ ည်။ အက ပခခံပညွာမ ူလ တန ်ျေးပ ညွာ  ိုသင်ယူမပျီေးဆံိုျေးသင ်သည ်အ ရ ယ်  ိုက   ွာလ်  န ်မပ ီျေးပဖ စ်ကသွာလ် ည်ျေးစွာလံိုျေးဝ မ တတ်ပါ

 “စွာမတတ် သူဦျေးက ရ”တ င်သွာပဖ ည ်သ င်ျေးရန ်ပဖ စ်ပါသည်။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(ဆ-၂) က   ွာင်ျေး တ ်န ှုန ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၁) က   ွာင်ျေး တ ်န ှုန ်ျေး 

ပ ညွာကရျေး အ ဆင် အ တန ်ျေး   ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

ြေ ူလ တန ််း ၃ ၁ ၃ ၁ ၆ 

အ လ ယ ်တန ််း ၃  ၃ 

အ ထ  ်တန ််း  ၃ ၃ 

တ ကသ ုံလ ်/က ြောလ  ြ ်  ၂ ၂ 

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) က   ွာင်ျေး ဝ င်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယအ်  မမ် ှြူျေးမ  ွာျေး။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယ ြော်း  ုံပဖ ည ့််သ င ််းရြောတ င ် ပြ ည ်ကထ ြောင်စုံသြေ မတပြေ န ်ြေ ြောန  ုံငင် ံကတြောအ် စ ုံ်းရ၊ ြ ည ြောကရ်းဝ န ်က  ်းဌြောန ြေ ှ 

အ သ အ ြေ ှတ်ပြ ွိုထ ြော်းကသြောစြောသင ်က  ြောင််းြေ  ြော်း ၊ တ ကသ ုံလ ်က ြောလ  ြ ်ြေ  ြော်းတ င ် ြ ည ြောတ ်ကရြော ်ကန သူြေ  ြော်း  ုံသြော  

ပဖ ည ့််သ င ််းရန ်ပဖ စ်ြ ေါ သည ်။၄ င်ျေးအ ပပင်“ ိုန ်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေး သင်ပညွာကရျေး”  ိုသင်ယူဆည်ျေးပျူေးကန က သွာက   ွာင်ျေး သူ/သွာျေးမ  ွာျေး

  ိုအ က ပခခံပညွာဦျေးစီျေး ဌွာန မ ှသတ်မှတ်ထ ွာျေးက သွာပညွာကရျေးစန စ်/အ ဆင ်သတ်မှတ်ခ  ်မ ွာျေးန ှင ် အ ညသီတ်မှတ်ပဖ ည ်သ င်ျေး

ရန ်ပဖ စ်ပါသည်။ 
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က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဆ-၃) စွာသင်က  ွာင်ျေး က ဆွာင်အ က ပခအက နန ှင ်ဝန ်ကဆွာငမ် ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၂) စွာသင်က  ွာင်ျေး က ဆွာငအ် က ပခအက နနငှ ်ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အ က   ွာင်ျေးအ ရွာ က   ွာင်ျေး အ ဆင  ်

 ။ က  ြောင််းအ ဆင ့်် 
ြေ ူလ တန ််း✓ြေ ူလ  န ်အ လယ ်တန ််း(ခ  ) အလ ယတ်န ််း 
အ ထ  ်တန ််း(ခ  ) အထ  ်တန ််း 

ခ။ ရ ြောြေ ှအ   ြောအ ကဝ ်း (ြေ  ုံင)် 

၀ ြေ ှ၁ြေ  ုံင ်✓ 
၁ြေ  ုံင ်ြေ ှ၃ြေ  ုံင ် 
၁၅ ြေ  ုံင ်ြေ၂ှ၀ ြေ  ုံင ် 
၂၀ ြေ  ုံငအ် ထ  ် 

ဂ။ သယ ်ယ ူြ  ုံို့ကဆြောင်ကရ်းဝ န ်ကဆြောငြ်ေ ှု 
ကပခလ  င ်✓စ ်ဘ ်း✓ 
ဆ ုံင ် ယ ် ြော်း 

ဃ။ စြောသင ်က  ြောင််း၏စုံစုံကြ ေါ င ််း  ြေ ််းခင ််းဧ ရ ယ ြော 
(စတုံရန ််းကြ)* 

 

င ။ အြေ  ုံ်း၊န ံရံ၊အ ခင ််းအ ရညအ် ကသ ်း က ြောင််းသင ့််✓ည ံ့် 

စ။ က  ြောင််းသံုံ်းြ ရ ကဘြောဂလ ံုံကလ ြော ြ်ေ ှု 
လ ံုံကလ ြော ြ်ေ ှုရှ သည ်✓ 
ြေ လ ံုံကလ ြော ြ်ေါ 

ဆ။ က  ြောင််းအ  ြေ ်သြောအ ကပခအ ကန 
က ြောင််းသင ့််✓ 
ည ံ့်ြေ ရှ  

စ ။ က  ြောင််းအ ြောဟြောရတ ုံ က် ျွ်းြေ ှု 
တ ုံ က် ျွ်းြေ ှုရှ သည ်✓ 
တ ုံ က် ျွ်းြေ ှုြေ ရှ ြ ေါ 

ဇ။ က  ြောင််းဆရြော/ြေ ဦ်းကရ    ွာျေး မ က ပ ါင ်ျေး 

အ စ ုံ်းရခန ်ို့ ၂ ၃ ၅ 
က  ်းရ ြောခန ်ို့    

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခငျ်ေး - ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ ်စို၊ (၂) မ   ဆရွာအသင်ျေး။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ။ က   ျေးရ ွာတ င်စွာသင်က  ွာင်ျေး မ ရှ ပါ  ( ၊ခ၊ဂ) 

  ိုသွာကပဖဆ ိုရပ ါမ ည်။ စွာသင်က  ွာင်ျေး ၏စိုစိုကပ ါင ်ျေး  မ်ျေးခင်ျေးဧ ရ ယွာ (စတိုရန ်ျေးက ပ = အလ  ွာျေး × အ န ံ) 

သည်စွာသင်က  ွာင်ျေး တစ်က  ွာင်ျေး အ တ င်ျေးရှ က   ွာ င်ျေးအ က ဆွာ အ် ဦအ ွာျေးလ ံိုျေး၏စိုစိုကပ ါင ်ျေးဧ ရ ယွာ  ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................
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..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(ဆ-၄) ပ ညွာကရျေးအ ခ အ် ခွဲန ှင် ပပ ဿန ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၃) ပ ညွာကရျေးအ ခ အ် ခွဲနငှ် ပပ ဿန ောမ ွာျေး 

အ ခ ်အ ခွဲ/ ပပဿန ော ရှင်ျေးလ င်ျေးခ   ်

က  ြောင််းဆရြော/ြေ ရရှ န  ုံင ်ြေ ှု လ ံုံကလ ြော ်ြေ လ ံုံကလ ြော ်✓ 

တြ ည ့်် - ဆရြောအ ခ  ွို ်း ၄ ၀: ၁ကအ ြော ်✓၄ ၀: ၁အ ထ  ် 

ြေ ူလ တန ််းြ ည ြောက  ြောင််းထ   န် ှုန ််း ြေ ရှ န ည ််းလ တ်ြေ  ြော်း✓ 

ြေ သန ်စ ြေ ််းသူြေ  ြော်းအ တ  ်ြ ည ြောကရ်းအ ထ ူ်းအ စ အ စဉ် ရှ ြေ ရှ ✓ 

က  ြောင််းသံုံ်းစြောအ ုံြ ်န ှင ့််စြောကရ်း  ရ ယြော လ ံုံကလ ြော ်ြေ လ ံုံကလ ြော ်✓ 

ဆင်ျေးရွဲက သွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအ တ  ်က  ွာင်ျေး စရ တ်မ တတ်န  ိုင်မှု ပြေ င ့််အ သင ့််အ တင ့််✓ 

က   ွာင်ျေး အ ွာျေး စွာျေးဆ ိုင်ရွာပစစည်ျေးမ  ွာျေးလ  ်လမှ ်ျေးမ ီမှု ြေ ရှ န ည ််း✓ 

မ   ဆရွာအသင်ျေး၏အ ခန ်ျေး ဏ္ဍ က ြောင််းသင ့််✓ည ံ့် 

က  ျေးအ န တရွာယ်က   ွာင ပ်   ်စီျေးပခင ်ျေး ြေ ရှ န ည ််းလ တ်✓ြေ  ြော်း 

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခငျ်ေး - ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ ်စို၊ (၂) မ   ဆရွာအသင်ျေး။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

....................................................................................................................................... ...........................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဇ)     န ်ျေးမ ွာကရျေးနငှ် အ ွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အ ပဖစ်မ ွာျေးက သွာကရွာဂါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃ ၄) အ ပဖစ်မ ွာျေးက သွာကရွာဂါမ ွာျေး 

# က ရွာဂါ ပ  ံြို့ န ှံ မ ှု/ပဖစ်ပ ွာျေးမ ှု 

၁ ဝ ြေ ််းြ   ်ဝ ြေ ််းကလ  ြော ပမင ် န  မ ်✓ မ ရှ  

၂ ကသ ်းလ  န ်တုံြ ်က  ်း ပမင ် န  မ ်✓ မ ရှ  

၃ င ှ ်ဖ  ြော်း ပမင ် န  မ ်✓ မ ရှ  

၄ အ သ ်ရှြူလ ြေ ််းက  ြောင ််း ူ်းစ ်ကရြောဂေါ ပမင ် န  မ ်✓ မ ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ  င ်ြေ ှတဆင ့်် ူ ်းစ ်န  ုံင ်ကသြောကရြောဂ ေါြေ  ြော်း ပမင ် န  မ ် မ ရှ ✓ 

၆ တ ဘ  ပမင ် န  မ ်✓ မ ရှ  

၇ ဆ ်းခ  ွို ပမင ် န  မ ်✓ မ ရှ  

၈ ကသ ်းတ ုံ်း ပမင ် န  မ ်✓ မ ရှ  

၉ အ သည ််းကရြောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ပမင ်         န  မ ်✓                  မ ရှ  

၁၀ အ ြောဟြောရခ  ွို ွဲ့တ ့်ြေ ှု ပမင ်         န  မ ်✓          မ ရှ  

၁၁ အ ပခြော်း ်ူးစ ်န  ုံင ်ကသြောကရြောဂေါ ြေ  ြော်း ပမင ်               န  မ ်✓              မ ရှ  

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေး တည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ်စို၊အ မ    ျေးသမျီေးအ ိုပ်စို (၂) က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာကရျေးဌွာန/ 

က   ျေးလ  ်  န ်ျေးမ ွာကရျေးဌွာန ခ ွဲ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 
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............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဇ-၂)   လ  န ်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လ အ တ င်ျေး ွာ  ယက် ဆျေးထ  ိုျေးန ှမံ ှု 

ဇယွာျေး (၃ ၅)  လ  န ်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လ အ တ င်ျေး ွာ  ယ်ကဆျေးထ  ိုျေးန ှံမှု 

စဉ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ  ိုျေးပခင်ျေး(ရှ ၊မရှ အ မနှ ်ပခစ်ရန ်) ရှ  မ ရှ  
၁ အ ဆုံတ်ကရြောဂေါ  ✓ 

၂ ဆံုံဆ ုံို့၊   ်ည  ြော၊ကြေ ်းခ ုံင ်န ှင ့််အ သည ််းကရြောင်အ သြော်းဝ ေါ  ✓ 

၃ ြ  ုံလ  ယ  ုံကရြောဂေါ  ✓ 

၄ ကြေ ်းခ ုံင ် (  ုံယ်ဝန ်ကဆြောင ် ြောလ အ တ င ််း)  ✓ 

၅ ဝ  ်သ ်ကရြောဂေါ ✓  

၆ အ ပခြော်းစုံကြ ေါ င ််း ွာ  ယ်ကဆျေးထ  ိုျေးန ှမံ ှု ✓  

၇ အ ြောဟြောရြေ ှတ်တြေ ််းယ ူြေ ှု (အ ရြအ် ပြေ င ့််၊အ ကလ ်းခ  န ်၊လ  ်ကြေ ြောင််းြ တ်) ✓  

၈ အ ြောဟြောရြ ည ြောကြ ်းအ စ အ စဉ် ✓  

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ ်စို၊အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ်စို၊ (၂) က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာကရျေးဌွာန/ 

က   ျေးလ  ်  န ်ျေးမ ွာကရျေးဌွာန ခ ွဲ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

..................................................................................................................................................................................

(ဇ-၃)    န ်ျေးမ ွာကရျေးအ က ထ ွာ အ် ပ ံ မ ွာျေး(က ဆျေးရံို/ကဆျေးက ပ ျေးခန ်ျေးမ  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃ ၆)   န ်ျေးမ ွာကရျေးအက ထ ွာ အ်ပ ံ နငှ် ဝနက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

  န ်ျေးမ ွာကရျေးဝန ်ကဆွာင်မှု ခရီျေးအ   ွာအ က ဝျေး (မ  ိုင)် အ ခန ်ျေး/ ိုတင်လ ံိုက လ ွာ မ် ှု 

က  ်းလ  ်  န ််းြေ ြောကရ်းဌြောန/ 

ဌြောန ခ   

၀ ြေ ှ၁ြေ  ုံင ်✓ 
၁ြေ  ုံင ်ြေ ှ၃ြေ  ုံင ်
၃ ြေ  ုံင ်ြေ၅ှ ြေ  ုံင ် 
၅ ြေ  ုံင ်ြေ ှ၁၀ ြေ  ုံင ် 
၁၀ ြေ  ုံငအ် ထ  ် 

ရှ  
ြေ ရှ  

တ ုံ န် ယ ်ကဆ်းရ ံုံ 

၀ ြေ ှ၁ြေ  ုံင ်
၁ြေ  ုံင ်ြေ ှ၃ြေ  ုံင ်
၃ ြေ  ုံင ်ြေ၅ှ ြေ  ုံင ် 
၅ ြေ  ုံင ်ြေ ှ၁၀ ြေ  ုံင ် 
၁၀ ြေ  ုံငအ် ထ  ် 

ရှ  
ြေ ရှ  

ဖြေ  ွို ွဲ့န ယ ်ကဆ်းရ ံုံ 

၀ ြေ ှ၁ြေ  ုံင ် 

၁ြေ  ုံင ်ြေ ှ၃ြေ  ုံင ်✓ 
၃ ြေ  ုံင ်ြေ၅ှ ြေ  ုံင ် 

ရှ  

ြေ ရှ  
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  န ်ျေးမ ွာကရျေးဝန ်ကဆွာင်မှု ခရီျေးအ   ွာအ က ဝျေး (မ  ိုင)် အ ခန ်ျေး/ ိုတင်လ ံိုက လ ွာ မ် ှု 

၅ ြေ  ုံင ်ြေ ှ၁၀ ြေ  ုံင ် 
၁၀ ြေ  ုံငအ် ထ  ် 

ကဆ်းဆ ုံင ် 

ရ ြောတ င ် (သ ုံို့ြေ ဟုံတ်) 
ရ ြောအ န  ်းအန ော်းတ င ်ကဆ်းဆ ုံင ်ရှ သည ် 
 

ရ ြောတ င ် (သ ုံို့ြေ ဟုံတ်) 
ရ ြောအ န  ်းအန ော်းတ င ်ကဆ်းဆ ုံင ်ြေ ရှ ြ ေါ 

ကဆ်းဆ ုံင ်တ င ်ကဆ်းဝ ေါ ်းြေ  ြော်း  ုံစန စ်တ
  သ ုံကလ ှြောင ်ထ ြော်းသည ် 

 
ကဆ်းဆ ုံင ်တ င ်ကဆ်းဝ ေါ ်းြေ  ြော်း  ုံစန စ်တ
  သ ုံကလ ှြောင ်ထ ြော်းပခင ််းြေ ရှ ြ ေါ 

ရင်ျေးပမ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ ်စို၊အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ်စို၊ (၂) က   ျေးလ ်  န ်ျေးမ ွာကရျေးဌွာန/ 

က   ျေးလ  ်  န ်ျေးမ ွာကရျေးဌွာန ခ ွဲ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(စ )    က ရန ှင် ပတ်ဝ န ်ျေး  င်သန ် ရှင်ျေးက ရျေး 

(စ -၁)  က သွာ သံ်ိုျေး က ရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃ ၇) က သွာ သံ်ိုျေးက ရရရှ န  ိုငမ် ှု 

က ရရရှ န  ိုင်မှု 
အ သံိုျေးပပ  က သွာ 

အ  မ်ကထ ွာင်စို 

က သွာ သံ်ိုျေးက ရ 
အ ရည်အ က သ ျေး စမ ်ျေး 

သပ ် စစ်ကဆျေးထ ွာျေးမ ှု 
(စန စ်တ   စမ ်ျေးသပ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေးမ ှု 
ရှ ပါ  “ရှ ”၊ မရှ ပါ  

“မ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည်အ က သ ျေး 
(က သွာ သံ်ိုျေးက ရ အ ရည် 

အ က သ ျေး စမ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 
ထ ွာျေးမ ှုတ င် “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို ထွာျေးပ ါ  ကပဖဆ ိုရန ်။  
“မ ရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာျေး 

ပ ါ  ကပဖရန ်မလ  ို) 

က သွာ သံ်ိုျေးက ရ ရရှ  
န  ိုင်မှုန ှင ် လ ံိုက လ ွာ  ်မှု 

အ က ပခအ ကန 
(ရွာသီမက ရ ျေး ရပ ါ  ကန  ၊ 

မ  ိုျေးန ှင ် က ဆွာင်ျေး 
ရွာသီသံိုျေးမ    ျေးလ ံိုျေး  ို 

က ရ ျေးက ပ ျေးပ ါရန ်) 

ကရတ င ််း  ရှ ✓        ြေ ရှ  က ြောင််း  သင ့််  ည ံ့် 
 ကန                
 ြေ  ုံ်း               
 ကဆြောင််း        

အ ဝ  စ တ င ််း/ 
စ ်တြ ် 

 ရှ ✓        ြေ ရှ  က ြောင််း  သင ့််  ည ံ့် 
 ကန                
 ြေ  ုံ်း               
 ကဆြောင််း        

အ ဝ  စ တ င ််း/  
တံုံ င် 

 ရှ ✓        ြေ ရှ  က ြောင််း  သင ့််  ည ံ့် 
 ကန                
 ြေ  ုံ်း               
 ကဆြောင််း        

ြေ  ုံ်းကရ 
သ ုံကလ ှြောင ် န ်  

 ရှ ✓        ြေ ရှ  က ြောင််း  သင ့််  ည ံ့် 
 ကန                
 ြေ  ုံ်း               
 ကဆြောင််း        

ပြေ စ်/ကခ ြောင််းကရ  ရှ         ြေ ရှ ✓ က ြောင််း  သင ့််  ည ံ့် 
 ကန                
 ြေ  ုံ်း               
 ကဆြောင််း        
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က ရရရှ န  ိုင်မှု 
အ သံိုျေးပပ  က သွာ 

အ  မ်ကထ ွာင်စို 

က သွာ သံ်ိုျေးက ရ 
အ ရည်အ က သ ျေး စမ ်ျေး 

သပ ် စစ်ကဆျေးထ ွာျေးမ ှု 
(စန စ်တ   စမ ်ျေးသပ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေးမ ှု 
ရှ ပါ  “ရှ ”၊ မရှ ပါ  

“မ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည်အ က သ ျေး 
(က သွာ သံ်ိုျေးက ရ အ ရည် 

အ က သ ျေး စမ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 
ထ ွာျေးမ ှုတ င် “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို ထွာျေးပ ါ  ကပဖဆ ိုရန ်။  
“မ ရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာျေး 

ပ ါ  ကပဖရန ်မလ  ို) 

က သွာ သံ်ိုျေးက ရ ရရှ  
န  ိုင်မှုန ှင ် လ ံိုက လ ွာ  ်မှု 

အ က ပခအ ကန 
(ရွာသီမက ရ ျေး ရပ ါ  ကန  ၊ 

မ  ိုျေးန ှင ် က ဆွာင်ျေး 
ရွာသီသံိုျေးမ    ျေးလ ံိုျေး  ို 

က ရ ျေးက ပ ျေးပ ါရန ်) 

ကရ န ်  ရှ         ြေ ရှ ✓ က ြောင််း  သင ့််  ည ံ့် 
 ကန                
 ြေ  ုံ်း               
 ကဆြောင််း        

စ ြေ ့််စြေ ််းကရ  ရှ         ြေ ရှ ✓ က ြောင််း  သင ့််  ည ံ့် 
 ကန                
 ြေ  ုံ်း               
ကဆြောင််း        

ရင်ျေးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပစ်ို၊အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ်စို၊ 

(၃) က   ျေးရ ွာသယံဇွာတပပက ပမပ ံို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(စ -၂) သန ် ရှင်ျေးက ရျေးအ က ပခအ ကန (အ  မ်သွာအမ    ျေးအစွာျေးန ှင် အ  မ်ကထ ွာင်စိုအ က ရအ တ  ်) 

ဇယွာျေး (၃ ၈) အ  မ်သွာအမ    ျေးအ စွာျေး 

သံိုျေးစ ွဲန  ိုင်ကသွာအ မ်သွာအမ    ျေးအ စွာျေး သံိုျေးစ ွဲန  ိုင်ကသွာအ မ်ကထ ွာင်စို 

သန ် ရှင်ျေးက သွာယင်လ ံိုအ  မ ်သွာသံိုျေးစ ွဲမှု 

ကရဆ  အ  ြေ ်သြော  

ကရကလ ြောင််း/ယ င ်လ ံုံအ  ြေ ်သြော ၃ ၉ 

မ သန ် ရှင်ျေးက သွာယင ်လ ံိုအ  မ်သွာသံိုျေးစ ွဲမှု 

တ င ််း/ဇလ ြော်းအ  ြေ ်သြော  

တ င ််းြေ ရှ အ  ြေ ်သြော  

အ  ြေ ်သြောြေ ရှ   

ရင်ျေးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ ်မ ရပဖ် အ ိုပစ်ို၊အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ်စို၊ 

(၃) က   ျေးလ  ်  န ်ျေးမ ွာကရျေးဌွာန/က   ျေးလ  ်  နျ်ေးမ ွာကရျေးဌွာန ခ ွဲ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ည)     ွာျေး −  မ က ရျေးရွာ 
ဇယွာျေး (၃ ၉)   ွာျေး − မ က ရျေးရွာ 

# 
က   ျေးရ ွာ၏လ ူမှုစီျေးပ  ွာျေးဖ  ံြို့မဖ  ျေးက စက ရျေးအ တ  ်အမ    ျေးသမ ီျေးမ  ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးက ဆွာင်ရည်ပမ ြှင ်သင က် သွာအခ  ်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပ  ွဲတ င်တ ်ကရွာ သူ်
မ  ွာျေးမ ှမှန ်သည်ဟိုယဆူက သွာတစ်ခို  ိုက ရ ျေးက ပ ျေး

ပ ါရန ်

၁ 
က   ျေးရ ွာစီမံအ ိုပ်ခ  ပ ်မှုစန စ်တ င်အ မ    ျေးသမ ီျေးမ  ွာျေးတ ်   စ ွာပ ါ 
ဝ င်မှု/က ခါင်ျေးက ဆွာငမ် ှု 

ရှ ✓ မ ရှ  

၂ 
က   ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးလ ိုပ်ငန ်ျေးမ  ွာျေးန ှင် အဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေးတ င်အ မ    ျေး
သမ ီျေးမ  ွာျေးတ ်   စ ွာပ ါဝ င်ကဆွာင်ရ  ်မှု 

ရှ ✓ မ ရှ  

၃ 
လ  န ်ခွဲ ကသွာန ှစ်အ တ င်ျေးက   ျေးရ ွာအ တ င်ျေးရှ မ န ်ျေး ကလ ျေးမ  ွာျေး/ 
အ မ    ျေးသမ ီျေးမ  ွာျေးအ ွာျေး သံသယပဖစ်ဖ ယ်အ   မ်ျေးဖ  ်မှု (သ ို ) 
တ ိုင်  ွာျေးမ ှုမ ွာျေး 

ရှ  မ ရှ ✓ 

၄ 
အ မ    ျေးသမ ီျေးက ရျေးရွာအ  မ်ျေးဖ  မ် ှုမ ွာျေးအ တ  ်ဥပကေန ှင် တရွာျေးမ  
တမ ှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအ တ  ်လူထ ို၏အ သ အ ပမင်ရှ မှု 

ရှ  မ ရှ ✓ 

၅ 

အ မ    ျေးသမ ီျေးမ  ွာျေးသတင်ျေးအ ခ  ်အ လ  ်နငှ ်သင်တန ်ျေးမ  ွာျေးလ  ်
လ ှမ်ျေးမမီ ှု (ဥပ မ ွာ- စ ို ပ်    ျေးက ရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးခ ွဲြို့ ပ ညွာကပ ျေး 
ဝ န ်ကဆွာငမ် ှုမ ွာျေး၊အ  မ်တ ငျ်ေးမ ှုသ ်ကမ  ျေးသင်တန ်ျေးမ  ွာျေး၊က  ျေးအ န တ 
ရွာယ်က   တင်ပပ င်ဆင်မှုန ှင ်အ သ အ ပမင်ပမ ြှင ်တင်ပခင ်ျေးမ  ွာျေး) 

ရှ ✓ မ ရှ  

၆ 
အ မ    ျေးသမ ီျေးမ  ွာျေး၏ ဏ်န ှင်ကင က  ျေးဝ န ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးလ  ်လှမ်ျေး
မ ီမှု 

ရှ ✓ မ ရှ  

၇ 
စ ို ပ်    ျေးက ရျေးန ှင ်စ ို ပ်    ျေးက ရျေးမဟိုတ်ကသွာ ဏ္ဍမ  ွာျေးတ င်အ မ    ျေး 
သွာျေးန ှင ်အ မ    ျေးသမ ီျေးမ  ွာျေးအ တ  ်တူညီကသွာအလ ိုပအ်   ိုင်အ ခ င ်
အ လ မ ်ျေးမ  ွာျေး 

ရှ ✓ မ ရှ  

၈ 
အ  မ်ကထ ွာင်စို (သ ို ) က   ျေးရ ွာထ  ်က  ွာလ်  န ်၍ အ မ    ျေးသမ ီျေးမ  ွာျေး 
၏ ဦျေးက ဆွာင်လ ှုပ်ရှွာျေးမ ှု 

ရှ ✓ မ ရှ  

ရင်ျေးပမ စ် (၁) အ ဖ  ွဲြို့အ စည်ျေးမ  ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတညအ် ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး- ရပမ်  ရပ ်ဖအ ိုပ ်စို၊အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ............................................................................................................................. . 

..................................................................................................................................................... .............................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဋ)     အ က ပခခံအ က ဆွာ အ် ဦမ  ွာျေးအ က ပခအ က န 
(ဋ-၁)  က   ျေးရ ွာ၏လ မ ်ျေးတည်ရှ မှု 
ဇယွာျေး (၄ ၀) က   ျေးရ ွာ၏လ မ ်ျေးတည်ရှ မှုအ က ပခအ ကန 

လ မ ်ျေးအမ    ျေးအ စွာျေး 
အမ    ျေးအ

စွာျေး 
အ ရည်အ

က သ ျေး 
တည်ကဆွာ  ်

ခွဲ ကသွာန ှစ် 
ရွာသီအ လ  ို

 ်သံိုျေးစ ွဲန  ိုင်မှု 
လ မ ်ျေးအ ရှည် 

(မ  ိုင်) 

က  ျေးအ န တရွာ
ယ်မ ွာျေးက   ွာင  ်

ပ   ်စီျေးမ ှုရှ ပါ
 ကဖ ွာပ်ပရန ်

ရ ွာတ င်ျေးလ မ ်ျေး 
၁✓၂၃
၄၅ 

က  ွာင်ျေး
သင ်ညံ ✓ 

၆ လ မ ှ၁န ှစ်✓ 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာ
သီတစ်န ှစ်
ပ တ်လ ံိုျေး✓ 

၀−၁မ  ိုင်✓ 
၁−၅ မ  ိုင် 
၅−၁၀ မ  ိုင် 
၁၀ မ  ိုငအ် ထ
 ် 

ရှ ✓ 
မ ရှ  

ခ ဉ်ျေး ပ ်လ မ ်ျေး 
၁၂၃
၄✓၅ 

က  ွာင်ျေး✓
သင ်ညံ 
 

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ်✓ 

ပ  င် လငျ်ေးရွာ
သီတစ်န ှစ်
ပ တ်လ ံိုျေး✓ 

၀−၁မ  ိုင်✓ 
၁−၅ မ  ိုင် 
၅−၁၀ မ  ိုင် 
၁၀ မ  ိုငအ် ထ
 ် 
 

ရှ ✓ 
မ ရှ  

ရ ွာခ င်ျေးဆ ်လမ ်ျေး 
၁၂၃
၄၅ 

က  ွာင်ျေး
သင ်ညံ 
 

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာ
သီတစ်န ှစ်
ပ တ်လ ံိုျေး 

၀−၁မ  ိုင် 
၁−၅ မ  ိုင် 
၅−၁၀ မ  ိုင် 
၁၀ မ  ိုငအ် ထ
 ် 

ရှ  
မ ရှ  

 ိုန ်ထ ိုတ်လ မ ်ျေး 
၁၂၃
၄၅ 

က  ွာင်ျေး
သင ်ညံ 
 

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာ
သီတစ်န ှစ်
ပ တ်လ ံိုျေး 

၀−၁မ  ိုင် 
၁−၅ မ  ိုင် 
၅−၁၀ မ  ိုင် 
၁၀ မ  ိုငအ် ထ
 ် 

ရှ  
မ ရှ  

ရင်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အ ိုပ်စို။ 

မ ှတ်ခ  ်။။က ပမသွာ ျေးလမ ်ျေး - ၁၊က   ွာ ် ခင်ျေးလမ ်ျေး - ၂၊က   ွာ ်ကခ ွာလမ ်ျေး - ၃၊  န ် ရစ်လမ ်ျေး - ၄၊ တတရ ွာလမ ်ျေး - ၅ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ က   ျေးရ ွာအ ဝ င်လ မျ်ေးမ ှွာ က ပမသွာျေးလမ ်ျေးပဖ စ်မပ ီျေး မ  ိုျေးရွာသီတ င် သ ွာလ ွာကရျေး အ ခ ်အ ခွဲမ  ွာျေးလ ည်ျေး 

ရှ ပါသည်။ 

 

 

 

(ဋ-၂)   က   ျေးရ ွာ၏တံတ ွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄ ၁) က   ျေးရ ွာ၏တံတွာျေးတည်ရှ မှုအ က ပခအက န 
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တံတွာျေးအ မ    ျေး
အ စွာျေး 

အ ရ ယ်အ စွာျေး 
(အ လ  ွာျေး၊အ န ံ၊အ ပမင် ) 

အ ရည်အ က သ ျေး 
တည်ကဆွာ ် 

ခွဲ ကသွာန ှစ် 
ရွာသီအ လ  ို  ်

သံိုျေးစ ွဲန  ိုင်မှု 

က  ျေးအ န တရွာ
ယ်မ ွာျေးက   ွာင  ်

ပ   ်စီျေးမ ှုရှ ပါ
 ကဖ ွာပ်ပရန ်

ဆ ြ ်ခံတံတြော်း 

 
က  ွာင်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာသီ
တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး
 

ရှ  
မ ရှ  

  န ် ရစ်တံ
တြော်း 

 က  ွာင်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာသီ
တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး
 

ရှ  
မ ရှ  

သစ်သြော်း 
တံတြော်း 

 က  ွာင်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာသီ
တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး
 

ရှ  

မ ရှ  

က  ွို ်းတံတြော်း 
 က  ွာင်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာသီ
တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး
 

ရှ  
မ ရှ  

ဝ ေါ ်းတံတြော်း 
 က  ွာင်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာသီ
တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး
 

ရှ  
မ ရှ  

ကရ ြ  န ်
 က  ွာင်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာသီ
တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး
 

ရှ  
မ ရှ  

ကရက  ြော ်
 က  ွာင်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၆ လ မ ှ၁န ှစ် 
၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငျ်ေးရွာသီ
တစ်န ှစ်ပတ်လ ံိုျေး
 

ရှ  
မ ရှ  

ရင်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အ ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ က   ျေးရ ွာတ င် တံတွာျေးမ ရှ ပါ။ 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  က ရက   ွာင်ျေးသယ်ယူပ ို က ဆွာငက် ရျေး 

ဇယွာျေး (၄ ၂) က ရက   ွာင်ျေးသယယ်ူပ ို က ဆွာင်ကရျေး (အ သံိုျေးမ ပပ ပ ါ  အ   ွာအ က ဝျေး (မ  ိုင်) အ    ်ကအ ွာ ရှ်  

အ သံိုျေးမ ပပ ပ ါအ    ်တ င✓်ပခစ်ပါ)။ 
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သယ်ယူပ ို က ဆွာင်ကရျေး အ   ွာအ က ဝျေး  (မ  ိုင်) ယွာဉ်အ မ    ျေးအ စွာျေး ရွာသီအ လ  ို သံ်ိုျေးစ ွဲန  ိုင်မှု 

ပြေ စ်က  ြောင််း 

၀ ြေ ှ၁၀ြေ  ုံင ် 
၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ  ုံင ် 

၂၁ ြေ ှ၅ ၀ြေ  ုံင ် 
၅ ၀ ြေ  ုံငအ် ထ  ် 

အ သံုံ်းြေ ပြ ွို ြေါ 

၁၂၃ 
ြ  င ့််လ င ််းရြောသ တစ်န ှစ်ြ တ်
လ ံုံ်း 

ြ င ်လ ယ ်ကရက  ြောင််း 

၀ ြေ ှ၁၀ြေ  ုံင ် 
၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ  ုံင ် 

၂၁ ြေ ှ၅ ၀ြေ  ုံင ် 
၅ ၀ ြေ  ုံငအ် ထ  ် 

အ သံုံ်းြေ ပြ ွို ြေါ 

၁၂၃ 
ြ  င ့််လ င ််းရြောသ  
တစ်န ှစ်ြ တ်လ ံုံ်း 

အ ပခြော်း 
(ကခ ြောင််း၊ကပြေ ြောင််း၊ 
အ င ််း၊အ  ုံင ်) 

၀ ြေ ှ၁၀ြေ  ုံင ် 
၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ  ုံင ် 

၂၁ ြေ ှ၅ ၀ြေ  ုံင ် 
၅ ၀ ြေ  ုံငအ် ထ  ် 

အ သံုံ်းြေ ပြ ွို ြေါ 

၁၂၃ 
ြ  င ့််လ င ််းရြောသ  
တစ်န ှစ်ြ တ်လ ံုံ်း 

ရင်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အ ိုပ်စို။ 

မ ှတ်ခ  ်။ ၁ – ကလ ှ၊သြေ ဘြောန ်၊၂ - စ ်ကလ ှ၊၃ - သက ဘဘြော။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ က   ျေးရ ွာတ င် ကရက   ွာင်ျေးလ မ ်ျေးမ ရှ ပ ါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ို က ဆွာင်ကရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနငှ် ဝနက် ဆွာင်မ ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄ ၃) သယယ်ူပ ို က ဆွာင်ကရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အ မ    ျေး
အ စွာျေး 

က လ ှ၊သ
မ ္ွာန ်

စ ်
က လ ှ

စ ်
 ီျေး 

က မ ွာက် တွာ်
ဆ ိုင် ယ ်

သံိုျေး ီျေးဆ ို
င် ယ ်

က ထ ွာလ် ွာ
ဂ  ီ

 ွာျေး ပမင်ျေးလ ှညျ်ေး န  ောျေးလ ှည်ျေး 

အ က ရအ တ   ်   ၁ ၂ ၅ ၁  ၁ ၃   

ရင်ျေးပမ စ်…အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ က   ျေးရ ွာတ င် အ မ်တ ိုင်ျေးလ  ိုလ ို ဆ ိုင် ယ်တစ်စီျေးစီပ ို င်ဆ ိုင်  ပါသည်။ 

(ဌ)  လ  ပ ်စစ်မီျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄ ၄) လ  ပ ်စစ်မီျေးရရှ မှုအ က ပခအ ကန 

ရင်ျေးပမ စ် အ  မ်ကထ ွာင်စို 
အ မ    ျေးသမ ီျေးဦျေး  

က ဆွာင်သည ် 

အ  မ်ကထ ွာင်စို 

ပပ ပပင်ထ  န ်ျေးသ မျ်ေးက ရျေးစန စ် အ ခ ်အ ခွဲ 

မ ဟွာဓွာတ်အ ွာျေးလ  ိုငျ်ေး ၃ ၄ ၅ က ြောင််းသင ့််ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံ
 

ရှ ြေ ရှ  

ဆ ုံလ ြောစန စ်    က ြောင််းသင ့််ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံ
 

ရှ ြေ ရှ  

အ ကသ်းစြော်းကရအ ြော်းလ  ြ ်စစ်   က ြောင််းသင ့််ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံ
 

ရှ ြေ ရှ  

ဒ ဇယ ်သံုံ်းအ င ်ဂ င ်   က ြောင််းသင ့််ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံ
 

ရှ ြေ ရှ  
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ရင်ျေးပမ စ် အ  မ်ကထ ွာင်စို 
အ မ    ျေးသမ ီျေးဦျေး  

က ဆွာင်သည ် 
အ  မ်ကထ ွာင်စို 

ပပ ပပင်ထ  န ်ျေးသ မျ်ေးက ရျေးစန စ် အ ခ ်အ ခွဲ 

ကလ စ ြေ ််းအ င ်   က ြောင််းသင ့််ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံ
 

ရှ ြေ ရှ  

ဇ ဝ ကလ ြောင်စြော   က ြောင််းသင ့််ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံ
 

ရှ ြေ ရှ  

အ ြေ   ွို ်းအ ြေည ်ခ  ပခြော်းကဖ ြောပ်ြ ပခ
င ််းြေ ပြ ွိုန  ုံင ်ကသြောလ  ြ ်စစ်ဓ ြော
တ်အ ြော်းကြ ်းစန စ် 

 
 

က ြောင််းသင ့််ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံ
 

ရှ ြေ ရှ  

လ  ပ ်စစ်မီျေးအ သံိုျေးမ ပပ  န  ိုင်
က သွာ 

 
 

  

ရင်ျေးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ ်မ ရပ ်ဖအ ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ က   ျေးရွာတ င်အ  မ်ကပခ (၄၃ ) စို မ ှွာ လ  ပ ်စစ်မီျေးသံိုျေးစ ွဲန  ိုင်မပ ီျေး အ  မ်ကပခ(၅ ) စိုသွာလ င်ဆ ိုလွာမ ီျေး  ို 

သံိုျေးစ ွဲ  ပ ါသည်။   

ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရျေးန ှင် သတင်ျေးအ ခ  ်အလ  ်ဆ ိုင်ရွာန ည်ျေးပ ညွာ 

ဇယွာျေး (၄ ၅) ဆ ်သ ယက် ရျေးန ှင် သတင်ျေးအ ခ  ်အလ  ်န ည်ျေးပ ညွာအက ပခအ ကန 

စဉ် ဖ ိုန ်ျေး က ရေယီ ို တီဗ  ီ မဂ  လ ်တိုစက လ ွာင်ျေး 
အ င်တွာန  ်လ ်လမှ ်ျေးမ ီ

သည ်အ  မ်ကထ ွာင်စို 

အ က ရအ တ   ်
၅ ၂  ၈ ၈ ၃ ၉ 

ရင်ျေးပမ စ်… အ  မ်ကထ ွာင်စိုစွာရင်ျေးက  ွာ ်ယူမှု။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ က   ျေး ရ ွာတ င် လ ူတ ိုင်ျေးန ီျေးပ ါ တယလ် ီဖိုန ်ျေး  ိုင်န  ိုင်  ပျီေး အ င်တွာန  လ်  ိုင်ျေးမ ှွာလ ည်ျေး 
က  ွာင်ျေးမ  န ်ပါသည်။ 
 
 (ဎ)  ယဉ်က  ျေးမ ှုနငှ် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

ဇယွာျေး (၄ ၆) ယဉ်က  ျေးမ ှုန ှင် လ ူငယဖ်  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအက ပခအ က န 

 ယဉ်က  ျေးမ ှုန ှင ်လငူယ်ဖ ံမဖ   ျေးက ရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န ်ကဆွာငမ် ှု 

လ ူင ယ ်ြေ  ြော်းအန ော်းယ ူအ ြန ််းကပဖ ရန ်ကန ရြောြေ  ြော်းကြ  ြောြ်   ရ င်ြ   ြေ  ြော်းရှ ပခ
င ််း 

ရှ ြေ ရှ ✓ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ 

လ ူြေ ှုကရ်းလ ုံြင် န ််းြေ  ြော်းတ င ်ြ ေါဝ င ်ြေ ှု က ြောင််းသင ့်✓်ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ 

ဘြောသြောကရ်းလ ုံြ ်င န ််းြေ  ြော်းတ င ်ြ ေါ ဝ ငြ်ေ ှု က ြောင််းသင ့်✓်ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ 

အ ြော်း စြော်းန ှင ့်် ြောယ ကလ ့်  င ့််ခန ််းြေ  ြော်းပြ ွိုလ ုံြ ်ရနက်န ရြောန ှင ့်အ်
ကထ ြော အ်  ူပြ ွိုြ စစည ််းြေ  ြော်းရှ ပခင ််း 

က ြောင််းသင ့်✓်ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ 

ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်းလ ုံြင် န ််းြေ  ြော်းတ င ်ြ ေါဝ င ်ြေ ှု က ြောင််းသင ့်✓်ည ံ့်ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ 

ရ  ုံ်းရြောဓ ကလ ့်ထ ံုံ်းစံြေ  ြော်းန ှင ့််ယဉ်က  ်းြေ ှုအ ကြေ  အန ှစ်ြေ  ြော်းထ  န ််းသ ြေ ််း
ကစြောင့််ကရှြော ်ပခင ််းတ င ်ြ ေါ ဝ င ်ြေ ှု 

ြေ ရှ န ည ််း✓ြေ  ြော်း 

စ တ်ဝ င ်စြော်းရြောြေ  ြော်း  ုံြေ  ြေ    ုံယ ်တ ုံင ်ကလ ့်လ ြောသင ်ယ ူန  ုံင ်ြေည ့််ကန ရြော
ြေ  ြော်း၊လ ူင ယ ်ရ ြ ်သြောြေ  ြော်း၊စြော  ည ့််တ ုံ ြ်ေ  ြော ်းစသည ် တ ုံို့တ င ်ဝ င ်ကရြော
 ်ကလ ့်လ ြောသင ်ယ ူန  ုံင ်ပခင ််း 

ရှ ြေ ရှ ✓ြေ ကပဖ ဆ ုံြ ေါ 
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ရင်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - လငူယအ် ိုပ်စို။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ။လူင ယ်ြေ  ြော ်းအတ   ် သ တ င ််း ျွတ ်ြ   ၊   ထ န ်ြ   ၊ ရှြေ ််းန ှစ ်သစ ် ူ်းြ   ြေ ြော ်းရှ ြေါ သည်။  
က  ်းရ ြော သည် စ ည််းလံုံ်းည ည တ ်ကသြော က  ြော င ့်် သြော ကရ်း၊ န ော ကရ်းြေ  ြော ်း၊  ြ   ကတ ြော ်ြေ  ြော ်း၊ 
ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်းလုံြ ်င န ််းြေ  ြော ်းကဆြော င ်ရ  ်ရြော တ  င ် လူက  ်း/လူင ယ်၊   ြော ်း/ြေ  ြေ ကရ ်း  

တ  ်က  စ  ြော ြ ေါဝ င ်လုံြက်ဆြော င ်  ြေါ သည်။  အပခြော ်း အြော ်း  စ ြော ်းကရ်းရြော န ှင ့်် အြ န ််းကပဖ ဗ ဟုံသုံတ ရှြော ြေ ှ ်းရန ် 
ကန ရြော ြေ  ြော ်း ြေ ရှ ကသြော က  ြော င ့်် က  ်းရ ြော ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ  ုံ်းတ  ်ရန ် လ ုံအြ ်လ  ်ရှ ြေါ သည်။ 

 
 (ဏ)  က   ျေးရ ွာတည်မင မ်ကရျေးန ှင် က ျေး ငျ်ေးလ ံိုခခံ ကရျေးအ က ပခအ ကန 

(ဏ-၁) လ ံိုခခံ က ရျေးဆ ိုင်ရွာဝန ်ကဆွာငမ် ှုမ ွာျေးအ ွာျေးလ  လ် ှမ်ျေးမ ီမှု 

ဇယွာျေး (၄ ၇) က  ျေး ငျ်ေးလ ံိုခခံ က ရျေး၊ဝ နက် ဆွာင်မှုအ ကထ ွာ အ်  ူမ ွာျေးအ ွာျေးလ  လ် ှမ်ျေးမ ီမှု 

ဝ န ်ကဆွာငမ် ှုမ ွာျေး   ွာျေး မ 

တယ်လ ီဖိုန ်ျေးလ  ိုင်ျေး၊တယ်လဖီ ိုနျ်ေးတွာဝါတ ိုင်မ ွာျေး

၊က   ျေးန နျ်ေးလ  ိုငျ်ေး၊အ င်တွာန  လ်  ိုင်ျေး၊ရိုပ်ပမင်သံ
  ွာျေးလ  ိုင်ျေး၊က ရေယီ ိုလ ိုင်ျေးစက သွာဆ သ် ယ်
က ရျေးန ှင ်သတင်ျေးအ ခ  ်အလ  ်ပဖ န ်ကဝ ပခင်ျေးဆ ို
င်ရွာအက ထ ွာ အ်  ူပပ  အက ဆွာ အ် ဦမ  ွာျေးရှ 
ပခင်ျေးန ှင လ်  ်လှမျ်ေးမ ီပခင ်ျေး 

ရှ ✓မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ 

အ ွာမခံလ ိုပင်န ်ျေးမ  ွာျေး၏ဝန ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး  ိုရရှ 

န  ိုင်ပခင ်ျေး 
ရှ မ ရှ ✓မ က ပဖဆ ိုပါ ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ 

လ ူထ ိုအ က ပခပပ  သ ွာဝက  ျေးအန တရွာယ်က လ ွာ  
ခ က ရျေးအ စီအ စဉ် 

ရှ မ ရှ ✓မ က ပဖဆ ိုပါ ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ 

ဆ ိုင် လိုန ်ျေး (သ ို ) အ က ရျေးကပ ေါ်အ က ပခအက န 
အ  ွာအ  ယ်မ ွာျေးနငှ ်လ ်လမှ ်ျေးမ ီပခင်ျေး 

ရှ မ ရှ ✓မ က ပဖဆ ိုပါ ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ 

မ ှုခင်ျေးမ  ွာျေး ွာ  ယ်တွာျေးဆီျေးကလ  ွာ ခ က ရျေးအ တ 
 ်ရွဲ  ်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမ ှဝ န ်ကဆွာင်မှုက ပ ျေးပခငျ်ေး 

ရှ မ ရှ ✓မ က ပဖဆ ိုပါ ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ 

မ ီျေးက  ျေးအန တရွာယ် ွာ  ယ်ပခင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝန ် 
က ဆွာင်မှုမ ွာျေးနငှ ်လ ်လမှ ်ျေးမ ီပခင်ျေး 

ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ✓ ရှ မ ရှ မ က ပဖဆ ိုပါ 

ရင်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် ။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။  
 (ဏ-၂)   မ ှုခင်ျေးပဖ စ်ပ ွာျေးမ ှု 

ဇယွာျေး (၄ ၈) မ ှုခင်ျေးပဖ စ်ပ ွာျေးမ ှုအ က ပခအ ကန 

မ ှုခင်ျေးပဖ စ်ပ ွာျေးမ ှုအ က ပခအ က န 

လ ူ ိုန ် ူျေးမ ှု ခ ိုျေးမ ှု မ ူျေးယ စ်ကဆျေးသံိုျေးစ ွဲမှု အ   မ်ျေးဖ  မ် ှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမန ်        

မ ရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမန ်        

မ ရှ             လ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမန ်       ✓ 

မ ရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
သွာမန ်       ✓ 

မ ရှ              

ရင်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည်အ ိုပ်စိုကဆ ျေးကန  ျေးပခင ်ျေး - ရပမ်  ရပဖ် အ ိုပ်စို၊အ မ    ျေးသမ ီျေးအ ိုပ ်စို။ 
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က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ။က  ်းရ ြော တ  င ် တ ရြော ်းဥြ ကဒစ  ုံ်းြေ  ုံ်းြေ ှုရှ ကသြော က  ြော င ့်် ြေ ှုခင ််းပဖ စြ်  ြော ်းြေ ှုြေ ရှ ြေါ ။ 
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ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးဗ ြူ ဟွာ တ ည်က ဆွာ  ်မှုအက ပခပပဇယွာ ျေး ( န မ ်တ န ်ျေးက   ျေးရ ွာ အိုပ်စ ို၊ လ   ငန်  ွဲြို့က   ျေးရ ွာ ) 

စ
ဉ် 

ပပဿန ော  အ က   ွာင်ျေးရင်ျေး အ က ပခအ ကန က  ွာငျ်ေးမ  ွာျေး အ ဟန  အ် တွာျေးန ှင ် 
စ န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး 

က ပဖရှင်ျေးမ ည န် ည်ျေးလ မ ်ျေးမ  ွာျေး 
အ ဆ ိုပပ  စီမံခ  ်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

လ မ ်ျေးတံတွာျေး 

၁ •
 ရ ြောတ င ််းလ ြေ ််းအ ခ  ွို
သည ် ကပြေ သြော်းလ ြေ ််းပဖ စ်ပခင ််း 
န ှင ့်် အ ခ  ွို ွဲ့လြေ ််းြေ  ြော်းသည ် 
က  ြော  ် ြေ ််းလ ြေ ််းခင ််း
ထ ြော်းကသြောလ် ည ််း 
ြေ  ုံ်းရြောသ တ င ် 
ကရစ ်းက  ြောင ််းြေ  ြော်းက  ြောင ့်် 

လ ြေ ််းြေ  ြော်း ြ   ်ဆ ်းြ ေါ သည ်။ 
•
 ကရန ှုတ်ကပြေ ြောင််းြေ  ြော်း
တူ်းကဖ ြော ် ထ ြော်းပခင ််း 
ြေ ရှ ကသြောက  ြောင့်် 

ကရစ ်းက  ြောင ််းန ှင ့်် အ တူ 
လ ြေ ််းြေ  ြော်း ြ   ်ဆ ်းြ ေါ သည ်။
   

 ကပြေ သြော်းလ ြေ ််းကြ ေါ်တ င ်
က  ြော က်ခ ြောလ ြေ ််းခင ််းန  ုံင ်
ြ ေါ သည ်။ 

 က  ်းရ ြောသည ် 
စည ််းလ ံုံ်းည  ည တ်ြေ ှုွဲ့ရှ ဖြ  ်း 
ြ ူ်းကြ ေါ င ််းကဆြောင်ရ  ြ်ေ ှု 
က ြောင််းြေ  န ်ြ ေါ သည ်။ 

 က  ်းရ ြောြေ ှ လ ုံြ ်အ ြော်းန ှင ့်် 

ကင  သြော်းြ ူ်းကြ ေါ င ််း 
ြ ေါ ဝ ငန်  ုံင ်ြေါ သည ်။ 

 လ ံုံကလ ြော က်သြော 
ကင  က  ်းြ ြေ ြောဏြေ ရှ ြ ေါ ။  

 န ည ််းြ ည ြောအ ြော်းန ည ််းြ ေါ သ
ည ်။ 

 က  ်းရ ြော ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်း 
က ြောြ်ေ တ  ြေ ှ ဦ်းကဆြောင ်၍ 
ရ ြောသူရ ြောသြော်း ြေ  ြော်း   
ကရကပြေ ြောင််းြေ  ြော်း ကဖ ြော  ်
လ ုံြ ်ဖြ  ်းက  ြော က်ခ ြောလ ြေ ််း 
ခင ််းပခင ််း  ုံ 
လ ုံြ ်ကဆြောင ်ြေည ် 
ပဖ စ်ြ ေါ သည ်။ 

 စ ်  ရ ယ ြော၊ 
န ည ််းြ ည ြောန ှင ့်် 
ကင  က  ်းြေ  ြော်းအ ြော်း 
က  ်းလ  ်ဦ်းစ ်း၊ 
လ ြေ ််းဦ်းစ ်း န ှင ့်် 

ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်းအ ဖ   ွဲ့အ စည ််း 
စသည ့်် ဖြေ  ွို ွဲ့န ယ ်အ ဆင ့်် 
ဌြောန ဆ ုံင ် ရြောြေ  ြော်းန ှင ့်် 
ဆ ်သ ယ ် 

ကဆြောင်ရ  ်သ ြော်းြေ ည ်။ 

 က  ်းရ ြောတ င ််းလ ြေ ််းန ှင ့်် 
ခ ဉ််း ြ ်လ ြေ ််းြေ  ြော်းအ ြော်း 
က  ြော က်ခ ြောလ ြေ ််းြေ  ြော်း 
ခင ််း ပခင ််း။ 

  

က ရန ှင်  သန ် ရှင်ျေးက ရျေး 
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စ
ဉ် 

ပပဿန ော  အ က   ွာင်ျေးရင်ျေး အ က ပခအ ကန က  ွာငျ်ေးမ  ွာျေး အ ဟန  အ် တွာျေးန ှင ် 
စ န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး 

က ပဖရှင်ျေးမ ည န် ည်ျေးလ မ ်ျေးမ  ွာျေး 
အ ဆ ိုပပ  စီမံခ  ်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

၂ ။  ကန  ရြောသ တ င ်ကသြော သံ်ုံ်း
ကရ ြေ လ ံုံကလ ြော သ်ည ့်် 

အ ခ ်အ ခ နငှ ့်် 
က ွံို ကတ ွဲ့ကန   ရြ ေါ သည ်။ 

 အ  ြေ ်တ ုံင ််းတ င ် တ င ််းတ ြေ ် 
ြေ  ြော်းသံုံ်းစ    ကသ ြောလ် ည ််း 

ကန  ရြောသ တ င ်အ န ည ််းငယ ်  
ြေ လ ံုံကလ ြော ပ်ဖ စ်တတ်ြ ေါ
သည ်။ 
  

 ကရတ င ််းန ှင ့်် 
အ ဝ  စ တ င ််းြေ  ြော်းတူ်းကဖ ြောန်  ုံင ်

ြ ေါ သည ်။ 

 ကင  က  ်းလ ံုံကလ ြော ြ်ေ ှု 
ြေ ရှ ြ ေါ ။ 

 

 က  ်းလ  ်ဦ်းစ ်းဌြောန ြေ ှ 
တစ် ဆင ့််  

ကရတ င ််းတူ်းကဖ ြောန်  ုံင ်ရန ် 
တင ် ပြ ကတြောင််းခံြ ေါ ြေ ည ်။ 
 

 က  ်းရ ြောကသြော သံ်ုံ်းကရလ ံုံ
ကလ ြော စ် ြောရရှ န  ုံင ်ကရ်း

ကဆြောင်ရ  ်ပခင ််း။ 
 စ ်ကရတ င ််းတူ်းကဖ ြောပ်ခင ််း။ 

၃ ။ 

 

 က  ်းရ ြောသည ် 

အ ြေ  ှု ြ်ေ  ြော်း  ုံ ြေ  ်းရ  ှုွဲ့ပခင ််း၊ 
စန စ်တ   စ န ်ို့ြ စ် ြေ ှု 
ြေ ရှ ပခင ််းက  ြောင ့်် သန ်ို့ရှင ််းြေ ှု 
ြေ ရှ ပခင ််း၊ ရြောသ အ လ  ုံ ် 
ပဖ စ် တတ်က သြော 
ကရြောဂေါြေ  ြော်း ပဖ စ် 
ကြ ေါ်ြ ေါ သည ်။ 

 အ သ ြ ည ြောဗ ဟုံသုံတ 

န ည ််းြ ေါ ်း  ြေါ သည ်။ 
  

 အ ြေ  ှု ြ်ေ  ြော်းစန စ်တ   

စ န ်ို့ြ စ်န  ုံင ်ရန ် 
ကန ရြောသတ်ြေ ှတ်ကြ ်းန  ုံင ်ြ ေါ
သည ်။ 

 အ ကလ ့်အ   င ့််ြေ  ြော်း 

ကပြ ြောင််းလ   ရန ်
ခ ်ခ   ြ ေါ သည ်။ 

 က  ်းရ ြောအ ုံြ ်ခ ွို ြ ်ကရ်းအ ဖ   ွဲ့ 

န ှင ့််က  ်းရ ြောအ ဖ   ွဲ့အ စည ််း
ြေ  ြော်း၊ ရ ြောသူရ ြောသ ြော်းြေ  ြော်း 
ြ ူ်းကြ ေါ င ််း၍ 
အ ြေ  ှု ြ်ေ  ြော်းစန စ်တ  စ န ်ို့
ြ စ် ပခင ််းြေ ရှ ြ ေါ   
ပဖ စ်ကြ ေါ်လ ြောန  ုံင ် သည ့်် 
ဆ ုံ်း   ွို ်းြေ  ြော်းအ ြော်းသ ရှ  
လ ြောန  ုံင ်ကစရန ် ြ ည ြောကြ ်း 
ကဟြောကပြ ြောြ   ြေ  ြော်း 

ပြ ွို လ ုံြ ်ကြ ်း ြ ေါ ြေည ်။ 
 အ ြေ  ှု စ် န ်ို့ြ စ်ကန ရြောသတ်ြေ ှ

တ် ၍ ကပြေ   င ််းတူ်း 
စ န ်ို့ြ စ်   ြ ေါ ြေ ည ်။ 

 အ ြေ  ှု စ်န စ်တ  စ န ်ြ စ်

ပခင ််း၏အ    ွို ်းက  ်းဇူ်း 
ကဟြောကပြ ြော ြ      င ််းြ ပခင ််း၊ 
 သဘြောဝ ြ တ်ဝ န ််း  င ်ထ  

န ််း 
သ ြေ ််းြေ ှုဆ ုံင်ရြောြ ည ြောကြ ်း
ကဟြော 
ကပြ ြောြ   ြေ  ြော်း  င ််းြ ပခင ််း၊ 
 အ ြေ  ှု ြ်ေ ှ ကရ  ပဖ စ်ကအ ြောင ်

န ည ််းြ ည ြောရရှ ကအ ြောင် 

ကဆြောင်ရ  ်ပခင ််း။ 
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စ
ဉ် 

ပပဿန ော  အ က   ွာင်ျေးရင်ျေး အ က ပခအ ကန က  ွာငျ်ေးမ  ွာျေး အ ဟန  အ် တွာျေးန ှင ် 
စ န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး 

က ပဖရှင်ျေးမ ည န် ည်ျေးလ မ ်ျေးမ  ွာျေး 
အ ဆ ိုပပ  စီမံခ  ်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

 အ ြေ  ှု ြ်ေ  ြော်း  ုံ ကပြေ ကဆ ်းပြ ွို 
လ ုံြ ်န  ုံငရ်န ် သ ်ဆ ုံင ်ရြော 

ဌြောန ြေ  ြော်းန ှင ့်် ဆ ်သ ယ ်၍ 
န ည ််းြ ည ြောရယြူ ေါ ြေည ်။ 
 

အ က ပခခံ အ က ဆွာ အ် ဦ 

၄ ။ 
 
 

 က  ်းရ ြောတ င ််းလ ြေ ််းြေ  ြော်း၊ 
ြ   ်ဆ ်းကန ြ ေါ သည ့််အ တ 
 ် ဆ ်သ ယ ် 
သ ြော်းလ ြောရန ် 
ခ ်ခ ြ ေါ သည ်။ 

 ရ ြောတ င ််းလ ြေ ််းအ ခ  ွို သည ် 
ကပြေ သြော်းလ ြေ ််းပဖ စ်ပခင ််း န ှင ့်် 
အ ခ  ွို ွဲ့လ ြေ ််းြေ  ြော်းသည ် 
က  ြော  ် ြေ ််းလ ြေ ််းခင ််း
ထ ြော်းကသြောလ် ည ််း 

ြေ  ုံ်းရြောသ တ င ် 
ကရစ ်းက  ြောင ််းြေ  ြော်းက  ြောင ့်် 
လ ြေ ််းြေ  ြော်း 
ြ   ်ဆ ်းြ ေါ သည ်။ 

 ကရန ှုတ်ကပြေ ြောင််းြေ  ြော်းတူ်း
ကဖ ြော ် ထ ြော်းပခင ််း 
ြေ ရှ ကသြောက  ြောင့်် 
ကရစ ်းက  ြောင ််းန ှင ့်် အ တူ 
လ ြေ ််းြေ  ြော်း 

ြ   ်ဆ ်းြ ေါ သည ်။ 

 စည ််းလ ံုံ်းည  ည တ်ြေ ှုွဲ့ရှ ဖြ  ်း 
ြ ူ်းကြ ေါ င ််းကဆြောင်ရ  ြ်ေ ှု 
က ြောင််းြေ  န ်ြ ေါ သည ်။ 
 က  ်းရ ြောြေ ှ လ ုံြ ်အ ြော်းန ှင ့်် 

ကင  သြော်းြ ူ်းကြ ေါ င ််း 

ြ ေါ ဝ ငန်  ုံင ်ြေါ သည ်။ 

 လ ံုံကလ ြော က်သြော 
ကင  က  ်းြ ြေ ြောဏြေ ရှ ြ ေါ ။  
 န ည ််းြ ည ြောအ ြော်းန ည ််းြ ေါ သ

ည ်။ 

 က  ်းရ ြော ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်း 
က ြောြ်ေ တ  ြေ ှ ဦ်းကဆြောင ်၍ 
ရ ြောသူရ ြောသြော်း ြေ  ြော်း   
ကရကပြေ ြောင််းြေ  ြော်း ကဖ ြော  ်
လ ုံြ ်ဖြ  ်းက  ြော က်ခ ြောလ ြေ ််း 

ခင ််းပခင ််း  ုံ 
လ ုံြ ်ကဆြောင ်ြေည ် 
ပဖ စ်ြ ေါ သည ်။ 
 စ ်  ရ ယ ြော၊ 

န ည ််းြ ည ြောန ှင ့်် 
ကင  က  ်းြေ  ြော်းအ ြော်း 
က  ်းလ  ်ဦ်းစ ်း၊ 
လ ြေ ််းဦ်းစ ်း န ှင ့်် 
ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်းအ ဖ   ွဲ့အ စည ််း 

စသည ့်် ဖြေ  ွို ွဲ့န ယ ်အ ဆင ့်် 
ဌြောန  ဆ ုံင ် ရြောြေ  ြော်းန ှင ့်် 
ဆ ်သ ယ ် 
ကဆြောင်ရ  ်သ ြော်းြေ ည ်။ 

 က  ်းရ ြောတ င ််းလ ြေ ််းန ှင ့်် 
ခ ဉ််း ြ ်လ ြေ ််းြေ  ြော်းအ ြော်း 
က  ြော က်ခ ြောလ ြေ ််းြေ  ြော်း 
ခင ််း ပခင ််း။ 
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စ
ဉ် 

ပပဿန ော  အ က   ွာင်ျေးရင်ျေး အ က ပခအ ကန က  ွာငျ်ေးမ  ွာျေး အ ဟန  အ် တွာျေးန ှင ် 
စ န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး 

က ပဖရှင်ျေးမ ည န် ည်ျေးလ မ ်ျေးမ  ွာျေး 
အ ဆ ိုပပ  စီမံခ  ်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

၅ ။  ရ ြောတ င ််းတ င ် ခြေ ််းြေ ကဆြောင် 
ြေ ရှ သပဖ င ့်် လ ူထ ုံစည ််းကဝ ်း 

ရြောန ှင ့််သြောကရ်း  စစြေ  ြော်း 
ကဆြောင်ရ  ်ရြောတ င ် 
အ ခ ်အ ခ ြေ  ြော်းပဖ စ်န  ုံငြ် ေါ 
သည ်။ 

 က  ်းရ ြောတ င ် ရ ြောြ  ုံင ်ခြေ ််းြေ 
ကဆြောင်ြေ ရှ ပခင ််း 

 အ စည ််းအ ကဝ ်းြေ  ြော်းပြ ွို လ ုံြ ်
ရြောတ င ် ဘုံန ််းက  ်းက  ြောင််း 
တ င ်သြောပြ ွို လ ုံြ ်ရပခင ််း 

 က  ်းရ ြောသည ် 
စည ််းလ ံုံ်းည  ည တ်ြေ ှုွဲ့ရှ ဖြ  ်း 

ြ ူ်းကြ ေါ င ််းကဆြောင် ရ  ြ်ေ ှု 
က ြောင််းြေ  န ်ြ ေါ သည ်။ 
 က  ်းရ ြောြေ ှ လ ုံြ ်အ ြော်းန ှင ့်် 

ကင  သြော်းြ ူ်းကြ ေါ င ််း 

ြ ေါ ဝ ငန်  ုံင ်ြေါ သည ်။ 
 က  ်းရ ြောတ င ် ခြေ ််းြေ 

ကဆြောင်တည ်ကဆြောင ်န  ုံင ်ရ
န ်  ကပြေ ကန ရြောရှ ပခင ််း 

   က  ်းရ ြော ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်း 
က ြောြ်ေ တ  ြေ ှ ဦ်းကဆြောင ်ဖြ  ်း 

က  ်းရ ြောရှ  
အ ဖ   ွဲ့အ စည ််းြေ  ြော်း 
စုံကဝ ်းတ ုံင ်ြ င ် ြော 
က  ်းလ  ်ဦ်းစ ်းဌြောန ြေ ှ 

တစ် ဆင ့််  
ခြေ ််းြေ ကဆြောင်တည ် 
ကဆြော  ် ရန ် 
တင ်ပြ ကတြောင််းခံြ ေါ ြေ ည ်။ 
  

 ဘ ်စံုံသံုံ်းခြေ ််းြေ ကဆြောင်တ
ည ်ကဆြော ်ပခင ််း၊     (၄ ၀ 

ကြ ၊ ၃ ၀ ကြ ၊၁၂ ကြ) 
 

လ ူငယ ်  

၆ ။  လ ူင ယ ်ြေ  ြော်း 
အ ြော်း စြော်းလ ှုြ ်ရှြော်းြေ ှုြေ  ြော်း 
န ည ််းြ ေါ ်း  ြေါ သည ်။  

အ သ ြ ည ြော ဗ ဟုံသုံတ 
ကလ ့်လ ြောသင ်ယ ူြေ ှု 
ြေ ရှ   ြ ေါ ။ 
 

 လ ူင ယ ်ြေ  ြော်းအ တ  ် 
အ ြော်း စြော်းပြ ွို လ ုံြ ်ရန ် 
ကန ရြောန ည ််းြေါ ်းပခင ််း န ှင ့်် 

က  ်းရ ြောြေ ှ အ ြော စြော်းန ှင ့်် 
ြ တ်သ ်ကသြော 
ကြ  ြောြ်   ရ င်ြ   ြေ  ြော်း၊ ဖြ  ွို ငြ်    
ြေ  ြော်း ပြ ွို လ ုံြ ်ပခင ််း န ှင ့်် 
တ ုံ တ် န ််းအ ြော်းကြ ်းြေ ှုြေ  ြော်း  

ြေ ရှ   ြ ေါ ။ 
 က  ်းရ ြောတ င ်စြောကြ ဗ ဟုံသုံ

တြေ  ြော်း ကလ ့်လ ြောသင ်ယ ူရန ် 
ကန ရြော ရှြော်းြ ေါ ်းြ ေါ သည ်။ 

 လ ူင ယ ်ြေ  ြော်းသည ် လြူေ ှုကရ်း၊ 
သြောကရ်း န ောကရ်းစကသြော 
က  ်းရ ြောဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်းလ ုံြ ်ငန ််း

ြေ  ြော်းတ င ် တ ်က  စ ြော 
ြ ေါ ဝ င ် 
လ ုံြ ်ကဆြောင ်  ြ ေါ သည။် 
 က  ြော ြ်ေ  ဖြေ  ွို ွဲ့န ှင ့်် 
(၃)ြေ  ုံင ်သြော   ြောကဝ ်းဖြ  ်း 

ဖြေ  ွို ွဲ့န ှင ့််န  ်းကသြောက  ြောင့်် 
စြောကြ ၊ 
ဗ ဟုံသုံတြေ  ြော်းရှြောြေ ှ ်းရန ်အ 
တ  ်လ  ယ ် ူပခင ််း။ 

 အ လ ုံြန် ှင ့်် သြော 
လ ုံြ ်  ုံင ်ကန   ရပခင ််း
က  ြောင ့််စြောကြ ၊ 

ဗ ဟုံသုံတြေ  ြော်းရှြောြေ ှ ်း 
လ  ုံစ တ်ြေ ရှ   ပခင ််း။ 

 

 လ ူင ယ ်ြေ  ြော်း အ သ ြ ည ြော 
ဗ ဟုံသုံတ 
ြေ  ြော်းပြ ြော်းလ ြောကစရန ် န ှင ့်် 

စြောဖ တ်ပခင ််း၏အ    ွို ်း
က  ်း 
ဇူ်းြေ  ြော်းသ ရှ လ ြောကအ ြောင် 
လ ူင ယ ်ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်း 
အ စ အ စဉ်ြေ  ြော်း ခ  တ်ဆ ် 

လ ုံြ ်ကဆြောင ် သ ြော်းရန ်
ပဖ စ်ြ ေါ သည ်။ 
 

 က  ်းရ ြောစြော  ည ့််တ ုံ ် 
 ြေ  ြော်း တည ်ကထ ြောင်ပခင ််း။ 
 လ ူင ယ ်အ ြော်း စြော်းဖြ  ွို ငြ်    

ြေ  ြော်း   င ််းြ ပခင ််း။ 
 လ ူင ယ ်ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်းဆ ုံင ်ရြော 

ကဟြောကပြ ြောြ   ြေ  ြော်း 
  င ််းြ ပခင ််း။ 
 လ ူင ယ ်ြေ  ြော်းက  ်းရ ြော 

ဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းကရ်းလ ုံြင် န ််း 
ြေ  ြော်းတ င ် ြ ေါ ဝ င ်ရန ်
အ ြော်းကြ ်းပခင ််း။ 
 င ယ ်ရ ယ်စဉ် ထ    

စြောဖ တ်သည ့်် 
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စ
ဉ် 

ပပဿန ော  အ က   ွာင်ျေးရင်ျေး အ က ပခအ ကန က  ွာငျ်ေးမ  ွာျေး အ ဟန  အ် တွာျေးန ှင ် 
စ န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး 

က ပဖရှင်ျေးမ ည န် ည်ျေးလ မ ်ျေးမ  ွာျေး 
အ ဆ ိုပပ  စီမံခ  ်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ွာျေး 

အ ကလ ့်အ   င ့််ြေ  ြော်း 
ရရှ လ ြောကစရန ် 

ြေ ူလ တန ််းက  ြောင််းြေ  ြော်းတ 
င ်
က  ြောင််းစြော  ည ့််တ ုံ ်
ြေ  ြော်းထ ူကထ ြောင်ကြ ်းပခင ်:။ 

ပ ညွာကရျေး 

  က  ြောင််းသူ/သြော်းြေ  ြော်း 
အ  ြောအ   ယ ်ြေ ရှ ပခင ််း 
 

 က  ြောင််းက  ်းအ ြော်း 
အ  ြောအ   ယ ်ရှ ရန ်  
  ျွ ၊န  ော်းြေ  ြော်းအ ြော်းြေ ဝ င ်ကရြော

  ်ကစရန ် 

 က  ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ  ြော်းြေ ှ 
စည ််းစည ််းလ ံုံ်းလ ံုံ်းန ှင ့််လ ုံြ ်
အ ြော်းြေ  ြော်းြ ေါ ဝ ငန်  ုံင ်ပခင ််း 

   ြ ည ြောကရ်းန ှင ့််ခ  တ်ဆ ်၍ 
ကဆြောင်ရ  ်သ ြော်းြ ေါ ြေ ည ်။ 
 က  ်းလ  ်ကဒသဖ  ံွဲ့ဖဖ  ွို ်းတ ုံ်း

တ ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောန ၏အ
 ူအ ည  န ှင ့််ရန ်ြ ံုံကင  ရရန ် 
ကဆြောင်ရ  ်သ ြော်းြ ေါ ြေ ည ်။ 
 

 စြောသင ်က  ြောင််းအ ုံတ်တံ
တ ုံင ််း ြောရပံခင ််း 

 

 


