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(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနငှ်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနငှဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ  

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် ၃နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၁ ၄ ၅   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၅ ၅ ၁၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵ 

အရွယ် 
၉ ၃ ၁၂ 

  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵ 

အရွယ် 
၉ ၉ ၁၈ 

  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အဴရွယ် ၁၀၃ ၁၀၁ ၂၀၄   

၆၅ နှစ် နှငဴ် 

အထက် 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၄၇ ၆၃ ၁၁၀                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

စုစုေပါင်ဵ ၁၇ ၄ ၁၈၅ ၃ ၅၉   

စုစုေပါင်ဵ‌အမိ်ေထာင်စု ၇ ၆ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပု်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။‌ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊‌

၁နှစ်‌ မ၄ှနှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပညဴအ်ရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴမ်ီ‌ အရွယ်၊၅နှစ်မှ‌

၉နှစ်ဆုိသည်မှာ‌ အသက် (၅) နှစ်ပပညဴသ်ည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ် 

ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ‌် သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်‌ ပပညဴသ်ည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

အသက်၆၅နှစ်နှငဴ်အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပညဴအ်ရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴအ်ရွယ်မျောဵကိုဆုိလုိသည်။ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌                                                  (၆၅)      

                                                                                

                        ။  

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် 
အဓိက‌ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ‌ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်‌

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ်

လုပ်အ

ာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ‌် 

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ‌လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၂၆ ၁၀ ၅ ၄ ၇  

ခမငဴ် 

လတ် 

နိမ် 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၂၁ ၇၅     

ခမငဴ် 

လတ် 

နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန်‌ေမွဵပမူေရဵ‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၉  ၁ ၁ ၁  

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ‌(ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန်‌စေသာ‌ေရသတ္တဝါမျောဵ‌ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊‌ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၆ 

 

 

 

၁ 

 

၁ 

 

၁ 
 

ခမငဴ်  

လတ ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် 
အဓိက‌ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ‌ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်‌

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ်

လုပ်အ

ာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ‌် 

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
  

 

 

   

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ‌အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊‌ေကျောက်ထတု်လပု်ေရဵနှင်ဴ‌သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ‌ထုတ်လပု်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတက်ုန်လပု်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်  

လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် 
အဓိက‌ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ‌ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်‌

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ်

လုပ်အ

ာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ‌် 

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊‌ဓာတ်ေငွ့‌နှင်ဴ‌ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

  

၁ 

  

၁  

ခမငဴ်  

လတ်

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လပု်ေရဵ၊‌လက်သမာဵ၊‌ပန်ဵရ‌ဳလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁၂ ၂၀     

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊‌စက်ကိရိယာနှင်ဴ‌တာရှညြ်ေဳအမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ‌ပပင်ဆင်ေရဵ‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၀ ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ‌(ဆဳပင်၊‌အလှပပင်၊‌အပ်ြေျေုပ်၊‌အင်ဂျေင်နီယာ၊‌သင်တန်ဵေပဵသ‌ူ



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် 
အဓိက‌ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ‌ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်‌

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ်

လုပ်အ

ာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ‌် 

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ‌ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၇  ၁  ၁  

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ် 

လတ်

နိမ်ဴ  

 

၁၂ 

ဟုိတယ်‌နှင်ဴ‌စာဵေသာက်ဆုိင်‌လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် 
အဓိက‌ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ‌ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်‌

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ်

လုပ်အ

ာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ‌် 

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊‌သိေုလှာင်ေရဵနှင်ဴ‌ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ‌ဝန်ေဆာင်မှု‌လုပ်ငန်ဵ‌(ဘဏ်‌နှင်ဴ‌ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ‌အပါအဝင်‌ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု‌

လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်   

လတ် 

နိမ်ဴ  

 

၁၅ 

အမိ်ခြေဳေပမ၊‌ယာဉ်၊‌စက်ကိရိယာ၊‌ေရာင်ဵဝယ်‌ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ်‌ဆက်စပ်ေသာ‌လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

     

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် 
အဓိက‌ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ‌ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်‌

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ်

လုပ်အ

ာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ‌် 

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁      

ခမငဴ်  

လတ်

နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၃      

ခမငဴ်  

လတ်

နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

 

 

 

 

    ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

 

၁၉ 

လူမှုေရဵ‌လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက‌အလုပ်အကုိင် 
အဓိက‌ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ‌ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ်‌ 

လုပ်ကိုင်သူ‌ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်‌

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ်

လုပ်အ

ာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ‌် 

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

 

 

   

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင်‌အငှာဵလိုက်လပု်သူမျောဵနှင်ဴ‌အမျေ ို ဵအမည်‌မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ‌လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ကျပန်ဵ / 

ရာသအီလိုက် 

အလုပ်သမာဵ 

၃၈ 

 

၁၂၆ 
    

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လပု်ကိုင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ ၃၈ ၃ ၁ ၂  

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၇ ၆ ၂၆၃ ၁၂ ၇ ၁၃   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပု်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်‌ လုပ်ကိုင်သူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်‌

လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူခခင်ဵ မခပုရပါ။ “ရပ်တည်နိငု်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမငဴ်) ”  ဆုိသည်မှာ 



 

ေဖာ်ခပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအခဖစ် 

လုပ်ကိုင်လိုသူမျာဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှနိုင်မှုအေခခအေနကုိဆုိလိပုါသည်။ ဥပမာ 

-“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ”  ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵ” တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမင်ဴ” ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵတစ်ခု လုပ်ကိုင်ရန် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိ ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။                                                                    

                        ။                                                        ၍ 

                                    ။                                           

                       ၊       /                                                       

                                                                         ၊       

                                                                                 ။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလပု်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလပု်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 

အလုပ်အကိုင် ေရတကွ်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵခမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို / ေရငန်ငါဵ 

ဖမ်ဵခခင်ဵ၊ ေမွဵခမူခခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက် 

ထုတလ်ုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝ 

ရင်ဵခမစ်မျာဵ ထုတ်လပု်ခခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လပု်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၃၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမိ်သဳုဵ 

ပစ္စည်ဵ မျာဵ ခပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေန့စာဵ     



 

စ

ဉ် 

အလုပ်အကိုင် ေရတကွ်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင် 

နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊‌ လယ်သမာဵ‌ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)နာရတီွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။‌ ။‌ လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ်‌ ေဆာက်လပု်ေရဵလက်သမာဵ‌

ပန်ဵရလဳုပ်ငန်ဵတွင်‌‌     /                                            ။  

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရယိာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရယိာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၂၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ          ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  



 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရယိာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

ေပမလွတေ်ပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊  

 (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊   

 (၃)လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊  

 (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု‌အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။‌ ။‌ ေပမလွတေ်ပမလပ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီဵစာဵြဳေယူလပု်ကိုင်လာြေဲဴဖပီဵအေ ကာင်ဵ‌

အမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ်စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ်သီဵစာဵြဳေယူလပု်ကိုင်သူမရှိေသာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵ‌

လုပ်ကိုင်နိုင်သညဴ်ေပမနှင်ဴနိငု်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။‌  ။‌ ‌ ယာေပမကိုသာအဓိကပိုင်ဆုိင်ဖပီဵ‌ အပြောဵေပမအမျေ ို ဵအစာဵမျောဵ‌

ပိုင်ဆုိင်‌မှု‌မရှိပါ‌‌။‌ေပမနုကျွန်ဵေပါ်တွင်သာ‌စုိက်ပျေ ို ဵလုပ်ကိုင် ကရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵ‌ 

ပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က‌

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပြောဵ‌ တွင်ဵ‌

ထွက်‌ သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊‌ ေရနဳ၊‌

ေကျောက်မျေက်စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်‌

စရစ်‌စသည်မျောဵ 

မျာဵ     သင်ဴ  

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ် မျာဵ     သင်ဴ   လွယ်  ခက် ေလျာဴ  တိုဵ  



 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵ‌ 

ပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က‌

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

မျောဵ (နွာဵစာ၊‌ေဆဵဘက်‌

ဝင်အပင်မျောဵ)  

နည်ဵ     မရိှ  အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝ‌ တိရစ္ဆာန်‌

မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

မျာဵ     သင်ဴ  

နည်ဵ     မရိှ  
 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ (အင်ဵ၊‌

အိုင်၊‌ကန်၊‌ေြေျောင်ဵ၊‌ပမစ်၊‌

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - အပူပိုင်ဵ‌

သစ်ေတာ 

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်ခက်

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာ‌

မျောဵ 

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊‌ အေထွေထွ‌

အပု်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                     ၊         ၊                      

                           ။                                          ၍           

                  ၍    ။                                            ။ 

 

 

 



 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ

အမိ်ေထာင်စု 

အလယ်‌

အလတ်ရိှေသာ

အမိ်ေထာင်စု 

မေပပ 

လည်ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အလွန် 

မေပပလည်ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရှိ 

အမိ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ်

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထတု်လပု်မှုနှငဴ်

ဆုိင်ေသာပိုင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ‌

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာင်စု ၈ ၂၉ ၃၇ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                        (၁၃)  ၊ 

                     (၂၉)  ၊                         (၃၂ )                           

            (၂)                          ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(င)  ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရှိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်အဴမိ်ေထာင်စုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှင်ဴ “၄”  အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အမိ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သညဴ်

အမိ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရငှ်ဵသည်နဴည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရငှ်ဵနည်ဵတစ်

ြေုစီအလိကု်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵ

ကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်‌

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 

 

    ၇    

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ      = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ             = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ‌

 ကာဵ‌ ဝမ်ဵစာ‌

ဖူလုဳမှု 

 

 

 

၇    

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ       = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = 

___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = 

___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = 

___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = 

___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵ‌ စစ်တမ်ဵ‌

ေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။       ။ 

 



 

(င-၂)  ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှုအထူဵ လိုအပ်ေသာအပု်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လယ်ွမှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှုအထူဵ လိုအပ်ေသာအပု်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လယ်ွမှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရာှက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရယ်ွအုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၂ ၁ ၃ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရာှက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴပ်ုဂ္ဂိုလ်    

 
အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖို/ တစ်ြေုလပ်အမိ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထိငု်လပု်ကိုင်ေနသည်ဆဴ

င်ဵရသဲည်အဴမိ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                              (၆၅)     

              (၁)  ၊           (၁)                                                   

                    ။        ၍                                                

                  (၂)                          ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လယ်ွမှုအေပြေအေနဇယာဵ  

(၉) ေကျေဵရွာ၏‌ထိြေိုက်သက်ေရာက်လယ်ွမှုအေပြေအေနနှငဴ်‌ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵ‌အစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

အေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵ ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိကု်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ် 

လိကု်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစ 

မညဴအ်စီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု  √   √  

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ  √     √  

၃ မုန်တိုင်ဵ √    √  

၄ ဆူနာမီ √    √  



 

စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

အေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵ ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိကု်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ် 

လိကု်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစ 

မညဴအ်စီအမဳမျောဵ) 

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ √      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ √      

၇ ငလျေင် √   √   

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

√   √  

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳ 

 င်ေရာက်မှု  

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ 
 

√     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ √      

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
 

√   √  

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်‌ ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊‌ေရ) 
 

√    √ 

၁၉ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊‌ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ √    √  

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ √   √   

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ √    √  

၂၂ တီဘီေရာဂါ √    √  

၂၃ ကိုယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ √    √  



 

စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

အေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵ ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိကု်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ် 

လိကု်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစ 

မညဴအ်စီအမဳမျောဵ) 

၂၄ ကပ်ေရာဂါ √    √  

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ √    √  

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါ‌

ကျေေရာက်မှု 

√    √  

၂၇ လူကုန်ကူဵပြေင်ဵ √    √  

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/ လမ်ဵပန်ဵ‌

ဆက်သွယ်‌ေရဵ‌ြေက်ြေဲပြေင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။  ထိြေိကု်သက်ေရာက်လယ်ွမှုဆုိရာ၌‌ ‌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြေင်ဵ၊‌

ေရကကီဵပြေင်ဵ၊‌ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵစသညဴအ်ေပြေအေနမျောဵ‌ ပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရှိပါက‌ ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်‌

ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု‌ ရှိနိုင်ပါသလာဵ။‌ ထိြေိကု်မှုရှပိါကေကျေဵရွာ၏‌

မည်သ့ုိေသာအမိ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ‌အမိ်ေထာင်စုမည်မျှထိြေိက်ုသက်ေရာက်မှုြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။  

(ဥပမာ။‌။ အမိ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမဴ် 

အမိ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အမိ်ေထာင်စု − လတ ်

အမိ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အမိ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ေကျေဵရွာသည်‌ ပမန်မာနုိင်ငဳအလယ်ပိုင်ဵ‌ မိုဵနည်ဵရပ်ဝန်ဵ‌

ေဒသတွင်‌ တည်ရိှသညဴအ်တွက်‌ အပူလွန်ကဲပြေင်ဵနှငဴ်‌ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵကို‌ ြေဳစာဵ ကရပါသည်။‌

ရာသီဥတုေဖာက်ပပန်မှုေ ကာင်ဴ‌ ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵလျေက်ရိှဖပီဵ‌ အြေျေ ို ့ေသာ‌ ေပမဧကမျောဵတွင်‌

သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵပြေင်ဵ‌မရှိဘဲ‌ေပမလွတေ်ပမလပ်မျောဵအပဖစ်‌ပလပ်ထာဵသည်ကုိ‌ေတွ့ရှိရပါသည်။‌မိုဵဦဵကျေ‌

အြေျေနိ်အြေါတွင်‌ အြေျေန်ိမြေါ‌ မဟုတ်‌ ေလပပင်ဵမုန်တိုင်ဵတိုက်ြေတ်ပြေင်ဵ‌ ဒဏ်ကို‌ ြေဳစာဵ ကရပါသည်။‌

ဧရာဝတီပမစ်နဳေဘဵတွင်‌ တည်ရိှပြေင်ဵေ ကာင်ဴ‌ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေဒသမျောဵတွင်‌ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊‌ မုိဵရာသီတွင်‌

လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵမျောဵ‌ကကုဳေတွ့ရပါသည်။‌ရာသီအကူဵ‌အေပပာင်ဵကာလမျောဵတွင်‌ဖျောဵနာပြေင်ဵ၊‌

နှာေစဵေြေျောင်ဵဆုိဵပြေင်ဵမျောဵ‌ ြဳေစာဵ ကရဖပီဵ‌ သက်ကကီဵရယ်ွအုိမျောဵတွင်‌ တီဘီေရာဂါ‌ ၊‌ ကုိဗစ်-၁၉‌



 

ကူဵစက်ေရာဂါမျောဵ‌ြဳေစာဵ ကရပါသည်။‌ 

(င-၄)  ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိငု်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိငု်သညဴသူ်မျောဵ 

စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

အေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ‌ 

ေရွဵ ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိကု်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵ 

နှငဴ်လုိက်ေလျောညီေထွ 

ပဖစ်ေစမညဴအ်စီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်  √   √  

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်‌ဆင်ဵရဲ‌ 

သညဴ်‌အမိ်ေထာင်စု 

 √   √  

၃ ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ     √    

 ၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ 

ကျေေရာက်နိုင်ေသာ‌အမိ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာ‌ေဒသ 

တွင်‌ေနထိင်ုသူ 

√      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ‌ေနထိငု်‌ 

သူမျောဵ 

√ √     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေသာ 

ေနရာတွင်ေနထိငု်သူမျောဵ 

√      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွ့ှေ ေပပာင်ဵြေဳ 

ရသူမျောဵ (IDP) 

√      

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထိငု်သူမျောဵ √   √   

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ √   √   

၁၀ လက်လပု်လက်စာဵမျောဵ၊‌ ကျေပန်ဵ‌

မျောဵ 

√  √ √   

၁၁ လူနည်ဵစုလမူျေ ို ဵမျောဵ √   √   

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ‌ ပဋိပက္ခဧရယိာတွင်‌

ေနထိငု်သူမျောဵ 

√   √   



 

စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

အေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ‌ 

ေရွဵ ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိကု်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵ 

နှငဴ်လုိက်ေလျောညီေထွ 

ပဖစ်ေစမညဴအ်စီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်‌ေနထိငု်သူမျောဵ √   √   

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ √    √  

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍‌ ေဈဵေရာင်ဵ‌

သူမျောဵ 

√   √   

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ √   √   

၁၇ ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ √   √   

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ‌အသက်ေမွဵသူမျောဵ √   √   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊‌ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ‌ အမိ်ေထာင်စုမျောဵ‌ စသည်တိုသ့ည်‌

မည်သ့ုိေသာအေပြေအေနမျောဵတွင်လယ်ွလွယ်ကူကူထြိေိုက်သက်ေရာက်မှုရှနိိုင်ပါသလာဵ။‌ ထိြေိက်ုမှု‌

ရှိပါက‌မည်မျှအထိ‌ထိြေိကု် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                            

                                                   ၌                               ။          

                                          ၊                                                     

                                                       ၊                             ၊ 

                                                                                                 

                  ။ 

 

 

 

 



 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလထူုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလထူုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
          

    
၁၂၃ ၂၀  ၂၀ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၂            ၁၂၃    

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၃ 

      

     

   

၁၂၃ ၇ ၂ ၉ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 



 

စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄ VDP 

 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၅        ၁၂၃ - ၉ ၉ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆            ၁၂၃    

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၇ 
    

       
၁၂၃ ၅ - ၅ 

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ 

လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 



 

စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့စသညဴ။် 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကိုယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ေကျေဵရာွရိှ‌ အဖွဲ့အစည်ဵ(၇)ဖဲွ့ရှိဖပီဵ‌ သာေရဵ၊‌ နာေရဵနှငဴ်‌ လူမှု‌

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်‌ တက် ကစွာပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။‌ ‌ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည်‌

အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနည်ဵတူ‌ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကေ ကာင်ဵ‌ေတွ့ရှိရပါသည်။‌ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည ်
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏‌လုပ်ငန်ဵ 

တာဝန်မျောဵနှင်ဴအစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 

အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ PACT Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 



 

စဉ် အမည ်
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏‌လုပ်ငန်ဵ 

တာဝန်မျောဵနှင်ဴအစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 

အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ

 

၂          ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ

 
၃         ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ

 
၄  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − C  e Inte n ti n  ,   ve 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရဖှွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 



 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊‌ ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာ‌ ထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ‌

ဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊‌ လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴ‌ ပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ‌ အဖဲွ့အစည်ဵ၊‌

အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏‌ သမဝါယမအသင်ဵ၊‌ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ‌

တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏‌ ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်)တို့ကုိ‌ ဤဇယာဵတွင်‌ ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ‌

မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွင်‌        ေြေျေဵေငွအဖွဲ့အစည်ဵ‌     င       

     င             င   ‌ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်‌အသက်ေမွဵမှု‌အေပြေအေန‌ 

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထတု်လပု်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ‌(ေပမပိုင်ဆုိင်သည်အဴမိ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆုိင်မှု 

စဉ် 
ေပမပိုင်ဆုိင်မှု‌

အရွယ်အစာဵ 

အမိ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵ‌ 

ဦဵေဆာင်သညဴ်‌ 

အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ - - ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၃၀ ၃ ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၈  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁၁  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၇ ၂ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင် 

စုစုစုေပါင်ဵ 
၇၆ ၅ 

 

 



 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပု်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ ေကျေဵရွာတွင်‌ ေပမယာမဴဲ‌ ေတာင်သူမျောဵ‌ ေပါမျောဵဖပီဵ‌ လယ်ယာ‌

စိုက်ပျေ ို ဵြေျေန်ိပဖစ်သညဴ‌် မုိဵရာသီနှငဴ်‌ ေဆာင်ဵရာသီတွင်‌ နှမ်ဵစုိက်ပြေင်ဵ၊‌ ေပါင်ဵနှုတ်ပြေင်ဵ၊‌ နှမ်ဵနှုတ်ပြေင်ဵ၊‌

ပဲစုိက်ပြေင်ဵ၊‌ ပဲစွတ်ပြေင်ဵမျောဵပဖင်ဴ‌ ေန့စာဵလုပ်ကိုင်စာဵေသာက် ကပါသည်။‌ ရာသီအလိကု်သာ‌

စိုက်ပျေ ို ဵရတိ်သိမ်ဵ ကသညဴအ်တွက်‌ကျေန်အြေျေနိ်မျောဵတွင်‌အလပု်လက်မဲဴမျောဵ‌ေပါမျောဵပါသည်။‌‌ 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဧဴရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် 
အရင်ဵ 

အပမစ် 

ေရ 

ေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိကု် 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ် 

က‌အေပြေအေန‌ 

(မှန်ရာတစ်ခု  

ကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲ 

မရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲ 

မရှိ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲ 

မရှိ 

၄ 
ေရသွင်ဵ‌

ေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲ 

မရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲ 

မရှိ 



 

စဉ် 
အရင်ဵ 

အပမစ် 

ေရ 

ေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိကု် 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ် 

က‌အေပြေအေန‌ 

(မှန်ရာတစ်ခု  

ကိုသာေရွဵရန်) 

၆ 
လက်ငင်‌

ေရတငွ်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲ 

မရှိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆုိပါ 

 

 

ရှိ မရှိ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲ 

မရှိ 

၈ ပမစ်ေရ 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရှိ‌   

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴ တိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲ 

မရှိ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွင်‌ လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၌‌ မုိဵေရကိုသာ‌‌

အဓိကအာဵထာဵ ကဖပီဵ‌ သဳုဵစွဲလျေက်‌ ရှိပါသည်။‌ ဧရာဝတီပမစ်သည်‌ ေကျေဵရွာအနီဵတွင်‌ တည်ရိှေသာ်‌

ကျေန်ရိှေသာ‌ နှုန်ဵတင်ေပမနုမျောဵေပါ်တွင်‌ စိုက်ပျေ ို ဵ ကေ ကာင်ဵ‌ ေတွ့ရှိရပါသည်။‌ ေကျေဵရွာသည်‌

ေသာက်ေရ/‌သဳုဵေရ‌လုေဳလာက်မှု‌ရှိပါသည်။‌ 

(၃)   အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ 

စိုက်ဧက 
တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵ 

သည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ် 

ြေျေက် 

(မှန်ရာ 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ထိြေိုက် 

လွယ်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 



 

ယူ 

နစ် 

အ 

နည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အ 

မျောဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထိ 

တစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

      ၅၀၀      ၇ ၁၂ ၈၆             

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ်

ပမင်ဴ 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ် 

        ၁၀၀      ၃ ၇ ၅             

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ်

ပမင်ဴ 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ် 

      ၃၀      ၃ ၇ ၅ 
      

     

  

   

    

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ်

ပမင်ဴ 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ် 

        

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ်

ပမင်ဴ 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ် 

        

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ်

ပမင်ဴ 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ် 

        

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ်

ပမင်ဴ 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴ 

လတ်

နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ေကျေဵရာွတွင်‌        နှငဴ်‌ ေပမပဲကုိ‌ အဓိက‌ စိုက်ပျေ ို ဵ ကဖပီဵ‌ ပဲစဉ်ဵငုဳ၊‌

ပဲကကီဵ၊‌ ပဲေနာက်နှငဴ်‌ ေန ကာတ့ုိကို‌ သီဵညှပ်စိုက်ပျေ ို ဵ ကပါသည်။‌ မိုဵရာသီတွင်‌ နှမ်ဵနှငဴ်‌ ေပမပဲကို‌

အဓိကစုိက်ပျေ ို ဵ‌ ပါသည်။‌ မုိဵေနှာင်ဵတွင်‌ ေပမပဲ၊‌ ပဲစဉ်ဵငဳု၊‌ ပဲကကီဵနှငဴ်‌ ပဲေနာက်တိုက့ို‌

စိုက်ပျ ို ဵကကပါသည်။မုန်ဵေရကျပပီဵ ေခမနုကျွန်ဵခဖစ်ေပ္ဒချန်ိတွင် င             စုိက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ ‌

ေပပာင်ဵကို‌ နွာဵစာအပဖစ်‌ သီဵညှပ်စုိက်ပျေ ို ဵ  ကဖပီဵ‌ သီဵနှဳမျောဵ‌ ရိတ်သိမ်ဵဖပီဵြေျေန်ိတွင်‌ နွာဵစာေပပာင်ဵကုိ‌

ရတိ်သိမ်ဵ ကပါသည်။ 

 

 



 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သူအေရအတွက် 

ထွန်စက် ၁    

လက်တွန်ဵ‌

ထွန်စက် 

   
 

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရတိ်သိမ်ဵ‌

ေ ြေေလှစ့က် 

   
 

ရတိ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက် ၂   ၂၅ 

ေခခနင်ဵ 

ေရတင်စက် 

   
 

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ‌။          င     စ    စ           စ        င              င      

   င            (၂၅)            ။         င     ဆ င             င       ၌     င        

(  င      )    ၍              ၊         င    င             စ                ။ 

 

 

 



 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတု အေန 

အထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ 

သငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေခမအသဳုဵချနိုင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ 

သငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအခမစ် ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေခမကသဇာနှငဴ် အခခာဵေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ် 

ေခမကသဇာနှငဴ် အခခာဵဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ အပု်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵ 

ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴ‌ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ‌ေရာင်ဵြေျေ‌

နုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 



 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ရာသီဥတုအေခခအေန ေခပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊ မိုဵေရချနိ်) 
ထိြေိကု်သည်     မထိြေိကု်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                 င  င          င     င   

                             ၊                   င  ၊        င    င                      ။ 

            င                       စ                 င       င                    ။ 

               ဈ             စ     င      င       င                    င                  င   ဆ  င     

    ဆ င               င                            ။ 

(၆)  သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်

၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိရန်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတု အေန 

အထာဵ 
ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေခမအသဳုဵချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် မေပဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအခမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆုိပါ 



 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်

၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိရန်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေခမ 

ကသဇာနှငဴ်အခခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵ

စုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေခမကသဇာ 

နှင်ဴ အခခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရှိပါ မေပဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု 

ဆုိဵရွာဵစွာကျေ အသငဴ်အတငဴ်ကျေအနည်ဵငယ် 

မေပဖဆုိပါ 

 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ် သီဵနှဳမျာဵ 

နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သတင်ဵအချက် 

အလက် လက်လမှ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရ မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတု ခန့်မှန်ဵချက် 

မျာဵနှငဴ်သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ အကကဳ 

ဿာဏ်မျာဵလက်လမှ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရ မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ‌ ဖမို့နယ်‌

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ရာသီဥတုေပပာင်ဵလဲမှုေ ကာငဴ်                      ၊      

                                       ။                                                      

                           ။                                                 

                                                         ။  

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ‌

လုပ်ကိုင်ေနေသာ‌အမိ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၅၅ ၁၂၅ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

ခမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝက် ၃ ၁၀ 

ကကက် ၆၈ ၂၀၄ 

ဘ ဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   



 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နွာဵ နှင်ဴ‌  ကက်တို့အာဵ‌ တပုိင်တနိုင်‌ ေမွဵပမူ ကပါသည်။‌

ေဒသ ကက်မျောဵကုိ‌ အမိ်ေထာင်စုအမျောဵစုတွင်‌ ေမွဵပမူ ကပါသည်။‌ စီဵပွာဵပဖစ်‌ ေမွဵပမူ ကပြေင်ဵ‌

မဟုတ်ဘဲ‌တပိုင်တနိုင်စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ‌တွဲဖက်၍‌ေမွဵပမူ ကပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။‌ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု 
အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် 

မေပဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လမှ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်

မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစွာရနုိင် 

ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊‌ေဆဵ‌

စသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနိုင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ထုတက်ုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာ‌

လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်

မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတ 

မေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လမှ်ဵမီမှု 

လိသုေလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 

လိသုေလာက်လယ်ွကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ

 

သွင်ဵအာဵစုလက်လမှ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာ 

ပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတက်ုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည် 

မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေခခအေနေခပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊ မိုဵေရချနိ်) 
ထိြေိကု်သည်     မထိြေိကု်ပါ       မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ေကျေဵရွာသည်‌ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ရန်‌

စာဵကျေက်ေပမ‌ အသငဴ်အတငဴ်ရိှေသာ်လည်ဵ‌ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ်‌ တွဲဖက်၍‌ တပိုင်တနိုင်‌

ေမွဵပမူ ကပြေင်ဵ‌ပဖစ်ပါသည်။‌ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိ

ရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

           

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရာှဵပါဵသည်   ကျေက်ေပမလုဳဵ ဝမရှိပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည် ေရလဳုဵဝမရှိပါ မေပဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လမှ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစွာမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါ

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊‌

ေဆဵ‌စသည်) ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 



 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိ

ရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

           

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်ပါ

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ  

မေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ‌

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတက်ုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ မေပဖဆုိပါ 

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာ‌

လုေဳလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရှိပါ လုဳဵ ဝမရှိပါ မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်‌ ေရေပမအေန‌

အထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ မေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လမှ်ဵမီ

မှု 

လိသုေလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါ 

လုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 

လိသုေလာက်လယ်ွကူစွာေြေျေဵေငွမရပါ 

လုဳဵ ဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လမှ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴ နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ‌



 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိ

ရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

           

နည်ဵလမ်ဵ မျာဵ အလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ

မေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ‌

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတက်ုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်‌

ပပင်ဵထန်ေသာ‌

ရာသီဥတုအေပြေအေနမျောဵ 

(ဥပမာ-

ေရကကီဵပြေင်ဵနှင်ဴမိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြေိကု်သည်     မထိြေိကု်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူြေျေန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ 

ချက်မျာဵနှငဴ်ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵခခင်ဵ

နှင်ဴငါဵေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်

ခွဲမှုဆုိင်ရာ အကကဳဿာဏ်မျာဵ 

လက်လမှ်ဵမီခခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵ ဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊‌

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ‌ ေဆာင်ရွက်ရန်‌ အြေွင်ဴအလမ်ဵရှိေသာ်လည်ဵ‌

စီဵပွာဵပဖစ်‌ေမွဵပမူ ကပြေင်ဵ‌မရှိပါ။‌ငါဵဖမ်ဵပြေင်ဵပဖင်ဴ‌အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုသူမရှိပါ။‌ 



 

  

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ  

(၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန် 

မဟုတ်ေသာ အခခာဵေဒသ 

ထွက်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵချရန် 

ေစျဵကွက်ရှိခခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည် 

ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအခမင် 

ရှိခခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အေခခ 

အေန 
ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ခခင်ဵ 
လိသုေလာက်လယ်ွကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ 

ပညာဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ရရိှ 

ခခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵ  

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။

 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အလုပ်နှငဴ်လုိက်ေလျာညီေထွခဖစ်

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုနုိင်ေသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိတတ်ေခမာက်ခခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည် 

အသငဴ်အတငဴ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊‌စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ‌ဝင်ေငွရ‌

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌ ေကျေဵရွာတွင်‌ မိရိုဵဖလာေတာင်သူလပု်ငန်ဵကိုသာ‌ လုပ်ကိုင် ကဖပီဵ‌

အပြောဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵအေနပဖင်ဴ‌ လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳုလုပ်ကိုင်သူ‌ ၊‌ အပ်ြေျေုပ်လုပ်ငန်ဵ၊‌

ေဈဵေရာင်ဵဝယ်ပြေင်ဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ်‌ ကုမ္ပဏီမျောဵနှငဴ်‌ ပုဂ္ဂလကိ‌ ဆုိင်မျောဵတွင်‌ လုပ်ကိုင်၍‌ အသက်ေမွဵ‌

ဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုလျေက်ရိှ ကပါသည်။ 

 

(၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴ‌အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ‌အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်‌ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရာှဵပါဵလုဳဵ ဝမရှိမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ်ေသာ အခခာဵေဒသ 
ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆုိပါ 



 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ထွက်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵချရန် 

ေစျဵကွက်ရှိခခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအခမင် 

ရှိခခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵ ဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အေခခ 

အေန 
ညဴဳအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵ ဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ခခင်ဵ 
လိသုေလာက်လယ်ွကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵ 

ပညာဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ပဖိုဵ 

တိုဵတက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိခခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိက်ေလျာညီေထွခဖစ် 

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုနုိင်ေသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိ တတ်ေခမာက်ခခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရှိလုဳဵ ဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမရှိ မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ‌ ဝင်ေငွရ‌

လုပ်ငန်ဵမျောဵ‌လုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ လုပ်သာဵအင်အာဵမျာဵ ရှိေသာ်လည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

ရာသီချနိ်တွင် လုပ်သာဵအခက်အခဲရှိသည်ကို ေတွ့ ရိှရပါသည်။ လုပ်သာဵ အခက်အခဲခဖစ်ေပ္ဒချနိ်တွင် 

ငှါဵရမ်ဵရသညဴ ် အလုပ်သမာဵခ ေဈဵနှုန်ဵခမင်ဴမာဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ စုိက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်သညဴ် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵအေနခဖငဴ်  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ အပ်ချုပ်ဆုိင်၊ ဆဳသဆုိင်၊ 

လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵခဖင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုသူမျာဵရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ အခခာဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုရန်လုဳေလာက်ေသာ ပညာရပ် မရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအြေျေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအြေျေန်ိကာလ 

# ပုဳစဳ 

အမိ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထိငု်သူ” 

တစ်ဦဵ အနည်ဵ 

ဆဳုဵရှိေသာ အမိ် 

ေထာင်စုနှငဴ် 

လူဦဵေရ 

၅ ၁၅ ၁၈ ၃၃ ၂ - ၂ ၁၅ ၁၈ ၃၃ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသို့ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၁၅ ၁၈ ၃၃ ၂ - ၂ ၁၅ ၁၈ ၃၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာခခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်ခဖငဴ်မခွဲခခာဵဘဲ၊ ကကာခမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ ေကကာင်ဴေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရသည်ခဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳခခာဵ 

သုိ္ဓခဖစ်ေစ၊ ခပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵသုိ္ဓခဖစ်ေစ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵကို 



 

“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိင်ုသူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ခဖငဴ် 

ေရွှေ့ေခပာင်ဵအေခခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှငဴ် ေဆွမျ ို ဵ 

မျာဵထဳတင်ွခိုလှုဳရန်၊ မှီခိုရန်သွာဵေရာက်အေခခချေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵအရ အပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေခပာင်ဵ 

ေနထိငု်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေန

သူမျာဵ၊ ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်က 

ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင် ခပန်လည်အေခခချ 

ေနထိငု်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတတ်ေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵ 

ေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ပပည်ပနိုင်ငဳမျောဵသ့ုိ‌ ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်၍‌ အသက်ေမွဵ‌

ဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုသူ‌ အေတာ်အသငဴ်ရိှေ ကာင်ဵေတွရပါသည်။‌ ပပည်ပအေနပဖငဴ်‌ ထိင်ုဵနိုင်ငဳနှငဴ်‌

မေလဵရှာဵနိုင်ငဳမျောဵသ့ုိသွာဵေရာက်‌ လုပ်လပု်ကိုင် ကပါသည်။‌ ပပည်တွင်ဵပဖစ်သညဴ‌်       ၊       ၊ 

                                                                                       

                               ၍                               ။   

(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ 
ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရ

န် 
၁၇ ၁၈ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခခဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴလဳုခခုဳမှုမရိှသည်အဴေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲခခာဵမေဖာ်ခပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အေကကာင်ဵအရင်ဵကုိေခဖဆုိထာဵခခင်ဵ/ ေခဖဆုိလုိခခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။‌                                                   

                              ။  



 

(ဂ- ၃)    ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အမိ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

၁ 
ခပန်ပို္ဓေငွကိုမှီခိုေနရေသာ အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

၅ √   

၂ 

ခပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလပု်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) √ 

 - ခ။ဘဏ် √ 

- ဂ။လူကကုဳခဖငဴ်လွှဲပို္ဓခခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။‌                         ွှေ                                        

                                 ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လမှ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်‌

လက်လမှ်ဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေုကိုသာ‌

ေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရာွ)                          ၊            

ရာွမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေုကုိ‌

ြေန့်မှန်ဵဖပီဵေရွဵ ြေျေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမုိင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မုိင်အထက်

၀မ၁ှမုိင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မုိင်အထက်

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵ 

ေခခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှ  

ေခခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှ  



 

ေစျေဵကွက်‌

လက်လမှ်ဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေုကိုသာ‌

ေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

စက်ေလှ စက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်

မှုရရှိနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵ

တစ်ခုနှငဴ် အထက် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခခာက်)   

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ  

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခခာက်)   

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ

 
အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြေဳ 

အေဆာက်အဦ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊‌ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊‌

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                         

                         ။                                                               

       ။    ၊                                      ။                            

     ၊   ၊                                                                               

                            ။ 

 

 

 

 

 

 



 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင် 

သည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ  

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက် 

အြေဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် (ခမန်မာဴ  

လယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ 

ဘဏ်/ ခမန်မာစဴီဵပွာဵ 

ေရဵဘဏ်) 

ကာလတိ ု

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မှ၅%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတိ ု

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိ ု

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိအေသဵ 

စာဵေချဵေငွ 

ဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိ ု

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ

ကာလရှည်

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မှ၅%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 



 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင် 

သည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ  

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက် 

အြေဲမျောဵ 

ေချဵေငွ အထက် 

 

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတိ ု

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မှ၅%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတိ ု

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိ ု

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်

 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင် 

သည်ဴေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ  

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက် 

အြေဲမျောဵ 

 

မိတ်ေဆွနှင်ဴ  

ေဆွမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတိ ု

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊‌ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊‌

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵ‌

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။‌ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရ‌ ကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ‌ အနည်ဵဆုဳဵ‌

တစ်ရက်မှအမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊‌ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ‌ ၅နှစ်အထိ၊‌ ကာလရညှ်‌

ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ‌ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။‌ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်‌

ရညှ် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ‌ေြေျေဵေငွမျောဵရှိြေဲဴေသာ‌ကာလရညှ်ေြေျေဵေငွတွင်သာ‌ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်‌ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                ၊                       

                                      ။                                              

                                      ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်‌လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴ 

 အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်‌ လက်ရိှအေလဴ‌ အကျေင်ဴနှင်ဴ‌

အြေက်အြေဲမျောဵ 



 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှိ”ဟုေပဖဆုိထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရှိ” 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရှိမရှိ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိမရှိ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵြေျေုပ်မှု 

ရှိမရှိ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိမရှိ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှိမရှိ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရှိမရှိ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရှိမရှိ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                         

        ။                                                        ။                            

                            ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴ‌စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄ ၆ ၁၀ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၀ ၃၀ ၆၀ 



 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၇ ၇ ၁၄ 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။၆၉ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကိုခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က

ြီဵဌာနမှအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာခဖညဴ်

သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှငဴ်ကိုက်ညြီေျေင်ဵမရှိြေဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရှိဘဲေလဴ

လာေတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အေနပဖငဴ်ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်

မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်‌ သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ‌ ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပြေ‌

အေနကို‌ဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်‌ပညာသင် ကာဵ‌ေနသည်‌

ပါက“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3)တွင‌် ပညာ‌

သင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) 

ရှိသည‌် ဆုိပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ‌ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။‌ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ‌

သင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကိုဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊‌ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာ‌

အဆင်ဴအလိကု်‌ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ‌ အလယ်တန်ဵပညာ‌

ဆက်လက်‌ သင် ကာဵပြေင်ဵမရှိပါက‌ “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ‌ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။‌

အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ‌ သင်ယူဖပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴအ်ရွယ်ကို‌ ေကျော်လနွ်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ‌

စာလဳုဵဝမတတ်ပါက‌“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌                                             

                                                                              

              ။                                                 ။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၃ ၉ ၂၂ 

အလယ်တန်ဵ ၈ ၂ ၁၀ 



 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အထက်တန်ဵ ၄ ၂ ၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၂ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကိုခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က

ြီဵဌာနမှအသိအမှတ်ခပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင်ပညာတက်ေရ

ာက်ေနသူမျာဵကုိသာခဖညဴသွ်င်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်

ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကိုအေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵ

စနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။‌‌‌ ။‌                                       ၍       ။    

           ၍                                                                 ။ 

                                                                                    

             ။ 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

က။ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ ်မူလနွ်  

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ

ြေ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေခခလျင် စက်ဘီဵ  ဆုိင်ကယ်ကာဵ 



 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵ 

ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 
             (၂)             ။ 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လုေဳလာက်မှုရှိသည် 

မလုေဳလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအမိ်သာအေခခအေန ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမရှိ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 
တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 

တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၁ ၃ ၄ 

ေကျဵရွာခန့်    

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။‌ ။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရှိပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆုိရပါမည်။‌ စာသင်ေကျောင်ဵ‌

၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရယိာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵ‌ တစ်ေကျောင်ဵ‌

အတွင်ဵရှိေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရယိာကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌                                                     

                  ။                              ။                         

                                                                                 

                            ။  

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 



 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရှိနုိင်မှု လုေဳလာက်မလုေဳလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအပု်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုေဳလာက် 

ဆင်ဵရေဲသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင်မှု ခမင်ဴအသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵ မျောဵလက်လမှ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                       /                       

        ။                                                                      

             ။                  (၂)                      ၊                   ၊     ၊ 

                        ။ 

.(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 



 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၇ ဆီဵချ ို  ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ   နိမဴ်          မရှိ‌ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု ပမင်ဴ   နိမဴ်           မရှိ‌ 

၁၁ အခခာဵကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ   နိမဴ်           မရှိ‌ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌                                                

                                                                                      ၊ 

                                    ။                                            ၍ 

                                                  ၊                                       

     ။ 

 (ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရှိ၊မရှိအမှန်ပြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ √  

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ကကက်ညာှ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ √  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ      √  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) √  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ √  

၆ အခခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု √  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အခမငဴ်၊အေလဵချန်ိ၊လက်ေမာင်ဵပတ်) 
√ 

 

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် √  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 



 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                         

                                                                      

                                               ။ 

  

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

 

တိုက်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

 

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင် 

ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင် 

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵ 

ကို စနစ်တကျသုိေလှာင် 

ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵ 

ကို စနစ်တကျသုိေလှာင် 



 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

မရှိပါ ထာဵခခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။   ။‌                                                   

            ။                                                                   

                                                  ၊              ၊                 

                           ။ 

(စျေ)    ေရနငှ်ဴ‌ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရှိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှိနိုင်မှု 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ‌

အမိ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ‌

အရည်အေသွဵ‌

စမ်ဵသပ်‌

စစ်ေဆဵထာဵမှု‌

(စနစ်တကျေ‌

စမ်ဵသပ်‌စစ်ေဆဵ‌

ထာဵမှု‌ရှပိါက‌“ရှ”ိ၊‌

မရှိပါက‌“မရှိ” ) 

ေရ‌အရည်အေသွဵ‌

(ေသာက်သဳုဵေရ‌

အရညအ်ေသွဵ‌

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ‌

ထာဵမှုတွင်‌“ရှ”ိ ဟု‌

ေပဖ‌ဆို‌ထာဵပါက‌

ေပဖဆုိရန်။‌“မရှိ” ဟု‌

ေပဖဆုိထာဵပါက‌

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ‌ရရှိ‌

နိုင်မှုနှင်ဴ‌လုေဳလာက်မှု‌

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ‌ရပါက‌

ေနွ၊‌မိုဵနှငဴ်‌ေဆာင်ဵ‌

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ကို‌

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၂၅ ရှိ         မရိှ   

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
 ရှိ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               



 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ‌

အမိ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ‌

အရည်အေသွဵ‌

စမ်ဵသပ်‌

စစ်ေဆဵထာဵမှု‌

(စနစ်တကျေ‌

စမ်ဵသပ်‌စစ်ေဆဵ‌

ထာဵမှု‌ရှပိါက‌“ရှ”ိ၊‌

မရှိပါက‌“မရှိ” ) 

ေရ‌အရည်အေသွဵ‌

(ေသာက်သဳုဵေရ‌

အရညအ်ေသွဵ‌

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ‌

ထာဵမှုတွင်‌“ရှ”ိ ဟု‌

ေပဖ‌ဆို‌ထာဵပါက‌

ေပဖဆုိရန်။‌“မရှိ” ဟု‌

ေပဖဆုိထာဵပါက‌

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ‌ရရှိ‌

နိုင်မှုနှင်ဴ‌လုေဳလာက်မှု‌

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ‌ရပါက‌

ေနွ၊‌မိုဵနှငဴ်‌ေဆာင်ဵ‌

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ကို‌

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင် 

ကန်  

 ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ခမစ်/ 

ေချာင်ဵေရ 
၅၁ ရှိ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊‌

အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                         (၂၅)              

       ၊                                                      ။                       

                                                       ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်ဵေရဵအေပြေအေန (အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 



 

သဳုဵစွဲနိငု်ေသာအမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိငု်ေသာအမိ်ေထာင်စု 

သန့်ရငှ်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၇၆ 

မသန့်ရငှ်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအမိ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အမိ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။‌                     /                       (၁၇၂)   

        ။                       ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

    

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵ‌

သမီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 

အြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 

တက်ေရာက်သူမျောဵမှ‌မှန်သည်ဟု‌

ယူဆေသာတစ်ြေုကိုေရွဵ ေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ မရှိ 

၂ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်မှု 

ရှိ မရှိ 

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ‌ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ‌

မိန်ဵကေလဵမျောဵ/ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ‌ သဳသယ‌

ပဖစ်ဖွယ်‌အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ မရှိ 



 

    

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵ‌

သမီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 

အြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 

တက်ေရာက်သူမျောဵမှ‌မှန်သည်ဟု‌

ယူဆေသာတစ်ြေုကိုေရွဵ ေပဵပါရန် 

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ‌ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်‌

ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်‌ လူထ၏ု‌

အသိအပမင်ရိှမှု 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ‌ သတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴ‌

သင်တန်ဵမျောဵ‌ လက်လမှ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ‌

ဆုိင်ရာတိုဵြေျေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊‌ အမိ်တွင်ဵ‌

မှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊‌ ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်‌

ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်‌အသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ဴ‌ ေငွေ ကဵ‌ ဝန်ေဆာင်မှု‌

မျောဵလက်လမှ်ဵမီမှု 
ရှိ မရှိ 

၇ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵ

တွင်‌ အမျေ ို ဵသာဵနှငဴ်‌ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်‌ တူည‌ီ

ေသာ‌အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အမိ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လနွ်၍‌

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏‌ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရှိ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊  

            (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊‌အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။   ။                                                       

                                                                                      

             ။                                    ၊        ၊                    

                                                                                

             ။  

 

 



 

 

 (ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရည ်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

လမ်ဵအရညှ ်

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်‌

မျောဵေ ကာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရာွတွင်ဵ 

လမ်ဵ 

၁၂ 

၃၄  

၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ‌်

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

 

 

ရှိ 

မရှိ 

ြေျေဉ်ဵကပ် 

လမ်ဵ 

၁၂

၃၄

၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ‌

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင်

 
၁၀မိုင် 

အထက် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရာွြေျေင်ဵ 

ဆက်လမ်ဵ 

၁၂

၃၄

၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 



 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရည ်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

လမ်ဵအရညှ ်

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်‌

မျောဵေ ကာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ကုန်ထတု်‌

လမ်ဵ 

၁၂

၃၄

၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ - ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ - ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ - ၄၊‌

ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                   

                                                   ၊                     

                                                                            

                                                    ။                         

           ၊                                 ၍                                              

                                    ။ 

 (ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမင်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳ 

တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ် ´ ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပွင်ဴလင်ဵ ရှိ 



 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမင်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

တဳတာဵ သငဴ် 

ညဴဳ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

မရှိ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

 

ရှိ 

မရှိ 

ေရ ပန် 

 
ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ်  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွင်‌တဳတာဵမရိှပါ။ 



 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်‌

ေအာက်ရိှအသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ 
အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိကု်သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

ခမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ် 

ေရေကကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အခခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေခမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွင်‌စက်ေလှပဖငဴ်‌ပမစ်ေ ကာင်ဵသဳုဵစွဲမှု‌ရှပိါသည်။ 

  

 

 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက် 

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေ

ော်ဆုိ

င်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ

ဆိုင် 

ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက် ၉ ၃ ၁၅ ၆၈     ၃၅ 

ရင်ဵပမစ်…အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                       ၌ 

                                                                ။             

                         ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အမိ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦ

းေဆာင်သ

ညဴအ်မိ်ေထာ

င်စု 

ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အြေက်အ

ြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ 
  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ်  ၇၀ ၃ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵ ေရအာဵ 

လျှပ်စစ် 
 

 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ရှိမရိှ 



 

ရင်ဵပမစ် အမိ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦ

းေဆာင်သ

ညဴအ်မိ်ေထာ

င်စု 

ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အြေက်အ

ြေ ဲ

မေခဖဆုိ 

ဇီဝေလာင်စာ 

 

 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲခခာဵ ေဖာ် 

ခပခခင်ဵ မခပုနုိင်ေသာ 

လျှပ်စစ် ဓာတ်အာဵေပဵ 

စနစ် 

၆ 

 

၃ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ‌ အသဳုဵမပပု‌

နိုင်ေသာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                   

                     ။                                                               

      ။   ္ထ      ၊                                                                    ။ 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွီ ဖဂိုလ်တစုေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လမှ်ဵမီ‌

သညဴအ်မိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၂၅၆  ၆      

ရင်ဵပမစ်… အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

 



 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ အမိ်ေထာင်စုတိုင်ဵနီဵပါဵ‌                                  

                                                             ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေခဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပဲွ 

ရွှေင်ပဲွမျာဵရှိခခင်ဵ 
ရှိမရိှ မေခဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵ ခပုလုပ်ရန် 

ေနရာနှငဴ်အေထာက်အကူခပုပစ္စည်ဵ မျာဵရိှခခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ခခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကုိယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်

မညဴေ်နရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာကကညဴတ်ိုက် 

မျာဵ စသည်တို္ဓတွင် ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ခခင်ဵ 

ရှိ မရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                 

                                                              ။         

                                                                            

                         ။                                              

                                     ၊                           ၊                   

                                     ၊                                       

                                                                ။ 



 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုခဳြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လမှ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လမှ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လဖီုန်ဵလိငု်ဵ၊‌ တယ်လဖီုန်ဵ‌

တာဝါ‌ တုိင်မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိငု်ဵ၊‌

အင်တာနက်‌ လိငု်ဵ၊‌

ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊‌ ေရဒယီို‌

လိငု်ဵစေသာ‌ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်‌

သတင်ဵ‌ အြေျေက်အလက်‌ ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ‌

ဆုိင်ရာ‌ အေထာက်အကူပပု‌

အေဆာက်‌ အဦ‌ မျောဵရိှပြေင်ဵနှငဴ်‌ လက်‌

လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလပု်ငန်ဵမျောဵ၏‌ ဝန်ေဆာင်မှု‌

မျောဵကုိ‌ရရိှနိငု်ပြေင်ဵ 
ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှာဴြေျေေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေ‌

အေနအကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်‌ လက်‌

လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵ‌ ကာကွယ်တာဵဆီဵ‌ ေလျောဴြေျေ‌

ေရဵအတွက်‌ ရဘဲက်ဆုိင်ရာမျောဵမှ‌

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်‌ ကာကွယ်ပြေင်ဵ‌

ဆုိင်ရာ‌ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်‌ လက်‌

လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 



 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                

                                                 ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအပ

ြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု 
မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲ

မှု 
အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ 

စိုဵရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ 

စိုဵရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ 

စိုဵရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                           

                        ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   စ   (၁)                   

စ         ဆ         (    ) စ             င      (Project profile) 

                                              -                  

           စ                                -                        

                                               -                        

   င                                  -                       

စ             -                                            

စ        ဆ င                   င     င   င                  )               

                              (၇၆)    ၊        (၃၅၉)                      ။ 

                                                       ၊           ၊            ၊ 

                      ၊                                                                     

                             ။ 

စ                                           င     င   ဆ င            ဆ            ) 

                                                                    ၊              ၊ 

                ၍                                                                      

                                                                                               

                  ။ 

 

                          ငင                                   ဆင                    

    ဇ      ) 

-                                                                                   

                                        ၊           ၊                        

                                    ။ 

 

စ       ဆ  င                     င             ၊                      ) 

-                                           (၁၈၀၀’x ၁၂’x ၉ ’’)    

                  -၁၈,၀၀၀,၀၀၀/- 

                             

 



 

                     (    )                    

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ 

 ၃,၀၀၀,၀၀၀ 

 

              

         

 

 

စ             င                        င     စ   စ        

 ၁)             င                     စ          ) 

-                                                                                   ၊ 

          ၊                                                               ။ 

 ၂)  စ        စ  င                      ) -                           

 ၃ )  စ            စ                             - ၂၀၂၆ ၊                  

 ၄ )              င           င    ဆ င            စ  စ    

-                  (၁၈,၀၀၀,၀၀၀)                       ၍                          ။ 

 ၅)     င             ၊      င                               စ    ဆ  င      င     င       

ဆ  င     စ   စ        

-                                                                  ၍                     

                                                 ၍                                         

           ၍                              ။  

 

        စ         
       ဆင               ဆင                ) 

          င   ၁ ၂ ၃ ၄    င   

        ဆင   ၁၇ ၄ ၁၈၅ ၃ ၅၉ ၈ ၂၉ ၃၇ ၂ ၇၆ 

        စ            ၁၇ ၄ ၁၈၅ ၃ ၅၉ ၈ ၂၉ ၃ ၇ ၂ ၇၆ 

        ။                -၁၊                -၂၊        -၃၊             - ၄ 



  

        င           ၊                       စ  ၊                   

                              င    စ                            င                    င           စ   င   

စ                        င                 င            စ                     

                              င    စ                           

၁                         ၈    (     ) ၀၅၄၈၃၈                 ၀၉ - ၄၀၁၅၇၁၁၂၆      

၂                              ၈    (     ) ၀၇၂၅၈၅                 ၀၉ - ၈၉၃၈၄၈၅၆၃               

၃                          ၈    (     ) ၁၅၂၄၈၇                  ၀၉ - ၈၉၂၉၃၇၄၉၈            

၄                         ၈    (     ) ၁၆၉၀၁၃                 ၀၉ -၄၅၇၈၉၅၅၄၀             

၅                     ၈    (     ) ၀၉၉၅၀၇                 ၀၉ - ၄၀၁၂၈၀၈၇၃          

၆                  ၈    (     ) ၁၅၂၅၁၆                 ၀၉ - ၈၉၂၉၃၇၄၉၈                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

၇                    ၈    (     ) ၁၅၂၄၃၉                 ၀၉ - ၄၀၃၄၀၀၃၄၄          

                

၇                    ၈    (     ) ၁၅၂၄၃၉                 ၀၉-၄၀၃၄၀၀၃၄၄     (        ) 

၂                          ၈    (     ) ၁၅၂၄၈၇                  ၀၉-၈၉၂၉၃၇၄၉၈            

၃                         ၈    (     ) ၁၆၉၀၁၃                 ၀၉-၄၅၇၈၉၅၅၄၀             

၈ ၀  



       စ  င   

 

၁။         င                                                               စ   

                        စ          ဆ        ဆ    င           စ                     

       င  စ  စ     င ဆင    ဆ  င      စ   (၂၀၂၁   ဂ     ) 

၂။ ၂၀၂၆     စ ၊                               င    င            /        

        င  ဆ   စစ          င       င       စ      

၃။            စ                                             စ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၈ ၁  


