
 

 
 

 



 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျကန် ှာ 

 စာကာားခ  ား ၃ 

 ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာ ကက ားရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ၊ ကရပဖြူမမ  ြို့နယ  ၅ 

   

၁။ တည ကနရာနှင ့် ြထဝ ဝင အကနအထာား ၆ 

၂။ ရာသ ဥတုံနှင ့်သဘာဝအရင ားအပမစ မ ာား ၆ 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ားကရားဆ ုံင ရာ စ မံခန ့်ခ ွဲမှုအကပခအကန ၆ 

၄။ စ ားြ ာားကရားနှင ့်အသက ကမ ားမှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ားနှံစ ုံက ြ   ားကရား ၆ 

 (ခ ) ကမ ားပမြူကရားလုံြ ငန ား ၆ 

 (ဂ ) င ားလုံြ ငန ား ၆ 

 (ဃ) စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ ကသာ အပခာားဝင ကင ရလုံြ ငန ားမ ာား ၆ 

 (င ) ဘဏ နငှ ့်ကင က ကားဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှု ၇ 

၅။ အကပခခံအကဆာက အဦနှင ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာား ၇ 

 (က) ကက ားလက သယ ယူြ ုံ့်ကဆာင ကရား ၇ 

 (ခ ) ကက ားရ ာမ ားလင ားကရား ၇ 

 (ဂ ) သတင ားနှင ့် ဆက သ ယ ကရား ၇ 

၆။ ြညာကရား ၇ 

၇။ က န ားမာကရား၊ ကရနငှ ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားကရား ၇ 

၈။ ကဘားအနတရာယ မ ာားနှင ့် သဘာဝြတ ဝန ားက င ထ န ားသ မ ားကရား ၈ 

၉။ က ာား - မ ကရားရာက စစရြ ဆ ုံင ရာ ၈ 

၁၀။ ဦားစာားကြားကဆာင ရ က မည ့် အဆ ုံပြ စ မခံ က လုံြ ငန ားမ ာား ၉ 

   

ကနောက ဆက တ ွဲ 

 ကနောက ဆက တ ွဲ(၁) ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားကကာ မတ ဝင မ ာားစာရင ား ၁၀ 

 ကနောက ဆက တ ွဲ(၂) ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားအကထာက အကူပြ ဇယာားမ ာား ၁၁ 

 ကနောက ဆက တ ွဲ(၃) ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားဗ ြူဟာတည ကဆာက မှု အကပခပြဇယာား ၂၇ 

 ကနောက ဆက တ ွဲ(၄) ဦားစာားကြားစ မံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ(၁) ၃၂ 

 ကနောက ဆက တ ွဲ(၅) ဦားစာားကြားစ မံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ(၂) ၃၄ 

 ကနောက ဆက တ ွဲ(၆) ဦားစာားကြားစ မံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ(၃) ၃၆ 

  



 

စကာ်းချ  ်း 

 ဤကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားစ မံက န ားသည  ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာကရားနစှ မှ ၂၀၂၂၂/၂၀၂၃ ခုံနှစ အထ  

(၅၀နစှ  ကာ အကကာင အထည ကဖာ ကဆာင ရ က မည ့် ကျွန ုံြ တ ုံ့်ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆံုံားကသာလူထုံအမ ာား 

စုံကြ င ားြ ဝင ကရားဆ ွဲထာားသည ့် ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားစ မကံ န ားပဖစ ြ သည ။ ကနဦားအကနပဖင ့် စ မကံ န ားပဖစ  

ကပမာက ကရားအတ က  လ ုံအြ ကသာနည ားြညာမ ာားြံ့်ြ ုံားကသာ စ ုံက ြ   ားကရား၊ ကမ ားပမြူကရားနှင ့် ဆည ကပမာင ား 

ဝန ကက ားဌာန၊ ကက ားလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ားတ ုံားတက ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင ကက ားဇူားတင ရှ ြ သည ။ 

 ကျွန ုံြ တ ုံ့်ကက ားရ ာတ င  ကျွန ုံြ တ ုံ့်က ုံယ တ ုံင  ရြ ရ ာလုံြ ငန ားမ ာားက ုံ စ စဉ ခ မှတ ကဆာင ရ က ခွဲ့် က 

ကသာ လည ား လူထုံအမ ာားစနစ တက ြူားကြ င ားြ ဝင ကဆာင ရ က သည ့် နည ားလမ ားမ ာားနငှ ့် လုံြ ထံုံားလုံြ နည ား 

မ ာားက ုံ မသ ခွဲ့် ကြ ။ လူထုံက ုံယ တ ုံင  စနစ တက ြာူးကြ င ားကဆာင ရ က နည ားက ုံအသံုံားပြ ၍ ကျွန ုံြ တ ုံ့် 

အခ င ားခ င ားတ ုံင ြင ကဆ ားကန ားည  န ှုင ားအကပဖရှာ ကရာတ င  သင တန ားလုံြ ကဆာင ကြားရံုံသာမက နည ားကြား 

လမ ားပြ ကူည ြံ့်ြ ုံားကြားသည ့် မမ  ြို့နယ ကက ားလက ကေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက ကရားဦားစ ားဌာနမှ ဝန ထမ ားမ ာားက 

စ စဉ ကဆာင ရ က ကြားြ သည ။ ဤလုံြ ငန ားစဉ က ကာင ့် ကျွန ုံြ တ ုံ့်ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားစ မံက န ားကရားဆ ွဲရာတ င  

က န ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တ ုံ့်၏အကရားြ မှုက ုံ သ ရှ ရံုံသာမက ကက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ကရား 

မှြူားရံုံားကွဲ့်သ ုံ့်ကသာ က န ားဂဏန ားအခ က အလက ရရှ န ုံင ကသာ ကနရာမ ာားမှလည ား ကကာက ယူရရှ ခွဲ့်ြ သည ။ 

ထ ုံ့်ပြင  ထြ မံလ ုံအြ ကသာက န ားဂဏန ား၊ အခ က အလက မ ာားနှင ့် နည ားြညာြံ့်ြ ုံားမှုတ ုံ့်က ုံ မမ  ြို့နယ အဆင ့် 

ဌာနဆ ုံင ရာမ ာားမှ ရယူရန လ ုံအြ က ကာင ားက ုံလည ား ကကာင ားစ ာသ ရှ ခွဲ့်ြ သည ။ 

 ယခုံကရားဆ ွဲထာားကသာအစ အစဉ က ုံ ထြ မရံရှ သည ့်က န ားဂဏန ားအခ က အလက မ ာား ထြ ပဖည ့်ကြား 

ပခင ားပဖင ့် ြ ုံမ ုံကကာင ားလာမည မှာကသခ ာြ သည ။ ဤလုံြ ငန ားသည  ဆက လက လုံြ ကဆာင ရမည ့်လုံြ ငန ား 

ပဖစ မြ ား လုံြ ငန ားကဆာင ရ က ကနမှု တစ ဝက ခန ့်အကရာက တ င  လုံြ ငန ားတ ုံားတက မှု၊ ကြေါ်ကြ က လာသည ့် 

အခက အခွဲမ ာားနငှ ့် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ မှုမ ာားနှင ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားက ုံ မူကဘာင အတ င ား ပြ ပြင  

ကပြာင ားလွဲမှုမ ာား ဆက လက လုံြ ကဆာင သ ာားရြ မည ။ 

 ဤဖ ံြို့မဖ  ားကရားအစ အစဉ တ င  ကဖာ ပြြ ရှ ကသာ ဦားစာားကြားလုံြ ငန ားမ ာား စုံစည ားကဆာင ရ က န ုံင ရန  

အတ က  ကက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ကရားမှြူား၊ မမ  ြို့နယ အဆင ့်တ င လည ား အကထ ကထ အုံြ ခ  ြ ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

ကက ားလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ားတ ုံားတက ကရားဦားစ ားဌာနစသည ့် သက ဆ ုံင ရာဦားစ ားဌာနအသ ားသ ားတ ုံ့်၏ ဆက လက  

ြံ့်ြ ုံားမှုမ ာားရရှ န ုံင မည ဟုံ ကျွန ုံြ တ ုံ့်ကမ ာ လင ့်ြ သည ။ ဆက လက ၍ကနောင တ င လည ား ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ 

ဖ ံြို့မဖ  ားကရားဆ ုံင ရာ အာားထုံတ မှုအကပခအကနမ ာားက ုံ ဆန ားစစ သံုံားသြ ရန နှင ့် အကွဲပဖတ ရန အတ က  

ြံ့်ြ ုံားကူည မှုမ ာား ရရှ န ုံင မည ပဖစ ြ က ကာင ား ယံုံ ကည ြ သည ။ 

 ဤအစ အစဉ တ င  အဓ ကအာားပဖင ့် ကက ားရ ာ၏လက ရှ ဖ ံြို့မဖ  ားကရားအကပခအကန၊ ဦားစာားကြားကဆာင  

ရ က မည ့် ဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုံြ ငန ားမ ာား၊ နစှ စဉ ဦားစာားကြားစ မံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ၊ ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားဗ ြူဟာ 

တည ကဆာက မှုအကပခပြဇယာား စသည တ ုံ့်က ုံ အဓ ကထာားကဖာ ပြထာားြ သည ။ 

 

 

 ကက ားရ ာဖ ြံို့မဖ  ားကရားကကာ မတ  

 ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာ၊ ကရင ရှင တဘ ကက ားရ ာအုံြ စုံ၊ ကရပဖြူမမ  ြို့နယ   



 

ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ သယံဇာတပြကပမြံုံ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁။ တည်ကေရာန င့််ြထဝ အကေအထာ်း 

 ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာသည  တနသသာရ တ ုံင ားကေသကက ား၊ ထာားဝယ ခရ ုံင ၊ ကရပဖြူမမ  ြို့နယ ၊ ကရင ရှင ထဘ  

ကက ားရ ာတ င  တည ရှ ြ သည ။ ကက ားရ ာက ုံ ကတာင တန ားမ ာားပဖင ့် ြတ လည ဝန ားရံထာားသည ။ ကက ားရ ာတ င  

ကရင လမူ   ားမ ာားသ ားသန ့်ကနထ ုံင  ကသည ။ 

၂။ ရာသ ဥတုံန င့််သဘာဝအရင််းအပမစမ်ျာ်း 

 ကက ားရ ာ၏ ရာသ ဥတုံမှာ သမြ ုံင ားရာသ ဥတုံပဖစ မြ ား အြူအကအားမ တမှုရှ သည ။ စ ုံက ြ   ားန ုံင ကသာ 

ကပမဧရ ယာမှာ ဥယ ာဉ ခခံကပမ (၃၇၀)ဧက၊ ကပမလ တ ကပမလြ  (၂၀၀၀)ဧက ရှ ြ သည ။ အ မ ခခံကပမမ ာားတ င  

လည ား ရာသ အလ ုံက ဟင ားသ ားဟင ားရ က ြင မ ာားက ုံ အနည ားငယ စ ုံက ြ   ားမြ ား ကပမဆ လ ာအရည အကသ ားအ 

သင ့်အတင ့်ကကာင ားမ န ြ သည ။  

၃။ ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံငရ်ာစ မံခေ့််ခ ွဲမှုအကပခအကေ 

 ကက ားရ ာအတ င ားရှ လထူုံအကပခပြ အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာားတ င  ရြ မ ရြ ဖအဖ ွဲြို့(၁၀-ဦား)၊ အုံြ ခ  ြ ကရားအဖ ွဲြို့ 

(က ာား-၁၀ဦား၊မ-၅ဦား)သည  ကက ားရ ာ၏ြညာကရား၊ က န ားမာကရား၊ဘာသာကရားကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုံြ ငန ား 

မ ာားတ င  တက ကက စ ာြာူးကြ င ား ြ ဝင လုံြ ကဆာင ကန ကြ သည ။ အြ   ၊ လူြ   အဖ ွဲြို့(က ာား-၁၀ဦား၊ မ-၅ဦား) 

သည  ကက ားရ ာ၏လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  အာားတက သကရာစုံကြ င ားလုံြ ကဆာင  ကသည ။ ကက ား 

ရ ာအတ င ားသန ့်ရှင ားကရား အမ ှုက ကကာက အဖ ွဲြို့(က ာား-၅ဦား၊မ-၁၀ဦား)၊ ကက ာင ားအက   ားကဆာင အဖ ွဲြို့(က ာား-၃ 

ဦား၊ မ-၂ဦား) သည  ဆရာ/ဆရာမမ ာားနှင ့်ြူားကြ င ား၍ ကက ားရ ာြညာတ ုံားတက ကရား ကဆာင ရ က လ က ရှ ြ  

သည ။ Sunday School အဖ ွဲြို့(မ-ဦား)သည  ခရစ ယာန ဘာသာပြန ့်ြ ာားကအာင  သင  ကာားလ က ရှ ြ သည ။ 

ကက ားရ ာအတ င ားရှ  အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာားသည  တစ ဖ ွဲြို့နှင ့်တစ ဖ ွဲြို့ည  န ှုင ားတ ုံင ြင မြ ား လူကက ားလူငယ အာားလံုံား 

တက ည လက ည ကဆာင ရ က လ က ရှ ြ သည ။ 

၄။ စ ်းြ ာ်းကရ်းန င့်် အသက်ကမ ်းမှုအကပခအကေ 

 (က) သ ်းန ံစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

 ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကပမယာမွဲ့်(၂)အ မ ၊ ၂.၅ဧက ကအာက ဆင ားရွဲသာားကတာင သူ (၂)အ မ ၊ ၂.၅ဧက 

အ ကာားကတာင သူငယ  (၂၀)အ မ ၊ ၅ မ ှ၁၂.၅ဧက အ ကာားကတာင သူလတ  (၁၆)အ မ ၊ ၁၂.၅ ဧကအထက  

(၆)ကတာင သူကက ားရှ မြ ား အဓ ကအာားပဖင ့် က မ ားသ ားနှင ့်သ ဟ ုံဋ ြင မ ာားက ုံ စ ုံက ြ   ား ကြ သည ။ ကပမယာမွဲ့် 

အ မ ကထာင စုံမ ာားသည  ကန့်စာားက ြန ားပဖင ့် စာားဝတ ကနကရားဖူလံုံရံုံမ  လုံြ က ုံင စာားကသာက  ကနထ ုံင  ကရြ  

သည ။ မ ုံားကရက ုံအဓ ကအာားထာားစ ုံက ြ   ား ကရြ သည ။ ကခ ာင ား၊ ကပမာင ားမ ာားတ မ ကကာသည ့်အတ က  ကန  

ရာသ တ င စ ုံက ြ   ားကရားအတ က  အခက အခွဲရှ ြ သည ။ စ ုံက ြ   ားြင မ ာားက ုံ ကက က မ ာားဖ က ဆ ားပခင ား၊ ရှဉ ့် 

ဖ က ဆ ားပခင ားက ကာင ့် သ ားနှံထ က နှုန ားတစ ဧကြ မ ားမ  (၃၀)ြ ဿာထ က ရှ သည ။ စ ားြ ာားကရားအဆင ့်န မ ့်က  

မှုမ ာားရှ ြ သည ။ 

 (ခ) ကမ ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငေ််း 

 ကက ားရ ာတ င  န ောား(၁၂)ကကာင ၊ ကျွွဲ(၁၀)ကကာင ၊ ဝက (၆)ကကာင ၊ ဆ တ (၅)ကကာင နှင ့်  

 ကက (၃၈၃)ကကာင စသည ပဖင ့် တစ ြ ုံင တစ န ုံင ကမ ားပမြူ ကြ သည ။ ဝက ကမ ားပမြူကရားနှင ့်ြတ သက သည ့် 

နည ားြညာနှင ့်ကာက ယ ကဆားထ ုံားကြားပခင ား ဝန ကဆာင မှုမ ာားက ုံပြ လုံြ ကြားရန  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

 



 

၂ 

 

 (ဂ) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝင််းကင ရလုံြင်ေ််းမျာ်း 

 ကက ားရ ာတ င  စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ ကသာအသက ကမ ားလုံြ က ုံင ကန ကကသာ အ မ ကထာင စုံမ ာား 

သည  တစ ြ ုံင တစ န ုံင က ားဆ ုံင ငယ မ ာား၊ ဝ ားခုံတ ၊ ကတာခုံတ စသည ့်လုံြ ငန ားမ ာားအနည ားအက ဉ ားလုံြ  

က ုံင  ကြ သည ။ အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားနည ားြညာနှင ့် စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက မှုဆ ုံင ရာဝန ကဆာင မှု 

မရှ ၊ ကျွမ ားက င လုံြ သာားမရှ ၊အ မ ကပခလူဦားကရနည ားြ ားမြ ား အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလမ ားနည ားြ ားပခင ားက ကာင ့် 

ဝန ကဆာင မှုကြားပခင ား၊ အသ ြညာကြားပခင ား ပြ လုံြ ကြားရန လုံြ အြ ြ သည ။ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့််ကင က က်းဆိုံင်ရာဝေ်ကဆာင်မှု 

 က ုံယ ြ ုံင ရင ားနှ ားကင နည ားြ သပဖင ့် မ သာားစုံစာားဝတ ကနကရား ဖူလံုံရံုံမ သာ လုံြ က ုံင ကနရြ သည ။ 

ကက ားရ ာအတ င ားရှ  ကခ ားကင ကခ ားသူမ ာားထမံှ တစ လအတ ုံားနှုန ား (၅)ရာခ ုံင နှုန ားပဖင ့် ကခ ားယူကနရြ သည ။ 

ထ ုံ့်က ကာင ့်အတ ုံားနှုန ားသက သာကသာ ကခ ားကင  မ ာားရရှ လ ုံအြ ကန ကြ သည ။တစ န ုံင လုံြ ငန ားနှင ့် စ ားြ ာား 

အပဖစ လုံြ က ုံင န ုံင ရန  အခ င ့်အလမ ားနည ားြ ားသည ။ ထ ုံ့်က ကာင ့် အတ ုံားနှုန ားသက သာကသာကခ ားကင မ ာား ရရှ  

ရန လ ုံအြ ကန ကြ သည ။ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု 

 (က) ကကျ်းလက်သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

 ကက ားရ ာအတ င ား ကာားနှင ့်ဆ ုံင ကယ ကယ ရ ကမာင ားပခင ားလုံြ ငန ားမ ာား မရှ ကသားြ ။ ကက ားရ ာတ င  

စက ဘ ား(၂)စ ား၊ စက ကလှ(၁၄)စ ား၊ ကမာ ကတာ ဆ ုံင ကယ (၃၃)စ ား၊ သံုံဘ ားဆ ုံင ကယ (၁)စ ား၊ ကာား(၁)စ ားပဖင ့် 

သယ ယူြ ုံ့်ကဆာင ကရားကဏ္ဍအတ က အသံုံားပြ ကန ကြ သည ။ 

 (ခ) ကကျ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င  မဟာဓ တ အာားလ ုံင အတ က  ဓ တ မ ားတ ုံင မ ာားစ ုံက ထပူခင ား၊ မ ားကက  ားမ ာားသ ယ တန ား 

ပခင ားလုံြ ငန ားမ ာားမရှ ြ ။ ကက ားရ ာအတ င ားတစ န ုံင တစ ြ ုံင ဆ ုံလာပြာားမ ာားပဖင ့် မ ားရရှ မြ ားမ ုံားရာသ တ င  

ကက ာင ားသာား/သူမ ာားစာ ကည ့်ရန အတ က  အခက အခွဲပဖစ  ကသည ။ 

 (ဂ) သတင််းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

 ဆက သ ယ ကရားနှင ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားက ုံ ဖုံန ား(၄၇)လံုံား၊ တ ဗ (၁)လံုံားနှင ့်မဂ  လ တုံ   

စကလာင ား (၁)လံုံားရှ မြ ား ဖုံန ားတာဝ တ ုံင မ ာားစ ုံက ထထူာားပခင ား မရှ သည ့်အတ က ဆက သ ယ  ကရားဆ ုံင ရာ 

အခက အခွဲမ ာားရှ ြ သည ။ 

၆။ ြညာကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င  မူလတန ားအဆင ့်သာရှ ြ သည ။ မူလတန ားအဆင ့်စာတက ကပမာက သည ့် လူဦားကရမှာ 

(၅၃.၇)ရာခ ုံင နှုန ား၊ အလယ တန ားဆင ့်(၇.၉)ရာခ ုံင နှုန ား၊ အထက တန ားအဆင ့်(၃.၇)ရာခ ုံင နှုန ားနှင ့်စာမ 

တက သူအဆင ့်မှာ (၄.၆)ရာခ ုံင နှုန ားရှ သပဖင ့် ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုံြ ငန ားတ င လစူ မ ားအာား အရင ားအပမစ  

ကကာင ားမ ာားပဖစ ြ သည ။  

  

  



 

 

၃ 

 

၇။ ကျေ််းမာကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င  က န ားမာားကရားဦားစ ားဌာနမှနစှ စဉ နှစ တ ုံင ား လ ုံအြ သည ့်ကာက ယ ကဆားမ ာားအာား ကက ား 

ရ ာအထ လာကရာက  ထ ုံားကြားလ က ရှ ြ သည ။ ၂၀၁၇ ခုံနှစ  န ုံဝင ဘာလတ င ကက ားရ ာရှ ကကလားသူငယ မ ာား 

အာား ဂ ြန ဦားကနှောက ကာက ယ ကဆားလာကရာက ထ ုံားကြားခွဲ့်ြ သည ။ ကက ားရ ာတ င ကက ားလက က န ားမာကရား 

ဌာနခ ွဲမရှ ြ ။ ကဆားဝ ားအလံုံအကလာက ကထာက ြံ့်မှုမရှ ြ ။ သ ာားလာကရားအခက အခွဲက ကာင ့် ကဆားရံုံသ ုံ့်ြ ုံ့် 

ကဆာင ကြားန ုံင သည ့် က န ားမာကရားအခက အခွဲမ ာားရှ သည ။ 

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မျာ်းန င့်် သဘာဝြတဝ်ေ််းကျင်ထေိ််းသိမ််းကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င  လက လုံြ လက စာား၊ က ြန ားလုံြ က ုံင သည ့် အ မ ကထာင စုံမ ာားအနည ငယ ရှ သပဖင ့် 

၎င ားအ မ ကထာင စုံမ ာားသည  သဘာဝကဘားနှင ့် စာားနြ ရ ကခာမဖူလံုံသည ့် အကပခအကနမ ာားကကံ ကတ ြို့ြ က 

အပခာားအ မ ကထာင စုံမ ာားထက  ြ ုံ၍ထ ခ ုံက ခံစာားရလ ယ န ုံင ြ သည ။  

 ကကျ်းရ ာတစဝ်ိုံက ် ကတာင်မျာ်းတ င ် သဘာဝတိရစဆာေ်မျ ိ်းစိတ်မျာ်းအေည််းငယ် ပြ ေ််းတ ်းပခင််း၊ 

သစ်ကတာမျာ်းခုံတ်ထ င်ပခင််း၊ တစ်ခါတစရ်ံ ကတာမ ်းကလာင်ပခင််းမျာ်းရ ိသပဖင့်် သစ်ကတာပြ ေ််းတိ်းပခင််း 

ရ ိပခင််းက ကာင့်် သဘာဝကပမ သဇာန င့််န င့်် ကရရရ မိှု အရင််းအပမစမ်ျာ်း အေည််းငယ်တိမက်တာမှုရ ိြါသည်။ 

၉။ ကျာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရြ်ဆိုံင်ရာ 

 ကက ားရ ာ၏ စ မံခန ့်ခ ွဲမှုအြ ုံင ားတ င  အမ   ားသမ ားမ ာားလည ား စ တ ဝင စာားစ ာြ ဝင မှုရှ ြ သည ။ ကက ားရ ာ 

ဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  အမ   ားသမ ားမ ာား၊ လူငယ ၊ လူလတ မ ာား၊ ည ည တ စ ာတက  ကစ ာြ ဝင ကဆာင  

ရ က ကန ကြ သည ။ အမ   ားသမ ားမ ာား အ ကမ ားဖက မှုမ ာားမရှ ကသာ လည ား ကာက ယ ရမည ့် ဥြကေဆ ုံင ရာ 

အသ ြညာမ ာား အာားနည ားကနြ သည ။ 

 

 

 

  



 

၁၀။ ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင်ရ က်မည့်် အဆိုံပြစ မံချက်လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

 

စဉ  
ကက ားရ ာအုံြ စုံ - ကရင ရှင တဘ  ကက ားရ ာ - ရမှ ားဖမ ား 

ဦားစာားကြားအဆင ့် 
ကဏ္ဍ စ မံခ က  အဆ ုံပြ လုံြ ငန ားမ ာား 

၁။ ကရရရှ ကရား ကရြ ုံက သ ယ တန ားပခင ား ၂" PVC (၁/၄)မ ုံင  ကရြ ုံက သ ယ တန ားပခင ား ဦားစာားကြား(၁) 

၂။ လမ ား ကက ားရ ာခ င ားဆက လမ ား ကရင ရှင တဘ -ရှမ ားဖမ ား ကက ားရ ာခ င ားဆက  ကပမသာားလမ ား (၄)မ ုံင  ဦားစာားကြား(၂) 

၃။ ြညာကရား 
(၁)ထြ စာသင ကက ာင ားကဆာင  

ကဆာက လုံြ ပခင ား 
30' x 100' x 12 ' RC (၁)ထြ ကဆာက လုံြ ပခင ား ဦားစာားကြား(၃) 

 

  



 

ကနောက ဆက တ ွဲ(၁) 

ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ ၀င်မျာ်းစာရင််း 

စဉ  အမည  အဘအမည  မှတ ြံုံတင အမှတ  အသက  တာ၀န  ဖုံန ားနံြ တ  မှတ ခ က  

၁။ ကစာကဆ ခ စ  ဦားကအာင  ကည  ၁၄/ကလန(န ုံင ) ၀၅၈၄၇၅ ၄၈ နှစ  ဥကကဋ္ဌ ၀၉ ၉၇၅၁၈၄၆၃၄   

၂။ ကစာန ုံင စ ုံား ကစာကဘာကဘ ၆/ထဝန(န ုံင ) ၁၀၀၇၉၃ ၃၅ နှစ  အတ င ားကရားမှြူား ၀၉ ၉၆၆၇၈၆၂၆၅   

၃။ ကစာကလ ုံကစားေ ုံ ကစာလ ုံမူား ၆/သရခ(န ုံင ) ၀၅၁၅၇၅ ၄၆ နှစ  ဘဏ္ဍာကရားမှြူား     

၄။ ကနော ကဖာတာဆူ ကစာ ကကအား ၆/ကလအ(န ုံင ) ၀၀၄၅၆၁ ၃၀ နှစ  စာရင ားက ုံင  ၀၉ ၉၆၉၃၅၆၄၇၅   

၅။ ကစာက ာလာထူား ကစာဂ ယ န ရ ုံ ၆/ကစန(န ုံင ) ၀၆၄၅၁၃ ၃၄ နှစ  စာရင ားစစ  ၀၉ ၉၇၄၁၇၃၂၈   

၆။ ကစာမဖ  ားကအာင  ကစာကရွှေပမင ့် ၆/ကလအ(န ုံင ) ၀၀၈၈၄၃ ၂၁ နှစ  အဖ ွဲြို့ဝင  ၀၉ ၉၇၁၄၁၇၂၁၂   

၇။ ကနော လ  ကဖာ ကစာ ကာအံ့် ၆/ကလအ(န ုံင ) ၀၀၁၀၄၉ ၄၇ နှစ  အဖ ွဲြို့ဝင      

၈။ ကစာတင ည န ့် ကစာက င ကရွှေ ၆/ကလအ(န ုံင )၀၁၉၅၁၈ ၄၇ နှစ  အဖ ွဲြို့ဝင      



 

ကနောက ဆက တ ွဲ (၂) 

ကကျ်းရ ာ၏လက်ရ ိဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကေသံုံ်းသြ်ရေ် အကထာက်အကူပြ ဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   ကကျ်းရ ာလူမှုစ ်းြ ာ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က)  လူဦ်းကရန င့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအချက်အလက်မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းကရန င့်် လူဦ်းကရဆိုံငရ်ာအချက်အလက်မျာ်း 

အသက်အုံြ်စုံ ကျာ်း မ စုံစုံကြါင််း 

၁ နှစ  ကအာက  န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယ  ၅ ၆ ၁၁ 

၁ နှစ မှ ၄ နှစ  အထ  ၅နှစ ကအာက ကကလားငယ  ၅ ၁၀ ၁၅ 

၅ နှစ မှ ၉ နှစ  အထ  မူလတန ားကက ာင ားသာားအရ ယ  ၁၇ ၁၄ ၃၁ 

၁၀ နှစ မှ ၁၄ နှစ  အထ  အလယ တန ားကက ာင ားသာားအရ ယ  ၁၃ ၁၂ ၂၅ 

၁၅ နှစ မှ ၆၄ နှစ  အထ  အလုံြ လုံြ န ုံင သည ့်အရ ယ  ၇၃ ၆၈ ၁၄၁ 

၆၅ နှစ အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၁ ၅ ၆ 

စုံစုံကြါင််း ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ 

စုံစုံကြါင််း အိမ်ကထာင်စုံ ၅၂ 

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  အ မ ကထာင စုံကြ င ား(၅၂)အ မ ရှ မြ ား လူဦားကရစုံစုံကြ င ား 

(၂၁၆)ဦားရှ ြ သည ။ ြ မ ားမ တစ အ မ ကထာင လ င (၄)ဦားရှ ြ သည ။ အသက ( ၁၅ နစှ မှ ၆၄ နစှ  )အထ  

လုံြ လုံြ န ုံင ကသာ လူဦားကရမှာ(၆၅%)ရှ မြ ား (၁၅)နစှ ကအာက လဦူားကရ(၃၀%)နှင ့် သက ကက ားရ ယ အ ုံ(၅%)ရှ ြ  

သည ။ ကက ားရ ာတ င လလူတ ြ ုံင ားအလ န ကြ မ ာားမြ ား ကကလားနှင ့်သက ကက ားရ ယ အ ုံနည ားြ ားသပဖင ့် အလုံြ  

လုံြ န ုံင ကသာ လူဦားကရမ ာားပြာားကသာက ကာင ား လူသာားအရင ားအပမစ ကကာင ားမ ားအပဖစ ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံား 

တက ကရားအတ က  အကထာက အြံ့်ကြားန ုံင မည ပဖစ ြ သည ။ 

(ခ)     အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝငက်င ရလုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံ

ြ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (မှတ ခ က က ုံ 

ကသခ ာစ ာ ဖတ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

စိုံကြ်ျ ိ်းစ ်းြ ာ်း လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

၁ 

လယ်ယာစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား ၅၂ ၁၂၁  ပမင ့်လတ  ì န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
   ပမင ့်လတ န မ ့် 

 



 

(ခ)     အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံ

ြ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (မှတ ခ က က ုံ 

ကသခ ာစ ာ ဖတ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

၂ 

တိရစဆာေ် ကမ ်းပမြူကရ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၃ 

ငါ်းလုံြင်ေ််း (ကရချ ိ/ကရငေ်ငါ်း/ြုံစ ေ် စကသာ ကရသတတဝါမျာ်း ဖမ််းပခင််း၊ကမ ်းပမြူပခင််း) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၄ 

သစ်ကတာလုံြ်ငေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝငက်င ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာက်ရ်း၊ ကကျာကထ်ုံတ်လုံြ်ကရ်းန င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း ထုံတ်လုံြ်ပခင််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၆ 

ထုံတ်ကုံေ်လုံြ်ငေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ွံ့ န င့်် ကရကြ်းကဝကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၈ 

ကဆာကလ်ုံြ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ြေ််းရ ံလုံြင်ေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

 



 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံ

ြ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (မှတ ခ က က ုံ 

ကသခ ာစ ာ ဖတ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာန င့်် တာရ ည်ခံအိမ်သံုံ်းြစစည််းမျာ်းပြင်ဆင်ကရ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၁၀ 

ကျွမ််းကျင်ြညာရ င်မျာ်း (ဆံြင်၊ အလ ပြင်၊ အြ်ချ ြ်၊ အင်ဂျင်ေ ယာ၊ သင်တေ််းကြ်းသူ စသည်) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၁၁ 

လက်လ -လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 ပမင ့်လတ န မ ့် 

၁၂ 

ဟိုံတယ် န င့်် စာ်းကသာကဆ်ိုံင် လုံြ်ငေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 ပမင ့်လတ န မ ့် 

၁၃ 

ြိုံ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သိုံကလ ာင်ကရ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
   

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၁၄ 

ကင ကချ်း ဝေ်ကဆာင်မှု လုံြ်ငေ််း (ဘဏ် န င့်် ကင ကချ်းပခင််း အြါအဝင် ကင က က်းဝေက်ဆာင်မှု လုံြ်ငေ််း) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် င ာ်းရမ််းပခင််းန င့်် ဆက်စြ်ကသာ လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

ပမင ့်လတ န မ ့် 

၁၆ 

ပြည်သူဝေက်ဆာင်မှုလုံြ်ငေ််းမျာ်း (အုံြ်ချ ြ်ကရ်း၊ ကာက ယ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
   

ပမင ့်လတ န မ ့် 

  



 

 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံ

ြ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (မှတ ခ က က ုံ 

ကသခ ာစ ာ ဖတ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

၁၇ 

ြညာကရ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / ဝန ထမ ား ၃ ၃ ၃ ပမင ့်လတ  ì န မ ့် 

၁၈ 

ကျေ််းမာကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / ဝန ထမ ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

၁၉ 

လူမှုကရ်း လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / ဝန ထမ ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

၂၀ 

အိမ်မျာ်းတ င် အင ာ်းလိုံကလ်ုံြ်သူမျာ်းန င့်် အမျ ိ်းအမည် မကဖာပ်ြနိုံငက်သာ လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    

 
အလုံြ သမာား / က ြန ား/ 

ရာသ အလ ုံက  

အလုံြ သမာား 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်းန င့်် ကုံမပဏ မျာ်းတ င် လုံြက်ိုံင်သမူျာ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

အလုံြ သမာား / ဝန ထမ ား    ပမင ့်လတ န မ ့် 

 စုံစုံကြါင််း     

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။ ။“အပခာ်းဝင်ကင ရလုံြင်ေ််းအပဖစ်လုံြ်ကိုံင်သူမျာ်း”အကရအတ က တ င “မိသာ်းစုံဝင်လုံြ်အာ်း” 

ထြ်မံ ထည့််သ င််းကကာက ယူပခင ား မပြ ရြ ။ “ရြ်တညန်ိုံင်မှု (ေိမ့််၊ လတ်၊ ပမင့််)” ဆ ုံသည မှာ ကဖာ ပြြ  

လုံြ ငန ားတစ ခုံတ င  က ုံယ ြ ုံင လုံြ ငန ားလုံြ လ ုံသူ (သ ုံ့်မဟုံတ ) အလုံြ သမာား/ဝန ထမ ားအပဖစ  

လုံြ က ုံင လ ုံသူမ ာားအတ က  အလုံြ အက ုံင အခ င့် အလမ ားရရှ န ုံင မှုအကပခအကနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည ။ ဥြမာ -

“စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငေ််း”တ င ရြ တည န ုံင မှု“ပမင့််” ဆ ုံြ က အဆ ုံြ လုံြ ငန ားတ င  

က ုံယ ြ ုံင လုံြ ငန ား တစ ခုံလုံြ က ုံင ရန   အခ င့် အလမ ားမ ာားကနသည ဟုံ ဆ ုံလ ုံြ သည ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားက ားရ ာတ င  ဥယ ာဉ ခခံလုံြ ငန ားက ုံ အဓ ကလုံြ က ုံင သည ့် အ မ ကထာင  

စုံမ ာားပြာားြ သည ။ ဥယ ာဉ ခခံလုံြ ငန ားတ င  (၅၂)အ မ ကထာင စုံလုံြ က ုံင မြ ား တ ရစဆာန ကမ ားပမြူကရားလုံြ က ုံင  

သည ့်အ မ ကထာင စုံသည  အဓ ကလုံြ ငန ားအကနပဖင ့် မလုံြ က ုံင ဘွဲတစ ြ ုံင သာကမ ားပမြူလုံြ က ုံင  ကြ သည ။ 

 

  



 

 

(ခ-၂)  လုံြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လုံြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း 

စဉ် အလုံြအ်ကိုံင ်
ကရတ 

က်ြံုံ 

အမျာ်းဆံုံ်း (ကျြ်) အေည််းဆံုံ်း (ကျြ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယ ယာစ ုံက ြ   ားကရား ကန့်စာား     

၂ တ ရစဆာန ကမ ားပမြူကရား ကန့်စာား     

၃ 
င ားလုံြ ငန ား (ကရခ   /ကရငန  င ားဖမ ားပခင ား၊ 

ကမ ားပမြူပခင ား) 
ကန့်စာား     

၄ 
သတတ တူားကဖာ ကရား၊ကက ာက ထုံတ လုံြ ကရား 

နှင ့် သဘာဝရင ားပမစ မ ာား ထုံတ လုံြ ပခင ား 
ကန့်စာား     

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား ကန့်စာား     

၆ 
ကဆာက လုံြ ကရား၊ လက သမာား၊ 

ြန ားရံလုံြ ငန ား 
ကန့်စာား     

၇ 
ယာဉ ၊ စက က ရ ယာ၊ အ မ သံုံားြစစည ားမ ာား 

ပြင ဆင ကရား 
ကန့်စာား     

၈ လက လ -လက ကာား ကရာင ားဝယ ကရား ကန့်စာား     

၉ 

ကျွမ ားက င ြညာရငှ မ ာား (ဆံြင ၊ အလှပြင ၊ 

အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ားကြားသူ 

စသည ) 

ကန့်စာား     

၁၀ ဟ ုံတယ နှင ့် စာားကသာက ဆ ုံင လုံြ ငန ား ကန့်စာား     

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်  (၁) လခစာ်း အလုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) ေှာရ တ က်ပဖင့်် ရကသာ အလုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစရ်ကဝ်င်ကင  = (တစ်ေှာရ ဝင်ကင  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ဥယ ာဉ ခခံလုံြ ငန ားက ုံ အမ ာားဆံုံားလုံြ က ုံင  ကမြ ား 

တစ ကန့်အမ   ားသာား( ၇၀၀၀ မ ှ၈၀၀၀ )၊ အမ   ားသမ ား ( ၅၀၀၀ မ ှ၆၀၀၀ )က ြ  ရရှ ြ သည ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင််းပမစမ်ျာ်း 

(ဂ-၁)  စိုံက်ြျ ိ်းနိုံင်ကသာ ကပမဧရိယာ 

ဇယာ်း (၄) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ြျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံငမ်ှု 

ကပမအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
ကပမဆ လ ာ အရညအ်ကသ ်း(မနှ ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

လယ်ကပမ  ကကာင ား            သင့်            ညံ့်  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ  ကကာင ား            သင့်            ညံ့်  

  



 

 

 

ကပမအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
ကပမဆ လ ာ အရညအ်ကသ ်း(မနှ ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

ဥယျာဉ်ခခံကပမ ၃၇၀ ကကာင ား            သင့်  ì           ညံ့်  

ကိုံင််း/ကျွေ််းကပမ  ကကာင ား            သင့်            ညံ့်  

ဓေိကတာကပမ  ကကာင ား            သင့်            ညံ့်  

စာ်းကျက်ကပမ  ကကာင ား            သင့်            ညံ့်  

ကပမလ တ် ကပမလြ ်  ကကာင ား            သင့်            ညံ့်  

စုံစုံကြါင််း   

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊  

(၃) လယ်ယာကပမစ မံခေ့််ခ ွဲကရ်းန င့်် စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ (၄) ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။  ။ကပမလ တ ကပမလြ ဆ ုံသည မှာ ယခင က သ ားစာားခံယူလုံြ က ုံင လာခွဲ့်မြ ားအက ကာင ား 

အမ   ားမ   ားက ကာင ့် စ န ့်လ တ ထာားသည ့် သ ားစာားခံယူလုံြ က ုံင သူမရှ ကသာ စ ုံက ြ   ားကရား (သ ုံ့်) ကမ ားပမြူကရား 

လုံြ က ုံင န ုံင သည ့် ကပမနငှ ့် န ုံင ငံကတာ က သ ားသန ့်လ ာထာားသတ မှတ သည ့် ကပမမ ာားက ုံ ဆ ုံသည ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င ရှ ကသာ ဥယ ာဉ ခခလံုံြ ငန ားမ ာားသည  ကပမ သဇာနည ားြ ား 

ပခင ား၊ ကက က မ ာားဖ က ဆ ားပခင ား၊ ရှဉ ့်ဖ က ဆ ားပခင ား၊ ကြ ားဖ က ဆ ားပခင ား၊ ကခ ာင ားကပမာင ားတ မ ကကာ၍ ကရလံုံ 

ကလာက စ ာမရရှ ပခင ားက ကာင ့် သ ားနှံမ ာားထ က နှုန ားနည ားြ ား၍ စ ားြ ာားကရားအဆင ကပြမှုမရှ ြ သပဖင ့် ကက ားရ ာ 

တ င  စ ုံက ြ   ားကရားနှင ့်ြတ သက သည ့်နည ားြညာကြားသင တန ားနှင ့် မ   ားကကာင ားမ   ားသန ့်မ ာားရရှ န ုံင သည ့် 

ကနရာနှင ့် ခ  တ ဆက ကဆာင ရ က ကြားရန လ ုံအြ ကနြ သည ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ န င့််အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အေ ်းြတ်ဝေ််းကျင်တ င် 

သဘာဝအတိုံင််း ကတ ွံ့ရ ိနိုံင်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

အသံုံ်းချနိုံင်မှု  

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

သတတ နှင့်  အပခာားတ င ားထ က သယံ 

ဇာတမ ာား (ဓာတ ကင ြို့၊ ကရနံ၊ 

ကက ာက မ က  စသည ။) 

မ ာား  သင့်   နည ား    မရှ  ì လ ယ  ခက  အသံုံားမပြ န ုံင ြ  ì 

ကက ာက ၊ သွဲ၊ ကက ာက စရစ  

စသည မ ာား 
မ ာား  သင့်  ì  နည ား    မရှ  လ ယ  ခက  ì အသံုံားမပြ န ုံင ြ   



 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အေ ်းြတ်ဝေ််းကျင်တ င် 

သဘာဝအတိုံင််း ကတ ွံ့ရ ိနိုံင်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

အသံုံ်းချနိုံင်မှု  

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

သဘာဝ အြင မ   ားစ တ မ ာား 

(န ောားစာ၊ကဆားဘက ဝင အြင မ ာား)  မ ာား  သင့်   နည ား ì    မရှ  လ ယ  ì ခက  အသံုံားမပြ န ုံင ြ   

သဘာဝ တ ရစဆာန မ   ားစ တ မ ာား မ ာား  သင့်   နည ား ì    မရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

အကထ ကထ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  သတတ နှင ့်အပခာားတ င ားထ က သယံဇာတမ ာား၊ ကက ာက  

စရစ စသည မ ာား၊ သဘာဝအြင မ   ားစ တ မ ာားနှင ့် သဘာဝတ ရစဆာန မ ာားထ က ရှ မှုမရှ ြ ။ ထ ုံ့်က ကာင ့် လ ုံအြ  

သည မ ာားက ုံ အပခာားကက ားရ ာမ ာားမှ ဝယ ယူအသံုံားပြ  ကြ သည ။ 

မှတ ခ က ။  ကက ာက ၊ သွဲ ရှ ကသာ လည ား လမ ားခရ ားခက ခွဲကသာက ကာင ့် သယ ယူဖ ုံ့်မလ ယ ကြူ ။ 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင့််အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓေအဆင့်် အကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မ တ်စံနှုေ််း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလယ်အလတ်ရ ိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလ ေမ်ကပြလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

ကပမယာြ ုံင ဆ ုံင မှု မ ာား အသင့် အတင့်  နည ား အလ န နည ား (သ ုံ့်) မရှ  

အ မ အကပခအကန  အလ န ကကာင ား 
အသင့် အတင့်  

ကကာင ား 
ညံ့် အလ န ညံ့် 

ကုံန ထုံတ လုံြ မှုနှင့်  

ဆ ုံင ကသာ ြ ုံင ဆ ုံင မှု 
မ ာား အသင့် အတင့်  နည ား မရှ  

အဓ ကစ ားြ ာားကရား 

လုံြ ငန ား 

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

အလ န ကကာင ား 

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

အသင့် အတင့်  

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

နည ား 

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

အလ န နည ား 

အ မ ကထာင စုံ      

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းပြ လုံြ်ပခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကက ားရ ာအ မ ကထာင စုံ၏(၁၀)အ မ ခန ့်သည  အဆင ကပြ 

ကသာ အ မ ကထာင စုံမ ာားပဖစ  ကမြ ား အလယ အလတ ရှ ကသာအ မ ကထာင စုံမှာ (၃၀)အ မ ခန ့်ရှ ၍ မကပြလည  

ကသာ အ မ ကထာင စုံမာှ (၁၂)အ မ ခန ့်ရှ သည ့်အတ က  ကက ားရ ာအတ င ားဆင ားရွဲကသာ အ မ ကထာင စုံအနည ား 

ငယ သာရှ ကသာက ကာင ့် စ ားြ ာားကရားအကပခအကန အသင ့်အတင ့်ရှ ြ သည ။ 

 

  



 

(င)  ထိခိုံက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 

ဇယာ်း (၇) ကချ်းင ာ်းပခင််းမရ ဘိွဲ တစက်ေ့်လျှင် အေည််းဆံုံ်း န စေ်ြ်စာ်းနိုံင်သည့်် အမိ်ကထာင်စုံမျာ်း 

(ဥစစာဓေအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ုံကြါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုေ််းစ ) 

အချေိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတ က ်

ကပဖရ င််းသည့််ေည််းဗျြူဟာ(ကပဖရ င််းေည််း တစ်ခုံစ အလိုံက် 

အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က်မျာ်းကိုံ ကဖာပ်ြရေ)် 

၃ လကအာက  

ဝမ ားစာဖူလံုံမှု 
 

အပခာားအစာကပြာင ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာက အြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လုံြ အာားခကက  ယူ= ___________ 

၃ လနှင ့် ၆ လ ကာား 

ဝမ ားစာဖူလံုံမှု 
 

အပခာားအစာကပြာင ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာက အြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လုံြ အာားခကက  ယူ= ___________ 

၆လ မ ှ၁၂ လအထ  

ဝမ ားစာဖူလံုံမှု 
 

အပခာားအစာကပြာင ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာက အြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လုံြ အာားခကက  ယူ= ___________ 

ရင််းပမစ်..ဥစစာဓေအဆင့််“၃”န င့််“၄”အမိ်ကထာင်စုံကြါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံငန်ှုေ််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယူပခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ .................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 (င-၂)  ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအြက်သာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကပခအကေ 

ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအြ်ကသာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကြါင််း 

မ သာားစုံကစာင ့်ကရှာက မှုမရှ ကသာ သက ကက ားရ ယ အ ုံ  ၆၄ နှစ နှင ့်အထက     

မ သာားစုံ/ရြ ရ ာ၏ကစာင ့်ကရှာက မှုမရှ ကသာ မသန စ မ ားသည့်  ြုံဂ္  လ     

 အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

ဆင ားရွဲ၍မ သာားစုံဦားကရမ ာားသည ့် အမ   ားသမ ားဦားကဆာင  အ မ ကထာင စုံ    

ဆင ားရွဲ၍မ သာားစုံဦားကရမ ာားသည ့် မုံဆ ုံားဖ ုံ/ တစ ခုံလြ  အ မ ကထာင စုံ  

အပခာားကေသသ ုံ့်  ကာပမင ့်စ ာ သ ာားကရာက  ကနထ ုံင လုံြ က ုံင ကနသည ့် 

ဆင ားရွဲသည ့် အ မ ကထာင စုံ 
 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  မ သာားစုံကစာင ့်ကရှာက မှုမရှ ကသာ သက ကက ားရ ယ အ ုံနငှ ့် 

ဆင ားရွဲ၍ မ သာားစုံဦားကရမ ာားသည ့်အမ   ားသမ ားဦားကဆာင သည ့်/မုံဆ ုံားမ/တစ ခုံလြ အ မ ကထာင စုံနှင ့်အပခာား 

ကေသသ ုံ့် ကာပမင ့်စ ာသ ာားကရာက ကနထ ုံင လုံြ က ုံင သည ့် ဆင ားရွဲသည ့်အ မ ကထာင စုံမ ာားမရှ ြ ။ 

(င-၃)  ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၉) ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကေ 

စဉ် ထိခိုံကလ် ယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုံကလ် ယ်မှု (မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

၁ စာားနြ ရ ကခာ မဖူလံုံမှု ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၂ သဘာဝရင ားပမစ  ရှာားြ ားမှု (ကပမ၊ စ ုံက ြ   ားကရ) ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၃ ကရကက ားပခင ား ပမင့်         လတ  ì       န မ ့်        မရှ   

၄ မ ုံားကခ င ပခင ား ပမင့်         လတ  ì       န မ ့်        မရှ   

၅ အကအားလ န ကွဲပခင ား ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ   

၆ မုံန တ ုံင ား ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၇ ငလ င  ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၈ မ ားကဘား ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၉ ဆာားငန ကရဝင ကပမ ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၁၀ ကပမမြ  ပခင ား၊ ကပမဆ လ ာ ြ က ယ င ားမှု ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၁၁ သစ ကတာပြ န ားတ ားပခင ား ပမင့်         လတ  ì       န မ ့်        မရှ   

၁၂ ငှက ဖ ာားကရာဂ  ပမင့်         လတ  ì       န မ ့်        မရှ   

၁၃ တ ဘ ကရာဂ  ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၁၄ က ုံယ ခံအာားက ဆင ားမှုကရာဂ  ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၁၅ ပြည တ င ား ြဋ ြကခ ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၁၆ တ ရစဆာန  ကူားစက ကရာဂ  က ကရာက မှု ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၁၇ လူကုံန ကူားပခင ား ပမင့်         လတ         န မ ့်        မရှ  ì 

၁၈ 
ကဝားလံကခ င သ /လမ ားြန ား ဆက သ ယ ကရား ခက ခွဲ 

စသည  
ပမင့်  ì       လတ         န မ ့်        မရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ထ ခ ုံက သက ကရာက လ ယ မှုဆ ုံရာ၌ ကက ားရ ာတ င  က န ားမာကရားဆ ုံင ရာ ကရာဂ  

ပဖစ ြ ာားကစရန  ကက  တင ကာက ယ ပခင ား၊ အစာားအကသာက အကနအထ ုံင  ြံုံစံဆ ုံင ရာကဟာကပြာြ ွဲမ ာားက င ားြ 

ပြ လုံြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(င-၄)  ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ခရံနိုံင်သည့််သူမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံငသ်ည့်သူ်မျာ်း 

စဉ် ထိခိုံကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုံင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုံကလ် ယ်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

၁ လူငယ  ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 



 

စဉ် ထိခိုံကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုံင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုံကလ် ယ်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

၂ အမ   ားသမ ား ဦားကဆာင သည ့် ဆင ားရွဲသည ့် အ မ ကထာင စုံ  ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၃ ကပမယာမွဲ့်၊ ဆင ားရွဲသာားကတာင သူ ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၄ သဘာဝကဘားေဏ  ဆ ုံားရ ာားစ ာ က ကရာက န ုံင ကသာ အ မ ကထာင စုံ ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၅ ပမစ ကမ ားကဘား ကနထ ုံင သူမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၆ 
မကတာ တဆမှုပဖစ န ုံင ကပခမ ာားကသာ ကနရာ (Prone to accident) 

တ င  ကနထ ုံင သူမ ာား 
ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၇ ပြည တ င ားကနရြ စ န့် ခ ာကရွှေြို့ကပြာင ားခံရသူမ ာား (IDP) ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၈ ကပမန မ ့်ြ ုံင ား ကနထ ုံင သူမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၉ င ားကန ြ ုံင ရှင မ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၀ လက လုံြ လက စာားမ ာား၊ က ြန ားမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၁ လူနည ားစုံလူမ   ားမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၂ ကေသတ င ားြဋ ြကခ ဧရ ယာတ င  ကနထ ုံင သူမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၃ နယ စြ ကေသတ င  ကနထ ုံင သူမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၄ ကရွှေတ င ားလုံြ သာားမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၅ ကဆားစ ွဲသူမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၆ ကူားစက ကရာဂ ရန ုံင ကပခရှ ကသာသူမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၇ လှည့် လည သ ာားလာ၍ ကစ ားကရာင ားသူမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၈ ကနရြ ပြန  အကပခခ သူမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၁၉ ကရ ြို့ကပြာင ားလုံြ သာားမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

၂၀ ကာားကမာင ားမြ ား အသက ကမ ားသူမ ာား ပမင့်     လတ     န မ ့်    မရှ  ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ .................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 



 

............................................................................................................................................................ 

  



 

 

(၂)       ကကျ်းရ ာ၏ လက်ရ ိ ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း အကပခအကေ 

(က-၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအကပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအကပခပြ  အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံ

သာ ကရ ားရန ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

လုံြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   

ကရ ားန ုံင သည ။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံ

က ုံသာ 

ကရ ားရန ) 

ကျာ်း မ ကြါင််း 

၁ 
တနသသာရ  

မ တ ကဆ မ ာား 
၁ ì  ၂   ၃ ၃ ၁ ၄ 

ြညာကရား ì  ကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်  ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား  

သင့်       ì 

ညံ့်         

၂ 

ကက ားလက  

ကေသဖ ံြို့မဖ  ား 

တ ုံားတက ကရား 

၁ ì  ၂   ၃ ၂ ၂ ၄ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား ì 

လံုံခခံ ကရားနှင့်  ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား  

သင့်       ì 

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်  ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၄  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်  ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်  ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

  



 

 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံ

သာ ကရ ားရန ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

လုံြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   

ကရ ားန ုံင သည ။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံ

က ုံသာ 

ကရ ားရန ) 

ကျာ်း မ ကြါင််း 

၆  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်  ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၇  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်  ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမျ ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကပခခံကသာအုံြ စုံ- လယ သမာားအဖ ွဲြို့၊ ကင စုံကင ကခ ားအဖ ွဲြို့ စသည့် ။ 

(၂) လူမှုကရားအဖ ွဲြို့ - ဥြမာ - အမ   ားသမ ားအဖ ွဲြို့၊ လူငယ အဖ ွဲြို့၊ က ုံယ ထကူ ုံယ ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနှင့်  ယဉ ကက ားမှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကက ားရ ာအတ င ားရှ အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာားသည  စည ားလံုံား 

ည ည တ မှုရှ  ကမြ ား ကက ားရ ာဖ ြံို့မဖ  ားကရားအတ က  အဖက ဖက မှလုံြ က ုံင ကဆာင ရ က ကြားလ က ရှ  ကြ သည ။ 

(က-၂) ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်း ကဆာင်ရ က်ကေကသာပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ က်ကေကသာ ပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည််း၏ လုံြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ကရ ားန ုံင သည ) 

၁ Sunday School ၁ ì  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား ì   ကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား ì 
စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  



 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည််း၏ လုံြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ကရ ားန ုံင သည ) 

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ားကရား  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာကရားနှင့် ြတ သက ကသာအဖ ွဲြို့အစည ား (ပြည တ င ား/ ပြည ြ) (ဥြမာ −ဓမမစကာူးလ   

  ကဖာင ကေားရငှ ား၊ Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ုံားရမဟုံတ ကသာအဖ ွဲြို့အစည ား (ပြည တ င ား/ပြည ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

  the Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရြ ဘက လမူှုအဖ ွဲြို့အစည ား  

(၄)  န ုံင ငံအမ ာား၏ ရန ြံုံကင ပဖင့် ကဆာင ရ က ကသာ ဖ ံြို့မဖ  ားကရား အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာား (ဥြမာ-ကုံလသမဂ္ 

  အဖ ွဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ ၊ အာရှဖ ြံို့မဖ  ားကရားဘဏ ) 

(၅)  န ုံင ငံတစ ခုံ၏ ရန ြံုံကင ပဖင့်  ဖ ွဲြို့စည ားထာားကသာ ဖ ံြို့မဖ  ားကရား အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာား (ဥြမာ GIZ,  

  UKAid, USAid, စသည ) 

(၆)  ြရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပြည တ င ား/ ပြည ြ) 

(၇)  ြုံဂ္လ ကအဖ ွဲြို့အစည ားမ ာား 

န ုံင ငံကတာ မှ ကေသအက   ား၊ ပြည သူူ့အက   ားက ုံ ထ ကရာက စ ာထမ ားကဆာင န ုံင ကစရန အလ ုံ့်ငှာ ဥြကေ၊ 

နည ားဥြကေ၊ လမ ားည န ခ က မ ာားပဖင့်  ပြဌာန ားကာ ဖ ွဲြို့စည ားကြားထာားကနကသာ အဖ ွဲြို့အစည ား၊ အသင ားအဖ ွဲြို့ မ ာား 

(ဥြမာ - သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသင ား၊ ကက ားလက ကေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက ကရား ဦားစ ားဌာန ၏ 

ပမစ မ ားကရာင   စသည ) တ ုံ့်က ုံ ဤဇယာားတ င  ထည့် သ င ားကဖာ ပြပခင ား မပြ ြ ရန ။ 

 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာတ င  Sunday School အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာားသည  ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရား 

အတ က  ကရရှည တည ့်တံ့်ကအာင  အသင ားအဖ ွဲြို့စ တ ဓ တ ပဖင ့် လုံြ ကဆာင ကန ကြ သည ။ 

(ခ)      စ ်းြ ာ်းကရ်းန င့််အသက်ကမ ်းမှု အကပခအကေ  

(ခ-၁)  သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်ကရ်း 

(၁)      စိုံကြ်ျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ဇယာား (၁၃) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ြျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ကပမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ုံ 

စဉ် ကပမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယအ်စာ်း အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအပမင် သတ်မ တ်ချက် 

၁ ကပမယာမွဲ့်  ၂ ကပမမွဲ့်ယာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက  ၂ ဆင ားရွဲသာားကတာင သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၂၀ ကတာင သငူယ  

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၁၆ ကတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၆ ကတာင သကူက ား 

ကက ားရ ာရှ အ မ ကထာင စုံ စုံစုံကြ င ား ၄၆  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကပမယာမွဲ့်အ မ ကထာင စုံ(၂)စုံရှ ြ သည ။ ကက ားရ ာရှ  

အ မ ကထာင စုံမ ာားသည  ဥယ ာဉ ခခံမ ာားပဖင ့်သာ ဝမ ားစာဖူလံုံရံုံမ  လုံြ က ုံင စာားကသာက ကနမြ ား ဥယ ာဉ ခခံမ ာား 

တ င  ကက က မ ာားဖ က ဆ ားပခင ား၊ ကခ ာင ား၊ ကပမာင ားမ ာားတ မ ကကာ၍ ကရလ မ ားမ ုံားပခင ားက ကာင ့် သ ားနှမံ ာားထ က  

နှုန ားကလ ာ့်သည ့်အပြင  ကစ ားနှုန ားတ က မရှ ပခင ားက ကာင ့် စ ားြ ာားကရားအခက အခွဲနှင ့် ရင ဆ ုံင ကန ကရြ သည ။ 

ကပမယာမွဲ့်အ မ ကထာင စုံမ ာားသည  ဝမ ားကရားအတ က  က ြန ားအလုံြ ပဖင ့် လုံြ က ုံင စာားကသာက ကန ကရြ  

သည ။ 

(၂)   အစိုံ်းရန င့််ြုံဂဂလိက ကရအရင််းအပမစမ်ျာ်းမ  ကရသ င််းနိုံင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရအရင ားအပမစ နှင ့် ကရသ င ားဧရ ယာ 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက ်

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာကရ ားရ

န ) 

၁ ဆည် 
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၂ ကရလ ွဲဆည ်
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စ မံကိေ််း 

 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 



 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက ်

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာကရ ားရ

န ) 

၄ ကရသ င််းကပမာင််း 
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၅ အဝ စိတ င််း 
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၆ 
လက်ငင် 

ကရတ င််း 

 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၇ စိမ့််စမ််းကရ 
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၈ ကချာင််းကရ 
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်ကပမာင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကရလ ွဲဆည ၊ ပမစ ကရတင စ မံက န ား၊ ကရသ င ားကပမာင ား 

အသံုံားပြ မြ ား စ ုံက ြ   ားပခင ားမရှ ကသြ ။ စ မ ့်စမ ားကရသ ယ ပခင ားလုံြ ငန ားပဖင ့်သာ စ ုံက ြ   ားကရား အရင ားအပမစ က ုံ 

သာ ရရှ မြ ားစ ုံက ြ   ားကနရသည ့်အတ က  ကရလံုံကလာက မှုမရှ ြ ။ 

(၃)    အဓိကသ ်းန ံမျာ်းန င့်် အထ က်နှုေ််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းန မံျာ်းန င့်် အထ ကန်ှုေ််း 

သ ်းန  ံ
စုံစုံ ကြါင််း 

စိုံက် ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုေ််း 

သ ်းန  ံ

စိုံကြ်ျ ိ်း သည့််  

ကာလ 

သ င််းအာ်းစုံ 

လိုံအြ်ချက ်

(မှန ရာတစ ခုံက ုံ 

သာ ကရ ားရန ) 

အပမတ် 

ရရ ိနိုံင်မှု 

(မှန ရာတစ ခုံက ုံ 

သာ ကရ ားရန ) ယူေစ် 
အေည််း 

ဆံုံ်း 

အမျာ်း 

ဆံုံ်း 
ြျှမ််းမျှ မ  ထ ိ

စြ ား ၁၁  ၂၀ ၂၅ ၂၂ ဇ န  
ကအာက  

တ ုံဘာ 
ပမင့်  ì လတ န မ့်  ပမင့် လတ န မ့်  ì 

က မ ားသ ား ၂၇၀       ပမင့်  ì လတ န မ့်  ပမင့် လတ န မ့်  ì 

သ ဟ ုံဠ  ၁၀၀       ပမင့် လတ န မ့်  ပမင့် လတ န မ့်  

        ပမင့် လတ န မ့်  ပမင့် လတ န မ့်  

        ပမင့် လတ န မ့်  ပမင့် လတ န မ့်  

        ပမင့် လတ န မ့်  ပမင့် လတ န မ့်  

        ပမင့် လတ န မ့်  ပမင့် လတ န မ့်  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မာ်း အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ကကျ်းရ ာကေ ကတာင်သူလယ်သမာ်းအမျာ်းစုံက စ ်းြ ာ်းပဖစ်ကရာင််းချရေရ်ည်ရ ယ်ဖြ ်းစိုံကြ်ျ ိ်းကသာ 

အဓိကသ ်းန အံမျ ိ်းအစာ်း မျာ်းကိုံသာ ကဖာပ်ြရေ်ပဖစ်ြါသည်။ “စုံစုံကြါင််းစိုံကဧ်က” ကုိံ အေ ်းစြ်ဆံုံ်း ခေ့််မ ေ််းထည့််သ င််းရေန် င့်် 

က က်လြ်မထာ်းခွဲ့်ြါရေ်။ 



 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  အဓ ကစ ုံက ြ   ားသည ့် သ ားနှံအပဖစ  က မ ားသ ား၊ သ ဟ ုံဠ က ုံသာ 

တစ န ုံင တစ ြ ုံင စ ုံက ြ   ား ကြ သည ။ စ ုံက ြ   ားသည ့်ဥယ ာဉ ခခံမ ာားသည  ကပမဆ လ ာြ က စ ားပခင ား၊ ကက က မ ာားြ က စ ား 

ပခင ား၊ ကရအလံုံအကလာက မရရှ ပခင ားက ကာင ့် သ ားနှံအထ က နှုန ားနည ားပခင ားတ ုံ့်က ကာင ့် အခက အခွဲမ ာားပဖစ ကနြ သည ။ 

ထ ုံ့်က ကာင ့်စ ုံက ြ   ားကရားနှင ့် ြတ သက သည ့်နည ားြညာကြားသင တန ားမ ာားဖ င ့်လှစ ြ ုံ့်ခ ကြားရန လ ုံအြ ြ သည ။ 

(၄)   လယ်ယာသံုံ်းစက်ကိရိယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကကျ်းရ ာ၏ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်းသံုံ်း ကိရိယာမျာ်း ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမျ ိ်းအစာ်း တစ်ဦ်းချင််းြိုံင် ရ ာြိုံင်  အဖ ွဲွံ့ြိုံင ်
င ာ်းရမ််းလုံြ်ကိုံင်ကေကသာ ကတာင်သ ူ

အကရအတ က ်

ထ န စက      

လက တ န ားထ န စက      

အကစ့်ခ  က ရ ယာ     

ရ တ သ မ ားက ခ ကလှ့်စက      

ရ တ သ မ ားစက      

က ခ ကလှ့်စက      

ကရစုံြ စက      

ကပခနင ားကရတင စက      

ပမက ရ တ စက  ၄၅    

ရင််းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ဥယ ာဉ လုံြ ငန ားက ုံ အဓ ကလုံြ က ုံင သူမ ာားပဖစ သည ့်အတ က  

က ုံယ ြ ုံင စက က ရ ယာမ ာားပဖင ့် လုံြ က ုံင  ကြ သည ။ 

(၅)    သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ က ုံ ခ  တ ဆက  

စစ ကဆားမြ ားမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအြ ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက က က ုံကရ ားရန ။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတုံ အကနအထာား အလ န ကကာင ား    ကကာင ား     သင့် တင့် မ တ ì     မကပဖဆ ုံြ  

လယ ယာကပမ အသံုံားခ န ုံင မှု အလ န ကကာင ား    ကကာင ား     သင့် တင့် မ တ     မကပဖဆ ုံြ  ì 

စ ုံက ြ   ားကရ အရင ားအပမစ  ကြ မ ာား ì အသင့် အတင့် ရှ မကပဖဆ ုံြ  

ကခ ားကင နှင့်  ကင က ကားဝန ကဆာင မှု အလ ယ တကူရသည  ရသည  ì မကပဖဆ ုံြ  

သ ားနှံမ   ားကစ့် ရရှ န ုံင မှု 
မ   ားကကာင ားမ   ားသန့် မ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူန ုံင သည  ì သ ားနံှမ   ားကစ့်မ ာား 

ဝယ ယူရရှ န ုံင သည မကပဖဆ ုံြ  

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာ ဂွဲနစ  ကပမ သဇာ နှင့်  

အပခာား ကအာ ဂွဲနစ  သ င ားအာားစုံမ ာား 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရန ုံင သည  ဝယ ယူရန ုံင သည  ì မကပဖဆ ုံြ  

 

  



 

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ က ုံ ခ  တ ဆက  

စစ ကဆားမြ ားမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအြ ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက က က ုံကရ ားရန ။) 

ဓာတုံြ ုံားသတ ကဆား၊ ဓာတ ကပမ သဇာနှင့်  အပခာား 

ဓာတုံကဗေ သ င ားအာားစုံမ ာား 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရန ုံင သည  ဝယ ယူရန ုံင သည  ì မကပဖဆ ုံြ  

လုံြ သာားရရှ န ုံင မှု အလ ယ တကူ ရန ုံင သည           ရန ုံင သည  ì   မကပဖဆ ုံြ   

နည ားြညာ၊အုံြ ခ  ြ ကရားြ ုံင ားဆ ုံင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ ရန ုံင သည           ရန ုံင သည    မကပဖဆ ုံြ  ì 

သ ားနှံကစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 
သ ားနံှမ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  ကရာင ားခ န ုံင သည  

သ ားနံှမ ာားက ုံ ကရာင ားခ န ုံင သည မကပဖဆ ုံြ   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်း ဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  သ ားနှံအထ က နှုန ားတ ုံားကစရန အတ က  နည ားြညာသင တန ားမ ာား 

ဖ င ့်လှစ ြ ုံ့်ခ ကြားရန လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(၆)  သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   ကရ ားန ုံင သည ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ 

က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ကဆားမြ ားမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအြ ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ” ဟူကသာ  

အက က က ုံ ကရ ားရန ။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတုံ အကနအထာား ကပမဆ  သဇာမကကာင ား  ရာသ ဥတုံမမနှ  ì    မကပဖဆ ုံြ  

လယ ယာကပမ အသံုံားခ န ုံင မှု 

လယ ယာကပမတ ုံားခ ွဲြို့န ုံင မှုမရှ ြ   

လယ ယာကပမဆံုံားရံှုားမှုမ ာားသည  

လယ ယာကပမဆံုံားရံှုားမှု အသင့် အတင့် ရှ သည  

ြလြ ကပမမ ာားရှ သည  

ြလြ ကပမအသင့် အတင့် ရှ သည  ì      မကပဖဆ ုံြ  

စ ုံက ြ   ားကရ အရင ားအပမစ  အလ ယ တကူမရန ုံင  ì  လံုံားဝမရ   မကပဖဆ ုံြ  

ကခ ားကင နှင့်  ကင က ကားဝန ကဆာင မှု အလ ယ တကူမရန ုံင  ì  လံုံားဝမရ   မကပဖဆ ုံြ  

သ ားနှံမ   ားကစ့် ရရှ န ုံင မှု အလ ယ တကူမရန ုံင  ì  လံုံားဝမရ   မကပဖဆ ုံြ  

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာ ဂွဲနစ  ကပမ သဇာနှင့်  အပခာား 

ကအာ ဂွဲနစ  သ င ားအာားစုံမ ာား 
အလ ယ တကူမရန ုံင  ì  လံုံားဝမရ မကပဖဆ ုံြ  

ဓာတုံြ ုံားသတ ကဆား၊ ဓာတ ကပမ သဇာနှင့်  အပခာား 

ဓာတုံကဗေ သ င ားအာားစုံမ ာား 
အလ ယ တကူမရန ုံင  ì  လံုံားဝမရ    မကပဖဆ ုံြ   

လုံြ သာားရရှ န ုံင မှု အလ ယ တကူမရန ုံင  ì  လံုံားဝမရ    မကပဖဆ ုံြ   

နည ားြညာ၊အုံြ ခ  ြ ကရားြ ုံင ားဆ ုံင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူမရန ုံင    လံုံားဝမရ    မကပဖဆ ုံြ  ì 

 

  



 

 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   ကရ ားန ုံင သည ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ 

က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ကဆားမြ ားမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအြ ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ” ဟူကသာ  

အက က က ုံ ကရ ားရန ။) 

သ ားနှံကစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 

သ ားနှံမ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  

မကရာင ားခ န ုံင ြ  

သ ားနှံမ ာားက ုံကရာင ားခ ရန ကစ ားက က မရှ ြ  ì မကပဖဆ ုံြ   

ဖ က ြ ုံားနှင့်  ကရာဂ က ကရာက မှု 
ဆ ုံားရ ာားစ ာက  အသင့် အတင့် က  ì အနည ားငယ         

မကပဖဆ ုံြ  

ရင််းပမစ် (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ် အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  သ ားနှံထုံတ လုံြ မှုအတ က  အဓ ကပြဿနောမှာ စ ုံက ြ   ားကရ 

အလံုံအကလာက မရရှ ပခင ား၊ ဖ က ြ ုံားနှင ့်ကရာဂ က ကရာက မှုရှ ပခင ားတ ုံ့်က ကာင ့် စ ုံက ြ   ားကရားနည ားြညာမ ာားဖ င ့်လစှ  

ြ ုံ့်ခ ကြားရန  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငေ််း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုံြ်ငေ််း ကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့််ငါ်းလုံြ်ငေ််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ 

ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုံြင်ေ််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်င်ါ်းလုံြ်ငေ််း 

လုံြ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

န ှာ်း ၅ ၁၃ 

နိုံ့်စာ်းန ှာ်း   

ကျွွဲ ၆ ၁၀ 

ပမင််း   

ပမည ား   

လာား   

ဆ တ  ၁ ၅ 

သ ုံား   

ဝက  ၅ ၆ 

 ကက  ၃၈ ၃၈၃ 

ဘွဲ ၁ ၅ 

န ောားကနောက    

 



 

  



 

 

ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုံြင်ေ််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်င်ါ်းလုံြ်ငေ််း 

လုံြ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ငါ်းလုံြင်ေ််း 

င ားကန    

ြုံဇ န ကန    

ဂဏန ား ကမ ားပမြူကရားလုံြ ငန ား   

ကရခ    င ားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ကမ ားလ န  င ားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း-လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာတ င ် ကမ ်းပမြူကရ်းလုံြင်ေ််းအကေပဖင့််  ကက်၊ ဝက၊် ကျွွဲန င့််န ှာ်း 

မျာ်းကိုံ ကမ ်းပမြူထာ်း ကြါသည်။ ကမ ်းပမြူကရ်းကိုံ တစြ်ိုံင်တစြ်ိုံင်သာလုံြ်ကိုံင် ကြါသည်။ စ ်းြ ာ်းအပဖစ ်

ကမ ်းပမြူရေ်အစာန င့်် ကဆ်းဝါ်းကုံသမှု အခက်အခွဲရ ိကသာက ကာင့်် ကမ ်းပမြူကရ်းဆိုံငရ်ာ ေည််းြညာကြ်း 

သင်တေ််းမျာ်းဖ င့််လ စြ်ိုံ့်ချရေ်န င့်် မျ ိ်းကကာင််းမျ ိ်းသေ့််မျာ်းလိုံအြ်လျှက်ရ ြိါသည်။ 

(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က်  အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ။ ဇယာား ၂၀ နှင့်  

၂၁ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ကဆားမြ ားမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအြ ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက က က ုံ ကရ ားရန ။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က ကပမ ကြ မ ာား                               အသင့် အတင့်  ì         မကပဖဆ ုံြ    

ကရရရှ မှု အလံုံအကလာက ရန ုံင        အသင့် အတင့် ရန ုံင  ì         မကပဖဆ ုံြ  

မ   ားတ ရစဆာန  လက လှမ ားမ မှု 
မ   ားကကာင ားတ ရစဆာန မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ ရန ုံင                 

မ   ားကကာင ားတ ရစဆာန မ ာား အသင့် အတင့် ဝယ ယူ ရန ုံင  ì         မကပဖဆ ုံြ  

ကခ ားကင  
ကခ ားကင လ ယ ကူစ ာရန ုံင             ကခ ားကင  အသင့် အတင့် ရန ုံင  ì         

မကပဖဆ ုံြ  

သ င ားအာားစုံ (ကမ ားပမြူကရား 

အစာ၊ကဆားစသည )ကစ ားက က  

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူန ုံင သည              

သ င ားအာားစုံမ ာား ဝယ ယူန ုံင သည    ì        မကပဖဆ ုံြ  

ဝန ကဆာင မှု နှင့်  နည ားြညာြံ့်ြ ုံားမှု 

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

အလ ယ တကူရန ုံင သည ။  

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား ရန ုံင သည ။ ì 

မကပဖဆ ုံြ      

ထုံတ ကုံန  ကရာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  ကရာင ားခ န ုံင သည  

ထုံတ ကုံန မ ာားက ုံ ကရာင ားခ န ုံင သည   ì                         မကပဖဆ ုံြ   

အ မ ခခံဝင ားအတ င ား ကပမကနရာ 

လံုံကလာက မှု 
အလံုံအကလာက ရှ သည        အသင့် အတင့် ရှ သည  ì       မကပဖဆ ုံြ  



 

 

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (မှန ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ။ ဇယာား ၂၀ နှင့်  

၂၁ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ကဆားမြ ားမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအြ ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက က က ုံ ကရ ားရန ။) 

ငါ်းလုံြင်ေ််း 

င ား/ြုံဇ န ကမ ားပမြူရန  

ကရကပမအကနအထာား 
အလ န ကကာင ား    ကကာင ား     သင့် တင့် မ တ     မကပဖဆ ုံြ  ì 

င ား/ြုံဇ န သာားကြ က  

လက လှမ ားမ မှု 

လ ုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူရရှ န ုံင သည    ဝယ ယူရန ုံင သည  

မကပဖဆ ုံြ   ì 

ကခ ားကင  
လ ုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှ န ုံင သည    ကခ ားကင ရန ုံင သည  

မကပဖဆ ုံြ   ì 

သ င ားအာားစုံ လက လှမ ားမ မှု 
သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူန ုံင သည           

သ င ားအာားစုံမ ာား ဝယ ယူန ုံင သည       မကပဖဆ ုံြ   ì 

နည ားြညာ အကအူည နှင ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

အလ ယ တကူရန ုံင သည ။  

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား ရန ုံင သည ။  

မကပဖဆ ုံြ  ì 

ထုံတ ကုံန  ကရာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  ကရာင ားခ န ုံင သည  

ထုံတ ကုံန မ ာားက ုံ ကရာင ားခ န ုံင သည                             မကပဖဆ ုံြ  ì 

င ားဖမ ားခ င ့် ရရှ န ုံင မှု လ ယ ကူသည    အသင့် အတင့်  လ ယ ကူသည           မကပဖဆ ုံြ   ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  င ားကမ ားပမြူကရားလုံြ ငန ားမရှ ြ ။ 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံြမ်ှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် ပြဿေှာန င့်် စိေက်ခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် ပြဿေှာန င့်် စိေ်ကခေါ်မှုမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ကရ ားန ုံင သည ။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံခ  တ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကပဖဆ ုံရန ။ 

ကပဖဆ ုံရန မလ ုံအြ ဟုံယူဆကသာအခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ” 

ဟူကသာအက က က ုံကရ ားရန ။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က ကပမ စာားက က ကပမ ရှာားြ ားသည  ì     စာားက က ကပမ လံုံားဝမရှ ြ      မကပဖဆ ုံြ   

ကရရရှ မှု ကရ ရှာားြ ားသည  ì            ကရ လံုံားဝမရှ ြ          မကပဖဆ ုံြ   

မ   ားတ ရစဆာန  လက လှမ ားမ မှု မ   ားကကာင ားတ ရစဆာန မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ မရန ုံင ြ   ì   မ   ားကကာင ားတ ရစဆာန မ ာား 

လံုံားဝ ဝယ ယူ မရြ                     မကပဖဆ ုံြ    

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ ကူစ ာ မရန ုံင ြ  ì    ကခ ားကင  လံုံားဝ မရြ         မကပဖဆ ုံြ    



 

 

  



 

 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ကရ ားန ုံင သည ။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံခ  တ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကပဖဆ ုံရန ။ 

ကပဖဆ ုံရန မလ ုံအြ ဟုံယူဆကသာအခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ” 

ဟူကသာအက က က ုံကရ ားရန ။) 

သ င ားအာားစုံ (ကမ ားပမြူကရား အစာ၊ 

ကဆား စသည ) ကစ ားက က  

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူ မရန ုံင ြ               ì 

သ င ားအာားစုံမ ာား လံုံားဝ ဝယ ယူမရြ                                      မကပဖဆ ုံြ   

ဝန ကဆာင မှုနှင့်  နည ားြညာြံ့်ြ ုံားမှု 
နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ မရန ုံင ြ  ì 

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား မရြ     မကပဖဆ ုံြ    

ထုံတ ကုံန  ကရာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  မကရာင ားခ န ုံင ြ     ì 

ထုံတ ကုံန မ ာားက ုံ မကရာင ားခ န ုံင ြ                              မကပဖဆ ုံြ  

အ မ ခခံဝင ားအတ င ား ကပမကနရာ 

လံုံကလာက မှု 
အလံုံအကလာက မရှ ြ   ì      လံုံားဝ မရှ ြ  မကပဖဆ ုံြ  

ငါ်းလုံြင်ေ််း 

င ား/ြုံဇ န ကမ ားပမြူရန  

ကရကပမအကနအထာား 
ကရကပမအကနအထာား မကကာင ားြ                               မကပဖဆ ုံြ   ì 

င ား/ြုံဇ န သာားကြ က  

လက လှမ ားမ မှု 

လ ုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယမူရြ        လံုံားဝ ဝယ ယူမရြ    

မကပဖဆ ုံြ   ì 

ကခ ားကင  
လ ုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင မရြ       လံုံားဝ ကခ ားကင မရြ      

မကပဖဆ ုံြ   ì 

သ င ားအာားစုံ လက လှမ ားမ မှု 
သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူမရြ   သ င ားအာားစုံမ ာား ဝယ ယူမရြ    

မကပဖဆ ုံြ   ì 

နည ားြညာ အကူ အည နှင ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 

နည ားြညာနှင့် အုံြ ခ  ြ ကရားဆ ုံင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကူ မရြ  

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား မရြ     မကပဖဆ ုံြ  ì 

ထုံတ ကုံန  ကရာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  မကရာင ားခ န ုံင ြ             

ထုံတ ကုံန မ ာားက ုံ လံုံားဝ မကရာင ားခ န ုံင ြ                             မကပဖဆ ုံြ   ì 

င ားဖမ ားခ င ့် ရရှ န ုံင မှု မလ ယ ကူြ                      မကပဖဆ ုံြ   ì 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) ဖမ ိွံ့ေယ် ကမ ်း/ကုံ ဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

ဖမိ ွံ့ေယ် ငါ်းလုံြင်ေ််း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကမ ားပမြူကရားလုံြ ငန ားအတ က  ပြဿနောမ ာားမှာ ကရအလံုံ 

အကလာက မရှ ပခင ား၊ အုံြ ခ  ြ ကရားဆ ုံင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူမရရှ ပခင ား၊ ကခ ားကင မ ာားအလ ယ  

တကူမရရှ သည ့်အပြင  အတ ုံားနှုန ားကက ားစ ာပဖင ့် ကခ ားငာှားပခင ား၊ သ င ားအာားစုံမ ာားက ုံလည ား အလ ယ တကူမဝယ  

ယူန ုံင ပခင ား၊ ထုံတ ကုံန ကရာင ားဝယ မှုမ ာားတ င လည ား ကစ ားက က မမ ပခင ားမ ာားရှ သည ့်အတ က  နည ားြညာ 

သင တန ားမ ာားဖ င ့်လှစ ကြားရန လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။  



 

 

(ခ-၃)  စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ စ ်းြ ာ်းကရ်းလုံြင်ေ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ  အသက်ကမ ်းလုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက်(မနှ ရာတစ ခုံက ုံသာ ကရ ားရန ။ ဇယာား ၂၂ 

နှင့်  ၂၃ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ကဆားမြ ားမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  

မလ ုံအြ ဟုံ ယူဆကသာ အခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ” ဟူကသာ 

အက က က ုံ ကရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရှ န ုံင မှု မ ာား            အသင့် အတင့်   ì                  မကပဖဆ ုံြ       

လယ ယာသာားင ား ထ က ကုံန  မဟုံတ  ကသာ 

အပခာားကေသထ က ကုံန မ ာားက ုံ ကရာင ားခ ရန  

ကစ ားက က ရှ ပခင ား  

ကစ ားက က ကကာင ားရှ သည            ကစ ားက က   

အသင့် အတင့်    မကပဖဆ ုံြ    ì 

ကစ ားက က ဆ ုံင ရာ အသ အပမင ရှ ပခင ား 
ကစ ားက က အကပခအကနက ုံ ကကာင ားစ ာနောားလည  သ ရှ သည        

အသင့် အတင့်  နောားလည သည    ì               မကပဖဆ ုံြ        

လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားအကပခအကန ကကာင ား                     သင့်   ì                   မကပဖဆ ုံြ     

ကုံန  ကမ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ကြ မ ာား                      သင့်  ì                   မကပဖဆ ုံြ     

လ ြ စစ မ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ကကာင ား                     သင့်   ì                   မကပဖဆ ုံြ     

ကခ ားကင  ရရှ န ုံင ပခင ား 
လ ုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှ န ုံင သည    

ကခ ားကင ရန ုံင သည  ì     မကပဖဆ ုံြ  

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားနည ားြညာဆ ုံင ရာ

နှင့်  အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား 

ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက မှုဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှု 

ရရှ ပခင ား 

နည ားြညာနှင့်  အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက မှု 

ဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူရန ုံင သည ။  

နည ားြညာနှင့်  အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက မှု 

ဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား ရန ုံင သည ။ ì           မကပဖဆ ုံြ      

အလုံြ နှင့်  လ ုံက ကလ ာည ကထ ပဖစ  ကသာ 

(သ ုံ့်မဟုံတ ) အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားပြ န ုံင  

ကသာ ြညာတစ ခုံခုံက ုံ  တတ ကပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ ကပမာက သည              အသင့် အတင့်    ì 

မကပဖဆ ုံြ  

အလုံြ အက ုံင  အခ င့် အလမ ား မ ာား                     အသင့် အတင့်  ì               မကပဖဆ ုံြ    

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ 

လုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  စ ုံက ြ   ားကရားမဟုံတ ကသာဝင ကင ရလုံြ ငန ားမ ာားမှာ 

တစ န ုံင တစ ြ ုံင  ကစ ားဆ ုံင မ ာား၊ ဝ ားခုံတ ကရာင ပခင ားမ ာား၊ က ြန ားလုံြ ငန ားမ ာား အနည အက ဉ ား လုံြ က ုံင  က 

ြ သည ။  



 

 

(၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က်ပြဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၃) စ ုံက ြ   ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ ကသာ အသက ကမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  ပြဿနောနှင ့် 

   အခက အခွဲမ ာား 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ 

ရ င််းလင််းချက်(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ကရ ားန ုံင သည ။ဇယာား ၂၀ 

နှင့်  ၂၁ 

က ုံခ  တ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကပဖဆ ုံရန ။ကပဖဆ ုံရန မလ ုံအြ ဟုံယူဆကသာ

အခ က မ ာားရှ ြ က “မကပဖဆ ုံြ ”ဟူကသာအက က က ုံကရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရှ န ုံင မှု ရှာားြ ား   ì                      လံုံားဝမရှ                မကပဖဆ ုံြ      

လယ ယာသာားင ား ထ က ကုံန မဟုံတ  

ကသာ အပခာား ကေသထ က ကုံန မ ာားက ုံ 

ကရာင ားခ ရန  ကစ ားက က ရှ ပခင ား  

ကစ ားက က မကကာင ား ì   ကစ ားက က မရှ              မကပဖဆ ုံြ     

ကစ ားက က ဆ ုံင ရာ အသ အပမင ရှ ပခင ား 
ကစ ားက က အကပခအကနက ုံ ကကာင ားစ ာ နောားမလည    ì 

လံုံားဝ နောားမလည                         မကပဖဆ ုံြ      

လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားအကပခအကန ညံ့်                              အလ န ညံ့်   ì             မကပဖဆ ုံြ    

ကုံန  ကမ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ကုံန  ကမ ားရရှ မှု နည ားသည  ì  ကုံန  ကမ ား မရှ ြ   မကပဖဆ ုံြ    

လ ြ စစ မ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ြံုံမှန မရြ              ì     လံုံားဝ မရြ              မကပဖဆ ုံြ    

ကခ ားကင  ရရှ န ုံင ပခင ား 
လ ုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင မရရှ ြ  ì   ကခ ားကင မရြ      

မကပဖဆ ုံြ     

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားနည ားြညာဆ ုံ

င ရာ နှင့်  အကသားစာား/အလတ စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက မှုဆ ုံင ရာ 

ဝန ကဆာင မှု ရရှ ပခင ား 

နည ားြညာနှင့်  အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံား 

တက မှုဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ မရြ  ì  

နည ားြညာနှင့်  အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက  

မှုဆ ုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား လံုံားဝ မရြ        မကပဖဆ ုံြ      

အလုံြ နှင့်  လ ုံက ကလ ာည ကထ  ပဖစ  

ကသာ (သ ုံ့်မဟုံတ ) အသက ကမ ား ဝမ ား 

ကက ာင ားပြ န ုံင ကသာ ြညာတစ ခုံခုံက ုံ  

တတ ကပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ ကပမာက ပခင ား မရှ   ì 

လံုံားဝ မတတ    

မကပဖဆ ုံြ     

အလုံြ အက ုံင  အခ င့် အလမ ား 
အလုံြ အက ုံင အခ င့် အလမ ားနည ား  ì 

အလုံြ အက ုံင  အခ င့် အလမ ား မရှ                    မကပဖဆ ုံြ       

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  စ ုံက ြ   ားကရားမဟုံတ ကသာ ဝင ကင ရလုံြ ငန ားမ ာား၏ပြဿနောမာှ 

အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလမ ားနည ားြ ားပခင ား၊ အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားြညာတက ကပမာက မှုနည ားြ ားပခင ားတ ုံ့်က ကာင ့် 

ကက ားရ ာအတ င ားရှ အမ   ားသာား၊ အမ   ားသမ ားငယ မ ာားအတ က  အသက ကမ ားဝမ ားက ကာင ားြညာကြားသင တန ားမ ာား 

ဖ င ့်လှစ ြ ုံ့်ခ ကြားရန  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

  



 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာမှု ပဖစ်ကြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာမှု ပဖစက်ြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

စဉ် ြံုံစံ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရ 

အတ က ်

ပြည်တ င််း ပြည်ြ လူဦ်းကရ 

ကျာ်း မ ကြါင််း ကျာ်း မ ကြါင််း ကျာ်း မ ကြါင််း 

၁ 

“ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာားလာ 

ကနထ ုံင သူ”တစ ဦား 

အနည ားဆံုံားရှ ကသာ 

အ မ ကထာင စုံနငှ ့်လူဦားကရ 

၅ ၁ - ၁ ၇ ၅ ၁၂ ၈ ၅ ၁၃ 

၂ 

ကကျ်းရ ာပြင်ြသိုံ့် ကရ ွံ့ကပြာင််းမှုကာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက  ၁ - ၁ ၇ ၅ ၁၂ ၈ ၆ ၁၄ 

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်း 

မဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လငူယ် အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ကရွှေြို့ကပြာင ားသ ာားလာပခင ား၏ တရာားဝင မှု မဝင မှု၊ ကရွှေြို့ကပြာင ားသ ာားလာသူ၏ သကဘာဆနဒြ မှု 

မြ မှု စသည ပဖင့်  မခ ွဲပခာားဘွဲ၊  ကာပမင့် ခ  န  အနည ားအမ ာား မကန့် သတ ဘွဲ၊ မည သည့်  အက ကာင ားအရင ား 

က ကာင့်  ကရွှေြို့ကပြာင ားသ ာားလာရသည  ပဖစ ကစကာမူ မူလဌာကနကေသတစ ခုံမ ှ န ုံင ငပံခာားသ ုံ့်ပဖစ ကစ၊ 

ပြည တ င ားတစ နယ တစ က ကားသ ုံ့်ပဖစ ကစ ကရွှေြို့ကပြာင ားသ ာားလာကနထ ုံင သူတ ုံင ားက ုံ “ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာ 

ကေထိုံင်သူ” ဟုံ သတ မှတ သည ။ ယခင က ကရွှေြို့ကပြာင ားသ ာားလာကနထ ုံင ခွဲ့်ကစကာမူ ယခုံလက ရှ ကာလ 

တ င  မူလဌာကနတ င  ပြန လည အကပခခ ကနထ ုံင လ က ရှ သူမ ာားသည  ဤဇယာားတ င  အက  ံားမဝင ြ ။ 

ယခုံလတ တကလာတ င  ခရ ားယာယ သ ာားကနသူမ ာားသည လည ား ဤဇယာားတ င  အက  ံားမဝင ြ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကရွှေြို့ကပြာင ားသ ာားလာသူနည ားြ ားြ သည ။ ရ ာသူ/ရ ာသာား 

မ ာားသည  ရ ာ၌ရှ ကသာ မ မ တ ုံ့်၏ဥယ ာဉ ခခံကပမမ ာားမှ ပြ ၍ လုံြ က ုံင စာားကသာက ကနထ ုံင  ကရသည ။ 

ထ ုံ့်က ကာင ့် ကေသအတ င ား စက ရံုံ/အလုံြ ရံုံမ ာားပြ လုံြ ကြားမည ဆ ုံြ က အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

လာမြ ား ကက ားရ ာအတ က  အလ န အကထာက အကူပဖစ ြ သည ။ 

(ဂ-၂)ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာရပခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

ဇယာား (၂၅) ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာရပခင ား၏ အဓ က အက ကာင ားရင ား 

စဉ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 

၁ ြ ုံမ ုံကကာင ားမ န ကသာ အလုံြ အက ုံင နှင ့် ဝင ကင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား ရှာကဖ ရန  ၁၃ 

၂ န ုံင ငံကရားနငှ ့်ဆ ုံင ကသာ အက ကာင ားရင ား  

၃ ကေသတ င ား ြဋ ြကခပဖစ ြ ာားမှုက ကာင ့် လံုံခခံ မှု မရှ သည ့် အက ကာင ားရင ား  

၄ လူမှုကရား၊ က န ားမာကရား က စစမ ာားက ကာင့်  (social protection, health)  

၅ အမ   ားအမည  ခ ွဲပခာားမကဖာ ပြန ုံင  (သ ုံ့်မဟုံတ ) အက ကာင ားအရင ားက ုံကပဖဆ ုံထာားပခင ား/ကပဖဆ ုံလ ုံပခင ားမရှ   

ရင််းပမစ် … အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 



 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာရှ  အလုံြ သမာားမ ာားသည  ြ ုံမ ုံကကာင ားမ န ကသာ အလုံြ  

အက ုံင နှင ့်ဝင ကင အခ င ့်အလမ ားမ ာားရှာကဖ ရန အတ က  သ ာားကရာက ပခင ားနငှ ့် မ သာားစုံဝမ ားစာဖူလံုံရန အတ က  

သ ာားကရာက လုံြ က ုံင ကနရပခင ားပဖစ ြ သည ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံင်သူမျာ်းမ  ပြေ်ြိုံ့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  ကရွှေြို့ကပြာင ားလုံြ က ုံင သူမ ာားမပှြန ြ ုံ့်ကင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

စုံစုံကြါင််း ပမင့်် လတ် ေိမ့်် 

၁ ပြန ြ ုံ့်ကင က ုံ မှ ခ ုံကနရကသာ အ မ ကထာင စုံ အကရအတ က  ၄  ၃ ၁ 

၂ 

ပြန ြ ုံ့်ကင  လမ ားက ကာင ားမ ာား  

- က။ ကင လ ွဲလုံြ ငန ား (ဟ န ေ ) ၄ 

 

- ခ။ ဘဏ   

- ဂ။ လူကကံ ပဖင ့်လ ွဲြ ုံ့်ပခင ား  

- ဃ။ အထက ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက မှနည ားလမ ားနှစ မ   ားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

- င။ အထက ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက မှ နည ားလမ ားသံုံားမ   ားလံုံားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

ရင််းပမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကရွှေြို့ကပြာင ားလုံြ က ုံင သူထမံှ ပြန ြ ုံ့်ကင က ုံမှ ခ ုံသူ 

အ မ ကထာင စုံ(၄)အ မ ရှ ြ သည ။ က န (၉)အ မ ခန ့်သည  ပြန ြ ုံ့်ကင မရလည ား အဆင ကပြသည ့်အကနအထာား 

တ င ရှ ြ သည ။ 

(ဃ)   ကုံေ်စည်န င့််ဝေ်ကဆာင်မှုကစျ်းက က ်

ဇယာ်း (၂၇) ကုံန စည နငှ ့် ဝန ကဆာင မှု၊ ကစ ားက က လက လမှ ားမ မှု အကပခအကန 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြါရေ)် 

ကစျ်းအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ)   

ရ ာမ အက ာအကဝ်း (မိုံင)် 

(အေ ်းစြ်ဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံ 

ခေ့််မ ေ််းဖြ ်း ကရ ်းချယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မ ုံင       ၁ မ ှ၅ မ ုံင      ì 

၅ မှ ၁၀ မ ုံင    ၁၀မှ ၁၅မ ုံင     

၁၅ မ ုံင  အထက    

၀ မှ ၁၀ မ ုံင  ၁၁ မ ှ၂၀ မ ုံင      

၂၁ မှ ၃၀ မ ုံင    ၃၀မှ ၅၀ မ ုံင  ì 

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မ ုံင  အထက      

သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းေည််းလမ််း 

ကပခလ င  စက ဘ ား ဆ ုံင ကယ   

ကာား/ကထာ လာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင ကယ         ကလှ     စက ကလှ 

ì 

ကပခလ င  စက ဘ ား ဆ ုံင ကယ  ì 

ကာား/ကထာ လာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင ကယ         ကလှ     

စက ကလ ှ 

ကုံေ်စည်န င့််ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

ရရ ိနိုံင်မှု 

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက 

ကရ ားန ုံင သည ။) 

စာားကသာက ကုံန  (ကုံန စ မ ား၊ ကုံန ကပခာက ) ì 

မ ားဖ ုံကခ ာင သံုံားနှင့်  အ မ သံုံားြစစည ား ì 

အဝတ အထည  ì 

ကဆာက လုံြ ကရားြစစည ားမ ာား၊  

ြရ ကဘာဂမ ာား ì 

စာားကသာက ကုံန  (ကုံန စ မ ား၊ 

ကုံန ကပခာက ) ì မ ားဖ ုံကခ ာင သံုံားနှင့်  

အ မ သံုံားြစစည ား ì အဝတ အထည  ì 

ကဆာက လုံြ ကရားြစစည ားမ ာား၊  

ြရ ကဘာဂမ ာား ì 



 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြါရေ)် 

ြစစည ားစံုံ ဝန ကဆာင မှုစံုံ ရန ုံင  ì ြစစည ားစံုံ ဝန ကဆာင မှုစံုံ ရန ုံင  ì 

ကစျ်းအကပခခံအကဆာကအ်ဦ ကကာင ား      သင့်  ì        ညံ့် ကကာင ား      သင့်  ì        ညံ့် 

ဝေ်ကဆာငမ်ှု ကကာင ား      သင့်  ì        ညံ့် ကကာင ား      သင့်  ì        ညံ့် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကစ ားမရှ ြ ။ အန ားဆံုံားကစ ား မမ  ြို့စည ြင သာယာကစ ားကက ား 

သ ုံ့် ကာား/ဆ ုံင ကယ /စက ကလှမ ာားပဖင ့် သ ာားကရာက ၍ လ ုံအြ သည ့်ကုံန ြစစည ားမ ာားက ုံ ဝယ ယူရြ သည ။ 

ကက ားရ ာတ င ရှ ကသာ ဆ ုံင မ ာားမှာ ထ ုံကစ ားမဝှယ ၍ကရာင ားခ  ကြ သည ။ 

(င)    ကင က က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံြ်ငေ််း 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလက လမှ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ်လည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 

(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစစည််း လိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

အစ ုံားရဘဏ (ပမန မာ့် 

လယ ယာဖ ံြို့မဖ  ားကရားဘဏ / 

ပမန မာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ ) 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှည ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လမှ တစ နှစ ထ      

တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားမွဲ့်      

၁ မ ှ၂ %    

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

မလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

မရှ ြ          

သမဝ ယမကခ ားကင  

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှည ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လမှ တစ နှစ ထ      

တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားမွဲ့်      

၁ မ ှ၂ %    

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

မလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

မရှ ြ          

ြုံဂ္လ ကဘဏ  

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှည ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လမှ တစ နှစ ထ      

တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားမွဲ့်      

၁ မ ှ၂ %    

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

မလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

မရှ ြ          

ြုံဂ္လ က အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှုကဏ္ဍ 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှည ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လမှ တစ နှစ ထ      

တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားမွဲ့်      

၁ မ ှ၂ %    

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

မလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

မရှ ြ          

အဖ ွဲြို့အလ ုံက ကင စုံ/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ  

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ ကခ ားကင  ì 
ကာလရှည ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င ား       

၆လမှ တစ နှစ ထ     ì 
တစ နှစ နှင့်  အထက   

အတ ုံားမွဲ့်      

၁ မ ှ၂ %   ì 
၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

မလ ုံအြ ြ    ì 

နည ားသည   

ရှ သည        

မရှ ြ         ì 

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ ကခ ားကင  ì 
ကာလရှည ကခ ားကင  

ကန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ င ား 

အတ ုံားမွဲ့်      

၁ မ ှ၂ %   ì 
၂ မ ှ၅%     

လ ုံအြ သည   

မလ ုံအြ ြ    ì 

နည ားသည   

ရှ သည        

မရှ ြ         ì 



 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ်လည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 

(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစစည််း လိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

၆လမှ တစ နှစ ထ  ì 
တစ နှစ နှင့်  အထက  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

အကြ င ဆ ုံင  
ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှည ကခ ားကင  

ကန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ င ား 

၆လမှ တစ နှစ ထ  

တစ နှစ နှင့်  အထက  

အတ ုံားမွဲ့်      

၁ မ ှ၂ %    

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

မလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

မရှ ြ          

မ တ ကဆ နှင ့်ကဆ မ   ားမ ာား 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ ကခ ားကင  

ကာလရှည ကခ ားကင  

ကန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ င ား 

၆လမှ တစ နှစ ထ  

တစ နှစ နှင့်  အထက  

အတ ုံားမွဲ့်      

၁ မ ှ၂ %    

၂ မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

မလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

မရှ ြ          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ ကင က က်း 

ဝေ်ကဆာင်မှုကြ်းကသာအဖ ွဲွံ့မျာ်း။ 

မ တ်ချက်။   ။ပမန မာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ ၏ သတ မှတ ခ က အရ ကာလတ ုံကခ ားကင  ဆ ုံသည မှာ အနည ားဆံုံား 

တစ ရက မှ အမ ာားဆံုံား တစ နှစ အထ ၊ ကာလလတ ကခ ားကင  ဆ ုံသည မှာ ၃ နှစ မှ ၅ နှစ အထ ၊ ကာလရှည  

ကခ ားကင ဆ ုံသည မှာ ၅ နစှ မှ ၁၀ နှစ  အထ ဟုံ သတ မှတ ထာားြ သည ။ အကယ ၍ ၁၀ နှစ  ကာလအထက  

ရှည  ကာစ ာကခ ားကြားကသာ ကခ ားကင မ ာားရှ ခွဲ့်ကသာ ကာလရှည ကခ ားကင တ င သာ ထည့် သ င ားကြားရန  ပဖစ ြ  

သည ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကင က ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ားဆ ုံင ရာ 

ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှုမ ာားမရှ ြ ။ အကရားကြေါ်က စစနှင ့်ကကံ သည ့်အခ  န  ကင ကခ ားကြားသမူ ာားနှင ့် အဖ ွဲြို့အလ ုံက  

ကင စုံကင ကခ ားအစ အစဉ မ ာားထံမှာ ကခ ားယူကနရသည ့်အတ က  ကာလရှည ကခ ားကင မ ာား ထုံတ ကခ ားကြားရန  

လ ုံအြ ြ သည ။ 

(စ)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မံခေ့််ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့််သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မခံေ့််ခ ွဲမှုအတ က ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၉)သဘာဝြတ်ဝေ််းကျငန် င့်် သဘာဝရင််းပမစ် စ မံခေ့််ခ ွဲမှုအတ က် လက်ရ အိကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

အခက အခွဲ အနတရာယ ရှ မှု 

ကပမဆ  သဇာ အကပခအကန ပမင့်            လတ  ì                န မ ့် 

အြင မ   ားစ တ မ ာား ပမင့်            လတ  ì                န မ ့် 

ဖ က ြ ုံားနှင ့်ကရာဂ ကာက ယ  ထ န ားခ  ြ မှု ပမင့်            လတ                 န မ ့် ì 

ကရအရင ားအပမစ  ပမင့်            လတ  ì                န မ ့် 

င ားမ   ားက ွဲမ ာား ပမင့်            လတ                 န မ ့် ì 

အပခာားတ ရစဆာန မ   ားက ွဲမ ာား ပမင့်            လတ                 န မ ့် ì 



 

အခက အခွဲ အနတရာယ ရှ မှု 

စ န ့်ြစ ြစစည ား စ မံခန့် ခ ွဲမှု ပမင့်            လတ                 န မ ့် ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  သဘာဝြတ ဝန ားက င နငှ ့် သဘာဝရင ားပမစ စ မံခန ့်ခ ွဲမှု 

အတ က  အကလ့်အက င ့်ကကာင ားမ ာားမရှ သည ့်အတ က  ကပမဆ လ ာြ က စ ားမှု၊ ဖ က ြ ုံားနငှ ့်ကရာဂ ကာက ယ  

ထ န ားခ  ြ မှု င ားမ   ားက ွဲပြာား၊ အပခာားတ ရစဆာန မ   ားက ွဲမ ာားနငှ ့် စ န ့်ြစ ြစစည ားစ မံခန ့်ခ ွဲမှုမရှ သည ့်အတ က  

သဘာဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားပမစ စ မံခန ့်ခ ွဲမှုနှင ့် သက ဆ ုံင သည ့်သင တန ားမ ာားြ ုံ့်ခ ကြားရန  လ ုံအြ  

ကနြ သည ။ 

(ဆ)ြညာကရ်း 

(ဆ-၁) ြညာကရ်းန င့်် စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတေ််း၊ အလယ်တေ််း၊ အထက်တေ််းန င့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်ကပမာက်မှုနှုေ််း 

အတေ််းြညာဖြ ်းကပမာကမ်ှု ကျာ်း မ ကြါင််း 

စာမတတ သူဦားကရ ၆ ၄ ၁၀ 

မူလတန ားအဆင့် ရှ သူဦားကရ ၅၆ ၅၀ ၁၁၆ 

အလယ တန ားအဆင့် ရှ သူ ဦားကရ ၁၁ ၆ ၁၇ 

အထက တန ားအဆင့် ရှ သူ ဦားကရ ၅ ၃ ၈ 

တကကသ ုံလ /ကကာလ ြ  အဆင့် ရှ သူ ဦားကရ    

ရင ားပမစ  …အ မ ကထာင စုံစာရင ား ကကာက ယူမှု။ 

မှတ ခ က ။    ။ဤဇယာားက ုံ ပဖည့် သ င ားရာတ င  ပြည ကထာင စုံသမမတ ပမန မာန ုံင ငကံတာ အစ ုံားရ၊ ြညာကရား 

ဝန ကက ားဌာနမ ှ အသ အမှတ ပြ ထာားကသာအတန ားြညာတက ကရာက မြ ား/တက ကရာက ဆွဲသူမ ာားက ုံသာ 

ပဖည့်  သ င ားရန ပဖစ ြ သည ။  ကဖာ ပြြ အခ က နှင့်  က ုံက ည ခ င ားမရှ ခွဲ့်ကသာ  ဇယာားတ င  ပဖည့် သ င ားပခင ားမရှ ဘွဲ 

ကလ့်လာ ကတ ြို့ရှ ခ က တ င သာ မှတ ခ က အကနပဖင့်  ကဖာ ပြရန  ပဖစ ြ သည ။ အတန ားြညာမြ ားကပမာက မှု 

ဆ ုံသည မှာ တစ ဦားတစ ကယာက ၏ဘဝတ င  သင ယူကလ့်လာခွဲ့်ကသာ ကနောက ဆံုံားြညာကရားအဆင့် / 

အကပခအကနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည ။  

 ဥြမာ - ယခုံ စာရင ားကကာက ယူခ  န တ င  ကက ာင ားသူတစ ကယာက သည  အဋ္ဌမတန ား (Grade 8) တ င  

ြညာသင  ကာားကနသည ဆ ုံကသာ  ထ ုံကက ာင ားသူက ုံ “အလယ တန ားအဆင့် ရှ သူဦားကရ” တ င  ထည့် သ င ားရြ  

မည ။ ယခုံ စာရင ားကကာက ယူခ  န တ င  ကက ာင ားသာားတစ ကယာက သည  တတ ယတန ား (Grade 3) တ င  

ြညာသင  ကာားကနသည  ဆ ုံကသာ ၊ သ ုံ့်မဟုံတ  ကရားတတ ဖတ တတ အဆင့် သာ (ဥြမာ - ဘုံန ားကက ား 

ကက ာင ားထ က ) ရှ သည ဆ ုံကသာ  အဆ ုံြ ကက ာင ားသာား/ အဆ ုံြ ြုံဂ္  လ က ုံ “မူလတန ားအဆင့် ရှ သူဦားကရ” 

တ င သာ ထည့် သ င ားရြ မည ။ “ဘုံန ားကက ားကက ာင ားသင ြညာကရား (ဘက-ကက ာင ား)”က ုံ ဆည ားြူားခွဲ့်၊ 

ဆည ားြူားဆွဲကသာ ကက ာင ားသူ/သာားမ ာားက ုံ သက ဆ ုံင ရာအတန ားြညာအဆင ့်အလ ုံက  ထည့် သ င ားရြ  

မည ။ ယခုံစာရင ားကကာက ယူခ  န တ င  အကပခခံြညာမူလတန ားြညာက ုံ သင ယူမြ ားဆံုံားသင့် သည့် အရ ယ က ုံ 

ကက ာ လ န မြ ားပဖစ ကသာ လည ား စာလံုံားဝမတတ ြ က “စာမတတ သူဦားကရ” တ င သာ ပဖည့် သ င ားရန  ပဖစ ြ  

သည ။  

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  စာမတ သူ(၁၀)ဦား၊ မူလတန ားအဆင ့်ရှ သူ(၁၁၆)ဦား၊ 



 

အလယ တန ားအဆင ့်ရှ သူ (၁၇)ဦား၊ အထက တန ားအဆင ့်ရှ သူ (၈)ဦား၊ တကကသ ုံလ /ကကာလ ြ အဆင ့်ရှ သူ 

မရှ ြ ။ မူလတန ား် အဆင ့်ရှ သူသာမ ာားပြာားမြ ား ဘ ွဲြို့ရြညာတတ ကတ မရှ က ကာင ား ကတ ြို့ရြ သည ။ 

  



 

 

(ဆ-၂) ကကျာင််းတကန်ှုေ််း 

ဇယာ်း (၃၁) ကက ာင ားတက နှုန ား 

ြညာကရ်းအဆင့််အတေ််း ကျာ်း မ ကြါင််း 

မူလတန ား ၁၉ ၁၆ ၃၅ 

အလယ တန ား  ၅ ၉ ၁၄ 

အထက တန ား  ၁ ၄ ၅ 

တကကသ ုံလ /ကကာလ ြ  - - - 

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျာင််းဝငစ်ာရင််း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ြူ်းမျာ်း။ 

မ တ်ချက်။    ။ဤဇယာားက ုံ ပဖည့် သ င ားရာတ င  ပြည ကထာင စုံသမမတ ပမန မာန ုံင ငကံတာ အစ ုံားရ၊ 

ြညာကရားဝန ကက ားဌာနမှ အသ အမှတ ပြ ထာားကသာ စာသင ကက ာင ားမ ာား၊ တကကသ ုံလ ကကာလ ြ မ ာားတ င  

ြညာတက ကရာက ကန သူမ ာားက ုံသာ ပဖည့် သ င ားရန ပဖစ ြ သည ။ ၄င ားအပြင  “ဘုံန ားကက ားကက ာင ားသင  

ြညာကရား” က ုံ သင ယူဆည ားြူား ကနကသာ ကက ာင ားသူ/သာားမ ာား က ုံ အကပခခံြညာဦားစ ားဌာနမှ သတ မှတ  

ထာားကသာ ြညာကရားစနစ /အဆင့်  သတ မတှ ခ က မ ာားနှင့် အည  သတ မှတ ပဖည့် သ င ား ရန  ပဖစ ြ သည ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  လက ရှ ြညာသင  ကာားကနဆွဲ မူလတန ား(၃၅)ဦား၊ 

အလယ တန ား (၁၄)ဦား၊ အထက တန ား(၅)ဦားရှ ြ သည ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျာင််းကဆာင်အကပခအကေန င့်် ဝေက်ဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ကကျာင််းကဆာင် အကပခအကေန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

အက ကာင ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာင ားအဆင ့် 

မူလတန ား           ì 

မူလ န                  

အလယ တန ား(ခ ွဲ)  

အလယ တန ား       

အထက တန ား(ခ ွဲ)  

အထက တန ား       

မူလတန ား            

မူလ န                  

အလယ တန ား(ခ ွဲ)  

အလယ တန ား       

အထက တန ား(ခ ွဲ)  

အထက တန ား       

မူလတန ား            

မူလ န                  

အလယ တန ား(ခ ွဲ)  

အလယ တန ား       

အထက တန ား(ခ ွဲ)  

အထက တန ား       

ခ။ရ ာမှအက ာအကဝား(မ ုံင ) 

၀ မ ှ၁ မ ုံင           ì 

၁ မ ုံင  မှ ၃ မ ုံင       

၁၅ မ ုံင  မှ ၂၀ မ ုံင   

၂၀ မ ုံင  အထက     

၀ မ ှ၁ မ ုံင            

၁ မ ုံင  မှ ၃ မ ုံင       

၁၅ မ ုံင  မ ှ၂၀ မ ုံင   

၂၀ မ ုံင  အထက     

၀ မ ှ၁ မ ုံင            

၁ မ ုံင  မ ှ၃ မ ုံင       

၁၅ မ ုံင  မှ ၂၀ မ ုံင   

၂၀ မ ုံင  အထက     

ဂ။သယ ယူြ ုံ့်ကဆာင ကရားဝန ကဆာင မှု  

ကပခလ င               ì   

စက ဘ ား               

ဆ ုံင ကယ                 

ကာား                   

ကပခလ င                 

စက ဘ ား               

ဆ ုံင ကယ                 

ကာား                   

ကပခလ င                 

စက ဘ ား               

ဆ ုံင ကယ                 

ကာား                   



 

အက ကာင ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စာသင ကက ာင ား၏ 

စုံစုံကြ င ား ကမ ားခင ားဧရ ယာ 

(စတုံရန ားကြ)* 

၄၂၀   

င။အမ ုံား၊နံရံ၊အခင ား အရည အကသ ား ကကာင ားသင့်  ì ညံ့် ကကာင ားသင့် ညံ့် ကကာင ားသင့် ညံ့် 

စ။ကက ာင ားသံုံားြရ ကဘာဂလံုံကလာက မှု 
လံုံကလာက မှုရှ သည   

မလံုံကလာက ြ         ì 

လံုံကလာက မှုရှ သည   

မလံုံကလာက ြ          

လံုံကလာက မှုရှ သည   

မလံုံကလာက ြ          

ဆ။ ကက ာင ားအ မ သာ အကပခအကန 
ကကာင ား      သင့်    

ညံ့်         ì    မရှ      

ကကာင ား       သင့်    

ညံ့်              မရှ      

ကကာင ား       သင့်    

ညံ့်              မရှ      

စ ။ကက ာင ားအာဟာရတ ုံက ကကျွားမှု  
တ ုံက ကကျွားမှုရှ သည  ì 

တ ုံက ကကျွားမှု မရှ ြ     

တ ုံက ကကျွားမှုရှ သည    

တ ုံက ကကျွားမှု မရှ ြ     

တ ုံက ကကျွားမှုရှ သည    

တ ုံက ကကျွားမှု မရှ ြ     

ဇ။ကက ာင ားဆရာ/မ ဦားကရ  က ာား မ ကြ င ား က ာား မ ကြ င ား က ာား မ ကြ င ား 

အစ ုံားရခန ့် ၁ ၃ ၄       

ကက ားရ ာခန ့်          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

မ တ်ချက်။ ။ကက ားရ ာတ င  စာသင ကက ာင ားမရှ ြ က (က၊ ခ၊ ဂ) က ုံသာ ကပဖဆ ုံရြ မည ။ စာသင ကက ာင ား၏ 

စုံစုံကြ င ား ကမ ားခင ားဧရ ယာ (စတုံရန ားကြ = အလ ာား × အနံ) သည  စာသင ကက ာင ား တစ ကက ာင ားအတ င ားရှ  

ကက ာင ားအကဆာက အအံုံ အာားလံုံား၏ စုံစုံကြ င ားဧရ ယာက ုံ ဆ ုံလ ုံသည ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  မူလတန ားအဆင ့်ရှ မြ ား စာသင ကက ာင ားနှင ့်န ားကသာ 

က ကာင ့် ကက ာင ားသာား/သူမ ာားမှာ ကပခလ င သ ာားလာ ကြ သည ။ 

(ဆ-၄) ြညာကရ်းအခက်အခွဲန င့််ပြဿေှာမျာ်း 

ဇယာား (၃၃) ြညာကရ်း အခက်အခွဲန င့်် ပြဿေှာမျာ်း 

အခက်အခွဲ/ ပြဿေှာ ရ င််းလင််းချက ်

ကက ာင ားဆရာ/မ ရရှ န ုံင မှု လံုံကလာက                 မလံုံကလာက              ì 

တြည ့် - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ ကအာက        ì    ၄၀: ၁ အထက            

မူလတန ားြညာ ကက ာင ားထ က နှုန ား မရှ             နည ား ì       လတ         မ ာား    

မသန စ မ ားသူမ ာားအတ က  

ြညာကရားအထူားအစ အစဉ  
ရှ                                          မရှ                ì 

ကက ာင ားသံုံားစာအုံြ နှင ့်စာကရားက ရ ယာ လံုံကလာက                        မလံုံကလာက       ì 

ဆင််းရွဲကသာမိသာ်းစုံမျာ်းအတ က် 

ကကျာင််းစရိတ်မတတ်နိုံင်မှု 
ပမင့်                               အသင့် အတင့်         ì 

ကကျာင််းအာ်းကစာ်းဆိုံင်ရာ 

ြစစည််းမျာ်းလက်လ မ််းမ မှု 
မရှ                                 နည ား                  ì 

မိဘဆရာအသင််း၏အခေ််းကဏ္ဍ ကကာင ား                သင ့်    ì          ညံ့်         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 



 

  



 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ဆရာ/မ အသင ့်အတင ့်လံုံကလာက ကသာ လည ား 

နယ ကဝားမှလာကရာက ကသာ ဆရာ/မမ ာားကနထ ုံင ရန အခက အခွဲနှင ့်ကကံ ကနရသပဖင ့် ဆရာ/မမ ာားကနထ ုံင  

ရန  ဝန ထမ ားအ မ ယာမ ာား ကဆာက လုံြ ကြားရန လ ုံအြ ကနြ သည ။ 

(ဇ)ကျေ််းမာကရ်းန င့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျာ်းကသာကရာဂါမျာ်း 

ဇယာား (၃၄) အပဖစ်မျာ်းကသာ ကရာဂါမျာ်း 

စဉ် ကရာဂါ ြျံွံ့န ံ့်မှု/ပဖစ်ြ ာ်းမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားကလ ာ ပမင့်  န မ့်  မရှ  ì 

၂ ကသ ားလ န တုံြ ကက ား ပမင့်  ì န မ့်  မရှ  

၃ ငှက ဖ ာား ပမင့်  ì န မ့်  မရှ  

၄ အသက ရှြူလမ ားက ကာင ား ကူားစက ကရာဂ  ပမင့်  န မ့်  မရှ  ì 

၅ HIV, AIDS, လ င မှတဆင ့် ကူားစက န ုံင ကသာကရာဂ မ ာား ပမင့်  န မ့်  မရှ  ì 

၆ တ ဘ  ပမင့်  န မ့်  မရှ  ì 

၇ ဆ ားခ    ပမင့်  န မ့်  မရှ  ì 

၈ ကသ ားတ ုံား ပမင့်  န မ့်  ì မရှ  

၉ အသည ားကရာဂ  ( ဘ ၊ စ ) ပမင့်              န မ့်               မရှ  ì 

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့တွဲ့်မှု ပမင့်              န မ့်               မရှ  ì 

၁၁ အပခာား ကူားစက န ုံင ကသာ ကရာဂ မ ာား ပမင့်              န မ့်               မရှ  ì 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကသ ားလ န တုံြ ကက ားနှင ့် ငကှ ဖ ာားကရာဂ အပဖစ မ ာားမြ ား 

ကသ ားတ ုံားကရာဂ ပဖစ မှုအနည ားအငယ ရှ သည ။ 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ ေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

စဉ် ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းပခင််း (ရ ိ၊ မရ ိ အမ ေ်ပခစ်ရေ်) ရ  ိ မရ ိ 

၁ အဆုံတ ကရာဂ  ရ  ိ  

၂ ဆံုံဆ ုံ့်၊  ကက ည ာ၊ ကမားခ ုံင နှင ့် အသည ားကရာင  အသာားဝ  ရ  ိ  

၃ ြ ုံလ ယ ုံကရာဂ  ရ  ိ  

၄ ကမားခ ုံင  (က ုံယ ဝန ကဆာင  ကာလအတ င ား) ရ  ိ  

၅ ဝက သက ကရာဂ  ရ  ိ  

၆ အပခာား စုံကြ င ားကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု ရ  ိ  

၇ အာဟာရ မှတ တမ ားယူမှု(အရြ အပမင့် ၊ အကလားခ  န ၊ လက ကမာင ားြတ ) ရ  ိ  

၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ  ရ  ိ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ကကျ်းလက် 

ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေခ ွဲ။ 



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  တစ နစှ ကအာက ကကလားမ ာားအာား (၁)လ(၁)ကက မ ၊ 

င ားနစှ ကအာက ကကလားမ ာားအာား (၃)လ(၁)ကက မ  ကာက ယ ကဆားထ ုံားကြားပခင ား၊ က ုံယ ဝန ကဆာင မ ခင မ ာား 

အာား (၁)လ(၁)ကက မ  က န ားမာကရားစစ ကဆားပခင ား၊ ကမားခ ုံင ကာက ယ ကဆားထ ုံားကြားပခင ားမ ာား ြံုံမှန ပြ လုံြ ကြား 

လ က ရှ မြ ား က န ားမာကရားနှင ့်ြတ သက ကသာ ကဟာကပြာြ ွဲမ ာား၊ အာဟာရမပြည ့်သူမ ာားအာား ကနထ ုံင စာား 

ကသာက ြံုံကဟာကပြာြ ွဲမ ာား ပြ လုံြ ကြားလ က ရှ မြ ား အာဟာရပြည ့်ဝကသာ အစာားအစာမ ာားအာား ကထာက ြံ့် 

ကြားလ က ရှ ြ သည ။ 

(ဇ-၃)  ကျေ််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်မျာ်း(ကဆ်းရံုံ/ကဆ်းကြ်းခေ််းမျာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က န ားမာကရား အကထာက အြံ့်နှင ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

ကက ားလက က န ားမာကရား  

ဌာန/ ဌာနခ ွဲ 

၀ မ ှ၁ မ ုံင           

၁ မ ုံင  မ ှ၃ မ ုံင     

၃ မ ုံင  မ ှ၅ မ ုံင    ì 

၅ မ ုံင  မ ှ၁၀ မ ုံင   

၁၀ မ ုံင အထက    

ရှ         

မရှ      ì 

တ ုံက နယ  ကဆားရံုံ 

၀ မ ှ၁ မ ုံင           

၁ မ ုံင  မ ှ၃ မ ုံင     

၃ မ ုံင  မ ှ၅ မ ုံင     

၅ မ ုံင  မ ှ၁၀ မ ုံင   

၁၀ မ ုံင အထက   ì 

ရှ        ì 

မရှ       

မမ  ြို့နယ  ကဆားရံုံ 

၀ မ ှ၁ မ ုံင           

၁ မ ုံင  မ ှ၃ မ ုံင     

၃ မ ုံင  မ ှ၅ မ ုံင     

၅ မ ုံင  မ ှ၁၀ မ ုံင   

၁၀ မ ုံင အထက   ì 

ရှ        ì 

မရှ       

ကဆားဆ ုံင  

ရ ာတ င  (သ ုံ့်မဟုံတ ) ရ ာအန ား 

အနောားတ င  ကဆားဆ ုံင  ရှ သည    ì 

 

ရ ာတ င  (သ ုံ့်မဟုံတ ) ရ ာအန ား 

အနောားတ င  ကဆားဆ ုံင  မရှ ြ       

ကဆားဆ ုံင တ င  ကဆားဝ ားမ ာားက ုံ  

စနစ တက  သ ုံကလှာင ထာားသည        ì 

 

ကဆားဆ ုံင တ င  ကဆားဝ ားမ ာားက ုံ  

စနစ တက  သ ုံကလှာင ထာားပခင ားမရှ ြ   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကက ားလက က န ားမာကရားဌာနခ ွဲမရှ သပဖင ့် ရ ုံားရ ုံားဖ ာားနော 

သူမ ာားအတ က ြင  န ားနောားရှ ရ ာမ ာားတ င ပြသရသည ။ ကက ားရ ာတ င  ကဆားဆ ုံင မ ာားလည ားမရှ သပဖင ့် ကဆားဝ ား 

ရရှ မှုအခက အခွဲရှ သည ့် ကရာဂ ပြင ားထန သည ့်အခ  မမ  ြို့နယ ကဆားရံုံသ ုံ့် သ ာားကရာက ကုံသ ကြ သည ။ 

  



 

 

(စျ)    ကရန င့်် ြတ်ဝေ််းကျင် သေ့််ရ င််းကရ်း 

(စျ-၁)  ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိမှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိနိုံငမ်ှု 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိြါက “ရ ိ”၊  

မရ ိြါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟုံ ကပဖဆိုံထာ်းြါက 

ကပဖဆိုံရေ်။ “မရ ိ” ဟုံ  

ကပဖဆိုံထာ်း ြါက ကပဖရေ်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အကပခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရြါက  

ကန ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြါရေ်) 

ကရတ င ား  ရှ         မရှ  ကကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ကန         

မ ုံား         

ကဆာင ား  

အဝ စ တ င ား/ 

စက တြ  
 ရှ         မရှ  ကကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ကန         

မ ုံား         

ကဆာင ား  

အဝ စ တ င ား/  

တံုံကင  
 ရှ         မရှ  ကကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ကန         

မ ုံား         

ကဆာင ား  

မ ုံားကရ 

သ ုံကလှာင ကန   
 ရှ         မရှ  ကကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ကန         

မ ုံား         

ကဆာင ား  

ပမစ /ကခ ာင ားကရ ၂၀၀ ရှ  ì        မရှ  ကကာင ား     သင့်  ì     ညံ့် 

ကန        ì 

မ ုံား        ì 

ကဆာင ား ì 

ကရကန   ရှ         မရှ  ကကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ကန         

မ ုံား         

ကဆာင ား  

စ မ့် စမ ားကရ  ရှ         မရှ  ကကာင ား     သင့်      ညံ့် 

ကန         

မ ုံား         

ကဆာင ား  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ပမစ /ကခ ာင ားကရက ုံအသံုံားပြ ကသာ အ မ ကထာင စုံ(၂၀၀) 

အ မ ၊ စ မ ့်စမ ားကရက ုံအသံုံားပြ ကသာအ မ ကထာင စုံ(၁၆)အ မ ရှ ြ သည ။ ကန ရာသ တ င  ကရမလံုံကလာက မှု 

အခက အခွဲအနည ားငယ ရှ ြ သည ။ 

  



 

 

(စျ-၂) သေ့််ရ င််းကရ်းအကပခအကေ (အမိ်သာအမျ ိ်းအစာ်းန င့်် အမိ်ကထာင်စုံအကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ မ သာ အမ   ားအစာား 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း သံုံ်းစ ွဲနိုံင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုံ 

သေ့််ရ င််းကသာ ယငလ်ံုံအမိ်သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

ကရဆ ွဲ အ မ သာ  

ကရကလာင ား/ယင လံုံအ မ သာ  ၂၁၆ 

မသေ့််ရ င််းကသာ ယင်လံုံအိမ်သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

တ င ား/ဇလာားအ မ သာ  

တ င ားမရှ  အ မ သာ  

အ မ သာမရှ   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်းဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာရှ  အ မ ကပခအာားလံုံားသည  ကရကလာင ား/ယင လံုံအ မ သာက ုံ 

အသံုံားပြ  ကသည ။ 

(ည)   ကျာ်း −  မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ ကရားရာ  

စဉ် 

ကကျ်းရ ာ၏ လူမှုစ ်းြ ာ်း ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကစကရ်းအတ က် 

အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်း၏ စ မ််းကဆာင်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသာ 

အချက်မျာ်း  

ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းြ ွဲတ င် 

တက်ကရာက် သူမျာ်းမ  မ ေ်သည်ဟုံ 

ယူဆကသာ တစ်ခုံကိုံ ကရ ်းကြ်းြါရေ ်

၁ 
ကက ားရ ာ စ မံအုံြ ခ  ြ မှုစနစ တ င  အမ   ားသမ ားမ ာား 

တက ကက စ ာ ြ ဝင မှု/ကခ င ားကဆာင မှု  
ရှ  မရှ  ì 

၂ 
ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုံြ ငန ားမ ာားနှင ့် အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာား တ င  

အမ   ားသမ ားမ ာား တက ကက စ ာ ြ ဝင ကဆာင ရ က မှု  
ရှ  ì မရှ  

၃ 

လ န ခွဲ့်ကသာနှစ အတ င ား ကက ားရ ာအတ င ားရှ မ န ားကကလားမ ာား/ 

အမ   ားသမ ားမ ာားအာား သံသယပဖစ  ဖ ယ  အ ကမ ားဖက မှု (သ ုံ့်) 

တ ုံင  ကာားမှုမ ာား 

ရှ  မရှ  ì 

၄ 
အမ   ားသမ ားကရားရာ အ ကမ ားဖက မှုမ ာားအတ က  ဥြကေ နှင ့် 

တရာားမ တမှုဆ ုံင ရာမ ာားအတ က  လူထုံ၏ အသ  အပမင ရှ မှု 
ရှ  ì မရှ  

ရင ားပမစ  (၁)အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာားစာရင ား၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆ ားကန ားပခင ား- ရြ မ ရြ ဖအုံြ စုံ၊ 

အမ   ားသမ ားအုံြ စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  အမ   ားသမ ားမ ာား 

တက ကက စ ာြ ဝင ကဆာင ရ က လ က ရှ ြ သည ။ အ ကမ ားဖက မှုမ ာားအတ က  ဥြကေနငှ ့်တရာားမ တမှဆ ုံင ရာ 

မ ာားအတ က  လူထုံ၏အသ ပမင ရှ မှုမရှ သည ့်အတ က  သက ဆ ုံင သည ့် ကဟာကပြာြ ွဲမ ာားပြ လုံြ ကြားရန  

လ ုံအြ လ က ရှ သည ။ 

  



 

 

(ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦမျာ်း အကပခအကေ 

(ဋ-၁)  ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ ိမှု 

ဇယာား (၄၀) ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ မိှုအကပခအကေ 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသ ်း 
တည်ကဆာက် 

ခွဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိုံက် 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိုံင်) 

ရ ာတ င ားလမ ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင ား   

သင့်          

ညံ့်          

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ    

တစ နှစ ြတ လံုံား  

၀−၁ မ ုံင           

၁−၅ မ ုံင           

၅−၁၀ မ ုံင         

၁၀မ ုံင အထက   

ခ ဉ ားကြ လမ ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင ား   

သင့်          

ညံ့်          

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ    

တစ နှစ ြတ လံုံား  

၀−၁ မ ုံင           

၁−၅ မ ုံင           

၅−၁၀ မ ုံင         

၁၀မ ုံင အထက   

ရ ာခ င ားဆက လမ ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅ ì 

ကကာင ား   

သင့်          

ညံ့်         ì 

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  ì 

ြ င ့်လင ား ရာသ    

တစ နှစ ြတ လံုံား ì 

၀−၁ မ ုံင           

၁−၅ မ ုံင          ì 
၅−၁၀ မ ုံင         

၁၀မ ုံင အထက   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ကပမသာားလမ ား - ၁၊   ကက ာက ခင ားလမ ား - ၂၊  ကက ာက ကခ ာလမ ား - ၃၊ က န ကရစ လမ ား - ၄၊ 

ကတတရာလမ ား - ၅ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  လမ ားအခက အခွဲရှ ြ သပဖင ့် လမ ားမ ာားကဖာက လုံြ ကြား 

မြ ား က န ကရစ လမ ားအပဖစ သ ုံ့် ဆင ့်ပမ င ့်တင ကြားရန လ ုံအြ ကနြ သည ။ 

(ဋ-၂)   ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတညရ် ိမှု 

ဇယာား (၄၁) ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည်ရ မိှုအကပခအကေ 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ဆ ြ ခံတံတာား  

ကကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၆လမှ ၁နှစ    

၂နှစ မှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား   

က န ကရစ  

တံတာား 
 

ကကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား   

သစ သာား  

တံတာား 
၂၀ x ၁၂ x ၈ 

ကကာင ား  

သင့်       

ညံ့်        ì 

၆လမှ ၁နှစ  ì 

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား  ì 

ကက  ားတံတာား  

ကကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား   



 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ဝ ားတံတာား  

ကကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား   

ကရ ြ န  ၂၀ x ၁၂ x ၈ 
ကကာင ား  

သင့်       

ညံ့်        ì 

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ  ì 

၅နှစ  အထက  

ြ င ့်လင ား ရာသ     

တစ နှစ ြတ လံုံား  ì 

ကရကက ာ  ၂၀ x ၁၂ x ၈ 
ကကာင ား  

သင့်       

ညံ့်        ì 

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  ì 

ြ င ့်လင ား ရာသ    ì 

တစ နှစ ြတ လံုံား   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ကရကက ား/ကရလ မံှုက ကာင ့် ကရကက ာ ပခင ား၊ အမ ှုက မ ာား 

ြ တ ဆ ုံ့်ပခင ား၊ ထ ုံ့်က ကာင ့် မ ုံားရာသ တ င လမ ားြန ားဆက သယ ကရား ပြတ ကတာက ပခင ားမ ာား ပဖစ ကြေါ်လ က ရှ  

ကသာက ကာင ့် ကရ ြ န မ ာားကဆာင ရ က ကြားရန  လ ုံအြ ကနြ သည ။ 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင ား သယ ယူြ ုံ့်ကဆာင ကရား (အသံုံားမပြ ြ က အက ာအကဝား (မ ုံင ) အက က ကအာက ရှ  

အသံုံားမပြ ြ အက က တ င  ✓ပခစ ြ )။ 

သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း အက ာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ပမစ က ကာင ား 

၀ မ ှ၁၀ မ ုံင        

၁၁ မ ှ၂၀ မ ုံင      

၂၁ မ ှ၅၀ မ ုံင     ì 

၅၀မ ုံင  အထက   

အသံုံားမပြ ြ       

၁          ၂           ၃ ì 
ြ င ့်လင ားရာသ     ì 

တစ နှစ ြတ လံုံား   

ြင လယ ကရက ကာင ား 

၀ မ ှ၁၀ မ ုံင        

၁၁ မ ှ၂၀ မ ုံင      

၂၁ မ ှ၅၀ မ ုံင      

၅၀မ ုံင  အထက   

အသံုံားမပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င ့်လင ားရာသ      

တစ နှစ ြတ လံုံား   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။၁ – ကလှ၊သမ္ာန ၊ ၂ - စက ကလှ၊ ၃ - သကဘသာ။   

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ပမစ /ကခ ာင ားမ ာား၌ စက ကလှမ ာားအသံုံားပြ ၍ သ ာားလာ 

 ကြ သည ။ 

  



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်း 

ယာဉ်အမျ ိ်း 

အစာ်း 

ကလ ၊ 

သမဘာေ် 

စက်

ကလ  

စက ်

ဘ ်း 

ကမာက်တာ် 

ဆိုံင်ကယ ်

သံုံ်းဘ ်း 

ဆိုံင်ကယ ်

ကထာ ်

လာဂျ  
ကာ်း 

ပမင််း 

လ ည််း 
န ှာ်းလ ည််း 

အကရအတ က ်  ၁၄ ၂ ၃၃ ၁ - ၁ - - 

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  စက ကလှနှင ့် ကမာ ကတာ ဆ ုံင ကဘ က ုံ အဓ ကအသံုံားပြ  

သည ။ 

(ဌ)  လျှြစ်စ်မ ်းရရ ိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစမ် ်းရရ ိမှု အကပခအကေ 

ရင ားပမစ  အ မ ကထာင စုံ ပြ ပြင ထ န ားသ မ ားကရားစနစ  အခက အခွဲ 

မဟာဓာတ အာားလ ုံင ား  ကကာင ား   သင့်     ညံ့်    မကပဖဆ ုံ  ရှ         မရှ   

ဆ ုံလာစနစ   ၂၁၆ ကကာင ား   သင့်  ì   ညံ့်    မကပဖဆ ုံ  ရှ  ì       မရှ   

အကသားစာားကရအာားလ ြ စစ   ကကာင ား   သင့်     ညံ့်    မကပဖဆ ုံ  ရှ         မရှ   

ေ ဇယ သံုံားအင ဂ င   ကကာင ား   သင့်     ညံ့်    မကပဖဆ ုံ  ရှ         မရှ   

ကလစ မ ားအင   ကကာင ား   သင့်     ညံ့်    မကပဖဆ ုံ  ရှ         မရှ   

ဇ ဝကလာင စာ  ကကာင ား   သင့်     ညံ့်    မကပဖဆ ုံ  ရှ         မရှ   

အမ   ားအမည ခ ွဲပခာားကဖာ ပြပခင ားမပြ န ုံင  

ကသာ လ ြ စစ ဓာတ အာားကြားနစ  
 ကကာင ား   သင့်     ညံ့်    မကပဖဆ ုံ  ရှ         မရှ   

လ ြ စစ မ ား အသံုံားမပြ န ုံင ကသာ    

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာရှ  အ မ ကပခအာားလံုံားသည  ဆ ုံလာစနစ က ုံ အသံုံားပြ  ကသည ။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အလက်ဆိုံင်ရာေည််းြညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက်ေည််းြညာ အကပခအကေ 

စဉ် ဖုံေ််း ကရဒ ယိုံ တ ဗ   ဖဂိ လ်တုံစကလာင််း 

အကရအတ က  ၄၇ - ၁ ၁ 

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  ဖုံန ား(၄၇)လံုံား၊ တ ဗ  (၁)လံုံားနှင ့် မဂ  လ တုံစကလာင ား 

(၁)လံုံားရှ ြ သည ။ ကက ားရ ာတ င  ဖုံန ားအင တာနက လ ုံင ားမကကာင ားြ ။ 

 

  



 

 

(ဎ)ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် လငူယ်ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်း အကပခအကေ 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်ဖ ံဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ မ ာား အနောားယူ အြန ားကပဖရန  

ကနရာမ ာားကြ ာ ြ ွဲရွှေင ြ ွဲမ ာားရှ ပခင ား 
ရှ  ì                  မရှ                    မကပဖဆ ုံြ   

လူမှုကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ြ ဝင မှု ကကာင ား       သင့်  ì      ညံ့်       မကပဖဆ ုံြ   

ဘာသာကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ြ ဝင မှု ကကာင ား ì      သင့်        ညံ့်       မကပဖဆ ုံြ   

အာားကစာားနှင့် ကာယကလ့်က င့် ခန ားမ ာားပြ လုံြ ရန  

ကနရာ နှင့်  အကထာက အကူပြ ြစစည ားမ ာား ရှ ပခင ား 
ကကာင ား       သင့်        ညံ့် ì      မကပဖဆ ုံြ   

ဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ြ ဝင မှု ကကာင ား       သင့်  ì      ညံ့်       မကပဖဆ ုံြ   

ရ ုံားရာဓကလ့်ထံုံားစံမ ာားနှင့် ယဉ ကက ားမှုအကမ အနှစ မ ာား 

ထ န ားသ မ ားကစာင့် ကရှာက ပခင ားတ င ြ ဝင မှု 
မရှ                      နည ား                    မ ာား ì 

စ တ ဝင စာားရာမ ာားက ုံမ မ က ုံယ တ ုံင ကလ့်လာသင ယူန ုံင  

မည့် ကနရာမ ာား၊လူငယ ရ ြ သာမ ာား၊စာ ကည့် တ ုံက မ ာား 

စသည တ ုံ့်တ င ဝင ကရာက ကလ့်လာသင ယူန ုံင ပခင ား 

ရှ                   မရှ  ì                  မကပဖဆ ုံြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  လငူယ မ ာားအနောားယူအြန ားကပဖရန  ကနရာ/လူမှုကရား 

လုံြ ငန ားမ ာား၊ ဘာသာကရားလုံြ ငန ားမ ာား၊ ဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  လူငယ မ ာား ြ ဝင ကဆာင ရ က မှုရှ မြ ား 

ရ ုံားရာဓကလ့်နငှ ့် ယဉ ကက ားမှုအကမ အနစှ မ ာားထ န ားသ မ ားကစာင ့်ကရှာက ပခင ားလည ားရှ ြ သည ။ 

(ဏ)  ကကျ်းရ ာတည်ဖငမိ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း အကပခအကေ 

(ဏ-၁) လံုံခခံ ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း၊ ဝေ်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျာ်း ရ င််းလင််းချက ်

တယ လ ဖုံန ားလ ုံင ား၊တယ လ ဖုံန ားတာဝ တ ုံင မ ာား၊က ကားနန ားလ ုံင ား၊

အင တာနက လ ုံင ား၊ရုံြ ပမင သံ ကာားလ ုံင ား၊ကရေ ယ ုံလ ုံင ားစကသာ 

ဆက သ ယ ကရားနှင့် သတင ားအခ က အလက ပဖန့် ကဝပခင ားဆ ုံင ရာ 

အကထာက အကူပြ အကဆာက အဦမ ာားရှ ပခင ား 

ရှ               မရှ  ì            မကပဖဆ ုံြ   

အာမခံလုံြ ငန ားမ ာား၏ဝန ကဆာင မှုမ ာားက ုံရရှ န ုံင ပခင ား ရှ               မရှ  ì            မကပဖဆ ုံြ   

လူထုံအကပခပြ သဘာဝကဘားအနတရာယ ကလ ာ့်ခ ကရားအစ အစဉ  ရှ               မရှ  ì            မကပဖဆ ုံြ   

မှုခင ားမ ာားကာက ယ တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတ က  

ရွဲဘက ဆ ုံင ရာမ ာားမှဝန ကဆာင မှုကြားပခင ား 
ရှ               မရှ  ì            မကပဖဆ ုံြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ်။ 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာတ င် ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက် ပဖေ့််ကဝပခင််း 

ဆိုံင်ရာအကထာက်အကူပြ  အကဆာက်အဦ်းမျာ်း၊ အာမခံလုံြ်ငေ််းဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း၊ လူထုံအကပခပြ  သဘာဝကဘ်း 

အနတရာယ်ကလျှာ့်ချကရ်းအစ အစဉ်မျာ်းမရ ိြါ။ သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်ကလျှာ့်ချကရ်းအစ အစဉ်မျာ်းကရ်းဆ ွဲတတ်ကစရေ် 

အတ က် သင်တေ််းမျာ်းကြ်းရေ်လိုံအြ်ြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု အကပခအကေ 

မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု 

အကပခအကေ 

လူကုံေ်ကူ်းမှု ခိုံ်းမှု မူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစ ွဲမှု အ ကမ််းဖကမ်ှု 

စ ုံားရ မ ရသည       

သာမန              

မရှ                  ì 

စ ုံားရ မ ရသည      

သာမန              

မရှ                  ì 

စ ုံားရ မ ရသည      

သာမန              

မရှ                  ì 

စ ုံားရ မ ရသည       

သာမန               

မရှ                   ì 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာတ င  လူကုံန ကူားမှု၊ ခ ုံားမှု၊ မူားယစ ကဆားသံုံားစ ွဲမှု၊ အ ကမ ားဖက မှု 

မ ာားမရှ ြ ။ သ ုံ့်ကသာ  အသ ြညာကြားလက ကမ ားစာကစာင မ ာား ပဖန ့်ကဝပခင ားမ ာား ပြ လုံြ ကြားရန  လ ုံအြ ြ  

သည ။



 

ကနောက ဆက တ ွဲ (၃) 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းဗျြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယာ်း 

စဉ  ပြဿနော အက ကာင ားရင ား အကပခအကနကကာင ားမ ာား 
အဟန ့်အတာားနှင ့် 

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရှင ားမည ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 
အဆ ုံပြ စ မံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားမ ာား 

၁ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း(သ ်းန )ံ 

 

• နည ားြညာအသံုံားပြ န ုံင  

မှုအာားနည ားပခင ား။ 

• မ   ားကကာင ားမ   ားသန ့် 

မစ ုံက ပခင ား။ 

• အခ  န မ ထ န ယက ၊ 

စ ုံက ြ   ား၊ ရ တ သ မ ားပခင ား 

မလုံြ န ုံင ပခင ား။ 

• နည ားြညာဝန ကဆာင မှု  

အာားနည ားပခင ား။ 

• မ   ားသန ့်ြ ာားနည ားြညာ 

မသ ရှ ပခင ား။ 

• လယ ယာသံုံားစက  

က ရ ယာမလံုံကလာက  

ပခင ား။ 

 •  • မမ  ြို့နယ အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာား၏ 

အကူအည ပဖင ့် အကရားကက ား 

သ င ားအာားစုံမ ာား လက လှမ ား 

မ ကအာင ခ  တ ဆက ပခင ား 

• စ ုံက ြ   ားကရားနည ားြညာမ ာား 

ရရှ အသံုံားပြ မှု 

တ ုံားတက ကအာင ကဆာင ရ က ပခင ား 

• မ   ားကကာင ားမ   ားသန ့် 

စုံကြ င ားဝယ ယူရန  

စ စဉ ကဆာင ရ က ပခင ား။ 

• စက က ရ ယာမ ာား 

အရစ က ဝယ ယူ/ငှာားရမ ား 

ခ  တ ဆက ကဆာင ရ က ပခင ား 

၂ ကမ ်းပမြူကရ်း 

 

• နည ားြညာက ုံ  

စနစ တက အသံုံားမခ  

န ုံင ပခင ားက ကာင ့် 

ကမ ားပမြူကရားဆ ုံင ရာ 

ကဏ္ဍတ င  အက   ားအပမတ  

ရရှ မှုနည ားြ ားပခင ား 

 

• နည ားြညာ 

အာားနည ားပခင ား။ 

  • ကမ ားကုံဦားစ ားဌာနနှင ့်ခ  တ ဆက  

၍ ဝန ကဆာင မှုပြည ့်ဝစ ာ    

ရရှ ကအာင ကဆာင ရ က ပခင ား၊ 

• တ ရစဆာန ကမ ားပမြူကရားဆ ုံင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုမ ာားရရှ ရန ကဆာင ရ က  

ပခင ား 

• ကရာဂ ကာက ယ ကဆားထ ုံားကရား 

အစ အစဉ အကကာင အထည ကဖာ  

ကဆာင ရ က ပခင ား 

• ကခတ မ ကမ ားပမြူကရားစနစ မ ာား 

လက ကတ ြို့ကဆာင ရ က ပခင ား၊ 

၃ ဘဏ်န င့််ကင က က်းဝေ်ကဆာင်မှုလုံြ်ငေ််း 

 

• စ ုံက ြ   ားကရား၊ ကမ ားပမြူကရား 

လုံြ ငန ားမ ာား လုံြ က ုံင ရန  

အရင ားအနှ ားမရှ ပခင ား 

• အစ ုံားရဌာနနှင ့်အပခာားကသာ 

အဖ ွဲြို့အစည ားမ ာားမှ အတ ုံား 

နှုန ားသက သာကသာ 

ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှုမရှ ပခင ား 

  • စ ုံက ြ   ားကရား၊ ကမ ားပမြူကရား 

အတ က  ကခ ားကင ရရှ န ုံင ရန  

သက ဆ ုံင ရာဌာနသ ုံ့် ခ  တ  

ဆက  တင ပြကဆာင ရ က ပခင ား 

• ဘဏ မ ာား၊ ကင က ကားဝန ကဆာင မှု 

အဖ ွဲြို့မ ာားနှင ့် ခ  တ ဆက  ကဆာင ရ က  

န ုံင ရန စ စဉ ပခင ား။ 

 



 

 

စဉ  ပြဿနော အက ကာင ားရင ား အကပခအကနကကာင ားမ ာား 
အဟန ့်အတာားနှင ့် 

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရှင ားမည ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 
အဆ ုံပြ စ မံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားမ ာား 

 

     • လုံြ ငန ားအလ ုံက  က စ လစ ခ ုံင မာ 

သည ့် ကင က ကားဆ ုံင ရာအစုံအဖ ွဲြို့မ ာား 

ဖ ွဲြို့စည ားပြ စုံြ   ားကထာင ကြားပခင ား၊ 

• ဤအဖ ွဲြို့မ ာားနှင ့် ဘဏ မ ာား၊ 

ြုံဂ္လ ကလုံြ ငန ားရှင မ ာား၊ 

ပြင ြကင က ကားအဖ ွဲြို့အစည ားမ ာားနှင ့် 

ခ  တ ဆက န ုံင မည ့် မဝူ ေနှင ့် 

လုံြ ထံုံားလုံြ ငန ားမ ာားဆ ုံင ရာ    

ြံ့်ြ ုံားမှုမ ာား ကတာင ားခံပခင ား၊ 

၄ ြညာကရ်း 

 

• ကက ာင ားအကဆာက အဦ 

မလံုံကလာက ပခင ား 

• ကက ာင ားသာား/သူမ ာား 

အတ က  အနတရာယ ရှ ပခင ား 

• ြညာသင  ကာားရာတ င  

အခက အခွဲရှ ပခင ား 

• အပခာားကေသမှလာကရာက  

တာဝန ထမ ားကဆာင ကသာ 

ြညာကရားဝန ထမ မ ာား 

အတ က  ကနထ ုံင က်၇ား 

အခက အခွဲကကံ ကတ ြို့ရပခင ား 

• ကက ာင ားသာား/သူ ဦားကရ 

တ ုံားြ ာားလာပခင ားက ကာင ့် 

အ မ သာမလံုံကလာက ၍  

• ကက ာင ားသာားဦားကရ 

တ ုံားလာပခင ား။ 

• ကက ာင ားအကဆာက အဦ 

ကဟာင ားန မ ားယ ုံယ င ားလာပခင ား။ 

• သင ကထာက ကူြစစည ားမ ာား 

မလံုံကလာက ပခင ား။ 

• ြညာကရားဝန ထမ ားမ ာား ကနထ ုံင  

ရန  ဝန ထမ ားအ မ ရာမရှ ပခင ား။ 

 

 

 

• ကက ာင ားအ မ သာ မလံုံကလာက  

ပခင ား။ 

  • ြညာကရားဌာနနှင ့် ခ  တ ဆက ၍ 

လ ုံအြ ခ က မ ာားတင ပြ 

ကတာင ားဆ ုံပခင ား၊ 

• ကက ားလက ဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ  တ ဆက ၍ ည  န ှုင ားကဆာင  

ရ က ပခင ား၊ 

• ကက ာင ားအက   ားကတာ ကဆာင  

အဖ ွဲြို့နှင ့် မ ဘဆရာအသင ားတ ုံ့် 

ြူားကြ င ား၍ ထ ကရာက စ ာ 

လက တ ွဲကဆာင ရ က ရန  

စ စဉ ကူည ြားပခင ား။ 

• ကက ာင ားကဆာင အသစ  

• ကဆာက လုံြ ပခင ား 

• ပြ ပြင ပခင ား 

 

• စာက်၇ားခံုံ(၈၀၀)ခံုံ ပြ လုံြ ပခင ား 

 

• ဝန ထမ ားအ မ ရာတည ကဆာက ပခင ား 

 

 

 

 

• (၄)ခန ားတ ွဲအ မ သာ တည ကဆာက  

ပခင ား။ 

 



 

 

စဉ  ပြဿနော အက ကာင ားရင ား အကပခအကနကကာင ားမ ာား 
အဟန ့်အတာားနှင ့် 

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရှင ားမည ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 
အဆ ုံပြ စ မံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားမ ာား 

 

တစ က ုံယ ရည သန ့်ရှင ားမှု 

အာားနည ားလာပခင ား 

• ကက ာင ားသာား/သူမ ာား 

စုံကဝားရန နှင ့် လက ကတ ြို့ 

သင  ကာားရန  ကနရာအခက  

အခွဲရှ ပခင ား 

 

 

• ကဟာခန ားနှင ့်သ ြပံခန ား မရှ ပခင ား 

    

 

• ကဟာခန ားနှင ့်သ ြပံခန ား 

တည ကဆာက ပခင ား 

၅ ကျေ််းမာကရ်း      

 

• အပခာားကေသမှ လာကရာက  

တာဝန ထမ ားကဆာင ကသာ 

ြညာကရားဝန ထမ ားမ ာား 

အတ က  ကနထ ုံင ကရား 

အခက အခွဲ ကကံ ကတ ြို့ရပခင ား 

• ြညာကရားဝန ထမ ားမ ာား 

ကနထ ုံင ရန  ဝန ထမ ားအ မ ရာ 

မရှ ပခင ား 

  • က န ားမာကရားဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ  တ  

ဆက ကဆာင ရ က ပခင ား 

• ကက ားလက ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ  တ  

ဆက ၍ 

ည  န ှုင ားကဆာင ရ က ပခင ား 

• ြညာကရားဝန ထမ ားမ ာား ကနထ ုံင ရန  

ဝန ထမ ားအ မ ရာ တည ကဆာက ပခင ား 

၆ လမ််း၊ တံတာ်း၊ လျှြ်စစ် 

 

• ၎င ားတံတာားကြေါ်မှ ပဖတ  

သန ားသ ာားလာသူမ ာား၊ 

ယာဉ မ ာားအတ က  

အနတရာယ ရှ ပခင ား 

• လက ရှ တံတာားအကပခအကန မှာ 

ြ က စ ားကနပခင ား 

  • သက ဆ ုံင ရာဌာနှင ့် ခ  တ ဆက  

ကဆာင ရ က ပခင ား 

• က န ကရစ တတံာားအပဖစ  အဆင ့်ပမ င ့် 

တင ကဆာင ရ က ပခင ား 

၇ လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

 

• ဖူဆယ ကစာားသမာား 

ကလ့်က င ့်ကစာားရန  ကနရာ 

အခက အခွဲရှ ပခင ား 

• ကဘာလံုံားကစာားသမာားမ ာား 

ကလ့်က င ့်ကစာားရာတ င  

အဆင မကပြပဖစ ပခင ား 

• ဖူဆယ ကဘာလံုံားက င ားမရှ ပခင ား 

 

 

• ကဘာလံုံားက င ားကပမမည ညာပခင ား 

  • သက ဆ ုံင ရာဌာနနှင ့်ခ  တ ဆက  

ကဆာင ရ က ပခင ား 

• ဖူဆယ ကဘာလံုံားက င ားမရှ ပခင ား 

 

 

• ကဘာလံုံားက င ားကပမမည ညာပခင ား 

 



 

 

စဉ  ပြဿနော အက ကာင ားရင ား အကပခအကနကကာင ားမ ာား 
အဟန ့်အတာားနှင ့် 

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရှင ားမည ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 
အဆ ုံပြ စ မံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားမ ာား 

 
• အာားကစာားြစစည ားမ ာား 

မစံုံလင ၍ ကလ့်က င ့်ရန  

အခက အခွဲရှ ပခင ား 

• အာားကစာားြစစည ားမ ာား 

စံုံလင စ ာမရှ ပခင ား 

   • အာားကစာားြစစည ားမ ာားစံုံလင စ ာ 

မရှ ပခင ား။ 



 

ကနောက ဆက တ ွဲ(၄) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ရမှ ားဖမ ား 

ကက ားရ ာအုံြ စုံ                              - ကရင ရှင တဘ  

မမ  ြို့နယ                                        - ကရပဖြူ 

တ ုံင ားကေသကက ား/ပြည နယ                - တနသသာရ တ ုံင ားကေသကက ား 

စ မံခ က အမည  - ကရြ ုံက သ ယ တန ားပခင ား ကြကြ င ား (၈၁၀၀) 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ကက ားရ ာတ င  ကရတ င ား၊ အဝ စ မရှ သည ့်အတ က  ကရရရှ ရန ခက ခွဲြ သည ။ ရ ာသာားမ ာားသည  ရ ာအတ င ား 

ရှ  စမ ားကခ ာင ားကရမ ာားက ုံ သံုံားစ ွဲမြ ား ကန ရာသ တ င  ကခ ာင ားကရခမ ားကပခာက သ ာားြ သပဖင ့် သံုံားစ ွဲကရ အခက အခွဲ 

ရှ ြ သည ။ ရ ာ၏အကနောက ဘက ရှ  ထာားဝယ ကခ ာင ားမှာ အလှမ ားကဝားြ သပဖင ့် ကရြ ုံက သ ယ တန ားကြားပခင ား 

ပဖင ့် ကရရရှ မှုအဆင ကပြမည ပဖစ ြ သည ။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   ကရြ ုံက သ ယ တန ားကြားပခင ားပဖင ့် ရ ာသူ/သာားမ ာား၏ အဓ ကလ ုံအြ ကသာ ကသာက သံုံားကရနှင ့် အကထ ကထ  

အသံုံားပြ မှုမ ာားအတ က  ကရအလံုံအကလာက ရရှ ရန ၊ စာသင ကက ာင ားရှ  ကက ာင ားသာား/သူမ ာား၏ 

ကသာက သံုံားကရ၊ အ မ သာကရ အလံုံအကလာက ရရှ ကစမြ ား ကက ာင ားသာား/သူမ ာား၏ က န ားမာကရား၊ ြညာကရား 

ဘက ဘက မှတ ုံားတက ရန  ရည ရ ယ သည ။ ကရအလံုံအကလာက ရရှ လ င  ရ ာသူ/သာားမ ာား၊ ကက ာင ားသူ/သာား 

မ ာား၏ တစ က ုံယ ရည သန ့်ရှင ားကရား၊ က န ားမာကရားမ ာား တ ုံားတက လာရန  ရည ရ ယ သည ။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကရြ ုံက သ ယ တန ားကြားမြ ားကနောက  တစ ရ ာလံုံားမှ ပြည သူလထူုံမ ာား ကရရှာားြ ားပခင ား၊ ကရသယ ရပခင ား၊ 

ကကလားမ ာား ကရခ   ားရကဝားလ န ပခင ား၊ သက ကက ားရ ယ အ ုံမ ာငား ကရခ   ားဆ ြ ကဝားပခင ား စသည ့်ပြဿနောမ ာား 

အဆင ကပြလာမည ။ ကက ာင ားသာား/သူမ ာားလည ား ကက ာင ားသ ုံ့် ကရအလ ယ တကူကရာက ရှ လာြ က 

ကရသယ ရပခင ားမရှ ဘွဲ ကက ာင ားစာက ုံ ြ ုံမ ုံအာရံုံစ ုံက န ုံင မည ပဖစ ြ သည ။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   ကရြ ုံကမ ုံင  သ ယ တန ားပခင ား ကြကြါင််း(၈၁၀၀) 

  



 

 

ကုံန က စရ တ ထည ့်ဝင မှု  

ခန ့်မှန ားကုံန က စရ တ (က ြ ) ထည ့်ဝင မည ့်အစ အစဉ  

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• ကက ားလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ားတ ုံားတက ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင ားရွဲခ မ ားသာားမှု အဆင ့်အတန ား(အ မ ကပခ) 

က ာား မ ကြ င ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င ား 

ကက ားရ ာအဆင ့် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားမည ့်ဦားကရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

မှတ ခ က ။     ကခ ာင လည အဆင ့် - ၁၊ အလယ အလတ အဆင ့် - ၂၊ ဆင ားရွဲ - ၃၊ အလ န ဆင ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံခ က စတင မည ့် အခ  န ခန ့်မှန ားခ က  - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝါရ လ 

(၃) စ မံခ က မြ ားစ ားမည ့် အခ  န  - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ မတ်လ 

(၄) ကက ားရ ာထည ့်ဝင မှု ရရှ ကအာင ကဆာင ရ က မည ့် အစ အစဉ  

ကက ားရ ာဖ ြံို့မဖ  ားကရားကကာ မတ မှ ကက ားရ ာလံုံားကျွတ  အစည ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ား လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာား 

က ုံ ြ င ့်လင ားစ ာတ ုံင ြင ကဆ ားကန ားြ မည ။ 

ကက ားရ ာမှ လုံြ အာားထည ့်ဝင ြ မည ။ 

(၅) လုံြ ငန ားလည ြတ ကရား၊ ပြ ပြင ထ န ားသ မ ားကရားတ ုံ့်အတ က  အဖ ွဲြို့အစည ားဆ ုံင ရာနငှ ့် ကင က ကားဆ ုံင ရာ 

အစ အစဉ မ ာား 

လုံြ ငန ားမ ာားကကာင ားမ န စ ာ အကကာင အထည ကဖာ ကဆာင ရ က န ုံင ကရားအတ က  လုံြ ငန ားအဆင ့်လ ုံက  

ကက ားရ ာလူထုံအာား အစည ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ားကဆ ားကန ားတ ုံင ြင ြ မည ။ 

လုံြ ငန ားမ ာား အကကာင အထည ကဖာ မြ ားြ ကလည ား လုံြ ငန ားမြ ားဆံုံားမှုအလ ွဲအကပြာင ားလုံြ ကဆာင ြ  

မည ။ 

ကရရှည ကကာင ားမ န ခ ုံင ခံ့်ကစကရားအတ က  လ ုံအြ ကသာ ပြ ပြင ထ န ားသ မ ားမှုလုံြ ငန ားမ ာားက ုံ ကက ားရ ာရှ  

အလှြူရှင မ ာား(သ ုံ့်)စုံကြ င ားလုံြ အာားပဖင ့်ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားကကာ မတ မှ ဦားကဆာင ၍ လုံြ ကဆာင သ ာား 

ြ မည ။ 

 



 

ကနောက ဆက တ ွဲ(၅) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကကျ်းရ ာ                                      - ရမှ ားဖမ ား 

ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ                              - ကရင ရှင တဘ  

ဖမိ ွံ့ေယ်                                       - ကရပဖြူ 

တိုံင််းကဒသကက ်း/ပြည်ေယ်               - တနသသာရ တ ုံင ားကေသကက ား 

 

စ မံချက်အမည် - ကက ားရ ာခ င ားဆက လမ ား (၄)မ ုံင  

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ၎င ားလမ ားသည  ကရင ရှင တဘ ကက ားရ ာနှင ့် ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာခ င ားဆက လမ ားပဖစ မြ ား လမ ားမှာ 

က ဉ ား၍ လမ ားက ယ မ ာား၊ ကတာင တက ကတာင ဆင ားလမ ားမ ာား ကြ မ ာားသည ။ ကပမပြန ့်လမ ားမှာလည ား မ ုံား 

သည ားထန စ ာရ ာသ န ားသည ့်အခ  ကရတင ကာ ဗ က အ ုံင မ ာား၊ ခ   င ့်ခ က မ ာားပဖစ ကြေါ်မြ ား လမ ားမ ာားြ က စ ား၍ 

သ ာားလာရခက ခွဲသည ။ အဆ ုံြ လမ ားအူက ကာင ားလမ ားအာား ကပမန လမ ားသ ုံ့်အဆင ့်ပမ င ့်တင ကြားပခင ားပဖင ့် 

ပြည သူလထူုံ၏ သ ာားလာကရား ခက ခွဲမှုအဆင ကပြလာမည ။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   လမ ားသ ာားလမ ားလာ ပြည သူလထူုံမ ာား အသက အနတရာယ မရှ ကစရန ၊ ယာဉ ကက ားယာဉ ငယ မ ာား 

ရ ာအတ င ားသ ုံ့်ဝင ရလ ယ ကူကစရန ၊ ကတာင တက လမ ားမ ာား ြ ုံမ ုံကပြပြစ ကစရန ၊ ြညာကရားဌာနမှ ဆရာ/မ 

မ ာား သ ာားလာရလ ယ ကူကစရန ၊ ယာဉ လမ ားက ကာင ား မ ုံြ ုံက ယ လာကစရဣ နှင ့် ၎င ားလမ ားအာား အသံုံားပြ  

မည ့် ပြည သူလထူုံမ ာား၏ ြညာကရား၊ က န ားမာကရား၊ စ ားြ ာားကရား၊ လူမှုကရားက စစရြ မ ာား အခ  န တ ုံအတ င ား 

လ ယ ကူကခ ာကမ ြို့စ ာ မြ ားကပမာက ကစရန  ရည ရ ယ ြ သည ။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကပမန လမ ားခင ားမြ ားကနောက  လမ ားြ ုံမ ုံက ယ လာပခင ား၊ ယာဉ ကက ားယာဉ ငယ မ ာား သ ာားလာရလ ယ ကူပခင ား၊ 

လမ ားက ယ မ ာားနည ားလာပခင ား၊ ြညာကရားဝန ထမ ားမ ာား အလ ယ တကူသ ာားလာန ုံင ပခင ား၊ ကတာင တက  

ကတာင ဆင ားမ ာား ြ ုံမ ုံကပြပြစ လာန ုံင ပခင ား စကသာအက   ားမ ာား ရရှ လာန ုံင မြ ား ပြည သူလူထုံမ ာားလ ယ ကူစ ာ 

သ ာားလာန ုံင ၍ ြညာကရား၊ က န ားမာကရား၊ စ ားြ ာားကရား၊ လူမှုကရားမ ာား တ ုံားတက လာမည ပဖစ ြ သည ။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   ကက ားရ ာခ င ားဆက လမ ားကဖာက လုံြ မည  (၄)မ ုံင  

  



 

 

ကုံန က စရ တ ထည ့်ဝင မှု  

ခန ့်မှန ားကုံန က စရ တ (က ြ ) ထည ့်ဝင မည ့်အစ အစဉ  

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• ကက ားလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ားတ ုံားတက ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင ားရွဲခ မ ားသာားမှု အဆင ့်အတန ား(အ မ ကပခ) 

က ာား မ ကြ င ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င ား 

ကက ားရ ာအဆင ့် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားမည ့်ဦားကရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

မှတ ခ က ။     ကခ ာင လည အဆင ့် - ၁၊ အလယ အလတ အဆင ့် - ၂၊ ဆင ားရွဲ - ၃၊ အလ န ဆင ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာ၊ ကရင ရှင တဘ ကက ားရ ာအုံြ စုံ ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက ကရားကကာ မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည ့်နှစ ၊ ကဖကဖာ ဝ ရ လ 

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည ့်နှစ ၊ မတ လ 

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကက ားရ ာဖ ြံို့မဖ  ားကရားကကာ မတ မှ ကက ားရ ာလံုံားကျွတ  အစည ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ား လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာား 

က ုံ ြ င ့်လင ားစ ာတ ုံင ြင ကဆ ားကန ားြ မည ။ 

ကက ားရ ာမှ လုံြ အာားထည ့်ဝင ြ မည ။ 

(၅) လုံြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုံြ ငန ားမ ာားကကာင ားမ န စ ာ အကကာင အထည ကဖာ ကဆာင ရ က န ုံင ကရားအတ က  လုံြ ငန ားအဆင ့်လ ုံက  

ကက ားရ ာလူထုံအာား အစည ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ားကဆ ားကန ားတ ုံင ြင ြ မည ။ 

လုံြ ငန ားမ ာား အကကာင အထည ကဖာ မြ ားြ ကလည ား လုံြ ငန ားမြ ားဆံုံားမှုအလ ွဲအကပြာင ားလုံြ ကဆာင ြ  

မည ။ 

ကရရှည ကကာင ားမ န ခ ုံင ခံ့်ကစကရားအတ က  လ ုံအြ ကသာ ပြ ပြင ထ န ားသ မ ားမှုလုံြ ငန ားမ ာားက ုံ ကက ားရ ာရှ  

အလှြူရှင မ ာား(သ ုံ့်)စုံကြ င ားလုံြ အာားပဖင ့်ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားကကာ မတ မှ ဦားကဆာင ၍ လုံြ ကဆာင သ ာား 

ြ မည ။ 

 



 

ကနောက ဆက တ ွဲ(၆) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကကျ်းရ ာ                                      - ရမှ ားဖမ ား 

ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ                              - ကရင ရှင တဘ  

ဖမိ ွံ့ေယ်                                       - ကရပဖြူ 

တိုံင််းကဒသကက ်း/ပြည်ေယ်               - တနသသာရ တ ုံင ားကေသကက ား 

စ မံချက်အမည် - RC (၁)ထြ  စာသင ကက ာင ားကဆာက လုံြ ပခင ား ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကြ 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ယခုံလက ရှ  စာသင ကက ာင ားသည  (၃၀x၂၀)ကြသာရှ ကသာ မူလတန ားကက ာင ားပဖစ သည ။ မူလတန ား 

အတန ား(၅)တန ားအာား ထ ုံကက ာင ားထွဲတ င  အတူတစူာသင ရန မာှ ကနရာထ ုံင ခင ားအခက အခွဲရှ ကနြ သပဖင ့် 

ကနောက ထြ  RC (၁)ထြ  စာသင ကက ာင ား(၁၀၀x၃၀)ကြအာား ဆင ့်ပမ င ့်တင ကြားပခင ားပဖင ့် ကက ာင ားသာား/သူ 

မ ာား၏ ကနရာထ ုံင ခင ားအလံုံအကလာက ရရှ မြ ား ြညာသင  ကာားကရား ြ ုံမ ုံတ ုံားတက ကကာင ားမ န လာမည ပဖစ  

သည ။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   စာသင ကက ာင ားအတ င ားရှ  ကက ာင ားသာား/သူမ ာား သင  ကာားသင ယူမှုအခက အခွဲမရှ ကစရန  က ုံယ ြ ုံင  

အခန ားထွဲတ င  လ တ လြ ကြ ာ ရွှေင စ ာ ြညာသင ယူန ုံင ရန ၊ ကက ာင ားအုံြ ကက ား၏ က ုံယ ြ ုံင ရံုံားခန ားထာားရှ န ုံင  

ရန ၊  စာသင ခန ားအလံုံအကလာက ရရှ န ုံင ရန နှင ့် ကက ာင ားသာား/သူမ ာား၏ ြညာကရား၊ က န ားမာကရား၊ လူမှုကရား 

ြ ုံမ ုံတ ုံားတက ကကာင ားမ န လာကစရန  ရည ရ ယ သည ။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကက ာင ားကဆာင သစ ရမြ ားကနောက  စာသင ခန ားအလံုံအကလာက ထာားရှ န ုံင မြ ား သင  ကာားသင ယူမှု ြ ုံမ ုံ 

အဆင ကပြလာမည ။ ကက ာင ားအုံြ ကက ားရံုံားခန ားလည ားထာားရှ မြ ား ရံုံားလုံြ ငန ားမ ာား လ ယ ကူစ ာကဆာင ရ က န ုံင  

မြ ား ရံုံားနှင ့်ဆ ုံင ကသာြစစည ားမ ာား စနစ တက  သ မ ားဆည ားထာားန ုံင မည ။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   RC (၁)ထြ  ကက ာင ားကဆာင သစ ကဆာက လုံြ ပခင ား ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကြ 

  



 

 

ကုံန က စရ တ ထည ့်ဝင မှု  

ခန ့်မှန ားကုံန က စရ တ (က ြ ) ထည ့်ဝင မည ့်အစ အစဉ  

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• ကက ားလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ားတ ုံားတက ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင ားရွဲခ မ ားသာားမှု အဆင ့်အတန ား(အ မ ကပခ) 

က ာား မ ကြ င ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င ား 

ကက ားရ ာအဆင ့် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားမည ့်ဦားကရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

မှတ ခ က ။     ကခ ာင လည အဆင ့် - ၁၊ အလယ အလတ အဆင ့် - ၂၊ ဆင ားရွဲ - ၃၊ အလ န ဆင ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရှမ ားဖမ ားကက ားရ ာ၊ ကရင ရှင တဘ ကက ားရ ာအုံြ စုံ ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားတ ုံားတက ကရားကကာ မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည ့်နှစ ၊ ကဖကဖာ ဝ ရ လ 

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည ့်နှစ  

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကက ားရ ာဖ ြံို့မဖ  ားကရားကကာ မတ မှ ကက ားရ ာလံုံားကျွတ  အစည ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ား လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာား 

က ုံ ြ င ့်လင ားစ ာတ ုံင ြင ကဆ ားကန ားြ မည ။ 

ကက ားရ ာမှ လုံြ အာားထည ့်ဝင ြ မည ။ 

(၅) လုံြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုံြ ငန ားမ ာားကကာင ားမ န စ ာ အကကာင အထည ကဖာ ကဆာင ရ က န ုံင ကရားအတ က  လုံြ ငန ားအဆင ့်လ ုံက  

ကက ားရ ာလူထုံအာား အစည ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ားကဆ ားကန ားတ ုံင ြင ြ မည ။ 

လုံြ ငန ားမ ာား အကကာင အထည ကဖာ မြ ားြ ကလည ား လုံြ ငန ားမြ ားဆံုံားမှုအလ ွဲအကပြာင ားလုံြ ကဆာင ြ  

မည ။ 

ကရရှည ကကာင ားမ န ခ ုံင ခံ့်ကစကရားအတ က  လ ုံအြ ကသာ ပြ ပြင ထ န ားသ မ ားမှုလုံြ ငန ားမ ာားက ုံ ကက ားရ ာရှ  

အလှြူရှင မ ာား(သ ုံ့်)စုံကြ င ားလုံြ အာားပဖင ့်ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားကကာ မတ မှ ဦားကဆာင ၍ လုံြ ကဆာင သ ာား 

ြ မည ။ 

 


