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မနပ်န်ေ ျေဵရွာ 

တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 

 

 

 
 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမကဳိန်ဵ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

(Vllage Development Project) 

လွယ်ေဝါအပု်စု၊ မန်ပန်ေကျေဵရွာ 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

မနပ်န် ေ ျေဵရာွ၊ တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 

(သမဝါယမနှငဴ်ေ ျေဵလ ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵ ဌာန၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵ 

တိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ညူီေရဵဆွဲသည်) 

 

    ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 
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မာတိကာ 
 
 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ စာမျေက်နှာ 

 စ ာဵချေ ီဵ  ၄ 

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ တန့်ယန်ဵမမို့နယ် ၅ 

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာ ရာသီခွင်ပပပပ ္ခဒိန်၊ တန့်ယန်ဵမမို့နယ်       ၆ 

 မန်ပန် ေ ျေဵရွာ နှငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵချေတိ်ဆ ်ပပေပမပုဳ၊ တန့်ယန်ဵမမို့နယ်      ၇ 

 
အပုိင်ဵ (က) ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်ရမည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၈ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ ၈ 

၃။ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေခြေအေန ၈ 

 ( ) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ ၈ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု ၈ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခို ်နစ်နာလွယ်မှု ၈ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအေခြေအေန ၉/၁၀ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေခြေအေန ၉/၁၀ 

 ( ) သီဵနှဳစို ်ပျေ ိုဵေရဵ ၉/၁၀ 

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၉/၁၀ 

 (ဂ) စို ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၉/၁၀ 

 (ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ၉/၁၀ 
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 (င)  ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵ ွ ် ၉/၁၀ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ  ဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၉/၁၀ 

၆။ အေခြေြေဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ၁၁ 

 ( ) ေ ျေဵလ ်သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ ၁၁ 

 (ခ) ေ ျေဵရွာမီဵ လင်ဵေရဵ ၁၁ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှင်ဴဆ ်သွယ်ေရဵ ၁၁ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၁ 

၈။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ ၁၂ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၂ 

၁၀။  ျောဵ/မေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၂ 

၁၁။ ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ၁၃ 

၁၂။ ေ ျေဵရွာတည်မငမိ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵ လုဳခခုဳေရဵ ၁၃ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ် ်မည်ဴ အဆိုပပုစီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၄ 

 
အပုိင်ဵ (ြေ) 

စီမဳြေျေက်ဆိုငရ်ာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 
 စီမဳချေ ်အဆိုပပုလွှာ(၁) ၁၅/၁၆/၁၇ 

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေ ာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ  ၁၈ 

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ ၁၉ 

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၃) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ တည်ေဆာ ်မှုဇယာဵ ၆၀ 
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စကာဵြေျေ ီဵ  

  ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်သည် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄၏ ပထမဦဵဆုဳဵ 

ေသာ လူအမျောဵပါဝင်ေရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်ပဖစ်ပါသည်။  နဦဵအေနပဖင်ဴ စီမဳချေ ် 
ပဖစ်ေပမာ ်ေရဵအတွ ် လိအုပ်ေသာ နည်ဵ ပညာမျောဵပဳဴပိုဵ ေပဵေသာ သမဝါယမနှင်ဴ ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့ မဖိုဵ 
ေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပငေ် ျေဵဇူဵတင်ရိှပါ သည်။ 
အေရဵက ီဵေသာ အချေ ်အလ ်မျောဵနှင်ဴ အက ဳဉာဏ်မျောဵ ို တ ်တ ်က က  ပဳဴပုိဵေပဵေသာ 
ေ ျေဵရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သ ်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျောဵ ိုလည်ဵ ေ ျေဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

   ျွန်ုပ်တို္ဓေ ျေဵရွာတွင်  ျွန်ုပ်တို္ဓ ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွ ်ခဴဲ 
  ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵ စနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ် ်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ် 
နည်ဵ မျောဵ ို မသိခဲဴ  ပါ။ လူထု ိုယ်တိုင် စနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်နည်ဵ  ို အသုဳဵပပု၍  ျွန်ုပ်တုိ္ဓ 
အချေင်ဵ ချေင်ဵ တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ အေပဖရ၍ရှာ  ရာတွင်  ူညီပဳဴပုိဵေပဵသညဴ် အစီ အစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ 
 ျွမ်ဵ ျေင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ ို မမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵ 
ပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ  ာင်ဴ  ျွန်ုပ်တို္ဓသည် ေ ျေဵရွာဖွဳမဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ေရဵဆွဲရာတွင်  ိန်ဵဂဏန်ဵ 
နှင်ဴ သတင်ဵ အချေ ်အလ ်တို္ဓ၏ အေရဵပါမှု ို သိရိှရုဳသာမ  ေ ျေဵရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ 
 ဲဴသုိ္ဓေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေ ်အလ ်ရရှိနိုင်ေသာ ေနရာမျောဵမှလည်ဵ ေ ာ ်ယူရရိှခဲဴပါ 
သည်။ ထို္ဓပပင် ထပမ်ဳလိုအပ်ေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချေ ်အလ ် မျောဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှုတို္ဓ ို မမို့နယ် 
အဆငဴ် ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေ  ာင်ဵ  ိုလည်ဵ ေ ာင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲေသာ အစီအစဉ် ို ထပမ်ဳရရိှသညဴ်  ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵ ထပပ်ဖညဴ်ေပဵ 
ပခင်ဵ ပဖငဴ် ပိုမုိေ ာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆ ်လ ်လုပ်ေဆာငရ်မညဴ် 
လုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေနမှု တစ်ဝ ်ခန့်အေရာ ်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတ ်မှု၊ ေပ္ဒေပါ ် 
လာသညဴ် အခ ်အခဲမျောဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ို မူေဘာင်အတွင်ဵ 
ပပုပပငေ်ပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ဆ ်လ ်လုပ်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

  ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွ ်နိုင် 
ရန်အတွ ် ေ ျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ၏ ဆ ်လ ် 
ပဳဴပိုဵမှုမျောဵရရှိနိုင်မည်ဟု  ျွန်ုပ်တို္ဓေမျှာ်လငဴ်ပါသည်။ ဆ ်လ ်၍ ေနာငတ်ွင်လည်ဵ  ျွန်ုပ်တို္ဓ၏ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေပခအေနမျောဵ ို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှငဴ် အ ဲပဖတ်ရန်အတွ ် 
ပဳဴပုိဵ ူညီမှုမျောဵ ရရှိနိုင်မည်ပဖစ်ပါေ  ာင်ဵ  ယဳု  ည်ပါသည်။  

ဤအစီအစဉ်တွင် အဓ ိအာဵပဖငဴ် ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရှိဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 
ေဆာငရွ် ်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်အဆိုပပုလွှာ၊ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
ဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှု အေပခပပဇယာဵစသည်တို္ဓ ိုအဓိ ထာဵေဖာ်ပပထာဵပါသည်။  

 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀၂၀ခုနှစ် 

    ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 

မန်ပန် ေ ျေဵရွာ 

တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 
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မန်ပန် ေ ျေဵရွာ 

သယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 
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မန်ပန် ေ ျေဵရွာ ရာသီခွင်ပပပပ ္ခဒိန်၊ တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 
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မန်ပန် ေ ျေဵရွာ အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵနှငဴ် ဆ ်စပ်မှုပပပု၊ဳ တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 
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အပုိင်ဵ  (က) 

ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖိွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေနနှင်ဴ  

ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝဝီင်အေနအထာဵ 
 မန်ပန်ေ ျေဵရွာသည်    ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာ ်ပိုင်ဵ )၊ လာဵရှိုဵခရိုင်၊  တန့်ယန်ဵမမို့နယ်၊    လွယ်ေဝါ 
ေ ျေဵရွာအပု်စုတွငပ်ါဝင်ေသာေ ျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။မန်ပန် ေ ျေဵရွာသည် တန့်ယန်ဵမမို့နှင်ဴ(၅၀)မိုင်အ ွာ 
တွင် တည်ရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာသည်ေတာင ်ုန်ဵမျောဵ၏  အလယ် ပိုင်ဵတွငတ်ည်ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် 

အဓ ိအာဵပဖင်ဴ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင် ာ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵမှုပပုပါသည်။ ေဒသ၏ 
တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှမိုဵေရချေနိ်မှာလ ်မ၄၀ မှ ၈၀ ထိရိှမပီဵ စို ်ပျေ ိုဵေရဵအတွ ် အသင်ဴအတင်ဴ အေထာ ်အ ူ 
အ ူပပုပါသည်။ ေ ျေဵရွာတည်ရှိရာ ေပမပပန့် ပိုင်ဵတွင် လယ်ေပမအချေ ို့စို ်ပျေ ိုဵလျေ ်ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာ 
ထွ  ်ုန်မျောဵပဖစ်ေသာ  စပါဵနှငဴ်ေပပာင်ဵ မျောဵ ို  မန်ပန် ေ ျေဵရွာ ေစျေဵ ွ ်သုိ္ဓ တငပ်ို္ဓေရာင်ဵ ချေပါသည်။ 
 
၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ 
 မန်ပန် ေ ျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုေနအထာဵမှာ ေအဵပမစိုစွတ်ေသာရာသီဥတုပဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာ၏ 
စို ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ  ဧ မှာ(၁၈၀)ဧ ရှိပါသည်။ ယာေပမ/ေတာငယ်ာေပမ လုပ် ိုင်သူမျောဵပပာဵ ပါသည်။ 

ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ  အသငဴ်အတငဴ်ေ ာင်ဵ မွန်ေသာ်လည်ဵ    ဓါတ်ေပမဨဇာအနည်ဵငယ် ထည်ဴဝင် 
စို ်ပျေ ိုဵလျေ ်ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်    သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ  (နွာဵစာ၊ ေဆဵဘ ်ဝငအ်ပင် မျောဵ) 
အနည်ဵငယ်မျှသာေတွ့ရှိနိုငပ်ါသည်။  သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ (နွာဵစာ၊ ေဆဵဘ ်ဝင်အပငမ်ျောဵ) မှာ 
ေတာေတာငမ်ျောဵတွင် ေပါ ်ေရာ ်ေနေသာေ  ာငဴ်  အသဳုဵချေနိုင်မှုအနည်ဵငယ်ခ ်ခဲပါသည်။  စို ်ပျေ ိုဵ 
ေရဵအတွ ် မိုဵေရ ိုသာ အဓ ိအာဵထာဵ စို ်ပျေ ိုဵလျေ ်ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာေသာ ်သဳုဵေရ အတွ ် 
စိမဴ်စိမ်ဵေရထွ မ်ှေရ ို သွယ်ယူအသဳုဵပပုလျေ ်ရိှပါသည်။ ရာသီဥတုသငဴ်တငဴ်မျှတေသာ ေ  ာင်ဴ 
စို ်ပျေ ိုဵေရဵေ ာင်ဵ မွန်စွာပဖစ်ထွန်ဵပါသည်။ 
 

၃။ ေကျေဵရွာ၏ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေခြေအေန 
(က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 
 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ(၆၈)စုရှိမပီဵ ရှမ်ဵလူမျေ ိုဵမျောဵသာ စုေပါင်ဵေနထိငု ်  
ပါသည်။ လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ (၃၂၁)ဦဵပဖစ်မပီဵ     ပျှမ်ဵမျှအမိ်ေထာင်စုတစ်စုလျှင် (၅.၂၆) ဦဵရိှမပီဵ နိုငင်ဳ 
ေတာ်၏ တစ်အိမ်ေထာင ် ပျှမ်ဵမျှ(၅)ဦဵထ ် အနည်ဵငယ်ပိုပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် တစ်နှစ်ေအာ ်နို္ဓစို္ဓ 
အရွယ် ေလဵ  ျောဵ(၇)ဦဵ၊ မ(၆)ဦဵ၊ ၅နှစ်ေအာ  ်ေလဵ  ျောဵ(၁၂)ဦဵ၊ မ(၁၄)ဦဵ၊ မူလတန်ဵ 
ေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၅နှစ်မှ ၉နှစ်  ျောဵ(၂၃)ဦဵ၊ မ(၂၃)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀နှစ်မှ 
၁၄နှစ်  ျောဵ(၁၀)ဦဵ၊ မ(၃၄)ဦဵ၊ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာအရွယ် ၁၅နှစ်မ ှ ၆၄နှစ်  ျောဵ(၁၀၄)ဦဵ၊ မ(၁၁၀)ဦဵ 

နှငဴ် သ ်က ီဵရွယ်အို  ျောဵ(၁၂)ဦဵ၊ မ(၁၈)ဦဵ ရိှပါသည်။  ေလဵမျောဵအာဵလုဳဵ  အသ ်(၆)နှစ်ပပည်ဴလျှင် 
မူလတန်ဵပညာ ိုသင်ယူ  ပါသည်။  ေ ျေဵရွာလဦူဵေရ စုစုေပါင်ဵ၏ ( ၈၀% )မှာ အလုပ်လုပ် ိုင်နိုင် 
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ေသာအရွယ်ပဖစ်ပါသည်။ အလုပ်လုပ် နိုငေ်သာလူဦဵေရမှာ အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရထ ် အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေရမာှ 
အနည်ဵငယ်ပိုပါသည်။ 
 
 (ြေ) စီဵပွာဵေရဵအေခြေအေန - ဝငေ်င၊ွ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု 
 အဓ ိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စို ်ပျေ ိုဵေရဵပဖစ်မပီဵ တစ်ရာွလုဳဵ၏ ဝငေ်ငွအေနအထာဵမှာ 
အချေ ို့အမိ်ေထာင်စုမျောဵမှာ မိသာဵစုဝင်ေငမွှာ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွ ် အဆင်ေပပမပီဵ အချေ ို့ေသာ 
အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာ မိသာဵစု ေလာ ်ငယဳုဝငေ်ငသွာ ရရိှ  ပါသည်။  အမိ်ေထာငစ်ုအလုိ ် ဓနအဆင်ဴ 
သတ်မှတ်မှုမျောဵတွင် အိမ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ ၏ (၂၀%)သည် အလွန်ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာင်စုအပဖစ် 
ခဳယူ  မပီဵ (၆၀%)မှာ အလယ်အလတ်အဆင်ဴသာရိှေ  ာင်ဵ ေ ာ ်ယူရရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵတွင် 
 ိုယ်စီ ိုယ်ငှေပမယာပိုငဆ်ိုင်မှုရိှ  မပီဵ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ အေရာင်ဵ အဝယ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ် ိုငအ်သ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုလျေ ်ရိှပါသည်။ အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ ေပမယာပိငု်ဆိုင်မှု ရိှ  မပီဵ 
စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ို အဓ ိထာဵေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ 
 
(ဂ)  ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိြေိုကန်စ်နာလွယ်မှု 
  ျွန်ုပ်တို္ဓေ ျေဵရွာတွင် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူအမျောဵစု ေနထိငုမ်ပီဵ ရာသီအလိ ု် စပါဵနှင်ဴ 
ေပပာင်ဵတို္ဓ ို စို ်ပျေ ိုဵ  မပီဵ ေပမယာမဲဴမိသာဵစုမျောဵမှာ ေန့စာဵအငှာဵလို ်ပခင်ဵ ပဖငဴ် လုပ် ိုငရှ်ာေဖွ  ပါ 
သည်။ အေက ဵတငရိှ်မှုေငပွမာဏတွင် စစ်တမ်ဵ ေ ာ ်ယူထာဵရိှေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵတွင် 

ေချေဵေင ွျေပ် (၁)သိန်ဵမှ  ျေပ်(၁၀)သိန်ဵအထိ အေက ဵတငရ်ှိေ  ာင်ဵနှငဴ် အမျောဵစုမှာေဆွမျေ ိုဵနှငဴ် 
ေငွတိုဵေချေဵယူပခင်ဵ   မပီဵ အဓ ိအာဵပဖင်ဴ အစာဵအစာ စာဵသဳုဵရန်အတွ ်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအတွ ် ရင်ဵ နှီဵ 
ပမုပ်နှဳရန် ေချေဵယ ူ ပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။  
 
၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအေခြေအေန 
 ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမှာ ဆယ်အမိ်မှူဵအဖဲွ့၊ ဟိန်ဵေမတ္တာအဖွဲ့၊ 
ေ ာ်မတီအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့မျောဵရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထု 
အေပခပပုဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ သည် ေ ျေဵရွာ၏ဘ ်စုဳ ဏ္ဍစုဳဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေစေရဵ အတွ ် ေဆာ်ဨ 

ေပဵပခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵပခင်ဵ မျောဵ အခါအာဵေလျော်စွာ  ူညီေဆာငရွ် ်ေပဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ အဖွဲ့ 
မျောဵသည် ရပ်ရွာအ ျေ ိုဵမျောဵ ို ရွာသူ/သာဵမျောဵနှငဴအ်တူ အာဵတ ်သေရာ ေဆာငရ်ွ ်  ပါသည်။ 
သာေရဵ/နာေရဵ  ိစ္စရပ်မျောဵရိှပါ  ရွာလဳုဵ ျွတ်စုေပါင်ဵပါဝငေ်ဆာငရွ် ်   ပါသည်။  
 
 
၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေခြေအေန 
(က) သီဵနဳှစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 
 မန်ပန်ေ ျေဵရွာသည် စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ိုသာ အဓ ိလုပ် ိုငေ်သာေ ျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။  စို ်ပျေ ိုဵေပမ 
ဧ ေပါင်ဵ(၁၈၀)ဧ ရှိပါသည်။ အဓ ိစို ်ပျေ ိုဵသီဵနှဳမာှ ေပပာင်ဵနှင်ဴ စပါဵမျောဵ စို ်ပျေ ိုဵ  ပါသည်။  စပါဵ 
နှငဴ် ေပပာင်ဵတို္ဓ ို သဘာဝမိုဵေရနှငဴ် စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူ၍သာ အဓ ိစို ်ပျေ ိုဵ  ပါ သည်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ 
စို ်ပျေ ိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုစ ်ပစ္စည်ဵပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵေသာေ  ာင်ဴ   ထွန်ယ ်စို ်ပျေ ိုဵ ရိတ်သိမ်ဵရာ 
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တွင်ေနှာငဴ်ေနှဵမှုအချေ ို့ရိှပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရဳ မိုဵရွာသွန်ဵမှုမျောဵေသာေ  ာင်ဴ သီဵနှဳအထွ ် နည်ဵ ေ  ာင်ဵ  
ေတွ့ရတတ်ပါသည်။ 
 
(ြေ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ် ိုင်သူနည်ဵပါဵမပီဵ  ျွဲ၊ နွာဵ၊ ဝ ်၊    ်တို္ဓ ို တစ်ပိုင်တနိုင် 

ေမွဵပမူထာဵရိှေသာ အမိ်ေထာငစ်ုသည် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵပဖင်ဴ အဓ ိ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ ပပုသူ 

မရိှေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေ ျေဵရွာလူထုအေနပဖငဴ် ေမွဵပမူေရဵဆိုငရ်ာ အသိပညာဗဟုသုတ နည်ဵ ပါဵ 

ပခင်ဵ နှငဴ် ေငွေ  ဵအခ ်အခဲသည် အဓ ိအသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵအပဖစ် တိုဵချေဲ့ ေဆာငရွ် ်ရန် 

အဓ ိ အဟန့်အတာဵပဖစ်ေ  ာင်ဵ  သဳုဵသပ်ရပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင်ရန် 

အဆင်ေပပမှုရှိနိုင်ေသာ်လည်ဵ မိရိုဵဖလာစို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ိုသာ လုပ် ိငု်အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵမှု 

ပပု  ပါသည်။ 

 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေ ျေဵရွာတွင် အမိ်တွင်ဵမှုအေသဵစာဵ ုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်ေဆာငရွ် ်ပခင်ဵ မရိှ 

ပါ။စို ်ပျေ ိုဵေရဵရာသီတွင်သာ အလုပ်အ ိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ ရှိမပီဵ  ျေန်အချေနိ် မျောဵတွင်မူ အလုပ်အ ိုင် နှငဴ် 

ဝငေ်ငွနည်ဵပါဵေ  ာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် လူငယ်၊ လူရွယ် မျောဵသည် ေ ျေဵရွာ၏ (၃၀%) 

ခန့်သာရိှသည်။ ေ ျေဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် အင်ဵအာဵတစ်ရပ် ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှပိါသည်။ 

လ ်သမာဵနှငဴ်ပန်ဵရဳလုပ် ိငု်သူအချေ ို့ ရိှေသာ်လည်ဵ အမမတဲေစလုပ် ိုင် ပခင်ဵ မျေ ိုဵမဟုတ်ဘဲ 

စို ်ပျေ ိုဵေရဵရာသီ ုန်ဆုဳဵမှသာ လုပ် ိုငပ်ခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဃ) ေရွှေ့ေခပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 

 ပပည်တွင်ဵနှငဴ် ပပည်ပ သွာဵလာသူမျောဵသည် အပခာဵမမို့မျောဵတွင် စာဵဝတ်ေနေရဵအတွ ် 

သွာဵေရာ ်အလုပ်လုပ် ိုင်ေန  သူမျောဵပဖစ်မပီဵ ၎င်ဵတို္ဓပပန်ပို္ဓေငွမျောဵအေပ္ဒမီှခိုေနေသာ အမိ်ေထာင်စု 

မျောဵမရိှေပ။ လစဉ်ေငွပို္ဓနိုငပ်ခင်ဵ မရှိဘဲ တစ်နှစ်(၂)က ိမ်ခန့်သာ မိသာဵစုထဳ ေငွပို္ဓေပဵ  ေ  ာင်ဵ သိရိှရပါ 

သည်။ 

 

(င) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵကွက် 

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာသည်မိမိေ ျေဵရွာ၏ေ ျေဵရွာေဈဵတွငေ်ရာင်ဵ ဝယ်ေဖာ ် ာဵ  မပီဵနမဴ်ေပါင်ေ ျေဵ

ရွာေစျေဵသို္ဓ သွာဵရန် (၂၅)မိုင်ခန့်  ွာေဝဵေသာေ  ာငဴ်  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် ေဈဵ ွ ်လ ်လမှ်ဵ 

မီမှုအေပခအေန ေ ာင်ဵမွန်ပါသည်။ 
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 (စ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငေွကကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှု 

 ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ေတာင်သူမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖင်ဴ ပွဲစာဵမျောဵထဳမှ က ိုတငေ်ငွရယူ ာ စို ်ပျေ ိုဵ 

လုပ် ိုင ် ပါသည်။ ေဆွမျေ ိုဵသာဵချေင်ဵ မျောဵထဳမှ နာဵလည်မှုပဖငဴ် ေချေဵယထူာဵမှုမျောဵလည်ဵ ေတွ့ရှရိတတ် 

ပါသည်။  

 ေချေဵေငေွချေဵယရူပခင်ဵ ၏ အဓ ိအေ  ာင်ဵအရင်ဵ မှာ စာဵနပ်ရိ ္ခာလုေဳလာ ်မှုမရိှပခင်ဵ၊လုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိုငေ်ဆာငရွ် ်ရန် ရင်ဵ နှီဵေငွလိုအပ်ပခင်ဵ တို္ဓပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှရိသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ  အေက ဵ 

တငရိှ်မှုစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူမှုအရ ဆင်ဵရဲနှင်ဴ အလွန်ဆင်ဵ ရဲေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵအာဵလုဳဵ ေက ဵမှီ 

တငရိှ်  မပီဵ အနည်ဵဆုဳဵ အေက ဵ (၁)သိန်ဵ ျေပ် မှ အမျောဵဆုဳဵ (၁၀)သိန်ဵ ျေပ်အထိ ရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရှရိ 

ပါသည်။ အမိ်ေထာငစ်ုအမျောဵစုမှာ (၁)သိန်ဵ မ ှ (၅)သိန်ဵ  ာဵ အေက ဵတငရိှ်ေ  ာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ိုဵေရဵဘဏ်မှ စို ်ပျေ ိုဵစရိတ်ထုတ်ေချေဵေပဵပခင်ဵ  မရိှေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

၆။ အေခြေြေဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵယာဉ်မျောဵအပဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင် ယ်၊  ာဵ အသဳုဵပပုေန  ေ  ာင်ဵ  

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ သည် မိုဵေရေ  ာငဴ် လမ်ဵ ေချော်ပခင်ဵ ၊ လမ်ဵ မျောဵပျေ ်စီဵပခင်ဵမျောဵ 

ေ  ာငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ နှစ်စဉ်ေတွ့ရပါသည်။  

 

 

(ြေ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ၂၀၂၁ခုနှစ်ထိ လျှပ်စစ်မီဵမရေသာေ ျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ ၏ (၉၀%)သည် 

ဆိုလာအသဳုဵပပု  ပါသည်။ 

 

(ဂ) သတင်ဵ နှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင် MPT ဖုန်ဵလိငု်ဵ သာမိသပဖငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ အခ ်အခဲမျောဵ ရိှပါသည်။ 

 

၇။ ပညာေရဵ 

 ေ ျေဵရွာတွငတ်တ်သူဦဵေရပိုမိုမျောဵပပာဵပါသည်။မူလတတန်ဵနှငဴ် အလယ်တန်ဵအဆင်ဴနှငဴ်အထ ် 

တန်ဵအထိ သာတ ်ေရာ ်  ပါသည်။  မိဘမျောဵ၏ ပညာေရဵအာဵေပဵမှု အာဵနည်ဵ ေသာေ  ာငဴ်ေသာ် 

လည်ဵေ ာင်ဵ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအဆငမ်ေပပမှုေ  ာင်ဴေသာ်လည်ဵေ ာင်ဵ၊ ပတ်ဝန်ဵ ျေင်၏လ ်တွဲ ူညီ 

အာဵေပဵမှုအာဵနည်ဵ ပခင်ဵေ  ာငဴ်ေသာ်လည်ဵေ ာင်ဵ  အဆင်ဴပမငဴ်ပညာေရဵ ို မသင ် ာဵနိုင်ေ  ာင်ဵ  

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ေ ျောင်ဵသာဵမိဘမျောဵသည် မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵအတွ ် ရုန်ဵ န်လှုပ်ရှာဵ 
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ေနရသည်ဴအတွ ် သာဵသမီဵမျောဵ၏ ပညာေရဵ ို မ  ည်ဴရှုနိုငေ်ပ။ ေ ျောင်ဵသာဵေ ျောင်ဵ သူမျောဵသည် 

မူလတန်ဵပညာသင်ယူမပီဵပါ    မိဘမျောဵနှင်ဴတူ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ   လုပ် ိုင ် ပါသည်။ မန်ပန် 

ေ ျေဵရွာတွင် အေပခခဳပညာအထ ်တန်ဵေ ျောင်ဵရိှပါသည်။ မန်ပန်ေ ျေဵရွာအ.ထ. ေ ျောင်ဵ တွင် ပညာ 

သင ် ာဵ  ပါသည်။   

 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာသည်  အပခာဵ ူဵစ ်နိုငေ်သာေရာဂါမျောဵမရှိေသာ ေ ျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။  သုိ္ဓေသာ် 

လည်ဵ ရာသီအလိ ု်ပဖစ်တတ်ေသာ အဖျောဵေရာဂါ၊ ဆီဵချေ ိုနှငဴ်   ေသွဵတိုဵစသည်ဴေရာဂါမျောဵမှာ ပဖစ်ပွာဵမှု 

မျောဵပပာဵေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 ေနွရာသီတွင် သန့်ရှင်ဵေသာေသာ ်သဳုဵေရ ို စိမဴ်စမ်ဵေရမှ ရရိှပါသည်။ အရည်အေသွဵစမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵထာဵပခင်ဵ မျောဵ မရိှပါ။ 

 အမိ်ေထာငစ်ုအမျောဵစုမှာ တွင်ဵအိမ်သာမျောဵ ိုသာ အသဳုဵပပုေနဆဲပဖစ်မပီဵ အမိ်ေထာငစ်ု၏ (၉၀%) 

အထိ ရိှပါသည်။  ျေန် (၁၀%)မှာ ယငလ်ုေဳရေလာင်ဵ အိမ်သာ ိုသာ အသဳုဵပပု  ပါသည်။  

 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာသည် စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ိုလုပ် ိုငေ်သာေ ျေဵရွာပဖစ်ေသာေ  ာငဴ်စို ်ပျေ ိုဵ သည်ဴအချေနိ် 

တွင် အထွ ်နှုန်ဵတိုဵရန်အတွ ် ဓါတ်ေပမဨဇာမျောဵ ို တစ်နှစ်ထ ်တစ်နှစ်ပို၍ ထည်ဴသဳုဵ ရပါသည်။ 

ထုိ္ဓေ  ာင်ဴ ေပမဆီဨဇာသည် အလွန်ပင်ပျေ ်စီဵပါသည်။   ေ ျေ ရွာတွင်     သစ်ေတာသစ်ပင်မပပုန်ဵတီဵေအာင် 

 နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်ဵ အပငင်ယ်မျောဵ စို ်ပျေ ိုဵပခင်ဵမရှိပါ။ ေ ျေဵရွာတွင် ဖျေ ်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါ  ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု 

 ို ေလဴလာသငယူ်သည်ဴသူမရှိသေလာ ်နည်ဵပါဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ အမှို ်သရို ်မျောဵ ိုစု၍ 

ရွာပပင်ထုတ် ာ မီဵရှို့ဖျေ ်ဆီဵ  ပါသည်။ အမှို ်သရို ်မျောဵ ို စနစ်တ ျေ ျေင်ဵတူဵမပီဵ စွန့်ပစ်သည်ဴ 

အေလဴအထမျောဵမရှိပါ။ 

 

 ၁၀။ ကျောဵ၊ မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ  ျောဵ-မေရဵရာ ိစ္စဆိုငရ်ာ အေပခအေနမှာ လွတ်လပမ်ှုရိှသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ 

သာေရဵ၊ နာေရဵ  ိစ္စရပ်မျောဵအာဵ ရွာလဳုဵ ျွတ်ဝိုင်ဵဝန်ဵပူဵေပါင်ဵ လုပ် ိုင် ေဆာငရ်ွ ်  မပီဵ ခွဲပခာဵ 

ဆ ်ဆဳပခင်ဵ မျေ ိုဵမျောဵ မရိှေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ထို္ဓေ  ာင်ဴ ေယဘုယျေ အေပခအေန သဳုဵသပ်ရပါ  

ပညာသင်ယူေရဵဆိုငရ်ာအခွင်ဴအေရဵမှာ အမျေ ိုဵသာဵနှငဴ် အမျေ ိုဵသမီဵ တန်ဵတူ အခွင်ဴအေရဵရရိှေ  ာင်ဵ  

ေတွ့ရပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ေ ျေဵရွာတွင်ဵ  ေန့စာဵလုပ်အာဵခ ေပဵေချေမှုမျောဵတွင်မူ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ  

ပိုမုိရရိှေ  ာင်ဵ သိရပါသည်။ ရွာ၏အပု်ချေုပ်သူ ရွာသူက ီဵ အမျေ ိုဵသာဵပဖစ်ပါသည်။  ျောဵ-မေရဵရာ 

တန်ဵတူအခွင်ဴအေရဵရရိှေသာေ ျေဵရွာ တစ်ရာွပဖစ်ပါသည်။ 
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၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင် လူငယ်လူရွယ်မျောဵအပန်ဵေပဖအနာဵယူရန် ေဘာလုဳဵ ွင်ဵ၊ ပခင်ဵ  ွင်ဵ၊ စာ  ညဴ် 

တို ်မျောဵ မရိှေပ။ လူငယ်လူရွယ်အမျောဵစုသည် ေ ျေဵရွာ၏သေဘာသဘာဝအရ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

တွင် တ ်က စွာ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ 

   

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင် လူ နု် ူဵမှု၊  ရာဇဝတ်မှုမျောဵပဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ အ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵ 

မရိှပါ။ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵမပီဵ တည်မငမိ်ေအဵချေမ်ဵပါသည်။  
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၁၃။ ဦဵစာေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ အဆိုခပုစီမဳြေျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စဉ် စီမဳြေျေက်(Project) 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ 

၁ စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ  ၁      

၂ ရွာတွင်ဵ ွန် ရစ်လမ်ဵ ခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၂      

၃  ွန် ရစ်တဳတာဵေဆာ ်လပု်ပခင်ဵ ၃      

၄ ေ ျောင်ဵဝန်ထမ်ဵ အိမ်ရာေဆာ ်လုပ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၄      

၅ ဖုန်ဵတာဝါတိုင်ရရှိရန်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ  ၅      
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အပုိင်ဵ(ြေ) 

စီမဳြေျေက်ဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

အပုိင်ဵ (ြေ) 

စီမဳြေျေက်ဆိုငရ်ာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

စီမဳြေျေက်အဆိုခပုလွှာ(သ့ုိ) စီမဳြေျေက်အေကကာင်ဵ အရာ(၁) မန်ပန်ေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာ                              - မန်ပန်ေ ျေဵရွာ                          

ေကျေဵရွာအုပ်စု                      - လွယ်ေဝါ ေ ျေဵရွာအပု်စု 

ဖမို့နယ်                               - တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ခပည်နယ်       - ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာ ်ပိုင်ဵ ) 

စီမဳြေျေက်အမည် - စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

•  လ ်ရိှေ ျေဵရွာတွင်အိမ်ေပခလူဦဵေရမှာမျောဵပပာဵေနေသာေ  ာငဴ်   စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

   မှာ မျောဵပပာဵေနပါသည်။ 

 

 

စီမဳြေျေက်ရည်ရွယ်ြေျေက်(လက်ရိှအေခြေအေနအာဵပိုေကာင်ဵ ေအာငေ်ဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ခပရန်) 

•  ေ ျေဵရွာရိှအမိ်ေထာင်စုတိုင်ဵ ေသာ ်သဳုဵေရဖူလုစဳွာရရိှေစရန် 

•   

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလဒ် 

(လက်ငင်ဵ ရည်ရွယ်ြေျေက်ေရာက်ရှဖိပီဵေနာက် ထပ်ဆငဴရ်ရှိလာမည်ဴအကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

•  ေ ျေဵရွာ၏ အိမ်ေထာငစ်ုတိုင်ဵသန့်ရှင်ဵေသာေသာ ်သဳုဵေရဖူလဳုစွာရရိှပခင်ဵေ  ာငဴ ်ယခင ်ထ ် 

   သန့်ရှင်ဵေသာလူေနမှုဘဝအာဵရရိှလာမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

•  ေ ျေဵရွာလည်ဵ ယခင် ထ ်ပိုမိတုိုဵတ ်လာပါမည်၊ 

စီမဳြေျေက်ဆိုငရ်ာအြေျေက်အလက်ေဖာ်ခပခြေင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

•  ေ ျေဵရွာတွင်ဵ စိမဴစ်မ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ  

စီမဳြေျေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု(ကျေပ်) ထည်ဴဝငမ်ည်ဴအစီအစဉ် 

•  ၁၀၀၀၀၀၀၀(ေငွသာဵ) 

•  ၅၀၄၀၀၀၀(ေငသွာဵ) 

•  လုပ်အာဵ 

•  ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

•  ေ ျေဵရွာ 

•  ေ ျေဵရွာ 

 

အကျေ ိုဵြေဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲြေျေမ်ဵသာမှုအဆငဴ်အတန်ဵ(အမိ်ေခြေ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 
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စီမဳြေျေက်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵနှငဴ် အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ  

•  မန်ပန် ေ ျေဵရွာ စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵတွင် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵ၊ ရပ်မိရပ်ဖ 

မျောဵနှငဴ ်ေ ျေဵရွာ၏ ျွမ်ဵ ျေငလ်ုပ်သာဵမျောဵစုေပါင်ဵ ာ တာဝန်ယေူဆာင်ရွ ်သွာဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စီမဳြေျေက်စတငမ်ည်ဴအြေျေနိ် ြေန့်မှန်ဵ- ၃-၃-၂၀၂၀ 

(၃) စီမဳြေျေက်ဖပီဵစီဵမည်ဴအြေျေနိ်- ၃၁-၃-၂၀၂၀ 

(၄) ေကျေဵရွာထည်ဴဝငမ်ှု ရရှိေအာင် ေဆာငရ်ွက်မည်ဴအစီအစဉ်- 

•  ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီမှ ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူမပီဵ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ို  
   ပွင်ဴလင်ဵ စွာ တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵပါမည်။                                        

•  စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူရာတွင် ေ ျေဵရွာမှ လုပ်အာဵထည်ဴဝငပ်ါမည်။ 
•  လိုအပ်ပါ  ပစ္စည်ဵထည်ဴဝင်ပါမည်။ 
 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ခပုခပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှငဴ် ေငေွကကဵဆိုင်ရာ  
      အစီအစဉ်မျောဵ 
•   လုပ်ငန်ဵမျောဵေ ာင်ဵ မွန်စွာ အေ ာငအ်ထည်ေဖာ်နိုငေ်ရဵအတွ ် လုပ်ငန်ဵအဆငဴ်အလိ ု် ေ ျေဵရွာ  
    လူထုအာဵ အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူမပီဵ ေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ပါမည်။ 
•   လုပ်ငန်ဵမျောဵအေ ာငအ်ထည်ေဖာ်မပီဵ ပါ လည်ဵ လုပ်ငန်ဵမပီဵဆုဳဵမှုအလွအဲေပပာင်ဵ  လုပ်ေဆာင်ပါ  

    မည်။ 
•  ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵ၊  ျွမ်ဵ ျေင်လုပ်သာဵမျောဵအာဵ အလှည်ဴ ျေတာဝန်ပဖငဴ်လုပ်ငန်ဵ 
   လည်ပတ်ေရဵ၊ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ တာဝန်ယေူဆာငရွ် ်သွာဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 
 

ေကျေဵရွာအဆငဴ် ၁၅၆ ၁၆၅ ၃၂၁ ၈ ၁၅ ၄၀ ၅ ၆၈ 

အကျေ ိုဵြေဳစာဵမည်ဴသူဦဵေရ ၁၅၆ ၁၆၅ ၃၂၁ ၄ ၁၅ ၄၀ ၅ ၆၈ 

မှတ်ြေျေက်။  ေချောင်လည်အဆင်ဴ-၁၊ အလယ်အလတ်အဆငဴ်-၂၊ ဆင်ဵရဲ-၃၊ အလွန်ဆင်ဵ ရဲ-၄ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

လွယ်ေဝါ ေကျေဵရွာအုပ်စု၊ မန်ပန် ေကျေဵရွာ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ြေျေက် 

၁ ဦဵဆန်ယီ ဦဵစန် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၀၂၂၄၆ ၆၀ ဥ ္ကဌ  

၂ ဦဵစဳဆဳ ဦဵနာလိန် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅၉၈၂၃ ၂၀ အတွင်ဵေရဵမှူဵ  

၃ ဦဵဆန်လနွ်ဵ ဦဵလွယ်စဳေရွှေ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၂၈၅၁ ၅၄ ေသာ ဴိုင်-၁  

၄ မစန်ဵသီတာ ဦဵပန်ေအာင် ၁၃/တယန(နိုင်)၁၁၁၉၇၂ ၅၄ ေသာ ိုင်-၂  

၅ ဦဵစဳခမ်ဵ ဦဵလုဳဵ ဝိ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅၁၄၁၈ ၃၅ အဖဲွ့ဝင်  

၆ မနန်ဵသန်ဵဦဵ ဦဵစိန်ထနွ်ဵ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၇၄၂၃၃ ၅၀ အဖဲွ့ဝင်  

၇ ေဒ္ဒေငွ ဦဵဆန်လူဵ  ၁၃/တယန(နိုင်)၁၀၅၈၉၆ ၄၁ အဖဲွ့ဝင်  

၈ ေဒ္ဒနန်ဵယနွ်ဵမန် ဦဵလုဳဵ ပန်ဵ  ၃၀ အဖဲွ့ဝင်  

၉ ဦဵေ ျော်ေအဵ ဦဵစိုင်ဵ ေရွှေ  ၃၅ အဖဲွ့ဝင်  

၁၀ ဦဵဆန်ခမ်ဵ ဦဵစိုင်ဵ ေမာင် ၁၃/တယန(နိုင)်၀၅၁၃၇၇ ၄၀ အဖဲွ့ဝင်  

၁၁ ဦဵသန်ဵလူ ဦဵစိုင်ဵ ခင်  ၄၅ အဖဲွ့ဝင်  

ဝယ်ယူေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ြေျေက် 

၁ ဦဵဆန်ယီ ဦဵစန် ၁၃/တယန(နိုင)်၁၀၀၇၇၀ ၆၀ အတွင်ဵေရဵမှူဵ  

၂ မစန်ဵသတီာ ဦဵပန်ေအာင် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၄၉၁၇၉ ၅၄ အဖဲွ့ဝင်  

၃ ဦဵဆန်ခမ်ဵ ဦဵစိုင်ဵ ေမာင် ၁၃/တယန(နိုင)်၀၃၃၉၀၃ ၄၀ အဖဲွ့ဝင်  
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ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူခပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေခြေအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အပ်ုစု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နုိ္ဓစို္ဓအရွယ် ၁၆ ၇ ၂၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၁၄ ၁၇ ၃၁   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၃ ၁၆ ၂၉   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃ ၁၀ ၁၃   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လပ်ုနိုင်သညဴ်အရွယ် ၆၀ ၆၇ ၁၂၇   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၅၀ ၄၈ ၉၈   

စုစုေပါင်ဵ ၁၅၆ ၁၆၅ ၃၂၁   

စုစုေပါင်ဵ အမ်ိေထာင်စု  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အပ်ုစု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ခပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ခပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နင်ဴှ 

အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ခပည်ဴအရွယ်နင်ဴှ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေကျေဵရွာတွင်ရှမ်ဵလူမျေ ိုဵတစ်ဦဵတည်ဵသာေနထုိင်ဖပီဵေယာကျ်ောဵေလဵဦဵေရထက်မိန်ဵကေလဵဦဵေရမှာ 

ပိုမျောဵပါသည်။နိုစ့ုိ့အရွယ်ကေလဵငယ်မျောဵအာဵကတ်ပန်တုိက်နယ်ေဆဵရုဳတွင်ကာကွယ်ေဆဵတုိက်ေကျွေဵဖပီဵကေလဵငယ်မျောဵ

ကူဵစက်ေရာဂါခဖစ်ပွာဵခြေင်ဵမရိှပါ။ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန်ကကပါသည်။ေကျောင်ဵေနအရွယ်ကေလဵမျောဵေကျောင်ဵေနကကပါသည်။

ဘိုဵဘွာဵမိဘမျောဵရှမ်ဵစကာဵကုိသာအဓိကေခပာဆုိကကေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ြေ)  အလုပ်လပ်ုနိုင်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လပ်ုသာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခု ုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လပု်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

၂၃ ၉၀ 
၁၂ ၄၇ ၄၃ 

၁၀ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၃၂ ၆၉ 
- ၃၀ ၃၉ 

- 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခြေင်ဵ၊ ေမွဵခမူခြေင်ဵ) 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခြေင်ဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၆ 

ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  



21 

 

စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခု ုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လပု်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

၉ 
၉ - - - 

- 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ  

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

၁ 
၂ - - - 

- 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွေမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

၂ 
၅ - - - 

- 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၂ 
၆ - - - 

- 
ပမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလာှင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခု ုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လပု်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵခြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ခပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
 

အလုပ်သမာဵ       



23 

 

စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခု ုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လပု်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/  ျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိ ် 
အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိုင်သူမျောဵ 

 ုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

- 
- - - - 

- 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၆၅ 
၁၇၅ ၁၂ ၇၇ ၈၂ 

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူမျောဵ”အေရအတွ ်တွင်“မိသာဵစုဝငလ်ပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 

(နိမဴ်၊လတ်၊ခမင်ဴ)” ဆိသုည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတင်ွ ုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ် ိုင်လုိသူမျောဵအတွ ်အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေပခအေန ိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ”  ဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ခမငဴ်” ဆိပုါ  အဆုိပါလပ်ုငန်ဵတွင်  ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ် ုိင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။

 မန်ပန်ေကျေဵရွာတွင်လယ်နင်ဴှေတာင်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵကုိသာအဓိကထာဵလပ်ုကုိင်ကကဖပီဵဆီဆိုင်၊ဆုိင်ကယ်ခပင်ဆိုင်၊ 

ကုန်စဳုဆုိင်နင်ဴှပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵလပု်ကုိင်သူအနည်ဵငယ်သာရိှပါသည်။ဖမို့နင်ဴှအလမ်ှဵေဝဵေသာေကကာင်ဴအခြောဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵ

ေကျောင်ဵလပ်ုကိုင်ကကခြေင်ဵမရိှပါ။ 

(ြေ-၂)  လပ်ုငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပ်ုငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိ ်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ - - - - 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် 
လပ်ုေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ထတ်ုလုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

၅ ထတ်ု ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

၆ ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 
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စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အမ်ိသဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ 
ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၉ 
 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ - - - - 

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ခဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။

 လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵြေျေန်ိတွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵကုိအဓိကလပ်ုသာဵငှာဵရမ်ဵကကပါသည်။အမျေ ိုဵသာဵမျောဵကုိလယ်ယာစက်ကိ

ရိယာမျောဵအသဳုဵခပုရာတွင်ငှာဵရမ်ဵကကပါသည်။ကျဲွေ၊နွာဵမျောဵအာဵလယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵရန်အဓိကေမွဵခမူကကပါသည်။ဆိင်ုကယ်ခပင်

ဆိင်ုရှဖိပီဵအလုပ်သမာဵမျောဵမငှာဵရမ်ဵပါ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေခမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေခမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ ၁၀၂ ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ ၁၉ ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေခမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွေန်ဵေခမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေခမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေခမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေခမလွတ်ေခမလပ်  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၂၁  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေခမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေခမလွတ်ေခမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကုိင်လာြဴဲေဖပီဵ အေကကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေကကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သညဴ်ေခမနှငဴ် နိင်ုငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေခမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာသည်လယ်ယာစပါဵ၊ေတာင်ယာစပါဵအဓိ စုိ ်ပျေ ိုဵ  မပီဵလ ်ဖ ်၊မုန်ညှင်ဵ၊ဂျေူဵပမစ်၊ငရုတ်၊ပဲပုပ်တုိ္ဓ

 ုိအိမ်တွင်ဵစာဵနပ်ရိ ္ခာဖူလဳုရန်နှင်ဴေပပာင်ဵအနည်ဵငယ်စုိ ်ပျေ ိုဵ  ပါသည်။ 
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 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနငဴ်ှအခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ
င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရ

န်) 

လန်ွြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ
ေခြေအေန(မှန်ရာတစ်ခု ုိ

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနင်ဴှအခြောဵတွင်ဵထက်ွ 
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေက်
စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
မရိှ  

လယ်ွ  
ခ ်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝငအ်ပင် 
မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေခမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ခမစ်၊စိ
မဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေခမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 
လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 
အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
လယ်ွ  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  
ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာသည်သဘာဝ်ေဆဵဖ ်ဝင်အပင်အနည်ဵငယ်၊ေတာရုိင်ဵတိရိစ္ဆာန်အနည်ဵငယ်နှင်ဴသစ်ေတာအနည်ဵင

ယ်ရိှပါသည်။စိမဴ်စမ်ဵေရထွ ်မျောဵရိှေသာ်လည်ဵလဳုေလာ ်စွာသွယ်တန်ဵနုိင်မှုမရိှပါ။သဲ၊ေ ျော ်မျောဵအနည်ဵငယ်ထွ ်ရိှမပီဵ

ေ ျေဵရွာအတွ ်လဳုေလာ ်မှုမရိှပါ။သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွ ်မျောဵေ ျေဵရွာပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင်ထွ ်ရိှမှုမရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါ

သည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခြေအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှေိ
ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေခပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေခမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေခြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 
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အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှေိ
ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေခပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေကာင်ဵ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနင်ဴှ 
ဆိင်ုေသာပုိင်ဆိုင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်
ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု     

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွေတ်အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခြေင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည်ေပမယာနှင်ဴေတာင်ယာမျောဵအမျောဵဆုဳဵ ပုိင်ဆိုင်  မပီဵအလ

ယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စုသည်ေပမယာအသင်ဴအတင်ဴပိုင်ဆိုင်  ပါသည်။မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမှာဧ အနည်ဵင

ယ်သာပိုင်ဆုိင်မပီဵအဆင်ဵရဆဲုဳဵ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုမရိှ  ပါ။အုတ်အေဆာ ်အဦဵအနည်ဵငယ်ရိှမပီဵသစ်နှင်ဴ

အပခာဵထရဳအိမ်မျောဵေဆာ ်လုပ်ေနထုိင်  ေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)  ထြုိိေက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵခြေင်ဵမရိှဘတဲစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ခပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အခြောဵအစာေခပာင်ဵလစဲာဵ       = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အခြောဵအစာေခပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အခြောဵအစာေခပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ___________ 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ခပရန်) 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူခြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။  

 
(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နငဴ်ှအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြုေလပ်အိမ်ေထာင်စု - 

အခြောဵေဒသသ့ုိကကာခမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိ
မ်ေထာင်စု 

- 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေကျေဵရွာတွင်အသက်(၆၄)နှစ်နင်ဴှအထက်သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵကုိသာဵသမီဵ၊ေဆွမျေ ိုဵသာဵြေျေင်ဵမျောဵကဝုိင်ဵဝန်ဵေ

ောာင်ဴေရှာက်ကကပါသည်။ေကျေဵရွာမှလည်ဵသက်ကကီဵရွယ်အုိမျောဵကုိရိုေသေလဵစာဵ၍ေဖဵမကူညီကကပါသည်။အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာ

င်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်ရှဖိပီဵမုဆိုဵ ဖုိ၊တစ်ြုေလပ်အိမ်ေထာင်စုမရိှေကကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြုိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ 

၁ ခမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တခပတ်ေရကကီဵခြေင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ 
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြုိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နာှေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိက်ပျေ ိုဵေခမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေြေါင်ခြေင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ခြေင်ဵ 
 

     

၁၄ ခမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုခြေင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု 
 

     

၁၆ ေခမဖပိုခြေင်ဵ 
 

     

 
လူေကကာင်ဴခဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအခမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေခမ၊ေရ) 
 

     

၁၉ ေခမဖပိုခြေင်ဵ၊ေခမဆီလွှာပျေက်စီဵခြေင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခြေင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကုိယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ခပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လကုူန်ကူဵခြေင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ

ြေက်ြဲေခြေင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထြုိိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုခြေင်ဵ၊ ေရကကီဵခြေင်ဵ၊မုိဵေြေါင်ခြေင်ဵ စသည်ဴ 

အေခြေအေနမျောဵခဖစ်ေပါ်ခြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵခဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 
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ထြုိိေက်မှုရှပိါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵကကရပါသလ။ဲ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမဴ ်

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ခမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိ ္ခာဖူလုမဳှုရိှပါသည်။သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ေပမဆီလွှာနှင်ဴေရရှာဵပါဵမှုအနည်ဵငယ်ရိှပါသ

ည်။တစ်ခါတစ်ရဳမိုဵေခါင်ပခင်ဵ၊အေအဵလှိုင်ဵပဖတ်ပခင်ဵ၊မုိဵသီဵေက  ျေပခင်ဵမျောဵရိှမပီဵေဆာင်ဵရာသီတွင်ေတာင်တန်ဵမျောဵရိှေသာေ 

ပာောာင်ဴပမူနှင်ဵမျောဵ ျေ၍အေအဵအနည်ဵငယ်ပိုပါသည်။ေရွှေ့ေပပာင်ဵေတာင်ယာလပ်ု ိုင်ေသာေ  ာင်ဴေပမဆီလွှာအနည်ဵငယ်ပပု

န်ဵတီဵမှုရိှပါသည်။ေရာဂါမျောဵပဖစ်ပွာဵမှုမရိှပါ။ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခနှင်ဴ ူ ုန် ူဵမှုမရိှပါ။မမို့နှင်ဴအလမ်ှဵ

ေဝဵေသာေ  ာင်ဴလမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵခ ်ခဲပါသည်။ 

(င-၄)  ထြုိိေက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထြုိိေက်သက်ေရာက်မှုြဳေရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ 

၁ လငူယ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာ  ကျေေရာက် 

နိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထေူခပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပငလ်ယ်/ခမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုခဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေသာေနရ

ာာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  

     

၇ ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြွေါေရွှေ့ေခပာင်ဵြဳေရသူ 

မျောဵ (IDP)  

     

၈ ေခမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
 

     

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထုိင်
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ် လတ် ခမင်ဴ 

သူမျောဵ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ခပန်အေခြေြေျေသူမျောဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေခပာင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေခြေအေနမျောဵတွင် လယ်ွလွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြုိေက်မှုရှပိါကမည်မျှအထိ ထြုိိေက်ကက 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။

 ေ ျေဵရွာတွင်လူငယ်မျောဵရိှပါသည်။ဆင်ဵရဲမပီဵအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။သဘာဝေ

ောဵအန္တာရာယ်ခဖစ်ပွာဵမှုရိှနုိင်ေသာေနရာမျောဵတွင်ေနထုိင်မှုမရိှပါ။ေနရပ်စွန့်ြေွာအိမ်ေထာင်စုမျောဵလည်ဵမရိှပါ။လယ်ယာ၊ေတာ

င်ယာနှင်ဴေန့စာဵအငှာဵလုိက်ခြေင်ဵမျောဵရိှဖပီဵထိြုိေက်မှုတွင်သက်ေရာက်မှုြေဳနိုင်ရသည်ဴသူမျောဵမရိှပါ။ေဒသတွင်ဵရှမ်ဵလမူျေ ိုဵမျောဵသာ

ေနထုိင်ကကဖပီဵကာဵေမာင်ဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵခပုသူမျောဵမရှိေကကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

(၂)        ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေခြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခြေခပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခြေခပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု
 ုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵ 
နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု ုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု
 ုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵ 
နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု ုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ NAG ၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၂ 
ေကျောင်ဵေက
ာာမတီ 

၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၃ 
ဘာသာေရဵ/
နာေရဵအဖဲွ့ 

၁၂၃ ၇ ၅ ၁၂ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၄ 
အရဳမီဵသတ်
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၅ 

သဘာဝေဘ
ာဵအန္တာရာ
ယ်ကကိုတင်
ကာကွယ်ေရ
ာဵအဖဲွ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု
 ုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵ 
နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု ုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
(၂) လမူှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 ေကျေဵရွာတွင်အေသဵစာဵေငွစုေငွေြေျေဵ(NAG)အဖဲွ့အစည်ဵမှမတည်ေပဵထာဵသည်ဴေငွအာဵဘဏ္ဍာထိန်ဵ၊စာဵရင်ဵကုိင်စ

သည်ခဖငဴ(်၅)ဦဵဖဲွ့စည်ဵထာဵပါသည်။ေကျောင်ဵေကာ်မတီတွင်အဖဲွ့ဝင်(၅)ဦဵခဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵရှိပါသည်။ေကျေဵရွာသာေရဵ၊နာေရဵ

အဖဲွ့တွင်ေကျေဵရွာမှစုေပါင်ဵပါဝင်ကူညီကကဖပီဵေကျေဵရွာမီဵသတ်အဖဲွ့ဝင်(၇)ဦဵစီခဖငဴ်ဖဲွ့စည်ဵထာဵပါသည်။သဘာဝေဘဵအန္တာရာ

ယ်ကကိုတင်ကာကွယ်ေရဵအဖဲွ့ဝင်(၁၀)ဦဵတ့ုိခဖငဴ်ေကျေဵရွာ၏ရပ်ရွာလူမှုေရဵကိစ္စမျောဵပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ကကေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါ

သည်။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ N.A.G ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂ W.F.P ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလေ်ဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိင်ုငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွခဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငဳတစ်ြေု၏ရန်ပဳုေငွခဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ခပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵ 

ခဖင်ဴခပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ခမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ခပခြေင်ဵမခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 ေ ျေဵရွာတွင်N.A.Gအဖဲွ့မှေငွစုေငွေချေဵအေသဵစာဵမတည်ရန်ပုဳေငွ(၁၅)သိန်ဵပဖင်ဴေ ျေဵရွာေငွစုေငွေချေဵအေသဵစာဵဖဲွ့စ

ည်ဵထာဵရိှ ာေဒသ၏အပခာဵေဒသဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵN.A.Gအဖဲွ့အစည်ဵမှေဆာင်ရွ ်ေပဵလျေ ်ရိှပါသည်။W.F.Pမှ
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လည်ဵေ ျေဵရွာ၏ ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴစာဵနပ်ရိ ္ခာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွ ်ေပဵလျေ ်ရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသ

ည်။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေခြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှထုဳတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ိုဵေခမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေခမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျေ ိုဵေခမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေခမပုိင်ဆိုင်မှုအရယ်ွအစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအခမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေခမယာမဴဲ ၂၀  ေခမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၅ ၁၂ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၂၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၆၅   

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်(၂.၅)ဧ မှ(၅)ဧ   ာဵလုပ် ိုင်သူမျောဵပပာဵပါသည်။(၅)ဧ အထ ်စို ်ပျေ ိုဵသူေတာင်သူလတ်

မျောဵရိှပါသည်။(၂.၅)ဧ ေအာ ်ဧ  ုိအဆင်မေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵလုပ် ိုင်  မပီဵအဆင်ဵရဆဲုဳဵ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ

လယ်ပုိင်ရှင်က ီဵမျောဵထဳတွင်လူသူရင်ဵငှာဵလုပ် ာအသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပု  ေသာေ  ာင်ဴဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုရိှ  ပါသည်။ 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအခမစ်နငဴ်ှေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

- တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

- တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ ခမစ်ေရတင် - တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ေလျောဴတုိဵ 
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စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

စီမဳကိန်ဵ အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေခမာင်ဵ 

- တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

- တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ 

- တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

ရှိ တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 

- တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 ေ ျေဵရွာတွင်ေသာ ်သဳုဵေရနှင်ဴစုိ ်ပျေ ိုဵေရဵအတွ ်စိမ်ဴစမ်ဵေရ ုိတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵအသဳုဵပပု  ပါသည်။၎င်ဵစိမဴ်စမ်ဵေရ

 ုိေတာေတာင်ထဲမှသွယ်ယူမပီဵလဳုေလာ ်မှုမရိှပါ။မန်ပန်ေ ျေဵရွာ၏ပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင်ေချောင်ဵေရမရိှေသာေ  ာင်ဴစိမဴ်စမ်ဵေရ

တစ်ခုထဲနှင်ဴစုိ ်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴေသာ ်သဳုဵေရလုဳေလာ ်မှုမရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (၃)    အဓိကသီဵနှမဳျောဵနှငဴ်အထက်ွနှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှမဳျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ
စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧ
က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ
စုိက်ပျေ ိုဵ 

သညဴ် 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိုအပ်ြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိသာေရွဵ 
ရန်) 

အခမတ် 
ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခု ုိသာ
ေရွဵရန်) 

ထြုိိေက်လွယ်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 
အမျောဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

စပါဵ ၁၀၂ တင်ဵ ၅၀၀ ၇၀၀ ၆၀၀ 
ေ
ော 

ေ
ေ
ာာ
 ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 
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သီဵနှ ဳ
စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧ
က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ
စုိက်ပျေ ိုဵ 

သညဴ် 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိုအပ်ြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိသာေရွဵ 
ရန်) 

အခမတ် 
ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခု ုိသာ
ေရွဵရန်) 

ထြုိိေက်လွယ်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 
အမျောဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

ေခပာင်ဵ ၅ 
ပိဿ
ာာ 

၂၀ ၃၀ ၂၅ 
ေ
ော 

ေ
ေ
ာာ
 ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

        
ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

        
ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။

 မန်ပန်ရွာတွင်စပါဵနှင်ဴေပပာင်ဵမျောဵ ုိအဓိ စုိ ်ပျေ ိုဵ  မပီဵေပမပဲ၊ပဲပုပ်မျောဵ ုိအိမ်၏အဓိ စာဵေသာ ် ုန်အပဖစ်အိ

မ်တွင်ဵစီဵပွာဵေရဵအပဖစ်သာစို ်ပျေ ိုဵမပီဵထုတ် ုန်အပဖစ်မစုိ ်ပျေ ိုဵ  ပါ။အထွ ်နှုန်ဵမှာေပမဨဇာထည်ဴေ ျွဵမှသာသီဵနဳှအထွ

 ်တုိဵေသာေ  ာင်ဴေပမဨဇာမျောဵလွန်စွာသဳုဵစဲွရပါသည်။ေပမဨဇာထည်ဴရေသာေ  ာင်ဴေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵမှုမျောဵရိှေ  ာင်ဵ

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထန်ွစက် ၄ - - ၂၀ 

လက်တွန်ဵထန်ွစက် ၁၁ - - ၂၀ 

အေစဴြေျေကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက် - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵစက် - - -  

ေ ခေလှ္ဓစ ် ၁ - - ၄၀ 

ေရစုပ်စ ် ၆ - - - 

ေပခနင်ဵေရတင်စ ် - - - - 

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 ေ ျေဵရွာတွင်လယ်ယာလပ်ုငန်ဵသုဳဵ စ ် ိရိယာမှာေဈဵနှုန်ဵပမင်ဴမာဵေသာေ  ာင်ဴစ ် ိရိယာဝယ်ယူသဳုဵစဲွနိုင်မှုနည်
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ာဵပါဵပါသည်။နွာဵ၊ ျဲွ၊လူအာဵ ုိသာအဓိ အသဳုဵပပု  ပါသည်။စ ်ပစ္စည်ဵဝယ်ယူနိုင်မှုမရိှေသာေတာင်သူမျောဵမှာငှာဵရမ်ဵသဳုဵ

စဲွ  ေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၅)    သီဵနဳှအထက်ွနှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆိပုါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆိပုါ 

စုိ ်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရှိမေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှမဳျေ ိုဵေစဴမျောဵ 
ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွ /ဵေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာ
ာ  ဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှငဴ် ုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေန်ိ၊မုိဵေရချေန်ိ) 

ထြုိိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်ေချေဵေငွအနည်ဵငယ်ပဖင်ဴစို ်ပျေ ိုဵချေန်ိတွင်ေချေဵယူ  ပါသည်။သဘာဝေပမရာသီဥတုမှာသင်ဴတင်ဴမျှ

တမပီဵလယ်ယာေပမသင်ဴတင်ဴမျှတစွာအသဳုဵပပုနုိင်ပါသည်။စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်ယူနုိင်ေသာ်လည်ဵသဘာဝေရထွ ်နှင်ဴေ ျေဵရွာမှသဳုဵ

လိုအာဵမျောဵေသာေ  ာင်ဴလဳုေလာ ်မှုမရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှထုဳတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ုိချေတ်ိဆ ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ
  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေခမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 
လယ်ယာေခမတုိဵြေျဲေ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 
ပလပ်ေခမမျောဵရိှသည် 
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ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ုိချေတ်ိဆ ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ
  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

ပလပ်ေခမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေခဖဆုိပါ 

စုိ ်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 

အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှငဴ် ုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေခဖဆိပုါ 

ဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆိုဵ ရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်သ ် 

ေသာသတင်ဵအချေ ်အလ ်လ ် လမ်ှဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴ 

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိင်ုရာအက ဳဉာဏ်မျောဵ 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။
 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်ရာသီဥတုအေပခအေနမှာသင်ဴတင်ဴမျှတမှုရိှေသာလည်ဵေပမဆီဨဇာမေ ာင်ဵေသာေ  ာင်ဴသီဵနဳှ
အထွ ်နှုန်ဵနည်ဵပါသည်။စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵအရင်ဵအပမစ်ရိှေသာ်လည်ဵသွယ်ယူမှုနည်ဵပညာအခ ်အခဲေ  ာင်ဴလဳုေလာ ်စွာမရရှ
ာိေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(ြေ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပ်ုငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခြေအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပ်ုကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ  ၆၈ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွေ  ၁၀ 
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ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပ်ုကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ခမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝ ်  ၆၀ 

   ်  ၆၅ 

ဘဲ   

နွာဵေနာ ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ န်   

ပုဇွန် န်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူပခင်ဵမရိှပါ။တစ်နိုင်တစ်ပိုင်လယ်ယာေပမတွင်အသဳုဵပပုရန်အတွ ်သာေမွဵပမူ  

ပါသည်။ ျဲွနှင်ဴနွာဵတုိ္ဓ ုိလယ်ယာေပမစုိ ်ပျေ ိုဵရာတွင်အသဳုဵပပုမပီဵ   ်နှင်ဴဝ ် ုိစာဵေသာ ် ုန်အတွ ်သာသဳုဵစဲွရန်ေမွဵပ

ပာူ  ပါသည်။ေမွဵပမူေရဵအတွ ်ေပမအလဳုအေလာ ်ရိှပါသည်။နည်ဵစနစ်တ ျေေမွဵပမူမပီဵမျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်ရရိှရန်လုိအပ်ေ

ောဵေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိချေတ်ိဆ ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ

  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျော  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေြေျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေခဖဆိပုါ 



40 

 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိချေတ်ိဆ ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ

  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

ထတ်ု ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာလဳုေလာက် မှု အလဳုအေလာက်ရှသိည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆိပုါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေခဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်သည် 

မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

ထတ်ု ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(အပူချေန်ိ၊မိုဵေရ

ချေန်ိ) 
ထြုိိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵအတွ ်စာဵ ျေ ်ေပမေပါမျောဵမပီဵစိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူမှုရိှေသာ်လည်ဵလဳုေလာ ်မှုမရိှပါ

။မျေ ိူ ဵတိရိစ္ဆာန်ေ ာင်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူ၍မရနုိင်ပါ။ေ ျေဵရွာ၏ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵပပာဵေသာေ  ာင်ဴေမွဵပမူထာဵေသာ

တိရိစ္ဆာန်မျောဵအတွ ်ေပမေနရာလုဳေလာ ်မှုရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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 (၃)    ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတ်ုလုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵကျေက်ေခမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေခမလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆိပုါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရှိပါမေခဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိင်ုပါမျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆ

ာာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိင်ုပ

ာါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေခဖဆုိပါ 

ထတ်ု ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရှိပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမအေနအထာဵ ေရေခမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ

 
မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေခဖဆုိပါ 

ထတ်ု ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေခဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴခပင်ဵ ထန်ေသာရာသီဥတု

အေခြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵခြေင်ဵနှင်ဴ 

မိုဵေြေါင်ခြေင်ဵ) 

ထြုိိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

အပူြေျေန်ိေခပာင်ဵလမဲှုပုိခမန်ခြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေခဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵခြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ

န့်ခဲွမှုဆုိင်ရာ အက ဳဉာဏ်မျောဵ လ ်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်စိမဴ်စမ်ဵေရထ ်ွရိှေသာ်လည်ဵနည်ဵပညာသွယ်ယူမှုအခ ်အခဲေ  ာင်ဴေရလုဳေလာ ်စွာမရရိှပါ။

သွင်ဵအာဵစုပဖစ်ေသာေမွဵပမူေရဵ၊အစာ၊ေဆဵမျောဵအခ ်အခဲေ  ာင်ဴမျေ ိုဵေ ာင်ဵ၊မျေ ိုဵသန့်တိရိစ္ဆာန်မျောဵဝယ်ယူနိုင်မှုမရိှဘဲေဒသ

ထ ်ွတိရိစ္ဆာန်မျောဵ ုိသာအသဳုဵပပုေနရေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ိုချေတ်ိဆ ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ်ေသာ
အပခာဵေဒသထ ်ွ ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်
ေစျေဵ ွ ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေခြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှသိည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေခဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်သည်မေခဖဆုိ
ပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 
နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵ 
တုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တ ်မှုဆိုင်ရာဝန်
ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တ ်မှုဆိုင်ရာဝန်
ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ်ေလျောညီေထပွဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

ကျွေမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေခဖဆုိပါ 
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အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ိုချေတ်ိဆ ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

တစ်ခုခု ိုတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူ 
အုပ်စု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ 
မန်ပန်ေကျေဵရွာတွင်လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှမှုမျောဵခပာဵပါသည်။လယ်ယာထွက်ကုန်မျောဵေရာင်ဵြေျေရန်ေဈဵကွက်ရှပိါသည်။လမ်ဵပန်
ာဵဆက်သွယ်ေရဵမှာဖမို့နင်ဴှအလမ်ှဵကွာေဝဵဖပီဵြေက်ြဲေေကကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်
ကုန်ကကမ်ဵမျောဵထွက်ရှေိကကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။ 
 
 
 
 
 
(၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁
 ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ်ေသာအ
ပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵချေရန်ေစျေ
ာဵ ွ ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေခဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေခြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေခဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေခဖဆိပုါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 
မေခဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ
နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵ
တုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တ ်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တ ်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ်ေလျောညီေထပွဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

ကျွေမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်ခြေင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁
 ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

တစ်ခုခု ိုတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လပ်ုကိုင်သူအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။
 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵမှာမမို့နှင်ဴအလမ်ှဵ ာေဝဵပခင်ဵေ  ာင်ဴအလွယ်တ ူလုိအပ်ေသာပစ္စည်ဵ
မျောဵဝယ်ယူရန်အချေန်ိ  န့်  ာပခင်ဵ၊ေချေဵေငွရရိှမှုနည်ဵပါဵပခင်ဵ၊အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ၊အလ
တ်စာဵဝန်ေဆာင်မှုမရိှပခင်ဵ၊အလပ်ုအ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမှာမိရုိဵဖလာလယ်၊ေတာင်ယာ ိုသာစုိ ်ပျေ ိုဵ  မပီဵအပခာဵအသ ်ေမွဵ
ဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာရပ်မျောဵပဖန့်ေဝမှုမရရိှပခင်ဵေ  ာင်ဴအလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနငဴ်ှအြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနငဴ်ှအြေျေနိ်ကာလ 

စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာ
ေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ
ငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာခပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေခပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ်          

ရင်ဵခမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု၊လငူယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ပဖင်ဴ 
မခဲွပခာဵဘဲ၊   ာပမင်ဴချေန်ိအနည်ဵအမျောဵ မ န့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 
ပဖစ်ေစ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ  ဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်
သူတုိင်ဵ ုိ“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 
အေပခချေ 
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ေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခိုရန်သွာဵေရာ ်အေပခခ
ာျေေနေသာ၊ ျေန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာ
သွာဵေရာ ်သင်  ာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေ ဳဵမဝင်ပါ။ယခင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 
သွာဵလာေနထုိင်ခဴဲေစ ာမူယခုလ ်ရိှ ာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခချေေနထုိင်လျှ ်ရိှသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်
အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခြေင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခြေင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေ ာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အ ုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ  ာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရိှသညဴ်အေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေ  ာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ုိေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 
ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵလပ်ုကိုင်သူမျောဵမှခပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလပ်ုကုိင်သူမျောဵမှခပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ ပပန်ပို္ဓေငွ ုိမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်     

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူက ုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

 (ဃ)   ကုန်စည်နငဴ်ှဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နငဴ်ှဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေခြေအေန 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)  တ်ပန်ရွာေဈဵ လာဵရှိုဵမမို့မေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြုေကုိြေန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်  ဵ

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆိင်ု ယ် ာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ု ယ်

ေလှစ ်ေလှ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆိင်ု ယ် ာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ု ယ်

ေလှစ ်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 
မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ် 
ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)  
မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)        
မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်
အထည် 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေခြေြဳေအေဆာက်အဦ ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာ၏အနီဵဆဳုဵေဈဵမှာ(၁)မိုင်ခန့်တွင်ရိှေသာရွာေဈဵပဖစ်ပါသည်။ တ်ပန်ရွာသုိ္ဓဆုိင် ယ်ပဖငဴ်ဝယ်ယူေရာ

င်ဵဝယ်  ပါသည်။လိအုပ်ေသာပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုရနိုင်ေသာ်လည်ဵေဈဵအေဆာ ်အဦဵေ ာင်ဵမွန်စွာမရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရ

ပါသည်။အက ီဵစာဵေဈဵ ွ ်မှာတန့်ယန်ဵမမို့မေဈဵနှင်ဴလာဵရှိုဵမမို့မေဈဵရိှေသာ်လည်ဵလာဵရှိုဵမမို့မေဈဵသုိ္ဓလမ်ဵသင်ဴေသာေ  

ာာင်ဴအက ီဵစာဵေဈဵ ွ ်ပဖစ်ေသာလာဵရှိုဵမမို့မေဈဵသုိ္ဓသာသွာဵေရာ ်ဝယ်ယူေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနငဴ်ှဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှည်
ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ ်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှည်
ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ ်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ်  ာလတုိေချေဵ ၃−၆လအတွင်ဵ အတုိဵမဴဲ လိုအပ်သည် နည်ဵသည် 
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ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှည်
ေချေဵေငွ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ ်
 

၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

မလုိအပ်ပါ ရိှသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵေချေဵ
ေငွဝန်ေဆာင်မှု ဏ္ဍ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှည်
ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ ်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

အဖဲွ့အလို ်ေငွစု/ 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ ် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ ် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ ်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ ်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတုိေြေျေ ေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိသုည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါ
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သည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ေပဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်(NAG)အဖဲွ့အစည်ဵမှမတည်ေပဵထာဵသည်ဴေ ျေဵရွာေငွစုေငွေချေဵအေသဵစာဵအဖဲွ့အစည်ဵထာဵရိှပါ

သည်။၎င်ဵေချေဵေငွ ုိ ာလတုိဵေချေဵေငွပဖငဴ်အတုိဵ၂%ပဖင်ဴေချေဵယူ  ပါသည်။အချေ ို့သူမျောဵသည်အဖွဲ့မှေချေဵေငွရယူပခင်ဵမရိှဘဲ၊

ေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ေချေဵယူ  ပါသည်။အစုိဵရ၏ေချေဵေငွစီမဳ ိန်ဵမျောဵခဲွေဝချေထာဵမည်ဆိုပါ ရယူချေင်ေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵခမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေခြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရှိ” ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖရန်မလိ။ု)) 

ေခမဆီကသဇာအေခြေအေန ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနငဴ်ှေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအခမစ် ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အခြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။
 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်ေပမဆီဨဇာေ ာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵေပမဨဇာမျောဵထည်ဴသွင်ဵသုဳဵ စဲွမှုေ  ာင်ဴပျေ ်စီဵမှုအနည်ဵင
ယ်ရိှပါသည်။ေရအရင်ဵအပမစ်ရိှေသာ်လည်ဵသွယ်ယူထာဵေသာနည်ဵပညာအခ ်အခဲေ  ာင်ဴစုိ ်ပျေ ိုဵေပမနှင်ဴေသာ ်သဳုဵေရအ
တွ ်လဳုေလာ ်စွာသဳုဵစွဲနုိင်ပခင်ဵမရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၈၉ ၈၀ ၁၆၉ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၅၀ ၂၉  

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵ ုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ခပပါ 
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အြေျေက်နင်ဴှကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ခဖည်ဴသွင်ဵခြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနခဖင်ဴ 

ေဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေခြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵထက်ွ)ရှိသည်ဆိုပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆခဲဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ခမငဖ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵခြေင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။

အေခြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတ

တ်သူဦဵေရ”တွင်သာခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်စာမတတ်သူလူလတ်ပိုင်ဵ၊လူက ီဵပုိင်ဵမျောဵရိှသည်။လူငယ်မျောဵသည်စာတတ်ေပမာ ်၍ပညာသင်

ယူ  ပါသည်။ေရှဵေခတ် ာလတွင်ေ ျေဵရွာ၌စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵမရိှခဴဲပခင်ဵေ  ာင်ဴစာသင်  ာဵနုိင်ခဲဴပခင်ဵ မရိှပါ။ထုိ္ဓေ  ာင်ဴစ

ာာမတတ်သူဦဵေရမျောဵပပာဵေနရပခင်ဵပဖစ်ပါသည်။..................................................................................................................

............ 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၃ ၁၆ ၂၉ 

အလယ်တန်ဵ ၁၂ ၂၀ ၃၂ 

အထ ်တန်ဵ ၅ ၇ ၁၂ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ် - - - 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အမ်ိမှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။  ဤဇယာဵ ုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပ ု

ထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ ုိသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအခပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေခြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသ

တ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။   

မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်အ.လ. (ခွဲ)ရိှမပီဵလွယ်ေဝါအုပ်စုရိှေ ျေဵရွာမျောဵမှေ ျောင်ဵသူေ ျောင်ဵသာဵမျောဵတ ်ေရာ ်ပညာသင်  ာ

ာဵလျေ ်ရိှပါသည်။မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵမျောဵမိမိေ ျေဵရွာ၏အ.လ. (ခဲွ)တ ်ေရာ ်  မပီဵအထ ်တန်ဵေ ျေ

ာာင်ဵသာဵမျောဵလာဵရှိုဵမမို့၌ပညာသင်  ာဵလျေ ်ရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................
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..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထ ်တန်ဵ(ခွဲ) အထ ်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စ ်ဘီဵ 
ဆိင်ု ယ် ာဵ 

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

အလျောဵ*အနဳ(RC(၂)ထပ်ေ ျောင်ဵေဆာင်) 
(၂၀၀*၁၀၀)စာသင်ခန်ဵ(၁၀)ခန်ဵရှိ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာ ်မှု 
လုဳေလာ ်မှုရိှသည် 
မလဳုေလာ ်ပါ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေ ာင်ဵသင်ဴ 
ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတုိ ်ေ ျွဵမှု 
တုိ ်ေ ျွဵမှုရိှသည် 
တုိ ်ေ ျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၃ ၅၅ ၈ 

ေ ျေဵရွာခန့် - ၃ ၃ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ြေျေက်။။ေကျေ ရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ြေ၊ဂ)ကုိသာေခဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  
ဧရိယာကုိဆိလုိုသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။
 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်အ.လ. (ခွဲ)စာသင်ေ ျောင်ဵရှိပါသည်။စာသင်ေ ျောင်ဵသည်ေ ျေဵရွာအစွန်ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵေ
ောဵတွင်ရိှပါသည်။ေ ျေဵရွာမှ(၂)ဖာလုဳခန့်သာရိှပခင်ဵေ  ာင်ဴေပခလျှင်၊စ ်ဘီဵ၊ဆုိင် ယ်ပဖငဴ်ေ ျောင်ဵတ ်  ပါသည်။ေ ျေဵရွာ
၏ေ ျောင်ဵေ ာမ်တီမှလည်ဵစာသင်ေ ျောင်ဵ၏အေထွေထွ ိစ္စရပ်မျောဵအာဵတ ်က စွာပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်  ေ  ာင်ဵေတွ့
ရိှရပါသည်။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာ ်မှုရိှေသာ်လည်ဵေ ျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေနမှာအသင်ဴအတင်ဴမျှသာရိှေ  ာင်ဵ
ေတွ့ရိှရပါသည်။.............................................................................................................................. 
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ခပဿနာမျောဵ 
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ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြဲေနငဴ်ှခပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုဳေလာ ်မလဳုေလာ ် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵ ိရိယာ လုဳေလာ ်မလဳုေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျေက်စီဵခြေင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 ေ ျေဵရွာတွင်ဆရာမလဳုေလာ ်မှုရိှပါသည်။မူလတန်ဵေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵနည်ဵပါသည်။မသန်စွမ်ဵသူမျောဵ၏ပညာေရဵ
အစီအစဉ်မရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ေ ျောင်ဵသုဳဵ စာအုပ်နှင်ဴစာေရဵ ိရိယာလုဳေလာ ်မှုရိှပါသည်။ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စု
မှေ ျောင်ဵသာဵမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှုအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်

ာဵမီှမှုမရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။.............................................................................................................................. 
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘ၊ီစီ) ခမင်ဴ         နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဴဲမှု ခမင်ဴ         နိမ်ဴ          မရိှ 

၁၁ အပခာဵ ူဵစ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ခမင်ဴ               နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 ေ ျေဵရွာတွင်ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာ၊ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ၊ငှ ်ဖျောဵ၊အသ ်ရှုလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ၊HIV၊AIDS၊လိင်

မှတဆင်ဴ ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵမရိှဘဲသ ်က ီဵရယ်ွအုိအချေ ို့သာေသွဵတုိဵနှင်ဴဆီဵချေ ိုေရာဂါအနည်ဵငယ်ခဳစာဵရေ  ာင်ဵ

ေတွ့ရိှရပါသည်။............................................................................................................................. 
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..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ဇ-၂)   လန်ွြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လနွ်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ခြေစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊   ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် ( ုိယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှမဳှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

  တ်ပန်ေ ျေဵရွာ၏တုိ ်နယ်ေဆဵရုဳတွင်အဆုတ်ေရာဂါ၊ဆဳုဆုိ္ဓ   ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ၊ပိုလီယုိ

ေရာဂါ၊ေမဵခုိင်( ိုယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ)၊ဝ ်သ ်ေရာဂါ ာ ွယ်ေဆဵ၊ဂျေပန်ဦဵေနှာ ်ေရာင်ေရာဂါ ာ ွယ်ေဆဵမျေ

ာာဵ ုိလအလုိ ်ထုိဵနဳှရပါသည်။အပခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှပခင်ဵမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။...............................................

............................................................................... 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရိှ 
မရိှ 

တုိ ်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရိှ 
မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရိှ 
မရိှ 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိင်ုရိှသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိင်ုမရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစ်တ 
ာျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစ်တ 
ာျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ .............................................................................................................................. 
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 

ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵခပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု ေခဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေခဖဆုိရန်။ 
“မရှ”ိ ဟု ေခဖဆုိထာဵ ပါက 

ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေခြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ ကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ ေ ာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စ ်တပ် 

 ရိှ        မရိှ ေ ာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳု င် 

 ရိှ        မရိှ ေ ာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလာှင် န်  

 ရိှ        မရိှ ေ ာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေ ာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရိှ        မရိှ ေ ာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေ ာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပဳု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။
 မန်ပန်ေကျေဵရွာတွင်စိမ်ဴစမ်ဵေရကုိေတာေတာင်ထဲမှေကျေဵရွာသို့သွယ်တန်ဵ၍အသဳုဵခပုကကပါသည်။ေရထက်ွအာဵနည်ဵခ
ခာင်ဵနှင်ဴနည်ဵပညာအြေက်အြဲေေကကာင်ဴစုိက်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴေသာက်သဳုဵေရအတွက်လဳုေလာက်မှုမရိှေကကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။..........
........................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေခြေအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 
ေရဆွအဲိမ်သာ  
ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၂၀ 
မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 
တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၄၅ 
တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုမျောဵအန ်ချေမ်ဵသာေသာအိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵ

စဲွ  မပီဵ ျေန်အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာတွင်ဵအိမ်သာမျောဵ ုိထရဳ ာ၊သွပ်မိုဵပဖင်ဴေဆာ ်လုပ်သဳုဵစဲွေသာေ  ာင်ဴသန့်ရှင်ဵေသာယင်

လုဳအမ်ိသာသဳုဵစဲွမှုလုိအပ်ေသဵေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။........................................................................................................

.................... 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျောဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ မရိှ 

၂ 
ေကျေ ရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိုဵသမီဵ 

မျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှိ မရိှ 

၃ 

လန်ွြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယခဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတ

မှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအခမင်ရှမိှု 
ရှိ မရိှ 
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စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျောဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နင်ဴှသင်တန်ဵမျောဵလက်လှမ်

ာဵမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵြေျဲေ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ခပငဆ်င်မှုနင်ဴှအသိအခမင်ခမှင်ဴတင်ခြေင်ဵမျောဵ) 

ရှိ မရိှ 

၆ အမျေ ိုဵ သမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရှိ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျေ ိုဵ ေရဵနှင်ဴစုိက်ပျေ ိုဵ ေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ သာဵ 

နှင်ဴအမျေ ိုဵ သမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရိှ 

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာပါဝင်ေသာ်လည်ဵအမျေ ိုဵသာဵမျောဵသာဦဵေ

ောာင်မပီဵ ိစ္စမျောဵအာဵေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှမိန်ဵ ေလဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ  မ်ဵဖ ်

မှုမရိှပါ။အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာမိရုိဵဖလာစုိ ်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴအိမ်တွင်ဵချေ ်ပပုတ်ေရဵ ိစ္စမျောဵေဆာင်ရွ ်  မပီဵအိမ်တွင်ဵအသ ်ေမွဵ

သင်တန်ဵမျောဵဖွင်ဴလှစ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵပခင်ဵပဖင်ဴအလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵတုိဵပွာဵလာမည်ပဖစ်ေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။....

........................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 
(ဋ)     အေခြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေခြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှုအေခြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵ အစာဵ 
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 
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လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵ အစာဵ 
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ခပရန် 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ြေျေက်။။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။
 မန်ပန်ေ ျေဵရွာအတွင်ဵေပမသာဵလမ်ဵမျောဵသာခင်ဵထာဵမပီဵလွန်ခဴဲေသာ(၅)နှစ်မှပပုပပင်ခဴဲပခင်ဵေ  ာင်ဴပွင်ဴလင်ဵရာသီတွင်
သာသဳုဵနုိင်မပီဵမုိဵရာသီတွင်ဗွ ်၊ရွှေဳ့မျောဵပဖင်ဴေ ျေဵရွာအစွန်သုိ္ဓစာသင်  ာဵေသာေ ျောင်ဵသာဵ/ေ ျောင်ဵသူမျောဵအခ ်အခဲရိှပခင်ဵ၊
ရွာသူရွာသာဵမျောဵသွာဵလာေရဵခ ်ခဲပခင်ဵေ  ာင်ဴလမ်ဵအရှည်(၂)မိုင်သာရိှေသာ်လည်ဵမိုဵရာသီတွင်အခ ်အခဲမျောဵရိှေ  ာင်ဵ
ေတွ့ရိှရပါသည်။.............................................................................................................................. 
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေခြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ခပရန် 

ဆိပ်ခဳတတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

 ွန် ရစ်တဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

က ိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ေရေ ျော် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ

ရှိ 
မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ခပရန် 

ညဴဳ ၅နှစ်အထက်  

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမခပုပါ 

အကွက်တွင်ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ပငလ်ယ်ေရေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အပခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိင်ု) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ .............................................................................................................................. 
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 
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ယာဉ်အမျေ ိုဵအ
စာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ  

ေမာ်ေတာ်
ဆိင်ုကယ် 

သဳုဵဘီဵဆို
င်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

ကာဵ ခမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် - - ၇ ၅၇ - ၁၁ ၉ - ၁၂ 

ရင်ဵခမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။
 မန်ပန်ေကျေဵရွာသည်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကုိအမျောဵဆဳုဵသဳုဵစွဲကကဖပီဵေဒသထွက်ပစ္စည်ဵမျောဵအခြောဵဖမို့သ့ုိတင်ပို့ေရာင်ဵြေ
ာျေမှသာကာဵသဳုဵစဲွကကပါသည်။ေရေကကာင်ဵလမ်ဵမရိှသခဖင်ဴေလသှမ္ပာန်အသဳုဵခပုခြေင်ဵမရိှပါ။.......................................................
..................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေခြေအေန 

ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဆိလုာစနစ်    ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိ ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၆၅ ၁၂ ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိ ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိ ရိှမရိှ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵ
မပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵ 
ေပဵစနစ် 

 
 

ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိ ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမခပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။
 မန်ပန်ေ ျေဵရွာတွင် ုိယ်ထူ ုိယ်ထေရအာဵလျှပ်စစ် ုိအသဳုဵပပု  မပီဵလျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမ
ရိှပါ။ တ်ပန်ေ ျေဵရွာ၏ေရအာဵလျှပ်စစ်အာဵမျှေဝသဳုဵစဲွေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။.................................................................
............................................................. 
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေခြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
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စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၃၆ - ၁၆ ၁၂ ၃၆ 

ရင်ဵခမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။
 မန်ပန်ေကျေဵရွာတွင်MPTနှင်ဴTELENORဖုန်ဵလိုင်ဵအာဵအဓိကသဳုဵစဲွကကပါသည်။ြေျေမ်ဵသာေသာအိမ်ေထာင်စုနင်ဴှအလယ်
အလတ်မိသာဵစုမျောဵသာဖုန်ဵသဳုဵစဲွနုိင်ကကဖပီဵအင်တာနက်လုိင်ဵမျောဵရရိှေကကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။.............................................
................................................................................ 
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵရိှပခင်ဵ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လမူှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိပါ 

အာဵ စာဵနှင်ဴ ာယေလဴ ျေင်ဴခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာ ် 
အ ူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 
ေရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ုိယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာမျောဵ၊ 
လငူယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ  ည်ဴတုိ ်မျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝငေ်ရာ ်ေလဴ
လာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 လငူယ်မျောဵအပန်ဵေပဖရန်ေဖျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵမရိှပါ။လူမှုေရဵနှင်ဴဘာသာေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵတွင်တ ်က စွာပါဝင်  ပါသ

ည်။အာဵ စာဵနှင်ဴ ာယေလဴ ျေင်ဴခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်နှင်ဴအေထာ ်အ ူပစ္စည်ဵမျောဵ၊လငူယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ  ည်ဴတုိ ်မျောဵ

လိုအပ်လျှ ်ရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။............................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေခြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊
ေကကဵနန်ဵလုိင် ၊ဵအင်တာနက်လုိင် ၊ဵရုပ်ခမင်သဳကကာဵ 
လုိင်  ဵေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်  ဵ
အြေျေက်အလက်ခဖန့်ေဝခြေင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အ
ကူ 
ခပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှခြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကုိရရိှနုိင်ခြေင်  ဵ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

လထူအုေခြေခပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 
ြေျေေရဵအစီအစဉ် 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

ဆိင်ုကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေခြေအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵခြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြေင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေကျေဵရွာတွင်အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမရရိှပါ။လထူအုေခြေခပုသဘာဝေဘဵအန္တာရယ်ေလျှာဴြေျေေရဵအ

စီအစဉ်တွင်ေကျေဵရွာ၏ကုိယ်ဴအာဵကုိယ်ကုိဵအစီအစဉ်ခဖငဴ်ေဆာင်ရွက်လျေက်ရှဖိပီဵမီေဘဵဆုိင်ရာကာကွယ်ခြေင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵမီှလျေက်ရှေိကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။...........................................................................................................

............. 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခြေအေန 

မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခြေအေန 

လကုူန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 မန်ပန်ေကျေဵရွာတွင်လူကုန်ကူဵမှု၊ြုိေဵမှု၊မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု၊အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵမေတွ့ရိှရပဲမန်ပန်ခပည်သူ့စစ်၏ထန်ိဵြေျေု

ပ်မှုေအာက်တွင်ရပ်ရွာေအဵြေျေမ်ဵသာယာလျေက်ရှေိကကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။..............................................................................

.............................................
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေခြေခပဇယာဵ(မန်ပန်ေကျေဵရွာ) 

စဉ် ခပဿနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  အေခြေအေနေကာင်ဵ မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

အဆိခုပုစီမဳြေျေက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ •သန့်ရှင်ဵေသာေသာ ် 

သဳုဵေရမရရိှပခင်ဵ 

•မုိဵရာသီတွင် ေပမသာဵေ  ာငဴ် 

ေရေနာ ်ပခင်ဵနှငဴ်ေရပျေ ်စီဵ 

ပခင်ဵ 

• ေပမသာဵေရ န်အာဵအုတ် 

ေရ န်လုပ်၍ စနစ်တ ျေ 

ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵပါသည်။ 

 

• ပုိ မ်ျောဵမ  ာခဏပျေ ် 

စီဵပါသည်။ 

 

 

• ေပမသာဵေရ န်အာဵ 

အမာခဳအုတ်ေ ျော ်မျောဵ 

ပဖင်ဴတည်ေဆာ ်ပခင်ဵ 

• ေရပုိ အ်သစ်လဲှလှယ်၍ 

ေပမသာဵေရ န်အာဵအုတ် 

ေ ျော ်ပဖင်ဴတည်ေဆာ ် 

ပခင်ဵ 

၂။ •ေစျေဵတွင်ေရအိမ်သာမရှိ 

ပခင်ဵ 

• ေစျေဵတွင်ေရာင်ဵဝယ်ေဖာ ် 

 ာဵေနေသာေသာ  ေစျေဵသူ/ 

ေစျေဵသာဵမျောဵအတွ ်အခ ် 

အခဲပဖစ်ပခင်ဵ 

 

•ယင်လုဳအိမ်သာစနစ်ေ ာင်ဵ 

မွန်စွာရှိေသာေ  ာငဴ ် သန့်  

ရှင်ဵေသာလူေနမှုအဆငဴ်အ 

တန်ဵပမငဴ်မာဵလာပခင်ဵ 

 

• ယင်လဳုအိမ်သာမရှိသည်ဴအ 

တွ ် ေစျေဵသူေစျေဵသာဵမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵအတွ ်လယ် 

 ွ ်အတွင်ဵသို္ဓသွာဵရပခင်ဵ 

• နှစ်ခန်ဵ တဲွေရေလာင်ဵအိမ် 

သာ ိုေရ န်နှင်ဴတ ွ 

စနစ်တ ျေပပုလုပ်ပခင်ဵ 

 

• နှစ်ခန်ဵ တဲွေရအိမ်သာ ို 

ေရ န်နှင်ဴတ ွေဆာ ် 

လုပ်ပခင်ဵ 

 

၃။ 

 
 

• ွန် ရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ • မုိဵရာသီတွင် ွ ်သစ်လမ်ဵ 

ေချော်ပခင်ဵ၊ တစ်လမ်ဵနှင်ဴတစ် 

လမ်ဵ ူဵရန် ေရပုိ လုိ်င်ဵမရိှ 

ပခင်ဵ 

• ေ ျေဵရွာတွင် မုိဵရာသီတွင် 

ေ ာင်ဵစွာသွာဵလာနိုင်ပခင်ဵ 

• မုိဵရွာလျှင်လမ်ဵေချော်သပဖငဴ် 

ေ ျောင်ဵသာဵခေလဵမျောဵ 

ခ ်ခဲပခင်ဵ 

 

• ရွာတွင်ဵလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵနှင်ဴ 

ေရေပမာင်ဵပို ်မျောဵသယ်ွ 

တန်ဵပခင်ဵ 

• ခဗုဳဵလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵနှငဴ်ေရ 

 ပနမ်ျောဵလုပ်ေဆာင်ပခင်ဵ 
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စဉ် ခပဿနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  အေခြေအေနေကာင်ဵ မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

အဆိခုပုစီမဳြေျေက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၄။ •အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵပခင်ဵ 

စပါဵမျောဵမျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵ 

သန့်မျောဵမရနုိင်ပခင်ဵ 

• လုပ်အာဵခေစျေဵက ီဵပခင်ဵ 

နှင်ဴ စို ပ်ျေ ိုဵချေနိ်လုပ်သာဵ 

ငှာဵရန်ဵရန်လုပ်သာဵမျောဵမှာ 

အပခာဵေဒသသုိ္ဓသွာဵေရာ ် 

ေနပခင်ဵ 

 

• ေဒသတွင်အလုပ်အ ုိင်အ 

ခွငဴ်အလန်ဵမျောဵရရိှလာေစ 

ပခင်ဵ 

• အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵပခင်ဵ 

မျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵမ 

ရနိုင်ပခင်ဵ 

 

• ေဒသတွင်အလုပ် 

အ ုိင်အခွင်ဴအလန်ဵ 

မျောဵဖနတီ်ဵေပဵပခင်ဵ 

• အလုပ်သမာဵမျောဵအ 

တွ ် စပါဵစို ်ပျေ ိုဵပခင်ဵ 

နည်ဵပညာမျောဵပဖန့်ေဝ 

ေပဵပခင်ဵ 

၅။ • အေပခခဳစာသင်ေ ျောင်ဵ 

  ရရှိလာပါ  ေ ျေဵရွာ 

  ေနဝန်ထမ်ဵမျောဵေနထုိင် 

  ရန်ခ ်ခပဲခင်ဵ၊ 

• လဳုခခုဳမှုမရှိပခင်ဵ၊ 

• ဝနထ်မ်ဵအိမ်ရာမရှိပခင်ဵ 

 

• တည်ေဆာ ်ရန်ေပမေနရာ 

   ျေယ်ဝန်ဵပခင်ဵ၊ 

• လုပ်အာဵမျောဵပဖင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ 

  ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်နိုင်    

  ပခင်ဵ၊ 

• ေငွေ  ဵထည်ဴဝင်နိုင်မှု 

  အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

 

•ပညာေရဵဌနနှင်ဴ ချေတ်ိ 

  ဆ ်၍ ေ ျောင်ဵဝန် 

 ထမ်ဵအိမ်ရာေဆာ ် 

 လုပ်နိငု်ရန်တင်ပပပခင်ဵ 

   

 

•ေ ျောင်ဵဝနထ်မ်ဵအိမ်ရာ 

  ေဆာ ်လုပ်ပခင်ဵလပ်ု 

  ငန်ဵ 
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