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ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ က  ျေးရ ွာ 

တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ ိျေးကရျေး စျီ   ံနိ် ျေး  ၂၀၂ ၃ - ၂ ၀၂၄ခုဘ ဏ္ဍွာကရျေး နှစ် 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးက ွာ် တျီ 

ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ က  ျေးရ ွာ၊ တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ ိျေးတိျုေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန၊တွာခ ျီလတိ်မ ိ ြို့နယ်  ူှညျီကရျေးဆ ွဲသည)် 

 

 

 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရျီ လ 
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မာတ ိကာ 

 

စဉ ် အက  ွာင်ျေး အရွာ  

 စကာားခ   ား  

 ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ  ကက  ားရ ာ ကက ားရ ာသယံဇ ာတပြကပ မြံုံ၊   

 ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ  ကက  ားရ  ာ ရာသ ခွ ငပ်ြဇ ယာား  

 ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ  ကက  ားရ  ာ Venn Diagram  

၁။ တ ည်ကေရ ာနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အကေအ ထာား  

၂။ ရာသ ဥတ ုံနှ င့်် သဘ ာဝ အရငာ်းအပ မစ်မ ာား  

၃။ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ စ မံခေ  ် ခွွဲမှု အကပခအကေ  

၄။ စ ား ြွာားက ရား နှင့် ် အ သက်ကမွ ားမှု အ ကပခ အကေ  

 (က) သ ားန ှ ံစိုံက်ြ  ိားက ရား  

 (ခ)  ကမွားပမြူကရားလုံြ် ငေ်ား  

 (ဂ)  စိုံက်ြ  ိားက မွားပမ ြူကရား မဟုံတ်ကသ ာ အပခာားဝ ငက် ငရွ လုံြ်ငေ်ား မ  ာား  

၅။ အကပခခံအကဆ ာကအ် ဦနှ င့်် ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ  ာား  

 (က)  ကက ားလ က် သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ာင်ကရား  

 (ခ)  ကက ားရ ာ မ ားလ ငာ်းက ရား  

 (ဂ)  သတ ငာ်းန ှင့်် ဆ က်သွ ယ်ကရား  

၆ ။ ြည ာကရား  

၇။ က ေ်ား မာကရား၊ ကရနှင့်် ြတ် ဝေ်ား က င ်သေ် ရှင်ားကရား  

၈။ ကဘ ားန တရာယ်မ  ာားနှင့်် သ ဘာဝြတ်ဝေ်ားက  င် ထိေ်ားသမိ်ားကရ ား  

၉။ က ာား-မ ကရားရ ာ ကိစစရြ် ဆိုံင်ရာ  

   

ကေောကဆ်က်တ ွွဲ  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၁) ဦား စာားကြားစ  မံခ က်စ ာရင်ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၂) ကက ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ကကာ်မတ ဝ ငမ် ာား စာရင်ား   

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၃) က က ားရ ာ ဖွွံံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟာ တ ညက် ဆ ာ က်မှု အ ကပခပြဇယာ ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၄) ကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အကထ ာက် အကူပြ  ဇ ယာားမ  ာား   
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စ ွာျေးခ ျီျေး 

  ဤကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံ ကိေ်ားသ ည် ကျွန်ုံြ်တိုံ က က ားရ  ာ ၏ လူထုံ အမ ာားစုံ ကြေါင်ားြေါဝ င် ကရားဆ ွွဲထာား 

သ ည့်် ၂၀၂ ၃/၂၀၂ ၄ ဘဏ္ဍာကရား နှစ်မှ ၂၀ ၂၇/၂၀၂ ၈ ခုံန ှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ အကက ာင် အ ထည်က ဖာ် 

ကဆာငရ် က် မည့်် ြ ထမဦ ားဆ ံုံားကသာ ကက ားရ ာ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံကိေ်ား ပဖစ်ြေါသည် ။ ကေဦားအကေပဖင့်် စ မံကိေ်ား ပဖစ် 

ကပမာက်ကရားအတ ွက် လိုံ အြ်ကသ ာေည်ားြညာမ ာား ြံ့်ြိုံားကြားကသာ သမဝေါ ယမ နှင့်် ကက ားလ က်ဖွွံံ့ ဖဖိ ားကရ ား ဝေ်ကက ား 

ဌာေ၊ ကက ားလ က်ကေ သဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေအာား အ ထူားြင်က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ အကရား 

ကက ား ကသာ အခ  က် အလ က်မ ာားနှ င့်် အ ကကံ ဉ ာ ဏ် မ  ာား ကိုံ တ က် တ က် ကကွ ကကွ ြံ့် ြိုံား ကြား ကသာ ကက ား ရ ာ သူ ကက ား ၊ 

ရ ြ် မိ/ရ ြ် ဖ မ ာား နှ င့်် ဌာေအသ ား သ ားရ ှိ သက် ဆိုံင်ရာ ဝေ်ထမ်ားမ  ာားကိုံ လည်ား က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ ကက  ားရ  ာတ ွင် ကျွန်ုံြ်တိုံ ကိုံ ယ်တိုံင ် ရြ် ရ ာလုံြ် ငေ်ားမ ာားကိုံ စ စဉ ်ခ မတှ ် ကဆာ ငရ် က်ခွဲ့် က က 

ကသာ် လ ည်ားလူထုံ အမ  ာား စေ စ်တ က  ြူားကြေါငာ်းြေါ ဝငက်ဆာ ငရ် က် သ ည့်် ေညာ်းလမ်ားမ  ာားနှ င့်် လုံြ် ထံုံားလုံ ြ် 

ေညာ်းမ ာားကိုံ မ သိခွဲ့်ကကြေါ ။ လူ ထုံကိုံ ယ်တိုံင် စေ စ် တ က  ြူားကြေါ ငာ်းက ဆာ ငရ် က်ေညာ်းကိုံ အသံုံားပြ  ၍ ကျွန်ုံြ် တ ိုံ  

အခ ငာ်းခ  ငာ်းတ ိုံင်ြ င် ကဆွား ကနွားည ိနိှုင်ား အကပ ဖရှာကက ရာတွင် သငတ် ေ်ား လုံ ြ်က ဆာင် က ြားရံုံသ ာမက ေ ည်ားကြား 

လမာ်းပ ြကူ ည ြံ့်ြိုံားကြား သည့်် ဖမိ ွံ့ေယ်ကက ားလက် ကေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာေမှ ဖမိ ွံ့ေယ်ဦားစ ားမှြူားနှင့်် 

ဝေ်ထမ်ားမ  ာားက စ စဉ ်က ဆာငရ် က်ကြားြ ေါသည် ။ ဤလုံ ြ်ငေ်ား စဉ ်ကကကာ င့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ သည် က က ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ားကရား 

စ မံကိေ်ားကရားဆွွဲရာတ ွ င် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတ ငာ်း အခ  က် အလက်တိုံ ၏အက ရားြေါမှုကိုံ သိရှိရံုံ သ ာမက ကက ားရ ာ 

အုံြ်စုံ ၊ အုံ ြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရံုံား ကွဲ့် သိုံ က သ ာ ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က် အ လက်ရ ရှိနိုံငက်သ ာ ကေရာမ  ာားမှ လည်ား 

ကကာက် ယူရရှိခ ွဲ့်ြေါ သ ည်။ ထိုံ ပြင် ထြမ်ံလိုံ အြ်က သာ ကိေ်ားဂဏေ်ား၊ အခ  က်အလ က် မ ာားနှင့်် ေည်ားြည ာ 

ြံ့်ြိုံားမှုတိုံ ကိုံ ဖမိ ွံ့ေယ်အဆင့််ဌာေဆိုံင်ရ ာမ  ာားမှရယူရေ် လိုံအြ်ကကက ာငာ်းကိုံလည်ား ကက ာင် ားစွာသိရှိခွဲ့်ြေါ သ ည်။  

  ယခုံကရား ဆွွဲထ ာားကသ ာ အစ အစဉ ်ကိုံ ထြ် မံရရှိသ ည့်် ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလ က်မ ာား ထြပ်ဖ ည့်် 

ကြားပခ ငာ်းပ ဖင့်် ြိုံမိုံကကာ င် ားလာမ ည်မှ ာ ကသခ ာြေါ သ ည်။ ဤ လုံြ်ငေ်ား သ ည် ဆက်လက် လုံြ်ကဆ ာင် ရမည့်် 

လုံြ် ငေ်ားပဖစ်ဖြ ား လုံြ် ငေ်ားကဆာငရ် က်ကေမှု တစ်ဝက်ခေ် အကရ ာက်တွ င် လုံ ြ်ငေ်ား တ ိုံားတ က်မှု၊ ကြေါ်က ြေါက်လ ာ 

သ ည့်် အခက်အခွဲမ  ာားနှ င့်် ဦား စာားကြားကရ ား ခ ယ်မှုမ ာ ားန ှင့်် လုံြ်ငေ်ား အစ အစဉ ်မ  ာားကိုံ မူကဘ ာင် အတ ွ ငာ်း ပ ြ ပ ြင် 

ကပြာငာ်းလွဲ မှုမ ာား ဆက် လက်လုံြ်ကဆ ာင် သွာားရြ ေါမည် ။  

  ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အစ အစဉ ်တွင် ကဖာပ်ြြေါရှိက သာ ဦား စာားကြားလုံြ်ငေ်ား မ  ာား စုံစည်ားကဆာ င် ရ က်နိုံင်ရ ေ် 

အတွက် ကက ားရ ာ အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရား မှြူား၊ ဖမိ ွံ့ေ ယ်အ ဆင့််တ ွင် လ ည်ား အကထကွ ထွအုံ ြ်ခ  ြ်ကရား ဦ ားစ  ားဌ ာေ၊ 

ကက ားလက်က ေသ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေစ သ ည့်် သက်ဆိုံင်ရ ာဦားစ ားဌ ာေ အသ ား သ ား တ ိုံ ၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြိုံားမှုမ  ာား ရရှိနိုံင် မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ  ကမ ာလ်င့််ြေါသည်။ 

  ဆက်လက်၍ ကေ ောငတ် ွ ငလ်ည်ား ကျွ န်ုံြ်တိုံ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ အာားထုံ တ ်မှုအကပခ အကေ မ ာ ား ကိုံ 

ဆေ်ားစစ်သံုံားသြ် ရေ်နှင့်် အကွဲပဖတ ်ရေ် အတ ွက် ြံ့် ြိုံားကူည မှုမ ာားရရှိနိုံင် မည်ပဖစ်ြေါကကက ာငာ်း ယံုံကကည်ြ ေါသည် ။ 
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 ဤအစ အစဉ ်တွင် အဓိကအာားပ ဖင့်် က က ားရ ာ၏လက်ရှိဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကပခအက ေ၊ ဦားစ ာားကြား ကဆ ာငရ် က် မည့်် 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလုံ ြ်ငေ်ားမ ာား၊ ကက ားရ ာကကာ် မတ  စ ာရင် ား၊ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ  ားကရားဗ ြူဟာတည်ကဆ ာက် မှု အကပခပြ 

ဇယ ာား၊ က က ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ  ားကရားအကထ ာက်အကူပြ ဇယ ာားမ ာားစသည်တိုံ ကိုံ အဓိကထာား ကဖ ာပ်ြထာ ားြေါသည် ။ 

 

 

ဩဂုတ်  လ၊ ၂၀၂၃   

             က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးက  ွာ်  တျီ 

                       ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ  က  ျေး ရ ွာ 

                 တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 
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ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ  က  ျေး ရ ွာ သယံဇ ွာတပ ကပ  ံု၊ တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့န ယ် 
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ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ  က  ျေး ရ ွာရွာ သျီခ င်ပ ဇ ယ ွာျေး 
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ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ  က  ျေး ရ ွာ Venn Diagram 
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 ၁။   တည်ကန ရွာနှ င့််  ထဝျီဝ င် အကနအ ထွာျေး 

 ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ  ကက  ားရ ာသည် ရှ မ်ားပြည်ေ ယ် အ ကရှွံ့ြိုံင်ား၊ တ ာခ  လိတ်ခရိုံ င၊် တ ာခ  လိတ် 

ဖမိ ွံ့ ေယ၊် မ ိုင်ားဟ ဲ ကက  ား ရ ာအုံြ်စုံတွ ငတ် ည်ရှိ ြေါ သ ည်။ ကက  ားရ  ာ ၏ အကရှွံ့ ဘက်နှင့််ကပမာ က်ဘက်တ ွ င် 

ကက ာက် လိှုငဂ်ူ ၊ အကေ ောကဘ်က်တွင် ဟဟွေအယ် ကက ားရ ာ၊ ကပမ ာက်ဘက် တ ွင်လယ် ကွ ငာ်းမ ာားနှ င့်် 

ဆက်စြ်တညရ်ှိကေြ ေါသည်။ က က ားရ  ာတ ွ င် လ ာားဟူ တ ိုံင်ားရ ငာ်း သာားလူ မ  ိား မ ာား စိုဟ  ငာ်း ကေထိုံ င် 

ကကြေါသ ည် ။ 

၂။  ရွာ သျီဥတုနှင့်် သဘွာဝ အရငျ်ေးအပ စ်   ွာျေး 

ကက ားရ ာ ၏ ရ ာ သ ဥတ ုံမှ ာ စိုံစွတ ်၍ကပခာက်ကသွွံ့ ကသာရ ာသ ဥတ ုံပဖစ်ြေါ သ ည်။ စိုံက်ြ   ိားန ိုံင် 

ကသာ ကိုံယ် ြိုံင်ကပမဧရိ ယ ာမှာ ကတ ာင်/ယာ(၅ ၃.၂) ဧက၊ စ ားကျကဟ်  မ (၅ ၅.၈၉)ဧ က စုံစုံကြေါင်ား  

ကပမယာ ြိုံင် ဆိုံင် မှု(၁ ၀၉.၀၉)ဧကရှိြ ေါသ ည် ။ အမိ်ဝင်ားမ ာားအတွ ငာ်းတ ွင်လ ည်ား ရာသ အလိုံ က် 

ဟင်ားသ ားဟ ငာ်းရ  က်ြင် မ ာ ားကိုံ တ စ်နိုံင်တစ ်ြိုံငစ် ာားကသာ က်ရေ ်စိုံက်ြ   ိားကက ြေါသည် ။ ကပမဆ လ ာ 

အရည် အက သွားမှာ အ သ င့်် အတင့်် ကက ာင်ားမွေ် ြေါသည်။  

၃။ ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးဆိုင် ရွာ စျီ ံခန ် ခ ွဲ ှု အကပခအ ကန 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လူ ထုံ အကပခပြ  အဖွွဲွံ့ အစည်ား မ ာားတ ွင် ကက ားရ ာလူမှုကရား အဖွွဲွံ့ (က  ာား၇) 

နှင့်ဖ်ွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အဖွွဲွံ့(က  ာား ၄)(မ၃)တ ိုံ သ ည် ကက ားရ ာ၏ ြ ညာကရား၊ က  ေ်ား မာကရား၊ ဘာ သာကရား၊ 

သာကရားေောကရား ၊ လူမှုဖွွံံ့ ဖ ဖိ ားကရ ားလုံြ်ငေ်ား မ  ာားတ ွင် စညာ်းရံုံားလုံြ်ကဆ ာင်ကေ ကကြေါသ ည် ။ ကက ားရ ာ  

ကဂ ေါြကအ ဖွွဲွံ့မှ ဘာ သာ ကရား လုံြ်ငေ်ား မ ာားလုံြ်က ဆာင်ကကဖြ ား ကက  ားရ  ာ အုံ ြ်ခ  ြ်ကရား အ ဖွွဲွံ့  သ ည် 

ကာကွ ယ်ကရား နှင့်လ်ံုံခခ ံ က ရား အတွက် ကစာင့််ကရှ ာက် ကြားလ က်ရှိ ြေါ သည် ။ 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ အဖွွဲွံ့အစညာ်းမ  ာား သ ည် တ စ်ဖွွဲွံ့န ှင့််တစ ်ဖွွဲွံ့ စုံစည်ားည ညာ စွာပဖင့်် ကက ားရ ာ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အတွက် အ ာားတ က်သကရာ စုံက ြေါင်ား လုံ ြ်ကဆာင်ကေက ကြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ ၏ အပခ ာားဖွံွံ့ဖဖိ ား 

ကရားလိုံအြ်ခ  က်မ  ာားကိုံ လည်ား ကက  ားရ  ာ အုံြ်ခ  ြ် က ရား အဖွွဲွံ့ ကဦား ကဆာ ငဖ်ြ ားကဆာင်ရ က် လ က်ရှိြေါ သ ည် ။  

 ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီက က ားရ  ာတွင ် အဖွွဲွံ့ အစ ည်ား နှင့်ခ် တိ ်ဆက်၍ က က ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား 

အတွက်လ ာ ကရာက် လုံြ် ကဆာငက်ြားကေက သ ာ ပြင် ြအဖွွဲွံ့အစ ည်ားမရှိြ ေါ။ 

၄။ စျီျေး  ွာျေးက ရျေးနှင့် ် အသ ်က  ျေး ှု အ ကပခအ ကန 

( )   သျီျေးနှံ စို ်   ိျေးက ရျေး 

ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီက က ားရ ာတ ွင်က က ားရ  ာရှိ အမိ်က ထ ာင်စုံမ  ာား သည်ကပ မယ ာ မဲဲ့ အမိ်ကထာ ငစ်ုံ 

(၂၂)စုံရှိ ြေါ သ ည်။(၂.၅)ဧက ကအာက်ြိုံ ငဆ်ိုံင်က ကဖြ ား  ဆင်ားရွဲသာားက တ ာင် သူ(၂၇)စုံ၊ ကက ားရ ာတွ င် 
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ဟတ  င် သူင ယ်၊ ဟတ  င် သူလတ်၊ ကတ ာင် သူက က ားမရှိြေါ။ အဓကိ အာားပ ဖင့်် စြေါားကိုံ သ ာ 

အာားထ ာားစိုံက်ြ   ိားကကြေါ သ ည်။ ဟ ငာ်းသ ားဟ ငာ်းရ  ာမ ာား လည်ား စိုံက်ြ   ိား ကရာင်ားခ  မှုအေ ည်ားင ယ်ရှိြေါ သ ည်။  

ကက ားရ ာ ၏ စိုံက်ြ   ိားက ရမှ ာ မိုံားရာ သ တွင်လ ည်ားက ကာင်ား အ ဓိကထ ာား စိုံက်ြ  ိားလုံ ြ်ကိုံငက် ကဖြ ား 

အပခာားစ ိုံက်ြ   ိားက ရရ ရှိသ ည့်် ေညာ်းြ ညာ မ ာား ကိုံ အသံုံားပြ နိုံင်ပခင်ား မရှိကြ။ စြေါားအ ထွကန်ှုေ်ားမှ ာ     

ြ မ်ားမ အာားပ ဖ င့်် တ စ်ဧ က(၄၀)တ ငာ်းထွ က်ရှိြေါ သ ည်။ က က ားရ  ာ အတွင်ား ရှိ လယ် သမ ာားမ ာား၏ 

အက   ိားအပမတ ် ရရှိနိုံငမ်ှု မှ ာ ကိုံ ယ်ြိုံင် လယ် ယ ာကပမမ ာားပ ဖစ် ကသ ာ် လည်ား သွ ငာ်းအ ာားစုံမ ာားဝယ် ယူရ ာတ ွင် 

တ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ နှင့်က်  ိ ငာ်း တ ံုံဖမိ ွံ့ ကွဲ့်သိုံ က သာ ဖမိ ွံ့က က ားမ ာားန ှင့်် အေ ည်ားင ယ်အ လှမ်ားကဝားက သာကကက ာ င့်် 

ကုံေ်ကစ  ားန ှုေ်ား က ပခ ငာ်းတ ိုံ အပြင် ဓာတ်ကပမက သဇ ာနှ င့်် ဓာတုံြိုံားသတ ်ကဆား မ  ာားကိုံ သံုံားစွွဲရာတ ွင် အခ  ိား 

က က မသံုံားစွွဲ တ တ ် သည့်် အတွက် အပမတ်ရရ ှိနိုံ ငမ်ှု ေညာ်းြေါား ြေါ သ ည်။  

(ခ)   က  ျေးပ ြူ ကရျေး လု ်ငန်ျေး 

ကက ားရ ာတ ွ င ် အိ မ်က ထာငစ်ုံ (၃ ၄)အိ မ်မှ က (ဲ၆ ၂)ကက ာင်၊ အမိ်ကထ ာင်စုံ(၁)စ ို မှ 

ကျွွဲ( ၄)ကက ာင်၊ အမိ်က ထာငစ်ုံ(၁ ၀)စိုမှ ဝက်(၁ ၀)ဟက င၊် အ မ်ဟ  င် စို(၂၀)မ ှ ကကက ် (၁ ၈၆) 

ကကာင် ၊ စသ ည်ပဖင့််တစ ် ြိုံင် တ စ်နိုံင်ကမွားပမြူကရား ကိုံ လုံြ်ကိုံင်ကေက ကြေါ သ ည်။  

ကမွားပမြူကရားန ှင့််ြတ် သက် သ ည့်် ေညာ်းြ ည ာမ ာားနှင့်် ကာကွ ယ်ကဆား ထိုံားပ ခင်ား ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ ာ ား 

မရှိသပဖ င့် ် ရာ သ ကူားကပ ြ ာင်ားခ  ေိ်တ ွင် ကက က်နှင့်ဝ် က် တ ိရိစဆာေ်မ ာားတ ွင် က ရာဂေါပဖစ်ြွာား မှု အေ ည်ား 

ငယ်ရှြိ ေါသ ည် ။ စ ား ြွာားပ ဖစ် ကမွားပမြူကရားလုံြ် ငေ်ားမ ာား လုံြ်ကိုံ ငမ် ည်ဆိုံြေါ က ကမွ ားပ မြူကရားေ ည်ား ြ ညာနှ င့်် 

ြတ်သက် သ ည့််အကတ ွွံ့ အကကံ ၊ အ သိ ြည ာမ  ာားပဖ ည့််ဆ ည်ားလုံြ်က ဆာ ငရ်ေ ် လိုံအြ် ကေြ ေါသ ည် ။ 

(ဂ)  စို ်   ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟုတ်က သွာ အပခ ွာျေးဝင်က င ရ လု ်ငန်ျေး  ွာ ျေး  

ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီက က ားရ  ာ၏ က က ားရ  ာ သူကက  ား ရ ာသာားမ ာားသ ည် ကိုံ ယ်ြိုံင် လ ယ်ယ ာ 

မ ာားတ ွင် သ ာ စိုံက်ြ  ိားက ရား လုံြ်ငေ်ား ကိုံ အဓကိ ထာား လုံြ် ကိုံင်က ကြ ေါသည် ။ ထိုံ ပြင ်  ကမွားပမ ြူက ရား 

လုပ်ငန်ား၊ မိ သာ ားစုံဝင် မ ာားမ ှ အပခ ာ လုံ ြ် ငေ်ားပ ဖစ်က သ ာ က ားကရ ာင် ားက ားဝယ် လုံြ် ငေ် ားမ ာား 

လုံြ်ကိုံ င်လ  က် ရှိက ကြ ေါသည် ။ သိုံ ရ ာတ ွ င် ထုံတ်ကုံေ်ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုနှင့်် အကသားစ ာား/အလတ ်စ ာား  

စ ား ြွာားက ရား ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှု ဆိုံင်ရာေ ည်ားြ ညာ မ ာား၊ ဝေ်က ဆာ ငမ်ှုမ  ာား မရှိသပဖင့်အ် လုံြ်နှ င့်် 

လိုံက်ကလ  ာ ည က ထွပဖစ်က သာ အတတ ် ြ ညာမ  ာား ကျွမ်ားက ငစ်ွာ တ တ ်ကပ မာ က် မှု မရှိပခင်ားတ ိုံ ကကက ာ င့်် 

အပခာားဝင်က ငရွလုံြ် ငေ်ား လုံြ်ကိုံ ငရ်ေ ် အခွင့်် အလ မ်ား ေညာ်းြေါား လ  က်ရှိြေါ သ ည်။ 
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၅။ အကပခခံအ ကဆွာ  ်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာျေး 

( )  က  ျေးလ  ် သယ်ယူ ိ ုက ဆွာ ငက်ရျေး 

ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီက က ားရ ာတ ွင် က မာ်ကတ ာ် ဆိုံင် ကယ်(၉၄)စ ား ပဖင့်် သ ယ်ယူ ြိုံ ကဆာ ငက်ရ ား 

ကဏ္ဍအတ ွ က် အ သံုံားပြ က ေကက ြေါသည်။  

ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ ကက  ားရ  ာသ ည် ကတ ာ ငက်ြေါ်ကေ သတ ွ င်ရှိ သပဖင့်် လမာ်းြေ ် ားဆ က်သွ ယ်ကရ ား 

အေည်ား ငယ်ခ က်ခွဲမှုရှိြေါ သ ည်။ ထိုံ အပြင် ကက ားရ ာတွငာ်းလမ်ား မှာ ကပမသ ာား လမာ်းပ ဖစ် သည့်် အကလ ာ က် 

မိုံားရာသ တွ င ် ရ ံွံ့ ဗွက်မ ာား ထကာ လူကက ား သူမ  ာားနှင့်် ကကလား သူင ယ်မ  ာား သွ ာားလာ ရေ ်  

အခက်အခွဲ မ ာားရှိြ ေါသ ည် ။ 

(ခ)  က  ျေးရ ွာ  ျီျေး လင်ျေး ကရျေး 

ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ ကက ား ရ ာတွင ် ဓေါတ်အ ာားလိုံ ငာ်းစ ေစ ် အသံုံားပြ ပခ ငာ်းမရ ှိြေါ ။  အ မ်ဟ  ငစ်ို  

(၁ ၀)သ ည် ဆိုံလ ာမ ားကိုံ အသံုံားပြ လ က်ရှိြေါ သ ည်။ 

(ဂ)  သတငျ်ေးနှ င့်် ဆ ် သ ယ်က ရျေး 

ဆိုံလာ မ ားကိုံ ကက ားရ ာတွ င် ဆက်သွ ယ်ကရား နှင့်် သ တ ငာ်းအခ က် အလ က်မ ာား ကိုံ အမိ်ကထာ ငစ်ုံ 

မ ာားမ ှဖုံေ်ား(၃၃)လံုံား၊ ဟေ ဒီယ ို(၂)လ ိုား သ ာအ သံုံားပြ လ က်ရှိ သ ည့််အတ ွ က် သ တ ငာ်းအခ က် အလက်နှ င့်် 

ဆက်သွ ယ်ကရား ဆိုံင်ရ ာ ဟ က င်ားမွေန် မှုမေှ ကကကာ ငာ်းက တ ွွံ့ရှိရြေါသ ည်။ 

၆။  ညွာကရ ျေး 

 ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ က က ား ရ ာတွင ် စ သငဟ် ကျ ငာ်း မေှ သ ဖ ငဲ့် ဟကျ  ကလ် ှု င် ဂူဟက ျားေ   တ ွေင် 

သွေ ားဟ ေ က် ည သက်က က ားလ ျက် ရှိြေါ သ ည်။ သူင ယ်တေ ်ားမှ အ လယ်တေ ်ား အဆင့်် အ ထိ 

အတေ ်ားတ က်ကရာက် သူ ကက ာ ငာ်း သူ/သာားမ  ာားရှိ ြေါသည် ။  အ လယ်တေ ်ား အဆင့်် ၊ အ ထက်တေ ် ား  

အဆင့်် မ ာား ကိုံ တ ာခ  လိတ် ဖမိ ွံ့ရ ှ ိ အထ က် တ ေ်ား ကက ာငာ်းမ  ာားတ ွ င် ဆက်လက် ြည ာ သ ငယူ်  

ကကြေါသ ည် ။  

 ြည ာသင်ကကာားကေ က သာ ကက ာငာ်း သာားဦား ကရ သ ည်(က ာား ၁၃)ဦား ၊ (မ-၁၀)ဦား စုံစုံကြေါင်ား(၂၃) 

ဦား ရှိြေါသည်။ ကက  ားရ  ာရှိ ကက ာ ငာ်းက ေအရ ယ် ကက လားမ ာားအေက်(၃၀)% ကက ာ ငာ်းတ တ ်ပခငာ်းသ ည် 

ကက ားရ ာ ၏ ြ ညာကရား အ တ ွက် အလ ာားအ လာကက ာင်ားမ ာား ပဖစ်ကက ကာ ငာ်းက တ ွ ွံ့ ရှိရ ြေါသည်။ သိုံ ရာတွ င် 

မူလတ ေ်ား အဆ င့််ထ က်က က ာ် လွေ်လ ာလ င် ကက ာင်ားတ က်နှုေ်ား သည် တ ပဖ ည်ားပဖ ည်ား ကလ ာ့်က က ာ 

တ ကကသိုံ လ/်ကကာ လိြ် အ ဆင့်တ် ွင် ကက ာင်ားတ က် သူဦားကရ ေညာ်းြေါား သွာားက က ကာင်ား ကတ ွွံ့ရြေါသ ည် ။  
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၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ က ရနှင့််  တ်ဝန်ျေး  င် သန ် ရှင်ျေး က ရျေး 

က ေ်ား မာကရားဦ ားစ  ားဌ ာေမှ နှစ်စဉ ်နှစ်တ ိုံင်ား ဟကျ ားေ   ၏ ဟ ား ဟ ား ခန ်ားတ ွေ င် ကက ားရ ာအ ထိ 

လိုံအြ် သ ည့်် ကာကွ ယ် ကဆား မ ာား အာား လာကရာ က်ထိုံားကြားလ က် ရှိ ြေါ သ ည်။ ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ 

ကက ားရ ာ သည်   တ ာခ   လိတ်ခရိုံင် ကဆား ရံုံကက ား နှင့်် ဖမိ ွံ့က ြေါ်ရှိကိုံယ် ြိုံင်ကဆား ခေ ်ားမ ာား တ ွင် သွာားက ရ ာ က်  

ကုံသမှု ခံ ယူလ  က်ရှိြေါ သ ည်။   

 ကက ားရ ာတွင ် အမိ်က ထာ ငအ်မ  ာားစုံ သ ည်  စိမ့််စမ်ား ကရကိုံ ြိုံကပ်ဖင့်် သွ ယ်တေ ် ား အသ ိုား  ြု လျ က် 

ေှ ဟသ ် လ ည်ား  အဟေလ ိုဟလ  ကမ်ှုမေှ ဟကက  င်ား ကတ ွွံ့ရှိရြေါသည် ။ ကက  ားရ  ာတ ွင် သေ ်ရှင်ားကသ ာ  

ယင် လံုံအိ မ်သာ (၃ ၀)လံုံား ရှိဖြ ား အမိ်ကထ ာင် စုံအာားလံုံား က ေ်ား မာ သ ေ ်ရှင်ားစ ွာ စေ စ်တ က   

ကေထိုံငက်ကြ ေါသ ည် ။ 

၈။ ကဘျေးနတရ ွာယ်  ွာျေးနှင့်် သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  ငထ်ိန်ျေး သိ ်ျေးကရျေး 

 ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ က က ားရ  ာတ ွင် စိုံက် ြ  ိားဧ ကြိုံင်ဆိုံ ငမ်ှုေ ည်ားြေါားက သ ာလ် ည်ား စိုံက်ြ  ိား 

ကရားလုံြ်ငေ်ား လုံြ် ကိုံင်က ကကသ ာ အမိ်က ထာငစ်ုံ မ  ာား သည် လူ ဦား ကရ နှင့်အ် ည  စိုံက်ြ  ိားက မွားပမြူ သ ည့်် 

အတွက်စာား က သာ က်ရေ ် လံုံကလ ာကလ် က်ရှိြေါ သ ည်။ စိုံက် ြ  ိားက ရ အတွက် မိုံားရာသ  တ ွင်စိုံ က်ြ  ိား 

ပခ ငာ်း အာားထ ာားဖြ ားစ ိုံက်ြ   ိားကကြေါ သည် ။ အမိ်က ထာ င် စုံအမ ာားစုံသ ည် မိုံားရာ သ တွင် ငကှ် ဖ ာားကရ ာဂေါ 

ပဖစ်ြွာားမှု အေည်ား ငယ်ရှိဖြ ား ကသာွးတ ိုံား၊ ဆ ားခ   ိ လူေော အေ ည်ားင ယ်ရှိြေါသ ည် ။ ကက ားရ ာသူ ၊ 

ကက ားရ ာ သာားမ  ာား သ ည် စညာ်းစ ည်ားလံုံားလံုံားနှ င့်် အတူတ ကွကေထိုံငက်က သပဖင့််ြ ဋိ ြကခမရှိြ ေါ။ 

ကက ားရ ာတွင ် မှုခင်ားပဖစ် ြွာားမှုအကေပ ဖင့်် မရှကိက ကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရြေါ သ ည်။  ကက ားရ ာ၏ ကပမဆ လ ာ  

အကေအ ထာား မှ ာ အ သင့်် အတင့််ကက ာင်ားမွေ် ြေါသည်။  

၉။   ွာျေး-  ကရျေး ရွာ စိစ ရ ် ဆိုင်ရွာ 

ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီက က ားရ  ာ၏ ကက ားရ ာစ မအံုံ ြ်ခ  ြ်မှုအ ြိုံင်ားတ ွင် အမ   ိား သမ ားမ  ာားြေါဝ ငမ်ှု  

မရှိကသာ် လ ည်ား ကက ားရ ာ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားလုံြ်ငေ်ား မ  ာ ားတ ွင် အမ  ိား သမ ားမ  ာားတ က်ကကွစွာ ြေါဝ ငက်ဆာ င် 

ရ က်ကေ ကကြေါ သည် ။ အမ   ိားသမ ား အကကမ်ားဖ က်မှု မရှိကသာ် လ ည်ား အကကမ်ားဖ က်မှုမ ာားတ ွင် ကာကွ ယ် 

ရမည့် ်တ ရာားေ ည်ားဥြကေ ဆိုံင်ရာအ သိြ ည ာသိရှိ မှု အာားေ ည်ားကက ြေါ သည် ။ 
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ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၁) 

တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့န ယ်က  ျေး လ ်ကေ သဖ ံြို့မ ဖိ ျေးတိုျေးတ  ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌ ွာန 

 ိုင်ျေးဟွဲက   ျေးရ ွာအ ု်စု ၊   ဖ ားအယ်(ခ)ခ ားတီ  က  ျေး ရ ွာ  

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးစျီ ံခ  ်လ ု် ငန်ျေး  ွာျေး အ က ွာငအ် ထည်ကဖွ်ာကဆ ွာင်ရ  ် ည့််  ွာလသတ် ှတ် ခ  ်ဇယွာျေး 

စဉ ် အဆိပု  စျီ ံခ  ် အ ည် 
ဦျေးစွာျေးက ျေး 

အဆင့်် 
၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ ၂၅-၂၆ ၂၆-၂၇ ၂၇-၂၈ 

၁ စ မဲ့်စမ်ားဟေ သွေ ယ်ယူ ခ ငာ်း ၁      

၂ ကက ားရ ာတွင်ား လမာ်းကွေ် ကရစ ်ခင်ားပခ ငာ်း ၂      

၃ ဟကျားေ  ဘက်စ  ို သ ိုားခ န်ား မ ဟ  ငတ် ည်ဟ  က ်ခ င် ား ၃           

၄ ဟမွေား မြူဟေ ား  ိုင်ေ  နည်ား ည သငတ် န်ား ၄           
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ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၂) 

တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့န ယ်က  ျေး လ ်ကေ သဖ ံြို့မ ဖိ ျေးတိုျေးတ  ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌ ွာန ှ ၂၀၂ ၃-၂၀၂၄ ခုဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ်  

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးတိုျေးတ ် က ရျေးလု ်ငန်ျေးစျီ ံ ိန် ျေးကဆ ွာ ငရ်  ်  ည့််  ို ငျ်ေးဟွဲက   ျေးရ ွာအု ်စု ၊ ဖ ားဟယ်(ခ)ခ ားတီက  ျေးရ ွာ၊ က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မ ဖိ ျေးကရျေး က ွာ ်တျီဝင်   ွာျေး စွာရငျ်ေး 

စဉ ် 
က  ျေးရ ွာ 

အ ု်စု 
က  ျေးရ ွာ 

က ွ်ာ တျီ ဝင် 

အ ည် 
 ှတ် ံုတင်အ ှတ် အဖအ  ည်   ွာျေး/  က ွ်ာ တျီ အ ည် ရွာ ထူျေး 

၁ မိုံင်ားဟွဲ 
ဖ ားဟယ်(ခ) 

ခ ားတ ီ
ဦား ကျဟလ   ၁ ၃/ကသန(န ိုင်) ၀၂၅ ၀၇ ၂ ဦား ခမ်ား ေှဲ က ာား ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားက ကာ ်မ တ  ဥကကဌ 

၂   
ဖ ားဟယ်(ခ) 

ခ ားတ ီ 
ဟဒေါ်နမဲ့်မီား ၁ ၃/ကသန(န ိုင်) ၀၂၅၁ ၈ ၆ ဦား ခ ား ေှဲ မ ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားက ကာ ်မ တ  ဘဏ္ဍာကရား မှ ြူား 

၃   
ဖ ားဟယ်(ခ) 

ခ ားတ ီ
ဦား ဒ ဟယ လှ ၁ ၃/တ ခလ(န ို င)် ၀၂၆ ၀၉ ၅ ဦား ကျ ဟဖဲ့ က ာား ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားက ကာ ်မ တ  အတွင်ားကရားမှြူား 

၄   
ဖ ားဟယ်(ခ) 

ခ ားတ ီ
ဟဒေါ်လို  ၁ ၃/တ ခလ(န ို င)် ၁၂၅၉ ၈ ၄ ဦား ယ ား   မ ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားက ကာ ်မ တ  စာရင်ားကိုံင် 

၅   
ဖ ားဟယ်(ခ) 

ခ ားတ ီ
ဦား မ ဟတ ၁ ၃/မ တ(န ို င)် ၀ ၀၄၁၈ ၀ ဦား ကျမူား က ာား ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖ ဖိ ားကရားက ကာ ်မ တ  အဖွွဲွံ့ဝင် 
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     က ေောက်ဆကတ် ွွဲ(၃) 

ဖ ြံို့မဖိ  ျေးက ရျေးဗ ြူဟွာတည်ကဆွာ ် ှု(ဖ ြံို့မဖိ ျေးက ရျေး  င်ျေးဆ  ်) 

လ ်ရိှ 

အကပခအကန၊ 

အခ ်အခွဲ 

နှင့််ပ ဿနာ 

အခ ်အခွဲ၊ 

 ပ ဿနာ   ွာျေး ို 

ပဖစ်ကစက သွာ 

အက  ွာင်ျေးအ ရင်ျေး 

ဖ ြံို့မဖိ  ျေးက ရျေးအ တ  ် 

အကထွာ ်အ ံ့် 

ပဖစ် ည့််အကပခ 

အကနက ွာင်ျေး  ွာျေး 

အတွာျေးအဆျီျေး၊ 

အဟန ်အတွာျေး 

  ွာျေးနှင့််စိန်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ကပဖရှင်ျေးရန် 

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အက ွာင်အထည ်

ကဖွာ်ရန်စျီ ံခ   ်

  ွာျေးနှင့််လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ဟ ကျားေ  တ ွေင် ဟ သ က်သ ိုားဟ ေ 

မလ ိုဟလ က် ခင်ား 

ဟ နွေေ သီတ ွေင် ဟ သ က်သ ိုားဟ ေ 

ခက်ခဲ ခင်ား 

လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 
စ မဲ့်စမ်ားဟ ေသွေယယ် ူ ခင်ား 

သွာားလာရေခ်က်ခွဲပခင်ား 

မိုံားရာသ တ ွင် လမ်ားမ ာား 

ရ ံွံ့ဗွကမ် ာားထက ေပခင်ားက ကကာင့်် 

သွာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

က ပမကေရာရှပိခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

က က ားရ ာတငွ်ားလမ်ား 

ကွေ်ကရစခ်င်ားပခင်ား 

ဟ ကျားေ  တ ွေင် သ ဟ ေား၊နာဟ ေား၊ 

လူမှုဟ ေားက စစေ ်မျ ားတ ွေင် 

အသ ိုား  ြုေန် အဟ   ကအ်ဦ  

မေှ  ခင်ား 

စိုဟ   င်ားလို ်က ိုငဟ်   င်ေ က ်

ေနခ်က်ခဲ ခင်ား 

က ပမကေရာရှပိခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

ခန်ားမဟ   င်တည် 

ဟ   က ်ခင်ား 

ဟ မွေား မြူဟ ေား  ိုင်ေ  

နည်ား ည သင်တ န်ား 

ဟ မွေား မြူဟ ေား  ိုင်ေ  အခက်အခဲ 

မျ ားကက ြုဟ တ ွေွေ့  ခင်ား 
သင်တ န်ားတဟ် ေ က် ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

ဟ မွေား မြူဟ ေား  ိုင်ေ နည်ား ည  

သင်တ န်ားဖွေငဲ့်လှစ် ခင်ား 
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ဇယ ား ( ၁) လူဦားရေနငှ ့်လဦူားရေဆ ိုင့်ေ အချက့်အလက့်မျ ား  

 

အသကအ်ပ်ုစု က  ျား မ 

မသန်စွမ်ျားသ ူအရေအတကွ ်

က  ျား မ 

၁ နစှ့် ရအ က့် န ို  စ ို  အေွယ့် 3 5 0 0 

၁ နစှ့်မှ ၄ နစှ့်  ၅ နစှ့်ရအ က့်ကရလားငယ့် 10 17 0 0 

၅ နစှ့်မှ ၉ နစှ့်  မူလတန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် 30 27 0 0 

၁၀ နစှ့်မ ှ၁၄ နစှ့်  အလယ့်တန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် 20 25 0 0 

၁၅ နစှ့်မ ှ၆၄ နစှ့်  အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့်သည့် အေွယ့် 50 65 0 0 

၆၅ နစှ့် နငှ ့် အထက့် သက့်ကက ားေွယ့်ကက ား 4 4 0 0 

စိုစိုရပေါင့်ား 117 143 0 0 

စိုစိုရပေါင့်ား အ မ့်ရထ င့်စို 52 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ဖ ားဟယ့်(ခခေါားတ  ရကျားေွ သည့် အ မ့်ရထ င့်စို (၅၂)စို၊ လူဦားရေ (၂၆၀)ဦားရှ ပေါသည့်။ 

ရကျားေွ  တွင့် အလိုပ့်မလိုပ့်န ိုင့်သည ့် တစ့်နစှ့်ရအ က့်န ို  စ ို  အေွယ့် (၈)ဦား၊ ၅ နစှ့်ရအ က့်ကရလားငယ့်အေွယ့် 

(၁၀%)၊ မူလတန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် (၂၁%)၊ အလယ့်တန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် (၁၇%)၊ အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့် 

သည့် အေွယ့် (၄၅%)၊ သက့်ကက ားအေွယ့် (၃%) ရှ ပေါသည့်။ အလိုပ့်မလိုပ့်န ိုင့်သည ့် လူဦားရေသည့် 

တစ့်ေွ လ ိုားရှ လူဦားရေ၏ (၅၅)%ရှ ပပ ား အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့်သည ့် အေွယ့်ကျ ား(၅၀)ဦား၊မ((၆၅)ဦား စိုစိုရပေါင့်ား 

(၁၁၅)ဦားရှ ပပ ား တစ့်ေွ လ ိုား လူဦားရေ၏(၄၅)%ရှ ပေါသည့်။ ပျမ့်ားမျှတစ့်အ မ့်ရထ င့်လျှင့် (၅)ဦားနှုန့်ားရှ ရသ ရ က င့်  

ရကျားလက့် အ မ့်ရထ င့်စို၏ အမျ  ားသ ားအဆင့်  ပျမ့်ားမျှတစ့်အ မ့်ရထ င့်လျှင့် (၃)ဦားနှုန့်ား ဖဖစ့်သည ့်အတွက့် 

ရကျားေွ အတွင့်ား အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့်ရသ  လူဦားရေမျ ားဖပ ားမှုရ က င ့် ရကျားေွ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်ရေားအတွက့် 

လူသ ားအေင့်ားအဖမစ့် ရက င့်ားမျ ားအဖဖစ့် ရထ က့်ပ  မှုရပားန ိုင့်ပေါသည့်။ 
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ဇယ ား (၂) လိုပ့်သ ားအင့်အ ားနငှ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစ ား 

 

စ

ဉ် 
လပ်ုငန်ျားမ  ျား 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ်
အဓိက ဝငရ်ငေွ  

လပ်ုငန်ျားမဟတု ် 

ရသ အခ  ျားဝငရ်ငွ

ေ  

လပ်ုငန်ျား အခြစ်  

လပ်ုကိငုသ် ူ(ဦျားရေ)  

ေပ်တည်နိငုမ်ှု 

(မှတ ် ကက်ိ ု 

ရသ   စွ ြတ်

ပပ ျား 

မှန်ေ တစ်  ု

ကိသု ရေွျားေန်။)  

အမ်ိ 

ရ  င်

စု 

မိသ ျားစု 

ဝငလ်ပ်ု

အ ျား 

အမ ိ ျားသ

မ ျား 

ဦျားရ  င ်

သည ်အမ်ိ 

ရ  ငစု် 

ဦျားရေ 

ကျ ား မ 

စ ိုက့်ပျ  ားစ ားပွ ား လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

၁ 

လယ့်ယ စ ိုက့်ပျ  ားရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
20 40 0 25 

1

5 
0 

ဖမင့်  ☐ လတ့် ☑ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၂ 

တ ေစဆ န့် ရမာွးဖမြူရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
32 48 27 26 

2

2 
0 

ဖမင့်  ☐ လတ့် ☑ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  
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၃ 

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား (ရေချ  /ရေငန့်ငေါား/ပိုစွန့် စရသ  ရေသတတ ဝေါမျ ား ဖမ့်ားဖခင့်ား၊ ရမွားဖမြူဖခင့်ား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၄ 

သစ့်ရတ လိုပ့်ငန့်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

စုိကပ် ိ ျားရမွျားခမြူရေျားမဟတုရ်သ  အခ  ျားဝငရ်ငေွလပ်ုငန်ျားမ  ျား 

၅ 

သတတ  တူားရဖ ့်ရေား၊ ရကျ က့်ထိုတ့်လိုပ့်ရေားနငှ့်  သဘ ဝေင့်ားဖမစ့်မျ ား ထိုတ့်လိုပ့်ဖခင့်ား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၆ ထိုတ့်ကိုန့်လိုပ့်ငန့်ား  



18 

 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၇ 

လျှပ့်စစ့်၊ ဓ တ့်ရငွွေ့ နငှ့်  ရေရပားရဝရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၈ 

ရဆ က့်လိုပ့်ရေား၊ လက့်သမ ား၊ ပန့်ားေ  လိုပ့်ငန့်ား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0"> 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၉ 

ယ ဉ်၊ စက့်က ေ ယ နငှ့်  တ ရညှ့်ခ အ မ့်သ ိုားပစစည့်ားမျ ား ဖပင့်ဆင့်ရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ 0 0 0 0 0 0 ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 
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မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

န မ့်  ☐  

၁

၀ 

ကျွမ့်ားကျင့်ပည ရငှ့်မျ ား (ဆ ပင့်၊ အလဖှပင့်၊ အပ့်ချ ပ့်၊ အင့်ဂျင့်န ယ ၊ သင့်တန့်ားရပားသူ စသည့်)  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁၁ 

လက့်လ - လက့်က ား ရေ င့်ားဝယ့်ရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0> 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0> 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁၂ 

ဟ ိုတယ့် နငှ့်  စ ားရသ က့်ဆ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁ ပ ို  ရဆ င့်ရေား၊ သ ိုရလှ င့်ရေားနငှ့်  ဆက့်သယွ့်ရေား 
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၃ က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၄ 

ရငရွချား ဝန့်ရဆ င့်မှု လိုပ့်ငန့်ား (ဘဏ့် နငှ့်  ရငရွချားဖခင့်ား အပေါအဝင့် ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှု လိုပ့်ငန့်ား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၅ 

အ မ့်ဖခ ရဖမ၊ ယ ဉ်၊ စက့်က ေ ယ ၊ ရေ င့်ားဝယ့် င ှားေမ့်ားဖခင့်ားနငှ့်  ဆက့်စပ့်ရသ  လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၆ 

ဖပည့်သူဝန့်ရဆ င့်မှုလိုပ့်ငန့်ားမျ ား (အိုပ့်ချ ပ့်ရေား၊က ကွယ့်ရေားနငှ ့်ရဘားကင့်ားလ ိုဖခ  ရေား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ 0 0 0 0 0 0 ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 



21 

 

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

န မ့်  ☐  

၁

၇ 

ပည ရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0  0 
ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၈ 

ကျန့်ားမ ရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၉ 

လူမှုရေား လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၂၀ အ မ့်မျ ားတငွ့် အင ှားလ ိုက့်လိုပ့်သူမျ ားနငှ့်  အမျ  ားအမည့် မရဖ ့်ဖပန ိုင့်ရသ  လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 
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က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

ဖပင့်ပအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ားနငှ့် ကိုမပဏ မျ ားတွင့်လိုပ့်က ိုင့်သူမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ဖ ားဟယ့် (ခ) ခေါားတ  ရကျားေွ တွင့် စ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်က ိုင့်သအူ မ့်ရထ င့်စို(၂၀)စို၊ ရမွားဖမြူရေား 

လိုပ့်က ိုင့်သ ူအ မ့်ရထ င့်စို(၃၂)စိုဖဖင ့် အ မ့်ရထ င့်စိုအ ားလ ိုားမှ  တန ိုင့်တပ ိုင့်မ သ ားစိုစ ားရသ က့်ေန့်အတွက့် 

စ ိုက့်ပျ  ား ရမွားဖမြူဖခင့်ားမျ ားလိုပ့်က ိုင့်ရ က င့်ားရတွွေ့ေပေါသည့်။  

 

ဇယ ား (၃) လိုပ့်ငန့်ားနငှ့် ကျ ား၊မအလ ိုက့်အနည့်ားဆ ိုားနငှ့် အမျ ားဆ ိုားလိုပ့်အ ားခနှုန့်ားထ ား 

 

# အလပ်ုအကိငု ် ရေတကွပ် ု 

အမ  ျား  ျုား 

(က ပ်) 

အနည်ျား  ျုား 

(က ပ်) 

က  ျား မ က  ျား မ 

၁ လယ့်ယ စ ိုက့်ပျ  ားရေား ရန  စ ား 0 0 0 0 
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၂ တ ေစဆ န့်ရမွားဖမြူရေား  ရန  စ ား 0 0 0 0 

၃ ငေါားလိုပ့်ငန့်ား (ရေချ  /ရေငန့်ငေါားဖမ့်ားဖခင့်ား၊ရမာွးဖမြူဖခင့်ား) ရန  စ ား 0 0 0 0 

၄ 
သတတ  တူားရဖ ့်ရေား၊ရကျ က့်ထိုတ့် လိုပ့်ရေား နငှ့်  

သဘ ဝေင့်ားဖမစ့်မျ ား ထိုတ့်လိုပ့်ဖခင့်ား 
ရန  စ ား 0 0 0 0 

၅ ထိုတ့်ကိုန့်လိုပ့်ငန့်ား  ရန  စ ား 0 0 0 0 

၆ ရဆ က့်လိုပ့်ရေား၊ လက့်သမ ား၊ ပန့်ားေ လိုပ့်ငန့်ား ရန  စ ား 0 0 0 0 

၇ ယ ဉ်၊ စက့်က ေ ယ ၊ အ မ့်သ ိုားပစစည့်ား မျ ား ဖပင့်ဆင့်ရေား ရန  စ ား 0 0 0 0 

၈ လက့်လ -လက့်က ား ရေ င့်ားဝယ့်ရေား ရန  စ ား 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမ့်ားကျင့်ပည ရငှ့်မျ ား (ဆ ပင့်၊ အလဖှပင့်၊ အပ့်ချ ပ့်၊ 

အင့်ဂျင့်န ယ ၊ သင့်တန့်ား ရပားသူ စသည့်) 
ရန  စ ား 0 0 0 0 

၁၀ ဟ ိုတယ့်နငှ့်  စ ားရသ က့်ဆ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား ရန  စ ား 0 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်စ ိုက့်ပျ  ားရေား၊ရမွားဖမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားမှအပ 

အဖခ ားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမျ ားစွ ားမရှ ပေါ။စ ိုက့်ပျ  ားရေား၊ရမာွးဖမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအ ား အဖပန့်အလှန့် 

ကူည လိုပ့်က ိုင့် ကပေါသည့်။ 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၄) ရကျားေွ ၏စ ိုက့်ပျ  ားရဖမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 
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ရခမအမ ိ ျားအစ ျား ဧေိယ  (ဧက) ရခမ  လ  အေည်အရသျွား 

လယ့်ရဖမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည   ☐  

ယ ရဖမ / ရတ င့်ယ ရဖမ 53.20 ရက င့်ား ☐ သင့်  ☑ ည   ☐  

ဥယျ ဉ်ဖခ ရဖမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည   ☐  

က ိုင့်ား/ကျွန့်ားရဖမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည   ☐  

ဓန ရတ ရဖမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည   ☐  

စ ားကျက့်ရဖမ 55.89 ရက င့်ား ☐ သင့်  ☑ ည   ☐  

ရဖမလွတ့်ရဖမလပ့် 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည   ☐  

စုစုရပေါငျ်ား 109.09  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် 

ယ ရဖမ/ရတ င့်ယ ရဖမ(၅၃.၂)ဧက၊စ ားကျက့်ရဖမ(၅၅.၈၉)ဧက၊စိုစိုရပေါင့်ား(၁၀၉.၀၉)ဧကမှ ရဖမဆ ရဖမလ  အသင ့်

အတင ့်ရက င့်ားမွန့်ပေါသည့်။  

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၅) ဓ တ့်သတတ  နငှ့် အဖခ ားသဘ ဝေင့်ားဖမစ့်မျ ား 

 

အမ ိ ျားအစ ျား 
ရက ျားေွ နငှ အ်န ျားပတဝ်န်ျားက ငတ်ငွသ်ဘ ဝ

အတိငုျ်ားရတွွေ့ ရိှနိငုမ်ှု 

အသ ျုား  နိငု်

မှု 

လန်ွ   ရသ (၁၀)နစ်ှက

အရခ အရန 
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သတတ  နငှ ့်အဖခ ားတွင့်ားထကွ့်သ

ယ ဇ တမျ ား 

(ဓ တ့်ရငွွေ့၊ရေန ၊ရကျ က့်မျက့်

စသည့်။)  

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမဖပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရဖပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

ရကျ က့်၊သ ၊ရကျ က့်စေစ့်စ

သည့်မျ ား 
မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမဖပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရဖပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

သဘ ဝအပင့်မျ  ားစ တ့်မျ ား 

(န ွားစ ၊ရဆားဘက့်ဝင့်အပင့်

မျ ား)  

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☑ မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☑ 

အသ ိုားမဖပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရဖပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

သဘ ဝတ ေစဆ န့်မျ  ားစ တ့်မျ ား မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☑ မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမဖပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရဖပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

ရေ - ရဖမရပေါ်ရေ 

(အင့်ား၊အ ိုင့်၊ကန့်၊ရချ င့်ား၊ဖမစ့်၊စ 

မ ့်စမ့်ား) 

မျ ား ☐ သင့်  ☑ နည့်ား ☐ မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☑ 

အသ ိုားမဖပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရဖပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

ရေ - ရဖမရအ က့်ရေ 

(တွင့်ားတ မ့်၊တွင့်ားနက့်၊လက့်တူား

တွင့်ား) 

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမဖပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရဖပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

သစ့်ရတ  - အပူပ ိုင့်ားသစ့်ရတ  မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☑ မရှ  ☐  လွယ့် ☐ ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 
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ခက့် ☐ 

အသ ိုားမဖပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

အရဖပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

သစ့်ရတ  - ဒ ရေရတ မျ ား မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမဖပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရဖပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွ တွင့် ရသ က့်သ ိုားရေအတွက့် စ မ ့်စမ့်ားရေက ို ပ ိုက့်နငှ ့် သယွ့်တန့်ားအသ ိုားဖပ  ကပပ ား 

ရနေွ သ တွင့် အနည့်ားငယ့်ရေဖပတ့်လက့်မှုမျ ား  က  ရတွွေ့ေပေါသည့်။  

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆင ့်အရဖခအရန 

 

အရ က ငျ်ားအေ  

သတမှ်တစ် နှုန်ျား 

အ ငရ်ခပ

ရသ  

အမ်ိရ  ငစု် 

အလယအ်လတရိှ်

ရသ  အမ်ိရ  ငစု် 

မရခပလည်

ရသ  

အမ်ိရ  ငစု် 

အလန်ွမရခပလည်ရသ အမ်ိ

ရ  ငစု် 

ရဖမယ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု မျ ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား အလွန့်နည့်ား (သ ို  ) မရှ  

အ မ့်အရဖခအရန 
အလွန့်ရက 

င့်ား 

အသင ့်အတင ့်

ရက င့်ား 
ည   အလွန့်ည   

ကိုန့်ထိုတ့်လိုပ့်မှုနငှ ့်ဆ ိုင့်ရသ ပ ို မျ ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား မရှ  
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င့်ဆ ိုင့်မှု 

အဓ ကစ ားပွ ားရေားလိုပ့်ငန့်ား 

စ ားပွ ား 

(ဝင့်ရင)ွ 

အလွန့်ရက 

င့်ား 

စ ားပွ ား (ဝင့်ရင)ွ 

အသင ့်အတင ့် 

စ ားပွ ား 

(ဝင့်ရင)ွ နည့်ား 
စ ားပွ ား (ဝင့်ရင)ွ အလွန့်နည့်ား 

အ မ့်ရထ င့်စို 0 42 10 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ဥစစ ဓနအဆင ့်အရဖခအရနအေ အလယ့်အလတ့်ရှ ရသ အ မ့်ရထ င့်စိုမှ  

(၄၂)စိုရှ ရ က င့်ား နငှ ့်မရဖပလည့်ရသ  အ မ့်ရထ င့်စို(၁၀)စို ရှ ရ က င့်ားရလ လ ရတွွေ့ေပေါသည့်။  

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၇) ရချားင ှားဖခင့်ားမရှ ဘ တစ့်ရန  လျှင့်အနည့်ားဆ ိုားနစှ့်နပ့်စ ားန ိုင့်သည့် အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ား (ဥစစ ဓနအဆင ့် “၃” 

နငှ့်  “၄” အ မ့်ရထ င့်စိုရပေါင့်ား၏၃၀ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားစ ) 

 

အ  ိန်က 

လ 

အမ်ိရ  ငစု်အ

ရေအတကွ ်

အမ ိ ျားသ

မ ျားဦျား 

ရ  ငသ်

ည ်  

အမ်ိရ  

ငစု် 

အရေအ

တကွ ်

ရခြရှငျ်ားသည် နည်ျားဗ ြူဟ (ရခြရှငျ်ားနည်ျားတစ် ုစ အလိကုအ်မ်ိရ  ငစု်

အရေအတကွမ်  ျားကိရုြ ်ခပေန်) 

၃လရအ 

က့် 
0 0 

အဖခ ားအစ ရဖပ င့်ားလ စ ား = 0 

အစ ရလျှ  စ ား = 0 
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ဝမ့်ားစ ဖူလ ို

မှ 

အရထ က့်အပ  ယူ = 0 

ရချားယ ူ= 0 

လိုပ့်အ ားခကက  ယူ = 0  

၃လနငှ့် ၆လ

 က ား 

ဝမ့်ားစ ဖူလ ို

မှု 

25 1 

အဖခ ားအစ ရဖပ င့်ားလ စ ား = 0 

အစ ရလျှ  စ ား = 0 

အရထ က့်အပ  ယူ = 0 

ရချားယ ူ= 0 

လိုပ့်အ ားခကက  ယူ = 0  

၆လမှ၁၂လ

အထ  

ဝမ့်ားစ ဖူလ ို

မှု 

27 "0 

အဖခ ားအစ ရဖပ င့်ားလ စ ား = 0 

အစ ရလျှ  စ ား = 0 

အရထ က့်အပ  ယူ = 0 

ရချားယ ူ= 0 

လိုပ့်အ ားခကက  ယူ = 0  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ဓနအဆင ့်သတ့်မှတ့်ချက့်အေ အလွန့်မရဖပလည့်ရသ အ မ့်ရထ င့်စိုမရှ ပ  

အ မ့်ရထ င့်စိုအ ားလ ိုား မ ှက ိုယ့်ပ ိုင့်တစ့်ပ ိုင့်တစ့်န ိုင့်ရမွားဖမြူရေားလိုပ့်က ိုင့်စ ားရသ က့် ကပပ ား 

မ သ ားစိုဝင့်ဦားရေနည့်ားပေါားသဖဖင ့်ဝမ့်ားစ ဖူလ ိုမှုရှ ရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၈) ကူည ရစ င ့်ရရှ က့်မှုအထာူးလ ိုအပ့်ရသ အိုပ့်စိုမျ ား၏ထ ခ ိုက့်လွယ့်မှုအရဖခအရန 

 

အရ က ငျ်ားအေ  က  ျား မ 

မ သ ားစိုရစ င့် ရရှ က့်မှုမရှ ရသ သက့်ကက ားေွယ့်အ ို၆၄နစှ့်နငှ့် အထက့် 0 "0 

မ သ ားစို/ေပ့်ေွ ၏ရစ င့် ရရှ က့်မှုမရှ ရသ မသန့်စွမ့်ားသည ့်ပိုဂ္  လ့် 0 0 
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 အ မ့်ရထ င့်စိုအရေအတွက့် 

ဆင့်ားေ ၍မ သ ားစိုဦားရေမျ ားသည့် အမျ  ားသမ ားဦားရဆ င့်အ မ့်ရထ င့်စို 0 

ဆင့်ားေ ၍မ သ ားစိုဦားရေမျ ားသည့် မိုဆ ိုားဖ ို/ တစ့်ခိုလပ့်အ မ့်ရထ င့်စို 0 

အဖခ ားရဒသသ ို   က ဖမင့် စွ သ ွားရေ က့်ရနထ ိုင့်လိုပ့်က ိုင့်ရနသည့် ဆင့်ားေ သည့် အ မ့်ရထ င့်စို 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ 

ရကျားေွ တွင့်သက့်ကက ားေွယ့်ကက ားမျ ားရှ ရသ ့်လည့်ားမ သ ားစိုရစ င ့်ရရှ က့်မှုရှ ၍ကူည ရစ င ့်ရရ ှက့်မှု 

အထာူးလ ိုအပ့်ဖခင့်ား မရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၉) ရကျားေွ ၏ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်လယွ့်မှုအရဖခအရနနငှ ့်ရဘားအနတေ ယ့်ရလျ  ချရေားအစ အမ မျ ား 

 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအမ ိ ျားအစ ျား 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအရခ 

အရန 

(မှန်ေ တစ် ုကိသု 

ရေွျားေန်) 

စွမ်ျားရ  ငန်ိငုမ်ှု 

(  ိိုကမ်ှုရလ   နည်ျားရေျားနငှ လ်ိကုရ်လ  ည ရ ခွြစ်

ရစမည ်အစ အမ မ  ျား) 

သဘ ဝရဘျားအနတေ ယမ်  ျား နိမ်  လတ ် ခမင်  နိမ်  လတ ် ခမင်  

ဖမစ့်ရေကက ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လျှပ့်တဖပတ့်ရေကက ားဖခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုန့်တ ိုင့်ားဒ ရေ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူန မ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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တ ိုင့်ဖိုန့်ားမိုန့်တ ိုင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလဆင့်န ှရမ င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျင့် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပူလှု င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ ိုက့်ပျ  ားရဖမမျ ားတွင့်ရေင ဝင့်ရေ က့်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရအားလှု င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ိုားသ ားရ ကကျမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ိုားရခေါင့်ဖခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရတ မ ားရလ င့်ဖခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖမစ့်ကမ့်ားပေါားပပ  ဖခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ့်ားရ ို ားတန့်ားတ ိုက့်စ ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဖမပပ  ဖခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လရူ က င ခ်ြစ်တ  ရဘျားအနတေ ယမ်  ျား 

စ ားနပ့်ေ ကခ မဖူလ ိုမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝအေင့်ားအဖမစ့်ရှ ားပေါားမှု (ရဖမ၊ရေ) ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ရဖမပပ  ဖခင့်ား၊ရဖမဆ လ  ပျက့်စ ားဖခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ့်ရတ ဖပ န့်ားတ ားဖခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငကှ့်ဖျ ားရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ဘ ရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ိုယ့်ခ အ ားကျဆင့်ားမှုရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ့်ရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည့်တွင့်ားပဋ ပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ေစဆ န့်ကူားစက့်ရေ ဂေါကျရေ က့်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကိုန့်ကူားဖခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဝားလ ရခေါင့်သ /လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေား

ခက့်ခ ဖခင့်ားစသည့် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ပူရနာွးစွတ့်စ ိုသည ့်ေ သ ဥတိုဖဖစ့်၍ အပူအရအားချက့်ချင့်ားရဖပ င့်ားလ သည ့်အခေါမျ  ားတငွ့် 

ေ သ ဥတို အရဖပ င့်ားအလ ရ က င ့် ဖျ ားန မှုဒဏ့်က ိုပ ိုမ ိုခ စ ားေရလ ရှ ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်မှုခ ေန ိုင့်သည ့်သမူျ ား 

 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအမ ိ ျားအစ ျား 
  ိိုကလ်ယွမ်ှုအရခ 

အရန 

စွမ်ျားရ  ငန်ိငုမ်ှု 

(  ိိုကမ်ှုရလ   နည်ျားရေျားနငှ လ်ိကုရ်လ  ည ရ ခွြစ်
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(မှန်ေ တစ် ုကိသု 

ရေွျားေန်) 

ရစမည ်အစ အမ မ  ျား) 

သဘ ဝရဘျားအနတေ ယမ်  ျား နိမ်  လတ ် ခမင်  နိမ်  လတ ် ခမင်  

လူငယ့် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမျ  ားသမ ားဦားရဆ င့်သည ့်ဆင့်ားေ သည ့်

အ မ့်ရထ င့်စို 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင့်ားေ သ ားရတ င့်သ ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝရဘားဒဏ့်ဆ ိုားေွ ားစွ ကျရေ က့် 

န ိုင့်ရသ အ မ့်ရထ င့်စို/ 

ကူားစက့်ရေ ဂေါထရူဖပ ရသ ရဒသတွင့် 

ရနထ ိုင့်သ ူ

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင့်လယ့်/ဖမစ့်ကမ့်ားရဘားရနထ ိုင့်သူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မရတ ့်တဆမှုဖဖစ့်န ိုင့်ရချမျ ားရသ ရနေ 

တွင့်ရနထ ိုင့်သူမျ ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည့်တွင့်ားရနေပ့်စွန  ့်ခွေါရရ ွေ့ရဖပ င့်ားခ ေသူ 

မျ ား (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဖမန မ ့်ပ ိုင့်ားရနထ ိုင့်သူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါားကန့်ပ ိုင့်ရငှ့်မျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက့်လိုပ့်လက့်စ ားမျ ား၊ကျပန့်ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လူနည့်ားစိုလူမျ  ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ရဒသတွင့်ားပဋ ပကခဧေ ယ တငွ့်ရနထ ိုင့်သူ

မျ ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ့်စပ့်ရဒသတွင့်ရနထ ိုင့်သမူျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေ တွင့်ားလိုပ့်သ ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည ့်လည့်သွ ားလ ၍ရ ားရေ င့်ားသူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရနေပ့်ဖပန့်အရဖခချသူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရရ ွေ့ရဖပ င့်ားလိုပ့်သ ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ားရမ င့်ားပပ ားအသက့်ရမွားသူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ လငူယ့်မျ ားသည့် ရကျားေွ ၏ (၅၀)ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားရှ ဖခင့်ား၊ ဆင့်ားေ သ ားရတ င့်သမူျ ားမှ  လည့်ား 

စ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားအဖပင့် အဖခ ားအသက့်ရမွားရကျ င့်ား လိုပ့်ငန့်ား/ ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမရှ ဖခင့်ားတ ို  ရ က င ့် ထ ခ ိုက့် 

သက့်ရေ က့်မှုခ ေန ိုင့်ရဖခန မ ့်ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၁၁) ရကျားေွ တွင့်ားရှ လူထိုအရဖခဖပ အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

 

စ

ဉ် 

အြွ ွေ့အစည်ျား

အမည် 

အမ ိ ျားအစ ျား(မှန်ေ တစ်

 ုကိသု ရေွျားေန်) 

အြွ ွေ့ဝငဦ်ျားရေ 
လပ်ုငန်ျားတ ဝန်(အနည်ျား  ျုား

တစ် နုငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်

ည်။) 

စွမ်ျားရ  ငန်ိငုမ်ှု(မှန်

ေ တစ် ုကိသု ရေွျား

ေန်) က  ျား မ 
ရပေါ

ငျ်ား 
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1 

ရကျားေွ ဖွ ွေ့

ပဖ  ားရေားရက ့်

မတ  

☑ 

စ ားပွ ားရေားအရဖခခ ရသ 

အိုပ့်စို- 

လယ့်သမ ားအဖွ ွေ့၊ရငစွို

ရငရွချားအဖွ ွေ့စသည ့်။ 

☐ လူမှုရေားအဖွ ွေ့ - ဥပမ  

- 

အမျ  ားသမ ားအဖွ ွေ့၊လငူယ့်

အဖွ ွေ့၊က ိုယ့်ထကူ ိုယ့်ထအ

ဖွ ွေ့။ 

☐ 

ဘ သ ရေားနငှ ့်ယဉ်

ရကျားမှုအဖွ ွေ့။  

4 3 7 

☐ ပည ရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☐ ကျန့်ားမ ရေား  

☐ ဘ သ ရေား  

☑ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးဖမြူရေား  

☐ 

သ ရေား/န ရေား၊လူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ား

ရေား ☐ လ ိုဖခ  ရေားနငှ့်  

က ကွယ့်ရေား  

☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  

☐ ည    

2 

ရကျားေွ ဖွ ွေ့

ပဖ  ားရေားရက ့်

မတ  

☑ 

စ ားပွ ားရေားအရဖခခ ရသ 

အိုပ့်စို- 

လယ့်သမ ားအဖွ ွေ့၊ရငစွို

ရငရွချားအဖွ ွေ့စသည ့်။ 

☐ လူမှုရေားအဖွ ွေ့ - ဥပမ  

- 

အမျ  ားသမ ားအဖွ ွေ့၊လငူယ့်

အဖွ ွေ့၊က ိုယ့်ထကူ ိုယ့်ထအ

ဖွ ွေ့။ 

☐ 

ဘ သ ရေားနငှ ့်ယဉ်

ရကျားမှုအဖွ ွေ့။  

4 3 7 

☐ ပည ရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☐ ကျန့်ားမ ရေား  

☐ ဘ သ ရေား  

☑ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးဖမြူရေား  

☐ 

သ ရေား/န ရေား၊လူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ား

ရေား ☐ လ ိုဖခ  ရေားနငှ့်  

က ကွယ့်ရေား  

☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  

☐ ည    

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် စ ားပွ ားရေားအရဖခခ ရသ အိုပ့်စို အရနဖဖင ့် သ ားဖခ ားမရှ ပ ဘ  သ ရေား၊ န ရေား၊ 

လူမှု ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေား၊ လ ိုဖခ  ရေားနငှ ့်က ကွယ့်ရေားအဖွ ွေ့တ ို  ဖွ ွေ့စည့်ားထ ားပေါသည့်။ အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား အ ားလ ိုားသည့် 

စည့်ားလ ိုားည ညွတ့်ပပ ား က ိုယ ့်အ ားက ိုယ့်က ိုားစ တ့်ဓေါတ့်ဖပည ့်ဝရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  
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ဇယ ား (၁၂) ရကျားေွ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားရဆ င့်ေွက့်ရနရသ ဖပင့်ပအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

 

စ

ဉ် 

အမ

ည် 

အြွ ွေ့အစည်ျားအမ ိ ျားအစ ျား(မှန်ေ တစ် ု

ကိသု ရေွျားေန်) 

အြွ ွေ့အစည်ျား၏လပ်ုငန်ျားတ ဝန်မ  ျားနငှ အ်စ အစဉ်(အနည်ျား  ျုားတစ်

 ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်) 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် စ ားပွ ားရေားအရဖခခ ရသ အိုပ့်စို အရနဖဖင ့် သ ားဖခ ားမရှ ပ ဘ  သ ရေား၊ န ရေား၊ 

လူမှု ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေား၊ လ ိုဖခ  ရေားနငှ ့်က ကွယ့်ရေားအဖွ ွေ့တ ို  ဖွ ွေ့စည့်ားထ ားပေါသည့်။ အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား အ ားလ ိုားသည့် 

စည့်ားလ ိုားည ညွတ့်ပပ ား က ိုယ ့်အ ားက ိုယ့်က ိုားစ တ့်ဓေါတ့်ဖပည ့်ဝရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၃) စ ိုက့်ပျ  ားရဖမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမပုိင ်ိငုမ်ှုအေွယအ်

စ ျား 

အမ်ိရ  ငစု် 

အရေအတွ

က ်

အမ ိ ျားသမ ျားဦျား 

ရ  ငသ်ည အ်မ်ိရ  ငစု်အရေအတွ

က ်

ြွ ွေ့ ပြိ ျားရေျားအခမငသ်တမှ်တ ် 

က ်

ရဖမယ မ   22 0 ရဖမယ မ   

၂.၅ဧကရအ က့် 27 0 ဆင့်ားေ သ ားရတ င့်သ ူ

၂.၅ဧကမှ၅ဧက က ား 0 0 ရတ င့်သူငယ့် 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက က ား 0 0 ရတ င့်သူလတ့် 

၁၂.၅ဧကအထက့် 0 0 ရတ င့်သူကက ား 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားသည့်ရဖမယ မျ ားမရှ ပ  (၂.၅)ဧကရအ က့်ပ ိုင့်ဆ ိုင့် ကပပ ား 

ဆင့်ားေ သ ား ရတ င့်သ(ူ၂၇)စိုရတွွေ့ ရှ ေပပ ား ရကျားေွ တွင့် ရတ င့်သကူက ားမရှ ပေါ။  
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ဇယ ား (၁၄) ရကျားေွ ၏ရေအေင့်ားအဖမစ့်နငှ့် ရေသငွ့်ားဧေ ယ  

 

အေငျ်ားအ

ခမစ ်

ရေ

ရသ 

က ်

(ဧက) 

တစ်နစ်ှပတလ် ျုား/ 

ေ သ အလိကု(်မှန်ေ တစ် ု

ကိသု ရေွျားေန်) 

လ ရုလ ကမ်ှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ေ တစ် ုကို

သ ရေွျားေန်) 

လန်ွ   ရသ (၁၀)နစ်ှကအရခ အရန(မှန်ေ 

တစ် ုကိသု ရေွျားေန်) 

ဆည့် 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရဖပ င့်ားအလ မရှ   

ရေလ  ဆည့် 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရဖပ င့်ားအလ မရှ   

ဖမစ့်ရေတင့် 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရဖပ င့်ားအလ မရှ   

ရေသွင့်ား

ရဖမ င့်ား 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရဖပ င့်ားအလ မရှ   

အဝ စ တွင့်ား 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရဖပ င့်ားအလ မရှ   

လက့်ငင့် 0.00 ☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား ☑ရှ  ☐မရှ  ☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရဖပ င့်ားအလ မရှ   
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ရေတွင့်ား ☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  

စ မ ့်စမ့်ားရေ 30.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရဖပ င့်ားအလ မရှ   

ရချ င့်ားရေ 23.20 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရဖဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရဖပ င့်ားအလ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့် ။ ။ ရကျားေွ ၏ရေအေင့်ားအဖမစ့်မှ စ မ ့်စမ့်ားရေ၊ရချ င့်ားရေဖဖစ့်ပေါသည့်။ စ ိုက့်ပျ  ားရေားအတွက့် 

တစ့်ေွ လ ိုား တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုားအသ ိုားဖပ ေန့် လ ိုရလ က့်မှုရှ ရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၅) အဓ ကသ ားနှ မျ ားနငှ့် အထကွ့်နှုန့်ား 

 

သ ျား

နှ  

စုစုရပေါငျ်ား

စုိကဧ်က 

တစ်ဧကအ ကွန်ှုန်ျား 

သ ျားနှ  

စုိကပ် ိ ျားသ

ည် က လ 
သငွျ်ားအ ျားစုလို

အပ်  က ်

(မှန်ေ တစ် ု

ကိသု ရေွျားေန်) 

အခမတေ်ရိှနိငု်

မှု 

(မှန်ေ တစ် ု

ကိသု ရေွျားေန်) 

  ိိုကလ်ယွမ်ှု 

(မှန်ေ တစ် ု

ကိသု ရေွျားေန်) 
ယူ

နစ် 

အန

ည်ျား

  ျုား 

အ

မ  ျား

  ျုား 

ပျှ

မ်ျား

မျှ 

မှ   ိ

စ

ပေါား 
53 60 40 60 50 5 10 

☑ ဖမင့်  ☐ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☐ ဖမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☐ ဖမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

စ 53 60 40 60 50 5 10 ☑ ဖမင့်  ☐ ☐ ဖမင့်  ☑ ☐ ဖမင့်  ☑ 
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ပေါား လတ့် ☐ န မ့်   လတ့် ☐ န မ့်   လတ့် ☐ န မ့်   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွ ၏အဓ ကစ ိုက့်ပျ  ားရသ သ ားနှ မှ  ဆန့်စပေါားဖဖစ့်ပပ ား အဖခ ားစ ားသ ိုားေန့်အတကွ့် ပ ၊ 

ဆလပ့်၊ မိုန့်ညင့်ား၊ ရဂေါ် ဖ ပန့်ား၊ ဟင့်ားသ ားဟင့်ားေွက့်စ ိုတ ို  က ို စ ားသ ိုားေန့်အတကွ့်အနည့်ားငယ့် စ ိုက့်ပျ  ား ကပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၆) ရကျားေွ ၏စ ိုက့်ပျ  ားရေားသ ိုားက ေ ယ မျ ားပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

စကအ်မ ိ ျားအစ ျား တစ်ဦျား  ငျ်ားပုိင ် ေွ ပုိင ် အြွ ွေ့ ပုိင ် င ှျားေမ်ျားလပ်ုကိငုရ်နရသ ရတ ငသ် ူအရေအတကွ ်

ထနွ့်စက့် 0 0 0 0 

လက့်တွန့်ားထနွ့်စက့် 0 0 0 0 

အရစ ချက ေ ယ  0 0 0 0 

ေ တ့်သ မ့်ားရ ခရလှ  စက့် 0 0 0 0 

ေ တ့်သ မ့်ားစက့် 0 0 0 0 

ရ ခရလှ  စက့် 0 0 0 0 

ရေစိုပ့်စက့် 0 0 0 0 

ရဖခနင့်ားရေတင့်စက့် 0 0 0 0 

ဖမက့်ေ တ့်စက့် 0 0 0 0 
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ ရသ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားတွင့် လယ့်ယ သ ိုားစက့်က ေ ယ မျ ားမရှ ရ က င့်ား 

င ှားေမ့်ားသ ိုားစွ ရ က င့်ားနငှ ့်အဖခ ားစ ိုက့်ပျ  ားရေားသ ိုားက ေ ယ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုမရှ ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှ အထကွ့်နှုန့်ားတ ိုားရစေန့်အတွက့်အခွင ့်အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်၁ကိ ု တိ်

 ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက 

“မရခြ ိပုေါ” ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

သဘ ဝရေရဖမေ သ ဥတိုအရနအ

ထ ား 
☐ အလွန့်ရက င့်ား ☐ ရက င့်ား ☑ သင ့်တင ့်မျှတ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ ရဖမအသ ိုားချန ိုင့်မှု ☐ အလွန့်ရက င့်ား ☐ ရက င့်ား ☑ သင ့်တင ့်မျှတ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေအေင့်ားအဖမစ့် ☐ ရပေါမျ ား ☑ အသင ့်အတင ့်ရှ  ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငနွငှ ့်ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှု ☐ အလွယ့်တကူေသည့် ☐ ေသည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှ မျ  ားရစ ေရှ န ိုင့်မှု  
☑ မျ  ားရက င့်ားမျ  ားသန  ့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ 

သ ားနှ မျ  ားရစ မျ ားဝယ့်ယူေရှ န ိုင့်သည့် ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

သဘ ဝရဖမရဆွား / 

ရအ ့်ဂ နစ့်ရဖမ သဇ နငှ ့်အဖခ ားရအ ့်

ဂ နစ့်သွင့်ားအ ားစိုမျ ား 

☐ လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ☐ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ဓ တိုပ ိုားသတ့်ရဆား၊ဓ တ့်ရဖမ သဇ 

နငှ ့်အဖခ ားဓ တိုရေဒသငွ့်ားအ ားစိုမျ ား 
☐ လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ☐ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  
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လိုပ့်သ ားေရှ န ိုင့်မှု ☐ အလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ ေန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည ၊အိုပ့်ချ ပ့်ရေားပ ိုင့်ားဆ ိုင့်ေ 

ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 
☐ အလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ ေန ိုင့်သည့် ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှ ရစျားကွက့်နငှ့် ကိုန့်သွယ့်မှု 
☐ သ ားနှ မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ဖဖင ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

သ ားနှ မျ ားက ိုရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ဖျက့်ပ ိုားနငှ ့်ရေ ဂေါကျရေ က့်မှု ☑ ထ ခ ိုက့်သည့် ☐ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။သ ားနှ အထကွ့်တ ိုားမှုအတကွ့် အလ ားအလ ရက င့်ားမျ ားစွ ရှ ရသ ့်လည့်ား ရကျားေွ ရနသမူျ ား 

အရနဖဖင ့် စ ိုက့်ပျ  ားရန ကသ ားနှ  ထပ့်ပ ို၍ ထိုတ့်လိုပ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်မှုမရှ ရ က င့်ား 

ရတွွေ့ေပေါသည့်။သ နှ ဖျက့်ပ ိုားမျ ားသည့်အခေါ အ ားရလျ ့်စွ  ကျရေ က့်တတ့်ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ့်လိုပ့်မှုအတွက့်ဖပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်၁

ကိ ု ိတ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ  

ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

သဘ ဝရေရဖမေ သ ဥတိုအရနအထ ား ☐ ရဖမဆ  သဇ မရက င့်ား ☐ ေ သ ဥတိုမမှန့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ ရဖမအသ ိုားချန ိုင့်မှု 

☐ လယ့်ယ ရဖမတ ိုားချ ွေ့ န ိုင့်မှုမရှ ပေါ ☐ လယ့်ယ ရဖမဆ ိုားရှု  ားမှုမျ ားသည့် ☐ 

လယ့်ယ ရဖမဆ ိုားရှု  ားမှုအသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☐ ပလပ့်ရဖမမျ ားရှ သည့် ☐ 

လပ့်ရဖမအသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေအေင့်ားအဖမစ့် ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  
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ရချားရငနွငှ ့်ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှု ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☑ လ ိုားဝမေ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှ မျ  ားရစ ေရှ န ိုင့်မှု  ☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

သဘ ဝရဖမရဆွား / 

ရအ ့်ဂ နစ့်ရဖမ သဇ နငှ ့်အဖခ ားရအ ့်ဂ နစ့်သွ

င့်ားအ ားစိုမျ ား 

☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ဓ တိုပ ိုားသတ့်ရဆား၊ဓ တ့်ရဖမ သဇ နငှ ့်အ

ဖခ ားဓ တိုရေဒသငွ့်ားအ ားစိုမျ ား 
☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

လိုပ့်သ ားေရှ န ိုင့်မှု ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☑ လ ိုားဝမေ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည ၊အိုပ့်ချ ပ့်ရေားပ ိုင့်ားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ 

င့်မှုမျ ား 
☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☑ လ ိုားဝမေ ☐ >မရဖဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှ ရစျားကွက့်နငှ့် ကိုန့်သွယ့်မှု 
☐ သ ားနှ မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ဖဖင ့်မရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ 

သ ားနှ မျ ားက ိုရေ င့်ားချေန့်ရစျားကွက့်မရှ ပေါ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ဖျက့်ပ ိုားနငှ ့်ရေ ဂေါကျရေ က့်မှု ☑ ဆ ိုားေွ ားစွ ကျ ☐ အသင ့်အတင ့်ကျ ☐ အနည့်ားငယ့် ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ေ သ ဥတိုဒဏ့်ခ န ိုင့်သည ့်သ ားနှ မျ ားနငှ ့်ပတ့်

သက့်ရသ သတင့်ားအချက့်အလက့်လက့်လှ

မ့်ားမ မှု 

☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ေ သ အလ ိုက့်ေ သ ဥတိုခန  ့်မှန့်ားချက့်မျ ားနငှ ့်

သ ားနှ စ မ ခန  ့်ခွ မှုဆ ိုင့်ေ အ က ဉ ဏ့်မျ ားလက့်

လှမ့်ားမ မှု 

☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ >မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။စ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွက့် ဖပဿန နငှ ့်အခက့်အခ  ကက ားကက ားမ ားမ ားမရှ ပေါ။ 
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ဇယ ား (၁၉) ရမွားဖမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ားရဆ င့်ေွက့်မှုအရဖခအရန 

 

ရမွျားခမြူရေျားနငှ် ငေါျားလပ်ုငန်ျား ရမွျားခမြူရေျားနငှ င်ေါျားလပ်ုငန်ျားလပ်ုကိငုရ်နရသ အမ်ိရ  ငစု် ရက ငရ်ေ 

ရမွားဖမြူရေား   

န ွား 34 62 

န ို  စ ားန ွား 0 0 

ကျွ  1 4 

ဖမင့်ား 0 0 

ဖမည့်ား 0 0 

လ ား  0 

ဆ တ့် 0 0 

သ ိုား 0 0 

ဝက့် 10 40 

 ကက့် 20 186 

ဘ  0 0 



43 

 

န ွားရန က့် 0 0 

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား   

ငေါားကန့် 0 0 

ပိုဇွန့်ကန့် 0 0 

ဂဏန့်ားရမာွးဖမြူရေားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ရေချ  ငေါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ကမ့်ားလွန့်ငေါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ရမွားဖမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားသည့် အဓ ကစ ားပွ ားရေားလိုပ့်ငန့်ားအဖဖစ့် မလိုပ့်က ိုင့် က 

ရသ ့်လည့်ား တစ့်န ိုင့် တစ့်ပ ိုင့် စ ားရသ က့်ေန့်အတွက့် ရမွားဖမြူရလ ရှ ရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၀) ရမွားဖမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတွက့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်

ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

ရမွားဖမြူရေား  

စ ားကျက့်ရဖမ ☑ ရပေါမျ ား ☐ အသင ့်အတင ့် ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  
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ရေေရှ မှု ☐ အလ ိုအရလ က့်ေန ိုင့် ☑ အသင ့်အတင ့်ေန ိုင့် ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

မျ  ားတ ေစဆ န့်လက့်လှမ့်ားမ မှု 
☐ မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ 

မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလ ိုားဝဝယ့်ယူမေပေါ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☐ ရချားရငလွယွ့်ကူစွ ေန ိုင့် ☐ ရချားရငအွသင ့်အတင ့်ေန ိုင့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအ ားစို 

(ရမွားဖမြူရေားအစ ၊ရဆားစသ

ည့်)ရစျားကွက့်  

☐ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ သငွ့်ားအ ားစိုမျ ားဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ 

မရဖဖဆ ိုပေါ  

ဝန့်ရဆ င့်မှုနငှ ့်နည့်ားပည ပ  

ပ ိုားမှု 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့်။ ☐ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားေန ိုင့်သည့်။ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 
☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ဖဖင ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

အ မ့်ဖခ ဝင့်ားအတွင့်ားရဖမရနေ 

လ ိုရလ က့်မှု 
☐ အလ ိုအရလ က့်ရှ သည့် ☑ အသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား  

ငေါား/ပိုဇွန့်ရမွားဖမြူေန့်ရေရဖမအ

ရနအထ ား 
☐ အလွန့်ရက င့်ား ☐ ရက င့်ား ☐ သင ့်တင ့်မျှတ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ငေါား/ပိုဇွန့်သ ားရပေါက့်လက့်လှ

မ့်ားမ မှု 
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူေရှ န ိုင့်သည့် ☐ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ☐ ရချားရငေွန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  
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သွင့်ားအ ားစိုလက့်လှမ့်ားမ မှု 
☐ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ သငွ့်ားအ ားစိုမျ ားဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ 

မရဖဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည အကူအည နငှ့် န

ည့်ားလမ့်ားမျ ား 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့်။ ☐ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားေန ိုင့်သည့်။ ☑ >မရဖဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 
☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ဖဖင ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ငေါားဖမ့်ားခွင့် ေရှ န ိုင့်မှု ☑ လွယ့်ကူသည့် ☐ အသင ့်အတင ့်လွယ့်ကူသည့် ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ေ သ ဥတိုအရဖခအရနရဖပ 

င့်ားလ မှု(အပူချ န့်၊မ ိုားရေချ န့်) 
☐ ထ ခ ိုက့်သည့် ☐ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်ရေ င့်ားချမှုမရှ ပေါ။ ရမွားဖမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားက ို စ ားပွ ားဖဖစ့် ရမွားဖမြူဖခင့်ား မရှ ဘ  

တစ့်ပ ိုင့်တစ့်န ိုင့် စ ားသ ိုားေန့်ရမွားဖမြူရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၁) ရမွားဖမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတွက့်ဖပဿန နငှ ့်စ န့်ရခေါ်မှုမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်

၁ကိ ု ိတ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ 

အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

ရမွားဖမြူရေား  

စ ားကျက့်ရဖမ ☐ စ ားကျက့်ရဖမရှ ားပေါားသည့် ☐ စ ားကျက့်ရဖမလ ိုားဝမရှ ပေါ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  
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ရေေရှ မှု ☐ ရေရှ ားပေါားသည့် ☐ ရေလ ိုားဝမရှ ပေါ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

မျ  ားတ ေစဆ န့်လက့်လှမ့်ားမ မှု 
☑ မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူမေန ိုင့်ပေါ ☐ 

မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလ ိုားဝဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☐ ရချားရငလွယွ့်ကူစွ မေန ိုင့်ပေါ ☑ ရချားရငလွ ိုားဝမေပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအ ားစို 

(ရမွားဖမြူရေားအစ ၊ရဆားစသည့်)ရစျားကွက့်  

☑ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူမေန ိုင့်ပေါ ☐ 

သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလ ိုားဝဝယ့်ယမူေပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ဝန့်ရဆ င့်မှုနငှ ့်နည့်ားပည ပ  ပ ိုားမှု 

☑ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူမေန ိုင့်

ပေါ ☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားမေပေါ ☐ 

မရဖဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 

☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ဖဖင ့်မရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ 

☑ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုမရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ >မရဖဖဆ ိုပေါ  

အ မ့်ဖခ ဝင့်ားအတွင့်ားရဖမရနေ လ ိုရလ က့်မှု ☑ အလ ိုအရလ က့်မရှ ပေါ ☐ လ ိုားဝမရှ ပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား  

ငေါား/ပိုဇွန့်ရမွားဖမြူေန့်ရေရဖမအရနအထ ား ☐ ရေရဖမအရနအထ ားမရက င့်ားပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ငေါား/ပိုဇွန့်သ ားရပေါက့်လက့်လမှ့်ားမ မှု 
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူမေပေါ ☑ လ ိုားဝဝယ့်ယမူေပေါ ☐ 

မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငမွေပေါ ☐ လ ိုားဝရချားရငမွေပေါ ☑ 

မရဖဖဆ ိုပေါ  
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သွင့်ားအ ားစိုလက့်လှမ့်ားမ မှု 
☐ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူမေပေါ ☑ 

သွင့်ားအ ားစိုမျ ားဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည အကူအည နငှ့် နည့်ားလမ့်ားမျ ား 

☑ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူမေပေါ 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားမေပေါ ☐ 

မရဖဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 

☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ဖဖင ့်မရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ 

☑ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလ ိုားဝမရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ငေါားဖမ့်ားခွင့် ေရှ န ိုင့်မှု ☐ မလွယ့်ကူပေါ ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရဘားအနတေ ယ့်မျ ားနငှ ့်ဖပင့်ားထန့်ရသ ေ သ ဥတို

အရဖခအရနမျ ား (ဥပမ -ရေကက ားဖခင့်ားနငှ ့် 

မ ိုားရခေါင့်ဖခင့်ား) 

☐ ထ ခ ိုက့်သည့် ☑ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ>  

အပူချ န့်ရဖပ င့်ားလ မှုပ ိုဖမန့်ဖခင့်ား ☐ နည့်ား ☐ မျ ား ☐ မရှ  ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

မ ိုားေွ သွန့်ားမှုပ ိုမျ ားဖခင့်ား ☐ နည့်ား ☐ မျ ား ☐ မရှ  ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ေ သ အလ ိုက့်ေ သ ဥတိုခန  ့်မှန့်ားချက့်မျ ားနငှ ့်ပင့်

လယ့်ငေါားဖမ့်ားဖခင့်ားနငှ ့်ငေါားရမွားဖမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားစ မ 

ခန  ့်ခွ မှုဆ ိုင့်ေ  အ က ဉ ဏ့်မျ ား လက့်လှမ့်ား 

မ ဖခင့်ား 

☑ အလွယ့်တကူမေ ☐ လ ိုားဝမေ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။အ မ့်ရထ င့်စိုအမျ ားစိုသည့် 

သမ ားရ ိုားကျလိုပ့်ငန့်ားမျ ားက ိုသ အစဉ်တစ ိုက့်လိုပ့်က ိုင့် ကဖခင့်ား၊ စ ားပွ ား ဖဖစ့်ရမွားဖမြူေန့်နည့်ားပည နငှ ့်အကျ  ားရှ မှုက ို 

မသ ဖခင့်ားတ ို  ရ က င ့်သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစရေားက ို အရလားထ ားရဆ င့် ေွက့်မှုမရှ ဖခင့်ားဖဖစ့်ပေါသည့်။  
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ဇယ ား (၂၂) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားဖမြူရေားမဟိုတ့်ရသ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွက့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀

နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟု

ယ ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

လိုပ့်သ ားအင့်အ ားေရှ န ိုင့်မှု ☐ မျ ား ☐ အသင့် အတင့်  ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ သ ားငေါားထကွ့်ကိုန့်မဟိုတ့်ရသ အဖခ ားရဒ

သထကွ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချေန့်ရစျားကကွ့်ရှ ဖခင့်ား 

☐ ရ ားကွက့်ရက င့်ားရှ သည့် ☐ ရ ားကွက့်အသင့် အတင့်  ☑ 

မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရစျားကွက့်ဆ ိုင့်ေ အသ အဖမင့်ရှ ဖခင့်ား 
☐ ရ ားကွက့်အရဖခအရနက ိုရက င့်ားစွ န ားလည့်သ ရှ သည့် ☐ 

အသင့် အတင့် န ားလည့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေားအရဖခအရန ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ကိုန့် ကမ့်ားေရှ န ိုင့်ဖခင့်ား  ☐ ရပေါမျ ား ☐ သင့်  ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ န ိုင့်ဖခင့်ား ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငေွရှ န ိုင့်ဖခင့်ား 
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ☐ 

ရချားရငေွန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျ င့်ားနည့်ားပည ဆ ိုင့်ေ နငှ ့်အ

ရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှုဆ ို

င့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုေရှ ဖခင့်ား 

☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလယွ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု
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ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားေန ိုင့်သည့် ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရထဖွဖစ့်ရသ  (သ ို  မဟိုတ့်) 

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျ င့်ားဖပ န ိုင့်ရသ ပည တစ့်ခိုခို

က ိုတတ့်ရဖမ က့်ဖခင့်ား 

☐ ကျွမ့်ားကျင့်စွ တတ့်ရဖမ က့်သည့် ☐ အသင့် အတင့်  ☑ မရဖဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ား ☐ မျ ား ☑ အသင့် အတင့်  ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် စ ိုက့်ပျ  ားရမွားဖမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားလိုပ့်က ိုင့်လျက့်ရှ ပေါသည့်။ ရကျားေွ မှ 

ထိုတ့်ကိုန့်ထိုတ့်လိုပ့်န ိုင့်ဖခင့်ားမရှ ရ က င့်ား ၊ လမ့်ားပန့်ားဆက့်သယွ့်ရေားအနည့်ားငယ့်ခက့်ခ ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၃) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားဖမြူရေားမဟိုတ့်ရသ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွက့်ဖပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀

နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟု

ယ ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

လိုပ့်သ ားအင့်အ ားေရှ န ိုင့်မှု ☑ ရှ ားပေါား ☐ လ ိုားဝမရှ  ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ သ ားငေါားထကွ့်ကိုန့်မဟိုတ့်ရသ အဖခ ားရဒ

သထကွ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချေန့်ရစျားကကွ့်ရှ ဖခင့်ား 
☐ ရှ ားပေါား ☑ လ ိုားဝမရှ  ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရစျားကွက့်ဆ ိုင့်ေ အသ အဖမင့်ရှ ဖခင့်ား ☐ ရ ားကွက့်မရက င့်ား ☑ ရ ားကွက့်မရှ  ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေားအရဖခအရန ☐ ည   ☑ အလွန့်ည   ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  
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ကိုန့် ကမ့်ားေရှ န ိုင့်ဖခင့်ား  ☐ ကိုန့် ကမ့်ားေရှ မှုနည့်ားသည့် ☑ ကိုန့် ကမ့်ားမရှ ပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ န ိုင့်ဖခင့်ား ☐ ပ ိုမှန့်မေပေါ ☑ လ ိုား၀မေပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငေွရှ န ိုင့်ဖခင့်ား 
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငမွေရှ ပေါ ☑ ရချားရငမွေပေါ ☐ 

မရဖဖဆ ိုပေါ  

အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျ င့်ားနည့်ားပည ဆ ိုင့်ေ နငှ ့်အ

ရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှုဆ ို

င့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုေရှ ဖခင့်ား 

☑ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလယွ့်တကူမေပေါ ☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလယွ့်တကူလ ိုားဝမေပေါ ☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရထဖွဖစ့်ရသ  (သ ို  မဟိုတ့်) 

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျ င့်ားဖပ န ိုင့်ရသ ပည တစ့်ခိုခို

က ိုတတ့်ရဖမ က့်ဖခင့်ား 

☑ ကျွမ့်ားကျင့်စွ တတ့်ရဖမ က့်ဖခင့်ားမရှ ပေါ ☐ လ ိုားဝမတတ့် ☐ 

မရဖဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ား 
☐ အလိုပ့်က ိုင့်အခွင့် အလမ့်ားနည့်ား ☑ အလိုပ့်က ိုင့်အခွင့် အလမ့်ား မရှ  

☐ မရဖဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ လယ့်ယ သ ားငေါားထကွ့်ကိုန့်မဟိုတ့်ရသ  

အဖခ ားရဒသထကွ့်ကိုန့်မျ ားရစျားကွက့်ဆ ိုင့်ေ အသ အဖမင့်မရှ ဖခင့်ား၊ စ ားပွ ားဖဖစ့်လိုပ့်က ိုင့်ေန့် 

လ ိုအပ့်ရသ ေင့်ားနှ ားရငမွေရှ ဖခင့်ား၊ အသက့်ရမွား ဝမ့်ားရကျ င့်ားနည့်ားပည ဆ ိုင့်ေ နငှ ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ား 

စ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှုဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုအလယွ့် တကူမေရှ ဖခင့်ား၊ အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရထဖွဖစ့်ရသ  

(သ ို  မဟိုတ့်) အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျ င့်ားဖပ န ိုင့်ရသ ပည တစ့်ခိုခိုက ို တတ့်ရဖမ က့်မှုမရှ ဖခင့်ားစသည ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရှ ရ က င့်ားသ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၄) ရရ ွေ့ရဖပ င့်ားသ ွားလ မှုဖဖစ့်ရပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ နငှ့် အချ န့်က လ 
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ပ ုစ  

အမ်ိရ  င်

စု 

အရေျားအတွ

က ်

ခပည်တငွျ်ား ခပည်ပ လဦူျားရေ 

က  ျား မ 
ရပေါ

ငျ်ား 
က  ျား မ 

ရပေါ

ငျ်ား 
က  ျား မ 

ရပေါ

ငျ်ား 

“ရရ ွေ့ရဖပ င့်ားသွ ားလ ရနထ ိုင့်သူ” 

တစ့်ဦားအနည့်ားဆ ိုားရှ ရသ အ မ့်ရထ င့်စိုနှ

င့် လူဦားရေ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ရကျားေွ ဖပင့်ပသ ို  ရရ ွေ့ရဖပ င့်ားမှုက လ      

၃လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထက့် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ရရ ွေ့ရဖပ င့်ားသ ွားလ သလူိုပ့်က ိုင့်မရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၅) ရရ ွေ့ရဖပ င့်ားသ ွားလ ေဖခင့်ား၏အဓ ကအရ က င့်ားေင့်ား 

 

အရ က ငျ်ားေငျ်ား 

လဦူျားရေ 

က  ျား မ 

ပ ိုမ ိုရက င့်ားမွန့်ရသ အလိုပ့်အက ိုင့်နငှ့် ဝင့်ရငအွခွင့် အလမ့်ားမျ ားရှ ရဖွေန့် 0 0 
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န ိုင့်င ရေားနငှ့် ဆ ိုင့်ရသ အရ က င့်ားေင့်ား 0 0 

ရဒသတွင့်ားပဋ ပကခဖဖစ့်ပွ ားမှုရ က င့် လ ိုဖခ  မှုမရှ သည့် အရ က င့်ားေင့်ား 0 0 

လူမှုရေား၊ကျန့်ားမ ရေားက စစမျ ားရ က င ့် (social protection, health) 0 0 

အမျ  ားအမည့်ခွ ဖခ ားမရဖ ့်ဖပန ိုင့် (သ ို  မဟိုတ့်) အရ က င့်ားအေင့်ားက ိုရဖဖဆ ိုထ ားဖခင့်ား/ ရဖဖဆ ိုလ ိုဖခင့်ားမရှ  0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ရရ ွေ့ရဖပ င့်ားသ ွားလ သလူိုပ့်က ိုင့်မရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၆) ရရ ွေ့ရဖပ င့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျ ားမှဖပန့်ပ ို  ရင ွ

 

အရ က ငျ်ားအေ  

အမ်ိရ  ငစု်အရေအတကွ ်

စုစုရပေါငျ်ား ခမင်  လတ ် နိမ်  

ဖပန့်ပ ို  ရငကွ ိုမှ ခ ိုရနေရသ အ မ့်ရထ င့်စိုအရေအတွက့် 0 0 0 0 

ဖပန့်ပ ို  ရငလွမ့်ားရ က င့်ားမျ ား 

- က။ရငလွ  လိုပ့်ငန့်ား (ဟွန့်ဒ ) 0    

- ခ။ဘဏ့် 0    

- ဂ။လူ က  ဖဖင့် လ  ပ ို  ဖခင့်ား 0    

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ရရ ွေ့ရဖပ င့်ားသ ွားလ သလူိုပ့်က ိုင့်မရှ ပေါ။ 
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ဇယ ား (၂၇) ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှု၊ရစျားကွက့်လက့်လှမ့်ားမ မှုအရဖခအရန 

 

ရစ ျားကကွလ်ကလ်မ်ှျားမ မှု 

အန ျား  ျုားရစ ျား 

(အန ျား  ျုားတစ် ုကိသု ရြ ်ခပ

ပေါေန်) 

အကက ျားစ ျားရစ ျားကကွ ်

(အဓိကတစ် ုကိသု ရြ ်ခပ

ပေါေန်) 

ရစျားအမည့် (ပမ  ွေ့/ ေွ ) ဝမ့်ရက င့်ား စက့်မှုဇ ို 

ေွ မှအကွ အရဝား (မ ိုင့်) 

(အန ားစပ့်ဆ ိုားတစ့်ခိုက ိုခန  ့်မှန့်ားပပ ားရေွားချယ့်ေန့်) 

☐ ၀မှ၁မ ိုင့် ☐ ၁မှ၅မ ိုင့် ☐ 

၅မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မှ၁၅မ ိုင့် ☑ 

၁၅မ ိုင့်အထက့်  

☐ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် 

☑ ၂၁မှ၃၀မ ိုင့် ☐ ၃၀မှ၅၀မ ိုင့် 

☐ ၅၁မှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀မ ိုင့်အထက့်  

ေွ မှအကွ အရဝား (မ ိုင့်) 

(အန ားစပ့်ဆ ိုားတစ့်ခိုက ိုခန  ့်မှန့်ားပပ ားရေွားချယ့်ေန့်) 

☐ ရဖခလျင့်  

☐ စက့်ဘ ား  

☑ ဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ က ား/ရထ ့်လ ဂျ   

☐ ေထ ား  

☐ သ ိုားဘ ားဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ ရလှ  

☐ စက့်ရလ ှ 

☐ ရဖခလျင့်  

☐ စက့်ဘ ား  

☑ ဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ က ား/ရထ ့်လ ဂျ   

☐ ေထ ား  

☐ သ ိုားဘ ားဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ ရလှ  

☐ စက့်ရလ ှ 

ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှုေရှ န ိုင့်မှု(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ

ထက့်ရေွားန ိုင့်သည့်။) 

☐ 

စ ားရသ က့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့်ား၊ကို

န့်ရဖခ က့်)  

☑ 

မ ားဖ ိုရချ င့်သ ိုားနငှ့် အ မ့်သ ိုားပစစ

ည့်ား  

☐ အဝတ့်အထည့်  

☐ 

စ ားရသ က့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့်ား၊ကို

န့်ရဖခ က့်) 

☐ 

မ ားဖ ိုရချ င့်သ ိုားနငှ့် အ မ့်သ ိုားပစစ

ည့်ား 

☐ အဝတ့်အထည့် 
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☐ 

ရဆ က့်လိုပ့်ရေားပစစည့်ားမျ ား၊  

☐ 

ပစစည့်ားစ ိုဝန့်ရဆ င့်မှုစ ိုေန ိုင့်  

☑ 

ရဆ က့်လိုပ့်ရေားပစစည့်ားမျ ား၊ 

☐ 

ပစစည့်ားစ ိုဝန့်ရဆ င့်မှုစ ိုေန ိုင့်  

ရစျားအရဖခခ အရဆ က့်အဦ ☑ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☑ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    

ဝန့်ရဆ င့်မှု ☑ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☑ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ >ည    

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ မှ ဝမ့်ရက င့်ားရ ား၊ တ ချ လ တ့်ပမ  ွေ့ ရှ ပမ  ွေ့မရ ားနငှ ့် (၃၀မှ ၅၀)မ ိုင့်ကွ ရဝား ပေါသည့်။ 

ရ ားတွင့်စ ားရသ က့်ကိုန့်ပစစည့်ားမျ ား၊ ကိုန့်စ မ့်ားမျ ား၊ မ ားဖ ိုရချ င့်သ ိုားပစစည့်ားမျ ားနငှ ့် 

အဝတ့်အထည့်မျ  ားစ ိုေရှ န ိုင့်ပေါသည့်။ လမ့်ားပန့်ား ဆက့်သယွ့်အသင ့်အတင ့်ရှ ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၂၈) ရငရွ ကားလက့်လှမ့်ားမ မှုနငှ့် ဘဏ့်လိုပ့်ငန့်ား 

 

ရ  ျားရငေွရိှနိငုသ်ည် ရနေ  
ရငရွ ကျားဝန်ရ  င်

မှုအမ ိ ျားအစ ျား 

ခပန်လည်ရပျား ပ်

ေမည ်က လ 

အ

တိျုားနှု

န်ျား 

(လ) 

အရပေါင ် ပစစ

ည်ျားလိအုပ်မှု 

ျ ရျျျားရငေွေန်

အ ကအ်  မ  ျား 

အစ ိုားေဘဏ့် 

(ဖမန့်မ  လယ့်ယ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေား

ဘဏ့်/ 

ဖမန့်မ  စ ားပွ ားရေားဘဏ့်) 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  
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☐ 

၁၀% 

ထက့်  

သမဝေါယမရချားရင ွ

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

ပိုဂ္လ ကဘဏ့် 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

ပိုဂ္လ ကအရသားစ ားရချား

ရငဝွန့်ရဆ င့်မှုကဏ္ဍ 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  
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က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

အဖွ ွေ့အလ ိုက့်ရငစွို/ 

ရငရွချားအစ အစဉ် 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

ရငရွချားရပားသ ူ

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  
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၁၀% 

ထက့်  

အရပေါင့်ဆ ိုင့် 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

မ တ့်ရဆွနငှ့် ရဆွမျ  ားမျ ား 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် အစ ိုားေဌ နထ မှ ရငရွချားယူဖခင့်ားမရှ ပေါ။ န ားစပ့်ေ မ တ့်ရဆွနငှ ့် ရဆွမျ  ားမျ ားထ မှ 

ရချားရငမွျ ားက ို အတ ိုားမ  ရချားယူဖခင့်ား(သ ို  မဟိုတ့်) အတ ိုားအနည့်ားငယ့်ရပား၍ ရချားယူ ကရသ ့်လည့်ား အပမ တရစ 

ရချားယူရလ  မရှ ပေါ။ 
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ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝပတ့်ဝန့်ားကျင့်နငှ့် သဘ ဝေင့်ားဖမစ့်စ မ ခန့်  ခွ မှုအတွက့်လက့်ရှ အရလ အကျင့် နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

အရခ အရန အ ကအ်   
အနတေ ယရိှ်မှု (အ ကအ်  “ရိှ” ဟရုခြ ိ ု ျားပေါကရခြ ိေုန်။ 

“မရိှ” ဟရုခြ ိ ု ျားပေါကရခြေန်မလိ။ု))  

ရဖမဆ  သဇ အရဖခအရန 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ဖမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

အပင့်မျ  ားစ တ့်မျ ား 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ဖမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ဖျက့်ပ ိုားနငှ့် ရေ ဂေါက ကွယ့်ထ န့်ားချ ပ့်မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ဖမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ရေအေင့်ားအဖမစ့် 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ဖမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ငေါားမျ  ားကွ မျ ား 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ဖမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

အဖခ ားတ ေစဆ န့်မျ  ားကွ မျ ား 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ဖမင့်  ☐ လတ့် ☐ >န မ့်   

စွန့်  ပစ့်ပစစည့်ားစ မ ခန  ့်ခွ မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ဖမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရတ င့်သအူချ  ွေ့ မှ  ဓေါတိုပ ိုားသတ့်ရဆားမျ ား ရဖမဩဇ မျ ားသ ိုားစွ မှုရ က င ့် 

ရဖမဆ ဩဇ နငှ ့် အပင့်မျ  ားစ တ့်မျ ား အနည့်ားငယ့်ထ ခ ိုက့်မှုရှ ပေါသည့်။  
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ဇယ ား (၃၀) မူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အထက့်တန့်ားနငှ့် တကက သ ိုလ့်အဆင့် စ တတ့်ရဖမ က့်မှုနှုန့်ား 

 

အတန်ျားပည ပပ ျားရခမ ကမ်ှု က  ျား မ ရပေါငျ်ား 

စ မတတ့်သူဦားရေ 16 17 33 

မူလတန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 7 3 10 

အလယ့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 6 5 11 

အထက့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 0 2 2 

တကကသ ိုလ့်/ရက လ ပ့်အဆင ့်ရှ သူဦားရေ 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ၏သက့်ကက ားေွယ့်အ ိုအမျ ားစိုမှ အတန့်ားပည တတ့်ရဖမ က့်မှုနည့်ားပေါားပေါသည့်။ 

ရကျားေွ တွင့် မူလတန့်ားအဆင ့်ရှ သ(ူ၁၀)ဦား အလယ့်တန့်ားအဆင ့် 

ရှ သ(ူ၁၁)ဦား၊အထက့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သ(ူ၂)ဦားရှ ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၁) ရကျ င့်ားတက့်နှုန့်ား 

 

ပည ရေျားအ င် အတန်ျား က  ျား မ ရပေါငျ်ား 

မူလတန့်ား 7 3 10 

အလယ့်တန့်ား 6 5 11 
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အထက့်တန့်ား 0 2 2 

တကကသ ိုလ့်/ရက လ ပ့် 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်ရကျ င့်ားရှ မပေါ။ ရကျားေွ နငှ ့် အန ားစပ့်ဆ ိုားရကျားေွ ဖဖစ့်ရသ  

ရဟွအယ့်ရကျားေွ  တငွ့်သ ွားရေ က့်ပည သင့် က ား ကပေါသည့်။ ရကျားေွ ရှ ရကျ င့်ားရနအေွယ့် ကရလားမျ ား 

အနက့်(၃၀)% ရကျ င့်ားတတ့်ဖခင့်ား သည့်ရကျားေွ ၏ပည ရေားအတကွ့် အလ ားအလ ရက င့်ားမျ ား 

ဖဖစ့်ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေ ပေါသည့်။ သ ို  ေ တွင့် မူလတန့်ား အဆင ့်ထက့် ရကျ ့်လွန့်လ လျှင့် ရကျ င့်ားတက့်နှုန့်ားသည့် 

တဖဖည့်ားဖဖည့်ားရလျ  ကျက  တကကသ ိုလ့်/ရက လ ပ့်အဆင ့်တွင့် ရကျ င့်ားတက့်သဦူားရေ နည့်ားပေါားသ ွားရ က င့်ား 

ရတွွေ့ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၂) စ သင့်ရကျ င့်ားရဆ င့်အရဖခအရနနငှ ့်ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

အရ က ငျ်ားအေ  ရက  ငျ်ားအ င်  

က။ရကျ င့်ားအဆင့်  ☐ လ ိုရလ က့် ☑ မလ ိုရလ က့်  

ခ။ေွ မှအကွ အရဝား (မ ိုင့်) ☑ ၄၀: ၁ရအ က့် ☐ ၄၀: ၁အထက့်  

ဂ။သယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားဝန့်ရဆ င့်မှု ☐ မရှ  ☐ နည့်ား ☑ လတ့် ☐ မျ ား  

ဃ။စ သင့်ရကျ င့်ား၏စိုစိုရပေါင့်ား ကမ့်ားခင့်ားဧေ ယ  (စတိုေန့်ားရပ)* ☐ ရှ  ☑ မရှ   

င။အမ ိုား၊န ေ ၊အခင့်ားအေည့်အရသွား ☐ လ ိုရလ က့် ☑ မလ ိုရလ က့်  

စ။ရကျ င့်ားသ ိုားပေ ရဘ ဂလ ိုရလ က့်မှု ☐ ဖမင့်  ☑ အသင့် အတင့်   

ဆ။ရကျ င့်ားအ မ့်သ အရဖခအရန ☐ မရှ  ☑ နည့်ား  
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စျ။ရကျ င့်ားအ ဟ ေတ ိုက့်ရကျွားမှု ☐ ရက င့် ☑ သင့်  ☐ ည    

ဇ။ရကျ င့်ားဆေ /မဦားရေ ကျ ား မ ရပေါင့်ား 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်စ သင့်ရကျ င့်ားမရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၃) ပည ရေားအခက့်အခ နငှ့် ဖပဿန မျ ား 

 

အ ကအ်  / ခပဿန  ရှငျ်ားလငျ်ား  က ်

ရကျ င့်ားဆေ /မေရှ န ိုင့်မှု ☐ လ ိုရလ က့် ☑ မလ ိုရလ က့်  

တပည့်  - ဆေ အချ  ား ☑ ၄၀: ၁ရအ က့် ☐ ၄၀: ၁အထက့်  

မူလတန့်ားပည ရကျ င့်ားထကွ့်နှုန့်ား ☐ မရှ  ☐ နည့်ား ☑ လတ့် ☐ မျ ား  

မသန့်စွမ့်ားသူမျ ားအတွက့်ပည ရေားအထာူးအစ အစဉ် ☐ ရှ  ☑ မရှ   

ရကျ င့်ားသ ိုားစ အိုပ့်နငှ့် စ ရေားက ေ ယ  ☐ လ ိုရလ က့် ☑ မလ ိုရလ က့်  

ဆင့်ားေ ရသ မ သ ားစိုမျ ားအတွက့်ရကျ င့်ားစေ တ့်မတတ့်န ိုင့်မှု ☐ ဖမင့်  ☑ အသင့် အတင့်   

ရကျ င့်ားအ ားကစ ားဆ ိုင့်ေ ပစစည့်ားမျ ားလက့်လှမ့်ားမ မှု ☐ မရှ  ☑ နည့်ား  

မ ဘဆေ အသင့်ား၏အခန့်ားကဏ္ဍ ☐ ရက င့် ☑ သင့်  ☐ ည    

ရဘားအနတေ ယ့်ရ က င ့်ပျက့်စ ားဖခင့်ား ☐ မရှ  ☐ နည့်ား ☑ လတ့် ☐ >မျ ား  
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့် ။ ။ ရကျားေွ တွင့်စ သင့်ရကျ င့်ားမရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၄) အဖဖစ့်မျ ားရသ ရေ ဂေါမျ ား 

 

ရေ ဂေါ ရှပ  ွေ့ န ှ  မှု/ခြစ်ပွ ျားမှု 

ဝမ့်ားပျက့်ဝမ့်ားရလျှ  ☐ ဖမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ရသွားလွန့်တိုပ့်ရကွား ☐ ဖမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ငကှ့်ဖျ ား ☑ ဖမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အသက့်ရှြူလမ့်ားရ က င့်ားကာူးစက့်ရေ ဂေါ ☐ ဖမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

HIV, AIDS, လ င့်မှတဆင့် ကူားစက့်န ိုင့်ရသ ရေ ဂေါမျ ား ☐ ဖမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

တ ဘ  ☐ ဖမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

ဆ ားချ   ☐ ဖမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ရသွားတ ိုား ☐ ဖမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အသည့်ားရေ ဂေါ ( ဘ ၊စ ) ☐ ဖမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အ ဟ ေချ  ွေ့တ  မှု ☐ ဖမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

အဖခ ားကာူးစက့်န ိုင့်ရသ ရေ ဂေါမျ ား ☐ ဖမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ သ/ူသ ားမျ ားအရနဖဖင ့် ေ သ အကူားအရဖပ င့်ား ဖျ ားန ဖခင့်ားမှလွ ၍ ရသာွးတ ိုား၊ ဆ ားချ  ၊ 

ဝမ့်ားပျက့်ဝမ့်ားရလျှ ၊ ရသာွးလွန့်တိုပ့်ရကွား၊ ငကှ့်ဖျ ား၊ တ ဘ စသည ့်ရေ ဂေါမျ ားမ ှ ဖဖစ့်ပွ ားမှုနည့်ားပေါသည့်။ 

အဖခ ားကူားစက့်န ိုင့် ရသ ရေ ဂေါမျ ားတွင့် က ိုေစ့်-၁၉ရေ ဂေါကူားစက့်မှု အနည့်ားငယ့်ခ စ ား ကေရသ ့်လည့်ား 

အရသအရပျ က့်မရှ ရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၅) လနွ့်ခ  ရသ  (၁၂) လအတွင့်ားက ကယွ့်ရဆားထ ိုားနှ မှု 

 

က ကယွရ် ျား ိျုားခ ငျ်ား(ရိှ၊မရိှအမှန်ခ စ်ေန)် ရိှ မရိှ 

အဆိုတ့်ရေ ဂေါ ☑  ☐  

ဆ ိုဆ ို  ၊ ကက့်ည  ၊ရမားခ ိုင့်နငှ့် အသည့်ားရေ င့်အသ ားဝေါ ☑  ☐  

ပ ိုလ ယ ိုရေ ဂေါ ☑  ☐  

ရမားခ ိုင့် (က ိုယ့်ဝန့်ရဆ င့်က လအတွင့်ား) ☑  ☐  

ဝက့်သက့်ရေ ဂေါ ☑  ☐ 

အဖခ ားစိုရပေါင့်ားက ကွယ့်ရဆားထ ိုားနှ မှု ☑  ☐  

အ ဟ ေမှတ့်တမ့်ားယူမှု (အေပ့်အဖမင ့်၊အရလားချ န့်၊လက့်ရမ င့်ားပတ့်) ☑  ☐ 

အ ဟ ေပည ရပားအစ အစဉ် ☑  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားလက့်ကျန့်ားမ ရေားရဆားရပားခန့်ားတွင့်က ကွယ့်ရဆားထ ိုားနှ ဖခင့်ားနငှ ့် ကျန့်ားမ ရေားရစ င ့် 

ရရှ က့်မှုမျ ားသ ွရေ က့်ခ ယူရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  
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ဇယ ား (၃၆) ကျန့်ားမ ရေားအရထ က့်အပ  နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

က န်ျားမ ရေျားဝန်ရ  ငမ်ှု  ေ ျားအက ွအရဝျား (မုိင)် အ န်ျား/ကတုငလ် ရုလ ကမ်ှု 

ရကျားလက့်ကျန့်ားမ ရေားဌ န/ 

ဌ နခွ  

☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☑ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ ၅မ ိုင့် 

☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် အထက့်  
☐ ရှ  ☑ မရှ   

တ ိုက့်နယ့်ရဆားရ ို 
☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☐ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ ၅မ ိုင့် 

☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် အထက့်  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ပမ  ွေ့နယ့်ရဆားရ ို 
☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☑ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ ၅မ ိုင့် 

☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် အထက့်  
☑ ရှ  ☐ မရှ   

ရဆားဆ ိုင့် 

☐ ေွ တွင့် (သ ို  မဟိုတ့်) 

ေွ အန ားအန ားတွင့်ရဆားဆ ိုင့်ရှ သည့် ☑ 

ေွ တွင့် (သ ို  မဟိုတ့်) 

ေွ အန ားအန ားတွင့်ရဆားဆ ိုင့်မရှ ပေါ  

☐ ရဆားဆ ိုင့်တွင့် ရဆားဝေါားမျ ားက ို 

စနစ့်တကျ သ ိုရလှ င့်ထ ားသည့် ☐ 

ရဆားဆ ိုင့်တငွ့် ရဆားဝေါားမျ ားက ို 

စနစ့်တကျ သ ိုရလှ င့်ထ ားဖခင့်ားမရှ ပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ နငှ ့်(၅)မ ိုင့်မှ((၁၀)မ ိုင့် က ားအကွ အရဝားတွင့် ရကျားလက့်ကျန့်ားမ ရေားဌ နခွ ရှ ပပ ား 

အခန့်ား/ ကိုတင့်လ ိုရလ က့်မှုရှ ရ က င့်ား၊ တ ချ လ တ့်ပမ  ွေ့နယ့်ဖပည့်သူ  ရဆားရ ို ကက ားတွင့် 

အချ န့်ဖပည ့်ကျန့်ားမ ရေားရစ င ့်ရရှ က့်ခွင ့်ေရှ  ရ က င့်ားရတွွေ့ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၇) ရသ က့်သ ိုားရေေရှ န ိုင့်မှု 

 

ရေေရိှနိငုမ်ှု အသ ျုားခပ ရသ  
သပ် စစ်ရ ျား  ျားမှု 

(စနစ်တက  

ရေ အေည်အရသျွား 

(ရသ ကသ် ျုားရေ အေည် 

ရသ ကသ် ျုားရေ ေရိှ နိငုမ်ှုနငှ  ်

လ ရုလ က ်မှု အရခ အရန 
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အမ်ိရ  ငစု် စမ်ျားသပ် စစ်ရ ျား 

  ျားမှု ရိှပေါက “ရိှ”၊ 

မရိှပေါက “မရိှ” ) 

အရသျွား စမ်ျားသပ်စစ်ရ ျား 

  ျားမှုတငွ ်“ရိှ” ဟ ုရခြ  ိ ု

  ျားပေါက ရခြ ိေုန်။ 

“မရိှ” ဟ ုရခြ ိ ု ျား ပေါက 

ရခြေန်မလိ)ု 

(ေ သ မရေွျား ေပေါက ရန၊ွ 

မုိျားနငှ  ်ရ  ငျ်ား 

ေ သ သ ျုားမ ိ ျားလ ျုားကိ ု

ရေွျားရပျားပေါေန်) 

ရေတွင့်ား 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

အဝ စ တွင့်ား/ 

စက့်တပ့် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

အဝ စ တွင့်ား/ 

တ ိုကင့် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

မ ိုားရေ 

သ ိုရလှ င့်ကန့်  
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

ဖမစ့်/ရချ င့်ားရေ 52 ☑ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ >ည    ☐ ရန ွ☑ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

ရေကန့် 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

စ မ ့်စမ့်ားရေ 52 ☑ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☑ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ  အ မ့်ရထ င့်စိုအ ားလ ိုားသည့် စ မ ့်စမ့်ားရေက ို ရသ က့်သ ိုားရေအဖဖစ့် 

အသ ိုားအဖဖစ့်အသ ိုားဖပ လျက့်ရှ ပေါသည့်။ ရနေွ သ တွင့် ရေထကွ့်နည့်ားရသ ရ က င ့် အခက့်ခ ရှ ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၈) အ မ့်သ အမျ  ားအစ ား 

 

မသန့်  ရငှ့်ားရသ ယင့်လ ိုအ မ့်သ သ ိုားစွ မှု 
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သ ျုားစွ နိငုရ်သ အမ်ိသ အမ ိ ျားအစ ျား သ ျုားစွ နိငုရ်သ အမ်ိရ  ငစု် 

သန့်  ရှင့်ားရသ ယင့်လ ိုအ မ့်သ သ ိုားစွ မှု 

ရေဆွ အ မ့်သ  0 

ရေရလ င့်ား/ယင့်လ ိုအ မ့်သ  30 

တွင့်ား/ဇလ ားအ မ့်သ  0 

တွင့်ားမရှ အ မ့်သ  0  

အ မ့်သ မရှ  0  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ 

။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုတ ိုင့်ားတွင့်ရေရလ င့်ား/ယင့်လ ိုအ မ့်သ (၃၀)လ ိုားသ ိုားစွ လျက့်ရှ ပေါသည့်။ 

ကျန့်ားမ သန  ့်ရှင့်ားရေား ရက င့်ားမွန့်ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၉) ကျ ား − မရေားေ  

 

ရက ျားေွ ၏လမူှုစ ျားပွ ျားြွ ွေ့ ပြိ ျားရစရေျားအတကွအ်မ ိ ျားသမ ျားမ  ျား၏စွမ်ျား

ရ  ငေ်ည်ခမြှင သ်င ရ်သ အ  ကမ်  ျား 

ဦျားတည်အပ်ုစုရ ျွားရနျွားပွ တငွတ်ကရ်ေ ကသ်ူ

မ  ျားမှမှန်သည်ဟယု ူရသ တစ် ုကိရုေွျားရပျား

ပေါေန် 

ရကျားေွ စ မ အိုပ့်ချ ပ့်မှုစနစ့်တွင့်အမျ  ားသမ ားမျ ားတက့် ကစွ ပေါဝင့်မှု/ရခေါ

င့်ားရဆ င့်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  
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ရကျားေွ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားနငှ့် အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ားတွင့်အမျ  ားသမ ားမျ ား

တက့် ကစွ ပေါဝင့်ရဆ င့်ေွက့်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

လွန့်ခ  ရသ နစှ့်အတွင့်ားရကျားေွ အတွင့်ားရှ မ န့်ားကရလားမျ ား/အမျ  ားသမ ား

မျ ားအ ားသ သယဖဖစ့်ဖွယ့်အ ကမ့်ားဖက့်မှု (သ ို  ) တ ိုင့် က ားမှုမျ ား 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

အမျ  ားသမ ားရေားေ အ ကမ့်ားဖက့်မှုမျ ားအတွက့်ဥပရဒနငှ့် တေ ားမျှတမှုဆ ို

င့်ေ မျ ားအတွက့်လူထို၏အသ အဖမင့်ရှ မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အမျ  ားသမ ားမျ ားသတင့်ားအချက့်အလက့်နငှ ့်သင့်တန့်ားမျ ားလက့်လှမ့်ားမ မှု 

(ဥပမ - 

စ ိုက့်ပျ  ားရေားဆ ိုင့်ေ တ ိုားချ ွေ့ပည ရပားဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား၊အ မ့်တငွ့်ားမှုသက့်

ရမွားသင့်တန့်ားမျ ား၊ရဘားအနတေ ယ့်ကက  တင့်ဖပင့်ဆင့်မှုနငှ ့်အသ အဖမင့်ဖမ င ့်

တင့်ဖခင့်ားမျ ား) 

☐ ရှ  ☑ မရှ  

အမျ  ားသမ ားမျ ား၏ဘဏ့်နငှ့် ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားလက့်လှမ့်ားမ မှု ☐ ရှ  ☑ မရှ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေားနငှ ့်စ ိုက့်ပျ  ားရေားမဟိုတ့်ရသ ကဏ္ဍမျ ားတွင့်အမျ  ားသ ားနငှ ့်အ

မျ  ားသမ ားမျ ားအတွက့်တူည ရသ အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ားမျ ား 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အ မ့်ရထ င့်စို (သ ို  ) ရကျားေွ ထက့်ရကျ ့်လွန့်၍ အမျ  ားသမ ားမျ ား ၏ 

ဦားရဆ င့်လှုပ့်ရှ ားမှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အမျ  ားသမ ားမျ ားသည့် အိုပ့်ချ ပ့်ရေားနငှ ့် ရကျားေွ ထက့်ရကျ ့်လနွ့်သည ့် 

ဦားရဆ င့်မှုက စစ ေပ့်မျ ားမလှွ ၍ ရကျားေွ အတငွ့်ားဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားလိုပ့်ရဆ င့်မှုတွင့် 

တက့် ကစွ ပူားရပေါင့်ားပေါဝင့်ရဆ င့်ေွက့် ကရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၄၀) ရကျားေွ ၏လမ့်ားတည့်ရှ မှုအရဖခအရန 
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လမ်ျားအမ ိ ျား

အစ ျား 
အမ ိ အစ ျား 

အေည်အ

ရသျွား 

တည်

ရ  က ်

   ရသ နစ်ှ 

ေ သ အလိကုသ် ျုား

စွ နိငုမ်ှု 

လမ်ျားအရှ

ည် (မုိင)် 

ရဘျားအနတေ ယမ်  ျား

ရ က င  ်ပ ကစ် ျားမှု 

ေွ တွင့်ားလမ့်ား 

☑ 

ရဖမသ ားလမ့်ား 

☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ရချ 

လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လမ့်ား  

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☑ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☑ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☑ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☑ ၁ - 

၅ မ ိုင့် ☐ 

၅ - ၁၀ 

မ ိုင့် ☐ 

၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☑ ရှ  ☐ မရှ   

ချဉ်ားကပ့်လမ့်ား 

☐ 

ရဖမသ ားလမ့်ား 

☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ရချ 

လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လမ့်ား  

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ - 

၅ မ ိုင့် ☐ 

၅ - ၁၀ 

မ ိုင့် ☐ 

၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ေွ ချင့်ားဆက့်

လမ့်ား 

☑ 

ရဖမသ ားလမ့်ား 

☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ရချ 

လမ့်ား ☐ 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☑ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☑ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☑ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☑ ၁ - 

၅ မ ိုင့် ☐ 

၅ - ၁၀ 

မ ိုင့် ☐ 

၁၀မ ိုင့် 

☑ ရှ  ☐ မရှ   
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ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လမ့်ား  

အထက့်  

ကိုန့်ထိုတ့်လ

မ့်ား 

☐ 

ရဖမသ ားလမ့်ား 

☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ရချ 

လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လမ့်ား  

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ - 

၅ မ ိုင့် ☐ 

၅ - ၁၀ 

မ ိုင့် ☐ 

၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်ားလမ့်ားမျ ားမှ  ရဖမသ ားလမ့်ားဖဖစ့်သည ့်အတကွ့် မ ိုားေ သ တွင့် 

သ ွားလ ေအခက့်အခ  မျ ားစွ ရှ ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၄၁) ရကျားေွ ၏တ တ ားတည့်ရှ မှုအရဖခအရန 

 

တ တ ျားအမ ိ ျားအ

စ ျား 
လ  ျား 

အ

န  

အခမ

င်  

အေည်အ

ရသျွား 

တည်ရ  

က ်

   ရသ နစ်ှ 

ေ သ အလိကုသ် ျုားစွ 

နိငုမ်ှု 

ရဘျားအနတေ ယမ်  ျား

ရ က င  ်ပ ကစ် ျားမှု 

ဆ ပ့်ခ တ တ ား 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   
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အထက့်  

ကွန့်ကေစ့်တ 

တ ား 
0.00 

0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

သစ့်သ ားတ တ ား 10.0

0 

8.0

0 
5.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☑ 

ည    

☑ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☑ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☑ ရှ  ☐ မရှ   

ကက  ားတ တ ား 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ဝေါားတ တ ား 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရေ ပန့် 0.00 
0.0

0 
0.00 ☐ ရက င့်ား ☐ ၆လ မှ ☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ ရှ  ☐ မရှ   
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☐ သင့်  ☐ 

ည    

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်>  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

ရေရကျ ့် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

>တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်ရချ င့်ကူားသစ့်သ ားတ တ ား(၁)စင့်ားရှ ပေါသ ည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၄၂) ရေရ က င့်ားသယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေား (အသ ိုားမဖပ ပေါက အကွ အရဝား (မ ိုင့်) အကကွ့်ရအ က့်ရှ  

အသ ိုားမဖပ ပေါအကွက့်တွင့်ဖခစ့်ပေါ)။ 

 

သယယ်ပုိူ  ရ  ငရ်ေျား အက ွအရဝျား (မုိင)် ယ ဉ်အမ ိ ျားအစ ျား ေ သ အလိကုသ် ျုားစွ နိငုမ်ှု 

ဖမစ့်ရ က င့်ား 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ိုင့် ☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသ ိုားမဖပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမဘ န့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘ   

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

ပင့်လယ့်ရေရ က င့်ား 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ိုင့် ☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသ ိုားမဖပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမဘ န့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘ   

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
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အဖခ ား (ရချ င့်ား၊ရဖမ င့်ား၊ 

အင့်ား၊အ ိုင့်) 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ိုင့် ☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသ ိုားမဖပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမဘ န့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘ   

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ မှ ရေရ က င့်ားသယ့်ယပူ ို  ရဆ င့်ရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ား မရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၄၃) သယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားယ ဉ်မျ ား 

 

ယ ဉ်အမ ိ ျား

အစ ျား 

ရလ၊ှသ

မဘ န် 

စက်

ရလ ှ

စက်

ဘ ျား 

ရမ ရ်တ ် ိငု်

ကယ ်

သ ျုားဘ ျား ိငု်

ကယ ်

ရ  ်

လ ဂ   
က ျား 

ခမငျ်ားလှ

ည်ျား 

န ွျားလှ

ည်ျား 

အရေအတွ

က့် 
0 0 0 94 0 0 

0"

> 
0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။သယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားအရနဖဖင ့် စက့်ဘ ား(၅)စ ား၊ ရမ ့်ရတ ့်ဆ ိုင့်ကယ့်(၉၄)စ ား 

အသ ိုားဖပ ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေ ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ မှုအရဖခအရန 

 

အေငျ်ားအခမစ ်
အမ်ိ

ရ  ငစု် 

အမ ိ ျားသမ ျား 

ဦျားရ  ငသ်ည် အမ်ိ

ရ  ငစု် 

ခပ ခပင ်န်ိျားသမ်ိျား

ရေျားစနစ် 

အ က်

အ   

မဟ ဓ တ့်အ ားလ ိုင့်ား    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရဖဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   
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ဆ ိုလ စနစ့်    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရဖဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

အရသားစ ားရေအ ားလျှပ့်စစ့်    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ >ည   ☐ မရဖဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

ဒ ဇယ့်သ ိုားအင့်ဂျင့်    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရဖဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

>မရှ   

ရလစွမ့်ားအင့်    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရဖဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

ဇ ဝရလ င့်စ     

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရဖဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

အမျ  ားအမည့်ခွ ဖခ ားရဖ ့်ဖပဖခင့်ားမဖပ န ိုင့်ရသ လျှပ့်စ

စ့်ဓ တ့်အ ားရပားစနစ့်  
  

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ >မရဖဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

လျှပ့်စစ့်မ ားအသ ိုားမဖပ န ိုင့်ရသ       

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စို(၁၀)စိုတွင့် ဆ ိုလ မ ားအ ားအသ ိုားဖပ လျက ရှ ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၄၅) ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်နည့်ားပည အရဖခအရန 

 

စဉ် ြုန်ျား ရေဒ ယိ ု တ ဗွ  ပဂိ လတ်စုရလ ငျ်ား အငတ် နကလ်ကလ်မ်ှျားမ  သည ်အမ်ိရ  ငစု် 

အရေအတွက့် 33 2 0 0 0 
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားတငွ့် ဖိုန့်ားအလ ိုားရေ(၃၃)လ ိုားအသ ိုားဖပ ရန ကသဖဖင ့် 

ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်မျ ား ေယူရဆ င့်ေွက့်လျက့်ရှ ရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ရကျားမှုနငှ့် လူငယ့်ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားအရဖခအရန 

 

ယဉ်ရက ျားမှုနငှ လ်ငူယြွ် ပြိ ျားရေျား ိငုေ် မ  ျား 

ဝန်

ရ  င်

မှု 

လူငယ့်မျ ားအန ားယူအပန့်ားရဖဖေန့်ရနေ မျ ားရပျ ့်ပွ ေ င့်ပွ မျ ားရှ ဖခင့်ား  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☑ 

မရဖဖဆ ို

ပေါ  

လူမှုရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတငွ့်ပေါဝင့်မှု  

☐ 

ရက င့်ား 

☑ သင ့် 

☐ ည   ☐ 

မရဖဖဆ ို

ပေါ  

ဘ သ ရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတွင့်ပေါဝင့်မှ  

☐ 

ရက င့်ား 

☑ သင ့် 

☐ ည   ☐ 

မရဖဖဆ ို

ပေါ  

အ ားကစ ားနငှ ့်က ယရလ ကျင ့်ခန့်ားမျ ားဖပ လိုပ့်ေန့်ရနေ နငှ ့်အရထ က့်အကူဖပ ပစစည့်ားမျ ားရှ ဖခင့်ား  ☐ 

ရက င့်ား 
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☐ သင ့် 

☑ ည   ☐ 

မရဖဖဆ ို

ပေါ  

ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတွင့်ပေါဝင့်မှု  

☐ 

ရက င့်ား 

☑ သင ့် 

☐ ည   ☐ 

မရဖဖဆ ို

ပေါ  

ရ ိုားေ ဓရလ ထ ိုားစ မျ ားနငှ ့်ယဉ်ရကျားမှုအရမွအနစှ့်မျ ားထ န့်ားသ မ့်ားရစ င ့်ရရှ က့်ဖခင့်ားတွင့်ပေါဝင့်မှု  

☐ ရှ  ☑ 

မရှ  ☐ 

မရဖဖဆ ို

ပေါ  

စ တ့်ဝင့်စ ားေ မျ ားက ိုမ မ က ိုယ့်တ ိုင့်ရလ လ သင့်ယူန ိုင့်မည ့်ရနေ မျ ား၊လငူယ့်ေ ပ့်သ မျ ား၊စ  ကည ့်တ ိုက့်မျ ားစ

သည့်တ ို  တွင့်ဝင့်ရေ က့်ရလ လ သင့်ယူန ိုင့်ဖခင့်ား  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 

မရဖဖဆ ို

ပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် လူမှုရေား၊ ဘ သ ရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတငွ့် လူကက ားမျ ားသ မက 

လူငယ့်မျ ားလည့်ား ပေါဝင့်လှုပ့်ရှ ားမှုရက င့်ားရ က င့်ား၊ ရ ိုားေ ဓရလ ထ ိုားစ မျ ားနငှ ့်ယဉ်ရကျားမှုအရမွအနစှ့်မျ ား 

ထ န့်ားသ မ့်ားရစ င ့်ရရှ က့်မှုနည့်ား က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၄၇) ရဘားကင့်ားလ ိုဖခ  ရေား၊ဝန့်ရဆ င့်မှုအရထ က့်အကူမျ ားအ ားလက့်လမှ့်ားမ မှု 
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ဝန်ရ  ငမ်ှုမ  ျား က  ျား မ 

တယ့်လ ဖိုန့်ားလ ိုင့်ား၊တယ့်လ ဖိုန့်ားတ ဝေါတ ိုင့်မျ ား၊ရ ကားနန့်ားလ ိုင့်ား၊အင့်တ နက့်လ ိုင့်ား၊ရိုပ့်ဖမင့်သ  က ားလ ိုင့်ား၊ရေ

ဒ ယ ိုလ ိုင့်ားစရသ ဆက့်သွယ့်ရေားနငှ ့်သတင့်ားအချက့်အလက့်ဖဖန  ့်ရဝဖခင့်ားဆ ိုင့်ေ အရထ က့်အကူဖပ အရဆ 

က့်အဦမျ ားရှ  ဖခင့်ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ ဖခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

အ မခ လိုပ့်ငန့်ားမျ ား၏ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားက ိုေရှ န ိုင့်ဖခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

လူထိုအရဖခဖပ သဘ ဝရဘားအနတေ ယ့်ရလျှ   ချရေားအစ အစဉ်  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

ဆ ိုင့်ကလိုန့်ား (သ ို  ) အရေားရပေါ်အရဖခအရန အက အကွယ့်မျ ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ ဖခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  
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မှုခင့်ားမျ ားက ကွယ့်တ ားဆ ားရလျ  ချရေားအတွက့်ေ ဘက့်ဆ ိုင့်ေ မျ ားမှဝန့်ရဆ င့်မှုရပားဖခင့်ား  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

☑ 

>ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

မ ားရဘားအနတေ ယ့်က ကွယ့်ဖခင့်ားဆ ိုင့်ေ ဝန့် ရဆ င့်မှုမျ ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ ဖခင့်ား  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရဖဖ

ဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ သ/ူသ ားမျ ားအရနဖဖင ့် မ ားရဘားအနတေ ယ့်က ကွယ့်ဖခင့်ား၊ 

မှုခင့်ားမျ ားက ကွယ့်တ ားဆ ား ရလျှ  ချရေားအတွက့် ေ ဘက့်ဆ ိုင့်ေ မျ ားမှ 

ဝန့်ရဆ င့်မှုရပားဖခင့်ား၊သတင့်ားအချက့်အလက့်ဆ ိုင့်ေ  အရဆ က့်အဦမျ ားနငှ ့် လက့်လှမ့်ားမ ဖခင့်ားတ ို  မှလွ ၍ 

ကျန့်သည ့် က ကွယ့်ရေားအရထ က့်အပ  မျ ား လမ့်ားလှမ့်ားမ မှုမရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင့်ားဖဖစ့်ပွ ားမှုအရဖခအရန 

 

မှု ငျ်ားခြစ်ပွ ျားမှုအရခ အရန 

လကူန်ုကျူားမှု  ိုျားမှု မူျားယစ်ရ ျားသ ျုားစွ မှု အ ကမ်ျားြကမ်ှု 

☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  

☐ သ မန့်  ☐ သ မန့်  ☐ သ မန့်  ☐ သ မန့်  
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☑ မရှ   ☑ မရှ   ☑ မရှ   ☐ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ သ/ူသ ားမျ ားအရနဖဖင ့် မ ားရဘားအနတေ ယ့်က ကွယ့်ဖခင့်ား၊ 

မှုခင့်ားမျ ားက ကွယ့်တ ားဆ ား ရလျှ  ချရေားအတွက့် ေ ဘက့်ဆ ိုင့်ေ မျ ားမှ 

ဝန့်ရဆ င့်မှုရပားဖခင့်ား၊သတင့်ားအချက့်အလက့်ဆ ိုင့်ေ  အရဆ က့်အဦမျ ားနငှ ့် လက့်လှမ့်ားမ ဖခင့်ားတ ို  မှလွ ၍ 

ကျန့်သည ့် က ကွယ့်ရေားအရထ က့်အပ  မျ ား လမ့်ားလှမ့်ားမ မှုမရှ ပေါ။  
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