
 

ဖလ ူးက   ူးက  ူးရ ွာ 

မ ြဝတ  မ ြ  ြို့ န ယ ်

က  ူး ရ ွာဖ  ံြို့ မ ဖ  ူး ကရူးစ  ြံ  န်ူး (၂၀၁၇ - ၂ ၀၂ ၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ   စ ုကရူးဆ ွဲသ  

က  ူး ရ ွာဖ  ံြို့ မ ဖ  ူး ကရူးက ွာ်ြတ   

ဖလ ူးက   ူးက  ူးရ ွာ၊ မ ြဝတ  မ ြ  ြို့ န ယ ်

(က  ူး လ ်ကေ သဖ ံြို့ မ ဖ  ူး တ ုူး တ ်ကရူး ဦ ူးစ  ူး ဌွာန    ည  ကရူး ဆ ွဲသည ်) 

 

၂ ၀၁၇ခုနစှ ်၊သ သဂုတ်လ 

 



2 

 

       ြ ွာ တ  ွာ 

စ ဉ် အကသ ွာ င ်ူးအရွာ  

 စ  ွာ ူးခ  ူး ၃ 

 ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ သယံဇွာ တမ ကမြ  ုံ၊ မြဝ တ မြ   ြို့ န ယ် ၅ 

   

၁ ။ တည်ကန ရွာ နှင ့််  ထဝ ဝ င ် အကန အထွာ ူး ၆ 

၂။ ရွာ သ ဥတုနှင ့်် သဘ ွာဝ အရင ်ူးအမြစ ်ြ ွာ ူး ၆ 

၃။ ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူးဆ ုင ်ရွာ စ  ြံခန  ်ခ ွဲြှု အကမခအကန ၆ 

၄။ စ  ူး  ွာ ူးကရူးနှင ့်် အသ ်ကြ  ူးြ ှု အ ကမခအကန ၆ 

 (က) သ ီးန  ှံ စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး ၆ 

 (ခ)  ရ  ီးမ ြူရ ီး လိုပင် န ်ီး ၇ 

 (ဂ) စ  ိုက ်ပ   ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီး ဝ င ်ရင    လိုပင် န ်ီး  ောီး ၈ 

 (ဃ) ဘ ဏ်န  င  ် ရင ရ က ီး ဆ ိုင ် ော ဝ န ်ရဆောင ် ှု ၈ 

၅ ။ အကမခခံအကဆွာ  ်အဦန ှင ့်် ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး ၈ 

 (က)  ရက  ီး လက ် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင ်ရ ီး ၈ 

 (ခ)  ရက ီး   ော   ီး လင ်ီး ရ ီး ၉ 

 (ဂ)  သတင ်ီးန  င ်  ဆက ်သ ယ်ရ ီး ၉ 

၆ ။  ညွာ ကရူး ၉ 

၇။   န ်ူးြွာ ကရူး၊ ကရနငှ ့််  တဝ် န ်ူး  င ် သန ် ရငှ ်ူးကရူး ၁ ၀ 

၈ ။ ကဘ ူးနတရွာ ယ်ြ ွာ ူးနငှ ့်် သဘွာ ဝ  တ်ဝန ်ူး  င ်ထ န ်ူးသ ြ်ူး ကရူး ၁ ၀ 

၉ ။   ွာ ူး-ြ ကရူးရွာ  စ စရ ်ဆ ုင ်ရွာ ၁ ၁ 

၁ ၀ ။ ဦူး စ ွာ ူးက ူးကဆွာ င ်ရ  ်ြည့််  အဆ ုမ   စ  ြံခ  ်လ ု ်င န ်ူးြ  ွာူး ၁ ၂ 

   

ကန ွာ  ်ဆ ်တ ွဲ  

 ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၁) ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရက ေ်ာ တ ဝ င ်  ောီး စ ော ငီ်း ၁ ၅ 

 ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၂) ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖ ဖ   ီး ရ ီး အရထောက ်အက ူမပ   ဇယောီး   ောီး ၁ ၆ 

 ကန ွာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၃) ရက  ီး   ော ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီးဗ  ြူဟော တည်ရဆောက ် ှု အရမခမပ ဇယောီး ၅ ၁ 

 ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၄) ဦီး စ ောီး ရပီးစ   ှံခ က ် အဆ ိုမပ လ ော (၁) ၅ ၈ 

 ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၅) ဦီးစ ောီး ရပီး စ   ှံခ က ်အဆ ိုမပ လ ော (၂) ၆ ၀ 

 ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၆) ဦီးစ ောီး ရပီး စ   ှံခ က ် အဆ ိုမပ လ ော (၃) ၆ ၂ 
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စ  ွာ ူးခ  ူး 

  ဤ ရက  ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး စ   ှံက  န ်ီး သည် ကျွန ်ိုပ်တ ိုို့ရက  ီး   ော၏ လူထိုအ  ောီးစ ိုရပ ေါင ်ီး ပေါဝ င ် 

ရ ီး ဆ ွဲထောီး သည်  ၂၀ ၁ ၇/၂၀ ၁ ၈ ဘ ဏ္ဍောရ ီး န  စ ်   ၂၀ ၂၁/၂၀ ၂၂ ခိုန  စ ်အထ  (၅) န  စ ် က ော 

အရက ောင ်အထည်ရဖ ေ်ာ ရဆ ောင ်  က ် ည်  ပ ထ ဦ ီး ဆိုှံီးရသော ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီးစ   ှံက  န ်ီး မဖစ ်ပေါ 

သည်။ ကနဦီးအရနမဖင ်  စ   ှံက  န ်ီးမဖစ ်ရမ ောက ်ရ ီးအတ က ် လ ိုအပ ်ရသ ောနည် ီးပညော  ောီး 

ပ ှံ ပ ိုီးရပီးရသော စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး ၊ ရ  ီး မ ြူရ ီး န  င ်  ဆည်ရမ ောင ်ီး ဝ န ်ကက  ီး ဌ ောန ၊ 

ရက  ီး လက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ်ရ ီး ဦီးစ  ီး ဌ ောန အောီး အထူီး ပ င ် ရက ီး ဇူီး တင ်   ပေါ သည်။ 

အရ ီး ကက  ီး ရသော အခ က ်အလက ်  ောီး န  င ်  အ ကက ှံ ဉော ဏ်   ောီး က  ို တက ် တ က ် ကက ကက ပ ှံ ပ ိုီး ရပီး ရသော 

ရက  ီး   ော အို ပ ် စ ို အို ပ ် ခ  ပ ် ရ ီး   ြူီး န  င ်  သကဆ် ိုင ် ော ဝ န ်ထ ်ီး  ောီး က  ိုလည်ီး ရက  ီး ဇူီး တင ်   ပေါ သည်။ 

  က ျွ န ်ိုပ်တ ိုို့ရက  ီး  ောတ င ် က ျွန ်ိုပ်တ ိုို့က  ိုယ်တ ိုင်  ပ ်  ောလိုပ်ငန ်ီး   ောီး က  ို စ  စ ဉ်ခ   တ် 

ရဆောင ်  က ်ခွဲ  က ရသေ်ာလည်ီး လူထိုအ  ောီး စ န စ ်တက   ပီူး ရပေါင ်ီး ပေါ ဝ င ်ရဆောင ်  က ်သည်  

န ည်ီးလ ်ီး   ောီး န  င ်  လိုပ ်ထိုှံီး လိုပ်န ည်ီး  ောီး က  ို  သ ခွဲ  ကပ ေါ ။ လူထိုက  ိုယ်တ ိုင် စန စ ်တက  

ပ ူီး ရပေါ ငီ်း ရဆောင ်  က ်န ညီ်း က  ို အသိုှံီးမပ  ၍ က ျွ န ်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်း ခ ငီ်း တ ိုင ်ပင ်ရဆ ီး ရန  ီး ည  န ှိုင ်ီး အရမဖ  

  ော က  ောတ င ် သင ်တနီ်း လိုပ်ရဆောင ် ရပီး ရ ိုှံသော က န ညီ်း ရပီး လ ်ီးမပ က ူည ပ ှံ ပ  ိုီးရပ ီး သည်  

ဖ   ွံ့နယ်ရက  ီးလက ် ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ်ရ ီးဦီးစ  ီးဌ ောန   ဝန ်ထ ်ီး  ောီးက စ  စဉ်ရဆောင ်  

  က ်ရပ ီးပေါသည်။ ဤ လိုပင် န ်ီးစ ဉ်ရ က ောင ်  က ျွန ်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးစ   ှံက  န ်ီး 

ရ ီးဆ ွဲ ောတ င ် က  န ်ီးဂဏန ်ီးန  င ်  သတင ်ီး အခ က ်အလက ်တ ိုို့၏ အရ ီးပ ေါ ှုက  ို သ    ရ ိုှံသော က 

ရက  ီး  ောအိုပ ်စ ိုအိုပ်ခ  ပ ်ရ ီး  ြူီးရ ိုှံီး က ွဲ သ ိုို့ရသော က  န ်ီး ဂဏန ်ီး အခ က ်အလက ်    န  ိုင ်ရသော ရန  ော  

  ောီး   လည်ီး ရက ောက ်ယူ    ခွဲ ပေါ သည်။ ထ ိုို့မပ င ်ထပ် ှံလ ိုအပ ်ရသောက  န ်ီး ဂဏန ်ီး ၊ အခ က ်အလက ်  

  ောီး န  င ်  န ည်ီးပ ညောပ ှံ ပ  ိုီး ှုတ ိုို့က  ိုဖ   ွံ့န ယ်အဆင ်  ဌ ောန ဆ ိုင ် ော  ောီး     ယူ န ်လ ိုအပ်ရ က ောင ်ီး  

က  ိုလည်ီး ရက ောင ်ီးစ  ော သ    ခွဲ ပေါ သည်။  

  ယခိုရ ီး ဆ ွဲထောီး ရသောအစ  အစ ဉ်က  ို ထပ် ှံ    သည် က  န ်ီး ဂဏနီ်း အခ က ်အလက ်  ောီး 

ထပ်မဖ ည် ရပီး မခငီ်း မဖ င ်  ပ  ို  ိုရက ောငီ်း လော ည်  ော ရသခ ောပ ေါ သည်။ ဤ လိုပင် န ်ီး သည် 

ဆက ်လက ် လိုပ်ရဆောင ်  ည် လိုပ်ငနီ်းမဖစ ်ဖပ  ီး လိုပင်န ်ီးရဆောင ်  က ်ရန ှု တစ ်ဝက ်ခန ့်် 

အရ ောက ်တ င ် လိုပ်င နီ်း တ ိုီး တက ် ှု၊ ရပေါ်ရပေါ က ်လောသည်  အခက ်အခွဲ  ောီး န  င ်  ဦီး စ ောီး ရပီး 

ရ  ီး ခ ယ် ှု  ောီးန  င ်  လိုပင် န ်ီး အစ  အစဉ်  ောီးက  ို  ူရဘ ောင ်အတ င ်ီး မပ  မပင ်ရမပ ောင ် ီးလွဲ ှု  ောီး 

ဆက ်လက ်လိုပ ်ရဆ ောင ် သ ော ီး ပ ေါ ည်။ 
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  ဤ ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး အစ  အစ ဉ်တ င ် ရဖေ်ာမပ ပေါ    ရသော ဦီး စ ောီး ရပီး လိုပင် န ်ီး   ောီး စ ိုစ ည်ီးရဆောင ်  

  က ်န  ိုင ် န ်အတ က ် ရက  ီး  ောအိုပ ်စ ိုအိုပ်ခ  ပ ်ရ ီး   ြူီး၊ ဖ   ွံ့ န ယ်အဆင ် တ င်လညီ်း  အရထ ရ ထ  

အိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဦီး စ  ီး ဌ ောန ၊ ရက  ီး လက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ်ရ ီးဦီး စ  ီး ဌ ောန စ သည်  သက ်ဆ ိုင ် ော 

ဦီး စ  ီး ဌ ောန အသ ီး သ ီး တ ိုို့၏ ဆက ်လက ်ပှံ ပ  ိုီး ှု  ောီး    န  ိုင ် ည်ဟို က ျွန ်ိုပ်တ ိုို့ ရ  ေ်ာလင ် ပေါသည် ။ 

ဆက ်လက ်၍ ရန ောင ်တ င ်လည်ီး က ျွ န ်ိုပ်တ ိုို့၏ ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ဆ ိုင ် ော အောီး ထိုတ ် ှု အရမခအရန   ောီး က  ို 

ဆန ်ီး စ စ ်သိုှံီးသပ ် န ်န  င ်  အက ွဲမဖ တ် န ်အတ က ် ပ ှံ ပ ိုီး က ူည  ှု  ောီး     န  ိုင ် ည်မဖ စပ် ေါ ရ က ောင ်ီး 

ယိုှံ က ည်ပေါ သည်။  

  ဤအစ  အစဉ်တ င ် အဓ  ကအောီးမဖင ်  ရက  ီး  ော၏လက ်   ဖ ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးအရမခအရန၊ ဦီးစ ောီးရပ ီး 

ရဆောင ်  က ် ည ် ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လိုပ်ငန ်ီး   ောီး ၊ ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး အရထောက ်အက ူမပ  ဇယောီး   ောီး ၊ 

ရက  ီး   ော ဖ  ှံွံ့ ဖဖ   ီး ရ ီး ဗ ြူ ဟော တ ည် ရဆော က် ှု အရမခ မပ ဇ ယောီး ၊ ဦီး စ ောီး ရပီး စ   ှံ ခ က် အဆ ို မပ  လ ော 

စ သည်တ ိုို့က  ို အဓ က ထောီး ရဖ ေ်ာမပ ထောီး ပ ေါသည်။ 

 

 

သသဂတု်လ၊၂၀ ၁ ၇      က  ူးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူးက ွာ ်ြတ  

          ဖလ ူးက  ူးက  ူးရ ွာ 

            မြ ဝ တ မြ   ြို့န ယ် 
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ဖလ ူးက  ူးက  ူးရ ွာ သယံဇွာ တမ ကမြ  ုံ၊ မြ ဝ တ မြ   ြို့ န ယ် 
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၁ ။   တည်ကန ရွာ နှင ့််  ထဝ ဝ င ် အကန အထွာ ူး 

ဖလူီးကက  ီးရက  ီး  ောသည ်က  င ် မပ ည်န ယ်  ၊  မ ဝ တ ခရ  ိုင၊်  မ ဝ တ ဖ   ွံ့န ယ်၏  ဖလ ူးရက  ီး  ော  

အိုပ ်စ ိုတ င ် တည်   ပ ေါသည်။ ရ က  ီး  ော၏ အရ  ွံ့ဘက ်တ င ် ကသ ွာင ်ူးရင ်ူးမြစ ် ၊ 

အရန ောက ်ဘက ်တ င ်  ရသ ဂူရက  ီး   ော၊ ရမ ောက ်ဘ က ်တ င ် ဖ လူီးရလီး ရက ီး   ော ရတောငဘ် က ်တ င ် 

က  ွာ ်ခ ်က  ူးရ ွာစ သည်တ ိုို့ တည်   ရန ပ ေါ သည်။ ရက  ီး   ောတ င ်က င ်၊ ဗ  ော၊  ခ ိုင ်စ သည်  

တ ိုင ်ီး  ငီ်း သောီး   ောီး စ ိုရပ ေါင ်ီး ရန ထ ိုင ် က ဖပ  ီး  ခ ိုင ် လူ    ီး   ော လနူ ည်ီးစ ို မဖစ ်ပေါ သည်။ 

လူဦီး ရ စ ိုစ ိုရပေါ ငီ်း (၁ ၂၁၆) ဦီး    ဖပ  ီး စ ိုစ ိုရပ ေါင ်ီး အ  ်ရထောင ်စ ို (၂၅ ၄) စ ို မဖ စ ်ပေါ သည်။ 

၂။   ရွာ သ ဥတုနှင ့်် သဘ ွာဝ အရင ်ူးအမြစ ်ြ ွာ ူး 

 ရက  ီး   ော၏   ောသ ဥတို  ော အပူ ပ  ိုငီ်း  ောသ ဥတိုမဖ စ ်ဖပ  ီး ၊ အပူအရအီး  တ ှု    ပ ေါ သည်။ 

စ  ိုက ်ပ   ီး န  ိုင ်ရသော ရမ ဧ  ယော  ော လယ် ရမ  (၂၆ ၆) ဧက န  င  ်ယောရမ /ရတောင ်ယောရမ (၁ ၄၇၇) ဧက 

စ ိုစ ိုရပ ေါင ်ီး(၁ ၇၄၃) ဧက    ပေါ သည်။ အ  ်ခခှံရမ   ောီးတ င ်လည်ီး  ောသ အလ ိုက ် ဟင ်ီးသ ီး 

ဟင ်ီး  က ်ပင ်  ောီးက  ို အနည်ီးအက  ဉ်ီး စ  ိုက ်ပ   ီး က ပေါ သည်။ ရမ ဆ လ ော အ ည်အရသ ီး   ော 

အသင ် အတင ်  ရက ောင ်ီး   န ်ပေါ သည်။ သဘ ောဝ ရပေါ ကပ် င ်  ောီး လည်ီး ရပေါက ်ရ ောက ် ှု    ပေါ သည်။ 

၃။  ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူးဆ ုင ်ရွာ စ  ြံခန  ်ခ ွဲြှု အကမခအကန 

 ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ ၏ အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူးြ ှွာ အ ု ်ခ   ်ကရူး အဖ ွဲြို့ (က  ောီး - ၆ +   - ၅ 

ဦ ီး)၊ရဂေါ ပက အဖ ွဲွံ့(က  ောီး−၁ ၀ဦီး)န  င  ် ပ  ဟ တအဖ ွဲွံ့(က  ောီး − ၂၀ ဦီး +   − ၁၅ ဦီး) အဖ  ွဲြို့(၃)ဖ  ွဲြို့ 

ရှ  ါ သည်။ ထ အုဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြှ က  ူးရ ွာ အတ  ်  ညွာ ကရူး၊ ကင ကသ ူး၊   န ်ူးြ ွာ ကရူး၊ ဘ ွာ သွာ ကရူး၊ 

စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး၊ သွာ ကရူး/နွာ ကရူး၊ လ ြှုဖ ံြို့ မဖ   ူး ကရူး၊ လုခံခ ံကရူးနှင ့််  ွာ   ယ်ကရူး စ သည့်် 

လ အု ်သည့််ကန ရွာ ြ  ွာ ူးတ င ် အက ွာ င ်ူးဆံုူး  ည   ံ့်  ုူးက ူး ါ သည်။  ဖ လ ူး က  ူး က  ူးရ ွာ  တ င ်

က  ူးရ ွာ အတ  ် တ ်က စ  ွာ ကဆွာင ်ရ  ြ် ည့်် အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူးစ  ွာ လ အု ်ကန  ါ သည်။ 

 ရက  ီး   ောအတ င်ီး အိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး အဖ ွဲွံ့ ၊ ရဂေါပ က အဖ ွဲွံ့န  င  ် ပ  ဟ တအဖ ွဲွံ့  ောီး    ပေါ သည် ။ 

ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် က  ူးရ ွာ ၏စ  ု  ်   ူး ကရူး ဏ္ဍ တ ုူးတ ်ကရူးအတ  ် ြ ွဲကခါ င ်သ  ပံြ ှ 

လု ်ကဆွာ င ်က ူးကန မ  ူးအမခွာ ူး ဏ္ဍြ  ွာ ူး ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူး အတ  ် ကဆွာ င ်ရ  ်ကန ကသွာ မ င ် အဖ  ွဲြို့ 

အစ ည်ူးြ ွာ ူးြ ရှ  ါ ။ 
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၄။ စ  ူး  ွာ ူးကရူးနှင ့်် အသ ်ကြ  ူးြ ှု အ ကမခအကန 

( )   သ ူးနှံ စ  ု ်    ူး ကရူး 

ဖလ ူးက  ူးက  ူးရ ွာတ င ် ကမြယွာြ ွဲ့် (၉၇)အ ြ ်ကထွာင ်စ ု၊၂.၅ ဧ က အွာ  ် 

ဆင ်ူးရွဲသွာ ူးကတွာ င ်သ  (၇၈) အ ြ ်ကထွာ ငစ် ု၊ ၂.၅ ဧ ြ ှ ၅ ဧ သ ွာ ူး ကတွာင ်သ ငယ် (၂၄) 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု၊  ၅ ဧ ြ ှ ၁ ၂.၅ ဧ သ ွာူး ကတွာ င ်သ လတ် (၂၉) အ ြ ်ကထွာ ငစ် ု၊ ၁၂.၅ ဧ  

အထ ် ကတွာ င ်သ က  ူး (၂၆) အ ြက်ထွာ င ်စ ု စ သည်တ ုို့ ရှ သ မ  ူး အဓ  အွာ ူးမဖင ့်် 

စ  ါ ူး နှင ့်် ကမ ွာ င ်ူးြ  ွာ ူး   ု အွာ ူးထွာ ူးစ   ု ်    ူးသ  ါ သည်။ ကမြယွာြ ွဲ့် အ ြ ်ကထွာင ်စြု  ွာ ူးသည် 

စ ုစ ုက ါင ်ူးအ ြ ်ကထွာင ်စ ုထ ်  သံုူး ုံနှစ ် ုခံန  ်ရှ မ  ူး အြ ွာ ူးစ ုသည် ကန  စ ွာ ူး   န ်ူး လု ်  ုင ် 

ကန သ  ါသည်။မ ည်တ င်ူးနှင ့်် မ ည်  တ င ် သ ွာ ူးကရွာ ်လ ု ်  ုင ်သ ဦူးကရ အနည်ူးငယ် ရှ  ါသည် ။ 

ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ ရှ  လယ်ယွာ ကမြ ြ  ွာ ူးသည် ြ  ုူးကရ  ု အဓ  အွာ ူးထွာ ူး စ   ု ်    ူး သ မ  ူး၊ 

အစ  ုူးရနှင ့််  ုဂဂလ   ကရအရင်ူးအမြ စြ် ှ ကရသ င ်ူးန ုင ်သည့်် ဧရ ယွာ ြ ှွာ စ  ြ့်စ် ြ ်ူးကရ မဖ င ့်် စ   ု ်    ူး ကမြ 

(၈ ၉) ဧ ရှ မ  ူး ကခ ွာင ်ူးကရြှ စ  ု ်    ူး ကမြ (၆ ၈) ဧ  ကရသ င ်ူးစ  ု ်    ူး  ါ သည်။ ထ  ု ွဲ့်သ ုို့ 

စ  ု ်    ူး ကမြ ဧ ြ  ွာ ူးအွာ ူး တစ ်နှစ ် တ်လုံူး ကရသ င ်ူးစ  ု ်    ူး န ငု ်မ  ူး ကရလံုကလွာ  ်ြှုရှ  ါ သည်။ 

စ  ါ ူးအထ  ်နှုန ်ူးြ ှွာ တစ ်ဧ   ြ ်ူးြ ျှ (၇၀) တင ်ူးထ  ်မ  ူး၊ ကမ ွာင ်ူးအထ  ်နှုနူ်းြ ှွာ တစ ်ဧ  

  ြ ်ူးြ ျှ (၇၀) ုံူးထ  ် ရှ  ါ သည်။ က  ူးရ ွာ အတ င်ူး ရှ  လယ်သြ ွာ ူးြ  ွာ ူးတ င ် တစဦ်ူး ခ င ်ူး  ငု ် 

ထ န ်စ  ်(၃)စ  ူး၊ လ ်တ န ်ူးထ န ်စ ် (၇) စ  ူး ၊အကစ ့်ခ   ရ ယွာ(၃)စ  ူး၊ က ခကလှို့စ  ်(၉)စ  ူး၊ 

ကရစ ု ်စ  ်(၂)ခုနှင ့်် မြ ်ရ တ်စ  (်၁ ၃)ခရုှ မ  ူး စ   ် ရ ယွာ ြ ရှ ကသွာ ကတွာ င ်သ ြ ွာ ူးသည် 

လ အု ်ကသွာ လယ်ယွာ သံုူး စ  ်  ရ ယွာ ြ ွာ ူး  ု င ှွာ ူး ရြ်ူး လု  ်  ုင ် ကနသ  ါ သည်။  

ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် သ ူးနှံြ ွာ ူးအထ  ်တ ုူးကစ ရန ် အခ င ့််အလြ်ူးြ  ွာ ူးအကန မဖ င ့်် 

သဘ ွာ ဝ ကရကမြ ရွာ သ ဥတု သင ့််တင ့််ြျှ တမ  ူး လယ်ယွာ ကမြ အသံုူးခ  စ   ု ်    ူး န ငု ်ြှု က ွာ င ်ူးြ  န ် 

 ါ သည်။ြ   ူး က ွာ င ်ူးြ   ူး သန  ် သ ူးနှံြ   ူး ကစ ့်ြ ွာူး၊ သဘ ွာ ဝ ကမြ သသဇွာ ၊ ကအွာ ်ဂွဲနစက်မြ သသဇွာ ၊ 

  ုူးသတ်ကဆူး၊ ဓ ွာ တ်ကမြ သသဇွာ နှင ့်် အမခွာူးသ င ်ူးအွာ ူးစ ုြ ွာ ူး  ု လယ်ယွာ ကမြ အတ  ် ၀ ယ်ယ ရ ရှ  

န ုင ် ါ သည်။ က  ူးရ ွာ ရှ  စ   ု ်    ူးကရူးကတွာ င ်သ ြ ွာ ူးသည် က ွာ  စ်  ု ်၊ စ  ါ ူးရ တ်၊ 

ကမ ွာ င ်ူးစ   ု ်ခင ်ူးြ  ွာ ူးတ င ်လည်ူး လု ်သွာ ူးရရှ န ငု ်ြှု အခ ်အခွဲြ ရှ  ါ ။ ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် 

စ  ု ်    ူး ကရူးန ည်ူး ညွာ ၀န ်ကဆွာင ်ြှုြ  ွာူး အ ကတွာ ်အသင ့်် ရရှ  ါ သည်။ ထ  ်ရှ ကသွာ  

သ ူးနှံြ ွာ ူးအွာ ူး  ွာလက ါ ်ကစ  ူးမဖင ့်် ကရွာ င ်ူးခ န ုင ်ကသွာ အကန အထွာ ူးရှ  ါ သည်။ 

သ ူးနှံထတု်လ ု ်ြှုတ င ် သ ူးနှံ   စ်  ူးြ ှုနငှ ့်က်ရွာ ဂါ   ကရွာ  ြ် ှု အန ည်ူးင ယ် မဖ စက် ေါ် 

တတ်ကသွာ ်လည်ူး   ုူးသတ်ကဆူးြ  ွာ ူး ဝ ယ်ယ အသံုူးမ  န  ုင ်သမဖ င ့်် ဆ ုူးဆ ုူးရ ွာ ူးရ ွာ ူး    ်စ  ူးြ ှုြ ွာ ူး 

ြ က  ံကတ ြို့ရ ါ ။ ကခ ူးကင    ငု ်ူးဆ ုင ်ရွာ နငှ ့် ် န ည်ူး ညွာ   ငု ်ူးဆ ုင ်ရွာ ၀န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး  ု 
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အလ ယ်တ  ရရှ  ါ သည်။ လယ်ြ ွာ ူးတ င ် အထ  ်နှုန ်ူးန ညူ်း ါ ူးမ  ူး န ည်ူး ညွာ အွာ ူးန ည်ူး 

ကသွာ ကသ ွာ င ့်် စ  ု  ်    ူး ကရူးဆ ုင ်ရွာ န ည်ူး ညွာ ြ  ွာ ူး လွာ ကရွာ  ်ကဝ ြျှ န ုင ်လျှင ် အထ  ်နှုန ်ူး  

က ွာ င ်ူးြ  န ်မ  ူး အရည်အကသ ူးမ ည့်ဝ် ကသွာ ထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူး ရရှ လွာ န ငု ် ါ ြ ည်။ 

(ခ)   ကြ  ူးမြ ြူကရူးလု ်င န ်ူး 

 ရက  ီး   ောတ င ် န  ောီး ရ  ီး မ ြူထောီး သည်  အ  ်ရထောင ်စ ို (၆)စ ို   ဖပ ီး န  ောီး ရက ောင ် ရ  (၆ ၂) 

ရက ောင ်၊ ဆ တ်ရ  ီး မ ြူထောီး သည်  အ  ရ်ထောင ်စ ို (၁)စ ို   ဖပ ီး ဆ တ် (၂၀) ရက ောင ်၊ 

ဝ က ်ရ  ီး မ ြူထောီး သည်  အ  ်ရထောင ်စ ို (၃၁)စ ို   ဖပ ီး  ဝက ်(၆ ၄)ရက ောင ်၊  ကက ်ရ  ီး မ ြူထောီး သည်  

အ  ်ရထောင ်စ ို (၉ ၃)စ ို   ဖပ ီး   ကက ်(၅ ၄၂)ရက ောင ်၊ ဘ ွဲရ  ီး မ ြူထောီး သည်  အ  ်ရထောငစ် ို (၁ ၂)စ ို   ဖပ  ီး 

ဘ ွဲ(၁ ၀ ၈)ရက ောငန်  င  ် ငေါ ီး ရ  ီးမ ြူသည ် အ  ် ရထောင ်စ ို(၄)စ ို   ဖပ  ီး ငေါ ီး(၁ ၈ ၄၀ ၀)ရက ောင ် ရ  ီး မ ြူ က ဖပ  ီး 

တစ ်ပ ိုင ်တစ ်န  ိုင ်ရ  ီးမ ြူရ ီးက  ို လိုပက်  ိုင ်ရန ကဖပ  ီး စ  ူး  ွာ ူးမဖစ ်ကြ  ူးမြ ြူကရ ူးလု ်ငန ်ူး 

လု ်  ုင ်သ ြရှ  ါ ။ 

ကြ  ူးမြ ြူကရူးနှင ့်် တ်သ ်သည့်် နည်ူး ညွာြ  ွာ ူးနှင ့် ်  ွာ  ယ်ကဆူးထ ူုးမခင ်ူး 

ဝန ်ကဆွာင ်ြှုြ ွာ ူး ြ ရှ သမဖ င ့်် ရွာ သ   ူးကမ ွာ င ်ူးခ  န ်တ င ် ကရွာ ဂါြ ွာ ူး   ူးစ  ်ခံရမ  ူး 

   ်စ  ူးဆံုူးရ ှုံူးြ ှု အန ည်ူးင ယ် ရှ သည့်အ်မ င ် စ  ူး  ွာ ူးမဖ စ ်ကြ  ူးမြ ြူ ကရူးလု ်င န ်ူး 

လု ်  ုင ်ြည်ဆ ု ါ  ကြ  ူးမြ ြူကရူးန ညူ်း ညွာ နှင ့််  တ်သ ်သည့်် အကတ ြို့အက  ံ၊ 

အသ  ညွာ ြ  ွာ ူး အွာ ူးန ည်ူးသ  ါ သည်။ 

(ဂ)   စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး ြ ဟုတ်ကသွာ အမခွာ ူးဝင ်ကင  ရ လု ်င န ်ူးြ  ွာ ူး  

 က  ူးရ ွာ ရှ  အ ြ ်ကမခ (၂၅ ၄) အ ြ ်အန   ် (၁ ၂၆) အ ြ ်သည ်  စ  ု  ်    ူး ကရူးလု ်ငန ်ူး  ု 

အဓ  လု ်င နူ်းအမဖ စ ် လု ်  ငု ်မ  ူး အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု(၁ ၁ ၄)စ သုည ် စ   ု ်    ူး ကရူးလု င် နူ်းြ  ွာ ူးတ င ် 

အလု ်သြွာ ူးြ  ွာ ူးအမဖ စ ်လ ု ်  ုင ်သ  ါ သည်။ တ ရစ ဆွာ န ်ကြ  ူးမြ ြူကရူး လ ု ်  ုင ်သည့်် 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု (၃)စ ုသည် အဓ  လု င် န ်ူးအမဖစ ် ကြ  ူးမြ ြူသ မ  ူး ယွာ ဉ်၊စ   ်  ရ ယွာ နှင ့်် 

တွာ ရညှ်ခံအ ြ်သုံူး  စ စညူ်းြ  ွာ ူး မ ငဆ်င ်ကရူး လု ်  ုင ်သည့်အ် ြ ်ကထွာ ငစ် ု(၁)စ ုသည် 

အဓ  လု ်င နူ်းအမဖ စ ် လု  ်  ုင ်သ မ  ူး၊   ုနစ် ုံဆ ုင ် လု ်င နူ်းအမဖ စ ် လု  ်  ုင ်သည့််  

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု(၆)စ ုသည ် အဓ  လု င် န ်ူးအမဖစ ် လု  ်  ုင ်သ မ  ူး အ ြ ်ကထွာ ငစ် ု(၃)စ ုသည် 

 ုန ်စ ုံဆ ုင ်ြ ွာ ူးတ င ် အလု ်သြွာ ူးအမဖ စ ်လု ်  ုင ်သ  ါ သည်။   ုို့ကဆွာ င ်ကရူး၊ သ ုကလှွာ င ်ကရူးနှင ့်် 

ဆ ်သ ယ်ကရူး လု ်င န ်တ င ် အလု သ်ြ ွာ ူးအမဖ စ ် လု  ်  ုင ်သည့်် အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု(၁)စ  ု

ရှ  ါ သည်။အမခွာ ူးကသွာ ကေသထ  ် ုန ်ြ ွာ ူးကရွာ င ်ူးခ ရန ် ကစ  ူး   ်က ွာင ်ူးြ ရှ  ါ ။ ကခ ူးကင  ြ ွာ ူး  

လည်ူးြ ရရှ  ါ ။ အသ ်ကြ  ူး၀ ြ ်ူးက  ွာ ငူ်း န ည်ူး ညွာ ဆ ုင ်ရွာ အကသူးစ ွာ ူး/အလတ်စ ွာ ူး 

စ  ူး  ွာ ူးကရူးဖ ံြို့မဖ   ူး တ ုူးတ ်ြှုဆ ုင ်ရွာ ၀န ်ကဆွာင ်ြှုြ  ွာ ူးနှင ့် ်အလု ်အ  ုင ်အခ င ့််အလြူ်းြ  ွာ ူးလည်ူး 
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အလ န ်နည်ူး ါ ူး လှ ါသည်။ အလု ်နှင ့်် လ  ု ်ကလ ွာည ကထ မဖစ ်ကသွာ အတတ်  ညွာြ  ွာ ူး 

 ျွြ ်ူး  င ်စ  ွာ တတ်ကမြ ွာ ်ြှု ြရှ မခင ်ူးတ ုို့ကသ ွာင ့်် အလု ်အ  ငု ်အခ င ့််အလြ်ူး န ညူ်း ါ ူးရမခင ်ူး 

မဖ စ ် ါ သည်။ ရစ ီး က  က ်ဆ ိုင ် ော အသ အမ င ်    ှု လည်ီး အောီး န ညီ်း ပ ေါ သည်။ 

(ဃ)   ဘ ဏ်နှင ့်် ကင ကသ ူးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာင ်ြှု     

 ရက  ီး   ောတ င ် မ င ် ြ ှ လွာ ကရွာ  ်လ ု ်ကဆွာ င ်က ူးကန သည့်် ဘ ဏန်  င  ်ရင ရ က ီး ဆ ိုင ် ော 

ဝ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး     ပ ေါ ။ က  ူးရ ွာ အတ င်ူး ကင  ကခ ူးက ူးသ ြ  ွာ ူး၊ ြ  တ်ကဆ နှင ့်် ကဆ ြ   ူး ြ  ွာ ူးဆ ြှ 

အတ ူုးနှုန ်ူးက  ူးစ  ွာ မဖင ့်် ကခ ူးငွှာ ူးန ုင ်သ  ါ သည်။ ထ ုို့ကသ ွာ င ့််အတ ုူးနှုန ်ူးသ သ်ွာ ကသွာ 

 ွာ လရှညက်ခ ူးကင  ြ ွာ ူး ရရှ ရန ် လ လုွာူးသ  ါ သည်။ 

၅ ။  အကမခခံအကဆွာ  ်အဦန ှင ့်် ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး 

( )  က  ူးလ ် သယ်ယ   ုို့ကဆွာ င ်ကရူး  

 က  ူးရ ွာ တ င ် စ  ဘ်  ူး (၂၄) စ  ူး၊ ကြွာ ်ကတွာ ်ဆ ုင ် ယ် (၁၅ ၁) စ  ူး၊  သံုူးဘ  ူးဆ ုင ် ယ် 

(၂)စ  ူး၊ ကထွာ ်လွာ ဂ   (၃၂) စ  ူး၊  ွာ ူး (၆ ၃)စ  ူး နှင ့်် န ွာ ူးလှညူ်း(၂)စ  ူးတ ုို့မဖင ့် ် သယ်ယ   ုို့ကဆွာ င ်ကရူး 

 ဏ္ဍအတ  ် အသံုူးမ  ကန သ  ါ သည်။  

က  ူးရ ွာ အတ င်ူး တ င ် ကမြ သွာ ူးလြ ်ူး ြ ွာ ူးလြ်ူးရှ မ  ူး ကမြသွာ ူးလြ ်ူးြ  ွာ ူးြ ှွာ ြ  ုူးတ င ်ူး  

 ွာ လြ ွာ ူးတ င ် လြ်ူးြ  ွာ ူးက ေါ်သ ုို့ကရက   ွာ ်မ  ူး ဗ   ်ြ ွာ ူး ခ   င ့််ြ ွာ ူး မဖစ ် ွာ သ ွာ ူးလွာ ရ  

အဆင ်ြကမ ြ ှုြ ွာ ူး ရှ ကန  ါ သည်။ က  ူးရ ွာြ ှ  ုယ်ထ   ုယ်ထစ န စ ်မဖ င ့်် မ န ်လည် မ  မ င ်ြ ြ ်ူးြြံ ှု  

ြ  ွာ ူးရှ ၍ ရွာ သ ြကရ ူး သ ွာ ူးလွာ န ငု ် ါသည်။ ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် တံတွာ ူးြ  ွာ ူး ြ ရှ  ါ ။ 

ကရကသ ွာ င ်ူးမဖ င ့်် သယ်ယ   ုို့ကဆွာ င ်ကရူး အသံုူးြ မ   ါ ။  နု ်ူးလြ်ူးခ ရ ူး  ုသွာ အဓ   ထွာ ူး 

အသံုူးမ   ါ သည်။ 

 

(ခ)   က  ူးရ ွာ ြ  ူးလင ်ူးကရူး 

 က  ူးရ ွာ တ င ် ဆ ုလွာစ န စ ် မဖ င ့််အသံုူးမ  သ  အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု(၁ ၅၁)စ နုငှ ့်် ေ ဇယ်အင ်ဂ င ် 

အသံုူးမ  သ  အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု(၁ ၆)စ ုရှ မ  ူး လျှ စ် စ ်ြ ူး ြ ရရှ ကသွာ က  ူးရ ွာ မဖစ ် ါ သည် ။  

(ဂ)   သတင ်ူးနှင ့်် ဆ ်သ ယ်ကရူး 

ဖ လူီးကက  ီး ရက  ီး   ောတ င ် ဆက ်သ ယ်ရ ီးန  င   ် သတင ်ီး အခ က ်အလက ်  ောီး က  ို ဖ ိုနီ်း (၂၄၅) 

လိုှံီး ၊ ရ ေ ယ ို (၁ ၃) လိုှံီး ၊တ ဗ    (၁ ၃၀)လိုှံီး နှင ့်် ဖဂ  လတ်ိုစ ရလောင ်ီး (၁ ၁ ၇)လိုှံီးတ ိုို့   ရန ဖပ  ီး 

ဆက ်သ ယ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော အခက ်အခွဲ  ောီး အထူီးတလည ်    ရပ ။ 
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၆ ။   ညွာ ကရူး 

 က  ူးရ ွာ   ုင ် ြ  လတန ်ူးက  ွာ င ်ူးတ င ် ြ  လတန ်ူးအဆင ့််  ညွာ ကရူး  ု သင ်သ ွာ ူးန ငု ်မ  ူး 

ြ င ်ူးလ ် ံက  ူးရ ွာ နှင ့် ် န  ူးကသွာ ကသ ွာ င ့် ် အလယ်တန ်ူးအဆင ့််နှင့်် အထ ်တနူ်း အဆင ့််  

 ညွာ ကရူး   ု ြ င ်ူး လ  ်  ံ က  ူး ရ ွာ တ င ် ဆ  ် လ  ် သ င ် ယ န ု င ် သ  ါ သ ည် ။ ြ  လတန ်ူး  

က  ွာ င ်ူးတ င ် က  ွာင ်ူးကဆွာ င ်တစ ်ခုသွာ ရှ မ  ူး ြ  ြ တ ုို့က  ူးရ ွာြ ှ က  ွာ ငူ်းသွာ ူးြ  ွာ ူး သွာ  ညွာ 

သင ်သ ွာ ူးကနသ  ါ သည်။ က  ွာ င ်ူးသွာ ူးြ  ွာ ူးအတ  ် အ ြ ်သွာြ ွာ ူးရှ ကသွာ ်လည်ူး အ ြ ်သွာြ  ွာူး 

   ်စ  ူးကနသမဖင ့် ် အခ ်အခွဲြ  ွာ ူးမဖစ ်ကနက သွာကသ ွာင ့်် မ န ်လည်က ဆွာ ်လ ု ်က ူးရန ် လ အု ်  

ကနမ  မဖစ ် ါသည်။ ထ ုို့မ င ် က  ွာ င ်ူးသံုူး ရ ကဘ ွာ ဂြ ွာူး ြ ှွာ လည်ူး လုကံလွာ ်ြှုြ ရှ  ါ ။  ကလူး  

ြ  ွာ ူး ထ ကရွာ  ်စ  ွာ  ညွာ သင ်ယ န ုင ်ရန ်အတ  ် အစ  ုူးရခန  ် ဆရွာ ြ(၄)ဦ ူး ရှ  ါ သည်။ 

က  ူးရ ွာ တ င ် စ ွာ ြ တတ်သည့်် လ ဦူးကရအြ  ွာ ူးစ ုြွှာ သ ်က  ူးရ ယ်အ ုြ ွာ ူးမဖ စ ်  

သ  ါ သည်။ ြ  လတန ်ူးအဆင ့်် စ ွာ တတ်ကမြ ွာ  ်သည့်် လ ဦူးကရြှွာ (၅ ၉.၆ ၉) ရွာ ခ ုငန်ှုန ်ူး  အထ  

ြ  ွာ ူးမ ွာ ူးမခ ငူ်းနှင ့်် အလယ်တန ်ူးအဆင ့်် စ ွာ တတ်ကမြ ွာ ်သ ြ ွာ ူးြ ှွာ (၁ ၃.၅ ၄) ရွာ ခ ုင ်နှုန ်ူး၊ 

အထ ်တန ်ူးအဆင ့်် စ ွာ တတ်ကမြွာ  ်သ ြ  ွာ ူးြွှာ (၃.၁ ၆) ရွာ ခ ငု ်နှုန ်ူးနှင ့်် တ ကသ လု်အဆင ့်် 

စ ွာ တတ်ကမြ ွာ ်သ ြှွာ (၀.၇၂) ရွာ ခ ုငန်ှုန ်ူးတ ုို့ ရှ မခင ်ူးကသ ွာ င ့််  က  ူးရ ွာ ၏ ညွာ ကရူး 

 ဏ္ဍတ ုူးတ ်ြှု န ည်ူးကန သည်ဟု ဆ ုန ငု ် ါ သည်။ ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ၌ ြ  လတန ်ူးမ  ူး ါ  

က  ွာ င ်ူးထ  ်ကသွာ က  ွာင ်ူးသွာ ူးြ ွာ ူးြ ရှ  ါ ။ အလယ်တန ်ူးနှင ့််အထ ်တန ်ူး ညွာ ဆ ်လ ် 

သင ်သ ွာ ူးန ငု ်ရန ်အတ  ် ြ ငူ်းလ ် ံ (သ ုို့) မြ ဝ တ မြ   ြို့ သ ုို့ သ ွာ ူးကရွာ ်၍ သင ်သ ွာ ူးရွာ တ င ် 

ြ  ဘ ြ  ွာ ူးအကန မဖ င ့် ် သံုူးဘ  ူးအငွှာ ူး ကဆွာ ငရ်  ်က ူးရမခင ်ူး၊ ဆ ုင ် ယ်ဝ ယ်က ူးကန ရမခင ်ူးြ  ွာူးမဖ င ့် ်

အ  ုသံုူးကင   အ ုန ်အ   ခံသ ရ ါ သည်။ 

၇။     န ်ူးြွာ ကရူး ၊ ကရနငှ ့််  တဝ် န ်ူး  င ် သန ် ရငှ ်ူးကရူး 

က  ူးရ ွာ တ င ် လ အု ်သည့််  ွာ   ယ်ကဆူးြ  ွာ ူးအွာ ူး   န ်ူးြွာ ကရူးဦူး စ  ူးဌွာန ြ ှ 

က  ူးရ ွာ အထ နှစ ်စ ဉ်နစှ ်တ ုင်ူး လွာ ကရွာ ထ် ူုးက ူးလျှ  ်ရှ မ  ူး၊ ၂၀ ၁ ၇ ခုနှစ ် န ုဝငဘ် ွာ လတ င် 

က  ူးရ ွာ ရှ   ကလူးသ င ယ်ြ ွာူးအွာ ူး ဂ  န ်ဦူး ကနှွာ  ်ကရွာင ် ွာ   ယ်ကဆူး လွာ ကရွာ  ်ထ ုူးနှံ 

က ူးခွဲ့် ါ သည်။ က  ူးရ ွာ တ င ် က  ူးလ ်  နူ်းြ ွာ ကရူးဌွာ န ခ ွဲ  ြ ရှ သည့်အ်တ  ်ကသ ွာ င ့်် 

ြ င ်ူးလ ် ံက  ူးရ ွာ ရှ  က  ူးလ ်  န ်ူးြ ွာ ကရူးဌွာ န တ င ်   န ်ူးြ ွာ ကရူးကစွာ င ့််ကရွှာ  ်ြှုြ ွာ ူး 

ခံယ ရလ  ် ရှ  ါသည်။မြဝတ မြ   ြို့နှင ့််န  ူးကသွာကသ ွာင ့်် အကရူးက ေါ်အကမခအကန တ င ် မြ ဝ တ  

မြ   ြို့ န ယ်ကဆူးရ ုံက  ူးသ ုို့ အလ ယ်တ     ုို့ကဆွာ င ်က ူးန ုင ်သမဖ င ့််   န ်ူးြွာ ကရူး ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု နှင ့်် 

 တ်သ ်သည့်် အခ ်အခွဲြ  ွာ ူး အထ ူးတလည် ြ ရှ က ။ 
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က  ူးရ ွာ တ င ် ကသွာ ်သံုူးကရြ ွာ ူး  ု လ ်တ ူးတ င ်ူးြ ွာ ူးမဖင ့်် အဓ  ထွာ ူး အသံုူးမ  သ   

ကသွာ ်လည်ူး စ  ြ့််စ ြ ်ူးကရသ ယ်မ  ူးသံုူးစ  ွဲလ  ်ရှ  ါ သည်။ ကန ရွာ သ တ င ် ကရတ င ်ူးြ  ွာ ူးြ ှွာ 

ကရခြ်ူး သမဖင ့် ် သန  ်ရှင ်ူးကသွာကသွာ ်သံုူးကရ လုကံလွာ ်ြှုရှ ကစရန ် က  ူးလ ်ကေသ 

ဖ  ံြို့မဖ   ူးတ ုူးတ ်ကရူးဦူး စ  ူးဌွာ န ြ ှ လ တ် ူး တ င ်ူး (၁၀)တ င ်ူးတ ူးကဖွာ ် ကဆွာ င ်ရ  ်  

က ူးထွာ ူး ါ သည်။ က  ူးရ ွာ တ င ် သန  ်ရှင ်ူးကသွာယင ်လုံအ ြ်သွာြ  ွာ ူး   ု အသံုူးမ  သည့််  

အ ြ ်ကထွာင ်စ ုအြ  ွာ ူးအမ ွာ ူးရှ မ  ူး ြသန  ်ရှငူ်းကသွာ ယင ်လုံအ ြ်သွာ အသံုူးမ  သည့် ် အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု

ြ  ွာ ူးလည်ူး ရှ ကန  ါ သည်။  

၈ ။   ကဘ ူး အနတရွာ ယ်ြ ွာ ူးနငှ ့်် သဘ ွာဝ  တ်ဝန ်ူး  င ်ထ န ်ူးသ ြူ်းကရူး 

ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် လ ်လ ု ်လ စ်ွာ ူး   န ်ူးြ ွာ ူး လု ်  ုင ်သည့်် အ ြ ်ကထွာင ်စ ု  

အန ည်ူးင ယ်ရှ သမဖ င ့်် ၄င ်ူးအ ြ်ကထွာင ်စ ုြ ွာ ူးသည် သဘ ွာဝ ကဘ ူးနှင ့် ် စွာ ူးန  ်ရ  ခွာ ြဖ  လုံသည့်် 

အကမခအကန ြ  ွာ ူး က  ံကတ  ါ  အမခွာ ူးအ ြ်ကထွာ င ်စြု  ွာ ူးထ  ်   ု၍ ထ ခ  ု ်ခံစ ွာူးရ 

လ ယ်  န ုင် ါ သည်။ 

ဖလ ူးက  ူးက  ူးရ ွာ၏ အကရြှို့ဘ ်တ င ် ကသွာင ်ူးရင ်ူးမြစ ် ရှ သမဖင ့်် သဘ ွာ၀ကဆူးဖ ဝ်င ် 

အ င ်ြ ွာူးနှင ့်် သဘွာ ဝ တ ရစ ဆွာ န ်ြ   ူး စ  တြ် ွာ ူး အန ည်ူးင ယ်ရှ  ါ သည်။ ြ  ုူးရွာ သ တ င ် င  ှ ်ဖ ွာ ူး 

ကရွာဂါမဖစ ်  ွာ ူးြ ှု အနည်ူးငယ် ရှ  ါသည် ။ တ ရ စ ဆွာန ်ကရွာဂါြ  ွာ ူးသည် ရွာသ   ူးကမ  ွာင ်ူးြ ှုြ ွာ ူး 

တ င ်မဖစ ်က ေါ်ကသွာ ခ ွာန ွာ၊ လျှ ွာနွာကရွာဂါနှင ့်် သ  ်၊ ၀ ်တု ် က  ူးကရွာဂါြ  ွာ ူး မဖစ ်  ွာူးြ ှု 

အနည်ူးငယ် ရှ  ါ သည်။  

 

၉ ။    ွာ ူး-ြ ကရူးရွာ  စ စရ ်ဆ ုင ်ရွာ 

 ဖလ ူးက  ူးက  ူးရ ွာ၏ က  ူးရ ွာစ  ြံခန ် ခ ွဲြှုအ  ုင ်ူးတ င ် အြ    ူးသြ  ူးြ  ွာ ူး ါဝင ် ြ ှု  

ြရှ ကသွာ ်လည်ူး က  ူးရ ွာ ၏ ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူးလု င် န ်ူးြ  ွာ ူးတ င ် အွာ ူးတ ်သကရွာ   ူးက ါင ်ူးလု ်ကဆွာ င ် 

သ  ါ သည်။ အြ   ူး သြ  ူးအသ ြ ်ူးဖ  ြ် ှုြ ွာူး ြ ရှ ကသွာ ်လည်ူး အသ ြ ်ူးဖ ်ြှုြ ွာ ူးတ င ်  ွာ  ယ် 

ရြည့် ်တရွာ ူးနည်ူးဥ ကေဆ ုင ်ရွာအသ  ညွာြ  ွာ ူးအွာ ူးန ည်ူးသ  ါ သည်။ 
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၁ ၀ ။ ဦူး စွာ ူးက ူးကဆွာ င ်ရ  ြ် ည့််  အဆ ုမ   စ  ြံခ  ်လ ု ်င န ်ူးြ  ွာူး 

က  ူးရ ွာ အ ု ်စ ုအြ ည ်- ဖ လ ူး က  ူးရ ွာ အြည် - ဖ လ ူး က  ူး   

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ စ  ြံခ   ်ဆ ုလ ုရင ်ူး စ  ြံခ  ်နငှ ့််လု ်ငန ်ူးစ ဉ်ြ ွာ ူး ြ ှတ်ခ   ်

၁ 
အိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီးန  င  ်စ   ှံခန ့််ခ ွဲ

ရ ီး 

အိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး  န  င  ် 

စ   ှံခန ့််ခ ွဲရ ီး 

ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရက ေ်ာ တ န  င   ်

အမခောီး အရထောက ်အက ူမပ  ရက ေ်ာ တ   ောီးစန စ ်တက  ဖ  ွဲွံ့စ ည်ီးမ ခငီ်း ။  
  

၂ 
အိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီးန  င  ်စ   ှံခန ့််ခ ွဲ

ရ ီး 

အိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး  န  င  ် 

စ   ှံခန ့််ခ ွဲရ ီး 

စ   ှံခန ့််ခ ွဲ ှု၊  ရခေါ င ်ီး ရဆောင ် ှု၊  စ ော ငီ်း က  ို ငစ်သည်  သင ်တန ်ီး   ောီး  

စ  စ ဉ်ရဆောင ်   က ်မခငီ်း ။ 
  

၃ စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး န ည်ီးပ ညော     ီး ရက ောငီ်း     ီး သန ့်် ထိုတ်လိုပ ်န ည်ီး သငတ်န ်ီး   ောီး   ရဆောင ်  က ်မခငီ်း ။   

၄ စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး န ည်ီးပ ညော ရမ ဆ လ ော မ ပ  မ ပ င ်ထ န ်ီး သ  ီ်း န ည်ီး သငတ်န ်ီး   ောီး  စ  စ ဉ်မခငီ်း ။   

၅ စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး န ည်ီးပ ညော 
ပ  ိုီး  ောီး ၊ ရ ောဂေါ  က ောက  ယ်န    န်  င ်ီး ရ ီး  န ညီ်းပ ညောသင ်တန ်ီး/ရဟောရမပောပ  ွဲ  ောီး  
စ  စ ဉ်ရဆောင ်  က ်မခငီ်း ။ 

  

၆ စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး ရစ  ီး က  က ်
စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး လိုပင် နီ်း က  ို စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး အမ င ်မဖ င ်  လိုပ်ရဆောင ်န  ိုင ် န ် စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး 
အမ င ်ဖ င ် သင ်တန ်ီး   ောီး မ ပ  လိုပ ်မခင ်ီး ။ 

  

၇ စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး ရစ  ီး က  က ် ရစ  ီး က  က ်ဆန ်ီးစ စ ်မခငီ်း န  င ်  တန ်ဖ ိုီး မ  င ် ထိုတ်က ိုန ် ရစ ီး က  က ်သ ိုို့ တက ်လ  ီ်း မခငီ်း ။   

၈ 
ရ  ီး မ ြူရ ီး န  င  ်ငေါ ီး လိုပ်င
န ်ီး_ရ  ီး မ ြူရ ီး ရဆီး ပ
ညော 

တ   စ ဆောန ် ရ  ီး မ ြူရ ီး 
ဖ   ွံ့ န ယ် ရ  ီး/က ိုဌောနန  င ်  ခ  တ်ဆက ်၍ စ  ီးပ  ောီး မဖ စ ် ရ  ီး မ ြူန ည်ီးသင ်တန ်ီး   ောီး န  င ်  

၀ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး       န ်ခ   တ်ဆက ်မခင ်ီး ။  
  

၉ 
ထိုတက် ိုန ်လိုပ ်ငန ်ီး န  င  ်
အရသီး စ ောီး_အလတ်

ထိုတက် ိုန ်လိုပ ်ငန ်ီး   ောီး၊ 
SMLE 

အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး  စ  ီး ပ  ောီး ရ ီးက ျွ  ီ်းက  င ် ှု သင ်တန ်ီး  ောီး  စ  စ ဉ်မခင ်ီး ။   
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က  ူးရ ွာ အ ု ်စ ုအြ ည ်- ဖ လ ူး က  ူးရ ွာ အြည် - ဖ လ ူး က  ူး   

စ
ဉ် 

 ဏ္ဍ စ  ြံခ   ်ဆ ုလ ုရင ်ူး စ  ြံခ  ်နငှ ့််လု ်ငန ်ူးစ ဉ်ြ ွာ ူး ြ ှတ်ခ   ်

စ ောီး စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး လိုပ်ငန ်ီး
  ောီး ဆ ိုင ် ော 

၁
၀ 

ထိုတက် ိုန ်လိုပ ်ငန ်ီး န  င  ်
အရသီး စ ောီး_အလတ်
စ ောီး စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး လိုပ်ငန ်ီး
  ောီး ဆ ိုင ် ော 

ထိုတက် ိုန ်လိုပ ်ငန ်ီး   ောီး၊ 
SMLE 

စ  တ်ပေါ ဝင ်စ ောီး ရသော   သောီး စ ို  ောီး အတ က ် ရေသန  င ် သင ် ရလ ေ်ာရသော 

အသက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး ရက  ောင ်ီး  န ည်ီးပ ညောသငတ်န ်ီး   ောီး  စ  စ ဉ်မခငီ်း  (က  န ်ပ ြူတော၊ 
ဘ ောသောစ က ောီး ၊ စက ်ခ  ပ ်၊  ိုန ့််     ီးစ ိုှံ၊ စက ်မပ င ်၊ ဆ ိုင ်က ယ်မပင ်) 

  

၁

၁ 

ထိုတက် ိုန ်လိုပ ်ငန ်ီး န  င  ်
အရသီး စ ောီး_အလတ်

စ ောီး စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး လိုပ်ငန ်ီး
  ောီး ဆ ိုင ် ော 

ထိုတက် ိုန ်လိုပ ်ငန ်ီး   ောီး၊ 

SMLE 
ထိုတက် ိုန ်  ောီး အတ က ် စ ိုရပေါ င ်ီး ရစ  ီးက  က ်   ောရဖ မခင ်ီး ။ 

  

၁ ၂ ရင ရ က ီး အရသီး စ ောီး 
အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး  ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တကလ်ောရစ  န ် ရခ ီး ရင     န  ိုင ် ည်  
လ ိုအပ်ခ က ်  ောီး မပ င ်ဆင ်မခငီ်း ။   

၁
၃ 

ရင ရ က ီး အရသီး စ ောီး 
အသက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး ရက  ောင ်ီး  လိုပ ်င နီ်း ရပေါ် ူတည်၍ အတ ိုီး န ှုန ်ီး န ညီ်း ဖပ  ီး က ောလ  ည် 
ထိုတရ်ခ ီး ရပီး န  ိုင ် ည်  ရခ ီး ရင ရန  ော  ောီး န  င ်  ခ  တ်ဆက ်မခင ်ီး ။   

၁

၄ 
ပ ညောရ ီး 

ရက  ောင ်ီး အရဆောက ်အဦ၊  
ပ   ရဘ ောဂ၊ 
သင ်ရထောက ်က ူ 

န  စ ်ခနီ်း တ ွဲအ  ်သော (၁) လိုှံီး  တ ည်ရဆောက ်မခင ်ီး ၊ အ  ်သောအရဟောင ်ီး   ောီး  

မပ  မ ပ င ်မခင ်ီး ။ 
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က  ူးရ ွာ အ ု ်စ ုအြ ည ်- ဖ လ ူး က  ူးရ ွာ အြည် - ဖ လ ူး က  ူး   

စ
ဉ် 

 ဏ္ဍ စ  ြံခ   ်ဆ ုလ ုရင ်ူး စ  ြံခ  ်နငှ ့််လု ်ငန ်ူးစ ဉ်ြ ွာ ူး ြ ှတ်ခ   ်

၁
၅ 

ပ ညောရ ီး 
ရက  ောင ်ီး အရဆောက ်အဦ၊  
ပ   ရဘ ောဂ၊ 

သင ်ရထောက ်က ူ 

ရက  ောင ်ီး သိုှံီးပ  ရဘ ောဂ  ောီး  လိုှံရလောက ်စ  ော မ ဖ ည် တင ်ီး မခင ်ီး ။ 

  

၁
၆ 

ပ ညောရ ီး 

ရက  ောင ်ီး အရဆောက ်အဦ၊  

ပ   ရဘ ောဂ၊ 
သင ်ရထောက ်က ူ 

ရက  ောင ်ီး ခခှံစ ညီ်း ရ  ိုီး (၃၂၂') အောီး  အိုတ်တှံတ ိုင ်ီး+ က  နက်  စ ်တ ိုင်န  င ်  
ခ  န ်ီး လ ပ်သှံဇက ောမဖ င ်  က ော နမ်ခင ်ီး ။          

  

၁

၇ 
ပ ညောရ ီး 

ရက  ောင ်ီး အရဆောက ်အဦ၊  
ပ   ရဘ ောဂ၊ 
သင ်ရထောက ်က ူ 

အောီး က စ ောီး က  င ်ီး  မ ပင ်ဆင ်မခင ်ီးန  င ်  အောီးကစ ောီး ပ စ စညီ်း  ောီး  မ ဖ ည် တင ်ီး မခငီ်း ။ 
  

၁
၈ 

ပ ညောရ ီး 
ရက  ောင ်ီး အရဆောက ်အဦ၊  
ပ   ရဘ ောဂ၊ 
သင ်ရထောက ်က ူ 

န  စ ်ခနီ်း တ ွဲ ဝ န ်ထ ်ီး အ  ် ော (၁) လိုှံီး ရဆောက ်လိုပ ်မခင ်ီး ။ 
  

၁
၉ 

က  န ်ီး ောရ ီး 
က  န ်ီး ောရ ီး ပ ညောရပီး ၊ 
ရက  ောင ်ီး က န ်ီး ောရ ီး 

က  န ်ီး ောရ ီး အသ ပညောရပီး  ရဟောရမပောပ  ွဲ  ောီး  စ  စ ဉ်ရပ ီးမခင ်ီး ။ 
  

၂
၀ 

က  န ်ီး ောရ ီး 
သောီး ဖ  ောီး ဆ ော ၊  
ရက  ီး လက ် 

က  န ်ီး ောရ ီး  ှုီး စ သည ်

က  န ်ီး ောရ ီး လိုပ်သောီး   ောီး  ရ  ီး ထိုတ် ရပီး မခင ်ီး ။ 
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က  ူးရ ွာ အ ု ်စ ုအြ ည ်- ဖ လ ူး က  ူးရ ွာ အြည် - ဖ လ ူး က  ူး   

စ
ဉ် 

 ဏ္ဍ စ  ြံခ   ်ဆ ုလ ုရင ်ူး စ  ြံခ  ်နငှ ့််လု ်ငန ်ူးစ ဉ်ြ ွာ ူး ြ ှတ်ခ   ်

၂၁ အရမခခှံအရဆောက ်အဦ ရက  ီး လက ် လ ်ီး တှံတောီး 
ရက  ီး   ောတ ငီ်း က  နက်  စ ် လ ်ီး ခငီ်း မခငီ်း လိုပ်င န ်ီး (၄၅ ၀' × ၁ ၆' ×  ၆")  
အောီး ရမ သောီး လ ်ီး    က  နက်  စ ်လ ်ီး သ ိုို့ အဆင ်မ  င ် တင ်မခငီ်း ။ 

ရဆောင ်  က ်ဖပ  ီး 

၂၂ အရမခခှံအရဆောက ်အဦ ရက  ီး လက ် လ ်ီး တှံတောီး 
ရ က ောတောလ ်ီး (၁ ၇၀၀' × ၁ ၂' × ၆" ) က  ို ရက  ောက ်ခင ်ီး လ ီ်း အဆင ်    
က  န ်က စ ်လ ်ီး သ ိုို့ အဆင ်မ  င ် တင ်မခင ်ီး ။   

၂၃ အရမခခှံအရဆောက ်အဦ ရက  ီး လက ် လ ်ီး တှံတောီး 
  ောလယ်လ ်ီး အပ ိုင ်ီး - ၂ (၄၀ ၀' ×၁ ၂' × ၆") က  ို ရက  ောက ်ခင ်ီး လ ်ီး အဆင ်    
က  န ်က စ ်လ ်ီး သ ိုို့ အဆင ်မ  င ် တင ်မခင ်ီး ။   

၂၄ အရမခခှံအရဆောက ်အဦ ရက  ီး လက ် လ ်ီး တှံတောီး 
  ောပ တ်လ ်ီး (၂၄၂၈' × ၁ ၂' × ၆") က  ို ရက  ောက ်ခင ်ီး လ ်ီး အဆင ်    
က  န ်က စ ်လ ်ီး သ ိုို့ အဆင ်မ  င ် တင ်မခင ်ီး ။   

၂
၅ 

အရမခခှံအရဆောက ်အဦ ရသောက ်သိုှံီးရ  
ရသောက ်သိုှံီးရ ၊ စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး ၊ ရ  ီး မ ြူရ ီး   ောီး အတ က ် 
ရ ပ  ိုက ်  ောီး မပ န ်လည်မပ င ်ဆင ် န ် ၂" ပ  ိုကလ်ိုှံီး (၅ ၀၀) လိုှံီး လ ိုအပ်မခင ်ီး ။   

၂
၆ 

အရမခခှံအရဆောက ်အဦ ရက  ီး လက ် လ ်ီး တှံတောီး လ ်ီး န ှံရဘ ီး တစ ်ရလ ောက ် ရ န ိုတ်ရမ ောင ်ီး  ောီး (၃၈ ၈ ၂') အောီး တီူး ရဖေ်ာမခင ်ီး ။ 
  

၂
၇ 

လ ပ ်စ စ ်   သောီး စ ိုသိုှံီးဆ ိုလော ရက  ီး လက ်ဦီး စ  ီးဌ ောန ၏  ဆ ိုလောမဖ န ့််မဖ ြူီး ှု အစ  အစ ဉ်န  င ်  ခ  တ်ဆက ်တင ်မပ မခင ်ီး ။ 
  

၂
၈ 

လ ပ ်စ စ ်  ဟောဓ ောတ်အောီး လ ိုင ်ီး 
လ ပ ်စ စ ်  ီး      န ်သက ်ဆ ိုင ် ော ဦီး စ  ီး ဌ ောန/ ပ ိုဂဂလ က  
လိုပ်င န ်ီး   င ်  ောီးန  င ် ခ  တ်ဆက ်မခင ်ီး ။   

၂
၉ 

လူငယ်န  င  ်အောီး က စ ောီး လူငယ အ်ခ င ်အလ ်ီး 
 ပ ်  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး   ောီး တ င ် အသ ပညော၊ အတတ်ပ ညော  ောီး      န  ိုင ်ရ ီး 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လူငယ်အဖ  ွဲွံ့တစ ်ခို ဖ  ွဲွံ့စ ညီ်း လိုပ်ရဆောင ်မခင ်ီး ။   
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က  ူးရ ွာ အ ု ်စ ုအြ ည ်- ဖ လ ူး က  ူးရ ွာ အြည် - ဖ လ ူး က  ူး   

စ
ဉ် 

 ဏ္ဍ စ  ြံခ   ်ဆ ုလ ုရင ်ူး စ  ြံခ  ်နငှ ့််လု ်ငန ်ူးစ ဉ်ြ ွာ ူး ြ ှတ်ခ   ်

၃
၀ 

လူငယ်န  င  ်အောီး က စ ောီး လူငယ အ်ခ င ်အလ ်ီး ရက  ီး   ောပ  ိုင ်ဗ ဟိုသိုတ ရလ လောရ ီး  စ ငတ်ောတစ ်ခို တည်ရထောင ်မခင ်ီး ။ 
  

၃
၁ 

လူငယ်န  င  ်အောီး က စ ောီး အောီး က စ ောီး 
အောီး/က ောဦီး စ  ီးဌ ောန န  င ်  ခ  တ်ဆက ်၍ လူငယ်  ောီး အတ က ် အောီး ကစ ောီး ပ စ စညီ်း 
  ောီး  မ ဖ ည် တငီ်း မခင ်ီး ။   

၃၂ လူငယ်န  င  ်အောီး က စ ောီး အ    ီး သ  ီး 
အ    ီး သ  ီး   ောီး အောီး  တ  ောီး  ဥပ ရေဆ ိုင ် ော အသ ပညောရပီး  ရဟောရမပောပ  ွဲ  ောီး  
စ  စ ဉ်မခင ်ီး ။   

၃
၃ 

သယှံဇောတန  င  ်သဘ ောဝ
ဝ န ်ီး က င ်

သဘ ောဝ ရဘ ီး  
ရလ ော ခ ရ ီး 

သဘ ောဝ ရဘ ီး အန တ ောယ် ရလ ော ခ ရ ီး ဆ ိုင ်ော အသ ပညောရပီး  ရဆ ီး ရန  ီး ပ  ွဲ  ောီး  
မပ  လိုပ ် န ် သက ်ဆ ိုင ် ော ဌ ောန/အဖ ွဲွံ့အစ ညီ်း   ောီး အောီး  ခ   တ်ဆက ်မခင ်ီး ။   
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ကန ွာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၁) 

ဖ လ ူးက  ူးရ ွာ အ ုစ် ု၊ ဖ လ ူးက  ူးက  ူးရ ွာ ၊ က  ူးရ ွာ ဖ  ြံို့မ ဖ   ူး ကရူးက ွာြ် တ ဝ ငြ်  ွာ ူးစ ွာ ရင ်ူး 

စ ဉ် အြည် အဘ အြည် ြ ှတ် ုံတင ်အြ ှတ ် အသ  ် တွာ ဝ န ် ဖ ုန ်ူးန ံ ါ တ ်

  ၁ ဦီး ရစ ောဖ  ိုီးခ  စ ် ဦီး ရ ောင ်ရအီး ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၄၉ ၃၄၃ ၄၁ ဥက ကဋ္ဌ ၀ ၉−၄၂၈ ၉ ၆ ၆ ၃၉ ၆ 

၂ ဦီး ရစ ောခ စ ်သနီ်း ဦီး ဟန ်စ  န ် ၃/က က   (န  ိုင)် ၀ ၀၁ ၂၄၀ ၄၁ အတ င်ီး ရ ီး   ြူီး ၀ ၉−၄၄၉ ၅ ၁ ၄၈ ၇၇ 

၃ ရေေါ်က    ီးရဖ ေါ ဦီး ရစ ောဖ  ိုီးခ  စ ် ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်)၀၅ ၂၅ ၂၈ ၂၆ စ ော င ်ီး က  ိုင ်  ၀ ၉−၄၅ ၆ ၈ ၆ ၇၂၄၉ 

၄ ဦီး ရစ ောန  ိုင ်ဦီး ဦီး လ ဝင ်ီး ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၄၄၅ ၅ ၀ ၂၃ ဘ ဏ္ဍောရ ီး   ြူီး ၀ ၉−၄၄၉ ၅ ၁ ၄၈ ၉ ၉ 

၅ ရေေါ်အွဲ ရတောရဖေါ ဦီး  က ောခင ် ၃/က က   (န  ိုင)် ၀ ၆၆ ၈ ၃၈ ၃၈ ရသော က  ိုင ် ၀ ၉−၄၅ ၈ ၂၅ ၀ ၀ ၃၄ 

၆ ရေေါ်န န ်ီး ခင ်သန ်ီး ည န ့်် ဦီး ဝ   လ ၃/က က   (န  ိုင)် ၀ ၈ ၃၉ ၇၅ ၄၃ ရသော က  ိုင ် ၀ ၉−၄၅ ၀ ၃၆ ၁ ၆ ၄၅ 

 ၇ ဦီး တင ်ရ ောင ်ထ နီ်း ဦီး ဘ လ  ၃/က က   (န  ိုင)်၁ ၁ ၄၉ ၄၄ ၄၆ အဖ ွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉−၄၄၈ ၇၇၁ ၁ ၁ ၇ 

၈ ဦီး ရစ ောရ ှိုီး လငီ်း ဦီး သောေူီး ၃/က က   (န  ိုင)် ၁ ၅ ၂၀ ၃၁ ၃၁ အဖ ွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉−၄၅ ၃၃၉ ၉ ၉ ၇၁ 

၉ ဦီး ရစ ော    ီး င ်ီး သ နီ်း ဦီး ရစ ောရန ရဖေါ ၃/က က   (န  ိုင)် ၂၄၉ ၀ ၀ ၀ ၂၃ အဖ ွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉−၄၄၁ ၈ ၉ ၇၈၂၅ 
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ကန ွာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၂) 

က  ူးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူးအကထွာ  ်အ  မ  ဇယွာ ူးြ  ွာ ူး 

(၁)   က  ူးရ ွာ လ ြှုစ  ူး  ွာ ူးကရူး အကမခအကန 
( )  လ ဦူးကရနငှ ့််လ ဦူး ကရဆ ုင ်ရွာ အခ  ်အလ ်ြ ွာူး 
ဇယွာ ူး ( ၁) လ ဦူးကရနငှ ့်် လ ဦူးကရဆ ုင ်ရွာအခ  ်အလ ်ြ ွာ ူး 

အသ ်အု ်စ ု   ွာ ူး ြ စ ုစ ုက ါ င ်ူး 

၁  န  စ ် ရအောက ် န  ိုို့စ  ိုို့အ  ယ် 1 2 3 

၁  န  စ ်   ၄ န  စ ်အထ  ၅ န  စ ်ရအောက ်က ရလီးင ယ် 9 10 19 

၅  န  စ ်   ၉  န  စ ် အထ  
 ူလတန ်ီး ရက  ောငီ်း သောီး အ  
ယ် 

38 35 73 

၁ ၀  န  စ ်   ၁ ၄ န  စ ် 
အထ  

အလယ်တန ်ီး ရက  ောင ်ီး သောီး အ
  ယ် 

65 56 121 

၁ ၅  န  စ ်   ၆ ၄ န  စ ် 
အထ  

အလိုပ်လိုပ်န  ိုင ်သည် အ  ယ် 466 490 956 

၆ ၅  န  စ ်အထက ် သက ်ကက  ီး   ယ်ကက  ီး 23 16 39 

စ ုစ ုက ါ င ်ူး 607 609 1216 

စ ုစ ုက ါ င ်ူး အ ြ ်ကထွာ ငစ် ု 254 

ရင ်ူးမြစ ်…(၁) အ ြ ်ကထွာင ်စ ုစ ွာရင ်ူး က ွာ ်ယ ြှု၊ (၂) က  ူးရ ွာအ ု ်စ ု အ ု ်ခ   ်ကရူးြ ှြူူးရ ုံူး၊ (၃) 
ဆယ်အ ြ်စ ုကဆ ူးကန ူး  ွဲ ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။    ။ဖလူီး ကက  ီး ရက ီး   ောသည် အ  ်ရထောင ်စ ို(၂၅ ၄)စ ို   ဖပ ီး လူဦီး ရ  

(၁ ၂၁ ၆)ဦီး     ပေါ သည်။ရက  ီး   ောတ င ် အလိုပ်လိုပ ်န  ိုင ်သည ် လူဦီး ရ   ော(၇၉%)   ရသောရ က ောင  ် 

လူစ   ်ီး အောီး အ ငီ်း အမ စ ်ရက ောင ်ီး   န ်ရ ကောင ်ီး ရတ ွံ့    ပေါ သည်။  ူလတနီ်း န  င   ် အလယ်တန ်ီး  

ရက  ောင ်ီး ရန   ယ် လူဦီး ရ  က  ိုလည်ီးသ     ရသောရ က ောင  ် ရက  ောင ်ီး ရန   ယ်ကရလီး တ ိုင ်ီး 

ရက  ောင ်ီး ရနန  ိုင ်မခငီ်း    /    က  ိုလည်ီး အလ ယ်တက ူန ှိုင ်ီး ယ ဉ်သ    န  ိုင ် ည်မဖ စပ် ေါ ရ ကင ်ီး ရလ လော  

ရတ ွံ့    ပ ေါ သည်။  

(ခ)  အလု ်လု ်န ုင ်သ  အင်အွာ ူး 

(ခ-၁) လု ်သွာ ူးအင ်အွာ ူးနှင ့်် ဝ င ်ကင  ရလု င် န ်ူး အြ   ူး အစ ွာူး 

ဇယွာ ူး (၂) လု ်သွာ ူးအင ်အွာ ူးနှင ့်် ဝ င ်ကင  ရလု ်င န ်ူး အြ   ူး အစွာ ူး 
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စ ဉ် လု ်င န ်ူးြ ွာ ူး 

အဓ   
အလု ်အ  ုင ်

အဓ  ဝ င ်ကင  ရလု
 ်င န ်ူးြ ဟုတ်

ကသွာ အမခွာ ူးဝ င ်
ကင  ရလု ်င န ်ူးအမဖ

စ ်လ ု ်  ုင ်သ  
(ဦူး ကရ) 

ရ ်တည်န ငု ်ြှု 
 (  တ်ခ က ်က  ို 

ရသခ ောစ  ော ဖ တ်ဖပ  ီး 

  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 
ရ  ီး  န ်။)  

အ ြ ်
ကထွာ

င ်စ ု

ြ  သွာ ူးစ ု 
ဝ င ် 

လု ်အွာ ူး 

စ  ု ်    ူး စ  ူး  ွာ ူး လု င် န ်ူးြ ွာ ူး 

၁ 

လယ်ယွာ စ  ု ်    ူးကရူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး 126 350 - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

114 291 - မ င ် လတ်န   ်  

၂ 

တရိစ္ ဆာန ်မ  ွေးမ ြူမရွေး  

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး 3 
9 

- 
မ င ် လတ််န   ် 

 
အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၃ 

င ါ ူးလု ်ငန ်ူး (ကရခ   /ကရငန ်င ါ ူး/ ုစ  န ် စ ကသွာ  ကရသတတဝ ါ ြ  ွာ ူး ဖ ြ ်ူးမခင ်ူး၊ကြ ူးမြ ြူမခင ်ူး) 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၄ 

သစ ်ကတွာ လု ်င န ်ူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 

ဝ န ်ထ ်ီး 
- 

- 
- 

မ င ် လတ်န   ်  

စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူးြဟုတ်ကသွာ  အမခွာ ူးဝင ်ကင  ရလု ်င န ်ူးြ ွာ ူး 

၅ 

သတတ တ ူး ကဖ ွာ ်ကရူး၊ က  ွာ ်ထတု်လ ု ်ကရူးနှင ့်် သဘ ွာဝ ရင်ူးမ ြစ ်ြ ွာ ူး ထုတလ်ု ်မခင ်ူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၆ 

ထုတ ် ုန ်လ ု ်ငန ်ူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 

ဝ န ်ထ ်ီး 
- 

- 
- 

မ င ် လတ်န   ်  

၇ လျှ ်စ စ ်၊ ဓ ွာ တ်ကင  ြို့ နှင ့်် ကရက ူးကဝ ကရူး 
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စ ဉ် လု ်င န ်ူးြ ွာ ူး 

အဓ   
အလု ်အ  ုင ်

အဓ  ဝ င ်ကင  ရလု
 ်င န ်ူးြ ဟုတ်

ကသွာ အမခွာ ူးဝ င ်
ကင  ရလု ်င န ်ူးအမဖ

စ ်လ ု ်  ုင ်သ  
(ဦူး ကရ) 

ရ ်တည်န ငု ်ြှု 
 (  တ်ခ က ်က  ို 

ရသခ ောစ  ော ဖ တ်ဖပ  ီး 

  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 
ရ  ီး  န ်။)  

အ ြ ်
ကထွာ

င ်စ ု

ြ  သွာ ူးစ ု 
ဝ င ် 

လု ်အွာ ူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၈ 

ကဆွာ  ်လ ု ်ကရူး၊ လ ်သြ ွာ ူး၊  န ်ူးရ ံလ ု ်င န ်ူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၉ 

ယွာ ဉ်၊ စ   ်  ရ ယွာ နှင ့်် တွာ ရညှ်ခံအ ြ်သုံူး စ စညူ်းြ  ွာ ူးမ င ်ဆင ်ကရူး  

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး 1 1 - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၁ ၀ 

 ျွ ြ ်ူး  င ် ညွာ ရငှ ်ြ ွာ ူး (ဆံ င ်၊ အလှမ င ်၊ အ ်ခ   ်၊ အင ်ဂ င ်န  ယွာ ၊ သင ်တန ်ူးက ူးသ  
စ သည်) 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- - - 
မ င ် လတ်န   ်  

၁ ၁ 

လ ်လ -လ ် ွာ ူး ကရွာင ်ူးဝ ယ်ကရူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး 6 ၂0 − မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

3 6 - မ င ် လတ်န   ်  

၁ ၂ 

ဟ ုတယ် နှင ့်် စ ွာ ူးကသွာ  ်ဆ ုင ်လု ်င နူ်း 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- မ င ် လတ်န   ်  

၁ ၃ 

  ုို့ကဆွာ င ်ကရူး၊ သ ုကလှွာ င ်ကရူးနှင ့်် ဆ ်သ ယ်ကရူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 

ဝ န ်ထ ်ီး 
1 1 - မ င ် လတ်န   ်  
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စ ဉ် လု ်င န ်ူးြ ွာ ူး 

အဓ   
အလု ်အ  ုင ်

အဓ  ဝ င ်ကင  ရလု
 ်င န ်ူးြ ဟုတ်

ကသွာ အမခွာ ူးဝ င ်
ကင  ရလု ်င န ်ူးအမဖ

စ ်လ ု ်  ုင ်သ  
(ဦူး ကရ) 

ရ ်တည်န ငု ်ြှု 
 (  တ်ခ က ်က  ို 

ရသခ ောစ  ော ဖ တ်ဖပ  ီး 

  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 
ရ  ီး  န ်။)  

အ ြ ်
ကထွာ

င ်စ ု

ြ  သွာ ူးစ ု 
ဝ င ် 

လု ်အွာ ူး 

၁ ၄ 

ကင  ကခ ူး ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု လု ်င နူ်း (ဘ ဏ ်န ှင ့်် ကင  ကခ ူးမခ င ်ူး အ ါ အဝင ် 
ကင  ကသ ူးဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု လု ်င န ်ူး) 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၁ ၅ 

အ ြ ်ခခံကမြ ၊ ယွာ ဉ်၊ စ ်  ရ ယွာ ၊ ကရွာ င ်ူးဝယ် င ှွာ ူးရြ်ူးမ ခင ်ူးနှင ့်် ဆ စ်  ်ကသွာ  

လု ်င န ်ူးြ ွာ ူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၁ ၆ 

မ ည်သ ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုလု င် န ်ူးြ ွာ ူး (အ ု ်ခ   ်ကရူး၊  ွာ  ယ်ကရူးနှင ့်် 
ကဘ ူး င ်ူးလုခံခ ံကရူး) 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၁ ၇ 

 ညွာ ကရူး  

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

၁ ၈ 

  န ်ူးြွာ ကရူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ ်န   ်  

၁ ၉ 

လ ြှုကရူး လု ်င န ်ူးြ  ွာ ူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 

ဝ န ်ထ ်ီး 
- 

- 
- 

မ င ် လတ်န   ်  

၂၀ အ ြ ်ြ ွာ ူးတ င ် အငှွာူးလ ု ်လ ု ်သ ြ ွာ ူးနှင ့်် အြ   ူး အြည် ြ ကဖွာ ်မ န ုင ်ကသွာ  လု င် န ်ူးြ ွာ ူး 
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စ ဉ် လု ်င န ်ူးြ ွာ ူး 

အဓ   
အလု ်အ  ုင ်

အဓ  ဝ င ်ကင  ရလု
 ်င န ်ူးြ ဟုတ်

ကသွာ အမခွာ ူးဝ င ်
ကင  ရလု ်င န ်ူးအမဖ

စ ်လ ု ်  ုင ်သ  
(ဦူး ကရ) 

ရ ်တည်န ငု ်ြှု 
 (  တ်ခ က ်က  ို 

ရသခ ောစ  ော ဖ တ်ဖပ  ီး 

  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 
ရ  ီး  န ်။)  

အ ြ ်
ကထွာ

င ်စ ု

ြ  သွာ ူးစ ု 
ဝ င ် 

လု ်အွာ ူး 

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
က  ပ နီ်း  
/ ောသ အလ ိုက ် 

အလိုပ်သ ောီး 

- 

 
- 

− မ င ် လတ်န   ်  

၂၁ 

မ င ် အဖ  ွဲြို့အစ ည်ူးြ  ွာ ူးနှင ့််  ုြပဏ ြ  ွာ ူးတ င ်လု ်  ုင ်သ ြ ွာ ူး  

က  ိုယ်ပ ိုင ် လိုပ်ငန ်ီး - - - မ င ် လတ်န   ်  

အလိုပ်သ ောီး / 
ဝ န ်ထ ်ီး 

- 
- 

- 
မ င ် လတ်န   ်  

 စ ုစ ုက ါ င ်ူး 254 678 -  

ရင်ူးမ ြ စ ်… (၁) အ ြ ်ကထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ူး က ွာ ်ယ ြှု၊ (၂) က  ူးရ ွာ အ ုစ် ု အ ု ်ခ   ်ကရူးြှြူူးရ ုံူး။ 

ြ ှတ်ခ  ်။  ။“အမခွာ ူးဝ င ်ကင  ရလု ်ငနူ်း  အမဖစ ်လ ု ်  ငု ်သ ြ ွာ ူး” အရ အတ က ်တ င ်“ 
ြ  သွာ ူးစ ုဝင ်လ ု ်အွာ ူး”ထ ်ြ ံ ထည့််သ င ်ူး ရက ောက ်ယူမခင ်ီး   မပ   ပေါ ။ “ရ ်တည်န ငု ်ြှု (န  ြ့််၊ လတ်၊ 
မြ င ့််)” ဆ ိုသည်  ော ရဖေ်ာမပ ပေါ လိုပင် န ်ီးတစ ်ခိုတ င ် က  ိုယ်ပ ိုင ်လိုပင် န ်ီး လိုပ ်လ ိုသူ (သ ိုို့ ဟိုတ်) 

အလိုပ်သ ောီး/ဝ န ်ထ ်ီး အမဖ စ ် လိုပ ်က  ိုငလ် ိုသူ  ောီး အတ က ် အလိုပ်အက  ိုင ်  အခ င  ်အလ ်ီး  
    န  ိုင ် ှုအရမခအရန က  ို ဆ ိုလ ိုပေါ သည်။ ဥပ  ော -“စ  ု ်    ူး ကရူး” က ဏ္ဍ ၏ “  ုယ်  ငု ်လ ု ်င န ်ူး” 
တ င ် ပ ်တည်န  ိုင ် ှု“မြင ့််” ဆ ိုပေါ က အဆ ိုပေါလိုပ်င န ်ီး တ င ် က  ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ ်ငန ်ီး တစ ်ခိုလိုပ ်က  ိုင ် န ်  
အခ င ်အလ ်ီး   ောီး ရန သည်ဟို ဆ ိုလ ိုပေါ သည်။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။    ။ဖ လူီး က  ူးက  ူးရ ွာ သည် အ ြ ်ကထွာ င ်စ(ု254)စ ုရှ သည့်အ်န  ် 

လယ်ယွာ စ  ု ်    ူး ကရူး  ု   ုယ်  ုင ်လ ု ်  ုင ်သည့်အ် ြ ်ကထွာ င ်စ ုထ ် အငွှာ ူးလု  ်  ုင ်သည့်် 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ုသည်   ြု  ုြ ွာ ူးကန မခင ်ူးကသ ွာ င ့် ် လု ်သွာ ူးအင ်အွာ ူးရှွာ ူး ါ ူးြ ှုြရှ  ါ ကသ ွာင ်ူး 

ကလ့်လွာ ကတ ရှ ရ ါ သည်။ 

(ခ-၂)  လု ်င န ်ူးနငှ ့််   ွာ ူး၊ ြ အလ ု ် အနည်ူးဆံုူးနှင ့်် အြ ွာ ူးဆံုူး လု ်အွာ ူးခန ှုန ်ူးထွာ ူး  

ဇယွာ ူး (၃)  လု ်ငန ်ူးနှင ့််   ွာ ူး၊ ြ အလ  ု ် အန ည်ူးဆံုူးနှင ့်် အြ ွာူးဆံုူး လု ်အွာ ူးခန ှုန ်ူးထွာ ူး 
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# အလု ်အ  ုင ်
ကရတ 

 ် ု ံ

အြ ွာ ူးဆံုူး (   )် အန ည်ူးဆံုူး (   ်) 

  ွာ ူး ြ   ွာ ူး ြ 

၁ လယ်ယောစ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး ရန ့်စ ောီး ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၃၅ ၀ ၀ ၃၅ ၀ ၀ 

၂ တ  စ ဆောန ်ရ  ီး မ ြူရ ီး ရန ့်စ ောီး - - - - 

၃ 
င ေါ ီး လိုပင် န ်ီး (ရ ခ   /ရ ငန ် 
င ေါ ီး ဖ ်ီး မခငီ်း ၊ ရ  ီးမ ြူမခငီ်း) 

ရန ့်စ ောီး - - - - 

၄ 

သတတ တူီး ရဖေ်ာရ ီး ၊ရက  ောက ်ထို
တ်လိုပ ်ရ ီး  န  င ်  

သဘ ောဝ  င ်ီး မ စ ်  ောီး 
ထိုတလ်ိုပ်မခင ်ီး 

ရန ့်စ ောီး - - - - 

၅ ထိုတက် ိုန ်လိုပ ်ငန ်ီး ရန ့်စ ောီး - - - - 

၆ 
ရဆောက ်လိုပ ်ရ ီး ၊ လက ်သ ောီး ၊  

ပ န ်ီး  ှံလိုပင် န ်ီး 
ရန ့်စ ောီး - - - - 

၇ 

ယောဉ်၊ စ က ်က    ယော၊ 

အ  ်သိုှံီးပ စ စညီ်း   ောီး  
မပ င ်ဆင ်ရ ီး 

ရန ့်စ ောီး - - - - 

၈ 
လက ်လ -လက ်က ောီး  
ရ ောင ်ီး ဝ ယ်ရ ီး 

ရန ့်စ ောီး - - - - 

၉ 

က ျွ  ်ီးက  ငပ် ညော  င ်  ောီး 
(ဆှံပင ်၊ အလ မပ င ်၊ အပ ်ခ  ပ၊် 
အင်ဂ င ်န  ယော၊ သင ်တနီ်း ရပီး သူ 
စ သည်) 

ရန ့်စ ောီး - - - - 

၁ ၀ 
ဟ ိုတယ်န  င ်  
စ ောီး ရသောက ်ဆ ိုင ်လိုပ ်င န ်ီး 

ရန ့်စ ောီး - - - - 

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူးတည်အ ု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု၊ အြ   ူး သြ  ူး အ ုစ် ု၊ လယ်သြ ွာ ူး 

အ ု ်စ ု။ 

ြ ှတ်ခ  ်  (၁) လခစ ွာ ူး အလု ်သြွာ ူးြ  ွာ ူး၏ တစ ်ရ ဝ် င ်ကင   = (လစ ွာ ÷ ၂၂.၇၅) (၂) န ွာ ရ  

တ  ်မဖ င ့်် ရကသွာ အလု ်သြွာ ူးြ  ွာ ူး၏ တစ ်ရ ်ဝ င ်ကင   = (တစန် ွာ ရ ဝင ်ကင   × ၈) 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ သည်  စ  ု  ်    ူး ကရူး   ု အဓ   အသ ်ကြ  ူး 

ဝ ြ ်ူးက  ွာ င ်ူးအမဖစ ် လု ်  ငု ်သ မ  ူး လ ်လ ု ်လ ်စွာ ူးြ  ွာ ူးသည်လည်ူး စ   ု ်    ူး ကရူး 

အငှွာ ူးလု ်ငန ်ူးမဖ င ့် ် အသ ် ကြ  ူးဝြ ်ူးက  ွာ င ်ူး မ  သ  မ  ူးလု ်အွာ ူးခန ှုန ်ူးထွာ ူး သတ်ြတှ်ခ  ်၌ 

အြ   ူး သြ  ူးနှင ့်် အြ   ူး သွာ ူးြ  ွာ ူး တန ်ူးတ ည ြျှ ရရှ သ  ါ သည်။ အြ ွာ ူးဆံုူး လု ်အွာ ူးခ 

နှုန ်ူးထွာ ူးသည်(၅ ဝဝ ဝ)    ် မဖ စ ်မ  ူး အန ည်ူးဆံုူး လု ်အွာ ူးခန ှုန ်ူးထွာ ူးသည် (၃၅ ဝ ဝ)    ်
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မဖ စ ် ါ သည်။ မ င ် တ င ် သ ွာ ူးကရွာ  ်လ ု ်  ုင ်သ ြ ွာ ူး၏ လ ု ်င န ်ူးြ  ွာူး  ုြသ ရှ က သွာ ကသ ွာ င ့်် 

လု ်အွာ ူးခ ြွာ ဏ  ု ြ သ ရှ  ါ ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဂ)  သဘ ွာ ဝ ရင်ူးမ ြစ ်ြ ွာ ူး 
(ဂ-၁)  စ  ု ်    ူး န ုင ်ကသွာ ကမြ ဧရ ယွာ 
ဇယွာ ူး (၄) က  ူးရ ွာ ၏ စ   ု ်    ူး ကမြ   ုင ်ဆ ုငြ် ှု 

ကမြ အြ   ူး အစ ွာူး 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

ကမြ ဆ လ ွာ အရည်အကသ ူး(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

လယ်ကမြ 266 ရက ောင ်ီး            သင  ်          ညှံ   

ယွာ ကမြ / ကတွာ င ်ယွာ ကမြ 1477 ရက ောင ်ီး             သင  ်           ညှံ   

ဥယ ွာ ဉ်ခခံကမြ - ရက ောင ်ီး            သင  ်           ညှံ   

  ုင ်ူး/ ျွ န ်ူးကမြ - ရက ောင ်ီး             သင  ်           ညှံ   

ဓ န ကတွာ ကမြ - ရက ောင ်ီး             သင  ်           ညှံ   

စ ွာ ူး   ်ကမြ - ရက ောင ်ီး             သင  ်           ညှံ   

ကမြ လ တ် ကမြ လ ် - ရက ောင ်ီး             သင  ်           ညှံ   

စ ုစ ုက ါ င ်ူး 1743  

ရင်ူးမ ြ စ ် …(၁) အ ြ ်ကထွာင ်စ ုစွာ ရင်ူး က ွာ  ်ယ ြှု၊ (၂) ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - 

လယ်သြ ွာ ူး အ ု ်စ ု၊  (၃) လယ်ယွာ ကမြ စ  ြံခန ် ခ ွဲကရူးနှင ့်် စ ွာ ရင်ူးအင ်ူးဦ ူးစ  ူးဌွာ န ၊ (၄) 

က  ူးရ ွာ အ ု ်စ ုအ ု ်ခ   ်ကရူးြှြူူးရ ုံူး။ 

ြ ှတ်ခ  ်။       ။ကမြ လ တက်မြ လ  ်ဆ ုသည်ြှွာ ယခင ်  သ ူးစ ွာူးခံယ လု ်  ုင ် လွာခွဲ့်မ  ူး 

အကသ ွာ င ်ူးအြ   ူး ြ    ူး  ကသ ွာ င ့်် 

စ  န ် လ တထ်ွာ ူးသည် သ ူးစ ွာ ူးခံယ လု  ်  ုငသ် ြရှ ကသွာ စ  ု ်    ူး ကရူး (သ ုို့) ကြ  ူးမြ ြူကရူး 

လု ်  ုင ်န ုင်သည့်် ကမြ နှင ့်် န ုင ်င ံကတွာ ်  သ ူးသန ် လ ွာ ထွာ ူးသတ်ြှတ်သည့်် ကမြ ြ  ွာ ူး  ု 

ဆ ုသည်။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် လယ်ကမြ(266)ဧ ၊ ယွာ ကမြ(147၇) 

ဧ ရှ  ါ သည်။ လယ်ယွာ ကမြ အကန မဖ င ့်် ကမြ ဆ လ ွာ အရည် အကသ ူး သင ့််တင ့််ြျှ တကသွာ 

က  ူးရ ွာ လည်ူးမဖစ ် ါ သည်။ လယ်ကမြနှင ့််ယွာ ကမြ ြ  ွာ ူးတ င ်သ ူးနှံြ ွာ ူး နစှ ် သ ူးစ ွာ ူး စ  ု ်    ူး 

န ုင ် ါ သည်။လယ်ကမြ နှင ့််ယွာ ကမြ ြ  ွာ ူး တ င ် စ  ါ ူးနှင ့််ကမ ွာ င ်ူး တ ုို့  ုအဓ   ထွာူး စ   ု ်    ူး သ  ါ 

ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 
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(ဂ-၂)    ဓ ွာ တ်သတတ နငှ ့််အမခွာ ူးသဘွာ ဝ ရငူ်းမြ စ ်ြ ွာ ူး 

ဇယွာ ူး (၅) ဓ ွာ တ်သတတ နှင ့်် အမခွာ ူးသဘွာဝ ရင်ူးမ ြ စြ်  ွာ ူး 

အြ   ူး အစ ွာူး 

က  ူးရ ွာ နှင ့်် 
အန  ူး တ်ဝ န ်ူး  င ်တ င ် 

သဘ ွာ ဝ အတ ငု ်ူး ကတ ြို့ရှ န ငု ်ြှု 
(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော ရ  ီး  န ်) 

အသံုူးခ န ုင ်ြှု  
(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

သတတ နှင ့်် 

အမခွာ ူးတ င ်ူးထ  ်သယံ 
ဇွာ တြ  ွာ ူး (ဓွာ တ်ကင  ြို့၊ ကရန ံ၊ 
က  ွာ  ြ်    ်စ သည်။) 

  ောီး  သင  ်  န ည်ီး      
လ ယ် ခက ် 
အသိုှံီး မပ  န  ိုငပ် ေါ   

က  ွာ  ၊် သွဲ၊ က  ွာ  စ် ရစ ် 
စ သည်ြ ွာ ူး 

  ောီး  သင  ်  န ည်ီး      
လ ယ် ခက ် 
အသိုှံီး မပ  န  ိုငပ် ေါ   

သဘ ွာ ဝ အ င ်ြ   ူးစ  တ်ြ ွာ ူး 
(န ွာ ူးစွာ ၊ကဆူးဘ  ်ဝင ်အ င ်
ြ  ွာ ူး)  

  ောီး  သင  ်  န ည်ီး      
လ ယ် ခက ် 

အသိုှံီး မပ  န  ိုငပ် ေါ   

သဘ ွာ ဝ 
တ ရစ ဆွာ န ်ြ   ူး စ  တြ်  ွာူး 

  ောီး  သင  ်  န ည်ီး       

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူးတည်အ ု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု၊ သစ ်ကတွာဦူး စ  ူးဌွာ န ၊ 

အကထ ကထ အု ်ခ   ်ကရူးဦူး စ  ူးဌ ွာ န ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  :ရ ွာ  ုင ် အန  ်အတ င ်ူး တ င ်ူးထ  ် သယံဇွာ တ 

ြ  ွာ ူးြ ရ ရှ  ါ ။ က  ူးရ ွာ အတ  ် က  ွာ ်အန ည်ူးင ယ် ထုတယ် သံုူးစ  ွဲန ငု ် ါ သည။် သဘ ွာ ဝ 

အ င ်ြ   ူးစ  တ်ြ ွာ ူး အကန မဖင ့််န ွာ ူး၊ ဆ တ ် စ ကသွာ တ ရ စ ဆွာန ် ြ  ွာ ူးအတ  ် လ တက်  ွာ င ်ူးရန ် 

အစ ွာ အန ည်ူးင ယ်ရရှ န ုင် ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဃ) ဥစ စွာ ဓန အဆင ့််အကမခအကန 

ဇယွာ ူး (၆) ဥစ စွာဓ န အဆင ့်် အကမခအကန 

အကသ ွာ င ်ူး အရွာ 

သတ်ြှတ်စ ံနှုန ်ူး 

အဆင ်ကမ 

ကသွာ 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု

အလယ်အလ

တ်ရှ  

ကသွာ အ ြ ်ကထွာ

င ်စ ု

ြ ကမ လည်

ကသွာ 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု

အလ န ်ြကမ လ

ည် 

ကသွာ အ ြ ်ကထွာ င ်

စ ု

ကမြ ယွာ   ုင ်ဆ ုင ်ြှု ြ  ွာ ူး အသင ့််အတင ့်် န ည်ူး အလ န ်န ည်ီး(သ ိုို့)
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အကသ ွာ င ်ူး အရွာ 

သတ်ြှတ်စ ံနှုန ်ူး 

အဆင ်ကမ 

ကသွာ 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု

အလယ်အလ

တ်ရှ  

ကသွာ အ ြ ်ကထွာ

င ်စ ု

ြ ကမ လည်

ကသွာ 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု

အလ န ်ြကမ လ

ည် 

ကသွာ အ ြ ်ကထွာ င ်

စ ု

     

အ ြ ်အကမခအကန  အလ န ်က ွာ င ်ူး အသင ့််အတင ့်် ညံ့် အလ န ်ညံ့် 

 ုန ်ထတု်လ ု ်ြှုနှ

င ့် ် ဆ ုင ်ကသွာ 

  ုင ်ဆ ုင ်ြှု 

ြ  ွာ ူး အသင ့််အတင ့်် န ည်ူး ြ ရှ  

အဓ  စ  ူး  ွာ ူးကရူး 

လု ်င န ်ူး 

စ  ူး  ွာ ူး (ဝ င ်ကင  ) 

အလ န ်က ွာ င ်ူး 

စ  ူး  ွာ ူး (ဝ င ်ကင  ) 

အသင ့််အတင ့်် 

စ  ူး  ွာ ူး 

(ဝ င ်ကင  ) န ည်ူး 

စ  ူး  ွာ ူး (ဝ င ်ကင  ) 

အလ န ်န ည်ူး 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု  35 43 69 107 

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) က  ူးရ ွာ လုူံး ျွ တ် အစ ညူ်းအကဝ ူးမ  လု ်မခင ်ူး။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် အဆင ်ကမ ကသွာ အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု 

အန ည်ူးင ယ်သွာ ရှ မ  ူး   ုယ်  ုင ်စ   ု ်    ူးကရူးနှင ့်် ကစ  ူးဆ ုင ်လ ု ်ငန ်ူးြ  ွာ ူး လု ်  ုင ်သ သည်။ 

ြ ကမ လည်က သွာ အ ြ ်ကထွာင ်စ ု ြ  ွာ ူးသည် စ  ု  ်    ူး ကရူး လု င် န ်ူး မဖ င ့်် အသ ်ကြ  ူးဝ ြ ်ူး 

က  ွာ င ်ူးမ  သ  သည်။ အလ နြ် ကမ လည်ကသွာ အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု ြ  ွာ ူးသည် က ွာ ်စ   ု ်၊    ူး နုတ ်

စ သည့်် ရွာ သ လ ု ်က  ံရွာ   န ်ူးလု ်ငန ်ူးြ  ွာ ူးမဖ င ့်် အသ ်ကြ  ူးဝ ြ ်ူးက  ွာ င ်ူး လု ်င န ်ူး 

လု ်  ုင ်သ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

 

 

(င)  ထ ခ  ု ်လ ယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ ်ူးစွာ ဖ  လုံြှု 

ဇယွာ ူး (၇) ကခ ူးငွှာ ူးမခ င ်ူးြ ရှ ဘ ွဲ တစ ်ကန  လျှင ် အန ည်ူးဆံုူး နစှ ်န ်စ ွာူးန ုင ်သည့်် အ ြ ်ကထွာ င ်စ ုြ ွာ ူး 

(ဥစ စွာဓ န အဆင ့်် “၃” နှင ့်် “၄” အ ြ ်ကထွာ ငစ် ုက ါ င ်ူး၏ ၃၀ ရွာ ခ ုင ်နှုန ်ူးစ  ) 
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အခ  န ် ွာ လ 

အ ြ ်ကထွာ င ်

စ ုအကရအ

တ  ် 

ကမဖ ရငှ ်ူးသည့််န ည်ူးဗ ြူဟွာ(ကမဖ ရငှ ်ူးန ည်ူး တစ ်ခုစ  အလ  ု ် 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု အကရအတ  ်ြ ွာ ူး   ုကဖ ွာ ်မ ရန ်) 

၃ လကအွာ  ် 

ဝ ြ ်ူးစွာ ဖ  လုံြှု 
 

အမခွာ ူးအစ ွာ ကမ ွာ င ်ူးလွဲစ ွာ ူး= ___________ 

အစ ွာ ကလျှွာ ့်စွာ ူး = ___________ 

အကထွာ  ်အ ံ့်ယ  = ___________ 

ကခ ူးယ  = ___________ 

လု ်အွာ ူးခက    ယ = ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ 

လသ ွာ ူး 

ဝ ြ ်ူးစွာ ဖ  လုံြှု 

 

အမခွာ ူးအစ ွာ ကမ ွာ င ်ူးလွဲစ ွာ ူး= ___________ 

အစ ွာ ကလျှွာ ့်စွာ ူး = ___________ 

အကထွာ  ်အ ံ့်ယ  = ___________ 

ကခ ူးယ  = ___________ 

လု ်အွာ ူးခက    ယ = ___________ 

၆ လ ြ ှ၁ ၂ 

လအထ  

ဝ ြ ်ူးစွာ ဖ  လုံြှု 

 

အမခွာ ူးအစ ွာ ကမ ွာ င ်ူးလွဲစ ွာ ူး= ___________ 

အစ ွာ ကလျှွာ ့်စွာ ူး = ___________ 

အကထွာ  ်အ ံ့်ယ  = ___________ 

ကခ ူးယ  = ___________ 

လု ်အွာ ူးခက    ယ = ___________ 

ရင်ူးမ ြ စ ်..ဥစ စွာ ဓ န အဆင ့် ် “၃” နှင ့်် “၄” အ ြ ်ကထွာင ်စ ုက ါ ငူ်း၏ ၃၀ 
ရွာ ခ ုင ်နှုန ်ူးစ  အွာ ူးစ စ ်တြ်ူး က ွာ  ်ယ မခင ်ူး။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။……………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………

…..……………………………………………………………………………………………

……..…………………………………………………………………………………………

………..………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

(င-၂)    ည ကစွာ င ့််ကရွှာ  ြ် ှုအထ ူးလ ုအ ်ကသွာ အ ု ်စ ုြ ွာ ူး၏ ထ ခ  ု ်လ ယ်ြှုအကမခအကန 

ဇယွာ ူး (၈)   ည ကစ ွာင ့််ကရွှာ  ်ြှုအထ ူးလ အု ်ကသွာ အ ု ်စ ုြ ွာ ူး၏ ထ ခ  ု ်လ ယ်ြှုအကမခအကန 
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အကသ ွာ င ်ူးအရွာ   ွာ ူး ြ က ါ င ်ူး 

ြ  သွာ ူးစ ုကစွာ င ့််ကရွှာ  ြ် ှုြရှ ကသွာ သ ်က  ူးရ ယ်အ ု  ၆ ၄ 

နှစ ်နှင ့််အထ  ်
- - - 

ြ  သွာ ူးစ ု/ရ ်ရ ွာ ၏ ကစွာ င ့််ကရွှာ  ြ် ှုြရှ ကသွာ ြ သန ်စ  ြ်ူး သည့်် 

 ုဂဂ  လ် 
- - - 

 အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု အကရအတ   ်

ဆင ်ူးရွဲ၍ြ  သွာ ူးစ ုဦူး ကရြ ွာ ူးသည့်် အြ   ူး သြ  ူးဦ ူးကဆွာ င ် 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု   
- 

ဆင ်ူးရွဲ၍ြ  သွာ ူးစ ုဦူး ကရြ ွာ ူးသည့်် ြ ုဆ ုူးဖ  ု/ တစ ်ခုလ ် 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု
- 

အမခွာ ူးကေသသ ုို့ သ ွာ မြင ့််စ  ွာ သ ွာ ူးကရွာ   ်

ကန ထ ငု ်လ ု ်  ုင ်ကန သည့်် ဆင ်ူးရွဲသည့်် အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု
- 

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။     ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ်   ည ကစွာ င ့််ကရွှာ ်ြှုအထ ူးလ အု ်သ ည့်် 

ဆင ်ူးရွဲသည့်် အ ြ ်ကထွာ င ်စ ုြ ွာူး ြ ရှ ကသ ွာ ်လည်ူး အြ ွာ ူးစ ုသည် ကဆ ြ   ူး ကတွာ ်စ ်သ ကသွာ 

ကသ ွာ င ့််   အကရူးက ေါ်  စ စရ ်ြ ွာ ူးတ င ် တစ ်ဦူး နှင ့််တစဦ်ူး ဝ  ုငူ်းဝ န ်ူး  ည သ  ါ ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ 

ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(င-၃)  က  ူးရ ွာ၏ ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ ်လ ယ်ြှု အကမခအကန 

ဇယွာ ူး (၉) က  ူးရ ွာ၏ ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ ်လ ယ်ြှု အကမခအကန 

စ ဉ် ထ ခ  ု ်လ ယ်ြှု အြ   ူး အစွာ ူး 
ထ ခ  ု ်လ ယ်ြှု (  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

၁ စ ွာ ူးန ်ရ  ခွာ ြ ဖ  လုံြှု 
 မ င  ်       လတ်             န   ် ်            
      

၂ 
သဘ ွာ ဝ ရင်ူးမ ြစ ် ရွှာူး ါ ူးြ ှု (ကမြ ၊ 
စ  ု ်    ူး ကရ) 

 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၃ ကရက  ူးမခင ်ူး 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၄ ြ  ုူးကခါ င ်မခင ်ူး 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၅ အကအူးလ န ် ွဲမခင ်ူး 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      
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စ ဉ် ထ ခ  ု ်လ ယ်ြှု အြ   ူး အစွာ ူး 
ထ ခ  ု ်လ ယ်ြှု (  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

၆ ြ ုန ်တ ုင်ူး 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၇ င လ င ်
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၈ ြ  ူးကဘ ူး 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၉ ဆွာ ူးင န ်ကရဝင ်ကမြ 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၁ ၀ ကမြ မ   မခ င ်ူး၊ ကမြ ဆ လ ွာ    ်ယ င ်ူးြ ှု 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၁ ၁ သစ ်ကတွာ မ  န ်ူးတ ူးမခင ်ူး 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၁ ၂ င ှ ်ဖ ွာ ူးကရွာ ဂါ 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၁ ၃ တ ဘ  ကရွာ ဂါ 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၁ ၄   ုယ်ခံအွာ ူး  ဆငူ်းြ ှုကရွာ ဂါ 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၁ ၅ မ ည်တ င်ူး  ဋ   ခ 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၁ ၆ တ ရစ ဆွာ န ်   ူးစ ်ကရွာ ဂါ   ကရွာ  ြ် ှု 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၁ ၇ လ  ုန ်  ူးမခင ်ူး 
 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

၁ ၈ 
ကဝ ူးလံကခါ င ်သ /လြ်ူး န ်ူး 
ဆ ်သ ယ်ကရူး ခ ်ခွဲ စ သည် 

 မ င  ်       လတ်              န   ် ်           
      

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် သဘွာ ၀ ကဘ ူး အန တ ောယ်ဆ ုူးဆ ုူးရ ွာ ူးရ ွာ ူး 

အကမခအကန ြ    ူး ြ ရှ  ါ ။   န ်ူးြ ွာ ကရူးနှင ့်် တ်သ ် ၍ ြ  ုူးရွာ သ တု ် က  ူးဖ  ွာ ူးနွာ မခင ်ူး၊ ၀ ြ ်ူး   ် 

၀ ြ ်ူးကလျှွာ မဖစ ်မခင ်ူး၊  တစခ်ါ တရတံ င ်င ှ ်ဖ ွာူးကရွာ ဂါ စ သည်တ ုို့ မဖ စ ်  ွာ ူးတတ် ါ သည်။ 

အမခွာ ူးကသွာ ကရွာ ဂါြ  ွာ ူးမဖ စ ်  ွာ ူးြ ှုြရှ  ါ ။ ဖ လ ူးကလူး က  ူး ရ ွာ သည် မြ ၀ တ မြ   ြို့ နငှ ့်် 

ဆ ်သ ယ်ကသွာ ဗ  ြူဟွာ လြ်ူး ြ က ေါ်တ င ် တ ည်ရှ ကသွာ ကသ ွာ င ့်် လြ်ူး န ်ူး ဆ သ် ယ်ကရူး 

က ွာ င ်ူးြ  န ် ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါသည်။ 
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(င-၄)  ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ ်ြှု ခံရန ုင ်သည့််သ ြ ွာ ူး 

ဇယွာ ူး (၁ ၀) ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ ်ြှုခံရန ငုသ်ည့်သ် ြ ွာ ူး 

စ ဉ် ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ  ်ြှု ခံရန ုင ်သည့်သ် ြ ွာ ူး 
ထ ခ  ု ်လ ယ်ြှု (  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 
၁ လ ငယ ် မ င  ် လတ် န   ် ်      

၂ 
အြ   ူး သြ  ူး ဦူး ကဆွာ င ်သည့်် ဆင ်ူးရွဲသည့်် 
အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု  

မ င  ် လတ် န   ် ်      

၃ ကမြ ယွာ ြ ွဲ့်၊ ဆင ်ူးရွဲသွာ ူးကတွာင ်သ  မ င  ် လတ် န   ် ်      

၄ 

သဘ ွာ ဝ ကဘ ူးေဏ ် ဆ ုူးရ ွာူးစ  ွာ 
  ကရွာ  ်န ငု ်ကသွာ အ ြ ်ကထွာ ငစ် ု/ 
  ူးစ  ်ကရွာ ဂါ ထ ကမ ွာ ကသွာ ကေသတ င ် 
ကန ထ ငု ်သ  

မ င  ် လတ် န   ် ်      

၅ မြ စ ် ြ ်ူးကဘ ူး ကန ထ ငု ်သ ြ ွာ ူး မ င  ် လတ် န   ် ်      

၆ 
ြ ကတွာ ်တဆြ ှုမဖ စ ်န ုင်ကမခြ ွာ ူးကသွာ ကန ရွာ 
(Prone to accident) တ င ် ကန ထ ငု ်သ ြ ွာူး 

မ င  ် လတ် န   ် ်      

၇ 
မ ည်တ င်ူး ကန ရ ်စ  န  ်ခ ွာ ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးခံရသ ြ ွာ ူး 
(IDP) 

မ င  ် လတ် န   ် ်      

၈ ကမြ န  ြ့််  ုင ်ူး ကန ထ ငု ်သ ြ ွာ ူး မ င  ် လတ် န   ် ်      
၉ င ါ ူး န ်  ုင ်ရှငြ်  ွာ ူး မ င  ် လတ် န   ် ်      

၁ ၀ လ ်လ ု ်လ ်စွာ ူးြ  ွာ ူး၊    န ်ူးြ  ွာ ူး မ င  ် လတ် န   ် ်      
၁ ၁ လ န ည်ူးစ ုလ ြ    ူးြ  ွာူး မ င  ် လတ် န   ် ်      

၁ ၂ 
ကေသတ င ်ူး ဋ   ခ ဧရ ယွာ တ င ် 
ကန ထ ငု ်သ ြ ွာ ူး 

မ င  ် လတ် န   ် ်      

၁ ၃ န ယ်စ  ်ကေသတ င ် ကန ထ ငု ်သ ြ ွာ ူး မ င  ်  လတ် န   ် ်      
၁ ၄ ကရ တ င ်ူးလု ်သွာ ူးြ  ွာူး မ င  ် လတ် န   ် ်      
၁ ၅ ကဆူးစ  ွဲသ ြ ွာ ူး မ င  ် လတ် န   ် ်      
၁ ၆   ူးစ  ်ကရွာ ဂါ ရန ုင ်ကမခရှ ကသွာ သ ြ ွာ ူး မ င  ် လတ် န   ် ်      
၁ ၇ လှည့််လည်သ ွာ ူးလွာ ၍ ကစ  ူးကရွာ င ်ူးသ ြ ွာ ူး မ င  ် လတ် န   ် ်      
၁ ၈ ကန ရ ်မ န ် အကမခခ သ ြ ွာ ူး မ င  ် လတ် န   ် ်      
၁ ၉ ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးလု ်သွာ ူးြ ွာ ူး             မ င  ် လတ် န   ် ်      
၂၀  ွာ ူးကြ ွာင ်ူးမ  ူး အသ ်ကြ  ူးသ ြ ွာ ူး             မ င  ် လတ် န   ် ်      

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် ြ  ူးယစ ်ကဆူးဝ ါ ူးကရွာ င ်ူးခ ြ ှုြ  ွာ ူး 

ြ ရှ သမဖ င ့်် က  ူး ရ ွာ တ င ်ူးရှ  လ ငယလ် ရ ယ်ြ ွာ ူးအတ  ် စ  တ်ကအူးစ ရွာ အကန အထွာ ူး 

မဖ စ ် ါ သည်။ က  ူးရ ွာ တ င ် လ ်လ ု ်လ ်စွာ ူး    န ်ူးြ  သွာ ူးစ ုြ ွာူးရှ ၍ 

အလု ်အ  ုင ်အခ င ့််အလြ်ူး အလ န ်န ည်ူး ါ ူး  ါ သည်။ ယခု လ ်ရှ အကန အထွာ ူးတ င ်ြ  ရ  ုူးဖ လွာ 
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စ  ု ်    ူး ကရူးလု ်င န ်ူးအွာ ူး လု  ်  ုင ်၍ကအူးခ ြ ်ူးစ  ွာ ကန ထ ငု ်သ သမဖ င ့််မင  ြ ်ူးခ ြ ်ူးြ ှုရှ ကသွာ 

က  ူးရ ွာ တ စ ရ် ွာ မဖ စ ် ါ သည်။ က  ူးရ ွာသ ၊ က  ူးရ ွာ သွာ ူးြ ွာ ူးသည် စ ည်ူးစ ည်ူးလုူံးလုံူးနှင ့်် 

အတ တ  ကန ထ ငု ်သ သမဖင ့်် မ ညတ် င ်ူး ဋ   ခြ  ွာ ူးြ ရှ  ါ ။ ကရ ြို့ကမ ွာ ငူ်းလု ်သွာ ူး 

အန ည်ူးင ယ်ရှ  ါ သည်။ က  ူးရ ွာ တ င ် လ  ုန ်  ူးြ ှုြရှ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(၂)       က  ူးရ ွာ ၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ   ူး ကရူး အကမခအကန 

( ) ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူးအဖ  ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူး အကမခအကန 

( -၁) က  ူးရ ွာ တ င ်ူးရှ  လ ထုအကမခမ  အဖ  ွဲြို့အစ ညူ်းြ  ွာ ူး 

ဇယွာ ူး (၁ ၁) က  ူးရ ွာ တ င ်ူးရှ  လ ထုအကမခမ   အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူး 

စ ဉ် 
အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး 

အြည် 

အြ   ူး အ
စ ွာ ူး 

(  န ် ောတ
စ ်ခိုက  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

အဖ ွဲြို့ဝ င ်ဦူး ကရ 

လု ်င န ်ူးတွာဝ န ်
(အန ည်ီးဆိုှံီး တစ ်ခိုန  င  ် 

အထက ်  ရ  ီး န  ိုင ်သည်။) 

စ  ြ်ူး ကဆွာ
င ်န ုင်ြ ှု 
(  န ် ော

တစ ်ခိုက  ို
သော 

ရ  ီး  န ်) 

  ွာ ူး ြ က ါ င ်ူး 

၁ 
အိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂   

၃ 
၆ 5 11 

 ညွာ ကရူးကင  ကသ ူး 
  န ်ူးြွာ ကရူးဘ ွာ သွာ ကရူး
 
စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး  

သွာ ကရူး/န ွာ ကရူး၊လ ြှုဖ  ံြို့မဖ   ူး
ကရူး  
လုခံခ ံကရူးနှင ့်် 
 ွာ   ယ်ကရူး 

က ွာ င ်ူး 
 
သင ့််      
 
ညံ့်        
 

၂ 
ကဂါ  အ

ဖ  ွဲြို့ 
၁  ၂  

၃ 
10 − 10 

 ညွာ ကရူးကင  ကသ ူး 
  န ်ူးြွာ ကရူးဘွာ သွာ ကရူး
 
စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး  
သွာ ကရူး/န ွာ ကရူး၊လ ြှုဖ  ံြို့မဖ   ူး 
ကရူး  
လုခံခ ံကရူးနှင ့်် ွာ  ယ်ကရူး
 

က ွာ င ်ူး 
 
သင ့််      
 
ညံ့်        
 

3 
 ရဟ တအ

ဖ  ွဲြို့ 
၁  ၂   

၃ 
20 15 35 

 ညွာ ကရူးကင  ကသ ူး 

  န ်ူးြွာ ကရူးဘွာ သွာ ကရူး
 
စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး  

က ွာ င ်ူး 
 
သင ့််      
 
ညံ့်        
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စ ဉ် 
အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး 

အြည် 

အြ   ူး အ
စ ွာ ူး 

(  န ် ောတ
စ ်ခိုက  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

အဖ ွဲြို့ဝ င ်ဦူး ကရ 

လု ်င န ်ူးတွာဝ န ်

(အန ည်ီးဆိုှံီး တစ ်ခိုန  င  ် 
အထက ်  ရ  ီး န  ိုင ်သည်။) 

စ  ြ်ူး ကဆွာ
င ်န ုင်ြ ှု 
(  န ် ော

တစ ်ခိုက  ို
သော 

ရ  ီး  န ်) 

  ွာ ူး ြ က ါ င ်ူး 

သွာ ကရူး/န ွာ ကရူး၊လ ြှုဖ  ံြို့မဖ   ူး

ကရူး  
လုခံခ ံကရူးနှင ့််  ွာ  ယ်ကရူး 

 

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ၊ု အြ   ူးသြ ူး အ ု ်စ ု။ 

အ ု ်စ ုအြ    ူး အစွာ ူး 
(၁) စ  ူး  ွာ ူးကရူးအကမခခံကသွာ အ ု ်စ ု- လယ်သြ ွာ ူးအဖ ွဲြို့ ၊ ကင  စ ုကင ကခ ူးအဖ ွဲြို့ စ သည့်။် 
(၂) လ ြှုကရူးအဖ  ွဲြို့ - ဥ ြ ွာ - အြ   ူး သြ  ူးအဖ ွဲြို့၊ လ ငယ်အဖ  ွဲြို့၊   ုယ်ထ   ုယ်ထအဖ  ွဲြို့။ 

(၃) ဘ ွာ သွာ ကရူးနှင ့်် ယဉ်က  ူးြ ှုအဖ  ွဲြို့။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ၏ အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြ  ွာ ူးြ ှွာ အ ု ်ခ   ်ကရူးအဖ  ွဲြို့ ၊ 

ကဂါ  အဖ ွဲြို့နှင ့််  ရဟ တအဖ ွဲြို့ြ  ွာ ူး ရှ  ါသည်။ထ ုအဖ  ွဲြို့အစ ည်ူးြှက  ူးရ ွာ အတ   ်  ညွာ ကရူး၊ 

ကင  ကသ ူး၊   န ်ူးြ ွာ ကရူး၊ ဘ ွာ သွာ ကရူး၊ စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး၊ သွာ ကရူး/နွာ ကရူး၊လ ြှုဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူး၊ 

လုခံခ ံကရူးနှင ့််  ွာ  ယ်ကရူးစ သည့်လ် အု ် သည့််ကန ရွာ ြ  ွာ ူးတ င ် အက ွာ င ်ူးဆံုူး   ည  ံ့်  ုူး 

က ူး ါ သည်။ ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် က  ူးရ ွာ အတ  ် တ ်က စ  ွာ ကဆွာ င ်ရ  ်ြည့် ်

အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူးစ  ွာ လ အု ်ကန  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ကန ရ ါ သည်။ 

( -၂) က  ူးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူး ကဆွာ င ်ရ  ်ကန ကသွာ မ င ် အဖ  ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူး 

ဇယောီး (၁ ၂) ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရဆောင ်  ကရ်န ရသော မပ င ်ပအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ီး  ောီး 

စ ဉ် အြည် 
အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး အြ   ူး အစ ွာ ူး 

(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 
ရ  ီး  န ်) 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး၏ 
လု ်င န ်ူးတွာဝ န ်ြ ွာ ူးနငှ ့်် 

အစ  အစ ဉ် 
(အန ည်ီးဆိုှံီး တစ ်ခိုန  င  ်အထက ်ရ  ီး

န  ိုင ်သည်) 

၁ 
     ွဲရခေါင ်သ ပပှံ 
(စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး အဖ ွဲွံ့) 
 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

 ညွာ ကရူးကင  ကသ ူး 
  န ်ူးြွာ ကရူးဘွာ သွာ ကရူး 

စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး  
သွာ ကရူး/န ွာ ကရူး၊ လ ြှုဖ ံြို့မဖ   ူး ကရူး 
 
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ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု။ 

ြ ှတ်ခ  ်။ 
(၁)  ဘ ွာ သွာ ကရူးနှင ့်် တ်သ ်ကသွာ အဖ ွဲြို့အစည်ူး (မ ည်တ င်ူး/ မ ည် ) (ဥ ြ ွာ 

−ဓ ြ မစ   ူးလ်ကဖ ွာင ်ကေူးရှင ်ူး၊ Christian Aid Missions စ သည်)  
(၂)  အစ  ုူးရြ ဟုတ်ကသွာ အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး (မ ည်တ င ်ူး/မ ည် ) (ဥ ြ ွာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 
(၃)  အရ ်ဘ  ်လ ြ ှုအဖ  ွဲြို့အ စ ည်ူး  
(၄)  န ုင ်င ံအြ  ွာ ူး၏ ရန ် ုံကင  မဖင ့််ကဆွာ င ်ရ  ်ကသွာ ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူး အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူး (ဥ ြ ွာ-

 ုလသြ ဂဂအဖ ွဲြို့၊  ြွ္ာ ့်ဘ ဏ၊် အွာ ရဖှ  ံြို့မဖ   ူးကရူးဘ ဏ်) 
(၅)  န ုင ်င ံတစ ်ခ၏ု ရန ် ုံကင  မဖင ့်် ဖ  ွဲြို့စ ည်ူးထွာ ူးကသွာ ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူး အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူး (ဥ ြွာ GIZ, 

UKAid, USAid, စ သည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲြို့ (မ ည်တ င်ူး/ မ ည် ) 
(၇)   ုဂဂလ  အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူး 

န ုင ်င ံကတွာ ်ြှ ကေသအ    ူး၊ မ ည်သ  အ    ူး   ု ထ ကရွာ  ်စ  ွာ ထြ်ူးကဆွာ င ်န ုင်ကစရန ်အလ ုို့င ှွာ 
ဥ ကေ၊န ည်ူးဥ ကေ၊ လြ်ူးည န ်ခ  ်ြ ွာ ူးမဖင ့် ်မ ဌ ွာ န ်ူး ွာ ဖ  ွဲြို့စ ည်ူးက ူးထွာ ူးကန ကသွာ အဖ  ွဲြို့အစ ည်ူး၊ 
အသင ်ူးအဖ ွဲြို့ြ  ွာ ူး (ဥ ြ ွာ - သြ ဝ ါ ယြ ဦူးစ  ူးဌွာ န ၏ သြ ဝါ ယြ အသင ်ူး ၊ 
က  ူးလ ်ကေသဖ  ံြို့မဖ   ူး တ ုူးတ ်ကရူး ဦူးစ  ူးဌ ွာ န ၏ မြစ  ြ်ူး ကရွာ င ် စ သည်) တ ုို့   ုဤ ဇယွာ ူးတ င ် 

ထည့််သ င ်ူးကဖ ွာ ်မ မခင ်ူး ြ မ   ါ ရန ် ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် က  ူးရ ွာ ဖ  ြံို့မ ဖ   ူး ကရူးလု ်ငန ်ူး  ကဆွာင ်ရ  ်ကသွာ 

မ င ် အဖ  ွဲြို့အစ ည်ူး ြ ွာ ူးြ  ွာ ူးစ ွာ ူးစ ွာ ူးြ ရှ  ါ ။  ွဲရခေါ င ်သ ပပှံ  (စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး အဖ ွဲွံ့) တစ ်ဖ ွဲွံ့သောလ င ် 

ရက  ီး   ော၏ စ   ု ်    ူး ကရူးနှင ့်် တ်သ ်ကသွာ လု ်င န ်ူးြ  ွာ ူးအတ  ် ရဆောင ်  က ် ရပီး လ က ်  

    ါ ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(ခ)      စ  ူး  ွာ ူးကရူးနှင ့််အသ ်ကြ  ူးြ ှု အ ကမခအကန   

(ခ-၁)  သ ူးနှံထတု်လ ု ်ကရူး 

(၁)      စ   ု ်    ူး ကမြ   ုင ်ဆ ုငြ် ှု 

ဇယောီး (၁ ၃) ရက  ီး  ော၏ စ   ု ်    ူး ကမြ  ုင ်ဆ ငု ်ြှု၊ ကမြ ယွာ   ငု ်ဆ ုင ်သည့်် အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု

စ

ဉ် 

ကမြ   ုင ်ဆ ုင ်ြှုအရ ယ်အ

စ ွာ ူး 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု 

အကရအတ  ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူးအမြ င ် 

သတ်ြှတ်ခ   ်

၁ ကမြ ယွာ ြ ွဲ့်  97 ကမြ ြ ွဲ့်ယွာ ြ ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ ကအွာ   ် 78 ဆင ်ူးရွဲသွာ ူးကတွာ င ်သ  

၃ ၂.၅ ဧ ြ ှ ၅ ဧ  သ ွာ ူး 24 ကတွာ င ်သ င ယ် 
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စ

ဉ် 

ကမြ   ုင ်ဆ ုင ်ြှုအရ ယ်အ

စ ွာ ူး 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု 

အကရအတ  ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူးအမြ င ် 

သတ်ြှတ်ခ   ်

၄ ၅ ဧ ြ ှ ၁ ၂.၅ ဧ  သ ွာ ူး  29 ကတွာ င ်သ လတ် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧ  အထ ်  26 ကတွာ င ်သ က  ူး 

က  ူးရ ွာ ရှ အ ြ်ကထွာ ငစ် ု 

စ ုစ ုက ါ င ်ူး 
254  

ရင်ူးမ ြ စ ်… (၁) အ ြ ်ကထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ူး က ွာ ်ယ ြှု၊ (၂) က  ူးရ ွာ အ ုစ် ု အ ု ်ခ   ်ကရူးြှြူူးရ ုံူး။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် ကမြယွာြ ွဲ့် အ ြ ်ကထွာင ်စ ုြ ွာ ူးသည် စ ုစ ုက ါင ်ူး 

အ ြ ်ကထွာင ်စ ုထ ် သံုူး ုံနှစ ် ုံ ခန  ်ရှ မ  ူး အြ  ွာ ူးစ ုသည် ကန  စ ွာ ူး   န ်ူး လု ်  ငု ်ကန သ  ါသည် ။ 

မ ည်တ င်ူးနှင ့်် မ ည် တ င ် သ ွာ ူးကရွာ ် လု ်  ုင ် သ ဦူးကရအနည် ူးငယ် ရှ  ါကသ ွာင ်ူး ကလ့် လွာ 

ကတ ြို့ရှ ရ ါသည် ။  

(၂)   အစ  ုူးရနငှ ့်် ုဂဂလ   ကရအရင်ူးအမြ စြ်  ွာ ူးြ ှကရသ င ်ူးန ုင ်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာ ူး (၁ ၄) ရက ီး   ော၏ ရ အ င ်ီး အမ စန်  င ်  ကရသ င ်ူးဧရ ယွာ 

စ ဉ် အရင ်ူးအမြစ ်
ကရကသွာ

 (်ဧ ) 

ကရရရှ န ုင်ြ ှု  
တစ ်နှစ ် တ်လုံူး/ 

ရွာ သ အလ  ု ် 
(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

လုကံလွာ  ်ြှု (ရှ /ြ ရှ ) 
(  န ် ော တစ ်ခိုက  ိုသောရ  ီး

 န ်) 

၁ ဆည ် - 
တစ ်နှစ ် တ်လုံူးရွာ သ အ

လ  ု ် 
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရှ    ြ ရှ     
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

၂ ကရလ ွဲဆည် - 
တစ ်နှစ ် တ်လုံူးရွာ သ အ

လ  ု ် 
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရှ     ြ ရှ     
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

၃ 
မြ စ ်ကရတင ်
စ  ြံ  နူ်း 

- 
တစ ်နှစ ် တ်လုံူးရွာ သ အ

လ  ု ် 
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရှ     ြ ရှ     
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

၄ 
ကရသ င ်ူးကမြ ွာ
င ်ူး 

- 
တစ ်နှစ ် တ်လုံူးရွာ သ အ

လ  ု ် 
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရှ     ြ ရှ     
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

၅ အဝ စ  တ င ်ူး - 
တစ ်နှစ ် တ်လုံူးရွာ သ အ

လ  ု ် 
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရှ     ြ ရှ     
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

၆ လ ်င င ် - တစ ်နှစ ် တ်လုံူးရွာ သ အ ရှ     ြ ရှ     
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စ ဉ် အရင ်ူးအမြစ ်
ကရကသွာ

 (်ဧ ) 

ကရရရှ န ုင်ြ ှု  
တစ ်နှစ ် တ်လုံူး/ 

ရွာ သ အလ  ု ် 
(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

လုကံလွာ  ်ြှု (ရှ /ြ ရှ ) 
(  န ် ော တစ ်ခိုက  ိုသောရ  ီး

 န ်) 

ကရတ င ်ူး လ  ု ် 
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

၇ စ  ြ့််စ ြ ်ူးကရ 89 
တစ ်နှစ ် တ်လုံူးရွာ သ အ

လ  ု ် 
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရှ    ြ ရှ     
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

၈ ကခ ွာ င ်ူးကရ 68 
တစ ်နှစ ် တ်လုံူးရွာ သ အ

လ  ု ် 
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရှ    ြ ရှ     
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - လယ်သြ ွာ ူး အ ု ်စ ု၊ (၂) ဆည်ကမြ ွာ င ်ူးဦူး စ  ူးဌွာ န ၊ 

စ  ု ်    ူး ကရူး ဦူး စ  ူးဌ ွာ န ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ ရှ လယ်ယွာ ကမြ ြ  ွာ ူးသည် ြ  ုူးကရ  ု အဓ   

အွာ ူးထွာ ူးစ   ု ်    ူးသ မ  ူး ၊    စ  စ  ြ့််စြ ်ူးကရြှကရသ င ်ူးန ုင ်သည့်် ကရကသွာ  ် ဧရ ယွာ(89)ဧ နှင ့််  

ကခ ွာ င ်ူးကရြှ စ   ု ်    ူး ကမြ ကရကသွာ  ်(68)ဧ  ကရသ င ်ူးစ  ု ်    ူး ါ သည်။ ထ  ု ွဲ့်သ ုို့ စ  ု ်    ူး 

ကမြ ဧ ြ  ွာ ူးအွာူး တစ ်နှစ ် တ်လုံူးကရသ င ်ူးစ  ု ်    ူး န ုင ်မ  ူး ကရလံုကလွာ  ်ြှုရှ  ါ ကသ ွာင ်ူး 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(၃)    အဓ  သ ူးနှံြ ွာ ူးနှင ့်် အထ  ်နှုန ်ူး 

ဇယွာ ူး (၁ ၅) အဓ  သ ူးနှံြ ွာ ူးနငှ ့်် အထ  န်ှုန ်ူး 

သ ူးနှံ 

စ ုစ ု 

က ါ င ်ူး 
စ  ု ် 

ဧ  

တစ ်ဧ  အထ  ်နှုန ်ူး 
သ ူးနှံစ  ု ်    ူး

သည့်် ွာ လ 

သ င ်ူးအွာ ူး
စ ု 

လ အု ်ခ 

 ် 
(  န ် ော

တစ ်ခိုက  ို
သော 

ရ  ီး  န ်) 

အမြတ် 
ရရှ န ငု ်ြှု 

(  န ် ောတစ ်ခို

က  ိုသော 
ရ  ီး  န ်) 

ယ န စ ်
အ 

န ည်ူး 

ဆံုူး 

အ 
ြ  ွာ ူး 

ဆံုူး 

 ျှ
ြ ်ူး 

ြ ျှ 

ြ ှ ထ  

စ  ါ ူး 266 တင ်ူး ၅ ၀ ၁ ၀ ၀ ၇၀ 

ဇူ

လ ို
င ် 

ရအော
က ် 

မြ င ့််လ
တ်န  ြ့်် 

မြ င ့််လတ်န  
ြ ့်် 

ကမ ွာ င ်ူး 1477  ုံူး ၅ ၀ ၁ ၀ ၀ ၇၀ ဇ န ် ရအော မြ င ့််လ မြ င ့််လတ်န  
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သ ူးနှံ 

စ ုစ ု 
က ါ င ်ူး 

စ  ု ် 
ဧ  

တစ ်ဧ  အထ  ်နှုန ်ူး 
သ ူးနှံစ  ု ်    ူး

သည့်် ွာ လ 

သ င ်ူးအွာ ူး

စ ု 
လ အု ်ခ 

 ် 
(  န ် ော

တစ ်ခိုက  ို

သော 
ရ  ီး  န ်) 

အမြတ် 
ရရှ န ငု ်ြှု 

(  န ် ောတစ ်ခို
က  ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 
ယ န စ ်

အ 

န ည်ူး 
ဆံုူး 

အ 

ြ  ွာ ူး 
ဆံုူး 

 ျှ

ြ ်ူး 
ြ ျှ 

ြ ှ ထ  

က ်  တ် 
န  ြ့့်််် 

ြ ့်် 

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - လယ်သြ ွာ ူး အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ သည် စ  ါ ူး နှင ့် ် ကမ ွာ င ်ူး  ုသွာ အဓ   ထွာ ူး 

စ  ု ်    ူး ကသွာ က  ူးရ ွာ မဖစ ် ါ သည်။ စ ါ ူးစ  ု  ်    ူး ကရူး၏ အထ  ်နှုန ်ူးြွှာ  ျှ ြ ်ူးြျှ အကန မဖ င ့်် 

တစ ်ဧ လျှင ် အြ ွာူးဆံုူး တင ်ူး(၁ ၀၀)ထ  ်ရှ မ  ူး အန ည်ူးဆံုူး (၅၀) တင ်ူး ထ  ရ်ှ  ါ သည်။ 

ကမ ွာ င ်ူးြ ှအြ ွာ ူးဆံုူး (၁)ဧ  ုံူး (၁ ၀ ၀)ြ ှ အန ည်ူးဆံုူး (၅၀) ုံူး အထ  ထ  ်ရှ ၍   ြ ်ူးြ ျှ ထ  ်ရှ ြှု 

 ုံူး(၇၀)ရှ  ါ ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(၄)   လယ်ယွာ သံုူးစ   ်  ရ ယွာ ြ ွာ ူး 

ဇယွာ ူး (၁ ၆) က  ူးရ ွာ ၏ စ  ု ်    ူး ကရူးသံုူး   ရ ယွာ ြ  ွာ ူး   ုင ်ဆ ုငြ် ှု 

စ  ်အြ    ူးအစ ွာ ူး 
တစ ်ဦူး

ခ င ်ူး 

  ုင ်

ရ ွာ   ုင ်  အဖ ွဲြို့  ုင ်
င ှွာ ူးရြ်ူးလု  ်  ုင ်ကန ကသွာ 

ကတွာ င ်သ  အကရအတ  ် 

ထ န ်စ   ် 3 − − 78 

လ ်တ န ်ူးထ နစ်   ် 7 − − 39 

အကစ ့်ခ    ရ ယွာ 3 − − 87 

ရ တ်သ ြ်ူး က ခကလှို့စ
 ် 

− − − − 

ရ တ်သ ြ်ူး စ   ် − − − − 

ရ ခရလ ို့စ က ် 9 − − 257 

ရ စ ိုပ်စက ် 2 − − − 

ရမခန င ်ီး ရ တင ်စ က ် − − − − 

မြ  ်ရ တ်စ   ် 13 − − − 
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ရင်ူးမ ြ စ ်… (၁) အ ြ ်ကထွာင ်စ ုစွာ ရင်ူး က ွာ  ်ယ ြှု၊ (၂) ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - 

လယ်သြ ွာ ူး အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ ၏ စ  ု ်    ူး ကရူးသံုူးစ  ်  ရ ယွာြ  ွာ ူး 

  ုင ်ဆ ုင ်ြှု အန ည်ူးင ယ်သွာ ရှ သ မ  ူး ငွှာ ူးရြ်ူးအသံုူးမ  သည့်် အ ြ ်ကထွာ င ်စြု  ွာူးရှ သ  ါ သည်။ 

လ မဖင ့််ရ တ်သ ြ်ူး သ မ  ူး စ  ါ ူးက ခ ွာ သဘ ွာဝ ကလ မဖ င ့််စ ါူးကလှို့သည့်် 

စ  ု ်    ူး ကရူးလု ်  ုင ်သည့်် အ ြ ်ကထွာင ်စ ုြ ွာ ူး လည်ူးရှ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါသည်။  

(၅)    သ ူးနှံအထ  ်နှုန ်ူး တ ူုးကစ ရန ်အတ  ် အခ င့််အလြ ်ူးြ ွာ ူး 

ဇယွာ ူး (၁ ၇) သ ူးနှံအထ  ်နှုန ်ူး တ ုူးကစ ရနအ်တ  ် အခ င့််အလြ ်ူးြ  ွာ ူး 

အခ င့််အလြ ်ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ရငှ ်ူးလင ်ူးခ  ်  
(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော ရ  ီး  န ်။ ဇယောီး ၁ ၇ န  င  ် ၁ ၈ က  ို 

ခ  တ်ဆက ် စစ ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖဆ ို န ် 

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က ်  ောီး    ပေါ က 
“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက  က ်က  ိုရ  ီး  န ်။) 

သဘ ောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို 

အရန အထောီး 

အလ န ်က ွာ င ်ူး    

က ွာ င ်ူးသင ့််တင ့််ြျှ တြ ကမဖ ဆ ု ါ 

လယ်ယောရမ  အသိုှံီးခ  န  ိုင ် ှု 
အလ န ်က ွာ င ်ူး    

က ွာ င ်ူးသင ့််တင ့််ြျှ တြ ကမဖ ဆ ု ါ 

စ  ိုက ်ပ   ီး ရ  အ င ်ီး အမ စ ် က ါ ြ  ွာ ူးအသင ့််အတင ့််ရှ ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရခ ီး ရင န  င   ်ရင ရ က ီး ဝ န ်ရဆောင ် ှု အလ ယ်တ  ရသည် ရသည်ြ ကမဖ ဆ ု  ါ 

သ ီး န  ှံ    ီး ရစ       န  ိုင ် ှု 
ြ    ူး က ွာင ်ူးြ    ူး သန  ်ြ ွာူး  ု လ ယ်  စ  ွာ 
ဝ ယ်ယ န ုင်သည်သ ူးနှံြ   ူး ကစ ့်ြ ွာ ူး 
ဝ ယ်ယ ရရှ န ုင်သည်ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

သဘ ောဝ ရမ ရဆ ီး / ရအေ်ာဂွဲန စ ် 
ရမ  သဇော န  င  ် အမခောီး ရအေ်ာဂွဲန စ ် 

သ င ်ီး အောီး စ ို  ောီး 

လ ယ်  စ  ွာ ဝ ယ်ယ /ရန ုင ်သည်ဝယ်ယ ရန ုငသ်ည်
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ဓ ောတိုပ ိုီး သတ်ရဆီး ၊ 

ဓ ောတ်ရမ  သဇောန  င  ် အမခောီး 
ဓ ောတိုရဗ ေ သ င ်ီး အောီး စ ို  ောီး 

လ ယ်  စ  ွာ ဝ ယ်ယ /ရန ုင ်သည်ဝ ယ်ယ ရန ုင ်သည်
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

လိုပ်သောီး     န  ိုင ် ှု အလ ယ်တ   ရန ုင ်သည်ရန ုင ်သည်ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

န ည်ီးပ ညော၊အိုပ်ခ  ပ ်ရ ီး ပ  ိုင ်ီး ဆ ိုင ်

 ောဝ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး 
အလ ယ်တ   ရန ုင ်သည်ရန ုင ်သည်ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

သ ီး န  ှံရစ  ီးက  ကန်  င ် က ိုန ်သ ယ် ှု 
သ ူးနှံြ ွာ ူး  ု လ ယ်  စ  ွာနှင ့်် ကစ  ူးနှုန ်ူးြ ှန ် န ်စ  ွာမဖင ့်် 

ကရွာင ်ူးခ န ုင ်သည်သ ူးနှံြ ွာ ူး  ု 
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အခ င့််အလြ ်ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ရငှ ်ူးလင ်ူးခ  ်  
(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော ရ  ီး  န ်။ ဇယောီး ၁ ၇ န  င  ် ၁ ၈ က  ို 

ခ  တ်ဆက ် စစ ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖဆ ို န ် 
 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က ်  ောီး    ပေါ က 
“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက  က ်က  ိုရ  ီး  န ်။) 

ကရွာ င ်ူးခ န ုင ်သည်ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - လယ် သြ ွာ ူး အ ု ်စ ု၊ (၂) 
သ ်ဆ ုင ်ရွာ မြ   ြို့န ယ်အစ  ုူးရဦူး စ  ူး ဌ ွာန ြ  ွာ ူး။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။     ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် သ ူးနှြံ  ွာ ူးအထ  ်တ ုူးကစ ရန ် အခ င ့််အလြ်ူး  

ြ  ွာ ူးအကန မဖင ့်် သဘ ွာဝ ကရကမြ ရွာ သ ဥတု သင ့််တင ့််ြျှ တမ  ူး လယ်ယွာ ကမြ အသံုူးခ စ   ု ်    ူး န ငု ်ြှု 

က ွာ င ်ူးြ  န ် ါ သည်။ြ   ူး က ွာင ်ူးြ    ူးသန  ်သ ူးနှံြ   ူး ကစ ့်ြ ွာ ူး ၊ သဘ ွာ ဝ ကမြ သသဇွာ၊ ကအွာ ်ဂွဲ 

န စ ်ကမြ သသဇွာ ၊  ုူးသတ်ကဆူး ၊ ဓ ွာ တ်ကမြ သသဇွာ နှင ့််အမခွာ ူးသ င ်ူးအွာူးစ ုြ ွာ ူး  ု လယ်ယွာ ကမြ  

အတ  ် ၀ ယ်ယ ရရှ  န ုင ် ါ သည်။ က  ူးရ ွာ ရှ စ  ု ်    ူး ကရူးကတွာ င ်သ ြ ွာ ူးသည် က ွာ  ်စ   ု ်၊ 

စ  ါ ူးရ တ်၊ ကမ ွာင ်ူးစ   ု ်ခင ်ူး ြ ွာ ူးတ င ် လည်ူးလု ်သွာ ူး  ရရှ န ုင်ြ ှု အခ ်အခွဲြ ရှ  ါ ။ ဖ လ ူးက  ူး  

က  ူးရ ွာ တ င ် စ   ု ်    ူး ကရူးန ည်ူး ညွာ ၀နက်ဆွာင ်ြှုြ  ွာ ူး အကတွာ ်အသင ့်် ရရှ  ါ သည် ။ ထ  ်ရှ  

ကသွာသ ူးနှံြ ွာ ူးအွာ ူး  ွာလက ါ ်ကစ  ူးမ ဖင ့်် ကရွာင ်ူးခ န ုင ်ကသွာ  အကန အထွာ ူးရှ  ါ ကသ ွာင ်ူး 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(၆)  သ ူးနှံထတု်လ ု ်ြှုအတ  ် မ ဿန ွာ နငှ ့်် အခ ်အခွဲြ  ွာ ူး 

ဇယွာ ူး (၁ ၈) သ ူးနှံထတု်လ ု ်ြှုအတ  ် မ ဿ န ွာ နှင ့်် အခ ်အခွဲြ  ွာ ူး 

မ ဿ န ွာ နငှ ့််အခ ်အခွဲြ ွာ ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ရငှ ်ူးလင ်ူးခ   ်

(အန ည်ီးဆိုှံီး တစ ်ခိုန  င  ် အထက ် ရ  ီးန  ိုင ်သည်။ 
ဇယောီး ၁ ၇ န  င  ် ၁၈ က  ို ခ  တ်ဆက ် စ စ ်ရဆီး ဖပ  ီး    

ရမဖဆ ို န ်။ ရမဖဆ ို န ်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရ သော 
အခ က ်  ောီး   ပေါက “ ရမဖ ဆ ိုပေါ” ဟူရသော 

အက  က ်က  ို ရ  ီး  န ်။) 

သဘ ောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို 
အရန အထောီး 

ကမြ ဆ သသဇွာ ြ က ွာ င ်ူး  ရွာ သ ဥတုြ ြနှ်    
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

လယ်ယောရမ  အသိုှံီးခ  န  ိုင ် ှု 

လယ်ယွာ ကမြ တ ုူးခ ွဲြို့န ုင ်ြှုြ ရှ  ါ 
လယ်ယွာ ကမြ ဆံုူးရ ှုံူးြ ှုြ ွာူးသည် 

လယ်ယွာ ကမြ ဆံုူးရ ှုံူးြ ှု အသင ့််အတင ့််ရှ သည် 
 လ ်ကမြ ြ  ွာ ူးရှ သည် 
 လ ်ကမြ အသင ့််အတင ့််ရှ သည်      ြ ကမဖ ဆ ု ါ 
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မ ဿ န ွာ နငှ ့််အခ ်အခွဲြ ွာ ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ရငှ ်ူးလင ်ူးခ   ်
(အန ည်ီးဆိုှံီး တစ ်ခိုန  င  ် အထက ် ရ  ီးန  ိုင ်သည်။ 

ဇယောီး ၁ ၇ န  င  ် ၁၈ က  ို ခ  တ်ဆက ် စ စ ်ရဆီး ဖပ  ီး    
ရမဖဆ ို န ်။ ရမဖဆ ို န ်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရ သော 

အခ က ်  ောီး   ပေါက “ ရမဖ ဆ ိုပေါ” ဟူရသော 

အက  က ်က  ို ရ  ီး  န ်။) 

စ  ိုက ်ပ   ီး ရ  အ င ်ီး အမ စ ် အလ ယ်တ  ြရန ုင်  လုူံးဝ ြ ရ   ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရခ ီး ရင န  င   ်ရင ရ က ီး ဝ န ်ရဆောင ် ှု အလ ယ်တ  ြရန ုင်  လုူံးဝ ြ ရ   ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

သ ီး န  ှံ    ီး ရစ       န  ိုင ် ှု အလ ယ်တ  ြရန ုင်  လုူံးဝ ြ ရ   ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

သဘ ောဝ ရမ ရဆ ီး / ရအေ်ာဂွဲန စ ် 
ရမ  သဇောန  င  ် အမခောီး ရအေ်ာဂွဲန စ ် 
သ င ်ီး အောီး စ ို  ောီး 

အလ ယ်တ  ြရန ုင်   လုူံးဝြ ရ ြ ကမဖဆ ု ါ 

ဓ ောတိုပ ိုီး သတ်ရဆီး ၊ 
ဓ ောတ်ရမ  သဇောန  င  ် အမခောီး ဓ ောတိုရဗ ေ 
သ င ်ီး အောီး စ ို  ောီး 

အလ ယ်တ  ြရန ုင်   လုူံးဝြ ရ    ြ ကမဖ ဆ ု ါ 
 

လိုပ်သောီး     န  ိုင ် ှု အလ ယ်တ  ြရန ုင်   လုူံးဝြ ရ    ြ ကမဖ ဆ ု ါ 
 

န ည်ီးပ ညော၊အိုပ်ခ  ပ ်ရ ီး ပ  ိုင ်ီး ဆ ိုင ် ောဝ
န ်ရဆောင ် ှု  ောီး 

အလ ယ်တ  ြရန ုင်  လုူံးဝ ြ ရ    ြ ကမဖ ဆ ု ါ 
 

သ ီး န  ှံရစ  ီးက  ကန်  င ် က ိုန ်သ ယ် ှု 

သ ူးနှံြ ွာ ူး  ု လ ယ်  စ  ွာနှင ့်် ကစ  ူးနှုန ်ူးြ ှန ် န ်စ  ွာမဖင ့်် 
ြ ကရွာင ်ူးခ န ုင ် ါ 

သ ူးနှံြ ွာ ူး  ုကရွာင ်ူးခ ရန ်ကစ  ူး   ်ြရှ  ါ                         
ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

ဖ  က ်ပ ိုီး န  င  ် ရ ောဂေါ က  ရ ောက ် ှု 
ဆ ုူးရ ွာ ူးစ  ွာ   အသင ့််အတင ့် ်   
အန ည်ူးင ယ်        ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရင်ူးမ ြ စ ် (၁) ဦူးတည်အ ု ်စ ုကဆ ူးကန ူးမခငူ်း - လယ်သြ ွာ ူးအု ်စ ု၊ (၂) သ ်ဆ ုငရ်ွာ မြ   ြို့ န ယ် 

အစ  ုူးရဦူး စ  ူးဌွာ န ြ ွာ ူး။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ ၏ သ ူး နှံထုတ်လု ်ြ ှုတ င ် သ ူးနှံ   ်စ  ူးြ ှုနငှ ့်် 

ကရွာ ဂါ  ကရွာ  ြ် ှု အန ည်ူးင ယ် မဖစက် ေါ်တတ် ကသွာ ်လည်ူး   ုူးသတ်ကဆူးြ  ွာ ူး ဝ ယ်ယ  

အသံုူးမ  န  ုင ်သမဖ င ့်် ဆ ုူးဆ ုူး ရ ွာ ူးရ ွာ ူး    ်စ  ူးြ ှုြ ွာ ူး ြ က  ံကတ ြို့ရ ါ ။ ကခ ူးကင    ုငူ်းဆ ုင ်ရွာ နှင ့်် 

န ည်ူး ညွာ   ငု ်ူးဆ ုင ်ရွာ ၀ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ ွာ ူး  ု အလ ယ်တ  ရရှ  ါ သည်။လယ်ြ ွာ ူးတ င ် 

အထ  ်နှုန ်ူးန ည်ူး ါ ူးမ  ူး န ည်ူး ညွာ အွာ ူးန ည်ူးကသွာ ကသ ွာင ့်် စ   ု ်    ူးကရူးဆ ုင ်ရွာ  

န ည်ူး ညွာ ြ ွာ ူး လွာ ကရွာ ်ကဝ ြ ျှ န ငု ်လျှင ် အထ  ်နှုန ်ူးက ွာ င ်ူးြ  န ်မ  ူး အရည်အကသ ူးမ ည့်ဝ်  

ကသွာ ထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူးရရှ လွာ န ုင ် ါ ြ ည်မဖစ ် ါ ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။  
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(ခ-၂)   ကြ  ူးမြ ြူကရူးလု ်င န ်ူး 

(၁)   ကြ  ူးမြ ြူကရူးနှင ့်် ငါ ူးလု ်ငန ်ူး ကဆွာ င ်ရ  ်ြှုအကမခအကန  

ဇယွာ ူး (၁ ၉) ကြ  ူးမြ ြူကရူးနှင ့််ငါ ူးလု ်ငန ်ူးကဆွာ င ်ရ  ်ြှုအကမခအကန 

ကြ  ူးမြ ြူကရူးနှင ့်် င ါ ူးလု င် န ်ူး 
ကြ  ူးမြ ြူကရူးနှင ့််င ါ ူးလု ်ငန ်ူး 

လု ်  ုင ်ကန ကသွာ အ ြ ်ကထွာ ငစ် ု
က ွာ င ်ကရ 

ကြ  ူးမြ ြူကရူး 

န ွာ ူး 6 62 

န ုို့စ ွာ ူးန ွာ ူး − − 

 ျွ ွဲ − − 

မြ င ်ူး − − 

မ ည်ီး − − 

လောီး − − 

ဆ တ် 1 20 

သ ိုီး − − 

ဝ က ် 31 ၆4 

 က က ် 93 542 

ဘ ွဲ 12 108 

န  ောီး ရန ောက ် − − 

င ွေးလပုင်နွ်ေး 

င ေါ ီးက န ် 4 18400 

ပ ိုဇ န ်က န ် − − 

ဂဏန ်ီး 
ရ  ီး မ ြူရ ီး လိုပင် န ်ီး 

− − 

ရ ခ    ငေါ ီး ဖ  ီ်း လိုပ်ငန ်ီး − − 

က  ်ီး လ န ် င ေါီး ဖ  ်ီး လိုပ ်င နီ်း − − 

ရင်ူးမ ြ စ ်… (၁) အ ြ ်ကထွာင ်စ ုစွာ ရင်ူး က ွာ  ်ယ ြှု၊ (၂) ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - 

လယ်သြ ွာ ူးအု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် န ွာ ူးြ ွာ ူးအွာ ူးြ  ရ  ုူးဖ လွာ အကန မဖင ့််သွာ 

တစ ်  ုင ်တ စ န် ငု ် ကြ  ူးမြ ြူသ  ါ သည်။ထ ုို့အတ  ဝ  ်၊သ  ်၊ဆ တ်နှင့်ဘ် ွဲ  ုလည်ူး ဟငူ်းစ ွာ ူးအမဖစ ် 

တစ ်  ုင ်တ စ န် ငု ်သွာ ကြ  ူးမြ ြူသ  ါ သည်။ စ  ူး  ွာ ူးမဖ စ ်အကန မဖင ့်် ကြ  ူးမြ ြူကရူးလု ်င န ်ူး လု ်  ုင ် 

သ ြရှ  ါ ။ င ါ ူးကြ  ူးမြ ြူမခင ်ူး လု ်ငန ်ူးအွာ ူး အ ြ ်ကထွာ င ်စ ုအန ည်ူးင ယ်သွာ ကြ  ူးမြ ြူသ ကသ ွာ ငူ်း 
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ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။  

 

 

 

 

(၂) ကြ  ူးမြ ြူကရူးနှင ့်် သွာ ူးင ါ ူးထုတ်လု ်ြ ှု တ ူုးတ ်ကစ ရန ်အတ  ်  အခ င့််အလြ ်ူးြ ွာ ူး 

ဇယောီး (၂၀) ကြ  ူးမြ ြူကရူးနှင ့်် သွာ ူးင ါ ူးထုတလ်ု ်ြှု တ ုူးတ ်ကစ ရန ်အတ  ် အခ င့််အလြ်ူးြ  ွာ ူး 

အခ င့််အလြ ်ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ ရငှ ်ူးလငူ်းခ   ်(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော ရ  ီး  န ်။ 
ဇယောီး ၂၀ န  င  ် ၂၁ က  ို ခ  တ်ဆက ်စ စ ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖဆ ို န ်။ 

ရမဖဆ ို န ်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က ်  ောီး    ပေါ က 
“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက  က ်က  ို ရ  ီး န ်။) 

ကြ  ူးမြ ြူကရူး 

စ ွာ ူး   ်ကမြ 
က ါ ြ  ွာ ူး                               အသင ့်အ်တင ့််        
ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

ကရရရှ ြှု 
အလံုအကလွာ  ်ရန ုင ်       အသင ့််အတင ့််ရန ုင ်         
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

    ီး တ  စ ဆောန ် လက ်လ  ီ်း    ှု 
ြ    ူး က ွာင ်ူးတ ရစ ဆွာ န ်ြ ွာ ူး လ ယ်  စ  ွာဝ ယ်ယ  ရန ုင ်               
ြ    ူး က ွာင ်ူးတ ရစ ဆွာ န ်ြ ွာ ူး အသင ့််အတင ့််ဝယ်ယ  
ရန ုင ်ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ရခ ီး ရင  
ကခ ူးကင  လ ယ်  စ  ွာ ရန ုင ်            ကခ ူးကင   
အသင ့််အတင ့််ရန ုင ်         ြ ကမဖ ဆ ု ါ 
 

သ င ်ီး အောီး စ ို (ကြ  ူးမြ ြူကရူး 
အစ ွာ ၊ကဆူးစ သည်)ရစ  ီး က  က ်

သ င ်ူးအွာ ူးစ ုြ ွာ ူး လ ယ်  စ  ွာ ဝ ယ်ယ န ုင်သည်             
သ င ်ူးအွာ ူးစ ုြ ွာ ူး ဝ ယ်ယ န ုင်သည်          ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ဝ န ်ရဆောင ် ှု န  င   ်
န ည်ီးပ ညောပ ှံ ပ ိုီး ှု 

န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အ ု ်ခ   ်ကရူးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး 
အလ ယ်တ  ရန ုင ်သည်။  
န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အ ု ်ခ   ်ကရူးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး 
ရန ုင ်သည်။ ြ ကမဖ ဆ ု ါ     

ထိုတက် ိုန ် ရ ောင ်ီးဝ ယ် ှု 

ထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူး  ု လ ယ်  စ  ွာနှင ့်် ကစ  ူးနှုန ်ူးြ ှန ် န ်စ  ွာမဖင ့် ်
ကရွာင ်ူးခ န ုင ်သည် 
ထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူး   ုကရွာ င ်ူးခ န ငု ်သည်                         
ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

အ ြ ်ခခံဝ င ်ူးအတ င ်ူး ကမြ ကန ရွာ 
လုကံလွာ  ်ြှု 

အလံုအကလွာ  ်ရှ သည်       အသင ့််အတင ့််ရှ သည်      
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

င ါ ူးလု ်ငန ်ူး 
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အခ င့််အလြ ်ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ ရငှ ်ူးလငူ်းခ   ်(  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော ရ  ီး  န ်။ 
ဇယောီး ၂၀ န  င  ် ၂၁ က  ို ခ  တ်ဆက ်စ စ ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖဆ ို န ်။ 

ရမဖဆ ို န ်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က ်  ောီး    ပေါ က 
“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက  က ်က  ို ရ  ီး န ်။) 

င ါ ူး/ ုဇ န ်ကြ  ူးမြ ြူရန ် 
ကရကမြ အကန အထွာ ူး 

အလ န ်က ွာ င ်ူး    က ွာ င ်ူး     သင ့််တင ့််ြျှ တ     
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

င ါ ူး/ ုဇ န ်သွာ ူးက ါ   ်
လ ်လြှ ်ူးြ  ြှု 

လ သုကလွာ  ် လ ယ်  စ  ွာ ဝ ယ်ယ ရရှ န ုင်သည်   
ဝ ယ်ယ ရန ုင ်သည် ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

ကခ ူးကင   
လ သုကလွာ  ် လ ယ်  စ  ွာ ကခ ူးကင  ရရှ န ုငသ်ည်   
ကခ ူးကင  ရန ုင ်သည်ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

သ င ်ူးအွာ ူးစ ု လ ်လြှ ်ူးြ  ြှု 
သ င ်ူးအွာ ူးစ ုြ ွာ ူး လ ယ်  စ  ွာ ဝ ယ်ယ န ုင်သည်          
သ င ်ူးအွာ ူးစ ုြ ွာ ူး ဝ ယ်ယ န ုင်သည်      ြကမဖ ဆ ု ါ   

န ည်ီးပ ညော အက ူအည န  င ်  
န ည်ီးလ ်ီး   ောီး 

န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အ ု ်ခ   ်ကရူးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး 
အလ ယ်တ  ရန ုင ်သည်။  
န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အ ု ်ခ   ်ကရူးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး 
ရန ုင ်သည်။ ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

ထိုတက် ိုန ် ရ ောင ်ီးဝ ယ် ှု 

ထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူး  ု လ ယ်  စ  ွာနှင ့်် ကစ  ူးနှုန ်ူးြ ှန ် န ်စ  ွာမဖင ့် ်
ကရွာင ်ူးခ န ုင ်သည် 
ထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူး   ုကရွာ င ်ူးခ န ငု ်သည်                           
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

င ါ ူးဖ ြ ်ူးခ င ့်် ရရှ န ငု ်ြှု 
လ ယ်  သည်   အသင ့််အတင ့်် လ ယ်  သည်         
ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - လယ်သြ ွာ ူး အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ သည် ကြ  ူးမြ ြူကရူးလု ်ငန ်ူးြွှာ တစ ်  ုင ်တစ ်န ုင်  

သွာ ကြ  ူးမြ ြူသ သမဖ င ့်် တ်သ ်ကသွာ အခ ်အခွဲြ  ွာ ူးြ ရှ  ါ ။  မြ ဝ တ မြ   ြို့ နှင ့်န်  ူးကသွာ ကသ ွာ င ့်် ြ   ူး 

တ ရစ ဆွာ န ် ၊ အစ ွာ နငှ ့််ကဆူးြ  ွာ ူးစ သည်တ ုို့  ု အလ ယ်တ  ရန ုင ် ါ သည်။ အ ြခ်ခဝံ င ်ူးအတ င ်ူး 

ကမြ ကန ရွာ လုကံလွာ ်ြှု အသင ့််အတင ့််ရှ သမဖင ့်် တစ ်  ုင ်တစ ်န ငု ် ကြ  ူးမြ ြူန ုင ်သ  ါကသ ွာင ်ူး 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ရ ါသည်။  

(၃)    ကြ  ူးမြ ြူကရူးနှင ့်် သွာ ူးင ါူးထုတ်လု ်ြ ှု တ ုူးတ ်ကစ ရန ်အတ  ် မ ဿ နွာ နှင ့်် စ  နက်ခေါ်ြ ှုြ ွာ ူး 

ဇယောီး (၂၁) ကြ  ူးမြ ြူကရူးနှင ့်် သွာ ူးင ါူးထုတလ်ု ်ြှု တ ုူးတ ်ကစ ရန ်အတ  ် မ ဿ န ွာ နငှ ့်် 

စ  န ်ကခေါ်ြ ှုြ ွာ ူး 

မ ဿ န ွာ နငှ ့််အခ ်အခွဲြ ွာ ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ ရငှ ်ူးလငူ်းခ   ်(အန ည်ီးဆိုှံီးတစ ်ခိုန  င  ်အထက ် ရ  ီး န  ိုင ်သည်။ဇယောီး ၂၀ န  င  ် 
၂၁ 

က  ိုခ  တ်ဆက ်စစ ်ရဆီး ဖပ  ီး   ရမဖ ဆ ို န ်။ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ ်ဟိုယူဆရသောအခ က ်  ောီး    ပေါ က 
“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသောအက  က ်က  ိုရ  ီး  န ်။) 

ကြ  ူးမြ ြူကရူး 
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မ ဿ န ွာ နငှ ့််အခ ်အခွဲြ ွာ ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ ရငှ ်ူးလငူ်းခ   ်(အန ည်ီးဆိုှံီးတစ ်ခိုန  င  ်အထက ် ရ  ီး န  ိုင ်သည်။ဇယောီး ၂၀ န  င  ် 
၂၁ 

က  ိုခ  တ်ဆက ်စစ ်ရဆီး ဖပ  ီး   ရမဖ ဆ ို န ်။ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ ်ဟိုယူဆရသောအခ က ်  ောီး    ပေါ က 
“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသောအက  က ်က  ိုရ  ီး  န ်။) 

စ ွာ ူး   ်ကမြ စ ွာ ူး   ်ကမြ ရွှာ ူး ါ ူးသည် စ ွာ ူး   ်ကမြ လုူံးဝ ြ ရှ  ါ     ြ ကမဖ ဆ ု ါ  
ကရရရှ ြှု ကရ ရွှာ ူး ါ ူးသည်         ကရ လုူံးဝ ြ ရှ  ါ         ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

 
    ီး တ  စ ဆောန ် လက ်လ  ီ်း    ှု ြ    ူး က ွာင ်ူးတ ရစ ဆွာ န ်ြ ွာ ူး လ ယ်  စ  ွာဝ ယ်ယ  ြ ရန ုင ် ါ              

ြ    ူး က ွာင ်ူးတ ရစ ဆွာ န ်ြ ွာ ူး လုူံးဝ ဝ ယ်ယ  ြရ ါ ြ ကမဖ ဆ ု ါ   
ရခ ီး ရင  ကခ ူးကင  လ ယ်  စ  ွာ ြ ရန ုင ် ါ    ကခ ူးကင   လုူံးဝ ြ ရ ါြ ကမဖ ဆ ု ါ   
သ င ်ီး အောီး စ ို (ကြ  ူးမြ ြူကရူး 
အစ ွာ ၊ ကဆူး စ သည်) 
ရစ  ီး က  က ်

သ င ်ူးအွာ ူးစ ုြ ွာ ူး လ ယ်  စ  ွာ ဝ ယ်ယ  ြ ရန ငု ် ါ 
သ င ်ူးအွာ ူးစ ုြ ွာ ူး လုူံးဝ ဝ ယ်ယ ြရ ါ         ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

ဝ န ်ရဆောင ် ှုန  င  ် န ည်ီးပ ညော 
ပ ှံ ပ ိုီး  ှု 

န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အ ု ်ခ   ်ကရူးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး အလ ယ်တ   
ြ ရန ုင ် ါန ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အ ု ်ခ   ်ကရူးဆ ငု ်ရွာ ဝန ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး ြ ရ ါ    ြ ကမဖ ဆ  ု ါ  
 

ထိုတက် ိုန ် ရ ောင ်ီးဝ ယ် ှု 
ထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူး  ု လ ယ်  စ  ွာနှင ့်် ကစ ူးနှုန ်ူးြ ှန ် န ်စ  ွာမဖင ့်် 
ြ ကရွာင ်ူးခ န ုင ် ါထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူး  ု ြ ကရွာင ်ူးခ န ုင ် ါ                             
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

အ ြ ်ခခံဝ င ်ူးအတ င ်ူး 
ကမြ ကန ရွာ လုကံလွာ  ်ြှု 

အလံုအကလွာ  ်ြရှ  ါ        လုူံးဝ ြ ရှ  ါ  ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

င ါ ူးလု ်ငန ်ူး 
င ါ ူး/ ုဇ န ်ကြ  ူးမြ ြူရန ် 
ကရကမြ အကန အထွာ ူး 

ကရကမြ အကန အထွာ ူး ြ က ွာ င ်ူး ါ                            ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

င ါ ူး/ ုဇ န ်သွာ ူးက ါ   ်
လ ်လြှ ်ူးြ  ြှု 

လ သုကလွာ  ် လ ယ်  စ  ွာ ဝ ယ်ယ ြရ ါ  လုူံးဝ ဝ ယ်ယ ြရ ါ   
ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

ကခ ူးကင   
လ သုကလွာ  ် လ ယ်  စ  ွာ ကခ ူးကင  ြရ ါ      လုူံးဝ ကခ ူးကင  ြ ရ ါ     
ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

သ င ်ူးအွာ ူးစ ု လ ်လြှ ်ူးြ  ြှု 
သ င ်ူးအွာ ူးစ ုြ ွာ ူး လ ယ်  စ  ွာ ဝ ယ်ယ ြရ ါ သ င ်ူးအွာ ူးစ ုြ ွာ ူး ဝ ယ်ယ ြရ ါ  
ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

န ည်ီးပ ညော အက ူ အည န  င ်  
န ည်ီးလ ်ီး   ောီး 

န ည်ူး ညွာ နှင ့််အု ်ခ   ်ကရူးဆ ုင ်ရွာဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ ွာ ူးအလ ယ်တ   ြ ရ ါ 
န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အ ု ်ခ   ်ကရူးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး ြ ရ ါြ ကမဖ ဆ ု ါ  

ထိုတက် ိုန ် ရ ောင ်ီးဝ ယ် ှု 
ထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူး  ု လ ယ်  စ  ွာနှင ့်် ကစ ူးနှုန ်ူးြ ှန ် န ်စ  ွာမဖင ့်် ြ ကရွာင ်ူးခ န ုင ် ါ 
ထုတ ် ုန ်ြ ွာ ူး   ုလုူံးဝ ြ ကရွာင ်ူးခ န ုင ် ါ  ြ ကမဖ ဆ ု ါ  

င ါ ူးဖ ြ ်ူးခ င ့်် ရရှ န ငု ်ြှု ြ လ ယ်   ါ                     ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - လယ်သြ ွာ ူး အ ု ်စ ု၊ (၂) မြ   ြို့နယ် ကြ  ူး/ ု 

ဦူး စ  ူးဌွာ န ၊ မြ   ြို့ န ယ် င ါ ူးလု ်ငန ်ူး ဦူးစ  ူးဌွာ န ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် စ  ူး  ွာ ူးမဖ စ ် ကြ  ူးမြ ြူကရူးလု ်ငန ်ူး လု ်  ုင ် 
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ြ ည်ဆ ု ါ   ကြ  ူးမြ ြူကရူးန ညူ်း ညွာ နငှ ့််  တ်သ ်သည့်် အကတ ြို့အက  ံ၊ အသ  ညွာ ြ  ွာူး 

လ အု ်ကန  ါ သည်။ က  ူးရ ွာ တ င ် င ေါီး ကြ  ူးမြ ြူကရူးလု ်င န ်ူး လု  ်  ုင ်သ  အန ညူ်းင ယ်သွာ 

ရှ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

 

(ခ-၃)  စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူးြဟုတ်ကသွာ စ  ူး  ွာ ူးကရူးလု ်င န ်ူး ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ု  ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူးြဟုတ်ကသွာ  အသ ်ကြ  ူးလု ်င န ်ူးြ ွာ ူးအတ  ် အခ င့််အလြ်ူးြ  ွာ ူး 

ဇယောီး(၂၂)စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး  ဟိုတ်ရသော အသက ်ရ  ီး လိုပ်င န ်ီး  ောီး အတ က ် အခ င် အလ ်ီး  

  ောီး 

အခ င့််အလြ ်ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ ရငှ ်ူးလငူ်းခ  (်  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော ရ  ီး  န ်။ 
ဇယောီး ၂၂ န  င  ် ၂၃ က  ို ခ  တ်ဆက ် စ စ ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖဆ ို န ်။ 

ရမဖဆ ို န ်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က ်  ောီး    ပေါ က 
“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက  က ်က  ို ရ  ီး န ်။) 

လိုပ်သောီး အင်အောီး     န  ိုင ် ှု ြ  ွာ ူး  အသင ့််အတင ့််                    ြ ကမဖ ဆ ု ါ      
လယ်ယောသောီး င ေါ ီး ထ က ်က ိုန ်
 ဟိုတ် ရသော 
အမခောီး ရေသထ က ်က ိုန ်  ောီးက  ို 
ရ ောင ်ီး ခ  န ်ရစ  ီး က  က ်   မခငီ်း  

ကစ  ူး   ်က ွာ င ်ူးရှ သည်           ကစ ူး   ် 
အသင ့််အတင ့််            ြ ကမဖ ဆ ု ါ    

ရစ  ီး က  က ်ဆ ိုင ် ော 
အသ အမ င ်   မခင ်ီး 

ကစ  ူး   ်အကမခအကန    ုက ွာင ်ူးစ  ွာ န ွာူးလည် သ ရှ သည်      
 
အသင ့််အတင ့်် န ွာ ူးလည်သည်                    ြ ကမဖ ဆ ု ါ      
 

လ ်ီး ပ န ်ီး ဆက ်သ ယ်ရ ီး အရမခ
အရန 

က ွာ င ်ူး                    သင ့် ်                   ြ ကမဖ ဆ ု ါ   
 

က ိုန ် က ်ီး     န  ိုင ်မခင ်ီး က ါ ြ  ွာ ူး                     သင ့် ်                  ြ ကမဖ ဆ ု ါ   
 

လ ပ ်စ စ ်  ီး     န  ိုင ်မခင ်ီး က ွာ င ်ူး                    သင ့် ်                   ြ ကမဖ ဆ ု ါ   
 

ရခ ီး ရင      န  ိုင ်မခင ်ီး 
လ သုကလွာ  ် လ ယ်  စ  ွာ ကခ ူးကင  ရရှ န ုငသ်ည်   
ကခ ူးကင  ရန ုင ်သည်                     ြ ကမဖဆ ု ါ 

အသက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး ရက  ောင ်ီးန ည်ီး
ပ ညောဆ ိုင ် ောန  င  ် 
အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး 
စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ် ှုဆ ိုင ် ော 
ဝ န ်ရဆောင ် ှု     မခင ်ီး 

န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ် ှု ဆ ိုင ် ော ဝ န ်ကဆွာ ငြ် ှုြ ွာ ူး 
အလ ယ်တ  ရန ုင ်သည်။  
န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ် ှု ဆ ိုင ် ော ဝ န ်ကဆွာ ငြ် ှုြ ွာ ူး ရန ုင ်သည်။            
ြ ကမဖ ဆ ု ါ     

အလိုပ်န  င  ် 
လ ိုက ်ရလ ောည ရထ မဖစ ် ရသော 

 ျွ ြ ်ူး  ငစ်  ွာ တတ်ကမြွာ  ်သည်             
အသင ့််အတင ့််    
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အခ င့််အလြ ်ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ ရငှ ်ူးလငူ်းခ  (်  န ် ောတစ ်ခိုက  ိုသော ရ  ီး  န ်။ 
ဇယောီး ၂၂ န  င  ် ၂၃ က  ို ခ  တ်ဆက ် စ စ ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖဆ ို န ်။ 

ရမဖဆ ို န ်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က ်  ောီး    ပေါ က 
“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက  က ်က  ို ရ  ီး န ်။) 

(သ ိုို့ ဟိုတ်) အသက ်ရ  ီး ဝ  ီ်း 
ရက  ောင ်ီး မပ  န  ိုင ်ရသော 
ပ ညောတစ ်ခိုခိုက  ို  
တတ်ရမ ောက ်မခင ်ီး 

ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

အလိုပ်အက  ိုင ် အခ င ်အလ ်ီး 
ြ  ွာ ူး                     အသင ့််အတင ့် ်             
ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု၊ စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူးြဟုတ်ကသွာ 
ဝ င ်ကင  ရ လု ်ငန ်ူးြ  ွာ ူး လု  ်  ုင ်သ  အ ု ်စ ု၊ လ ငယ ်အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။     ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် စ  ု ်    ူး ကရူးလု ်င န ်ူး   ု အဓ   ထွာ ူး၍ 

နှစ ်သ ူးစ ွာ ူးစ  ု ်    ူး မခငူ်း  ု လ ု ်  ုင ်ကနသ  ါ သည်။  စ  ု ်    ူး ကရူး၊ကြ ူးမြ ြူကရူး  ြဟုတ်ကသ ွာ  

အမခွာ ူး အသ ်ကြ  ူးဝ ြူ်းက  ွာင ်ူး  လု  ်  ုင ်သ ြ ွာ ူးလည်ူးရှ  ါ သည်။ လယ်ယွာ ကမြ ရှ သ ြ ွာ ူး  

အက ေါ် ြ ှ ၍ကမြ ယွာ ြ ွဲ့် ြ  ွာ ူးသည်လည်ူး အငှွာ ူးစ   ု ်    ူး ကရူးလု ်င န ်ူးအွာ ူး အဓ  ထွာူး၍အသ  ်  

ကြ  ူးဝ ြ ်ူးက  ွာ င ်ူး မ  သ  သ ြ ွာ ူးလည်ူးရှ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

 

(၂) စ   ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူးြဟုတ်ကသွာ အသ ်ကြ  ူးလု ်င န ်ူးြ ွာ ူးအတ  ်မ ဿန ွာ နငှ ့်် အခ ်  

အခွဲြ ွာ ူး 

ဇယောီး (၂၃) စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး  ဟိုတ်ရသော အသက ်ရ  ီး လိုပ်င န ်ီး   ောီး အတ က ် မ ဿ န ွာ နှင ့်် 

အခ ်အခွဲ   ောီး 

မ ဿ န ွာ နငှ ့််အခ ်အခွဲြ ွာ ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ 
ရငှ ်ူးလင ်ူးခ  (်အန ည်ီးဆိုှံီး တစ ်ခိုန  င  ်အထက ် ရ  ီး န  ိုင ်သ

ည်။ဇယောီး ၂၀ န  င  ် ၂၁ 
က  ိုခ  တ်ဆက ်စစ ်ရဆီး ဖပ  ီး   ရမဖ ဆ ို န ်။ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ ်

ဟိုယူဆရသ ောအခ က ်  ောီး    ပေါက“ ရမဖ ဆ ိုပေါ”ဟူရသောအ

က  က ်က  ိုရ  ီး  န ်။) 

လိုပ်သောီး အင်အောီး     န  ိုင ် ှု ရွှာ ူး ါ ူး                  လုူံးဝ ြ ရှ             ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

လယ်ယောသောီး င ေါ ီး 
ထ က ်က ိုန ် ဟိုတ် ရသော အမခောီး 
ရေသထ က ်က ိုန ်  ောီးက  ို 

ရ ောင ်ီး ခ  န ်ရစ  ီး က  က ်   မခငီ်း  

ကစ  ူး   ြ် က ွာင ်ူး    ကစ  ူး   ်ြရှ  ြ ကမဖ ဆ ု ါ   
 
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မ ဿ န ွာ နငှ ့််အခ ်အခွဲြ ွာ ူး 

ကဖ ွာ ်မ ခ  ်/ 
ရငှ ်ူးလင ်ူးခ  (်အန ည်ီးဆိုှံီး တစ ်ခိုန  င  ်အထက ် ရ  ီး န  ိုင ်သ

ည်။ဇယောီး ၂၀ န  င  ် ၂၁ 
က  ိုခ  တ်ဆက ်စစ ်ရဆီး ဖပ  ီး   ရမဖ ဆ ို န ်။ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ ်

ဟိုယူဆရသ ောအခ က ်  ောီး    ပေါက“ ရမဖ ဆ ိုပေါ”ဟူရသောအ

က  က ်က  ိုရ  ီး  န ်။) 

ရစ  ီး က  က ်ဆ ိုင ် ော 

အသ အမ င ်   မခင ်ီး 

ကစ  ူး   ်အကမခအကန    ုက ွာင ်ူးစ  ွာ နွာ ူးြ လည်    

လုူံးဝ န ွာ ူးြ လည်                        ြ ကမဖ ဆ ု ါ    

လ ်ီး ပ န ်ီး ဆက ်သ ယ်ရ ီး အရမခ

အရန 
ညံ့်                        အလ န ်ညံ့်          ြ ကမဖ ဆ ု ါ  
 

က ိုန ် က ်ီး     န  ိုင ်မခင ်ီး 
 ုန ်သ ြ ်ူးရရှ ြှု န ည်ူးသည်    ုန ်သ ြ ်ူး ြ ရှ  ါ  

ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

လ ပ ်စ စ ်  ီး     န  ိုင ်မခင ်ီး  ုံြှန ်ြရ ါ                လုူံးဝ ြ ရ ါ    ြ ကမဖ ဆ ု ါ   

ရခ ီး ရင      န  ိုင ်မခင ်ီး 
လ သုကလွာ  ် လ ယ်  စ  ွာ ကခ ူးကင  ြရရှ  ါ    
ကခ ူးကင  ြရ ါ    ြ ကမဖ ဆ ု ါ    

အသက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး ရက  ောင ်ီးန ည်ီးပ
ညောဆ ိုင ် ော န  င  ် 

အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး 
စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ် ှုဆ ိုင ် ော 
ဝ န ်ရဆောင ် ှု     မခင ်ီး 

န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး 
စ  ီး ပ  ောီး ရ ီးဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ် ှုဆ ိုင ် ော ဝန ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ူး 

အလ ယ်တ   ြ ရ ါ 
န ည်ူး ညွာ နှင ့် ်အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ်  ှုဆ ိုင ် ော ဝ န ်ကဆွာ ငြ် ှုြ ွာ ူး လုူံးဝ ြ ရ ါ      
ြ ကမဖ ဆ ု ါ 

အလိုပ်န  င  ် လ ိုက ်ရလ ောည ရထ  
မဖ စ ် ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) 

အသက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး 
ရက  ောင ်ီး မပ  န  ိုင ်ရသော 
ပ ညောတစ ်ခိုခိုက  ို  
တတ်ရမ ောက ်မခင ်ီး 

 ျွ ြ ်ူး  ငစ်  ွာ တတ်ကမြွာ  ်မခင ်ူး ြ ရှ     လုူံးဝ ြ တတ်  
     ြ ကမဖ ဆ ု ါ    

အလိုပ်အက  ိုင ် အခ င ်အလ ်ီး 
အလု ်အ  ုင ်အခ င ့််အလြ်ူးန ည်ူး   
အလု ်အ  ုင ် အခ င့််အလြ ်ူး ြ ရှ                   

ြ ကမဖ ဆ ု ါ      

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု၊ စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူးြဟုတ်ကသွာ 

ဝ င ်ကင  ရ လု ်ငန ်ူးြ  ွာ ူး လု  ်  ုင ်သ  အ ု ်စ ု၊ လ ငယ ်အ ု ်စ ု။ 
ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် အမခွာ ူးကသွာ ကေသထ  ် ုန ်ြ ွာ ူး 

ကရွာ င ်ူးခ ရန ် ကစ ူး    ်က ွာင ်ူးြ ရှ  ါ ။ ကခ ူးကင  ြ ွာ ူးလည်ူး ြ ရရှ  ါ ။ အသ ်ကြ  ူး၀ြ ်ူးက  ွာင ်ူး 



47 

န ည်ူး ညွာ ဆ ုင ်ရွာ အကသူးစွာ ူး/အလတစ် ွာ ူး စ  ူး  ွာ ူးကရူးဖ ံြို့မဖ   ူး တ ုူးတ ်ြှုဆ ုင ်ရွာ ၀ န ်ကဆွာ င ် 

ြ ှုြ ွာ ူးနငှ ့်် အလု ်အ  ငု ်အခ င ့််အလြ်ူးြ  ွာ ူးလည်ူး အလ န ်န ည်ူး ါ ူးလှ ါ သည်။ အလု ်နှင ့်် 

လ  ု ်ကလ ွာ ည ကထ မဖစ ်ကသွာ အတတ် ညွာ ြ  ွာူး  ျွြ ်ူး  င ်စ  ွာ တတ်ကမြ ွာ ်ြှု ြ ရှ မခင ်ူး 

တ ုို့ကသ ွာ င ့်် အလု ်အ  ုင ် အခ င့််အလြ ်ူး န ည်ူး ါ ူးရမခင ်ူးမဖစ ် ါ ကသ ွာ ငူ်း ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ 

 ါ သည်။ 

 

(ဂ)   ကရ ြို့ကမ ွာင ်ူးလု ်သွာ ူးြ ွာ ူး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးသ ွာ ူးလွာ ြ ှု မဖ စ ်က ေါ်လွာ ုံ၊  ုံစ ံနငှ ့်် အခ  န ် ွာ လ 

ဇယွာ ူး (၂၄) ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးသ ွာူးလွာ ြ ှု မဖ စ ်က ေါ်လွာ  ုံ၊  ုံစ ံနှင ့်် အခ  န ် ွာ လ 

#  ုံစ ံ

အ ြ ် 

ကထွာ င ်စ ု 
အကရ 

အတ  ် 

မ ည်တ င်ူး မ ည်  လ ဦူးကရ 

  ွာ ူး ြ က ါ င ်ူး   ွာ ူး ြ က ါ င ်ူး   ွာ ူး ြ က ါ င ်ူး 

၁ 

“ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူး သ ောီး
လော 
ရန ထ ိုင ်သူ”တစ ်ဦီး
အန ည်ီးဆိုှံီး    ရသော 

အ  ်ရထောင ်စ ိုန  င ် လူ
ဦီး ရ  

7 − − − 9 1 10 9 1 10 

၂ 

က  ူးရ ွာ မ င ် သ ုို့ ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးြ ှု ွာ လ  

၃ လ အထ  − − − − − − − − − 

၆ လ အထ  − − − − − − − − − 

၁ ၂ လ အထ  − − − − − − − − − 

၁ ၂ လ အထက ် − − − 9 1 10 9 1 10 

ရင်ူးမ ြ စ ် …(၁) အ ြ ်ကထွာင ်စ ုစွာ ရင်ူး က ွာ  ်ယ ြှု၊ (၂) ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - 

စ  ု ်    ူး ကြ  ူးမြ ြူကရူး ြ ဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလု ်င န ်ူးြ ွာ ူး လု  ်  ုင ်သ  အ ုစ် ု၊ လ ငယ ်အ ု ်စ ု။ 

ြ ှတ်ခ  ်။ ။ရ  ွံ့ရမပ ောင ်ီး သ ောီး လောမခင ်ီး ၏ တ ောီး ဝ င ် ှု  ဝ င ် ှု၊ ရ  ွံ့ရမပ ောငီ်း သ ောီး လောသူ၏ 

သရဘ ောဆန ဒ ပ ေါ  ှု  ပေါ  ှု စ သည်မဖင   ်  ခ ွဲမခောီး ဘ ွဲ၊  က ောမ င  ်ခ  န ် အန ညီ်း အ  ောီး  ကန ့််သတ်ဘ ွဲ၊ 

 ည်သည ် အရ က ောင ်ီး အ င ်ီး ရ က ောင   ် ရ  ွံ့ရမပ ောင ်ီး သ ောီး လော သည် မဖစ ်ရစ က ော ူ 

 ူလဌောရန ရေသတစ ်ခို   န  ိုငင် ှံမခောီး သ ိုို့မဖစ ်ရစ ၊ မပ ည်တ ငီ်း တစန် ယ်တစ ်ရ က ီးသ ိုို့မဖစ ်ရစ 

ရ  ွံ့ရမပ ောင ်ီး သ ောီး လောရန ထ ိုင ်သူတ ိုင်ီး က  ို “ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးသ ွာ ူးလွာ ကန ထ ငု ်သ ” ဟို သတ်  တ်သည်။ 
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ယခင ်က ရ  ွံ့ရမပ ောင ်ီး သ ောီး လောရန ထ ိုင ်ခွဲ ရစ က ော ူ ယခိုလက ်   က ောလတ င်  ူလဌောရန တ င ် 

မပ န ်လည်အရမခခ ရန ထ ိုင ်လ က ်   သူ  ောီးသည် ဤ ဇယောီး တ င ် အ က   ှံီး  ဝ င ်ပေါ ။ 

ယခိုလတ်တရလောတ င ် ခ  ီး ယောယ သ ောီး ရ န သူ  ောီး သည်လည်ီး ဤ ဇယောီး တ င ် အက   ှံီး  ဝ ငပ် ေါ ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။   ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် ကန ထ ငု ်သ သ ြ  ွာ ူးသည် မ ည် သ ုို့ 

ထ  ်ခ ွာ ၍ အလု ် လု ်   ငု ်သ ဦူး ကရ (၁ ၀)ဦူး ရှ  ါ သည်။ ၎င ်ူးတ ုို့အကန မဖ င ့််လည်ူး က  ူးရ ွာ တ င ်ူး 

လု ်  ုင ်ကသွာ စ   ု ်    ူးကရူးအင ှွာ ူးလု ်ငန ်ူးထ ်  ုြ  ု၍ ဝ င ်ကင  ရန ုငြ် ည် ကြ ျှ ွာ ် ြနှ ်ူး၍ သ ွာ ူးကရွာ  ် 

လု ်  ုင ်သ မခင ်ူးသွာ မဖ စ ် ါ ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဂ-၂)ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးသ ွာ ူးလွာ ရမခငူ်း၏ အဓ   အကသ ွာ င ်ူးရင်ူး 
ဇယောီး (၂၅) ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးသ ွာူးလွာ  မခင ်ီး ၏ အဓ က အရ က ောင ်ီး င ်ီး 

စ ဉ် အကသ ွာ င ်ူးရင်ူး လ ဦူးကရ 

၁ 
ပ  ို  ိုရက ောင ်ီး   န ်ရသော အလိုပ်အက  ိုင ်န  င ်  ဝ ငရ်င  အခ င် အလ ်ီး   ောီး 
  ောရဖ  န ်

၁ ၀ 

၂ န  ိုင ်င ှံရ ီး န  င ် ဆ ိုင ်ရသော အရ က ောင ်ီး င ်ီး - 

၃ ရေသတ င ်ီး ပ ဋ ပက ခမဖ စ ်ပ ောီး ှုရ က ောင ်  လိုှံခခ ှံ ှု     သည်  အရ က ောငီ်း  င ်ီး - 

၄ လူ ှုရ ီး ၊ က န ်ီး ောရ ီး က  စ စ  ောီး ရ က ောင  ် (social protection, health) - 

၅ 
အ    ီး အ ည် ခ ွဲမခောီး ရဖေ်ာမပ န  ိုင ် (သ ိုို့ ဟိုတ)် အရ က ောင ်ီး အ င ်ီး က  ို 
ရမဖဆ ိုထောီး မခင ်ီး/ရမဖဆ ိုလ ိုမခင ်ီး      

- 

ရင်ူးမ ြ စ ် … အ ြ ်ကထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ူး က ွာ  ယ် ြှု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။က  ူးရ ွာ ရှ ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးလု ်  ုင ်သ သ ြ ွာူးြ ှွာ   ုြ ုက ွာ င ်ူး 

ြ  န ်ကသွာ အလု ်အ  ုင ်နှင ့်် ဝင ်ကင  အခ င ့်အ်လြ ်ူးြ  ွာ ူးရွှာ ကဖ  ရန ်အတ  ် ကရ ြို့ကမ ွာ ငူ်း သ ွာ ူး လွာ 

ရမခင ်ူးမဖ စ ် ါ သည်။ ထ ုို့အတ ြ  ်စ    င ့််၍ အသ အမြ င ်ြ ွာ ူးတ ုူး  ွာ ူးရန ် ရည်ရ ယ်၍ လု ်  ုင ်

သ မခင ်ူး မဖ စ ် ါ သည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကမ ွာ င ်ူးလု  ်  ုင ်သ ြ ွာ ူးြ ှ မ န ်  ုို့ကင   

ဇယောီး (၂၆)  ရ  ွံ့ရမပ ောငီ်း လိုပ်က  ိုင ်သူ  ောီး   မပ န ်ပ ိုို့ရင   

စ ဉ် အကသ ွာ င ်ူးအရွာ 
အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု အကရအတ   ်

စ ုစ ုက ါ င ်ူး မြ င ့်် လတ ် န  ြ့်် 

၁ 
မပ န ်ပ ိုို့ရင  က  ို    ခ ိုရန ရသော အ  ်ရထောင ်စ ို 
အရ အတ က ် 

၇ − ၇  − 

၂ 
မပ န ်ပ ိုို့ရင   လ ီ်း ရ က ောင ်ီး  ောီး  

- က ။ ရင လ ွဲလိုပ်ငန ်ီး (ဟ န ်ေ ) −  
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စ ဉ် အကသ ွာ င ်ူးအရွာ 
အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု အကရအတ   ်

စ ုစ ုက ါ င ်ူး မြ င ့်် လတ ် န  ြ့်် 

- ခ ။ ဘ ဏ ် ၇ 

- ဂ။ လူကက  ှံမဖ င ် လ ွဲပ ိုို့မခင ်ီး − 

- ဃ။ အထက ်ပေါ (က ၊ ခ ၊ ဂ) 
အန က ်  န ညီ်း လ ်ီး န  စ ်    ီး က  ို အသိုှံီးမ ပ  ၍ 

− 

- င ။ အထက ်ပေါ (က ၊ ခ ၊ ဂ) အန က ်   
န ည်ီးလ ်ီး သိုှံီး    ီး လိုှံီးက  ို အသိုှံီးမ ပ  ၍ 

− 

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) အ ြ ်ကထွာင ်စ ုစွာ ရင်ူး က ွာ  ်ယ ြှု၊ (၂) ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - 

ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။    ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် မ ည် သ ုို့သ ွာ ူးကရွာ ်လ ု ်  ငု ်သ ြ ွာ ူးသည် 

ြ  ြ တ ုို့လစ ွာ ကင  ြ  ွာ ူး  ု ဘ ဏ်နှင ့််လ က  ံ ြ  ွာ ူး မဖ င ့် ် ြ  သွာ ူးစြု  ွာ ူးဆ သ ုို့ ကထွာ ် ံ့်ြ ှုြ ွာ ူး 

အလ ယ်တ  မ  လု ်န ုင်သ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

 

ဇယောီး (၂၇) က ိုနစ် ည်န  င ်  ဝ န ်ရဆောင ် ှု၊ ရစ ီး က  က ်လက ်လ  ်ီး   ှု အရမခအရန 

ကစ  ူး   ်လ ်လြှ ်ူးြ  
ြ ှု 

အန  ူးဆံုူးကစ  ူး 

(အန  ူးဆံုူး 
တစ ်ခု  ုသွာ ကဖွာ ်မ  ါ ရန ်) 

အက  ူးစ ွာ ူးကစ  ူး    ်

(အဓ  တစ ်ခ ု  ုသွာ ကဖ ွာမ်  ါ
ရန ်) 

ကစ  ူးအြည် (မြ   ြို့/ ရ ွာ)  င ်ီး လက ်ပှံရစ  ီး ဘ ို င  ်ရန ောင ်ရစ  ီး 

ရ ွာ ြ ှအ  ွာ အကဝ ူး (ြ  ုင)် 
(အန  ူးစ  ်ဆံုူး တစ ်ခု  ု 

ခန  ်ြှန ်ူးမ  ူး 
ကရ ူးခ ယ်ရန ်) 

၀    ၁   ိုင ်   ၁    ၅   ိုင ်    
၅    ၁ ၀   ိုင ်  ၁ ၀   ၁ ၅   ိုင ်  
၁ ၅   ိုင ် အထက ်   

၀    ၁၀   ိုင ် ၁ ၁    ၂၀   ိုင ်  
၂၁    ၃၀   ိုင ်  ၃၀    ၅ ၀   ိုင ် 
 
၅ ၁    ၁၀ ၀ ၁၀၀   ိုင ် 
အထက ် 

သယ်ယ   ုို့ကဆွာ င ်ကရူးန
ည်ူးလြ်ူး 

ရမခလ င ် စက ်ဘ  ီး 
ဆ ိုင ်က ယ်  
က ောီး/ရထေ်ာလောဂ    ထောီး    
 သိုှံီးဘ  ီး ဆ ိုင ်က ယ်        

ရလ      စက ်ရလ   

ရမခလ င ် စက ်ဘ  ီး 
ဆ ိုင ်က ယ် 
က ောီး/ရထေ်ာလောဂ    ထောီး  
သိုှံီးဘ  ီး ဆ ိုင ်က ယ်        

ရလ      စက ်ရလ   

 ုန ်စ ည်နငှ ့််ဝန ်ကဆွာ င ်

ြ ှု ရရှ န ငု ်ြှု 
(အန ည်ီးဆိုှံီး တစ ်ခိုန  င  ်
အထက ် ရ  ီး န  ိုင ်သည်။) 

စ ောီး ရသောက ်က ိုန ် (က ိုနစ်   ်ီး ၊ 

က ိုန ်ရမခောက ်) 
  ီး ဖ  ိုရခ ောင ်သိုှံီးန  င  ် 
အ  ်သိုှံီးပ စ စညီ်းအဝတ်အထ

စ ောီး ရသောက ်က ိုန ် (က ိုနစ်   ်ီး ၊ 

က ိုန ် ရမခောက ်)   
  ီး ဖ  ိုရခ ောင ်သိုှံီးန  င  ် 
အ  ်သိုှံီးပ စ စညီ်း 
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ကစ  ူး   ်လ ်လြှ ်ူးြ  
ြ ှု 

အန  ူးဆံုူးကစ  ူး 
(အန  ူးဆံုူး 

တစ ်ခု  ုသွာ ကဖွာ ်မ  ါ ရန ်) 

အက  ူးစ ွာ ူးကစ  ူး    ်
(အဓ  တစ ်ခ ု  ုသွာ ကဖ ွာမ်  ါ
ရန ်) 

ည်ရဆောက ်လိုပ ်ရ ီးပစ စညီ်း
  ောီး၊ ပ  ရဘ ောဂ  ောီး 
ပစ စညီ်းစ ိုှံ ဝန ်ရဆောင ် ှုစ ိုှံ  န  ိုင ် 

အဝတ်အထည် 
ရဆောက ်လိုပ ်ရ ီးပစ စညီ်း  ောီး၊ 
ပ  ရဘ ောဂ  ောီး 
ပစ စညီ်းစ ိုှံ ဝန ်ရဆောင ် ှုစ ိုှံ  န  ိုင ် 

ကစ  ူးအကမခခံအကဆွာ  ်
အဦ 

ရက ောင ်ီး      သင  ်        
ညှံ  

ရက ောင ်ီး      သင  ်ညှံ  

ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု 
ရက ောင ်ီး      သင  ်       
ညှံ  

ရက ောင ်ီး     သင  ်       ညှံ  

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူးတည်အ ု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု၊ လယ်သြ ွာ ူး အ ု ်စ ု၊ အြ   ူး သြ  ူး 
အ ု ်စ ု၊ စ   ု ်    ူးကြ  ူးမြ ြူကရူးြဟုတ်ကသွာ ဝင ်ကင  ရလု ်င န ်ူးြ ွာ ူး လ ု ်  ုင ်သ  အ ုစ် ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ သည် မြ ၀ တ မြ   ြို့ သ ုို့သ ွာ ူးကသွာ ဗ  ြူဟွာ 

လြ်ူးြ က  ူး န ကံဘ ူးတ င ် တည်ရှ ကသွာ က  ူးရ ွာ မဖစ ်မ  ူး မြ ၀ တ မြ   ြို့ နှင ့််(၁ ၅)ြ  ုင ် ခန ်    ွာ ကဝ ူး 

ကသွာ ်လည်ူး သ ွာ ူးလွာ ကရူးလ ယ်   ါ သည။် ြ င ်ူးလ  ် ံ ကစ  ူးတ င ်လည်ူး နု ်စ  ြ်ူး/  နု ်ကမခွာ  ်၊ 

ြ  ူးဖ  ုကခ ွာ င ်သံုူး စ စညူ်း/ အဝတ်အထည်ြ ွာ ူး ါဝ ယ်ယ ရရှ န ုင် ါ ကသ ွာင ်ူး 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။  

(င)    ကင ကသ ူးလ ်လြှ ်ူးြ  ြှုနှင ့်် ဘ ဏ်လ ု ်င န ်ူး 
ဇယောီး (၂၈) ရင ရ က ီး လက ်လ  ်ီး    ှုန  င ်  ဘ ဏ်လိုပ်င နီ်း 

ကခ ူးကင   
ရရှ န ငု ်သည့််  

ကန ရွာ 

ကင  ကသ ူး 
ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု 
အြ   ူး အစ ွာူး 

မ န ်လည် 
က ူးဆ ်ရြ

ည့််  ွာ လ 

အတ ူုးနှုန ်ူး 
(လ) 

အက ါ င ်ခံ 
 စ စညူ်း 

လ အု ်ြ ှု 

ကခ ူး
ကင  ရရန ် 

အခ ်အ
ခွဲြ  ွာ ူး 

အစ  ိုီး ဘ ဏ(်မ န ် ော  
လယ်ယ ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီး
ဘဏ်/ 
မ န ် ော စ  ီးပ  ောီး ရ ီး ဘ
ဏ ်) 

က ောလတ ိုရခ ီး
ရင  
က ောလလတ်
ရခ ီးရင  
က ောလ  ည်ရခ ီး
ရင  

၃−၆ 
လအတ င ်ီး 
၆ လ   
တစ ်န  စ ်ထ  
တစ ်န  စန်  င  ် 
အထက ် 

အတ ိုီး  ွဲ       
 
၀.၁    ၂ 
%  
၂    ၅% 
 
၅    ၁ ၀ 
%  
၁ ၀% 
ထက် 

လ ိုအပ် 
 
သည်  
 လ ိုအပ် 
ပ ေါ    

န ည်ီးသည် 
 
   သည်      
 
    ပေါ        
 
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ကခ ူးကင   
ရရှ န ငု ်သည့််  

ကန ရွာ 

ကင  ကသ ူး 
ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု 
အြ   ူး အစ ွာူး 

မ န ်လည် 
က ူးဆ ်ရြ

ည့််  ွာ လ 

အတ ူုးနှုန ်ူး 
(လ) 

အက ါ င ်ခံ 
 စ စညူ်း 

လ အု ်ြ ှု 

ကခ ူး
ကင  ရရန ် 

အခ ်အ
ခွဲြ  ွာ ူး 

သ ဝ ေါ ယ ရခ ီး ရင  

က ောလတ ိုရခ ီး
ရင  
က ောလလတ်
ရခ ီးရင  
က ောလ  ည်ရခ ီး
ရင  

၃−၆ 
လအတ င ်ီး 
၆ လ   
တစ ်န  စ ်ထ  
တစ ်န  စန်  င  ် 
အထက ် 

အတ ိုီး  ွဲ       
 
၀.၁    ၂ 
%  
၂    ၅% 
 
၅    ၁ ၀ 
%  
၁ ၀% 
ထက် 

လ ိုအပ်သ
ည်  
 လ ိုအပ်
ပ ေါ    

န ည်ီးသည် 
 
   သည်      
 
    ပေါ        
 

ပ ိုဂဂလ က ဘ ဏ ်

က ောလတ ိုရခ ီး
ရင  
က ောလလတ်
ရခ ီးရင  
က ောလ  ည်ရခ ီး
ရင  

၃−၆ 
လအတ င ်ီး 
၆ လ   
တစ ်န  စ ်ထ  
တစ ်န  စန်  င  ် 
အထက ် 

အတ ိုီး  ွဲ       
 
၀.၁    ၂ 
%  
၂    ၅% 
 
၅    ၁ ၀ 
%  
၁ ၀% 
ထက် 

လ ိုအပ်သ
ည်  
 လ ိုအပ်
ပ ေါ    

န ည်ီးသည် 
 
   သည်      
 
    ပေါ        
 

ပ ိုဂဂလ က 
အရသီး စ ောီး 
ရခ ီး ရင ဝ န ်ရဆောင ်
 ှုက ဏ္ဍ 

က ောလတ ိုရခ ီး
ရင  
က ောလလတ်
ရခ ီးရင  
က ောလ  ည်ရခ ီး
ရင  

၃−၆ 
လအတ င ်ီး 
၆ လ   
တစ ်န  စ ်ထ  
တစ ်န  စန်  င  ် 
အထက ် 

အတ ိုီး  ွဲ       
 
၀.၁    ၂ 
%  
၂    ၅% 
 
၅    ၁ ၀ 
%  
၁ ၀% 
ထက် 

လ ိုအပ်သ
ည်  
 လ ိုအပ်
ပ ေါ    

န ည်ီးသည် 
 
   သည်      
 
    ပေါ        
 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက ်ရင  စ ို/ 
ရင ရခ ီး အစ  အစ ဉ် 

က ောလတ ိုရခ ီး
ရင  
က ောလလတ်
ရခ ီးရင  
က ောလ  ည်ရခ ီး
ရင  

၃−၆ 
လအတ င ်ီး 
၆ လ   
တစ ်န  စ ်ထ  
တစ ်န  စန်  င  ် 
အထက ် 

အတ ိုီး  ွဲ       
 
၀.၁    ၂ 
%  
၂    ၅% 
 
၅    ၁ ၀ 

လ ိုအပ်သ
ည်  
 လ ိုအပ်
ပ ေါ    

န ည်ီးသည် 
 
   သည်      
 
    ပေါ        
 
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ကခ ူးကင   
ရရှ န ငု ်သည့််  

ကန ရွာ 

ကင  ကသ ူး 
ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု 
အြ   ူး အစ ွာူး 

မ န ်လည် 
က ူးဆ ်ရြ

ည့််  ွာ လ 

အတ ူုးနှုန ်ူး 
(လ) 

အက ါ င ်ခံ 
 စ စညူ်း 

လ အု ်ြ ှု 

ကခ ူး
ကင  ရရန ် 

အခ ်အ
ခွဲြ  ွာ ူး 

%  
၁ ၀% 
ထက် 

ရင ရခ ီး ရပီး သူ 

က ောလတ ိုရခ ီး
ရင  
က ောလလတ်
ရခ ီးရင  
က ောလ  ည်ရခ ီး
ရင  

ရန ့်စ ဉ် 
လစ ဉ် 
၃−၆ 
လအတ င ်ီး 
၆ လ   
တစ ်န  စ ်ထ  
တစ ်န  စန်  င  ် 
အထက ် 

အတ ိုီး  ွဲ       
 
၀.၁    ၂ 
%  
၂    ၅% 
 
၅    ၁ ၀ 
%  
၁ ၀% 
ထက် 

လ ိုအပ်သ
ည်  
 လ ိုအပ်
ပ ေါ    

န ည်ီးသည် 
 
   သည်      
 
    ပေါ        
 

အရပ ေါ င ်ဆ ိုင ်

က ောလတ ိုရခ ီး
ရင  
က ောလလတ်
ရခ ီးရင  
က ောလ  ည်ရခ ီး
ရင  

ရန ့်စ ဉ် 
လစ ဉ် 
၃−၆ 
လအတ င ်ီး 
၆ လ   
တစ ်န  စ ်ထ  
တစ ်န  စန်  င  ် 
အထက ် 

အတ ိုီး  ွဲ       
 
၀.၁    ၂ 
%  
၂    ၅% 
 
၅    ၁ ၀ 
%  
၁ ၀% 
ထက် 

လ ိုအပ်သ
ည်  
 လ ိုအပ်
ပ ေါ    

န ည်ီးသည် 
 
   သည်      
 
    ပေါ        
 

  တ်ရဆ န  င ် ရဆ     ီး
  ောီး 

က ောလတ ိုရခ ီး
ရင  
က ောလလတ်
ရခ ီးရင  
က ောလ  ည်ရခ ီး
ရင  

ရန ့်စ ဉ် 
လစ ဉ် 
၃−၆ 
လအတ င ်ီး 
၆ လ   
တစ ်န  စ ်ထ  
တစ ်န  စန်  င  ် 
အထက ် 

အတ ိုီး  ွဲ       
 
၀.၁    ၂ 
%  
၂    ၅% 
 
၅    ၁ ၀ 
%  
၁ ၀% 
ထက် 

လ ိုအပ်သ
ည်  
 လ ိုအပ်
ပ ေါ   

န ည်ီးသည် 
 
   သည်      
 
    ပေါ        
 

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ုစ် ု၊ လယ်သြွာ ူး အ ု ်စ ု၊ 
အြ   ူး သြ  ူး အ ု ်စ ု၊ စ   ု ်    ူးကြ  ူးမြ ြူကရူးြဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလု ်င န ်ူးြ  ွာ ူး လု ်  ငု ်သ  အ ု ်စ ု၊ 
(၂) သ ်ဆ ုင ်ရွာ ကင ကသ ူး ဝ န ်ကဆွာင ်ြှုက ူးကသွာ အဖ ွဲြို့ြ  ွာ ူး။ 
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ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် မ င ် ြ ှ ကခ ူးကင  ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု လု ်ငန ်ူး 

အကန မဖ င ့်် ကဆွာ င ်ရ  ်လ ု ်  ငု ်မခင ်ူးြ ွာူးြ ရှ က ။ က  ူးရ ွာ အတ င ်ူး ကင ကခ ူးက ူးသ ြ  ွာ ူး၊ 

ြ  တ်ကဆ နှင ့်် ကဆ ြ   ူး ြ  ွာ ူးဆ ြှ ကခ ူးင ှွာူးန ုင ်သ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(စ)   တ်ဝ န ်ူး  င ်နှင ့်် သဘွာ ဝ ရင်ူးမြ စ ်ြ ွာူး စ  ြံခန ် ခ ွဲြှု 

(စ-၁)  တ်ဝ န ်ူး  င ်နငှ ့််သဘ ွာဝ ရင်ူးမ ြစြ်  ွာ ူး စ  ြံခန ် ခ ွဲြှုအတ  ် လ ်ရှ အကလ့်အ  င ့််နှင့်် 
အခ ်အခွဲြ  ွာ ူး 

ဇယွာ ူး (၂၉) သဘ ွာဝ  တ်ဝန ်ူး  င ်နှင ့်် သဘွာ ဝ ရင်ူးမြ စ ် စ  ြ ံခန ် ခ ွဲြ ှုအတ  ် 
လ ်ရှ အကလ့်အ  င ့််နှင့်် အခ ်အခွဲြ  ွာူး 

အခ ်အခွဲ အနတရွာ ယ်ရှ ြှု 

ကမြ ဆ သသဇွာ အကမခအကန မြ င ့််           လတ်                န  ြ ့််  

အ င ်ြ   ူးစ  တ်ြ ွာ ူး မြ င ့််           လတ်                န  ြ ့််  

ဖ   ်  ုူးနငှ ့််ကရွာ ဂါ ွာ   ယ် 

ထ န ်ူးခ   ်ြှု 
မြ င ့််           လတ်                န  ြ ့်် 

ကရအရင်ူးအမြ စ ် မြ င ့််           လတ်                န  ြ ့်် 

င ါ ူးြ    ူး  ွဲြ ွာ ူး မြ င ့််           လတ်                န  ြ ့်် 

အမခွာ ူးတ ရစ ဆွာန ်ြ   ူး  ွဲြ ွာ ူး မြ င ့််           လတ်                န  ြ ့်် 

စ  န ်  စ ် စ စညူ်း စ  ြ ံခန  ်ခ ွဲြှု မြ င ့််           လတ်                န  ြ ့်် 

ရင်ူးမ ြ စ ် … ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ၊ု လယ်သြ ွာ ူး အ ုစ် ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ ၏ ကမြဆ သသဇွာ အကမခအကန ြ ှွာ 

အသင ့််အတင ့်် က ွာ င ်ူးြ  န ်မ  ူး ြ  ုူးကခါ ငြ် ှုြ  ွာ ူးမဖစ ်က ေါ်လျှင ် လည်ူးကရသ င ်ူး၍ စ  ါ ူး၊ ွဲ၊ကမ ွာ င ်ူး 

စ  ု ်    ူး န ုင ်ကသွာ က  ူးရ ွာ မဖ စ ် ါ သည်။ က  ူးရ ွာ တ င ် စ  န  ် စ ်အြ ှို  ် စ စည်ူးြ ွာ ူးအွာ ူး 

အြှို ်  င ်ူးြ  ွာ ူးထွဲသ ုို့ စန စ ်တ    စ ်ရနအ်တ  ် အွာ န ည်ူးကသ ွာ င ်ူးကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဆ)  ညွာ ကရူး 

(ဆ-၁)  ညွာ ကရူးနှင ့်် စွာ တတ်ကမြ ွာ ်ြှု 

ဇယွာ ူး (၃၀)  ူလတနီ်း ၊ အလယ်တန ်ီး ၊ အထက ်တန ်ီးန  င ်  တက ကသ ိုလ်အဆင ်  

စ ောတတ်ရမ ောက ် ှုန ှုနီ်း 

အတန ်ူး ညွာ မ  ူးကမြွာ  ြ် ှု   ွာ ူး ြ က ါ င ်ူး 

စ ော တတ်သူဦီး ရ  ၁ ၅ ၅ ၁ ၂၇ ၂၈ ၂ 

 ူလတန ်ီး အဆင  ်   သူဦီး ရ  ၃၈ ၀ ၃၅ ၆ ၇၃၆ 

အလယ်တန ်ီး အဆင  ်   သူ ဦီး ရ  ၈ ၂ ၈ ၅ ၁ ၆ ၇ 
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အတန ်ူး ညွာ မ  ူးကမြွာ  ြ် ှု   ွာ ူး ြ က ါ င ်ူး 

အထက ်တန ်ီး အဆင  ်   သူ ဦီး ရ  ၁ ၃ ၂၆ ၃၉ 

တက ကသ ိုလ်/ရက ောလ ပ် အဆင  ်   သူ 

ဦီး ရ  

၂ ၇ ၉ 

ရင်ူးမ ြ စ ် …အ ြ ်ကထွာ င ်စစု ွာ ရင ်ူး က ွာ ယ် ြှု။ 

ြ ှတ်ခ  ် ။    ။ဤ ဇယောီး က  ို မဖ ည သ် င ်ီး  ောတ င ် မပ ည်ရထောင ်စ ိုသ မတ မ န ် ောန  ိုင ်င ှံရတေ်ာအစ  ိုီး ၊ 

 ညွာ ကရူး ဝ န ်က  ူးဌ ွာန ြ ှ အသ အြတှ်မ  ထွာ ူးကသွာ အတနီ်း ပ ညောတက ်ရ ောက ်ဖပ  ီး/ 

တက ်ရ ောက ်ဆွဲသူ  ောီး က  ိုသော မဖ ည  ် သ င ်ီး န ်မဖ စပ် ေါ သည်။  ကဖ ွာ ်မ  ါ အခ  ်နငှ ့််    ု ်ည ခ င ်ူး 

ြ ရှ ခွဲ့်ကသွာ ် ဇယွာ ူးတ င ် မဖ ည့်သ် င ်ူးမခင ်ူးြ ရှ ဘ ွဲ ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်တ င ်သွာ ြ ှတ်ခ  ်အကန မဖ င ့်် 

ကဖ ွာ ်မ ရန ် မဖ စ ် ါ သည်။ အတန ်ူး ညွာ မ  ူးကမြ ွာ  ်ြှုဆ ုသည်ြွှာ တစ ်ဦူး တစ ်ကယွာ  ်၏ 

ဘ ဝ တ င ် သင ်ယ ကလ့်လွာ ခွဲ့်ကသွာ ကနွာ  ဆံု်ူး ညွာ ကရူးအဆင ့််/ အကမခအကန   ု ဆ ုလ ု ါ သည်။  

 ဥ ြ ွာ - ယခု စ ွာ ရင်ူးက ွာ  ်ယ ခ  န ်တ င ် က  ွာ င ်ူးသ တစ ်ကယွာ ်သည် အဋ္ဌ ြတန ်ူး 

(Grade 8) တ င ်  ညွာ သင ်သ ွာ ူးကနသည်ဆ ုကသွာ ် ထ ကု  ွာ င ်ူးသ    ု “အလယ်တန ်ူး 

အဆင ့််ရှ သ ဦူး ကရ” တ င ် ထည့််သ င ်ူးရ ါ ြ ည်။ ယခုစ ွာ ရင ်ူးက ွာ ်ယ ခ  န ်တ င ် က  ွာင ်ူးသွာ ူး 

တစ ်ကယွာ  ်သည် တတ ယတန ်ူး (Grade 3) တ င ်  ညွာ သင ်သ ွာူးကန သည်ဆ ုကသွာ ်၊ 

သ ုို့ြဟုတ် ကရူးတတ်ဖတ်တတ်အဆင ့််သွာ (ဥ ြ ွာ - ဘနု ်ူးက  ူးက  ွာင ်ူးထ  ်) ရှ သည်ဆ ုကသ ွာ ် 

အဆ ု ါ က  ွာ င ်ူးသွာ ူး/ အဆ ု ါ  ုဂဂ  လ ်   ု “ြ  လတန ်ူးအဆင ့််ရှ သ ဦူး ကရ”တ င ်သွာ ထည့််သ င ်ူး 

ရ ါ ြ ည်။ “ဘ ုန ်ူးက  ူးက  ွာ င ်ူးသင ်ညွာ ကရူး (ဘ  -က  ွာင ်ူး)”   ု ဆည်ူး  ူး ခွဲ့်၊ 

ဆည်ူး  ူး ဆွဲကသွာ က  ွာ င ်ူး သ /သွာူးြ  ွာ ူး  ု သ ်ဆ ုင ်ရွာ အတနူ်း ညွာ အဆင ့််အလ  ု ် 

ထည ်သ င ်ီး  ပ ေါ  ည်။ ယခုစ ွာ ရငူ်းက ွာ ်ယ ခ  န ်တ င ် အကမခခံ ညွာ ြ  လတနူ်း ညွာ    ု

သင ်ယ မ  ူးဆံုူးသင ့််သည့်် အရ ယ်   ု က  ွာ ်လ န ်မ  ူးမဖစ ်ကသွာ ်လည်ူး စွာ လုူံးဝ ြ တတ် ါ   

“စ ွာ ြ တတ်သ ဦူး ကရ” တ င ်သွာ မဖ ည့်သ် င ်ူးရန ် မဖ စ ် ါ သည်။  

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ က  ူးရ ွာ တ င ် စ ွာ ြ တတ်သည့် ် လ ဦူးကရအြ  ွာ ူးစြု ှွာ 

သ ်က  ူးရ ယ်အ ုြ ွာ ူး မဖစ ်သ  ါ သည်။ ြ  လတန ်ူးအဆင ့်် စွာ တတ်ကမြ ွာ ်သည့်် လ ဦူးကရြှွာ 

(၅ ၉.၆ ၉) ရွာ ခ ုင ်နှုနူ်းအထ  ြ  ွာ ူးမ ွာ ူးမခ ငူ်းနငှ ့်် အလယ်တန ်ူးအဆင ့်် စ ွာ တတ်ကမြ ွာ သ် ြ ွာ ူးြွှာ 

(၁ ၃.၅ ၄) ရွာ ခ ုင ်နှုန ်ူး၊ အထ ်တန ်ူးအဆင ့်် စ ွာ တတ်ကမြွာ  ်သ ြ ွာ ူးြွှာ (၃.၁ ၆) ရွာ ခ ငု ်နှုန ်ူး နငှ ့််  

တ ကသ ုလ်အဆင ့်် စ ွာ တတ်ကမြွာ  ်သ ြွှာ (၀.၇၂) ရွာ ခ ုင ်နှုန ်ူးတ ုို့ ရှ မခင ်ူး တ ုို့ကသ ွာင ့််  က  ူးရ ွာ၏ 

 ညွာ ကရူး ဏ္ဍတ ုူးတ ြ် ှု န ည်ူးကန ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဆ-၂) က  ွာ င ်ူးတ ်နှုန ်ူး 

ဇယွာ ူး (၃၁) ရက ောင ်ီး တကန် ှုနီ်း 
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 ညွာ ကရူးအဆင ့််အတန ်ူး   ွာ ူး ြ က ါ င ်ူး 

 ူလတန ်ီး ၇၆ ၆ ၆ ၁ ၄၂ 

အလယ်တန ်ီး  ၂၁ ၂၀ ၄၁ 

အထက ်တန ်ီး  ၃ ၁ ၂ ၁ ၅ 

တက ကသ ိုလ်/ရက ောလ ပ် − − − 

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) က  ွာ င ်ူးဝ င ်စွာ ရင်ူး၊ (၂) ဆယ်အ ြ်ြ ှြူူးြ  ွာ ူး။ 

ြ ှတ်ခ  ်။    ။ဤ ဇယောီး က  ို မဖ ည သ် င ်ီး  ောတ င ် မပ ည်ရထောင ်စ ိုသ မတ မ န ် ောန  ိုင ်င ှံရတေ်ာအစ  ိုီး ၊ 

ပ ညောရ ီး ဝ န ်ကက  ီး ဌ ောန    အသ အ  တ်မပ ထောီး ရသော စ ောသင ်ရက  ောင ်ီး   ောီး ၊ တက ကသ ိုလ် 

ရက ောလ ပ်  ောီး တ င ် ပ ညောတက ်ရ ောက ်ရန သူ  ောီး က  ိုသော မဖ ည သ် င ်ီး န ်မဖစ ်ပေါ သည်။ ၄င ်ူးအမ င ် 

“ဘ ုန ်ူးက  ူးက  ွာ င ်ူးသင ် ညွာ ကရူး”   ု သင ်ယ ဆည်ူး  ူး ကန ကသွာ က  ွာ င ်ူးသ /သွာ ူးြ  ွာ ူး  ု 

အကမခခံ ညွာ ဦူး စ  ူးဌွာ န ြ ှ သတ်ြှတ်ထွာူးကသွာ  ညွာ ကရူးစ န စ ်/အဆင ့်် သတြ် ှတ်ခ   

််ြ ွာ ူးနှင ့်် အည  သတ်ြှတ်မဖ ည့်သ် င ်ူးရန ် မဖစ ် ါ သည်။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ   ငု ် ြ  လတန ်ူးက  ွာ င ်ူးတ င ် ြ  လတန ်ူးအဆင ့်် 

 ညွာ ကရူး  ု သင ်သ ွာ ူးန ငု ်မ  ူး အလယ်တန ်ူးအဆင ့််နှင့်် အထ ်တန ်ူးအဆင ့််ြ ွာ ူး  ု 

မြ ဝ တ မြ   ြို့ နငှ ့် ် ြ င ်ူးလ ် ံက  ူးရ ွာ တ င ်ဆ ်လ ် ညွာ သင ်ယ သ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ  

ရ ါ သည်။ 

(ဆ-၃) စ ွာ သင ်က  ွာ င ်ူးကဆွာင ်အကမခအကန နှင ့်် ဝ နက်ဆွာ င ်ြှုြ  ွာူး 

ဇယောီး (၃၂) စ ောသင ်ရက  ောင ်ီး ရဆောင ် အရမခအရန န  င  ် ဝန ်ရဆောင ် ှု  ောီး 

အကသ ွာ င ်ူးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရက  ောငီ်း အဆင ်  

 ူလတန ်ီး        
 ူလ န ် 
အလယ်တန ်ီး(ခ ွဲ) 
 
အလယ်တန ်ီး 
အထက ်တန ်ီး(ခ ွဲ)
 
အထက ်တန ်ီး 

 ူလတန ်ီး        
 ူလ န ် 
အလယ်တန ်ီး(ခ ွဲ) 
 
အလယ်တန ်ီး 
အထက ်တန ်ီး(ခ ွဲ)
 
အထက ်တန ်ီး 

 ူလတန ်ီး        
 ူလ န ် 
အလယ်တန ်ီး(ခ ွဲ) 
 
အလယ်တန ်ီး 
အထက ်တန ်ီး(ခ ွဲ)
 
အထက ်တန ်ီး 

ခ ။  ော  အက  ောအရဝ ီး(  ိုင)် 

၀    ၁   ိုင ်  
၁   ိုင ်    ၃   ိုင ် 
 
၁ ၅   ိုင ်    ၂၀   ိုင ် 
 
၂၀   ိုင ် အထက ်   
 

၀    ၁   ိုင ်  
၁   ိုင ်    ၃   ိုင ် 
 
၁ ၅   ိုင ်    ၂၀   ိုင ် 
 
၂၀   ိုင ် အထက ်   
 

၀    ၁   ိုင ်  
၁   ိုင ်    ၃   ိုင ် 
 
၁ ၅   ိုင ်    ၂၀   ိုင ် 
 
၂၀   ိုင ် အထက ်   
 
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အကသ ွာ င ်ူးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ဂ။သယ်ယူပ ိုို့ရဆ ောင ်ရ ီး ဝ န ်
ရဆောင ် ှု  

ရမခလ င ်              
   စ ကဘ်  ီး              
 

ဆ ိုင ်က ယ်           
     က ောီး                  
 

ရမခလ င ်             
   စက ်ဘ  ီး              
 

ဆ ိုင ်က ယ်           
     က ောီး                  
 

ရမခလ င ်             
   စက ်ဘ  ီး              
 

ဆ ိုင ်က ယ်           
     က ောီး                  
 

ဃ။ စ ောသင ်ရက  ောင ်ီး ၏ 
စ ိုစ ိုရပ ေါင ်ီး  က  ်ီး ခင ်ီး ဧ  ယော 

(စ တို နီ်း ရပ)* 

၃၂၀ ၀    

င ။အ  ိုီး ၊န ှံ ှံ၊အခင ်ီး 

အ ည်အရသ ီး 
ရက ောင ်ီးသင  ်
ညှံ  

ရက ောင ်ီးသင  ်
ညှံ  

ရက ောင ်ီးသင  ်
ညှံ  

စ ။ရက  ောင ်ီး သိုှံီးပ   ရဘ ောဂလိုှံ 
ရလောက ် ှု 

လိုှံရလောက ် ှု   သ
ည် 
 လိုှံရလောက ်ပေါ      
 

လိုှံရလောက ် ှု   သ
ည် 
 လိုှံရလောက ်ပေါ      
 

လိုှံရလောက ် ှု   သ
ည် 
 လိုှံရလောက ်ပေါ      
 

ဆ။ ရက  ောင ်ီး အ  ်သော 
အရမခအရန 

ရက ောင ်ီး     
သင  ်   
ညှံ                    
 

ရက ောင ်ီး     
သင   ် 
ညှံ                    
 

ရက ောင ်ီး     
သင   ် 
ညှံ                    
 

စ  ။ ရက  ောငီ်း အောဟော တ ိုက ် 
ရက ျွ ီး  ှု  

တ ိုက ်ရက ျွ ီး ှု   သ
ည် 
တ ိုက ်ရက ျွ ီး ှု 
    ပေါ  

တ ိုက ်ရက ျွ ီး ှု   သ
ည် 
တ ိုက ်ရက ျွ ီး ှု 
    ပေါ  

တ ိုက ်ရက ျွ ီး ှု   သ
ည် 
တ ိုက ်ရက ျွ ီး ှု 
    ပေါ  

ဇ။ရက  ောင ်ီး ဆ ော/  ဦီး ရ     ွာ ူး ြ က ါ
င ်ူး 

  ွာ ူး ြ က ါ
င ်ူး 

  ွာ ူး ြ က ါ
င ်ူး 

အစ  ိုီး ခန ့်် − ၄ ၄ − − − − − − 

ရက  ီး   ောခန ့်် − − − − − − − − − 

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ုစ် ု၊ (၂) ြ  ဘ ဆရွာ အသင ်ူး။ 

ြ ှတ်ခ  ်။      ။က  ူးရ ွာ တ င ် စ ွာ သင ်က  ွာင ်ူးြ ရှ  ါ  ( ၊ ခ ၊ ဂ)   ုသွာ ကမဖ ဆ ုရ ါ ြ ည်။ 

စ ွာ သင ်က  ွာ င ်ူး၏ စ ုစ ုက ါင ်ူးသ ြူ်းခင ်ူးဧရ ယွာ (စတုရန ်ူးက  = အလ ွာ ူး × အန ံ) သည ် စ ွာ သင ်

က  ွာ င ်ူးတစ ်က  ွာ င ်ူးအတ ငူ်းရှ  က  ွာင ်ူးအကဆွာ  ်အဦအွာ ူးလုံူး၏ စစု ုက ါ င ်ူးဧရ ယွာ   ု 

ဆ ုလ ုသည်။  

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ   ငု ် ြ  လတန ်ူး က  ွာ င ်ူးတ င ်  က  ွာင ်ူးသွာ ူးြ  ွာ ူး 

 ညွာ သင ်သ ွာ ူးလ  ်ရှ  ါ သည်။ က  ွာ င ်ူးသွာ ူးြ ွာ ူးအတ  ် အ ြ ်သွာ ြ ွာ ူးရှ ကသွာ ်လည်ူး 
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အ ြ ်သွာ ြ  ွာ ူး   စ်  ူးကန သမဖ င ့်် အခ အ်ခွဲြ ွာ ူးမဖစ ်ကန ကသွာ ကသ ွာင ့်် မ န ်လည်ကဆွာ  ် 

လု ်က ူးရန ် လ အု ်ကန မ  မဖစ ် ါ သည်။ ထ ုို့မ င ် က  ွာ င ်ူးသံုူး ရ ကဘ ွာ ဂြ ွာ ူးလည်ူး လုကံလွာ  ်ြှု 

ြ ရှ  ါ ။  ကလူးြ  ွာ ူး ထ ကရွာ  ်စ  ွာ  ညွာ သင ်သ ွာ ူးန ုင ်ရန ်အတ  ် အစ  ုူးရခန  ်ဆရွာ(၄)ဦ ူး 

ရှ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဆ-၄)  ညွာ ကရူးအခ ်အခွဲနှင ့််မ ဿန ွာြ  ွာ ူး 

ဇယောီး (၃၃)  ညွာ ကရူး အခက ်အခွဲန  င ်  မပဿ န ော  ောီး 

အခ ်အခွဲ/ မ ဿန ွာ ရငှ ်ူးလင ်ူးခ   ်

ရက  ောင ်ီး ဆ ော/      န  ိုင ် ှု လိုှံရလောက ်     လိုှံရလောက ်       

တပ ည်  - ဆ ော အခ   ီး ၄၀: ၁ ရအောက ်    ၄၀: ၁ အထက ်      

 ူလတန ်ီး ပ ညော ရက ောင ်ီး ထ ကန် ှုန ်ီး          န ည်ီး      လတ ်         ောီး   
 

 သန ်စ   ်ီး သူ  ောီး အတ က ် 
ပ ညောရ ီး အထူီး အစ  အစ ဉ် 

                                               

ရက  ောင ်ီး သိုှံီးစ ောအိုပန်  င ် စ ောရ ီးက    ယော လိုှံရလောက ်  လိုှံရလောက ် 

ဆင ်ူးရွဲကသွာ ြ  သွာ ူးစ ုြ ွာ ူးအတ  ် 
က  ွာ င ်ူးစ ရ တ်ြတ တ်န ုငြ် ှု 

မ င  ်                            အသင  ်အတင   ်       
 

က  ွာ င ်ူးအွာ ူး စ ွာ ူးဆ ုင ်ရွာ 
 စ စညူ်းြ  ွာ ူးလ ်လြှ ်ူးြ  ြှု 

                                  န ည်ီး 

ြ  ဘ ဆရွာ အသင ်ူး၏ အခန ်ူး ဏ္ဍ ရက ောင ်ီး              သင ်             ညှံ  

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ုစ် ု၊ (၂) ြ  ဘ ဆရွာ အသင ်ူး။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။    ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် လ ်ရှ ြ  လတန ်ူးသင ်သ ွာ ူးသ (၁ ၄၂)ဦူး ၊ 

အလယ်တန ်ူးအဆင ့််  ညွာ သင ်သ ွာ ူးကန သ (၄၁)ဦူး ရှ မ  ူး အစ  ုူးရခန  ်ဆရွာ/ဆရွာ ြ(၄)ဦူး နှင ့် ်

က  ူးရ ွာ ရှ  ါ သည်။ဖလ ူး က  ူး က  ူးရ ွာ ၌ ြ  လတန ်ူးမ  ူး ါ  က  ွာ င ်ူးထ  ်ကသွာ က  ွာင ်ူးသွာ ူး 

ြ  ွာ ူးြ ရှ  ါ ။ ယခုလ ်ရှ ခ  န ်တ င ်ြ လတနူ်း မ  ူးကမြ  ွာ   ် ါ    ညွာ ဆ ်လ ် သင ်သ ွာ ူး 

သ  ါ သည်။ အလယ်တန ်ူးနှင ့်် အထ ်တန ်ူး  ညွာ ဆ ်လ ်သင ်သ ွာ ူးန ငုရ်န ်အတ  ် 

က  ွာ င ်ူးြ ရှ ကသွာ ကသ ွာ င ့် ် ြ ငူ်းလ ်  ံ (သ ုို့) မြ ဝ တ မြ   ြို့ သ ုို့ သ ွာူးကရွာ  ်၍  ညွာသင ်သ ွာ ူး  

ရွာ တ င ် ြ  ဘြ  ွာ ူးအကန မဖ င ့််သံုူးဘ  ူးအင ှွာ ူးကဆွာ င ်ရ  ်က ူးရမခင ်ူး၊ ဆ ုင ် ယ်ဝ ယ်  က ူးကန ရမခင ်ူး 

ြ  ွာ ူးမဖင ့်် အ  ုသံုူးကင  အ နု ်အ  ခံသ ရ ါကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။  

(ဇ)   န ်ူးြွာ ကရူးနှင ့််အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ ်ြ ွာ ူးကသွာ ကရွာ ဂါြ  ွာ ူး 

ဇယောီး (၃၄) အမဖစ ်ြ ွာူးကသွာ ရ ောဂေါ   ောီး 
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# ကရွာ ဂါ   ံြို့န ှံို့ြှု/မဖ စ ်  ွာ ူးြ ှု 
၁ ဝ  ်ီး ပ  က ်ဝ  ီ်း ရလ ော မြ င ့်် န  ြ့်် ြ ရှ  

၂ ရသ ီး လ န ်တိုပ်ရက  ီး မြ င ့်် န  ြ့်် ြ ရှ  

၃ င  က ်ဖ ောီး မြ င ့်် န  ြ့်် ြ ရှ  

၄ အသက ်  ြူလ ်ီး ရ က ောင ်ီး က ူီးစ က ်ရ ောဂေါ မြ င ့်် န  ြ့်် ြ ရှ  

၅ 
HIV, AIDS, လ င်  တဆင ်  
က ူီးစက ်န  ိုင ်ရသောရ ောဂေါ  ောီး 

မြ င ့်် န  ြ့်် ြ ရှ  

၆ တ ဘ   မြ င ့်် န  ြ့်် ြ ရှ  

၇ ဆ ီး ခ    မြ င ့်် န  ြ့်် ြ ရှ  

၈ ရသ ီး တ ိုီး မြ င ့်် န  ြ့်် ြ ရှ  

၉ အသည်ီးရ ောဂေါ ( ဘ  ၊ စ  ) မြ င ့််     န  ြ့််              ြ ရှ  

၁ ၀  အောဟော  ခ   ွံ့ တွဲ  ှု မြ င ့််    န  ြ့််              ြ ရှ  

၁ ၁ အမခောီး က ူီး စက ်န  ိုင ်ရသော ရ ောဂေါ   ောီး မြ င ့််      န  ြ ့််           ြ ရှ  

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ုစ် ု၊ အြ   ူး သြ  ူး အ ု ်စ ု (၂) 

က  ူးလ ်  န ်ူးြွာ ကရူးဌွာန/က  ူးလ  ်  န ်ူးြွာ ကရူး ဌ ွာန ခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် ဝြ ်ူး   ်ဝ ြ ်ူး ကလျှွာ ကရွာ ဂါ၊ ကသ ူးလ န ် 

တု ်က  ူး ကရွာ ဂါ၊ င ှ ်ဖ ွာ ူး ကရွာ ဂါ ၊ ဆ ူးခ   ကရွာ ဂေါ ြ ှလ ွဲ၍ တစ ်မခွာ ူး ကရွာ ဂေါ   ောီး မဖ စ ်ပ ောီး ှု 

န ည်ီးပ ေါ သည်။က န ်ီး ော ရ ီး ဆ ိုင ် ော အသ ပညောန ည်ီး  ါ ူးမခ င ်ူး၊   န ်ူးြွာ ကရူးအသ  ညွာ ရှ ကသွာ ် 

လည်ူးမ  မ  င ်ကမ ွာင ်ူးလွဲြှု ြ ရှ မခင ်ူးတ ုို့ကသ ွာ င ့်် အမဖစ ်ြ  ွာ ူးသ  ါ သည်။က  ူးရ ွာ တ င ် ၀ ြ ်ူး   ်  

၀ ြ ်ူးကလျှွာ ကရွာ ဂါနှင ့်် ကသ ူးလ န ်တု ်က  ူးကရွာ ဂါြ  ွာူးသည် ြ  ုူးရွာ သ တ င ် အမဖ စ ်ြ ွာ ူးကသွာ ်  လည်ူး 

ြ င ်ူးလ ် ံ က  ူးရ ွာ ရှ က  ူးလ ်  န ်ူးြွာကရူးဌွာ န သ ုို့ သ ွာ ူးကရွာ ် ုသသ သမဖ င ့်် 

သ ်သွာ က  ွာ ် င ်ူးသ  ါ ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဇ-၂)   လ န ်ခွဲ့်ကသွာ (၁ ၂) လအတ င ်ူး  ွာ  ယ်ကဆူးထ ုူးနှံြှု 

ဇယွာ ူး (၃၅)  လ နခ်ွဲ့်ကသွာ (၁ ၂) လအတ င ်ူး  ွာ  ယ်ကဆူးထ ုူးနှံြှု 

စ ဉ်  ွာ   ယ်ကဆူးထ ုူးမခင ်ူး (ရှ ၊ ြ ရှ  အြနှ ်မခစရ်န ်) ရှ  ြ ရှ  
၁ အဆိုတ်ရ ောဂေါ √  

၂ ဆိုှံဆ ိုို့၊  က က ်ည ော၊ ရ ီး ခ ိုငန်  င ်  အသည်ီးရ ောင ် အသောီး ဝ ေါ √  

၃ ပ  ိုလ ယ ိုရ ောဂေါ √  

၄ ရ ီး ခ ိုင ် (က  ိုယ်ဝ န ်ရဆောင ် က ောလအတ င ်ီး) √  

၅ ဝ က ်သက ်ရ ောဂေါ √  

၆ အမခောီး စ ိုရပ ေါ ငီ်း  ွာ   ယ်ကဆူးထ ုူးနှံြှု √  
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စ ဉ်  ွာ   ယ်ကဆူးထ ုူးမခင ်ူး (ရှ ၊ ြ ရှ  အြနှ ်မခစရ်န ်) ရှ  ြ ရှ  

၇ 
အောဟော    တ်တ ်ီး ယူ ှု(အ ပ ်အမ င  ်၊ အရလီးခ   န ်၊ 
လက ်ရ ောင ်ီး ပ တ်) 

√ 
 

၈ အောဟော ပ ညောရပီး အစ  အစ ဉ် √  

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု၊ အြ    ူး သြ  ူး အ ု ်စ ု၊ (၂) 

က  ူးလ ်  န ်ူးြွာ ကရူးဌွာန/က  ူးလ  ်  န ်ူးြွာ ကရူးဌွာန ခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ်   န ်ူးြွာ ကရူးဦူး စ  ူးဌ ွာ န ြ ှ လ အု ်သည့်် 

 ွာ   ယ်ကဆူးြ  ွာ ူးအွာ ူး လစ ဉ်လတ ုင ်ူး က  ူးရ ွာ အထ  လွာ ကရွာ ်ထ ုူးက ူး လ  ်ရှ  ါသည်။  

(ဇ-၃)    န ်ူးြွာ ကရူးအကထွာ  ်အ ံ့်ြ ွာ ူး(ကဆူးရ ု/ံကဆူးက ူးခန ်ူးြ  ွာူး) 

ဇယောီး (၃၆) က  န ်ီး  ောရ ီး အရထောက ်အပ ှံ န  င ်  ဝန ်ရဆောင ် ှု  ောီး 

  န ်ူးြွာ ကရူး ဝ န ်ကဆွာင ်ြှု ခရ ူးအ  ွာ အကဝ ူး (ြ  ငု ်) အခန ်ူး/ ုတင ်လုံကလွာ  ်ြှု 

ရက  ီး လကက်  နီ်း  ောရ ီး  

ဌ ောန/ ဌ ောန ခ ွဲ 

၀    ၁   ိုင ်  
၁   ိုင ်    ၃   ိုင ်  
၃   ိုင ်    ၅   ိုင ်  
၅   ိုင ်    ၁ ၀   ိုင ်  

၁ ၀   ိုင ်အထက ် 

       

         

တ ိုက ်န ယ် ရဆီး ရ ိုှံ 

၀    ၁   ိုင ်  

၁   ိုင ်    ၃   ိုင ်  
၃   ိုင ်    ၅   ိုင ်  
၅   ိုင ်    ၁ ၀   ိုင ်  
  ိုင ်အထက ် 

       
          

ဖ   ွံ့ န ယ် ရဆီး ရ ိုှံ 

၀    ၁   ိုင ်  
၁   ိုင ်    ၃   ိုင ်  

၃   ိုင ်    ၅   ိုင ်  
၅   ိုင ်    ၁ ၀   ိုင ်  
၁ ၀   ိုင ်အထက ် 

       
          

ရဆီး ဆ ိုင ် 

  ောတ င ် (သ ိုို့ ဟိုတ)် 
  ောအန  ီး အန ောီး တ င ်
ရဆီး ဆ ိုင ်    သည ် 
 

  ောတ င ် (သ ိုို့ ဟိုတ)် 
  ောအန  ီး အန ောီး တ င ်
ရဆီး ဆ ိုင ်     ပေါ  

ရဆီး ဆ ိုင ်တ င ် ရဆီး ဝ ေါ ီး  ောီး က  ို 

စ န စ ်တက   
သ ိုရလ ောင ်ထောီး သည် 
ရဆီး ဆ ိုင ်တ င ် ရဆီး ဝ ေါ ီး  ောီး က  ို 
စ န စ ်တက   သ ိုရလ ောင ်ထောီး မခင ်ီး 

    ပေါ 



60 

ရင်ူးမ ြ စ ် … (၁) ဦူး တည်အု စ် ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု၊ အြ    ူး သြ  ူး အ ု ်စ ု၊ (၂) 

က  ူးလ ်  န ်ူးြွာ ကရူးဌွာန/က  ူးလ  ်  န ်ူးြွာ ကရူး ဌ ွာန ခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် ြင ်ူးလ ် ံက  ူးရ ွာ တ င ် က  ူးလ ် 

  န ်ူးြွာ ကရူးဌွာန ရှ  ါသည်။မြဝတ မြ   ြို့နှင ့်န်  ူးမ  ူး အကရူးက ေါ်အကမခအ ကန တ င ် မြ ဝတ မြ   ြို့ န ယ် 

ကဆူးရ ုံက  ူးသ ုို့ အလ ယ်တ    ုို့ကဆွာ င ်က ူးန ုင ်သမဖ င ့််   န ်ူးြွာ ကရူးနှင ့််  တသ် ်သည့်် 

အခ ်အခွဲြ  ွာ ူး ြ ရှ က ။ 

(စ  )    ကရနငှ ့််  တဝ် န ်ူး  င ်သန ် ရငှ ်ူးကရူး 

(စ  -၁)  ကသွာ  ်သံုူးကရရရှ ြှု  

ဇယောီး (၃၇) ရသောက ်သိုှံီးရ     န  ိုင ် ှု 

ကရရရှ န ုင်ြ ှု 

အသံုူးမ  
ကသွာ  

အ ြ ်
ကထွာ င ်စ ု

ကသွာ  ်သံုူးကရ 
အရည်အကသ ူး 

စ ြ ်ူး သ ် 
စ စ ်ကဆူးထွာ ူးြ ှု 

(စ နစ ်တ   
စ ြ ်ူးသ ်စစ ်ကဆူး

ထွာ ူးြ ှု ရှ  ါ  “ရှ ”၊  
ြ ရှ  ါ   “ြ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ူး 

(ကသွာ  ်သံုူးကရ 
အရည် အကသ ူး 

စ ြ ်ူးသ ်စစ ်ကဆူးထွာ ူး
ြ ှုတ င ် “ရှ ” ဟု 

ကမဖ ဆ ုထွာ ူး ါ   
ကမဖ ဆ ုရန ်။ “ြ ရှ ” ဟု 

ကမဖ ဆ ုထွာ ူး  ါ   
ကမဖ ရန ်ြလ ု) 

ကသွာ  ်သံုူးကရ 

ရရှ  န ုင ်ြှုနှင ့်် 
လုကံလွာ  ် ြ ှု 

အကမခအကန 
(ရွာ သ ြကရ ူး 

ရ ါ   ကန ၊ 
ြ  ုူးနှင ့်် ကဆွာ င ်ူး 

ရွာ သ သံုူးြ    ူး လုူံး
  ု 

ကရ ူးက ူး ါ ရန ်) 

ရ တ င ်ီး ၅                 
ရက ောင ်ီး  သင  ်  

ညှံ  

ရန   
  ိုီး 
ရဆောင ်ီး 

အဝ စ  တ င ်ီး/ 
စ က ်တပ ်

၁                 
ရက ောင ်ီး  သင  ်  

ညှံ  

ရန   
  ိုီး 
ရဆောင ်ီး 

အဝ စ  တ င ်ီး/  
တိုှံက င ်

−                 
ရက ောင ်ီး  သင  ်  

ညှံ  

ရန   
  ိုီး 
ရဆောင ်ီး 

  ိုီးရ  
သ ိုရလ ောင ်က

န ်  

−                 
ရက ောင ်ီး  သင  ်  

ညှံ  

ရန   
  ိုီး 
ရဆောင ်ီး 

မ စ ်/ရခ ောငီ်း

ရ  
−                 

ရက ောင ်ီး  သင  ်  

ညှံ  
ရန   
  ိုီး 
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ကရရရှ န ုင်ြ ှု 

အသံုူးမ  
ကသွာ  

အ ြ ်
ကထွာ င ်စ ု

ကသွာ  ်သံုူးကရ 
အရည်အကသ ူး 

စ ြ ်ူး သ ် 
စ စ ်ကဆူးထွာ ူးြ ှု 

(စ နစ ်တ   
စ ြ ်ူးသ ်စစ ်ကဆူး

ထွာ ူးြ ှု ရှ  ါ  “ရှ ”၊  
ြ ရှ  ါ   “ြ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ူး 
(ကသွာ  ်သံုူးကရ 

အရည် အကသ ူး 
စ ြ ်ူးသ ်စစ ်ကဆူးထွာ ူး

ြ ှုတ င ် “ရှ ” ဟု 

ကမဖ ဆ ုထွာ ူး ါ   
ကမဖ ဆ ုရန ်။ “ြ ရှ ” ဟု 

ကမဖ ဆ ုထွာ ူး  ါ   
ကမဖ ရန ်ြလ ု) 

ကသွာ  ်သံုူးကရ 
ရရှ  န ုင ်ြှုနှင ့်် 

လုကံလွာ  ် ြ ှု 
အကမခအကန 
(ရွာ သ ြကရ ူး 

ရ ါ   ကန ၊ 
ြ  ုူးနှင ့်် ကဆွာ င ်ူး 

ရွာ သ သံုူးြ    ူး လုူံး
  ု 

ကရ ူးက ူး ါ ရန ်) 

ရဆောင ်ီး 

ရ က န ်
 

၁ 

 

                
ရက ောင ်ီး  သင  ်  

ညှံ  

ရန   
  ိုီး 
ရဆောင ်ီး 

စ    ်စ  ီ်း ရ     ၂၅ ၂                 
ရက ောင ်ီး  သင  ်  

ညှံ  

ရန   
  ိုီး 
ရဆောင ်ီး 

ရင်ူးမ ြ စ ်… (၁) အ ြ ်ကထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ူး က ွာ ်ယ ြှု၊ (၂) ဦူး တည်အု ်စ ုကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ 

အ ု ်စ ု၊ အြ   ူးသြ ူး အ ု ်စ ု၊ (၃) က  ူးရ ွာ သယံဇွာ တမ ကမြ  ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။     ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် ကရတ င ်ူး  ုယ်  ငု ်(၅)တ င ်ူး၊ အဝ စ  တ င ်ူး/ 

စ  ်တ ်တ င ်ူး/အငွှာ ူး(၁)တ င ်ူး၊ ကရ န ်နငှ ့်် စ  ြ့်စ် ြ ်ူးကရ   ု အသံုူးမ  လ  ်ရှ  ါ သည။် က  ူးရ ွာ 
တ င ်ကန ၊ ြ  ုူး၊ ကဆွာ င ်ူးရွာ သ တ င ် ကရလံုကလွာ  ်ြှု ရရှ န ငု ်ကသွာ ်လည်ူး သန ် ရငှ ်ူးကသွာ 
ကသွာ  ်သံုူးကရ  ု အသံုူးမ  န  ုင ်လျှင ်  ု၍က ွာ င ်ူးြ  န ် ါ ြ ည်။ 

(စ  -၂) သန ် ရငှ ်ူးကရူးအကမခအကန (အ ြ ်သွာအြ   ူး အစ ွာူးနှင ့်် အ ြ ်ကထွာင ်စ ုအကရအတ  ်) 

ဇယောီး (၃၈) အ  ်သော အ    ီး အစ ောီး 

သံုူးစ  ွဲန ငု ်ကသွာ အ ြ ်သွာ အြ   ူး အစွာ ူး သံုူးစ  ွဲန ငု ်ကသွာ အ ြ ်ကထွာ ငစ် ု

သန ် ရငှ ်ူးကသွာ ယင ်လုံအ ြ်သွာ သံုူးစ  ွဲြှု 

ရ ဆ ွဲ အ  ်သော − 

ရ ရလောင ်ီး/ယင ်လိုှံအ  ်သော  
၂၅ ၂ 

 

ြ သန ် ရငှ ်ူးကသွာ ယင ်လုံအ ြ်သွာ သံုူးစ  ွဲြှု 

တ င ်ီး/ဇလောီး အ  ်သော ၇ 

တ င ်ီး      အ  ်သော − 
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သံုူးစ  ွဲန ငု ်ကသွာ အ ြ ်သွာ အြ   ူး အစွာ ူး သံုူးစ  ွဲန ငု ်ကသွာ အ ြ ်ကထွာ ငစ် ု

အ  ်သော     - 

ရင်ူးမ ြ စ ်… (၁) အ ြ ်ကထွာင ်စ ုစွာ ရင်ူး က ွာ  ်ယ ြှု၊ (၂) ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - 

ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု၊ အြ   ူး သြ  ူးအု စ် ု၊(၃) က  ူးလ  ်  န ်ူးြ ွာ ကရူးဌွာန / က  ူးလ ်   န ်ူးြွာ ကရူး 

ဌ ွာ န ခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ဖ လ ူးက  ူးက  ူးရ ွာ တ င ် သန  ်ရှင ်ူးကသွာ ယင ်လုံအ ြသ်ွာ ြ  ွာ ူး  ု 

အသံုူးမ  သည့်် အ ြ ်ကထွာ င ်စ ုအြ  ွာ ူးအမ ွာ ူးရှ မ  ူး ယင ်လုံအ ြ်သွာ ြ ရှ ကသွာ အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု 

ြ  ွာ ူးလည်ူး ရှ  ါ ကသ ွာင ်ူးကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။  

(ည)     ွာ ူး −  ြ ကရူးရွာ 
ဇယောီး (၃၉) က  ောီး −   ရ ီး  ော  

# 
က  ူးရ ွာ ၏ လ ြ ှုစ  ူး  ွာ ူး ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကစ ကရူးအတ  ် 

အြ   ူး သြ  ူးြ  ွာ ူး၏ 
စ  ြ်ူး ကဆွာ င ်ရည်မြ င ့််သင ့််ကသွာ အခ  ်ြ ွာ ူး  

ဦူး တည်အု ်စ ုကဆ ူးကန ူး  ွဲတ င် 
တ ်ကရွာ  ် သ ြ ွာ ူးြ ှ ြ ှန ်သည်ဟု 

ယ ဆကသွာ တစ ်ခု  ု ကရ ူးက ူး ါ ရန ်

၁ 
ရက  ီး   ော စ   ှံအိုပ်ခ  ပ ် ှုစန စ ်တ င ်
အ    ီး သ  ီး   ောီး တက ်ကက စ  ော 
ပ ေါ ဝ င ် ှု/ရခေါင ်ီး ရဆောင ် ှု  

ရှ  ြ ရှ  

၂ 
ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လိုပ်င နီ်း   ောီးန  င ်  
အဖ ွဲွံ့အစ ည်ီး  ောီး တ င ် အ    ီး သ  ီး  ောီး 
တက ်ကက စ  ော ပေါ ဝင ်ရဆောင ်  က ် ှု  

ရှ  ြ ရှ  

၃ 

လ န ်ခွဲ့်ကသွာ နှစ ်အတ င ်ူး က  ူးရ ွာ အတ င်ူး ရှ  
ြ  န ်ူး ကလူးြ  ွာ ူး/အြ   ူး သြ  ူးြ ွာ ူးအွာူး 
သံသယမဖ စ ် ဖ  ယ် အသ ြ ်ူးဖ ်ြှု (သ ုို့) 
တ ုင ်သ ွာ ူးြ ှုြ ွာ ူး 

ရှ  ြ ရှ  

၄ 

အြ   ူး သြ  ူးကရူးရွာ 
အသ ြ ်ူးဖ  ြ် ှုြ ွာ ူးအတ  ် ဥ ကေ နှင ့်် 
တရွာ ူးြ ျှ တြ ှုဆ ုင ်ရွာ ြ  ွာ ူးအတ  ် လ ထု၏ 
အသ  အမြင ်ရှ ြှု 

ရှ  ြ ရှ  

ရင်ူးမ ြ စ ်(၁) အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးြ ွာ ူးစ ွာ ရင်ူး၊ (၂) ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး- ရ ်ြ ရ ်ဖအု ်စ ု၊ 

အြ   ူး သြ  ူးအု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ဖ လ ူး က  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် က  ူးရ ွာစ  ြံအု ်ခ   ်ြှုစန စ ်ြ ွာ ူး၌ 

အြ   ူး သြ  ူး ါဝ င ်ြှု ြ ရှ သ ကသွာ ်လည်ူး က  ူးရ ွာ ၏ ဖ  ြံို့မ ဖ   ူး ကရူးဆ ုင ်ရွာ လု ်ငန ်ူးြ  ွာ ူးတ င ် 

တ ်က စ  ွာ  ါ ဝ င ်ကဆွာင ်ရ  ်သ သည။် က  ူးရ ွာ တ င ် အြ   ူး သြ  ူးအသ ြူ်းဖ  ်ြှုြ  ွာ ူး 

ြ ရှ ကသွာ ်လည်ူး အသ ြ ်ူးဖ ်ြှုြ  ွာ ူးတ င ်  ွာ  ယ်ရြည့်် တရွာ ူးနည်ူးဥ ကေဆ ုင ်ရွာ 
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အသ  ညွာြ  ွာ ူး အွာ ူးန ည်ူးသ  ါ ကသ ွာ ငူ်း ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည။် 

(ဋ)     အကမခခံ အကဆွာ  ်အဦြ  ွာ ူး အကမခအကန 

(ဋ-၁)  က  ူးရ ွာ ၏ လြူ်းတည်ရှ ြှု 
ဇယောီး (၄၀) ရက  ီး  ော၏ လ ်ီး တည ်    ှုအရမခအရန 

လြ်ူး 
အြ   ူး အစ ွာူး 

အြ   ူး 
အစ ွာ ူး  

အရည်
အကသ ူး 

တည်ကဆွာ
 ် 

ခွဲ့်ကသွာ နှစ ် 

ရွာ သ အလ  ု ် 
သံုူးစ  ွဲန ငု ်ြှု 

လြ်ူးအရညှ် 
(ြ  ုင ်) 

ရ ွာ တ င ်ူးလြ်ူး 
၁ ၂  ၃ 
 ၄  ၅ 
 

က ွာ
င ်ူး 
သင ့်် 
ညံ့် 

၆ လြှ ၁ နှစ ်
 
၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ်
 
၅နှစ ်အထ
 ် 

  င ့််လင ်ူး 
ရွာ သ  
တစ ်နှစ ် တ်
လုူံး 

၀−၁ ြ  ုင ် 
၁−၅ ြ  ုင ် 
၅−၁ ၀ ြ  ုင ် 
၁ ၀ ြ  ုင ်အထ
 ် 

ခ ဉ်ူး  ်လြ်ူး 
၁  ၂  ၃ 
 ၄  ၅ 
 

က ွာ
င ်ူး 
သင ့်် 
ညံ့် 

၆ လြှ ၁ နှစ ်
 
၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ်
 
၅နှစ ်အထ
  ်

  င ့််လင ်ူး 
ရွာ သ  
တစ ်နှစ ် တ်
လုူံး 

၀−၁ ြ  ုင ် 
၁−၅ ြ  ုင ် 
၅−၁ ၀ ြ  ုင ် 
၁ ၀ ြ  ုင ်အထ
 ် 

ရ ွာ ခ င ်ူးဆ ်လ
ြ ်ူး 

၁ ၂  
၃ ၄   
၅ 

က ွာ
င ်ူး 
သင ့်် 
ညံ့် 

၆ လြှ ၁ နှစ ်
 
၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ်
 
၅နှစ ်အထ
 ် 

  င ့််လင ်ူး 
ရွာ သ တစ ်နှ
စ ် တ်လုံူး 

၀−၁ ြ  ုင ် 
၁−၅ ြ  ုင ် 
၅−၁ ၀ ြ  ုင ် 
၁ ၀ ြ  ုင ်အထ
 ် 

ရင်ူးမ ြ စ ်…ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု။ 

ြ ှတ်ခ  ်။ ။ကမြသွာ ူးလြ ်ူး - ၁၊   က  ွာ ်ခင ်ူးလြ ်ူး - ၂၊  က  ွာ ်ကခ ွာလြ ်ူး - ၃၊   န ် ရစ ်လြ ်ူး - 

၄၊  တတရွာလြ ်ူး - ၅ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။    ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ အတ င်ူး တ င ်   န ် ရစ ်လြ်ူးလြူ်း နှင ့်် 

ကမြ သွာ ူးလြ ်ူး ြ  ွာ ူးမဖ စ ် ါ သည်။  က  ူးရ ွာ အတ င်ူး   န ်ရှ ကန ကသွာ ကမြ သွာ ူးလြ ်ူးြ  ွာ ူးြ ှွာ 

ြ  ုူးတ င ်ူးြ  ုူးကရ ြ  ွာ ူးမ ွာ ူး ါ   လြ်ူး   စ်  ူးြ ှုြ ွာ ူး မဖစ ်က ေါ် ါ သည်။ က  ူးရ ွာ ြ ှ  ုယ်ထ   ုယ်ထ  

စ န စ ်မဖ င ့်် မ န ်လည်မ  မ  ငြ်  ြ်ူး ြ ံြှုြ  ွာ ူးရှ ၍ ရွာ သ ြကရ ူးသ ွာ ူးလွာ န ုင ် ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ 

ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဋ-၂)   က  ူးရ ွာ၏ တံတွာ ူးတည်ရှ ြှု 

ဇယောီး (၄၁) ရက  ီး  ော၏ တှံတောီး တည်    ှုအရမခအရန 
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တံတွာ ူး 
အြ   ူး အစ ွာူး 

အရ ယ်အစ ွာ ူး 
(အလ ွာ ူး၊ အန ံ၊အမြ င ့််) 

အရည်
အကသ ူး 

တည်ကဆွာ  ် 
ခွဲ့်ကသွာ နှစ ် 

ရွာ သ အလ  ု ် 
သံုူးစ  ွဲန ငု ်ြှု 

ဆ ပ်ခှံတှံတောီး 

 
 

− 

က ွာ
င ်ူး  

သင ့် ်    
 
ညံ့်        
 

၆ လြှ ၁ နှစ ် 
၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ် 

၅နှစ ် အထ ်   င ့််လင ်ူး ရွာ သ  
တစ ်နှစ ် တ်လုံူး 

က  န ်က စ ် 

တှံတောီး 

 
− 
 

က ွာ
င ်ူး  
သင ့် ်    
 
ညံ့်        
 

၆ လြှ ၁ နှစ ် 
၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ် 
၅နှစ ် အထ ်   င ့််လင ်ူး ရွာ သ  

တစ ်နှစ ် တ်လုံူး 

သစ ်သောီး  
တှံတောီး 

 
− 

က ွာ
င ်ူး  
သင ့် ်    
 
ညံ့်        
 

၆ လြှ ၁ နှစ ် 
၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ် 
၅နှစ ် အထ ်   င ့််လင ်ူး ရွာ သ  

တစ ်နှစ ် တ်လုံူး 

ကက   ီး တှံတောီး 

 
− 

က ွာ
င ်ူး  
သင ့် ်    
 
ညံ့်        
 

၆ လြှ ၁ နှစ ် 
၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ် 
၅နှစ ် အထ ်   င ့််လင ်ူး ရွာ သ  

တစ ်နှစ ် တ်လုံူး 

ဝ ေါ ီး တှံတောီး 

 

− 

က ွာ

င ်ူး  
သင ့် ်    
 
ညံ့်        
 

၆ လြှ ၁ နှစ ် 

၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ် 
၅နှစ ် အထ ်   င ့််လင ်ူး ရွာ သ  

တစ ်နှစ ် တ်လုံူး 

ရ  ပ န ်

 
− 

 
 

က ွာ
င ်ူး  

သင ့် ်    
 
ညံ့်        
 

၆ လြှ ၁ နှစ ် 
၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ် 

၅နှစ ် အထ ်   င ့််လင ်ူး ရွာ သ  

တစ ်နှစ ် တ်လုံူး 
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တံတွာ ူး 
အြ   ူး အစ ွာူး 

အရ ယ်အစ ွာ ူး 
(အလ ွာ ူး၊ အန ံ၊အမြ င ့််) 

အရည်
အကသ ူး 

တည်ကဆွာ  ် 
ခွဲ့်ကသွာ နှစ ် 

ရွာ သ အလ  ု ် 
သံုူးစ  ွဲန ငု ်ြှု 

ရ ရက  ေ်ာ 

 

− 

က ွာ

င ်ူး  
သင ့် ်    
 
ညံ့်        
 

၆ လြှ ၁ နှစ ် 

၂နှစ ်ြှ ၅ နှစ ် 
၅နှစ ် အထ ်   င ့််လင ်ူး ရွာ သ  

တစ ်နှစ ် တ်လုံူး 

ရင်ူးမ ြ စ ်…ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ဖ လ ူး က  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် တံတွာ ူးြ  ွာ ူးြ ရှ  ါ ။ 

(ဋ-၃)  ကရကသ ွာ င ်ူးသယ်ယ   ုို့ကဆွာ င ်ကရူး 

ဇယောီး (၄၂) ရ ကသ ွာ င ်ူး သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင ်ရ ီး (အသိုှံီး မပ  ပ ေါက အက  ောအရဝ ီး (  ိုင ်) 

အက  က ်ရအောက ်     အသံုူးြ မ   ါ အက  ကတ် င ်  ပ ေါ)။  

သယ်ယ   ုို့ကဆွာ င ်
ကရူး 

အ  ွာ အကဝ ူး  
(ြ  ုင ်) 

ယွာ ဉ်အြ    ူး အစ ွာူး 
ရွာ သ အလ  ု ် 

သံုူးစ  ွဲန ငု ်ြှု 

မ စ ်ရ က ောင ်ီး 

၀    ၁၀   ိုင ်      
 

၁ ၁    ၂၀   ိုင ်    
 

၂၁    ၅ ၀   ိုင ်    
 

၅ ၀   ိုင ် အထက ်
 

အသိုှံီး မပ  ပ ေါ  

၁          ၂           ၃ 
 

ပ  င ် လင ်ီး  ောသ တစ ်
န  စ ်ပတ်လိုှံီး 

ပ င ်လယ်ရ ရ က ောင ်ီး 

၀    ၁၀   ိုင ်      
 

၁ ၁    ၂၀   ိုင ်    
 

၂၁    ၅ ၀   ိုင ်    
 

၅ ၀   ိုင ် အထက ်
 

အသိုှံီး မပ  ပ ေါ  

၁          ၂           ၃ 
 

ပ  င ် လင ်ီး  ောသ  
တစ ်န  စ ်ပတ်လိုှံီး 

ရင်ူးမ ြ စ ်…ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု။ 

ြ ှတ်ခ  ်။ ၁ – ရလ ၊သ ဘောန ်၊ ၂ - စ က ်ရလ ၊ ၃ - သရဘ ဘော။   
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ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် ကရကသ ွာ င ်ူးမဖ င ့်် သယ်ယ   ုို့ကဆွာ င ် ကရူး 

အသံုူးြ မ   ါ ။  ုန ်ူးလြ်ူးခရ ူး  ုသွာ အဓ  ထွာ ူး အသံုူးမ   ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ  

ရ သည်။  

(ဋ-၄)  သယ်ယ   ုို့ကဆွာ င ်ကရူးယွာ ဉ်ြ ွာ ူးနှင ့်် ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ ွာ ူး 

ဇယောီး (၄၃) သယ်ယူပ ိုို့ရဆ ောင ်ရ ီး ယောဉ်  ောီး 

ယွာ ဉ်အြ    ူး 

အစ ွာ ူး 

ကလှ၊ 

သြ ္ွာ

န ်

စ

 ်

ကလ ှ

စ

  ်

ဘ  ူး 

ကြ ွာ ်

ကတွာ ် 

ဆ ုင ် 

ယ် 

သံုူးဘ  ူး 

ဆ ုင ် 

ယ် 

ကထွာ ် 

လွာ

ဂ   

 ွာ ူး 

မြ င ်ူး 

လှ

ည်ူး 

န ွာ ူးလှ

ည်ူး 

အကရအတ 

  ်
− − ၂၄ ၁ ၅ ၁ ၂ ၃၂ ၆ ၃ − ၂ 

ရင်ူးမ ြ စ ်…အ ြ ်ကထွာ င ်စစု ွာ ရင်ူး က ွာ ယ် ြှု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။      ။ဖ လ ူး က  ူး က  ူးရ ွာ တ င ်  ွာ ူးကြ ွာ ငူ်းမခ င ်ူး၊ဆ ုင ် ယ် ယ်ရ  

ကြ ွာ င ်ူးမခင ်ူး လ ု ်င န ်ူးြ  ွာ ူး  ု လု ်  ငု ်သည့်် အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု အန ည်ူးင ယ်ရှ  ါ သည်။ က  ူးရ ွာ တ င ် 

ဆ ုင ် ယ်၊ သံုူးဘ  ူးဆ ုင ် ယ်၊ ကထွာ ်လွာ ဂ  ြ  ွာ ူး မဖင ့်် သယ်ယ   ုို့ကဆွာ င ်ကရူးအတ  ် 

အသံုူးမ  ကန သ  ါ ကသ ွာ င ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဌ)  လျှ ်စ စြ်  ူးရရှ ြှု 

ဇယောီး (၄၄) လျှ ်စ စ ်ြ ူး ရရှ ြှု အကမခအကန 

ရင်ူးမ ြ စ ်
အ ြ ်ကထွာ င ်

စ ု
မ  မ  င ်ထ န ်ူးသ ြူ်းကရူးစ န စ ် အခ ်အခွဲ 

ြ ဟွာ ဓ ွာ တ်အွာ ူးလ ငု ်ူး 
− 

ရက ောင ်ီး  သင  ်  ညှံ    

 ရမဖဆ ို 

         

     

ဆ ိုလောစ န စ ်  ၁ ၅ ၁ 
ရက ောင ်ီးသင  ် ညှံ    
 ရမဖဆ ို 

         
     

အရသီး စ ောီး ရ အောီး လ ပ ်စ
စ ်

− 
ရက ောင ်ီး  သင  ်  ညှံ    
 ရမဖဆ ို 

         
     

ေ ဇယ်သိုှံီးအင ်ဂ င ် ၁ ၆ 
ရက ောင ်ီး  သင  ် ညှံ    
 ရမဖဆ ို 

         
     

ရလစ   ်ီး အင ် − 
ရက ောင ်ီး  သင  ်  ညှံ    
 ရမဖဆ ို 

         
     
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ရင်ူးမ ြ စ ်
အ ြ ်ကထွာ င ်

စ ု
မ  မ  င ်ထ န ်ူးသ ြူ်းကရူးစ န စ ် အခ ်အခွဲ 

ဇ ဝ ရလောင ်စ ော − 
ရက ောင ်ီး  သင  ်  ညှံ    

 ရမဖဆ ို 

         

     

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီး 

ရဖေ်ာမပမခင ်ီး မပ န  ိုင ်ရသော 
လ ပ ်စစဓ် ောတ်အောီးရပီးစန
စ ်

− 
ရက ောင ်ီး  သင  ်  ညှံ    
 ရမဖဆ ို 

         
     

လျှ ်စ စ ်ြ ူး 
အသံုူးြ မ  န  ုင ်ကသွာ 

−   

ရင်ူးမ ြ စ ်… (၁) အ ြ ်ကထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ူး က ွာ ်ယ ြှု၊ (၂) ဦူး တည်အု ်စ ုကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ 

အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် ြ  ြ အစ  အစ ဉ်မဖ င ့် ် ဆ ုလွာ သံုူးစ  ွဲြှု ရှ သ ည့်် 

အ ြ ်ကထွာ င ်စ ု(၁၅ ၁)အ ြ ်ရှ မ  ူး ေ ဇယ်ဆ သံုူးအင်ဂ င ်စ  ်မဖ င ့်် ြ  ူးသံုူးစ  ွဲသ (၁၆)ဦူးရှ  ါ သည်။ 

  န ်ရှ ကသွာ အ ြ ်ကထွာ င ်စ ုြ ွာ ူးြွှာ ဖ ကယွာင ်ူးတ ုင ်ြ ူး ြ ွာ ူး အသံုူးမ  သ   ါ ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ 

ရှ ရ ါ သည်။  

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရူးနှင ့််သတင ်ူးအခ  ်အလ ်ဆ ုင ်ရွာ န ည်ူး ညွာ 

ဇယောီး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရူးနှင ့်် သတင ်ူးအခ  ်အလ ်န ည်ူး ညွာ အကမခအကန 

စ ဉ် ဖ ုန ်ူး ကရေ ယ ု တ ဗ   မဂ  လတ်ုစ ကလွာ င ်ူး 

အကရအတ  ် ၂၄၅ ၁ ၃ ၁ ၃၀ ၁ ၁ ၇ 

ရင်ူးမ ြ စ ်…အ ြ ်ကထွာ င ်စစု ွာ ရင်ူး က ွာ ယ် ြှု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် ဆ ်သ ယ်ကရူးနှင ့်် သတင ်ူးအခ   ်

အလ ်ြ ွာ ူး  ု ဖနု ်ူး၊ ကရေ ယ ု၊ တ ဗ  ၊ မဂ  လတ်ုစ ကလွာင ်ူး စ သည်တ ုို့ြ ှ ရရှ သမဖ င ့်် 

ဆ ်သ ယ်ကရူးဆ ုင ်ရွာ အခ ်အခွဲြ  ွာ ူး အထ ူးတလည် ြ ရှ  ါ ကသ ွာင ်ူး ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ  ါ သည် ။ 

(ဎ)ယဉ်က  ူးြ ှုနငှ ့််လ င ယ်ဖ ံြို့ မဖ   ူးကရူး 

ဇယွာ ူး (၄၆) ယဉ်က  ူးြ ှုနငှ ့်် လ ငယ်ဖ ံြို့မဖ   ူးကရူး အကမခအကန 

 ယဉ်က  ူးြ ှုနှင ့််လ င ယ်ဖ ံမဖ   ူး ကရူးဆ ုင ်ရွာြ  ွာူး ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု 

လူငယ်  ောီး အန ောီး ယူ အပနီ်း ရမဖ န ် 
ရန  ော  ောီး ရပ ေ်ာပ ွဲ  င ်ပ ွဲ  ောီး   မခင ်ီး 

                         ရမဖ ဆ ိုပေါ 

လူ ှုရ ီး လိုပ်င နီ်း   ောီး တ င ် ပေါ ဝ င ် ှု ရက ောင ်ီး    သင  ်     ညှံ     
 ရမဖဆ ိုပေါ 
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 ယဉ်က  ူးြ ှုနှင ့််လ င ယ်ဖ ံမဖ   ူး ကရူးဆ ုင ်ရွာြ  ွာူး ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှု 

ဘ ောသောရ ီး လိုပ်င န ်ီး   ောီး တ င ် ပေါ ဝင ် ှု ရက ောင ်ီး    သင  ်    ညှံ     
 ရမဖဆ ိုပေါ 

အောီး က စ ောီး န  င  က် ောယရလ က  င  ်ခန ်ီး   ောီးမပ  လိုပ် န ်
ရန  ော န  င  ် အရထောက ်အက ူမပ  ပ စ စညီ်း   ောီး    မခင ်ီး 

ရက ောင ်ီး    သင  ်    ညှံ  
 ရမဖဆ ိုပေါ 

ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လိုပ်င နီ်း   ောီး တ င ် ပေါ ဝ င ် ှု ရက ောင ်ီး   သင  ်      ညှံ  
 ရမဖဆ ိုပေါ 

ရ  ိုီး ောဓ ရလ ထိုှံီး စ ှံ  ောီး န  င  ်ယဉ်ရက  ီး  ှုအရ  အန  စ ် 
  ောီး ထ န ်ီး သ  ်ီး ရစ ောင  ်ရ  ောက ်မခငီ်း တ င ်ပေါ ဝ င ် ှု 

              န ည်ီး             ောီး 

စ  တ်ဝငစ် ောီး  ော  ောီး က  ို    က  ိုယ်တ ိုင ်ရလ လောသင ်ယူ
န  ိုင ် ည ်ရန  ော  ောီး ၊လူင ယ်  ပ်သော  ောီး ၊စ ော က ည ် 

တ ိုက ်  ောီး စ သည်တ ိုို့တ င ် ဝ င ်ရ ောက ် ရလ လော 
သင ်ယူန  ိုင ်မခင ်ီး 

                          ရမဖဆ ိုပေါ 

ရင်ူးမ ြ စ ်…ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - လ ငယ ်အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။    ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာတ င ် လ ငယ်ြ ွာ ူးအနွာ ူးယ အ န ်ူးကမဖ ရန ် ကန ရွာ ဟ ၍ 

သ ူးမခွာ ူးကဆွာ င ်ရ  ်ထွာ ူးမခင ်ူးြ ရှ က ။ လ ြှုကရူးလု ်င န ်ူးြ  ွာ ူး၊ ဘွာ သွာ ကရူး  လု ်ငန ်ူးြ  ွာ ူးနှင ့်် 

ဖ  ံြို့မဖ   ူး ကရူးလု ်င နူ်းြ  ွာ ူးတ င ်  ါ၀ င ်ြှု အွာ ူးန ည်ူးလ ှ ါ သည် ။ က  ွာ ်  ွဲရ င ်  ွဲြ  ွာ ူး   အကန မဖ င ့်် 

လည်ူးထ ူးထ ူးမခ ွာ ူးမခ ွာ ူးအကန မဖ င ့် ် ရင်လ ်ခ ည်  ွဲ၊ ဆ ြ်ူး က  ူးကလွာင ်ူး  ွဲ  င ်ူး  ကလ့်ရှ  ါ သည်။ 

ြ  ရ  ုူးဖ လွာ အကန မဖ င ့််ကဆွာ င ်ရ  ်ကသွာ  ထ န ်  ွဲ၊ သ တင ်ူး ျွ တ် ဆရွာ  န ်ကတွာ ့်   ွဲ၊ 

ဝ ါ ဆ ုသ ကန ်ူး   ်  ွဲ ၊ သက ကန ်  ွဲြ ွာ ူးရှ  ါ သည်။ လ ငယ်အဖ  ွဲြို့အစ ည်ူးဟ ၍ 

သ ူးမခွာ ူးဖ  ွဲြို့စ ည်ူးထွာ ူးမခ င ်ူး ြ    ူး လည်ူးြ ရှ က ။ က  ူးရ ွာ ဖ  ြံို့မ ဖ   ူး ကရူးလု ်ငန ်ူးြ  ွာ ူးတ င ် က  ူးရ ွာ 

လ ငယ်ြ ွာ ူး တ ်က စ  ွာ   ူး က ါ င ်ူးကဆွာင ်ရ  ်သ  ါ ကသ ွာ ငူ်း ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည။်  

(ဏ)  က  ူးရ ွာ တည်မင  ြ ်ကရူးနှင ့်် ကဘ ူး ငူ်းလုံခခ ံကရူး အကမခအကန 

(ဏ-၁) လုခံခ ံကရူးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ  ွာူးအွာ ူး လ ်လြှ ်ူးြ  ြှု 

ဇယွာ ူး (၄၇) ကဘ ူး င ်ူးလုခံခ ံကရူး၊ ဝန ်ကဆွာ င ်ြှု အကထွာ ်အ  ြ ွာ ူးအွာ ူး လ ်လြှ ်ူးြ  ြှု 

ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ ွာ ူး ရငှ ်ူးလင ်ူးခ   ်

တယ်လ ဖ ုန ်ူးလ ငု ်ူး၊တ ယ်လ ဖ ုန ်ူးတွာ ဝ ါ တ ငုြ်  ွာ ူး၊ ကသ ူးန
န ်ူးလ ငု ်ူး၊အင ်တွာ န ်လ ုင ်ူး၊ရ ု ်မြ င ်သံသ ွာ ူးလ ငု ်ူး၊ကရေ 
ယ ုလ ုင ်ူးစ ကသွာ ဆ ်သ ယ်ကရူးနှင ့််သတင ်ူးအခ  ်အ

လ ်မဖ န  ်ကဝ မခင ်ူးဆ ုင ်ရွာ အကထွာ  ်အ  မ  အကဆွာ
 ်အဦြ  ွာ ူးရှ မခင ်ူး 

ရှ            ြ ရှ          ြ ကမဖ ဆ ု ါ   
 
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ဝ န ်ကဆွာ င ်ြှုြ ွာ ူး ရငှ ်ူးလင ်ူးခ   ်

အွာ ြ ခံလု ်င နူ်းြ  ွာ ူး၏ ဝန ်ကဆွာ င ်ြှုြ ွာ ူး  ရုရှ န ငု ်မခင ်ူး ရှ            ြ ရှ          ြ ကမဖ ဆ ု ါ   
 

လ ထုအကမခမ  သဘ ွာ ဝ ကဘ ူးအနတရွာ ယ်ကလျှွာ ့်ခ ကရူးအ
စ  အစ ဉ် 

ရှ            ြ ရှ          ြ ကမဖ ဆ ု ါ   
 

ြ ှုခင ်ူးြ  ွာ ူး ွာ   ယ်တွာ ူးဆ ူးကလ ွာ ့်ခ ကရူးအတ  ်ရွဲဘ
 ်ဆ ုင ်ရွာ ြ  ွာ ူးြ ှဝန ်ကဆွာ င ်ြှုက ူးမခင ်ူး 

ရှ            ြ ရှ          ြ ကမဖ ဆ ု ါ   
 

ရင်ူးမ ြ စ ်…ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် တယ်လ ဖ ုန ်ူးဆ ်သ ယ်ြှု တွာဝ ါ တ ုင ် 

ြ  ွာ ူးြ ရှ  ါ ။ သတင ်ူးအခ  ်အလ ် မဖန  ်ကဝ မခင ်ူးြ  ွာ ူး  ု က  ူး ရ ွာ အ ု ်ခ   ် ကရူးြှြူူးရ ုံူးြ ှ တဆင ့်် 

သ ရှ န ငု ် ါ ကသ ွာ ငူ်း ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရ ါ သည်။ 

(ဏ-၂)   ြ ှုခင ်ူးမဖ စ ်  ွာ ူးြ ှု 

ဇယွာ ူး (၄၈) ြ ှုခင ်ူးမဖ စ ်  ွာ ူးြ ှု အကမခအကန 

ြ ှုခင ်ူးမဖ စ ်  ွာ ူးြ ှု 
အကမခအကန 

လ  ုန ်  ူးြ ှု ခ ုူးြ ှု ြ  ူးယစ ်ကဆူးသုံူးစ  ွဲြှု အသ ြ ်ူးဖ  ြ် ှု 

စ  ုူးရ ြ်ရသည်    
 သွာ ြ န ်            
 
ြ ရှ                  
 

စ  ုူးရ ြ်ရသည်    
 သွာ ြ န ်            
 
ြ ရှ                  
 

စ  ုူးရ ြ်ရသည်     
သွာ ြ န ်             

ြ ရှ                   

စ  ုူးရ ြ်ရသည်    
 သွာ ြ န ်            
 
ြ ရှ                  
 

ရင်ူးမ ြ စ ်…ဦူး တည်အု ်စ ု ကဆ ူးကန ူးမခင ်ူး - ရ ်ြ ရ ်ဖ အ ု ်စ ု၊ အြ   ူး သြ  ူး အ ု ်စ ု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ် ။  ။ဖ လ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ တ င ် အ ု ်စ ုအု ်ခ   ်ကရူးြ ှြူူးသည် က  ူးရ ွာ ၏  

ြ ှုခင ်ူး  ုင ်ူးဆ ုင ်ရွာ   စ စရ ်ြ ွာ ူး က ေါ်က ါ  ်ြှုြ ရှ ကစ ရန ်က   တင ်မ င ်ဆင ် ကဆွာ ငရ်  ်ြှုြ  ွာ ူး 

အွာ ူးက ွာ င ်ူး၍ က  ူးရ ွာ တ ငူ်း၌ ြ ှုခင ်ူးမဖစ ်  ွာ ူးြ ှုြရှ သကလွာ   ် င ်မဖစ ် ါ သည်။ 
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ကန ွာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၃) 

ဖ လ ူး က  ူး က  ူးရ ွာ ၏ က  ူးရ ွာ ဖ  ြံို့မ ဖ   ူး ကရူးဗ ြူဟွာ တည်ကဆွာ  ်ြှု အကမခမ ဇယွာ ူး 

စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

 ဏ္ဍ - အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး 

၁ ။  ရက  ီး   ော၏ ဖ  ှံွံ့ဖ ဖ   ီး 
ရ ီး ၊ စ   ှံခန ့််ခ ွဲရ ီး 
က  စ စ အဝဝ က  ို 
အိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး အဖ ွဲွံ့ 

တစ ်ဖ ွဲွံ့  သောလိုပ် 
ရဆောင ် ရန မခင ်ီး ။ 

  ည်သည် လိုပ်င န ်ီး
 ဆ ို ဦီး ရဆောင ်သူ 

  ောီး   ော အဖ ွဲလ ိုလ ို 
လိုပ်ရဆောင ်ရန  က
သူ  ောီး သောမဖ စ ်  
မခင ်ီး ။ 

 ရက  ီး   ောကစ ည်ီး
လိုှံီး ည ည တ်စ  ော 
လိုပ်ရဆောင ်ရလ  
   ရသေ်ာလည်ီး 

 အသ ပညော  ောီး 
ရလ လော ှု 
  ောီး အောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

 အမခောီး သူ  ောီး ပ ေါ ၀င ် 

ဦီး ရဆောင ်လောရအောင ် 
လိုပ်ရဆောင ်န  ိုင ် ှု 
အောီး န ည်ီးရသီး မခင ်ီး ။ 

 အစ ဉ်အလောအ  

ဦီး ရဆောင ်ပေါ ၀င ် ှု 
န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

 တ   သည့််လြ်ူးည န ်ြှု 
 ြ  ွာ ူး ြ ရရှ မခင ်ူး။ 

 တွာ ဝ န ်၊ဝ တတရွာ ူးြ ွာ ူးအ
တ ုင ်ူး 
လု ်ကဆွာ င ်န ုင်စ  ြ်ူး အွာ ူး 
န ည်ူးမခင ်ူး။ 

 လူငယ်  ောီး သည် 
သင ်ယူလ ို စ  တ်   မခင ်ီး ။ 

 ရက  ီး   ောသောီး အခ ငီ်း 
 ခ င ်ီး 

စ ည်ီးလိုှံီး ည ည တ်မခင ်ီး ၊ 
 င ်ီး န   ီး ခင ် င ် က မခင ်ီး ။ 

 အခ င် ရပီး ပ ေါက 
ပ ေါ ၀ ငန်  ိုင ်မခင ်ီး ။ 

 လူငယ်  ောီး   ော 
အရတ ွံ့အကက  ှံန ည်ီး၍ 
အ  ောီး   ောီး  ည် 
စ  ိုီး   ်မခင ်ီး ။ 

 ဆင ်ီး  ွဲသောီး   ောီး စ  ိုီး    ်
သ  ်င ယ်စ  တ်   မခငီ်း ။ 

 ရက  ီး   ောသူ/သောီး   ောီး 
အစ ည်ီးအရဝီး 
ပ  ို  ိုတက ်ရ ောက ်ရစ မခင ်ီး ၊ 
ပ  ို  ိုပေါ ၀င ်မခငီ်း မဖ င ် သင ်ယူ

မခင ်ီး ။ 
 ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး 

ရက ေ်ာ တ အောီး 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး သရဘ ောတ ောီး

  ောီး ၊ 
အဖ ွဲွံ့အစ ည်ီးဆ ိုင ် ော 
စ   ှံခန ့််ခ ွဲ ှု စ   ်ီး  ည ်  ောီး 
မ  င  ်တင ်မခငီ်း ။ 

 လူစ   ်ီး  ည်န  င  ်ဖ ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး
သရဘ ောတ ောီး တ ိုို့က  ို
အမ င ်ဖ င  ်ရဟောရမပောမခင ်ီး
။ 

၁ ။ က  ူးရ ွာ ရှ  
အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး 

ြ  ွာ ူးအွာူး 
စ  ြ်ူး ကဆွာ င ်ရည် 

မြ  င ့််တင ်ကရူး 
အစ  အစ ဉ်ြ ွာ ူး 
လု ် ကဆွာ င ်မခင ်ူး။ 

 ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး

ရက ေ်ာ တ န  င  ်အမခောီး
အရထောက ်အက ူမပ  
ရက ေ်ာ တ   ောီး စန စ ်တ
က   ဖ  ွဲွံ့စ ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

 စ   ှံခန ့််ခ ွဲ ှု၊ 
ရခေါ င ်ီး ရဆောင ် ှု ၊ 
စ ော င ်ီး က  ိုင ်စ သည်  
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

စ န စ ်တက  ဖ  ွဲွံ့စ ည်ီး

လိုပ်ရဆောင ်တတ် ှု 
အောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။  

 လူတ ိုင ်ီး ရ  ီး  ောပေါ လူစ   ီ်း

 ည်   ရ က ောင ်ီး သတ  မ ပ 
   က မခငီ်း ။ 

သင ်တန ်ီး   ောီး 

စ  စ ဉ်ရဆောင ်  က ်မခငီ်း ။ 

 ဏ္ဍ - စ  ု  ်    ူး ကရူး 

၂။  အ င ်ီး အန   ီး လိုှံ 
ရလောက ်မခင ်ီး ။ 

 ပ  ိုီး  ောီး ၊ ရ ောဂေါက   
ရ ောက ်မခင ်ီး ။ 

 စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီးန ည်ီး  
ပ ညော     သိုှံီး  
စ  ွဲ ှု န ည်ီးပ ေါ ီး မခင ်ီး ။ 

 ဆင ်ီး  ွဲ(က  ိုယ်ပ ိုင ် 
 င ်ီး န   ီး ရင န ည်ီးမခင ်ီး ။) 

 ပ  ိုီး  ောီး ၊ ရ ောဂေါ မပ  စ ို ှု 
န ည်ီးလ ်ီး   ောီး 

သ     ှုအောီး န ည်ီးမ ခငီ်း ။ 
     ီး သန ့််  ောီး 

ထိုတလ်ိုပ် ှုန ည်ီး မခင ်ီး ၊ 
န ည်ီးပ ညော  သ    မခငီ်း ။ 

 သဘ ောဝ ရမ  သဇော 
အသိုှံီးမ ပ   ှု 
အောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

 လ ိုအပ်ရသော 

ဓ ောတ်ရမ  သဇော 
န ှုန ်ီး ထောီး က  ို  သ    ဘ ွဲ 

 စ  ိုက ်ပ   ီး ရ  
လိုှံရလောက ် ှု    မခင ်ီး ။ 

 သ င ်ီး အောီး စ ိုရစ  ီး က  က ်
လက ်လ  ်ီး   မခငီ်း ။ 

 အထ က ်န ှုန ်ီး ရက ောင ်ီး
    ီး   ောီး အောီး 
လက ်လ  ်ီး   မခငီ်း ။  

 သ ီး န  ှံရ ောင ်ီး ခ သည် 

ရစ  ီး က  က ် 
လက ်လ  ်ီး   မခငီ်း ။ 

 စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီးဦီး စ  ီး ဌ ောန န  
င ်  ခ  တ်ဆက ် ှု    မခငီ်း ။ 

 ဖ   ွံ့ န  င ်   ရဝီးက  ောမခင ်ီး ။ 
 ရမ ဆ လ ော 

အ ည်အရသ ီး 

   ရ  ိုီးဖ လော 
စ  ိုက ်ပ   ီး န ညီ်း   ောီးက  ို
သော 
အသိုှံီးခ  ရန  က ရသီး မခ

င ်ီး ။ 
 က ျွ ွဲ၊ န  ောီး   ောီး ပေါ ီး လောဖပ  ီး 

သဘ ောဝ ရမ  သဇော 
မပ  လိုပ ် အသိုှံီးခ   ှု 

န ည်ီးလောမခင ်ီး ။ 
 န ည်ီးပ ညော  ောီး က  ို 

လက ်ရတ ွံ့ 
လိုပ်ရဆောင ် ှု 

အောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

 စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီးဦီး စ  ီး ဌ ောန/န
ည်ီးပ ညော 
ဝ န ်ရဆောင ် ှုအဖ ွဲွံ့   ောီးန  င ်  
ခ  တ်ဆက ်၍ 

ရမ ဆ လ ော၊ရ ောဂေါ ၊ 
ပ  ို  ောီး ၊     ီး သန ့်် 
ထိုတလ်ိုပ် ှု၊ စ  ိုကန် ည်ီးစ
န စ ်ဆ ိုင ် ောန ည်ီးပ ညောသ

င ်တန ်ီး   ောီး 
စ  စ ဉ်ရပ ီး မခငီ်း ။ 

 

၂။ 
စ  ု ်    ူး ထုတလ်ု ်မခင ်ူး
ြ ှအ    ူး အမြတ ်  ုြ ု 
မဖ စ ်ထ န ်ူးကစ ကရူးအတ 

 ်န ည်ူး ညွာ 
တ ုူးတ ် 
အသံုူးခ န ုင ်ကအွာ င ် 
ကဆွာ င ်ရ  ်မခင ်ူး။ 

     ီး ရက ောငီ်း     ီး သန ့််

ထိုတ ်လိုပ်န ည်ီး 

သင ်တန ်ီး   ောီး 

ရဆောင ်  က ်မခင ်ီး ။ 

 ရမ ဆ လ ော 

မပ  မ ပ င ်ထ နီ်း 
သ  ်ီး န ည်ီး 
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

လ ိုအပ် သည်ထက ် 

ပ  ိုထည် မခင ်ီး ။ 
 ပ င ်ပနီ်း ဆင ်ီး  ွဲသည် လိုပ်င

န ်ီး 
မဖ စ ်၍လိုပ်ခတူလ င ်အ

မခောီး 
အလိုပ်က  ိုရ  ီး ခ ယ်မခငီ်း ။ 

 ပ ိုဂဂလ က က ဏ္ဍန  င ် ခ  တ်ဆ
က ် ှုအောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

အသင ် အတင ်  

ရက ောင ်ီး   န ် မခင ်ီး ။ 

သင ်တန ်ီး   ောီး 

စ  စ ဉ်မခင ်ီး ။ 
 ပ  ိုီး  ောီး ၊ ရ ောဂေါ 

က ောက  ယ်န    ် 
န  င ်ီး ရ ီး 

န ည်ီး ပ ညောသင ်တန ်ီး/ 
ရဟောရမပောပ  ွဲ  ောီး 
စ  စ ဉ်ရဆောင ်  က ်မခငီ်း
။ 

 စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး လိုပင် နီ်း
က  ို 
စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး အမ င ်မဖင ်  
လိုပ် ရဆောင ်န  ိုင ် န ် 

စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး အမ င ်ဖ င ်  
သင ်တန ်ီး   ောီး 
မပ  လိုပ ်မခင ်ီး ။ 

 ရစ  ီး က  က ်ဆန ်ီးစ စ ်မခ

င ်ီး န  င ်  

တန ်ဖ ိုီး မ  င ် ထိုတ်က ိုန ်
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

ရစ  ီး က  က ်သ ိုို့ 

တက ်လ  ်ီး မခငီ်း ။ 

 ဏ္ဍ - ကြ  ူးမြ ြူကရူး 

၃။  တစ ်ပ ိုင ် တစန်  ိုင ် သော 
ရ  ီး မ ြူ က မခင ်ီး ။ 

 စ  ီး ပ  ောီး မဖစ ် 
ရ  ီး မ ြူန ည်ီး 

 သ    မခင ်ီး ။ 
 ကက  ီး ထ ောီး  ှုန ညီ်း ၍ 

ထိုတလ်ိုပ် ှု ညှံ ။ 
 ရ ောဂေါ က  ရ ောက ် ှု

  ောီး    မခငီ်း ။ 
 

 စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး လိုပင် နီ်း က  ို
သော အောီး သောမခင ်ီး ။ 

 အ င ်ီး အန   ီး 
 လိုှံရလောက ်မခင ်ီး ။ 

 စ  ီး ပ  ောီး မဖစ ် 
ရ  ီး မ ြူန ည်ီးတ  ိုို့က  ို သ     ှု 
အောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

 အ  ်ရ  ီးတ  စ ဆောန ်  ောီးတ 

င ်က ရ ောက ် တတ်ရသော 
ရ ောဂေါ   ောီး က  ို 
ကက   တင ်က ောက  ယ် 
က ိုသ န ် အသ ပညော 

ဗ ဟိုသိုတ န ည်ီးပ ေါ ီး မခင ်ီး ။ 
 ရေသ    ီး က  ိုသော 

အသိုှံီးမ ပ   
ရ  ီး မ ြူ က မခင ်ီး ။ 

 တ   စ ဆောန ်  ောီး အတ က ် 
ရ န  င ်  အစ ောီး အစ ော 

လိုှံရလောက ် ှု    မခင ်ီး ။ 
 သ ောီး လော  လ ယ်က ူဖပ  ီး 

ဖ   ွံ့ န  င ်  
အလ  ်ီး  ရဝီး မခငီ်း ။ 

 ရ ောင ်ီး ခ  န ်ရစ  ီး က  က ်
   မခင ်ီး ၊ လ ယ်က ူမခင ်ီး ။ 

 ဝ က ်၊ ဘ ွဲ 
စ  ီး ပ  ောီး မဖစ ်ရ  ီး မ ြူ  န ် 

စ  တ်ဝငစ် ောီး ရသော 
  သောီး စ ို  ောီး    မခင ်ီး ။ 

 စ  ီးပ  ောီးမဖစ ် ရ  ီးမ ြူရ ီးန
ည်ီး စနစ ်က  င ် သိုှံီးန  ိုင ် ှု 
    မခင ်ီး။ 

 ရ  ီး မ ြူရ ီး န ညီ်း ပ ညော 

ဝ န ် ရဆောင ် ှု 
အက န ့််အသတ် 
   မခင ်ီး ။ 

 ရ  ီး-က ို ဦီး စ  ီး ဌ ောန န  င ်  

ခ  တ် 
ဆက ် ှုအောီး န ည်ီးမ ခငီ်း ။ 
 

 စ  ီး ပ  ောီး မဖစ ် ရ  ီး မ ြူသည်  
န ည်ီးပ ညောသင ်တန ်ီး  ောီး 
စ  စ ဉ်ရဆောင ်  က ်မခငီ်း ။ 

 လိုှံရလောက ်ရသော 

 င ်ီး န   ီး ရင  
    ရ ီး အတ က ် 
ခ  တ်ဆက ် 
လိုပ်ရဆောင ်မခင ်ီး ။ 

၃။ စ  ူး  ွာ ူးမဖစ ် 
ကြ  ူးမြ ြူကရူး န ည်ူး ညွာ 

နှင ့်် ဝ န ်ကဆွာ ငြ် ှုြ ွာ ူး 
လ ်လြှ ်ူးြ  ကအွာ င ် 
ကဆွာ င ်ရ  ် မခင ်ူး။ 
 ဖ   ွံ့ န ယ် ရ  ီး/က ို 

ဌ ောန န  င ်  ခ  တ်ဆက ်၍ 
စ  ီး ပ  ောီး မဖစ ် န ညီ်း ပ ညော 
သင ်တန ်ီး   ောီး န  င ်  
၀ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး 

     န ် 
ခ  တ်ဆက ်မခင ်ီး ။  
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

 ဏ္ဍ - စ  ု  ်    ူး ၊ ကြ  ူးမြ ြူကရူးြဟုတ်ကသွာ အမခွာ ူးဝ င ်ကင  တ ုူးလ ုင် န ်ူးြ  ွာ ူး 

၄။  အလိုပ်အက  ိုင ် 
အခ င် အလ ်ီး 

  ောီး ပ ေါ ီး မခင ်ီး ။ 
 ဝ င ်ရင  န ည်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး

။ 

 လိုပ်င န ်ီး အရပ ေါ်တ င ် ူတ
ည်၍ 

ထိုတရ်ခ ီး ရသောရခ ီး ရင  
   မခင ်ီး 

 ရေသန  င ် သင ် ရလ ေ်ာရသော 
အ 

သက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး ရက  ောင ်ီးပ
ညော  ောီး     မခင ်ီး(စက ်ခ  ပ၊်
 ိုန ့််    ီးစ ိုှံ၊စက ်မပ င၊်ဆ ိုင ်
က ယ်မပ င ်) 

 က ျွ  ်ီးက  ငစ်  ော 
တတ်ရမ ောက ် ှု 
န ည်ီးရသောရ က ောင ်  
အရမခခှံ လိုပ်သောီး  

အမဖစ ်သော အလိုပ်  
   မခင ်ီး ။ 

 စ ိုရပ ေါ ငီ်း လိုပ်က  ိုင ်သည်  
အရလ  အထ    မခင ်ီး ။ 

 သ ောီး လော  လ ယ်က ူဖပ  ီး 
ဖ   ွံ့ န  င ်  

အလ  ်ီး  ရဝီး မခငီ်း ။ 
 လိုပ်သောီး     န  ိုင ် ှု 

အသင ် အတင ်     မခင ်ီး ။ 
 ဝ င ်ရင      သည်  

အခ င် အလ ်ီး   ောီး အ 
ရပေါ်တ င ် စ  တ်ပေါဝ င ်စ ောီး 
 ှု   မခင ်ီးန  င ်  
လိုပ်က  ိုင ်လ ိုစ  တ်  ောီး 

မခင ်ီး 
 ဝ င ်ရင  တ ိုီးလိုပင် န ်ီး  ောီး

အတ က ် 
သင ်တန ်ီး   ောီး    န  ိုင ်သ

ည်  ရက  ီး လက/် 
ဦီး စ  ီး ဌ ောန    ရန မခင ်ီး ။ 

 အတန ်ီး ပ ညောန ည်ီး
ရသောရ က ောင ်  

က ျွ  ်ီးက  ငစ်  ောတတ်
ရမ ောက ်သူန ည်ီးဖ ပ  ီး 
အရမခခှံ 
အလိုပ်  ောီး က  ိုသော 

လိုပ်က  ိုင ်ခ င ်  မခင ်ီး ။ 
 အရသီး စ ောီး/အလတ်

စ ောီး 
စ  ီး ပ  ောီး ရ ီးဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး 

 တက ် ှု ဆ ိုင ် ော 
ဝ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး 
န ည်ီးပ ေါီး မခင ်ီး ။ 

 တန ်ဖ ိုီး မ င ်  
ထိုတက် ိုန ်  ောီး 

ထိုတလ်ိုပ် န ် အတ က ် 
သင ် တန ်ီး   ောီး 
တက ်ရ ောက ်ရစ မခင ်ီး ။ 

 ဝ န ်ရဆောင ် ှု 

အသက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး ရက  ောင ်ီး
သင ်တန ်ီး   ောီး 
တက ်ရ ောက ်ရစ မခငီ်း ။ 

 စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး ဆ ိုင ် ော 

က ျွ  ်ီးက  င ် ှု 
သင ်တန ်ီး   ောီး စ  စ ဉ်မခင ်ီး ။ 
 

၄။ 
အလု ်အ  ုင ်အခ င ့််အ

လြ်ူး ြ  ွာူးမ ွာ ူးလွာ  
ကစ ရန ် 
ကဆွာ င ်ရ  ်မခင ်ူး။ 
 အရသီး စ ောီး/အ

လတ်စ ောီး စ  ီးပ  ောီး ရ ီး  

က ျွ  ်ီးက  င ် ှုသင ်တနီ်း  

  ောီး စ  စ ဉ်မခင ်ီး ။ 

 စ  တ်ပေါ ဝင ်စ ောီး 

ရသော   သောီး စ ို  ောီး  

အတ က ် ရေသန  င ်  

သင ် ရလ ေ်ာရသော 

အသက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး 

ရက  ောင ်ီး န ည်ီး ပ ညော 

သင ်တန ်ီး   ောီး စ  စ ဉ်မခင ်ီး 

(က  န ်ပ ြူတော၊ 
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

ဘ ောသောစ က ောီး ၊ 

စ က ်ခ  ပ ်၊ ိုန ့််    ီးစ ိုှံ၊ 

စ က ်မပင ်၊ ဆ ိုင ်က ယ်မပ င)် 

 ထိုတက် ိုန ်  ောီး

အတ က ်စ ိုရပ ေါင ်ီး ရစ ီး 

က  က ်  ောရဖ မခငီ်း ။ 

 ဏ္ဍ - ကင  ကသ ူးလ ်လြှ ်ူးြ  ြ ှုနှင ့်် ဘ ဏလ်ု ်င န ်ူး 

၅ ။  စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး လိုပင်

န ်ီး 
  ောီး အတ က ်အ ငီ်း
အန   ီး 
 လိုှံရလောက ်မခင ်ီး ။ 

  

 မ န ် ော လယ်ယောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး

ဘ ဏ်   စ  ိုက ်ပ   ီး စ   တ် 
ရခ ီး ရင       မခင ်ီး ။ 

 အ င ်ီး အန   ီး    မခငီ်း(ဆင ်ီး
 ွဲ မခင ်ီး)။ 

 မပ င ်ပ ရခ ီး ရင  
ဝ န ်ရဆောင ် ှု လိုပ်င နီ်း   ောီး 
    မခင ်ီး ။ 

 သြ ဝ ါ ယြ ဌ ွာန ြ ှ 

ကခ ူးကင  တ ုို့  ု 
လ ်လြှ ်ူးြ  မခင ်ူး။ 

 မြ စ  ြ်ူး ကရွာ င ်ူး 
ကခ ူးကင    ု 

လ ်လြှ ်ူးြ  မခင ်ူး။ 

 ရခ ီး ရင က  ို 

အက န ့််အသတ် 
မဖ င ် သော 
ထိုတရ်ပီး သည်  
စ န စက်  ို လက ်   တ င ် 

က  င ်  သိုှံီးရန မခင ်ီး ။ 

 ရင ရ က ီး ဝ န ်ရဆောင ် ှုက

ဏ္ဍ တ ိုီး တက ်ရအောင ် 
မပ  မ ပ င ်ရမပ ောငီ်း လွဲမခင ်ီး ။ 

 စ  ီး ပ  ောီး ရ ီး လိုပ ်င နီ်း 
စ   ှံခ က ်  ောီး 

ရ ီး ဆ ွဲတတ် န ် 
မပ င ်ဆင ်မခင ်ီး ။ 

 အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး
ရခ ီး ရင   ောီး    ရအောင ် 

 ရဆောင ်  က ်မခင ်ီး ။ 

၅ ။ လုကံလွာ  ်ကသွာ 

ကခ ူးကင    ြ ွာ ဏအွာ ူး 
သင ့််တင ့််ကသွာ 
အတ ူုးနှုန ်ူးမဖ င ့်် 
 ွာ လရှည် ကခ ူးကင   

က ူးန ုင ်ြည့််အဖ  ွဲြို့ြ  ွာ ူးနှ
င ့်် ခ  တ်ဆ ်မခင ်ူး။ 
 အရသီး စ ောီး/အလတ်

စ ောီး ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ်

လောရစ  န ် ရခ ီး ရင      
န  ိုင ် ည်  လ ိုအပ်ခ က ် 
  ောီး မပ င ်ဆင ်မခင ်ီး ။ 

၆ ။  စ  ီး ပ  ောီး မဖစ ် 
ရ  ီး မ ြူရ ီး အတ က ်
အ င ်ီး အန   ီး 

 တတ်န  ိုင ်မခငီ်း ။ 

 ဝ င ်ရင  န ည်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး ။ 
 ရခ ီး ရင     န  ိုင ်ရသောရန  ော 

လက ်လ  ်ီး    မခင ်ီး ။ 

 တ    စ ဆောန ်  ောီး အတ က ် 
ရ န  င ် အစ ော 
အလ ယ်တက ူ 

    န  ိုင ်မခင ်ီး ။ 

 အဆင  ်မ င  ်ရ  ီးမ ြူရ ီး 
နည်ီးစနစ ်အောီးနည်ီးမ ခ
င ်ီး ။ 
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

  ရ  ီး မ ြူရ ီးစ  တ်ဝငစ် ောီး

ရသော   သောီး စ ို 
  ောီး    မခငီ်း ။ 

 ရ  ီး မ ြူရ ီး န ညီ်း ပ ညော 

ဝ န ်ရဆောင ် ှုအက န ့််အ
သတ်    မခင ်ီး ။ 

 အသက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး 

ရက  ောင ်ီး လိုပ်ငန ်ီး ရပေါ်
 ူတည်၍အတ ိုီး န ှုန ်ီး  
န ည်ီးဖ ပ  ီး က ောလ  ည် 
ထိုတရ်ခ ီး ရပီး န  ိုင ် ည် 

ရခ ီး ရင ရန  ော  ောီး န  င ်  
ခ  တ်ဆက ်မခင ်ီး ။ 

၇။  ဝ င ်ရင  တ ိုီးလိုပင် န ်ီး
  ောီး အတ က ် 
ရင အ င ်ီး အန   ီး 
 တတ်န  ိုင ်မခငီ်း ။ 

 လိုှံရလောက ်ရသော 
 င ်ီး န   ီး ရင        မခငီ်း 

 ဝ င ်ရင   လိုပင် န ်ီး  ောီး 
လိုပ် က  ိုင ် န ် စ  တ်အောီး 
ထက ်သန ်မခင ်ီး 

 အသက ်ရ  ီး ဝ  ်ီး 
ရက  ောင ်ီး ပ ညော ပ ်  ောီး 
သင ်ယူ န ်အခ င ် အ 
လ ်ီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

 ဏ္ဍ -  ညွာ ကရူး 

၈ ။   ူလတန ်ီး က ရလီး
  ောီး သက ်ရတောင ်  
သက ်သောပ ညော 

သင ် က ောီး န  ိုင ် ှု 
အောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 
 

 ရက  ောင ်ီး အ  ်သော  ောီး 
ပ  က ်စ  ီး ရန မခငီ်း ။ 

 ရက  ောင ်ီး သိုှံီးပ  ရဘ ောဂ

  ောီး  လိုှံရလောက ်မခင ်ီး ။ 
 ရက  ောင ်ီး ခခှံစ ညီ်း ရ  ိုီး 

    မခင ်ီး ။ 
 က ရလီး အောီး က စ ောီး 

က  င ်ီးန  င ်  အောီး ကစ ောီး  
ပ စ စညီ်း   ောီး လက ် 
လ  ်ီး    မခငီ်း ။ 

 ဝ န ်ထ ်ီး အ  ် ော  ောီး 

    မခင ်ီး ။ 

 ရက  ောင ်ီး သောီး   ဘ  ောီး
   ပ ညောရ ီး က ဏ္ဍတ င ် 
အောီး ရပီး မခင ်ီး ။ 

   ောက လူ၊ လိုပ်အောီး 
ရပီး န  ိုင ်မခင ်ီး ။ 

 ရက  ောင ်ီး သောီး   ောီး၏ 
က  န ်ီး  ောရ ီး အတ က ်

အရထောက ်အက ူမပ   
န  ိုင ်မခငီ်း ။ 

 ရင ရ က ီး က ိုန ်က  စ   တ် 
 တတ်န  ိုင ်မခငီ်း ။ 

 ရက  ီး   ော၏ အမခောီးက

ဏ္ဍ  ောီး တ ိုီး တက ် န ်
အောီး ထည် ရန  သမဖ င ်  
ပ ညောရ ီး က ဏ္ဍ နပ် ိုှံ
ရင အတ က ် အောီး  စ  ိုက ်  

န  ိုင ်ရတော မခင ်ီး ။  

 န  စ ်အလ ိုက ်စ   ှံက  နီ်း   ောီး
တ င ်ပေါ ၀င ်ရအောင ် 
ခ  တ်ဆက ် ရတောင ်ီး ဆ ို 

မခင ်ီး ။ 
 ရက  ောင ်ီး အက   ီး ရတေ်ာ 

ရဆောင ်ရက ေ်ာ တ က  ို 
ဦီး ရဆောင ်ရစ မခင ်ီး ။ 

၆ ။ က  ူးရ ွာ၏ 
 ညွာ ကရူး  ဏ္ဍ    
တ ုူးတ ်ကအွာ င ် 

ကဆွာ င ်ရ  ်မခင ်ူး။ 
 န  စ ်ခနီ်း တ ွဲအ  ်သော 

(၁) လိုှံီး တည ်
ရဆောက ်မခင ်ီး ၊အ  ်သော 

အရဟောင ်ီး   ောီး မပ  မ ပ င ်
မခင ်ီး ။ 

 ရက  ောင ်ီး သိုှံီးပ  ရဘ ော
ဂ  ောီး လိုှံရလောက ်စ  ော 

မဖ ည် တင ်ီး မခင ်ီး ။ 



77 

စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

 ရက  ောင ်ီး ခခှံစ ညီ်း ရ  ိုီး 

(၃၂၂’) အောီး က ော န ်  
မခင ်ီး ။ 

 အောီး က စ ောီး က  င ်ီး 
မပ င ်ဆင ် မခငီ်း န  င ်  

အောီး က စ ောီး ပ စ စညီ်း 
  ောီး မဖ ည် တငီ်း မခင ်ီး ။ 

 န  စ ်ခနီ်း တ ွဲ 
ဝ န ်ထ ်ီး အ  ် ော 

ရဆောက ်လိုပ ်မခင ်ီး ။ 

 ဏ္ဍ -   န ်ူးြ ွာ ကရူး 

၉ ။  ရင ရ က ီး  တတ်န  ို
င ်သူ   ောီး 

အရ ီး ရပေါ်အရမခ 
အရန 
ရပေါ်ရပေါ က ်ပေါက 
အခက ်ရတ ွံ့ မခင ်ီး ။ 

 ဝ  ်ီး ပ  က ်ဝ  ီ်း ရလ ော
၊ရသ ီး လ န ်တိုပ်  
ရက  ီး ၊ င  က ်ဖ ောီး ၊ 

 က  န ်ီး ောရ ီး ဗ ဟိုသိုတ 
   ရသေ်ာလည်ီး လ ိုက ်န ော ှု 

အောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 
 က  န ်ီး ောရ ီး 

သင ်တန ်ီး   ောီးန  င ် ခ  တ်  
ဆက ် ှုအောီး န ည်ီးမ ခငီ်း ။ 

 

 အိုပ ်စ ိုရဆီး ခန ်ီး    
သောီး ဖ  ောီး 

ဆ ော က တစ ်လတစ ်
ကက   ် လောရ ောက ်ဖပ  ီး 
ရစ ောင ် ရ  ောက ် ှုရပီး 
မခင ်ီး ။ 

  င ်ီး လက ်ပှံရက  ီး  ော    
ရက  ီး လကက်  နီ်း  ော 

   ောတ င ်ပညောတတ် 
လူငယ်  ောီး 

   ရသေ်ာလည်ီး 
      ောတ င ် မပန ်လည် 
လိုပ်က  ိုင ် န ် 
စ  တ်၀ငစ် ောီး  ှု 

န ည်ီးပ ေါီး မခင ်ီး ။  
 

 က  န ်ီး ောရ ီး ဆ ိုင ် ော 
အသ ပညော ရပီး 

ရဟောရမပောပ  ွဲ  ောီး 
မပ  လိုပ ်မခင ်ီး ။ 

 ရက  ီး   ော   ပ ညောတတ် 
လူငယ ်  ောီး က  ို 

က  န ်ီး ောရ ီး သင ်တနီ်း 
  ောီး 
တက ်ရ ောက ်ရစ မခငီ်း ။ 

၇။  က  ူးရ ွာ ၏ 
  န ်ူးြွာ ကရူး ဏ္ဍ 

တ ုူးတ ်လွာ ကစ ရန ် 
ကဆွာ င ်ရ  ်မခင ်ူး။ 
 က  န ်ီး ောရ ီး အသ ပ

ညောရပီး ရဟောရမပောပ  ွဲ 

  ောီး စ  စ ဉ်ရပ ီး မခင ်ီး ။ 
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

ဆ ီး ခ   ရ ောဂေါ   ောီး 

မဖ စ ်ပ ောီး သူ 
အခ   ွံ့    မခငီ်း ။ 

ရ ီး ဌ ောန န  င ်  

 ရဝီး က  ောမခငီ်း ။ 
 မ ဝ တ ဖ   ွံ့ သ ိုို့က ောီး လ ်ီး 

ရက ောင ်ီး   န ်ဖပ  ီး အလ  ်ီး 
 ရဝီး မခင ်ီး ။ 

 က  န ်ီး ောရ ီး လိုပ်သောီး

  ောီး ရ  ီး ထိုတ်
ရပီး မခင ်ီး ။ 

 ဏ္ဍ - လြ်ူး၊ တံတွာ ူး၊ အကမခခံ အကဆွာ ်အဦ 

၁ ၀ ။    ောတ င ်ီး 
ရမ သောီး လ ်ီး   ောီး 
 ရက ောင ်ီး   နမ်ခင ်ီး ၊ 

 ရ ပ  ိုက ်  က ောခဏ 
ပ  က ် 
စ  ီး မခငီ်း ရ က ောင  ် 
ရက  ီး 

  ောသူ/ရက  ီး   ော
သောီး   ောီး အခက ်အ
ခ ွဲ    ရန မခင ်ီး ။ 

 ရ န ှုတ်ရမ ောင ်ီး   ောီး    

 ရဖေ်ာန  ိုင ်မခင ်ီး ။ 
 ရ ရမ ောင်ီး     သ 

   ိုီးတ  င ်ီးဘ က ်တ င ်
ရမ သောီး လ ်ီး   ောီး 
ပ  က ်စ  ီး  ှု   ောီး မပ ောီး မခငီ်း ။ 

   ိုီး ောသ  လ ်ီး ရပေါ်တ င ် 
ရ တင ် မခင ်ီး ။ 

 ရ ပ  ိုက ်ပ က ်စ  ီး ရန မခငီ်း ။ 
 

 ရက  ီး   ောလူထို   
က  ိုယ်ထကူ  ိုယ်ထစ န စ ်
မဖ င ်  မပန ်လည် 

မပ င ်ဆင ် က မခင ်ီး ။  
 က  ူးရ ွာ လ ထုြှ 

  န ် ရစ ် 

လြ်ူးခ င ်ူးရန ် 

အကတ ြို့အက  ံ ရှ မခင ်ူး။ 

   ောက လူ၊ လိုပ်အောီး 

ထည် ဝင ် ရပီး န  ိုင ်မခငီ်း ။ 

 

 လြ်ူး ၊ ကရ  ု ်၊ ကရနတု် 
ကမြ ွာ င ်ူး မ  မ  င ် 
အဆင ့််မြ င ့််ရန ် 

ကင  ကသ ူး 
လ အု ်ကန မခင ်ူး။ 

 လူ-လိုပ်အောီး က ူည ဖပ  ီး 
တတ်န  ိုင ်သူ  ောီးက 
တ တ ်န  ိုင ်သရလောက ်  

ထည် ၀င ်မခင ်ီး ။ 
 စ   ှံက  နီ်း န  စ ်အလ ိုက ်  

သက ်ဆ ိုင ် ောဦီး စ  ီးဌ ောန 
   ောီး သ ိုို့ ထည် သ င ်ီး  

ရတောင ်ီး ဆ ိုမခင ်ီး ။ 
 ရက  ီး   ောဆပ ်ရက ေ်ာ တ  

ဖ  ွဲွံ့စ ည်ီး ဖပ  ီး ရက ီး လက ်

ဦီး စ  ီး ဌ ောန န  င  ် ခ  တ်ဆက ်  

ရဆောင ်  က ်မခင ်ီး ။ 

 

၈ ။   ုို့ကဆွာ င ်ကရူး 
အကမခခံ အကဆွာ  ်အဦ  
ြ  ွာ ူးတ ုူးတ ် လွာ ကစ 

ကရူး။ 
 ရက  ီး   ောလ ်ီး 

ရမ သောီး လ ်ီး လ ်ီး က  ို 
ရက  ောင ်ီး ခငီ်း လ ်ီး  

အဆင ်    က  နက်  စ ် 
လ ်ီး သ ိုို့ အဆင ်မ  င ်  
တင ်မခင ်ီး ။ 

 ရသောက ်သိုှံီးရ ၊ 

စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး ၊ ရ  ီး မ ြူ 
ရ ီး   ောီး အတ က ်ရ  
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

မဖ င ်    ိုီး ောသ တ င ် 

ရ   ောီး လ ်ီး ရပေါ် 
တ င ် တင ်ရန ရသော 
ရ က ောင  ် သ ောီး လော  
ခက ်ခွဲမခင ်ီး ။ 

ပ  ိုက ်  ောီး မပ န ်လည်မပ င ်

ဆင ်မခင ်ီး ။ 
 လ ်ီး န ှံရဘ ီး တစ ်  

ရလ ောက ် ရ န ိုတ် 
ရမ ောင ်ီး   ောီး တူီး ရဖေ်ာ  

မခင ်ီး ။ 

 ဏ္ဍ - က  ူးရ ွာ ြ  ူးလင ်ူးကရူး 

၁ ၁ ။  လ ပ ်စ စ ်  ီး 
အသိုှံီး မပ   

န  ိုင ်သည်  
အ  ်ရထောင ်စ ို (၂၃) 
စ ို    ရန မခင ်ီး ။ 

 ဆင ်ီး  ွဲသမဖ င ်  ရင ရ က ီး 
 တတ် န  ိုင ်မခင ်ီး ။ 

 ရက  ီး လက ်ဦီး စ  ီးဌ ောန    
ဆ ိုလောမဖ န ့််မဖ ြူီး  ှု 

အစ  အစ ဉ် န  င ်  
ခ  တ်ဆက ်န  ိုင ်မခင ်ီး ။ 

 လ ပ ်စ စ ်  ီး      န ် 
သက ်ဆ ိုင ် 

 ောဦီး စ  ီး ဌ ောနန  င ်  
ခ  တ်ဆက ် န  ိုငမ်ခင ်ီး ။ 

 ရင ရ က ီး က ိုန ်က  စ   တ် 

 တတ်န  ိုင ်မခငီ်း ။ 

 

 ရက  ီး လက ်ဦီး စ  ီးဌ ောန ၏ 

ဆ ိုလော မဖ န ့််မဖ ြူီး  ှု 

အစ  အစ ဉ်န  င ်  ခ  တ်ဆက ် 

တင ်မပ မခင ်ီး ။ 

 လ ပ ်စ စ ်  ီး      န ် 
သက ်ဆ ိုင ် 
 ောဦီး စ  ီး ဌ ောနန  င ်  

ခ  တ်ဆက ် န  ိုငမ်ခင ်ီး ။ 

၉ ။ က  ူးရ ွာ လုူံး ျွ တ် 
လျှ ်စ စ ် ြ  ူး ရရှ လွာ ကစ  

ကရူး။ 
 ရက  ီး လက ်ဦီး စ  ီးဌ ောန ၏ 

ဆ ိုလောမဖ န ့််မဖ ြူီး  ှု 

အစ  အစ ဉ် န  င ်  

ခ  တ်ဆက ်တင ်မပ မခင ်ီး ။ 

 လ ပ ်စစ ်  ီး     န ်သက ်

ဆ ိုင ် ောဦီး စ  ီး ဌ ောန/ 

ပ ိုဂဂလ က လိုပ်င နီ်း 
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

  င ်  ောီးန  င ် ခ  တ်ဆက ်

မခင ်ီး ။ 

 ဏ္ဍ - လ ငယ်နငှ ့်် ယဉ်က  ူးြ ှု 

၁ ၂
။ 

 လူငယ်အ    ီး သ  ီး 
ဘ  ွဲွံ့ ပ ညောတတ်

  ောီး     ရသေ်ာလည်ီး 
    ရက  ီး  ော 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး အတ က ် 
လိုပ်ရဆောင ်န  ိုင ် ှု 

န ည်ီးပ ေါီး မခင ်ီး ။ 
 ပ ညောတစ ်ပ ိုင ်ီး တစ ်

စ   ောီး ဖပ  ီး အရမခခှံ 
အလိုပ်  ောီး တ င ်  

သော လိုပ်ခ င ်  
    မခင ်ီး ။ 

 လူငယ်  ောီး က လည်ီး 
      ော အတ က ် 

မပ န ်လည် 
တော၀ န ်ထ ်ီး ရဆောင ် န ် 
 ည်  ယ်ခ က ်မဖင ်  
ပ ညောသင ်ယူ ှု (ဉပ  ော- 

သူန ောမပ  / သောီး ဖ  ောီး 
ဆ ော ) 
အက န ့််အသတ်   ။ 
အသက ်/ပ ညော 

အ ည်အခ င ်ီး စ သည်။ 

 လူငယ်  ောီး စ ည်ီးလိုှံီး 
လိုပ်ရဆောင ် ှု   မခင ်ီး ။  

 အမခောီး အသက ်ရ  ီး ၀  ်ီး
ရက  ောင ်ီး သင ်တနီ်း   ောီး 
သင ်ယူန  ိုင ်မခင ်ီး ။ 

   ောလူငယ်  ောီး    

အောီး က စ ောီး 
လိုပ်  ောီး  ှု က  ိုစ  တ်၀ င ်
စ ောီး မခင ်ီး ။ 

 ရက  ီး   ော၏ ဖ  ှံွံ့ဖ ဖ   ီး ရ ီး

လိုပ်င န ်ီး   ောီး တ င ် 
အ    ီး သ  ီး   ောီး 

   ောတ င ်ီး ၌ ဘ  ွဲွံ့   ောီး အ
တ က ်အလိုပ်အက  ိုင ် 

အခ င် အလ ်ီး 
န ည်ီးပ ေါီး မခင ်ီး ။ 

 လက ်လိုပ ်လက ်စ ောီး
  ောီး အ င ်ီး အန   ီး    ၍ 

အသက ်ရ  ီး ၀  ်ီး ရက  ော
င ်ီး 
သင ်တန ်ီး     ရသေ်ာလ
ည်ီး ခက ်ခွဲန  ိုင ်မခငီ်း ။ 

 အောီး က စ ောီး ပ စ စညီ်း   ောီး 
လက ်လ  ်ီး    မခင ်ီး ။ 

 အလိုပ်အက  ိုင ် 
အခ င် အလ ်ီး 

တ ိုီး တက ်လောရစ  န ်
က ျွ  ်ီးက  င ်
 ှုသင ်တန ်ီး   ောီး 
တက ်ရ ောက ် မခငီ်း ။ 

 မပ င ်ပသ ိုို့သ ောီး ရ ောက ် 
လိုပ်က  ိုင ်မခငီ်း ။ 

 လူငယ်အဖ  ွဲွံ့ ဖ  ွဲွံ့စ ညီ်း ၍ 
ရက  ီး   ော ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး တ င ် 

တစ ်တပ်တစ ် အောီး 
ပ ေါ ဝ င ်ရဆောင ်  က ်မခင ်ီး ။  

၁ ၀ ။ က  ူးရ ွာ ၏ 
လ ငယ်ြ ွာ ူး 

ဖ  ံြို့မဖ   ူး တ ုူးတ ်လွာ  
ကစ ကရူး ။ 
  ပ ်  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး   ောီး

တ င ် အသ ပညော၊ 

အတတ် ပ ညော  ောီး 
    န  ိုင ်ရ ီး 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လူငယ်အဖ  ွဲွံ့
တစ ်ခိုဖ ွဲွံ့ စ ညီ်း လိုပ ်

ရဆောင ်မခင ်ီး ။ 
 အသက ်ရ  ီး ၀  ်ီး 
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

 လူကက  ီး က တော၀န ်  

ခ ထောီး ရပီး လ င ် 
တော၀ န ် ရက   
ရအောင ်လိုပ ်ရပ ီး  
ရသေ်ာလည်ီး     တ ိုို့ 

ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ်ရ ီး
အတ က ် ည်သ ိုို့ 
လိုပ် ရဆောင ်  ည်  
က  ို သ မခင ်ီး ။ 

 အ    ီး သ  ီး   ောီး 
အခ င်  အလ ်ီး   ောီး  
ဆ ိုင ်  ောသ     ှု  
အောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

 မပ င ်ပသ ိုို့ သ ောီး ရ ောက ် 

လိုပ်က  ိုင ် ှု  ောီး    ။ 
 လူငယ်အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ီး အမဖ

စ ်သတ်သတ်  တ်  တ် 
    ရသီး မခင ်ီး ။ 

 အ    ီး သ  ီး   ောီး    
တ ောီး ဥပ ရေ ဆ ိုင ် ော 
အသ ပညော ရလ လော ှု 
အောီး န ည်ီးမ ခင ်ီး ။ 

တက ်ကက စ  ော 

ပ ေါ ဝ င ် က မခငီ်း ။ 
 
 

   အ    ီး သ  ီး   ောီး အောီး 

တ ောီး ဥပ ရေဆ ိုင ် ော 
အသ ပညောရပီး 
ရဟောရမပောပ  ွဲ  ောီး 
ရဆောင ်  က ်ရပ ီး မခင ်ီး ။ 

 ရက  ောင ်ီး သင ်တန ်ီး  

  ောီး ဖ  င ် လ စ ် န ် 
စ  စ ဉ်မခင ်ီး ။ 

 ရက  ီး   ောပ  ိုငဗ် ဟိုသိုတ 
ရလ လောရ ီး စ င ်တော

တစ ်ခို တည်ရထောင ် 
မခင ်ီး ။ 

 အောီး/က ောဦီး စ  ီးဌ ောန 
န  င ်  ခ  တ်ဆက ်၍ 

လူငယ်  ောီး အတ က ် 
အောီး က စ ောီး ပ စ စညီ်း 
  ောီး မဖ ည် တငီ်း မခင ်ီး ။ 

 အ    ီး သ  ီး   ောီး အောီး 

တ ောီး ဥပ ရေဆ ိုင ် ော 
အသ ပညောရပီး ရဟော 
ရမပောပ  ွဲ  ောီး  စ  စ ဉ်မခင ်ီး ။ 

 ဏ္ဍ - သဘ ွာ ဝ  တ်ဝ နူ်း  င ် ထ န ်ူးသ ြူ်းကရူးနှင ့်် ကဘ ူးအနတရွာ ယ် ကလ ွာ ့်ခ ကရူး 

၁ ၃
။ 

 သဘ ောဝ 
ရဘ ီး အန တ ောယ် 
ရလ ော ခ ရ ီး ဆ ိုင ်  

 သဘ ောဝ ရဘ ီး အန တ ောယ် 
ရလ ော ခ ရ ီး ဆ ိုင ် ော 
သတင ်ီး အခ က ်အလက ်  

 သက ်ဆ ိုင ် ော 
ဌ ောန/အဖ ွဲွံ့ 
အစ ည်ီး  ောီး    သဘ ောဝ 

  သက ်ဆ ိုင ် ော ဌ ောန/အဖ ွဲွံ့ 
အစ ည်ီး  ောီး အောီး 
ခ  တ်ဆက ်၍ သဘ ောဝ 

၁ ၁ ။ က  ူးရ ွာ ၏ 
သဘ ွာ ဝ 
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စ ဉ် 
အခ ်အခွဲ/မ ဿ 

န ွာ 
အခ ်အခွဲမဖ စ ်ကစ ကသွာ 

အကသ ွာ င ်ူးအရင ်ူး/ဇစ ်မြ စ ်
အလွာ ူးအလွာ အဟန ် အတွာ ူး ကမဖ ရငှ ်ူးရန ်န ည်ူးလြ်ူး အဆ ုမ  စ  ြံခ   ်

 ော အစ  အစ ဉ်  ောီး 

သ     ှု အောီး န ည်ီး  
မခင ်ီး ။ 

  ောီး      ှု အောီး န ည်ီး  

မခင ်ီး ။ 

ရဘ ီး အန တ ောယ် 

ရလ ော ခ ရ ီး ဆ ိုင ် ော 
အသ ပညောရပီး 
ရဆ ီး ရန  ီး ပ  ွဲ   ောီး 
မပ  လိုပ ်ရပ ီး ရန မခင ်ီး ။ 

ရဘ ီး အန တ ောယ် 

ရလ ော ခ ရ ီး ဆ ိုင ် ော 
အသ ပညောရပီး 
ရဆ ီး ရန  ီး ပ  ွဲ   ောီး 
မပ  လိုပ ်မခင ်ီး ။ 

ကဘ ူးအနတရွာ ယ် 

ကလ ွာ ့်ခ ကရူး။ 
 သဘ ောဝ ရဘ ီး အန တ 

 ောယ် ရလ ော ခ ရ ီး  
ဆ ိုင ် ော အသ ပညော 

ရပီး ရဆ ီး ရန  ီး ပ  ွဲ  ောီး 
မပ  လိုပ ် န ်သက ်ဆ ိုင ်
 ော ဌ ောန/အဖ ွဲွံ့  
အစ ည်ီး  ောီး အောီး 

ခ  တ်ဆက ်မခင ်ီး ။ 
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              ကနွာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၄) 

ဦူး စ ွာ ူးက ူး စ  ြံခ  ်အဆ ုမ  လ ွာ (သ ုို့) စ  ြ ံခ  ်အကသ ွာင ်ူးအရွာ (၁) 

က  ူးရ ွာ                                  -  ဖ လ ူး က  ူး က  ူးရ ွာ 

က  ူးရ ွာအ ု ်စ ု                         -  ဖ လ ူးက  ူးရ ွာ အ ုစ် ု
မြ   ြို့နယ်                                    -  မ ဝတ ဖ   ွံ့နယ် 
တ ုင ်ူးကေသက  ူး / မ ညန်ယ်        - က င ်မပည်နယ် 

စ  ြံခ  ်အြည် - က  နက် စ ် လ ်ီးခငီ်းမခင ်ီး(၄၅၀’ × ၁၆’ × ၆”)အောီး က  န ်က စ ်လ ်ီးသ ိုို့ 
အဆင ် မ  င ် တင ်မခငီ်း။ 

စ  ြံခ  ်ကဆွာင ်ရ  ်ရန ် လ အု ်ကသ ွာင ်ူး ရငှ ်ူးလင ်ူးကဖ ွာ ်မ ခ  ် (သ ုို့) လ ်ရှ အကမခအကန 
 ရက  ောင ်ီးသောီးရက  ောငီ်းသူ  ောီး အရနမဖင ်  လ ်ီးတ င ် ဗ  က ်  ောီး၊ ခ   င ်   ောီး မဖစ ်ရနရသောရ က ောင ်  

ရက  ောင ်ီးသ ောီးရက  ောငီ်းမပန ်အခက ်အခွဲ  ောီး    ပေါသည်။ 
 ထ ိုို့အမပင ်   ိုီးတ င ်ီးက ောလ လ ီ်းပန ်ီးဆက ်သ ယ်ရ ီး ခက ်ခွဲရသောရ က ောင ်   

က  န ်ီး ောရ ီးဆ ိုင ် ော အရ ီးရပေါ်         အရမခအရန မဖစ ်ရပ ေါ်လောပ ေါက အသက ်အန တ ောယ် 
ထ ခ ိုက ်န  ိုင ်ပေါသည်။ 

 စ  ီးပ  ောီးရ ီးအတ က ် ရ ောင ်ီးဝယ်ရဖ ောက ်က ောီး ောတ င ် အခက ်အခွဲ  ောီး မဖစ ်ရစပ ေါသည်။ 

စ  ြံခ  ်ရည်ရ ယ်ခ  ် (လ ်ရှ အကမခအကနအွာ ူး   ုက ွာင ်ူးကအွာင ် ကဆွာင ်ရ  လ် သုည့်် 
ဆနဒကဖ ွာ ်မ ရန ်) 

   ိုီးတ င ်ီးက ောလ   ိုီးကက  ီးသည် အခေါ  ောီးတ င ်  ဗ  က ်  ောီး၊ ခ   င ်   ောီး     ရစ န ်၊ 
 ရက  ောင ်ီးသောီးရက  ောငီ်းသူ  ောီး ပညောသင ်ယူ ှုတ င ် သ ောီးလော  အဆင ်ရမပရစ န၊် 
 က  န ်ီး ောရ ီး အရ ီးရပေါ် အရမခအရန  ောီးတ င ် သ ောီးလော  အဆင ်ရမပ၍ အသက ်အန တ  ောယ် 

ကင ်ီးရဝီးရစ န၊် 

ကြ ျှ ွာ ်ြှန ်ူးအ    ူးရလေ် (လ ်ငင ်ူးရည်ရ ယ်ခ  ် ကရွာ ်ရှ မ  ူးကန ွာ  ် ထ ်ဆင ့််ရရှ လွာြည့် ်
အ    ူးက  ူးဇ ူးြ  ွာ ူး) 

 လ ်ီးရက ောင ်ီး  န ် ှုရ က ောင  ် လူရန ှုအဆင  အ်တန ်ီးမ င  ် ောီးတ ိုီးတက ်လော ည်။ 
 ရက  ောင ်ီးသောီး/ရက ောင ်ီးသူ  ောီး ပညောသင ်ယူ ူ အဆင  ်အတန ်ီးမ င   ် ောီးတ ိုီးတက ်လော ည်။ 
 လ ်ီးရက ောင ်ီး  န ် ူရ က ောင  ် စ  ီးပ  ောီးရ ီး ရ ောင ်ီးဝယ် ှု ပ  ို  ိုအဆင ်ရမပလော ည်။ 
 ရက  ီး  ောလည်ီး ယခငက်ထက ်ပ ို  ိုတ ိုီးတက ်လောပ ေါ ည်။ 

စ  ြံခ  ်ဆ ုင ်ရွာ အခ  ်အလ ်ကဖွာမ် မခင ်ူး (ဘွာလု ်ြည်၊ ဘယ်ကလွာ ် 
 ြ ွာဏလု ်ရြည်) 

 က  န ်က စ ် လ ်ီး  (၄၅၀’ × ၁၆’ × ၆”)အောီး က  န ်က စ ်လ ်ီးသ ိုို့ အဆင ် မ  င ် တင ်မခင ်ီး။ 

စ  ြံခ   ် နု ်  စရ တ်ထည့်ဝ်င ်ြှု 

ခန  ်ြှန ်ူး နု ်  စရ တ် (   )် ထည့်ဝ်င ်ြည့်် အစ  အစဉ် 
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 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ရင  သောီး) 

 __________ (ရင  သောီး) 

 __________ (ပစ စညီ်း/လိုပ်အောီး) 

  

 ရက  ီးလက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ်ရ ီးဦီးစ   

ဌ ောန 

 ရက  ီး  ော 

 ရက  ီး  ော 

 

စ  ြံခ   ်အက ွာ င ်အထည်ကဖွာ ်ြည့်် န ည်ူးလြ်ူးနှင ့်် အစ  အစ ဉ်ြ ွာ ူး 

(၁) တွာ ဝ န ်ယ အက ွာ င ်အထည်ကဖ ွာ ်ြည့်် အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး (ြ ွာ ူး) 
 ဖ လ ူး က  ူး ရက  ီး   ော ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရကေ်ာ တ  

 ဖ   ွံ့ န ယ် ရက ီးလက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ်ရ ီးဦီးစ  ီးဌ ောန 

(၂) စ  ြံခ  စ် တင ်ြည့်် အခ  န ် ခန  ်ြှန ်ူး - ၂၀ ၁ ၈ ခိုန  စ ်၊ ရဖရဖေ်ာဝေါ   လ 

(၃) စ  ြံခ  ်မ  ူးစ  ူးြ ည့်အ်ခ  န ် - ၂၀ ၁ ၈ ခိုန  စ ်၊  တ် လ 

(၄) က  ူးရ ွာ ထည့််ဝင ်ြှု ရရှ ကအွာ င ် ကဆွာ ငရ်  ်ြည့်် အစ  အစ ဉ် - 
 ရက  ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးရက ေ်ာ တ    ရက ီး  ောလိုှံီးကျွတ် အစညီ်းအရဝ ီးရခေါ်ယူဖပ  ီး 

လိုပ်ငန ်ီးအစ  အစဉ်  ောီးက  ို ပ  င ် လငီ်းစ  ော တ ိုင ်ပင ်ရဆ ီးရန  ီးပ ေါ ည်။ 
 လ ်ီးခင ်ီး ောတ င ်ရက  ီး  ော   လိုပ်အောီးထည် ဝင ်ပေါ ည်။ 

 လ ိုအပ ်ပေါက ပစ စညီ်း ထည် ဝင ်ပေါ ည်။ 

(၅) လု ်င နူ်းလည် တ်ကရူး၊ မ  မ  င ်ထ န ်ူးသ ြ်ူး ကရူးတ ုို့အတ  ် အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးဆ ငု ်ရွာ နှင ့်် 

ကင  ကသ ူး ဆ ုင ်ရွာ အစ   အစ ဉ်ြ ွာ ူး 
 လိုပ်င န ်ီး   ောီး ရက ောင ်ီး  န ်စ  ော အရကောင ်အထည်ရဖ ေ်ာ ရဆောင ်  က ်န  ိုင ်ရ ီး အတ က ် 

လိုပ်င န ်ီး အဆင ် အလ ိုက ် ရက  ီး   ောလူထိုအောီး အစ ည်ီးအရဝီး ရခေါ်ယူဖပ  ီး 
ရဆ ီး ရန  ီး တ ိုင ်ပငပ် ေါ  ည်။ 

အ    ူးခံစွာ ူးသ ဦူးကရ 
လ ဦူးကရ 

ဆင ်ူးရွဲခ ြ ်ူးသွာြ ှု အဆင ့််အတနူ်း 

(အ ြ ်ကမခ) 

  ွာ ူး ြ က ါင ်ူး ၁ ၂ ၃ ၄ က ါင ်ူး 

က  ူးရ ွာအဆင ့် ် ၆၀၇ ၆၀၉ ၁၂၁၆ ၃၅ ၄၃ ၆၉ ၁၀၇ ၂၅၄ 

အ    ူးခံစွာ ူးြည့်သ်  

ဦူးကရ 

၆၀၇ ၆၀၉ ၁၂၁၆ ၃၅ ၄၃ ၆၉ ၁၀၇ ၂၅၄ 

  တ်ခ က ်။  ရခ ောင ်လည်အဆင  ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင  ် − ၂၊ ဆင ်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န ်ဆင ်ီး ွဲ 

− ၄ 
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 လိုပ်င န ်ီး   ောီး အရက ောင ်အထည်ရဖ ေ်ာဖပ  ီး ပေါ က လည်ီး လိုပင် န ်ီး ဖပ  ီး ဆိုှံီး ှု အလ ွဲအရမပ ောင ်ီး 
လိုပ်ရဆောင ်မခင ်ီး န  င ်  ဖ  င ် လ စပ်  ွဲ လိုပ်ရဆောင ်ပေါ  ည်။ 

 လ ်ီး မပ  မ ပင ် ှုန  င  ် ပ တ်သက ်၍ ရ   ညတ်ည်တှံ ရစ ရ ီး အတ က ် စ ည်ီး  ဉ်ီး စ ညီ်း က  ီ်း န  င   ်
ည န ် က ောီး ခ က ်  ောီး ထောီး    ပ ေါ  ည်။ 

 လ ်ီး မပ  မ ပင ် ှုအောီး  ပ က ်စ  ီး ရအောင ် ရက  ီး   ောသူ/ရက  :  ောသောီး   ောီး အောီး လိုှံီး ထ န ်ီးသ  ်ီး 

သ ောီး ပ ေါ  ည်။ 
 လ ်ီး အရမခအရန အောီး ရ   ညရ်ကောင ်ီး   န ်ခ ိုင ်ခှံ ရစ ရ ီး အတ က ် လ ိုအပရ်သော 

မပ  မ ပ င ်ထ နီ်း သ  ်ီး  ှု လိုပ်င နီ်း   ောီး က  ို အစ  အစ ဉ်ရ ီး ဆ ွဲဖပ ီး ရက ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရက ေ်ာ တ    
ဦီး ရဆောင ်၍ လိုပ်ရဆောင ်သ ောီး ပ ေါ  ည်။ 
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ကန ွာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၅) 

ဦူး စ ွာ ူးက ူး စ  ြံခ  ်အဆ ုမ  လ ွာ (သ ုို့) စ  ြ ံခ  ်အကသ ွာင ်ူးအရွာ (၂) 

က  ူးရ ွာ                                    - ဖ လ ူး က  ူး က  ူးရ ွာ 
က  ူးရ ွာအ ု ်စ ု                          - ဖ လ ူးက  ူးရ ွာ အ ုစ် ု
မြ   ြို့နယ်                                     - မ ဝတ ဖ   ွံ့နယ် 

တ ုင ်ူးကေသက  ူး / မ ညန်ယ်         - က င ်မပည်နယ် 

စ  ြံခ  ်အြည် - ရသောက ်သိုှံီးရ ၊ စ  ိုက ်ပ   ီးရ ီး ၊ ရ  ီး မ ြူရ ီး   ောီး အတ က ် 

ရ ပ  ိုက ်  ောီး မပ န ်လည်မပ င ်ဆင ် န ် ၂" ပ  ိုကလ်ိုှံီး (၅ ၀၀) လိုှံီး လ ိုအပ်မခင ်ီး ။ 

စ  ြံခ  ်ကဆွာင ်ရ  ်ရန ် လ အု ်ကသ ွာင ်ူး ရငှ ်ူးလင ်ူးကဖ ွာ ်မ ခ  ် (သ ုို့) လ ်ရှ အကမခအကန 

 ရက  ီး  ောသူ/ရက  ီး  ောသောီး  ောီးအရနမဖင  ် ရ သိုှံီးစ  ွဲ ှုအောီး အခက ်အခွဲမဖစ ်ပေါသည်။ 

စ  ြံခ  ်ရည်ရ ယ်ခ  ် (လ ်ရှ အကမခအကနအွာ ူး   ုက ွာင ်ူးကအွာင ် ကဆွာင ်ရ  လ် သုည့်် 

ဆနဒကဖ ွာ ်မ ရန ်) 
 ရက  ီး  ောသူ/သောီး  ောီး  ရသောက ်သိုှံီးရ      ှု လ ယ်က ူလောရစ န ်၊ 
 ရ ပ  ိုက ်မပ  မပ င ်မခငီ်း ရ က ောင  ် ရက  ီး  ောသူ/ရက  ီး   ောသောီး   ောီး စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး/ရ  ီး မ ြူရ ီး  

လိုပ်င န ်ီး    ောီး ပ  ို  ို အဆင ်ရမပ ရစ  န ်။ 

ကြ ျှ ွာ ်ြှန ်ူးအ    ူးရလေ် (လ ်ငင ်ူးရည်ရ ယ်ခ  ် ကရွာ ်ရှ မ  ူးကန ွာ  ် ထ ်ဆင ့််ရရှ လွာြည့် ်
အ    ူးက  ူးဇ ူးြ  ွာ ူး) 

 ရ ပ  ိုက ်မပ  မပင ်တပ ်ဆင ်ဖပ  ီးရန ောက ်  ရက  ီး  ောသူ/ရက ီး  ောသောီး  ောီးရ လိုှံရလောက ် ှု   ဖပ ီး 
ရ သိုှံီးစ  ွဲ ှု ပ  ို  ို အဆင ်ရမပလောပ ေါ  ည်။ 

 ရက  ီး  ော၏ စ  ီးပ  ောီးရ ီး လိုပ်ငန ်ီး  ောီး ပ  ို  ိုအောီးထည် န  ိုင ်ဖပ  ီး တ ိုီးတက ်လောပ ေါ ည်။ 

စ  ြံခ  ်ဆ ုင ်ရွာ အခ  ်အလ ်ကဖွာမ် မခင ်ူး (ဘွာလု ်ြည်၊ ဘယ်ကလွာ ် 
 ြ ွာဏလု ်ရြည်) 
 ရသောက ်သိုှံီးရ ၊ စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး ၊ ရ  ီး မ ြူရ ီး   ောီး အတ က ် ရ ပ  ိုက ်  ောီး မပ န ်လည်မပင ်ဆင ် န ် ၂" 

ပ  ိုက ်လိုှံီး (၅ ၀ ၀) လိုှံီး လ ိုအပ်မခင ်ီး ။ 

စ  ြံခ   ် နု ်  စရ တ်ထည့်ဝ်င ်ြှု 

ခန  ်ြှန ်ူး နု ်  စရ တ် (   )် ထည့်ဝ်င ်ြည့်် အစ  အစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ရင  သောီး) 

 __________ (ရင  သောီး) 

 __________ (ပစ စညီ်း/လိုပ်အောီး) 

  

 ရက  ီးလက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ်ရ ီးဦီးစ  ီး  

ဌ ောန 

 ရက  ီး  ော 

 ရက  ီး  ော 

  
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စ  ြံခ   ်အက ွာ င ်အထည်ကဖွာ ်ြည့်် န ည်ူးလြ်ူးနှင ့်် အစ  အစ ဉ်ြ ွာ ူး 

(၁) တွာ ဝ န ်ယ အက ွာ င ်အထည်ကဖ ွာ ်ြည့်် အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး (ြ ွာ ူး) 

 ဖ လ ူးကလူး ရက  ီး   ော ရက ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရကေ်ာ တ  

 ဖ   ွံ့ န ယ် ရက ီးလက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ်ရ ီးဦီးစ  ီးဌ ောန 

(၂) စ  ြံခ  စ် တင ်ြည့်် အခ  န ် ခန  ်ြှန ်ူး - ၂၀ ၁ ၈ ခိုန  စ ်၊ ဇ န ်လ 

(၃) စ  ြံခ  ်မ  ူးစ  ူးြ ည့်အ်ခ  န ် - ၂၀ ၁ ၈ ခိုန  စ ်၊ စက ်တင ်ဘ ောလ 

(၄) က  ူးရ ွာ ထည့််ဝင ်ြှု ရရှ ကအွာ င ် ကဆွာ ငရ်  ်ြည့်် အစ  အစ ဉ် - 

 ရက  ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးရက ေ်ာ တ    ရက ီး  ောလိုှံီးကျွတ် အစညီ်းအရဝ ီးရခေါ်ယူဖပ  ီး 
လိုပ်ငန ်ီးအစ  အစဉ်  ောီးက  ို ပ  င ် လငီ်းစ  ော တ ိုင ်ပင ်ရဆ ီးရန  ီးပ ေါ ည်။ 

 ရ ပ  ိုက ်မပ  မပင ်ရမပ ောင ်ီးလွဲ ောတ င ် ရက  ီး  ော   လိုပ်အောီးထည် ဝင ်ပေါ ည်။ 
 လ ိုအပ ်ပေါက ပစ စညီ်း ထည် ဝင ်ပေါ ည်။ 

(၅) လု ်င နူ်းလည် တ်ကရူး၊ မ  မ  င ်ထ န ်ူးသ ြ်ူး ကရူးတ ုို့အတ  ် အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးဆ ငု ်ရွာ နှင ့်် 
ကင  ကသ ူးဆ ုင ်ရွာ အစ   အစ ဉ်ြ ွာ ူး 

 လိုပ်င န ်ီး   ောီး ရက ောင ်ီး  န ်စ  ော အရကောင ်အထည်ရဖ ေ်ာ ရဆောင ်  က ်န  ိုင ်ရ ီး အတ က ် 
လိုပ်င န ်ီး အဆင ် အလ ိုက ် ရက  ီး   ောလူထိုအောီး အစ ည်ီးအရဝီး ရခေါ်ယူဖပ  ီး 
ရဆ ီး ရန  ီး တ ိုင ်ပငပ် ေါ  ည်။ 

 လိုပ်င န ်ီး   ောီး အရက ောင ်အထည်ရဖ ေ်ာဖပ  ီး ပေါ က လည်ီး လိုပင် န ်ီး ဖပ  ီး ဆိုှံီး ှု အလ ွဲအရမပ ောင ်ီး 

လိုပ်ရဆောင ်မခင ်ီး န  င ်  ဖ  င ် လ စပ်  ွဲ လိုပ်ရဆောင ်ပေါ  ည်။ 
 ရ ပ  ိုက ်ရမပ ောင ်ီး လွဲမပ မ ပ င ် ှုန  င   ် ပ တ်သက ်၍ရ   ညတ်ည်တှံ ရစ ရ ီး အတ က ်

စ ည်ီး  ဉ်ီးစ ည်ီးက ်ီး န  င  ် ည န ် က ောီးခ က ်  ောီး ထောီး    ပေါ ည်။ 
 ရ ပ  ိုက ်မပ  မပ င ် ှုအောီး  ပ  က ်စ  ီး ရအောင ် ရက ီး   ောသူ/ရက  :  ောသောီး   ောီး အောီး လိုှံီး 

ထ န ်ီး သ  ်ီး သ ောီး ပ ေါ ည်။ 
 ရ ပ  ိုက ်ရမပ ောင ်ီး လွဲမပ မ ပ င ် ှု အရမခအရနအောီး ရ   ညရ်က ောင ်ီး  န ်ခ ိုငခ်ှံ ရစ ရ ီး အတ က ် 

လ ိုအပ်ရသော မပ  မ ပ င ် ထ န ်ီး သ  ်ီး  ှုလိုပ ်ငန ်ီး   ောီး က  ို အစ  အစ ဉ်ရ ီးဆ ွဲဖပ ီး 
ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရက ေ်ာ တ    ဦီး ရဆောင ်၍ လိုပ်ရဆောင ် သ ောီး ပ ေါ  ည်။ 

 

အ    ူးခံစွာ ူးသ ဦူးကရ 
လ ဦူးကရ ဆင ်ူးရွဲခ ြ ်ူးသွာြ ှု အဆင ့််အတနူ်း (အ ြ ်ကမခ) 

  ွာ ူး ြ က  ါင ်ူး ၁ ၂ ၃ ၄ က  ါင ်ူး 

က  ူးရ ွာအဆင ့် ် ၆၀၇ ၆၀၉ ၁၂၁၆ ၃၅ ၄၃ ၆၉ ၁၀၇ ၂၅၄ 

အ    ူးခံစွာ ူးြည့်သ်  

ဦူးကရ 
၆၀၇ ၆၀၉ ၁၂၁၆ ၃၅ ၄၃ ၆၉ ၁၀၇ ၂၅၄ 

  တ်ခ က ်။  ရခ ောင ်လည်အဆင  ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင  ် − ၂၊ ဆင ်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န ်ဆင ်ီး ွဲ 

− ၄ 
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         ကန ွာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၆) 

ဦူး စ ွာ ူးက ူး စ  ြံခ  ်အဆ ုမ  လ ွာ (သ ုို့) စ  ြ ံခ  ်အကသ ွာင ်ူးအရွာ (၃) 

က  ူးရ ွာ                                         - ဖလ ူးက  ူး က  ူးရ ွာ 

က  ူးရ ွာအ ု ်စ ု                               - ဖလ ူးက  ူးရ ွာ အ ု ်စ ု
မြ   ြို့နယ်                                         - မ ဝတ ဖ   ွံ့နယ် 
တ ုင ်ူးကေသက  ူး / မ ညန်ယ်              - က င ်မပည်နယ် 

စ  ြံခ  ်အြည် - လ ်ီး န ှံရဘီး တစ ်ရလ ောက ် ရ န ိုတ်ရမ ောငီ်း   ောီး (၃၈ ၈ ၂') အောီး 
တူီး ရဖေ်ာမခင ်ီး ။ 

စ  ြံခ  ်ကဆွာင ်ရ  ်ရန ် လ အု ်ကသ ွာင ်ူး ရငှ ်ူးလင ်ူးကဖ ွာ ်မ ခ  ် (သ ုို့) လ ်ရှ အကမခအကန 
 ရက  ီး  ောတ ငီ်းလ ်ီး  ောီးတ င ် ရ န ှုတ်ရမ ောင ်ီး  ောီး တ  ်ရက ောရနဖပ  ီး   ိုီး  ောသ တ င ်

ရ စ  ီးရ လော  ရက ောင ်ီးရတော သမဖင ်  လ ်ီး ရပေါ်တ င ် ရ ဝပ ်မခင ်ီး  ောီး မဖစ ်ရပ ေါ်ရနဖပ  ီး 

လ ်ီးပ  ကစ်  ီး ှု မ န ်ဆန ်လောရစပေါသည်။ 

 ရ ၀ပ ်မခင ်ီးရ က ောင ်  မခင ်  ောီးအလ ယ်တက ူရပ ေါကဖ်  ောီးန  ိုင ်မခင ်ီး၊ရက  ီး  ောသူ/သောီး  ောီး၏ 
က  န ်ီး ောရ ီး ထ ခ ိုက ် ှု  ောီး မဖစ ်ရပ ေါ်န  ိုငပ် ေါသည်။ 

စ  ြံခ  ်ရည်ရ ယ်ခ  ် (လ ်ရှ အကမခအကနအွာ ူး   ုက ွာင ်ူးကအွာင ် ကဆွာင ်ရ  လ် သုည့်် 

ဆနဒကဖ ွာ ်မ ရန ်) 

 ရ န ှုတ်ရမ ောင ်ီးတူီးရဖေ်ာမခင ်ီးမဖင  ်   ှံွံ့ဗ  က ်  ောီးကင ်ီးစင ် ၍ ရက  ီး  ောသူ/သောီး  ောီး၏ 

လူရန ှုအဆင  ်အတန ်ီး မ င  ် ောီးလောရစ န ်၊ 

 ရ စ  ီးရ လောရက ောင ်ီး  န ်ဖပ  ီး မခင ်  ောီးရပေါက ်ဖ ောီး ှုနညီ်းပ ေါီးသမဖင  ် ရက  ီး  ောသူ/သောီး  ောီး၏ 

မခင ်န  င  ် ပတ်သက ်သည  ်ရ ောဂေါ  ောီးမဖစ ်ပ ောီး ှု နည်ီးပေါ ီးလောရစ န ်။ 

ကြ ျှ ွာ ်ြှန ်ူးအ    ူးရလေ် (လ ်ငင ်ူးရည်ရ ယ်ခ  ် ကရွာ ်ရှ မ  ူးကန ွာ  ် ထ ်ဆင ့််ရရှ လွာြည့် ်

အ    ူးက  ူးဇ ူးြ  ွာ ူး) 

 ရ န ှုတ်ရမ ောင ်ီး တူီးရဖေ်ာလ ိုက ်မခင ်ီးမဖင ်  လ ်ီးပ  က ်စ  ီး ှု ရလ ော က ရစဖပ  ီး၊ လ ်ီးရက ောငီ်း  န ်

လောက ောသ ောီးလော  လ ယ်က ူလောရစပ ေါ ည်။ 

 လ ်ီးရက ောင ်ီး  န ်လောသမဖင ်  ရက  ီး  ောလထူို၏ လူ ှုရ ီး၊ စ  ီးပ  ောီးရ ီး၊ က  န ်ီး ောရ ီး 

က  စ စ ပ ်  ောီး တ ိုီးတက ်လော ည်။ 

 ရက  ီး  ောသူ/သောီး  ောီး၏ က  န ်ီး ောရ ီးဆ ိုင ် ော က  စ စ ပ ်  ောီး ရက ောင ်ီး  န ်လော ည်။ 

 ရက  ီး  ော၏ လူရန ှု အဆင ် အတန ်ီး တ ိုီးတက ်လောရစ ည်။ 

စ  ြံခ  ်ဆ ုင ်ရွာ အခ  ်အလ ်ကဖွာမ် မခင ်ူး (ဘွာလု ်ြည်၊ ဘယ်ကလွာ ် 
 ြ ွာဏလု ်ရြည်) 
  လ ်ီး န ှံရဘီး တစ ်ရလ ောက ် ရ န ိုတ်ရမ ောင ်ီး  ောီး (၃၈ ၈ ၂') အောီး တီူး ရဖေ်ာမခင ်ီး ။ 
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စ  ြံခ   ် နု ်  စရ တ်ထည့်ဝ်င ်ြှု 

ခန  ်ြှန ်ူး နု ်  စရ တ် (   )် ထည့်ဝ်င ်ြည့်် အစ  အစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ရင  သောီး) 

 __________ (ရင  သောီး) 

 __________ (ပစ စညီ်း/လိုပ်အောီး) 

 ရက  ီးလက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ်ရ ီးဦီးစ  ီး 

 ဌ ောန 

 ရက  ီး  ော 

 ရက  ီး  ော 

စ  ြံခ   ်အက ွာ င ်အထည်ကဖွာ ်ြည့်် န ည်ူးလြ်ူးနှင ့်် အစ  အစ ဉ်ြ ွာ ူး 

(၁) တွာ ဝ န ်ယ အက ွာ င ်အထည်ကဖ ွာ ်ြည့်် အဖ ွဲြို့အစ ည်ူး (ြ ွာ ူး) 

 ဖ လ ူး က  ူး ရက  ီး   ော ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရကေ်ာ တ  

 ဖ   ွံ့ န ယ် ရက ီးလက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ်ရ ီးဦီးစ  ီးဌ ောန 

(၂) စ  ြံခ  စ် တင ်ြည့်် အခ  န ် ခန  ်ြှန ်ူး - ၂၀ ၁ ၈ ခိုန  စ ်၊ ဇ န ်လ 

(၃) စ  ြံခ  ်မ  ူးစ  ူးြ ည့်အ်ခ  န ် - ၂၀ ၁ ၈ ခိုန  စ ်၊ စက ်တင ်ဘ ောလ 

(၄) က  ူးရ ွာ ထည့််ဝင ်ြှု ရရှ ကအွာ င ် ကဆွာ ငရ်  ်ြည့်် အစ  အစ ဉ် - 
 ရက  ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးရက ေ်ာ တ    ရက  ီး  ောလိုှံီးက ျွတ ် အစည်ီးအရဝ ီးရခေါ်ယူဖပ  ီး လိုပ်ငန ်ီးအစ   

အစဉ်  ောီးက  ို ပ  င ် လင ်ီးစ  ော တ ိုင ်ပင ်ရဆ ီးရန  ီးပ ေါ ည်။ 
 ရ ရမ ောင ်ီးတူီးရဖေ်ာ ောတ င ် ရက ီး  ော   လိုပအ်ောီးထည် ဝင ်ပေါ ည်။ 

 လ ိုအပ ်ပေါက ပစ စညီ်း ထည် ဝင ်ပေါ ည်။ 

(၅) လု ်င နူ်းလည် တ်ကရူး၊ မ  မ  င ်ထ န ်ူးသ ြ်ူး ကရူးတ ုို့အတ  ် အဖ ွဲြို့အစ ည်ူးဆ ငု ်ရွာ နှင ့်် 

ကင  ကသ ူးဆ ုင ်ရွာ အစ  အစ ဉ်ြ ွာ ူး 
 လိုပ်င န ်ီး   ောီး ရက ောင ်ီး  န ်စ  ော အရက ောင ်အထည်ရဖ ေ်ာ ရဆောင ်  က ်န  ိုင ်ရ ီး အတ က ် လိုပ ်င န ်ီး 

အဆင ် အလ ိုက ် ရက  ီး   ောလူထိုအောီး အစည်ီးအရဝီး ရခေါ်ယူဖပ  ီး ရဆ ီး ရန  ီး တ ိုငပ် င ်ပေါ  ည်။ 

အ    ူးခံစွာ ူးသ ဦူးကရ 
လ ဦူးကရ 

ဆင ်ူးရွဲခ ြ ်ူးသွာြ ှု အဆင ့််အတနူ်း 
(အ ြ ်ကမခ) 

  ွာ ူး ြ က ါင ်ူး ၁ ၂ ၃ ၄ က ါင ်ူး 

က  ူးရ ွာအဆင ့် ် ၆၀၇ ၆၀၉ ၁၂၁၆ ၃၅ ၄၃ ၆၉ ၁၀၇ ၂၅၄ 

အ    ူးခံစွာ ူးြည့်သ်  
ဦူးကရ 

၆၀၇ ၆၀၉ ၁၂၁၆ ၃၅ ၄၃ ၆၉ ၁၀၇ ၂၅၄ 

  တ်ခ က ်။  ရခ ောင ်လည်အဆင  ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင  ် − ၂၊ ဆင ်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န ်ဆင ်ီး ွဲ 
− ၄ 
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 လိုပ်င န ်ီး   ောီး အရက ောင ်အထည်ရဖ ေ်ာဖပ  ီး ပေါ က လည်ီး လိုပင် န ်ီး ဖပ  ီး ဆိုှံီး ှု အလ ွဲအရမပ ောင ်ီး 
လိုပ်ရဆောင ်မခင ်ီး န  င ်  ဖ  င ် လ စ ်ပ ွဲ လိုပ်ရဆောင ်ပေါ  ည်။ 

 ရ ရမ ောင်ီး တူီး ရဖေ်ာ ှုန  င  ် ပ တ်သက ်၍ ရ   ညတ်ည်တှံ ရစ ရ ီး အတ က ် စည်ီး  ဉ်ီး 
စ ည်ီးက  ီ်း န  င   ်ည န ် က ောီး ခ က ်  ောီး ထောီး    ပ ေါ  ည်။ 

 တူီး ရဖေ်ာ ည ်ရ ရမ ောင ်ီး အောီး  ပ  က ်စ  ီး ရအောင ် ရက  ီး  ောသူ/ရက  :  ောသောီး   ောီး အောီး လိုှံီး 

ထ န ်ီး သ  ်ီး သ ောီး ပ ေါ ည်။ 
 ရ ရမ ောင်ီး တူီး ရဖေ်ာ ှုအရမခအရန အောီး ရ   ညရ်က ောင ်ီး   န ်ခ ိုင ်ခှံ ရစ ရ ီး အတ က ် လ ိုအပ်  

ရသောမပ  မ ပ င ်ထ န ်ီး သ  ်ီး ှုလိုပ ်ငန ်ီး   ောီးက  ို အစ  အစ ဉ်ရ ီး ဆ ွဲဖပ ီး ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး 
ရက ေ်ာ တ    ဦီး ရဆောင ်၍ လိုပ်ရဆောင ်သ ောီး ပ ေါ  ည်။ 

 


