
 

 

 
 



 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျကန် ှာ 

 စာကာားခ  ား ၃ 

 ပြင်ကက ားကက ားရ ာ ကက ားရ ာသယံဇာတပြကပြေြံုံ၊ ကရပ ြူမြေ  ြို့နယ် ၅ 

   

၁။ တည်ကနရာနှင့်် ြထဝ ဝင်အကနအထာား ၆ 

၂။ ရာသ ဥတုံနှင့််သဘာဝအရင်ားအပြေစြ်ေ ာား ၆ 

၃။   ံြို့မ   ားကရားဆ ုံင်ရာ စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုအကပခအကန ၆ 

၄။ စ ားြ ာားကရားနှင့််အသက်ကြေ ားြေှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ားနှံစ ုံကြ်   ားကရား ၆ 

 (ခ ) ကြေ ားပြေြူကရားလုံြင်န်ား ၆ 

 (ဂ ) င ားလုံြ်ငန်ား ၆ 

 (ဃ) စ ုံကြ်   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟုံတ်ကသာ အပခာားဝင်ကင ရလုံြ်ငန်ားြေ ာား ၆ 

 (င ) ဘဏ်နငှ့််ကင က ကားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှု ၇ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်် ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား ၇ 

 (က) ကက ားလက်သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရား ၇ 

 (ခ ) ကက ားရ ာြေ ားလင်ားကရား ၇ 

 (ဂ ) သတင်ားနှင့်် ဆက်သ ယ်ကရား ၇ 

၆။ ြညာကရား ၇ 

၇။ က န်ားြောကရား၊ ကရနငှ့််ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား ၇ 

၈။ ကဘားအနတရာယြ်ေ ာားနှင့်် သဘာဝြတဝ်န်ားက င်ထ န်ားသ ြေ်ားကရား ၈ 

၉။ က ာား - ြေ ကရားရာက စစရြ်ဆ ုံင်ရာ ၈ 

၁၀။ ဦားစာားကြားကဆာင်ရ ကြ်ေည့်် အဆ ုံပြ စ ြေခံ က်လုံြ်ငန်ားြေ ာား ၉ 

   

ကနောက်ဆက်တ ွဲ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားကကာ်ြေတ ဝင်ြေ ာားစာရင်ား ၁၀ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားအကထာက်အကူပြ ဇယာားြေ ာား ၁၁ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားဗ ြူဟာတည်ကဆာက်ြေှု အကပခပြဇယာား ၂၇ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၄) ဦားစာားကြားစ ြေံခ က် အဆ ုံပြ လ ာ(၁) ၃၂ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၅) ဦားစာားကြားစ ြေံခ က် အဆ ုံပြ လ ာ(၂) ၃၄ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၆) ဦားစာားကြားစ ြေံခ က ်အဆ ုံပြ လ ာ(၃) ၃၆ 

  



 

စကာ်းချ  ်း 

 ဤကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားစ ြေံက န်ားသည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်ြေှ ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ခုံနှစ်အထ  

(၅၀နစှ် ကာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ က်ြေည့်် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်ကက ားရ ာ၏ ြထြေဦားဆံုံားကသာလူထုံအြေ ာား 

စုံကြ င်ားြ ဝင်ကရားဆ ွဲထာားသည့်် ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားစ ြေကံ န်ားပ စ်ြ သည်။ ကနဦားအကနပ င့်် စ ြေကံ န်ားပ စ် 

ကပြောက်ကရားအတ က် လ ုံအြ်ကသာနည်ားြညာြေ ာားြံ့်ြ ုံားကသာ စ ုံက်ြ   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရားနှင့်် ဆည်ကပြောင်ား 

ဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင်ကက ားဇူားတင်ရှ ြ သည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်ကက ားရ ာတ င် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်က ုံယ်တ ုံင် ရြ်ရ ာလုံြင်န်ားြေ ာားက ုံ စ စဉ်ခ ြေှတ်ကဆာင်ရ က်ခွဲ့် က 

ကသာ်လည်ား လူထုံအြေ ာားစနစ်တက ြူားကြ င်ားြ ဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလြေ်ားြေ ာားနငှ့်် လုံြ်ထံုံားလုံြ်နည်ား 

ြေ ာားက ုံ ြေသ ခွဲ့် ကြ ။ လူထုံက ုံယ်တ ုံင ် စနစ်တက ြာူးကြ င်ားကဆာင်ရ က်နည်ားက ုံအသံုံားပြ ၍ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် 

အခ င်ားခ င်ားတ ုံင်ြင်ကဆ ားကန ားည  န ှုင်ားအကပ ရှာ ကရာတ င် သင်တန်ားလုံြ်ကဆာင်ကြားရံုံသာြေက နည်ားကြား 

လြေ်ားပြ ကူည ြံ့်ြ ုံားကြားသည့်် မြေ  ြို့နယ်ကက ားလက်ကေသ  ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနြေှ ဝန်ထြေ်ားြေ ာားက 

စ စဉ်ကဆာင်ရ ကက်ြားြ သည်။ ဤလုံြ်ငန်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားစ ြေံက န်ားကရားဆ ွဲရာတ င် 

က န်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလကတ် ုံ့်၏အကရားြ ြေှုက ုံ သ ရှ ရံုံသာြေက ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရား 

ြေှြူားရံုံားကွဲ့်သ ုံ့်ကသာ က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှ န ုံင်ကသာ ကနရာြေ ာားြေှလည်ား ကကာက်ယူရရှ ခွဲ့်ြ သည်။ 

ထ ုံ့်ပြင် ထြ်ြေံလ ုံအြ်ကသာက န်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်ြေ ာားနှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှုတ ုံ့်က ုံ မြေ  ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆ ုံင်ရာြေ ာားြေှ ရယူရန်လ ုံအြ်က ကာင်ားက ုံလည်ား ကကာင်ားစ ာသ ရှ ခွဲ့်ြ သည်။ 

 ယခုံကရားဆ ွဲထာားကသာအစ အစဉ်က ုံ ထြ်ြေရံရှ သည့််က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ြေ ာား ထြ်ပ ည့််ကြား 

ပခင်ားပ င့်် ြ ုံြေ ုံကကာင်ားလာြေည်ြေှာကသခ ာြ သည်။ ဤလုံြ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လုံြက်ဆာင်ရြေည့််လုံြ်ငန်ား 

ပ စ်မြ ား လုံြင်န်ားကဆာင်ရ က်ကနြေှု တစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တ င် လုံြ်ငန်ားတ ုံားတကြ်ေှု၊ ကြေါ်ကြ က်လာသည့်် 

အခက်အခွဲြေ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ြေှုြေ ာားနှင့်် လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်ြေ ာားက ုံ ြေူကဘာင်အတ င်ား ပြ ပြင် 

ကပြာင်ားလွဲြေှုြေ ာား ဆက်လက်လုံြ်ကဆာင်သ ာားရြ ြေည်။ 

 ဤ  ံြို့မ   ားကရားအစ အစဉ်တ င် က ာ်ပြြ ရှ ကသာ ဦားစာားကြားလုံြ်ငန်ားြေ ာား စုံစည်ားကဆာင်ရ က်န ုံင်ရန် 

အတ က် ကက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားြေှြူား၊ မြေ  ြို့နယ်အဆင့််တ င်လည်ား အကထ ကထ အုံြ်ခ  ြ်ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနစသည့်် သက်ဆ ုံင်ရာဦားစ ားဌာနအသ ားသ ားတ ုံ့်၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြ ုံားြေှုြေ ာားရရှ န ုံင်ြေည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်ကြေ ာလ်င့််ြ သည်။ ဆက်လက်၍ကနောင်တ ငလ်ည်ား ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏ 

  ံြို့မ   ားကရားဆ ုံင်ရာ အာားထုံတြ်ေှုအကပခအကနြေ ာားက ုံ ဆန်ားစစ်သံုံားသြ်ရန်နှင့်် အကွဲပ တ်ရန်အတ က် 

ြံ့်ြ ုံားကူည ြေှုြေ ာား ရရှ န ုံင်ြေည်ပ စ်ြ က ကာင်ား ယံုံ ကည်ြ သည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င် အဓ ကအာားပ င့်် ကက ားရ ာ၏လက်ရှ   ံြို့မ   ားကရားအကပခအကန၊ ဦားစာားကြားကဆာင ်

ရ က်ြေည့််   ံြို့မ   ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာား၊ နစှ်စဉ်ဦားစာားကြားစ ြေံခ က် အဆ ုံပြ လ ာ၊ ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားဗ ြူဟာ 

တည်ကဆာက်ြေှုအကပခပြဇယာား စသည်တ ုံ့်က ုံ အဓ ကထာားက ာ်ပြထာားြ သည်။ 

 

 

 ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားကကာြ်ေတ  

 ပြင်ကက ားကက ားရ ာ၊ အ နဒရာဇာကက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ ကရပ ြူမြေ  ြို့နယ် 



 

ပြင်ကက ်းကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ 

  



 

၁။ တည်ကေရာန င့််ြထဝ အကေအထာ်း 

 ပြင်ကက ားကက ားရ ာသည် တနသသာရ တ ုံင်ားကေသကက ား၊ ထာားဝယ်ခရ ုံင်၊ ကရပ ြူမြေ  ြို့နယ်၊ အ နဒရာဇာ 

ကက ားရ ာအုံြစ်ုံတ င် တည်ရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာ၏အကရြှို့ဘက်တ င် က   က်သံြေဏ ကတာင်တန်ားနှင့်် 

ရှင်ြ ံကက ားရ ာ၊ အကနောက်ဘက်တ င် ြေ ကခ ာင်ားအ ုံင်ကခ ာင်ား၊ ကတာငဘ်က်တ င ် ရန်ကုံန်-ထာားဝယ်ကာားလြေ်ား 

ြေကက ားနငှ့်် ြေ ကက ာင်ားရ ာတ ုံ့်ရှ ြ သည်။ ကပြောက်ဘက်တ င် ကက ားရ ာခ င်ားဆက် ကရငံကခ ာင်ားနငှ့်် ကရတြ်ကလ့် 

က င့််ကရားတည်ရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာတ င် ထာားဝယ်၊ ဗြောနှင့်် ြေ န် စသည့််တ ုံင်ားရင်ားသာားြေ ာား ကနထ ုံင် ကမြ ား 

ထာားဝယ်လြူေ   ားအြေ ာားစုံကနထ ုံင်သည်။ 

၂။ ရာသ ဥတုံန င့််သဘာဝအရင််းအပမစမ်ျာ်း 

 ကက ားရ ာ၏ ရာသ ဥတုံြေှာ သြေြ ုံင်ားရာသ ဥတုံပ စ်မြ ား အြူအကအားြေ တြေှုရှ သည်။ စ ုံက်ြ   ားန ုံင်ကသာ 

ကပြေဧရ ယာြေှာ လယ်ကပြေ(၄၁)၊ ဥယ ာဉ်ခခံကပြေ (၃၉၂)ဧက၊ သ ားနှံြေစ ုံက်ြ   ားကသာ ကပြေလ တက်ပြေလြ် 

(၁၁)ဧက၊ ဓန ကတာ(၂၅)ဧက၊ စုံစုံကြ င်ား(၄၆၉)ဧကရှ ြ သည်။ အ ြေ်ခခံကပြေြေ ာားတ ငလ်ည်ား ရာသ အလ ုံက် 

ဟင်ားသ ားဟင်ားရ က်ြင်ြေ ာားက ုံ အနည်ားငယ်စ ုံက်ြ   ားမြ ား ကပြေဆ လ ာအရည်အကသ ားအ သင့််အတင့်် 

ကကာင်ားြေ န်ြ သည်။  

၃။ ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံငရ်ာစ မံခေ့််ခ ွဲမှုအကပခအကေ 

 ကက ားရ ာအတ င်ားရှ လထူုံအကပခပြ အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားတ င် ရြ်ြေ ရြ် အ  ွဲြို့က ာား(၃)ဦား၊ အုံြ်ခ  ြ်ကရား 

အ  ွဲြို့ (က ာား-၇ဦား)သည ် ကက ားရ ာ၏ ြညာကရား၊ က န်ားြောကရား၊ ဘာသာကရားနငှ့်် ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားလုံြ်ငန်ား 

ြေ ာားတ င် တက်ကက စ ာြူားကြ င်ား ြ ဝင်လုံြက်ဆာင်ကန ကြ သည်။ အြ   ၊ လူြ   အ  ွဲြို့(က ာား-၁၅ဦား၊ ြေ-၁၈ဦား) 

သည ် ကက ားရ ာ၏ သာကရားနောကရား၊ လူြေှု  ြံို့မ   ားကရားလုံြင်န်ားြေ ာားတ င် တက်ကက စ ာြူားကြ င်ားြ ဝင်လုံြ်ကဆာင် 

ကန ကြ သည်။ အြ   ၊ လူြ   အ  ွဲြို့(က ာား-၁၅ ဦား၊ ြေ-၁၈ ဦား)သည် ကက ားရ ာသာကရားနောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား 

လုံြ်ငန်ားြေ ာားတ င် အာားတက်သကရာ စုံကြ င်ားလုံြ်ကဆာင် ကသည်။ ကက ားရ ာအတ င်ား သန့််ရှင်ားကရား(အြေ ှုက် 

ကကာက)်အ  ွဲြို့ (က ာား-၁၅ ဦား၊ ြေ-၁၈ ဦား)၊ ကက ာင်ားအက   ားကတာက်ဆာင်အ  ွဲြို့ (က ာား-၃ ဦား၊ ြေ-၅ ဦား)သည် 

ဆရာ/ြေ ြေ ာားြာူးကြ င်ား၍ ကက ားရ ာြညာကရားတ ုံားတက်ကအာင် ကဆာင်ရ က်လ က်ရှ ြ သည်။ ဓြေမစကူားလ် 

က ာင်ကေားရငှ်ားအ  ွဲြို့(က ာား-၁ ဦား၊ ြေ-၆ ဦား)သည် ဗုံေဓသာသနောပြန့််ြ ာားကအာင် သင် ကာားလ က်ရှ ြ သည်။ 

ကက ားရ ာအတ င်ားရှ  အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားသည် တစ်  ွဲြို့နှင့််တစ ် ွဲြို့ည  န ှုငာ်းတ ုံင်ြင်မြ ား လငူယ်အာားလံုံားတက်ည  

လက်ည ကဆာင်ရ က်လ က်ရှ ြ သည်။ 

၄။ စ ်းြ ာ်းကရ်းန င့်် အသက်ကမ ်းမှုအကပခအကေ 

 (က) သ ်းန ံစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

  ပြင်ကက ်းကက ားရ ာတ င် ကပြေယာြေွဲ့်(၃၈)အ ြေ်၊ ၂.၅ဧက ကအာက်ဆင်ားရွဲသာားကတာင်သူ (၈)အ ြေ်၊ 

၂.၅ဧက အ ကာားကတာင်သူငယ် (၂၀)အ ြေ၊် ၅ ြေ ှ ၁၂.၅ဧက အ ကာားကတာင်သူလတ် (၉)အ ြေ်ရှ မြ ား 

အဓ ကအာားပ င့်် ကရာဘ်ာနငှ့်် ဥယ ာဉ်ခခံသ ားနှံြင်ြေ ာား စ ုံက်ြ   ား ကြ သည်။ ကပြေယာြေွဲ့်အ ြေ်ကထာင်စုံ 

ြေ ာားသည် ကန့်စာားက ြန်ားအကနပ င့်် စာားဝတ်ကနကရား  ူလံုံရံုံြေ လုံြ်က ုံငစ်ာားကသာကက်နထ ုံင် ကရြ  

သည်။ စ ုံက်ြ   ားြငြ်ေ ာားြေှာ ရာသ ဥတုံေဏခ်ံန ုံင်ြေှုြေရှ ပခင်ား၊ သဘာဝကဘားထ က်ဆ ုံားက   ားြေ ာားက ကာင့်် 

အထ က်နှုန်ားြေှာ ကလ ာ့်နည်ားြေှုရှ ြ သည်။ သ ားနှံကစ ားက က်နငှ့််ကစ ားနှုနာ်းြေ ာားသည် အသင့််အတင့််သာရှ  

သည့််အတ က် စ ားြ ာားကရားအဆင့််န ြေ့််က ြေှုြေ ာားရှ ြ သည်။  



 

၂ 

 

 (ခ) ကမ ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငေ််း 

  ကက ားရ ာတ င ် န ောား(၁)ကကာင်၊ ဝက်(၂၁)ကကာင်၊  ကက်(၄၆၇၉)ကကာင်နှင့်် ဘွဲ(၁)ကကာင် 

တစ်ြ ုံင်တစန် ုံင်ကြေ ားပြေြူ ကြ သည်။ ဝက်ကြေ ားပြေြူကရားနှင့်် ြတ်သက်သည့်် နည်ားြညာနှင့်် ကာက ယ် 

ကဆားထ ုံားကြားပခင်ား ဝနက်ဆာင်ြေှုြေ တာားက ုံ တ ုံတယ်-ရတနော(TOTAL YADANA)ကုံြေပဏ ြေှ ပြ လုံြ် 

ကြားလ က်ရှ သည်။ 

 (ဂ) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝင််းကင ရလုံြင်ေ််းမျာ်း 

  ကက ားရ ာတ င် စ ုံကြ်   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟုံတ်ကသာ အသက်ကြေ ားလုံြ်က ုံင်ကန ကကသာ 

အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားသည် တစ်ြ ုံင်တစ်န ုံင် က ားဆ ုံင်ငယ်ြေ ာား၊ က ုံယ်ြ ုံငက်ာားပ င့်် သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင် 

ကရား လုံြ်ငန်ားြေ ာား၊ လက်သြောား၊ ြန်ားရံလုံြ်ငန်ားြေ ာား အနည်ားအက ဉ်ား လုံြက် ုံင် ကြ သည်။ 

အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားဆ ုံင်ရာ နည်ားြညာနှင့်် စ ားြ ာားကရား   ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှုဆ ုံငရ်ာဝန်ကဆာင်ြေှု 

ြေရှ ၊ ကျွြေ်ားက င်လုံြ်သာားြေရှ ၊ အ ြေ်ကပခလူဦားကရ နည်ားြ ားမြ ား အလုံြ်အက ုံင် အခ င့််အလြေ်ား 

နည်ားြ ားပခင်ားက ကာင့်် န ုံငင်ံရြ်ပခာားသ ုံ့် သ ာားကရာက်လုံြက် ုံင်ြေှုြေ ာားပြာားသပ င့်် လုံြသ်ာားအင်အာား 

နည်ားြ ားြ သည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့််ကင က က်းဆိုံင်ရာဝေ်ကဆာင်မှု 

  ဥယ ာဉ်ခခံသြောားြေ ာားသည် ြံုံစံ(၇)ြေရရှ ကသားသပ င့်် စ ုံကြ်   ားစရ တ်ကခ ားကင ြေ ာား ကခ ားယူခ င့်် 

ြေရှ ၍ စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရားလုံြင်န်ားြေ ာားတ င ် တ င်က ယ်စ ာလုံြက် ုံင်ကန ကြ သည်။ က ုံယ်ြ ုံင်ရင်ားနှ ား 

ကင နည်ားြ ားသပ င့်် ြေ သာားစုံစာားဝတ်ကနကရား  ူလံုံရံုံြေ သာလုံြ်က ုံင်ကနရြ သည်။ ကက ားရ ာအတ င်ားရှ  

ကခ ားကင ကခ ားယူသူြေ ာားထံြေှ တစ်လအတ ုံားနှုန်ား(၅)ရာခ ုံငန်ှုန်ားပ င့်် ကခ ားယူကနရြ သည်။ တ ုံတယ် 

ရတနောအကသားစာားကခ ားကင ကုံြေပဏ ြေ ှ ထုံတက်ခ ားကြားကသာကင သည် လ ုံသကလာက ် ြေရရှ သပ င့်် 

တစ်ြ ုံင်တစန် ုံင်လုံြင်န်ားြေ ှ စ ားြ ာားအပ စလ်ုံြ်က ုံင်န ုံင်ရန် အခ င့််အလြော်းနည်ားြ ားသည်။ ထ ုံ့်က ကာင့်် 

အတ ုံားနှုန်ားသက်သာကသာ ကခ ားကင ြေ ာားရရှ ရန် လ ုံအြ်ကန ကြ သည်။ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု 

 (က) ကကျ်းလက်သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

  ကက ားရ ာအတ င်ား ကာားကြောင်ားပခင်ား၊ ဆ ုံငက်ယ်ကယ်ရ လုံြ်ငန်ားြေ ာားက ုံ လုံြက် ုံင်ကနသည့်် 

အ ြေ်ကထာင်စုံ အနည်ားငယ်သာရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာတ င် စကဘ် ား(၁၉)စ ား၊ ကြော်ကတာ်ဆ ုံင်ကယ် 

(၆၃)စ ား၊ ကထာ်လာဂ  (၃)စ ားနှင့်် ကာား(၃)စ ားပ င့်် သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားအတ က ် အသံုံားပြ ကန ကြ  

သည်။ 

 (ခ) ကကျ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း 

  ကက ားရ ာတ င် ြေဟာဓ တ်အာားလ ုံငာ်းအတ က် (၅၈)အ ြေ် အသံုံားပြ န ုံင်မြ ားပ စ်သပ င့်် 

အခက်အခွဲနည်ားြ ားြ သည်။ 

 

  



 

၃ 

 

 (ဂ) သတင််းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

  ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက်မျာ်းကိုံ ဖုံေ််း(၁၀၈)လံုံ်း၊ ကရဒ ယိုံ(၁၈)လံုံ်း၊ တ ဗ   

(၅၆)လံုံ်းန င့်် ဖဂိ လ်တုံစကလာင််း (၅၄)လံုံ်းရ ဖိြ ်း ဆက်သ ယ်ကရ်းဆိုံင်ရာ အခက်အခွဲမရ ြိါ။ 

၆။ ြညာကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င ် ြေူလတန်ားအဆင့််သာရှ ြ သည်။ တကကသိုံလ်တက်ကေကသာ ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း 

လည််းရ ိြါသည်။ ကကျ်းရ ာတ င ် ြညာတတ်ကသာလူဦ်းကရအမျာ်းစုံမ ာ သက်ကက ်းရ ယ်အိုံမျာ်းပဖစ်ြါသည။် 

မူလတေ််းအဆင့််စာတတ်ကပမာက်သည့်် လူဦ်းကရမ ာ (၅၀)ရာခိုံင်နှုေ််း၊ အလယ်တေ််းအဆင့််(၃၀)ရာခိုံင် 

နှုေ််း၊ အထက်တေ််းအဆင့်် (၅)ရာခိုံင်နှုေ််းန င့်် တကကသိုံလ်အဆင့််စာတတ်ကပမာက်သူမျာ်းမ ာ (၂)ရခိုံင်နှုေ််း 

ရ ိသပဖင့်် ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြင်ေ််းတ င် လူူ့စ မ််းအာ်းအရင််းအပမစ်ကကာင််းမျာ်းပဖစ် ကြါသည်။ 

 ကကျ်းရ ာရ ကိကလ်းမျာ်းသည် မူလတေ််းအဆင့််သင် ကာ်းြ ်း၍ အလယ်တေ််းအဆင့််တက်ကရာက် 

ရေ(်၃)မိုံင်ခေ့််ကဝ်းကသာ ကံကြါက်သိုံ့်ကကျာင််းသ ာ်းရကသာအခက်အခွဲမျာ်းရ ိသပဖင့်် ကကျာင််းသာ်းမျာ်းန င့်် 

မိဘတိုံ့်၏ အခက်အခွဲမျာ်းက ကာင့်် ြညာကရ်းအာ်းေည််းမှုရ ိြါသည်။ 

၇။ ကျေ််းမာကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င် က န်ားြောားကရားဦားစ ားဌာနြေှ လိုံအြ်သည်ကျေ််းမာကရအကထာက်အကူပြ သင်တေ််းမျာ်း 

(ြညာကြ်းကဟာကပြာြ ွဲမျာ်း ကဆာင်ရ ကလ်ျက်ရ ိြါသည်။ ကကျ်းရ ာတ င် ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေခ ွဲရ ိ 

ဖြ ်း ကဆ်းဝါ်းလံုံကလာက်မှုမရ ိြါ။ ကကံြါက်ကဒသန င့််ေ ်း၍ အလ ယ်တကူသ ာ်းလာနိုံင်ကသာက ကာင့်် 

အကရ်းကြေါ်အကပခအကေတ င် ကံကြါက်တိုံက်ေယ်ကဆ်းရံုံသိုံ့် ြိုံ့်ကဆာင်နိုံင်သပဖင့်် ကျေ််းမာကရ်းန င့်် 

ြတ်သက်သည့်် အခက်အခွဲမျာ်းမရ ိြါ။ န စ်စဉ်ရာသ အလိုံက် ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းကြ်းပခင််းမျာ်းရ ိ၍ 

အခက်အခွဲမျာ်းမရ ိြါ။ 

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မျာ်းန င့်် သဘာဝြတဝ်ေ််းကျင်ထေိ််းသိမ််းကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င ် လက်လုံြ်လက်စာား၊ က ြန်ားလုံြ်က ုံင်သည့်် အ ြေ်ကထာငစ်ုံြေ ာားအနည်ငယ်ရှ သပ င့်် 

၎င်ားအ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားသည် သဘာဝကဘားနှင့်် စာားနြ်ရ ကခာြေ ူလံုံသည့်် အကပခအကနြေ ာားကကံ ကတ ြို့ြ က 

အပခာားအ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားထက် ြ ုံ၍ထ ခ ုံကခ်ံစာားရလ ယ်န ုံင်ြ သည်။  

 ကက ားရ ာတစ်ဝ ုံက် ကတာင်ြေ ာားတ င် သဘာဝတ ရစဆာန်ြေ   ားစ တ်ြေ ာားအနည်ားငယ် ပြ န်ားတ ားပခင်ား၊ 

သစ်ကတာြေ ာားခုံတ်ထ ငပ်ခင်ား၊ တစ်ခ တစရ်ံ ကတာြေ ားကလာင်ပခင်ားြေ ာားရှ သပ င့်် သစ်ကတာပြ န်ားတ ားပခင်ား 

ရှ ပခင်ားက ကာင့်် သဘာဝကပြေ သဇာနှင့််နှင့်် ကရရရှ ြေှု အရင်ားအပြေစြ်ေ ာား အနညာ်းငယ်တ ြေက်ကာြေှုရှ ြ သည်။ 

၉။ ကျာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရြ်ဆိုံင်ရာ 

 ကက ားရ ာ၏ စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုအြ ုံငာ်းတ င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာားလည်ား စ တ်ဝငစ်ာားစ ာြ ဝင်ြေှုရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာ 

  ံြို့မ   ားကရားလုံြ်ငနာ်းြေ ာားတ င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာား၊ လူငယ်၊ လူလတ်ြေ ာား၊ ည ည တ်စ ာတက် ကစ ာြ ဝင်ကဆာင် 

ရ က်ကန ကြ သည်။ အြေ   ားသြေ ားြေ ာား အ ကြေ်ား ကြ်ေှုြေ ာားြေရှ ကသာ်လညာ်း ကာက ယ်ရြေည့်် ဥြကေဆ ုံင်ရာ 

အသ ြညာြေ ာား အာားနည်ားကနြ သည်။ 



 

၁၀။ ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင်ရ က်မည့်် အဆိုံပြ စ မကံေိ််းလုံြ်ငေ််းမျာ်း 

စဉ် 

ကက ားရ ာအုံြစ်ုံ  - အ နဒရာဇာ ကက ားရ ာ - ပြင်ကက ား 

ဦားစာားကြားအဆင့်် 
ကဏ္ဍ စ ြေံခ က ် အဆ ုံပြ လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

၁။ ကပြေသာားကရကန်ပြ ပြင်ပခင်ား ၂၃၀' x ၁၈၀' x ၂' ၂၃၀' x ၁၈၀' x ၂' ကပြေသာားကရကန်ပြ ပြင်ပခင်ား ဦားစာားကြား(၁) 

၂။ ကရြ ုံက ် ၂" PVC (၁/၄) ြေ ုံင် ၂" PVC (၁/၄) ြေ ုံင် သ ယ်တန်ားပခင်ား ဦားစာားကြား(၂) 

၃။ လြေ်ား က န်ကရစ်လြေ်ား ပြင်ကက ား - ကံကြ က် က နက်ရစ်လြေ်ား (၄)ြေ ုံင် က ာက်လုံြ်ပခင်ား ဦားစာားကြား(၃) 

၄။ ကက ာင်ား ၈၀' x ၁၂၀' ၈၀' x ၁၂၀' x ၁၂' စာသင်ကက ာင်ားတည်ကဆာက်ပခင်ား ဦားစာားကြား(၄) 

 

  



 

ကေှာက်ဆက်တ ွဲ(၁) 

ပြင်ကက ်းကကျ်းရ ာ၊ အနိဒရာဇာကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ၊ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း 

စဉ် အြေည် အဘအြေည် ြေှတ်ြံုံတင်အြေှတ ် အသက် တာ၀န ်  ုံန်ားနံြ တ ် ြေှတ်ခ က ်

၁။ ဦားကဇာ်ြေင်ား ဦားခင်ပြေ ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၃၉၃၈၈ ၄၀ နှစ ် ဥကကဋ္ဌ ၀၉-၄၅၀၈၁၆၉၀၀   

၂။ ဦားကဝဟင ် ဦားဝင်ားပြေင့်် ၆/ရ န(န ုံင်) ၁၀၅၇၇၆ ၂၅ နှစ ် အတ င်ားကရားြေှြူား ၀၉-၄၂၁၈၆၉၅၇၄   

၃။ ကေေါ်ကဆ ဇင်လတ် ဦားကအာင်သ န်ား ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၆၆၈၀၀ ၃၄ နှစ် ဘဏ္ဍာကရားြေှြူား ၀၉-၄၀၀၆၆၅၂၇၇   

၄။ ကေေါ်ကြေဇင်လတ် ဦားတင်လတ ် ၆/ရ န(န ုံင်) ၁၁၇၁၉၉ ၃၂ နှစ် စာရင်ားက ုံင ် ၀၉-၈၉၁၀၃၈၂၄၄   

၅။ ကြောင်ကဌားန ုံင ် ဦားတင်ကအား - ၁၈ နှစ ် စာရင်ားစစ်(၁) ၀၉-၄၀၆၉၆၈၆၈၀   

၆။ 
ကေေါ်စန်ားသ တာကထ ား 

ဦားဘဘ ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၂၉၂၀၀ ၃၈ နှစ ် စာရင်ားစစ်(၂) ၀၉-၄၅၀၆၇၀၃၉၅   

၇။ ဦားည ည န ုံင ် ဦားဘဘ ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၅၆၁၂၂ ၄၀ နှစ ် အ  ွဲြို့ဝင ် ၀၉-၆၉၈၄၂၆၁၈၅   

၈။ ဦားသ န်ားကဇာ်ဦား ဦားစ ုံားသ န်ား ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၃၈၈၂၆ ၃၈ နှစ ် အ  ွဲြို့ဝင ် ၀၉-၄၅၈၁၇၅၉၈၅   

၉။ ဦားတင်ကရွှေ ဦားသန်ားည န့်် ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၁၉၁၆၂ ၄၇ နှစ် အ  ွဲြို့ဝင ် ၀၉-   

  



 

 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ကကျ်းရ ာ၏လက်ရ ိဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကေသံုံ်းသြ်ရေ် အကထာက်အကူပြ ဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   ကကျ်းရ ာလူမှုစ ်းြ ာ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က)  လူဦ်းကရန င့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအချက်အလက်မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းကရန င့်် လူဦ်းကရဆိုံငရ်ာအချက်အလက်မျာ်း 

အသက်အုံြ်စုံ ကျာ်း မ စုံစုံကြါင််း 

၁ နှစ် ကအာက် န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယ ် ၇ ၄ ၁၁ 

၁ နှစ်ြေှ ၄ နှစ် အထ  ၅နှစ်ကအာကက်ကလားငယ ် ၃၀ ၁၂ ၄၂ 

၅ နှစ်ြေှ ၉ နှစ် အထ  ြေူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၃၂ ၂၃ ၅၅ 

၁၀ နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ် အထ  အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၂၆ ၂၀ ၄၆ 

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄ နှစ် အထ  အလုံြလ်ုံြ်န ုံင်သည့််အရ ယ ် ၁၄၄ ၁၄၈ ၂၉၂ 

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၆ ၁၀ ၁၆ 

စုံစုံကြါင််း ၂၄၄ ၂၁၇ ၄၆၁ 

စုံစုံကြါင််း အိမ်ကထာင်စုံ ၇၇ 

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် အ ြေ်ကထာင်စုံကြ င်ား (၇၇)အ ြေ်ရှ မြ ား လူဦားကရစုံစုံကြ ငာ်း 

(၄၆၁)ဦားရှ ြ သည်။ ြ ြေ်ားြေ  တစ်အ ြေ်ကထာင်လ င် (၇)ဦားရှ ြ သည်။ အသက်(၁၅)နှစ်ြေှ (၆၄)နှစ်အထ  

အလုံြ်လုံြ်န ုံင်ကသာ လူဦားကရြေှာ (၇၀%)ရှ မြ ား (၁၅)နှစက်အာက် လူဦားကရြေှာ (၂၅%)နှင့်် သက်ကက ားရ ယ်အ ုံ 

(၅%)ရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာတ င် လူလတ်ြ ုံင်ားအလ န်ကြ ြေ ာားမြ ား ကကလားသူငယန်ှင့်် သက်ကက ားရ ယ်အ ုံ 

နည်ားြ ားသပ င့်် အလုံြ်လုံြ်န ုံငက်သာလူဦားကရြေ ာားပြာားကသာက ကာင့်် လူသာားအရင်ားအပြေစ်ကကာင်ားြေ ာား 

အပ စ် ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားအတ က် အကထာက်အြံ့်ြေှုကြားန ုံင်ြေည်ပ စ်ြ သည်။ 

(ခ)     အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝငက်င ရလုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုံြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ုံ 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

စိုံကြ်ျ ိ်းစ ်းြ ာ်း လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

၁ 

လယ်ယာစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား ၆၁ ၉၈  ပြေင့်် ì လတ် န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

  



 

 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ုံ 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

၂ 

တိရစဆာေ် ကမ ်းပမြူကရ်း  

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား ၃   ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ì 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၃ 

ငါ်းလုံြင်ေ််း (ကရချ ိ/ကရငေ်ငါ်း/ြုံစ ေ် စကသာ ကရသတတဝါမျာ်း ဖမ််းပခင််း၊ကမ ်းပမြူပခင််း) 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၄ 

သစ်ကတာလုံြ်ငေ််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝငက်င ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာက်ရ်း၊ ကကျာကထ်ုံတ်လုံြ်ကရ်းန င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း ထုံတ်လုံြ်ပခင််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၆ 

ထုံတ်ကုံေ်လုံြ်ငေ််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ွံ့ န င့်် ကရကြ်းကဝကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၈ 

ကဆာကလ်ုံြ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ြေ််းရ ံလုံြင်ေ််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာန င့်် တာရ ည်ခံအိမ်သံုံ်းြစစည််းမျာ်းပြင်ဆင်ကရ်း  

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၀ 

ကျွမ််းကျင်ြညာရ င်မျာ်း (ဆံြင်၊ အလ ပြင်၊ အြ်ချ ြ်၊ အင်ဂျင်ေ ယာ၊ သင်တေ််းကြ်းသူ စသည်) 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား ၃   ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ì 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၁ 

လက်လ -လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား ၄   ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ì 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၂ 
ဟိုံတယ် န င့်် စာ်းကသာကဆ်ိုံင် လုံြ်ငေ််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 



 

စဉ် လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငေ််းအပဖစ်လုံြ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ုံ 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၃ 

ြိုံ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သိုံကလ ာင်ကရ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၄ 

ကင ကချ်း ဝေ်ကဆာင်မှု လုံြ်ငေ််း (ဘဏ် န င့်် ကင ကချ်းပခင််း အြါအဝင် ကင က က်းဝေက်ဆာင်မှု လုံြ်ငေ််း) 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် င ာ်းရမ််းပခင််းန င့်် ဆက်စြ်ကသာ လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၆ 

ပြည်သူဝေက်ဆာင်မှုလုံြ်ငေ််းမျာ်း (အုံြ်ချ ြ်ကရ်း၊ ကာက ယ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း) 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၇ 

ြညာကရ်း  

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား ၂   ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ì 

၁၈ 

ကျေ််းမာကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၉ 

လူမှုကရ်း လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၂၀ 

အိမ်မျာ်းတ င် အင ာ်းလိုံကလ်ုံြ်သူမျာ်းန င့်် အမျ ိ်းအမည် မကဖာပ်ြနိုံငက်သာ လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    

 
အလုံြ်သြောား / က ြန်ား / 

ရာသ အလ ုံက ်

အလုံြ်သြောား 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်းန င့်် ကုံမပဏ မျာ်းတ င် လုံြက်ိုံင်သမူျာ်း  

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား ၂   ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ì 

 စုံစုံကြါင််း ၇၅ ၉၈   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

 



 

မ တ်ချက်။ ။“အပခာ်းဝင်ကင ရလုံြင်ေ််းအပဖစ်လုံြ်ကိုံင်သူမျာ်း”အကရအတ က်တ င“်မိသာ်းစုံဝင်လုံြ်အာ်း” 

ထြ်မံ ထည့််သ င််းကကာက်ယူပခင်ား ြေပြ ရြ ။ “ရြ်တညန်ိုံင်မှု (ေိမ့််၊ လတ်၊ ပမင့််)” ဆ ုံသည်ြေှာ က ာ်ပြြ  

လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံတ င် က ုံယ်ြ ုံင်လုံြ်ငန်ားလုံြ်လ ုံသူ (သ ုံ့်ြေဟုံတ်) အလုံြ်သြောား/ဝန်ထြေ်ားအပ စ် 

လုံြ်က ုံင်လ ုံသူြေ ာားအတ က ် အလုံြ်အက ုံငအ်ခ င့််အလြေ်ားရရှ န ုံင်ြေှုအကပခအကနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည်။ ဥြြော -

“စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငေ််း”တ င်ရြ်တညန် ုံင်ြေှု“ပမင့််” ဆ ုံြ က အဆ ုံြ လုံြ်ငန်ားတ င် 

က ုံယ်ြ ုံင်လုံြ်ငန်ား တစ်ခုံလုံြ်က ုံင်ရန်  အခ င့််အလြေ်ားြေ ာားကနသည်ဟုံ ဆ ုံလ ုံြ သည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ဥယ ာဉ်ခခစံ ုံက်ြ   ားကရားက ုံ အဓ ကလုံြက် ုံင်သည့်် 

အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားပြာားြ သည်။ ဥယ ာဉ်ခခစံ ုံက်ြ   ားကရားက ုံ (၇၇)အ ြေ်ကထာင်စုံလုံြ်က ုံင်မြ ား တ ရစဆာန်ကြေ ားပြေြူ 

ကရားလုံြ်ငန်ားလုံြက် ုံင်သည့််အ ြေ်ကထာင်စုံသည် အဓ ကလုံြ်ငန်ားအကနပ င့်် ြေလုံြက် ုံင်ဘွဲ တစ်ြ ုံင်တစ်န ုံင် 

သာ လုံြ်က ုံင် ကြ သည်။ တစ်ြ ုံင်တစန် ုံင် ကရလုံြ်ငနာ်းပ င့်် ဂဏန်ား ြေ်ားပခင်ားက ုံလည်ား လုံြ်က ုံငက်သာ 

အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားလည်ား ရှ  ကြ သည်။  

(ခ-၂)  လုံြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လုံြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း 

စဉ် အလုံြအ်ကိုံင ်
ကရတ က်

ြံုံ 

အမျာ်းဆံုံ်း (ကျြ်) အေည််းဆံုံ်း (ကျြ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယ်ယာစ ုံကြ်   ားကရား ကန့်စာား     

၂ တ ရစဆာန်ကြေ ားပြေြူကရား ကန့်စာား     

၃ 
င ားလုံြ်ငန်ား (ကရခ   /ကရငန် င ား ြေ်ားပခင်ား၊ 

ကြေ ားပြေြူပခင်ား) 
ကန့်စာား     

၄ 
သတတ တူားက ာက်ရား၊ကက ာကထ်ုံတ်လုံြ်ကရား နှင့်် 

သဘာဝရင်ားပြေစ်ြေ ာား ထုံတ်လုံြ်ပခင်ား 
ကန့်စာား     

၅ ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား ကန့်စာား     

၆ ကဆာကလ်ုံြ်ကရား၊ လက်သြောား၊ ြန်ားရံလုံြင်န်ား ကန့်စာား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ အ ြေ်သံုံားြစစည်ားြေ ာား 

ပြင်ဆင်ကရား 
ကန့်စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ်ကရား ကန့်စာား  ၅၀၀၀၀  ၂၀၀၀၀ 

၉ 

ကျွြေ်ားက င်ြညာရငှ်ြေ ာား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ 

အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ ငန် ယာ၊ သင်တန်ားကြားသူ 

စသည်) 

ကန့်စာား  ၁၅၀၀၀  ၇၀၀၀ 

၁၀ ဟ ုံတယ်နှင့်် စာားကသာကဆ် ုံင်လုံြ်ငန်ား ကန့်စာား     

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်  (၁) လခစာ်း အလုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) ေှာရ တ က်ပဖင့်် ရကသာ အလုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစရ်ကဝ်င်ကင  = (တစ်ေှာရ ဝင်ကင  × ၈) 

 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ဥယ ာဉ်ခခစံ ုံက်ြ   ားကရားက ုံ အြေ ာားဆံုံားလုံြက် ုံင် ကမြ ား တစ်ကန့် 

အြေ   ားသာား(၁၀၀၀၀ ြေ ှ ၈၀၀၀)၊ အြေ   ားသြေ ား (၄၀၀၀ ြေ ှ ၅၀၀၀)ခန့််ရရှ ြ သည်။ ြန်ားရံလုံြ်က ုံင်သူ ြေ ာား 

(၁၀၀၀၀၊ အြေ   ားသြေ ား (၅၀၀၀)ခန့််ရရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာတ င် ကန့်စာားလုံြက် ုံင်သူအပြာားအြေ ာားရှ  

ကသာ်လည်ား အလုံြ်အက ုံင်အခ င့််အလြေ်ားနည်ားြ ားသပ င့်် န ုံငင်ံရြ်ပခာားသ ုံ့်သ ာားကရာက်လုံြ်က ုံငက်နရသူ 

ြေ ာားပြာားပခင်ား၊ အြေ   ားသာားနှင့်် အြေ   ားသြေ ားြေ ာား၏လုံြ်အာားခတန်ားတူရရှ ြေှုြေရှ သည့််အတ က် အြေ   ားသြေ ား 

ဦားကဆာင်ကသာ အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားသည် စာားဝတ်ကနကရားအခက်အခွဲြေ ာားရှ ြ သည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင််းပမစမ်ျာ်း 

(ဂ-၁)  စိုံက်ြျ ိ်းနိုံင်ကသာ ကပမဧရိယာ 

ဇယာ်း (၄) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ြျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံငမ်ှု 

ကပမအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
ကပမဆ လ ာ အရညအ်ကသ ်း(ြေနှ်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

လယ်ကပမ ၄၁ ကကာင်ား            သင့်် ì           ညံ့်  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဥယျာဉ်ခခံကပမ ၃၉၂ ကကာင်ား            သင့်် ì           ညံ့်  

ကိုံင််း/ကျွေ််းကပမ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဓေိကတာကပမ ၂၁ ကကာင်ား            သင့်် ì           ညံ့်  

စာ်းကျက်ကပမ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ကပမလ တ် ကပမလြ ် ၁၁ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့် ì 

စုံစုံကြါင််း ၄၆၅  

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊  

(၃) လယ်ယာကပမစ မံခေ့််ခ ွဲကရ်းန င့်် စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ (၄) ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။  ။ကပြေလ တက်ပြေလြ်ဆ ုံသည်ြေှာ ယခငက် သ ားစာားခံယူလုံြ်က ုံင်လာခွဲ့်မြ ားအက ကာင်ား 

အြေ   ားြေ   ားက ကာင့်် စ န့််လ တထ်ာားသည့်် သ ားစာားခံယူလုံြ်က ုံင်သူြေရှ ကသာ စ ုံကြ်   ားကရား (သ ုံ့်) ကြေ ားပြေြူကရား 

လုံြ်က ုံင်န ုံင်သည့်် ကပြေနငှ့်် န ုံင်ငံကတာက် သ ားသန့််လ ာထာားသတ်ြေှတ်သည့်် ကပြေြေ ာားက ုံ ဆ ုံသည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ ငရ်ှ ကသာ စ ုံက်ြ   ားကပြေြေ ာားသည် ကပြေ သဇာနည်ားြ ားပခင်ား၊ 

ကက က်ြေ ာား  က်ဆ ားပခင်ား၊ သ ားနှံထ နန်ှုန်ားနည်ားြ ား၍ စ ားြ ာားကရားအဆင်ြေကပြြေှုရှ ြ သပ င့်် ကက ားရ ာတ င် 

စ ုံက်ြ   ားကရားနငှ့််ြတ်သက်၍ နည်ားြညာကြားသင်တန်ားနငှ့်် ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့််ြေ ာားရရှ န ုံင်သည့််ကနရာနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်၍ ကဆာင်ရ က်ကြားရန်လ ုံအြ်ကနြ သည်။ 

 



 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ န င့််အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အေ ်းြတ်ဝေ််းကျင်တ င် 

သဘာဝအတိုံင််း ကတ ွံ့ရ ိနိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

အသံုံ်းချနိုံင်မှု  

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

သတတ န င့်် အပခာ်းတ င််းထ က်သယံ 

ဇာတမျာ်း (ဓာတ်ကင ွံ့၊ ကရေံ၊ 

ကကျာကမ်ျက် စသည်။) 

ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì လ ယ် ခက် အသံုံားြေပြ န ုံင်ြ  ì 

ကကျာက၊် သွဲ၊ ကကျာကစ်ရစ် စသည်မျာ်း ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì လ ယ် ခက် အသံုံားြေပြ န ုံင်ြ  ì 

သဘာဝ အြင်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း 

(န ှာ်းစာ၊ကဆ်းဘက်ဝင်အြငမ်ျာ်း)  ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì လ ယ် ခက် အသံုံားြေပြ န ုံင်ြ  ì 

သဘာဝ တိရစဆာေ်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

အကထ ကထ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ်သတတ နှင့်် အပခာားတ င်ားထ က်သယံဇာတြေ ာား၊ ကက ာက်၊ သွဲ၊ 

ကက ာကစ်ရစ် စသည်ြေ ာား၊ သဘာဝအြင်ြေ   ားစ တ်ြေ ာား၊ သဘာဝတ ရစဆာနြ်ေ   ားစ တြ်ေ ာား ထ က်ရှ ြေှုြေရှ ြ ။ 

ထ ုံ့်က ကာင့်် လ ုံအြ်သည်ြေ ာားက ုံ အပခာားကက ားရ ာြေ ာားြေှ ဝယ်ယူအသံုံားပြ  ကြ သည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင့််အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓေအဆင့်် အကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မ တ်စံနှုေ််း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလယ်အလတ်ရ ိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလ ေမ်ကပြလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

ကပြေယာြ ုံင်ဆ ုံငြ်ေှု ြေ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား အလ နန်ည်ား (သ ုံ့်) ြေရှ  

အ ြေ်အကပခအကန  အလ န်ကကာင်ား အသင့််အတင့်် ကကာင်ား ညံ့် အလ နည်ံ့် 

ကုံန်ထုံတ်လုံြြ်ေှုနှင့်် 

ဆ ုံင်ကသာ ြ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 
ြေ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား ြေရှ  

အဓ ကစ ားြ ာားကရား 

လုံြ်ငန်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အလ န်ကကာင်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

နည်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အလ နန်ည်ား 

အ ြေ်ကထာင်စုံ      

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းပြ လုံြ်ပခင််း။ 

 

 



 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ် ကက ားရ ာအ ြေ်ကထာင်စုံ၏ (၂၄)အ ြေ်ခန့််သည် အဆင်ကပြ 

ကသာအ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားပ စ ်ကမြ ား အလယ်အလတ်ရှ ကသာ အ ြေ်ကထာငစ်ုံြေှာ (၃၉)အ ြေ်ခန့််ရှ ၍ ြေကပြလည် 

ကသာအ ြေ်ကထာင်စုံြေှာ (၈)အ ြေ်ခန့််ရှ မြ ား အလ န်ြေကပြလည်ကသာ အ ြေ်ကထာငစ်ုံြေှာ (၆)အ ြေ်ခန့််ရှ သည့်် 

အတ က် ကက ားရ ာအတ င်ား ဆင်ားရွဲကသာအ ြေ်ကထာင်စုံအနညာ်းငယ်သာရှ ကသာက ကာင့််  စ ားြ ာားကရား အကပခ 

အကနအသင့််တင့််ရှ ြ သည်။ 

(င)  ထိခိုံက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 

ဇယာ်း (၇) ကချ်းင ာ်းပခင််းမရ ဘိွဲ တစက်ေ့်လျှင် အေည််းဆံုံ်း န စေ်ြ်စာ်းနိုံင်သည့်် အမိ်ကထာင်စုံမျာ်း 

(ဥစစာဓေအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ုံကြါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုေ််းစ ) 

အချေိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတ က ်

ကပဖရ င််းသည့််ေည််းဗျြူဟာ(ကပဖရ င််းေည််း တစ်ခုံစ အလိုံက် 

အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က်မျာ်းကိုံ ကဖာပ်ြရေ)် 

၃ လကအာက် 

ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လုံြ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ လ ကာား 

ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လုံြ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

၆လ ြေ ှ၁၂ လအထ  

ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လုံြ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

ရင််းပမစ်..ဥစစာဓေအဆင့််“၃”န င့််“၄”အမိ်ကထာင်စုံကြါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံငန်ှုေ််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယူပခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ .................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 

  



 

 

(င-၂)  ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအြက်သာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကပခအကေ 

ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအြ်ကသာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကြါင််း 

ြေ သာားစုံကစာင့််ကရှာက်ြေှုြေရှ ကသာ သက်ကက ားရ ယ်အ ုံ  ၆၄ နှစ်နှင့််အထက ်  ၁ ၁ 

ြေ သာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်ြေှုြေရှ ကသာ ြေသန်စ ြေ်ားသည့်် ြုံဂ္  လ ်    

 အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

ဆင်ားရွဲ၍ြေ သာားစုံဦားကရြေ ာားသည့်် အြေ   ားသြေ ားဦားကဆာင် အ ြေ်ကထာင်စုံ    

ဆင်ားရွဲ၍ြေ သာားစုံဦားကရြေ ာားသည့်် ြေုံဆ ုံား  ုံ/ တစ်ခုံလြ် အ ြေ်ကထာင်စုံ  

အပခာားကေသသ ုံ့်  ကာပြေင့််စ ာ သ ာားကရာက် ကနထ ုံင်လုံြ်က ုံင်ကနသည့်် 

ဆင်ားရွဲသည့်် အ ြေ်ကထာင်စုံ 
 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ြေ သာားစုံကစာင့််ကရှာက်ြေှုြေရှ ကသာ သက်ကက ားရ ယအ် ုံနှင့်် 

ဆင်ားရွဲ၍ ြေ သာားစုံြေ ာားသည် အြေ   ားသြေ ားဦားကဆာင်သည့််၊ ြေုံဆ ုံား  ုံ၊ တစ်ခုံလြ် အ ြေ်ကထာငစ်ုံနှင့်် 

အပခာားကေသသ ုံ့် ကာပြေင့််စ ာ သ ာားကရာကက်နထ ုံင်လုံြ်က ုံင်ကနသည့်် ဆင်ားရွဲသည့််အ ြေက်ထာင်စုံ (၁)အ ြေ်သာ 

ရှ သည်။ 

(င-၃)  ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၉) ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကေ 

စဉ် ထိခိုံကလ် ယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုံကလ် ယ်မှု (ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

၁ စာားနြ်ရ ကခာ ြေ ူလံုံြေှု ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၂ သဘာဝရင်ားပြေစ် ရှာားြ ားြေှု (ကပြေ၊ စ ုံကြ်   ားကရ) ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၃ ကရကက ားပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၄ ြေ ုံားကခ င်ပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၅ အကအားလ န်ကွဲပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၆ ြေုံန်တ ုံင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၇ ငလ င ် ပြေင့်် လတ် ì န ြေ့်််ြေရှ   

၈ ြေ ားကဘား ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၉ ဆာားငန်ကရဝင်ကပြေ ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၀ ကပြေမြ  ပခင်ား၊ ကပြေဆ လ ာ ြ က်ယ င်ားြေှု ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၁ သစ်ကတာပြ န်ားတ ားပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၁၂ ငှက်  ာားကရာဂ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၁၃ တ ဘ ကရာဂ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၄ က ုံယ်ခံအာားက ဆင်ားြေှုကရာဂ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၅ ပြည်တ င်ား ြဋ ြကခ ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၆ တ ရစဆာန် ကူားစက်ကရာဂ  က ကရာက်ြေှု ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၁၇ လူကုံန်ကူားပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 



 

စဉ် ထိခိုံကလ် ယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုံကလ် ယ်မှု (ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

၁၈ ကဝားလံကခ င်သ /လြေ်ားြန်ား ဆက်သ ယ်ကရား ခက်ခွဲ စသည် ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ထ ခ ုံက်သက်ကရာက်ြေှုဆ ုံရာ၌ ကက ားရ ာတ င် က န်ားြောကရားဆ ုံင်ရာကရာဂ ြေ ာား 

ြေပ စ်ြ ာကစရန် ကက  တငက်ာက ယ်ပခင်ား အစာားအကသာက်အကနအထ ုံငြ်ံုံစံဆ ုံငရ်ာ ကဟာကပြာြ ွဲြေ ာား 

က င်ားြပြ လုံြ်လ က်ရှ ြ သည်။ 

(င-၄)  ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ခရံနိုံင်သည့််သူမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံငသ်ည့်သူ်မျာ်း 

စဉ် ထိခိုံကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုံင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုံကလ် ယ်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

၁ လူငယ ် ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၂ အြေ   ားသြေ ား ဦားကဆာင်သည့်် ဆင်ားရွဲသည့်် အ ြေ်ကထာင်စုံ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၃ ကပြေယာြေွဲ့်၊ ဆင်ားရွဲသာားကတာင်သူ ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၄ သဘာဝကဘားေဏ် ဆ ုံားရ ာားစ ာ က ကရာကန် ုံင်ကသာ အ ြေ်ကထာင်စုံ ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၅ ပြေစ်ကြေ်ားကဘား ကနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၆ 
ြေကတာတ်ဆြေှုပ စ်န ုံင်ကပခြေ ာားကသာ ကနရာ (Prone to accident) တ င ်

ကနထ ုံင်သူြေ ာား 
ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၇ ပြည်တ င်ားကနရြ်စ န့််ခ ာကရွှေြို့ကပြာင်ားခံရသူြေ ာား (IDP) ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၈ ကပြေန ြေ့််ြ ုံင်ား ကနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၉ င ားကန်ြ ုံင်ရှင်ြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၀ လက်လုံြ်လက်စာားြေ ာား၊ က ြန်ားြေ ာား ပြေင့်် ì လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၁ လူနည်ားစုံလူြေ   ားြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၁၂ ကေသတ င်ားြဋ ြကခ ဧရ ယာတ င် ကနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၃ နယ်စြ်ကေသတ င် ကနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၄ ကရွှေတ င်ားလုံြ်သာားြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၅ ကဆားစ ွဲသူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၆ ကူားစက်ကရာဂ ရန ုံင်ကပခရှ ကသာသူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၇ လှည့််လည်သ ာားလာ၍ ကစ ားကရာင်ားသူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၁၈ ကနရြ်ပြန် အကပခခ သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၉ ကရ ြို့ကပြာင်ားလုံြ်သာားြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၂၀ ကာားကြောင်ားမြ ား အသက်ကြေ ားသူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   



 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ လူငယ်ြေ ာား၊ ကပြေယာြေွဲ့်ဆင်ားရွဲသာားြေ ာား၊ လက်လုံြ်လက်စာားြေ ာား၊ လှည့််လည် 

သ ာားလာ၍ ကစ ားကရာင်ားသူြေ ာားနှင့်် ကရွှေြို့ကပြာငာ်းလုံြ်သာားြေ ာားရှ သည့််အတ က ် ထ ုံအုံြ်စုံြေ ာားသည် 

ထ ခ ုံက်သက်ကရာကြ်ေှုခံရန ုံင်သည့််သူြေ ာားပ စ်ြ သည်။ 

(၂)       ကကျ်းရ ာ၏ လက်ရ ိ ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း အကပခအကေ 

(က-၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအကပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအကပခပြ  အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံ

က ုံသာ ကရ ားရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 
လုံြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

ကရ ားန ုံင်သည်။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံ

က ုံသာ 

ကရ ားရန်) 

ကျာ်း မ ကြါင််း 

၁ ရတနောအ  ွဲြို့ ၁  ၂   ၃ ၁ ၂ ၃ 

ြညာကရားကင က ကား ì 
က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား ì 
သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်     ì 

ညံ့်         

၂ ရွဲတံခ န် ၁  ၂   ၃ ၄ ၆ ၁၀ 

ြညာကရား ì ကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်     ì 

ညံ့်         

၃ 
နောကရားကူည  

ြေှုအသင်ား 
၁  ၂   ၃ ၇  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား ì 
လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်     ì 

ညံ့်         

၄ 
ဓြေမစကူားလ ်

က ာင်ကေားရငှ်ား 
၁  ၂   ၃ ၁ ၆ ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

  



 

 

စဉ် 
အ  ွဲြို့အစည်ား 

အြေည ်

အြေ   ားအစာား 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံ

သာ ကရ ားရန်) 

အ  ွဲြို့ဝင်ဦားကရ 

လုံြ်ငန်ားတာဝန ်

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

ကရ ားန ုံင်သည်။) 

စ ြေ်ားကဆာင် 

န ုံင်ြေှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံ

က ုံသာ 

ကရ ားရန်) 

က ာား ြေ ကြ င်ား 

၆  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၇  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမျ ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းြ ာ်းကရ်းအကပခခံကသာအုံြ်စုံ- လယ်သမာ်းအဖ ွဲွံ့၊ ကင စုံကင ကချ်းအဖ ွဲွံ့ စသည့်။် 

(၂) လူမှုကရ်းအဖ ွဲွံ့ - ဥြမာ - အမျ ိ်းသမ ်းအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ကိုံယ်ထကူိုံယ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းန င့်် ယဉ်ကကျ်းမှုအဖ ွဲွံ့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ကက ားရ ာအတ င်ားရှ  အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားသည် စည်ားလံုံားည ည တ် 

ြေှုရှ  ကမြ ား ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားအတ က ်အ က် က်ြေ ှလုံြ်က ုံငက်ဆာင်ရ က်လ က်ရှ  ကြ သည်။ 

 

(က-၂) ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်း ကဆာင်ရ က်ကေကသာပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ ပြင်ြအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည််း၏ လုံြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ကရ ားန ုံင်သည်) 

၁ ကဇာတ ကအ  ွဲြို့ ၁  ၂ ì ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား ì ကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

၂ ြရဟ တအ  ွဲြို့ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆ ì  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား ì 



 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည််း၏ လုံြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ကရ ားန ုံင်သည်) 

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာကရ်းန င့််ြတ်သက်ကသာအဖ ွဲွံ့အစည််း (ပြည်တ င််း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမမစက်ူးလ်   

 ကဖာင်ကဒ်းရ င််း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုံ်းရမဟုံတ်ကသာအဖ ွဲွံ့အစည််း (ပြည်တ င််း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save  

 the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရြ်ဘက်လမူှုအဖ ွဲွံ့အစည််း  

(၄)  နိုံင်ငံအမျာ်း၏ ရေ်ြံုံကင ပဖင့််ကဆာင်ရ က်ကသာ ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း (ဥြမာ-ကုံလသမဂဂ  

 အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရ ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းဘဏ်) 

(၅)  နိုံင်ငံတစ်ခုံ၏ ရေ်ြံုံကင ပဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည််းထာ်းကသာ ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း (ဥြမာ GIZ,   

 UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖ ွဲွံ့ (ပြည်တ င််း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုံဂဂလကိအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

နိုံင်ငံကတာ်မ  ကဒသအကျ ိ်း၊ ပြညသူ်ူ့အကျ ိ်းကိုံ ထိကရာကစ် ာထမ််းကဆာင်နိုံင်ကစရေ်အလိုံ့်င ာ 

ဥြကဒ၊ေည််းဥြကဒ၊ လမ််းည ေ်ချက်မျာ်းပဖင့်် ပြဌာေ််းကာ ဖ ွဲွံ့စည််းကြ်းထာ်းကေကသာ အဖ ွဲွံ့အစည််း၊ 

အသင််းအဖ ွဲွံ့မျာ်း (ဥြမာ - သမဝါယမဦ်းစ ်းဌာေ၏ သမဝါယမအသင််း၊ 

ကကျ်းလက်ကဒသဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်း ဦ်းစ ်းဌာေ၏ ပမစိမ််းကရာင်  စသည)် တိုံ့်ကိုံ ဤဇယာ်းတ င် 

ထည့််သ င််းကဖာ်ပြပခင််း မပြ ြါရေ်။ 

 



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြငက်က ားကက ားရ ာတ င် ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာားအတ က် ြညာသင်စရ တ ်

ကထာက်ြံ့်သည့်် ရွဲတံခ န်အ  ွဲြို့၊ သာကရား/နောကရား၊   ံြို့မ   ားကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရားဆ ုံင်ရာအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားသည် 

ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားအတ က် ကရရှည်တညတ်ံ့်ကအာင် အသင်ားအ  ွဲြို့စ တ်ဓ တ်ပ င့်် လုံြက်ဆာင်ကန ကြ သည်။ 

(ခ)      စ ်းြ ာ်းကရ်းန င့််အသက်ကမ ်းမှု အကပခအကေ  

(ခ-၁)  သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်ကရ်း 

(၁)      စိုံကြ်ျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိုံကြ်ျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ကပမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ုံ 

စဉ် ကပမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယအ်စာ်း အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအပမင် သတ်မ တ်ချက် 

၁ ကပမယာမွဲ့်  ၃၈ ကပမမွဲ့်ယာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက ် ၈ ဆင််းရွဲသာ်းကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ  ၅ ဧက  ကာ်း ၉ ကတာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကမ  ၁၂.၅ ဧက  ကာ်း  ၁၃ ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၉ ကတာင်သကူက ်း 

ကကျ်းရ ာရ ိအိမ်ကထာင်စုံ စုံစုံကြါင််း ၇၇  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ကပြေယာြေွဲ့်အ ြေ်ကထာင်စုံ(၃၈)စုံရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာရှ  

အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားသည် လယ်၊ ယာကပြေြေ ာား၊ စ ုံက်ြ   ားကရားြေ ာားပ င့််သာ ဝြေ်ားစာ ူလံုံရံုံြေ  လုံြ်က ုံင ်

စာားကသာက်ကနမြ ား အသ ားအနှံြေ ာားြေှာလညာ်း ထ က်နှုန်ားကလ ာ့်သ်ည့်အပြင် ကစ ားနှုန်ားတ က ြေှုြေရှ ပခင်ားက ကာင့်် 

စ ားြ ာားကရားအခက်အခွဲနှင့်် ရင်ဆ ုံင်ကန ကရြ သည်။ ကပြေယာြေွဲ့်အ ြေ်ကထာငစ်ုံြေ ာားသည် ဝြေ်ားကရားအတ က် 

က ြန်ားအလုံြ်အပြင် လုံြက် ုံင်စာားကသာကက်န ကရြ သည်။ 

(၂)   အစိုံ်းရန င့််ြုံဂဂလိက ကရအရင််းအပမစမ်ျာ်းမ  ကရသ င််းနိုံင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအပြေစန်ှင့်် ကရသ င််းဧရိယာ 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက် 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာကရ ားရန်) 

၁ ဆည် ၁.၄ 
တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၂ ကရလ ွဲဆည ်
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စ မံကိေ််း 

 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၄ ကရသ င််းကပမာင််း 
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

  



 

 

 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက် 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာကရ ားရန်) 

၅ အဝ စိတ င််း 
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၆ 
လက်ငင် 

ကရတ င််း 

 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၇ စိမ့််စမ််းကရ 
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

၈ ကချာင််းကရ 
 တစ်န စ်ြတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 
ရ ိ    မရ ိ    မကပဖဆိုံြါ 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်ကပမာင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ကရလ ွဲဆည်၊ ပြေစ်ကရတင်စ ြေကံ န်ား၊ ကရသ ငာ်းကပြောင်ား၊ စ ြေ့််စြေ်ား 

ကရ၊ ကခ ာင်ားကရအသံုံားပြ ၍ စ ုံကြ်   ားပခင်ားြေရှ ကသားြ ။ ဆည်က ုံသာ စ ုံက်ြ   ားကရားအရင်ားအပြေစ်က ုံသာရရှ မြ ား 

စ ုံက်ြ   ားအသံုံားပြ ကနရသည့််အတ က် ကရလံုံကလာက်ြေှုြေရှ ြ ။ 

(၃)    အဓိကသ ်းန ံမျာ်းန င့်် အထ က်နှုေ််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းန မံျာ်းန င့်် အထ ကန်ှုေ််း 

သ ်းန  ံ
စုံစုံ ကြါင််း 

စိုံက် ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုေ််း 

သ ်းန  ံ

စိုံကြ်ျ ိ်း သည့််  

ကာလ 

သ င််းအာ်းစုံ 

လိုံအြ်ချက ်

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံ 

သာ ကရ ားရန်) 

အပမတ် 

ရရ ိနိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံ 

သာ ကရ ားရန်) ယူေစ် 
အေည််း 

ဆံုံ်း 

အမျာ်း 

ဆံုံ်း 

ြျှမ််း

မျှ 
မ  ထိ 

သ ဟိုံ ၃၀ ြိဿာ ၂၀ ၅၀ ၅၀ ကအာက ် ဧမြ  ပမင့််လတ်ေိမ့်် ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

ရာဘာ ၈၀ ကြါင ် ၅၀ ၈၀ ၇၀ ရာသ ြတ်လံုံား ပမင့််လတ်ေိမ့်် ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

        ပမင့််လတ်ေိမ့်် ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

        ပမင့််လတ်ေိမ့်် ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

        ပမင့််လတ်ေိမ့်် ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

        ပမင့််လတ်ေိမ့်် ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

        ပမင့််လတ်ေိမ့်် ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မာ်း အုံြ်စုံ။ 

  



 

 

မ တ်ချက်။ ကကျ်းရ ာကေ ကတာင်သူလယ်သမာ်းအမျာ်းစုံက စ ်းြ ာ်းပဖစ်ကရာင််းချရေရ်ည်ရ ယ်ဖြ ်းစိုံကြ်ျ ိ်းကသာ 

အဓိကသ ်းန အံမျ ိ်းအစာ်း မျာ်းကိုံသာ ကဖာပ်ြရေ်ပဖစ်ြါသည်။ “စုံစုံကြါင််းစိုံကဧ်က” ကုိံ အေ ်းစြ်ဆံုံ်း ခေ့််မ ေ််းထည့််သ င််းရေန် င့်် 

က က်လြ်မထာ်းခွဲ့်ြါရေ်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် အဓ ကစ ုံက်ြ   ားသည့််သ ားနှံအပ စ် သ ဟ ုံဠ်၊ ကရာ်ဘာက ုံသာ 

တစ်န ုံင်တစြ် ုံင်စ ုံက်ြ   ား ကြ သည်။ စ ုံက်ြ   ားသည့််ခခံြေ ာားသည် ကပြေဆ လ ာြ က်စ ားပခင်ား၊ သ ားနှံထ က်နှုန်ားနည်ားပခင်ား၊ 

သဘာဝသာားကကာင်ားအနတရာယ်ြေ ာား  က်ဆ ားပခင်ားတ ုံ့်က ကာင့်် အခက်အခွဲြေ ာားပ စ်ကနြ သည်။ 

ထ ုံ့်က ကာင့်် စ ုံက်ြ   ားကရားနှင့််ြတ်သက်သည့်် နည်ားြညာကြားသင်တန်ားြေ ာား  င့််လှစ်ြ ုံ့်ခ ကြားရန ်လ ုံအြ်ကနြ သည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုံ်းစက်ကိရိယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကကျ်းရ ာ၏ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်းသံုံ်း ကိရိယာမျာ်း ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမျ ိ်းအစာ်း တစ်ဦ်းချင််းြိုံင် ရ ာြိုံင်  အဖ ွဲွံ့ြိုံင ်
င ာ်းရမ််းလုံြ်ကိုံင်ကေကသာ ကတာင်သ ူ

အကရအတ က ်

ထ ေ်စက်     

လက်တ ေ််းထ ေ်စက်     

အကစ့်ချ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ််းက ခ ကလ ့်စက ်     

ရိတ်သိမ််းစက်     

က ခ ကလှ့်စက်     

ကရစုံြ်စက် ၁    

ကပခနင်ားကရတင်စက်     

ပြေက်ရ တ်စက် ၁၆    

ရင််းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ဥယ ာဉ်ခခံစ ုံက်ြ   ားပခင်ားက ုံသာ အဓ ကလုံြ်က ုံင်သူြေ ာားပ စ်ကသာ 

က ကာင့်် က ုံယြ် ုံင်စက်က ရ ယာြေ ာားပ င့်် လုံြက် ုံင် ကြ သည်။ ငှာားရြေ်ားအသံုံားပြ ကသာ အ ြေ်ကထာငစ်ုံအနည်ားငယ်သာ 

ရှ ြ သည်။ 

(၅)    သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ုံ ခ  တ်ဆက် 

စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအြ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက ကက် ုံကရ ားရန်။) 

သဘာဝ ကရကပြေရာသ ဥတုံ အကနအထာား အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့်ြ်ေ တ ì     ြေကပ ဆ ုံြ  

လယ်ယာကပြေ အသံုံားခ န ုံင်ြေှု အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့်ြ်ေ တ     ြေကပ ဆ ုံြ  

စ ုံကြ်   ားကရ အရင်ားအပြေစ် ကြ ြေ ာားအသင့်အ်တင့််ရှ  ì ြေကပ ဆ ုံြ  

ကခ ားကင နှင့်် ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှု အလ ယ်တကူရသည် ရသည် ì ြေကပ ဆ ုံြ  

သ ားနှံြေ   ားကစ့် ရရှ န ုံင်ြေှု 
ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့််ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည် သ ားနံှြေ   ားကစ့်ြေ ာား 

ဝယ်ယူရရှ န ုံင်သည် ì ြေကပ ဆ ုံြ  



 

  



 

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ုံ ခ  တ်ဆက် 

စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအြ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက ကက် ုံကရ ားရန်။) 

သဘာဝကပြေကဆ ား / ကအာဂ်ွဲနစ် ကပြေ သဇာ နှင့်် အပခာား 

ကအာဂ်ွဲနစ် သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ုံင်သည် ဝယ်ယူရန ုံင်သည် ì ြေကပ ဆ ုံြ  

ဓာတုံြ ုံားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ဓာတုံကဗေ သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ုံင်သည် ဝယ်ယူရန ုံင်သည် ì ြေကပ ဆ ုံြ  

လုံြ်သာားရရှ န ုံင်ြေှု အလ ယ်တကူ ရန ုံင်သည်          ရန ုံင်သည ်ì ြေကပ ဆ ုံြ   

နည်ားြညာ၊အုံြ်ခ  ြ်ကရားြ ုံင်ားဆ ုံင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူ ရန ုံင်သည်          ရန ုံင်သည်ြေကပ ဆ ုံြ   

သ ားနှံကစ ားက က်နှင့််ကုံန်သ ယ်ြေှု 
သ ားနံှြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ာပ င့်် ကရာင်ားခ န ုံင်သည် 

သ ားနံှြေ ာားက ုံ ကရာင်ားခ န ုံင်သည် ì ြေကပ ဆ ုံြ   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်း ဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် သ ားနှံအထ က်နှုန်ားတ ုံားကစရန်အတ က် နည့််ြညာသင်တန်ားြေ ာား 

  င့််လှစ်ြ ုံ့်ခ ကြားရန် လ ုံအြ်လ က်ရှ ြ သည်။ 

(၆)  သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  ကရ ားန ုံင်သည။် ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

က ုံ ခ  တ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန ်ြေလ ုံအြ်ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ  

အက က်က ုံ ကရ ားရန်။) 

သဘာဝ ကရကပြေရာသ ဥတုံ အကနအထာား ကပြေဆ  သဇာြေကကာင်ား  ရာသ ဥတုံြေြေနှ်    ြေကပ ဆ ုံြ  

လယ်ယာကပြေ အသံုံားခ န ုံင်ြေှု 

လယ်ယာကပြေတ ုံားခ ွဲြို့န ုံင်ြေှုြေရှ ြ   

လယ်ယာကပြေဆံုံားရံှုားြေှုြေ ာားသည် 

လယ်ယာကပြေဆံုံားရံှုားြေှု အသင့််အတင့််ရှ သည် 

ြလြ်ကပြေြေ ာားရှ သည် 

ြလြ်ကပြေအသင့််အတင့််ရှ သည်      ြေကပ ဆ ုံြ  

စ ုံကြ်   ားကရ အရင်ားအပြေစ် အလ ယ်တကူြေရန ုံင် ì  လံုံားဝြေရ   ြေကပ ဆ ုံြ  

ကခ ားကင နှင့်် ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှု အလ ယ်တကူြေရန ုံင် ì  လံုံားဝြေရ   ြေကပ ဆ ုံြ  

သ ားနှံြေ   ားကစ့် ရရှ န ုံင်ြေှု အလ ယ်တကူြေရန ုံင်  လံုံားဝြေရ   ြေကပ ဆ ုံြ  

သဘာဝကပြေကဆ ား / ကအာဂ်ွဲနစ် ကပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ကအာဂ်ွဲနစ် သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ်တကူြေရန ုံင် ì  လံုံားဝြေရ ြေကပ ဆ ုံြ  

ဓာတုံြ ုံားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ဓာတုံကဗေ သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ်တကူြေရန ုံင် ì  လံုံားဝြေရ    ြေကပ ဆ ုံြ   

 

  



 

 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  ကရ ားန ုံင်သည။် ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

က ုံ ခ  တ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန ်ြေလ ုံအြ်ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ  

အက က်က ုံ ကရ ားရန်။) 

လုံြ်သာားရရှ န ုံင်ြေှု အလ ယ်တကူြေရန ုံင် ì  လံုံားဝြေရ    ြေကပ ဆ ုံြ   

နည်ားြညာ၊အုံြ်ခ  ြ်ကရားြ ုံင်ားဆ ုံင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူြေရန ုံင် ì  လံုံားဝြေရ    ြေကပ ဆ ုံြ   

သ ားနှံကစ ားက က်နှင့််ကုံန်သ ယ်ြေှု 

သ ားနှံြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ာပ င့်် ြေကရာင်ားခ န ုံင်ြ  

ì 
သ ားနှံြေ ာားက ုံကရာင်ားခ ရန်ကစ ားက က်ြေရှ ြ  ြေကပ ဆ ုံြ   

  က်ြ ုံားနှင့်် ကရာဂ က ကရာကြ်ေှု 
ဆ ုံားရ ာားစ ာက  အသင့််အတင့််က  ì အနည်ားငယ်        

ြေကပ ဆ ုံြ  

ရင််းပမစ် (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ် အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င်  သ ားနှံထုံတ်လုံြ်ြေှုအတ က် အဓ ကပြဿနောြေှာ စ ုံက်ြ   ားကရား 

အတ က်  က်ြ ုံားနှင့်် ကရာဂ က ကရာက်ြေှုရှ ပခင်ားတ ုံ့်က ကာင့်် စ ုံက်ြ   ားကရားနည်ားြညာြေ ာား   င့််လှစ်ြ ုံ့်ခ ကြားရန် 

လ ုံအြ်လ က်ရှ ြ သည်။ 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငေ််း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုံြ်ငေ််း ကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့််ငါ်းလုံြ်ငေ််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ 

ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုံြင်ေ််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်င်ါ်းလုံြ်ငေ််း 

လုံြ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

န ောား ၁ ၁ 

န ုံ့်စာားန ောား   

ကျွွဲ   

ပြေင်ား   

ပြေည်ား   

လာား   

ဆ တ်   

သ ုံား   

ဝက် ၁၁ ၃၈ 

 ကက် ၅၃ ၄၉၇၉ 

ဘွဲ ၁ ၁ 

န ောားကနောက ်   

 



 

 

ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုံြင်ေ််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်င်ါ်းလုံြ်ငေ််း 

လုံြ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ငါ်းလုံြင်ေ််း 

င ားကန ်   

ြုံဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ား ကြေ ားပြေြူကရားလုံြင်န်ား   

ကရခ    င ား ြေ်ားလုံြ်ငန်ား   

ကြေ်ားလ န် င ား ြေ်ားလုံြ်ငန်ား   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း-လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ကြေ ားပြေြူကရားလုံြင်န်ားအကနပ င့််  ကက်၊ ဝကန်ှင့်် န ောားြေ ာားက ုံ 

ကြေ ားပြေြူ ကြ သည်။ ကြေ ားပြေြူကရားက ုံ တစ်န ုံင်တစ်ြ ုံင်သာလုံြက် ုံင် ကြ သည်။ စ ားြ ာားကရားအပ စ်ကြေ ားပြေြူရန် 

အစာနှင့််ကဆားဝ ားကုံသြေှု အခက်အခွဲရှ ကသာက ကာင့်် ကြေ ားပြေြူကရားနညာ်းဆ ုံင်ရာ သင်တန်ားြေ ာား  င့််လှစ် 

ြ ုံ့်ခ ရန်နငှ့်် ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့််ြေ ာား လ ုံအြလ် က်ရှ ြ သည်။ 

(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က်  အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံ 

ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအြ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက ကက် ုံ ကရ ားရန်။) 

ကြေ ားပြေြူကရား 

စာားက က်ကပြေ ကြ ြေ ာား                               အသင့််အတင့်် ì          ြေကပ ဆ ုံြ    

ကရရရှ ြေှု အလံုံအကလာကရ်န ုံင်       အသင့်အ်တင့််ရန ုံင ်ì         ြေကပ ဆ ုံြ  

ြေ   ားတ ရစဆာန် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရန ုံင ်               

ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား အသင့််အတင့််ဝယ်ယူ ရန ုံင် ì         ြေကပ ဆ ုံြ  

ကခ ားကင  
ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရန ုံင်            ကခ ားကင  အသင့််အတင့််ရန ုံင ်ì         

ြေကပ ဆ ုံြ  

သ င်ားအာားစုံ (ကမ ်းပမြူကရ်း 

အစာ၊ကဆ်းစသည်)ကစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည်             

သ င်ားအာားစုံြေ ာား ဝယ်ယူန ုံင်သည်           ြေကပ ဆ ုံြ  

ဝန်ကဆာင်ြေှု နှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှု 

နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူရန ုံင်သည။် 
 
နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ရန ုံင်သည်။ ì 

ြေကပ ဆ ုံြ      

ထုံတ်ကုံန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ကရာင်ားခ န ုံင်သည် 

ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ကရာင်ားခ န ုံင်သည်  ì                         ြေကပ ဆ ုံြ   

အ ြေ်ခခံဝင်ားအတ င်ား ကပြေကနရာ 

လံုံကလာကြ်ေှု 
အလံုံအကလာကရ်ှ သည်       အသင့််အတင့််ရှ သည် ì       ြေကပ ဆ ုံြ  



 

 

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံ 

ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအြ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက ကက် ုံ ကရ ားရန်။) 

င ားလုံြ်ငန်ား 

င ား/ြုံဇ န်ကြေ ားပြေြူရန် 

ကရကပြေအကနအထာား 
အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့််ြေ တ     ြေကပ ဆ ုံြ  

င ား/ြုံဇ န်သာားကြ က ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှ န ုံင်သည်   ဝယ်ယူရန ုံင်သည် 

ြေကပ ဆ ုံြ    

ကခ ားကင  
လ ုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှ န ုံင်သည်   ကခ ားကင ရန ုံင်သည် 

ြေကပ ဆ ုံြ    

သ င်ားအာားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည်          

သ င်ားအာားစုံြေ ာား ဝယ်ယူန ုံင်သည်      ြေကပ ဆ ုံြ    

နည်ားြညာ အကအူည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 

နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူရန ုံင်သည။် 
 
နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ရန ုံင်သည်။  

ြေကပ ဆ ုံြ  

ထုံတ်ကုံန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ကရာင်ားခ န ုံင်သည် 

ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ကရာင်ားခ န ုံင်သည်                            ြေကပ ဆ ုံြ  

င ား ြေ်ားခ င့်် ရရှ န ုံင်ြေှု လ ယ်ကူသည်   အသင့််အတင့်် လ ယ်ကူသည်          ြေကပ ဆ ုံြ    

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ကြေ ားပြေြူကရားလုံြင်န်ားလုံြက် ုံင်န ုံင်ရန် ကင က ကားအင်အာားြေတတန် ုံင်ပခငာ်း၊ 

စက်ယနတရာားငှာားရန ် အခက်အခွဲရှ ပခင်ား၊ နည်ားြညာြေရှ တ ုံ့်က ကာင့်် ကြေ ားပြေြူကရားနှင့်် သက်ဆ ုံင်ရာကသာ 

နည်ားြညာြေ ာား၊ ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့််ရရှ န ုံင်သည့််ကနရာြေ ာား၊ ကြေ ားပြေြူသည့််နည်ားစနစြ်ေ ာားရရှ ကအာင ်

ကဆာင်ရ က်ကြားရန် လ ုံအြ်လ က်ရှ ြ သည။် 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံြမ်ှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် ပြဿေှာန င့်် စိေက်ခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် ပြဿေှာန င့်် စိေ်ကခေါ်မှုမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်အ်ထက်ကရ ားန ုံင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ုံရန်။ 

ကပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအြ်ဟုံယူဆကသာအခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” 

ဟူကသာအက က်က ုံကရ ားရန်။) 

ကြေ ားပြေြူကရား 

စာားက က်ကပြေ စာားက က်ကပြေ ရှာားြ ားသည် ì     စာားက က်ကပြေ လံုံားဝြေရှ ြ      ြေကပ ဆ ုံြ   

ကရရရှ ြေှု ကရ ရှာားြ ားသည် ì            ကရ လံုံားဝြေရှ ြ          ြေကပ ဆ ုံြ   

ြေ   ားတ ရစဆာန် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ြေရန ုံင်ြ   ì            

ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူ ြေရြ                     ြေကပ ဆ ုံြ    

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာ ြေရန ုံင်ြ  ì    ကခ ားကင  လံုံားဝ ြေရြ         ြေကပ ဆ ုံြ    



 

  



 

 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်အ်ထက်ကရ ားန ုံင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ုံရန်။ 

ကပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအြ်ဟုံယူဆကသာအခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” 

ဟူကသာအက က်က ုံကရ ားရန်။) 

သ င်ားအာားစုံ (ကမ ်းပမြူကရ်း အစာ၊ 

ကဆ်း စသည်) ကစ ားက က် 
သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ ြေရန ုံငြ်               ì 

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူြေရြ                                      ြေကပ ဆ ုံြ   

ဝန်ကဆာင်ြေှုနှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှု 
နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူ ြေရန ုံငြ်  ì 

နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ြေရြ     ြေကပ ဆ ုံြ    

ထုံတ်ကုံန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ြေကရာင်ားခ န ုံင်ြ     ì 

ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ြေကရာင်ားခ န ုံင်ြ                              ြေကပ ဆ ုံြ  

အိမ်ခခံဝင််းအတ င််း ကပမကေရာ 

လံုံကလာကမ်ှု 
အလံုံအကလာကြ်ေရှ ြ   ì      လံုံားဝ ြေရှ ြ  ြေကပ ဆ ုံြ  

င ားလုံြ်ငန်ား 

င ား/ြုံဇ န်ကြေ ားပြေြူရန် 

ကရကပြေအကနအထာား 
ကရကပြေအကနအထာား ြေကကာင်ားြ                               ြေကပ ဆ ုံြ    

င ား/ြုံဇ န်သာားကြ က ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ုံသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယြူေရြ        လံုံားဝ ဝယ်ယူြေရြ    

ြေကပ ဆ ုံြ    

ကခ ားကင  
လ ုံသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ြေရြ       လံုံားဝ ကခ ားကင ြေရြ      

ြေကပ ဆ ုံြ    

သ င်ားအာားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူြေရြ   သ င်ားအာားစုံြေ ာား ဝယ်ယူြေရြ    

ြေကပ ဆ ုံြ    

နည်ားြညာ အကူ အည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 

နည်ားြညာနှင့််အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာားအလ ယ်တကူ ြေရြ  

နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ြေရြ     ြေကပ ဆ ုံြ   

ထုံတ်ကုံန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ြေကရာင်ားခ န ုံင်ြ             

ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လံုံားဝ ြေကရာင်ားခ န ုံင်ြ                             ြေကပ ဆ ုံြ    

င ား ြေ်ားခ င့်် ရရှ န ုံင်ြေှု ြေလ ယ်ကူြ                      ြေကပ ဆ ုံြ    

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) ဖမ ိွံ့ေယ် ကမ ်း/ကုံ ဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

ဖမိ ွံ့ေယ် ငါ်းလုံြင်ေ််း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ်ကြေ ားပြေြူကရားနငှ့််သာားင ားထုံတ်လုံြ်ြေှုအတ က် ပြဿနောြေ ာားြေှာ 

ကရလံုံကလာက်ြေှုြေရှ ပခင်ား၊ အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံငရ်ာဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား၊ ကခ ားကင ြေ ာား၊ အလ ယ်တကူြေရှ သည့််အပြင် 

အတ ုံားနှုန်ားကက ားစ ာပ င့်် ကခ ားငှာားပခင်ား၊ သ ငာ်းအာားစုံအလ ယ်တကူြေဝယ်ယူန ုံင်ပခင်ား၊ ထုံတက်ုံန်ကရာငာ်းဝယ်ြေှု 

ြေ ာားတ င်လည်ား ကစ ားက က်ြေြေ ပခင်ားြေ ာားရှ သည့််အတ က် နည်ားြညာသင်တန်ားြေ ာား   င့််လှစက်ြားရန် 

လ ုံအြ်လ က်ရှ ြ သည်။ 

  



 

 

(ခ-၃)  စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ စ ်းြ ာ်းကရ်းလုံြင်ေ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ  အသက်ကမ ်းလုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းြေဟုံတ်ကသာ အသက်ကြေ ားလုံြ်ငန်ားြေ ာားအတ က် အခ င့််အလြေ်ားြေ ာား 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက်(ြေနှ်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၂ နှင့်် 

၂၃ က ုံ ခ  တ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအြ်ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက က်က ုံ 

ကရ ားရန်။) 

လုံြ်သာားအင်အာား ရရှ န ုံင်ြေှု ြေ ာား            အသင့််အတင့််  ì                  ြေကပ ဆ ုံြ       

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုံန် ြေဟုံတ် ကသာ 

အပခာားကေသထ က်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ကရာင်ားခ ရန် 

ကစ ားက က်ရှ ပခင်ား  

ကစ ားက က်ကကာင်ားရှ သည်           ကစ ားက က်  

အသင့််အတင့်် ì  ြေကပ ဆ ုံြ     

ကစ ားက က်ဆ ုံင်ရာ အသ အပြေင်ရှ ပခင်ား 
ကစ ားက က်အကပခအကနက ုံ ကကာင်ားစ ာနောားလည် သ ရှ သည်       

အသင့််အတင့်် နောားလည်သည်   ì                ြေကပ ဆ ုံြ        

လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ကကာင်ား                     သင့် ် ì                   ြေကပ ဆ ုံြ     

ကုံန် ကြေ်ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ကြ ြေ ာား                      သင့် ်ì                   ြေကပ ဆ ုံြ     

လ ြ်စစ်ြေ ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ကကာင်ား                     သင့် ် ì                   ြေကပ ဆ ုံြ     

ကခ ားကင  ရရှ န ုံင်ပခင်ား 
လ ုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှ န ုံင်သည်   ကခ ားကင ရန ုံင်သည် ì 

ြေကပ ဆ ုံြ  

အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆ ုံင်ရာနှင့်် 

အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 

  ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှုဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှု ရရှ ပခင်ား 

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှု 

ဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား အလ ယ်တကူရန ုံင်သည။်  

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှု 

ဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား ရန ုံင်သည်။ ì           ြေကပ ဆ ုံြ      

အလုံြန်ှင့်် လ ုံကက်လ ာည ကထ ပ စ် ကသာ 

(သ ုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားပြ န ုံင် 

ကသာ ြညာတစ်ခုံခုံက ုံ  တတ်ကပြောကပ်ခင်ား 

ကျွြေ်ားက င်စ ာ တတ်ကပြောကသ်ည်             အသင့််အတင့််   ì 

ြေကပ ဆ ုံြ  

အလုံြအ်က ုံင် အခ င့််အလြေ်ား ြေ ာား                     အသင့််အတင့်် ì              ြေကပ ဆ ုံြ    

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ 

လုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ် စ ုံက်ြ   ားကရားြေဟုံတ်ကသာဝင်ကင ရလုံြ်ငန်ားြေ ာားြေှာ 

တစ်န ုံင်တစ်ြ ုံင်ကစ ားဆ ုံင်ြေ ာား၊ က ုံယ်ြ ုံငက်ာားပ င့်် သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားလုံြင်န်ားြေ ာား လက်သြောား၊ ြန်ားရံ၊ 

ြညာကရားဝန်ထြော်း၊ စက်ခ  ြ်လုံြ်ငန်ားြေ ာား အနည်ားအက ဉ်ားလုံြ်က ုံင် ကြ သည်။ 

  



 

 

(၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံြ်ငေ််းမျာ်းအတ က်ပြဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၃) စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟုံတ်ကသာ အသက်ကြေ ားလုံြ်ငန်ားြေ ာားအတ က် ပြဿနောနှင့်် 

  အခက်အခွဲြေ ာား 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ 

ရ င််းလင််းချက်(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ကရ ားန ုံင်သည်။ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ုံခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ုံရန်။ကပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအြ်ဟုံယူဆကသာအခ 

က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ”ဟူကသာအက က်က ုံကရ ားရန်။) 

လုံြ်သာားအင်အာား ရရှ န ုံင်ြေှု ရှာားြ ား   ì                      လံုံားဝြေရှ                ြေကပ ဆ ုံြ      

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုံနြ်ေဟုံတ် ကသာ 

အပခာား ကေသထ က်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ကရာင်ားခ ရန် 

ကစ ားက က်ရှ ပခင်ား  

ကစ ားက က်ြေကကာင်ား ì   ကစ ားက က်ြေရှ              ြေကပ ဆ ုံြ     

ကစ ားက က်ဆ ုံင်ရာ အသ အပြေင်ရှ ပခင်ား 
ကစ ားက က်အကပခအကနက ုံ ကကာင်ားစ ာ နောားြေလည်   ì 

လံုံားဝ နောားြေလည်                        ြေကပ ဆ ုံြ      

လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ညံ့်         ì                     အလ န်ညံ့်                ြေကပ ဆ ုံြ    

ကုံန် ကြေ်ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ကုံန် ကြေ်ားရရှ ြေှု နည်ားသည် ì  ကုံန် ကြေ်ား ြေရှ ြ   ြေကပ ဆ ုံြ    

လ ြ်စစ်ြေ ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ြံုံြေှနြ်ေရြ              ì     လံုံားဝ ြေရြ              ြေကပ ဆ ုံြ    

ကခ ားကင  ရရှ န ုံင်ပခင်ား 
လ ုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ြေရရှ ြ  ì   ကခ ားကင ြေရြ      

ြေကပ ဆ ုံြ     

အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆ ုံင်ရာ 

နှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 

  ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှုဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှု 

ရရှ ပခင်ား 

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ုံား တက်ြေှုဆ ုံင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူ ြေရြ  ì 

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက် ြေှုဆ ုံင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား လံုံားဝ ြေရြ       ြေကပ ဆ ုံြ      

အလုံြန်ှင့်် လ ုံကက်လ ာည ကထ  ပ စ် ကသာ 

(သ ုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်ကြေ ား ဝြေ်ား 

ကက ာင်ားပြ န ုံင်ကသာ ြညာတစ်ခုံခုံက ုံ  

တတ်ကပြောကပ်ခင်ား 

ကျွြေ်ားက င်စ ာ တတ်ကပြောကပ်ခင်ား ြေရှ         ì    လံုံားဝ ြေတတ်   

ြေကပ ဆ ုံြ     

အလုံြအ်က ုံင် အခ င့််အလြေ်ား 
အလုံြအ်က ုံင်အခ င့််အလြေ်ားနည်ား  ì 

အလုံြအ်က ုံင် အခ င့််အလြေ်ား ြေရှ                    ြေကပ ဆ ုံြ       

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ လုံြ်ငေ််းမျာ်း 

လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် စ ုံက်ြ   ားကရားြေဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငန်ားြေ ာား၏ ပြဿနောြေှာ 

အလုံြ်အက ုံင်အခ င့််အလြေ်ားနည်ားြ ားပခင်ား၊ အသက်ကြေ ားဝြေ်ားက ကာင်ားြညာတက်ကပြောက်ြေှုနည်ားြ ားပခင်ားတ ုံ့်က ကာင့်် 

ကက ားရ ာအတ င်ားရှ  အြေ   ားသာား၊ အြေ   ားသြေ ားငယ်ြေ ာားအတ က် အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ား ြညာကြားသင်တန်ားြေ ာား 

  င့််လှစ်ကြားရန် လ ုံအြ်လ က်ရှ ြ သည်။ 

  



 

 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာမှု ပဖစ်ကြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာမှု ပဖစက်ြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

စဉ် ြံုံစံ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရ 

အတ က ်

ပြည်တ င််း ပြည်ြ လူဦ်းကရ 

ကျာ်း မ ကြါင််း ကျာ်း မ ကြါင််း ကျာ်း မ ကြါင််း 

၁ 

“ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာားလာ 

ကနထ ုံင်သူ”တစ်ဦား 

အနည်ားဆံုံားရှ ကသာ 

အ ြေ်ကထာင်စုံနငှ့််လူဦားကရ 

၃၀ ၂ ၆ ၈ ၃၅ ၄၀ ၇၅ ၃၇ ၄၆ ၈၃ 

၂ 

ကကျ်းရ ာပြင်ြသိုံ့် ကရ ွံ့ကပြာင််းမှုကာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက ် ၁ ၈ ၉ ၃၅ ၄၀ ၇၅ ၃၇ ၄၆ ၈၃ 

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်း 

မဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လငူယ် အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာပခင်ား၏ တရာားဝင်ြေှု ြေဝင်ြေှု၊ ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာသူ၏ သကဘာဆနဒြ ြေှု 

ြေြ ြေှု စသည်ပ င့်် ြေခ ွဲပခာားဘွဲ၊  ကာပြေင့််ခ  န် အနည်ားအြေ ာား ြေကန့််သတ်ဘွဲ၊ ြေည်သည့်် အက ကာင်ားအရင်ား 

က ကာင့် ် ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာရသည် ပ စ်ကစကာြေူ ြေူလဌာကနကေသတစ်ခုံြေ ှ န ုံင်ငပံခာားသ ုံ့်ပ စက်စ၊ 

ပြည်တ င်ားတစန်ယ်တစ်က ကားသ ုံ့်ပ စ်ကစ ကရွှေြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထ ုံင်သူတ ုံငာ်းက ုံ “ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာ 

ကေထိုံင်သူ” ဟုံ သတ်ြေှတ်သည်။ ယခင်က ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာကနထ ုံင်ခွဲ့်ကစကာြေူ ယခုံလက်ရှ ကာလ 

တ င် ြေူလဌာကနတ င ် ပြန်လည်အကပခခ ကနထ ုံင်လ က်ရှ သူြေ ာားသည ် ဤဇယာားတ င် အက  ံားြေဝင်ြ ။ 

ယခုံလတ်တကလာတ င် ခရ ားယာယ သ ာားကနသူြေ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င် အက  ံားြေဝငြ် ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ကရွှေကပြာင်ားလုံြက် ုံင်သူြေ ာားသည် အလုံြ်အက ုံင် အခ င့်် 

အလြေ်ား နည်ားြ ားကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာတ င် လူငယ်လူလတြ်ေ ာားနည်ားြ ားလ က်ရှ ြ သည်။ ကေသအတ င်ား 

စက်ရံုံ၊ အလုံြ်ရံုံြေ ာား ပြ လုံြ်ကြားြေည်ဆ ုံြ က အလုံြ်အက ုံင်အခ င့််အလြေ်ားြေ ာားလာမြ ား ကက ားရ ာအတ က် 

အလ န်အကထာက်အကူပ စ်ြေည်ပ စ်ြ သည်။ 

(ဂ-၂)ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာရပခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

ဇယာား (၂၅) ကရ ွံ့ကပြာင််းသ ာ်းလာရပခင်ား၏ အဓ က အက ကာင်ားရင်ား 

စဉ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 

၁ ြ ုံြေ ုံကကာင်ားြေ န်ကသာ အလုံြအ်က ုံငန်ှင့်် ဝင်ကင  အခ င့််အလြေ်ားြေ ာား ရှာက  ရန ် ၈၈ 

၂ န ုံင်ငံကရားနငှ့််ဆ ုံင်ကသာ အက ကာင်ားရင်ား  

၃ ကေသတ င်ား ြဋ ြကခပ စ်ြ ာားြေှုက ကာင့်် လံုံခခံ ြေှု ြေရှ သည့်် အက ကာင်ားရင်ား  

၄ လူြေှုကရား၊ က န်ားြောကရား က စစြေ ာားက ကာင့်် (social protection, health)  



 

စဉ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 

၅ 
အြေ   ားအြေည် ခ ွဲပခာားြေက ာပ်ြန ုံင် (သ ုံ့်ြေဟုံတ်) အက ကာင်ားအရင်ားက ုံ 

ကပ ဆ ုံထာားပခင်ား/ကပ ဆ ုံလ ုံပခင်ားြေရှ  
၇၇ 

ရင််းပမစ် … အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် အလုံြ်သြောားြေ ာားသည် ြ ုံြေ ုံကကာင်ားြေ နက်သာ အလုံြ်အက ုံင် 

နှင့််ဝငက်င အခ င့််အလြေ်ားြေ ာား ရှာက  ရန်အတ က် သ ာားကရာက်ပခင်ားနှင့်် ြေ သာားစုံဝြေ်ားစာ ူလံုံရန်အတ က် 

သ ာားကရာက်လုံြ်က ုံင်ပခင်ားပ စ်ြ သည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံင်သူမျာ်းမ  ပြေ်ြိုံ့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  ကရွှေြို့ကပြာင်ားလုံြက် ုံင်သူြေ ာားြေပှြန်ြ ုံ့်ကင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

စုံစုံကြါင််း ပမင့်် လတ် ေိမ့်် 

၁ ပြန်ြ ုံ့်ကင က ုံ ြေှ ခ ုံကနရကသာ အ ြေ်ကထာင်စုံ အကရအတ က် ၃၉ ၁၀ ၂၀ ၉ 

၂ 

ပြန်ြ ုံ့်ကင  လြေ်ားက ကာင်ားြေ ာား  

- က။ ကင လ ွဲလုံြ်ငန်ား (ဟ န်ေ ) ၃၉ 

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကံ ပ င့််လ ွဲြ ုံ့်ပခင်ား  

- ဃ။ အထကြ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနကြ်ေှနည်ားလြေ်ားနှစ်ြေ   ားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

- င။ အထကြ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြေှ နည်ားလြေ်ားသံုံားြေ   ားလံုံားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

ရင််းပမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ကရွှေြို့ကပြာင်ားလုံြက် ုံင်သူြေ ာားထံြေှ ပြန်ြ ုံ့်ကင က ုံ ြေှ ခ ုံကနရ 

ကသာသူ အ ြေ်ကထာင်စုံ(၃၉)အ ြေ်ရှ ြ သည်။ အ ြေ်ကထာင်စုံ(၁၀)အ ြေ်ခန့််သည ်ပြန်ြ ုံ့်ကင က ုံ လံုံားဝြေြေှ ခ ုံကနရသူ 

ြေ ာားပ စ်မြ ား (၂၀)အ ြေ်ခန့််သည် ကက ားရ ာအတ င်ား လုံြ်က ုံင်စာားကသာက်ကနရသူြေ ာားရှ သည့််အတ က် ပြန်ြ ုံ့် 

ကင က ုံ အခ   ြို့တစ်ဝက်သာြေှ ခ ုံရြ သည်။ က န်သည့််အ ြေ်ကထာငစ်ုံ(၉)အ ြေ်သည ် ပြနြ် ုံ့်ကင က ုံ ြေြေှ ခ ုံရကသာ် 

လည်ား အဆင်ကပြသည့််အကနအထာားတ ငရ်ှ ြ သည်။ 
 
(ဃ)   ကုံေ်စည်န င့််ဝေ်ကဆာင်မှုကစျ်းက က ်

ဇယာ်း (၂၇) ကုံန်စည်နငှ့်် ဝန်ကဆာင်ြေှု၊ ကစ ားက က်လက်လြှေ်ားြေ ြေှု အကပခအကန 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြါရေ)် 

ကစျ်းအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ကံကြ က ် ထာားဝယ ်

ရ ာြေှအက ာအကဝား (ြေ ုံင်) 

(အန ားစြ်ဆံုံား တစ်ခုံက ုံ 

ခန့််ြေှန်ားမြ ား ကရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင်   ၁ ြေှ ၅ ြေ ုံင်   ì 
၅ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်  ၁၀ြေှ ၁၅ြေ ုံင်  

၁၅ ြေ ုံင် အထက ်  

၀ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင် ၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၁ ြေှ ၃၀ ြေ ုံင်   ၃၀ြေှ ၅၀ ြေ ုံင်  

၅၁ ြေှ ၁၀၀ ì    ၁၀၀ ြေ ုံင် အထက် 



 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာပ်ြြါရေ)် 

သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားနည်ားလြေ်ား 

ကပခလ င် စက်ဘ ား    ဆ ုံင်ကယ် ì 

ကာား/ကထာလ်ာဂ     ì      ရထာား      

သံုံားဘ ားဆ ုံင်ကယ်        ကလှ         

စက်ကလှ  

ကပခလ င် စက်ဘ ား ဆ ုံင်ကယ်  

ကာား/ကထာလ်ာဂ     ì   ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင်ကယ်        ကလှ     

စက်ကလ ှ 

ကုံန်စည်နှင့််ဝန်ကဆာင်ြေှု 

ရရှ န ုံင်ြေှု 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်

ကရ ားန ုံင်သည်။) 

စာားကသာကက်ုံန် (ကုံန်စ ြေ်ား၊  

ကုံန်ကပခာက)်  ì         ြေ ား  ုံကခ ာင်သံုံားနှင့်် 

အ ြေ်သံုံားြစစည်ား အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုံြ်ကရားြစစည်ားြေ ာား၊  

ြရ ကဘာဂြေ ာား ì 

ြစစည်ားစံုံ ဝန်ကဆာင်ြေှုစံုံ ရန ုံင် 

စာားကသာကက်ုံန် (ကုံန်စ ြေ်ား၊ ကုံန် 

ကပခာက)်     ì   ြေ ား  ုံကခ ာင်သံုံားနှင့်် 

အ ြေ်သံုံားြစစည်ား အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုံြ်ကရားြစစည်ားြေ ာား၊ 

ြရ ကဘာဂြေ ာား ì 

ြစစည်ားစံုံ ဝန်ကဆာင်ြေှုစံုံ ရန ုံင် 

ကစ ားအကပခခံအကဆာကအ်ဦ ကကာင်ား      သင့်် ì        ညံ့် ကကာင်ား ì      သင့််        ညံ့် 

ဝန်ကဆာင်ြေှု ကကာင်ား      သင့်် ì        ညံ့် ကကာင်ား ì     သင့််        ညံ့် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြငက်က ားကက ားရ ာတ င် ကစ ားြေရှ ြ ။ အန ားဆံုံားကစ ားအကနပ င့်် ကံကြ က်ကစ ားတ င် 

ဝယ်ယူသံုံားစ ွဲကနရမြ ား ထာားဝယ်မြေ  ြို့စည်ြငသ်ာယာကက ားကက ားသ ုံ့် ကာား/ဆ ုံင်ကယ်ြေ ာားပ င့်် သ ာားကရာက်၍ 

လ ုံအြ်သည့််ကုံန်ြစစညာ်းြေ ာားက ုံ ဝယ်ယူရြ သည်။ ကက ားရ ာတ င်ရှ ကသာဆ ုံင်ြေ ာားြေှာ ထ ုံကစ ားြေှဝယ်၍ 

ကရာင်ားခ  ကြ သည်။ 

(င)    ကင က က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံြ်ငေ််း 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလက်လြှေ်ားြေ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ်လည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 

(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစစည််း လိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

အစ ုံားရဘဏ်(ပြေန်ြော့် 

လယ်ယာ  ံြို့မ   ားကရားဘဏ်

/ 

ပြေန်ြော့်စ ားြ ာားကရားဘဏ်) 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

သြေဝ ယြေကခ ားကင  

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ြုံဂ္လ ကဘဏ် 
ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          



 

 

 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ်လည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 

(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစစည််း လိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

ြုံဂ္လ က အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝန်ကဆာငြ်ေှုကဏ္ဍ 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

အ  ွဲြို့အလ ုံက်ကင စုံ/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

အကြ င်ဆ ုံင ်

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ြေ တက်ဆ နှင့််ကဆ ြေ   ားြေ ာား 
ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငေ််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ ကင က က်း 

ဝေ်ကဆာင်မှုကြ်းကသာအဖ ွဲွံ့မျာ်း။ 

မ တ်ချက်။   ။ပမေမ်ာ့်စ ်းြ ာ်းကရ်းဘဏ၏် သတ်မ တ်ချက်အရ ကာလတိုံကချ်းကင  ဆိုံသည်မ ာ အေည််းဆံုံ်း 

တစ်ရကမ်  အမျာ်းဆံုံ်း တစ်န စ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချ်းကင  ဆိုံသည်မ ာ ၃ န စမ်  ၅ 

န စ်အထိ၊ကာလရ ညက်ချ်းကင ဆိုံသည်မ ာ ၅ န စ်မ  ၁၀ န စ ်အထိဟုံ သတ်မ တ်ထာ်းြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ 

န စ် ကာလအထက် ရ ည ်ကာစ ာကချ်းကြ်းကသာ ကချ်းကင မျာ်းရ ိခွဲ့်ကသာ ကာလရ ညက်ချ်းကင တ င်သာ 

ထည့််သ င််းကြ်းရေ ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ် ကင က ကားလက်လြှေ်ားြေ ြေှုနငှ့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ားဆ ုံင်ရာ ကခ ားကင  

ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာားြေရှ ြ ။ အကရားကြေါ်က စစနငှ့််ကကံ ရသည့််အခ  န်တ င် ကင ကခ ားသြူေ ာားနငှ့်် ြေ တ်ကဆ ၊ ကဆ ြေ   ား 

ြေ ာားထံြေှ အတ ုံားနှုနာ်းကက ားစ ာပ င့်် ကခ ားယူကနရသည့််အတ က် ကာလရှညက်ခ ားကင ြေ ာားထုံတက်ခ ားကြားရန ်

လ ုံအြ်ကနြ သည်။ 



 

  



 

 

(စ)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မံခေ့််ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့််သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မခံေ့််ခ ွဲမှုအတ က ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််   

 အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း(၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းပမစ ်စ မံခေ့််ခ ွဲမှုအတ က ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

အခက်အခွဲ အနတရာယ်ရှ ြေှု 

ကပြေဆ  သဇာ အကပခအကန ပြေင့််           လတ် ì                န ြေ့်် 

အြင်ြေ   ားစ တ်ြေ ာား ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

  က်ြ ုံားနှင့််ကရာဂ ကာက ယ် ထ န်ားခ  ြြ်ေှု ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

ကရအရင်ားအပြေစ် ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

င ားြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

အပခာားတ ရစဆာန်ြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

စ န့််ြစ်ြစစည်ား စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှု ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် သဘာဝြတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝအရင်ားပြေစ်စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှု 

အတ က် အကလ့်အက င့််ကကာင်ားြေ ာားြေရှ သည့််အတ က် ကပြေဆ လ ာြ က်စ ားြေှု၊   ကြ် ုံားနှင့်် ကရာဂ ကာက ယ် 

ထ န်ားခ  ြ်ြေှု၊ င ားြေ   ားက ွဲြေ ာား၊ အပခာားတ ရစဆာန်ြေ ာားနှင့်် စ န့််ြစ်ြစစညာ်းစ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုြေရှ သည့််အတ က် 

သဘာဝြတ်ဝနာ်းက င်နှင့်် သဘာဝရင်ားပြေစစ် ြေံခန့််ခ ွဲြေှုနှင့်် သက်ဆ ုံင်သည့််သင်တန်ားြေ ာား ြ ုံ့်ခ ကြားရန်လ ုံအြ် 

ကနြ သည်။ 

(ဆ)ြညာကရ်း 

(ဆ-၁) ြညာကရ်းန င့်် စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယာ်း (၃၀) ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနငှ့်် တကကသ ုံလ်အဆင့်် စာတတ်ကပြောက်ြေှုနှုန်ား 

အတေ််းြညာဖြ ်းကပမာကမ်ှု ကျာ်း မ ကြါင််း 

စာြေတတ်သူဦားကရ ၁၇ ၁၄ ၃၁ 

ြေူလတန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ ၉၀ ၈၅ ၁၇၅ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၄၀ ၄၁ ၈၁ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၁၁ ၇ ၁၈ 

တကကသ ုံလ/်ကကာလ ြ် အဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၄ ၄ ၈ 

ရင်ားပြေစ် …အ ြေ်ကထာငစ်ုံစာရင်ား ကကာကယူ်ြေှု။ 

ြေှတ်ခ က်။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့်သ် င်ားရာတ င် ပြည်ကထာငစ်ုံသြေမတ ပြေန်ြောန ုံင်ငကံတာ်အစ ုံားရ၊ ြညာကရား 

ဝန်ကက ားဌာနြေ ှ အသ အြေှတ်ပြ ထာားကသာအတန်ားြညာတက်ကရာက်မြ ား/တက်ကရာက်ဆွဲသူြေ ာားက ုံသာ 

ပ ည့် ်သ င်ားရန်ပ စ်ြ သည်။  က ာ်ပြြ အခ က်နှင့်် က ုံက်ည ခ င်ားြေရှ ခွဲ့်ကသာ် ဇယာားတ င ်ပ ည့်သ် င်ားပခင်ားြေရှ ဘွဲ 



 

ကလ့်လာ ကတ ြို့ရှ ခ က်တ င်သာ ြေှတ်ခ ကအ်ကနပ င့်် က ာ်ပြရန် ပ စြ် သည်။ အတန်ားြညာမြ ားကပြောကြ်ေှု 

ဆ ုံသည်ြေှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတ င် သင်ယူကလ့်လာခွဲ့်ကသာ ကနောကဆံ်ုံားြညာကရားအဆင့််/ 

အကပခအကနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည်။  

 ဥြြော - ယခုံ စာရင်ားကကာက်ယူခ  န်တ င ် ကက ာင်ားသူတစ်ကယာက်သည် အဋ္ဌြေတနာ်း (Grade 8) 

တ င် ြညာသင် ကာားကနသည်ဆ ုံကသာ် ထ ုံကက ာင်ားသူက ုံ “အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ” တ င် 

ထည့််သ င်ားရြ  ြေည်။ ယခုံ စာရင်ားကကာက်ယူခ  န်တ င ် ကက ာင်ားသာားတစက်ယာကသ်ည် တတ ယတန်ား 

(Grade 3) တ င် ြညာသင် ကာားကနသည် ဆ ုံကသာ်၊ သ ုံ့်ြေဟုံတ် ကရားတတ် တ်တတ်အဆင့််သာ (ဥြြော - 

ဘုံန်ားကက ား ကက ာင်ားထ က်) ရှ သည်ဆ ုံကသာ် အဆ ုံြ ကက ာင်ားသာား/ အဆ ုံြ ြုံဂ္  လ်က ုံ “ြေူလတန်ားအဆင့် ်

ရှ သူဦားကရ” တ င်သာ ထည့််သ င်ားရြ ြေည်။ “ဘုံန်ားကက ားကက ာင်ားသငြ်ညာကရား (ဘက-ကက ာင်ား)”က ုံ 

ဆည်ားြူားခွဲ့်၊ ဆည်ားြူားဆွဲကသာ ကက ာင်ားသူ/သာားြေ ာားက ုံ သက်ဆ ုံင်ရာအတန်ားြညာအဆင့််အလ ုံက် 

ထည့််သ င်ားရြ ြေည်။ ယခုံစာရင်ားကကာက်ယူခ  န်တ င် အကပခခံြညာြေူလတနာ်းြညာက ုံ သင်ယူမြ ားဆံုံား 

သင့််သည့်အ်ရ ယ်က ုံ ကက ာ်လ န်မြ ားပ စ်ကသာ်လညာ်း စာလံုံားဝြေတတြ် က “စာြေတတ်သူဦားကရ” တ င်သာ 

ပ ည့်သ် င်ားရန် ပ စ်ြ  သည်။  

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် စာြေတတ်သူ(၃၁)ဦား၊ ြေူလတန်ားအဆင့််ရှ သူ(၁၇၅)ဦား၊ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူ(၈၁)ဦား၊ အထက်တန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ (၁၈)ဦားနှင့်် တကကသ ုံလ်/ကကာလ ြ ်

အဆင့််ရှ သူ (၈)ဦားရှ ြ သည်။ အထက်တန်ားနငှ့်် တကကသ ုံလ်/ကကာလ ြ်ြညာကရားမြ ားဆံုံားြေှုနှုန်ားြေှာ 

နည်ားြ ားမြ ား ြေူလတနာ်းနှင့်် အလယ်တန်ားအဆင့််မြ ားကပြောကြ်ေှုသာြေ ာားပြာားကနက ကာင်ားကတ ြို့ရြ သည်။ 

 

(ဆ-၂) ကကျာင််းတကန်ှုေ််း 

ဇယာ်း (၃၁) ကက ာင်ားတကန်ှုန်ား 

ြညာကရ်းအဆင့််အတေ််း ကျာ်း မ ကြါင််း 

ြေူလတန်ား ၃၂ ၂၂ ၅၄ 

အလယ်တန်ား  ၁၁ ၁၂ ၂၃ 

အထက်တန်ား  ၂ ၆ ၈ 

တကကသ ုံလ/်ကကာလ ြ်  ၃ ၃ 

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျာင််းဝင်စာရင််း၊ (၂) ဆယ်အမိ်မ ြူ်းမျာ်း။ 

မ တ်ချက်။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့််သ င်ားရာတ င ် ပြည်ကထာင်စုံသြေမတ ပြေန်ြောန ုံင်ငံကတာအ်စ ုံားရ၊ ြညာကရားဝန်ကက ားဌာနြေှ 

အသ အြေှတ်ပြ ထာားကသာ စာသင်ကက ာင်ားြေ ာား၊ တကကသ ုံလ်ကကာလ ြ်ြေ ာားတ င် ြညာတက်ကရာက်ကန သူြေ ာားက ုံသာ 

ပ ည့််သ င်ားရန်ပ စ်ြ သည။် ၄င််းအပြင် “ဘုံေ််းကက ်းကကျာင််းသင်ြညာကရ်း” ကုိံ သင်ယူဆည််းြ်ူး ကေကသာ ကကျာင််းသူ/သာ်းမျာ်း 

ကုိံ အကပခခံြညာဦ်းစ ်းဌာေမ  သတ်မ တ်ထာ်းကသာ ြညာကရ်းစေစ်/အဆင့်် သတ်မ တ်ချက်မျာ်းန င့််အည  သတ်မ တ်ပဖည့််သ င််း 

ရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ြေူလတန်ားြညာသင် ကာားကနကသာ ကက ာင်ားသာား(၅၄)ဦား၊ အလယ် 

တန်ားကက ာင်ားသာား (၂၃)ဦား၊ အထက်တန်ားကက ာင်ားသာား(၈)ဦားနှင့်် တကကသ ုံလ်ကက ာင်ားသာား (၃)ဦားရှ ြ  သည်။ 

  



 

 

(ဆ-၃) စာသငက်ကျာင််းကဆာင်အကပခအကေန င့်် ဝေက်ဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ကက ာင်ားကဆာင် အကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား 

အက ကာင်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာင်ားအဆင့်် 

ြေူလတန်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ွဲ)  

အထက်တန်ား       

ြေူလတန်ား           ì 

ြေူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ွဲ)  

အထက်တန်ား       

ြေူလတန်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ွဲ)  

အထက်တန်ား       

ခ။ရ ာြေှအက ာအကဝား(ြေ ုံင)် 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်           

၁ ြေ ုံင် ြေှ ၃ ြေ ုံင်      

၁၅ ြေ ုံင် ြေှ ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၀ ြေ ုံင် အထက်    

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင်          ì 

၁ ြေ ုံင် ြေှ ၃ ြေ ုံင်      

၁၅ ြေ ုံင် ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၀ ြေ ုံင် အထက်    

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင်           

၁ ြေ ုံင် ြေှ ၃ ြေ ုံင်      

၁၅ ြေ ုံင် ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၀ ြေ ုံင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားဝန်ကဆာငြ်ေှု  

ကပခလ င်                 

စက်ဘ ား               

ဆ ုံင်ကယ်                

ကာား                   

ကပခလ င်             ì  

စက်ဘ ား               

ဆ ုံင်ကယ်                

ကာား                   

ကပခလ င်                

စက်ဘ ား               

ဆ ုံင်ကယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသင်ကက ာင်ား၏ 

စုံစုံကြ င်ား ကြေ်ားခင်ားဧရ ယာ 

(စတုံရန်ားကြ)* 

အလ ာား (၆၀)ကြ 

အနံ      (၃၀)ကြ 
  

င။အြေ ုံား၊နံရံ၊အခင်ား အရညအ်ကသ ား ကကာင်ားသင့််ညံ့် ကကာင်ားသင့် ်ì ညံ့် ကကာင်ားသင့််ညံ့် 

စ။ကက ာင်ားသံုံားြရ ကဘာဂလံုံကလာကြ်ေှု 
လံုံကလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံုံကလာကြ်          

လံုံကလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံုံကလာကြ်         ì 

လံုံကလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံုံကလာကြ်          

ဆ။ ကက ာင်ားအ ြေ်သာ အကပခအကန 
ကကာင်ား      သင့် ်  

ညံ့်             ြေရှ      

ကကာင်ား       သင့် ် ì 

ညံ့်              ြေရှ      

ကကာင်ား       သင့််   

ညံ့်              ြေရှ      

စ ။ကက ာင်ားအာဟာရတ ုံကက်ကျွားြေှု  
တ ုံကက်ကျွားြေှုရှ သည်  

တ ုံကက်ကျွားြေှု ြေရှ ြ     

တ ုံကက်ကျွားြေှုရှ သည်  ì 

တ ုံကက်ကျွားြေှု ြေရှ ြ     

တ ုံကက်ကျွားြေှုရှ သည်   

တ ုံကက်ကျွားြေှု ြေရှ ြ     

ဇ။ကက ာင်ားဆရာ/ြေ ဦားကရ  က ာား ြေ ကြ င်ား က ာား ြေ ကြ င်ား က ာား ြေ ကြ င်ား 

အစ ုံားရခန့််     ၄ ၄    

ကက ားရ ာခန့််          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

မ တ်ချက်။      ။ကကျ်းရ ာတ င် စာသင်ကကျာင််းမရ ိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသာ ကပဖဆိုံရြါမည်။ 

စာသင်ကကျာင််း၏ စုံစုံကြါင််း ကမ််းခင််းဧရယိာ (စတုံရေ််းကြ = အလျာ်း × အေံ) သည ် စာသင်ကကျာင််း 

တစ်ကကျာင််းအတ င််းရ  ိကကျာင််းအကဆာက်အအံုံ အာ်းလံုံ်း၏ စုံစုံကြါင််းဧရိယာကိုံ ဆိုံလိုံသည်။ 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ် ြေူလတန်ားကက ာင်ားတ င် ြေူလတန်ားကက ာင်ားအဆင့််ရှ မြ ား 

စာသင်ကက ာင်ားနငှ့််န ားကသာက ကာင့်် ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာားြေှာ လြေ်ားကလ ာက်၍လည်ားကကာင်ား စက်ဘ ားပ င့်် 

ကသာ်လည်ားကကာင်ား သ ာားလာ ကြ သည်။ 

(ဆ-၄) ြညာကရ်းအခက်အခွဲန င့််ပြဿေှာမျာ်း 

ဇယာား (၃၃) ြညာကရ်း အခက်အခွဲနှင့်် ပြဿနောြေ ာား 

အခက်အခွဲ/ ပြဿေှာ ရ င််းလင််းချက ်

ကက ာင်ားဆရာ/ြေ ရရှ န ုံင်ြေှု လံုံကလာက ်               ြေလံုံကလာက်             ì 

တြည့်် - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ ကအာက ်      ì    ၄၀: ၁ အထက်           

ြေူလတန်ားြညာ ကက ာင်ားထ ကန်ှုန်ား ြေရှ             နည်ား ì       လတ်        ြေ ာား    

ြေသန်စ ြေ်ားသူြေ ာားအတ က် ြညာကရားအထူားအစ အစဉ် ရှ                                          ြေရှ                 

ကက ာင်ားသံုံားစာအုံြ်နှင့််စာကရားက ရ ယာ လံုံကလာက ်            ì          ြေလံုံကလာက်       

ဆင်ားရွဲကသာြေ သာားစုံြေ ာားအတ က် 

ကက ာင်ားစရ တ်ြေတတ်န ုံင်ြေှု 
ပြေင့််                       ì       အသင့််အတင့််         

ကက ာင်ားအာားကစာားဆ ုံင်ရာ ြစစည်ားြေ ာားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေရှ                                 နည်ား                  ì 

ြေ ဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကကာင်ား       ì         သင့််              ညံ့်         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ဆရာ/ြေ အသင့််အတင့််သာရှ ၍ နယ်ကဝားြေှလာကရာက်ကသာ 

ဆရာြေ/ြေြေ ာားကနထ ုံင်ရန် အခက်အခွဲနှင့််ကကံ ကတ ြို့ကနရသပ င့််  ဆရာ/ြေြေ ာားကနထ ုံင်ရန် အခ င့််အလြေ်ား 

ြေ ာားလုံြ်ကဆာင်ကြားရန် လ ုံအြ်ကနြ သည။် 

(ဇ)ကျေ််းမာကရ်းန င့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျာ်းကသာကရာဂါမျာ်း 

ဇယာား (၃၄) အပဖစ်မျာ်းကသာ ကရာဂ ြေ ာား 

စဉ် ကရာဂါ ြျံွံ့န ံ့်မှု/ပဖစ်ြ ာ်းမှု 

၁ ဝြေ်ားြ က်ဝြေ်ားကလ ာ ပြေင့်် န ြေ့်် ြေရှ  ì 

၂ ကသ ားလ န်တုံြ်ကက ား ပြေင့်် န ြေ့်် ြေရှ  ì 

၃ ငှက်  ာား ပြေင့်် န ြေ့်် ြေရှ  ì 

၄ အသက်ရှြူလြေ်ားက ကာင်ား ကူားစက်ကရာဂ  ပြေင့်် န ြေ့်် ြေရှ  ì 

၅ HIV, AIDS, လ င်ြေှတဆင့်် ကူားစက်န ုံင်ကသာကရာဂ ြေ ာား ပြေင့်် န ြေ့်် ြေရှ  ì 

၆ တ ဘ  ပြေင့်် န ြေ့်် ြေရှ  ì 

၇ ဆ ားခ    ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၈ ကသ ားတ ုံား ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၉ အသည်ားကရာဂ  ( ဘ ၊ စ ) ပြေင့််                  န ြေ့််                 ြေရှ  ì 

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့တွဲ့်ြေှု ပြေင့််                  န ြေ့််                 ြေရှ  ì 

၁၁ အပခာား ကူားစက်န ုံင်ကသာ ကရာဂ ြေ ာား ပြေင့််                  န ြေ့််                 ြေရှ  ì 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ (၂) 



 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ွဲ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ဆ ားခ   နငှ့််ကသ ားတ ုံားကရာဂ အနည်ားငယ်သာ ပ စ်ြ ာားြေှုရှ ြ  

သည်။ 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ ေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

စဉ် ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းပခင််း (ရ ိ၊ မရ ိ အမ ေ်ပခစ်ရေ်) ရ  ိ မရ ိ 

၁ အဆုံတ်ကရာဂ  ရ  ိ  

၂ ဆံုံဆ ုံ့်၊  ကက်ည ာ၊ ကြေားခ ုံင်နှင့်် အသည်ားကရာင် အသာားဝ  ရ  ိ  

၃ ြ ုံလ ယ ုံကရာဂ  ရ  ိ  

၄ ကြေားခ ုံင် (က ုံယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတ င်ား) ရ  ိ  

၅ ဝက်သက်ကရာဂ  ရ  ိ  

၆ အပခာား စုံကြ င်ားကာက ယ်ကဆားထ ုံားနှံြေှု ရ  ိ  

၇ အာဟာရ ြေှတ်တြေ်ားယူြေှု(အရြအ်ပြေင့််၊ အကလားခ  န်၊ လက်ကြောင်ားြတ်) ရ  ိ  

၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ် ရ  ိ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ကကျ်းလက် 

ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။  ပြင်ကက ားကက ားရ ာ တစ်နှစက်အာက်ကကလားြေ ာားအာား (၁)လတစ်ကက ြေ်၊ င ားနှစ ်

ကအာက်ကကလားြေ ာားအာား (၃)လ(၁)ကက ြေ ် ကာက ယ်ကဆားထ ုံားကြားပခငာ်း၊ က ုံယ်ဝနက်ဆာင်ြေ ခင်ြေ ာားအာား 

(၁)လ (၁)ကက ြေ်က န်ားြောကရားနငှ့်် ြတ်သက်ကသာကဟာကပြာြ ွဲြေ ာား၊ အာဟာရြေပြည့််သူြေ ာားအာား ကနထ ုံင ်

စာားကသာက်ြံုံ ကဟာကပြာြေ ာားပြ လုံြ်ကြားလ က်ရှ မြ ား အာဟာရပြည့််ဝကသာ အစာားအစာြေ ာားအာား 

ကထာက်ြံ့်ကြားလ က်ရှ ြ သည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေ််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်မျာ်း(ကဆ်းရံုံ/ကဆ်းကြ်းခေ််းမျာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားြောကရား အကထာက်အြံ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

ကက ားလက်က န်ားြောကရား  

ဌာန/ ဌာနခ ွဲ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်         ì 

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်    

၃ ြေ ုံင် ြေ ှ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေ ုံင် ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်  

၁၀ ြေ ုံင်အထက်   

ရှ         

ြေရှ      ì 

တ ုံကန်ယ် ကဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်   ì 

၃ ြေ ုံင် ြေ ှ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေ ုံင် ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်  

၁၀ ြေ ုံင်အထက်   

ရှ        ì 

ြေရှ       



 

 

 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

မြေ  ြို့နယ် ကဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်    

၃ ြေ ုံင် ြေ ှ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေ ုံင် ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်  

၁၀ ြေ ုံင်အထက်  ì 

ရှ        ì 

ြေရှ       

ကဆားဆ ုံင် 

ရ ာတ င် (သ ုံ့်ြေဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနောားတ င် ကဆားဆ ုံင် ရှ သည်   ì 

 

ရ ာတ င် (သ ုံ့်ြေဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနောားတ င် ကဆားဆ ုံင် ြေရှ ြ       

ကဆားဆ ုံင်တ င် ကဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ်တက  သ ုံကလှာင်ထာားသည်        ì 

 

ကဆားဆ ုံင်တ င် ကဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ်တက  သ ုံကလှာင်ထာားပခင်ားြေရှ ြ    

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ် ရ ုံားရ ုံားနောသြူေ ာားအတ က် ကက ားလကက် န်ားြောကရားဌာနခ ွဲရှ မြ ား 

ကဆားဝ ားြေ ာားလံုံကလာက်ြေှုြေရှ ြ ။ ကက ားရ ာအတ င်ားတ င်လည်ား ကဆားဆ ုံငင်ယ်ြေ ာားရှ သည့််အတ က် ကဆားဝ ား 

ြေ ာားအလ ယ်တကူရရှ န ုံငြ် သည်။ ကရာဂ ပြင်ားထန်သည့််အခ  မြေ  ြို့နယ်ကဆားရံုံသ ုံ့် သ ာားကရာက်ကုံသ 

 ကြ သည်။ 

(စျ)    ကရန င့်် ြတ်ဝေ််းကျင် သေ့််ရ င််းကရ်း 

(စျ-၁)  ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိမှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သံုံားကရရရှ န ုံင်ြေှု 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိြါက “ရ ိ”၊  

မရ ိြါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟုံ ကပဖဆိုံထာ်းြါက 

ကပဖဆိုံရေ်။ “မရ ိ” ဟုံ  

ကပဖဆိုံထာ်း ြါက ကပဖရေ်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အကပခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရြါက  

ကန ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြါရေ်) 

ကရတ င်ား  ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် ì 

ကန         

ြေ ုံား         

ကဆာင်ား  

အဝ စ တ င်ား/ 

စက်တြ် 
 ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် ì 

ကန        ì 

ြေ ုံား        ì 

ကဆာင်ား ì 

အဝ စ တ င်ား/  

တံုံကင် 
 ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန         

ြေ ုံား         



 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိြါက “ရ ိ”၊  

မရ ိြါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟုံ ကပဖဆိုံထာ်းြါက 

ကပဖဆိုံရေ်။ “မရ ိ” ဟုံ  

ကပဖဆိုံထာ်း ြါက ကပဖရေ်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အကပခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရြါက  

ကန ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြါရေ်) 

ကဆာင်ား  

ြေ ုံားကရ 

သ ုံကလှာင်ကန်  
 ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန         

ြေ ုံား         

ကဆာင်ား  

ပြေစ်/ကခ ာင်ားကရ  ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန         

ြေ ုံား         

ကဆာင်ား  

ကရကန ်  ရှ         ြေရှ  ì ကကာင်ား     သင့် ်ì     ညံ့် 

ကန        ì 

ြေ ုံား        ì 

ကဆာင်ား ì 

စ ြေ့််စြေ်ားကရ  ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန         

ြေ ုံား         

ကဆာင်ား  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် အြေ ာားသံုံားကရကန်က ုံသာအသံုံားပြ ကသာအ ြေ်ကထာငစ်ုံ 

(၇၇)အ ြေ်နှင့်် အဝ စ တ င်အသံုံားပြ ကသာအ ြေ်ကထာင်စုံ(၁)အ ြေ်ရှ ြ သည်။ ကန ရာသ တ င် ကရြေလံုံကလာက် 

ကသာ အခက်အခွဲြေ ာားရှ ြ သည်။ 

 

(စျ-၂) သေ့််ရ င််းကရ်းအကပခအကေ (အမိ်သာအမျ ိ်းအစာ်းန င့်် အမိ်ကထာင်စုံအကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ြေ်သာ အြေ   ားအစာား 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း သံုံ်းစ ွဲနိုံင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုံ 

သေ့််ရ င််းကသာ ယငလ်ံုံအမိ်သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

ကရဆ ွဲ အ ြေ်သာ  

ကရကလာင်ား/ယင်လံုံအ ြေ်သာ  ၆၇ 

မသေ့််ရ င််းကသာ ယင်လံုံအိမ်သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအ ြေ်သာ ၂ 

တ င်ားြေရှ  အ ြေ်သာ  

အ ြေ်သာြေရှ  ၈ 

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်းဌာေခ ွဲ။ 



 

 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြငက်က ားကက ားရ ာတ င် သန့််ရငှ်ားကသာယင်လံုံအ ြေ်သာသံုံားစ ွဲြေှုြေှာ (၆၇)အ ြေ်ရှ ြ  

သည်။ ြေသန့််ရှင်ားကသာ အ ြေ်သာသံုံားစ ွဲသူြေ ာားြေှာ (၂)အ ြေ်ရှ သည့််အတ က် ကက ားရ ာတ င် က န်ားြောကရားနငှ့်် 

ြတ်သက်သည့််ပြဿနောြေ ာားပ စက်ြေါ်န ုံငသ်ည်။ 

(ည)   ကျာ်း −  မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − ြေ ကရားရာ 

စဉ် 
ကကျ်းရ ာ၏ လူမှုစ ်းြ ာ်း ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကစကရ်းအတ က် အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်း၏ 

စ မ််းကဆာင်ရည်ပမြှင့််သင့်က်သာ အချက်မျာ်း  

ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းြ ွဲတ င် တက်ကရာက် 

သူမျာ်းမ  မ ေ်သည်ဟုံ ယူဆကသာ တစ်ခုံကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြါရေ ်

၁ 
ကက ားရ ာ စ ြေံအုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစ်တ င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာား တက်ကက စ ာ 

ြ ဝငြ်ေှု/ကခ င်ားကဆာင်ြေှု  
ရှ  ြေရှ  ì 

၂ 
ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာားနှင့်် အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား တ င် 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာား တက်ကက စ ာ ြ ဝင်ကဆာင်ရ ကြ်ေှု  
ရှ  ì ြေရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်ကသာနှစ်အတ င်ား ကက ားရ ာအတ င်ားရှ ြေ န်ားကကလားြေ ာား/ 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာားအာား သံသယပ စ်   ယ် အ ကြေ်ား က်ြေှု (သ ုံ့်) 

တ ုံင် ကာားြေှုြေ ာား 

ရှ  ြေရှ  ì 

၄ 
အြေ   ားသြေ ားကရားရာ အ ကြေ်ား ကြ်ေှုြေ ာားအတ က် ဥြကေ နှင့်် 

တရာားြေ တြေှုဆ ုံင်ရာြေ ာားအတ က် လူထုံ၏ အသ  အပြေင်ရှ ြေှု 
ရှ  ì ြေရှ  

ရင််းပမစ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း- ရြ်မရိြ်ဖအုံြစ်ုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်းအုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားလုံြ်ငန်ားနငှ့်် အ  ွဲြို့အစညာ်းြေ ာား 

တ င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာားတက်ကက စ ာ ြ ဝင်ကဆာင်ရ က်လ က်ရှ ြ သည်။ အ ကြေ်ား က်ြေှုြေ ာားအတ က် ဥြကေနငှ့်် 

တရာားြေ တြေှုဆ ုံင်ရာြေ ာားအတ က် လူထုံ၏အသ ပြေင်ြေှုြေရှ သည့််အတ က ် သက်ဆ ုံငသ်ည့််ကဟာကပြာြ ွဲြေ ာား 

ပြ လုံြ်ကြားရန်လ ုံအြ်လ က်ရှ ြ သည်။ 
 
(ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦမျာ်း အကပခအကေ 

(ဋ-၁)  ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ ိမှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လြေ်ားတည်ရှ ြေှုအကပခအကန 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသ ်း 
တည်ကဆာက် 

ခွဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိုံက် 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိုံင်) 

ရ ာတ င်ားလြေ်ား 
၁     ၂ ì 
၃     ၄   ၅  

ကကာင်ား   

သင့် ်      ì  
ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ် ì 
၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ   ì 
တစ်နှစ်ြတ်လံုံား  

၀−၁ ြေ ုံင ်        ì 
၁−၅ ြေ ုံင်          

၅−၁၀ ြေ ုံင်        

၁၀ြေ ုံင်အထက်  

ခ ဉ်ားကြ်လြေ်ား 
၁     ၂ ì 
၃     ၄   ၅  

ကကာင်ား   

သင့် ်      ì  
ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်   

၅နှစ် အထက် ì 

ြ င့််လင်ား ရာသ    

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား ì 

၀−၁ ြေ ုံင ်         

၁−၅ ြေ ုံင်         ì 
၅−၁၀ ြေ ုံင်        



 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသ ်း 
တည်ကဆာက် 

ခွဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိုံက် 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိုံင်) 

၁၀ြေ ုံင်အထက်  

ရ ာခ င်ားဆက်လြေ်ား 
၁     ၂ ì 
၃     ၄   ၅  

ကကာင်ား   

သင့် ်      ì  
ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် ì 

ြ င့််လင်ား ရာသ    

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား ì 

၀−၁ ြေ ုံင ်         

၁−၅ ြေ ုံင်         ì 
၅−၁၀ ြေ ုံင်        

၁၀ြေ ုံင်အထက်  

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ကပမသာ်းလမ််း - ၁၊   ကကျာက်ခင််းလမ််း - ၂၊  ကကျာက်ကချာလမ််း - ၃၊ က ေ်ကရစ်လမ််း - ၄၊ 

ကတတရာလမ််း - ၅ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ် လြေ်ားနငှ့််ခ ဉာ်းကြ်လြေ်ားြေ ာားြ က်စ ားကနမြ ား ြ င့််လင်ားရာသ  

တ င်သာ သ ာားလာန ုံင်ကသာ်လည်ား  ုံန်ြေှုန့််ြေ ာားထလ က်ရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာခ င်ားဆက်လြေ်ားြေ ာားနှင့်် 

ကက ားရ ာတ ငာ်းလြေ်ားြေ ာားအာား က န်ကရစ်လြေ်ားအပ စ်သ ုံ့် အဆင့််ပြေ င့််တင်ကြားရန် လ ုံအြက်နြ သည်။ 

(ဋ-၂)   ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတညရ် ိမှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တံတာားတည်ရှ ြေှုအကပခအကန 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ဆ ြ်ခံတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်   

၅နှစ် အထက ် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

က န်ကရစ် 

တံတာား 
၁၆x ၁၉ x ၈ 

ကကာင်ား  

သင့် ်    ì 

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား  ì 

သစ်သာား  

တံတာား 
 

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ကက  ားတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ဝ ားတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ကရ ြ န ်  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ကရကက ာ ်  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   



 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ြေ ုံားရာသ ၌ လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရား အခက်အခွဲြေ ာား 

ရှ ကသာက ကာင့်် တတံာားြေ ာားတညက်ဆာကက်ြားရန် လ ုံအြ်ြ သည်။ 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရား (အသံုံားြေပြ ြ က အက ာအကဝား (ြေ ုံင်) အက က်ကအာက်ရှ  

အသံုံ်းမပြ ြါအက က်တ င ်✓ပခစ်ြ )။ 

သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း အက ာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ပြေစ်က ကာင်ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင်       

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်     

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင်     

၅၀ြေ ုံင် အထက်  

အသံုံားြေပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င့််လင်ားရာသ      

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ြင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်      ì 

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်     

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင်     

၅၀ြေ ုံင် အထက်  

အသံုံားြေပြ ြ       

၁          ၂ ì          ၃  
ြ င့််လင်ားရာသ      

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား  ì 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။၁ – ကလှ၊သြေဘာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကဘသာ။   

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ် ကရက ကာင်ားသယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားြေှာ ရ ာခ င်ားန ားဆက်ရ ာ 

ြေ ာားြေှ က န်ားြောကရား၊ လူြေှုကရား၊ ဘာသာကရားအတ က် အသံုံားပြ ကသာ သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရား ကရက ကာင်ား 

လြေ်ားရှ ြ သည်။ ထ ုံ့်က ကာင့်် ကက ားရ ာအတ င်ားရှ  ရ ာခ င်ားဆက်လြေ်ားြေ ာားက ုံ အသံုံားပြ ကနရသည့််အတ က် 

လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရား ြ ုံြေ ုံကကာင်ားြေ နက်အာင် ကဆာင်ရ က်ကြားရန်လ ုံအြ်ခ က်ရှ ြ သည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားယာဉ်ြေ ာား 

ယာဉ်အမျ ိ်း 

အစာ်း 

ကလ ၊ 

သမ္ာေ် 

စက်

ကလ  

စက ်

ဘ ်း 

ကမာက်တာ် 

ဆိုံင်ကယ ်

သံုံ်းဘ ်း 

ဆိုံင်ကယ ်

ကထာ ်

လာဂျ  
ကာ်း 

ပမင််း 

လ ည််း 
န ှာ်းလ ည််း 

အကရအတ က ် ၁၆ ၁၆ ၁၉ ၆၃ ၁ ၃ ၃   

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ် သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားအတ က် ဆ ုံငက်ယ်၊ ကာား၊ 

ကလှ/သြေဘာန်က ုံသာ အဓ ကအသံုံားပြ  ကမြ ား ကာား(၃)စ ား၊ သံုံားဘ ားဆ ုံင်ကယ်(၁)စ ား၊ ကလှ/သြေဘာန်(၁၆)စ ား၊ 

စက်ကလှငယ်(၁၆)စ ား၊ ကြောက်တာ်ဆ ုံငက်ယ် (၆၃)စ ားရှ သည့််အတ က် သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားတ င် 

အလ ယ်တကူအဆင်ကပြြ သည်။ 



 

  



 

 

(ဌ)  လျှြစ်စ်မ ်းရရ ိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစမ် ်းရရ ိမှု အကပခအကေ 

ရင််းပမစ် အိမ်ကထာင်စုံ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းစေစ် အခက်အခွဲ 

ြေဟာဓာတ်အာားလ ုံင်ား ၅၈ ကကာင်ား   သင့်် ì   ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ  ì       ြေရှ   

ဆ ုံလာစနစ်  ၁ ကကာင်ား   သင့််    ညံ့် ì   ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ  ì 

အကသားစာားကရအာားလ ြ်စစ်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ေ ဇယ်သံုံားအင်ဂ င်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ကလစ ြေ်ားအင ်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ဇ ဝကလာင်စာ  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

အြေ   ားအြေည်ခ ွဲပခာားက ာပ်ြပခင်ားြေပြ န ုံင် 

ကသာ လ ြ်စစ်ဓာတ်အာားကြားနစ် 
 ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

လ ြ်စစ်ြေ ား အသံုံားြေပြ န ုံင်ကသာ ၁၈   
ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် အစ ုံားရြေှကြားကသာ ြေဟာဓ တ်အာားလ ုံင်ားအသံုံားပြ ကသာ 

အ ြေ်ကထာင်စုံ(၅၈)အ ြေ်၊ ဆ ုံလာစနစ်အသံုံားပြ ကသာအ ြေ်(၁)အ ြေ်၊ လ ြ်စစ်ြေ ားအသံုံားြေပြ န ုံငက်သာအ ြေ် 

(၈)အ ြေ်ရှ ြ သည်။ လ ြ်စစြ်ေ ားြေရှ ကသာအ ြေ်ြေ ာားတ င်  ကယာင်ားတ ုံင်က ုံသာ အသံုံားပြ လ က်ရှ ြ သည်။ 

 ကက ရ ာတ င် ြေဟာဓ တ်အာားလ ုံင်ားြေှနက်နစ် ာရရှ ြေည်ဆ ုံြ က ကက ားရ ာအတ က် အကထာက်အကူ 

ပ စ်လာြေည်ပ စ်ြ သည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အလက်ဆိုံင်ရာေည််းြညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက်ေည််းြညာ အကပခအကေ 

စဉ် ဖုံေ််း ကရဒ ယိုံ တ ဗ   ဖဂိ လ်တုံစကလာင််း 

အကရအတ က ် ၁၀၈ ၁၈ ၅၆ ၁၄ 

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င ်  ုံန်ား(၁၀၈)လံုံား၊ ကရေ ယ ုံ(၁၈)လံုံား၊ တ ဗ  (၅၆)လံုံား၊ 

စကလာင်ား(၅၄)လံုံားပ င့်် သတင်ားအခ ကအ်လက်ြေ ာားရရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာ၏ အခ   ြို့ကနရာြေ ာားတ င် 

အင်တာနက်လ ုံငာ်းကကာင်ားြေ န်ပခင်ားြေရှ ြ ။ 

(ဎ)ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း အကပခအကေ 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်ဖ ံဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်ြေ ာား အနောားယူ အြန်ားကပ ရန် 

ကနရာြေ ာားကြ ာြ် ွဲရွှေင်ြ ွဲြေ ာားရှ ပခင်ား 
ရှ                    ြေရှ  ì                  ြေကပ ဆ ုံြ   



 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်ဖ ံဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လူြေှုကရားလုံြင်န်ားြေ ာားတ င် ြ ဝင်ြေှု ကကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       ြေကပ ဆ ုံြ   

ဘာသာကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာားတ င် ြ ဝငြ်ေှု ကကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       ြေကပ ဆ ုံြ   

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခန်ားြေ ာားပြ လုံြ်ရနက်နရာ နှင့်် 

အကထာကအ်ကူပြ ြစစည်ားြေ ာား ရှ ပခင်ား 
ကကာင်ား       သင့် ်      ညံ့် ì      ြေကပ ဆ ုံြ   

  ံြို့မ   ားကရားလုံြင်န်ားြေ ာားတ င် ြ ဝင်ြေှု ကကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       ြေကပ ဆ ုံြ   

ရ ုံားရာဓကလ့်ထံုံားစံြေ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားြေှုအကြေ အနှစ်ြေ ာားထ န်ားသ 

ြေ်ားကစာင့််ကရှာက်ပခင်ားတ င်ြ ဝငြ်ေှု 
ြေရှ                      နည်ား ì                  ြေ ာား  

စ တ်ဝင်စာားရာြေ ာားက ုံြေ ြေ က ုံယ်တ ုံင်ကလ့်လာသင်ယူန ုံင်ြေည့််ကန

ရာြေ ာား၊လူငယ်ရ ြ်သာြေ ာား၊စာ ကည့််တ ုံကြ်ေ ာားစသည်တ ုံ့်တ င်

ဝင်ကရာက်ကလ့်လာသငယ်ူန ုံင်ပခင်ား 

ရှ                   ြေရှ  ì                  ြေကပ ဆ ုံြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် လငူယ်ြေ ာား အြနာ်းကပ ကနရာယူရန် ကနရာြေရှ ြ ။ လူြေှုကရား၊ 

ဘာသာကရား၊   ံြို့မ   ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာားတ င် လူငယ်ြေ ာားြ ဝင်လုံြက်ဆာင်ြေှုရှ မြ ား ရ ုံားရာဓကလ့်ထံုံားစနံှင့်် 

ယဉ်ကက ားြေှုအကြေ အနစှ်ြေ ာားထ န်ားသ ြေ်ားကစာင့််ကရှာက်ပခင်ားနှင့််ြတ်သက်၍ ကက ားရ ာတ င်ြေရှ သည့််အတ က် 

ြညာကြားကဟာကပြာြ ွဲြေ ာား ပြ လုံြ်ကြားရန် လ ုံအြ်လ က်ရှ ြ သည်။ 

(ဏ)  ကကျ်းရ ာတည်ဖငမိ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း အကပခအကေ 

(ဏ-၁) လံုံခခံ ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း၊ ဝေ်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျာ်း ရ င််းလင််းချက ်

တယ်လ  ုံန်ားလ ုံင်ား၊တယ်လ  ုံန်ားတာဝ တ ုံငြ်ေ ာား၊က ကားနန်ားလ ုံင်ား၊အင်

တာနက်လ ုံင်ား၊ရုံြ်ပြေင်သံ ကာားလ ုံင်ား၊ကရေ ယ ုံလ ုံင်ားစကသာ 

ဆက်သ ယ်ကရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက်ပ န့််ကဝပခင်ားဆ ုံင်ရာ 

အကထာကအ်ကူပြ အကဆာကအ်ဦြေ ာားရှ ပခင်ား 

ရှ               ြေရှ  ì            ြေကပ ဆ ုံြ   

အာြေခံလုံြင်န်ားြေ ာား၏ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာားက ုံရရှ န ုံင်ပခင်ား ရှ               ြေရှ  ì            ြေကပ ဆ ုံြ   

လူထုံအကပခပြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလ ာ့်ခ ကရားအစ အစဉ် ရှ               ြေရှ  ì            ြေကပ ဆ ုံြ   

ြေှုခင်ားြေ ာားကာက ယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတ က် 

ရွဲဘက်ဆ ုံင်ရာြေ ာားြေှဝန်ကဆာင်ြေှုကြားပခင်ား 
ရှ  ì             ြေရှ              ြေကပ ဆ ုံြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် ဆက်သ ယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ ာား ပ န့််ကဝပခင်ား 

ဆ ုံင်ရာ အကထာက်အကူပြ ကသာ အကဆာက်အဦားြေ ာား၊ အာြေခံလုံြ်ငန်ားြေ ာား၊ လူထုံအကပခပြ သဘာဝ အနတရာယ် 

ကလ ာ့်ခ ကရားအစ အစဉ်ြေ ာားြေရှ ြ ။ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလ ာ့်ခ န ုံင်ရန်အတ က် အစ အစဉ်ြေ ာားကရားဆ ွဲတတ် 



 

ကစရန် သင်တန်ားြေ ာားြ ုံ့်ခ ကြားရန်လ ုံအြ်လ က်ရှ ြ သည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု အကပခအကေ 

မှုခင််းပဖစ်ြ ာ်းမှု 

အကပခအကေ 

လူကုံေ်ကူ်းမှု ခိုံ်းမှု မူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစ ွဲမှု အ ကမ််းဖကမ်ှု 

စိုံ်းရိမ်ရသည်      

သာမေ်             

မရ ိ                 ì 

စိုံ်းရိမ်ရသည်     

သာမေ်             

မရ  ိ                ì 

စိုံ်းရိမ်ရသည်     

သာမေ်            ì 

မရ ိ                  

စိုံ်းရိမ်ရသည်      

သာမေ်              

မရ ိ                  ì 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပြင်ကက ားကက ားရ ာတ င် လကူုံနက်ူားြေှုနငှ့််ြတ်သက်၍ပ စ်ြ ာားြေှုြေရှ ြ ။ တစ်ခ တစ်ရံ 

ခ ုံားြေှုပ စ်ြ ာားကလ့်ရှ ြ သည်။ ြောူးယစ်ကဆားဝ ားသံုံားစ ွဲြေှုရှ သည့််အတ က ် ြေူားယစက်ဆားဝ ားနငှ့််ြတ်သက်သည့်် 

အသ ြညာကြားကဟာကပြာြ ွဲြေ ာားပြ လုံြက်ြားပခင်ား၊ လကက်ြေ်ားစာကစာင်ြေ ာား ပ န့််ကဝကြားပခင်ားြေ ာား ပြ လုံြ် 

ကြားန ုံင်ရန် လ ုံအြ်ြ သည်။ 

 

 

 

  



 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းဗျြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယာ်း 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က်နှင့််လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

၁ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း(သ ်းန )ံ 

 

• နည်ားြညာအသံုံားပြ န ုံင ်

ြေှုအာားနည်ားပခငာ်း။ 

• ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့်် 

ြေစ ုံက်ပခင်ား။ 

• အခ  န်ြေ ထ န်ယက်၊ 

စ ုံက်ြ   ား၊ ရ တ သ ြော်းပခင်ား 

ြေလုံြ်န ုံင်ပခင်ား။ 

• နည်ားြညာဝန်ကဆာင်ြေှု  

အာားနည်ားပခင်ား။ 

• ြေ   ားသန့််ြ ာားနည်ားြညာ 

ြေသ ရှ ပခင်ား။ 

• လယ်ယာသံုံားစက် 

က ရ ယာြေလံုံကလာက် 

ပခင်ား။ 

 •  • မြေ  ြို့နယ်အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား၏ 

အကူအည ပ င့်် အကရားကက ား 

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လက်လှြေ်ား 

ြေ ကအာင်ခ  တဆ်က်ပခင်ား 

• စ ုံက်ြ   ားကရားနညာ်းြညာြေ ာား 

ရရှ အသံုံားပြ ြေှု 

တ ုံားတက်ကအာင်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့်် 

စုံကြ င်ားဝယ်ယူရန် 

စ စဉ်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား။ 

• စက်က ရ ယာြေ ာား 

အရစ်က ဝယ်ယူ/ငှာားရြေ်ား 

ခ  တ်ဆက်ကဆာငရ် က်ပခင်ား 

၂ ကမ ်းပမြူကရ်း 

 

• နည်ားြညာက ုံ  

စနစ်တက အသံုံားြေခ  

န ုံင်ပခင်ားက ကာင့်် 

ကြေ ားပြေြူကရားဆ ုံင်ရာ 

ကဏ္ဍတ င် အက   ားအပြေတ ်

ရရှ ြေှုနည်ားြ ားပခင်ား 

 

• နည်ားြညာ 

အာားနည်ားပခင်ား။ 

  • ကြေ ားကုံဦားစ ားဌာနနှင့််ခ  တ်ဆက် 

၍ ဝန်ကဆာငြ်ေှုပြည့််ဝစ ာ    

ရရှ ကအာင်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 

• တ ရစဆာန်ကြေ ားပြေြူကရားဆ ုံင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာားရရှ ရန်ကဆာင်ရ က် 

ပခင်ား 

• ကရာဂ ကာက ယ်ကဆားထ ုံားကရား 

အစ အစဉ်အကကာင်အထည်က ာ် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ကခတ်ြေ ကြေ ားပြေြူကရားစနစ်ြေ ာား 

လက်ကတ ြို့ကဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 



 

၃ ဘဏ်န င့််ကင က က်းဝေ်ကဆာင်မှုလုံြ်ငေ််း 

 

• စ ုံက်ြ   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရား 

လုံြ်ငန်ားြေ ာား လုံြ်က ုံင်ရန် 

အရင်ားအနှ ားြေရှ ပခငာ်း 

• အစ ုံားရဌာနနှင့််အပခာားကသာ 

အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားြေှ အတ ုံား 

နှုန်ားသက်သာကသာ 

ကခ ားကင ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေရှ ပခငာ်း 

  • စ ုံက်ြ   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရား 

အတ က် ကခ ားကင ရရှ န ုံင်ရန် 

သက်ဆ ုံင်ရာဌာနသ ုံ့် ခ  တ ်

ဆက် တင်ပြကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ဘဏ်ြေ ာား၊ ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှု 

အ  ွဲြို့ြေ ာားနှင့်် ခ  တဆ်က် ကဆာင်ရ က် 

န ုံင်ရန်စ စဉ်ပခင်ား။ 

 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က်နှင့််လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

 

     • လုံြ်ငန်ားအလ ုံက် က စ်လစ်ခ ုံင်ြော 

သည့်် ကင က ကားဆ ုံင်ရာအစုံအ  ွဲြို့ြေ ာား 

  ွဲြို့စည်ားပြ စုံြ   ားကထာင်ကြားပခင်ား၊ 

• ဤအ  ွဲြို့ြေ ာားနှင့်် ဘဏ်ြေ ာား၊ 

ြုံဂ္လ ကလုံြ်ငန်ားရှင်ြေ ာား၊ 

ပြင်ြကင က ကားအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်န ုံင်ြေည့်် ြေဝူ ေနှင့်် 

လုံြ်ထံုံားလုံြ်ငန်ားြေ ာားဆ ုံင်ရာ    

ြံ့်ြ ုံားြေှုြေ ာား ကတာငာ်းခံပခင်ား၊ 

၄ ြညာကရ်း 

 
• ကက ာင်ားအကဆာက်အဦ 

ြေလံုံကလာက်ပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာား 

• ကက ာင်ားသာားဦားကရ 

တ ုံားလာပခင်ား။ 

• ကက ာင်ားအကဆာက်အဦ 

  • ြညာကရားဌာနနှင့်် ခ  တ်ဆက်၍ 

လ ုံအြ်ခ က်ြေ ာားတင်ပြ 

ကတာင်ားဆ ုံပခင်ား၊ 

• ကက ာင်ားကဆာင်အသစ် 

• ကဆာက်လုံြ်ပခင်ား 

• ပြ ပြင်ပခင်ား 



 

အတ က် အနတရာယ်ရှ ပခင်ား 

• ြညာသင် ကာားရာတ င ်

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• အပခာားကေသြေှလာကရာက် 

တာဝန်ထြေ်ားကဆာင်ကသာ 

ြညာကရားဝန်ထြေ်ြေ ာား 

အတ က် ကနထ ုံင်က ၇ား 

အခက်အခွဲကကံ ကတ ြို့ရပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူ ဦားကရ 

တ ုံားြ ာားလာပခင်ားက ကာင့်် 

အ ြေ်သာြေလံုံကလာက်၍  

ကဟာင်ားန ြေ်ားယ ုံယ င်ားလာပခင်ား။ 

• သင်ကထာက်ကူြစစည်ားြေ ာား 

ြေလံုံကလာက်ပခင်ား။ 

• ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား ကနထ ုံင် 

ရန် ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာြေရှ ပခင်ား။ 

 

 

 

• ကက ာင်ားအ ြေ်သာ ြေလံုံကလာက် 

ပခင်ား။ 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်၍ ည  န ှုင်ားကဆာင ်

ရ က်ပခင်ား၊ 

• ကက ာင်ားအက   ားကတာ်ကဆာင ်

အ  ွဲြို့နှင့်် ြေ ဘဆရာအသင်ားတ ုံ့် 

ြူားကြ ငာ်း၍ ထ ကရာက်စ ာ 

လက်တ ွဲကဆာင်ရ က်ရန် 

စ စဉ်ကူည ြားပခင်ား။ 

 

• စာက ၇ားခံုံ(၈၀၀)ခံုံ ပြ လုံြ်ပခင်ား 

 

• ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာတည်ကဆာက်ပခငာ်း 

 

 

 

 

• (၄)ခန်ားတ ွဲအ ြေ်သာ တည်ကဆာက် 

ပခင်ား။ 

 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က်နှင့််လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

 

တစ်က ုံယ်ရည်သန့််ရှင်ားြေှု 

အာားနည်ားလာပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာား 

စုံကဝားရန်နှင့်် လက်ကတ ြို့ 

သင် ကာားရန် ကနရာအခက် 

အခွဲရှ ပခင်ား 

 

 

• ကဟာခန်ားနှင့််သ ြပံခန်ား ြေရှ ပခင်ား 

    

 

• ကဟာခန်ားနှင့််သ ြပံခန်ား 

တည်ကဆာက်ပခင်ား 



 

၅ ကျေ််းမာကရ်း      

 

• အပခာားကေသြေှ လာကရာက် 

တာဝန်ထြေ်ားကဆာင်ကသာ 

ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

အတ က် ကနထ ုံင်ကရား 

အခက်အခွဲ ကကံ ကတ ြို့ရပခငာ်း 

• ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

ကနထ ုံင်ရန် ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာ 

ြေရှ ပခင်ား 

  • က န်ားြောကရားဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ  တ ်

ဆက်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ  တ ်

ဆက်၍ 

ည  န ှုင်ားကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား ကနထ ုံင်ရန် 

ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာ တည်ကဆာက်ပခင်ား 

၆ လမ််း၊ တံတာ်း၊ လျှြ်စစ် 

 

• ၎င်ားတံတာားကြေါ်ြေှ ပ တ ်

သန်ားသ ာားလာသူြေ ာား၊ 

ယာဉ်ြေ ာားအတ က် 

အနတရာယ်ရှ ပခင်ား 

• လက်ရှ တံတာားအကပခအကန ြေှာ 

ြ က်စ ားကနပခင်ား 

  • သက်ဆ ုံင်ရာဌာနှင့်် ခ  တ်ဆက် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• က န်ကရစ်တတံာားအပ စ် အဆင့််ပြေ င့်် 

တင်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

၇ လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

 

•  ူဆယ်ကစာားသြောား 

ကလ့်က င့််ကစာားရန် ကနရာ 

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• ကဘာလံုံားကစာားသြောားြေ ာား 

ကလ့်က င့််ကစာားရာတ င ်

အဆင်ြေကပြပ စ်ပခင်ား 

•  ူဆယ်ကဘာလံုံားက င်ားြေရှ ပခင်ား 

 

 

• ကဘာလံုံားက င်ားကပြေြေည ညာပခငာ်း 

  • သက်ဆ ုံင်ရာဌာနနှင့််ခ  တ်ဆက် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

•  ူဆယ်ကဘာလံုံားက င်ားြေရှ ပခင်ား 

 

 

• ကဘာလံုံားက င်ားကပြေြေည ညာပခငာ်း 

 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က်နှင့််လုံြ်ငန်ားြေ ာား 



 

 
• အာားကစာားြစစညာ်းြေ ာား 

ြေစံုံလင်၍ ကလ့်က င့််ရန် 

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• အာားကစာားြစစညာ်းြေ ာား 

စံုံလင်စ ာြေရှ ပခင်ား 

   • အာားကစာားြစစညာ်းြေ ာားစံုံလင်စ ာ 

ြေရှ ပခင်ား။ 



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၄) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ရြှေ်ား ြေ်ား 

ကက ားရ ာအုံြစ်ုံ                              - ကရင်ရှင်တဘ  

မြေ  ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တ ုံင်ားကေသကက ား/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တ ုံင်ားကေသကက ား 

 

စ ြေံခ က်အြေည ်- ကရြ ုံက်သ ယ်တန်ားပခင်ား ကြကြ င်ား (၈၁၀၀) 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ကက ားရ ာတ င် ကရတ င်ား၊ အဝ စ ြေရှ သည့််အတ က် ကရရရှ ရန်ခက်ခွဲြ သည်။ ရ ာသာားြေ ာားသည် ရ ာအတ င်ား 

ရှ  စြေ်ားကခ ာငာ်းကရြေ ာားက ုံ သံုံားစ ွဲမြ ား ကန ရာသ တ င် ကခ ာင်ားကရခြော်းကပခာက်သ ာားြ သပ င့်် သံုံားစ ွဲကရ အခက်အခွဲ 

ရှ ြ သည်။ ရ ာ၏အကနောက်ဘက်ရှ  ထာားဝယ်ကခ ာင်ားြေှာ အလှြေ်ားကဝားြ သပ င့်် ကရြ ုံက်သ ယ်တန်ားကြားပခင်ား 

ပ င့်် ကရရရှ ြေှုအဆင်ကပြြေည်ပ စ်ြ သည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   ကရြ ုံက်သ ယ်တနာ်းကြားပခင်ားပ င့်် ရ ာသူ/သာားြေ ာား၏ အဓ ကလ ုံအြ်ကသာ ကသာကသံ်ုံားကရနှင့်် အကထ ကထ  

အသံုံားပြ ြေှုြေ ာားအတ က် ကရအလံုံအကလာက်ရရှ ရန်၊ စာသင်ကက ာင်ားရှ  ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာား၏ 

ကသာက်သံုံားကရ၊ အ ြေ်သာကရ အလံုံအကလာက်ရရှ ကစမြ ား ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာား၏ က န်ားြောကရား၊ ြညာကရား 

ဘက်ဘက်ြေှတ ုံားတက်ရန် ရည်ရ ယ်သည်။ ကရအလံုံအကလာက်ရရှ လ င် ရ ာသူ/သာားြေ ာား၊ ကက ာင်ားသူ/သာား 

ြေ ာား၏ တစ်က ုံယ်ရညသ်န့််ရှင်ားကရား၊ က န်ားြောကရားြေ ာား တ ုံားတက်လာရန် ရည်ရ ယ်သည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကရြ ုံက်သ ယ်တနာ်းကြားမြ ားကနောက် တစရ် ာလံုံားြေှ ပြည်သူလထူုံြေ ာား ကရရှာားြ ားပခင်ား၊ ကရသယ်ရပခင်ား၊ 

ကကလားြေ ာား ကရခ   ားရကဝားလ န်ပခင်ား၊ သက်ကက ားရ ယ်အ ုံြေ ာငား ကရခ   ားဆ ြ်ကဝားပခင်ား စသည့််ပြဿနောြေ ာား 

အဆင်ကပြလာြေည်။ ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာားလည်ား ကက ာင်ားသ ုံ့် ကရအလ ယ်တကူကရာက်ရှ လာြ က 



 

ကရသယ်ရပခင်ားြေရှ ဘွဲ ကက ာငာ်းစာက ုံ ြ ုံြေ ုံအာရံုံစ ုံကန် ုံင်ြေည်ပ စ်ြ သည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   ကရြ ုံကြေ ုံင် သ ယ်တန်ားပခင်ား ကြကြါင််း(၈၁၀၀) 

  



 

 

ကုံန်က စရ တ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကုံန်က စရ တ်(က ြ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစညာ်း/လုံြအ်ာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အတန်ား(အ ြေ်ကပခ) 

က ာား ြေ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားကရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ ြေံခ က်စတင်ြေည့်် အခ  န်ခန့််ြေှနာ်းခ က ်- ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝါရ လ 

(၃) စ ြေံခ က်မြ ားစ ားြေည့်် အခ  န် - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ မတ်လ 

(၄) ကက ားရ ာထည့််ဝင်ြေှု ရရှ ကအာင်ကဆာငရ် က်ြေည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်း လုံြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိုံ ြ င့််လင််းစ ာတိုံင်ြင်ကဆ ်းကန ်းြါမည်။ 

ကကျ်းရ ာမ  လုံြ်အာ်းထည့််ဝငြ်ါမည်။ 

(၅) လုံြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 



 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုံြ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုံင်ကရ်းအတ က် လုံြ်ငေ််းအဆင့််လိုံက် 

ကကျ်းရ ာလူထုံအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်းကဆ ်းကန ်းတိုံင်ြငြ်ါမည်။ 

လုံြ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖြ ်းြါကလည််း လုံြ်ငေ််းဖြ ်းဆံုံ်းမှုအလ ွဲအကပြာင််းလုံြ်ကဆာင်ြါ 

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုံင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က် လိုံအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းမှုလုံြ်ငေ််းမျာ်းကိုံ ကကျ်းရ ာရ ိ 

အလ ြူရ င်မျာ်း(သိုံ့်)စုံကြါင််းလုံြ်အာ်းပဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍ လုံြ်ကဆာင်သ ာ်း 

ြါမည်။ 

 



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၅) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ရြှေ်ား ြေ်ား 

ကက ားရ ာအုံြစ်ုံ                              - ကရင်ရှင်တဘ  

မြေ  ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တ ုံင်ားကေသကက ား/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တ ုံင်ားကေသကက ား 

 

စ ြေံခ က်အြေည ်- ကကျ်းရ ာချင််းဆက်လမ််း (၄)မိုံင ်

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ၎င််းလမ််းသည ်ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာန င့်် ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၏ ကကျ်းရ ာချင််းဆက်လမ််းပဖစ်ဖြ ်း လမ််းမ ာ 

ကျဉ််း၍ လမ််းက ယ်မျာ်း၊ ကတာင်တက်ကတာင်ဆင််းလမ််းမျာ်း ကြါမျာ်းသည။် ကပမပြေ့််လမ််းမ ာလည််း မိုံ်း 

သည််းထေ်စ ာရ ာသ ေ််းသည့််အခါ ကရတငက်ာ ဗ က်အိုံင်မျာ်း၊ ချ ိင့််ခ က်မျာ်းပဖစ်ကြေါ်ဖြ ်း လမ််းမျာ်းြျက်စ ်း၍ 

သ ာ်းလာရခက်ခွဲသည်။ အဆိုံြါလမ််းအကူ ကာင််းလမ််းအာ်း ကပမေ လမ််းသိုံ့်အဆင့််ပမြှင့််တင်ကြ်းပခင််းပဖင့်် 

ပြည်သူလထူုံ၏ သ ာ်းလာကရ်း ခက်ခွဲမှုအဆင်ကပြလာမည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   လမ််းသ ာ်းလမ််းလာ ပြည်သူလထူုံမျာ်း အသက်အနတရာယ်မရ ိကစရေ်၊ ယာဉ်ကက ်းယာဉ်ငယ်မျာ်း 

ရ ာအတ င််းသိုံ့်ဝင်ရလ ယ်ကူကစရေ၊် ကတာင်တက်လမ််းမျာ်း ြိုံမိုံကပြပြစ်ကစရေ၊် ြညာကရ်းဌာေမ  ဆရာ/မ 

မျာ်း သ ာ်းလာရလ ယ်ကူကစရေ်၊ ယာဉ်လမ််းက ကာင််း မိုံြိုံကျယ်လာကစရဣ်န င့်် ၎င််းလမ််းအာ်း အသံုံ်းပြ  

မည့်် ပြည်သူလထူုံမျာ်း၏ ြညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ စ ်းြ ာ်းကရ်း၊ လူမှုကရ်းကိစစရြ်မျာ်း အချေိ်တိုံအတ င််း 

လ ယ်ကူကချာကမ ွံ့စ ာ ဖြ ်းကပမာက်ကစရေ် ရည်ရ ယ်ြါသည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကပမေ လမ််းခင််းဖြ ်းကေှာက် လမ််းြိုံမိုံကျယ်လာပခင််း၊ ယာဉ်ကက ်းယာဉ်ငယ်မျာ်း သ ာ်းလာရလ ယ်ကူပခင််း၊ 

လမ််းက ယ်မျာ်းေည််းလာပခင််း၊ ြညာကရ်းဝေ်ထမ််းမျာ်း အလ ယ်တကူသ ာ်းလာနိုံင်ပခင််း၊ ကတာင်တက် 



 

ကတာင်ဆင််းမျာ်း ြိုံမိုံကပြပြစ်လာနိုံင်ပခင််း စကသာအကျ ိ်းမျာ်း ရရ ိလာနိုံင်ဖြ ်း ပြည်သူလထူုံမျာ်းလ ယ်ကူစ ာ 

သ ာ်းလာနိုံင်၍ ြညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ စ ်းြ ာ်းကရ်း၊ လူမှုကရ်းမျာ်း တိုံ်းတက်လာမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   ကကျ်းရ ာချင််းဆက်လမ််းကဖာက်လုံြမ်ည ်(၄)မိုံင ်

  



 

 

ကုံန်က စရ တ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကုံန်က စရ တ်(က ြ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစညာ်း/လုံြအ်ာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အတန်ား(အ ြေ်ကပခ) 

က ာား ြေ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားကရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝါရ လ 

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ မတ်လ 

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်း လုံြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိုံ ြ င့််လင််းစ ာတိုံင်ြင်ကဆ ်းကန ်းြါမည်။ 

ကကျ်းရ ာမ  လုံြ်အာ်းထည့််ဝငြ်ါမည်။ 

(၅) လုံြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 



 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုံြ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုံင်ကရ်းအတ က် လုံြ်ငေ််းအဆင့််လိုံက် 

ကကျ်းရ ာလူထုံအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်းကဆ ်းကန ်းတိုံင်ြငြ်ါမည်။ 

လုံြ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖြ ်းြါကလည််း လုံြ်ငေ််းဖြ ်းဆံုံ်းမှုအလ ွဲအကပြာင််းလုံြ်ကဆာင်ြါ 

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုံင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က် လိုံအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းမှုလုံြ်ငေ််းမျာ်းကိုံ ကကျ်းရ ာရ ိ 

အလ ြူရ င်မျာ်း(သိုံ့်)စုံကြါင််းလုံြ်အာ်းပဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍ လုံြ်ကဆာင်သ ာ်း 

ြါမည်။ 

 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၆) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ရြှေ်ား ြေ်ား 

ကက ားရ ာအုံြစ်ုံ                              - ကရင်ရှင်တဘ  

မြေ  ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တ ုံင်ားကေသကက ား/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တ ုံင်ားကေသကက ား 

 

စ ြေံခ က်အြေည ်- RC (၁)ထြ် စာသင်ကကျာင််းကဆာက်လုံြ်ပခင််း ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကြ 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ယခုံလက်ရ ိ စာသင်ကကျာင််းသည် (၃၀x၂၀)ကြသာရ ိကသာ မူလတေ််းကကျာင််းပဖစ်သည်။ မူလတေ််း 

အတေ််း(၅)တေ််းအာ်း ထိုံကကျာင််းထွဲတ င ် အတူတစူာသင်ရေ်မ ာ ကေရာထိုံင်ခင််းအခက်အခွဲရ ိကေြါသပဖင့်် 

ကေှာက်ထြ် RC (၁)ထြ် စာသင်ကကျာင််း(၁၀၀x၃၀)ကြအာ်း ဆင့််ပမြှင့််တင်ကြ်းပခင််းပဖင့်် ကကျာင််းသာ်း/သူ 

မျာ်း၏ ကေရာထိုံင်ခင််းအလံုံအကလာက်ရရ ိဖြ ်း ြညာသင် ကာ်းကရ်း ြိုံမိုံတိုံ်းတက်ကကာင််းမ ေ်လာမည်ပဖစ် 

သည်။ 



 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   စာသင်ကကျာင််းအတ င််းရ ိ ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း သင် ကာ်းသင်ယူမှုအခက်အခွဲမရ ိကစရေ် ကိုံယ်ြိုံင ်

အခေ််းထွဲတ င် လ တလ်ြ်ကြျာ်ရ င်စ ာ ြညာသင်ယူနိုံင်ရေ်၊ ကကျာင််းအုံြ်ကက ်း၏ ကိုံယ်ြိုံင်ရံုံ်းခေ််းထာ်းရ ိနိုံင် 

ရေ်၊  စာသင်ခေ််းအလံုံအကလာက်ရရ ိနိုံင်ရေန် င့်် ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း၏ ြညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ 

လူမှုကရ်း ြိုံမိုံတိုံ်းတက်ကကာင််းမ ေ်လာကစရေ် ရည်ရ ယ်သည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကကျာင််းကဆာင်သစရ်ဖြ ်းကေှာက် စာသင်ခေ််းအလံုံအကလာက်ထာ်းရ နိိုံင်ဖြ ်း သင် ကာ်းသင်ယူမှု ြိုံမိုံ 

အဆင်ကပြလာမည်။ ကကျာင််းအုံြ်ကက ်းရံုံ်းခေ််းလည််းထာ်းရ ိဖြ ်း ရံုံ်းလုံြင်ေ််းမျာ်း လ ယ်ကူစ ာကဆာင်ရ က်နိုံင် 

ဖြ ်း ရံုံ်းန င့််ဆိုံင်ကသာြစစည််းမျာ်း စေစ်တကျ သိမ််းဆည််းထာ်းနိုံင်မည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   RC (၁)ထြ် ကကျာင််းကဆာင်သစ်ကဆာက်လုံြ်ပခင််း ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကြ 

  



 

 

ကုံန်က စရ တ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကုံန်က စရ တ်(က ြ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစညာ်း/လုံြအ်ာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အတန်ား(အ ြေ်ကပခ) 

က ာား ြေ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားကရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝါရ လ 

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ ်

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်း လုံြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိုံ ြ င့််လင််းစ ာတိုံင်ြင်ကဆ ်းကန ်းြါမည်။ 

ကကျ်းရ ာမ  လုံြ်အာ်းထည့််ဝငြ်ါမည်။ 

(၅) လုံြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 



 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုံြ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုံင်ကရ်းအတ က် လုံြ်ငေ််းအဆင့််လိုံက် 

ကကျ်းရ ာလူထုံအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖြ ်းကဆ ်းကန ်းတိုံင်ြငြ်ါမည်။ 

လုံြ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖြ ်းြါကလည််း လုံြ်ငေ််းဖြ ်းဆံုံ်းမှုအလ ွဲအကပြာင််းလုံြ်ကဆာင်ြါ 

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုံင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က် လိုံအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းမှုလုံြ်ငေ််းမျာ်းကိုံ ကကျ်းရ ာရ ိ 

အလ ြူရ င်မျာ်း(သိုံ့်)စုံကြါင််းလုံြ်အာ်းပဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍ လုံြ်ကဆာင်သ ာ်း 

ြါမည်။ 

 


