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 ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ 

သမဝါယမနှင်ဴေကျေဵလက်ဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမကဳိန်ဵ(၂၀၂၂−၂၀၂၃) 

(Village Development Project) 

နာဵဟုတ်ေကျေဵရာွအုပစ်ု ၊ပုဳေဟာင်ဵခုဳေကျေဵရွာ 

 
 
 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 
ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

ပုဳဵေဟာင်ဵခုဳေကျေဵရွာ၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
(သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလက်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတကေ်ရဵဦဵစီဵဌာနကကညူီေရဵဆွဲသည်) 
၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ 
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မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ စာမျေက်နာ 

 စကာဵချေ ီဵ  ၄ 

 ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ တန့််ယန်ဵဖမို့နယ် ၆ 

 ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳေကျေဵရွာရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန်၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် ၇ 

 ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳေကျေဵရွာနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵဆက်စပ်မှုပပေပမပု၊ဳတန့်ယန်ဵဖမို့နယ် ၈ 

 

အပုိင်ဵ (က) ေကျေဵရွာ၏ လက်ရှိဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအေပခအေန ၉ 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ ၉ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု ၁၀ 

၄။ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခဲွမှုအေပခအေန ၁၀ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပခအေန ၁၁ 

 (က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ  ၁၁ 

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၂ 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၂ 

 (ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ၁၂ 

 (င) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵကွက် ၁၃ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေကကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၃ 

၆။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၃ 

 (က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရဵ ၁၃ 

 (ခ) ေကျေဵရွာမီဵ လင်ဵေရဵ ၁၃ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵ ၁၃ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၃ 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ ၁၃ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၄ 

၁၀။ ကျောဵ/မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ  ၁၄ 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ၁၄ 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ ၁၄ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆုိပပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၅ 
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အပုိင်ဵ (ခ)စီမဳချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက် 

 စီမဳချက်အဆိုြပုလွှာ(၁) ၁၇ 

 ေနာက်ဆက်တဲွ(၁) ေကျဵရွာဖဳွဖဖိုဵေကာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ ၁၈ 

 ေနာက်ဆက်တဲွ(၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ ၁၉ 

 ေနာက်ဆက်တဲွ(၃) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှု အေြခြပဇယာဵ ၅၇ 
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စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေက်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ခုဘဏ္ဍာေရဵ 

နှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်မညဴ် ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ 

လူအမျောဵပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေက်ပဖစ်ပါသည်။ကနဦဵအေနပဖင်ဴစီမဳချေက်ပဖစ် 

ေပမာက်ေရဵအတွက်လိုအပ်ေသာ နည်ဵ ပညာမျောဵပဳဴပိုဵ ေပဵေသာ သမဝါယမနှငဴ် ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေကျေဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

အေရဵကကီဵေသာအချေက်အလက်မျောဵနှင်ဴ အကကဳဉာဏ်မျောဵကို တက်တက်ကကကက ပဳဴပုိဵေပဵေသာေကျေဵရွာ 

အပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵ မျောဵကိုလည်ဵ ေကျေဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွငက်ျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵကို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲဴကက 

ေသာလ်ည်ဵ လူထုအမျောဵ စနစ်တကျေ ပူဵ ေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵ  

မျောဵကို မသိခဲဴကကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က်နည်ဵကို အသဳုဵပပု၍ ကျွန်ုပ်တ့ုိ 

အချေင်ဵ ချေင်ဵ တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ အေပဖရှာကကရာတွင် ကူညီပဳဴပိုဵေပဵသညဴ် အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို  ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွက် 

ေပဵပါသည်။   ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကကာင်ဴ  ကျွန်ုပ်တို့သည်  ေကျေဵရွာဖွဳဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်     ေရဵဆွဲရာတွင်  

ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ်သတင်ဵ အချေက်အလက်တို့၏အေရဵပါမှုကို သိရိှရုဳသာမက ေကျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵ 

မှူဵရုဳဵကဲဴသ့ုိေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေက်အလက်ရရှိနိုင်ေသာေနရာမျောဵမှလည်ဵ  ေကာက်ယူ 

ရရိှခဲဴပါသည်။ ထို့ပပင် ထပမ်ဳလုိအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချေက်အလက်မျောဵနှငဴ် နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတို့ကုိ 

ဖမို့နယ်အဆင်ဴ ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲေသာ အစီအစဉ်ကို ထပ်မဳရရိှသညဴ် ကိန်ဵဂဏန်ဵအချေက်အလက်မျောဵ ထပပ်ဖညဴ်ေပဵ 

ပခင်ဵ ပဖငဴ် ပိုမုိေကာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမညဴ် 

လုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်မှု၊ ေပါ်ေပါက် 

လာသညဴ် အခက်အခဲမျောဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵကို မူေဘာင်အတွင်ဵ 

ပပုပပငေ်ပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင်ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵစုစည်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 

အတွက်ေကျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို့၏ ဆက်လက်ပဳဴပုိဵ 

မှုမျောဵရရိှနိုငမ်ည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ေမျှာ်လငဴ်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာငတ်ွင်လည်ဵ ကျွန်ုပ်တို့၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေပခအေနမျောဵကို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ အကဲပဖတ်ရန်အတွက် 

ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျောဵ ရရှိနိုင်မည်ပဖစ်ပါေကကာင်ဵ  ယဳုကကည်ပါသည်။   

ဤအစီအစဉ်တွင် အပုိင်ဵ (၂)ပိုင်ဵ ပါရိှပါသည်။ အပိုင်ဵ (က)တွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ 

အစီအစဉ်တို့ပါဝင်ပါသည်။  အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်ဗျေူဟာ ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ၊  
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ဘတ်ဂျေက်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆိုင်ရာရရိှနိုငမ်ညဴ် လမ်ဵ ေကကာင်ဵ နှငဴ် လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှု အဆငဴ်ဆင်ဴတ့ုိကုိ 

အဓကိေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ အပိုင်ဵ (ခ)သည် စီမဳကိန်ဵဆိုင်ရာ အချေက်အလက်၊ အေကကာင်ဵအရာမျောဵ 

ပဖစ်ဖပီဵ အဆိပုပုစီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ အေသဵစိတ်အချေက်အလက်မျောဵပါဝငပ်ါသည်။ 

  

 

 

 

 

  

ဒီဇငဘ်ာလ၂၀၂၂ ခုနှစ်                                                                   ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 
   ပဳုေဟာင်ဵခုဳေကျေဵရွာ 
     တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
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ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
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ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳေကျေဵရွာရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန် ၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
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ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳေကျေဵရွာအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ဆက်စပ်မှုပပေပမပုဳ ၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
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အပုိင်ဵ (က) 
ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှငဴ် 

                          ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ 
 ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳေကျေဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ် (ေပမာက်ပိုင်ဵ ) ၊   တန့်ယန်ဵခရိုင်  ၊  တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
နာဵဟုတ်ေကျေဵရွာအပု်စုတွင်ပါဝငေ်သာေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳေကျေဵရွာသည် တန့်ယန်ဵဖမို့ 
နှငဴ(်၁၀)မိုငခ်န့်ကွာေဝဵဖပီဵ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာသည် 
ပုဳေဟာင်ဵ ခူဵရွာ၊  နာဵဟုတ်ရွာတို့နှင်နဴယ်နိမိတ်ချေင်ဵထိစပ်ေနသည်။ ကုန်ဵေပမပပန့်ပိုင်ဵတွင်တည်ရိှ 
ေသာေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 
၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 
 ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုအေနအထာဵမှာေအဵပမစိုစွက်ေသာ ရာသီဥတုပဖစ်ပါသည်။ 
ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာေပမဧကမှာ လယ်ေပမ/ ေတာငယ်ာေပမ  (၁၅၆.၅)ဧက ရိှပါသည်။ 
လယ်ေပမလုပ်ကိုင်သူမျောဵပပာဵပါသည်။ အချေ ို့လယ်ေပမမျောဵမှာ ပုဳစ(ဳ၇) မရေသဵသူ မျောဵပပာဵေကကာင်ဵ  
ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေတာငယ်ာေပမလုပ်ကိုင်သူမျောဵပပာဵေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှရိသည်။ ေပမဆီလွှာ 
မျောဵမှာအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ ေကျေဵရွာတွငအ်ဓိကအာဵ ပဖင်ဴစိုက်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴ      
ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ကာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမှုပပုပါသည်။ ေဒသ၏တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှ 
မိုဵေရချေနိ်မှာ လက်မ ၄၀ မ ှ ၈၀ ထိရိှဖပီဵစိုက်ပျေ ိုဵေရဵအတွက် အသင်ဴအတင်ဴအေထာက်အကပူပုပါ 
သည်။ေကျေဵရွာေပမ၏ ေတာငေ်ဇာင်ဵ မျောဵတွင်ေတာငယ်ာေပမအချေ ို့ စိုက်ပျေ ိုဵထာဵရှိပါသည်။ ရွာေပမ 
သည်ေပမပပန့်ပိငု်ဵ နှငဴ်ကုန်ဵေပမအနည်ဵငယ်ရိှေသာေပမအေနအထာဵပဖစ်ပါသည်။       ေကျေဵရွာမှထွက်ရိှ 
ေသာ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ နှငဴအ်ပခာဵသီဵနှဳမျောဵကိုတန့်ယန်ဵဖမို့သ့ုိ သွာဵေရာက်ေရာင်ဵ ချေပါသည်။ 
လယ်ေပမနှငဴ်ေတာင်ယာ အသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ ကုန်ဵေပမပပန့်ပဖစ်ကာ ေပမဆီေပမလွှာ အသင်ဴအတင်ဴ  
ေကာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ  ဓါတ်ေပမကသဇာအနည်ဵငယ်ထညဴ်ဝင် စိုက်ပျေ ိုဵလျေက်ရိှပါသည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 
အတွက်မိုဵေရနှင်ေဴချောင်ဵ ေရကိုသာ အဓိကအာဵထာဵ စိုက်ပျေ ိုဵလျေက်ရိှပါသည်။ ေသာက်သဳုဵေရကို 
ေကျေဵရွာအနီဵရိှ စိမဴစ်မ်ဵေရကိုသွယ်တန်ဵသဳုဵစွဲရပါသည်။ 
၃။ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအေပခအေန 
 (က) လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳေကျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ  (၆၈) စ ု နှင်ဴ ကျောဵ (၁၂၂)ဦဵ ၊  မ(၁၁၈)ဦဵပဖငဴ် 
လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ(၂၃၀)ဦဵ ေနထိငု်လျေက်ရိှဖပီဵ ပျှမ်ဵမျှအမိ်ေထာင်စုတစ်စုလျှင်(၃.၄)ဦဵရိှဖပီဵ နိုငင် ဳ
ေတာ်၏ တစ်အိမ်ေထာငပ်ျှမ်ဵမျှ(၃)ဦဵနှငဴ ် ညီမျှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွငအ်ဓိကအာဵပဖင်ဴရှမ်ဵလူမျေ ိုဵမျောဵ 
အမျောဵအာဵပဖငဴ်ေနထိငု်ပါသည်။ ေကျေဵရွာလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ ၏(၇၅%)မှာ အလုပ်လုပ်ကိုင်နိုငေ်သာ 
အရွယ်ပဖစ်ပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာအမျေ ိုဵသာဵဦဵေရနှငဴ် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရမာှ အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရ 
ပိုမိုမျောဵေကကာင်ဵ ေတွ့ ရှိရပါသည်။ ေမွဵကင်ဵ စကေလဵအမျောဵစုကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု နည်ဵ ကကပါသည်။ 
ေကျောင်ဵေနအရွယ် ကေလဵမျောဵကိုလည်ဵအမျောဵအာဵပဖင်ဴေကျောင်ဵမထာဵပါ၊၊  လူကကီဵမျောဵသည်လည်ဵ 
ကာလအလုိက် မိမိလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုငသ်ူမျောဵပါသည်။ 
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(ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆုိင်မှုနှင်ဴ မျှတမှု 
အဓကိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနှငဴေ်မွဵပမူေရဵပဖစ်ဖပီဵ တစ်ရာွလုဳဵ၏ ဝငေ်ငွအေနနှငဴ် 

မိသာဵစုဝင်ေငွအေနအထာဵမှာ မိသာဵစုအမျောဵစုသည်စာဵေသာက်ရန်ေလာက်ငရဳုမျှသာရိှဖပီဵအိမ် 
ေထာင်စု အနည်ဵငယ်သာလျှင် ပိုလျှပဳါသည်။ အိမ်ေထာင်စုအလိကု် ဓနအဆင်ဴ သတ်မှတ် မှုမျောဵတွင် 
အမိ်ေထာငစ်ုအာဵလုဳဵ ၏(၆၂.၅%)သည် ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာငစ်ုအပဖစ် ခဳယူကကဖပီဵ (၃၇.၅%)မှာ 
အလယ်အလတ်အဆင်ဴသာရိှေကကာင်ဵ ေကာက်ယရူရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵတွင် ကိုယ်စီကိုယ်ငှ 
ေပမယာပိုင်ဆိုငမ်ှုရိှဖပီဵ ၊ချေမ်ဵသာေသာအမိ်ေထာငစ်ု အမျောဵစုသည် လယ်ေပမမျောဵကိုပိုင်ဆိုင်ကက 
ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ မိမပိိုငလ်ယ်ေပမမျောဵတွင် စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ၊ နှငဴရ်ာသီေပါ်သီဵနှဳမျောဵစိုက်ပျေ ိုဵ၍ 
လည်ဵေကာင်ဵ နွာဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵပဖငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ  အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုကကပါသည်။ 
ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာ၏ အေပခအေနကို ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ ကိုယ်တိုင်ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်အကဲပဖတ် 

ေသာနည်ဵလမ်ဵမျောဵအရ  အဆင်ေပပေသာ    အိမ်ေထာင် စု(၂.၆)ရာခိုင်ဵနှုန်ဵအလယ် အလတ်ရှိ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု(၇၈)ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁၉.၄)ရာခိုင်နှုန်ဵရှိပါသည်။ 
အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵပပာဵဖပီဵ အလွန်ေကာင်ဵေသာ 
အိမ်ပိုင်ဆိုင်ပခင်ဵ၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှုရှိပခင်ဵ၊ စီဵပွာဵေရဵအလွန်အဆင်ေပပပခင်ဵ 
ေကကင်ဴ အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုအပဖစ်သတ်မှတ် ကကသည်။အလယ်လတ်ရှိေသာအိမ်ေထာင်စု 
မျောဵမှာ လယ်နှငဴ်ယာပိုင်ဖပီဵတိုက်အိမ်ပဖငဴ် ေနထိုင်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်သည်၊ မေပပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵဖပီဵ စီဵပွာဵေရဵဝင်ေငွနည်ဵပါဵပခင်ဵေကကာငဴ်မေပပ 
လည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်သည်။ 

(ဂ)  ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခုိက်လွယ်မှု 
ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူအမျောဵစု ေနထိငုဖ်ပီဵ ရာသီအလုိက် စပါဵ၊ 

ေပပာင်ဵ၊ဖရဲတို့ကိုစိုက်ပျေ ိုဵေရာင်ဵချေကကပါသည်။ေကျေဵရွာမှဆင်ဵ ရဲေသာအမိ်ေထာင်စု(၃၆%)အာဵ 
စစ်တမ်ဵေကာက်ရာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ် လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵပခင်ဵေဆာင်ရွက်ဖပီဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုေဳကကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။  အေကကဵတင်ရိှမှုေငပွမာဏတွင် စစ်တမ်ဵေကာက်ယူထာဵ 
ရိှေသာအိမ်ေထာငစ်ုမျောဵတွင်ေချေဵေငကွျေပ်(၁)သိန်ဵမှကျေပ်(၄)သိန်ဵအထိအေကကဵတငရိှ်ေကကာင်ဵ  
နှင်အဴမျောဵစုမှာေဆွမျေ ိုဵနှင်ဴ ေငွတိုဵေချေဵယ၍ူ အဓိကအာဵပဖင်ဴ အစာဵအစာစာဵသဳုဵရန်အတွက်နှငဴ် 
လုပ်ငန်ဵ အတွက်ရင်ဵ နှီဵပမုပ်နှဳရန် ေချေဵယကူကပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ အမိ်ေထာငစ်ုအာဵလုဳဵ ၏ 

(၃၆%)သည်ဆင်ဵရဲသည်ဟုဆိုရေသာ်လည်ဵဝမ်ဵစာဖူလဳုယဳုေတာဴ    အဆင်ေပပေကကာင်ဵေတွ့ရှိ 
ရပါသည်။ 
၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာရိှလူငယ်အသင်ဵ မှသာေရဵ၊ နာေရဵကိုတက်ကကစွာေဆာင်ရွက် 

ကကပါသည်။အမျေ ိုဵသမီဵအသင်ဵ မှရပ်ရွာဓေလဴ၊ ရိုဵရာအက၊ ရိုဵရာအစာဵအစာမျောဵ   မေပျောက် 

ပျေက်ေအာငေ်ဆာငရွ်က်ကကပါသည်။ ရပ်မ၊ိ ရပ်ဖမျောဵသည်ကျေန်ဵမာေရဵ၊ လုခဳခုဳေရဵ မျောဵကုိ 

လည်ဵအခါအာဵေလျော်စွာေတွ့ဆုဳ၍စည်ဵ ေဝဵေပဵပါသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵအသင်ဵ သည်သာေရဵ၊    

နာေရဵမျောဵတွင်လည်ဵလိုအပ်ချေက်မျောဵအလိကု် ေဆာင်ရွက်ေပဵကကပါသည်။ 
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၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာသည် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵကို    အဓိကလုပ်ကိုင်ေသာ ေကျေဵရွာပဖစ်ပါ 

သည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေပမဧရိယာေပါင်ဵ (၁၅၆.၅) ဧကရှိပါသည်။ အဓိကစိုက်ပျေ ိုဵသီဵနှဳမှာ ေပပာင်ဵ၊ 

စပါဵနှငဴ် ဆီမုန့်ညင်ဵတို့ကိုစိုက်ပျေ ိုဵပါသည်။ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာေပမဨဇာမထညဴ် 

ဘဲ စိုက်ပျေ ိုဵ၍ရေသာေနရာမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။ အချေ ို့ေတာင်သူမျောဵသည် ေတာင်ယာေပမ 

မျောဵရှိေသာ်လည်ဵ အရင်ဵအနှီဵမလုဳေလာက်ပခင်ဵ ။ အလုပ်သမာဵ ငှာဵရမ်ဵခ မတတ်နိုင်ပခင်ဵ 

တို့ေကကာငဴ် မစိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ပါ။ ေကျေဵရွာမှ ထွက်ေသာ သီဵနှဳမျောဵကို တန့်ယန်ဵဖမို့ေပါ်သို့သွာဵ 

ေရာက်ေရာင်ဵချေကကပါသည်။ 

ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသုဳဵကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်မှုမှာ     စက်ကိရိယာပိုင်ဆိုင်သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာရှိဖပီဵ အမျောဵစုမှာနီဵစပ်ရာရင်ဵနှီဵေသာေတာင်သူမျောဵမှ ငှာဵရမ်ဵ 

အသုဳဵပပုကကသည်။ ထိုသို့ငှာဵရမ်ဵသုဳဵစွဲရာတွင်ငှာဵရမ်ဵခမယူဘဲ ဝိုင်ဵလုပ်ဝိုင်ဵစာဵသေဘာ 

ပဖငဴ်သာကူညီေဆာင်ရွက်ကကပါသည်၊၊ တစ်ချေ ို့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် စက်ကိရိယာ 

မျောဵဝယ်ယူရန်ေငေွကကဵမတတ်နိုင်ပခင်ဵ ေကကာငဴ် မိမလိုပ်အာဵပဖငဴ်သာ ကကိုဵစာဵစိုက်ပျေ ိုဵကက 

သည်။ေကျေဵရွာ၏ရာသီဥတုမှာ တင်ဴတင်ဴမျှတေကကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်၊၊ေတာင်သူမျောဵသည်  

အရင်ဵအနီှဵမတတ်နုိင်ပခင်ဵ၊  နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရရိှပခင်ဵေကကာင်ဴ ယာေပမမျောဵကုိ 

ပပည်ဴဝစွာ  အသဳုဵချေနုိင်မှုမရှိပါ ၊၊လိုအပ်သညဴ်အချေနိ်တွင်ေချေဵေငွမျောဵအလွယ်တကူမရရှိနိုင်ပါ။ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ အပဖစ် မိုဵေရနှင်ဴေချောင်ဵေရကိုသာ အဓိကအာဵကိုဵ၍စိုက်ပျေ ိုဵရပါသည်။ 

 

 
(ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုငသ်ူမျောဵရှိဖပီဵ စုစုေပါင်ဵကကက်(၂၃၅)ေကာင်၊ နွာဵ 

(၂၂၇)ေကာင၊် ကျွဲ(၁၀)ေကာင၊် ဝက်(၂၀)ေကာင်နှင်ဴ ဘ(ဲ၄)ေကာင် ေမွဵပမူထာဵေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။    ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင်ကျွဲ၊ နွာဵမျောဵကိုစိုက်ပျေ ိုဵရာသီတွင်ေတာထဲ 

၌ချေည်ထာဵဖပီဵ ထိန်ဵေကျောင်ဵေမွဵပမူကကပါသည်၊၊ သီဵသန့်စာဵကျေက်ေပမဟူ၍မရှိပါ။ 

ကကက်မျောဵကို အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵတွင် ခခဳခတ်၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ လွတ်ထာဵ၍ 

ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵေမွဵပမူကကသည်၊၊ ကကက်နှငဴ်နွာဵကိုပိုေမွဵပမူကကသည်။ တိရစ္ဆာန် 

မျောဵအာဵကကိုတင် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုမရှိပါ၊၊ ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှသာသဘာဝေဆဵနည်ဵ နှငဴ် 

ကုသကကသည်။အချေ ို့အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာဖမို့ေပါ်သ့ုိေဆဵမျောဵသွာဵေရာက်ဝယ်ယူဖပီဵ ကိုယ်တိုင် 

ကာကွယ်ေဆဵမျောဵကိုထိုဵနဳကကပါသည်။စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵပခင်ဵ ေမွဵပမူေရဵအစာနှငဴ် 

ေဆဵဝါဵစသည်တို့ကို ဝယ်ယူသုဳဵစွဲရေသာေကကာငဴ် အကျေ ိုဵအပမတ်နည်ဵပါဵသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵအာဵ မိမိခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ခခဳခတ်၍ေမွဵပမူကကသည်၊၊ 
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ေမွဵပမူေရဵအတွက်ေချေဵေငွမျောဵရရှိလာမည်ဆိုပါက လက်ရှိေမွဵပမူေရဵထက်ပိုမို ကျေယ်ပပန့် 

စွာေမွဵပမူလာနိုင်မည်ပဖစ်သည်၊၊ နွာဵ၊ကျွဲမျောဵကိုအေကာငက်ကီဵေသဵေပါ်မူတည်၍ 

ေဒသေပါက်ေဈဵနှုန်ဵအတိုင်ဵေရာင်ဵ ချေရသည်၊၊ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ပတ်သက်ေသာနည်ဵပညာမျောဵ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵအာဵနည်ဵေသာေကကာငဴ်   မိရိုဵဖလာနည်ဵ  မျောဵကိုဆက်လက်ကျေငဴ်သုဳဵကကသည်။ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှုမျောဵရရှိခဲဴလျှင် ပို၍စီဵ ပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်လာမည်ဟု 

သုဳဵသပ်မိသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာတွင်    စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖင်ဴသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 
ပပုလျေက်ရှိဖပီဵ ၊ ကျေဘမ်ဵအလုပ် ၊  ပန်ဵရဳလက်သမာဵ  အငှာဵလိုက်သည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ 

ဆိုင်ကယ်ပပုပပင်ပခင်ဵ ၊ပဖင်ဴလည်ဵ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုကကပါသည်။      စာဵဝတ်ေန 
ေရဵအတွက် စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ   လုပ်ကိုင်သူနည်ဵပါဵဖပီဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵကိုသာ အဓိကထာဵလုပ်ကိုင်ကကသည်။ ထို့ေကကာငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
မှာလည်ဵ ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ နှငဴ်  ရင်ဆိုင်ေနရသည်။      အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ပညာနှငဴ် 
နည်ဵပညာဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လိုအပ်လျှက်ရှိသည်။ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လယ်ယာလုပ်ငန်ဵကိုသာ အဓိကလုပ်ကိုင်ကကသည်။ 
(ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

  ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်လုပ်သာဵအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 

(င) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေဈဵကွက် 

  ကုန်စည်ေဈဵကွက်အတွက်တန့်ယန်ဵဖမို့ကိုသာအဓိကသွာဵေရာက်ရပါသည်။  တစ်ချေ ို့ 

 မိသာဵစုမျောဵသည်လာဵရှိုဵေဈဵအထိသွာဵေရာက်ဝယ်ယူသူမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။     ေဒသထွက် 

ကုန်မျောဵကို တန့်ယန်ဵေဈဵသို့လည်ဵ သွာဵေရာက်ေရာင်ဵချေသူမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။   

တန့်ယန်ဵဖမို့၏ ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵကွက် မှာအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ 

 (စ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေကကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာရှိေတာငယ်ာနှင်ဴလယ်ယာ လုပ်သူမျောဵသည် မိတ်ေဆွနှငဴ် 
ေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင် အတိုဵမဲဴပဖင်ဴေချေဵေငွရယူကကပါသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ ေချေဵေငမွျောဵကုိ 
လိအုပ်သည်ဴ  အချေနိ်တွင် လိအုပ်သေလာက်ေချေဵနိုင်ရန် မလွယ်ကူေပ ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ  
ေတာငသူ်မျောဵသည်  အမျောဵအာဵပဖငဴ် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာငရွ်က်ရာတွင် 
လတ်တေလာ ေငွေချေဵယမူှုမျောဵ ရိှပါသည်။  ေချေဵေငေွချေဵယရူပခင်ဵ ၏ အဓိကအေကကာင်ဵ  
အရင်ဵ မှာ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငုေ်ဆာင်ရွက်ရန် ရင်ဵ နှီဵေငွလိုအပ်ပခင်ဵ တို့ပဖစ်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရ 
သည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵအေကကဵတငရိှ်မှုစစ်တမ်ဵေကာက်ယူမှုအရ  ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာငစု် 
မျောဵအာဵလုဳဵ     ေကကဵမှီတငရိှ်ကကဖပီဵအနည်ဵ ဆုဳဵအေကကဵ(၁)သိန်ဵကျေပ်မှအမျောဵဆုဳဵ (၃)သိန်ဵ 
ကျေပ်အထိရှိေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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၆။ အေပခခဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 ရွာတွင်ဵပတ်လမ်ဵ မျောဵသည်  ေပမသာဵလမ်ဵ မျောဵသာပဖစ်ပါသည်။      ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  
သည်လည်ဵေပမသာဵလမ်ဵမျောဵသာ ပဖစ်ပါသည်။ ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵသည်  ေပမသာဵလမ်ဵ 
သာပဖစ်ပါသည်။ ေပမပပန့်ပိုင်ဵပဖစ်ေသာေကကာင်ဴသွာဵလာရန်လွယ်ကူမူရိှပါသည်။ မိုဵတွင်ဵအခါမှ 
သာအနည်ဵငယ်ခက်ခဲပါသည်။  တန့်ယန်ဵဖမို့သ့ုိသွာဵေသာလမ်ဵမကကီဵသာ    ကပ်တရာလမ်ဵ  
ပဖစ်ပါသည်။ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ် မျောဵအပဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် ၊ ေထာ်လာဂျေ ီ ၊ကာဵ  
ကိုအသဳုဵပပုေနကကေကကာင်ဵ ေတွ့ရှရိသည်၊၊    

(ခ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 အစိုဵရလျှပ်စစ်မီဵ  မရရိှေသာေကျေဵရွာပဖစ်ေသာေကကာငဴ်မီဵ  လင်ဵေရဵအတွက်အခက်အခဲ 
အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ အမိ်ေထာငစ်ုအမျောဵစုသည် ဆိုလာမီဵနှင်ဴအပခာဵမီဵလင်ဵအသဳုဵေဆာင် 
ပစ္စည်ဵ မျောဵသဳုဵစွဲကကပါသည်။  

 
 
 
(ဂ) သတင်ဵနှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵ 

ေကျေဵရွာတွင်MPTဖုန်ဵလိငု်ဵ တစ်မျေ ိုဵသာရှိပါသည်။      အင်တာနက်လိငု်ဵနှင်ဖဴုန်ဵလိုင်ဵ  
ဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 
၇။ ပညာေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင်အေြခခဳပညာမူလတန်ဵလွန်စာသငေ်ကျောင်ဵရှိပါသည်။ အထက်တန်ဵေကျောင်ဵကုိ 

တန့်ယန်ဵဖမို့နှင်မဴတ်ကတ်ရွာသ့ုိသွာဵေရာက်တကက်ကပါသည်။ စာမတတ်သူဦဵေရမျောဵဖပီဵမူလတန်ဵထိ 

တက်ေရာက်သူသာမျာဵပါသည်။ အလယ်တန်ဵနှင်အဴထက် တန်ဵထိတက်ေရာက်သူနည်ဵပါသည်။ 

စာဵဝတ်ေနေရဵအခက်အခဲမျောဵ ေကကာငဴ်ပညာဆက်၍   မသငက်ကာဵနိုငပ်ခင်ဵ ပဖစ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ 

ရိှရသည်။ 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာသည် အပခာဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျောဵ မရိှေသာေကျေဵရွာ  
ပဖစ်ပါသည်။ သုိ့ေသာ်လည်ဵ ရာသီအလိကု် ပဖစ်တတ်ေသာ ရာသီတုပ်ေကွဵ ၊ ဆီဵချေ ို ၊ ေသွဵတိုဵ၊ တုပ ်
ေကွဵစသညဴ် ေရာဂါမျောဵ အနည်ဵငယ်ပဖစ်ပွာဵတတ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိသည်။ ရာသီအ 
လိကု်ပဖစ်တတ်ေသာ ေရာဂါမျောဵနှင်ဴ ကကီဵမာဵေသာ ေရာဂါမျောဵအတွက်  တန့်ယန်ဵပပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ 
သ့ုိသွာဵေရာက်ကုသကကပါသည်။ တန့်ယန်ဵပပည်သူ့ေဆဵရုဳနှင်ဴ (၁၀) မိုင်ခန့်ကွာေဝဵဖပီဵသွာဵလာရန် 
လွယ်ကူပါသည်။  
 ေနွရာသီတွင် သန့်ရှင်ဵ ေသာ ေသာက်သဳုဵေရကိုစိမ်ဴစမ်ဵေရမှ ရရှိပါသည်။ ေဒသခဳယူချေက်အရ  
ထုဳဵ ဓာတ်မျောဵေသာ ေရအမျေ ိုဵအစာဵပဖစ်ေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ကျွန်ေတာ်တို့ ေကျေဵရွာ 

အတွင်ဵအမျောဵစုမှာယင်လဳုအမိ်သာမျောဵကို(၉၅%)ရာခိုငန်ှုန်ဵသာအသဳုဵပပုကကပါသည်။ (၅)ရာခိုင်နှုန်ဵ 
သာတွင်ဵအမိ်သာမျောဵကိုအသဳုဵပပုကကပါသည်။   
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၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာရိှ စိုက်ပျေ ိုဵလယ်ေပမ၊   ေတာငယ်ာမျောဵတွင် ဓါတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ    ပိုဵသတ်ေဆဵ 

အချေ ို့သဳုဵစွဲဖပီဵ ဗူဵခွဳမျောဵအာဵ စနစ်တကျေ စွန့်ပစ်ရန် လိအုပ်လျေက်ရိှပါသည်။      ရွာတွင်ဵအမှိုက်သရိုက် 
မျောဵအာဵ မီဵရှို့ ဖျေက်ဆီဵေသာေကကာင်ဴ ေကျေဵရွာပတ်ဝန်ဵကျေင်    အသငဴ်အတငဴ်သန့်ရှင်ဵ ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှ ိ
ရပါသည်။ အပခာဵသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵပဖစ်ေသာ ေရကကီဵပခင်ဵ၊  မုန်တိုင်ဵတိုက်ခတ်ပခင်ဵ ၊ ငလျေင် 
လှုပ်ပခင်ဵ မျောဵ   ပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵ မရိှသေလာက်နည်ဵပါဵပါသည်။      ေကျေဵရွာအနီဵအနာဵတွင်  သယဳဇာတ 
ပစ္စည်ဵမျောဵအနည်ဵငယ်ရိှပါ။  အမုိက်မျောဵကို စနစ်တကျေ စွန့်ပစ်ရန်အတွက် အသိပညာေပဵ ပခင်ဵ နှင်ဴ 
ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ မျောဵလိုအပ်သည်ဟု  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
၁၀။ ကျောဵ၊မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

 ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ကျောဵ-မေရဵရာကစိ္စဆိုင်ရာ အေပခအေနမှာလွတ်လပ်မှုရှိသည်။ေကျေဵရွာတွင်ဵ  

 အမျေ ိုဵသမီဵ အဖဲွ့နှင်ဴ အမျေ ိုဵသာဵအဖွဲ့ရိှေသာေကကာင်ဴသာေရဵ၊နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင် ပူဵေပါင်ဵလုပ်ကိုင ်

 ေဆာငရွ်က်ကကဖပီဵ     ခွဲပခာဵဆက်ဆဳပခင်ဵ မျေ ိုဵမျောဵ မရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ထို့ေကကာင်ဴ ေယဘုယျေ 

အေပခအေန သဳုဵသပ်ရပါကပညာသငယ်ူေရဵဆိုင်ရာအခွင်ဴအေရဵမှာ အမျေ ိုဵသာဵနှငဴ်အမျေ ိုဵသမီဵတန်ဵတူ 

 အခွင်ဴအေရဵရရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။ သ့ုိေသာ် ေကျေဵရွာတွင်ဵ ေန့စာဵလုပ်အာဵခေပဵေချေမှုမျောဵတွင် 

မူအမျေ ိုဵသာဵမျောဵကအမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵထက် ပိုမုိရရိှေကကာင်ဵ သိရပါသည်။ 

 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် လူငယ်အဖဲွ့၊ အမျေ ိုဵသာဵ/သမီဵအဖဲွ့၊ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွက်ရန် 
အတွက် ဖွဲ့စည်ဵထာဵရိှေသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့၊ သာေရဵနာေရဵအသင်ဵ၊ ဘာသာေရဵအဖွဲ့အစည်ဵဟူ၍ 
ရိှပါသည်။  မိမတိို့ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ  အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမှာ  လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်မှု အာဵေကာင်ဵ ဖပီဵ 
တစ်ဖွဲ့နှငဴ်တစ်ဖွဲ့  ချေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ ပဖငဴ ် အဆင်ေပပလျေက်ရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 
ေကျေဵရွာတွငလ်ူငယ်အင်အာဵထု၊ သာေရဵနာေရဵကိစ္စမျောဵတွငတ်က်ကကစွာပါဝင်လှုပ်ရှာဵမှုရိှပါသည်။ 
ပန်ဵခခဳ၊ ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွ ဲ ၊ အကရုဳ၊ အာဵကစာဵကွင်ဵနှင်ဴအေထာက်အကူပစ္စည်ဵနှင်ဴ  စာကကည်ဴတိုက်မျောဵ 
မရိှပါ။လူငယ်လူရွယ်အမျောဵစုသည် ေကျေဵရွာ၏သေဘာသဘာဝအရ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် 
တက်ကကစွာပူဵ ေပါင်ဵ ပါဝငေ်ဆာင်ရွက်ဖပီဵ လူငယ်အဖဲွ့ဖွဲ့စည်ဵထာဵရိှပါသည်။    

 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ 

ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာတွင် လူကနု်ကူဵမှု ၊ ခိုဵမှု ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှုနှင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵ 
မျောဵအာဵ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ မရိှပါ ။ မှုခင်ဵအေပခအေန မရိှသေလာက်နည်ဵပါဵေသာရွာ ပဖစ်ပါသည်။ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်အဆိုပပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

စဉ် စီမဳချေက်(Project) 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ၁      

၂ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၂      

၃ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၃      

၄ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၄      

၅ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၅      
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အပိုင်ဵ(ခ) 
စီမဳချေက်ဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

စီမဳချေက်အဆုိပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချေက်အေကကာင်ဵအရာ နမဴ်ေပါင်ေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာ                               - ပုဳေဟာင်ဵ ခုဳ 
ေကျေဵရွာအုပ်စု                         - နာဵဟုတ် 
ဖမို့နယ်                                 - တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်            - ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာက်ပိုင်ဵ ) 

စီမဳချေက်အမည်- ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမတည်ေဆာက်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေကကာင်ဵရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေပခအေန 
 လက်ရိှေကျေဵရွာတွင်သာေရဵ/နာေရဵေဆာင်ရွက်ရန်၊ ရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ရန် 

ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမ မရိှပါ။ 
 လက်ရိှအေပခအေနတွင် ရပ်ရွာကိစ္စမျောဵကုိ သငဴ်ေလျော်သလုိသာ စီမဳေဆာင်ရွက်ေနကကပါသည်။ 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအေပခအေနအာဵပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 
 မိမိေကျေဵရွာတွင် ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမ မရိှပါ၊ ရွာလူထု စုေဝဵစည်ဵရုဳဵနုိင်သညဴ် အေဆာက်အဉီ(၁)ခု 

အမှန်တကယ်လုိအပ်ပါသည်၊ 
 သ့ုိပဖစ်ပါ၍ ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမ(၁)ခု တည်ေဆာက်လုိပခင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလဒ် 
(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက်ေရာက်ရိှဖပီဵေနာက်ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴအကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 
ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵမျောဵကျေင်ဵပနုိင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 သာေရဵ/နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင် ၄င်ဵခန်ဵမအာဵ အသဳုဵပပုနုိင်မည်ပဖစ်ပါသည်၊ 
 ခန်ဵမရိှပခင်ဵအာဵပဖငဴ် ရွာသာဵအာဵလဳုဵစုစည်ဵေတွ့ဆဳုချေန်ိမျောဵပပာဵလသပဖငဴ် ပုိမိုစည်ဵလဳုဵလာ ပါမည်။ 

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာအချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမတည်ေဆာက်ပခင်ဵ၊ 
 ၄၀'x ၃၀' x၁၂' 

စီမဳချေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု(ကျေပ်)  ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ) 
 xxxxxxxxxxx (ေငွသာဵ) 

 ၆၁၀၀၀၀၀ (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 
 ေကျေဵရွာ 

 ေကျေဵရွာ 
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အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆငဴ်အတန်ဵ(အမိ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ  

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ    ၁၂၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ၁၁၈                ၂၃၀ ၈ ၃၀ ၂၀ ၁၀ ၆၈ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵမည်ဴဦဵေရ    ၁၂၂                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ၁၁၈                ၂၃၀ ၈ ၃၀ ၂၀ ၁၀ ၆၈ 

မှတ်ချေက်၊ ေချောင်လည် အဆင်ဴ-၁၊ အလယ်အလတ် အဆင်ဴ-၂၊ ဆင်ဵရဲ ၃၊ အလွန်ဆင်ဵ ရဲ -၄ 

 
စီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(၁) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴအဖဲွ့အစည်ဵ(မျောဵ) 
     ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကနိ်ဵေကာ်မတီ 
 

(၂) စီမဳချေက်စတငမ်ည်ဴအချေနိ်ခန့်မှန်ဵ 
     - ( ၁၀/၂၀၂၂)လ တတိယပတ် 
 

(၃) စီမဳချေက်ဖပီဵစီဵမည်ဴအချေနိ် 
    - (၂/၂၀၂၃)လ ကုန် 
 

(၄) ေကျေဵရွာထည်ဴဝင်မှုရရိှေအာင် ေဆာငရွ်က်မည်ဴအစီအစဉ် 
     လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ရာတွင် လိအုပ်မည်ဴလုပ်အာဵအတွက် ေကျေဵရွာသူ/ေကျေဵရွာသာဵမျောမှ ပါဝင် 

ေဆာငရွ်က်သွာဵကကရန် သူကကီဵမှ ဦဵေဆာင၍် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ဖပီဵ စည်ဵ ရုဳဵေဆာင်ရွက်ထာဵဖပီဵ 
ပဖစ်ပါသည်။ လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်ချေနိ်တွင် ေန့ရက်အလိကု်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ လုပ်ငန်ဵတတ် 
ေပမာက်မှုအလုိက်ေသာ်လည်ဵ တာဝန်ေပဵအပ်ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှငဴ် ေငွေကကဵ           
ဆိုင်ရာအစီအစဉ်မျောဵ 
        လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွက် ေကျေဵရွာရိှ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 
လုပ်ငန်ဵေကာ်မတီမှ အဓကိ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်ဖပီဵပါက ပပုပပင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွက် ေကျေဵရွာမှ ေကာ်မတီသီဵပခာဵဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ ေကျေဵရွာသူ ေကျေဵရွာသာဵအာဵလုဳဵ  
သေဘာတူသည်ဴ ေငွေကကဵပဖငဴ် လုပ်ငန်ဵပပငဆ်ငထ်ိန်ဵသိမ်ဵပခင်ဵ မျောဵကို ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်ပဖစ်ပါ 
သည်။ 
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ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

လုဳမုဳေကျေဵရွာအုပ်စု၊ နမ်ဴပါမုန်ဵေကျေဵရွာ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ချေက် 

၁ ဆန်လှ ပူရွက်ပန်ဵ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၀၂၈၀ ၆၁ ဥက္ကဌ  

၂ ေဒါ်နန်ဵယု ဦဵဆန်ေမာင် ၁၃/တယန(နိုင်)၁၁၂၂၀၂ ၄၅ စာရင်ဵကိုင်  

၃ ဆန်ကီဵ ပူရွက်ယီ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၀၂၇၇ ၄၀ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၄ ေဒါ်နန်ဵအိမ် ပူလွယ်မတ် TYN-157495 ၅၉  ေသာဴကိုင်-၁  

၅ နန်ဵလုဳ ဦဵပူလုိင်ဵဆိုင်ပန်ဵ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၄၇၅၀၅ ၅၀ ေသာဴကိုင်-၂  

၆ ဦဵစဳေဆာ ဦဵလုဳဵ ဨပီဵ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၉၆၆၆၉ ၄၃ အဖွဲ့ဝင်  

၇ စိုင်ဵလူညွန့် ဦဵဆန်ေအာ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၇၇၅၂၈ ၂၇ အတွင်ဵေရဵမှူဵ  

 

ဝယ်ယူေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ချေက် 

၁ ဦဵစဳေဆာ ပူရွက်ပန်ဵ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၉၆၆၆၉ ၄၃ ဥက္ကဌ  

၂ ေဒါ်နန်ဵယု ဦဵလုဳဵ ဨပီဵ ၁၃/တယန(နိုင်)၁၁၂၂၀၂ ၄၅ စာရင်ဵကိုင်  

၃ ဆန်ကီဵ ဦဵဆန်ေအာ ၁၃/တယန(နိုင်)၀၃၀၂၇၇ ၄၀ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  
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ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေြခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစို္ဓအရွယ် ၁ ၅ ၆   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၈ ၆ ၁၄   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၅ ၁၃ ၁၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၂ ၈ ၂၀   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လပ်ုနိုင်သညဴ်အရွယ် ၇၇ ၈၂ ၁၅၉   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၂၂ ၁၁၈ ၂၃၀   

စုစုေပါင်ဵ      

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၆၈ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ြပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ြပည်ဴသည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ြပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ြပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ 

အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ြပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျာဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာတွင်အမျာဵအာဵြဖငဴ်လူလတ်ပုိင်ဵအမျာဵဆဳုဵေတွ့ရိှရပါသည်။ ဆင်ဵရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵရိှ နုိ္ဓစုိ္ဓအရွယ်အေလဵမျာဵသည် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵကကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ ဖမို့နှငဴ်နီှဵေသာေကကာငဴ် သွာဵလာရလွယ်ကူပါသည်။ 

 (ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ ရပ်တည်နုိင်မှု 
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အိမ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  
ကျာဵ မ 

စုိက်ပျ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

၃၄ ၅၀ ၅ ၂၄ ၂၆  
ြမငဴ် 
လတနိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၃၄ ၆၄ ၁၀ ၃၂ ၃၀  

ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ    

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

၅၀ ၉၈ ၁၅ ၄၅ ၄၄  
ြမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

  
 

   
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချဵြခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ိုဵအမည် မေဖာ်ြပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

      

၂၁ ြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျာဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူမျာဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ြမင်ဴ)” ဆိသုည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတင်ွကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပ်ကိုင်လုိသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စုိက်ပျ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ြမငဴ်” ဆုိပါက အဆုိပါလပ်ုငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာမှာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵကုိအဓိကထာဵလုပ် 

ကုိင်ကကဖပီဵ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူ အနည်ဵငယ်သာရိှကကပါသည်။ကကက်နှငဴ်နွာဵမျာဵကုိအိမ်တွင်ဵတစ်ပုိင် 

တစ်နုိင်ေမွဵြမူကကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လပ်ုေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
ထတ်ုလုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမ်ိသဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 
ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ ေန့စာဵ     
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စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

အလှြပင၊် အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ြဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာ တစ်ေန့လုပ်အာဵခ နှုန်ဵထာဵမျာဵမှာ ကျာဵ-(၅၀၀၀မှ ၄၀၀၀) ထိ မ-(၃၀၀၀မှ 

၂၀၀၀)ထိ ကာလေပါက်ေဈဵရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်၊၊ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျ ိုဵနုိင်ေသာေြမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၇၄.၅ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၁၀၉ ေကာင်ဵ            သင်ဴ         ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခခဳေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစီမဳခန့်ခဲွေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲဖပီဵ အေကကာင်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵေကကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကုိင်နုိင်သညဴ်ေြမနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေြမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာမှာ ေကျဵရွာ၏ စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှုမှာ ေြမအမျ ိုဵအစာဵမှာ ယာေြမ/ေတာင် 

ယာေြမ ဧကစုစုေပါင်ဵ (၁၅၆.၅) ဧက ရိှဖပီဵ ေြမဨဇာအတင်ဴအသင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေြမဨဇာအနည်ဵငယ် 

ထညဴ်ဝင်သဳုဵစဲွရေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ေတာင်ယာေြမမျာဵေကကာငဴ်သစ်ေတာမျာဵ ခပုဳဵတီဵေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ ေြမလွတ်ေြမရုိင်ဵမျာဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျ ိုဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျ
င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရိှ

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်ကအြ

ြ ေ အေန(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအြခာဵတွင်ဵထွက် 

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျက်

စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ   

မရိှ  

လယ်ွ  
ခက်အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ   

သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင် 

မျာဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေပ္ဒေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ြမစ်၊စိမ်ဴ

စမ်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာအနီဵနာဵတွင် ေကျာက် ၊ သဲ ၊ ေကျာက်စရစ် အနည်ဵငယ်သာထက်ွရိှဖပီဵ 

အသဳုဵြပုရန်အနည်ဵငယ်ခက်ခဲေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ စိမ်ဴစမ်ဵေရကုိသာအသဳုဵြပုရပါသည်။ သဘာဝတိရစ္ဆာန် 

မျ ိုဵစိတ်မျာဵ အနည်ဵငယ်သာရိှေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ
ေ ာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 
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အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ
ေ ာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၈ ၃၀ ၂၀ ၁၀ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာ၏ ဥစ္စာဓန အဆင်ဴအေြခအေနမှာ အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စု-၈စုြဖစ်ဖပီဵ 

အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု -၃၀ရိှဖပီဵ မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု-၂၀စု၊ အလွန်မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

 (၁၀) စုရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵြခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ 

အလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ       = __ ________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ                 = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ____ ____ 

၃လနှငဴ်၆လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ                 = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ      = ___ _____ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ                = ___________ 

ေချဵယူ                      = _______ ____ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာသည် အမျာဵအာဵြဖငဴ် ဝမ်ဵစာဖူလဳုေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အြခာဵေဒသသုိ္ဓကကာြမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်
ေထာင်စု 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုမလုိအပ်ေသဵပါ။ 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိခုိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ ြမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တြပတ်ေရကကီဵြခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ 
      

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
      

၇ ငလျင် 
      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိက်ပျ ိုဵေြမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျမှု 
 

     

၁၂ မုိဵေခါင်ြခင်ဵ 
 

     
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိခုိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ြခင်ဵ 
      

၁၄ ြမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုြခင်ဵ 
      

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု 
      

၁၆ ေြမဖပိုြခင်ဵ 
      

 
လူေကကာင်ဴြဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
      

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ေရ) 
      

၁၉ ေြမဖပိုြခင်ဵ၊ေြမဆီလွှာပျက်စီဵြခင်ဵ 
      

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ 
      

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ြပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူဵြခင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵခ

က်ခဲြခင်ဵစသည်  
    

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုြခင်ဵ၊ ေရကကီဵြခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ြခင်ဵ စသည်ဴ 

အေြခအေနမျာဵြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵရိှပါက ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 

ထိခုိက်မှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ြမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် လယ်ယာေြမကုိ အဓိက လုပ်ကုိင်ဖပီဵ ေတာင်ယာအချ ို့လုပ်ကုိင်ရန် 

အတွက် သစ်ပင်မျာဵ ခုတ်လဲှြခင်ဵ ေတာင်ယာမီဵရှို့ ြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုမျာဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 
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ဇယာဵ (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျာဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထိခုိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ  ကျေရာက် 

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နုိင်ေချမျာဵေသာေနရာ

တွင်ေနထုိင်သူမျာဵ 

      

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေြပာင်ဵခဳရသူ 

မျာဵ (IDP) 

      

၈ ေြမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ

မျာဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တုိ္ဓသည် မည်သုိ္ဓေသာ 

အေြခအေနမျာဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိခုိက်ကက ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာတွင်ဵ အမျ ိုဵသမီဵအိမ်ေထာင်စုမျာဵအာဵ ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ ရပ်မိရပ်ဖ လူကကီဵမျာဵက  
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ဝုိင်ဵဝန်ဵေစာင်ဴေရှာက်ြခင်ဵမျာဵရိှြခင်ဵေကကာင်ဴ ထိခုိက်လွယ်မှု အနည်ဵငယ်ေလျာဴနည်ဵပါသည်။ 

(၂)        ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေြခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

အမျ ိုဵသမီဵ/ 
အမျ ိုဵသာဵအ
ဖွဲ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ လငူယ်အဖဲွ့ ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃ 

ေတာင်သူလ
ယ်သမာဵအဖဲွ
  ဴ

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ  

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄  ၁ ၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ   
ညဴဳ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 



31 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် အမျ ိုဵသာဵ/အမျ ိုဵသမီဵ အဖဲွ့ ၊ လူငယ်အဖဲွ့ ၊ ေတာင်သူ၊ ဟိန်ဵေမတ္တာ စသည်ဴ 

အဖဲွ့မျာဵရိှသည်။အမျ ိုဵသမီဵအဖဲွ့နှငဴ်လူငယ်အဖဲွ့မျာဵသည် သာေရဵနာေရဵကိစ္စမျာဵကုိ ဝုိင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴအ

စီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွ

 ဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 



32 

 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴအ

စီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွ

 ဵနုိင်သည်) 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ိုဵ၊ြပည်သူ့အကျ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵ 

ြဖင်ဴြပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ြမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ြပြခင်ဵမြပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ြပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမရိှပါ။ 

 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေြမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှု 
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စဉ် ေြမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဴဲ   ေြမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၂ ၁၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၁၉  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁၃  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၅၄ ၁၀  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာ တွင်စုိက်ပျ ိုဵေြမမျာဵကုိကုိယ်စီကုိယ်ငှပုိင်ဆုိင်ကကပါသည်။ ချမ်ဵသာေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာလယ်ေြမမျာဵကုိအမျာဵအာဵြဖငဴ်ပုိင်ဆုိင်ကကဖပီဵ  ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာေရွ့ေြပာင်ဵ 

ေတာင်ယာမျာဵကုိအမျာဵအာဵြဖငဴ်လုပ်ကုိင်ကကရပါသည်။ ေြမဨဇာမထညဴ်နုိင်ြခင်ဵေကကာငဴ် ေရွ့ေြပာင်ဵေတာင်ယာ 

မျာဵကုိလုပ်ကုိင်ကကရေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 
ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

မေြဖဆုိပါ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင်ေသာက်သဳုဵေရအြဖစ် စိမဴ်စမ်ဵေရကုိသာ အဓိကအသဳုဵြပုကကပါသည်။ 

စုိက်ပျ ိုဵေရအတွက် မုိဵေရနှငဴ်ေချာင်ဵေရကုိဓိကထာဵ အသဳုဵြပုကကရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျ ိုဵ 
သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အြမတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ
ဆဳုဵ 

အမျာဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

စပါဵ ၄၂ တင်ဵ 
၃၅ 

တင်ဵ 
၄၅
တင်ဵ 

၄၀ 

တင်ဵ 
ဇွ
န် 

 

ဒီဇင်
ဘာ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ေြပာင်ဵ ၂၇ တင်ဵ  ၃၀ ၄၀ 
၃၅ 

တင်ဵ 
ဇွ
န် 

 

ဒီဇင်
ဘာ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

        
ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

        
ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

        ြမင်ဴလတ် ြမင်ဴလတ် ြမင်ဴလတ် 
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သီဵနဳှ 
စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျ ိုဵ 
သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အြမတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ
ဆဳုဵ 

အမျာဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

နိမ်ဴ နိမ်ဴ နိမ်ဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ စုိက်ပျ ိုဵေြမဧက (၁၅၆.၅)ဧကရိှဖပီဵ စပါဵနှင်ဴေြပာင်ဵကုိ အဓိကထာဵစုိက်ပျ ိုဵကကသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂၉   ၂၀ 

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေြခနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက်    ၂၄ 

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓ၏ ေကျဵရွာတွင်ချမ်ဵသာေသာအိမ်ေထာင်စု မျာဵသာလယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာမျာဵကုိ 

ပုိင်ဆုိင်ကကပါသည်။ စုိက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆုိင်မှုမှာ လက်တွန်ဵ(၂၀)စီဵနှငဴ် ြမတ်ရိတ်စက်(၂၄)ခုပုိင်ဆုိင် 

ကကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴမျာဵ 
ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေြမေဆွ /ဵေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာ
  ဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 

အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မုိဵေရချန်ိ) 
ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုအတွက်အလွယ်တကူရရိှနုိင်ပါ။ သီဵနဳှအထွက်တုိဵေစရန် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ ကုန်ေစျဵနှုန်ဵ အတက်ကျအခက်အခဲမျာဵရိှြခင်ဵေကကာင်ဴ ေမျှာ်မှန်ဵထာဵသေလာက် 

အကျ ိုဵအြမတ်မရရိှနုိင်ေပ။  

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေြမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမတုိဵချဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 

အြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင် အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

မှုမျာဵ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျအသင်ဴအတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴပတ်သက် 

ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက် လမှ်ဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ 

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိင်ုရာအကကဳဉာဏ်မျာဵ 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ဆင်ဵရဲေသာေတာင်သူမျာဵသည် အရင်ဵအနိှဵမတတ်နုိင်ြခင်ဵ ၊ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

မရရိှြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ လယ်ယာေြမမျာဵကုိ ြပည်ဴဝစွာအသဳုဵချနုိင်မှု မရိှပါ။ ဖမို့နှင်ဴ(၁၀)မုိင်ခန့် ကွာေဝဵဖပီဵ 
လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်ေသာေကကာင်ဴ သီဵနဳှမျ ိုဵေကာင်ဵမျာဵကုိ ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲမှုမရိှပါ။ 
သီဵနဳှမျာဵရိတ်သိမ်ဵဖပီဵသိမ်ဵချန်ိတွင် သီဵနဳှေဈဵကွက် နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှုအခက်အခဲ မျာဵေကကာင်ဴအကျ ိုဵအြမတ်မျာဵ 
ထင်သေလာက်မရရိှကကေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵြမူေရဵ 

နွာဵ ၂၆ ၂၂၇ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၂ ၁၀ 

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၁ ၂၀ 

ကကက် ၃၄ ၂၃၅ 

ဘဲ ၁ ၄ 
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ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ စုိက်ပျ ိုဵေရဵကုိအဓိကလုပ်ကုိင်ကကဖပီဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵကုိကုိယ်ပုိင်တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ေမွဵြမူကက 

ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ကကက်၊ ဝက်၊ နွာဵမျာဵကုိ အဓိကထာဵေမွဵြမူကကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

(၂) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာ  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သ

ည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက် မှု အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချဵေငွရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သ

ည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု(အပူချန်ိ၊မုိဵေရ

ချန်ိ) 
ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကကက် ၊ နွာဵ၊ ဝက်ေမွဵြမူေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵြပာဵေကကာင်ဵေတွ့ရိှရသည်။ တိရစ္ဆာန်နှင်ဴ 

ပတ်သတ်ေသာ ေဆဵဝါဵမျာဵ အလွယ်တကူမရရိှနုိင်ေပ ၊၊ ကကက်၊ ဝက်နှငဴ် နွာဵမျာဵကုိ ေဒသေပါက်ေစျဵနှုန်ဵအတုိင်ဵေရာင်ဵချ 

ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေြမလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာ

န်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ
 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလဳုဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴြပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု

အေြခအေနမျာဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵြခင်ဵနှင်ဴ 

မုိဵေခါင်ြခင်ဵ) 

ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

အပူချန်ိေြပာင်ဵလဲမှုပုိြမန်ြခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵြခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ

န့်ခဲွမှုဆုိင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ မီြခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ သီဵသန့်စာကျက်ေြမဟူ၍ သတ်မှတ်ထာဵြခင်ဵဟူ၍မရိှပါ။ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် ငါဵေမွဵ 

ြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်သူမရိှပါ။ 

(ခ-၃)  စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 
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ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အြခာဵေဒသထက်ွကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရန်
ေစျဵကွက်ရိှြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ မေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမငရိှ်ြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချဵေငွရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ
 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 
တုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိင်ုရာဝန်
ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝန်
ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပညာ
တစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူ 

အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ် လက်သမာဵ  
ပန်ဵရဳနှင်ဴ အြခာဵေန့စာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အနည်ဵငယ်လုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ အြခာဵအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ တြခာဵဖမို့သုိ္ဓ 
သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ရေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

 

ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိ
ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မ

 ျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာအ
ြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵချရန်ေစျ
 ဵကွက်ရိှြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိ
ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မ

 ျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမငရိှ်ြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ
တုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိင်ု 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပညာ
တစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကုမ္ပဏီလုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာေကကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ နှစ်ရှည်လုပ်ငန်ဵမျာဵ မဟူတ်ေသာေကကာင်ဴ 

လည်ဵေကာင်ဵ အဖမဲတမ်ဵဝင်ေငွရရိှနုိင်ဖုိ္ဓ မြဖစ်နုိင်ပါ၊၊ မိမီ၏ကုိယ်ပုိင် အလုပ်မဟုတ်ေသာေကကာင်ဴလည်ဵေကာင်ဵအဖမဲတမ်ဵ 
ဝင်ေငွမရရိှနုိင်ေကကင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချန်ိကာလ 

စဉ် ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ

ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ
ငဴ်လူဦဵေရ 

 ၈ ၁ ၉ ၄  ၄    

၂ 
ေကျဵရွာြပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေြပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          



43 

 

စဉ် ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၆လအထိ ၁ ၁ ၂ ၄  ၄    

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၇  ၇       

ရင်ဵြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ြဖင်ဴ 

မခဲွြခာဵဘဲ၊ ကကာြမင်ဴချန်ိအနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်

သူတုိင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵ 
အေြခချ 
ေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခိုရန်သွာဵေရာက်အေြခခ
 ျေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာ
သွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျု ဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵ 
သွာဵလာေနထုိင်ခဴဲေစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လျှက်ရိှသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်
အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင်ေရွ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵ မျာဵအနည်ဵငယ်ရိှေကကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၁၂ ၁ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရိှသညဴ်အေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကုိေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ 
ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵသည် အမျာဵအာဵြဖငဴ်ဝင်ေငွအလုပ်အတွက်သွာဵလာရေကကာင်ဵေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန်ပို္ဓေငွကုိမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်     

၂ 

ြပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  
 

- ခ။ဘဏ်  
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စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

- ဂ။လူကကုဳြဖငဴ်လွှဲပို္ဓြခင်ဵ  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။    ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵမှြပန်ပုိ္ဓေငွမျာဵမှာ ဘဏ်နှငဴ်ဟွန်ဒီတုိ္ဓြဖငဴ်အမျာဵဆဳုဵြပန်ပုိ္ဓကကေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေြခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) မန်ကတ်ေစျဵ(ရွာ) တန့်ယန်ဵေဈဵ(ဖမို့) 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိခန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင၁မှ၅မုိင်၅မှ၁၀မုိင၁၀မှ၁၅

မိုင်၁၅မုိင်အထက်  

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်  ဵ

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 

မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)  

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်
အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေြခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာသည်အနီှဵဆဳုဵ ေစျဵကုိမန်ကတ်ရွာသုိ္ဓသွာဵကကဖပီဵအေဝဵဆဳုဵေစျဵအြဖငဴ်  

တန့်ယန်ဵဖမို့ေပ္ဒေဈဵကွက် ကုိသာသွာဵေရာက်ကကရပါသည်။ အချ ို့ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ လာဵရှိုဵဖမို့ထိသွာဵ ေရာက် 

ဝယ်ယူရ ေသာေကကာင်ဴစရိတ် ကုန်ကျမှုမျာဵရိှေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ိုဵ
အစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်ရ
မည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 
အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 
ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေချဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ိုဵ
အစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်ရ
မည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 
အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 
ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေချဵ
ေငွဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ     

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေချဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ိုဵ
အစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်ရ
မည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 
အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 
ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ေချဵေငွ တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

၁၀% ထက် 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။။ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိေချဵ ေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသ

ည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဴဲေသာကာလရှည်ေချဵေငွတွင်သာထည်ဴ 

သွင်ဵေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေချဵေငွအတွက်ေကျဵရွာတွင်  ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ြမစိမ်ဵေရာင် 

ေချဵေငွရိှေသာေကကာငဴ် ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ ေငွေကကဵအတွက်အနည်ဵငယ်အဆင်ေြပေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရ 

ပါသည်။အချ ို့အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ရင်ဵနီှဵေသာ အသိေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင်ေချဵယူကကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစ်စီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီကသဇာအေြခအေန ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအြမစ် ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အြခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှု ရိှမရ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ဓာတ်ေြမဨဇာ နှစ်စဉ်ဝယ်ယူေနရေသာေကကာင်ဴ စုိက်ပျ ိုဵစရိတ်ပုိမုိကုန်ကျပါသည်။ 
မျ ိုဵေစဴနှငဴ်ေြမဨဇာမျာဵကုိ အလွယ်တကူယူနုိင်ေသာ်လည်ဵတစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ကုန်ေဈဵနှုန်ဵ ြမင်ဴမာဵလာေသာ 
ေကကာင်ဴစုိက်ပျ ိုဵ ေတာင်သူမျာဵ အေနြဖင်ဴ အခက်အခဲမျာဵစွာရိှပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ စီမဳခန့်ခဲွမှုမရိှပါ ၊၊ ေချာင်ဵေြမာင်ဵနှင်ဴ 
ပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် စွန့်ပစ်ရေသာေကကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်မျာဵ ပျက်စီဵကကရပါသည်။အြခာဵမျ ိုဵကဲွတရိဆ္တန် နှငဴ် 

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵရှာဵပါဵေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂၉ ၅၆ ၈၅ 
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အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၇၂ ၆၁ ၁၃၃ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၈ ၅ ၁၃ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါ 

အချက်နှင်ဴကုိက်ညီချင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ြဖည်ဴသွင်ဵြခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင်ဴ 

ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ြမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵြခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။

အေြခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိေကျာ်လွန်ဖပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်

သူဦဵေရ”တွင်သာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ စာမတက်သူဦဵေရမျာဵဖပီဵမူလတန်ဵနှင်ဴ အလယ်တန်ဵထိသာ တက်ေရာက်ကကပါသည်။ 

စာဵဝတ်ေနေရဵအခက်အခဲ၊ ဘာသာစကာဵအခက်အခဲမျာဵေကကာင်ဴ ပညာဆက်၍ မသင်ကကာဵနုိင်ြခင်ဵ ြဖစ်ေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

အလယ်တန်ဵ ၁ ၁ ၂ 

အထက်တန်ဵ ၁  ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။  ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ြပ  ု

ထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကုိသာ ြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအြပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိအေြခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်

မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ လက်ရိှေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵေလဴလာေတွ့ရိှချက်အရမှာမူလတန်ဵအဆင်ဴတွင် (၂၁) ေယာက်နှငဴ် 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴတွင်(၂)ေယာက်တာရိှေကကာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရိှရသည်။ မိဘမျာဵ၏ ပညာေရဵအာဵေပဵမှု 

အာဵနည်ဵြခင်ဵေကကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအဆင်ေြပမှုတုိ္ဓေကကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 
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ေကကာငဴ်ေသာ်လည်ေကာင်ဵအဆင်ဴြမင်ဴပညာကုိ ဆက်၍ မသင်ကကာဵနုိင်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်၊၊ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ မူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်စက်ဘီဵ 

ဆိင်ုကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
၄၅' x ၃၅' x ၁၂' 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရိှသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဴဳမရိှ 

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 
တုိက်ေကျွဵမှုရိှသည် 

တုိက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့်  ၇ ၇ 

ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။။ေကျဵ ရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေြဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင် ကဵကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရိှေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
ဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင်ဵရိှစာသင်ေကျာင်ဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုအေြခအေနမျာဵမှာေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ြပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ြပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 
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အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျက်စီဵြခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ြပဿနာမျာဵ အတငဴ်အတငဴ်ရိှပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့နဳှ္ဓမှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘ၊ီစီ) ြမင်ဴ          နိမ်ဴ            မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဴဲမှု ြမင်ဴ         နိမ်ဴ            မရိှ 

၁၁ အြခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ထူဵြခာဵေသာေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုမျာဵမရိှသေလာက်နည်ဵပါဵေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။  သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ 

ရာသီအလုိက်ြဖစ်တတ်ေသာ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ၊ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ၊ ငှက်ဖျာဵ ၊ ဆီဵချ ို ၊ ေရာဂါမျာဵအနည်ဵငယ် 

ြဖစ်တတ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵြခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ လွန်ခဴဲေသာ(၁၂)လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှုမျာဵအနည်ဵငယ်ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တုိက်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိင်ုရိှသည် 

 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိင်ုမရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တက
 ျသုိေလာှင်ထာဵသည် 

 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တ 
ကျသုိေလာှင်ထာဵြခင်ဵမရိှပ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵသည် သာမန်ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စရပ်မျာဵကုိ မန်ကတ်တုိက်နယ်ေဆဵရဳုသုိ္ဓသွာဵ 
ကကဖပီဵကကီဵမာဵေသာေရာဂါမျာဵအတွက်တန့်ယန်ဵဖမို့နယ်ေဆဵရဳုသုိ္ဓသာ သွာဵေရာက်ကုသကကရပါသည်။  
ဖမို့နယ်ြပည်သူ့ေဆဵရဳုနှင်ဴ (၁၀) မုိင်အထက် ကွာေဝဵဖပီဵလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(စျ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 

ေရရရိှနုိင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆုိ ထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေြဖဆုိထာဵ 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 
မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလဳုဵကုိ 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ              

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        
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ေရရရိှနုိင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆုိ ထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေြဖဆုိထာဵ 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 
မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလဳုဵကုိ 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်   ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဴဳ 

 ေနွ            

 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပဳု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာတွင်ေသာက်သဳုဵေရကုိ စိမဴ်စမ်ဵေရမှသွယ်ယူေသာက်သဳုဵရပါသည်။  
(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 
ေရဆွအဲိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၆၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 
တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၈ 

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာရိှသဳုဵစဲွေသာအိမ်သာမျာဵ၏ေလဴလာေတွ့ရိှချက်အရ ေရေလာင်ဵအိမ်သာကုိအမျာဵဆဳုဵ 

အသဳုဵြပု ကကဖပီဵတွင်ဵအိမ်သာ(၈)    အသဳုဵြပုေနကကေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသင်ဴေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျာဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ မရိှ 
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စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသင်ဴေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျာဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၂ 
ေကျဵ ရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵသမီဵ 

မျာဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရ မရိှ 

၃ 

လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 

တုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတမှု

ဆုိင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရိှမှု 
ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵ

မီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျ ိုဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချဲ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ြပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအြမင်ြမှင်ဴတင်ြခင်ဵမျာဵ) 

ရ မရိှ 

၆ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ိုဵသာဵ 

နှင်ဴအမျ ိုဵ သမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာ  ဵ
ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရိှ မရိှ 

ရင်ဵြမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။     -မ      မ                           မ     မ  မ                           မ      

                                      

(ဋ)     အေြခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေြခအေန 

လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ အမျ ိုဵအစာ  ဵ
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ြပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်၅−
၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်၅နှ
စ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရိှ 
မရိှ 



53 

 

လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ အမျ ိုဵအစာ  ဵ
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ြပရန် 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။။ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵသည်          လမ်ဵမျာဵြဖစ်ဖပီဵ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမျာဵမှာလည်ဵ 
          လမ်ဵမျာဵြဖစ်ေသာေကကာငဴ် သွာဵ                             ပါသည်။ မ                 

      မ                               
(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေြခအေန 

တဳတာဵအမျ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ြပရန် 

ဆိပ်ခဳတတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် တဳတာဵမျာဵမရိှပါ။  
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(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမြပုပါ 

အကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ြမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ပငလ်ယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အြခာဵ 
(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိင်ု) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ „ ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် ေရေကကာင်ဵသွာဵလာမှု မရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ိုဵအ
စာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ
င်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျ ီ

ကာဵ ြမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်     ၆၃ ၁၈ ၇   

ရင်ဵြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာ  အြဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ် ၊ကာဵ ၊ေထာ်လာဂျ ီ၊ တုိ္ဓကုိအသဳုဵ 
ြပုေနကကေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေြခအေန 

ရင်ဵြမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဆိလုာစနစ်  ၆၈ ၁၅ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 
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ရင်ဵြမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပြခင်ဵ
မြပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵ 
ေပဵစနစ် 

 

 

ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။               မေရာက်ရိှေသဵေသာေကျဵရွာြဖစ်ေသာေကကာငဴ် ဆုိလာမီဵကုိသာ အသဳုဵြပု 
ေနရေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 
သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၁၁၀ ၁   ၅၃ 

ရင်ဵြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာတွင် MPTဖုန်ဵလုိင်ဵတစ်မျ ိုဵတည်ဵသာရရိှပါသည်။ဖမို့နှငဴ်အလှမ်ဵမေဝဵေသာေကကာငဴ် 

ဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရိှြခင်ဵ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လမူှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာက် 

အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 

ေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကုိယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာမျာဵ၊ 
လငူယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကကည်ဴတုိက်မျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴ
လာသင်ယူနုိင်ြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ လူငယ်မျာဵအေနြဖင်ဴ သာ ေရဵ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တွင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ပါဝင်လုပ်ေဆာင်မှုမျာ ၊ဵ 

ရိှကကပါသည်၊၊ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အာဵကစာဵကွင်ဵမျာဵ ၊ အသိပညာနှင်ဴဆုိင်ေသာေလဴလာသင်ယူရမည်ဴ 

စာကကည်ဴတုိက်မျာ ရိပ်သာမျာဵမရိှြခင်ဵေကကာင်ဴ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အာဵနည်ဵမှုမျာဵရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေြခအေန 
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(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ေက
ြ ေ ဵနန်ဵလုိင် ၊ဵအင်တာနက်လုိင် ၊ဵရုပ်ြမင်သဳကကာဵ 
လုိင်  ဵေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်  ဵ

အချက်အလက်ြဖန့်ေဝြခင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူ 

ြပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှြခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကုိရရိှနုိင်ြခင်ဵ  ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 
ချေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေြခအေန 

အကာအကွယ်မျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 
ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ 
ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ြခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 
ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအတွက် အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵမှ ဦဵေဆာင်စီမဳ 

ခန့်ခဲွလျက်ရိှသည်။ ကကိုတင်ဖဲွ့စည်ဵတာဝန်ေပဵထာဵေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမရိှေသဵပါ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခုိဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် သာမန်       

 
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵေသာ ေကျဵရွာြဖစ်ပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ(ပုဳေဟာင်ဵခုဳေကျေဵရွာ) 

 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ 
အေပခအေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 
အဟန့်အတာဵ 

နှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစမဳချေက်နှငဴ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ သာေရဵ/နာေရဵေဆာ

င်ရွက်ချေနိ်ခန်ဵမ မရှိ 

ပခင်ဵ 

 သာေရဵ/နာေရဵကိစ္စရပ်

မျောဵေဆာင်ရွက်ရာတွင်

မဏ္ဍပ်မရှိေသာေကကာင်ဴ 
အခက်ခဲရှိပခင်ဵ 

 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင် 

  ပခင်ဵ 
 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵ
နည်ဵပခင်ဵ 

 ဘက်စုဳသုဳဵခန်ဵမေဆာက်လုပ် 

နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မိ 

ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ညှိနှိုင်ဵ
ရန် 

 ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာ

က်လုပ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

၂။  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ၊ 

 မိုဵရွာေသာအခါ 

ချေ ိုငဴ်ခွက်မျောဵပခင်ဵ 

 ေရမျောဵဝပ်ပခင်ဵ 
 ရွှေဳ့ဗွက်မျောဵနှငဴ်   

ပပညဴ်နှက်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင် 

  ပခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵ

နည်ဵပခင်ဵ 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မ်ိိ 

ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ညှိနှိုင်ဵ

ပခင်ဵ 
ေပမသာဵလမ်ဵမှကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ

ပခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်

ိဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

၃။  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ၊ 

 မိုဵရွာေသာအခါ 

ချေ ိုငဴ်ခွက်မျောဵပခင်ဵ 

 ေရမျောဵဝပ်ပခင်ဵ 
 ရွှေဳ့ဗွက်မျောဵနှငဴ် 

   ပပညဴ်နှက်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင် 

  ပခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵန

ည်ဵပခင်ဵ 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မ်ိိ 

ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ညှိနှိုင်ဵ

ပခင်ဵ 
ေပမသာဵလမ်ဵမှကွန်ကရစ်လမ်ဵ

ခင်ဵပခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ် 

ငန်ဵ 

၄။  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ၊ 

 မိုဵရွာေသာအခါ 

ချေ ိုငဴ်ခွက်မျောဵပခင်ဵ 

 ေရမျောဵဝပ်ပခင်ဵ 
 ရွှေဳ့ဗွက်မျောဵနှငဴ် 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင် 

  ပခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

 နည်ဵပညာအာဵ

နည်ဵပခင်ဵ 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မ်ိိ 

ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ညှိနှိုင်ဵ

ပခင်ဵ 
ေပမသာဵလမ်ဵမှကွန်ကရစ်လမ်ဵ

 ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ် 

 ငန်ဵ 
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    ပပညဴ်နှက်ပခင်ဵ ခင်ဵပခင်ဵ 

၅။  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ၊ 

 မိုဵရွာေသာအခါ 

ချေ ိုငဴ်ခွက်မျောဵပခင်ဵ 

 ေရမျောဵဝပ်ပခင်ဵ 
 ရွှေဳ့ဗွက်မျောဵနှငဴ် 

    ပပညဴ်နှက်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါ 

  ဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင် 

   ပခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမ 

  တတ်နိုင်ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵန

ည်ဵပခင်ဵ 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

နိုင်ရန်အတွက်ရပ်မ်ိိ 

ရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ညှိနှိုင်ဵ

ပခင်ဵ 
ေပမသာဵလမ်ဵမှကွန်ကရစ်လမ်ဵခ

င်ဵပခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ် 

 ငန်ဵ 

 

 


