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ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ် (၂၀၁၈ - ၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့ 

      ေ ျေဵရွာ၊ မုိင်ဵပျေဉ်ဵမမို့နယ် 
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                                     ၊                           

                                                          

၂၀၁၉ခုနှစ်၊               လ 
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မာတိ ာ            

     -                       ၊                          

                                     

  ၂                                        

                                                         

                                                    

                                                

                                          

                                      

                  

                      

                                                                  

               -                 

 ။                                                      

 ။                                           

 ။                          

                            

 ။                                      

ေနာ ်ဆ ်    ၂  စီမဳ ိန်ဵဇယာဵမျောဵ                 

(၁                            

ဇယာဵ   ၁ လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ      

ဇယာဵ ၂ လုပ်သာဵအင်အာဵနငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ ၃ လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်ခနှုန်ဵထာဵ   

ဇယာဵ ၄ ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု        

ဇယာဵ ၅ ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ      

ဇယာဵ ၆ ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပခအေန 

ဇယာဵ ၇ ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ 

ဇယာဵ ၈  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို လ်ွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ ၉ ေ ျေဵရွာ၏ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ ၁၀ ထိခို သ် ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သည်ဴအုပ်စု(၂) ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

ဇယာဵ ၁၁ ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ      

      ၂                                                        

                 စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု၊ေပမယာပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စု   

ဇယာဵ ၁၄ ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ      

ဇယာဵ ၁၅ အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ        

ဇယာဵ ၁၆ ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု     

ဇယာဵ ၁၇ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတုိဵေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ     
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ဇယာဵ ၁၈ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ     

ဇယာဵ  ၉ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန     

     ၂၀ ေမွဵပမူေရဵ ဏ္ဍထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ  

     ၂  ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ   

     ၂၂                                                  

     ၂  စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵပပဿနာနှငဴ် 

   အခ ်အခဲမျောဵ       

ဇယာဵ ၂                             ၊                     

     ၂                                            

     ၂                                          

     ၂                        ၊                            

     ၂၈                                           

ဇယာဵ ၂၉ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

      ၀        ၊        ၊             တ ္ကသုိလ်                        

ဇယာဵ                    

      ၂                                             

                                    

                              

                     ၂                           

                                                

                         

      ၈                  

      ၉     -                   

      ၀                             

                                     

      ၂   ေ  ာင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ ၄၃ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယဉ်မျောဵ 

ဇယာဵ ၄၄ လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

        ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပခအေန   

ဇယာဵ ၄၆ ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

ဇယာဵ ၄၇ ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီှမှု 

ဇယာဵ ၄၈ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန     
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 ။ တည်ေနရာ                    

      ေကျေဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ်(အေရှ့ပိုင်ဵ)၊ ကျေ ို င်ဵတဳုခရုိင်၊ မိုင်ဵပျေဉ်ဵမမို့နယ်၏      ဘက ် (၈)မိုင် အကွာ 

တွင် တည်ရှိ     ။ 

 

၂။              သဘာဝအရင်ဵအပမစ် 

တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှမိုဵေရချေနိ်မှာ လက်မ၄၀မှ၆၀ကကာဵ ရွာသွန်ဵေလဴရှိ     ။ ေပမအမျောဵစုမှာေတာင်ယာေပမမျောဵသာ 

ပဖစ်ပါသည်။ စပါဵကုိသာ အဓိကသီဵနဳှအပဖစ် စုိကပ်ျေ ို ဵသည်။ စပါဵအဓိက စုိကပ်ျေ ို ဵ၍        ၊      ၊  စုိကခ်င်ဵမျောဵလည်ဵ 

အနည်ဵငယ် စုိကပ်ျေ ို ဵကကပါသည်။ 

 

၃။ေ ျေဵရွာ                    ဖွဳ့မဖိုဵ  အေပခအေန 

( )                                          

                                 ၊                                                                     

       ။                         ၊                                       ။                        

             /                                                                                        

             ။        ၍                                                                                    

                                                        ၍                                           ။ 

 

(ခ)   စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန                         

        ၏                                                      ။        ၏                          

        ၊     ၍                         ၊             ၊             စုိကပ်ျေ ို ဵ       ။               

           ၈ ၇)ဧ                     ၃ ၄ )ဧ  ၌                                                                

                 ။                             ၄  )                      ။                         

                                           ။                                                      

                                      ။ 

     ၊      ၊                                                                          

                          ။                                                                              

                                                 ။ 

                                                                                 ။             

                                                                                                    

              ။ 

 

( )  အေပခခဳအေဆာ ်အဦ                       

                                                                                                      

                           ။  

             မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵ မရှိပါ။ ယခုအခါ အိမ်အမျောဵစုသည်              အသဳုဵပပုကကပါသည်။ 

မိုဘုိင်ဵဖုန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကို ေစျေဵကွက်နှင်ဴ အပခာဵလူမှုဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် လက်လှမ်ဵမှီ အသဳုဵပပုနုိင်ကက 

သည်။ အင်တာနက်အသဳုဵပပုနိုင်မှုရှိမပီဵ အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵအတွက် ချေတ်ိဆက်အသဳုဵပပုနိုင်သည်။ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု           တယ်လီဖုန်ဵမျောဵ ရှိပခင်ဵေကကာငဴ်ဴ သတင်ဵဆက်သွယ်ေရဵမှာ အသင်ဴအတငဴ် 
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ေကာင်ဵမွန်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ မမို့နယ်ဌာနမျောဵသ့ုိ ဆက်သွယ်ရာတွင် အဓိကအာဵပဖငဴ်  တယ်လီဖုန်ဵ၊  ေကျေဵရွာ 

သူကကီဵ၊  ေကျေဵရွာ       စာေရဵတ့ုိမှ တဆင်ဴ ဆက်သွယ်ကကပါသည်။ ဆက်သွယ်ေရဵ အတွက ် အမ်ပီတီ၊ တယ်လီေနာ၊ 

ဖုန်ဵလိုင်ဵမျောဵကုိ  သဳုဵပပုကက     ။ 

 

( )  ဘဏ်နှင်ဴေငွေ  ဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

 ေကျေဵရွာတွင် ပမစိမ်ဵေရာင်ေကျေဵရွာစီမဳကိန်ဵ မရှိပါ။ ေကျေဵရွာတွင် ေဆွမျေ ို ဵနှင်ဴ ရင်ဵနှီဵသူမျောဵထဳတွင်လည်ဵ 

အာမခဳပဖငဴ်ေချေဵယူကကပါသည်။ 

 

(င) ပညာေရဵ 

 ေကျေဵရွာ၏ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵသည်           ပါသည်။                                    

                                                            ။                               

                                                               )          ။  

 

( )  ျေန်ဵမာေရဵ 

       ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာသူ/သာဵအမျောဵစုသည် သာမန်အာဵပဖငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန်ကကမပီဵ အာဟာရ 

ပပည်ဴဝမှုရှိကကသည်။ ကေလဵငယ်အမျောဵစုမှာ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵေရာဂါမျောဵ အပဖစ်မျောဵပါသည်။ သက်ကကီဵရွယ်အုိ မျောဵတွင် 

ေသွဵတုိဵေရာဂါအပဖစ်မျောဵပါသည်။ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျော၊ ငှက်ဖျောဵ    လည်ဵ ရဳဖန်ရဳခါ ပဖစ်ပွာဵမှုရှိပါသည်။ 

ေကျေဵရွာသာဵမျောဵအေနပဖင်ဴ အေပခခဳကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုမျောဵကုိ မိုင်ဵပျေဉ်ဵပပည်သ့ူ ေဆဵရဳု၊ ေဆဵခန်ဵနှင်ဴ 

ေဆဵဆိုင်မျောဵမှ ရရိှပါသည်။                                                    ၌                                       

                                                          ။ 

 

(                  သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သယဳဇာတစီမဳခန့်ခွဲမှု 

       ေကျေဵရွာတွင် ေတာင်သူမျောဵသည် ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵနှငဴ် ဓါတုေပမကသဇာသဳုဵစဲွ                       

                ။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတွင် ပလပ်စတစ် အိတ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵခွဳ၊ဗူဵခဳွမျောဵကုိ စနစ်တကျေ မစွန့်ပစ်ကက 

သပဖင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ပမှငဴ်တင်ေဆာင်ရွက်ေပဵသင်ဴသည်။ 

 

( )  ျောဵ-မေရဵရာ 

       ေကျေဵရွာတွင် ကျောဵမဆုိင်ရာ ဆက်နွယ်မှု အေနအထာဵမှာ လွတ်လပ်မှုရိှသည်။ ကျောဵမဆုိင်ရာ တာဝန် ယူမှု 

အပုိင်ဵတွင်လည်ဵ ေကျေဵရွာလူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ၏ စဳနှုန်ဵမျောဵအရ ေကာင်ဵစွာသတ်မှတ်ထာဵကကသည်၊၊ ေကျေဵရွာတွင် 

ကျောဵနှင်ဴမအကကာဵပပင်ဵထန်ေသာအိမ်တွင်ဵအကကမ်ဵဖက်မှုနှငဴ်ခွဲပခာဵဆက်ဆဳပခင်ဵကိစ္စမျောဵမေတွ့ရပါ။                      

                                                                                             ၊      ၊  

                                          ။                                                  

                                           ၊                                                                ၍  

                 ။                                                                                       
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                ။                                                                   

                       ။                                                                      ၏         

                              ။                                                           

        ။ 
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 ။                                                

 

                                               

       

      

    

      

         

                                                          

၂                                          ၉ ၅ ၂  

၃                                ၉   ၃  

၄                                        

           

၈   ၄  

၅         

                        

                       ၇   ၅  

၆                                  

      

၆ ၅ ၆  

၇                             ၆   ၇  



 

9 

 

 ။ အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်အချေန်ိ ာလ 

ေကျေဵရွာလူထုကေဖာ်ထုတ်ေရဵဆွဲထာဵေသာဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵကုိအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်စီမဳကိ

န်ဵကာလကုိကငွ်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်ချေကမ်ျောဵကုိအေပခခဳ၍ေရဵဆွဲထာဵပါသည်။ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵကာလမျောဵကုိနှစ်စ

ဉ်ပပုပပင်ေရဵဆွဲပါမည်။စီမဳကိန်ဵကာလအပုိင်ဵအပခာဵကုိေအာက်ပါဇယာဵတွင်ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

 

 

စဉ် စီမဳချေက်
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 
၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

                                     √     

၂                          ၂  √    

၃                         ၃   √   

၄ 
                       

           ၄    √  

၅                        ၅     √ 

၆                                 ၆     √ 

၇                      ၇     √ 
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 ဉ်                    

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

 ။  -        

  -         

                ၊ 

 

-         

                  

                      ၊  

-                     

                   

               ၊ 

-                 

               )      

                     ၊ 

 

-                

                  

        

                     ၊ 

-                    

             ၏ 

                          

                            

                      ၊ 

 

-                  

                          

                      

                  

                   ၊ 

-                    

                       

 

၂ 

 

 

 

 

 

-             

                 

၊ 

-             ၊ 

-            ၊ 

 

-                 

            ၊ 

-         ၌          

                  ၊ 

 

 

-         ၏        

                           

                         

     ၊ 

-                  

                    ၊

-                    

             ၏       

                         

                      

                  ၊ 

-                   

-                  

                          

                      

                  

                   ၊ 

 

-                  

                     ၊ 
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 ဉ်                    

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

 

 

 

 

၃ 

 

 

 

 

-             

          ၊ 

-                 

        ၊ 

 

 

 

 

-               

          ၊ 

 

        ၊      ၊         ) 

                    

              ၊ 

 

-                  

           ၊        ၊ 

      ၊         )      

                

              ၊ 

                         

                  

                  

        ၊ 

-                    

             ၏       

                         

                      

                  ၊ 

-                   

                         

                  

                  

        ၊ 

 

 

 

 

 

 

-                  

                          

                      

                  

           

         ၊  

-                     

               

              ၊ 

 

 

 

 

-                     

        ၊ 

၂။  -                               
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 ဉ်                    

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

၂ -               

            

                 

              ၊ 

-                  

                         

PVC                

              

                   

                 

                   

                          

              ၊ 

 

 

-                   

                      

             သဲ၊ေကျောက် 

ထညဴ်ဝင် နုိင်ပခင်ဵ၊ 

-                      

             ေငွေကကဵ 

အလဳုအေလာက်မရိှ ပခင်ဵ၊ 

-                   

              

             

                    

                     

                    ၊ 

-                    

         

                

              ၊ 

 ။  -                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-              

            ၌  

   ၊         

            

          ၊ 

 

 

 

 

 

-                     

                   ၊ 

-                 

                     

             ၊ 

 

 

 

 

 

-                         

                        

                   

                    

                       

                    

     ၊ 

-                          

                 ၊ 

 

-                          

         ၊ 

-                        

                  

                     ၊ 

 

 

 

 

 

-                        

                       

                  

                     

                      

                    

     ၊ 

 

 

 

-                  
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 ဉ်                    

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

၂ -                  

      

 

 

-                   

              

-                     

          

-                         

                        

                   

                    

                       

                    

     ၊ 

-                          

                 ၊ 

 

-                          

         ၊ 

-                        

                  

                     ၊ 

-                        

                       

                  

                     

                      

                    

     ၊ 

-                    

      

 

၃ -             

     ၊             

                

               

                

         

            

               

        ၊ 

-                 

                

         ၊ 

-                    

       

                    ၃ )      

                       

                           

               

               

                ၊ 

-                          

                 ၊ 

-                     

                        ၊ 

-                 

                          

               

          ၊ 

 

-                     

                       

                      

၊                 ၍   

                    

              ၊ 

-                

                    ၊ 
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 ဉ်                    

              

              

     

               

              

             

             

                     

             

      ၊          )     

                     

                

                 ၊ 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ မ်ျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၂ ၄ ၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ်    ၈  ၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ်  ၇  ၆ ၃၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ်  ၅    ၂၆ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴအရွယ် ၆ ၃ ၆ ၇  ၃  

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၄   ၅ 

စုစုေပါင်ဵ       ၇ ၂ ၈ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၄ ၂ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ အသ ်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာ ် ဆိုသည်မှာ ေမွဵ င်ဵစ မှ အသ ် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ် ဆိုသည်မှာ အသ ် (၁) နှစ်ပပညဴ် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသ ် (၅) 

နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသ ် (၁၀) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှ 

အသ ် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသ ် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသ ် (၆၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ အသ ် ၆၅နှစ်နှငဴ ် အထ  ် ဆိုသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴ အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထ ် 

အသ ်က ီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵ ို ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                      .   . ၂  ၈ )                                    

                     ၅             ၆ ၄                                   ၃ )              

 ၆  . %)         ။ ၆ ၄                                       ၅ )                                       

 ၄  . %)         ။              ၄ ၂)                       ၏                ၅ )                   

             ၏                                            ၅ )                   ။               

                                     ၅         ၆ ၄                                                 

                           ။                                                           

     ။ 
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(ခ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စို ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃၈ ၇ ၈ ၆   ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       
ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      

ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ   ၂  ၃ ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ 

စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  
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စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁၁ 

လ လ်ီ- လ  ်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  
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စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ုိ ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလို ်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       

 

အလုပ်သမာဵ / 

ကျေပန်ဵ / 

ရာသအီလိုက် 

အလုပ်သမာဵ 

      

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ  ုမ္ပဏမီျောဵတွင် လုပ် ုိင်သမူျောဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ       ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
      ပမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။    ။                                ၄ ၂)                          ၃၈)                    

                               ။                                                     

                                                              ။                        

    ္ဆ                                         ။ 
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(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ိုင် 

ေရတွ ်

ပုဳ 

အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ  ၅      ၂           ၈     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ         

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ         

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ         

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ         

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ         

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ         

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ         

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ         

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိင်ု 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ         

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။    ။                                                                            

                                                      ။ 
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(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စို ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ေပမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  .    ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၈ ၇ .    ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၄ ၃.    ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

ကုိင်ဵ / ကျွန်ဵေပမ  .    ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  .    ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  .    ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  .    ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ  ၃   

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်  သီဵစာဵခဳယူလုပ် ုိင်လာခဲဴမပီဵ အေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ  ာင်ဴ စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ် ုိင်သမူရိှေသာ စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ုိင်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှင် ဴနိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵ ုိ ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                                  ဧ      

                        ၈ ၇) ဧ          ။                                                

                                     ။  
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(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် 

အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် အပခာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောကမ်ျေက် စသည်။) 

မျောဵ   သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်      ခက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေကျောက၊် သဲ၊ ေကျောကစ်ရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်      ခက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  

မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ် ခက်  

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ   သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  
 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                       

                     ၊   ၊      ၊       ၊      ၊                                       ။  

                                    ္ဆ                                               ။  

        ္ဆ                              ၊   ၊       ၊                                     ။  
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပခအေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသ

ာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်

စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အေပခအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳ ဴ

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ 

ပိုင်ဆိုင်မှု 

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၅  ၃    ၄ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။    ။                               ၅ )                                           

                    ။                         ။                                            

                                                                                   ။ 
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(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ် 

“၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ် ာလ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခုစီအလို ် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =    

အစာေလျှာဴစာဵ                    =    

အေထာက်အပဳဴယူ                =    

ေချေဵယူ                               =    

လုပ်အာဵခကကိုယူ                =    

၃ လနှင်ဴ ၆ 

လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =    

အစာေလျှာဴစာဵ                    =    

အေထာက်အပဳဴယူ                =    

ေချေဵယူ                               =    

လုပ်အာဵခကကိုယူ                =    

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ    =    

အစာေလျှာဴစာဵ                    =    

အေထာက်အပဳဴယူ                =    

ေချေဵယူ                               =    

လုပ်အာဵခကကိုယူ                =    

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ 
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(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှင်ဴအထက် 
      

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် 

ပုဂ္ဂိုလ် 
      

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အိမ်ေထာင်စု   
  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖို/ တစ်ခုလပ် 

အိမ်ေထာင်စု 
  

အပခာဵေဒသသ့ုိ ကကာပမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် 

ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 
  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။    ။ 
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(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ် 
ထိခို ်လွယ်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ(အေပခအေန) 
ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရ) 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၃ ေရကကီဵပခင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၄ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၅ အေအဵလွန်ကဲပခင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၆ မုန်တိုင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၇ ငလျေင် ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၀ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ ေပမဆလီွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၄ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ခက်ခဲ စသည် 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။     ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ ေရကကီဵပခင်ဵ၊ 

မိုဵေခါင်ပခင်ဵစသညဴ်အေပခအေနမျောဵ ပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါက ေကျေဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမဴ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက ်- ပမငဴ်) 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။        ။                                                                    

                                        ။                      ၊         ဂ         

                                            ။
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(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခို ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၂ 
အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၃ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ 

ကျေေရာက်နိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၅ ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေပခမျောဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၇ 
ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ 

(IDP) 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထုိင်သမူျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ
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စဉ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခို ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေပခရှိေသာသမူျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပခချေသူမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

၂၀ ကာဵေမာင်ဵမပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။     ။ ေကျေဵရွာရှိ လူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိေသာအေပခအေနမျောဵတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှအထိ ထိခိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                                 

                                                   ။                                                 

                                   ။၎              ဿ                         ။ 
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(၂) ေကျေဵရွာ၏ လကရ်ှိ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခ ုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

            

ြ         

        

၁  

၂  

၃  

၆ ၇ ၆ ၈  ၃၅ 

ပညာေရဵ  

ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

     ၊     ၊                

 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၂ 
           

    

၁  

၂  

၃  

  ၅ ၂ ၅ ၂ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

     ၊     ၊                

 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၃ 
          

    

၁  

၂  

၃  

၄ ၇   ၄ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

     ၊     ၊                

 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခ ုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

     ၊     ၊                

 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 
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အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                  ။ 
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( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ေ်ရွဵနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 
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Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

 မ္ဘာဘဴဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပဳုေငွပဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအ ျေ ို ဵ ုိ ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵ ာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ေ်ဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တို္ဓ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ 
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(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်

အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဲဴ  ၄ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက်  ၄ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကကာဵ 
 ၉ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကကာဵ  
၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ေတာင်သူကကီဵ 

ေ ျေဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စု 

စုစုေပါင်ဵ 
၄ ၂  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                               ၏                                        

           ။                                                                         ။ 
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(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလို ် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

၁ ဆည်  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည်  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆိုပါ  

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
 .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆိုပါ  

၆ 
လကင်င် 

ေရတွင်ဵ 
 .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၄ ၂.    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ  .    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုက်  

မေပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                ။ 
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(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါ

င်ဵ 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စို ်ပျေ ို ဵ 

သည်ဴ  

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိ သာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိ 

သာ ေရွဵရန်) ယ ူ

နစ် 

အန

ည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျေ

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထိ 

      

ာ     
၈ ၇ 

 

    
၄   ၆   ၅        

   

   

   

ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

           ၄ ၃ 
 

    
၂  ၅   ၃၅ 

     

   

   

   

ာ 

ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

        
ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်   

        
ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

       

 

 

 

 

ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

        
ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

ပမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                                           

                   ၊                                                                                 ။ 
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(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ  ိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ုိင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွ ် 

ထွန်စက်         

လကတ်ွန်ဵထွန်စက်         

အေစဴချေ ကိရိယာ         

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စက်       ၃၈ 

ရိတ်သိမ်ဵစက်         

ေ ခေလှ့စက်         

ေရစုပ်စက်         

ေပခနင်ဵေရတင်စက်         

ပမက်ရိတ်စက်         

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ 
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(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈  ုိ 

ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ”  

ဟူေသာ အ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသဦတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 

မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာေပမ အသဳုဵချေနိုင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 

မေပဖဆိုပါ  

စိုက်ပျေ ို ဵေရ အရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ရှိ မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ 

 

သဘာဝေပမေဆွဵ  / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေပမကသဇာ နှငဴ် အပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ် အပခာဵ ဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ 

 

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ 

 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချေနုိင်သည် သီဵနှဳမျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                                          

                                                   ။                              ။       
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                                 ၊                                           

                ။ 

 

 

 

 

 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထ ်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ 

၁၇ နှငဴ ်၁၈  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသဦတု အေနအထာဵ 
ေပမဆကီသဇာမေကာင်ဵ ရာသဦတုမမှန် 

မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာေပမ အသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵ

မှုမျောဵသည် လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု 

အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် မေပဖဆိုပါ  

စိုက်ပျေ ို ဵေရ အရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ  / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေပမကသဇာနှငဴ် အပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနှဳမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထ ်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ 

၁၇ နှငဴ ်၁၈  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရှိပါ 

မေပဖဆိုပါ  

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျေ အသငဴ်အတငဴ်ကျေ အနည်ဵငယ် 

မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာမမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                             ။  

                                                                       ။ 
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(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၄ ၄ 

နို့စာဵနွာဵ     

ကျွဲ ၆ ၈ 

ပမင်ဵ     

ပမည်ဵ     

လာဵ     

ဆတိ်     

သုိဵ     

ဝက် ၃၈  ၉ ၂ 

ကကက် ၄   ၈ ၇ ၆ 

ဘ ဲ     

နွာဵေနာက်     

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   ၂  

ပုဇွန်ကန်     

ဂဏန်ဵ 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

    

ေရချေ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ     

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                    ၊                        

                                ။ 
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှငဴ ်၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင် အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် မေပဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင် 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေင ွ
ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင် ေချေဵေငွ အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင် 

မေပဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် 

အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။ မေပဖဆိုပါ 

 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် 

ေရာင်ဵချေနုိင်သည် ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

မေပဖဆိုပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်ရှိသည် အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် 

မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆိုပါ 

 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေချေဵေငွရနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ  
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှငဴ ်၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် 

အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။ မေပဖဆိုပါ 

 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် 

ေရာင်ဵချေနုိင်သည် ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည် မေပဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                          

                                  ။                                                              

                            ။  

 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထ ်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ”  

ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည် စာဵကျေက်ေပမ လုဳဵဝမရှိပါ 

မေပဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လုဳဵဝမရှိပါ မေပဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ေချေဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ မေပဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵ အစာ၊ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆိုပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထ ်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ”  

ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွက် 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာ ပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

မရနုိင်ပါ နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ 

မေပဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ မေပဖဆိုပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်မရှိပါ လုဳဵဝ မရှိပါ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရပါ လုဳဵဝ ေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ အကူ 

အညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ 

မေပဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                          ္ဆ                                                

              ။     ္ဆ                                                                   ။        

                                                         ။ 



 

49 

 

 



 

50 

 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ ်၂၃  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အ ွ ် ုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနုိင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ် ေသာ 

အပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည် ေစျေဵကွက် အသငဴ်အတငဴ် 

မေပဖဆိုပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည် 

အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည် မေပဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခ

အေန 
ေကာင်ဵ သငဴ် မေပဖဆိုပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵ သငဴ် မေပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ် မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေင ွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေချေဵေငွရနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပ

ညာဆိုင်ရာနှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနုိင်သည်။ မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟတု်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည် အသငဴ်အတငဴ် 

မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
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လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                   ၈ )                ၍                     

           ။                                   ။                                      

        ။ 

 

(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ် အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနုိင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵဝမရှိ မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွက်ကုန်မဟုတ် ေသာ အပခာဵ 

ေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွက်မရှိ မေပဖဆိုပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် လုဳဵဝ 

နာဵမလည် မေပဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအ

ေန 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ မေပဖဆိုပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
ကုန်ကကမ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည် ကုန်ကကမ်ဵ မရှိပါ 

မေပဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ လုဳဵဝ မရပါ မေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေင ွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရရှိပါ ေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပည

ာဆိငု်ရာ နှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ 

မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထွ ပဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟတု်) အသက်ေမွဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ မရှိ လုဳဵဝ မတတ် 

မေပဖဆိုပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကုိ ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

ဝမ်ဵ ေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

အလုပ်အကုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကုိင် 

အခွငဴ်အလမ်ဵ မရှိ မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                               

                                                    ။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေနိ် ာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွ  ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိုင်သ”ူ 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

                    

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

                  

၆ လ အထိ 

                  

၁၂ လ အထိ 

                  

၁၂ လ အထက်                   

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 
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စသည်ပဖင်ဴ မခွဲပခာဵဘဲ၊ ကကာပမင်ဴချေနိ် အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာငဴ် 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် ပဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳပခာဵသ့ုိပဖစ်ေစ၊ ပပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေကကဵသ့ုိပဖစ်ေစ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သတူိုင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ 

ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှငဴ် ေဆမွျေ ို ဵမျောဵထဳတွင် ခိုလှုဳရန်၊ မှီခိုရန် 

သွာဵေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရ အမမဲတမ်ဵ ေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည် 

ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။  ေခတ္တ ပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျောဵ၊ ေခတ္တ ကျေန်ဵမာေရဵကုသမှ 

ခဳယူေနသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်က ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ 

ယခုလကရ်ှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ပပန်လည် အေပခချေေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ 

 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴ လုဳခခုဳမှု မရှိသည်ဴ အေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေကကာငဴ် (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည် ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟတု်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကုိ 

ေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ 

 

 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ 
ပပန်ပို့ေငွကို မီှခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
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စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၂ 

ပပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)   

 ခ။ ဘဏ်   

ဂ။ လူကကုဳပဖငဴ်လွှဲပို့ပခင်ဵ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ 

 

 

(ဃ)  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်

) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ)                                             

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ခုကုိ 

ခန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် ၁၀မှ 

၁၅မုိင် ၁၅ မိုင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မှ ၅၀ 

မိုင် ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ 

မိုင် အထက ်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေပခလျေင်    စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ    

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ေလှ  

စက်ေလှ  

ေပခလျေင်    စက်ဘီဵ    

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ေလှ 

 

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိနုိင်မှု 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခု 

နှင်ဴအထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေပခာက်) 

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် ေဆာက်လု

ပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေပခာက်) 

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် ေဆာ

က်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 
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ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ုိသာေဖာ်ပပပါရန်

) 

ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်

အဦ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                                                   ၊  

  ္တ       ၊      ဂ                                                                        

                               ။ 
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(င) ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန ်

အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴ 

လယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရ

းဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ

ဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

ငဴ် အထက ်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည် 

ရိှသ

ည် 

မရိှပါ 

 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

ငဴ် အထက ်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

ငဴ် အထက ်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ မှ 

၅% ၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည် 

ရိှသ

ည် 

မရိှပါ 

 

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

ကာလရှည်

၃−၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

လိုအပ်သည် 

မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည်  

 

ရှိသည် 

မရိှပါ 
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ေချေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန ်

အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

ေချေဵေငွ  ငဴ် အထက ်  ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

 

အဖွဲ့အလိုက် 

ေငွစု/ ေငွေချေဵ 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

ငဴ် အထက ်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည် 

ရိှသ

ည် 

မရိှပါ 

 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

ငဴ် အထက ်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည် 

ရိှသ

ည်  

 

မရိှပါ 

 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွ    

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

ငဴ် အထက ်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုအပ်သည် 

 

မလိုအပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည် 

ရိှသ

ည် 

မရိှပါ 

 

မိတ်ေဆနွှင်ဴေဆမွျေ ိ

ုးမျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလ

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

လိုအပ်သည် 

မလုိအ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည် 

ရိှသ
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ေချေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန ်

အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

တ်ေချေဵေငွ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွ  

လအတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

ငဴ် အထက ်  

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

ည် 

မရိှပါ 

 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတိုေချေဵေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရ ်မှ 

အမျောဵဆုဳဵ တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရညှ် ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရှည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာ 

ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ  ာလရညှ်ေချေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                                               

                                                     ။ 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ”  ဟု ေပဖ ဆို 

ထာဵပါ  ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  ေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆကီသဇာ အေပခအေန ရှိ မရိှ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိ မရိှ  ပမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် ရှိ    မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  
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အေပခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ”  ဟု ေပဖ ဆို 

ထာဵပါ  ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  ေပဖရန်မလို။)) 

ထိန်ဵချေုပ်မှု 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိ မရိှ  ပမင်ဴ လတ်    နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှိ မရိှ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှိ မရိှ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု ရှိ    မရှိ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                                           

                                                    ။                                                

                                                                         ္ဆ                 

                         ။ 
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(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထ တ်န်ဵနှင်ဴ တ ္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၃၅ ၅   ၈ ၅ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၂၉ ၂  ၅   

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ    ၆  ၇ 

အထကတ်န်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၈ ၄  ၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ       

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵ ုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆသူဲမျောဵ ုိသာ ပဖညဴ် 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှငဴ်  ုိ ်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာ ်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပခအေန ုိ ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင်  ာဵေနသည်ပါ  

“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်  ာဵေနပါ  

(သို္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရိှသည်ဆိုပါ  “မူလတန်ဵ 

အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို 

ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆပဲဖစ်ပါ  သ ်ဆုိင်ရာ အတန်ဵပညာအဆင်ဴအလို ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆ ်လ ်သင်  ာဵပခင်ဵမရိှပါ  “မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” 

တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ အေပခခဳပညာ မူလတန်ဵပညာ ုိ သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ုိ ေ ျော်လွန်မပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                                  

                                                           ။ 
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(ဆ-၂)    ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၂၉ ၂၉ ၅ ၈ 

အလယ်တန်ဵ  ၅ ၄ ၉ 

အထကတ်န်ဵ  ၃ ၃ ၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်       

ရင်ဵပမစ်      (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵ ုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေန 

သူမျောဵ ုိသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ို အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် 

သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                   ဂ                                                

                ။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထကတ်န်ဵ(ခွဲ) 

အထကတ်န်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထကတ်န်ဵ(ခွဲ) 

အထကတ်န်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထကတ်န်ဵ(ခွဲ) 

အထကတ်န်ဵ  

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 

မှ ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 

မှ ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 

မှ ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ

ဝန်ေဆာင်မှု  

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ေပခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ဃ။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ 

၉ ၆       
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အေ  ာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် 

ညဳဴ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဳဴ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဳဴ  

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ 

ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျောင်ဵအိမ်သာ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဳဴ မရိှ  

စျေ။ ေကျောင်ဵအာဟာရ 

တိုက်ေကျွဵမှု  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  

တိုက်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  

တိုက်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  

တိုက်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်                   

ေကျေဵရွာခန့်                   

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                               ဂ                           ။        

                                       ။ 

 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လုဳေလာက် မလုဳေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာ အချေ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက ်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ် မျောဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် 

ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 
ရှိ မရိှ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက် မလုဳေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် ေကျောင်ဵစရိတ် ပမင်ဴ အသငဴ်အတငဴ်  
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အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

မတတ်နိုင်မှု 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
မရှိ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။              ၍                              ။ 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

 

   
ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင်ဴ ကူဵစက် နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၇ ဆီဵ ချေ ို  ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချေ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၁ အပခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
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စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတု်ေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အပခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနဳှမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမငဴ်၊ အေလဵချေနိ်၊ 

လကေ်မာင်ဵပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                 ။ 

ဂ                                                        ။ 
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(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵ အေထာ ်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင် လုဳေလာ ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက ်  

ရှိ  

မရှိ  

တိုက်နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက ်  

ရှိ  

မရှိ  

မမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက ်  

ရှိ  

မရှိ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ 

စနစ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ 

စနစ် တကျေ သုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵ 

မရှိပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                    ။                    

                                      ။ 
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(ဈ) ေရနှင်ဴပတ်ဝန် ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာ

င်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ”    

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ”  ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာ ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါ  ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ

 ုိ ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ   ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
  ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
  ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

 

 

 

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
  ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

ပမစ်/ေချောင်ဵေ

ေ 

  

 
ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

 

ေရကန်   ရှိ မရိှ  ေကာင်ဵ  ေနွ  
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာ

င်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

မရိှပါ  “မရိှ”    

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ”  ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာ ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါ  ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ

 ုိ ေရွဵေပဵပါရန်) 

သငဴ်  

ညဳဴ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၄ ၂ ရှိ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                              ။ 

 

 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲ အိမ်သာ   

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၂၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ   

တွင်ဵမရှိ အိမ်သာ   

အိမ်သာမရှိ  ၇ 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                              ။ 
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(ည)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 

အချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင် တ ်ေရာ ် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခု ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 

အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 

မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ 

သဳသယပဖစ် ဖွယ ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိုင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် 

ဥပေဒ နှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက် 

လူထု၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။                                                                   က     

                     ။ 
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(ဋ) အေပခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေပခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလို ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ချေဉ်ဵ ကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂    

၃    ၄    

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

 တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                          ၍            

                                                                                      ။
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(ဋ-၂) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေပခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အပမင်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဆပိ်ခဳတဳတာ

း 
 .   ၊  .   ၊  .    

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
 .   ၊  .   ၊  .    

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 
 .   ၊  .   ၊  .    

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ  .   ၊  .   ၊  .    

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတဳတာဵ  .   ၊  .   ၊  .    

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရ ပန်  .   ၊  .   ၊  .    

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေကျော်  .   ၊  .   ၊  .    

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။
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(ဋ-၃) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အ ွ ်ေအာ ် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အ ွ ်တွင် ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလို ် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက ်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက ်  

အသဳုဵမပပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွင်ဴလင်ဵရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ 

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ် 

ေလှ 

စ ် 

ဘီဵ 

ေမာ ်

ေတာ ်

ဆိုင် 

 ယ ်

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် 

 ယ် 

ေထာ ်

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက်        ၈           

ရင်ဵပမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                         

                        ။
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(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆို  
ရှိ မရိှ  

ဆိုလာစနစ် ၂၄ 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆို  
ရှိ မရိှ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ   

မေပဖဆို  
ရှိ မရိှ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆို  
ရှိ မရိှ  

ေလစွမ်ဵအင်   
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆို  
ရှိ မရိှ  

ဇဝီေလာင်စာ   
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆို  
ရှိ မရိှ  

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵ 

ေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုနုိင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

  
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

မေပဖဆို  
ရှိ    မရှိ  

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ 
 ၈   

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                     

                                        ။ 

 

 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ  ်နည်ဵပညာ အေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၃၃        

ရင်ဵပမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                           ။  

                                                     ။                                               

                                                         ။ M P T, te le n o r            

                                 ၍                                          M P T         ။
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(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ အနာဵယ ူအပန်ဵေပဖရန် ေနရာမျောဵ 

ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရှိပခင်ဵ 
ရှိ မရိှ မေပဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ မေပဖဆိုပါ 

 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေပဖဆိုပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 

ပပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 

အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵ ရိှပခင်ဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေပဖဆိုပါ  

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ မေပဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု 

အေမွအနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ပခင်ဵတွင် 

ပါဝင်မှု 

မရှိ နည်ဵ မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ် ေနရာမျောဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ စာကကည်ဴတိုက်မျောဵ စသည် 

တို့တွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုင်ပခင်ဵ 

ရှိ မရိှ မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                   

                                                  ။                                   

         ၊                                       ။ 
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(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ ေကကဵနန်ဵ 

လိုင်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပ်ပမင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ 

ေရဒီယိလုိုင်ဵ စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် 

သတင်ဵအချေက်အလက် ပဖန့်ေဝပခင်ဵ ဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကူပပု အေဆာက်အဦမျောဵရှိပခင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  မေပဖဆိုပါ  

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရှိနုိင်ပခင်ဵ ရှိ  မရှိ  ေပဖဆိုပါ  

လူထုအေပခပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မေပဖဆိုပါ  

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရှိ  မရှိ  မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                               ။                         

                                                                                      

                           ။  

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

စဉ် မှုခင်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

၁ လူကုန်ကူဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုဵမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အကကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                       ။ 
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