
 

 

 
 

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္နမ်္ောန ုငင်ံထတော်အစ ုိုးရ 

သမ္ဝါယမ္နငှ်ထက ိုးလက် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

မ္ ုင်ိုးရယ်ဖမ္  ွံ့နယ ်

 

 

 

 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးလြုင်နိ်ုးစ မ္ံက န်ိုး (၂၀၂၁ - ၂၀၂၂) 

(၆)လဘတ်ဂ က် 

(Village Development Project) 

ဟ ုယထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ န ိုးဟတုထ်က ိုးရ ော 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ပြ စုထရိုးဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ  

ကုန်ိုးည ထက ိုးရ ော၊ မ္ ုငိ်ုးရယ်ဖမ္  ွံ့နယ ်

(သမ္ဝါယမ္နငှ်ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝနက်က ိုးဌောန၊ 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနကကူည ထရိုးဆ ွဲသည် 

၂၀၂၁ခုနှစ်၊ န ုဝင်ဘောလ 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ  

 စကာ်းခ  ်း ၄ 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံ၊ု မိုင််းရယ်မမိ ြို့နယ် ၆ 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာရာသ ခွင်ပြပြကခဒိန်၊ မိုင််းရယ်မမိ ြို့နယ် ၇ 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာနှင ်အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း ဆက်စြ်မှုပြကပမြံု၊မိုင််းရယ်မမိ ြို့နယ် ၈ 

အြုိင််း (က) ကက ်းရ ာ၏လက်ရှိဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းအကပခအကနနှင ်ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာငရ် က်မည ် 

ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်း 

၁။ တည်ကနရာနှင် ြထဝ ဝင်အကနအထာ်း ၉ 

၂။ ရာသ ဥတုနှင် သဘာဝအရင််းအပမစ်မ ာ်း ၉ 

၃။ လူမှုဖွြံို့မဖိ ်းတို်းတက်ကရ်းအကပခအကန ၉ 

 (က) လူဦ်းကရဆိုငရ်ာအခ က်အလက်မ ာ်း ၉ 

 (ခ) စ ်းြွာ်းကရ်းအကပခအကန−ဝငက်ငွ၊ ြိုငဆ်ိုင်မှုနှင ် မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင််းရ နွမ််းြ ်းမှုနှင ် ထိခိုက်နစ်န လွယ်မှု ၁၁ 

၄။ ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းဆိုင်ရာစ မံခန ်ခွ မှုအကပခအကန ၁၁ 

၅။ စ ်းြွာ်းကရ်းနှင  ်အသက်ကမွ်းမှု အကပခအကန ၁၂ 

 (က) သ ်းနှံစိုက်ြ  ိ်းကရ်း ၁၂ 

 (ခ)  ကမွ်းပမြူကရ်းလုြ်ငန််း ၁၃ 

 (ဂ) စိုက်ြ  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုတ်ကသာအပခာ်းဝငက်ငွရလုြ်ငန််းမ ာ်း ၁၄ 

 (ဃ)ကရ ြို့ကပြာင််းလုြ်သာ်းမ ာ်း ၁၄ 

 (င) ကုန်စည်နှင ် ဝန်ကဆာင်မှုကစ ်းကွက် ၁၄ 



 

 

 
 

စကောိုးခ  ိုး 

  ဤကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းစ မံကိန််းသည်   ၂၀၂၁-၂၀၂၂ဘဏ္ဍာကရ်းနှစ်မှ ၂၀၂၅/၂၀၂၆ခုနှစ်အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာငရ် က်မည်  ကျွန်ုြ်တို ကက ်းရ ာ၏ ြထမဦ်းဆံု်းကသာ လူထု 

အမ ာ်းစုကြ င််းြ ဝငက်ရ်းဆွ ထာ်းသည်  ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းစ မံကိန််းပဖစ်ြ သည်။ ကနဦ်းအကနပဖင်  စ မံကိန််း 

ပဖစ်ကပမာက်ကရ်းအတွက် လိအုြ်ကသာနည််းြညာမ ာ်း ြံ ြို်းကြ်းကသာ သမဝ ယမနှင် ကက ်းလက်ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်း 

ဝန်ကက ်းဌာန၊ ကက ်းလက်ကဒသဖွံြို့မဖိ ်းတို်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာနအာ်း အထူ်းြင်ကက ်းဇ်ူးတင်ရှိြ သည်။ 

အကရ်းကက ်းကသာအခ က်အလက်မ ာ်းနှင် အကကံဉာဏ်မ ာ်းကို တက်တက်ကကွကကွြံ ြို်းကြ်းကသာ ကက ်းရ ာ 

အြု်စ ုအြု်ခ  ြ်ကရ်းမှြူ်းနှင်  သက်ဆိုငရ်ာဝန်ထမ််းမ ာ်းကိုလည််း ကက ်းဇူ်းတင်ရှိြ သည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို ကက ်းရ ာတွင် ကျွန်ုြ်တို ကိုယ်တိုင်ရြ်ရ ာလုြ်ငန််းမ ာ်းကို စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာင်ရ က်ခ   က 

ကသာ်လည််း လူထုအမ ာ်းစနစ်တက ြူ်းကြ င််းြ ဝငက်ဆာငရ် က်သည် နည််းလမ််းမ ာ်းနှင်  လုြ်ထုံ်းလုြ် 

နည််းမ ာ်းကိ ု မသိခ   ကြ ။ လူထုကိုယ်တိုင်စနစ်တက  ြူ်းကြ င််းကဆာင်ရ က်နည််းကို အသုံ်းပြ ၍ 

ကျွန်ုြ်တို အခ င််းခ င််း တိုင်ြင်ကဆွ်းကနွ်းည ိနိှုင််းအကပဖရှာ ကရာတွင်  သငတ်န််းလုြ်ကဆာင်ကြ်းရံု 

 (စ) ဘဏ်နှင ် ကငွက က်းဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှု ၁၅ 

၆။ အကပခခံအကဆာကအ်ဦနှင ်ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ၁၅ 

 (က)  ကက ်းလက်သယ်ယူြိ ုကဆာင်ကရ်း ၁၅ 

 (ခ)  ကက ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း ၁၅ 

 (ဂ)  သတင််းနှင် ဆက်သွယ်ကရ်း ၁၅ 

၇။ ြညာကရ်း ၁၅ 

၈။ က န််းမာကရ်း၊ကရနှင်  ြတ်ဝန််းက င်သန ်ရှင််းကရ်း ၁၆ 

၉။ ကဘ်းနတရာယ်မ ာ်းနှင ်သဘာဝြတ်ဝန််းက င်ထိန််းသိမ််းကရ်း ၁၇ 

၁၀။ က ာ်း-မကရ်းရာကိစစရြ်ဆိုငရ်ာ ၁၇ 

၁၁။ ယဉ်ကက ်းမှုနှင် လူငယ်ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်း ၁၇ 

၁၂။ ကက ်းရ ာတည်မငမိ်ကရ်းနှင် ကဘ်းကင််းလံုခခံ ကရ်း ၁၇ 

၁၃။ ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင်ရ က်မည ်အဆိုပြ စ မံခ က်လုြ်ငန််းမ ာ်း ၁၈ 

 အြုိင််း (ခ)  စ မံခ က်ဆိုင်ရာအခ က်အလက်  

 စ မံခ က်အဆိုပြ လ ာ(၁) ၂၀ 

 ကန ကဆ်က်တွ  (၁) ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ ဝင်မ ာ်း စာရင််း ၂၂ 

 ကန ကဆ်က်တွ  (၂) ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်း အကထာက်အကူပြ  ဇယာ်းမ ာ်း ၂၃ 

 ထန ကဆ်က်တ ွဲ (၃) ကက ်းရ ာ ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းဗ ြူဟာ တည်ကဆာကမ်ှု အကပခပြဇယာ်း ၇၁ 



 

 

 
 

သာမက နည််းကြ်းလမ််းပြကူည ြံ ြုိ်းကြ်းသည်  မမိ ြို့နယ်ကက ်းလက်ကဒသဖွံြို့မဖိ ်းတို်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာနမှ 

ဝန်ထမ််းမ ာ်းက စ စဉ်ကဆာငရ် က်ကြ်းြ သည်။ဤလုြ်ငန််းစဉ်က ကာင်  ကျွန်ုြ်တို သည် ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်း 

စ မံကိန််းကရ်းဆွ ရာတွင် ကိန််းဂဏန််းနှင် သတင််းအခ က်အလက်တို ၏အကရ်းြ မှုကို သိရှိရံသုာမက 

ကက ်းရ ာအြု်စုအြု်ခ  ြ်ကရ်းမှြူ်းရံ်ုးက  သုိ ကသာ ကိန််းဂဏန််းအခ က်အလက်ရရှိနိုငက်သာကနရာမ ာ်းမှလည််း 

ကကာက်ယူရရှိခ  ြ သည်။ ထိ ုပြင ်ထြမ်ံလုိအြ်ကသာ ကိန််းဂဏန််း၊ အခ က်အလက်မ ာ်းနှင် နည််းြညာ 

ြံ ြုိ်းမှုတို ကို မမိ ြို့နယ်အဆင် ဌာနဆိုငရ်ာမ ာ်းမှ ရယူရန်လိုအြ်က ကာင််းကိုလည််း ကကာင််းစွာသိရှိခ  ြ  

သည်။ ယခုကရ်းဆွ ထာ်းကသာအစ အစဉ်ကို ထြမ်ံရရှိသည်  ကိန််းဂဏန််းအခ က်အလက်မ ာ်း ထြ်ပဖည်  

ကြ်းပခင််းပဖင်  ြိုမုိကကာင််းလာမည်မှာ ကသခ ာြ သည်။ ဤလုြ်ငန််းသည် ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်ရမည်  

လုြ်ငန််းပဖစ်မြ ်း လုြ်ငန််းကဆာငရ် က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန် အကရာက်တွင် လုြ်ငန််းတို်းတက်မှု၊ ကြေါ်ကြ က် 

လာသည်  အခက်အခ မ ာ်းနှင် ဦ်းစာ်းကြ်းကရ ်းခ ယ်မှုမ ာ်းနှင်  လုြ်ငန််းအစ အစဉ်မ ာ်းကို မူကဘာင်အတွင််း 

ပြ ပြင်ကပြာင််းလ မှုမ ာ်းဆက်လက်လုြ်ကဆာင်သွာ်းရြ မည်။ 

  ဤဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းအစ အစဉ်တွင် ကဖာပ်ြြ ရှိကသာဦ်းစာ်းကြ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းစုစည််းကဆာငရ် က်နိုင်ရန် 

အတွက် ကက ်းရ ာအြု်စုအြု်ခ  ြ်ကရ်းမှြူ်း၊ မမိ ြို့နယ်အဆင် တွငလ်ည််း အကထွကထွအြု်ခ  ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန၊ 

ကက ်းလက်ကဒသဖွံြို့မဖိ ်းတို်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန စသည် သက်ဆိုငရ်ာဦ်းစ ်းဌာနအသ ်းသ ်းတို ၏ ဆက်လက် 

ြံ ြုိ်းမှုမ ာ်းရရှိနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို ကမျှာ်လင် ြ သည်။ ဆက်လက်၍ ကန ငတ်ွင်လည််း ကျွန်ုြ်တို ၏ 

ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းဆိုငရ်ာ အာ်းထုတ်မှုအကပခအကနမ ာ်းကို ဆန််းစစ်သံု်းသြ်ရန်နှင်  အက ပဖတ်ရန်အတွက် ြံ ြုိ်း 

ကူည မှုမ ာ်းရရှိနိုင်မည်ပဖစ်ြ က ကာင််း ယုံ ကည်ြ သည်။ 

 ဤ အစ အစဉ်တွင် အဓိကအာ်းပဖင်  ကက ်းရ ာ၏လက်ရှိဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းအကပခအကန၊ ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင် 

ရ က်မည ်ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်း၊ နှစ်စဉ်ဦ်းစာ်းကြ်းစ မံခ က်အဆိုပြ လ ာ၊ ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းဗ ြူဟာတည် 

ကဆာကမ်ှု အကပခပြဇယာ်းစသည်တို ကိုအဓိကထာ်းကဖာ်ပြထာ်းြ သည်။ 

 

 

န ုဝငဘ်ောလ၊၂၀၂၁                      ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကေ်ာမ္တ  

          န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ော 

          မ္ ုင်ိုးရယ်ဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 



 

 

 
 

န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ောသယံဇောတပြထပမ္ြံု၊ မ္ ုင်ိုးရယ်ဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

န ားဟ တု ်က  ျေးရ ွာရွာသခီ ငပ်ြပြ ခဒန်ိ၊ မ  ုငာ်း ရ ယ ်မ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

န ားဟ တု ်က  ျေးရ ွာအဖ  ြို့အစညျ်ေး  ွာျေးနငှ ဆ် စ်ြ် ှုပြြ ုံ၊ မ  ု ငာ်းရ ယ ်မ ိ ြို့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

အြ ုင်ိုး (က) 

ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထနနှင ် 

ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောငရ် က်မ္ည ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁။ တည်ထနရောနှင ်ြ ဝ ဝငအ်ထနအ ောိုး 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာသည် ရှမ််းပြည်နယ်(ကပမာက်ြိုင််း)၊ မိုင််းရယ်မမိ ြို့နယ်တွင်တည်ရှိမြ ်း မိုင််းရယ် 

မမိ ြို့နှင် မိုင်(၉)မိုင်ခန ် ကွာကဝ်းြ သည်။  

၂။ ရောသ ဥတုနှင ် သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာသည် ကပမပြန ်တွင ် တည်ရှိမြ ်း ကတာငက်ုန််း၊ ကတာငတ်န််းမ ာ်း ရှိြ သည်။ 

ရာသ ဥတုသင ်တင ်မျှတမှုရှိြ သည်။ သစ်ကတာအတွင််းတွင် သစ်ဝ ်းမ ာ်းကြ မ ာ်းစွာ ရှိြ သည်။ 

သဘာဝကဆ်းဖက်ဝင်အြငမ် ာ်းနှင ်သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိ်းစိတ်မ ာ်းအနည််းငယ်ကတွြို့ရှိရြ သည်။ သဘာဝ 

တိရစဆာန်မ  ိ်းစိတ်မ ာ်းတွင် ကတာက ကာင်၊ ကတာဝက်၊ ယုန်နှင က်တာ ကက်တို ကို ကတွြို့ရှိရြ သည်။ 

၃။ လူမ္ှုဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအထပခအထန 

(က) လူဦိုးထရဆ ုင်ရော အခ က်အလက်မ္ ောိုး 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင ် လူဦ်းကရစုစုကြ င််း(၂၂၉)ဦ်းရှိသည ်အနက် ၁နှစ်ကအာက်ကကလ်း 

အရ ယ်မှာ(၇)ဦ်း၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်အထိအရ ယ်မှာ (၂၁)ဦ်း၊ ၅ နှစ်မ ှ ၉နှစ်အထိအရ ယ်မှာ(၂၃)ဦ်း၊ ၁၀နှစ်မှ 

၁၄နှစ်အထိအရ ယ်မှာ(၂၀)ဦ်း၊ ၁၅နှစ်မ ှ၆၄နှစ်အထိအရ ယ်မှာ(၁၅၆)ဦ်း၊ ၆၅နှစ်အထက်မှာ (၂)ဦ်းရှိမြ ်း 

ကကလ်းမ ာ်းကို က န််းမာကရ်းဌာနမှ ကာကွယ်ကဆ်းလာကရာက်ထို်းနှံကြ်း ကြ သည်။ မူကကိ အရ ယ် 

ကကလ်းမ ာ်း မူကကိ ကက ာင််းမရှိသပဖင ် ၎င််းတို ၏ အစ်ကို၊ အစ်မမ ာ်းက ထိန််းကက ာင််း ကြ သည်။ 

ကက ာင််းကနသည ် အရ ယ်ကကလ်းမ ာ်းသည် ရ ာတွင်စာသင်ကက ာင််းမရှိသပဖင ် ရ ာနှင ်(၄)မိုင်ခန ်ကဝ်း 

ကသာ အထက(ခွ )ဟိုယတွင် သွာ်းကရာကြ်ညာသင်ယူရြ သည်။ မိဘမ ာ်း စ ်းြွာ်းကရ်းကခ ာငလ်ည်မှု 

မရှိသပဖင ် ကကလ်းမ ာ်း အထက်တန််းအထ ိတက်ကရာက်ရန်ြင် အကတာရ်ှာ်းြ သည်။ (၈၅)နှစ်အထက် 

သက်ကက ်းမ ာ်းကို လူမှုဝန်ထမ််းမှ လစဉ်ထ ောက်ြံ ထြိုးြါသည်။ 

 ကကလ်းမ ာ်း အလုြ်လုြ်နိုငသ်ည ်အရ ယ်တွင် မိဘအလုြ်မ ာ်းကို ကူည လုြ်ကိုင ်ကြ သည်။ 

ကက ်းရ ာတွင်အထက်တန််းထိ တက်ကရာက်သူအနည််းငယ်ရှိမြ ်းစက်ခ  ြ်ပခင််း၊ က ်းကရာင််းပခင််းလုြ်ကိုင် 

 ကမြ ်း အခ  ိြို့မှာ ပြငြ်သုိ  သွာ်းကရာက်ကာ က ြန််းအလုြ်ကို လုြ်ကိုင ်ကြ သည်။ 

 



 

 

 
 

 (ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန - ဝငထ်င  ၊ ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနှင ် မ္မ္ျှတမ္ှု 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာသည် စိုက်ြ  ိ်းကရ်းကိုအဓိကလုြ်ကိငု ်ကမြ ်း စြ ်း၊ ကပြာင််း၊ လက်ဖက်၊ 

ဟင််းသ ်းဟင််းရ က် စိုက်ြ  ိ်းပခင််းပဖင ် အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််းပြ  ကြ သည်။ စိုက်ြ  ိ်းရာတွင် မို်းကရကို 

အဓိကထာ်းစိုက်ြ  ိ်းပခင််းက ကာင  ် မို်းရာသ တွင ် ကပြာင််း၊ စြ ်းတို ကို စိုက်ြ  ိ်း ကြ သည်။ မ  ိ်းစိတ်နှင ် 

ကပမဩဇာမ ာ်းကို ရ ာနှင ်(၉)မိုင်ခန ်ကဝ်းကသာ မိုင််းရယ်မမိ ြို့တွင် သွာ်းကရာက်ဝယ်ယူ ကြ သည်။ န ်းဟုတ် 

ကက ်းရ ာတွင ် စိုက်ြ  ိ်းကရ်းအပြင် ကမွ်းပမြူကရ်းလုြ်ကိုင်သူ အနည််းငယ်ရှိြ သည်။ တစ်ခ  ိြို့မှာ လယ်န ်း 

ခ နိ်တွင် က ြန််းအလုြ်လုြ်ကိုင ်ကြ သည်။တစ်ခ  ိြို့အိမ်မ ာ်းတွင် စာ်းဝတ်ကနကရ်းမဖူလံုသပဖင ် ပြည်ြ 

နှင ်ပြည်တွင််းသုိ သွာ်းကရာက်၍ က ြန််းအလုြ်လုြ်ကိုင်ကာ ကနအိမ်သုိ  ြိုက်ဆံပြန်လည်ကြ်းြို ရြ  

သည်။ ကက ်းရ ာတွင် လုြ်အာ်းခနှုန််းထာ်း မှာ အမ  ိ်းသာ်းနှင အ်မ  ိ်းသမ ်းကွာဟမှုရှိြ သည်။ 

 ကျွန်မတို  န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာ၏(၂၀%)သည် ကပမယာမ  သူမ ာ်းပဖစ်မြ ်း ဆင််းရ ကသာအိမ်ကထာငစ်ု 

မ ာ်း ပဖစ် ကသည်။ ကပမြိုင်ဆိုင်မှု ၂.၅ဧကကအာက်ရှိကသာ အိမ်ကထာငစ်ုသည်(၇၀%)ခန ်ရှမိြ ်း ဆင််းရ  

သာ်း ကတာင်သူမ ာ်းပဖစ်မြ ်း ကပမယာအနည််းငယ်ရှိြ သည်။ ကပမြိုင်ဆိုငမ်ှု၂.၅ဧက မ ှ၅ဧက ကာ်းရှိကသာ 

အမိ်ကထာင်စုသည်(၁၀.၀%)ခန ်ရှမိြ ်း ကတာငသူ်ငယ်မ ာ်းပဖစ်၍ လယ်ယာကပမ လံကုလာက်မှုရှိြ သည်။ 

ကျွန်မတို န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် လယ်ြိငုဆ်ိုငမ်ှုမ ာ်းမြ ်း တိုက်အိမ်၊ ကာ်း၊ဆိုငက်ယ်၊လက်တွန််းထွန်စက်၊ 

ကပြာင််းကချွစက်နှင ် အပခာ်းကိုယ်ြိုငစ် ်းြွာ်းကရ်းရှိကသာသူမ ာ်းကိ ုအဆငက်ပြကသာအိမ်ကထာငစ်ုသတ်မှတ ်

ြ သည်။ လယ်၊ ယာအနည််းငယ်နှင ်ဆိုငက်ယ်၊ စက်ဘ ်း ြိုင်ဆိုင်ကသာသူမ ာ်းကို အလယ်အလတ ်

သတ်မှတ်ြ သည်။ ကိုယ်ြိုင်မရှိကသာလယ်၊ ယာတစ်ကန လုြ်တစ်ကန စာ်း၊ ြန််းရံ၊ က ြန််း   လုြ်ကသာ 

သူကို မကပြလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စု သတ်မှတ်ြ သည်။ ကပမယာ၊ လယ်ယာမရှိ၊ မုဆို်းမ၊ တစ်ခုလြ် 

အမိ်ကထာငဦ််းစ ်း မ က်မပမင်၊ ဆွံြို့အကသာသာ်းသမ ်းမ ာ်းရှိပခင််း၊ တစ်ကကာငက်ကွက်၊ ကကျွ်းကမွ်းသူမရှိ၊ 

တစ်ကယာက်တည််း  ရှာစာ်းသူမ ာ်းကို အလွန်မကပြလည်သည်ဟု ယူဆသည်။                                                     

 ကျွန်မတို န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင်ကန စာ်းအလုြ်သမာ်းဌာ်းရမ််းရာတွငက် ာ်းတစ်ဦ်းလျှင်အမ ာ်း

ဆံု်း(၁၀၀၀၀)မ ှ (၈၀၀၀)ထိ ကြ်းရြ သည်။ အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းမှာ အမ ာ်းဆံု်း(၈၀၀၀)မ ှ အနည််းဆံု်း 

(၆၀၀၀)ထိ ကြ်းရြ သည်။ အမ ာ်းအာ်းပဖင ်မှာ လုြ်အာ်းဖလှယ်ပခင််းပဖင ် လုြ်ငန််းလုြ်ကိငု ်ကမြ ်း 

လုြ်သာ်းငှာ်းရမ််းမှု နည််းြ ်းြ သည်။ ကဆာက်လုြ်ကရ်းလုြ်ငန််းပဖင ်လုြ်ကိုင ်ကကသာ လုြ်အာ်းခက ်း 

နှုန််းမှာ က ာ်းတစ်ဦ်းလျှင် အမ ာ်းဆံု်း(၁၂၀၀၀)မှ (၁၀၀၀၀)ထိ ပဖစ်မြ ်း အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းမှာ အမ ာ်းဆံု်း 

(၈၀၀၀)မ ှ အနည််းဆံု်း (၇၀၀၀)ထိ ကြ်းရြ သည်။ လုြ်ငန််းကျွမ််းက ငမ်ှုအလိကု် က ်းနှုန််းကွာပခာ်းမှု 



 

 

 
 

ရှိြ သည်။ ၎င််းလုြ်ငန််းကိ ု ကက ်းရ ာအတွင််းတွင် လုြ်ကိုင်ရမှု နည််းြ ်းမြ ်း မိုင််းရယ်မမိ ြို့(သုိ )အန ်းန ်း 

ကက ်းရ ာသုိ  သွာ်းကရာက်လုြ်ကိုင ်ကြ သည်။အမ  ိ်းသမ ်းလုြ်သာ်းမ ာ်းကိုကခေါ်ယူမှုနည််းြ ်းမြ ်း အမ  ိ်းသာ်း 

မ ာ်းကိုသာ အမ ာ်းဆံု်းကခေါ်ယူ လုြ်ကိုင် ကြ သည်။  

(ဂ) ဆင်ိုးရွဲန မ္်ိုးြါိုးမ္ှုနှင ်  ခ ုက်နစ်န လ ယ်မ္ှု 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် စာ်းနြ်ရိကခာမဖူလုံမှု၊  သဘာဝရင််းပမစ်ရှာ်းြ ်းမှု၊  ကရကက ်းပခင််း၊ မို်းကခ င် 

ပခင််း၊ အကအ်းလွန်ခ  ပခင််း၊ မုန်တိုင််း၊ ငလ င၊် မ ်းကဘ်း၊ ဆာ်းငန်ကရဝငက်ပမ၊ ကပမမြိ ပခင််း၊ ကပမဆ လ ာ 

ြ က်စ ်းမှု၊ ငကှ်ဖ ာ်းကရာဂ ၊ တ ဘ ကရာဂ ၊ ကိုယ်ခံအာ်းက ဆင််းမှုကရာဂ ၊ ပြည်တွင််းြဋြိကခ၊ တိရစဆာန် 

ကူ်းစကက်ရာဂ က ကရာက်မှုနှင ်လူကုန်ကူ်းပခင််းမ ာ်း မရှိသည်ကို ကတွြို့ရှိရြ သည်။ ကက ်းရ ာြတ်ဝန််းက င် 

တွင် သစ်ကတာမ ာ်းပြ န််းတ ်းပခင််း အနည််းငယ်ရှိြ သည်။ န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာသည် လာ်းရိှု်း-မိုင််းရယ် 

ကတတရာလမ််းနှင ်(၃)မိုငခ်န ် ကွာကဝ်းြ သည်။ ကက ်းရ ာတွင််းလမ််းမ ာ်းမှာ ကပမသာ်းလမ််းမ ာ်းသာ ပဖစ်ြ  

သည်။ ထိ ုက ကာင ် မို်းရာသ တွင်အနည််းငယ်သွာ်းလာရခက်ခ က ကာင််း ကတွြို့ရှိရြ သည်။ ကက ်းရ ာတွင််း 

လူငယ်မ ာ်းသည် ကတာင်ယာလုြ်ငန််းအပြင် အပခာ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းမရှိသပဖင ် အလုြ်အကိုငအ်ခွင ် 

အလမ််းြိုမ ာ်းကသာ ပြည်တွင််းပြည်ြမ ာ်းရှိ  အပခာ်းကဒသသုိ  သွာ်းကရာကက်ာ လုြ်ကိုင် ကသူမ ာ်း 

လည််း အနည််းငယ်ရှိြ သည်။ ကက ်းရ ာတွင ်အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်သည ် အိမ်ကထာင်စုမရှိြ ။ 

            ကက ်းရ ာတွင် လူငယ်မ ာ်း ဆိုငက်ယ်ကို စည််းကမ််းမ  စွာ ကမာင််းနှငပ်ခင််း၊ ခိုက်ရန်ပဖစ်ြွာ်းပခင််း၊ 

မူ်းယစ်ကဆ်းဝ ်းမ ာ်း ဝယ်ယူသုံ်းစွ မှုမရှိြ ။ ဆင််းရ သည ် အမိ်ကထာင်စုမ ာ်းသည် လယ်ယာလုြ်ငန််းတွင်  

အမ ာ်းက  သုိ  ကဆာငရ် က်ပခင််းမပြ နိုင်သပဖင ်  အခက်ခ မ ာ်းစွာ ရှိနိုငြ် သည်။  ဆင််းရ သည က်တာင်သူ 

မ ာ်းမှာ ကပမဩဇာနှင ်ြို်းသတ်ကဆ်းပဖန််းရန် ကငွက က်းမတတ်နိုငက်သာ အခက်ခ မ ာ်းရှိြ သည်။ သူတစ်ြ ်း 

လယ်ယာမှ လုြ်ငန််းမ ာ်းကိုလုြ်သာ်းမ ာ်းပဖင ် ဝငက်ရာက်လုြ်ကိုင ်ကသပဖင ် မိမကိတာငယ်ာကို 

အာ်းစိုက်ထုတ်ရမှု အာ်းနည််းသည်ကိ ုကတွြို့ရှိရြ သည်။ က န်သည ် အခက်အခ မ ာ်း မရှိြ ။ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရော စ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် လူမှုကရ်းအကပခပြ အဖွ ြို့မ ာ်းမှာ အြု်ခ  ြ်ကရ်းအဖွ ြို့၊ ရြ်မိရြ်ဖအဖွ ြို့၊ 

ဘာသာကရ်းအဖွ ြို့၊ ပြည်သူူ့စစ်အဖွ ြို့နှင မ်ိခငန်ှင ်ကကလ်းအမ  ိ်းသမ ်းကရ်းရာအဖွ ြို့တို ရှိြ သည်။ အြု်ခ  ြ်ကရ်း 

အဖွ ြို့သည် ရ ာ၏ ြညာကရ်း၊ က န််းမာကရ်း၊ ဘာသာကရ်း၊ သာကရ်း၊ န ကရ်း၊ လူမှုဖွြံို့မဖိ ်းကရ်း၊ လံခုခံ ကရ်း 

နှင က်ာကွယ်ကရ်း၊ ပြည်သူမ ာ်း လိုအြ်ကသာ အကူအည မ ာ်းကို အာ်းတက်သကရာ ကူည ကဆာင်ရ က် 

ကြ်းြ သည်။ ကက ်းရ ာတွင််းအဖွ ြို့မ ာ်းသည် ရြ်ရ ာအက  ိ်းမ ာ်းကိ ုရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်းနှင ်အတူ အာ်းတက် 



 

 

 
 

သကရာ ကဆာငရ် က် ကြ သည်။ န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းကဆာငရ် က်ကနကသာ ပြငြ် 

အဖွ ြို့အစည််းမရှိြ ။ 

၅။ စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင ်အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန 

(က) သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုးထရိုး 

 ကျွန်မတို  န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် စိုက်ြ  ိ်းကပမဧကကြ င််း(၆၀)ဧကရှိမြ ်း မစိုက်ြ  ိ်းဘ ထာ်း 

ကသာ  ကပမလွတ်ကပမလြ်မ ာ်းမရှိြ ။ စိုက်ြ  ိ်းရာတွင်လည််း ကပမဆ လ ာမကကာင််းကသာက ကာင ် ဓာတ ်

ကပမဩဇာ ြိုမိုအသုံ်းပြ ရြ သည်။ ကပမဩဇာနိုငန်ိုငထ်ည ်နိုင်မှသာလျှင ် သ ်းနှံအထွကန်ှုန််း ကကာင််းမွန် 

နိုငြ် သည်။ ယာကပမမ ာ်းလည််း ထိနုည််းပဖင ် ပဖစ်ြ သည်။ 

 ကျွန်မတို  န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် လယ်ကပမမရှိကသာ အမိ်ကထာငစ်ု(၁၆)အမိ်ရှိမြ ်း ဆင််းရ  

ကသာ အမိ်ကထာငစ်ုမ ာ်းပဖစ် ကသည်။ တစ်ကန လုြ် တစ်ကန စာ်း ကသူမ ာ်းပဖစ်သည်။ ၂.၅ ဧက 

ကအာက်ရှိကသာ အမိ်ကထာင်စု(၂၀)အမိ်ရှိမြ ်း ဆင််းရ သာ်းကတာင်သူမ ာ်းပဖစ်၍ ကပမယာအနည််းငယ် ရှိြ  

သည်။ ၂.၅ ဧက မ ှ ၅ ဧက  ကာ်းရှိကသာ အိမ်ကထာငစ်ု (၁၀)အိမ်ရှိမြ ်း ကတာင်သူငယ်မ ာ်းပဖစ်၍ 

လယ်ယာကပမ လံကုလာက်မှု ရှိြ သည်။ ကတာင်သူကက ်းမ ာ်းမရှိဘ  ဆင််းရ သာ်းကတာငသူ်နှင ်ကတာင်သူ 

ငယ်မ ာ်းသာရှိြ သည်။   

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် ကတာင်သူမ ာ်းသည်  စြ ်းနှင ်ကပြာင််းကိုသာ အဓိကထာ်း စိုက်ြ  ိ်း က 

ြ သည်။ စြ ်းအထွကန်ှုန််းမှာ တစ်ဧကြ မ််းမျှ(၃၀)တင််းထွကမ်ြ ်း၊ ကပြာင််းအထွက်နှုန််းမှာ တစ်ဧက 

ြ မ််းမျှ(၂၀)တင််း ထွကရ်ှိြ သည်။ စိုက်ြ  ိ်းသည ်ကာလမှာ ဇွန်လမ ှ နိုဝငဘ်ာလအထိပဖစ်မြ ်း အပမတ ်

ရရှိမှုမှာ နည််းြ သည်။ စိုက်ြ  ိ်းကရ်းတွင် လိုအြ်သည ် ဓာတ်ကပမဩဇာ၊ ဓာတုကဗဒြို်းသတ်ကဆ်းမ ာ်းကိ ု

မိုင််းရယ်မမိ ြို့တွင ် သွာ်းကရာက်ဝယ်ယူသုံ်းစွ  ရြ သည်။ ဝယ်ယူရာတွင် လက်ငင််းကငကွခ စနစ်ပဖင ်သာ  

ဝယ်ယူရမြ ်း သွာ်းလာရသည ်ခရ ်းမကဝ်းြ ။ စြ ်းအပမတ်ရနိုင်မှုမှာ ထိကု်သင ်သကလာက် မရှိြ ။ ကပြာင််း 

မှာလည််း ထိုက်သင ်သကလာက်အပမတ်ကငွရရှိပခင််းမရှိဘ  သ ်းနှံက ်းကွက်ကကာင််းမှသာလျှင် အပမတ် 

ကင ွ ရရှိနိုင်ြ သည်။ကက ်းရ ာအတွင််းရှိ လယ်သမာ်းမ ာ်းသည် တစ်ဦ်းခ င််းြိုငထ်ွန်စက် မရှြိ ။ လက် 

တွန််းထွန်စက်(၂၈)လံ်ုးနှင ် ပမက်ရိတ်စက်(၂၇)ခုရှိြ သည်။ အပခာ်းလယ်ယာသုံ်းကိရိယာမ ာ်း ြိုင်ဆိုင်မှု 

မရှိက ကာင််းကိ ု ကတွြို့ရှိရြ သည်။ ကခ ်းကငနွှင က်ငွက က်းဝန်ကဆာင်မှုကိကုငွကခ ်းကြ်းသမူ ာ်းထံတွငရ်ရှိနိုင် 

ြ သည်။ ကျွန်မတို ရ ာသည် လယ်ယာကပမကိုစိုက်ြ  ိ်းရာတွင် နည််းြညာြိုင််းဆိုင်ရာအသိြညာ လံ်ုးဝ 



 

 

 
 

မရှိသပဖင န်ည််းလမ််းမှန်ကန်စွာမစိုက်ြ  ိ်းနိုငပ်ခင််းနှင ်ဖ က်ြိ်ုးကရာဂ က ကရာက်မှုအနည််းငယ်ရှိပခင််းက ကာင ် 

ကပြာင််း အထွကန်ှုန််းနည််းြ သည်။ 

(ခ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုး 

 ကျွန်မတို န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် နွ ်းကမွ်းပမြူထာ်းသည  ် အိမ်ကထာငစ်ု(၉)အမိ်ရှိမြ ်း နွ ်းကကာင် 

ကရ(၃၀)ကကာင်၊ အိမ်ကထာငစ်ု(၅)အမိ်မှကျွ (၁၀)ကကာင်၊ အမိ်ကထာင်စု(၅)အမိ်မှ ဝက်(၁၃)ကကာင်၊ 

အမိ်ကထာင်စု(၂၀)အိမ်မှ  ကက(်၉၀)ကကာင် စသည်ပဖင ် တစ်ြိုငတ်စ်နိုင် ကမွ်းပမြူကရ်းကိ ု  လုြ်ကိုင်ကန 

 ကြ သည်။ ကက ်းရ ာတွင််း ကမွ်းပမြူကရ်းလုြ်ငန််းတွင် နွ ်းကို အဓကိထာ်း ကမွ်းပမြူ ကြ သည်။  ကက်ကို 

စာ်းသံ်ုးရန်သာ အဓကိထာ်း ကမွ်းပမြူ ကမြ ်း၊ ကျွ ကမွ်းပမြူမှုမာှ အနည််းငယ်သာ ရှိြ သည်။ နွ ်းကို 

စ ်းြွာ်းပဖစ် ကမွ်းပမြူ ကြ သည်။ ကျွ ၊ နွ ်းကမွ်းပမြူကရ်းအတွက် လံကုလာက်ကသာ စာ်းက က်ကပမ နည််းြ ်း 

လာမြ ်း ကက ်းရ ာနှင ်(၁)မိုငခ်န ်ကဝ်းကွာကသာ စာ်းက က်ကပမမ ာ်းသုိ  လွတ်ကက ာင််းရြ သည်။ ကမွ်းပမြူကရ်း 

အတွက် ကရကို အမိ်ကရာကမ်ှသာ တိုက်ကကျွ်းနိုငမ်ြ ်း စာ်းက က်ကပမတွင်ကရရရှိမှုမရှိြ ။  ကက်ကမွ်းပမြူ 

ကရ်းအတွက် ကပမကနရာ သ ်းပခာ်းမလိုအြ်ြ  ကနအမိ်ခခံဝန််းတွင် ကမွ်းပမြူ ကြ သည်။ မ  ိ်းတိရစဆာန် မ  ိ်း 

ကကာင််း မ  ိ်းသန ်ဟူ၍ မကမွ်း ကဘ  ကဒသ ကက်၊ ကဒသနွ ်းမ ာ်းသာ ကမွ်းပမြူ ကြ သည်။ ကခ ်းကငွရရှိ 

ကသာ်လည််း တိရစဆာန်ကမွ်းပမြူကရ်းအတွက် ကခ ်းယူ ကပခင််း မရှိြ ။ ကမွ်းပမြူကရ်းအစာနှင ်ကဆ်းမ ာ်းကို 

လာ်းရိှု်းမမိ ြို့တွင်ဝယ်ယူရရှိနိုငက်သာလ်ည််း ကငွကုန်က က်းက မရှိသည ် စာ်းက က်တွင်သာ လွတ်ကက ာင််း 

 ကြ သည်။ ဝန်ကဆာင်မှုနှင ်နည််းြညာြံ ြုိ်းမှုမရရှိဘ  ကမွ်းပမြူကရ်းအတွက် ကက ်းမာ်းသည ်ပြဿန မ ာ်း 

ကြေါ်ကြ က်လာမှသာလျှင် ကက ်းရ ာအြု်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းမှ တစ်ဆင  ် (တိ/ကမွ်း)ကုသကရ်းဌာနသုိ  တငပ်ြ၍ 

နည််းြညာြံ ြို်းမှုမ ာ်း ရရှိနိုင်ြ သည်။ ကမွ်းပမြူကရ်းအတွက်နွ ်း၊ကျွ နှင  ်ကက်ခခံမ ာ်းကိုမိမကိနအမိ်ဝန််း 

အတွင််းတွင်သာ ထာ်းရှိ ကြ သည်။ ကပမယာလုံကလာက်မှုအသင ်အတင ်သာ ရှိြ သည်။  

(ဂ) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 စိုက်ြ  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း မဟုတ်ကသာ  အသက်ကမွ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းအတွက် ကျွမ််းက င်လုြ်သာ်းမ ာ်း 

မရှိြ ။ ကဒသထွက်ကုန်မ ာ်းပဖစ်သည ် လက်ဖက်ကပခာက်မ ာ်းကိုသာ ြွ စာ်း(သုိ )မိုင််းရယ်ြွ ရုံတွင် ကရာင််း 

ခ  ကြ သည်။  က ်းကွက်ဆိုင်ရာ အသိအပမင်နည််းြ ်းြ သည်။ ကက ်းရ ာတွင််း လမ််းမှာ ကပမသာ်းလမ််း 

ပဖစ်သပဖင ် ြွင ်လင််းရာသ တွင်သာ  သွာ်းလာရလွယ်ကူြ သည်။  အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််း နည််းြညာ 

နှင  ် အကသ်းစာ်းအလတ်စာ်းစ ်းြွာ်းကရ်းဖွံြို့မဖိ ်းတို်းတက်မှုဆိငုရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှု မရ ကြ ။ အလုြ်နှင ် 

လိကု်ကလ ာည ကထွပဖစ်ကသာ ြညာတစ်ခုခုကို တတ်ကပမာက်သည ် ကျွမ််းက င်လုြ်သာ်းမ ာ်း မရှိ ကြ ။ 



 

 

 
 

ထိ ုက ကာင ် ဝမ််းဝရုံသာ လုြ်ကိုင် ကရမြ ်း စ ်းြွာ်းပဖစ်လုြက်ိုငန်ိုငပ်ခင််း မရှိြ ။ အလုြ်အကိငု်အခွင ် 

အလမ််း နည််းြ ်းြ သည်။ အမ  ိ်းသာ်းမ ာ်းအတွက် ြန််းရံလုြက်ိုင်ပခင််း၊ ထင််းခုတ်ပခင််းလုြ်ငန််းမ ာ်းကို 

သာ လုြ်ကိငု ်ကြ သည်။ ြန််းရံလုြ်ငန််းတွင် ကျွမ််းက င်လုြ်သာ်းမ ာ်း မရှိြ ။ ကက ်းရ ာတွင််း အပခာ်း 

အလုြ်အကိုင ် အခွင ်အလမ််းနည််းြ ်းကသာက ကာင ် လူငယ်မ ာ်း ပြည်ြသုိ သွာ်းကရာက် အလုြ်လုြ်ကိုင် 

 ကရြ သည်။ ရ ာတွင် အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််း နည််းြညာဆိုငရ်ာနှင ်အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စ ်းြွာ်းကရ်း 

ဖွံြို့မဖိ ်းတို်းတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းလည််း လိုအြ်လ ကရ်ှိသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်ထင ထ ကိုးဆ ုင်ရော ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

 ကျွန်မတို  န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် ကခ ်းကငအွာ်း ကဆွမ  ိ်းမ ာ်းထံသုိ လည််းကကာင််း မိုင််းရယ်မမိ ြို့မှ 

ကငွတို်းကခ ်းကြ်းသူတွငလ်ည််းကကာင််း အတို်းနှုန််း(၃)က ြ်ပဖင ်ကခ ်းယူ ကြ သည်။                     

၆။ အထပခခံအထဆောက်အဦနှင ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

(က) ထက ိုးလက်သယ်ယူြ ု ထဆောငထ်ရိုး 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် ကမာက်တာဆ်ိုငက်ယ်(၃၅)စ ်း၊ ကထာ်လာဂ  (၂)စ ်းနှင ်ကာ်း(၃)စ ်းရှိမြ ်း 

ကထာ်လာဂ  ကိ ု သယ်ယူြို ကဆာငက်ရ်းအတွက် အသုံ်းပြ  ကြ သည်။ န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာ၏ ရ ာတွင််း 

လမ််းမှာ ကပမသာ်းလမ််းပဖစ်၍ လမ််းအရှည်မှာ (၁)မိုင်ခန ်ရှိြ သည်။ ရ ာခ ဉ််းကြ်လမ််းမှာလည််း  

ကပမသာ်းလမ််းပဖစ်၍ မို်းရာသ တွင် ဗွက်ထပခင််း၊ ကရတိုက်စာ်းပခင််း၊ ခ  ိင ်ခွက်မ ာ်း ပဖစ်ကြေါ်ပခင််းက ကာင ် 

သွာ်းလာခက်ခ ြ သည်။ တစ်နှစ်ြတ်လံု်း သွာ်းလာရန် ခက်ခ မြ ်း၊ ြွင ်လင််းရာသ တွင်သာ သွာ်းလာရ 

လွယ်ကူြ သည်။  အရှည်မိငု်မှာ စုစုကြ င််း(၁)မိုငခ်န ်ရှိြ သည်။ ကျွန်မတို ရ ာတွင် ပမစ်မ ာ်း၊ ကခ ာင််းမ ာ်း 

မရှိကသာက ကာင ် မည်သည ်တံတာ်းအမ  ိ်းအစာ်းမှ အသုံ်းပြ ပခင််းမရှိြ ။ ရ ာတွင်ပမစ်က ကာင််းနှင ် ြင်လယ် 

ကရက ကာင််း မရှိြ သပဖင ် ကရက ကာင််းသယ်ယူြိ ုကဆာင်ကရ်း မရှိြ ။ 

(ခ) ထက ိုးရ ောမ္ ိုးလင်ိုးထရိုး 

 ကက ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်းအတွက် န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာရှ ိအမိ်ကထာင်စုမ ာ်းသည် ဆိုလာမ ာ်းကိုသာ 

အသုံ်းပြ   ကြ သည်။ 

 (ဂ) သတငိ်ုးနှင ်ဆက်သ ယ်ထရိုး 

 ကျွန်မတို  န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင် ဆက်သွယ်ကရ်းနှင ်သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကို 

ဖုန််း(၃၀)လုံ်း၊ ကခ က်တ ဗဗ (၁)လုံ်း တို မ ှရရှိြ သည်။ တယ်လ ဖုန််းအသုံ်းပြ ရာတွင်လည််း ဓာတ်ြံရုိကု်ပခင််း၊ 



 

 

 
 

ဗ ဒ ယုိ ကည ်ပခင််းနှင ် စကာ်းကပြာပခင််းသာလျှင် ပြ လုြ်နိုင်မြ ်း အင်တာနက်လိငု််းရှိ ကသာ်လည််း အသုံ်းပြ  

၍ မရကသာက ကာင ် အပခာ်းလူမှုကွန်ယက်နှင ်ဆိုင်ကသာ အခ က်အလက်မ ာ်း  ကည ်ရှု၍ မရနိုင်ြ ။ 

၇။ ြညောထရိုး 

  ကက ်းရ ာတွင််း ြညာမတတ်သူဦ်းကရ မ ာ်းပြာ်းမြ ်း  မူလတန််းအဆင ်ရှိသူဦ်းကရ အကတာ ်

အသင  ် မ ာ်းြ သည်။ အမ ာ်းအာ်းပဖင ် အလယ်တန််း၊ အထက်တန််း၊ တကကသုိလ်ကကာလိြ်အထိ 

မတက်ကရာက် ကဘ  ကက ာင််းထွက် ကသည်ကမ ာ်းြ သည်။ မူလတန််း၊ အလယ်တန််းနှင ်အထက်တန််း 

ကိ ု အထကဟိုယသုိ  သွာ်းကရာကြ်ညာသင်ယူရြ သည်။ မိဘမ ာ်း စ ်းြွာ်းကရ်းမကပြလည်ပခင််း၊ ြညာ 

ကရ်းကိ ု အာ်းမကြ်းပခင််းတို က ကာင ် အလယ်တန််းနှင ် အထက်တန််းြညာထိ တက်ကရာက်နိုင်သူ 

အလွန်နည််းြ သည်။ လက်ရှိြညာသင် ကာ်းကနကသာ ကက ာင််းကနအရ ယ်ကကလ်းမ ာ်းမှာ မူလတန််း 

သာလျှင်  အမ ာ်းဆံု်းပဖစ်ြ သည်။ မူလတန််းြညာကက ာင််းထွက်နှုန််းမှာ မရှိသကလာက ် ရှာ်းြ သည်။  

မသန်မစွမ််းသူမ ာ်းအတွက် ြညာကရ်းအစ အစဉ် သ ်းပခာ်းမရှိြ ။ ကက ာင််းသံ်ုးစာအြု်နှင ်စာကရ်းကိရိ 

ယာမ ာ်းကို လံကုလာကစ်ွာ  သုံ်းစွ နိုင ်ကမြ ်း၊  ဆင််းရ ကသာမိသာ်းစုမ ာ်းအတွက် ကက ာင််းစရိတ်မတတ် 

နိုငမ်ှုမရှိြ ။ ကက ာင််းအာ်းကစာ်းဆိုင်ရာ ြစစည််းမ ာ်းမှာ ြညာကရ်းဌာနမှ ြံ ြို်းကြ်းထာ်းကသာ ြစစည််းမ ာ်း 

ရှိြ သည်။ မိဘဆရာအခန််းကဏ္ဍတွင် တစ်နှစ်လျှင်(၅)ကကိမ်သာ ကတွြို့ဆံု ကမြ ်းလှုြ်ရှာ်းမှု အာ်းနည််း 

သည်ကိ ုကတွြို့ရှိရြ သည်။  

၈။ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ ထရနှင ်ြတ်ဝန်ိုးက င်သန ်ရှငိ်ုးထရိုး 

 ကက ်းရ ာတွင််း အသက် (၅၀)နှစ်အထက်မ ာ်းတွင် ကသ်ွးတို်းကရာဂ  (၁)ဦ်းစ (၂)ဦ်းစ သာလျှင် 

ရှိြ သည်။  အာဟာရခ  ိြို့တ  မှု ကက ်းကက ်းမာ်းမရှိဘ  အနည််းငယ်သာလျှင်ရှိသည်ကို ကတွြို့ရှိရြ သည်။ 

ကူ်းစက်နိုငက်သာကရာဂ မ ာ်းနှင ် အပခာ်းကရာဂ မ ာ်း မရှိြ ။ န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာမှ ဟိုယကက ်းလက် 

က န််းမာကရ်းဌာနသုိ  (၄)မိုင်ခန ် ကွာကဝ်းြ သည်။ အခန််း၊ ကုတင် လံကုလာက်မှု ရှိြ သည်။ ကက ်းရ ာမှ 

ပြည်သူူ့ကဆ်းရံု(မိုင်ရယ်)သုိ  (၉)မိုင်ခန ် ကွာကဝ်းြ သည်။ အခန််း၊ ကုတင ်လံကုလာက ်မှု ရှိြ သည်။  

 ကျွန်မတို ကက ်းရ ာသည် ကနွရာသ တွင် သန ်ရှင််းကသာ ကသာက်သုံ်းကရလုံကလာက်စွာ ရရှိ 

ကစရန် ကိုယ်ထ/ူကိုယ်ထစနစ်ပဖင ် စိမ ်စမ််းကရသွယ်တန််း၍ သုံ်းစွ လျှက်ရှိြ သည်။ ကသာက်သုံ်းကရ  

အရည်အကသွ်း  စစ်ကဆ်းထာ်းမှု မရှိြ ။  ၎င််းကရမ ာ်းသည် ထံ်ုးဓာတ်မ ာ်းြ ဝင်သည်ကို  ကရြိုကမ် ာ်းတွင်  

ကြ်လ က်ရှိသည ်ထံု်း ခ  ိ်းမ ာ်းကိ ုကည ်ပခင််းအာ်းပဖင ် သိနိုငြ် သည်။ ၎င််းစိမ ်စမ််းကရသည် ကနွရာသ တွင် 

ကရအာ်းနည််းရုံမှလွ ၍ ဥတုသုံ်းြ ်းလံ်ုး အသုံ်းပြ နိုင်ြ သည်။ ကျွန်မတို  န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာရှိ အိမ်သာ 

မ ာ်းမှာ အမ ာ်းအာ်းပဖင ် ကကာ်ခွက်ကရကလာင််းယငလ်ံုအမိ်သာမ ာ်းပဖစ် ကြ သည်။ အမိ်သာမရှိသူမ ာ်း 



 

 

 
 

မှာ မိမနိှင န် ်းစြ်ကသာ ကဆွမ  ိ်းသာ်းခ င််း အမိ်သာမ ာ်းသုိ  ကြ င််းသုံ်း ကြ သည်။ အိမ်သာမသုံ်းနိုင်သည ် 

ဦ်းကရ မရှိြ ။ 

၉။ ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနှင ် သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး 

 န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာသည်ကပမဆ ဩဇာအသင ်အတင ်ကကာင််းမွန်ြ သည်။အြငမ်  ိ်းစိတ်မ ာ်း 

သည် ကတာင်ယာခုတ်ထွင်ပခင််း၊ ကတာမ ကလာငပ်ခင််းစသည ် ပဖစ်စဉ်မ ာ်းက ကာင ် ရှာ်းြ ်းသည်  မ  ိ်းစိတ် 

မ ာ်း မရှိြ ။ ဖ က်ြိ်ုးကရာဂ အနတရာယ်ကာကွယ်ထိန််းခ  ြ်မှု စနစ်တက မရှိဘ  မိမအိစ အစဉ်ပဖင ်သာ 

ထိန််းခ  ြ် ကြ သည်။ ကရအရင််းအပမစ်မှာ စိုက်ြ  ိ်းကရ်းအတွက် မို်းကရကို အဓကိထာ်းမှ ခိုကနရမြ ်း 

ကသာက်သုံ်းကရကို စိမ ်စမ််းကရမ ှသွယ်ယူအသုံ်းပြ  ကြ သည်။  င ်းမ  ိ်းကွ မ ာ်းနှင ် အပခာ်းတိရစဆာန်မ  ိ်းကွ  

မ ာ်း မရှိြ ။  သာမန်ကဒသ င ်းနှင ်တိရစဆာန်မ  ိ်းကွ မ ာ်း အနည််းငယ်သာ ရှိြ သည်။ စွန ်ြစ်ြစစည််း စ မံ 

ခန ်ခွ မှုမရှိဘ  မ ်းရိှုြို့ဖ က်စ ်းြစ် ကြ သည်။ စွန ်ြစ်ြစစည််းမ ာ်းကိ ုအပခာ်းနည််းလမ််းပဖင ် ပြန်လည်အသုံ်း 

ပြ ပခင််း မရှိ ကြ ။  

၁၀။ က ောိုး၊ မ္ထရိုးရော က စစရြ်ဆ ုင်ရော 

  ကက ်းရ ာစ မံအုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တွင် အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း ြ ဝငခ်ွင ်မရ ကြ ။ ကရှ်းယခင ်ကက ်းရ ာ 

ထံ်ုးစံအရ ြ ဝငခ်ွင ်မရြ ။ ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းနှင ်  အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းပဖစ်သည ် ဓမမစ ကာ 

အဖွ ြို့၊ ခ က်ပြ တ်ကရ်းအဖွ ြို့၊ ကငွစုကငကွခ ်းအဖွ ြို့နှင ် အမ  ိ်းသမ ်းအဖွ ြို့ဟူ၍ တက်ကကွစွာ ြ ဝင ်ကသည် ကို 

ကတွြို့ရှိရြ သည်။ လွန်ခ  ကသာနှစ်အတွင််း အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းအာ်း အ ကမ််းဖက်မှု၊ တိုင် ကာ်းမှု မရှိြ ။ 

အမ  ိ်းသမ ်းကရ်းရာ အ ကမ််းဖက်မှုမ ာ်းအတွက် ဥြကဒနှင တ်ရာ်းမျှတမှုဆိုင်ရာမ ာ်းအတွက် လူထုအသိ 

အပမငရ်ှိမှုအတွက် ကဟာကပြာြွ မ ာ်း လက်ကမ််းစာကစာင်မ ာ်းရယူပခင််းမ ာ်းမရှိခ  ြ ။ အမ  ိ်းသမ ်းအ ကမ််း 

ဖက်မှုမ ာ်းမရှိကသာ်လည််း အ ကမ််းဖက်မှုမ ာ်းတွင် ကာကွယ်ရမည  ်တရာ်းနည််းလမ််းဥြကဒဆိုင်ရာ အသိ 

ြညာမ ာ်း အာ်းနည််း ကြ သည်။ 

၁၁။ ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင ်လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး၊ 

  န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာတွင ်လူငယ်မ ာ်းအန ်းယူအြန််းကပဖရန်ကနရာမ ာ်းမရှိဘ   ဘာသာကရ်း 

ြွ လမ််းသဘင်မ ာ်းရှိမှသာလျှင် ကြ ာ်ြွ ရွှင်ြွ ရှိြ သည်။ လူမှုကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းနှင ် ဘာသာကရ်းလုြ်ငန််း 

မ ာ်းတွင် တစ်ရ ာလံ်ုး စုကြ င််းလုြ်ကိငု ်ကြ သည်။  လူငယ်မ ာ်းသည် ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် 

ြ ဝင်မှုအာ်းကကာင််းြ သည်။ အာ်းကစာ်းနှင ်ကာယကလ က င ်ခန််းမ ာ်း ပြ လုြ်ရန်ကနရာမ ာ်း မရှိြ ။ 

ရိ်ုးရာဓကလ ထံ်ုးစံမ ာ်းနှင ် ယဉ်ကက ်းမှုအကမွအနှစ်မ ာ်းပဖစ်သည ် ရှမ််းရိ်ုးရာဘာသာကရ်းြွ မ ာ်း၊ ယဉ်ကက ်းမှု 



 

 

 
 

ြွ မ ာ်းကို ထိန််းသိမ််းကစာင ်ကရှာက်သည ်အကနပဖင ် နှစ်စဉ်က င််းြ ကြ သည်။ စိတ်ဝငစ်ာ်းစရာမ ာ်းကို 

မိမကိိုယ်တိုငက်လ လာသငယူ်နိုငမ်ည ်ကနရာမ ာ်း၊ လူငယ်ရိြ်သာမ ာ်းနှင ် စာ ကည ်တိုက်မ ာ်း မရှိြ ။  

၁၂။ ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင ထ်ဘိုးကင်ိုးလံခုခံ ထရိုး 

  ကက ်းရ ာအြု်စုတွင် မမိ ြို့နယ်မဖှွ ြို့စည််းရန် ည န် ကာ်းထာ်းကသာ လူထုအကပခပြ  သဘာဝ 

ကဘ်းအနတရာယ်ကလ ာ ခ ကရ်း အစ အစဉ်အတွက် ကကာမ်တ မ ာ်း ဖွ ြို့စည််းထာ်းြ သည်။ သဘာဝကဘ်း ပဖစ် 

ကြေါ်လာြ က ကဆာင်ရ က်မည ်အစ အစဉ်မ ာ်း  လ ာထာ်းသည်ကို ကတွြို့ရှိရြ သည်။ ကုန််းည ကက ်းရ ာ  

အတွင််း လွန်ခ  ကသာနှစ်မ ာ်းကတည််းက မှုခင််းပဖစ်ြွာ်းမှုမ ာ်း မရှိဘ  ရံဖန်ရံခ  မူ်းယစ်ကဆ်းဝ ်း သုံ်းစွ သူ 

မ ာ်းကိ ု ကတွြို့ရှိရြ သည်။ ၎င််းသမူ ာ်းသည် အမမ သုံ်းစွ ပခင််းမဟုတ်ဘ  ရံဖန်ရံခ သာ သုံ်းစွ  ကသည်ကို 

ကလ လာကတွြို့ရှိရြ သည် 



 

 

 
 

၁၃။ ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင်ရ က်မ္ည ်အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်လြုင်နိ်ုးမ္ ောိုး  

စဉ် စ မ္ံခ က် (Project) 
ဦိုးစောိုးထြိုးအဆ

င  ်
၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ ရ ာတွင််းလမ််းကက ာက်ကရာကပမခင််းပခင််း ၁ Â   

  

၂ 
ဘက်စံုသုံ်းခန််းမတည်ကဆာက်ပခင််းလုြ်င

န််း 
၂  Â Â   

၃ စိုက်ြ  ိ်းကရ်းြညာကြ်းကဟာကပြာြွ  ၃   Â Â  

၄ ကမွ်းပမြူကရ်းြညာကြ်းသင်တန််း ၄    Â  

၅ က န််းမာကရ်းအသိြညာကြ်းသင်တန််း ၅    Â Â 

        

 



 
 

18 

 

အြ ုင်ိုး (ခ)   

စ မ္ံခ က်ဆ ုင်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

ြံစုံ (၁)     

စ မ္ခံ က်အဆ ုပြ လ ော (သ ု ) စ မ္ခံ က်အထ ကောင်ိုးအရော (Project profile) 

ကက ်းရ ာ                                       -  န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာ 

ကက ်းရ ာအုြစ်ု                               -  ဟုိယကက ်းရ ာအုြစ်ု  

မမိ ြို့နယ ်                                        -  မိင်ု်းရယ်မမိ ြို့ 

တိင်ု်းကဒသကက ်း / ပြညန်ယ်              -  ရှမ််း(ကပမာက်) 

စ မခံ က်အမည ်-           ထက ိုးရ ောတ င်ိုးလမ္်ိုးထက ောက်ထရောထပမ္ခင်ိုးပခင်ိုး 

စ မ္ခံ က်ထဆောင်ရ က်ရန် လ ုအြ်ထ ကောင်ိုး ရှင်ိုးလင်ိုးထဖော်ပြခ က် (သ ု ) လက်ရှ အထပခအထန 

• ကက ်းရ ာတွင််းလမ််းမှာကပမသာ်းလမ််းပဖစ်သပဖင ်ရာသ မကရ ်းသွာ်းလာ၍မရြ ။ 

 

စ မ္ခံ က်ရညရ် ယ်ခ က် (လက်ရှ အထပခအထနအောိုး ြ ထုကောင်ိုးထအောင် ထဆောင်ရ က်လ ုသည ်ဆနဒ ထဖော်ပြရန်) 

• ကက ်းရ ာတွင််းလမ််းအာ်း ကက ာက်ကရာကပမခင််းပခင််းပဖင ် ရာသ မကရ ်းသွာ်းလာအဆင်ကပြပခင််း။ 

ထမ္ျှော်မ္နှ်ိုးအက   ိုးရလေ် (လက်ငင်ိုးရညရ် ယ်ခ က် ထရောက်ရှ ဖြ ိုးထန က်  ြ်ဆင ်ရရှ လောမ္ည ် အက   ိုး 

ထက ိုးဇူိုးမ္ ောိုး) 

• ကက ်းရ ာတွင််းလမ််းအာ်းကက ာက်ကရာကပမခင််းြ က ရာသ မကရ ္  ္်းသွာ်းလာနိုင်မြ ်း 

ကုန်ြစစညိ်းမ ာ်းသယ်ယူ 

• ြိ ုကဆာင်ရာတွင် လွယ်ကူကခ ာကမွ္  ္ကစြ သည်။ 

စ မ္ခံ က်ဆ ုင်ရော အခ က်အလက်ထဖော်ပြပခင်ိုး (ဘောလုြ်မ္ည၊် ဘယ်ထလောက်ြမ္ောဏ လုြ်ရမ္ည်) 

 ရ ာတွင််းလမ််းကက ာက်ကရာကပမခင််းပခင််း(၂၇၀၀’×၁၂’×၄”) 

ကုန်က စရ တ ်ည ်ဝင်မ္ှု 

ခန ်မ္ှန်ိုးကုန်က စရ တ် (က ြ)်  ည ်ဝင်မ္ည ်အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကငွသာ်း) 

•    ၂၇၅၀၀၀၀ (ကငွသာ်း) 

 

• ကက ်းလက်ဦ်းစ ်း 

• ကက ်းရ ာ 

 



 

 

 

ထန က်ဆကတ် ွဲ 

စ မ္ခံ က် အထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည ် နည်ိုးလမ္်ိုးနှင ် အစ အစဉ်မ္ ောိုး 

(၁) တောဝန်ယူအထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည ် အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး (မ္ ောိုး) 

      န ်းဟုတက်က ်းရ ာ၊ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မ္ခံ က် စတင်မ္ည ်အခ  န် (ခန ်မ္နှ်ိုး) 

    ၂၅.၂.၂၀၂၂ 

(၃) စ မ္ခံ က် ဖြ ိုးစ ိုးမ္ည အ်ခ  န် 

     ၁၈.၃.၂၀၂၂ 

(၄) ထက ိုးရ ော ည ်ဝင်မ္ှု ရရှ ထအောင် ထဆောင်ရ က်မ္ည ် အစ အစဉ ်

ကက ်းရ ာသူ/ သာ်းမ ာ်းမှ ထည ်ဝင်ကငွပဖင ် လုြ်ငန််းမြ ်းကပမာက်သညအ်ထိ ကဆာင်ရ က်သွာ်းြ မည်။ 

(၅) လုြ်ငန်ိုးလညြ်တ်ထရိုး၊ ပြ ပြင်  န်ိုးသ မ်္ိုးထရိုးတ  ုအတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးဆ ုင်ရောနှင ် ထင ထ ကိုး ဆ ုင်ရော 

အစ အစဉ်မ္ ောိုး 

 ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ အဖွ ြို့မှ ဦ်းကဆာင်၍ ရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်းနှင ်တကွ ကရရညှတ်ည်တံ ခိုင်မမ  ကအာင် 

ပြ ပြင်ထိန််းသိမ််းသွာြ မည်။ 

အက   ိုးခံစောိုးသူဦိုးထရ 
လူဦိုးထရ ဆင်ိုးရွဲခ မ္်ိုးသောမ္ှု အဆင ်အတန်ိုး (အ မ္ထ်ပခ) 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါင်ိုး 

ထက ိုးရ ောအဆင ် ၁၂၈ ၁၀၁ ၂၂၉ ၁၀ ၂၀ ၁၀ ၆ ၄၆ 

အက   ိုးခံစောိုးမ္ည ် ဦိုးထရ ၁၂၈ ၁၀၁ ၂၂၉ ၁၀ ၂၀ ၁၀ ၆ ၄၆ 

မှတ်ခ က်။ ကခ ာင်လညအ်ဆင ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ် − ၂၊ ဆင််းရ  −  ၃၊ အလွန်ဆင််းရ  − ၄ 



 

 

ထန က်ဆကတ် ွဲ (၂) 

ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထ ောက်အကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁)   ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုး အထပခအထန 

(က)  လူဦိုးထရနှင် လူဦိုးထရဆ ုင်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး ( ၁) လူဦိုးထရနှင ် လူဦိုးထရဆ ုင်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရင်ိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြထ်ရိုးမှ္ြူိုးရုံိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ကကလ်းမ ာ်းကို က န််းမာကရ်းဌာနမှ ကာကွယ်ကဆ်းလာကရာက်ထို်းနှံကြ်းမြ ်း 

အသက်(၈၅)နှစ်နှင ် အထက်သက်ကက ်းရ ယ်အုိမ ာ်းမှာ ကထာကြ်ံ စရိတ်ရြ သည်။ န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာ 

တွင်အသက်(၆၅)နှစ်နှင ်အထက်(၂)ကယာကရ်ှိြ သည်။ 

 (ခ)     အလုြ်လုြန် ုင်သူ အင်အောိုး 

(ခ-၁) လုြ်သောိုးအင်အောိုးနင်ှ  ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုး အမ္   ိုးအစောိုး 

ဇယောိုး (၂) လုြ်သောိုးအင်အောိုးနှင်  ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုး အမ္   ိုးအစောိုး 

 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလုြ်အက ငု ် အဓ ကဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုး 

မ္ဟုတ်ထသောအပခောိုး 

ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးအပဖစ ်

လုြ်က ငု်သ ူ(ဦိုးထရ) 

ရြ်တည်န ငု်မ္ှု 

 (မှတ်ခ က်ကို 

ကသခ ာစာွ ဖတမ်ြ ်း 

မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ကရ ်းရန။်)  

အ မ်္ 

ထ ောင်စ ု

မ္ သောိုးစု ဝင် 

လုြ်အောိုး 

စ ုကြ်   ိုးစ ိုးြ ောိုး လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁ 

လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း ၄၀ ၁၀၂  ပမင်  လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင်  လတ်နိမ်  

၂ 

တ ရစဆောန် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း ၃၉ ၅၀  ပမင်  လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင်  လတ်နိမ်  

အသက်အုြ်စ ု က ောိုး မ္ စုစုထြါင်ိုး 

၁ နစှ် ကအာက ် နို စို အရ ယ ် ၄ ၃ ၇ 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ် အထိ ၅နှစက်အာက်ကကလ်းငယ ် ၁၁ ၆ ၁၇ 

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ် အထိ မူလတန််းကက ာင််းသာ်းအရ ယ ် ၁၃ ၁၀ ၂၃ 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ် အထိ အလယတ်န််းကက ာင််းသာ်းအရ ယ ် ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ် အထိ အလုြ်လုြ်နိငု်သည် အရ ယ ် ၉၀ ၇၀ ၁၆၀ 

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကက ်းရ ယ်ကက ်း  ၂ ၂ 

စုစုထြါင်ိုး ၁၂၈ ၁၀၁  

စုစုထြါင်ိုး အ မ်္ထ ောငစ် ု                                        ၄၆ 



 

 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလုြ်အက ငု ် အဓ ကဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုး 

မ္ဟုတ်ထသောအပခောိုး 

ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးအပဖစ ်

လုြ်က ငု်သ ူ(ဦိုးထရ) 

ရြ်တည်န ငု်မ္ှု 

 (မှတ်ခ က်ကို 

ကသခ ာစာွ ဖတမ်ြ ်း 

မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ကရ ်းရန။်)  

အ မ်္ 

ထ ောင်စ ု

မ္ သောိုးစု ဝင် 

လုြ်အောိုး 

၃ 

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး (ထရခ   /ထရငန်ငါိုး/ြုစ န ်စထသော ထရသတတဝါမ္ ောိုး ဖမ်္ိုးပခင်ိုး၊ထမ္ ိုးပမ္ြူပခင်ိုး) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၄ 

သစ်ထတောလုြ်ငန်ိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၅ 

သတတ တူိုးထဖော်ထရိုး၊ ထက ောက ု်တ်လုြ်ထရိုးနှင်  သဘောဝရငိ်ုးပမ္စမ်္ ောိုး  ုတ်လုြ်ပခင်ိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၆ 

 ုတ်ကုနလု်ြ်ငန်ိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓောတ်ထင ွံ့ နငှ်  ထရထြိုးထဝထရိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၈ 

ထဆောက်လုြ်ထရိုး၊ လက်သမ္ောိုး၊ ြန်ိုးရံ လုြ်ငန်ိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း ၁ ၁  ပမင် လတ်နိမ်  

၉ 

ယောဉ၊် စက်က ရ ယောနငှ်  တောရှည်ခံအ မ်္သုံိုးြစစည်ိုးမ္ ောိုးပြင်ဆင်ထရိုး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၁၀ 

ကျွမ္ိ်ုးက င်ြညောရှင်မ္ ောိုး (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ခ  ြ၊် အင်ဂ င်န ယော၊ သငတ်န်ိုးထြိုးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၁၁ 

လက်လ -လက်ကောိုး ထရောင်ိုးဝယ်ထရိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း ၁ ၂  ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စောိုးထသောက်ဆ ုင ်လုြ်ငန်ိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  



 

 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလုြ်အက ငု ် အဓ ကဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုး 

မ္ဟုတ်ထသောအပခောိုး 

ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးအပဖစ ်

လုြ်က ငု်သ ူ(ဦိုးထရ) 

ရြ်တည်န ငု်မ္ှု 

 (မှတ်ခ က်ကို 

ကသခ ာစာွ ဖတမ်ြ ်း 

မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ကရ ်းရန။်)  

အ မ်္ 

ထ ောင်စ ု

မ္ သောိုးစု ဝင် 

လုြ်အောိုး 

၁၃ 

ြ ု ထဆောင်ထရိုး၊ သ ုထလှောငထ်ရိုးနှင်  ဆက်သ ယထ်ရိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၁၄ 

ထင ထခ ိုး ဝန်ထဆောင်မ္ှု လုြ်ငန်ိုး (ဘဏ် နှင်  ထင ထခ ိုးပခင်ိုး အြါအဝင် ထင ထ ကိုးဝနထ်ဆောင်မ္ှု လုြ်ငန်ိုး) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၁၅ 

အ မ်္ခခံထပမ္၊ ယောဉ၊် စက်က ရ ယော၊ ထရောင်ိုးဝယ် ငေှာိုးရမ်္ိုးပခင်ိုးနှင်  ဆက်စြ်ထသော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး (အုြ်ခ  ြထ်ရိုး၊ ကောက ယ်ထရိုးနှင ် ထဘိုးကင်ိုးလုံခခ ံထရိုး) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၁၇ 

ြညောထရိုး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၁၈ 

က နိ်ုးမ္ောထရိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၁၉ 

လူမ္ှုထရိုး လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

၂၀ 

အ မ်္မ္ ောိုးတ င် အငေှာိုးလ ုကလု်ြ်သူမ္ ောိုးနှင်  အမ္   ိုးအမ္ည ်မ္ထဖော်ပြန ုင်ထသော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း ၄ ၅  ပမင် လတ်နိမ်  

 

ပမင် လတ်နိမ်  
အလုြ်သမာ်း / က ြန််း / 

ရာသ အလုိက ်

အလုြ်သမာ်း 

 

 

၁၅ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနှင်  ကမု္ပဏ မ္ ောိုးတ င် လုြ်က ငု်သမူ္ ောိုး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန််း    ပမင် လတ်နိမ်  

အလုြ်သမာ်း / ဝနထ်မ််း    ပမင် လတ်နိမ်  

 စုစုထြါင်ိုး     

ရင်ိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြထ်ရိုးမှ္ြူိုးရုံိုး။ 

မှ္တ်ခ က်။ ။“အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးအပဖစလု်ြ်က ုငသူ်မ္ ောိုး”အကရအတွကတ်ငွ်“မ္ သောိုးစုဝင်လြ်ုအောိုး”  ြ်မံ္ 



 

 

 ည် သ င်ိုးကကာကယ်ူပခင််း မပြ ရြ ။ “ရြ်တည်န ုင်မ္ှု (န မ္ ၊် လတ်၊ ပမ္င )်” ဆုိသည်မှာ ကဖာ်ပြြ  လုြ်ငန််း တစ်ခတုွင် 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန််းလုြ်လုိသူ (သုိ မဟတု်) အလုြ်သမာ်း/ဝနထ်မ််းအပဖစ ် လုြ်ကိငု်လိုသူမ ာ်းအတွက် 

အလုြ်အကိငု်အခငွ ်အလမ််းရရှနိိုင်မှုအကပခအကနကို ဆုိလုိြ သည်။ ဥြမာ -“စ ုကြ်   ိုးထရိုး” ကဏ္ဍ ၏ “က ယု်ြ ုင်လုြ်ငနိ်ုး” 

တွင်ရြ်တည်နိငု်မှု“ ပမ္င်  ” ဆုိြ က အဆိုြ လုြ်ငန််းတွင် ကိုယ်ြိငု်လြ်ုငန််း တစ်ခလုုြ်ကိငု်ရန်  အခွင အ်လမ််း 

မ ာ်းကနသညဟ်ု ဆုိလုိြ သည။် 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ောသည ်စ ုက်ြ   ိုးထရိုးက ု အဓ ကလုြ်က ုင်ထသော ထက ိုးရ ောပဖစ်ြါသည။်  

စ ုက်ြ   ိုးထရိုးလုြင်န်ိုးမ္ှောလည်ိုး အ  က်နှုန်ိုး မ္ထကောင်ိုးပခင်ိုးနှင ် ထ ိုးက က်မ္ရှ ပခင်ိုးထ ကောင ် ဘဝရြ်တည်ရန် 

လက်သမ္ောိုး၊ ြန်ိုးရံထန စောိုးလုြသ်ောိုးအပဖစ် သ ောိုးထရောက်လုြက် ုင်သူဦိုးထရရှ ထသော်လည်ိုး နည်ိုးြါိုးြါသည။် 

၎င်ိုးလုြင်န်ိုးသည် မ္ ိုုးရောသ တ င်  ထဆောင်ရ က်၍မ္ရဘွဲ ထတောင်ယောလုြ်ငန်ိုးတ င် လုြ်သောိုးအပဖစ် ပြန်လည် 

လုြ်က ုင် ကသည်က  ုထတ ွံ့ရှ ရြါသည။် 



 

 

 (ခ-၂)  လုြ်ငန်ိုးနှင်  က ောိုး၊ မ္အလ ုက် အနည်ိုးဆံုိုးနှင်  အမ္ ောိုးဆံုိုး လုြ်အောိုးခနှုနိ်ုး ောိုး  

ဇယောိုး (၃)  လုြ်ငန်ိုးနှင်  က ောိုး၊ မ္အလ ုက် အနည်ိုးဆံုိုးနှင်  အမ္ ောိုးဆံုိုး လုြ်အောိုးခနှုန်ိုး ောိုး 

စဉ ် အလုြ်အက ငု ်
ထရတ က်

ြုံ 

အမ္ ောိုးဆုံိုး (က ြ်) အနည်ိုးဆုံိုး (က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ်ယာစိုကြ်  ိ်းကရ်း ကန စာ်း ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန်ကမွ်းပမြူကရ်း ကန စာ်း     

၃ 
င ်းလုြ်ငန််း (ကရခ  ိ/ကရငနင် ်းဖမ််း 

ပခင််း၊ ကမွ်းပမြူပခင််း) 
ကန စာ်း     

၄ 

သတတ တူ်းကဖာက်ရ်း၊ကက ာကထု်တ်လုြ်

ကရ်း နငှ်  သဘာဝရင််းပမစ်မ ာ်း 

ထုတ်လုြ်ပခင််း 

ကန စာ်း     

၅ ထုတ်ကုနလု်ြ်ငန််း ကန စာ်း     

၆ 
ကဆာက်လုြ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ 

ြန််းရလုံြ်ငန််း 
ကန စာ်း ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိယိာ၊ အိမ်သုံ်းြစစည််း 

မ ာ်း ပြင်ဆငက်ရ်း 
ကန စာ်း     

၈ လက်လ -လက်ကာ်းကရာင််းဝယ်ကရ်း ကန စာ်း     

၉ 

ကျွမ််းက င်ြညာရငှ်မ ာ်း   (  ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊  အြခ်  ြ်၊  အင်ဂ ငန် ယာ၊ 

သင်တန််းကြ်းသူ စသည်) 

ကန စာ်း     

၁၀ ဟိုတယ်နှင် စာ်းကသာက်ဆုိငလု်ြ်ငန််း ကန စာ်း     

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အုြ်စု၊ လယသ်မ္ောိုး အုြ်စု။ 

မ္ှတ်ခ က်  (၁) လခစောိုး အလုြ်သမ္ောိုးမ္ ောိုး၏ တစ်ရက်ဝင်ထင  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) န ရ တ က်ပဖင်  ရထသော အလုြ်သမ္ောိုးမ္ ောိုး၏ တစ်ရက်ဝငထ်င  = (တစ်န ရ ဝင်ထင  × ၈) 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး စ ုက်ြ   ိုးထရိုးလုြင်န်ိုးပဖင ် ငှောိုးရမ်္ိုး ကထသော ထ ိုးနှုန်ိုးမ္ှော 

အ က်ြါဇယောိုးအတ င်ုိုးပဖစ်ြါသည။် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင ်မှ္ော လုြ်အောိုးဖလှယ်ပခင်ိုးပဖင ် လုြ်ငန်ိုးလုြက် ုင် ကဖြ ိုး 

လုြ်သောိုးငေှာိုးရမ်္ိုးမ္ှုနည်ိုးြါိုးြါသည။် ထဆောက်လုြထ်ရိုးလုြင်န်ိုးပဖင ်လုြ်က ုင် ကထသော လုြ်အောိုးခထ ိုးနှုန်ိုးမ္ေှာ 

ဇယောိုးြါအတ င်ုိုးပဖစ်ဖြ ိုး လုြ်ငန်ိုးကျွမ္်ိုးက င်မ္ှုအလ ုက် ထ ိုးနှုန်ိုးက ောပခောိုးမ္ှု ရှ ြါသည။်  

(ဂ)  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  စ ုက်ြ   ိုးန ုင်ထသော ထပမ္ဧရ ယော 

ဇယောိုး (၄) ထက ိုးရ ော၏စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော (ဧက) ထပမ္ဆ လ ော အရညအ်ထသ ိုး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

လယ်ထပမ္ ၂၅ ကကာင််း            သင ်           ညံ   

ယောထပမ္ / ထတောငယ်ောထပမ္        ၃၅ ကကာင််း            သင ်           ညံ   



 

 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော (ဧက) ထပမ္ဆ လ ော အရညအ်ထသ ိုး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

ဥယ ောဉ်ခခထံပမ္  ကကာင််း            သင ်           ညံ   

က ုင်ိုး/ကျွန်ိုးထပမ္  ကကာင််း            သင ်           ညံ   

ဓန ထတောထပမ္  ကကာင််း            သင ်           ညံ   

စောိုးက က်ထပမ္  ကကာင််း            သင ်           ညံ   

ထပမ္လ တ် ထပမ္လြ်  ကကာင််း            သင ်           ညံ   

စုစုထြါင်ိုး ၆၀  

ရင်ိုးပမ္စ ် …(၁) အ မ်္ထ ောငစ်ုစောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး - လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယောထပမ္စ မံ္ခန် ခ ွဲထရိုးနှင်  စောရင်ိုးအင်ိုးဦိုးစ ိုးဌောန၊ (၄) ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြထ်ရိုးမှ္ြူိုးရုံိုး။ 

မှ္တ်ခ က်။       ။ထပမ္လ တ်ထပမ္လြ် ဆ ုသည်မှ္ော ယခင်က သ ိုးစောိုးခယံူလုြ်က ငု်လောခွဲ ဖြ ိုး အထ ကောင်ိုးအမ္   ိုးမ္   ိုး ထ ကောင်  

စ န် လ တ် ောိုးသည်  သ ိုးစောိုးခံယူလုြ်က ငု်သမူ္ရှ ထသော စ ကု်ြ   ိုးထရိုး (သ ု ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်က ငု်န ုင်သည်  ထပမ္နငှ်  

န ုင်ငံထတောက် သ ိုးသန် လ ော ောိုးသတ်မှ္တ်သည်  ထပမ္မ္ ောိုးက ု ဆ ုသည်။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ောသည် စြါိုးက  ုအဓ က ောိုးလုြက် ုင် ကဖြ ိုး ၁ ဧကလျှင် တင်ိုး 

၂၀ မှ္ ၃၀ သောလျှင်   က်ရှ သည်က ု ထတ ွံ့ရှ ရြါသည။် ယောလုြ်ငန်ိုးတ င် ထပြောင်ိုးက ု အဓ က ောိုး လုြ်က ုင် 

 ကဖြ ိုး  ၁ ဧကလျှင် တင်ိုး ၂၀မှ္၂၅ သောလျှင်   က်န ုင်ြါသည်။ ထပမ္ဆ လ ော အရညအ်ထသ ိုးမ္ှော ထကောင်ိုးမ္ န်မ္ှု 

နည်ိုးြါိုးဖြ ိုး ထပမ္ဩဇောန ုင်န ုင် ည ်န င်ုမ္သှောလျှင် အ  က်နှုန်ိုး အသင ်တင ် ထကောင်ိုးမ္ န်မ္ညပ်ဖစ်ဖြ ိုး ကုန်က  

စရ တမ်္ ောိုးန ုင်ြါသည်။ ထပမ္လ တထ်ပမ္လြ်မ္ ောိုးမ္ှော မ္ည်သူမ္ျှတ ိုုးခ ွဲွံ့စ ုက်ြ   ိုးလုြ်က ုင်မ္ှုမ္ရှ ဘွဲ သ ိုးပခောိုးတ ုင်ိုးတော 

 ောိုးပခင်ိုး မ္ရှ ြါ။  

(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ နှင် အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၅) ဓောတ်သတတ နှင်  အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနှင  ်အန ိုးြတ်ဝန်ိုးက င်တ င် 

သဘောဝအတ ုင်ိုး ထတ ွံ့ရှ န ငု်မ္ှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

အသုံိုးခ န ုင်မ္ှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

သတတ နှင ် အပခောိုးတ င်ိုး  ကသ်ယံ 

ဇောတမ္ ောိုး (ဓောတ်ထင ွံ့၊ ထရန၊ံ 

ထက ောက်မ္ က ်စသည်။) 

မ ာ်း  သင ်  နည််း    မရှိ လွယ် ခက် အသုံ်းမပြ နိုင်ြ   

ထက ောက်၊ သွဲ၊ ထက ောက်စရစ် 

စသည်မ္ ောိုး 
မ ာ်း  သင ်  နည််း    မရှိ လွယ် ခက် အသုံ်းမပြ နိုင်ြ   

သဘောဝ အြင်မ္   ိုးစ တ်မ္ ောိုး 

(န  ိုးစော၊ထဆိုးဘက်ဝင်အြင်မ္ ောိုး)  
မ ာ်း  သင ်  နည််း    မရှိ လွယ် ခက် အသုံ်းမပြ နိုင်ြ   

သဘောဝ တ ရစဆောန်မ္   ိုးစ တ်မ္ ောိုး မ ာ်း  သင ်  နည််း    မရှိ  

ရင်ိုးပမ္စ…်ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်ထတောဦိုးစ ိုးဌောန၊ အထ  ထ  အုြ်ခ  ြ်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ောတ င် ခ ံ ိုး  က်ရှ ြါသည။် အမ္ ောိုးအပြောိုး  က်ရှ ပခင်ိုး မ္ဟုတ်ဘွဲ 

အနည်ိုးငယ်အ မ္တ် င်ိုးသံုိုးထလောက်ရုံသော   က်ရှ ြါသည။်ခ ံ ိုးထတောင်မ္ ောိုးမ္ှော လ ယ်ကူစ ော တူိုးထဖော၍်မ္ရဘွဲ 



 

 

တူိုးထဖော်ရခက်ခွဲြါသည။်  

(ဃ) ဥစစောဓနအဆင ်အထပခအထန 

ဇယောိုး (၆) ဥစစောဓနအဆင ် အထပခအထန 

အထ ကောင်ိုး အရော 

သတ်မှ္တစ်ံနှုနိ်ုး 

အဆင်ထပြထသော 

အ မ်္ထ ောငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

ထသောအ မ်္ထ ောင်စ ု

မ္ထပြလည်ထသော 

အ မ်္ထ ောငစ် ု

အလ န်မ္ထပြလည် 

ထသောအ မ်္ထ ောင်စ ု

ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု မ္ ောိုး အသင ်အတင  ် နည်ိုး အလွန်နည််း (သုိ ) မရှ ိ

အ မ်္အထပခအထန  အလ န်ထကောင်ိုး 
အသင ်အတင ် 

ထကောင်ိုး 
ညံ  အလ န်ညံ  

ကုန် ုတ်လုြ်မ္ှုနှင  ်

ဆ ုင်ထသော ြ ုင်ဆ ငု်မ္ှု 
မ္ ောိုး အသင ်အတင  ် နည်ိုး မ္ရှ  

အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုး 

စ ိုးြ ောိုး (ဝင်ထင ) 

အလ န်ထကောင်ိုး 

စ ိုးြ ောိုး (ဝင်ထင ) 

အသင ်အတင  ်

စ ိုးြ ောိုး (ဝင်ထင ) 

နည်ိုး 

စ ိုးြ ောိုး (ဝင်ထင ) 

အလ န်နည်ိုး 

အ မ်္ထ ောငစ်ု  ၃ ၃၀ ၁၀ ၃ 

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) ထက ိုးရ ောလံုိုးကျွတ် အစည်ိုးအထဝိုးပြ လုြ်ပခင်ိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ကုန်ိုးည ထက ိုးရ ောတ င် အဆင်ထပြထသော အ မ္ထ် ောင်စု(၁၀)စုနှင အ်လယ်အလတ် 

အဆင်ထပြထသော အ မ္ထ် ောင်စု(၂၀)ရှ ြါသည်။မ္ထပြလည်ထသော အ မ္ထ် ောင်စုနှင ် အလ န်မ္ထပြလည်ထသော 

အ မ္ထ် ောင်စုအသင ်တင ်သောရှ ြါသည။် သည်။   

 

(င)    ခ ုက်လ ယ်မ္ှု 

(င-၁)  ဝမ်္ိုးစောဖူလံမု္ှု 

ဇယောိုး (၇) ထခ ိုးငှောိုးပခင်ိုးမ္ရှ ဘွဲ တစ်ထန လျှင် အနည်ိုးဆံုိုး နှစ်နြ်စောိုးန ုင်သည်  အ မ္ထ် ောင်စုမ္ ောိုး 

(ဥစစောဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ မ္ထ် ောင်စုထြါင်ိုး၏ ၃၀ ရောခ ုင်နှုန်ိုးစ ) 

အခ  န်ကောလ 
အ မ်္ထ ောငစ် ု

အထရအတ က ်

ထပဖရှင်ိုးသည် နည်ိုး  ြူဟော(ထပဖရှင်ိုးနည်ိုး တစ်ခစု အလ ုက ်အ မ်္ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က်မ္ ောိုးက ု ထဖော်ပြရန်) 

၃ လထအောက ်

ဝမ်္ိုးစောဖူလုံမ္ှု 
 

အပခောိုးအစောထပြောင်ိုးလွဲစောိုး= ___________ 

အစောထလျှော စောိုး = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ ူ = ___________ 

ထခ ိုးယ ူ = ___________ 

လုြ်အောိုးခကက  ယူ= ၁၃ 



 

 

အခ  န်ကောလ 
အ မ်္ထ ောငစ် ု

အထရအတ က ်

ထပဖရှင်ိုးသည် နည်ိုး  ြူဟော(ထပဖရှင်ိုးနည်ိုး တစ်ခစု အလ ုက ်အ မ်္ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က်မ္ ောိုးက ု ထဖော်ပြရန်) 

၃ လနှင်  ၆ လ ကောိုး 

ဝမ်္ိုးစောဖူလုံမ္ှု 
 

အပခောိုးအစောထပြောင်ိုးလွဲစောိုး= ___________ 

အစောထလျှော စောိုး = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ ူ = ___________ 

ထခ ိုးယ ူ = ___________ 

လုြ်အောိုးခကက  ယူ= ___________ 

၆လ မှ္ ၁၂ လအ   

ဝမ်္ိုးစောဖူလုံမ္ှု 
 

အပခောိုးအစောထပြောင်ိုးလွဲစောိုး= ___________ 

အစောထလျှော စောိုး = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ ူ = ___________ 

ထခ ိုးယ ူ = ___________ 

လုြ်အောိုးခကက  ယူ= ___________ 

ရင်ိုးပမ္စ.်.ဥစစောဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ မ်္ထ ောင်စုထြါင်ိုး၏ ၃၀ ရောခ ငု်နှုန်ိုးစ အောိုးစစတ်မ်္ိုးထကောကယ်ူပခင်ိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ န ိုးဟုတထ်က ိုးရ ောတ င်ဝမ္်ိုးစောမ္ဖူလံမု္ှုနငှ ်စောိုးဝတ်ထနထရိုးခူက်ခွဲထသော အ မ္ထ် ောင်စ ု

မ္ရှ ြါ။ 

(င-၂)  ကူည ထစောင ်ထရှောကမ်္ှုအ ူိုးလ ုအြထ်သော အုြစ်မု္ ောိုး၏  ခ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 

ဇယောိုး (၈) ကူည ထစောင ်ထရှောကမ်္ှုအ ူိုးလ ုအြထ်သော အုြစ်ုမ္ ောိုး၏  ခ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 

အထ ကောင်ိုးအရော က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

မ္ သောိုးစုထစောင် ထရှောက်မ္ှုမ္ရှ ထသော သက်ကက ိုးရ ယအ် ု  ၆၄ နစှ်နှင် အ က ်    

မ္ သောိုးစ/ုရြ်ရ ော၏ထစောင် ထရှောက်မ္ှုမ္ရှ ထသော မ္သန်စ မ်္ိုးသည  ်ြုဂ္  လ်    

 အ မ်္ထ ောငစ်ု အထရအတ က ်

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုးထရမ္ ောိုးသည်  အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင် အ မ်္ထ ောင်စု    

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုးထရမ္ ောိုးသည်  မု္ဆ ုိုးဖ /ု တစ်ခလုြ် အ မ်္ထ ောင်စ ု  

အပခောိုးထေသသ ု   ကောပမ္င် စ ော သ ောိုးထရောက် ထန  ငု်လြ်ုက ငုထ်နသည်  

ဆင်ိုးရွဲသည်  အ မ်္ထ ောင်စ ု
 

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ 

 (င-၃)  ထက ိုးရ ော၏   ခ ုက်သက်ထရောက်လ ယ်မ္ှု အထပခအထန 

ဇယောိုး (၉) ထက ိုးရ ော၏   ခ ုက်သက်ထရောက်လ ယ်မ္ှု အထပခအထန 

စဉ ်   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု အမ္   ိုးအစောိုး   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

၁ စောိုးနြ်ရ ကခော မ္ဖူလုံမ္ှု ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၂ သဘောဝရင်ိုးပမ္စ် ရှောိုးြါိုးမ္ှု (ထပမ္၊ စ ုကြ်   ိုးထရ) ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၃ ထရကက ိုးပခင်ိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၄ မ္ ုိုးထခါင်ပခင်ိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  



 

 

စဉ ်   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု အမ္   ိုးအစောိုး   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

၅ အထအိုးလ န်ကွဲပခင်ိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၆ မု္န်တ ုင်ိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၇ ငလ င ် ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၈ မ္ ိုးထဘိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၉ ဆောိုးငန်ထရဝငထ်ပမ္ ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၀ ထပမ္ဖြ  ပခင်ိုး၊ ထပမ္ဆ လ ော ြ ကယ် င်ိုးမ္ှု ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၁ သစ်ထတောပြ နိ်ုးတ ိုးပခင်ိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖ ောိုးထရောဂါ ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၃ တ ဘ ထရောဂါ ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၄ က ုယ်ခအံောိုးက ဆင်ိုးမ္ှုထရောဂါ ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၅ ပြည်တ င်ိုး ြဋ ြကခ ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၆ တ ရစဆောန် ကူိုးစက်ထရောဂါ က ထရောက်မ္ှု ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၇ လူကုနက်ူိုးပခင်ိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၈ 
ထဝိုးလံထခါင်သ /လမ်္ိုးြန်ိုး ဆက်သ ယ်ထရိုး ခက်ခွဲ 

စသည ်
ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး စောိုးနြ်ရ ကခော မ္ဖူလံုမ္ှု၊  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ် ရှောိုးြါိုးမ္ှု၊  ထရကက ိုးပခင်ိုး၊ 

မ္ ိုုးထခါင်ပခင်ိုး၊ အထအိုးလ နခ်ွဲ ပခင်ိုး၊ မ္ုနတ် င်ုိုး၊ ငလ င်၊ မ္ ိုးထဘိုး၊ ဆောိုးငန်ထရဝင်ထပမ္၊ ထပမ္ဖြ  ပခင်ိုး၊ ထပမ္ဆ လ ော 

ြ က်စ ိုးမ္ှု၊ ငှက်ဖ ောိုးထရောဂါ၊ တ ဘ ထရောဂါ၊  က ုယခ်ံအောိုးက ဆင်ိုးမ္ှုထရောဂါ၊ ပြည်တ င်ိုးြဋ ြကခ၊ တ ရစဆောန် ကူိုးစက် 

ထရောဂါ  က ထရောက်မ္ှုနှင ် လူကုန်ကူိုးပခင်ိုးမ္ ောိုး  မ္ရှ သညက် ု ထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။  ထက ိုးရ ောြတ်ဝန်ိုးက င်တ င်  

သစ်ထတောမ္ ောိုးပြ န်ိုးတ ိုးပခင်ိုး  အနညိ်ုးငယ်ရှ ြါသည်။  

(င-၄)    ခ ုက်သက်ထရောက်မ္ှု ခံရန ုင်သည် သူမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၀)   ခ ုက်သက်ထရောက်မ္ှုခံရန ုင်သည ်သူမ္ ောိုး 

စဉ ်   ခ ုက်သက်ထရောက်မ္ှု ခံရန ငုသ်ည ်သူမ္ ောိုး   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

၁ လူငယ ် ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၂ အမ္   ိုးသမ္ ိုး ဦိုးထဆောင်သည်  ဆင်ိုးရွဲသည်  အ မ်္ထ ောင်စု  ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၃ ထပမ္ယောမ္ွဲ ၊ ဆင်ိုးရွဲသောိုးထတောငသူ် ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၄ 

သဘောဝထဘိုးေဏ် ဆ ုိုးရ ောိုးစ ော က ထရောက်န ငု်ထသော 

အ မ်္ထ ောငစ်ု/ ကူိုးစက်ထရောဂါ  ူထပြောထသောထေသတ င် 

ထန  ုင်သူ 

ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၅ ပမ္စက်မ်္ိုးထဘိုး ထန  ုင်သူမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၆ 
မ္ထတောတ်ဆမ္ှုပဖစ်န ငု်ထပခမ္ ောိုးထသော ထနရော (Prone to 

accident) တ င် ထန  ုင်သူမ္ ောိုး 
ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၇ ပြည်တ င်ိုးထနရြ်စ န ်ခ ောထရ ွံ့ထပြောင်ိုးခံရသူမ္ ောိုး (IDP) ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  



 

 

စဉ ်   ခ ုက်သက်ထရောက်မ္ှု ခံရန ငုသ်ည ်သူမ္ ောိုး   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

၈ ထပမ္န မ်္ ြ ုင်ိုး ထန  ုင်သူမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၉ ငါိုးကန်ြ ုင်ရှင်မ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၀ လက်လုြ်လက်စောိုးမ္ ောိုး၊ က ြန်ိုးမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၁ လူနည်ိုးစုလူမ္   ိုးမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၂ ထေသတ င်ိုးြဋ ြကခ ဧရ ယောတ င် ထန  ုင်သူမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၃ နယ်စြ်ထေသတ င် ထန  ငု်သမူ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၄ ထရ တ င်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၅ ထဆိုးစ ွဲသူမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၆ ကူိုးစက်ထရောဂါရန ုင်ထပခရှ ထသောသူမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၇ လှည ်လည်သ ောိုးလော၍ ထစ ိုးထရောင်ိုးသူမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၈ ထနရြ်ပြန် အထပခခ သူမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၁၉ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

၂၀ ကောိုးထမ္ောင်ိုးဖြ ိုး အသက်ထမ္ ိုးသူမ္ ောိုး ပမင ် လတ် နိမ် မရှိ  

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး လူငယ်မ္ ောိုးသည်  ထတောင်ယောလုြ်ငန်ိုးအပြင်  အပခောိုးလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

မ္ရှ သပဖင ် အလုြ်အက ုင်  အခ င ်အလမ္်ိုးြ ုမ္ ောိုးထသော ပြညတ် င်ိုးပြညြ်မ္ ောိုးရှ   အပခောိုးထေသ/န ုင်ငံမ္ ောိုးသ ု  

သ ောိုးထရောက်ကော  လုြ်က ုင် ကြါသည်။  အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်သည ် ဆင်ိုးရွဲသည ် အ မ္ထ် ောင်စု မ္ ောိုး သည်  

လယ်ယောလုြ်ငန်ိုးတ င်  အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးကွဲ သ ု   ထဆောင်ရ က်ပခင်ိုးမ္ပြ န ုင်သပဖင ်  အခက်ခွဲမ္ ောိုးစ ော ရှ န ုင် ြါသည်။  

ဆင်ိုးရွဲသည ်ထတောင်သူမ္ ောိုးမ္ှော  ထပမ္ဩဇောနှင ်  ြ ိုုးသတ်ထဆိုးပဖန်ိုးရန် ထင ထ ကိုးမ္တတ်န ုင်သပဖင ် သ ိုးနှံ                            

အ  က်နည်ိုးြါိုးသည  ်အခက်ခွဲမ္ ောိုးရှ ြါသည်။  

 (၂)       ထက ိုးရ ော၏ လက်ရှ  ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အထပခအထန 

(က) ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး အထပခအထန 

(က-၁) ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  လူ ုအထပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၁) ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  လူ ုအထပခပြ  အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး 

အမ္ည ်

အမ္   ိုးအစောိုး 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ကရ ်းရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ိုးထရ 
လုြ်ငန်ိုးတောဝန ်

(အနည််းဆုံ်းတစ်ခနုငှ ် အထက ် 

ကရ ်းနိုင်သည်။) 

စ မ်္ိုးထဆောင်န ငု်မ္ှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိ ု

သာ ကရ ်းရန)် 
က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁ 
အုြ်ခ  ြထ်ရိုး

အဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂   ၃ ၁၀  ၁၀ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

သောထရိုး/န ထရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး  

လံုခခံ ထရိုးနှင ် ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး  

သင ်       

ညံ          

၂ ဘောသောထရိုး ၁  ၂   ၃ ၂၈ ၂၂ ၅၀ ြညောထရိုးထင ထ ကိုး ထကောင်ိုး  



 

 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး 

အမ္ည ်

အမ္   ိုးအစောိုး 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ကရ ်းရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ိုးထရ 
လုြ်ငန်ိုးတောဝန ်

(အနည််းဆုံ်းတစ်ခနုငှ ် အထက ် 

ကရ ်းနိုင်သည်။) 

စ မ်္ိုးထဆောင်န ငု်မ္ှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိ ု

သာ ကရ ်းရန)် 
က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

အဖ ွဲွံ့ က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

သောထရိုး/န ထရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး  

လံုခခံ ထရိုးနှင ် ကောက ယ်ထရိုး 

သင ်    

ညံ          

၃ 
ရြ်မ္ ရြ်ဖ 

အဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂   ၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

သောထရိုး/န ထရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး  

လံုခခံ ထရိုးနှင ် ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး  

သင ်       

ညံ          

၄ 
ပြည်သူူ့စစ ်

အဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂   ၃ ၁၀  ၁၀ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

သောထရိုး/န ထရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး  

လံုခခံ ထရိုးနှင ် ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး  

သင ်       

ညံ          

၅ 
ြညောထရိုး 

အဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂   ၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

သောထရိုး/န ထရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး  

လံုခခံ ထရိုးနှင ် ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး  

သင ်       

ညံ          

၆ 

မ္ ခင်နှင က်

ထလိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ထရိုးရောအဖ ွဲွံ့ 

၁  ၂   ၃  ၇ ၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

သောထရိုး/န ထရိုး၊လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး  

လံုခခံ ထရိုးနှင ် ကောက ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး  

သင ်       

ညံ          

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခခံထသောအုြ်စ-ု လယ်သမ္ောိုးအဖ ွဲွံ့၊ ထင စုထင ထခ ိုးအဖ ွဲွံ့ စသည ်။ 

(၂) လူမ္ှုထရိုးအဖ ွဲွံ့ - ဥြမ္ော - အမ္   ိုးသမ္ ိုးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ယု် ူက ယု် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောထရိုးနှင ် ယဉ်ထက ိုးမ္ှုအဖ ွဲွံ့။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  လူ ုအထပခပြ  အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော အုြခ်  ြ်ထရိုးအဖ ွဲွံ့၊ 

ဘောသောထရိုးအဖ ွဲွံ့၊ ရြ်မ္ ရြ်ဖအဖ ွဲွံ့၊ ပြည်သူူ့စစ်အဖ ွဲွံ့၊ ြညောထရိုးအဖ ွဲွံ့၊ မ္ ခင်နှင ်ကထလိုးအမ္   ိုးသမ္ ိုးထရိုးရောအဖ ွဲွံ့ 

မ္ ောိုးရှ ထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး  သောထရိုး၊ န ထရိုးအဖ ွဲွံ့အမ္ည်ဟူ၍ သ ိုးပခောိုးမ္ရှ ဘွဲ 

ပဖစ်ထြေါ်လောသည ် သောထရိုး န ထရိုးက စစရြ်မ္ ောိုးက ု တစ်ရ ောလံုိုးဝ ုင်ိုးဝန်ိုး ထပဖရှင်ိုး ကြါသည။်  

(က-၂) ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ထဆောင်ရ က်ထနထသောပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယာ်း (၁၂) ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ က်ကနကသာ ပြင်ြအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း 



 

 

စဉ ် အမ္ည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး အမ္   ိုးအစောိုး 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး၏ လုြ်ငန်ိုးတောဝန်မ္ ောိုးနှင ် 

အစ အစဉ ်

(အနည််းဆံု်းတစ်ခုနှင ်အထက်ကရ ်းနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

သောထရိုး/န ထရိုး၊ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုး ဘောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

သောထရိုး/န ထရိုး၊ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး  

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှ္တ်ခ က်။ 

(၁)  ဘောသောထရိုးနှင ်ြတ်သက်ထသောအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး (ပြညတ် င်ိုး/ ပြည်ြ) (ဥြမ္ော −ဓမ္မစကူိုးလ်ထဖောင်ထေိုးရှင်ိုး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုိုးရမ္ဟုတ်ထသောအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး (ပြညတ် င်ိုး/ပြည်ြ) (ဥြမ္ော − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမ္ှုအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး  

(၄)  န ုင်ငံအမ္ ောိုး၏ ရန်ြုံထင ပဖင ်ထဆောင်ရ က်ထသော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး (ဥြမ္ော-ကုလသမ္ဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္္ော ဘဏ်၊ 

အောရှဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဘဏ်) 

(၅)  န ုင်ငတံစ်ခ၏ု ရန်ြုံထင ပဖင ် ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးထသော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး (ဥြမ္ော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပြညတ် င်ိုး/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

န ုင်ငံထတော်မှ္ ထေသအက   ိုး၊ ပြည်သူူ့အက   ိုးက  ု   ထရောက်စ ော မ်္ိုးထဆောင်န ငု်ထစရန်အလ ု ငေှာ ဥြထေ၊နည်ိုးဥြထေ၊ 

လမ်္ိုးည န်ခ က်မ္ ောိုးပဖင ် ပြဌောန်ိုးကော ဖ ွဲွံ့စည်ိုးထြိုး ောိုးထနထသော အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး၊ အသင်ိုးအဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး (ဥြမ္ော - 

သမ္ဝါယမ္ဦိုးစ ိုးဌောန၏ သမ္ဝါယမ္အသင်ိုး၊ ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုး ဦိုးစ ိုးဌောန၏ ပမ္စ မ်္ိုးထရောင်  စသည်) 

တ ု က  ုဤဇယောိုးတ င်  ည ်သ င်ိုးထဖော်ပြပခင်ိုး မ္ပြ ြါရန။် 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ န ်းဟတု်ကက ်းရ ာတွင်ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ က်ကနကသာ ပြင်ြအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း 

မရှိြ ။ 

(ခ)     စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင ်အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန  

(ခ-၁)  သ ိုးနှံ ုတ်လုြ်ထရိုး 

(၁)      စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

ဇယာ်း (၁၃) ကက ်းရ ာ၏စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ထပမ္ယောြ င်ုဆ ုင်သည်  အ မ္ထ် ောင်စု 

စဉ ် ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုအရ ယ်အစောိုး အ မ်္ထ ောငစ်ု အထရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္င် သတ်မှ္တ်ခ က် 

၁ ထပမ္ယောမ္ွဲ   ၆ ထပမ္မ္ွဲ ယောမ္ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကထအောက ် ၁၀ ဆင်ိုးရွဲသောိုးထတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ္ ၅ ဧက  ကောိုး ၂၀ ထတောင်သငူယ ်



 

 

စဉ ် ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုအရ ယ်အစောိုး အ မ်္ထ ောငစ်ု အထရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္င် သတ်မှ္တ်ခ က် 

၄ ၅ ဧကမှ္ ၁၂.၅ ဧက  ကောိုး  ၁၀ ထတောင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က်   ထတောင်သကူက ိုး 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ်္ထ ောင်စု စုစုထြါင်ိုး ၄၆  

ရင်ိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြထ်ရိုးမှ္ြူိုးရုံိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး   ထပမ္ယောြ င်ုဆ ုင်မ္ှုမ္ ောိုးမ္ှော ဇယောိုးြါအတ င်ုိုး ပဖစ်ြါသည။်   

ဆင်ိုးရွဲသောိုးထတောင်သူဦိုးထရ  မ္ ောိုးပြောိုးဖြ ိုး  ထတောင်သူငယ်နှင ်  ထတောင်သူလတ်ဦိုးထရ   နည်ိုးြါိုးြါသည်။    

(၂)   အစ ုိုးရနှင် ြုဂ္လ က ထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ှ ထရသ င်ိုးန ုင်သည် ဧရ ယော 

ဇယောိုး (၁၄) ကက ်းရ ာ၏ ကရအရင််းအပမစ်နှင်  ထရသ င်ိုးဧရ ယော 

စဉ ် အရင်ိုးအပမ္စ ်
ထရထသောက(်

ဧက) 

ထရရရှ န ုင်မ္ှု  

တစ်နှစြ်တ်လုံိုး/ ရောသ အလ ကု် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန)် 

လုံထလောက်မ္ှု (ရှ /မ္ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရ ်းရန)် 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုိုးရောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  
ရှ     မ္ရှ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

၂ ထရလ ွဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုိုးရောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  
ရှ     မ္ရှ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

၃ 
ပမ္စထ်ရတင ်

စ မံ္က နိ်ုး 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုိုးရောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  
ရှ     မ္ရှ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

၄ ထရသ င်ိုးထပမ္ောင်ိုး 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုိုးရောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  
ရှ     မ္ရှ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

၅ အဝ စ တ င်ိုး 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုိုးရောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  
ရှ     မ္ရှ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

၆ လက်ငင် ထရတ င်ိုး 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုိုးရောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  
ရှ     မ္ရှ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

၇ စ မ္ ်စမ်္ိုးထရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး ရောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 
ရှ     မ္ရှ     မ္ထပဖဆ ုြါ 

၈ ထခ ောင်ိုးထရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုိုးရောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  
ရှ     မ္ရှ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ထပမ္ောင်ိုးဦိုးစ ိုးဌောန၊ စ ုကြ်   ိုးထရိုး ဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ထက ိုးရ ော၏ ထရအရင်ိုးအပမ္စ်မှ္ော စ မ္ ်စမ္ိ်ုးထရသ ယ်တန်ိုး ောိုးပခင်ိုးသော ရှ ြါသည။် 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုးအတ က်မ္ဟုတ်ဘွဲ ထသောက်သုံိုးထရအတ က်သော အသုံိုးပြ  ကသည်က ု ထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။  

 

 

 

 

 

 



 

 

(၃)    အဓ ကသ ိုးနှံမ္ ောိုးနှင်  အ  က်နှုန်ိုး 

ဇယောိုး (၁၅) အဓ ကသ ိုးနှံမ္ ောိုးနှင်  အ  က်နှုန်ိုး 

သ ိုးနှ ံ

စုစ ု

ထြါင်ိုး 

စ ုက ် 

ဧက 

တစ်ဧက အ  ကန်ှုန်ိုး 

သ ိုးနှ ံ

စ ုကြ်   ိုး 

သည်   

ကောလ 

သ င်ိုးအောိုးစု 

လ ုအြ်ခ က် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာ ကရ ်းရန်) 

အပမ္တ ်

ရရှ န ုင်မ္ှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိ ု

သာ ကရ ်းရန)် 
ယူနစ ်

အနည်ိုး 

ဆုံိုး 

အမ္ ောိုး 

ဆုံိုး 
ြျှမ်္ိုးမ္ျှ မှ္    

စြါိုး ၃၀.၅ တင်ိုး ၂၀ ၃၀ ၃၀ ဇွန် 
နိုဝင်

ဘာ 
ပမ္င ်လတ်န မ္ ် ပမ္င ်လတ်န မ္ ် 

ထပြောင်ိုး ၃၀.၀ တင်ိုး ၁၅ ၂၀ ၃၀ ဇွန် 
နိုဝင်

ဘာ 
ပမ္င ်လတ်န မ္ ် ပမ္င ်လတ်န မ္ ် 

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုး အြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ   ထတောင်သူမ္ ောိုးသည်  စြါိုးနှင ်ထပြောင်ိုးက ုသော အဓ က ောိုး စ ုက်ြ   ိုး 

 ကြါသည။်  သ ိုးနှံအ  က်နှုန်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ဇယောိုးအတ င်ုိုး ပဖစ်ြါသည။်  စ ုက်ြ   ိုးထရိုးတ င်  လ ုအြ်သည ်  ဓောတ်ထပမ္ 

ဩဇော၊ ဓောတုထ ေြ ိုုးသတ်ထဆိုးမ္ ောိုးက ု မ္ င်ုိုးရယ်ဖမ္  ွံ့သ ု  သ ောိုးထရောက်ဝယယ်ူသုံိုးစ ွဲရြါသည်။  ဝယ်ယူရောတ င်  

လက်ငင်ိုးထင ထခ စနစ်ပဖင ်သော  ဝယ်ယူရဖြ ိုး ခရ ိုးမ္ထဝိုးြါ။ စြါိုးနှင ထ်ပြောင်ိုးမ္ှော   ုက်သင ်သထလောက် အပမ္တ်ထင  

ရရှ ပခင်ိုးမ္ရှ ဘွဲ သ ိုးနှံထ ိုးက က် ထကောင်ိုးမ္ှသောလျှင် အပမ္တ်ထင ရရှ န ုင်ြါသည်။  

(၄)   လယ်ယောသုံိုးစက်က ရ ယောမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၆) ထက ိုးရ ော၏ စ ုက်ြ   ိုးထရိုးသံိုုး က ရ ယောမ္ ောိုး ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု 

စက်အမ္   ိုးအစောိုး 
တစဦ်ိုးခ င်ိုး 

ြ ုင် 
ရ ောြ ငု်  အဖ ွဲွံ့ြ ငု ်

ငှောိုးရမ်္ိုးလုြ်က ငု်ထနထသော ထတောင်သူ 

အထရအတ က ်

  န်စက်     

လက်တ န်ိုး  န်စက် ၂၈    

အထစ ခ  က ရ ယော     

ရ တ်သ မ်္ိုးထ ခ ထလှ စက ်     

ရ တ်သ မ်္ိုးစက ်     

က ခကွလှ စက ်     

ကရစြ်ုစက ်     

ကပခနင််းကရတင်စက ်     

ပမ္က်ရ တ်စက ် ၂၇    

ရင်ိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။  ထက ိုးရ ောတ င် တစ်ဦိုးခ င်ိုးြ ုင် လက်တ န်ိုးလယ်  န်စက်ြ င်ုဆ ုင်သူ(၂၈)ဦိုးနှင ် 

ပမ္က်ရ တစ်က်(၂၇)လံုိုးရှ ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည။်အပခောိုး လယ်ယောသုံိုး က ရ ယောမ္ ောိုး ြ င်ုဆ ုင်မ္ှုမ္ရှ ထ ကောင်ိုးက ု 

ထတ ွံ့ရှ ရြါသည။်  



 

 

(၅)    သ ိုးနှံအ  က်နှုန်ိုး တ ိုုးထစရန်အတ က် အခ င ်အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၇) သ ိုးနှံအ  က်နှုန်ိုး တ ိုုးထစရန်အတ က် အခ င ်အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အခ င ်အလမ်္ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန။် ဇယာ်း ၁၇ နငှ ် ၁၈ ကို ခ တိဆ်က် 

စစ်ကဆ်းမြ ်းမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလုိအြ်ဟ ုယူဆကသာ 

အခ က်မ ာ်းရှိြ က “မကပဖဆုိြ ” ဟူကသာ အကွကက်ိကုရ ်းရန။်) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတု အကနအထာ်း အလ န်ထကောင်ိုး    ထကောင်ိုး     သင ်တင ်မ္ျှတ    မ္ထပဖဆ ုြါ 

လယ်ယာကပမ အသုံ်းခ နိငု်မှု အလ န်ထကောင်ိုး    ထကောင်ိုး     သင ်တင ်မ္ျှတ    မ္ထပဖဆ ုြါ 

စိုကြ်  ိ်းကရ အရင််းအပမစ ် ထြါမ္ ောိုးအသင ်အတင ်ရှ မ္ထပဖဆ ုြါ 

ကခ ်းကငွနှင ် ကငကွ က်းဝနက်ဆာင်မှု အလ ယ်တကူရသည် ရသည်မ္ထပဖဆ ုြါ 

သ ်းနှံမ  ိ်းကစ  ရရိှနိုင်မှု 
မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုးသန ်မ္ ောိုးက ု လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူန ုင်သည် သ ိုးနှံမ္   ိုးထစ မ္ ောိုး 

ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ 

သဘာဝကပမကဆွ်း / ကအာ်ဂ နစ ်ကပမ သဇာ နှင ် 

အပခာ်း ကအာဂ် နစ် သွင််းအာ်းစမု ာ်း 
လ ယက်ူစ ောဝယ်ယူ/ရန ုင်သည်ဝယ်ယူရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ 

ဓာတုြုိ်းသတ်ကဆ်း၊ ဓာတက်ပမ သဇာနှင ် 

အပခာ်း ဓာတကုဗဒ သွင််းအာ်းစမု ာ်း 
လ ယက်ူစ ောဝယ်ယူ/ရန ုင်သည်ဝယ်ယူရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ 

လုြ်သာ်းရရိှနိုင်မှု အလ ယ်တကူ ရန ုင်သည်          ရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ  

နည််းြညာ၊အုြ်ခ  ြ်ကရ်းြုိင််းဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်း 
အလ ယ်တကူ ရန ုင်သည်          ရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ်းနှံကစ ်းကွက်နငှ် ကုန်သွယ်မှု 
သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ု လ ယက်ူစ ောနှင ် ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္ှန်ကနစ် ောပဖင ် ထရောင်ိုးခ န ုင်သည် 

သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ု ထရောင်ိုးခ န ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရောဖမ္  ွံ့နယ်အစ ုိုးရဦိုးစ ိုး ဌောနမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ သ ိုးနှံအ  က်နှုန်ိုးတ ုိုးထစရန် ရောသ ဥတုမှ္ော သင ်တင ်မ္ျှတမ္ှုသော ရှ ြါသည်။ 

လယ်ယောထပမ္မ္ ောိုးက ု လက်ရှ စောရင်ိုးထြါက်မ္ှုအတ င်ုိုး နှစ်စဉ်စ ုက်ြ   ိုးန ုင် ကြါသည။် စ ုက်ြ   ိုးထရိုးအတ က် 

ထခ ိုးထင မ္ ောိုးက ုထဆ မ္   ိုးမ္ ောိုး ံ(သ ု )ဖမ္  ွံ့ထြေါ်ရှ ထင တ ိုုးထြိုးသမူ္ ောိုးဆ ထခ ိုးယူ ကြါသည။် 

(၆)  သ ိုးနှံ ုတ်လုြ်မ္ှုအတ က် ပြဿန နှင်  အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၈) သ ိုးနှံ ုတ်လြု်မ္ှုအတ က် ပြဿန နှင်  အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ပြဿန နှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

(အနည််းဆုံ်းတစ်ခနုငှ ် အထက ် ကရ ်းနိုင်သည်။ ဇယာ်း ၁၇ နှင ် ၁၈ 

ကို ခ တိ်ဆက် စစ်ကဆ်းမြ ်းမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလုိအြ်ဟု 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာ်းရှိြ က “မကပဖဆုိြ ” ဟူကသာ အကကွ်ကို 

ကရ ်းရန။်) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတု အကနအထာ်း ထပမ္ဆ  သဇောမ္ထကောင်ိုး  ရောသ ဥတုမ္မှ္န်    မ္ထပဖဆ ုြါ 

လယ်ယာကပမ အသုံ်းခ နိငု်မှု 
လယ်ယောထပမ္တ ုိုးခ ွဲွံ့န ုင်မ္ှုမ္ရှ ြါ 

လယ်ယောထပမ္ဆုံိုးရံှုိုးမ္ှုမ္ ောိုးသည် 



 

 

ပြဿန နှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

(အနည််းဆုံ်းတစ်ခနုငှ ် အထက ် ကရ ်းနိုင်သည်။ ဇယာ်း ၁၇ နှင ် ၁၈ 

ကို ခ တိ်ဆက် စစ်ကဆ်းမြ ်းမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလုိအြ်ဟု 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာ်းရှိြ က “မကပဖဆုိြ ” ဟူကသာ အကကွ်ကို 

ကရ ်းရန။်) 

လယ်ယောထပမ္ဆုံိုးရံှုိုးမ္ှု အသင အ်တင ်ရှ သည် 

ြလြ်ထပမ္မ္ ောိုးရှ သည် 

ြလြ်ထပမ္အသင ်အတင ်ရှ သည်      မ္ထပဖဆ ုြါ 

စိုကြ်  ိ်းကရ အရင််းအပမစ ် အလ ယတ်ကူမ္ရန ုင်  လုံိုးဝမ္ရ   မ္ထပဖဆ ုြါ 

ကခ ်းကငွနှင ် ကငကွ က်းဝနက်ဆာင်မှု အလ ယတ်ကူမ္ရန ုင်  လုံိုးဝမ္ရ   မ္ထပဖဆ ုြါ 

သ ်းနှံမ  ိ်းကစ  ရရိှနိုင်မှု အလ ယတ်ကူမ္ရန ုင်  လုံိုးဝမ္ရ   မ္ထပဖဆ ုြါ 

သဘာဝကပမကဆွ်း /  ကအာ်ဂ နစ် ကပမ သဇာနှင ် 

အပခာ်း ကအာဂ် နစ် သွင််းအာ်းစမု ာ်း 
အလ ယတ်ကူမ္ရန ုင်   လုံိုးဝမ္ရ မ္ထပဖဆ ုြါ 

ဓာတုြုိ်းသတ်ကဆ်း၊ ဓာတက်ပမ သဇာနှင ် အပခာ်း 

ဓာတကုဗဒ သွင််းအာ်းစုမ ာ်း 
အလ ယတ်ကူမ္ရန ုင်   လုံိုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ုြါ  

လုြ်သာ်းရရိှနိုင်မှု အလ ယတ်ကူမ္ရန ုင်   လုံိုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ုြါ  

နည််းြညာ၊အုြ်ခ  ြ်ကရ်းြုိင််းဆုိင်ရာဝန်ကဆာင် 

မှုမ ာ်း 
အလ ယတ်ကူမ္ရန ုင်   လုံိုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ်းနှံကစ ်းကွက်နငှ် ကုန်သွယ်မှု 

သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ု လ ယ်ကူစ ောနှင ် ထစ ိုးနှုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင ် မ္ထရောင်ိုးခ  

န ုင်ြါ 

သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ ရန်ထစ ိုးက ကမ်္ရှ ြါ                         

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဖ က်ြုိ်းနှင  ်ကရာဂ က ကရာက်မှု 
ဆ ုိုးရ ောိုးစ ောက  အသင ်အတင ်က  အနည်ိုးငယ်       

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရင်ိုးပမ္စ ်(၁) ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုးအြ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရောဖမ္  ွံ့နယ် အစ ုိုးရဦိုးစ ိုးဌောနမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုး ုတ်လုြ်မ္ှုအတ က် အခက်ခွဲမ္ ောိုးမ္ှော ထပမ္ဆ ဩဇောမ္ထကောင်ိုး 

ထသောထ ကောင ် ထပမ္ဩဇောန ုင်န ုင်  ည ်န ုင်မ္ှသောလျှင် အ  က်နှုန်ိုးထကောင်ိုးန ုင်မ္ည်။  သ ိုးနှံထ ိုးက က် န မ္ ်ြါိုးပခင်ိုး 

ထ ကောင ် လယ်ယောထပမ္မ္ ောိုး တ ိုုးခ ွဲွံ့န ုင်ပခင်ိုးမ္ရှ ြါ။ စ ုက်ြ   ိုးထရမ္ ောိုးမ္ှော မ္ ိုုးထရက ုသောအဓ ကအောိုး ောိုးရထသော 

ထ ကောင ် ရောသ ဥတု မ္မှ္န်ြါက စ ုက်ြ   ိုးခ  န် ထန က်က န ုင်ြါသည်။ ဓောတြု ိုုးသတ်ထဆိုးနှင ် ဓောတ်ထပမ္ဩဇော 

မ္ ောိုးက ု မ္ ုင်ိုးရယဖ်မ္  ွံ့သ ု သ ောိုးထရောက်ဝယယ်ူရဖြ ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုးက ု လုြ်အောိုးပခင်ိုးဖလှယ်ပခင်ိုးနှင်  ငှောိုးရမ်္ိုးပခင်ိုးတ င် 

လုြ်သောိုး နည်ိုးသပဖင ် စ ုက်ခ  န်အမ္   ထဆောင်ရ က်န ုင်ရန် ခက်ခွဲြါသည။် နည်ိုးြညောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး မ္ရရှ ြါ။  

သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ု မ္ င်ုိုးရယ်ဖမ္  ွံ့နှင ်ထက ိုးရ ောသ ု  လောဝယ်ထသော ြ ွဲစောိုးမ္ ောိုး အောိုးထရောင်ိုးခ  ကြါသည်။ သ ိုးနှံဖ က်ြ ုိုး 

အနည်ိုးငယ်က ထရောက်န ုင်ြါသည။်  

(ခ-၂)   ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြင်န်ိုး 

(၁)   ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင်  ငါိုးလုြင်န်ိုး ထဆောင်ရ က်မ္ှုအထပခအထန  

ဇယောိုး (၁၉) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင် ငါိုးလုြင်န်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ှုအထပခအထန 



 

 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင်  ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 
ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ်ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 

လုြ်က ငု်ထနထသောအ မ်္ထ ောငစ်ု 
ထကောငထ်ရ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

န  ိုး ၉ ၃၀ 

န ု စောိုးန  ိုး   

ကျွွဲ ၅ ၁၀ 

ပမ္င်ိုး   

ပမည််း   

လာ်း   

ဆိတ ်   

သုိ်း   

ဝက ် ၅ ၁၃ 

 ကက ် ၂၀ ၉၀ 

ဘ    

နွ ်းကန က ်   

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 

င ်းကန ်   

ြုဇွန်ကန ်   

ဂဏန််း ကမွ်းပမြူကရ်းလုြ်ငန််း   

ကရခ  ိ င ်းဖမ််းလုြ်ငန််း   

ကမ််းလွန ်င ်းဖမ််းလုြ်ငန််း   

ရင်ိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြင်န်ိုးတ င် န  ိုးက ု အဓ က ောိုး ထမ္ ိုးပမ္ြူ ကြါသည။် 

 ကက်က စုောိုးသံိုုးရန်သော အဓ က ောိုးထမ္ ိုးပမ္ြူ ကဖြ ိုး၊ကျွွဲ နှင ်ဝက်ထမ္ ိုးပမ္ြူမ္ှုမှ္ော အနည်ိုးငယ်သောရှ ၍ ဝက်ထြါက် 

တထကောင်လျှင် ၁၂၀၀၀၀ နှုန်ိုးပဖင ်ထရောင်ိုးခ ဖြ ိုးန  ိုးက ု စ ိုးြ ောိုးပဖစ် ထမ္ ိုးပမ္ြူ ကြါသည။်  

(၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ် သောိုးငါိုး ုတလ်ုြ်မ္ှု တ ိုုးတက်ထစရန်အတ က်  အခ င် အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယာ်း (၂၀) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ် သောိုးငါိုး ုတလ်ုြ်မ္ှု တ ိုုးတက်ထစရန်အတ က် အခ င် အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အခ င် အလမ်္ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် (မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ကရ ်းရန။် ဇယာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ ကို 

ခ တိ်ဆက် စစက်ဆ်းမြ ်းမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလုိအြ်ဟ ုယူဆကသာ 

အခ က်မ ာ်းရှိြ က “မကပဖဆုိြ ” ဟူကသာ အကွကက်ိ ုကရ ်းရန်။) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

စောိုးက က်ထပမ္ ထြါမ္ ောိုး                               အသင ်အတင ်         မ္ထပဖဆ ုြါ   

ထရရရှ မ္ှု အလုံအထလောက်ရန ုင်       အသင ်အတင ်ရန ငု်         မ္ထပဖဆ ုြါ 

မ  ိ်းတိရစဆာန် လက်လှမ််းမ မှု 
မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရစဆောန်မ္ ောိုး လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ ရန ငု်                

မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရစဆောန်မ္ ောိုး အသင ်အတင ်ဝယယ်ူ ရန ုင်          မ္ထပဖဆ ုြါ 

ကခ ်းကင ွ ထခ ိုးထင လ ယက်ူစ ောရန ငု်            ထခ ိုးထင  အသင ်အတင ်ရန ုင်         



 

 

အခ င် အလမ်္ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် (မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ကရ ်းရန။် ဇယာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ ကို 

ခ တိ်ဆက် စစက်ဆ်းမြ ်းမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလုိအြ်ဟ ုယူဆကသာ 

အခ က်မ ာ်းရှိြ က “မကပဖဆုိြ ” ဟူကသာ အကွကက်ိ ုကရ ်းရန်။) 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

သွင််းအာ်းစ ု(ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

အစော၊ထဆိုးစသည်)ကစ ်းကွက ်

သ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး လ ယက်ူစ ော ဝယယ်ူန ငု်သည်             

သ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး ဝယယ်ူန ငု်သည်          မ္ထပဖဆ ုြါ 

ဝနက်ဆာင်မှု နှင ် 

နည််းြညာြံ ြုိ်းမှု 

နည်ိုးြညောနငှ ် အုြ်ခ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင်သည်။  

နည်ိုးြညောနငှ ် အုြ်ခ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ရန ုငသ်ည်။  

မ္ထပဖဆ ုြါ     

ထုတ်ကုန ်ကရာင််းဝယ်မှု 
 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက  ုလ ယက်ူစ ောနှင ် ထစ ိုးနှုန်ိုးမှ္နက်န်စ ောပဖင ် ထရောင်ိုးခ န ငု်သည် 

 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက ု ထရောင်ိုးခ န ငုသ်ည်                           မ္ထပဖဆ ုြါ  

အ မ်္ခခံဝင်ိုးအတ င်ိုး ထပမ္ထနရော 

လုံထလောက်မ္ှု 
အလုံအထလောက်ရှ သည်       အသင ်အတင ်ရှ သည်      မ္ထပဖဆ ုြါ 

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 

ငါိုး/ြုဇ န်ထမ္ ိုးပမ္ြူရန ်

ထရထပမ္အထနအ ောိုး 
အလ န်ထကောင်ိုး    ထကောင်ိုး     သင ်တင ်မ္ျှတ     မ္ထပဖဆ ုြါ 

ငါိုး/ြုဇ န်သောိုးထြါက ်

လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 

လ ုသထလောက် လ ယက်ူစ ော ဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်   ဝယယ်ရူန ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ   

ထခ ိုးထင  
လ ုသထလောက် လ ယက်ူစ ော ထခ ိုးထင ရရှ န ုင်သည်   ထခ ိုးထင ရန ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ   

သ င်ိုးအောိုးစု လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
သ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး လ ယက်ူစ ော ဝယယ်ူန ငု်သည်          

သ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး ဝယယ်ူန ငု်သည်      မ္ထပဖဆ ုြါ   

နည််းြညာ အကူအည နှင်  

နည််းလမ််းမ ာ်း 

နည်ိုးြညောနငှ ် အုြ်ခ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင်သည်။  

နည်ိုးြညောနငှ ် အုြ်ခ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ရန ုငသ်ည်။  

မ္ထပဖဆ ုြါ 

ထုတ်ကုန ်ကရာင််းဝယ်မှု 
 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက  ုလ ယက်ူစ ောနှင ် ထစ ိုးနှုန်ိုးမှ္နက်န်စ ောပဖင ် ထရောင်ိုးခ န ငု်သည် 

 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက ု ထရောင်ိုးခ န ငုသ်ည်       မ္ထပဖဆ ုြါ 

ငါိုးဖမ်္ိုးခ င်  ရရှ န ုင်မ္ှု လ ယ်ကူသည်   အသင အ်တင ် လ ယ်ကူသည်          မ္ထပဖဆ ုြါ   

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုး အြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ကျွွဲ၊ န  ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအတ က် လံုထလောက်ထသော စောိုးက က်ထပမ္နညိ်ုးြါိုးလောဖြ ိုး  

ထက ိုးရ ောနှင ်  (၁)မ္ ုင်ခန ်ထဝိုးက ောထသော စောိုးက က်ထပမ္မ္ ောိုးသ  ု လ တ်ထက ောင်ိုးရြါသည။် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအတ က် 

ထရက  ု အ မ္ထ်ရောက်မ္သှော တ က်ုထကျွိုးန ုင်ဖြ ိုး စောိုးက က်ထပမ္တ င် ထရရရှ မ္ှုမ္ရှ ြါ။  ကက်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအတ က် 

ထပမ္ထနရော သ ိုးပခောိုးမ္လ ုအြ်ဘွဲ ထနအ မ္ခ်ခံဝန်ိုးတ င် ထမ္ ိုးပမ္ြူ ကြါသည။် မ္   ိုးတ ရစဆောန် မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုးသန ်ဟူ၍ 



 

 

မ္ထမ္ ိုး ကဘွဲ ထေသ ကက်၊ ထေသန  ိုးမ္ ောိုးသော ထမ္ ိုးပမ္ြူ ကြါသည။်ဝန်ထဆောင်မ္ှုနှင ် နည်ိုးြညော ြံ ြ ိုုးမ္ှု မ္ရရှ ဘွဲ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအတ က် ကက ိုးမ္ောိုးသည  ် ပြဿန မ္ ောိုး ထြေါ်ထြါက်လောမ္ှသောလျှင် ထက ိုးရ ောအုြခ်  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုး မှ္ 

တစ်ဆင  ် (တ /ထမ္ ိုး)ကုသထရိုးဌောနသ ု  တင်ပြ၍ နည်ိုးြညောြံ ြ ိုုးမ္ှုမ္ ောိုး ရရှ န ုင်ြါသည။် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအတ က် န  ိုး၊ 

ကျွွဲနှင  ်ကက်ခခံမ္ ောိုးက ု မ္ မ္ ထနအ မ်္ဝန်ိုးအတ င်ိုးတ င်သော  ောိုးရှ  ကြါသည်။ ထပမ္ယောလံုထလောက်မ္ှု အသင ် 

အတင သ်ော ရှ ြါသည။်  

(၃)    ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ် သောိုးငါိုး ုတလ်ုြ်မ္ှု တ ိုုးတက်ထစရန်အတ က် ပြဿန နှင ် စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယာ်း (၂၁) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ် သောိုးငါိုး ုတလ်ုြ်မ္ှု တ ိုုးတက်ထစရန်အတ က် ပြဿန နှင ် စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ပြဿန နှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် (အနည််းဆုံ်းတစခ်ုနငှ ်အထကက်ရ ်းနိုင်သည်။ 

ဇယာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ ကိုခ တိဆ်က်စစက်ဆ်းမြ ်းမှကပဖဆုိရန်။ 

ကပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟယုူဆကသာအခ က်မ ာ်းရှိြ က “မကပဖဆုိြ ” 

ဟူကသာအကွကက်ိုကရ ်းရန။်) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

စောိုးက က်ထပမ္ စောိုးက က်ထပမ္ ရှောိုးြါိုးသည်      စောိုးက က်ထပမ္ လုံိုးဝမ္ရှ ြါ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထရရရှ မ္ှု ထရ ရှောိုးြါိုးသည်            ထရ လုံိုးဝမ္ရှ ြါ         မ္ထပဖဆ ုြါ   

မ  ိ်းတိရစဆာန် လက်လှမ််းမ မှု မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရစဆောန်မ္ ောိုး လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ မ္ရန ုင်ြါ          မ္   ိုးထကောင်ိုး 

တ ရစဆောန်မ္ ောိုး လုံိုးဝ ဝယ်ယူမ္ရြါ      မ္ထပဖဆ ုြါ     

ကခ ်းကင ွ ထခ ိုးထင လ ယက်ူစ ော မ္ရန ုင်ြါ    ထခ ိုးထင  လုံိုးဝ မ္ရြါ      မ္ထပဖဆ ုြါ     

သွင််းအာ်းစ ု(ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး အစော၊ 

ထဆိုး စသည်) ကစ ်းကကွ ်
သ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး လ ယက်ူစ ော ဝယယ်ူ မ္ရန ုင်ြါ       သ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး လုံိုးဝ 

ဝယယ်ူမ္ရြါ          မ္ထပဖဆ ုြါ    

ဝနက်ဆာင်မှုနငှ ် နည််းြညာ 

ြံ ြုိ်းမှု 

နည်ိုးြညောနငှ ်  အုြ်ခ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရော  ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး   အလ ယ်တကူ  မ္ရ 

န ုင်ြါ        နည်ိုးြညောနငှ ် အုြ်ခ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး မ္ရြါ     

မ္ထပဖဆ ုြါ    

ထုတ်ကုန ်ကရာင််းဝယ်မှု 
 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက ု လ ယ်ကူစ ောနှင ် ထစ ိုးနှုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင ် မ္ထရောင်ိုးခ န ုင်ြါ     

 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက ု မ္ထရောင်ိုးခ န ငု်ြါ        မ္ထပဖဆ ုြါ   

အ မ်္ခခံဝင်ိုးအတ င်ိုး ထပမ္ထနရော 

လုံထလောက်မ္ှု 
အလုံအထလောက်မ္ရှ ြါ      လုံိုးဝ မ္ရှ ြါ    မ္ထပဖဆ ုြါ   

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 

ငါိုး/ြုဇ န်ထမ္ ိုးပမ္ြူရန ်

ထရထပမ္အထနအ ောိုး 
ထရထပမ္အထနအ ောိုး မ္ထကောငိ်ုးြါ      မ္ထပဖဆ ုြါ    

ငါိုး/ြုဇ န်သောိုးထြါက ်

လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 

လ ုသထလောက် လ ယက်ူစ ော ဝယယ်ူမ္ရြါ         လုံိုးဝ ဝယယ်ူမ္ရြါ    

မ္ထပဖဆ ုြါ     

ထခ ိုးထင  
လ ုသထလောက် လ ယက်ူစ ော ထခ ိုးထင မ္ရြါ      လုံိုးဝ ထခ ိုးထင မ္ရြါ     

မ္ထပဖဆ ုြါ   

သ င်ိုးအောိုးစု လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
သ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး လ ယက်ူစ ော ဝယယ်ူမ္ရြါ  သ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး ဝယ်ယူမ္ရြါ   

မ္ထပဖဆ ုြါ     



 

 

ပြဿန နှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် (အနည််းဆုံ်းတစခ်ုနငှ ်အထကက်ရ ်းနိုင်သည်။ 

ဇယာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ ကိုခ တိဆ်က်စစက်ဆ်းမြ ်းမှကပဖဆုိရန်။ 

ကပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟယုူဆကသာအခ က်မ ာ်းရှိြ က “မကပဖဆုိြ ” 

ဟူကသာအကွကက်ိုကရ ်းရန။်) 

နည််းြညာ အက ူအည နငှ်  

နည််းလမ််းမ ာ်း 

နည်ိုးြညောနငှ ်အုြခ်  ြ်ထရိုးဆ ငု်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးအလ ယတ်ကူ မ္ရြါ 

နည်ိုးြညောနငှ ် အုြ်ခ  ြထ်ရိုးဆ ုင်ရော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး မ္ရြါ မ္ထပဖဆ ုြါ    

ထုတ်ကုန ်ကရာင််းဝယ်မှု 
 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက ု လ ယက်ူစ ောနှင ် ထစ ိုးနှုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင ် မ္ထရောင်ိုးခ န ုင်ြါ   

 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက ု လုံိုးဝ မ္ထရောင်ိုးခ န ုင်ြါ      မ္ထပဖဆ ုြါ    

ငါိုးဖမ်္ိုးခ င်  ရရှ န ုင်မ္ှု မ္လ ယ်ကူြါ     မ္ထပဖဆ ုြါ   

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု၊ (၂) ဖမ္  ွံ့နယ် ထမ္ ိုး/က ုဦိုးစ ိုးဌောန၊ ဖမ္  ွံ့နယ် ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 

ဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ တ ရစဆောန်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအတ က် စောိုးက က်ထပမ္သည ်  ထတောင်ယောလုြ်က ုင်မ္ှု  

မ္ ောိုးပြောိုးလောထသောထ ကောင ်  ရှောိုးြါိုးလောဖြ ိုး ရ ောနှင  ် ထဝိုးလံထသော  ထနရောမ္ ောိုးသ  ု လ တ်ထက ောင်ိုး ကရြါသည်။  

စောိုးက က်ထပမ္တ င် ထရမ္ရှ ဘွဲထနအ မ္ထ်ရောက်မ္သှောတ က်ုထကျွိုးရြါသည။် မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရစဆောန် မ္ ောိုး က  ုထင ထ ကိုး 

တက်န ုင်ြါက အပခောိုးထေသမ္ ောိုးသ  ု မ္ှောယူရရှ န ုင်ထသော်လည်ိုး ထမ္ ိုးပမ္ြူမ္ှုမ္ရှ  ကြါ။  ကျွွဲ၊ န  ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအတ က် 

စောိုးက က်သ ု  လ တ်ထက ောင်ိုး ကဖြ ိုး ထနအ မ္ခ်ခံဝန်ိုး အတ င်ိုး တ င် ခခံမ္ ောိုး ပြ လုြ် ောိုး ကြါသည။် 

ထပမ္ထနရောလံုထလောက်မ္ှု အသင ်တင ်ရှ ြါသည။်  

(ခ-၃)  စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သော စ ိုးြ ောိုးထရိုးလြု်ငန်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သော  အသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က် အခ င် အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယာ်း (၂၂) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမဟုတက်သာ အသက်ကမွ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းအတွက် အခွင် အလမ််းမ ာ်း 

အခ င် အလမ်္ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က(်မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန။် ဇယာ်း ၂၂ နှင ် 

၂၃ ကို ခ တိ်ဆက် စစ်ကဆ်းမြ ်းမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလုိအြဟ်ု 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာ်းရှိြ က “မကပဖဆုိြ ” ဟူကသာ အကကွ်ကိ ု

ကရ ်းရန။်) 

လုြ်သာ်းအင်အာ်း ရရိှနိုင်မှု မ္ ောိုး            အသင ်အတင ်                    မ္ထပဖဆ ုြါ      

လယ်ယာသာ်းင ်း ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ကသာ အပခာ်းကဒသထွကက်ုနမ် ာ်းကို 

ကရာင််းခ ရန် ကစ ်းကွကရ်ှိပခင််း  

ထစ ိုးက ကထ်ကောင်ိုးရှ သည်           ထစ ိုးက က ်အသင ်အတင ်             

မ္ထပဖဆ ုြါ    

ကစ ်းကွကဆုိ်င်ရာ အသိအပမငရ်ှိပခင််း 
ထစ ိုးက ကအ်ထပခအထနက ု ထကောင်ိုးစ ောန ိုးလည် သ ရှ သည်       

အသင ်အတင ် န ိုးလည်သည ်                  မ္ထပဖဆ ုြါ       

လမ််းြန််းဆက်သွယ်ကရ်းအကပခအကန ထကောင်ိုး                     သင ်                     မ္ထပဖဆ ုြါ    

ကုန် ကမ််း ရရိှနိုင်ပခင််း ထြါမ္ ောိုး                      သင ်                    မ္ထပဖဆ ုြါ    

လျှြ်စစ်မ ်း ရရိှနိုင်ပခင််း ထကောင်ိုး                     သင ်                    မ္ထပဖဆ ုြါ    

ကခ ်းကငွ ရရိှနိုငပ်ခင််း 
လ ုသထလောက် လ ယက်ူစ ော ထခ ိုးထင ရရှ န ုင်သည်   

ထခ ိုးထင ရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ြုါ 



 

 

အခ င် အလမ်္ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က(်မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရ ်းရန။် ဇယာ်း ၂၂ နှင ် 

၂၃ ကို ခ တိ်ဆက် စစ်ကဆ်းမြ ်းမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလုိအြဟ်ု 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာ်းရှိြ က “မကပဖဆုိြ ” ဟူကသာ အကကွ်ကိ ု

ကရ ်းရန။်) 

အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််းနည််းြညာဆုိင်

ရာနှင ် အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း 

စ ်းြွာ်းကရ်း ဖံွြို့မဖိ ်းတို်းတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှု ရရိှပခင််း 

နည်ိုးြညောနငှ ် အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စ ်းြွာ်းကရ်း ဖံွြို့မဖိ ်းတို်းတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင်သည်။  

နည်ိုးြညောနငှ ် အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စ ်းြွာ်းကရ်း ဖံွြို့မဖိ ်းတို်းတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ရန ုငသ်ည်။            မ္ထပဖဆ ုြါ     

အလုြ်နှင  ်လုိကက်လ ာည ကထွပဖစ် ကသာ 

(သုိ မဟတု်) အသကက်မွ်းဝမ််း 

ကက ာင််းပြ နိငု်ကသာ ြညာတစ်ခခုုကို  

တတက်ပမာက်ပခင််း 

ကျွမ္ိ်ုးက င်စ ော တတ်ထပမ္ောကသ်ည်             အသင ်အတင ်    

မ္ထပဖဆ ုြါ 

အလုြ်အကိငု် အခွင အ်လမ််း မ္ ောိုး                     အသင ်အတင ်              မ္ထပဖဆ ုြါ   

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြ်ုစု၊ စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတု်ထသော ဝင်ထင ရ လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

လုြ်က ငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သော  အသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ကျွမ်္ိုးက င် 

လုြ်သောိုးမ္ ောိုး မ္ရှ ြါ။ စ ုက်ြ   ိုးခ  န်မ္ဟုတထ်သောကောလမ္ ောိုးတ င် ြန်ိုးရံ/လက်သမ္ောိုးအထနပဖင ် တပခောိုးထနရောသ ု  

သ ောိုးထရောက်လုြက် ုင် ကြါသည။်  

(၂) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သော အသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်ပြဿန နှင်  အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယာ်း (၂၃) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမဟုတက်သာ အသက်ကမွ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းအတွက် ပြဿန နှင် အခက်အခွဲမ ာ်း 

ပြဿန နှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က(်အနည််းဆုံ်းတစခ်ုနငှ ်အထကက်ရ ်းနိုင်သည်။ 

ဇယာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ ကိုခ တိဆ်က်စစက်ဆ်းမြ ်းမှ 

ကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအခ က်မ ာ်းရှိြ က 

“မကပဖဆုိြ ”ဟူကသာအကကွက်ိုကရ ်းရန။်) 

လုြ်သာ်းအင်အာ်း ရရိှနိုင်မှု ရှောိုးြါိုး                         လုံိုးဝမ္ရှ               မ္ထပဖဆ ုြါ     

လယ်ယာသာ်းင ်း   ထွက်ကုနမ်ဟုတ် 

ကသာ အပခာ်း ကဒသထွက်ကုနမ် ာ်းကို 

ကရာင််းခ ရန် ကစ ်းကွကရ်ှိပခင််း  

ထစ ိုးက ကမ်္ထကောင်ိုး    ထစ ိုးက ကမ်္ရှ              မ္ထပဖဆ ုြါ    

ကစ ်းကွကဆုိ်င်ရာ အသိအပမငရ်ှိပခင််း 
ထစ ိုးက ကအ်ထပခအထနက ု ထကောင်ိုးစ ော န ိုးမ္လည်    

လုံိုးဝ န ိုးမ္လည်                      မ္ထပဖဆ ုြါ     

လမ််းြန််းဆက်သွယ်ကရ်းအကပခအကန ညံ                               အလ န်ညံ                မ္ထပဖဆ ုြါ   

ကုန် ကမ််း ရရိှနိုင်ပခင််း ကုန် ကမ်္ိုးရရှ မ္ှု နည်ိုးသည်   ကုန် ကမ်္ိုး မ္ရှ ြါ မ္ထပဖဆ ြုါ   

လျှြ်စစ်မ ်း ရရိှနိုင်ပခင််း ြုံမှ္န်မ္ရြါ                  လုံိုးဝ မ္ရြါ            မ္ထပဖဆ ုြါ   

ကခ ်းကငွ ရရိှနိုငပ်ခင််း 
လ ုသထလောက် လ ယက်ူစ ော ထခ ိုးထင မ္ရရှ ြါ ထခ ိုးထင မ္ရြါ     

မ္ထပဖဆ ုြါ    

အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််းနည််းြညာဆုိင် နည်ိုးြညောနငှ ် အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စ ်းြွာ်းကရ်း ဖံွြို့မဖိ ်းတို်းတက် 



 

 

ပြဿန နှင် အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က(်အနည််းဆုံ်းတစခ်ုနငှ ်အထကက်ရ ်းနိုင်သည်။ 

ဇယာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ ကိုခ တိဆ်က်စစက်ဆ်းမြ ်းမှ 

ကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအခ က်မ ာ်းရှိြ က 

“မကပဖဆုိြ ”ဟူကသာအကကွက်ိုကရ ်းရန။်) 

ရာ နှင ် အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း 

စ ်းြွာ်းကရ်း ဖံွြို့မဖိ ်းတို်းတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှု ရရိှပခင််း 

မှုဆုိင်ရာ ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူ မ္ရြါ 

နည်ိုးြညောနငှ ် အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စ ်းြွာ်းကရ်း  ဖံွြို့မဖိ ်းတိ်ုးတက် 

မှုဆုိင်ရာ ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး လုံိုးဝ မ္ရြါ     မ္ထပဖဆ ုြါ     

အလုြ်နှင  ်လုိကက်လ ာည ကထွပဖစ်ကသာ 

(သုိ မဟုတ်) အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််းပြ  

နိုင်ကသာြညာတစ်ခခုကုိုတတ်ကပမာက် 

ပခင််း 

ကျွမ္ိ်ုးက င်စ ော တတ်ထပမ္ောက်ပခင်ိုး မ္ရှ           လုံိုးဝ မ္တတ ်  

မ္ထပဖဆ ုြါ   

အလုြ်အကိငု် အခွင အ်လမ််း 
အလုြ်အက ငုအ်ခ င အ်လမ်္ိုးနည်ိုး   အလုြ်အက ငု် အခ င အ်လမ်္ိုး မ္ရှ    

     မ္ထပဖဆ ုြါ      

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြ်ုစု၊ စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတု်ထသော ဝင်ထင ရ လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

လုြ်က ငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတထ်သော  လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်  ကျွမ်္ိုးက င်လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

မ္ှော အ မ္ထ်နအမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ အ မ္တ် င်ိုးမ္ှုလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးသောပဖစ်ဖြ ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးအတ က် ြန်ိုးရံလုြ်က ုင်ပခင်ိုး၊ 

 င်ိုးခုတပ်ခင်ိုးလုြင်န်ိုးမ္ ောိုးက ုသော လုြ်က ုင် ကြါသည။် ထက ိုးရ ောတ င်ိုး အပခောိုးအလုြအ်က ုင်အခ င ်အလမ္်ိုး 

နည်ိုးြါိုးထသောထ ကောင ် လူငယ်မ္ ောိုး ပြည်တ င်ိုး၊ ပြည်ြ အပခောိုးအရြ်ထေသမ္ ောိုးသ  ု သ ောိုးထရောက်အလုြ်လုြက် ုင် 

 ကရြါသည်။  

(ဂ)   ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြသ်ောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောမ္ှု ပဖစ်ထြေါ်လောြံ၊ု ြံစုံနှင်  အခ  န်ကောလ 

ဇယောိုး (၂၄) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောမ္ှု ပဖစ်ထြေါ်လောြံ၊ု ြံစုနံှင်  အခ  န်ကောလ 

# ြုံစ ံ

အ မ်္ထ ောငစ်ု 

အထရ 

အတ က ်

ပြည်တ င်ိုး ပြည်ြ လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁ 

“ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသွာ်းလာ 

ကနထုိင်သူ”တစဦ််းအ

နည််းဆုံ်းရှိကသာ 

အိမ်ကထာင်စုနငှ် လူဦ်း

ကရ 

၁၃    ၇ ၆ ၁၃ ၇ ၆ ၁၃ 

၂ 

ထက ိုးရ ောပြင်ြသ ု  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးမ္ှုကောလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          



 

 

# ြုံစ ံ

အ မ်္ထ ောငစ်ု 

အထရ 

အတ က ်

ပြည်တ င်ိုး ပြည်ြ လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁၂ လ အထက ်    ၇ ၆ ၁၃ ၇ ၆ ၁၃ 

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟုတ်ထသော 

ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး လုြ်က ငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှ္တ်ခ က်။ ။ကရွှြို့ကပြာင််းသွာ်းလာပခင််း၏ တရာ်းဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှြို့ကပြာင််းသွာ်းလာသူ၏ သကဘာဆနဒ ြ မှု မြ မှု 

စသည်ပဖင  ် မခွ ပခာ်းဘ ၊  ကာပမင ်ခ နိ် အနည််းအမ ာ်း မကန ်သတ်ဘ ၊ မည်သည ် အက ကာင််းအရင််းက ကာင ် 

ကရွှြို့ကပြာင််းသွာ်းလာရသည ် ပဖစက်စကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခမှု နိငု်ငပံခာ်းသုိ ပဖစက်စ၊ ပြညတ်ွင််း တစ်နယ် 

တစက် က်းသုိ ပဖစက်စ ကရွှြို့ကပြာင််းသွာ်းလာကနထုိင်သတူိငု််းကို “ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောထန  ုင်သူ” ဟ ု သတ်မှတ် သည်။ 

ယခငက် ကရွှြို့ကပြာင််းသွာ်းလာကနထုိင်ခ  ကစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာကနတွင် ပြနလ်ည် အကပခခ ကနထုိင် 

လျှက်ရိှသူမ ာ်းသည် ဤဇယာ်းတွင် အက ံ ်းမဝင်ြ ။ ယခုလတ်တကလာတငွ် ခရ ်းယာယ သွာ်းကနသူမ ာ်းသည်လည််း 

ဤဇယာ်းတငွ် အက ံ ်းမဝင်ြ ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောတ င် ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောမ္ှုမှ္ော အ က်ြါဇယောိုးအတ င်ုိုး ပဖစ်ြါသည်။ 

လက်ရှ အခ  န်တ င် ပြည်တ င်ိုးခရ ိုးသ ောိုးလောမ္ှုမ္ရှ ဘွဲ ပြညြ်န င်ုငံပဖစ်သည ်   ုင်ိုးနှင ်တရုတ်သ ု  သ ောိုးထရောက် 

အလုြလ်ုြ်က ုင် ကသည်က မ္ ောိုးြါသည။် 

 (ဂ-၂)ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခင်ိုး၏ အဓ က အထ ကောင်ိုးရင်ိုး 

ဇယာ်း (၂၅) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

စဉ ် အထ ကောင်ိုးရင်ိုး လူဦိုးထရ 

၁ ြုိမုိကကာင််းမွန်ကသာ အလုြ်အကိုင်နငှ်  ဝငက်ငွ အခွင် အလမ််းမ ာ်း ရာှကဖွရန ်  

၂ နိုင်ငကံရ်းနှင် ဆုိင်ကသာ အက ကာင််းရင််း  

၃ ကဒသတွင််း ြဋိြကခပဖစ်ြွာ်းမှုက ကာင်  လုံခခ ံမှု မရှိသည်  အက ကာင််းရင််း  

၄ လူမှုကရ်း၊ က န််းမာကရ်း ကိစစမ ာ်းက ကာင ် (social protection, health)  

၅ 
အမ  ိ်းအမည် ခွ ပခာ်းမကဖာပ်ြနိငု် (သုိ မဟတု်) အက ကာင််းအရင််းကို 

ကပဖဆုိထာ်းပခင််း/ကပဖဆုိလုိပခင််းမရှိ 

 

ရင်ိုးပမ္စ ်… အ မ်္ထ ောင်စုစောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောမ္ှ ပြညြ်န င်ုငံမ္ ောိုးသ  ု ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခင်ိုး၏ အဓ က 

အထ ကောင်ိုးရင်ိုးမ္ှော ြ မု္ ထုကောင်ိုးမ္ န်ထသော အလုြ်အက ုင်နှင ် ဝင်ထင အခ င ်အလမ္်ိုးမ္ ောိုး ရှောထဖ ရန်သော ပဖစ်ြါသည်။  

(ဂ-၃)ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြက် ုင်သူမ္ ောိုးမ္ှပြန်ြ ု ထင  

ဇယာ်း (၂၆)  ကရွှြို့ကပြာင််းလုြ်ကုိင်သူမ ာ်းမှပြန်ြုိ ကငွ 

စဉ ် အထ ကောင်ိုးအရော 
အ မ်္ထ ောငစ်ု အထရအတ က ်

စုစုထြါင်ိုး ပမ္င်  လတ ် န မ်္  

၁ ပြနြုိ် ကငကွိ ုမှ ခုိကနရကသာ အမ်ိကထာငစ်ု အကရအတွက ် ၁၃  ၃ ၁၀ 



 

 

စဉ ် အထ ကောင်ိုးအရော 
အ မ်္ထ ောငစ်ု အထရအတ က ်

စုစုထြါင်ိုး ပမ္င်  လတ ် န မ်္  

၂ 

ပြနြုိ် ကငွ လမ််းက ကာင််းမ ာ်း  

- က။ ကငွလ  လုြ်ငန််း (ဟွနဒ် ) ၁၀ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၃ 

- ဂ။ လူကကံ ပဖင် လ  ြုိ ပခင််း  

- ဃ။ အထက်ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှနည််းလမ််းနှစ်မ  ိ်းကုိ 

အသုံ်းပြ ၍ 
 

- င။ အထက်ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည််းလမ််းသုံ်းမ  ိ်းလုံ်းကို 

အသုံ်းပြ ၍ 
 

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြက် ုင်သူမ္ ောိုးမ္ှ မ္ မ္ ထနအ မ္သ် ု  စ ုက်ြ   ိုးခ  န်တ င် အရင်ိုးအနှ ိုးမ္ ောိုး 

ထြိုးြ  ုပခင်ိုးနှင ဘ်ောသောထရိုးြ ွဲမ္ ောိုးရှ ခ  န်တ င် မ္ သောိုးစု ထံြိုးြ  ု ကသညက် မ္ ောိုးြါသည။် ၎င်ိုးထင မ္ ောိုးက ု ထင လ ွဲ 

လုြင်န်ိုး(ဟ န်ေ )နှင ်ဘဏ်မှ္တဆင  ်  ုတ်ယူ ကြါသည။် န ုင်ငံပခောိုးမ္ှ ထြိုးြ  ုလောထသောထင မ္ ောိုးက ု အ မ္ထ် ောင်စု 

မ္ ောိုးမှ္ အလံုိုးစံုမ္မှ္ ခ ရုဘွဲ အထ ောက်အြံ တစ်ခုအထနပဖင ်သော အောိုးက ုိုး ကြါသည်။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှင် ဝနထ်ဆောင်မ္ှုထစ ိုးက က် 

ဇယောိုး (၂၇) ကုန်စည်နှင်  ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ်းကွက်လက်လှမ််းမ မှု အကပခအကန 

ထစ ိုးက ကလ်က်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆုံိုးထစ ိုး 

(အန ိုးဆုံိုး တစ်ခကု ုသောထဖော်ပြြါရန်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသောထဖော်ပြြါရန်) 

ထစ ိုးအမ္ည ်(ဖမ္  ွံ့/ ရ ော) ဟိုယက ်း မုိင််းရယက် ်း 

ရ ောမ္ှအက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) 

(အန ိုးစြ်ဆုံိုး တစ်ခကု  ု

ခန ်မှ္န်ိုးဖြ ိုး ထရ ိုးခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မုိင်   ၁ မှ ၅ မုိင်    

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုးနည်ိုးလ

မ်္ိုး 

ကပခလ င် စက်ဘ ်း ဆုိင်ကယ်  

ကာ်း/ကထာ်လာဂ      ရထာ်း     

သုံ်းဘ ်းဆုိင်ကယ ်       ကလှ     

စက်ကလ ှ 

ကပခလ င် စက်ဘ ်း ဆုိင်ကယ်  

ကာ်း/ကထာ်လာဂ       ရထာ်း     

သုံ်းဘ ်းဆုိင်ကယ်        ကလှ     

စက်ကလှ  

ကုန်စည်နငှ် ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

ရရှ န ုင်မ္ှု 

(အနည််းဆုံ်းတစ်ခနုငှ ်အထက်

ကရ ်းနိုင်သည်။) 

စာ်းကသာက်ကနု် (ကုန်စိမ််း၊ 

ကုန်ကပခာက်)  မ ်းဖုိကခ ာငသုံ််းနှင ် 

အိမ်သုံ်းြစစည််းအဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုြ်ကရ်းြစစည််းမ ာ်း၊ 

ြရကိဘာဂမ ာ်း 

ြစစည််းစံ ုဝန်ကဆာင်မှုစံု ရနိုင် 

စာ်းကသာက်ကနု် (ကုန်စိမ််း၊ ကုန ်

ကပခာက်)         မ ်းဖုိကခ ာငသုံ််းနှင ် 

အိမ်သုံ်းြစစည််း အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုြ်ကရ်းြစစည််းမ ာ်း၊ 

ြရကိဘာဂမ ာ်းြစစည််းစံ ုဝန်ကဆာင်မှုစံု 

ရနိုင် 



 

 

ထစ ိုးက ကလ်က်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆုံိုးထစ ိုး 

(အန ိုးဆုံိုး တစ်ခကု ုသောထဖော်ပြြါရန်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသောထဖော်ပြြါရန်) 

ထစ ိုးအထပခခံအထဆောကအ်ဦ ကကာင််း      သင ်      ညံ  ကကာင််း      သင ်   ညံ  

ဝနထ်ဆောင်မ္ှု ကကာင််း      သင ်       ညံ  ကကာင််း      သင ်      ညံ  

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုးတည်အုြ်စ ု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အြ်ုစု၊ 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသော ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး လုြ်က ငု်သူ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောမ္ ှအန ိုးဆံုိုးထ ိုးဟ ုယထ ိုးပဖစ်ဖြ ိုး (၅)မ္ င်ုခန ်နှင ် အကက ိုးစောိုးထ ိုးက က်မ္ှော 

မ္ င်ုိုးရယ ် ပဖစ်ဖြ ိုး (၉)မ္ င်ုခန ် ထဝိုးက ောြါသည်။ ကုန်စညမ်္ ောိုးက ု ထ ိုးက က်မ္ ောိုးသ ု  ြ  ုထဆောင်ရောတ င် ကောိုး၊ 

ထ ော်လောဂ  ပဖင သ်ော ြ  ုထဆောင် ကြါသည်။  စောိုးထသောက်ကုန် (ကုန်စ မ်္ိုး၊ ကုန်ထပခောက်)၊ မ္ ိုးဖ ုထခ ောငသုံ်ိုးနှင ် 

အ မ္သုံ်ိုးြစစည်ိုး၊ အဝတအ် ည်မ္ ောိုးက ု ဟ ုယထ ိုးတ င် ရရှ န ုင်ဖြ ိုး၊ ၎င်ိုးြစစညိ်ုးမ္ ောိုးအပြင် ြရ ထဘောဂြစစညိ်ုးမ္ ောိုး 

နှင  ် အပခောိုးြစစည်ိုးစံုက ုမ္ င်ုိုးရယ်ဖမ္  ွံ့တ င်ရရှ န ုင်ြါသည်။ ဟ ုယထ ိုး၏ အထပခခံအထဆောက်အဦိုးမ္ှော အသင ်တင ် 

ထကောင်ိုးမ္ န်ဖြ ိုး မ္ င်ုိုးရယထ် ိုး၏ အထပခခံထ ိုးအထဆောက်အဦိုးမ္ှော ထကောင်ိုးမ္ န်ြါသည။်  

(င)    ထင ထ ကိုးလက်လှမ္ိ်ုးမ္ မ္ှုနှင်  ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး 

ဇယာ်း (၂၈) ကငွက က်းလက်လှမ််းမ မှုနှင်  ဘဏ်လုြ်ငန််း 

ထခ ိုးထင  ရရှ န ုင်သည်   

ထနရော 

ထင ထ ကိုး ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ပြန်လည် 

ထြိုးဆြ်ရမ္ည ် ကောလ 

အတ ုိုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစစည်ိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရရန် 

အခက်အခွဲ

မ္ ောိုး 

အစို်းရဘဏ်(ပမန်မာ  

လယ်ယာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းဘဏ်/ 

ပမန်မာ စ ်းြွာ်းကရ်းဘဏ်) 

ကာလတိုကခ ်းကငွ 

ကာလရှည်ကခ ်းကငွ 

၃−၆ လအတွင််း 

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင  ်အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြ     

နည််းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

သမဝ ယမကခ ်းကငွ 
ကာလတိုကခ ်းကငွ 

ကာလရှည်ကခ ်းကငွ 

၃−၆ လအတွင််း 

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင  ်အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြ     

နည််းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

ြုဂဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုကခ ်းကငွ 

ကာလရှည်ကခ ်းကငွ 

၃−၆ လအတွင််း 

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင  ်အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြ     

နည််းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

ြုဂဂလိက အကသ်းစာ်း 

ကခ ်းကငွဝန်ကဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုကခ ်းကငွ 

ကာလရှည်ကခ ်းကငွ 

၃−၆ လအတွင််း 

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင  ်အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြ     

နည််းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

အဖွ ြို့အလိုက်ကငွစု/ 

ကငွကခ ်း အစ အစဉ် 

ကာလတိုကခ ်းကငွကာ

လရှည်ကခ ်းကငွ 

၃−၆ လအတွင််း 

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြ     

နည််းသည်  

ရှိသည်       



 

 

ထခ ိုးထင  ရရှ န ုင်သည်   

ထနရော 

ထင ထ ကိုး ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ပြန်လည် 

ထြိုးဆြ်ရမ္ည ် ကောလ 

အတ ုိုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစစည်ိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရရန် 

အခက်အခွဲ

မ္ ောိုး 

တစ်နှစန်ှင  ်အထက် ၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရှိြ          

ကငွကခ ်းကြ်းသူ 
ကာလတိုကခ ်းကင ွ   

ကာလရှည်ကခ ်းကငွ 

ကန စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင််း 

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင  ်အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅% 

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြ     

နည််းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

အကြ င်ဆိုင် 
ကာလတိုကခ ်းကင ွ  

ကာလရှည်ကခ ်းကငွ 

ကန စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင််း 

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင  ်အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြ     

နည််းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ          

မိတ်ကဆွနှင် ကဆွမ  ိ်းမ ာ်း 
ကာလတိုကခ ်းကင ွ    

ကာလရှည်ကခ ်းကငွ 

ကန စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင််း   

၆လမှ တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင  ်အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%    

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြ      

နည််းသည်  

ရှိသည်       

မရှိြ           

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အြ်ုစု၊ 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသော ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး လုြ်က ငု်သ ူ အုြ်စ၊ု (၂) သက်ဆ ငု်ရော ထင ထ ကိုး 

ဝနထ်ဆောင်မ္ှုထြိုးထသောအဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထဆ မ္   ိုးမ္ ောိုးနှင ်ဖမ္  ွံ့ထြေါ်ထင တ ုိုးထခ ိုးသူမ္ ောိုး ံမ္ှ ထခ ိုးထင အောိုး(၂)က ြ်မှ္(၅)က ြ်   

အတ ိုုးထြိုး၍ ထခ ိုးယူန ုင်ြါသည။်န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ောတ င်ထင စုထင ထခ ိုးအဖ ွဲွံ့မ္ရှ ြါ။ 

(စ)  ြတ်ဝန်ိုးက င်နှင်  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး စ မ္ခံန် ခ ွဲမ္ှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ိုးက င်နှင် သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး စ မ္ခံန် ခ ွဲမ္ှုအတ က် လက်ရှ အထလ အက င် နှင်  အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၉) သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်နှင်  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်  စ မ္ခံန် ခ ွဲမ္ှုအတ က် လက်ရှ  အထလ အက င် နှင်      

                 အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

အခက်အခွဲ အခက်အခွဲ အနတရောယ်ရှ မ္ှု 

ထပမ္ဆ  သဇော အထပခအထန ရှ       မ္ရှ        ပမ္င ်      လတ်     န မ်္  

အြင်မ္   ိုးစ တ်မ္ ောိုး ရှ       မ္ရှ        ပမ္င ်      လတ်     န မ်္  

ဖ ကြ် ုိုးနှင် ထရောဂါကောက ယ်   န်ိုးခ  ြ်မ္ှု ရှ       မ္ရှ        ပမ္င ်      လတ်     န မ်္  

ထရအရင်ိုးအပမ္စ ် ရှ       မ္ရှ        ပမ္င ်      လတ်     န မ်္  

ငါိုးမ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး ရှ       မ္ရှ        ပမ္င ်      လတ်     န မ်္  

အပခောိုးတ ရစဆောန်မ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး ရှ       မ္ရှ        ပမ္င ်      လတ်     န မ်္  

စ န် ြစ်ြစစည်ိုး စ မံ္ခန ်ခ ွဲမ္ှု ရှ       မ္ရှ        ပမ္င ်      လတ်     န မ်္  

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမ္ောိုး အုြ်စု။ 



 

 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ော ထပမ္ဆ ဩဇောသည် နည်ိုးြါိုးဖြ ိုး ထပမ္န မ္ ောိုးသော ပဖစ်ြါသည်။ 

ထပမ္ဩဇောန ုင်န ုင် ည ်န င်ုမ္ှသောလျှင် အသင ်တင ်ထကောင်ိုးမ္ န်န ုင်ြါသည်။ ထတောင်ယောခုတ်  င်ပခင်ိုး၊ ထတောမ္ ိုး 

ထလောင်ပခင်ိုးစသည ် ပဖစ်စဉ်မ္ ောိုးထ ကောင ် ရှောိုးြါိုးသည်  အြင်မ္   ိုးစ တမ်္ ောိုး မ္ရရှ ြါ။ ဖ က်ြ ုိုးထရောဂါ အနတရောယ် 

ကောက ယ ် န်ိုးခ  ြ်မ္ှု စနစ်တက မ္ရှ ဘွဲ မ္ မ္ အစ အစဉ်ပဖင ်သော   န်ိုးခ  ြ် ကြါသည။် ထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ှော 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုးအတ က် မ္ ိုုးထရက ု အဓ က ောိုးမ္ှ ခ ုထနရဖြ ိုး ထသောက်သုံိုးထရက ု စ မ္ ်စမ္ိ်ုးထရမ္ှသ ယ်ယအူသုံိုးပြ                             

 ကြါသည။်  ငါိုးမ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုးနှင ် အပခောိုးတ ရစဆောန်မ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး မ္ရှ ြါ။  သောမ္န်ထေသ ငါိုးနှင ်တ ရစဆောန်မ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး 

အနည်ိုးငယ်သော ရှ ြါသည။် စ န ်ြစ်ြစစညိ်ုး စ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှု မ္ရှ ဘွဲ မ္ ိုးရ ှုွံ့ဖ က်စ ိုးြစ် ကြါသည။်  စ န ်ြစ်ြစစညိ်ုးမ္ ောိုးက ု 

အပခောိုးနည်ိုးလမ္်ိုးပဖင ် ပြန်လညအ်သုံိုးပြ ပခင်ိုး မ္ရှ  ကြါ။              

(ဆ) ြညောထရိုး 

(ဆ-၁) ြညောထရိုးနှင်  စောတတထ်ပမ္ောက်မ္ှု 

ဇယောိုး (၃၀) မူလတန််း၊ အလယ်တန််း၊ အထက်တန််းနှင်  တကကသုိလ်အဆင်  စာတတက်ပမာက်မှုနှုန််း 

အတန်ိုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောက်မ္ှု က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

စာမတတ်သူဦ်းကရ ၇၈ ၇၃ ၁၅၁ 

မူလတန််းအဆင ်ရိှသူဦ်းကရ ၃၃ ၂၄ ၅၇ 

အလယတ်န််းအဆင ်ရှသူိ ဦ်းကရ ၁၂ ၁၁ ၂၃ 

အထက်တန််းအဆင ်ရိှသူ ဦ်းကရ ၁ ၆ ၇ 

တကကသုိလ်/ကကာလိြ် အဆင ရ်ှိသူ ဦ်းကရ ၁  ၁ 

ရင်ိုးပမ္စ ်…အ မ်္ထ ောင်စုစောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု။ 

မှ္တ်ခ က။်    ။ဤဇယာ်းကို ပဖည ်သွင််းရာတွင် ပြညက်ထာငစ်ုသမမတ ပမနမ်ာနိငု်ငကံတာ်အစို်းရ၊ ြညောထရိုး ဝနက်က ိုးဌောနမှ္ 

အသ အမှ္တ်ပြ  ောိုးထသော အတန််းြညာ တက်ကရာက်မြ ်း/ တက်ကရာက်ဆ သူမ ာ်းကိုသာ ပဖည သွ်င််းရန်ပဖစ်ြ သည်။  

ထဖော်ပြြါ အခ က်နငှ ် က ုက်ည ခ င်ိုးမ္ရှ ခွဲ ထသော် ဇယောိုးတ င ် ပဖည သ် င်ိုးပခင်ိုးမ္ရှ ဘွဲ ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်တ င်သော မှ္တခ် က် 

အထနပဖင  ် ထဖော်ပြရန ် ပဖစြ်ါသည်။ အတန်ိုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောက်မ္ှုဆ ုသည်မှ္ော တစဦ်ိုး တစ်ထယောက်၏ ဘဝတ င် သငယ်ူ 

ထလ လောခွဲ ထသော ထန က် ဆုံိုးြညောထရိုးအဆင ်/ အထပခအထနက ု ဆ ုလ ုြါသည်။  

 ဥြမ္ော - ယခု စောရင်ိုးထကောကယ်ူခ  န်တ င် ထက ောင်ိုးသူတစ်ထယောက်သည် အဋ္ဌမ္တန်ိုး (Grade 8) တ င် 

ြညောသင် ကောိုးထနသည်ဆ ုထသော်   ုထက ောင်ိုးသူက  ု “အလယ်တန်ိုးအဆင ်ရှ သူဦိုးထရ” တ င ်  ည ်သ င်ိုးရြါမ္ည်။ ယခု 

စောရင်ိုးထကောကယ်ူခ  နတ် င် ထက ောင်ိုးသောိုးတစ်ထယောက်သည ်တတ ယတန်ိုး (Grade 3) တ င် ြညော သင် ကောိုးထနသည် 

ဆ ုထသော်၊ သ ု မ္ဟတု် ထရိုးတတ်ဖတတ်တ်အဆင ်သော (ဥြမ္ော - ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုး  က်) ရှ သည်ဆ ုထသော် အဆ ုြါ 

ထက ောင်ိုးသောိုး/အဆ ုြါြုဂ္  လ်က ု “မူ္လတန်ိုးအဆင ်ရှ သူဦိုးထရ” တ င်သော  ည ်သ ငိ်ုးရြါမ္ည်။ “ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုး 

သင်ြညောထရိုး (ဘက-ထက ောင်ိုး)”က ု ဆည်ိုးြူိုးခွဲ ၊ ဆည်ိုးြူိုးဆွဲထသော ထက ောင်ိုးသူ/သောိုးမ္ ောိုးက ု သက်ဆ ုင်ရော အတန်ိုးြညော 

အဆင် အလ ုက ် ထည ်သွင််းရြ မည်။ ယခုစောရင်ိုးထကောကယ်ူခ  နတ် င် အထပခခံြညောမူ္လတန်ိုး ြညောက ု သငယ်ူဖြ ိုးဆုံိုး 

သင ်သည ်အရ ယ်က  ု ထက ောလ် န်ဖြ ိုးပဖစထ်သော်လည်ိုး စောလုံိုးဝမ္တတ်ြါက “စောမ္တတ်သူဦိုးထရ” တ င်သော ပဖည သ် င်ိုးရန် 

ပဖစြ်ါသည်။  



 

 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး ြညောမ္တတ်သူဦိုးထရမ္ ောိုးပြောိုးဖြ ိုး  မ္ူလတန်ိုးအဆင ်ရှ သူဦိုးထရ 

အထတောအ်သင ် မ္ ောိုးြါသည။် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင ် အလယ်တန်ိုး၊ အ က်တန်ိုး၊ တကကသ ုလ်ထကောလ ြ်အ   

မ္တက်ထရောက် ကဘွဲ  ထက ောင်ိုး  က် ကသညက် မ္ ောိုးြါသည်။ မ္ူလတန်ိုးက ု အ.မ္.က ဟ ုလ န်ိုးနှင ် 

ဟ ုယအ. .က(ခ ွဲ)တ င် သ ောိုးထရောက်ြညောသင်ယူထန ကြါသည။် မ္ ဘမ္ ောိုး စ ိုးြ ောိုးထရိုးမ္ထပြလည်ပခင်ိုး၊ 

ြညောထရိုးက  ုအောိုးမ္ထြိုးပခင်ိုးတ ု ထ ကောင ် အလယ်တန်ိုးနှင ် အ က်တန်ိုးြညောက ု ဆက်လက်တက်ထရောက်ပခင်ိုး 

မ္ရှ ထတော ဘွဲ ထက ောင်  က်အလုြ်လုြ ်ကရြါသည။် 

 (ဆ-၂) ထက ောင်ိုးတက်နှုန်ိုး 

ဇယောိုး (၃၁) ကက ာင််းတက်နှုန််း 

ြညောထရိုးအဆင် အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

မူလတန််း ၃၃ ၂၅ ၅၈ 

အလယတ်န််း  ၁၂ ၇ ၁၉ 

အထက်တန််း  ၄ ၅ ၉ 

တကကသုိလ်/ကကာလိြ် ၁  ၁ 

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) ထက ောင်ိုးဝင်စောရင်ိုး၊ (၂) ဆယ်အ မ်္မှ္ြူိုးမ္ ောိုး။ 

မှ္တ်ခ က်။    ။ဤဇယာ်းကို ပဖည သွ်င််းရာတွင် ပြညက်ထာင်စုသမမတ ပမနမ်ာနိုငင်ကံတာအ်စို်းရ၊ ြညာကရ်းဝနက်က ်းဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပြ ထာ်းကသာ စာသငက်က ာင််းမ ာ်း၊ တကကသုိလ်ကကာလိြ်မ ာ်းတငွ် ြညာတကက်ရာက်ကန သူမ ာ်းကိသုာ 

ပဖည သွ်င််းရန်ပဖစ်ြ သည်။ ၄ငိ်ုးအပြင် “ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသင်ြညောထရိုး” က ု သငယ်ူဆညိ်ုးြူိုး ထနထသော ထက ောင်ိုးသူ/သောိုး 

မ္ ောိုးက  ု အထပခခံြညောဦိုးစ ိုးဌောနမှ္ သတ်မှ္တ် ောိုးထသော ြညောထရိုးစနစ/်အဆင ် သတ်မှ္တ်ခ က်မ္ ောိုးနှင ်အည  သတ်မှ္တ် 

ပဖည သ် င်ိုးရန ်ပဖစြ်ါသည်။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ လက်ရှ ြညောသင် ကောိုးထနထသော ထက ောင်ိုးထနအရ ယ်ကထလိုးမ္ ောိုးမ္ှော မ္ူလတန်ိုး 

သောလျှင်  အမ္ ောိုးဆံုိုးပဖစ်ြါသည။် ဟ ုယအ. .က (ခ ွဲ)သ ု  သ ောိုးထရောက်ြညောသင် ကောိုးထနသူ 

အနည်ိုးငယ်သောလျှင်ရှ ြါသည။်  

 (ဆ-၃) စောသင်ထက ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနနှင ် ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင်ကက ာင််းကဆာင် အကပခအကနနှင ် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင  ်

က။ ကက ာင််းအဆင်  
မူလတန််း       မူလွန် အလယ်တန််း(ခွ )   အလယ်တန််း 

အထက်တန််း(ခွ ) အထက်တန််း       

ခ။ရ ာမှအကွာအကဝ်း(မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    



 

 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင  ်

ဂ။သယယ်ူြုိ ကဆာငက်ရ်းဝနက်ဆာင်မှု  
ကပခလ င်            စက်ဘ ်း               

ဆိုင်ကယ ်                 ကာ်း                  

ဃ။ စာသငက်က ာင််း၏ စုစကုြ င််း ကမ််းခင််းဧရယိာ 

(စတရုန််းကြ)* 
 

င။အမို်း၊နံရ၊ံအခင််း အရညအ်ကသွ်း ကကာင််း  သင ် ညံ  

စ။ကက ာင််းသုံ်းြရကိဘာဂလံကုလာက်မှု 
လံုကလာက်မှုရှိသည် 

မလံုကလာက်ြ          

ဆ။ ကက ာင််းအိမ်သာ အကပခအကန 
ကကာင််း     သင  ်   

ညံ             မရှ ိ   

စ ။ကက ာင််းအာဟာရတိုကက်ကျွ်းမှု  
တိုက်ကကျွ်းမှုရှိသည် 

တိုက်ကကျွ်းမှု မရှိြ     

ဇ။ကက ာင််းဆရာ/မ ဦ်းကရ  က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

အစို်းရခန်  ၄ ၁၃ ၁၇ 

ကက ်းရ ာခန်     

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသင်ိုး။ 

မှ္တ်ခ က်။      ။ထက ိုးရ ောတ င် စောသင်ထက ောင်ိုးမ္ရှ ြါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ုသော ထပဖဆ ုရြါမ္ည်။ စောသငထ်က ောင်ိုး၏ 

စုစုထြါင်ိုး ကမ်္ိုးခင်ိုးဧရ ယော (စတုရန်ိုးထြ = အလ ောိုး × အန)ံ သည် စောသင် ထက ောငိ်ုးတစ်ထက ောင်ိုးအတ င်ိုးရှ  ထက ောင်ိုး 

အထဆောကအ်ဦအောိုးလုံိုး၏ စုစထုြါင်ိုးဧရ ယောက ု ဆ ုလ ုသည်။  

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ မ္ူလတန်ိုး၊အလယ်တန်ိုးနငှ ်အ က်တန်ိုးက ု အ ကဟ ုယတ င် သ ောိုးထရောက်ြညော 

သင်ယူ ကရြါသည။် စာသင်ကက ာင််းသည် ၄မိင်ုခန ်ကွာကဝ်းမြ ်း ကပခလ င်၊ ဆိုင်ကယ်ပဖင ် ကက ာင််းသွာ်းကလ ရှိြ  

သည်။ 

(ဆ-၄) ြညောထရိုးအခက်အခွဲနှင် ပြဿန မ္ ောိုး 

ဇယာ်း (၃၃) ြညောထရိုး အခက်အခ နှင်  ပြဿန မ ာ်း 

အခက်အခွဲ/ ပြဿန  ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

ကက ာင််းဆရာ/မ ရရိှနိငု်မှု လုံကလာက်          မလုံကလာက်             

တြည်  - ဆရာ အခ  ိ်း ၄၀: ၁ ကအာက်      ၄၀: ၁ အထက ်          

မူလတန််းြညာ ကက ာင််းထွက်နှုန််း မရှ ိ         နည််းလတ်       မ ာ်း    

မသန်စွမ််းသူမ ာ်းအတကွ် ြညာကရ်းအထူ်းအစ အစဉ ် ရှ ိ                                      မရှ ိ              



 

 

အခက်အခွဲ/ ပြဿန  ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

ကက ာင််းသုံ်းစာအုြ်နှင် စာကရ်းကိရိယာ လုံကလာက် မလုံကလာက် 

ဆင်ိုးရွဲထသောမ္ သောိုးစုမ္ ောိုးအတ က် 

ထက ောင်ိုးစရ တ်မ္တတ်န ငု်မ္ှု 
ပမင  ်                           အသင ်အတင ်         

ထက ောင်ိုးအောိုးကစောိုးဆ ုင်ရော ြစစည်ိုးမ္ ောိုးလက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု မရှ ိ                             နည််း                   

မ္ ဘဆရောအသင်ိုး၏အခန်ိုးကဏ္ဍ ကကာင််း              သင်               ညံ          

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသင်ိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ အ ကဟ ုယထက ောင်ိုးသည် တြည ်ဆရောအခ   ိုး ( ၄၀:၁ )အ က်သော ပဖစ်ဖြ ိုး 

ဆရော/ဆရောမ္(၁၇)ဦိုးရှ သည ်အတ က် လံုထလောက်ြါသည။် မ္ူလတန်ိုးြညော ထက ောင်ိုး  က်နှုန်ိုးမ္ှော မ္ရှ သ 

ထလောက် ရှောိုးြါသည။်  မ္သန်စ မ္ိ်ုးသူမ္ ောိုးအတ က် ြညောထရိုး  အစ အစဉ် သ ိုးပခောိုးမ္ရှ ြါ။  ထက ောင်ိုးသံုိုးစောအုြ် 

နှင  ်စောထရိုးက ရ ယောမ္ ောိုးက ု လံု ထလောက်စ ော  သုံိုးစ ွဲန ုင် ကဖြ ိုး၊  ဆင်ိုးရွဲထသော မ္ သောိုးစုမ္ ောိုးအတ က် ထက ောင်ိုးစရ တ် 

မ္တတ်န င်ုမ္ှု မ္ရှ ြါ။ ထက ောင်ိုးအောိုးကစောိုးဆ ုင်ရော ြစစညိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှော ြညောထရိုးဌောနမ္ှ ြံ ြ ိုုးထြိုး ောိုးထသော ြစစည်ိုး 

မ္ ောိုးရှ ြါသည။် မ္ ဘဆရောအခန်ိုးကဏ္ဍတ င် တစ်နှစ်လျှင် (၂)ကက မ္်သောထတ ွံ့ဆံု ကဖြ ိုးလှုြ်ရှောိုးမ္ှု အောိုးနညိ်ုးသည် 

က  ုထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။  

(ဇ) က န်ိုးမ္ောထရိုးနှင် အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရောဂါမ္ ောိုး 

ဇယာ်း (၃၄) အပဖစ်မ္ ောိုးထသော ကရာဂ မ ာ်း 

# ထရောဂါ ြ ံွံ့နှံ မ္ှု/ပဖစြ် ောိုးမ္ှု 

၁ ဝမ််းြ က်ဝမ််းကလျှာ ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ရှ  

၂ ကသွ်းလွန်တုြက်ကွ်း ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ရှ  

၃ ငှက်ဖ ာ်း ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ရှ  

၄ အသက်ရှြူလမ််းက ကာင််း ကူ်းစက်ကရာဂ  ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ရှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်  ကူ်းစက်နိငုက်သာကရာဂ မ ာ်း ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ရှ  

၆ တ ဘ  ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ရှ  

၇ ဆ ်းခ  ိ ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ရှ  

၈ ကသွ်းတို်း ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ရှ  

၉ အသည််းကရာဂ  ( ဘ ၊ စ )     ပမ္င ်             န မ္ ်                  မ္ရှ  

၁၀  အာဟာရ ခ  ိြို့တ  မှု     ပမ္င ်             န မ္ ်                  မ္ရှ  

၁၁ အပခာ်း ကူ်းစက်နိငုက်သာ ကရာဂ မ ာ်း     ပမ္င ်             န မ္ ်                  မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အုြ်စ ု (၂) ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော 

ထရိုးဌောန/ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုး ဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး အသက် (၅၀)နှစ်အ က်မ္ ောိုးတ င် ထသ ိုးတ ုိုးထရောဂါ (၁)ဦိုးစ(၂)ဦိုး စ 

သောလျှင် ရှ ြါသည။်  အောဟောရခ   ွံ့တွဲ မ္ှု ကက ိုးကက ိုးမ္ောိုးမ္ရှ ဘွဲ အနည်ိုးငယ်သောလျှင်ရှ သည်က ု ထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

ကူိုးစကန် ုင်ထသောထရောဂါမ္ ောိုးနှင ် အပခောိုးထရောဂါမ္ ောိုး မ္ရှ ြါ။ 



 

 

 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ထသော (၁၂) လအတ င်ိုး ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးနှံမ္ှု 

ဇယောိုး (၃၅)  လ န်ခွဲ ထသော (၁၂) လအတ င်ိုး ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးနှံမ္ှု 

စဉ ် ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးပခင်ိုး (ရှ ၊ မ္ရှ  အမ္နှ်ပခစ်ရန)် ရှ  မ္ရှ  

၁ အဆတုက်ရာဂ   ရှ   မ္ရှ  

၂ ဆုံဆုိ ၊  ကက်ည ာ၊ ကမ်းခိငု်နှင်  အသည််းကရာင် အသာ်းဝ   ရှ   မ္ရှ  

၃ ြုိလ ယိုကရာဂ   ရှ   မ္ရှ  

၄ ကမ်းခိငု် (ကိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတငွ််း)  ရှ   မ္ရှ  

၅ ဝကသ်က်ကရာဂ   ရှ   မ္ရှ  

၆ အပခာ်း စကုြ င််းကောက ယထ်ဆိုး  ုိုးနှံမ္ှု  ရှ   မ္ရှ  

၇ အာဟာရ မှတတ်မ််းယူမှု(အရြ်အပမင ်၊ အကလ်းခ နိ်၊ လကက်မာင််းြတ်)  ရှ   မ္ရှ  

၈ အာဟာရြညာကြ်း အစ အစဉ ်  ရှ   မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အြ်ုစု၊ (၂) ထက ိုးလကက် နိ်ုးမ္ော 

ထရိုးဌောန/ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ လ န်ခွဲ ထသော (၁၂)လအတ င်ိုး ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးနှံမ္ှု ရှ ြါသည။်  

(ဇ-၃)  က န်ိုးမ္ောထရိုးအထ ောက်အြံ မ္ ောိုး(ထဆိုးရံု/ထဆိုးထြိုးခန်ိုးမ္ ောိုး) 

ဇယာ်း (၃၆) က န််းမာကရ်း အကထာက်အြံ နှင်  ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

က နိ်ုးမ္ောထရိုး ဝနထ်ဆောင်မ္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) အခန်ိုး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

ကက ်းလက်က န််းမာကရ်း  

ဌာန/ ဌာနခွ  

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်   

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှ ိ       

မရှ ိ     

တိုကန်ယ် ကဆ်းရံ ု

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှ ိ       

မရှ ိ     

မမ ိြို့နယ် ကဆ်းရံ ု

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှ ိ       

မရှ ိ     



 

 

က နိ်ုးမ္ောထရိုး ဝနထ်ဆောင်မ္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) အခန်ိုး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

ကဆ်းဆုိင ်

ရ ာတွင် (သုိ မဟုတ)် ရ ာအန ်းအန ်း 

တွင် ကဆ်းဆုိင် ရှိသည်  

ရ ာတွင် (သုိ မဟုတ)် ရ ာအန ်းအန ်း 

တွင် ကဆ်းဆုိင် မရှိြ   

ကဆ်းဆုိငတ်ွင် ကဆ်းဝ ်းမ ာ်းကိ ုစနစ်တက  

သုိကလှာင်ထာ်းသည် 

ကဆ်းဆုိငတ်ွင် ကဆ်းဝ ်းမ ာ်းကိ ုစနစ်တက  

သုိကလှာင်ထာ်းပခင််း မရှိြ  

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အြ်ုစု၊ (၂) ထက ိုးလကက် နိ်ုးမ္ော 

ထရိုးဌောန/ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုး ဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ောမ္ ှဟ ုယထက ိုးလက် က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနသ ု  (၄)မ္ င်ုခန ် က ောထဝိုး 

ြါသည။် အခန်ိုး၊ ကုတင် လံုထလောက်မ္ှု ရှ ြါသည။် ထက ိုးရ ောမ္ှ ဖမ္  ွံ့နယ်ထဆိုးရံုနှင ်(၉)မ္ င်ုခန ် က ောထဝိုးြါသည်။ 

(စ )    ထရနှင်  ြတ်ဝန်ိုးက င် သန် ရှင်ိုးထရိုး 

(စ -၁)  ထသောက်သုံိုးထရရရှ မ္ှု  

ဇယာ်း (၃၇) ကသာက်သုံ်းကရရရှိနိင်ုမှု 

ထရရရှ န ုင်မ္ှု 

အသုံိုးပြ  

ထသော 

အ မ်္ထ ောင်

စ ု

ထသောက်သုံိုးထရ 

အရည်အထသ ိုး စမ်္ိုး သြ် 

စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှု 

(စနစတ်က  

စမ်္ိုးသြ်စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှု 

ရှ ြါက “ရှ ”၊ မ္ရှ ြါက 

“မ္ရှ ” ) 

ထရ အရည်အထသ ိုး 

(ထသောက်သုံိုးထရ အရည် 

အထသ ိုး 

စမ်္ိုးသြ်စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှုတ င် 

“ရှ ” ဟု ထပဖဆ ု ောိုးြါက 

ထပဖဆ ုရန်။ “မ္ရှ ” ဟု 

ထပဖဆ ု ောိုး ြါက 

ထပဖရန်မ္လ )ု 

ထသောက်သုံိုးထရ ရရှ  

န ုင်မ္ှုနှင ် လုံထလောက် 

မ္ှု အထပခအထန 

(ရောသ မ္ထရ ိုး ရြါက 

ထန ၊ မ္ ုိုးနှင ် ထဆောင်ိုး 

ရောသ သုံိုးမ္   ိုးလုံိုးက ု 

ထရ ိုးထြိုးြါရန)် 

ကရတငွ််း  ရှိ        မရှိ ကကာင််း  သင ်  ညံ  

ကနွ 

မုိ်း 

ကဆာင််း 

အဝ စိတငွ််း/ 

စက်တြ ်
 ရှိ        မရှိ ကကာင််း  သင ်  ညံ  

ကနွ 

မုိ်း 

ကဆာင််း 

အဝ စိတငွ််း/  

တံုကင ်
 ရှိ        မရှိ ကကာင််း  သင ်  ညံ  

ကနွ 

မုိ်း 

ကဆာင််း 

မုိ်းကရ 

သုိကလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ကကာင််း  သင ်  ညံ  

ကနွ 

မုိ်း 

ကဆာင််း 

ပမစ/်ကခ ာင််းကရ  ရှိ        မရှိ ကကာင််း  သင ်  ညံ  

ကနွ 

မုိ်း 

ကဆာင််း 

ကရကန်  ရှိ        မရှိ ကကာင််း  သင ်  ညံ  ကနွ 



 

 

ထရရရှ န ုင်မ္ှု 

အသုံိုးပြ  

ထသော 

အ မ်္ထ ောင်

စ ု

ထသောက်သုံိုးထရ 

အရည်အထသ ိုး စမ်္ိုး သြ် 

စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှု 

(စနစတ်က  

စမ်္ိုးသြ်စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှု 

ရှ ြါက “ရှ ”၊ မ္ရှ ြါက 

“မ္ရှ ” ) 

ထရ အရည်အထသ ိုး 

(ထသောက်သုံိုးထရ အရည် 

အထသ ိုး 

စမ်္ိုးသြ်စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှုတ င် 

“ရှ ” ဟု ထပဖဆ ု ောိုးြါက 

ထပဖဆ ုရန်။ “မ္ရှ ” ဟု 

ထပဖဆ ု ောိုး ြါက 

ထပဖရန်မ္လ )ု 

ထသောက်သုံိုးထရ ရရှ  

န ုင်မ္ှုနှင ် လုံထလောက် 

မ္ှု အထပခအထန 

(ရောသ မ္ထရ ိုး ရြါက 

ထန ၊ မ္ ုိုးနှင ် ထဆောင်ိုး 

ရောသ သုံိုးမ္   ိုးလုံိုးက ု 

ထရ ိုးထြိုးြါရန)် 

မုိ်း 

ကဆာင််း 

စိမ ်စမ််းကရ ၅၀ ရှိ        မရ ကကာင််း  သင ်  ညံ  

ကနွ 

မုိ်း 

ကဆာင််း 

ရင်ိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

အုြ်စု၊ (၃) ထက ိုးရ ောသယဇံောတပြထပမ္ြုံ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ော  ထသောက်သုံိုးထရမ္ှော စ မ္ ်စမ္ိ်ုးထရတစ်မ္   ိုးသောလျှင်  ရှ ြါသည။်  

ထသောက်သုံိုးထရ  အရညအ်ထသ ိုး  စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှု မ္ရှ ြါ။  ၎င်ိုးထရမ္ ောိုးသည်  ံုိုးဓောတ်မ္ ောိုး ြါဝင်ထနသည်က ု  

ထရြ က်ုမ္ ောိုးတ င်  ကြ်လ က်ရှ သည ်  ံုိုးခ   ိုးမ္ ောိုးက ု  ကည ်ပခင်ိုးအောိုးပဖင ်   သ န ုင်ြါသည။် ၎င်ိုးစ မ္ ်စမ္်ိုးထရသည် 

ထန ရောသ တ င် ထရအောိုးနညိ်ုးရုံမ္ှလ ွဲ၍ ဥတုသုံိုးြါိုးလံုိုး အသုံိုးပြ န ုင်သည်က ု ထတ ွံ့ရှ ရြါသည။် 

 (စ -၂) သန် ရှင်ိုးထရိုးအထပခအထန (အ မ္သ်ောအမ္   ိုးအစောိုးနှင်  အ မ္ထ် ောင်စုအထရအတ က်) 

ဇယာ်း (၃၈) အိမ်သာ အမ  ိ်းအစာ်း 

သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသော အ မ်္သော အမ္   ိုးအစောိုး သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသော အ မ်္ထ ောငစ် ု

သန် ရှင်ိုးထသော ယင်လံုအ မ်္သော သုံိုးစ ွဲမ္ှု 

ကရဆွ  အိမ်သာ  

ကရကလာင််း/ယင်လံအုိမ်သာ  ၄၆ 

မ္သန် ရှင်ိုးထသော ယင်လံုအ မ်္သော သုံိုးစ ွဲမ္ှု 

တွင််း/ဇလာ်းအိမ်သာ  

တွင််းမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

အုြ်စု၊ (၃) ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောအတ င်ိုး  အ မ္သ်ောမ္ ောိုးမ္ှော  ထကော်ခ က်ထရထလောင်ိုးယင်လံုအ မ္သ်ော 

မ္ ောိုးပဖစ် ကြါသည။် အ မ္်သော မ္ရှ သူမ္ ောိုးမ္ှော မ္ မ္ နှင ်န ိုးစြ်ထသော ထဆ မ္   ိုးသောိုးခ င်ိုး အ မ္သ်ောမ္ ောိုးသ  ု ထြါင်ိုးသံုိုး က 

ြါ သည်။ အ မ္သ်ော မ္သုံိုးန ုင်သည ် ဦိုးထရ မ္ရှ ြါ။  



 

 

(ည)   က ောိုး −  မ္ ထရိုးရော 

ဇယာ်း (၃၉) က ာ်း − မ ကရ်းရာ  

# 
ထက ိုးရ ော၏ လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုး ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ စ မ်္ိုးထဆောင်ရည်ပမ္ြှင ်သင ်ထသော 
အခ က်မ္ ောိုး  

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င် တက်ထရောက် 
သူမ္ ောိုးမှ္ မှ္န်သည်ဟု ယူဆထသော တစ်ခကု  ု

ထရ ိုးထြိုးြါရန ်

၁ 
ကက ်းရ ာ စ မံအုြ်ခ  ြ်မှုစနစတ်ွင် အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း 
တက်ကကစွွာ ြ ဝင်မှု/ကခ င််းကဆာင်မှု  

ရှ  မ္ရှ  

၂ 
ကက ်းရ ာဖံွြို့မဖ ိ်းကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းနှင်  အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း တွင် 
အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း တက်ကကွစွာ ြ ဝင်ကဆာင်ရ ကမ်ှု  

ရှ  မ္ရှ  

၃ 
လ န်ခွဲ ထသောနှစ်အတ င်ိုး ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  
မ္ န်ိုးကထလိုးမ္ ောိုး/အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး သံသယပဖစ် ဖ ယ် 
အ ကမ္ိ်ုးဖက်မ္ှု (သ ု ) တ ုင် ကောိုးမ္ှုမ္ ောိုး 

ရှ  မ္ရှ  

၄ 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးထရိုးရော အ ကမ္ိ်ုးဖက်မ္ှုမ္ ောိုးအတ က် ဥြထေ နှင်  
တရောိုးမ္ျှတမ္ှုဆ ုင်ရောမ္ ောိုးအတ က် လူ ု၏ အသ  
အပမ္င်ရှ မ္ှု 

ရှ  မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ(်၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးစောရင်ိုး၊ (၂) ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောစ မ္အံုြခ်  ြ်မ္ှုစနစ်တ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး ြါဝင်ခ င ်မ္ရ ကြါ။ ထရှိုးယခင် 

ထက ိုးရ ော ံုိုးစံအရ ြါဝင်ခ င ်မ္ရြါ။ ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြင်န်ိုးမ္ ောိုးနှင ်  အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးပဖစ်သည ် ဓမ္မစ ကော 

အဖ ွဲွံ့၊ခ က်ပြ တ်ထရိုးအဖ ွဲွံ့၊ ထင စုထင ထခ ိုးအဖ ွဲွံ့နှင ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးအဖ ွဲွံ့ဟူ၍တက်ကက စ ောြါဝင် ကသည်က ု ထတ ွံ့ရှ ရြါ 

သည။်လ န်ခွဲ ထသောနှစ်အတ င်ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှု၊ တ ုင် ကောိုးမ္ှု မ္ရှ ြါ။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးထရိုးရော 

အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှုမ္ ောိုးအတ က် ဥြထေနှင ် တရောိုးမ္ျှတမ္ှုဆ ုင်ရောမ္ ောိုးအတ က် လူ ုအသ အပမ္င်ရှ မ္ှုအတ က်                            

ထဟောထပြောြ ွဲမ္ ောိုး လက်ကမ္်ိုးစောထစောင်မ္ ောိုး ရယူပခင်ိုးမ္ ောိုး မ္ရှ ခွဲ ြါ။  

(ဋ)     အထပခခံ အထဆောက်အဦမ္ ောိုး အထပခအထန 

(ဋ-၁)  ထက ိုးရ ော၏ လမ္်ိုးတည်ရှ မ္ှု 

ဇယာ်း (၄၀) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရှိမှုအကပခအကန 

လမ်္ိုး အမ္   ိုးအစောိုး အမ္   ိုး အစောိုး  
အရည်အ

ထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနှစ ်

ရောသ အလ ုက် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

လမ်္ိုးအရှည် 

(မ္ ုင်) 

ရ ောတ င်ိုးလမ်္ိုး 
၁၂ ၃ 

၄၅ 

ထကောင်ိုး 

သင ် ညံ  

၆လမ္ှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

၀−၁ မ္ ုင် 

၁−၅ မ္ ုင် 

၅−၁၀ မ္ ုင် 

၁၀မ္ ုင်အ က် 

ခ ဉ်ိုးကြ်လမ်္ိုး 
၁၂၃ 

၄၅ 

ထကောင်ိုး 

သင ် ညံ  

၆လမ္ှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

၀−၁ မ္ ုင် 

၁−၅ မ္ ုင် 

၅−၁၀ မ္ ုင် 



 

 

လမ်္ိုး အမ္   ိုးအစောိုး အမ္   ိုး အစောိုး  
အရည်အ

ထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနှစ ်

ရောသ အလ ုက် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

လမ်္ိုးအရှည် 

(မ္ ုင်) 

၁၀မ္ ုင်အ က် 

ရ ောခ င်ိုးဆက်လမ်္ိုး 
၁၂၃ 

၄၅ 

ထကောင်ိုး 

သင ်ညံ  

၆လမ္ှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

၀−၁ မ္ ုင် 

၁−၅ မ္ ုင် 

၅−၁၀ မ္ ုင် 

၁၀မ္ ုင်အ က် 

ရင်ိုးပမ္စ…်ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှ္တ်ခ က်။ ။ထပမ္သောိုးလမ်္ိုး - ၁၊   ထက ောက်ခင်ိုးလမ်္ိုး - ၂၊  ထက ောက်ထခ ောလမ်္ိုး - ၃၊ က န်ကရစ်လမ်္ိုး - ၄၊ ကတတရောလမ်္ိုး - ၅ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ော၏ ရ ောတ င်ိုးလမ္်ိုးမ္ေှာ ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးပဖစ်ဖြ ိုး တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

သ ောိုးလောန ုင်ဖြ ိုး လမ္်ိုးအရှညမ်္ှော (၁)မ္ င်ုခန ်ရှ ြါသည။် ရ ောခ ဉ်ိုးကြ်လမ်္ိုးမ္ှော ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးသောပဖစ်ဖြ ိုး 

အရညအ်ထသ ိုးညံ ကော လ နခ်ွဲ ထသော  ဟ ုိုးယခင်ကတည်ိုးက တည်ရှ ထနထသော လမ္်ိုးပဖစ်ြါသည။် တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

သ ောိုးလောရန် ခက်ခွဲဖြ ိုး၊ ြ င ်လင်ိုးရောသ တ င်သော သ ောိုးလောရလ ယ်ကူြါသည။်  အရှည်မ္ ုင်မ္ေှာစုစုထြါင်ိုး (၁)မ္ ုင်ခန ် 

ရှ ြါသည်။  

(ဋ-၂)   ထက ိုးရ ော၏ တံတောိုးတည်ရှ မ္ှု 

ဇယာ်း (၄၁) ကက ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည်ရှိမှုအကပခအကန 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး၊အနံ၊အပမ္င် ) 
အရည်အထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနှစ ်
ရောသ အလ ုက ်သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ဆိြ်ခတံံတာ်း 

 ထကောင်ိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံိုး 

ကွန်ကရစ ်

တံတာ်း 
 

ထကောင်ိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ  

 တစ်နှစြ်တ်လုံိုး 

သစ်သာ်း  

တံတာ်း 

 ထကောင်ိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံိုး 

ကကိ ်းတတံာ်း 

 ထကောင်ိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံိုး 

ဝ ်းတံတာ်း  ထကောင်ိုး  ၆လမှ္ ၁နှစ ် ြ င် လင်ိုး ရောသ  



 

 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး၊အနံ၊အပမ္င် ) 
အရည်အထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနှစ ်
ရောသ အလ ုက ်သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

သင ်      

ညံ          

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

တစ်နှစြ်တ်လုံိုး 

ကရ ြွန ်  

ထကောင်ိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံိုး 

ကရကက ာ ်

 ထကောင်ိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ိုး ရောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံိုး 

ရင်ိုးပမ္စ…်ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ထက ိုးရ ောတ င် ပမ္စ်မ္ ောိုး၊ ထခ ောငိ်ုးမ္ ောိုးမ္ရှ ထသောထ ကောင ် တံတောိုးမ္ ောိုးမ္ရှ  ြ ။ 

 (ဋ-၃)  ထရထ ကောင်ိုးသယယ်ူြ ု ထဆောင်ထရိုး 

ဇယာ်း (၄၂) ကရက ကာင််းသယ်ယူြုိ ကဆာင်ကရ်း (အသုံ်းမပြ ြ က အကွာအကဝ်း (မိင်ု) အကွက်ကအာက် ရှိ 

အသုံိုးမ္ပြ ြါအကွကတ်ငွ် ✓ ြ )။  

သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုး အက ောအထဝိုး  (မ္ ုင်) ယောဉအ်မ္   ိုးအစောိုး ရောသ အလ ုက ်သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ပမစက် ကာင််း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက ် 

အသုံ်းမပြ ြ   

၁          ၂           ၃  
ြွင် လင််းရာသ တစ်နစှ်ြ

တ်လုံ်း 

ြင်လယက်ရက ကာင််း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက ် 

အသုံ်းမပြ ြ   

၁          ၂           ၃  
ြွင် လင််းရာသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံ်း 

ရင်ိုးပမ္စ…်ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှ္တ်ခ က်။၁ – ကလှ၊သမဘာန်၊ ၂ - စက်ကလ၊ှ ၃ - သကဘဘာ။   

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ောိုးနှင်  ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယာ်း (၄၃) သယ်ယူြုိ ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မ ာ်း 

ယောဉအ်မ္   ိုး 

အစောိုး 

ထလှ၊ 

သမ္္ောန် 

စက်

ထလှ 

စက ်

ဘ ိုး 

ထမ္ော်ထတော် 

ဆ ုင်ကယ ်

သုံိုးဘ ိုး 

ဆ ုင်ကယ ်

ထ ော် 

လောဂ   
ကောိုး 

ပမ္င်ိုး 

လှည်ိုး 
န  ိုးလှည်ိုး 

အထရအတ က ်    ၃၅  ၂ ၁   

ရင်ိုးပမ္စ…်အ မ်္ထ ောင်စုစောရငိ်ုး ထကောကယ်ူမ္ှု။ 



 

 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးအသုံိုးပြ လ က်ရှ ထသော သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ောိုးမ္ေှာ 

ဆ ုင်ကယ်အမ္ ောိုးဆံုိုး ပဖစ်ြါသည။် ထ ော်လောဂ   (၂)စ ိုးရှ ြါသည။် ထေသတ င်ိုး   က်ကုန်မ္ ောိုးက ု သယ်ယူ 

ြ  ုထဆောင် ရောတ င် ရ ောတ င်ိုးထ ော်လောဂ  မ္ ောိုးက ု အသုံိုးပြ  ကြါသည်က ု ထတ ွံ့ရှ ရြါသည။်  

(ဌ)  လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု အထပခအထန 

ရင်ိုးပမ္စ ် အ မ်္ထ ောငစ် ု ပြ ပြင်  န်ိုးသ မ်္ိုးထရိုးစနစ် အခက်အခွဲ 

မ္ဟောဓောတ်အောိုးလ ုင်ိုး  ကကာင််း  သင ်  ညံ    မကပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၄၆ ကကာင််း  သင ်  ညံ    မကပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

အကသ်းစာ်းကရအာ်းလျှြ်စစ်  ကကာင််း  သင ်  ညံ    မကပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ဒ ဇယ်သုံ်းအင်ဂ င ်  ကကာင််း  သင ်  ညံ    မကပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ကလစွမ််းအင ်  ကကာင််း  သင ်  ညံ    မကပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ဇ ဝကလာင်စာ  ကကာင််း  သင ်  ညံ    မကပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

အမ  ိ်းအမည်ခွ ပခာ်း 

ကဖာ်ပြပခင််းမပြ နိုငက်သာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အာ်းကြ်းစနစ ်

 ကကာင််း  သင ်  ညံ    မကပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

လျှြ်စစ်မ္ ိုး အသုံိုးမ္ပြ န ုင်ထသော    
ရင်ိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုောရင်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ကက ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်းအတွက်န ်းဟုတ်ကက ်းရ ာရှိအိမ်ကထာငစ်ုမ ာ်းသည် 

ဆိုလာမ ာ်းကိုသာအသုံ်းပြ   ကြ သည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင် သတင်ိုးအခ က်အလက်ဆ ုင်ရောနည်ိုးြညော 

ဇယာ်း (၄၅) ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင်  သတင်ိုးအခ က်အလက်နညိ်ုးြညော အထပခအထန 

စဉ ် ဖုန်ိုး ထရေ ယ  ု တ     ဖဂ  လတ်စုထလောင်ိုး 

အထရအတ က ် ၃၀  ၁  

ရင်ိုးပမ္စ…်အ မ်္ထ ောင်စုစောရငိ်ုး ထကောကယ်ူမ္ှု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ဖုန််း(၃၀)လံ်ုး၊ ကခ က်တ ဗဗ (၁)လံ်ုးတို မ ှရရှိြ သည်။ တယ်လ ဖုန်ိုးအသုံိုးပြ  

ရောတ င်လည်ိုး ဓောတ်ြံုရ ုက်ပခငိ်ုး၊   ေ ယ ု ကည ်ပခင်ိုးနှင ်စကောိုးထပြောပခငိ်ုးသောလျှင် ပြ လုြ်န ုငဖ်ြ ိုး အင်တော 

နက်လ ငုိ်ုးရှ  ထသော်လည်ိုး အသုံိုးပြ ၍မ္ရထသောထ ကောင ် အပခောိုးလူမ္ှုက န်ယက်နှင ်ဆ ုင်ထသော အခ က် 

အလက်မ္ ောိုး  ကည ်ရှု၍ မ္ရန ုငြ်ါ။ 

 

 

 



 

 

 (ဎ)ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင် လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယောိုး (၄၆) ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနင်ှ  လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အထပခအထန 

 ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင ်လူငယ်ဖ ံဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောမ္ ောိုး ဝနထ်ဆောင်မ္ှု 

လူငယ်မ ာ်း အန ်းယူ အြန််းကပဖရန် 

ကနရာမ ာ်းကြ ာ်ြွ ရွှင်ြွ မ ာ်းရှိပခင််း 
ရှ ိ                  မရှိ          မကပဖဆုိြ  

လူမှုကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် ြ ဝင်မှု ကကာင််း    သင ်   ညံ     မကပဖဆုိြ  

ဘာသာကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် ြ ဝင်မှု ကကာင််း    သင ်    ညံ     မကပဖဆုိြ  

အာ်းကစာ်းနှင ်ကာယကလ က င ်ခန််းမ ာ်းပြ လုြ်ရနက်နရာ နငှ ် 

အကထာက်အကပူြ ြစစည််းမ ာ်း ရှိပခင််း 
ကကာင််း    သင ်    ညံ     မကပဖဆုိြ  

ဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတငွ် ြ ဝင်မှု ကကာင််း    သင ်    ညံ     မကပဖဆုိြ  

ရို်းရာဓကလ ထုံ်းစံမ ာ်းနှင ်ယဉက်က ်းမှုအကမွအနှစ်မ ာ်းထိန််းသိမ််း 

ကစာင ်ကရာှက်ပခင််းတွင်ြ ဝင်မှု 
မရှ ိ                နည််း               မ ာ်း 

စိတ်ဝငစ်ာ်းရာမ ာ်းကိ ုမိမိကိယု်တိငု် ကလ လာသငယ်ူနိငု်မည ် 

ကနရာမ ာ်း၊လူငယ်ရိြ်သာမ ာ်း၊စာ ကည ်တိကု်မ ာ်းစသညတ်ို တွင်ဝ

င်ကရာကက်လ လာသငယ်ူနိငု်ပခင််း 

ရှ ိ                  မရှိ     မကပဖဆုိြ  

ရင်ိုးပမ္စ…်ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - လူငယ် အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ောတ င်  လူငယ်မ္ ောိုးအန ိုးယူ  အြန်ိုးထပဖရန်ထနရောမ္ ောိုး 

မ္ရှ ဘွဲ  ဘောသောထရိုး ြ ွဲလမ္ိ်ုးသဘင်မ္ ောိုး ရှ မ္ှသောလျှင် ထြ ော်ြ ွဲရ င်ြ ွဲရှ ြါသည်။ လူမ္ှုထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးနှင ် 

ဘောသောထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးတ င် တစ်ရ ောလုံိုး စုထြါင်ိုး  လုြ်က ုင် ကြါသည်။ လူငယ်မ္ ောိုးသည် ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်း 

လုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် ြ ဝင်မှုအာ်းကကာင််းြ သည်။ အောိုးကစောိုးနှင  ် ကောယထလ က င ခ်န်ိုးမ္ ောိုး ပြ လုြ်ရန် 

ထနရောမ္ ောိုးမ္ရှ ြါ။ ရ ုိုးရောဓထလ  ံုိုးစံမ္ ောိုးနှင ် ယဉ်ထက ိုးမ္ှုအထမ္ အနှစ်မ္ ောိုးပဖစ်သည ် ရှမ္်ိုးရ ုိုးရောဘောသောထရိုး 

ြ ွဲမ္ ောိုး၊ ယဉ်ထက ိုးမ္ှုြ ွဲမ္ ောိုးက ု   န်ိုးသ မ္်ိုးထစောင ်ထရှောက်သည ်အထနပဖင ် နှစ်စဉ်က င်ိုးြ ကြါသည်။ 

စ တ်ဝင်စောိုးစရောမ္ ောိုးက ု မ္ မ္ က ုယ်တ ုင ် ထလ လောသင်ယူန ုင်မ္ည ်ထနရောမ္ ောိုး၊ လူငယ်ရ ြ်သောမ္ ောိုးနှင ် 

စော ကည တ် ုကမ်္ ောိုး မ္ရှ ြါ။ ။  

(ဏ)  ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္ထ်ရိုးနှင်  ထဘိုးကင်ိုးလံုခခံ ထရိုး အထပခအထန 

(ဏ-၁) လံုခခံ ထရိုးဆ ုင်ရော ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးအောိုး လက်လှမ္ိ်ုးမ္ မ္ှု 

 

 

 



 

 

ဇယောိုး (၄၇) ထဘိုးကင်ိုးလံုခခံ ထရိုး၊ ဝန်ထဆောင်မ္ှု အထ ောက်အကူမ္ ောိုးအောိုး လက်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု 

ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

တယ်လ ဖုန်ိုးလ ငု်ိုး၊တယ်လ ဖုန်ိုးတောဝါတ ငု်မ္ ောိုး၊ထ ကိုးနန်ိုးလ ုင်ိုး၊အင်

တောနက်လ ုင်ိုး၊ရုြ်ပမ္င်သ ံကောိုးလ ုင်ိုး၊ထရေ ယ ုလ ုင်ိုးစထသောဆက်သ ယ်

ထရိုးနှင ်သတင်ိုးအခ ကအ်လက်ပဖန ်ထဝပခင်ိုးဆ ုင်ရောအထ ောက်အကူ

ပြ အထဆောက်အဦမ္ ောိုးရှ ပခင်ိုး 

ရှ            မ္ရှ          မ္ထပဖဆ ုြါ    

အောမ္ခံလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး၏ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးက ုရရှ န ုငပ်ခင်ိုး ရှ            မ္ရှ          မ္ထပဖဆ ုြါ    

လူ ုအထပခပြ သဘောဝထဘိုးအနတရောယ်ထလျှော ခ ထရိုးအစ အစဉ် ရှ            မ္ရှ          မ္ထပဖဆ ုြါ    

မ္ှုခင်ိုးမ္ ောိုးကောက ယတ်ောိုးဆ ိုးထလ ော ခ ထရိုးအတ က်ရွဲဘက်ဆ ငု်ရောမ္ ောိုး

မှ္ဝန်ထဆောင်မ္ှုထြိုးပခင်ိုး 
ရှ            မ္ရှ         မ္ထပဖဆ ုြါ    

ရင်ိုးပမ္စ…်ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ ထက ိုးရ ောအြု်စုတ င် ဖမ္  ွံ့နယ်မှ္ ဖ ွဲွံ့စည်ိုးရန် ည န် ကောိုး ောိုးထသော လူ ု 

အထပခပြ  သဘောဝထဘိုးအနတရောယ်ထလ ော ခ ထရိုး အစ အစဉ်အတ က် ထကေ်ာမ္တ မ္ ောိုး ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးြါသည်။ 

သဘောဝထဘိုး ပဖစ်ထြေါ်လောြါက ထဆောငရ် က်မ္ည ်အစ အစဉ်မ္ ောိုး  လ ော ောိုးသည်က ု ထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

ဇယောိုး (၄၈) မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု အထပခအထန 

မ္ှုခင်ိုးပဖစြ် ောိုးမ္ှု 

အထပခအထန 

လူကုနက်ူိုးမ္ှု ခ ိုုးမ္ှု မူ္ိုးယစ်ထဆိုးသုံိုးစ ွဲမ္ှု အ ကမ္ိ်ုးဖက်မ္ှု 

စ ုိုးရ မ်္ရသည်     

သောမ္န်             

မ္ရှ                    

စ ုိုးရ မ်္ရသည်     

သောမ္န်             

မ္ရှ                    

စ ုိုးရ မ်္ရသည ်    

သောမ္န်             

မ္ရှ                    

စ ုိုးရ မ်္ရသည ်    

သောမ္န်             

မ္ရှ                    

ရင်ိုးပမ္စ…်ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ောအတ င်ိုး လ န်ခွဲ ထသောနှစ်မ္ ောိုးကတည်ိုးက မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

မ္ ောိုးမ္ရှ ဘွဲ ရံဖန်ရံခါ မ္ူိုးယစ်ထဆိုးဝါိုး သုံိုးစ ွဲသူမ္ ောိုးက ု ထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ ၎င်ိုးသူမ္ ောိုးသည် အဖမ္ွဲ 

သုံိုးစ ွဲပခင်ိုးမ္ဟုတ်ဘွဲ ရံဖန်ရံခါသော သုံိုးစ ွဲ ကသည်က ု ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

 

 



 

 

ထန ကဆ်က်တ ွဲ (၃) 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး  ြူဟောတည်ထဆောက်မ္ှုအထပခပြဇယောိုး(န ိုးဟုတ်ထက ိုးရ ော) 

စဉ် ပြသောန  အထ ကောင်ိုးရငိ်ုး 
အထပခအထနထကောငိ်ုး

မ္ ောိုး 

အဟန် အတောိုးနှင်  

စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ထပဖရှငိ်ုးမ္ည်  

နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အဆ ပုြ စ မ္ံခ က်နှင်  

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁။ အစည််းအကဝ်းပြ  

လုြ်ရာတွငခ်က်ခ 

ပခင််း 

ခန််းမမရှိပခင််း လုြ်အာ်းရှိပခင််း 

ကပမကနရာရှိပခင််း 

ကငွက က်းမတတ်နိုင် 

ပခင််း 

ကက ်းလက်ဦ်းစ ်းဌာနနှင ် 

ခ တိ်ဆက်၍ ဘက်စံုသုံ်း 

ခန််းမကဆာငက်ဆာက်လုြ် 

ရန် 

ဘက်စံုသုံ်းခန််းမ 

တည်ကဆာက်ပခင််း 

၂။ လမ််းမကကာင််းပခင််း ကပမသာ်းလမ််းပဖစ် 

ကနပခင််း 

လုြ်အာ်းရှိပခင််း ကငွက က်းမတတ်နိုင် 

ပခင််း 

ကက ်းလက်ဦ်းစ ်းဌာနနှင ် 

ခ တိ်ဆက်၍ကက ာက်ကခ ာ 

လမ််းခင််းပခင််းလုြ်ငန််း 

ကဆာငရ် က်ရန် 

ကက ာက်ကရာကပမ 

ခင််းပခင််း 

၃။ သ ်းနှံအထွက်နှုန််း 

နည််းြ ်းပခင််းနှင ် 

ကရာဂ ြို်းက ကရာက် 

ပခင််း 

နည််းြညာဗဟုသုတ

အာ်းနည််းပခင််း 

သင်ယူလိုစိတ်ရှိပခင််း အသိြညာဗဟသုတ 

အာ်းနည််းပခင််း 

စိုက်ြ  ိ်းကရ်းဦ်းစ ်းဌာနနှင ်ခ ိ

တ်ဆက်မြ ်း နည််းြညာ 

ကြ်းသငတ်န််းမ ာ်းဖွင ်လစှ် 

ရန် 

စိုက်ြ  ိ်းကရ်းနည််းြညာ 

ကြ်းသငတ်န််းဖွင ်လစှ် 

ပခင််း 



 

 

၄။ တိရိစဆာန်ကရာဂ က  

ကရာကပ်ခင််း 

နည််းြညာဗဟုသုတ

အာ်းနည််းပခင််း 

သင်ယူလိုစိတ်ရှိပခင််း အသိြညာဗဟုသုတ 

အာ်းနည််းပခင််း 

ကမွ်းပမြူကရ်းဦ်းစ ်းဌာနနှင ် 

ခ တိ်ဆက်မြ ်း နည််းြညာ 

ကြ်းသငတ်န််းမ ာ်းဖွင ်လစှ် 

ရန် 

ကမွ်းပမြူကရ်းနည််းြညာ 

ကြ်းသငတ်န််းဖွင ်လစှ် 

ပခင််း 

၅။ က န််း  မာ  ကရ်း  

ဗဟုသုတမရှိပခင််း 

အသိြညာဗဟုသုတ

အာ်းနည််းပခင််း 

ကပမကနရာရှိပ္ခင််း၊ 

လုြ်အာ်းရှိပခင််း 

ကငွက က်းမတတ်နိုင် 

ပခင််း 

သက်ဆိုငရ်ာဌာနဆိုင်ရာ 

နှင ခ် တိ်ဆက်မြ ်း 

က န််းမာကရ်း 

ဗဟုသုတမ ာ်းရရှိရန်  

သငတ်န််းမ ာ်းဖွင ်လစှ်ြို ခ  

ရန် 

က န််းမာကရ်းအသိြညာ 

ကြ်းကဟာကပြာြွ မ ာ်း 

ပြ လုြ်ပခင််း 



 

 

 


