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ပြည်ထ ောင်စသုမ္မတပမ္န်မ္ောန ငု်ငံထတော်အစ ိုုးရ 

သမ္ဝါယမ္နငှ ်ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံက န်ိုး(၂၀၂၂−၂၀၂၃) 

(Village Development Project) 

ဟ ိုတာက  ျေးရ ာအိုပ်စို၊ န ျေးမန်ွက  ျေးရ ာ 

 

 

ပြ စထုရိုးဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ  

န ျေးမွန်ထက ိုးရ ော၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

(သမ္ဝါယမ္နှင ်ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန၊ 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနကကူည ထရိုးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ထအောက်တ ုဘောလ 
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မ္ောတ ကော 

စဉ် အထ ကောင်ိုးအရော စောမ္ ကန်ာ 

 စကောိုးခ  ိုး ၄ 

 န ျေးမွန်ထက ိုးရ ောသယံဇောတပြထပမ္ြံု၊ တန် ယ်န်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် ၆ 

 န ျေးမွန်ထက ိုးရ ောရောသ ခ င်ပြပြကခေ န်၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် ၇ 

 န ျေးမွန်ထက ိုးရ ောနငှ ်အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးဆက်စြမ်္ှုပြထပမ္ြံု၊တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် ၈ 

 

အြ ုင်ိုး(က) ထက ိုးရ ော၏ လက်ရှ ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထနနှင  ်ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင်ရ က်မ္ည  ်

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

၁။ တည်ထနရောနငှ ်ြ ဝ ဝင် အထနအ ောိုး ၉ 

၂။ ရောသ ဥတနုင်ှ သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုး ၉ 

၃။ လမူ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးအထပခအထန ၁၀ 

 (က) လူဦိုးထရဆ ုင်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး ၁၀ 

 (ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန ဝင်ထင ၊ ြ ုင်ဆ ငု်မ္ှုနှင  ်မ္မ္ျှတမ္ှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ိုးရွဲန မ္်ိုးြါိုးမ္ှုနှင ်   ခ ကုန်စန်ာလ ယ်မ္ှု ၁၀ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ င်ုရောစ မံ္ခန ်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန ၁၁ 

၅။ စ ိုးြ ောိုးထရိုးနငှ ်အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန ၁၁ 

 (က) သ ိုးနှံစ ကု်ြ   ိုးထရိုး  ၁၁ 

 (ခ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြင်န်ိုး ၁၂ 

 (ဂ) စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးဝင်ထင ရလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး ၁၂ 

 (ဃ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလြု်သောိုးမ္ ောိုး ၁၂ 

 (င) ကုနစ်ည်နငှ ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုထ ိုးက က ် ၁၂ 

 (စ) ဘဏန်ှင ်ထင ထ ကိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး ၁၂ 

၆။ အထပခခံအထဆောက်အဦနငှ ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ၁၃ 

 (က) ထက ိုးလက်သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုး ၁၃ 

 (ခ) ထက ိုးရ ောမ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ၁၃ 

 (ဂ) သတင်ိုးနှင ်ဆက်သ ယ်ထရိုး ၁၃ 

၇။ ြညောထရိုး ၁၃ 

၈။ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ ထရနငှ ်ြတ်ဝန်ိုးက င်သန ်ရငှ်ိုးထရိုး ၁၃ 

၉။ ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနငှ ် သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး ၁၄ 
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၁၀။ က ောိုး/မ္ထရိုးရော က စစရြ်ဆ ငု်ရော  ၁၄ 

၁၁။ ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ ်လငူယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ၁၄ 

၁၂။ ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနငှ ်ထဘိုးကင်ိုးလံခုခံ ထရိုး ၁၅ 

၁၃။ ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင်ရ က်မ္ည ် အဆ ပုြ စ မံ္ခ က်လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး ၁၆ 

 

အပ ိုင ်း(ခ)စီမံချက ဆ ိုင ရာအချက အလက  

 စီမံချက အဆ ိုပပြုလ ာ(၁) ၁၈ 

 န ာက ဆက တ ွဲ(၁) နကျ်းရ ာဖ ံဖဖ ြု်းနကာ မတဝီင မျာ်း စာရင ်း ၂၀ 

 န ာက ဆက တ ွဲ(၂) နကျ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း အန ာက အကူပပြု ဇယာ်းမျာ်း ၂၁ 

 န ာက ဆက တ ွဲ(၃) နကျ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းဗျျူဟာတည နဆာက မှု အနပခပပဇယာ်း ၆၇ 
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စကောိုးခ  ိုး 

  ဤထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံခ က်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုဘဏ္ဍောထရိုးနှစ်မ္ှ ၂၀၂၃-၂၀၂၆ခုဘဏ္ဍောထရိုး 

နှစ်အ   (၅)နစှ် ကော အထကောင်အ ည်ထဖော်ထဆောင်ရ က်မ္ည်  ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ော၏ ြ မ္ဦိုးဆုံိုးထသော 

လူအမ္ ောိုးြါဝင်ထရိုးဆ ွဲ ောိုးသည်  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံခ က်ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦိုးအထနပဖင်  စ မ္ံခ ကပ်ဖစ် 

ထပမ္ောက်ထရိုးအတ က်လ ုအြ်ထသော နည်ိုးြညောမ္ ောိုးြံ ြ ုိုးထြိုးထသော သမ္ဝါယမ္နှင ထ်က ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဝန်ကက ိုးဌောန၊ ထက ိုးလကထ်ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနအောိုး အ ူိုးြင်ထက ိုးဇူိုးတင်ရှ ြါသည်။ 

အထရိုးကက ိုးထသောအခ က်အလက်မ္ ောိုးနှင်  အကကံဉောဏ်မ္ ောိုးက ု တက်တက်ကက ကက  ြံ ြ ိုုးထြိုးထသောထက ိုးရ ော 

အြု်စု အြု်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုးနငှ်  သက်ဆ ုင်ရောဝန ်မ္်ိုးမ္ ောိုးက ုလည်ိုး ထက ိုးဇူိုးတင်ရှ ြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င်ကျွန်ုြ်တ ု က ုယ်တ ငု ် ရြ်ရ ောလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု စ စဉ်ခ မ္ှတ်ထဆောငရ် က်ခွဲ  က 

ထသော်လည်ိုး လူ ုအမ္ ောိုး စနစ်တက  ြူိုးထြါင်ိုးထဆောငရ် က်သည်  နည်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးနငှ်  လုြ် ံုိုးလုြ်နည်ိုး  

မ္ ောိုးက ု မ္သ ခွဲ  ကြါ။ လူ ုက ုယ်တ ုင် စနစ်တက  ြူိုးထြါင်ိုးထဆောင်ရ ကန်ည်ိုးက ု အသုံိုးပြ ၍ ကျွန်ုြ်တ ု  

အခ င်ိုးခ င်ိုး တ ုငြ်င်ထဆ ိုးထန ိုးည  န ှုင်ိုး အထပဖရှော ကရောတ င် ကူည ြံ ြ ုိုးထြိုးသည်  အစ အစဉ်ထရိုးဆ ွဲထရိုး 

ကျွမ္်ိုးက င်သူအဖ ွဲွံ့တစဖ် ွဲွံ့က ု  ဖမ္  ွံ့နယ်ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနမ္ှ စ စဉ်ထဆောင်ရ က ်

ထြိုးြါသည်။   ဤလုြ်ငန်ိုးစဉ်ထ ကောင်   ကျွန်ုြ်တ ု သည်  ထက ိုးရ ောဖ ံဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်     ထရိုးဆ ွဲရောတ င်  

က န်ိုးဂဏန်ိုးနှင် သတင်ိုးအခ က်အလက်တ ု ၏အထရိုးြါမ္ှုက ု သ ရှ ရံုသောမ္က ထက ိုးရ ောအြု်စုအုြ်ခ  ြထ်ရိုး 

မ္ှြူိုးရံုိုးကွဲ သ ု ထသော က န်ိုးဂဏနိ်ုးနှင်  သတင်ိုးအခ က်အလက်ရရှ န ုငထ်သောထနရောမ္ ောိုးမ္ှလည်ိုး  ထကောက်ယူ 

ရရှ ခွဲ ြါသည်။    ုပြင်  ြ်မ္ံလ ုအြ်ထသော က န်ိုးဂဏန်ိုး၊ အခ က်အလက်မ္ ောိုးနှင်  နညိ်ုးြညောြံ ြ ုိုးမ္ှုတ ု က ု 

ဖမ္  ွံ့နယ်အဆင်  ဌောနဆ ုင်ရောမ္ ောိုးမ္ှ ရယူရနလ် အုြ်ထ ကောင်ိုးက ုလည်ိုး ထကောင်ိုးစ ောသ ရှ ခွဲ ြါသည်။ 

  ယခုထရိုးဆ ွဲထသော အစ အစဉ်က ု  ြ်မ္ံရရှ သည်  က န်ိုးဂဏနိ်ုးအခ က်အလက်မ္ ောိုး  ြ်ပဖည် ထြိုး 

ပခင်ိုးပဖင်  ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးလောမ္ညမ်္ှော ထသခ ောြါသည်။ ဤလုြ်ငန်ိုးသည် ဆက်လကလ်ုြ်ထဆောင်ရမ္ည်  

လုြ်ငန်ိုးပဖစ်ဖြ ိုး လုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ ကထ်နမ္ှု တစ်ဝက်ခန် အထရောက်တ င် လုြင်န်ိုးတ ုိုးတက်မ္ှု၊ ထြေါ်ထြါက် 

လောသည်  အခက်အခွဲမ္ ောိုး၊ ဦိုးစောိုးထြိုးထရ ိုးခ ယ်မ္ှုမ္ ောိုးနငှ်  လုြ်ငန်ိုးအစ အစဉ်မ္ ောိုးက ု မ္ူထဘောင်အတ င်ိုး 

ပြ ပြင်ထပြောင်ိုးလွဲမ္ှုမ္ ောိုး ဆက်လက်လြု်ထဆောင်သ ောိုးရြါမ္ည်။ 

  ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်တ င်ထဖော်ပြြါရှ ထသောဦိုးစောထြိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး စစုည်ိုးထဆောင်ရ က်န ုင်ရန်အ 

တ က် ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြထ်ရိုးမ္ှြူိုး၊ ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနတ ု ၏ ဆက်လက်ြံ ြ ုိုးမ္ှု 

မ္ ောိုး ရရှ န ုငမ်္ည်ဟု ကျွန်ုြ်တ ု  ထမ္ျှော်လင် ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ထနာင်တ င်လည်ိုး ကျွန်ုြ်တ ု ၏ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဆ ုင်ရော အောိုး ုတ်မ္ှု အထပခအထနမ္ ောိုးက ု ဆန်ိုးစစ်သုံိုးသြ်ရန်နငှ်  အကွဲပဖတ်ရန်အတ က် 

ြံ ြ ုိုးကူည မ္ှုမ္ ောိုး ရရှ န ငု်မ္ည်ပဖစ်ြါထ ကောင်ိုး ယုံ ကည်ြါသည်။   
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ဤအစ အစဉ်တ င ်အြ ုင်ိုး (၂)ြ ုင်ိုး ြါရှ ြါသည်။ အြ ုင်ိုး (က)တ င် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဗ ြူဟောနှင်  လုြင်န်ိုး 

အစ အစဉ်တ ု  ြါဝင်ြါသည်။  အထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည်  ဗ ြူဟော ၊ ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငနိ်ုးအစ အစဉ်မ္ ောိုး ၊  

ဘတ်ဂ က်နငှ်  ထင ထ ကိုးဆ ုင်ရောရရှ န ငု်မ္ည်  လမ္်ိုးထ ကောငိ်ုးနှင်  လုြင်န်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ှု အဆင် ဆင် တ  ုက ု 

အဓ က ထဖော်ပြ ောိုးြါသည်။ အြ ုင်ိုး (ခ)သည် စ မ္ံက န်ိုးဆ ုင်ရော အခ က်အလက်၊ အထ ကောင်ိုးအရောမ္ ောိုး 

ပဖစ်ဖြ ိုး အဆ ုပြ စ မ္ကံ န်ိုးလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး၏ အထသိုးစ တ်အခ က်အလက်မ္ ောိုး ြါဝငြ်ါသည်။ 

  

 

 

 

 

 

 

ထအောက်တ ုဘောလ  ၂၀၂၂ ခုနှစ ်                                                 ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကောမ်္တ  

       န ျေးမနွ်ထက ိုးရ ော 

                                                                                                 တန် ယနိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

န ျေးမွန်ထက ိုးရ ောသယံဇောတပြထပမ္ြံု၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

န ျေးမွန်ထက ိုးရ ောရောသ ခ င်ပြပြကခေ န် ၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 
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န ျေးမွန်ထက ိုးရ ောအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနှင  ်ဆကစ်ြ်မ္ှုပြထပမ္ြံု ၊ တန ်ယနိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ် 
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အြ ုင်ိုး(က) 

ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထနနငှ ် 

                          ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင်ရ ကမ်္ည ဖ် ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁။ တည်ထနရောနငှ ်ြ ဝ ဝင်အထနအ ောိုး 

  န ျေးမွန်ထက ိုးရ ောသည် ရှမ္်ိုးပြည်နယ် (ထပမ္ောက်ြ ုင်ိုး) ၊   လောိုးရ ှုိုးခရ ုင်၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ်၊ 

ဟ ိုတာအြု်စုတ င် ြါဝင်ထသောထက ိုးရ ောပဖစြ်ါသည်။ န ျေးမနွ်ထက ိုးရ ောသည ် တန် ယနိ်ုးဖမ္  ွံ့နငှ်  (၁၇)မ္ ငု် 

အက ောတ င် တည်ရှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောသည် ထတောင်ကနု်ိုးမ္ ောိုး၏ အလယ်ထပမ္ပြန် တ င်တည်ရှ ြါသည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င ်အဓ ကအောိုးပဖင် စ ုက်ြ   ိုးထရိုး လုြ်ငန်ိုးလုြက် ုင်ကော အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးမ္ှုပြ ြါသည်။ 

ထေသ၏ တစ်နှစြ်ျှမ္်ိုးမ္ျှ မ္ ုိုးထရခ  န်မ္ှော လက်မ္ ၄၀ မ္ ှ ၈၀   ရှ ဖြ ိုး စ ုကြ်   ိုးထရိုးအတ က် အသင် အတင်  

အထ ောက်အကူပြ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတည်ရှ ရောထပမ္ပြန် ြ ုင်ိုးတ င ် လယ်ထပမ္အခ   ွံ့စ ုကြ်   ိုးလ က် 

ရှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ော  က် ကနု်မ္ ောိုးပဖစ်ထသော စြါိုး၊ ထပြောင်ိုးနှင ် ထပမ္ြွဲ မ္ ောိုးက ု တန် ယန်ိုးဖမ္  ွံ့ထစ ိုးက က်သ ု  

တင်ြ ု ထရောင်ိုးခ ြါသည်။ 

 ၂။ ရောသ ဥတနုငှ ် သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

 ကျွန်ထတော်တ ု ထက ိုးရ ော၏ ရောသ ဥတုအထနအ ောိုးမ္ှောထအိုးပမ္စ စု က်ထသော ရောသ ဥတုပဖစ်ြါသည်။ 

ထက ိုးရ ော၏ စ ုကြ်   ိုးန ုင်ထသောထပမ္ဧကမ္ှော ယောထပမ္/  ထတောင်ယောထပမ္ (၂၄)ဧကနှင ် လယ်က မ 

(၄၃)ဧ ရှ ြါသည်။ လယ်ယာထပမ္လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုးပြောိုးြါသည်။  အခ   ွံ့ယောထပမ္မ္ ောိုးမ္ှော ြံုစံ(၇) 

မ္ရထသိုးသူမ္ ောိုးိုးပြောိုးထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ ယာက မလုြ်က ုင်သူနည်ိုးြါိုးထ ကောငိ်ုး ထလ လောထတ ွံ့    

ရှ ရသည်။ ထပမ္ဆ လ ောမ္ ောိုးမ္ှောအသင အ်တင ်ထကောင်ိုးမ္ န်ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င်အဓ ကအောိုးပဖင်  

စ ုက်ြ   ိုးထရိုးနငှ ်      ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးလုြ်က ုင်ကော အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးမ္ှုပြ ြါသည်။ ထေသ၏ 

တစ်နှစ်ြျှမ္်ိုးမ္ျှမ္ ုိုးထရခ  န်မ္ှော လကမ်္ ၄၀ မ္ ှ ၈၀   ရှ ဖြ ိုး စ ုက်ြ   ိုးထရိုးအတ က် အသင် အတင်  

အထ ောက်အကူပြ ြါသည်။ ရ ောထပမ္သည်ထပမ္ပြန ်ြ ုငိ်ုးနှင  ်  ကုန်ိုးထပမ္အနည်ိုးငယ်ရှ ထသော 

ထပမ္အထနအ ောိုးပဖစ်ြါသည်။ ထက ိုးရ ောမ္ှ  က်ရှ ထသော စြါိုး၊ထပြောင်ိုးနှင အ်ပခောိုးသ ိုးနှံမ္ ောိုးက ု  

တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့သ ု သ ောိုးထရောက်ထရောင်ိုးခ ြါသည်။   လယ်ထပမ္နှင် ထတောင်ယော  အသင် အတင် ရှ ဖြ ိုး 

ကုန်ိုးထပမ္ပြန် ပဖစ်ကော ထပမ္ဆ ထပမ္လ ော အသင် အတင်   ထကောင်ိုးမ္ နထ်သော်လည်ိုး  ဓါတ်ထပမ္ သဇော  အနည်ိုး 

ငယ် ည် ဝင် စ ုကြ်   ိုးလ က်ရှ ြါသည်။ စ ုက်ြ   ိုးထရိုး အတ က်မ္ ိုုးထရက ုသောအဓ ကအောိုး ောိုး 

စ ုက်ြ   ိုးလ က်ရှ ြါသည်။   ထက ိုးရ ောအန ိုးစ မ္ ်စမ္်ိုးထရ  က်မ္ှ ထရက ုသ ယ်ယူဖြ ိုး ထက ိုးရ ောထသောက်သုံိုးထရ 

အတ က်     ထက ိုးလကထ်ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနမ္ှ  ထရြ ုကထ် ောက်ြံ ဖြ ိုး ရ ောလူ မု္ှက ုယ် ူ 

က ုယ် စနစ်ပဖင ် တည်ထဆောက် ောိုးသည ် ထရကန်သ ု  သဘောဝစ မ္ စ်မ္ိ်ုးထရ  က်မ္ှထရက ု 

ထက ိုးရ ောထသောက်သုံိုးထရအတ က်အသုံိုးပြ လ က်ရှ ြါသည်။ 

၃။ လမူ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက် ထရိုးအထပခအထန 

 (က) လဦူိုးထရဆ ငု်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

ထက ိုးရ ောတ င ်  အ မ္ထ် ောင်စထုြါင်ိုး (၇၀) စု နှင်  က ောိုး (၁၅၇)ဦိုး ၊  မ္(၁၆၁)ဦိုးပဖင်  

လူဦိုးထရစုစုထြါင်ိုး (၃၁၈)ဦိုး ထန  ငု်လ က်ရှ ဖြ ိုး  ြျှမ္်ိုးမ္ျှအ မ္်ထ ောငစ်ု တစစ်ုလျှင်(၄)ဦိုး  ရှ ဖြ ိုး 
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န ုင်ငံထတော၏် တစ်အ မ္်ထ ောင ် ြျှမ္်ိုးမ္ျှ(၅)ဦိုးထအောက ် အနည်ိုးငယ်ထလ ော နည်ိုးြါသည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င်အဓ ကအောိုးပဖင် ရှမ္်ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးထန   ငု်ြါသည်။ထက ိုးရ ောလူဦိုးထရစစုုထြါင်ိုး၏ 

(၇၅%)မ္ှောအလုြ်လုြက် ုင်န ငု်ထသောအရ ယ်ပဖစ်ြါသည်။  အလုြ်လုြန် ုင်ထသော အမ္   ိုးသောိုးဦိုးထရ 

 က်အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထရမ္ှောအနည်ိုးငယ်မ္ ောိုးြါသည်။ထမ္ ိုးကငိ်ုးစ  ကထလိုးအမ္ ောိုးစုကောက ယ်ထဆိုး 

  ိုုးနှံ ကြါသည် ။ ထက ောင်ိုးထနအရ ယ်ကထလိုးမ္ ောိုးက ုလည်ိုးအမ္ ောိုးအောိုးပဖင ် ထက ောင်ိုး ောိုး က 

သည်။  လူကက ိုးမ္ ောိုးသည်လည်ိုး  ကောလအလ ကု် မ္ မ္ လုြ်ငန်ိုးလုြက် ုင်သူမ္ ောိုးြါသည။် 

 

(ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန ဝင်ထင ၊ ြ င်ုဆ ငု်မ္ှုနငှ ် မ္ျှတမ္ှု 

  အဓ ကဝင်ထင ရလြု်ငန်ိုးသည် စ ုက်ြ   ိုးထရိုးနှင ်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးပဖစ်ဖြ ိုး တစ်ရ ောလံုိုး၏ 

ဝင်ထင အထနနှင  ် မ္ သောိုးစုဝငထ်င အထနအ ောိုးမ္ှော မ္ သောိုးစုအမ္ ောိုးစုသည်စောိုးထသောက်ရန် 

ထလောက်ငရံုမ္ျှသောရှ ဖြ ိုး အ မ္်ထ ောင်စု အနည်ိုးငယ်သောလျှင် ြ ုလျံှြါသည်။ အ မ္်ထ ောင်စုအလ ကု ်

ဓနအဆင်  သတ်မ္ှတ်မ္ှုမ္ ောိုးတ င ် အ မ္ထ် ောင်စုအောိုးလံိုုး၏ (၆၀%)သည ် ဆင်ိုးရွဲထသော 

အ မ္်ထ ောင်စုအပဖစ် ခံယူ ကဖြ ိုး (၄၀%)မ္ှော အလယ်အလတ်အဆင် သောရှ ထ ကောင်ိုး 

ထကောက်ယူရရှ ြါသည်။ မ္ မ္ ြ ုင်လယ်ထပမ္မ္ ောိုးတ င် စြါိုး၊ ထပြောင်ိုး၊ နှင ် 

ရောသ ထြေါ်သ ိုးနှံမ္ ောိုးစ ကု်ြ   ိုး၍ အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးပြ  ကြါသည်။ 

ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ော၏ အထပခအထနက ု ထက ိုးရ ောသူ/သောိုးမ္ ောိုးက ုယ်တ ုင်ဆနိ်ုးစစ်သုံိုးသြ် 

အကွဲပဖတ်ထသောနည်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးအရ     အလယ်အလတ်ရှ ထသောအ မ္်ထ ောင်စု(၆၀)ရောခ ုင်နှုန်ိုး၊ 

မ္ထပြလည်ထသောအ မ္်ထ ောင်စု(၄၀)ရောခ ုင်နှုန်ိုးရှ ြါသည်။အဆင်ထပြထသောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးမ္ှော

ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုမ္ ောိုးပြောိုးဖြ ိုး      အလ န်ထကောင်ိုးထသောအ မ္်ြ ုင်ဆ ုင်ပခင်ိုး စ ိုးြ ောိုးထရိုးအဆင်ထပြ 

ပခင်ိုးထ ကောင်    အဆင်ထပြထသောအ မ္်ထ ောင်စုအပဖစ်သတ်မ္ှတ် ကသည်။      မ္ထပြလည်ထသော 

အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးမ္ှော ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနည်ိုးဖြ ိုး စ ိုးြ ောိုးထရိုးဝင်ထင  နည်ိုးြါိုးပခင်ိုးထ ကောင ်  မ္ထပြ 

လည်ထသောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးပဖစ်သည်။ 

(ဂ)  ဆင်ိုးရွဲန မ္်ိုးြါိုးမ္ှုနင်ှ    ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င် ဆင်ိုးရွဲသောိုးထတောင်သူအမ္ ောိုးစု ထန  ငု်ဖြ ိုး ရောသ အလ ုက် စြါိုး၊ 

ထပြောင်ိုး ၊ က မပဲတ ု က ုစ ုကြ်   ိုးထရောင်ိုးခ  ကြါသည် ။ ထက ိုးရ ောမ္ှဆင်ိုးရွဲထသောအ မ္်ထ ောငစ်ု(၆၀%) 

အောိုး စစ်တမ္်ိုးထကောက်ရောတ င ် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးနှင ် လယ်ယောစ ကု်ြ   ိုးပခင်ိုးထဆောင်ရ က်ဖြ ိုး 

ဝမ္်ိုးစောဖူလံထု ကောငိ်ုးသ ရှ ရြါသည်။  အထကက ိုးတင်ရှ မ္ှုထင ြမ္ောဏတ င် စစ်တမ္်ိုးထကောက်ယူ ောိုး 

ရှ ထသောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးတ င်  ဆင်ိုးရွဲထသောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုး ွဲမ္ှ        (၂၀)%မ္ှောထခ ိုးထင က ြ် 

(၁)သ န်ိုးမ္ှက ြ်(၅)သ န်ိုးအ      အထကက ိုးတင်ရှ ထ ကောင်ိုးနှင် အမ္ ောိုးစမု္ှော ထဆ မ္   ိုးနှင်  ထင တ ုိုးထခ ိုး 

ယူ၍အဓ ကအောိုးပဖင်  အစောိုးအစောစောိုးသုံိုးရန်အတ က်နှင်  လုြ်ငန်ိုး အတ က်ရင်ိုးနှ ိုးပမ္ ြ်နှံရန် 

ထခ ိုးယူ ကပခင်ိုးပဖစ်ြါသည်။အ မ္်ထ ောင်စအုောိုးလံုိုး၏(  ၆၀% )သည်ဆင်ိုးရွဲသည်ဟုဆ ုရထသော် 

လည်ိုးဝမ္်ိုးစောဖူလံုထရိုး၌ အဆင်ထပြထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 
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၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရော စ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောရှ လူငယ်အသင်ိုးမ္ှသောထရိုး၊နာထရိုးက ုတက်ကက စ ောထဆောင်ရ က် ကြါ 

သည်။အမ္   ိုးသမ္ ိုးအသင်ိုးမ္ှရြ်ရ ောဓထလ ၊ရ ုိုးရောအက၊ရ ုိုးရောအစောိုးအစောမ္ ောိုးမ္ထြ ောက်ြ က်ထအောင်

ထဆောင်ရ က် ကြါသည်။ရြ်မ္ ၊ရြ်ဖမ္ ောိုးသည်က န်ိုးမ္ောထရိုး၊လံခုခံ ထရိုးမ္ ောိုးက ုလည်ိုးအခါအောိုး

ထလ ော်စ ောထတ ွံ့ဆုံ၍စည်ိုးထဝိုးထြိုးြါသည်။အမ္   ိုးသမ္ ိုးအသင်ိုးသည်သောထရိုး၊နာထရိုးမ္ ောိုးတ င် 

လည်ိုး လ အုြ်ခ က်မ္ ောိုးအလ ကု်ထဆောင်ရ က်ထြိုး ကြါသည်။ 

၅။ စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင ်အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန 

(က) သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုးထရိုး 

 ကျွန်ထတော်တ ု ထက ိုးရ ောသည် စ ုက်ြ   ိုးထရိုးက ု    အဓ ကလုြ်က ုင်ထသော ထက ိုးရ ောပဖစ်ြါ 

သည်။ စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ဧရ ယောထြါင်ိုး (၆၇)  ဧကရှ ြါသည်။ အဓ ကစ ုက်ြ   ိုးသ ိုးနှံမ္ှော စြါိုးက  ု

စ ုက်ြ   ိုးြါသည်။ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုးမ္ှောထပမ္ဩဇောမ္ ည ်ဘွဲစ ုက်ြ   ိုး၍ရထသောထနရောမ္ ောိုး 

လည်ိုးရှ ြါသည်။အခ   ွံ့ထတောင်သူမ္ ောိုးသည်ထတောင်ယောထပမ္မ္ ောိုးရှ ထသော်လည်ိုး အရင်ိုးအနှ ိုး 

မ္လံုထလောက်ပခင်ိုး ။ အလုြ်သမ္ောိုး ငှောိုးရမ္်ိုးခ မ္တတ်န ုင်ပခင်ိုးတ ု ထ ကောင ် မ္စ ုက်ြ   ိုးန် ုင်ြါ။ 

ထက ိုးရ ောမ္ှ   က်ထသော သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ု တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့ထြေါ်သ ု  သ ောိုးထရောက်ထရောငိ်ုးခ  ကြါသည်။ 

ထက ိုးရ ော၏စ ုက်ြ   ိုးထရိုးသုံိုးက ရ ယောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုမ္ှောစက်က ရ ယောြ ုင်ဆ ုင်သည ်အ မ္်ထ ောင်

စုအနည်ိုးငယ်သောရှ ဖြ ိုး အမ္ ောိုးစုမ္ှောန ိုးစြ်ရောရ ောမ္ှောငှောိုးရမ္ိ်ုး အသုံိုးပြ  ကသည်။     သု ု  ငှောိုးရမ္်ိုး 

သုံိုးစ ွဲရောတ င်ငှောိုးရမ္်ိုးခမ္ယူဘွဲ ဝ ုင်ိုးလုြ်ဝ ုငိ်ုးစောိုးသထဘောပဖင ်သော ကူည ထဆောင်ရ က် ကြါသည်၊၊ 

တစ်ခ   ွံ့ထသော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးသည် စက်က ရ ယောမ္ ောိုး  ဝယ်ယူရန်ထင ထ ကိုးမ္တတ်  န ုင်ပခငိ်ုး 

ထ ကောင ်မ္ မ္် လုြ်အောိုးပဖင ်သော ကက  ိုးစောိုးစ ုကြ်   ိုး ကသည်။ ထက ိုးရ ော၏ ရောသ ဥတုမ္ှော အထအိုးလ န် 

ကွဲပခင်ိုး ပဖစ်တတ်ြါသည်၊၊ထတောင်သူမ္ ောိုးသည်  အရင်ိုးအနှ ိုးမ္တတ်န ုင်ပခင်ိုး၊  နည်ိုးြညော 

ဝန် ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး မ္ရရှ ပခင်ိုးထ ကောင ် ယောထပမ္မ္ ောိုးက ု ပြည ဝ်စ ော  အသုံိုးခ န ုင်မ္ှုမ္ရှ ြါ ၊၊လ ုအြ်သည ် 

အခ  န်တ င်ထခ ိုးထင မ္ ောိုးအလ ယ်တကူမ္ရရှ န ုင်ြါ။ စ ုက်ြ   ိုးထရအပဖစ် မ္ ိုုးထရက ုသောအဓ် က 

အောိုးက ုိုး၍စ ုက်ြ   ိုးရြါသည်။ 

(ခ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုး 

ရ ောတ င်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလြု်ငန်ိုး လုြက် ုငသူ်မ္ ောိုး ရှ ဖြ ိုး စုစုထြါငိ်ုးက ွဲထကောင်ထရ(၄) 

ထကောင်နငှ ်န ာိုးထကောင်ထရ(၆၈)ထကောင်၊  ကက်(၁၆၈)ထကောင်၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူ ောိုးထ ကောင်ိုး ထလ လော 

ထတ ွံ့ရှ ရသည်။ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င်ကျွွဲ၊န ာိုးမ္ ောိုးက ုစ ုက်ြ   ိုးရောသ တ င်ထတော ွဲ၌ခ ည် ောိုးဖြ ိုး 

  န်ိုးထက ောင်ိုး    ထမ္ ိုးပမ္ြူ ကြါသည်၊၊ သ ိုးသန ်စောိုးက က်ထပမ္ဟူ၍ မ္ရှ ြါ။  ကက် ၊ဝက်မ္ ောိုးက ု 

အ မ္်ခခံဝင်ိုးအတ င်ိုး၌ခခံခတ်၍ထမ္ ိုးပမ္ြူ ကသည်၊၊  ကက်နှင ်ဝက်က ု ြ ုထမ္ ိုးပမ္ြူ ကသည်။  
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ထရောဂါပဖစြ် ောိုးမ္ှသောသဘောဝနည်ိုးပဖင ်သောကုသ ကသည်။ တ ရစဆောန်နှင ်ြတ်သက်ထသော  

က ျေးဝ ျေးမ ာျေးအလ ယ်တကူ မ္ရရှ န ုင်ပ ။    စောိုးက က်ထပမ္ ရှောိုးြါိုးပခင်ိုး ၊  ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအစောနှင ်   

ထဆိုးဝါိုးစသည်တ ု က ု   ဝယ်ယူသုံိုးစ ွဲရထသောထ ကောင ်  အက   ိုးအပမ္တ်နည်ိုးြါိုးသည်   ။ ဝက ်

၊န ာိုး၊  ကျွွဲ မ္ ောိုးက  ု အထကောင်ကက ိုးထသိုးထြေါ်မ္ူတည်၍    ထြါက်ထ ိုးနှုန်ိုးအတ ုငိ်ုးထရောင်ိုးခ ရသည၊်၊ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ် ြတ်သတ်ထသောနည်ိုးြညောမ္ ောိုး နည်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးအောိုးနညိ်ုးထသောထ ကောင  ်  

မ္ ရ ုိုးဖလောနည်ိုးမ္ ောိုးက ုဆက်လက်က င ်သုံိုး ကသည်။ဝန်ထဆောင်မ္ှုနှင ် နည်ိုးြညောြံ ြ ုိုးမ္ှုမ္ ောိုးရရှ  

ခွဲ လျှင် ြ ု၍စ ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်လောမ္ည်ဟု သုံိုးသြ်မ္ သည်။ 

(ဂ) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ထက ိုးရ ောတ င ်   စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးပဖင ်သော အသကထ်မ္ ိုးဝမ္ိ်ုးထက ောင်ိုး 

ပြ လ က်ရှ ဖြ ိုး ၊ က ဘမ္်ိုးအလုြ် ၊  ြန်ိုးရံလက်သမ္ောိုး  အငှောိုးလ ုက်သည ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး၊ 

ဆ ုင်ကယ်ပြ ပြငပ်ခင်ိုး၊ယောဉ်ထမ္ောင်ိုးလုြင်နိ်ုးမ္ ောိုးပဖင ်လည်ိုးအသကထ်မ္ ိုးဝမ္ိ်ုးထက ောင်ိုး     ပြ  ကြါ 

သည်။ စောိုးဝတ်ထနထရိုးအတ က် စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသော ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုး   လုြ်က ုင် 

သူနည်ိုးြါိုးဖြ ိုး စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးက ုသော အဓ က ောိုးလုြ်က ုင် ကသည်။  

(ဃ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င် ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးအနည်ျေးငယ်သာရှ ပ သည်။ အမ ာျေးအာျေး ြင ် 

စာျေးဝတ်ကနကရျေးအတွ ်သာ  ပည်တွင်ျေး/ ပည်ပသ ိုို့ အလိုပ်သာွျေးလိုပ်က ပ သည်။ 

(င) ကန်ုစည်နငှ ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုထ ိုးက က် 

  ကုန်စည်ထ ိုးက က်အတ ကတ်န ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့က ုသောအဓ ကသ ောိုးထရောက်ရြါသည်။  တစခ်   ွံ့ 

 မ္ သောိုးစုမ္ ောိုးသည်မန် တ်အပတစ်ဉ်က ျေးသ ိုို့သ ောိုးထရောက်ဝယ်ယူသူမ္ ောိုးလည်ိုးရှ ြါသည်။ထက ိုး 

 ရ ော၏ကုနစ်ည်နှင  ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုထ ိုးက က်မ္ေှာ အသင ်အတင ထ်ကောင်ိုးမ္ နြ်ါသည်။                                     

(စ) ဘဏ်နငှ ်ထင ထ ကိုးဆ င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

ကျွန်ထတော်တ ု ထက ိုးရ ောရှ ထတောင်ယောလုြ်သမူ္ ောိုးသည် မ္ တ်ထဆ နှင  ်ထဆ မ္   ိုးမ္ ောိုး ံတ င ်

အတ ိုုးမ္ွဲ ပဖင ်ထခ ိုးထင ရယူ ကြါသည် ။ သ ု ထသော်လညိ်ုး ထခ ိုးထင မ္ ောိုးက ု လ အုြ်သည ်  အခ  န်တ င် 

လ အုြ်သထလောက်ထခ ိုးန ငု်ရန် မ္လ ယ်ကူထြ ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး ထတောင်သူမ္ ောိုးသည်  အမ္ ောိုးအောိုး 

ပဖင ် စ ကု်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး ထဆောင်ရ က်ရောတ င် လတ်တထလော ထင ထခ ိုးယူမ္ှုမ္ ောိုး 

ရှ ြါသည်။ အ မ္်ထခ ိုးငှောိုးကပျေးကသာ  အ မ္်ထ ောင်စုရှ ပပ ျေး     အတ ိုုးနှုန်ိုးလစဉ်ထြိုးထဆောင်၍ထခ ိုးငှောိုး 

ရြါသည်။ ထခ ိုးထင ထခ ိုးယူရပခင်ိုး၏ အဓ ကအထ ကောင်ိုးအရငိ်ုးမ္ှော လုြင်န်ိုးလုြက် ုင်ထဆောင်ရ က ်

ရန် ရင်ိုးနှ ိုးထင လ ုအြ်ပခင်ိုးတ ု ပဖစ်ထ ကောင်ိုး ထတ ွံ့ရှ ရသည်။ ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးအထကက ိုးတငရ်ှ မ္ှု   စစ ်

တမ္်ိုးထကောက်ယူမ္ှုအရ ဆင်ိုးရွဲထသောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးအောိုးလံိုုး ထကက ိုးမ္ှ တင်ရှ  ကဖြ ိုး အနည်ိုးဆုံိုး 

အထကက ိုး(၁)သ န်ိုးက ြ်မ္ှအမ္ ောိုးဆုံိုး (၅)သ နိ်ုးက ြ်အ  ရှ ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ထက ိုးရ ောတ င် 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုးဘဏ်မ္ှ စ ကု်ြ   ိုးစရ တ်  ုတထ်ခ ိုးထြိုးပခင်ိုး မ္ရှ ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 
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၆။ အထပခခံအထဆောက်အဦိုးနငှ ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

(က) ထက ိုးလက်သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုး 

 ရ ောတ င်ိုးြတ်လမ္်ိုးမ္ ောိုးသည်ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးသောပဖစ်ြါသည်။      ရ ောခ င်ိုးဆက်လမ္ိ်ုး 

မ္ ောိုးသည် ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး ပဖစ် ကဖြ ိုး မ္ ုိုးရောသ တ င်           ခက်ခွဲမ္ှုရှ ြါသည်။  ထန အခါမ္ှသော 

အသုံိုးပြ န ုင်ြါသည်။  လမ္်ိုးမ္ကက ိုးသောကတ်တရောလမ္်ိုးပဖစ်ြါသည်။       သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုး 

ယောဉ်မ္ ောိုးအပဖစ်ထမ္ောထ်တော်ဆ ုင်ကယ် ၊ ထ ော်လောဂ   ၊ကောိုး က ုအသုံိုးပြ ထန ကထ ကောင်ိုး 

ထတ ွံ့ရှ ရသည်၊၊    

(ခ) ထက ိုးရ ောမ္ ိုးလင်ိုးထရိုး 

 ထက ိုးရ ောတ င ်လျှြ်စစမ်္ ိုးမ္ရရှ ထသိုးဘွဲ ဆ ုလောစနစက် ုသော အဓ က ောိုးသံိုုးစ ွဲ ကြါသည်။ 

ဆင်ိုးရွဲထသောအ မ္်ထ ောင်စမု္ ောိုးမ္ှောဖထယောင်ိုးတ ုင်က ုသော သုံိုးစ ွဲဆွဲပဖစ်ထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ  

ြါသည်။ 

 

(ဂ) သတင်ိုးနငှ ်ဆက်သ ယ်ထရိုး 

ထက ိုးရ ောတ င ်MPT ဆက်သ ယ်ထရိုးလ ငု်ိုးက ု အသုံိုးပြ  ကဖြ ိုး အင်တောနကဝ်န်ထဆောင်မ္ှု 

 မ္ရရှ ထသိုးထသော ထက ိုးရ ောပဖစ်ြါသည်။  

၇။ ြညောထရိုး 

 မ္ူလတန်ိုးထက ောင်ိုးသောိုးမ္ ောိုးအထနပဖင  ် မ္ မ္ တ ု ထက ိုးရ ောအနာိုးရှ  ဟ ိုတာထက ိုးရ ော-

မ္ူလတန်ိုးထက ောင်ိုးတ င ်တက်ထရောက် ဖြ ိုး အခ   ွံ့အ က်တန်ိုး၊  အလယ်တန်ိုးထက ောငိ်ုးသောိုးမ္ ောိုး   အထန 

ပဖင ် တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့တ င် ြညောသင် ကောိုး ကြါသည် ။ ကျွန်ြု်တ ု ထက ိုးရ ောတ င် စောသင်ထက ောငိ်ုးမ္ရှ ြွဲ 

ရ ောနာိုးရှ  ဟ ိုတာထက ိုးရ ော စောသင်ထက ောင်ိုးတ င် သ ောိုးထရောက်သင် ကောိုးရသည်။ စောမ္တတ်သူဦိုးထရ 

မ္ ောိုးပြောိုးဖြ ိုး မ္ူလတန်ိုး  သောတက်ထရောက်က ြါသည်။ ဘောသောအခက်အခွဲ၊ စောိုးဝတ်ထနထရိုး 

အခက်အခွဲမ္ ောိုးထ ကောင ်ြညောဆက်၍ မ္သင် ကောိုးန ငု်ပခင်ိုးပဖစ်ထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။ 

 

၈။ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ ထရနငှ ်ြတ်ဝန်ိုးက င် သန ်ရငှ်ိုးထရိုး 

 ကျွန်ထတော်တ ု ထက ိုးရ ောသည ် အပခောိုးကိူုးစက်န ငု်ထသော ထရောဂါမ္ ောိုး မ္ရှ ထသောထက ိုးရ ော  

ပဖစ်ြါသည်။ သ ု ထသော်လည်ိုး ရောသ အလ ုက ် ပဖစ်တတ်ထသော အဖ ောိုးထရောဂါ ၊ ဆ ိုးခ    ၊ ထသ ိုးတ ုိုး၊ တုြ် 

ထက ိုးစသည်  ထရောဂါမ္ ောိုးပဖစ်ြ ောိုးတတ်ထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။ ထက ိုးရ ောတ င ်

ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲမ္ရှ ြါ။တန ်ယန်ိုးပြည်သူူ့ထဆိုးရံုကက ိုးနငှ ် (၁၇) မ္ ငု်ခန ်သော က ောထဝိုးသပဖင ် 

ရောသ အလ ုက်ပဖစ်တတ်ထသော ထရောဂါမ္ ောိုးနှင  ် ကက ိုးမ္ောိုးထသော ထရောဂါမ္ောိုးအတ က ်  တန ်ယန်ိုးပြည်သူူ့ 

ထဆိုးရံုကက ိုးသ ု သ ောိုးထရောက်ကုသ ကြါသည။် 
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 ထန ရောသ တ င ်သန ်ရငှ်ိုးထသော ထသောက်သုံိုးထရက  ုစ မ္ စ်မ္်ိုးထရမ္ ှရရှ ြါသည်။  ထေသခံယူခ က်အရ  

 ံိုုးဓောတ်မ္ ောိုးထသော ထရအမ္   ိုးအစောိုးပဖစထ် ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ကျွန်ထတော်တ ု  ထက ိုးရ ောတ င ်

အ မ္်ထ ောင်စုအမ ာျေးစိုမှာ ယင်လံုအ မ္်သောက ုအသုံိုးပြ  ကြါသည်။ 

 ၉။ ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနငှ ် သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး 

 ထက ိုးရ ောရှ  စ ုက်ြ   ိုးလယ်ထပမ္၊ ထတောင်ယောမ္ ောိုးတ င် ဓါတ်ထပမ္ သဇောနှင်  

ြ ုိုးသတ်ထဆိုးအခ   ွံ့ သုံိုးစ ွဲဖြ ိုး ဗူိုးခ ံမ္ ောိုးအောိုး စနစ်တက  စ န် ြစ်ရန် လ အုြ်လ က်ရှ ြါသည်။ ရ ောတ င်ိုး 

အမ္ ှုက်သရ ုက်မ္ ောိုးအောိုး မ္ ိုးရ ှုွံ့ဖ က်ဆ ိုးထသောထ ကောင်  ထက ိုးရ ောြတ်ဝန်ိုးက င် 

အသင ်အတင ်သန် ရှင်ိုးထ ကောင်ိုး ထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ အပခောိုး သဘောဝထဘိုး အနတရောယ်မ္ ောိုးပဖစ်ထသော 

ထရကက ိုးပခင်ိုး၊ မ္နု်တ ုင်ိုးတ ကု်ခတ်ပခင်ိုး၊ ငလ င်လှုြ်ပခင်ိုးမ္ ောိုး ပဖစ်ထြေါ်ပခင်ိုးနည်ိုးြါိုးသည်။ 

ထက ိုးရ ောအန ိုးအနာိုးတ င ် သယံဇောတြစစည်ိုးမ္ ောိုး မ္ရှ ြါ။ အမ္ ကု်မ္ ောိုးက ု စနစ်တက  စ န ်ြစ်ရန်အတ က် 

အသ ြညောထြိုးပခင်ိုးနငှ ် ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုးမ္ ောိုး လ အုြ်သည်ဟု ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

၁၀။ က ောိုး၊မ္ ထရိုးရောက စစရြ်ဆ င်ုရော 

 ထက ိုးရ ောအတ င်ိုး က ောိုး-မ္ထရိုးရောက စစဆ ုင်ရော အထပခအထနမ္ေှာ လ တလ်ြ်မ္ှုရှ သည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးအဖ ွဲွံ့နငှ်  အမ္   ိုးသောိုးအဖ ွဲွံ့ရှ ထသောထ ကောင်  သောထရိုး၊ နာထရိုး က စစရြမ်္ ောိုးတ င ်ြူိုးထြါင်ိုးလုြ်က ငု် 

ထဆောင်ရ က် ကဖြ ိုး ခ ွဲပခောိုးဆက်ဆံပခင်ိုးမ္   ိုးမ္ ောိုး မ္ရှ ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။    ုထ ကောင်  ထယဘုယ  

အထပခအထန သုံိုးသြ်ရြါက ြညောသငယူ်ထရိုးဆ ုင်ရောအခ င် အထရိုးမ္ှော အမ္   ိုးသောိုးနှင်  အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

တန်ိုးတူ အခ င် အထရိုးရရှ ထ ကောင်ိုး ထတ ွံ့ရြါသည်။ သ ု ထသော် ထက ိုးရ ောတ င်ိုး ထန စောိုးလုြ်အောိုးခ 

ထြိုးထခ မ္ှုမ္ ောိုးတ င်မ္ ူ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ြ မု္ ုရရှ ထ ကောငိ်ုးသ ရြါသည်။ ရ ော၏အြုခ်  ြသူ် ရ ောသူကက ိုးမ္ှော 

အမ္   ိုးသောိုးပဖစြ်ါသည်။ 

 

၁၁။ ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ ် လငူယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င် လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ အမ္   ိုးသောိုး/သမ္ ိုးအဖ ွဲွံ့၊လူမ္ှုထရိုးလုြင်နိ်ုးမ္ ောိုးထဆောင ်

ရ က်ရန်အတ က် ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးရှ ထသော ရြ်မ္ ရြ်ဖအဖ ွဲွံ့၊ သောထရိုးနာထရိုးအသင်ိုး၊ ဘောသောထရိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး 

ဟူ၍ အဖ ွဲွံ့ (၅)ဖ ွဲွံ့ရှ ြါသည်။  မ္ မ္ တ ု ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ   အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော  လုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ှု 

အောိုးထကောင်ိုးဖြ ိုး တစ်ဖ ွဲွံ့နှင် တစ်ဖ ွဲွံ့ ခ  တဆ်က်ထဆောင်ရ က်ပခင်ိုးပဖင ် အဆင်ထပြလ က်ရှ ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ  

ရြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င်လငူယ်အင်အောိုး ု၊သောထရိုးနာထရိုးက စစမ္ ောိုးတ င်တက်ကက စ ောြါဝင်လှုြ်ရှောိုးမ္ှု 

ရှ ြါသည်။ြန်ိုးခခံ၊ထြ ောြ် ွဲရ င်ြ ွဲ ၊အကရံု၊ အောိုးကစောိုးက င်ိုးနှင ်အထ ောက်အကူြစစညိ်ုးနှင ်  စော ကည တ် ကု ်

မ္ ောိုးမ္ရှ ြါ ။    လူငယ်လူရ ယ်အမ္ ောိုးစုသည်ထက ိုးရ ော၏သထဘောသဘောဝအရလူမ္ှုထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးတ င် 

တက်ကက စ ောြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်ထဆောင်ရ က်ဖြ ိုးလူငယ်အဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးရှ ြါသည်။    
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၁၂။ ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနငှ ် ထဘိုးကင်ိုးလံခုခံ ထရိုး 

ကျွန်ထတော်တ ု ထက ိုးရ ော တ င ်လကူုန်ကူိုးမ္ှု ၊ ခ ုိုးမ္ှုူ ၊ မ္ူိုးယစ်ထဆိုးဝါိုးသံုိုးစ ွဲမ္ှုနှင  ်အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး 

အ ကမ္်ိုးဖကမ်္ှုမ္ ောိုး မ္ရှ ြါ ။ မ္ှုူခင်ိုးအထပခအထန မ္ရှ သထလောကန်ည်ိုးြါိုးထသော က  ျေးရ ာပဖစ်ြါသည်။ 
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၁၃။ ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင်ရ က်မ္ည ်အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 

စဉ် စ မ္ံခ က(်Project) 
ဦိုးစောိုးထြိုး 

အဆင ် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ရ ာတွင်ျေး ွန ်ရစ်လမ်ျေးခင်ျေး ခင်ျေး ၁ ✓ ✓    

၂ စ မ ်စမ်ျေးကရသွယ်ယူ ခင်ျေးလိုပ်ငနျ်ေး ၂  ✓ ✓   

၃ ဘ ်စ ိုသ ိုျေးခန်ျေးမတည်က ာ ် ခင်ျေးလိုပ်ငန်ျေး ၃   ✓ ✓  

၄ လျှပ်စစ်မ ျေးရရှ ကရျေးလိုပ်ငနျ်ေး ၄    ✓ ✓ 

၅ စာက ည တ် ို တ်ည်က ာ ် ခင်ျေးလိုပ်ငန်ျေး ၅     ✓ 
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အြ ုင်ိုး(ခ) 

စ မ္ံခ က်ဆ ုင်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 
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အြ ုင်ိုး(ခ) 

စ မ္ံခ က်ဆ ုင်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

စ မ္ံခ က်အဆ ပုြ လ ော (သ ု ) စ မံ္ခ က်အထ ကောင်ိုးအရော န ျေးမနွ်က  ျေးရ ာ 

ထက ိုးရ ော                              - န ျေးမွန်ထက ိုးရ ော                          

ထက ိုးရ ောအြ်ုစ ု                     - ဟ ိုတာထက ိုးရ ောအုြ်စ ု

ဖမ္  ွံ့နယ်                               - တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

တ ငု်ိုးထေသကက ိုး/ပြည်နယ်       - ရှမ္်ိုးပြညန်ယ်(ထပမ္ောက်ြ ုင်ိုး) 

စ မ္ံခ က်အမ္ည် - ထက ိုးရ ောတ င်ိုးက နက်ရစလ်မ္်ိုးခင်ိုးပခင်ိုး 

စ မ္ံခ က်ထဆောင်ရ က်ရန်လ အုြ်ထ ကောင်ိုး ရငှ်ိုးလင်ိုးထဖေ်ာပြခ က် (သ ု ) လက်ရှ အထပခအထန 

•  ထက ိုးရ ောလမ္်ိုးတ င် ဗ က်မ္ ောိုး၊ ခ   င မ်္ ောိုး ပဖစ်ထနထသောထ ကောင ် ရ ောသောိုး/သူမ္ ောိုး၊ ထက ောင်ိုးသောိုး/သူမ္ ောိုး  

   ထက ောင်ိုးသ ောိုးထက ောင်ိုးပြန်ရောတ င်လည်ိုးထကောင်ိုး သ ောိုးလောရောတ င် အခက်အခွဲမ္ ောိုးရှ ြါသည်။ 

•  စ ိုးြ ောိုးထရိုးအတ က် ထရောင်ိုးဝယ်ထဖောကက်ောိုးရောတ င် အခက်အခွဲမ္ ောိုးပဖစ်ထစြါသည်။ 

စ မ္ံခ က်ရညရ် ယ်ခ က်(လက်ရှ အထပခအထနအောိုးြ ထုကောင်ိုးထအောင်ထဆောင်ရ က်လ ုသည ်ဆနဒထဖော်ပြရန်) 

•  မ္ ုိုးတ င်ိုးကောလ မ္ ုိုးကက ိုးသည အ်ခါမ္ ောိုးတ င် ဗ က်မ္ ောိုး၊ ခ   င မ်္ ောိုးမ္ရှ ထစရန်၊ 

•  ထက ောင်ိုးသောိုး/သူမ္ ောိုး ြညောသင်ယူမ္ှုတ င် သ ောိုးလောမ္ှုအဆင်ထပြထစရန်၊ 

ထမ္ျှော်မ္န်ှိုးအက   ိုးရလေ် 

(လက်ငင်ိုးရည်ရ ယ်ခ က်ထရောက်ရှ ဖြ ိုးထနာက်  ြ်ဆင ်ရရှ လောမ္ည ်အက   ိုးထက ိုးဇိူုးမ္ ောိုး) 

•  လမ္်ိုးထကောင်ိုးမ္ န်ထသောထ ကောင ် လူထနမ္ှုအဆင ်အတန်ိုးပမ္င ်မ္ောိုးတ ိုုးတက်လောမ္ည်၊  

•  လမ္်ထကောင်ိုးမ္ န်မ္ှုထ ကောင ် စ ိုးြ ောိုးထရိုးထရောင်ိုးဝယ်မ္ှု ြ မု္ ုအဆင်ထပြလောမ္ည်၊ 

•  ထက ိုးရ ောမ္ှောလညိ်ုး ယခငက် က်ြ မု္ ုတ ိုုးတက်လောမ္ည်၊ 

စ မ္ံခ က်ဆ ငု်ရောအခ က်အလက်ထဖော်ပြပခင်ိုး(ဘောလြ်ုမ္ည်၊ ဘယ်ထလောက်ြမ္ောဏလြု်ရမ္ည်) 

•  ထက ိုးရ ောတ င်ိုးထက ောကထ်ခ ောလမ္်ိုးခင်ိုးပခင်ိုး(၇၈၀’x၁၂’x၆’’) 

စ မ္ံခ က်ကန်ုက စရ တ် ည ်ဝင်မ္ှု(က ြ်)  ည ်ဝင်မ္ည ်အစ အစဉ် 

•  ၁၀၀၀၀၀၀၀(ထင သောိုး) 

•  ၅၀၇၀၀၀၀(ထင သောိုး) 

•  xxxxxxxxx(ြစစညိ်ုး/လုြ်အောိုး) 

•  ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

•  ထက ိုးရ ော 

•  ထက ိုးရ ော 
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အက   ိုးခံစောိုးသဦူိုးထရ လူဦိုးထရ ဆင်ိုးရွဲခ မ္်ိုးသောမ္ှုအဆင ်အတန်ိုး(အ မ္ထ်ပခ) 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါင်ိုး 

ထက ိုးရ ောအဆင  ် ၁၁၉ ၁၁၁ ၂၃၀ ၅ ၁၅ ၃၅ ၁၅ ၇၀ 

အက   ိုးခံစောိုးမ္ည ဦ်ိုးထရ ၁၁၉ ၁၁၁ ၂၃၀ ၅ ၁၅ ၃၅ ၁၅ ၇၀ 

မ္ှတ်ခ က်၊ ထခ ောင်လည် အဆင ်-၁၊ အလယ်အလတ် အဆင ်-၂၊ ဆင်ိုးရွဲ ၃၊ အလ န်ဆင်ိုးရွဲ -၄ 

 

စ မ္ံခ က်အထကောင်အ ည်ထဖောမ်္ည န်ည်ိုးလမ္်ိုးနှင ်အစ အစဉ် 

(၁) အထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည အ်ဖ ွဲွံ့အစည်ိုး(မ္ ောိုး) 

     ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြင်န်ိုးစ မ္ံက န်ိုးထကော်မ္တ  

 

(၂) စ မ္ံခ ကစ်တင်မ္ည ်အခ  န်ခန ်မ္နှ်ိုး 

     - (၇/၂၀၂၂)လ တတ ယြတ် 

 

(၃) စ မ္ံခ က်ဖြ ိုးစ ိုးမ္ည အ်ခ  န ်

    - (၈/၂၀၂၂)လ ကုန ်

 

(၄) ထက ိုးရ ော ည ်ဝငမ်္ှုရရှ ထအောင် ထဆောငရ် က်မ္ည ်အစ အစဉ် 

     လုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်ရောတ င် လ အုြမ်္ည လ်ုြ်အောိုးအတ က် ထက ိုးရ ောသူ/ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောမ္ှ ြါဝင ်

ထဆောင်ရ က်သ ောိုး ကရန် သူကက ိုးမ္ ှ ဦိုးထဆောင်၍ အစည်ိုးအထဝိုးပြ လုြ်ဖြ ိုး စည်ိုးရံုိုးထဆောင်ရ က် ောိုးဖြ ိုး 

ပဖစ်ြါသည်။ လုြ်ငနိ်ုးထဆောင်ရ က်ခ  န်တ င် ထန ရက်အလ ကုထ်သော်လည်ိုးထကောင်ိုး၊ လုြ်ငန်ိုးတတ် 

ထပမ္ောက်မ္ှုအလ ုကထ်သော်လည်ိုး တောဝန်ထြိုးအြ်ထဆောင်ရ က်သ ောိုးမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

(၅) လုြ်ငန်ိုးလညြ်တ်ထရိုး၊ ပြ ပြင်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးတ ု အတ က ် အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးဆ ုငရ်ောနှင ် ထင ထ ကိုး           

ဆ ုင်ရောအစ အစဉ်မ္ ောိုး 

        လုြ်ငနိ်ုးလည်ြတ်ထရိုး၊ ပြ ပြင်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးတ ု အတ က် ထက ိုးရ ောရှ  ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးထကော်မ္တ မ္ှ အဓ က တောဝန်ယူထဆောင်ရ က်သ ောိုးြါမ္ည်။ လုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်ဖြ ိုးြါက ပြ ပြင ်

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးအတ က် ထက ိုးရ ောမ္ှ ထကောမ်္တ သ ိုးပခောိုးဖ ွဲွံ့စည်ိုးဖြ ိုး ထက ိုးရ ောသူ ထက ိုးရ ောသောိုးအောိုးလံိုုး 

သထဘောတူသည ် ထင ထ ကိုးပဖင ် လုြ်ငန်ိုးပြင်ဆင်  န်ိုးသ မ္်ိုးပခင်ိုးမ္ ောိုးက ု ထဆောင်ရ က်သ ောိုးမ္ည်ပဖစြ်ါ 

သည်။ 
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ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငန်ိုးထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုးစောရင်ိုး 

ဟ ိုတာက  ျေးရ ာအိုပ်စို၊ န ျေးမွန်က  ျေးရ ာ 

စဉ် အမ္ည် အဘအမ္ည် မ္ှတ်ြံုတင်အမ္ှတ် အသက် တောဝန် မ္ှတ်ခ က် 

၁ ဦျေး န်နို ဦျေးခ င်ျေးရ  ်ငင်ျေးမိုန်ျေး ၁၃/တယန(န ုင်)၀၅၈၉၄၇ ၄၇ ဥကကဌ  

၂ နန်ျေးကအျေးခမ်ျေးလ  ဦျေးလ ိုျေးခမ်ျေး ၁၃/တယန(န ုင်)၀၈၀၃၅၇ ၂၆ စောရင်ိုးက ုင်  

၃ အ ို ်က  ာ် ဦျေးပူလွယ်ကအာ ၁၃/တယန(န ုင်)၀၄၇၆၃၅ ၅၅ ဘဏ္ဍောထရိုးမ္ှြူိုး  

၄ အ ို ်လှက ွ လ ိုျေးက ာ် ၁၃/တယန(န ုင်)၀၇၂၇၂၆ ၂၇ ထသော က ုင်-၁  

၅ နန်ျေးကအာင်က ွ လ ိုျေးက ာ် ၁၃/တယန(န ုင်)၁၀၀၅၂၁ ၂၆ ထသော က ုင်-၂  

၆ လ ိုျေး န်ထွန်ျေး ပူထွမ်ျေး ၁၃/တယန(န ုင်)၀၇၂၈၁၀ ၄၇ အဖ ွဲွံ့ဝင်  

၉ နန်ျေးအ မ် လ ိုျေးကအာင် ၁၃/တယန(န ုင်)၀၉၇၃၁၁ ၃၀ အတ င်ိုးထရိုးမ္ှြူိုး  

 

ဝယ်ယူထရိုးထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုးစောရင်ိုး 

စဉ် အမ္ည် အဘအမ္ည် မ္ှတ်ြံုတင်အမ္ှတ် အသက် တောဝန် မ္ှတ်ခ က် 

၁ လ ိုျေး န်ထွန်ျေး ပူထွမ်ျေး ၁၃/တယန(န ုင်)၀၇၂၈၁၀ ၄၇ ဥကကဌ  

၂ နန်ျေးကအျေးခမ်ျေးလ  ဦျေးလ ိုျေးခမ်ျေး ၁၃/တယန(န ုင်)၀၈၀၃၅၇ ၂၆ စောရင်ိုးက ုင်  

၃ အ ို ်က  ာ် ဦျေးပူလွယ်ကအာ ၁၃/တယန(န ုင်)၀၄၇၆၃၅ ၅၅ ဘဏ္ဍောထရိုးမ္ှြူိုး  
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     န ာက ဆက တ ွဲ(၂) 

နကျ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအန ာက အကူပပြုဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   နကျ်းရ ာလူမှုစီ်းပ ာ်းနရ်းအနပခအန  

(က)  လူဦ်းနရနငှ ့်လူဦ်းနရဆ ိုင ရာအချက အလက မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းနရနငှ့် လူဦ်းနရဆ ိုင ရာအချက အလက မျာ်း 

အသက အိုပ စို ကျာ်း မ 

စိုစိုနပေါ

င ်း 

မသ  စ မ ်းသ ူ

အနရအတ က  

ကျာ်း မ 

၁ နစ်ှ အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁ ၁ ၂   

၁ နစ်ှမှ ၄ နစ်ှ ၅ နစ်ှအ ောကက်အ ေးငယ ် ၁  ၁   

၅ နစ်ှမှ ၉ နစ်ှ မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၂၃ ၁၇ ၄၀   

၁၀ နစ်ှမှ ၁၄ နစ်ှ   ယတ်နေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၁၉ ၁၀ ၂၉   

၁၅ နစ်ှမှ ၆၄ နစ်ှ    ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ ် ၁၀၉ ၁၂၈ ၂၃၅   

၆၅ နစ်ှ နငှို့ ် ထက ် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး ၅ ၄ ၉   

စိုစိုနပေါင ်း ၁၅၈ ၁၆၀ ၃၁၈   

စိုစိုနပေါင ်း အ မ န ာင စို ၇၀ 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) နကျ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ချြုပ နရ်းမ ်းရံို်း။ 

မှတ ချက ။ ။အသက အိုပ စို၁နစှ နအာက ဆ ိုသည မှာ နမ ်းကင ်းစမှအသက  (၁) နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ ၁နစှ မှ၄နစှ ဆ ိုသည မှာ 

အသက  (၁) နစှ ပပည့် အရ ယ မှ (၅) နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ ၅နစှ မှ၉နစှ ဆ ိုသည မှာအသက  (၅) နစှ ပပည့် သည မှအသက  

(၁၀)နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ ၁၀နစှ မှ၁၄နစှ ဆ ိုသည မှာအသက  (၁၀) နစှ ပပည့် သည မှအသက  (၁၅) နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ 

၁၅နစှ မှ၆၄နစှ ဆ ိုသည မှာ အသက (၁၅)နစှ ပပည့် သည မှ အသက  (၆၅) နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ အသက ၆၅နစှ နငှ့်  

အ က ဆ ိုသည မှာ အသက  (၆၅) နစှ ပပည့် အရ ယ နငှ့် ၎င ်း က အသက ကကီ်းသည့် အရ ယ မျာ်းက ိုဆ ိုလ ိုသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန် ပ်တ  ို့အက ေးရွော၏  ဦူေးအရနငှို့ ် ဦူေးအရဆ  ငရ်ော ခ က ် က်မ ောေးမှော ၁နစ်ှအ ောက ် 
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က ောေး (၁)ဦေး၊ မ (၁)ဦေး ၊ ၁နစ်ှမှ ၄နစ်ှ က ောေး -(၁)ဦေး ၊ မ(၀)ဦေး၊ ၅နစ်ှမှ ၉နစ်ှ ရွယ်မှော က ောေး(၂၃)ဦေး မ(၁၇) ဦေး ၊  

၁၀နစ်ှမှ ၁၄နစ်ှ က ောေး (၁၉)ဦေး ၊ မ(၁၀)ဦေး ၊ ၁၅နစ်ှမှ ၆၅နစ်ှ ရွယ်မှော က ောေး(၁၀၈)ဦေး ၊ မ(၁၂၇)ဦေးဖြစ်ပပ ေး ၆၅နစ်ှနငှို့ ် ထက ်

 ရွယ်မှော  က ောေး (၅)ဦေး ၊ မ (၄)ဦေး ဖြစ်ပါသည်။ အက ေးရွောတွင ်  မ်အထောငစ်  (၇၀) စ အနထ  ငက်ကပါသည်။  

 (ခ)  အလိုပ လိုပ န ိုင သအူင အာ်း 

(ခ-၁) လိုပ သာ်းအင အာ်းနငှ ့်ဝင နင ရလိုပ င  ်းအမျ ြု်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လိုပ သာ်းအင အာ်းနငှ ့်ဝင နင ရလိုပ င  ်းအမျ ြု်းအစာ်း 

စဉ် လိုပ င  ်းမျာ်း 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  
အဓ က ဝင နင ရ 

လိုပ င  ်းမဟိုတ  

နသာအပခာ်းဝင နင ရ 

လိုပ င  ်း အပဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦ်းနရ)  

ရပ တည န ိုင မှု 

 (မှတ်ခ ကက်   

အသခ ောစွောြတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစ်ခ 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ  

န ာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမျ ြု်းသမီ်း 

ဦ်းနဆာင  

သည့် အ မ  

န ာင စို 

ဦ်းနရ 

ကျာ်း မ 

စ ိုက ပျ ြု်းစ်ီးပ ာ်း လိုပ င  ်းမျာ်း 

၁ 

လယ ယာစ ိုက ပျ ြု်းနရ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
၂၉  ၂ ၄၂ ၂၃  

ဖမင်ို့  တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
၄၁  ၉ ၆၈ ၄၇  

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၂ 

တ ရစဆာ   နမ ်းပမျူနရ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၃ 

ငေါ်းလိုပ င  ်း (နရချ ြု/နရင  ငေါ်း/ပိုစ    စနသာ နရသတတ ဝေါမျာ်း ဖမ ်းပခင ်း၊ နမ ်းပမျူပခင ်း) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၄ 

သစ နတာလိုပ င  ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  
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စဉ် လိုပ င  ်းမျာ်း 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  
အဓ က ဝင နင ရ 

လိုပ င  ်းမဟိုတ  

နသာအပခာ်းဝင နင ရ 

လိုပ င  ်း အပဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦ်းနရ)  

ရပ တည န ိုင မှု 

 (မှတ်ခ ကက်   

အသခ ောစွောြတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစ်ခ 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ  

န ာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမျ ြု်းသမီ်း 

ဦ်းနဆာင  

သည့် အ မ  

န ာင စို 

ဦ်းနရ 

ကျာ်း မ 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာ အပခာ်းဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်း 

၅ 

သတတ ြုတ်ူးနဖာ နရ်း၊ နကျာက  ိုတ လိုပ နရ်းနငှ ့် သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း  ိုတ လိုပ ပခင ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၆ 

 ိုတ ကို  လိုပ င  ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓာတ နင ွံ့ နငှ ့် နရနပ်းနဝနရ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၈ 

နဆာက လိုပ နရ်း၊ လက သမာ်း၊ ပ  ်းရံ လိုပ င  ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၉ 

ယာဉ်၊ စက က ရ ယာနငှ ့် တာရှည ခံအ မ သံို်းပစစည ်းမျာ်း ပပင ဆင နရ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၀ 

ကျွမ ်းကျင ပညာရှင မျာ်း (ဆပံင ၊ အလှပပင ၊ အပ ချြုပ ၊ အင ဂျင  ီယာ၊ သင တ  ်းနပ်းသ ူစသည ) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  
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စဉ် လိုပ င  ်းမျာ်း 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  
အဓ က ဝင နင ရ 

လိုပ င  ်းမဟိုတ  

နသာအပခာ်းဝင နင ရ 

လိုပ င  ်း အပဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦ်းနရ)  

ရပ တည န ိုင မှု 

 (မှတ်ခ ကက်   

အသခ ောစွောြတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစ်ခ 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ  

န ာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမျ ြု်းသမီ်း 

ဦ်းနဆာင  

သည့် အ မ  

န ာင စို 

ဦ်းနရ 

ကျာ်း မ 

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၁ 

လက လ-ီ လက ကာ်း နရာင ်းဝယ နရ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့   

 တ်န မ်ို့  

၁၂ 

ဟ ိုတယ  နငှ ့် စာ်းနသာက ဆ ိုင  လိုပ င  ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၃ 

ပ ို ့်နဆာင နရ်း၊ သ ိုနလှာင နရ်းနငှ ့် ဆက သ ယ နရ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

   
  

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၄ 

နင နချ်း ဝ  နဆာင မှု လိုပ င  ်း (ဘဏ  နငှ ့် နင နချ်းပခင ်း အပေါအဝင  နင န က်းဝ  နဆာင မှု လိုပ င  ်း) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၅ 

အ မ ပခံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက က ရ ယာ၊ နရာင ်းဝယ  ငာှ်းရမ ်းပခင ်းနငှ ့် ဆက စပ နသာ လိုပ င  ်းမျာ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၆ ပပည သဝူ  နဆာင မှုလိုပ င  ်းမျာ်း (အိုပ ချြုပ နရ်း၊ကာက ယ နရ်းနငှ့် နဘ်းကင ်းလံိုပခံြုနရ်း) 
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စဉ် လိုပ င  ်းမျာ်း 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  
အဓ က ဝင နင ရ 

လိုပ င  ်းမဟိုတ  

နသာအပခာ်းဝင နင ရ 

လိုပ င  ်း အပဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦ်းနရ)  

ရပ တည န ိုင မှု 

 (မှတ်ခ ကက်   

အသခ ောစွောြတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစ်ခ 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ  

န ာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမျ ြု်းသမီ်း 

ဦ်းနဆာင  

သည့် အ မ  

န ာင စို 

ဦ်းနရ 

ကျာ်း မ 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၇ 

ပညာနရ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၈ 

ကျ  ်းမာနရ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၉ 

လူမှုနရ်း လိုပ င  ်းမျာ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၂၀ 

အ မ မျာ်းတ င  အငာှ်းလ ိုက လိုပ သမူျာ်းနငှ ့် အမျ ြု်းအမည  မနဖာ ပပန ိုင နသာ လိုပ င  ်းမျာ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

 
   ပ်သမောေး 

/ က ပနေ်း / 

ရောသ     က ်

   ပ်သမောေး 

 

    

 

၂၁ 

ပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်းနငှ ့်ကိုမပဏီမျာ်းတ င လိုပ က ိုင သမူျာ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  
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စဉ် လိုပ င  ်းမျာ်း 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  
အဓ က ဝင နင ရ 

လိုပ င  ်းမဟိုတ  

နသာအပခာ်းဝင နင ရ 

လိုပ င  ်း အပဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦ်းနရ)  

ရပ တည န ိုင မှု 

 (မှတ်ခ ကက်   

အသခ ောစွောြတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစ်ခ 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ  

န ာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမျ ြု်းသမီ်း 

ဦ်းနဆာင  

သည့် အ မ  

န ာင စို 

ဦ်းနရ 

ကျာ်း မ 

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

 စိုစိုနပေါင ်း        

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) နကျ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ချြုပ နရ်းမ ်းရံို်း။ 

မှတ ချက ။။“အပခာ်းဝင နင ရလိုပ င  ်းအပဖစ  

လိုပ က ိုင သမူျာ်း” အရ တကွတ်ွင“်မ သာ်းစိုဝင လိုပ အာ်း” ပ မံ ည ့်သ င ်းအကောကယ်ူဖခငေ်း မဖပြုရပါ။ “ရပ တည န ိုင မှု 

(  မ့် ၊လတ ၊ပမင့် )” ဆ  သည်မှောအြော်ဖပပါ  ပ်ငနေ်းတစ်ခ တငွက်  ယ်ပ  င ် ပ်ငနေ်း  ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ)်    ပ်သမောေး/ 

ဝနထ်မ်ေး ဖြစ်  ပ်က  င ်  သူမ ောေး တကွ ်  ပ် က  င ်ခငွို့ ် မ်ေးရရှ န  ငမ်ှု အဖခ အနက  ဆ     ပါသည်။ဥပမော -

“စ ိုက ပျ ြု်းနရ်း” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ ပ ိုင လိုပ င  ်း”တငွရ်ပ်တည်န  ငမ်ှု “ပမင ့်” ဆ  ပါက  ဆ  ပါ  ပ်ငနေ်းတငွ ်က  ယ်ပ  င ် ပ်ငနေ်း 

တစ်ခ   ပ်က  ငရ်န ်ခငွို့ ် မ်ေးမ ောေးအနသညဟ် ဆ     ပါသည်။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  လယ ယာစ ိုက ပျ ြု်းနရ်းနငှ့် နတာင ယာစပေါ်းက ို အဓ က ာ်းလိုပ က ိုင  ကဖပီ်း 

က ိုယ ပ ိုင လိုပ င  ်းပဖင့် လိုပ က ိုင သ ူအ မ န ာင စို(၂၉)နငှ့်  မ သာ်းစိုအင အာ်း ၆၅ ဦ်းလိုပ က ိုင  ကဖပီ်း အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင အ မ  

န ာင စို ၂ စိုရှ ပေါသည ။ နကျ်းရ ာတ င  အ မ န ာင စို အာ်းလံို်း ီ်းပေါ်း က ိုယ ပ ိုင  နတာင ယာမျာ်းတ င  စ ိုက ပျ ြု်း ကပေါသည ။ 

(ခ-၂)  လိုပ င  ်းနငှ ့်ကျာ်း၊မအလ ိုက အ ည ်းဆံို်းနငှ ့်အမျာ်းဆံို်းလိုပ အာ်းခနှု  ်း ာ်း 

ဇယာ်း (၃)  လိုပ င  ်းနငှ ့်ကျာ်း၊မအလ ိုက အ ည ်းဆံို်းနငှ ့်အမျာ်းဆံို်းလိုပ အာ်းခနှု  ်း ာ်း 

စဉ် အလိုပ အက ိုင  နရတ က ပံို 
အမျာ်းဆံို်း (ကျပ ) အ ည ်းဆံို်း (ကျပ ) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁  ယယ်ောစ  က်ပ  ြုေးအရေး အန ို့စောေး ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆောနအ်မွေးဖမြူအရေး အန ို့စောေး     

၃ 
ငါေး  ပ်ငနေ်း 

(အရခ  ြု/အရငနင်ါေးြမ်ေးဖခငေ်း၊အမွေးဖမြူဖခငေ်း) 
အန ို့စောေး     

၄ 

သတတ ြုတူေးအြော်အရေး၊အက ောကထ် တ် 

  ပ်အရေး နငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းဖမစ်မ ောေး 

ထ တ ် ပ်ဖခငေ်း 

အန ို့စောေး     

၅ ထ တက် န ် ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး     
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စဉ် အလိုပ အက ိုင  နရတ က ပံို 
အမျာ်းဆံို်း (ကျပ ) အ ည ်းဆံို်း (ကျပ ) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၆ 
အဆောက ် ပ်အရေး၊  ကသ်မောေး၊ 

ပနေ်းရ ံ ပ်ငနေ်း 
အန ို့စောေး     

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မ်သံ ေးပစစည်ေး 

မ ောေး ဖပငဆ်ငအ်ရေး 
အန ို့စောေး     

၈  က ် - ကက်ောေး အရောငေ်းဝယအ်ရေး အန ို့စောေး     

၉ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး (ဆံပင၊် 

  ှဖပင၊်  ပ်ခ ြုပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ 

သငတ်နေ်း အပေးသ ူစသည)် 

အန ို့စောေး     

၁၀ ဟ  တယ်နငှ်ို့ စောေးအသောကဆ်  င ်  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး     

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

မှတ ချက (၁) လခစာ်းအလိုပ သမာ်းမျာ်း၏တစ ရက ဝင နင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂)  ာရီတ က ပဖင ့်ရနသာအလိုပ သမာ်းမျာ်း၏တစ ရက ဝင နင  = (တစ  ာရီဝင နင ×၈) 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာ တစ န ့်လိုပ အာ်းခ နှု  ်း ာ်းမျာ်းမှာ ကျာ်း-(၅၀၀၀မှ ၆၀၀၀)    မ-(၄၀၀၀မှ 

၅၀၀၀)   ကာလနပေါက  န ်းရှ န ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရသည ၊၊ 

(ဂ)  သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း 

(ဂ-၁)  စ ိုက ပျ ြု်းန ိုင နသာနပမဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၄) နကျ်းရ ာ၏စ ိုက ပျ ြု်းနပမပ ိုင ဆ ိုင မှု 

နပမအမျ ြု်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧက) နပမဆလီ ာအရည အနသ ်း(မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန)် 

လယ နပမ ၄၃ အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

ယာနပမ / နတာင ယာနပမ ၂၄ အကောငေ်း            သငို့်         ညံို့  

ဥယျာဉ်ပခံနပမ  အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

က ိုင ်း/ကျွ  ်းနပမ  အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

ဓ  နတာနပမ  အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

စာ်းကျက နပမ  အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

နပမလ တ နပမလပ   အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

စိုစိုနပေါင ်း ၆၇  

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊  (၃) လယ ယာ

နပမစီမံခ  ့်ခ ွဲနရ်းနငှ ့်စာရင ်းအင ်းဦ်းစီ်းဌာ ၊ (၄) နကျ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ချြုပ နရ်းမ ်းရံို်း။ 

မှတ ချက ။ ။ နပမလ တ နပမလပ ဆ ိုသည မှာ ယခင ကသ်ီးစာ်းခံယူလိုပ က ိုင လာခွဲ့်ဖပီ်း အန ကာင ်းအမျ ြု်းမျ ြု်းန ကာင ့် 
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စ   ့်လ တ  ာ်းသည ့် သ်ီးစာ်းခံယလူိုပ က ိုင သမူရှ နသာစ ိုက ပျ ြု်းနရ်း (သ ို ့်) နမ ်းပမျူနရ်းလိုပ က ိုင န ိုင သည ့်နပမနငှ ့် န ိုင ငနံတာ က 

သ်ီးသ  ့်လျာ ာ်းသတ မှတ သည ့် နပမမျာ်းက ိုဆ ိုသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန် ပ်တ  ို့အက ေးရွောမှော အက ေးရွော၏ စ  က်ပ  ြုေးအဖမပ  ငဆ်  ငမ်ှု အဖမ မ  ြုေး စောေးမှော ယောအဖမ/အတောင ်

ယောအဖမ ဧက (၂၄) ဧက၊  ယက် (၄၃)ဧက ရှ ပပ ေး အဖမဩဇော တငို့ ်သငို့ ် အကောငေ်းမွနပ်ါသည်။ အဖမ တွ်အဖမရ  ငေ်းမ ောေး 

 နညေ်းငယရ်ှ ပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ သတတ ြုနငှ ့်အပခာ်းသဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ သတတ ြုနငှ ့်အပခာ်းသဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း 

အမျ ြု်းအစာ်း 

နကျ်းရ ာနငှ့် အ ီ်းပတ ဝ  ်းကျ

င တ င သဘာဝအတ ိုင ်းနတ ွံ့ ရှ 

န ိုင မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန)် 

အသံို်းချန ိုင မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရ

န)် 

လ   ခွဲ့်နသာ(၁၀)နစှ ကအ

နပခအန (မှနရ်ောတစ်ခ က  

သောအရွေးရန)် 

သတတ ြုနငှ့် အပခာ်းတ င ်း  က  

သယဇံာတမျာ်း 

(ဓာတ နင ွံ့၊နရ ံ၊နကျာက မျ

က စသည ။) 

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမဖပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

နကျာက ၊သွဲ၊နကျာက စရစ  

စသည မျာ်း 

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး 

မရှ   

 ယွ ် 

ခက် သံ ေးမဖပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး 

 အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

သဘာဝအပင မျ ြု်းစ တ မျာ်း 

(န ာ်းစာ၊နဆ်းဘက ဝင အပင  

မျာ်း)  

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမဖပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

သဘာဝတ ရစဆာ  မျ ြု်းစ တ မျာ်း 
မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   
 

အ  ောို့  တ  ေး  

 အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

နရ - နပမနပေါ်နရ 

(အင ်း၊အ ိုင ၊က  ၊နချာင ်း၊ပမစ ၊

စ မ့် စမ ်း) 

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမဖပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

နရ - နပမနအာက နရ 

(တ င ်းတ မ ၊တ င ်း က ၊ 

လက တ်ူးတ င ်း) 

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမဖပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

သစ နတာ - 

အပူပ ိုင ်းသစ နတာ 

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမဖပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

သစ နတာ - ဒနီရနတာမျာ်း 
မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမဖပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊သစ နတာဦ်းစ်ီးဌာ ၊အန  န  အိုပ ချြုပ နရ်းဦ်းစ်ီးဌာ ။ 
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နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန် ပ်တ  ို့အက ေးရွော န ေးနောေးတငွ ်အက ောက ်၊ သ ဲ၊ အက ောက်စရစ်  နည်ေးငယသ်ော ထကွရ်ှ ပပ ေး  

သဘောဝစ မို့်စမ်ေးအရထွက ် သငို့ ်တငို့အ်ကောငေ်းမွနပ်ါသည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓ အဆင့် အနပခအန  

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓ အဆင့် အနပခအန  

အန ကာင ်းအရာ 

သတ မှတ စံနှု  ်း 

အဆင နပပနသာ 

အ မ န ာင စို 

အလယ အလတ ရှ 

နသာအ မ န ာင စို 

မနပပလည နသာ 

အ မ န ာင စို 

အလ   မနပပလည နသာ

အ မ န ာင စို 

နပမယာပ ိုင ဆ ိုင မှု မျာ်း အသင့် အတင့် ✓  ည ်း   နွန်ည်ေး (သ  ို့) မရှ  

အ မ အနပခအန  အလ   နကာင ်း 
အသင့် အတင့်  

✓နကာင ်း 
ညံ့် အလ   ညံ့် 

ကို   ိုတ လိုပ မှုနငှ့်  

ဆ ိုင နသာပ ိုင ဆ ိုင မှု 
မျာ်း အသင့် အတင့်   ည ်း မရှ ✓ 

အဓ ကစ်ီးပ ာ်းနရ်းလိုပ 

င  ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင နင ) 

အလ   နကာင ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင နင ) 

အသင့် အတင့် ✓ 
စီ်းပ ာ်း (ဝင နင )  ည ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင နင ) 

အလ    ည ်း 

အ မ န ာင စို ၅ ၁၅ ၃၅ ၁၅ 

ရင ်းပမစ  … (၁) နကျ်းရ ာလံို်းကျွတ အစည ်းအနဝ်းပပြုလိုပ ပခင ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာ၏ ဥစစာဓ  အဆင့် အနပခအန မှာအလယ အလတ ရှ နသာအ မ န ာင စို (၁၅) 

စိုရှ ဖပီ်း မနပပလည နသာအ မ န ာင စို-၃၅စိုရှ န ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

(င)    ခ ိုက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 

ဇယာ်း (၇) နချ်းငာှ်းပခင ်းမရှ ဘွဲတစ န ့်လျှင အ ည ်းဆံို်းနစှ  ပ စာ်းန ိုင သည ့်အ မ န ာင စိုမျာ်း (ဥစစာဓ အဆင့်  “၃” နငှ ့် “၄” 

အ မ န ာင စိုနပေါင ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှု  ်းစ)ီ 

အချ   ကာလ 
အ မ န ာင စိုအ

နရအတ က  

အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင 

သည့် အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

နပဖရှင ်းသည ့် ည ်းဗျျူဟာ(နပဖရှင ်း ည ်းတစ ခိုစ ီ

အလ ိုက အ မ န ာင စိုအနရအတ က မျာ်းက ိုနဖာ ပပရ  

) 

၃လနအာက  

ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 

 

 အပခာ်းအစာနပပာင ်းလွဲစာ်း       = ___________ 

အစာနလျှာ့်စာ်း                    = ___________ 

အန ာက အပံ့်ယ ူ                = ___________ 

နချ်းယ ူ                       = ___________ 

လိုပ အာ်းခကက ြုယ ူ                 = ___________ 
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အချ   ကာလ 
အ မ န ာင စိုအ

နရအတ က  

အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင 

သည့် အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

နပဖရှင ်းသည ့် ည ်းဗျျူဟာ(နပဖရှင ်း ည ်းတစ ခိုစ ီ

အလ ိုက အ မ န ာင စိုအနရအတ က မျာ်းက ိုနဖာ ပပရ  

) 

၃လနငှ ့်၆လ ကာ်း 

ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 
  

အပခာ်းအစာနပပာင ်းလွဲစာ်း      = ___________ 

အစာနလျှာ့်စာ်း                    = ___________ 

အန ာက အပံ့်ယ ူ                = ___________ 

နချ်းယ ူ                       = ___________ 

လိုပ အာ်းခကက ြုယ ူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ   

ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 
  

အပခာ်းအစာနပပာင ်းလွဲစာ်း      = ___________ 

အစာနလျှာ့်စာ်း                   = ___________ 

အန ာက အပံ့်ယ ူ               = ___________ 

နချ်းယ ူ                      = ___________ 

လိုပ အာ်းခကက ြုယ ူ                 = ___________ 

ရင ်းပမစ ..ဥစစာဓ အဆင့်  “၃” နငှ ့် “၄” အ မ န ာင စိုနပေါင ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှု  ်းစီအာ်းစစ တမ ်းနကာက ယူပခင ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။   မ်အထောငစ်  မ ောေးစ မှော ဝမ်ေးစောြ ူံ အသော   မ်အထောငစ် မ ောေးဖြစ်ကကပါသည်။ဝမ်ေးစော ခက် ခဲ 

ရှ သညို့ ်  မ်အထောငစ်  နညေ်းငယ်မှော   ပ် ောေးခကက ြုယူအ ို့ရှ ကကပါသည်၊၊ 

(င-၂)  ကူညီနစာင့် နရှာက မှုအ ်ူးလ ိုအပ နသာအိုပ စိုမျာ်း၏  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

ဇယာ်း (၈) ကူညီနစာင့် နရှာက မှုအ ်ူးလ ိုအပ နသာအိုပ စိုမျာ်း၏  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

အန ကာင ်းအရာ ကျာ်း မ နပေါင ်း 

မ သာ်းစိုနစာင ့်နရှာက မှုမရှ နသာသက ကကီ်းရ ယ အ ို၆၄နစှ နငှ ့်အ က     

မ သာ်းစို/ရပ ရ ာ၏နစာင ့်နရှာက မှုမရှ နသာမသ  စ မ ်းသည့် ပိုဂ္ ြုလ     

 အ မ န ာင စိုအနရအတ က  

ဆင ်းရွဲ၍မ သာ်းစိုဦ်းနရမျာ်းသည ့်အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင အ မ န ာင စို  

ဆင ်းရွဲ၍မ သာ်းစိုဦ်းနရမျာ်းသည ့်မိုဆ ို်းဖ ို/ တစ ခိုလပ အ မ န ာင စို  

အပခာ်းနဒသသ ို ့် ကာပမင ့်စ ာသ ာ်းနရာက န   ိုင လိုပ က ိုင န သည ့်ဆင ်းရွဲသည ့်

အ မ န ာင စို 
 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာ၏ ၆၅နစှ အ က  သက ကကီ်းရ ယ အ ိုမျာ်းမှာ ကျာ်း-(၅)ဦ်း မ(၄)ဦ်း 
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ရှ နသာ လည ်း မ သာ်းစိုနစာင့် နရှာက မှုအနည််းငယစ်ရီ ှိသည်ဟ ုလလေ့လာလ  ွေ့ ရ ှိရပါသည်။ 

 

(င-၃)  နကျ်းရ ာ၏  ခ ိုက သက နရာက လ ယ မှုအနပခအန  

ဇယာ်း (၉) နကျ်းရ ာ၏  ခ ိုက သက နရာက လ ယ မှုအနပခအန နငှ့် နဘ်းအနတရာယ နလျာ့်ချနရ်းအစအီမံမျာ်း 

စဉ်   ခ ိုက လ ယ မှုအမျ ြု်းအစာ်း 
  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

(မှ  ရာတစ ခိုက ိုသာနရ ်းရ  ) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(  ခ ိုက မှုနလျာ့် ည ်းနရ်းနငှ့် လ ိုက 

နလျာညီန  ပဖစ နစမည့် အစီအမံမျာ်း

) 

 သဘာဝနဘ်းအနတရာယ မျာ်း   မ့်  လတ  ပမင့်    မ့်  လတ  ပမင့်  

၁ ပမစ နရကက်ီးမှု ✓    ✓  

၂ လျှပ တပပတ နရကကီ်းပခင ်း ✓   ✓   

၃ မို  တ ိုင ်းဒနီရ ✓   ✓   

၄ ဆူ ာမီ 
✓   ✓   

၅ တ ိုင ဖို  ်းမို  တ ိုင ်း 
✓   ✓   

၆ နလဆင နာှနမာင ်း 
✓   ✓   

၇ ငလျင  
✓   ✓   

၈ အပူလှု င ်း  
✓   ✓  

၉ စ ိုက ပျ ြု်းနပမမျာ်းတ င နရငဝံင နရာက မှု 
✓   ✓   

၁၀ အနအ်းလှု င ်း  
✓   ✓  

၁၁ မ ို်းသ်ီးန ကကျမှု  
✓   ✓  

၁၂ မ ို်းနခေါင ပခင ်း  
✓   ✓  

၁၃ နတာမီ်းနလာင ပခင ်း 
✓   ✓   

၁၄ ပမစ ကမ ်းပေါ်းဖပ ြုပခင ်း 
✓   ✓   

၁၅ ကမ ်းရ ို်းတ  ်းတ ိုက စာ်းမှု 
✓   ✓   

၁၆ နပမဖပ ြုပခင ်း 
✓   ✓   

 လူန ကာင့် ပဖစ တွဲ့်နဘ်းအနတရာယ မျာ်း   မ့်  လတ  ပမင့်    မ့်  လတ  ပမင့်  

၁၇ စာ်း ပ ရ ကခာမဖူလံိုမှု 
✓    ✓  

၁၈ သဘာဝအရင ်းအပမစ ရှာ်းပေါ်းမှု ✓    ✓  
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စဉ်   ခ ိုက လ ယ မှုအမျ ြု်းအစာ်း 
  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

(မှ  ရာတစ ခိုက ိုသာနရ ်းရ  ) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(  ခ ိုက မှုနလျာ့် ည ်းနရ်းနငှ့် လ ိုက 

နလျာညီန  ပဖစ နစမည့် အစီအမံမျာ်း

) 

(နပမ၊နရ) 

၁၉ နပမဖပ ြုပခင ်း၊နပမဆလီ ာပျက စီ်းပခင ်း 
✓    ✓  

၂၀ သစ နတာပပြု  ်းတ်ီးပခင ်း 
✓   ✓   

၂၁ ငကှ ဖျာ်းနရာဂေါ  
✓   ✓  

၂၂ တဘီနီရာဂေါ 
✓    ✓  

၂၃ က ိုယ ခံအာ်းကျဆင ်းမှုနရာဂေါ 
✓    ✓  

၂၄ ကပ နရာဂေါ  
✓   ✓  

၂၅ ပပည တ င ်းပဋ ပကခ ✓    ✓  

၂၆ တ ရစဆာ  က်ူးစက နရာဂေါကျနရာက မှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကို  က်ူးပခင ်း 
✓    ✓  

၂၈ နဝ်းလံနခေါင သ/ီလမ ်းပ  ်းဆက သ ယ 

နရ်းခက ခွဲပခင ်းစသည  
  ✓  ✓ 

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှတ ချက ။ ။   ခ ိုက သက နရာက လ ယ မှုဆ ိုရာ၌ နကျ်းရ ာတ င စာ်း ပ ရ ကခာမဖူလံိုပခင ်း၊ နရကကီ်းပခင ်း၊မ ို်းနခေါင ပခင ်း 

စသည့်  အနပခအန မျာ်းပဖစ နပေါ် ပခင ်းရှ ပေါက ယင ်းပဖစ စဉ်မျာ်းအတ က  နကျ်းရ ာသရူ ာသာ်းမျာ်း   ခ ိုက သက နရာက မှု 

ရှ န ိုင ပေါသလာ်း။   ခ ိုက မှုရှ ပေါက နကျ်းရ ာ၏မည သ ို ့်နသာ အ မ န ာင စိုမျာ်းနငှ့်  အ မ န ာင စိုမည မျှ   ခ ိုက သက နရာက မှု 

ခံစာ်း ကရပေါသလွဲ။ (ဥပမာ-  

အ မ န ာင စို၁၀၀တ င ၂၅အ မ န ာင စိုနအာက  −   မ့်  

အ မ န ာင စို၁၀၀ တ င  ၂၅ မှ ၅၀အ မ န ာင စို − လတ ၊  

အ မ န ာင စို၁၀၀တ င ၅၀အ မ န ာင စိုအ က  − ပမင့် ) 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  လယ ယာနပမက ို အဓ ကလိုပ က ိုင ဖပီ်းနတာင ယာအချ ြု ွံ့လိုပ က ိုင ရ   

အတ က  သစ ပင မျာ်း ခိုတ လှွဲပခင ်း နတာင ယာမီ်းရှု  ွံ့ ပခင ်းမျာ်းန ကာင့်  သစ နတာပပြု  ်းတ်ီးမှုမျာ်း အ ည ်းငယ ရှ ပေါသည ။ 

နကျ်းရ ာနသာက သံို်းနရအတ က  စ မ့် စမ ်းနရက ို အသံို်းပပြု ကနသာ လည ်း နရ  က  ဝ  ်းကျင တ င  စ စ တကျ    စည ်းရ ို်းခတ  

ပခင ်း၍ သ ့် ရှင ်းနသာ နသာက သံို်းနရရရှ ရ   ပပြုလိုပ သင့် သည ဟို နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ပေါသည ။ 
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ဇယာ်း (၁၀)   ခ ိုက သက နရာက မှုခံရန ိုင သည့် သမူျာ်း 

စဉ်   ခ ိုက လ ယ မှုအမျ ြု်းအစာ်း 
  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

(မှ  ရာတစ ခိုက ိုသာနရ ်းရ  ) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(  ခ ိုက မှုနလျာ့် ည ်းနရ်းနငှ့်  

လ ိုက နလျာညနီ  ပဖစ နစမည့်  

အစီအမံမျာ်း) 

 သဘာဝနဘ်းအနတရာယ မျာ်း   မ့်  လတ  ပမင့်    မ့်  လတ  ပမင့်  

၁ လူငယ  
 

✓   ✓  

၂ အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင သည့် ဆင ်းရွဲသည့်  

အ မ န ာင စို 

 
✓   ✓  

၃ ဆင ်းရွဲသာ်းနတာင သ ူ
 

 ✓   ✓ 

၄ သဘာဝနဘ်းဒဏ ဆ ို်းရ ာ်းစ ာ  ကျနရာက  

န ိုင နသာအ မ န ာင စို/ ကူ်းစက နရာဂေါ 

 နူပပာနသာနဒသတ င  န   ိုင သ ူ

✓    ✓  

၅ ပင လယ /ပမစ ကမ ်းနဘ်းန   ိုင သမူျာ်း ✓    ✓  

၆ မနတာ တဆမှုပဖစ န ိုင နချမျာ်းနသာန 

ရာတ င န   ိုင သမူျာ်း 

✓     ✓ 

၇ ပပည တ င ်းန ရပ စ  ့် ခ ေါနရ ွံ့နပပာင ်းခံရသ ူ

မျာ်း (IDP) 

✓   ✓   

၈ နပမ  မ့် ပ ိုင ်းန   ိုင သမူျာ်း 
 

 ✓  ✓  

၉ ငေါ်းက  ပ ိုင ရှင မျာ်း ✓   ✓   

၁၀ လက လိုပ လက စာ်းမျာ်း၊ကျပ  ်းမျာ်း ✓   ✓   

၁၁ လူ ည ်းစိုလူမျ ြု်းမျာ်း ✓   ✓   

၁၂ နဒသတ င ်းပဋ ပကခဧရ ယာတ င န   ိုင 

သမူျာ်း 

✓   ✓   

၁၃  ယ စပ နဒသတ င န   ိုင သမူျာ်း ✓   ✓   

၁၄ နရ တ င ်းလိုပ သာ်းမျာ်း ✓   ✓   

၁၅ လှည့် လည သ ာ်းလာ၍န ်းနရာင ်းသူ

မျာ်း 
✓ 

  ✓   
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စဉ်   ခ ိုက လ ယ မှုအမျ ြု်းအစာ်း 
  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

(မှ  ရာတစ ခိုက ိုသာနရ ်းရ  ) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(  ခ ိုက မှုနလျာ့် ည ်းနရ်းနငှ့်  

လ ိုက နလျာညနီ  ပဖစ နစမည့်  

အစီအမံမျာ်း) 

 သဘာဝနဘ်းအနတရာယ မျာ်း   မ့်  လတ  ပမင့်    မ့်  လတ  ပမင့်  

၁၆ န ရပ ပပ  အနပခချသမူျာ်း ✓   ✓   

၁၇ နရ ွံ့နပပာင ်းလိုပ သာ်းမျာ်း ✓   ✓   

၁၈ ကာ်းနမာင ်းဖပီ်းအသက နမ ်းသမူျာ်း ✓   ✓   

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ချက ။ ။နကျ်းရ ာရှ လူငယ မျာ်း၊ အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင နသာ အ မ န ာင စိုမျာ်းစသည တ ို ့်သည  မည သ ို ့်နသာ 

အနပခအန မျာ်းတ င  လ ယ လ ယ ကူကူ  ခ ိုက သက နရာက မှုရှ န ိုင ပေါသလာ်း။   ခ ိုက မှုရှ ပေါကမည မျှအ     ခ ိုက  က 

ပေါသ ည ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာတ င ်း အမျ ြု်းသမီ်းအ မ န ာင စိုမျာ်းအာ်း နကျ်းရ ာတ င ်းရှ  ရပ မ ရပ ဖ လူကကီ်းမျာ်းက  

ဝ ိုင ်းဝ  ်းနစာင့် နရှာက ပခင ်းမျာ်းရှ ပခင ်းန ကာင့်    ခ ိုက လ ဘ မှု အ ည ်းငယ်နလျာ့် ည ်းပေါသည .  

(၂)        နကျ်းရ ာ၏လက ရှ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအနပခအန  

(က) ဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်းအနပခအန  

(က-၁) နကျ်းရ ာတ င ်းရှ လူ ိုအနပခပပြုအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) နကျ်းရ ာတ င ်းရှ လူ ိုအနပခပပြုအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည ်း

အမည  

အမျ ြု်းအစာ်း 

(မှနရ်ောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရန်

) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦ်းနရ 
လိုပ င  ်းတာဝ   

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေး 

န  ငသ်ည်။) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  

သောအရွေးရန)် 
ကျာ်း မ နပေါင ်း 

၁ 

အမျ ြု်းသမီ်း/ 

အမျ ြု်းသာ်း

အဖ ွဲွံ့ 

၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်းကျ  ်းမာနရ်း

ဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည ်း

အမည  

အမျ ြု်းအစာ်း 

(မှနရ်ောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရန်

) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦ်းနရ 
လိုပ င  ်းတာဝ   

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေး 

န  ငသ်ည်။) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  

သောအရွေးရန)် 
ကျာ်း မ နပေါင ်း 

၂ လူငယ အဖ ွဲွံ့ ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၃ 
နကျာင ်း

နကာ မတ ီ
၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၄  ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်းကျ  ်းမာနရ်း

ဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၅  ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆  ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၇  ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 
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ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို။ 

အိုပ စိုအမျ ြု်းအစာ်း 

(၁) စီ်းပ ာ်းနရ်းအနပခခံနသာအိုပ စို- လယ သမာ်းအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နချ်းအဖ ွဲွံ့စသည့် ။ 

(၂) လူမှုနရ်းအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမျ ြု်းသမီ်းအဖ ွဲွံ့၊လူငယ အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ  ကူ ိုယ  အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရ်းနငှ့် ယဉ်နကျ်းမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  အမျ ြု်းသာ်း/အမျ ြု်းသမီ်း အဖ ွဲွံ့ ၊ လူငယ အဖ ွဲွံ့ ၊ နကျာင ်းနကာ မတစီသည့်  

အဖ ွဲွံ့မျာ်းရှ ဖပီ်း သာနရ်း ာနရ်း က စစမျာ်းက ို ဝ ိုင ်းဝ  ်းနဆာင ရ က  ကပေါသည ၊ 

(က-၂) နကျ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းနဆာင ရ က န နသာပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) နကျ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းနဆာင ရ က န နသာပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

စဉ် အမည  
အဖ ွဲွံ့အစည ်းအမျ ြု်းအစာ်း(မှနရ်ောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည ်း၏လိုပ င  ်းတာဝ  မျာ်းနငှ့် 

အစီအစဉ်( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်

အရွေးန  ငသ်ည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 
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စဉ် အမည  
အဖ ွဲွံ့အစည ်းအမျ ြု်းအစာ်း(မှနရ်ောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည ်း၏လိုပ င  ်းတာဝ  မျာ်းနငှ့် 

အစီအစဉ်( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်

အရွေးန  ငသ်ည်) 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လူမှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ချက ။ 

(၁)  ဘာသာနရ်းနငှ့် ပတ သက နသာအဖ ွဲွံ့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) ( ဥပမာ −ဓမမစကူ်းလ နဖာင နဒ်းရှင ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ို်းရမဟိုတ နသာအဖ ွဲွံ့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ပပည ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘက လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည ်း  

(၄)  န ိုင ငအံမျာ်း၏ရ  ပံိုနင ပဖင့်  နဆာင ရ က နသာဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း(ဥပမာ-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ ၊ 

အာရှဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ိုင ငတံစ ခို၏ရ  ပံိုနင ပဖင့် ဖ ွဲ ွံ့စည ်း ာ်းနသာဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) 

(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

န ိုင ငနံတာ မှနဒသအကျ ြု်း၊ပပည သူ ့်အကျ ြု်းက ို  နရာက စ ာ မ ်းနဆာင န ိုင နစရ  အလ ို ့်ငာှဥပနဒ၊ ည ်းဥပနဒ၊လမ ်းည   ချက 

မျာ်း ပဖင့် ပပဌာ  ်းကာဖ ွဲွံ့စည ်းနပ်း ာ်းန နသာအဖ ွဲွံ့အစည ်း၊အသင ်းအဖ ွဲွံ့မျာ်း (ဥပမာ - သမဝေါယမဦ်းစ်ီးဌာ ၏ 

သမဝေါယမအသင ်း၊ နကျ်းလက နဒသဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတက နရ်းဦ်းစ်ီးဌာ ၏ပမစ မ ်းနရာင စသည ) တ ို ့်က ို ဤဇယာ်းတ င  

 ည့် သ င ်းနဖာ ပပပခင ်းမပပြုပေါရ  ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  နကျ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းနဆာင ရ က န နသာ ပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမရှ ပေါ။ 

 

(ခ)      စ်ီးပ ာ်းနရ်းနငှ့်  အသက နမ ်းမှု အနပခအန   

(ခ-၁)  သ်ီးနှ ံိုတ လိုပ နရ်း 

(၁) စ ိုက ပျ ြု်းနပမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစာ်း (နပမပ ိုင ဆ ိုင သည ့်အ မ န ာင စိုမျာ်း) 

ဇယာ်း (၁၃) စ ိုက ပျ ြု်းနပမပ ိုင ဆ ိုင မှု 
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စဉ် နပမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစာ်း 
အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင 

သည့် အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

ဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအပမင သတ မှတ ချက  

၁ နပမယာမွဲ့် ၁၈ ၅ နပမမွဲ့်ယာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအာက  ၄၅ ၆ ဆင ်းရွဲသာ်းနတာင သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာ်း ၇ - နတာင သငူယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာ်း - - နတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအ က  - - နတာင သကူကီ်း 

နကျ်းရ ာရှ အ မ န ာင စိုစိုစိုနပေါင ်း ၇၀ ၁၁ 
 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) နကျ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ချြုပ နရ်းမ ်းရံို်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  လယ နငှ့်  နတာင ယာစပေါ်းက ိုသာ အဓ ကစ ိုက ပျ ြု်း ကဖပီ်း ၂.၅ဧကနအာက  

ပ ိုင ဆ ိုင နသာ ဆင ်းရွဲသာ်းနတာင သ ူ(၄၅) အ မ န ာင စို၊ အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင အ မ န ာင စို ၆ စိုနငှ့်  ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာ်းပ ိုင  

ဆ ိုင နသာ နတာင သငူယ  အ မ န ာင စို (၇)စို ပဖစ န ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

(၂)   အစ ို်းရနငှ ့်ပိုဂ္လ ကနရအရင ်းအပမစ မျာ်းမှနရသ င ်းန ိုင သည ့်ဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၁၄) နကျ်းရ ာ၏နရအရင ်းအပမစ နငှ ့်နရသ င ်းဧရ ယာ 

စဉ် အရင ်းအပမစ  
နရနသာက  

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင မှု 

တစ နစှ ပတ လံို်း/ 

ရာသအီလ ိုက (မှနရ်ော 

တစ်ခ က  သောအရွေးရန)် 

လံိုနလာက မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သော

အရွေးရန)် 

လ   ခွဲ့်နသာ(၁၀)နစှ က

အနပခအန (မှနရ်ော 

တစ်ခ က  သောအရွေးရန)် 

၁ ဆည  

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည  

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ နရတင  

စီမံက   ်း 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၄ နရသ င ်းနပမာင ်း  တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ နလျာ့်တ ို်း 
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စဉ် အရင ်းအပမစ  
နရနသာက  

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင မှု 

တစ နစှ ပတ လံို်း/ 

ရာသအီလ ိုက (မှနရ်ော 

တစ်ခ က  သောအရွေးရန)် 

လံိုနလာက မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သော

အရွေးရန)် 

လ   ခွဲ့်နသာ(၁၀)နစှ က

အနပခအန (မှနရ်ော 

တစ်ခ က  သောအရွေးရန)် 

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

 အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၅ အဝစီ တ င ်း 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၆ 
လက ငင နရတ 

င ်း 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၇ စ မ့် စမ ်းနရ 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၈ နချာင ်းနရ 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) ဆည နပမာင ်းဦ်းစ်ီးဌာ ၊စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းဦ်းစီ်းဌာ ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  စ မ့် စမ ်းနရက ိုသာ အဓ ကအသံို်းပပြု ကပေါသည ။ စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းနငှ့်  နမ ်းပမျူ 

နရ်းအတ က  မ ို်းနရနငှ့်  စ မ့် စမ ်းနရက ိုသာအဓ က ာ်း သံို်းစ ွဲ ကပေါသည ။ 

 

 

(၃)    အဓ ကသ်ီးနှမံျာ်းနငှ ့်အ  က နှု  ်း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓ ကသ်ီးနှမံျာ်းနငှ ့်အ  က နှု  ်း 
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သ်ီးနှ ံ

စိုစိုနပေါ

င ်း 

စ ိုက ဧ

က 

တစ ဧကအ  က နှု  ်း 

သ်ီးနှ ံ

စ ိုက ပျ ြု်း 

သည ့် 

ကာလ 

သ င ်းအာ်းစို 

လ ိုအပ ချက  

(မှနရ်ောတစ်ခ 

က  သောအရွေး 

ရန)် 

အပမတ  

ရရှ န ိုင မှု(မှနရ်ော

တစ်ခ က  သော

အရွေးရန)် 

  ခ ိုက လ ယ မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရန)် 

ယူ စ  
အ ည ်း

ဆံို်း 

အမျာ်း

ဆံို်း 

ပျှမ ်း

မျှ 
မှ    

စပေါ်း ၆၇ တင ်း 
၃၅ 

တင ်း 

၄၅

တင ်း 

၄၀ 

တင ်း 

ဇွ

န ်

 

ဒ ဇင်

ဘော 

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

        
ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

        
ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

        
ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

       
 ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

       
 ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ စ ိုက ပျ ြု်းနပမဧက (၆၇)ဧကရှ ဖပီ်း စပေါ်းက ို အဓ က ာ်းစ ိုက ပျ ြု်း ကသည ။ 

(၄)   လယ ယာသံို်းစက က ရ ယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) နကျ်းရ ာ၏စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းသံို်းက ရ ယာမျာ်းပ ိုင ဆ ိုင မှု 

စက အမျ ြု်းအစာ်း 
တစ ဦ်းချင ်း 

ပ ိုင  
ရ ာပ ိုင  အဖ ွဲွံ့ ပ ိုင  

ငာှ်းရမ ်းလိုပ က ိုင န နသာနတာင သ ူ

အနရအတ က  

    စက  ၄    

လက တ   ်း    စက      

အနစ့်ချက ရ ယာ     

ရ တ သ မ ်းန ခနလှ ့်စက      

ရ တ သ မ ်းစက      

အ ခအ ှ ို့စက ်     

အရစ ပ်စက ် ၃    

အဖခနငေ်းအရတငစ်က ်     
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စက အမျ ြု်းအစာ်း 
တစ ဦ်းချင ်း 

ပ ိုင  
ရ ာပ ိုင  အဖ ွဲွံ့ ပ ိုင  

ငာှ်းရမ ်းလိုပ က ိုင န နသာနတာင သ ူ

အနရအတ က  

ပမက ရ တ စက  ၆    

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်၏ နကျ်းရ ာတ င ်း စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းသံို်းက ရ ယာမျာ်းပ ိုင ဆ ိုင မှုမှာ     စက ၊ လရစ ုစ်က်န ငေ့ ်

မြက်ရှိ စ်က်ြ ာ်းသာရ ှိပါသည်။ 

 

(၅)    သ်ီးနှအံ  က နှု  ်းတ ို်းနစရ  အတ က အခ င့် အလမ ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှအံ  က နှု  ်းတ ို်းနစရ  အတ က အခ င့် အလမ ်းမျာ်း 

အခ င့် အလမ ်း 

နဖာ ပပချက /ရှင ်းလင ်းချက  

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၁၇နငှို့၁်၈က  ခ  တဆ်က်စစ်အဆေးပပ ေး 

မှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအဖြဆ  ပါ” ဟူအသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန ထောေး အလ   နကာင ်းနကာင ်းသင့် တင့် မျှတမနပဖဆ ိုပေါ 

 ယယ်ောအဖမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု အလ   နကာင ်းနကာင ်းသင့် တင့် မျှတမနပဖဆ ိုပေါ 

စ  က်ပ  ြုေးအရ ရငေ်း ဖမစ် နပေါမျာ်းအသင့် အတင့် ရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ်ဆောငမ်ှု အလ ယ တကူရသည ရသည မနပဖဆ ိုပေါ 

သ ေးနှမံ  ြုေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု 
မျ ြု်းနကာင ်းမျ ြု်းသ ့် မျာ်းက ိုလ ယ ကူစ ာဝယ ယနူ ိုင သည သ်ီးနှမံျ ြု်းနစ့်မျာ်း 

ဝယ ယူရရှ န ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

သဘောဝအဖမအဆွေး/အ ော်ဂဲနစ်အဖမကသဇောနငှို့ ်

ဖခောေး အ ော်ဂဲနစ်သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရန ိုင သည ဝယ ယူရန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတအ်ဆေး၊ဓောတအ်ဖမကသဇောနငှို့ ်

 ဖခောေးဓောတ အေဒသငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရန ိုင သည ဝယ ယူရန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု အလ ယ တကူရန ိုင သည ရန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ ြုပ်အရေးပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော 

ဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး 
အလ ယ တကူရန ိုင သည ရန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

သ ေးနှအံစ ေးကကွန်ငှ်ို့က နသ်ယွ်မှု 
သ်ီးနှမံျာ်းက ိုလ ယ ကူစ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် နရာင ်းချန ိုင သည  

သ်ီးနှမံျာ်းက ိုနရာင ်းချန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

ရောသ ဥတ  အဖခ အနအဖပောငေ်း ဲမှု 

( ပူခ  န၊်မ  ေးအရခ  န)် 
  ခ ိုက သည      မ  ခ ိုက ပေါ          မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရာဖမ ြု ွံ့ ယ အစ ို်းရဦ်းစ်ီးဌာ မျာ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နချ်းနင နငှ့် နင န က်းဝ  နဆာင မှုအလ ယ တကူမရရှ န ိုင ပေါ။ သ်ီးနှအံ  က တ ို်းနစရ   

အခ င့် အလမ ်းမျာ်းရှ နသာ လည ်း နင န က်းအခက အခွဲမျာ်းရှ ပခင ်းန ကာင့်  အချ ြု ွံ့မ သာ်းစိုမျာ်း နမျှာ မှ  ်း ာ်းသနလာက  

အကျ ြု်းအပမတ မရရှ န ိုင နပ။ 
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(၆)  သ်ီးနှ ံိုတ လိုပ မှုအတ က ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ံိုတ လိုပ မှုအတ က ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက /ရှင ်းလင ်းချက  

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၁၇နငှို့၁်၈က  ခ  တဆ်က် 

စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ 

ပါက “မအဖြဆ  ပါ” ဟူအသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန ထောေး နပမဆ ီသဇာမနကာင ်းရာသဦတိုမမှ  မနပဖဆ ိုပေါ 

 ယယ်ောအဖမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု 

လယ ယာနပမတ ို်းချွဲွံ့ န ိုင မှုမရှ ပေါလယ ယာနပမဆံို်းရှု ံ်းမှုမျာ်းသည  

လယ ယာနပမဆံို်းရှု ံ်းမှုအသင့် အတင့် ရှ သည  

ပလပ နပမမျာ်းရှ သည  

ပလပ နပမအသင့် အတင့် ရှ သည မနပဖဆ ိုပေါ 

စ  က်ပ  ြုေးအရ ရငေ်း ဖမစ် အလ ယ တကူမရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ်ဆောငမ်ှု အလ ယ တကူမရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

သ ေးနှမံ  ြုေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု အလ ယ တကူမရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

သဘောဝအဖမအဆေွး / အ ော်ဂဲနစ်အဖမကသဇောနငှို့ ်

 ဖခောေးအ ော်ဂဲနစ်သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
အလ ယ တကူမရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတအ်ဆေး၊ဓောတအ်ဖမကသဇောနငှို့ ်ဖခောေး 

ဓောတ အေဒသွငေ်း ောေးစ မ ောေး 
အလ ယ တကူမရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု အလ ယ တကူမရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ ြုပ်အရေးပ  ငေ်းဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောင်

မှုမ ောေး 
အလ ယ တကူမရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

သ ေးနှအံစ ေးကကွန်ငှ်ို့က နသ်ယွ်မှု 
သ်ီးနှမံျာ်းက ိုလ ယ ကူစ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် မနရာင ်းချန ိုင ပေါ 

သ်ီးနှမံျာ်းက ိုနရာင ်းချရ  နစျ်းက က မရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ြ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂါက အရောက်မှု ဆ ို်းရ ာ်းစ ာကျအသင့် အတင့် ကျအ ည ်းငယ မနပဖဆ ိုပေါ 

ရောသ ဥတ ဒဏခ်ံန  ငသ်ညို့်သ ေးနှမံ ောေးနငှို့ပ်တသ်

က် အသောသတငေ်း ခ က ် က ်က ်

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယ တကူမရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်မ ောေးနငှို့ ်

သ ေးနှစံ မံခန ို့ခ်ွဲမှုဆ  ငရ်ော ကကဉံောဏမ် ောေး 

 က ်ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယ တကူမရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရာဖမ ြု ွံ့ ယ အစ ို်းရဦ်းစ်ီးဌာ မျာ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နတာင သမူျာ်းသည  အရင ်းအနှ ်းမတတ န ိုင ပခင ်း ၊  ည ်းပညာဝ  နဆာင မှုမျာ်း မရရှ ပခင ်း 
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မျာ်းန ကာင့်  ယာနပမမျာ်းက ို ပပည့် ဝစ ာအသံို်းချန ိုင မှု မရှ ပေါ။ ဖမ ြု ွံ့ နငှ့်  ၁၇မ ိုင ခ ့် သာက ာနဝ်းနသာန ကာင့်  သ်ီးနှမံျ ြု်းနကာင ်း 

မျာ်းက ို ဝယ ယနူ ိုင ပေါသည ။ သ်ီးနှမံျာ်းရ တ သ မ ်းဖပီ်းသ မ ်းချ   တ င  သ်ီးနှနံ ်းက က  နငှ့်  ကို  သ ယ မှု  အခက အခွဲမျာ်း်းန ကာင့်  

အကျ ြု်းအပမတ မျာ်း  င သနလာက မရရှ  ကန ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

 

(ခ-၂)   နမ ်းပမျူနရ်းလိုပ င  ်း 

(၁)   နမ ်းပမျူနရ်းနငှ ့်ငေါ်းလိုပ င  ်းနဆာင ရ က မှုအနပခအန  

ဇယာ်း (၁၉) နမ ်းပမျူနရ်းနငှ ့်ငေါ်းလိုပ င  ်းနဆာင ရ က မှုအနပခအန  

နမ ်းပမျူနရ်းနငှ ့်ငေါ်းလိုပ င  ်း 
နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် ငေါ်းလိုပ င  ်းလိုပ က ိုင  

န နသာအ မ န ာင စို 
နကာင နရ 

နမ ်းပမျူနရ်း 

န ာ်း ၃၀ ၅၈ 

န ို ့်စာ်းန ာ်း   

ကျွွဲ ၃ ၅ 

ပမင ်း ၇ ၂၈ 

ဖမည်ေး   

 ောေး   

ဆ တ ်   

သ  ေး   

ဝက ် ၃၅ ၇၆ 

ကကက ် ၇၀ ၃၁၄ 

ဘ ဲ ၅ ၂၈ 

နေွာေးအနောက ်   

ငေါ်းလိုပ င  ်း 

ငါေးကန ်   

ပ ဇွနက်န ်   

ဂဏနေ်းအမွေးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်း   

အရခ  ြုငါေးြမ်ေး  ပ်ငနေ်း   

ကမ်ေး ွနင်ါေးြမ်ေး  ပ်ငနေ်း   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာတ င  န ာ်းနငှ့်   ကက ၊ဝက် ှို ေ့က ို အဓ ကနမ ်းပမျူ ကဖပီ်း ကျွွဲ 

အ ည ်းငယ နမ ်းပမျူ ကန ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရသည ။ 
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(၂) နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် သာ်းငေါ်း ိုတ လိုပ မှုတ ို်းတက နစရ  အတ က အခ င ့်အလမ ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် သာ်းငေါ်း ိုတ လိုပ မှုတ ို်းတက နစရ  အတ က အခ င ့်အလမ ်းမျာ်း 

အခ င ့်အလမ ်း 

နဖာ ပပချက / ရှင ်းလင ်းချက (မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။် 

ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁က   ခ  တဆ်က်စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရန ်

မ    ပ် ဟ ယူဆအသော  ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအဖြဆ  ပါ”  

ဟူအသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

နမ ်းပမျူနရ်း 

စာ်းကျက နပမ နပေါမျာ်းအသင့် အတင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

နရရရှ မှု အလံိုအနလာက ရန ိုင အသင့် အတင့် ရန ိုင မနပဖဆ ိုပေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန ်က ်ှမ်ေးမ မှု 

မျ ြု်းနကာင ်းတ ရစဆာ  မျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယူရန ိုင  

မျ ြု်းနကာင ်းတ ရစဆာ  မျာ်း အသင့် အတင့် ဝယ ယူရန ိုင  

မနပဖဆ ိုပေါ 

အခ ေးအင ွ
နချ်းနင လ ယ ကူစ ာရန ိုင နချ်းနင အသင့် အတင့် ရန ိုင  

မနပဖဆ ိုပေါ 

သငွေ်း ောေးစ  (နမ ်းပမျူနရ်းအစာ၊ နဆ်းစသည ) 

အစ ေးကကွ ်

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယူန ိုင သည  

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းဝယ ယူန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

ဝနအ်ဆောငမ်ှုနငှို့န်ညေ်းပညောပံို့ပ  ေးမှု 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

အလ ယ တကူရန ိုင သည ။ 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းရန ိုင သည ။ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလ ယ ကူစ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့်  

နရာင ်းချန ိုင သည  

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုနရာင ်းချန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

အ မ ပခံဝင ်းအတ င ်းနပမန ရာလံိုနလာက  မှု အလံိုအနလာက ရှ သည အသင့် အတင့် ရှ သည မနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်းလိုပ င  ်း 

ငေါ်း/ပိုဇ   နမ ်းပမျူရ  နရနပမ အန အ ာ်း အလ   နကာင ်းနကာင ်းသင့် တင့် မျှတမနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်း/ပိုဇ   သာ်းနပေါက  

လက လှမ ်းမီမှု 

လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာဝယ ယူရရှ န ိုင သည  

ဝယ ယူရန ိုင သည  

မနပဖဆ ိုပေါ 

နချ်းနင  လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာနချ်းနင ရရှ န ိုင သည  
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အခ င ့်အလမ ်း 

နဖာ ပပချက / ရှင ်းလင ်းချက (မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။် 

ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁က   ခ  တဆ်က်စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရန ်

မ    ပ် ဟ ယူဆအသော  ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအဖြဆ  ပါ”  

ဟူအသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

နချ်းနင ရန ိုင သည  

မနပဖဆ ိုပေါ 

သ င ်းအာ်းစိုလက လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယူန ိုင သည  

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းဝယ ယူန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

အလ ယ တကူရန ိုင သည ။ 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းရန ိုင သည ။ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလ ယ ကူစ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့်  

နရာင ်းချန ိုင သည  

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုနရာင ်းချန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်းဖမ ်းခ င ့်ရရှ န ိုင မှု လ ယ ကူသည အသင့် အတင့် လ ယ ကူသည မနပဖဆ ိုပေါ 

ရောသ ဥတ  အဖခ အနအဖပောငေ်း ဲမှု( ပူခ  န၊်မ  ေးအရခ  န)်   ခ ိုက သည      မ  ခ ိုက ပေါ          မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။  ကက  ၊န ာ်း နမ ်းပမျူနသာ အ မ န ာင စိုမျာ်းပပာ်းန ကာင ်းနတ ွံ့ ရှ ရသည ။ တ ရစဆာ  နငှ့်  

ပတ သတ နသာ နဆ်းဝေါ်းမျာ်း အလ ယ တကူမရရှ န ိုင နပ ၊၊ နမ ်းပမျူနရ်းအတ က  နချ်းနင မျာ်း ရရှ မည ဆ ိုပေါက  

လက ရှ နမ ်းပမျူနရ်း က ပ ိုမ ိုကျယ ပပ ့် စ ာ လိုပ က ိုင န ိုင န ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရသည ။ 

(၃)    နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် သာ်းငေါ်း ိုတ လိုပ မှုတ ို်းတက နစရ  အတ က ပပဿ ာနငှ့် စ   နခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် သာ်းငေါ်း ိုတ လိုပ မှုတ ို်းတက နစရ  အတ က ပပဿ ာနငှ့် စ   နခေါ်မှုမျာ်း 

ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / ရှင ်းလင ်းချက ( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ 

ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရန ်

မ    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအဖြဆ  ပါ”  

ဟူအသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

နမ ်းပမျူနရ်း 

စာ်းကျက နပမ စာ်းကျက နပမရှာ်းပေါ်းသည စာ်းကျက နပမလံို်းဝမရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

နရရရှ မှု နရရှာ်းပေါ်းသည နရလံို်းဝမရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 
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ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / ရှင ်းလင ်းချက ( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ 

ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရန ်

မ    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအဖြဆ  ပါ”  

ဟူအသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

မ  ြုေးတ ရစဆောန ်က ်ှမ်ေးမ မှု မျ ြု်းနကာင ်းတ ရစဆာ  မျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယူမရန ိုင ပေါ 

မျ ြု်းနကာင ်းတ ရစဆာ  မျာ်းလံို်းဝဝယ ယူမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

အခ ေးအင ွ နချ်းနင လ ယ ကူစ ာမရန ိုင ပေါနချ်းနင လံို်းဝမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

သငွေ်း ောေးစ  

(နမ ်းပမျူနရ်းအစာ၊နဆ်းစသည )အစ ေးကကွ ်

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယူမရန ိုင ပေါ 

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလံို်းဝဝယ ယူမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ဝနအ်ဆောငမ်ှုနငှို့န်ညေ်းပညောပံို့ပ  ေးမှု 
 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကူမရန ိုင ပေါ 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလ ယ ကူစ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် မနရာင ်းချန ိုင ပေါ 

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုမနရာင ်းချန ိုင ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

အ မ ပခံဝင ်းအတ င ်းနပမန ရာလံိုနလာက မှု အလံိုအနလာက မရှ ပေါလံို်းဝမရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်းလိုပ င  ်း 

ငေါ်း/ပိုဇ   နမ ်းပမျူရ  နရနပမအန အ ာ်း နရနပမအန အ ာ်းမနကာင ်းပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်း/ပိုဇ   သာ်းနပေါက လက လှမ ်းမီမှု 
လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာဝယ ယူမရပေါလံို်းဝဝယ ယူမရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

နချ်းနင  
လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာနချ်းနင မရပေါလံို်းဝနချ်းနင မရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

သ င ်းအာ်းစိုလက လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယူမရပေါသ င ်းအာ်းစိုမျာ်းဝယ ယူမရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့နည်ေး မ်ေးမ ောေး 
 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကူမရ ပေါ 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလ ယ ကူစ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် မနရာင ်းချန ိုင ပေါ 

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလံို်းဝမနရာင ်းချန ိုင ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်းဖမ ်းခ င ့်ရရှ န ိုင မှု မလ ယ ကူပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

နဘ်းအနတရာယ မျာ်းနငှ့် ပပင ်း   နသာ 

ရာသဦတိုအနပခအန မျာ်း 

 (ဥပမာ-နရကကီ်းပခင ်းနငှ့်  မ ို်းနခေါင ပခင ်း) 

  ခ ိုက သည      မ  ခ ိုက ပေါ          မနပဖဆ ိုပေါ 

အပူချ   နပပာင ်းလွဲမှုပ ိုပမ  ပခင ်း  ည ်း      မျာ်း   မရှ           မနပဖဆ ိုပေါ 

မ ို်းရ ာသ   ်းမှုပ ိုမျာ်းပခင ်း  ည ်း      မျာ်း   မရှ           မနပဖဆ ိုပေါ 
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ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / ရှင ်းလင ်းချက ( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ 

ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရန ်

မ    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအဖြဆ  ပါ”  

ဟူအသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်မ ောေးနငှို့ ်

ပင ်ယ်ငါေးြမ်ေးဖခငေ်းနငှို့ ်

ငါေးအမွေးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်းစ မံခန ို့ခ်ွဲမှုဆ  ငရ်ော  

 ကကဉံောဏမ် ောေး  က ်ှမ်ေး မ ဖခငေ်း 

အလ ယ တကူမရ      လံို်းဝမရ            မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) ဖမ ြု ွံ့ ယ နမ ်း/ကိုဦ်းစီ်းဌာ ၊ 

ဖမ ြု ွံ့ ယ ငေါ်းလိုပ င  ်းဦ်းစ်ီးဌာ ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  ငေါ်းနမ ်းပမျူနရ်းလိုပ င  ်း လိုပ က ိုင သမူရှ ပေါ။ 

(ခ-၃)  စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာစ်ီးပ ာ်းနရ်းလိုပ င  ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာအသက နမ ်းလိုပ င  ်းမျာ်းအတ က အခ င ့်အလမ ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာအသက နမ ်းလိုပ င  ်းမျာ်းအတ က အခ င ့်အလမ ်းမျာ်း 

အခ င ့်အလမ ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၂နငှို့၂်၃က  ခ  တ်ဆက ်

စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအဖြဆ  ပါ” ဟူအသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု မျာ်းအသင့် အတင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

 ယယ်ောသောေးငါေးထကွက် နမ်ဟ တအ်သော

 ဖခောေးအဒသထကွက် နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရန်

အစ ေးကကွ်ရှ ဖခငေ်း 

နစျ်းက က နကာင ်းရှ သည နစျ်းက က အသင့် အတင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

အစ ေးကကွဆ်  ငရ်ော သ  ဖမငရ်ှ ဖခငေ်း 
နစျ်းက က အနပခအန က ိုနကာင ်းစ ာ ာ်းလည သ ရှ သည  

အသင့် အတင့်  ာ်းလည သည မနပဖဆ ိုပေါ 

 မ်ေးပနေ်းဆကသ်ယွအ်ရေး အဖခ အန နကာင ်းသင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း နပေါမျာ်းသင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း နကာင ်းသင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

အခ ေးအငရွရှ န  ငဖ်ခငေ်း 
လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာနချ်းနင ရရှ န ိုင သည နချ်းနင ရန ိုင သည မနပဖ

ဆ ိုပေါ 

 သကအ်မွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညောဆ  င်

ရော 

နငှို့ ်အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွံွံ့

ပြ ြုေး 

 ည ်းပညာနငှ့်  အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွံွံ့ ပြ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  ငရ်ောဝ  

နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကူရန ိုင သည ။ 

 ည ်းပညာနငှ့်  အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွံွံ့ ပြ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  ငရ်ောဝ  

နဆာင မှုမျာ်းရန ိုင သည ။မနပဖဆ ိုပေါ 
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အခ င ့်အလမ ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၂နငှို့၂်၃က  ခ  တ်ဆက ်

စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအဖြဆ  ပါ” ဟူအသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

တ  ေးတက်မှုဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုရရှ ဖခငေ်း 

   ပ်နငှို့ ်  ကအ်  ောည အထွဖြစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ)် 

 သကအ်မွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းဖပြုန  ငအ်သောပ

ညောတစ်ခ ခ က  တတ်အဖမောက်ဖခငေ်း 

ကျွမ ်းကျင စ ာတတ နပမာက သည အသင့် အတင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး မျာ်းအသင့် အတင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်းလိုပ က ိုင သ ူ

အိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ စာ်းဝတ န နရ်းအတ က  စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာ ဝင နင ရလိုပ င  ်းအပဖစ  လက သမာ်း  

ပ  ်းရံနငှ့်  အပခာ်းန ့်စာ်းလိုပ င  ်းမျာ်းတ င  အ ည ်းငယ လိုပ က ိုင  ကပေါသည ။  

(၂) စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာအသက နမ ်းလိုပ င  ်းမျာ်းအတ က ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာအသက နမ ်းလိုပ င  ်းမျာ်းအတ က ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက ( နညေ်းဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထကအ်ရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁

က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ 

က်မ ောေးရှ ပါက “မအဖြဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ရှာ်းပေါ်းလံို်းဝမရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

 ယယ်ောသောေးငါေးထကွက် နမ်ဟ တအ်သော

 ဖခောေးအဒသထကွက် နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရန်

အစ ေးကကွ်ရှ ဖခငေ်း 

နစျ်းက က မနကာင ်းနစျ်းက က မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

အစ ေးကကွဆ်  ငရ်ော သ  ဖမငရ်ှ ဖခငေ်း 
နစျ်းက က အနပခအန က ိုနကာင ်းစ ာ ာ်းမလည  

လံို်းဝ ာ်းမလည မနပဖဆ ိုပေါ 

 မ်ေးပနေ်းဆကသ်ယွအ်ရေး အဖခ အန ညံ့်အလ   ညံ့်မနပဖဆ ိုပေါ 

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း ကို   ကမ ်းရရှ မှု ည ်းသည ကို   ကမ ်းမရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း ပံိုမှ  မရပေါလံို်းဝမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

အခ ေးအငရွရှ န  ငဖ်ခငေ်း 
လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာနချ်းနင မရရှ ပေါနချ်းနင မရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

 သကအ်မွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညောဆ  ငရ်ော

နငှို့ ်အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွံွံ့

ပြ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုရရှ ဖခငေ်း 

 ည ်းပညာနငှ့်  အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွံွံ့ ပြ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  င ်

ရောဝ  နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကူမရပေါ 

 ည ်းပညာနငှ့်  အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွံွံ့ ပြ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  င ်

ရောဝ  နဆာင မှုမျာ်းလံို်းဝမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 
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ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက ( နညေ်းဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထကအ်ရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁

က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန။်အဖြဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ 

က်မ ောေးရှ ပါက “မအဖြဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

   ပ်နငှို့ ်  ကအ်  ောည အထွဖြစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ)် 

 သကအ်မွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းဖပြုန  ငအ်သောပညော

တစ်ခ ခ က  တတ်အဖမောက်ဖခငေ်း 

ကျွမ ်းကျင စ ာတတ နပမာက ပခင ်းမရှ လံို်းဝမတတ  

မနပဖဆ ိုပေါ 

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး 
အလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ်း ည ်း 

အလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ်းမရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်း 

လိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နစှ ရှည လိုပ င  ်းမျာ်း မဟူတ နသာန ကာင့် လည ်းနကာင ်း အဖမွဲတမ ်းဝင နင ရရှ န ိုင ဖ ို ့် မပဖစ န ိုင ပေါ၊၊ 

မ ြှိ၏က ိုယ ပ ိုင  အလိုပ မဟိုတ နသာန ကာင့် လည ်းနကာင ်းအဖမွဲတမ ်းမရရှ န ိုငလ် ကာင််း လလေ့လာလ  ွေ့ ရ ှိရပါသည်။ 

(ဂ)   နရ ွံ့နပပာင ်းလိုပ သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာမှုပဖစ နပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနငှ ့်အချ   ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာမှုပဖစ နပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနငှ ့်အချ   ကာလ 

စဉ် ပံိုစ ံ
အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

ပပည တ င ်း ပပည ပ လူဦ်းနရ 

ကျာ်း မ နပေါင ်း ကျာ်း မ နပေါင ်း ကျာ်း မ နပေါင ်း 

၁ 

“နရ ွံ့နပပာင ်းသွောေး

 ောအနထ  ငသ်ူ” 

တစ်ဦေး နည်ေးဆံ ေး ရှ  

အသော  မ်အထောငစ် နှ

င်ို့ ူဦေးအရ 

 ၁၇ ၁၂ ၂၉       

၂ 

နကျ်းရ ာပပင ပသ ို ့်နရ ွံ့နပပာင ်းမှုကာလ 

၃  ထ  ၁၁ ၇        

၆  ထ  ၆ ၅        

၁၂  ထ           

၁၂  ထက ်          

ရင ်းပမစ …(၁)အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း မဟိုတ နသာ 

ဝင နင ရ လိုပ င  ်းမျာ်းလိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှတ ချက ။ ။ အရ ွံ့အဖပောငေ်းသေွာေး ောဖခငေ်း၏ တရောေးဝငမ်ှုမဝငမ်ှု၊ အရ ွံ့အဖပောငေ်းသေွာေး ောသူ၏ သအဘောဆနဒပါမှု မပါမှုစသည်ဖြငို့ ်

မခွဲဖခောေးဘဲ၊ ကကောဖမငို့ခ်  န ်နည်ေး မ ောေး မကန ို့သ်တဘ်ဲ၊ မည်သညို့ ်အကကောငေ်း ရငေ်းအကကောငို့ ် အရ ွံ့အဖပောငေ်းသွောေး ောရသည ်
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ဖြစ်အစကောမူမူ ဌောအနအဒသတစ်ခ မှန  ငင်ဖံခောေးသ  ို့ဖြစ်အစ၊ဖပည်တငွေ်းတစ်နယတ်စ်အကကေးသ  ို့ဖြစ်အစအရ ွံ့အဖပောငေ်းသေွာေး ောအနထ  င်

သတူ  ငေ်းက  “နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာန   ိုင သ”ူ ဟ သတ်မှတ်သည်။ န  ငင်အံတောတ်ောဝန၊်  ြွဲွံ့ စညေ်းတောဝနဖ်ြငို့အ်ရ ွံ့အဖပောငေ်း 

 အဖခခ  

အနရသူမ ောေးသည် ည်ေးဤဇယောေးတငွ ်က ံြုေးဝငပ်ါသည်။သောေးသမ ေးနငှို့အ်ဆွမ  ြုေးမ ောေးထံတငွခ်   ှုရံန၊်မှ ခ  ရနသ်ွောေးအရောက ်အဖခ

ခ အနအသော၊က နေ်းမောအရေး ရ ပမဲတမ်ေးအရ ွံ့အဖပောငေ်းအနထ  ငအ်သောပ ဂ္ ြု ်မ ောေးသညဤ်ဇယောေးတငွ ်က ံြုေးဝငပ်ါသည်။အခတတ ပ

ညောသွောေးအရောကသ်ငက်ကောေးအနသူမ ောေး၊အခတတက နေ်းမောအရေးက သမှခယံူအနသူမ ောေးသည်ဤဇယောေးတငွ ်က ံြုေးမဝငပ်ါ။ယခငက်အရ ွံ့

အဖပောငေ်း 

သွောေး ောအနထ  ငခ်ဲို့အစကောမူယခ  က်ရှ ကော တွငမူ် ဌောအနတွငဖ်ပန ်ည် အဖခခ အနထ  င ်ျှကရ်ှ သူမ ောေးသညဤ်ဇယောေးတွ

င ်က ံြုေးမဝငပ်ါ။ယခ  တတ်အ ောတငွခ်ရ ေး ယောယ သွောေးအနသူမ ောေးသည် ည်ေးဤဇယောေးတငွ ်က ံြုေးမဝငပ်ါ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နွာားမွနက်  ားရွွာတငွ ် က  ွှေ့က ပွာငာ်းလုပ်သွာားအနည်ားငယရ် ှိပါသည်။သှို ို့ကသွာ ် န စ်ရ ည်က ွာစွွာ သွွာား 

ကရွာ ်အလုပ်လုပ် ှိုငသ်ူမ ွာားမရ ှိပါ။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏အဓ ကအန ကာင ်းရင ်း 

ဇယာ်း (၂၅) နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏အဓ ကအန ကာင ်းရင ်း 

စဉ် အန ကာင ်းရင ်း လူဦ်းနရ 

  ကျာ်း မ 

၁ ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော   ပ် က  ငန်ငှ်ို့ဝငအ်င ွခငွ်ို့  မ်ေးမ ောေးရေှာအြွရန ် ၁၇ ၁၂ 

၂ န  ငင်အံရေးနငှ်ို့ဆ  ငအ်သော အကကောငေ်းရငေ်း   

၃ အဒသတွငေ်းပဋ ပကခဖြစ်ပွောေးမှုအကကောင်ို့ ံ ဖခံြုမှုမရှ သည်ို့ အကကောငေ်းရငေ်း   

၄  ူမှုအရေး၊က နေ်းမောအရေးက စစမ ောေးအကကောငို့ ်(social protection, health)   

၅ 
 မ  ြုေး မည်ခွဲဖခောေးမအြော်ဖပန  င ်(သ  ို့မဟ တ)်  အကကောငေ်း ရငေ်းက  အဖြဆ  ထောေးဖခငေ်း/ 

အဖြဆ     ဖခငေ်းမရှ  

  

ရင ်းပမစ  … အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ လ  ွေ့လမပာင််းသ ာ်းလာသအူြ ာ်းစုြ ာ အလုပ်အကှိုငအ်ခ ငေ့အ်လြ််းရ ာလ  ရန်အ  ကသ်ာ သ ာ်း ကပါ 

သည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပပာင ်းလိုပ က ိုင သမူျာ်းမှပပ  ပ ို ့်နင  

ဇယာ်း (၂၆)  နရ ွံ့နပပာင ်းလိုပ က ိုင သမူျာ်းမှပပ  ပ ို ့်နင  

စဉ် အန ကာင ်းအရာ 
အ မ န ာင စိုအနရအတ က  

စိုစိုနပေါင ်း ပမင ့် လတ    မ ့် 

၁ ဖပနပ်  ို့အငကွ  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထောငစ်  အရ တကွ ် ၆  ✓  

၂ 

ဖပနပ်  ို့အင ွမ်ေးအကကောငေ်းမ ောေး 

- က။အင ွ  ဲ ပ်ငနေ်း (ဟနွဒ် ) ✓ 

 - ခ။ဘဏ ်  

- ဂ။ ူကကံြုဖြင်ို့  ဲပ  ို့ဖခငေ်း ✓ 
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ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။    က  ွှေ့က ပွာငာ်းလုပ်သွာားအမ ွာားစုမ   ပနပ်ှို ို့ကငမွ ွာားမ ွာ ဟွနဒ်(ီသှို ို့)လူက  ြုံ ြငို့သ်ွာ ကပားပှို ို့က ပါသည်။ 

(ဃ)   ကို  စည နငှ ့်ဝ  နဆာင မှုနစျ်းက က  

ဇယာ်း (၂၇) ကို  စည နငှ ့်ဝ  နဆာင မှု၊နစျ်းက က လက လှမ ်းမီမှုအနပခအန  

နစျ်းက က လက လှမ ်းမီမှု 
အ ီ်းဆံို်းနစျ်း 

(အ ီ်းဆံို်းတစ ခိုက ိုသာနဖာ ပပပေါရ  ) 

အကကီ်းစာ်းနစျ်းက က  

(အဓ ကတစ ခိုက ိုသာနဖာ ပပပေါရ  ) 

နစျ်းအမည  (ဖမ ြု ွံ့/ ရ ာ) တ ့် ယ  ်းန ်း တ ့် ယ  ်းန ်း 

ရ ာမှအက ာအနဝ်း (မ ိုင ) 

(အ ီ်းစပ ဆံို်းတစ ခိုက ိုခ ့် မှ  ်း 

ဖပီ်းနရ ်းချယ ရ  ) 

၀မှ၁မ  င်၁မှ၅မ  င် 

၅မှ၁၀မ  င်၁၀မှ၁၅မ  င်၁၅မ  င ်ထက်

 

၀မှ၁၀မ  င်၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၃၀မ  င်၃၀မှ၅၀မ  င် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ  င ်ထက် 

သယ ယူပ ို ့်နဆာင နရ်း ည ်းလ

မ ်း 

အဖခ  င်စက်ဘ ေးဆ  ငက်ယ်ကောေး/ 

အထော ်ောဂ  ရထောေးသံ ေးဘ ေးဆ  ငက်ယ်

အ ှစက်အ ှ 

အဖခ  င်စက်ဘ ေးဆ  ငက်ယ်ကောေး/ 

အထော ်ောဂ  ရထောေးသံ ေးဘ ေးဆ  ငက်ယ်

အ ှစကအ် ှ 

ကို  စည နငှ ့်ဝ  နဆာင မှုရရှ န ို

င  

မှု( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထ

က် အရွေးန  ငသ်ည်။) 

စောေးအသောကက် န ်(က နစ် မ်ေး၊က နအ်ဖခောက်)  

မ ေးြ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှို့ ် မ်သံ ေးပစစညေ်း 

 ဝတ ်ထည် 

အဆောက ် ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ပရ အဘောဂ

မ ောေး 

ပစစည်ေးစံ ဝနအ်ဆောငမ်ှုစံ ရန  င် 

စောေးအသောကက် န ်(က နစ် မ်ေး၊က နအ်ဖခောက်)        

မ ေးြ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှို့ ် မ်သံ ေးပစစညေ်း ဝတ်

 ထည် 

အဆောက ် ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ပရ အဘောဂမ ောေး

 
ပစစည်ေးစံ ဝနအ်ဆောငမ်ှုစံ ရန  င် 

နစျ်းအနပခခံအနဆာက အဦ အကောငေ်းသငို့်ညံို့ အကောငေ်းသငို့်ညံို့ 

ဝ  နဆာင မှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့ အကောငေ်းသငို့်ညံို့ 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ လယ သမာ်းအိုပ စို၊ အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

မဟိုတ နသာဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်းလိုပ က ိုင သအူိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  ရ ာန ်းက က  မရှ ဘွဲ အ ီ်းရှ မ  ကတ န ်းသ ို ့်လည ်းနကာင ်း 

တ ့် ယ  ်းဖမ ြု ွံ့နပေါ်န ်းက က က ိုလည ်းနကာင ်း သ ာ်းနရာက နရာင ်းချရသည  ၊၊ အချ ြု ွံ့ကို  ပစစည ်းမျာ်းက ို လာ်းရှု  ်းသ ို ့် 

သ ာ်း နရာက ဝယ ယူရ နသာန ကာင့်  စရ တ ကို  ကျမှု ြ ာ်းန ကာင ်း  နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

 

(င)    နင န က်းလက လှမ ်းမီမှုနငှ ့်ဘဏ လိုပ င  ်း 

ဇယာ်း (၂၈) နင န က်းလက လှမ ်းမီမှုနငှ ့်ဘဏ လိုပ င  ်း 

နချ်းနင ရရှ န ိုင သည ့် 

န ရာ 

နင န က်းဝ   

နဆာင မှုအမျ ြု်း

အစာ်း 

ပပ  လည နပ်းဆပ 

ရမည့် ကာလ 

အတ ို်းနှု  ်း 

(လ) 

အနပေါင ခ ံ

ပစစည ်းလ ိုအပ 

မှု 

နချ်းနင ရရ   

အခက အခွဲမျာ်း 

 စ  ေးရဘဏ ် ကော တ  အခ ေး ၃−၆  တွငေ်း  တ  ေးမဲို့     ပ်သည် နည်ေးသည် 
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နချ်းနင ရရှ န ိုင သည ့် 

န ရာ 

နင န က်းဝ   

နဆာင မှုအမျ ြု်း

အစာ်း 

ပပ  လည နပ်းဆပ 

ရမည့် ကာလ 

အတ ို်းနှု  ်း 

(လ) 

အနပေါင ခ ံ

ပစစည ်းလ ိုအပ 

မှု 

နချ်းနင ရရ   

အခက အခွဲမျာ်း 

(ဖမနမ်ောို့ ယယ်ောြွံွံ့ ပြ ြုေး

အရေးဘဏ/် 

ဖမနမ်ောို့စ ေးပွောေးအရေးဘဏ)် 

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၆ မှတစ်နစ်ှထ 

 
တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထက်

 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မ    ပ်ပါ ရှ သည် 

မရှ ပါ 

သမဝါယမအခ ေးအင ွ

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မှတစ်နစ်ှထ 

 
တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မှတစ်နစ်ှထ 

 
တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပ ဂ္  က အသေးစောေး

အခ ေးအငဝွနအ်ဆောငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မှတစ်နစ်ှထ 

 
တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 ြွဲွံ့    က်အငစွ / 

အငအွခ ေး စ  စဉ် 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မှတစ်နစ်ှထ 

 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထက် 

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အငအွခ ေးအပေးသ ူ

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

အန ို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မှတစ်နစ်ှထ 

 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထက် 

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 
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နချ်းနင ရရှ န ိုင သည ့် 

န ရာ 

နင န က်းဝ   

နဆာင မှုအမျ ြု်း

အစာ်း 

ပပ  လည နပ်းဆပ 

ရမည့် ကာလ 

အတ ို်းနှု  ်း 

(လ) 

အနပေါင ခ ံ

ပစစည ်းလ ိုအပ 

မှု 

နချ်းနင ရရ   

အခက အခွဲမျာ်း 

 အပါငဆ်  င ်

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

အန ို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မှတစ်နစ်ှထ 

 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

မ တ်အဆွနငှ်ို့အဆွမ  ြုေးမ ောေး 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

အန ို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မှတစ်နစ်ှထ 

 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို၊ အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

မဟိုတ နသာဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်းလိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရာနင န က်းဝ  နဆာင မှုနပ်းနသာအဖ ွဲွံ့မျာ်း။ 

မှတ ချက ။။ပမ  မာ့်စီ်းပ ာ်းနရ်းဘဏ ၏သတ မှတ ချက အရကာလတ ိုနချ်းနင ဆ ိုသည မှာအ ည ်းဆံို်းတစ ရက မှအမျာ်းဆံို်းတစ နှ

စ  

အ  ၊ကာလလတ နချ်းနင ဆ ိုသည မှာ၃နစှ မှ၅နစှ အ  ၊ကာလရှည နချ်းနင ဆ ိုသည မှာ၅နစှ မှ၁၀နစှ အ  ဟိုသတ မှတ  ာ်းပေါ

သည ။ အကယ ၍၁၀နစှ ကာလအ က ရှည  ကာစ ာနချ်းနပ်းနသာနချ်းနင မျာ်းရှ ခွဲ့်နသာကာလရှည နချ်းနင တ င သာ 

 ည့် သ င ်း 

နပ်းရ  ပဖစ ပေါသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ အခ ေးအင ွတကွ ် အဆောငရွ်ကအ်နအသော ဖပငပ် ြွဲွံ့ စည်ေး မရှ အသော ်ည်ေး အဆွမ  ြုေးမ ောေးနငှို့ ်

သငူယ်ခ ငေ်းမ ောေးထံမှ  အပါငခ်ံပစစည်ေးမပါပဲ အခ ေး၍ ရအကကောငေ်း အ ို့ ောအတွွံ့ ရှ ရပါသည်.။ 

(စ)  ပတ ဝ  ်းကျင နငှ ့်သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်းစီမံခ  ့်ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ ဝ  ်းကျင နငှ ့်သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်းစီမံခ  ့်ခ ွဲမှုအတ က လက ရှ အနလ့်အကျင ့်နငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၂၉) သဘာဝပတ ဝ  ်းကျင နငှ ့်သဘာဝရင ်းပမစ စီမံခ  ့်ခ ွဲမှုအတ က လက ရှ အနလ့်အကျင ့်နငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 
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အနပခအန  အခက အခွဲ 

အနတရာယ ရှ မှု 

(အခက အခွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ာ်းပေါကနပဖဆ ိုရ  ။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ာ်းပေါကနပဖရ  မလ ို။)) 

နပမဆ ီသဇာအနပခအန  ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

အပင မျ ြု်းစ တ မျာ်း ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

ဖျက ပ ို်းနငှ ့်နရာဂေါကာက ယ     ်းချြုပ မှု ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

နရအရင ်းအပမစ  ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

ငေါ်းမျ ြု်းက ွဲမျာ်း ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

အပခာ်းတ ရစဆာ  မျ ြု်းက ွဲမျာ်း ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

စ   ့်ပစ ပစစည ်းစီမံခ ့် ခ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ဓာတ နပမဩဇာ နစှ စဉ်ဝယ ယနူ ရနသာန ကာင့်  စ ိုက ပျ ြု်းစရ တ ပ ိုမ ိုကို  ကျပေါသည ။ မျ ြု်းနစ့်နဖှင  

နပမဆမီျာ်းက ို အလ ယ တကူယူန ိုင နသာ လည ်းတစ န ိုင  က တစ နစှ  ကို  န ်းနှု  ်း ပမင့် မာ်းလာနသာန ကာင့်  

စ ိုက ပျ ြု်းနတာင သမူျာ်း အန ပဖင့်  အခက အခွဲမျာ်းစ ာရှ ပေါသည ။ စ  ့် ပစ ပစစည ်းမျာ်း စီမံခ ့် ခ ွဲမှုမရှ ပေါ ၊၊ နချာင ်းနပမာင ်းနငှ့်  

ပတ ဝ  ်းကျင တ င  စ  ့် ပစ ရနသာန ကာင ့် သဘာဝပတ ဝ  ်းကျင မျာ်း ပျက စ်ီး ကရပေါသည ။ 

(ဆ)   ပညာနရ်း 

(ဆ-၁)  ပညာနရ်းနငှ ့်စာတတ နပမာက မှု 

ဇယာ်း (၃၀) မူလတ  ်း၊အလယ တ  ်း၊အ က တ  ်းနငှ ့်တကကသ ိုလ အဆင ့်စာတတ နပမာက မှုနှု  ်း 

အတ  ်းပညာဖပီ်းနပမာက မှု ကျာ်း မ နပေါင ်း 

စောမတတသ်ူဦေးအရ ၁၂၂ ၉၁ ၂၁၃ 

မူ တနေ်း ဆငို့ရ်ှ သူဦေးအရ ၃၂ ၆၃ ၉၅ 

  ယတ်နေ်း ဆငို့ရ်ှ သဦူေးအရ ၃ ၇ ၁၀ 

 ထကတ်နေ်း ဆငို့ရ်ှ သူဦေးအရ - - - 

တကကသ   ်/အကော  ပ် ဆငို့ရ်ှ သူဦေးအရ - - - 

ရင ်းပမစ  … အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု။ 

မှတ ချက ။ ။ ဤဇယောေးက  ဖြညို့သ်ွငေ်းရောတွင ် ဖပညအ်ထောငစ် သမမတဖမနမ်ောန  ငင်အံတော ်စ  ေးရ၊ ပညာနရ်းဝ  ကကီ်းဌာ မှ 

အသ အမှတ ပပြု ာ်းနသာ တနေ်းပညောတက်အရောက်ပပ ေး/တက်အရောကဆ်သဲူမ ောေးက  သောဖြညို့သ်ွငေ်းရနဖ်ြစ်ပါသည်။နဖာ ပပပေါ 

အချက နငှ့် က ိုက ညခီျင ်းမရှ ခွဲ့်နသာ  ဇယာ်းတ င ပဖည့် သ င ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက တ င သာ မှတ ချက အန ပဖင့်  

နဖာ ပပရ  ပဖစ ပေါသည ။ အတ  ်းပညာဖပီ်းနပမာက မှုဆ ိုသည မှာ တစ ဦ်းတစ နယာက ၏ ဘဝတ င သင ယနူလ့်လာခွဲ့်နသာ 

န ာက ဆံို်းပညာနရ်းအဆင့် / အနပခအန က ိုဆ ိုလ ိုပေါသည ။ဥပမာ - ယခိုစာရင ်းနကာက ယူချ   တ င အဋ္ဌမတ  ်း (Grade 

8)တ င ပညာသင  ကာ်းန သည ပေါက“အလယ တ  ်းအဆင့် ရှ သဦူ်းနရ”တ င လည ်းနကာင ်းတတ ယတ  ်း(Grade 3) တ င  
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ပညာသင  ကာ်းန ပေါက(သ ို ့်မဟိုတ )နရ်းတတ ဖတ တတ အဆင့် သာ (ဥပမာ-ဘို  ်းကကီ်းနကျာင ်း  က )ရှ သည ဆ ိုပေါက 

“မူလတ  ်းအဆင့် ရှ သဦူ်းနရ”တ င သာ ည့် သ င ်းရပေါမည ။“ဘို  ်းကကီ်းနကျာင ်းသင ပညာနရ်း (ဘက-နကျာင ်း)”က ို 

ဆည ်းပူ်းခွဲ့်၊ ဆည ်းပူ်းဆွဲပဖစ ပေါက သက ဆ ိုင ရာအတ  ်းပညာအဆင ့်အလ ိုက  ထညို့်သငွေ်းရပါမည်။ စတ တထတနေ်း(Grade4) 

နအာင ပမင ဖပီ်းအလယ တ  ်းပညာဆက လက သင  ကာ်းပခင ်းမရှ ပေါက“မူလတ  ်းအဆင့် ရှ သဦူ်းနရ”တ င သာ ည့် သ င ်းရပေါမ

ည ။အနပခခံပညာမူလတ  ်းပညာက ိုသင ယူဖပီ်းဆံို်းသင့် သည့် အရ ယ က ိုနကျာ လ   ဖပီ်းပဖစ နသာ လည ်းစာလံို်းဝမတတ ပေါက“

စာမတတ သဦူ်းနရ”တ င သာပဖည့် သ င ်းရ  ပဖစ ပေါသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ စောမတတသ်ူဦေးအရမ ောေးဖပောေးပပ ေး မူ တနေ်းနငှို့ ်  ယတ်နေ်းထ သော တက်အရောကက် ပါသည ်

ဘောသော ခက် ခဲ ၊ စောေးဝတ်အနအရေး ခက် ခဲမ ောေးအကကောငို့ ်ပညောဆက၍် မသငက်ကောေးန  ငဖ်ခငေ်းဖြစ်အကကောငေ်းအ ို့ ောအတွွံ့ 

ရ ှိရသည်။ 

(ဆ-၂) နကျာင ်းတက နှု  ်း 

ဇယာ်း (၃၁) နကျာင ်းတက နှု  ်း 

ပညာနရ်းအဆင ့်အတ  ်း ကျာ်း မ နပေါင ်း 

မူ တနေ်း ၁၃ ၁၄ ၂၇ 

  ယတ်နေ်း - ၁ ၁ 

 ထကတ်နေ်း - - - 

တကကသ   ်/အကော  ပ် - - - 

ရင ်းပမစ  … (၁) နကျာင ်းဝင စာရင ်း၊ (၂) ဆယ အ မ မ ်းမျာ်း။ 

မှတ ချက ။ ။  ဤဇယောေးက  ဖြညို့သ်ငွေ်းရောတငွ ် ဖပည်အထောငစ် သမမတဖမနမ်ောန  ငင်အံတော ်စ  ေးရ၊ ပညောအရေးဝနက်က ေးဌောနမှ 

 သ  မှတ်ဖပြု ထောေးအသောစောသငအ်က ောငေ်းမ ောေး၊ တကကသ   အ်ကော  ပ်မ ောေးတငွ ် ပညောတက်အရောကအ်နသူမ ောေးက  သော 

ဖြညို့သ်ွငေ်းရနဖ်ြစ်ပါသည်။ 

၄င ်းအပပင “ဘို  ်းကက်ီးနကျာင ်းသင ပညာနရ်း”က ိုသင ယူဆည ်းပူ်းန နသာနကျာင ်းသ/ူသာ်းမျာ်းက ိုအနပခခံပညာဦ်းစ်ီးဌာ မှ

သတ မှတ  ာ်းနသာပညာနရ်းစ စ /အဆင့် သတ မှတ ချက မျာ်းနငှ့် အညသီတ မှတ ပဖည့် သ င ်းရ  ပဖစ ပေါသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ အက ောငေ်းတကန်ှုနေ်းမှောမူ တနေ်း ဆငို့တ်ငွ ် ရောနှုနေ်းဖပညို့်တကအ်ရောကသ်ငက်ကောေးန  ငအ်သော ်ညော်ေး 

  ယတ်နေ်း ဆငို့မှ်စ၍  အက ောငေ်းတက်ရောနှုနေ်းက ဆငေ်းသေွာေးအကကောငေ်း အတွွံ့ ရှ ရသည်။ မ ဘမ ောေး၏     ပညောအရေး ောေးအပေးမှု 

 ောေးနညေ်းဖခငေ်းအကကောငို့ ် ညေ်းအကောငေ်း ၊   စောေးဝတ်အနအရေး ဆငအ်ဖပမှုတ  ို့အကကောငို့ ် ည်ေးအကောငေ်း ၊ ပတဝ်နေ်းက င၏်  ကတ်ွ ဲ

ကညူ မှုအကကောငို့ ် ည်ေးအကောငေ်း ၊  ဆငို့ဖ်မငို့ပ်ညောက   ဆက၍် မသငက်ကောေးန  ငအ်ကကောငေ်း အ ို့ ောအတွွံ့ ရှ ရသည်၊၊ 
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(ဆ-၃) စာသင နကျာင ်းနဆာင အနပခအန နငှ့် ဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင နကျာင ်းနဆာင အနပခအန နငှ့် ဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

အန ကာင ်းအရာ နကျာင ်းအဆင့်  

က။အက ောငေ်း ဆင်ို့ 
မူ တနေ်းမူ နွ်  ယတ်နေ်း(ခွ)ဲ   ယတ်နေ်း 

 ထကတ်နေ်း(ခွဲ)  ထကတ်နေ်း 

ခ။ရွောမှ ကေွာ အဝေး (မ  င)် 

၀မှ၁မ  င်၁မ  ငမှ်၃မ  င် 

၁၅မ  ငမှ်၂၀မ  င် 

၂၀မ  င ်ထက် 

ဂ။သယယ်ူပ  ို့အဆောငအ်ရေးဝနအ်ဆောငမ်ှု 
အဖခ  င်ကဘ် ေး 

ဆ  ငက်ယ်ကောေး 

ဃ။စောသငအ်က ောငေ်း၏စ စ အပါငေ်းကကမ်ေးခငေ်းဧရ ယော 

(စတ ရနေ်းအပ)* 
 

င။ မ  ေး၊နရံ၊ံ ခငေ်း ရည ်အသွေး အကောငေ်းသငို့်ညံို့ 

စ။အက ောငေ်းသံ ေးပရ အဘောဂ ံ အ ောက်မှု 
 ံ အ ောက်မှုရှ သည် 

မ ံ အ ောက်ပါ 

ဆ။အက ောငေ်း  မ်သော အဖခ အန 
အကောငေ်းသငို့် 

ညံို့မရှ  

စျ။အက ောငေ်း ောဟောရတ  က်အကျွေးမှု 
တ  က်အကျွေးမှုရှ သည် 

တ  က်အကျွေးမှုမရှ ပါ 

ဇ။အက ောငေ်းဆရော/မဦေးအရ  ကျာ်း မ နပေါင ်း 

 စ  ေးရခန် ို့    

အက ေးရွောခန် ို့    

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရာအသင ်း။ 

မှတ ချက ။။နကျ်းရ ာတ င စာသင နကျာင ်းမရှ ပေါက(က၊ခ၊ဂ)က ိုသာနပဖဆ ိုရပေါမည ။စာသင နကျာင ်း၏စိုစိုနပေါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရ 

ယာ (စတိုရ  ်းနပ = အလျာ်း × အ ံ) သည စာသင နကျာင ်းတစ နကျာင ်းအတ င ်းရှ နကျာင ်းအနဆာက အဦအာ်းလံို်း၏ 

စိုစိုနပေါင ်း ဧရ ယာက ိုဆ ိုလ ိုသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန် ပ်တ  ို့အက ေးရွောတငွ ်စောသငအ်က ောငေ်းမရှ ဘ ဲ န ေးနောေးရှ  ဟှိတုွာအက ေးရွောသ  ို့သေွာေးအရောကသ်င ်

ကကောေးရသည်၊၊  

 

(ဆ-၄) ပညာနရ်းအခက အခွဲနငှ ့်ပပဿ ာမျာ်း 

ဇယာ်း (၃၃) ပညာနရ်းအခက အခွဲနငှ ့်ပပဿ ာမျာ်း 

အခက အခွဲ/ ပပဿ ာ ရှင ်းလင ်းချက  

အက ောငေ်းဆရော/မရရှ န  ငမ်ှု  ံ အ ောက်မ ံ အ ောက် 

တပည်ို့ - ဆရော ခ  ြုေး ၄၀: ၁အ ောက်၄၀: ၁ ထက် 
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အခက အခွဲ/ ပပဿ ာ ရှင ်းလင ်းချက  

မူ တနေ်းပညောအက ောငေ်းထကွ်နှုနေ်း မရှ နည်ေး တ်မ ောေး 

မသနစွ်မ်ေးသူမ ောေး တကွ်ပညောအရေး ထူေး စ  စဉ် ရှ မရှ  

အက ောငေ်းသံ ေးစော  ပ်နငှ်ို့စောအရေးက ရ ယော  ံ အ ောက်မ ံ အ ောက် 

ဆင ်းရွဲနသာမ သာ်းစိုမျာ်းအတ က နကျာင ်းစရ တ မတတ န ိုင မှု ဖမငို့် သငို့ ်တငို့် 

နကျာင ်းအာ်းကစာ်းဆ ိုင ရာပစစည ်းမျာ်းလက လှမ ်းမီမှု မရှ နည်ေး 

မ ဘဆရာအသင ်း၏အခ  ်းကဏ္ဍ အကောငေ်းသင်ို့ညံို့ 

နဘ်းအနတရာယ န ကာင့် ပျက စီ်းပခင ်း မရှ နည်ေး တ်မ ောေး 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရာအသင ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ အက ေးရွောတငွ ်စောသငအ်က ောငေ်းမရှ ပါ ။  

(ဇ)   ကျ  ်းမာနရ်းနငှ ့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ မျာ်းနသာနရာဂေါမျာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အပဖစ မျာ်းနသာနရာဂေါမျာ်း 

# နရာဂေါ ပျံွံ့ နှံ ့်မှု/ပဖစ ပ ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော ပမင့်    မ့်  မရှ  

၂ အသေွး ွနတ် ပ်အကွေး ပမင့်    မ့်  မရှ  

၃ ငကှ်ြ ောေး ပမင့်    မ့်  မရှ  

၄  သကရ်ှြူ မ်ေးအကကောငေ်းကူေးစက်အရောဂါ ပမင့်    မ့်  မရှ  

၅ HIV, AIDS,   ငမှ်တဆင်ို့ကူေးစကန်  ငအ်သောအရောဂါမ ောေး ပမင့်    မ့်  မရှ  

၆ တ ဘ  ပမင့်    မ့်  မရှ  

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမင့်    မ့်  မရှ  

၈ အသေွးတ  ေး ပမင့်    မ့်  မရှ  

၉  သည်ေးအရောဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့်            မ့်                   မရှ  

၁၀  ောဟောရခ  ြု ွံ့တဲို့မှု ပမင့်            မ့်           မရှ  

၁၁  ဖခောေးကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂါမ ောေး ပမင့်                  မ့်               မရှ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို (၂) နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ / 

နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ ခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။  ဖခောေးကူေးစက်န  င ်အသောအရောဂါမ ောေးမရှ အသော အက ေးရွောဖြစ်ပါသည်။ သ  ို့အသော ်ည်ေး 

ရောသ     က်ဖြစ်တတအ်သော ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော ၊ အသေွး ွနတ် ပ်အကေွး ၊ ငကှြ် ောေး ၊ ဆ ေးခ  ြု ၊ အသေွးတ  ေးအရောဂါ 

မ ောေးဖြစ်တတအ်ကကောငေ်း အ ို့ ောအတွွံ့ ရှ ပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ   ခွဲ့်နသာ (၁၂) လအတ င ်းကာက ယ နဆ်း  ို်းနှမံှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ   ခွဲ့်နသာ (၁၂) လအတ င ်းကာက ယ နဆ်း  ို်းနှမံှု 
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စဉ် ကာက ယ နဆ်း  ို်းပခင ်း(ရှ ၊မရှ အမှ  ပခစ ရ  ) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တအ်ရောဂါ  ✓ 

၂ ဆံ ဆ  ို့၊ကကကည် ော၊အမေးခ  ငန်ငှ်ို့ သည်ေးအရောင ်သောေးဝါ  ✓ 

၃ ပ    ယ  အရောဂါ  ✓ 

၄ အမေးခ  င ်(က  ယ်ဝနအ်ဆောငက်ော  တငွေ်း) ✓  

၅ ဝကသ်က်အရောဂါ ✓  

၆  ဖခောေးစ အပါငေ်းကာက ယ နဆ်း  ို်းနှမံှု ✓  

၇  ောဟောရမှတတ်မ်ေးယူမှု ( ရပ် ဖမငို့၊် အ ေးခ  န၊် က်အမောငေ်းပတ်)  ✓ 

၈  ောဟောရပညောအပေး စ  စဉ် ✓  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ / 

နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ ခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကာက ယ နဆ်းအချ ြု ွံ့  ို်းနှနံပ်းမှုမျာ်းရှ နသာ လည ်း လ   ခွဲ့်နသာ (၁၂)လအတ င ်း 

ကူ်းစက ပမ  နရာဂေါ COVID -19 န ကာင့်  အချ ြု ွံ့ကာက ယ နဆ်း  ို်းပခင ်းက ို ရပ  ာ်း ာ်းပေါသည ။ 

(ဇ-၃)  ကျ  ်းမာနရ်းအန ာက အပံ့်မျာ်း(နဆ်းရံို/နဆ်းနပ်းခ  ်းမျာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆) ကျ  ်းမာနရ်းအန ာက အပံ့်နငှ ့်ဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဝ  နဆာင မှု ခရီ်းအက ာအနဝ်း (မ ိုင ) အခ  ်း/ကိုတင လံိုနလာက မှု 

အက ေး ကက် နေ်းမောအရေးဌောန/ ဌောနခွ ဲ

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမှ်၃မ  င် 

၃မ  ငမှ်၅မ  င် 

၅မ  ငမှ်၁၀မ  င် 

၁၀မ  င ်ထက် 

ရှ  

မရှ  

တ  က်နယအ်ဆေးရံ  

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမှ်၃မ  င် 

၃မ  ငမှ်၅မ  င် 

၅မ  ငမှ်၁၀မ  င် 

၁၀မ  င ်ထက် 

ရှ  

မရှ  

ပမ ြု ွံ့နယအ်ဆေးရံ  

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမှ်၃မ  င် 

၃မ  ငမှ်၅မ  င် 

၅မ  ငမှ်၁၀မ  င် 

၁၀မ  င ်ထက် 

 

ရှ  

မရှ  

အဆေးဆ  င ်

ရွောတငွ ်(သ  ို့မဟ တ)် 

ရွော န ေး နောေးတငွအ်ဆေးဆ  ငရ်ှ သည် 

 
ရွောတငွ ်(သ  ို့မဟ တ)် 

ရွော န ေး နောေးတငွအ်ဆေးဆ  ငမ်ရှ ပါ 

အဆေးဆ  ငတ်ငွအ်ဆေးဝါေးမ ောေးက  စနစ်တ

က သ  အ ေှာငထ်ောေးသည် 

 
အဆေးဆ  ငတ်ငွအ်ဆေးဝါေးမ ောေးက  စနစ်တ

က သ  အ ေှာငထ်ောေးဖခငေ်းမရှ ပါ 
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ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ / 

နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ ခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ အက ေးရွောတငွ ်အက ေး ကက် နေ်းမောအရေး ဌောနမရှ အသေးပဲ တန ို့ယ်နေ်းဖပည်သူ ို့အဆေးရံ သ  ို့ သွောေးအရောက ်

က သကကပါသည်။ ပမ ြု ွံ့နယ်ဖပညသ်ူ ို့အဆေးရံ နငှို့ ်(၁၇) မ  ငခ်န ို့ ်ကေွာောအဝေးပါသည်။ 

(စျ)    နရနငှ ့်ပတ ဝ  ်းကျင သ  ့်ရှင ်းနရ်း 

(စျ-၁)  နသာက သံို်းနရရရှ မှု 

ဇယာ်း (၃၇) နသာက သံို်းနရရရှ န ိုင မှု 

နရရရှ န ိုင မှု 
အသံို်းပပြုနသာ 

အ မ န ာင စို 

နသာက သံို်းနရ 

အရည အနသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ နဆ်း ာ်းမှု 

(စ စ တကျ စမ ်းသပ  

စစ နဆ်း  ာ်းမှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ မရှ ပေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည အနသ ်း 

(နသာက သံို်းနရ အရည  

အနသ ်း စမ ်းသပ စစ နဆ်း 

 ာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ာ်းပေါက နပဖဆ ိုရ  ။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ာ်း 

ပေါက နပဖရ  မလ ို) 

နသာက သံို်းနရ ရရှ  

န ိုင မှုနငှ့်  လံိုနလာက  မှု 

အနပခအန  

(ရာသမီနရ ်း ရပေါက နန ၊ 

မ ို်းနငှ့်  နဆာင ်း 

ရာသသီံို်းမျ ြု်းလံို်းက ို 

နရ ်းနပ်းပေါရ  ) 

အရတငွေ်း  ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

 ဝ စ တငွေ်း/ 

စကတ်ပ် 
 ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

 ဝ စ တငွေ်း/  

တံ ကင ်
 ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

မ  ေးအရ 

သ  အ ေှာငက်န ် 
 ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

ဖမစ်/အခ ောငေ်းအရ  ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

အရကန ်  ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

စ မို့်စမ်ေးအရ  ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

အဆောငေ်း        

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၃) 

နကျ်းရ ာသယဇံာတပပနပမပံို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နသာက သံို်းနရနငှ့်  စ ိုက ပျ ြု်းနရက ို စ မ့် စမ ်းနရမှ အဓ ကရရှ ပေါသည ။ 

အရည အနသ ်းစစ နဆ်း ာ်းပခင ်း မရှ ပေါ။ သ ို ့် နသာ လည ်း နသာက သံို်းရ  သင့် နတာ န ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 
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(စျ-၂) သ  ့်ရှင ်းနရ်းအနပခအန  (အ မ သာအမျ ြု်းအစာ်းနငှ ့်အ မ န ာင စိုအနရအတ က ) 

ဇယာ်း (၃၈) အ မ သာအမျ ြု်းအစာ်း 

သံို်းစ ွဲန ိုင နသာအ မ သာအမျ ြု်းအစာ်း သံို်းစ ွဲန ိုင နသာအ မ န ာင စို 

သ  ့်ရှင ်းနသာယင လံိုအ မ သာသံို်းစ ွဲမှု 

အရဆွဲ  မ်သော  

အရအ ောငေ်း/ယင ်ံ   မ်သော ၃၂ 

မသ  ့်ရှင ်းနသာယင လံိုအ မ သာသံို်းစ ွဲမှု 

တငွေ်း/ဇ ောေး  မ်သော  

တငွေ်းမရှ   မ်သော  

  မ်သောမရှ   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၃) 

နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ /နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ ခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  အ မ န ာင စ၏ု (၅၀%)ခန ေ့်  င ် ယငလ် ုအှိြ်သာကှိသုာ 

အသ ်ုးမပြု ကပါသည်။ 

ပပြု ကပေါသည ။ 

(ည)   ကျာ်း −  မနရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉) ကျာ်း − မနရ်းရာ 

စ

ဉ် 

နကျ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပ ာ်းဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနစနရ်းအတ က အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်း၏ 

စ မ ်းနဆာင ရည ပမြှင့် သင့် နသာအချက မျာ်း 

ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပ ွဲတ င တက နရာက သူ

မျာ်း 

မှမှ  သည ဟိုယဆူနသာတစ ခိုက ိုနရ ်းနပ်းပေါရ   

၁ 
နကျ်းရ ာစီမံအိုပ ချြုပ မှုစ စ တ င အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းတက  ကစ ာပေါ 

ဝင မှု/နခေါင ်းနဆာင မှု 
ရှ  မရှ  

၂ 
နကျ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းလိုပ င  ်းမျာ်းနငှ ့်အဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်းတ င အမျ ြု်းသ

မီ်း မျာ်းတက  ကစ ာပေါဝင နဆာင ရ က မှု 
ရှ  မရှ  

၃ 

လ   ခွဲ့်နသာနစှ အတ င ်းနကျ်းရ ာအတ င ်းရှ မ   ်းကနလ်းမျာ်း/ 

အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းအာ်း သသံယပဖစ ဖ ယ အ ကမ ်းဖက မှု (သ ို ့်) 

တ ိုင  ကာ်းမှုမျာ်း 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမျ ြု်းသမီ်းနရ်းရာအ ကမ ်းဖက မှုမျာ်းအတ က ဥပနဒနငှ ့်တရာ်းမျှ

တမှုဆ ိုင ရာမျာ်းအတ က လူ ို၏အသ အပမင ရှ မှု 
ရှ  မရှ  

၅ 

အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းသတင ်းအချက အလက နငှ့် သင တ  ်းမျာ်းလက လှ

မ ်းမီမှု (ဥပမာ- စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းဆ ိုင ရာ တ ို်းချွဲွံ့ပညာနပ်း 

ဝ  နဆာင မှုမျာ်း၊အ မ တ င ်းမှုသက နမ ်းသင တ  ်းမျာ်း၊နဘ်းအနတ 

ရာယ ကက ြုတင ပပင ဆင မှုနငှ့် အသ အပမင ပမြှင့် တင ပခင ်းမျာ်း) 

ရှ  မရှ  
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စ

ဉ် 

နကျ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပ ာ်းဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနစနရ်းအတ က အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်း၏ 

စ မ ်းနဆာင ရည ပမြှင့် သင့် နသာအချက မျာ်း 

ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပ ွဲတ င တက နရာက သူ

မျာ်း 

မှမှ  သည ဟိုယဆူနသာတစ ခိုက ိုနရ ်းနပ်းပေါရ   

၆ 
အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်း၏ဘဏ နငှ ့်နင န က်းဝ  နဆာင မှုမျာ်းလက လှမ ်းမီ

မှု 
ရှ  မရှ  

၇ 

စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းနငှ့် စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းမဟိုတ နသာကဏ္ဍမျာ်းတ င အမျ ြု်း

သာ်း 

နငှ့် အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းအတ က တညူီနသာအလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ်း

မျာ်း 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ န ာင စို (သ ို ့်) နကျ်းရ ာ က နကျာ လ   ၍ 

အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်း၏ ဦ်းနဆာင လှုပ ရှာ်းမှု 
ရှ  မရှ  

ရင ်းပမစ  (၁) အဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်းစာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ အက ေးရွောရှ  မ  ြုေးသမ ေး မ ောေးစ မှောစောအပပညော င ်ောေးနည်ေးမှုအကကောငို့အ်က ေးရွောစ မံ  ပ်ခ ြုပ်မှု 

မ ောေးတငွ ်ည်ေးအကောငေ်း ၊  ဖခောေးကဏ္ဍမ ောေးတငွ ်  ည်ေးအကောငေ်း  မ  ြုေးသမ ေးမ ောေးသည်ပါဝငန်  ငမ်ှု ောေးနည်ေးပါသည်။ 

 မ  ြုေးသမ ေးမ ောေးသည ် က  ယို့က်  က  ယ ် က  ယ်ပ  ငဆ်ံ ေးဖြတန်  ငမ်ှု စွမ်ေးရည ်  ောေးနည်ေးဖခငေ်းအကကောငို့ ် ကဏ္ဍ သ ေးသ ေးမှ 

အပေး ပ်အသောတောဝနမ် ောေးက   ထမ်ေးအဆောငန်  ငရ်န ် ခက ်ခဲမ ောေးရှ အနအသေးအကကောငေ်း အ ို့ ောအတွွံ့ ရှ ရသည်.။ 

 

(ဋ)     အနပခခံအနဆာက အဦမျာ်းအနပခအန  

(ဋ-၁)  နကျ်းရ ာ၏လမ ်းတည ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၀) နကျ်းရ ာ၏လမ ်းတည ရှ မှုအနပခအန  

လမ ်းအမျ ြု်းအစာ်း 
အမျ ြု်းအ

စာ်း 

အရည အ

နသ ်း 

တည နဆာက  

ခွဲ့်နသာနစှ  

ရာသအီလ ိုက 

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ိုင ) 

နဘ်းအနတရာယ 

မျာ်းန ကာင့်  

ပျက စ်ီးမှုရှ ပေါ

ကနဖာ ပပရ   

ရ ာတ င ်းလမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်း

သင့် ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပ

တ လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အ 

က  

ရှ  

မရှ  

ချဉ််းကပ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်း

သင့် ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပ

တ လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အ 

က  

ရှ  

မရှ  

ရ ာချင ်းဆက လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်း

သင့် ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပ

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

ရှ  

မရှ  
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လမ ်းအမျ ြု်းအစာ်း 
အမျ ြု်းအ

စာ်း 

အရည အ

နသ ်း 

တည နဆာက  

ခွဲ့်နသာနစှ  

ရာသအီလ ိုက 

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ိုင ) 

နဘ်းအနတရာယ 

မျာ်းန ကာင့်  

ပျက စ်ီးမှုရှ ပေါ

ကနဖာ ပပရ   

၅နစှ အ က  တ လံို်း ၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အ 

က  

ကို   ိုတ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်း

သင့် ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပ

တ လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အ 

က  

ရှ  

မရှ  

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ချက ။။နပမသာ်းလမ ်း - ၁၊နကျာက ခင ်းလမ ်း - ၂၊နကျာက နချာလမ ်း - ၃၊က   ကရစ လမ ်း - ၄၊ကတတ ရာလမ ်း - ၅ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နွာားမွနက်  ားရွွာရ ှိ ရွွာတငွာ်းလမ်ားန ငို့ရွ်ွာခ ငာ်းဆ လ်မ်ားမ ွာ မှိုားတငွာ်းအခါတငွ ် လမ်ားမ ွာားကခ ွာ၍် 

သွွာားလွာရခ ခ်ဲပါသည်။ 

(ဋ-၂)   နကျ်းရ ာ၏တတံာ်းတည ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၁) နကျ်းရ ာ၏တတံာ်းတည ရှ မှုအနပခအန  

တတံာ်းအမျ ြု်း

အစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလျာ်း၊အ ံ၊အပမင ့်) 
အရည အနသ ်း 

တည နဆာက  

ခွဲ့်နသာနစှ  

ရာသအီလ ိုက  

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

နဘ်းအနတရာယ 

မျာ်းန ကာင့်  

ပျက စ်ီးမှုရှ ပေါ

ကနဖာ ပပရ   

ဆ ပ်ခတံတံောေး 

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

ကွနက်ရစ်တံ

တောေး 

 
နကာင ်း 

သင့် ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

သ က ွာငသ်စ်

သွာားတ တွာား 
၂၁၀"×၈"×၃၀" 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုေးတတံောေး 

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

ဝါေးတတံောေး 

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

အရ ပန ်  နကာင ်း ၆လမှ၁နစှ  ပ င ့်လင ်းရာသီ ရှ  
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တတံာ်းအမျ ြု်း

အစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလျာ်း၊အ ံ၊အပမင ့်) 
အရည အနသ ်း 

တည နဆာက  

ခွဲ့်နသာနစှ  

ရာသအီလ ိုက  

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

နဘ်းအနတရာယ 

မျာ်းန ကာင့်  

ပျက စ်ီးမှုရှ ပေါ

ကနဖာ ပပရ   

သင့်  

ညံ့် 

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

မရှ  

အရအက ော ်

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။  ျွန်ပ်ုတှို ို့က  ားရွွာအနာီးတွင ် အရ ည(်၂၁၀”)ရ ှိကသွာ သ က ွာငသ်စ်သွာားတ တွာား 

တစ်စငာ်းရ ှိပါသည်။ထှိတု တွာားသည် တစ်ရွွာန ငို့တ်စ်ရွွာ  ြတသ်နာ်းသွွာားလွာသညို့်အခါ အသ ာုး ပြုံရကသွာ တ တွာား ြစ်ပါသည်။ 

(ဋ-၃)  နရန ကာင ်းသယ ယူပ ို ့်နဆာင နရ်း 

ဇယာ်း (၄၂) နရန ကာင ်းသယ ယူပ ို ့်နဆာင နရ်း (အသံို်းမပပြုပေါက အက ာအနဝ်း (မ ိုင ) အက က နအာက ရှ  အသံို်းမပပြုပေါ 

အက က တ င ✓ပခစ ပေါ)။ 

သယ ယူပ ို ့်နဆာင နရ်း အက ာအနဝ်း  (မ ိုင ) ယာဉ်အမျ ြု်းအစာ်း ရာသအီလ ိုက သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

ဖမစ်အကကောငေ်း 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င ်ထက် 

 သံ ေးမဖပြုပါ 

၁၂၃ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ တစ်နစ်ှပတ ်ံ ေး

 

ပင ်ယ်အရအကကောငေ်း 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င ်ထက် 

 သံ ေးမဖပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

တစ်နစ်ှပတ ်ံ ေး 

 ဖခောေး 

(အခ ောငေ်း၊အဖမောငေ်း၊ 

 ငေ်း၊   င)် 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င ်ထက် 

 သံ ေးမဖပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

တစ်နစ်ှပတ ်ံ ေး 

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ချက ။၁ – အ ှ၊သမဘောန၊်၂ - စကအ် ှ၊၃ - သအဘဘော။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  နရန ကာင ်းသ ာ်းလာမှု မရှ နသ်းပေါ။ 
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(ဋ-၄)  သယ ယူပ ို ့်နဆာင နရ်းယာဉ်မျာ်းနငှ ့်ဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ ယူပ ို ့်နဆာင နရ်းယာဉ်မျာ်း 

ယာဉ်အမျ ြု်း

အစာ်း 

နလှ၊သ

မ္ာ   

စက 

နလှ 

စက 

ဘ်ီး 

နမာ နတာ 

ဆ ိုင ကယ  

သံို်းဘ်ီးဆ ို

င ကယ  

န ာ လာ

ဂျ ီ
ကာ်း ပမင ်းလှည ်း န ာ်းလညှ ်း 

အနရအတ က     ၄၀  ၈ ၂  ၁၆ 

ရင ်းပမစ …အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ သယ ယူပ ို ့်နဆာင နရ်းယာဥ အပဖစ  နမာ နတာ ဆ ိုင ကယ  ၊ န ာ လာဂျီ၊ ကာ်း ၊ န ာ်းလှည ်း၊တ ို ့်က ို 

အသံို်းပပြုန  ကန ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရသည ။ 

(ဌ)  လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှပ စစ မီ်းရရှ မှုအနပခအန  

ရင ်းပမစ  အ မ န ာင စို 

အမျ ြု်းသမီ်းဦ်း 

နဆာင သည့်  

အ မ န ာင စို 

ပပြုပပင     ်းသ မ ်းနရ်းစ စ  အခက အခွဲ 

မဟာဓာတ အာ်းလ ိုင ်း   အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  

 
ရှ မရှ  

ဆ   ောစနစ်  ၂၄ ၂ 
အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  

 
ရှ မရှ  

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ်  
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  

 
ရှ မရှ  

ဒ ဇယသ်ံ ေး ငဂ် င ်  
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  

 
ရှ မရှ  

အ စွမ်ေး င ်  
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  

 
ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောငစ်ော  
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  

 
ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မည်ခွဲဖခောေးအြော်ဖပဖခငေ်း

မဖပြုန  ငအ်သော ျှပ်စစ်ဓောတ်

 ောေး အပေးစနစ် 

 

 
အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  

 
ရှ မရှ  

လျှပ စစ မီ်းအသံို်းမပပြုန ိုင 

နသာ 
 

 
  

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ၂၀၂၂ခိုနစှ်ံအ   လျှပ စစ မီ်းမရရှ နသာ နကျ်းရ ာပဖစ သည ။ အချ ြု ွံ့အ မ န ာင စိုမျာ်းအန ပဖင့်   

စာ်းဝတ န နရ်းအခက အခွဲမျာ်းန ကာင့်  ဆှိလုာအစာ်း  လယာင််း ှိငုက်ှိသုာ အသ ်ုးမပြု ကပါသည်။ 
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(ဍ)  ဆက သ ယ နရ်းနငှ ့်သတင ်းအချက အလက ဆ ိုင ရာ ည ်းပညာ 

ဇယာ်း (၄၅) ဆက သ ယ နရ်းနငှ ့်သတင ်းအချက အလက  ည ်းပညာအနပခအန  

စဉ် ဖို  ်း နရဒယီ ို တဗီ ီ ဖဂ ြုလ တိုစနလာင ်း 
အင တာ က လက လှမ ်းမီ 

သည့် အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  
၁၇    မရ ှိ 

ရင ်းပမစ … အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယူမှု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ MPT ဆက သ ယ နရ်းလ ိုင ်းက ို သံို်းစ ွဲ ကဖပီ်း အင တာ က ဝ  နဆာင မှုမရရှ နသ်းပေါ။ 

(ဎ)  ယဉ်နကျ်းမှုနငှ ့်လူငယ ဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်နကျ်းမှုနငှ ့်လူငယ ဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအနပခအန  

 ယဉ်နကျ်းမှုနငှ့် လူငယ ဖ ံဖဖ ြု်းနရ်းဆ ိုင ရာမျာ်း ဝ  နဆာင မှု 

 ငူယ်မ ောေး နောေးယ ူပနေ်းအဖြရနအ်နရောမ ောေးအပ ော်ပဲွရ ငပဲွ်မ ောေးရှ ဖခငေ်း ရှ မရှ မအဖြဆ  ပါ 

 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွပ်ါဝငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  ပါ 

ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွပ်ါဝငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  ပါ 

 ောေးကစောေးနငှို့က်ောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေးဖပြု  ပ်ရနအ်နရောနငှို့ ်အထော

က်  ကူဖပြုပစစည်ေးမ ောေးရှ ဖခငေ်း 
အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  ပါ 

ြွံွံ့ ပြ ြုေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ါဝငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအဖြဆ  ပါ 

ရ  ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစံမ ောေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု အမွ နစ်ှမ ောေးထ နေ်းသ မ်ေးအစော

ငို့ ်အရှောက်ဖခငေ်းတငွပ်ါဝငမ်ှု 
မရှ နည်ေးမ ောေး 

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ောေးက  မ မ က  ယတ်  ငအ် ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ညို့အ်နရော

မ ောေး၊ 

 ငူယ်ရ ပ်သောမ ောေး၊စောကကညို့တ်  က်မ ောေးစသညတ်  ို့တငွဝ်ငအ်ရောက်

အ ို့ ောသငယ်နူ  ငဖ်ခငေ်း 

ရှ မရှ မအဖြဆ  ပါ 

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လူငယ အိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။  ငူယ်မ ောေး အနဖြငို့ ်သော အရေး၊ နောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွ ်ည်ေးအကောငေ်း ၊  ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေး 

တငွ ်ည်ေးအကောငေ်း ၊ ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းတငွ ်ညေ်းအကောငေ်းပါဝင ် ပ်အဆောငမ်ှုမ ောေး၊ ရှ ကကပါသည်၊၊ သ  ို့အသော ်ညေ်း က နေ်း 

မောအရေးနငှို့ဆ်  ငအ်သော  ောေးကစောေးကွငေ်းမ ောေး ၊  သ ပညောနငှို့ဆ်  ငအ်သောအ ို့ ောသငယ်ူရမညို့် စောကကညို့တ်  က်မ ော ရ ပ်သောမ ောေး 

မရှ ဖခငေ်းအကကောငို့ ်ြွံွံ့ ပြ ြုေးအရေး တကွ ် ောေးနည်ေးမှုမ ောေးရှ အကကောငေ်း အ ို့ ောအတွွံ့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဏ)  နကျ်းရ ာတည ဖင မ နရ်းနငှ ့်နဘ်းကင ်းလံိုပခံြုနရ်းအနပခအန  

(ဏ-၁) လံိုပခံြုနရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းအာ်းလက လှမ ်းမီမှု 

ဇယာ်း (၄၇) နဘ်းကင ်းလံိုပခံြုနရ်း၊ဝ  နဆာင မှုအန ာက အကူမျာ်းအာ်းလက လှမ ်းမီမှု 



66 

 

ဝ  နဆာင မှုမျာ်း ကျာ်း မ 

တယ လီဖို  ်းလ ိုင ်း၊တယ လီဖို  ်းတာဝေါတ ိုင မျာ်း၊

န က်း   ်းလ ိုင ်း၊အင တာ က လ ိုင ်း၊ရိုပ ပမင သံ

 ကာ်း လ ိုင ်း 

နရဒယီ ိုလ ိုင ်းစနသာဆက သ ယ နရ်းနငှ့် သတင ်း 

အချက အလက ပဖ ့် နဝပခင ်းဆ ိုင ရာအန ာက အ

ကူ 

ပပြုအနဆာက အဦမျာ်းရှ ပခင ်းနငှ့် လက လှမ ်းမီပခ

င ်း 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

အာမခံလိုပ င  ်းမျာ်း၏ဝ  နဆာင မှုမျာ်းက ိုရရှ န ိုင 

ပခင ်း 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

လူ ိုအနပခပပြုသဘာဝနဘ်းအနတရာယ နလျှာ့် 

ချနရ်းအစအီစဉ် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

ဆ ိုင ကလို  ်း (သ ို ့်) အနရ်းနပေါ်အနပခအန  

အကာအက ယ မျာ်းနငှ့် လက လှမ ်းမီပခင ်း 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

မှုခင ်းမျာ်းကာက ယ တာ်းဆ်ီးနလျာ့်ချနရ်းအတ 

က  ရွဲဘက ဆ ိုင ရာမျာ်းမှဝ  နဆာင မှုနပ်းပခင ်း 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

မီ်းနဘ်းအနတရာယ ကာက ယ ပခင ်းဆ ိုင ရာဝ   

နဆာင မှုမျာ်းနငှ့် လက လှမ ်းမီပခင ်း 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာတည ဖင မ နရ်းနငှ့်  နဘ်းကင ်းလံိုပခံြုနရ်းအတ က  အိုပ ချြုပ နရ်းပ ိုင ်းမှ ဦ်းနဆာင စီမံ 

ခ ့် ခ ွဲလျက ရှ သည ။ ကက ြုတင ဖ ွဲ ွံ့စည ်းတာဝ  နပ်း ာ်းနသာ အဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်းမရှ နသ်းပေါ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှုအနပခအန  

မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှုအနပခအန  

လူကို  က်ူးမှု ခ ို်းမှု မူ်းယစ နဆ်းသံို်းစ ွဲမှု အ ကမ ်းဖက မှု 

စ ို်းရ မ ရသည  

သာမ          

မရှ              

စ ို်းရ မ ရသည  

သာမ          

မရှ              

စ ို်းရ မ ရသည  

သာမ          

မရှ              

စ ို်းရ မ ရသည  

သာမ          

မရှ              

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ မှုခငျ်ေး ြစ်ပွာျေးမှုမရှ သကလာ ်နညျ်ေးပ ျေးကသာက  ျေးရ ာ ြစ်ပ သည်။ 
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ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဗ ြူဟောတည်ထဆောက်မ္ှုအထပခပြဇယောိုး(န ျေးမွန်ထက ိုးရ ော)          ထနာက်ဆက်တ ွဲ(၃) 

စဉ် ပြဿနာ အထ ကောင်ိုးအရင်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုး 

မ္ ောိုး 

အဟန ်အတောိုးနှင ်စ 

န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 
ထပဖရှင်ိုးမ္ည ်နည်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အဆ ုပြ စမ္ံခ က်နှင ် 

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁။ • ရ ောတ င်ိုးလမ္်ိုးမ္ေှာ 

သ ောိုးလောရခက်ခွဲပခင်ိုး 

• ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးပဖစ်ပခင်ိုး၊ 

• မ္ ုိုးရ ောထသောအခါ 

ခ   င ်ခ က်မ္ ောိုးပခင်ိုး 

• ထရမ္ ောိုးဝြ်ပခင်ိုး 

• ရ ံွံ့ဗ က်မ္ ောိုးနှင ် 

 ပြည ်နှက်ပခင်ိုး 

• လုြ်အောိုးပဖင ်ြါ 

  ဝင်အောိုးပဖည ်န ုင် 

  ပခင်ိုး 

• ထင ထ ကိုးမ္ 

  တတ်န ုင်ပခင်ိုး 

နည်ိုးြညောအောိုးန

ည်ိုးပခင်ိုး 

• လမ္်ိုးပြ ပြင်  န်ိုးသ မ္်ိုး 

န ုင်ရန်အတ က်ရြ်မ္်  

ရြ်ဖမ္ ောိုးထဆ ိုးထန ိုးတ ုင်ြင်ည  န ှုင်ိုးပခ

င်ိုး 

ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးမ္ှက န်ကရစ်လမ္်ိုးခ

င်ိုးပခင်ိုး 

ရ ောတ င်ိုးက န်ကရစ်လမ္်ိုးခင်ိုးပခ

င်ိုးလုြ်ငန်ိုး 

၂။ • ထက ိုးရ ောတ င်ထသောက်

သုံိုးထရနှင ်သုံိုးထရက ု 

ရ ောပြင်တ င် 

• သ ောိုးထရောက်ခြ်ယူသုံိုး

စ ွဲထနရသည်။ 

• ထင အရင်ိုးအနှ ိုးမ္ရှ  

ပခင်ိုး 

• ရ ောတ င်ိုးအ မ္်တ ငု် 

     ရောထရောက်စနစ်                                                                                    

မ္ရှ ထသိုးသပဖင ် 

    ထရအသုံိုးပြ မ္ှုအ 

    တ က်အခက်အခွဲ 

       တစ်ခ   ွံ့ရှ ပခငိ်ုး 

• စ မ္ ်စမ္်ိုးထရရရှ ပခင်ိုး 

• ထရထကောင်ိုးထရသန ်ရရှ  

ပခင်ိုး 

• လုြ်အောိုးပဖင ်ြါ 

  ဝင်အောိုးပဖည ်န ုင် 

ပခင်ိုး 

• စ မ္ ်စမ္်ိုးထရရရှ သည ် 

ထနရောနှင ်ထဝိုးပခင်ိုး 

• ထင ထ ကိုးမ္ 

  တတ်န ုင်ပခင်ိုး 

• နည်ိုးြညော 

  အောိုးနညိ်ုးပခင်ိုး 

 

• ထက ိုးရ ောမ္ှ ြ ုက်လ ုင်ိုးမ္ ောိုး 

  တူိုးထဖော်၍ ြိူုးထြါငိ်ုးြါဝင် 

  လုြ်ထဆောင်ဖြ ိုး သ ယ်ယူ 

• အသုံိုးပြ န ုင်ရန် ထဆောင်ရ က်ပခင်ိုး 

• စ မ္ ်စမ္်ိုးထရသ ယ်ပခင်ိုး 

၃။ • ထက ိုးရ ောတ င်သောထရိုး 

/နာထရိုးမ္ ောိုးထဟောထပြော

ြ ွဲမ္ ောိုး 

   ထဆောင်ရ က်ရောတ င် 

  မ္ဏ္ဍြ်မ္ရှ ထသောထ ကောင ် 

   အခက်အခွဲရှ ပခင်ိုး 

• သောထရိုး/နာထရိုးမ္ဏ္ဍြ် 

ငှောိုးရမ္်ိုးခမ္ ောိုးထ ိုးကက ိုး 

ပခင်ိုး 

• မ္ မ္ လ ုအြ်ခ  န်တ င်မ္ရ 

ပခင်ိုး 

• သွဲ ၊ ထက ောက်၊ 

အုတ်မ္ ောိုးရရှ န ုင်  ပခင်ိုး 

• လုြ်အောိုးပဖင ်ြါဝင် 

  န ုင်ပခင်ိုး 

• ရြ်မ္ ရမ္်ဖအဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး 

 ရှ ပခင်ိုး 

• ထင ထ ကိုးမ္တတ်န ုင် 

  ပခင်ိုး 

 

• ရြ်မ္ ရြ်ဖမ္ ောိုးြိူုးထြါငိ်ုးည   

  န ှုင်ိုး၍ ဘက်စုံသုံိုးခန်ိုးမ္ 

• တည်ထဆောက်န ုင်ရန် ထဆောင်ရ က်

ပခင်ိုး 

• ဘတ်စုံသုံိုးခန်ိုးမ္တည်

ထဆောက်ပခင်ိုး 
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၄။ • လျှပ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမ ပြု

န ိုင် ခင်ျေး 

 မဟာဓ တ်အာျေးလ ိုင်ျေးနှင ် 

  ကဝျေး ွာ ခင်ျေး 

 လမ်ျေးပန်ျေး  ်သွယ်ကရျေး 

  ခ ်ခဲ ခင်ျေး 

 ပမ ြုြို့နှင ်ကဝျေး ွာ ခင်ျေး 

 ၂၀၂၄-၂၀၂၅တွင် မ ျေး 

  ရရှ ရန်စ မ ခ  ်ရှ  ခင်ျေး 

 ကငွကက ျေးမတတ်န ိုင် 

   ခင်ျေး 

 လျှပ်စစ်မ ျေးရရှ ရန်အတွ ် လျှပ် 

စစ်ရ ိုျေးနှင ်ခ  တ်  ်၍ မဟာဓ တ် 

အာျေးလ ိုင်ျေးရရှ ရန်  က ာင်ရ  ် ခင်ျေး 

 လျှပ်စစ်မ ျေးရရှ ကရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

၅။  ရ ာတွင်ျေးရှ လူငယ် 

အကရအတွ ်မ ာျေး ပာျေး 

ကသာ်လည်ျေး အသ ပညာ 

ဗဟိုသိုတနည်ျေးပ ျေး ခင်ျေး 

ပညာတတ်နည်ျေးပ ျေး ခင်ျေး 

 နည်ျေးပညာြွ ြို့ပြ ြုျေးမှုကနှျေး 

က ွျေး ခင်ျေး 

 သင်ယူလ ိုစ တ်ရှ  ခင်ျေး 

 က  ာင်ျေးကနအရ ယ်လူ 

ငယ်မ ာျေး မ ာျေး ပာျေး ခင်ျေး 

 အသ ပညာဗဟိုသို 

တအာျေးနည်ျေး ခင်ျေး 

 

 ပညာကရျေးဌာနနှင ် ခ  တ်  ် 

က ာင်ရ  ်န ိုင် ခင်ျေး 

 စွာက ညို့်တှို ်တည် 

ကဆွာ ် ခငာ်းလုပ်ငနာ်း 

                               

 

 


