
1 
 

ပြည်ထ ောင်စသုမ္မတပမ္န်မ္ောန ငု်ငံထတော်အစ ိုုးရ 

သမ္ဝါယမ္နငှ ်ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 
 

 

 

 

 

 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ကံ န်ိုး(၂၀၂၂−၂၀၂၃) 

(Village Development Project) 

န ိုးား‌လ  ောင််းလ   ်းရ ော အုပ်စု ၊နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ော 

 

 

 

 

ပြ စုထရိုးဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကေ်ာမ္တ  

နမ္် ဖ တထ်က ိုးရ ော၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

(သမ္ဝါယမ္နှင ်ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန၊ 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနကကူည ထရိုးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ေ ဇင်ဘောလ 
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မ္ောတ ကော 

စဉ် အထ ကောငိ်ုးအရော စောမ္ က်န  

 စကောိုးခ  ိုး ၄ 

 နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ောသယံဇောတပြထပမ္ြံု၊ တန် ယ်န်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် ၆ 

 နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ောရောသ ခ င်ပြပြကခေ န်၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် ၇ 

 နမ ်ဖတ်ထက ိုးရ ောနှင ်အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးဆက်စြ်မ္ှုပြထပမ္ြံု၊တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် ၈ 

 

အြ ုင်ိုး(က) ထက ိုးရ ော၏ လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထနနှင ် ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောငရ် က်မ္ည ် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁။ တည်ထနရောနငှ ်ြ ဝ ဝင် အထနအ ောိုး ၉ 

၂။ ရောသ ဥတုနငှ် သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး ၉ 

၃။ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးအထပခအထန ၉ 

 (က) လူဦိုးထရဆ ုငရ်ောအခ က်အလက်မ္ ောိုး ၉ 

 (ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန ဝငထ်င ၊ ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနှင ် မ္မ္ျှတမ္ှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ိုးရွဲန မ္်ိုးြါိုးမ္ှုနှင ်   ခ ုက်နစ်န လ ယ်မ္ှု ၁၀ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ငုရ်ောစ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန ၁၁ 

၅။ စ ိုးြ ောိုးထရိုးနငှ ်အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန ၁၁ 

 (က) သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုးထရိုး  ၁၁ 

 (ခ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုး ၁၁ 

 (ဂ) စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး ၁၂ 

 (ဃ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး ၁၂ 

 (င) ကုန်စည်နှင ်ဝန်ထဆောငမ်္ှုထ ိုးက က် ၁၂ 

 (စ) ဘဏ်နှင ်ထင ထ ကိုးဆ ုငရ်ောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ၁၂ 

၆။ အထပခခံအထဆောက်အဦနငှ ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ၁၃ 

 (က) ထက ိုးလက်သယ်ယူြ ု ထဆောငထ်ရိုး ၁၃ 

 (ခ) ထက ိုးရ ောမ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ၁၃ 

 (ဂ) သတငိ်ုးနှင ်ဆက်သ ယ်ထရိုး ၁၃ 

၇။ ြညောထရိုး ၁၃ 

၈။ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ ထရနငှ ်ြတ်ဝန်ိုးက င်သန ်ရှင်ိုးထရိုး ၁၄ 

၉။ ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနငှ ် သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး ၁၄ 

၁၀။ က ောိုး/မ္ထရိုးရော က စစရြ်ဆ ုင်ရော  ၁၄ 
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၁၁။ ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ ်လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ၁၄ 

၁၂။ ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင ်ထဘိုးကငိ်ုးလံခုခံ ထရိုး ၁၅ 

၁၃။ ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောငရ် က်မ္ည ် အဆ ပုြ စ မ္ံခ က်လြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး ၁၆ 

 

အပ ိုင ်း(ခ)စမံီချက ဆ ိုင ရာအချက အလက  

 စမံီချက အဆ ိုပပြုလ ာ(၁) ၁၈ 

 န ာက ဆက တ ွဲ(၁) နကျ်းရ ာဖ ံဖဖ ြု်းနကာ မတဝီင မျာ်း စာရင ်း ၂၀ 

 န ာက ဆက တ ွဲ(၂) နကျ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း အန ာက အကပူပြု ဇယာ်းမျာ်း ၂၁ 

 န ာက ဆက တ ွဲ(၃) နကျ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းဗျျူဟာတည နဆာက မှု အနပခပပဇယာ်း ၆၈ 
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စကောိုးခ  ိုး 

  ဤထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံခ က်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုဘဏ္ဍောထရိုးနှစ်မ္ှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုဘဏ္ဍောထရိုး 

နှစ်အ   (၅)နှစ် ကော အထကောင်အ ည်ထဖောထ်ဆောင်ရ က်မ္ည်  ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ော၏ ြ မ္ဦိုးဆံုိုးထသော 

လူအမ္ ောိုးြါဝင်ထရိုးဆ ွဲ ောိုးသည်  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံခ က်ပဖစ်ြါသည်။ကနဦိုးအထနပဖင် စ မ္ံခ ကပ်ဖစ် 

ထပမ္ောက်ထရိုးအတ က်လ ုအြ်ထသော နညိ်ုးြညောမ္ ောိုးြံ ြ ုိုးထြိုးထသော သမ္ဝါယမ္နှင ်ား‌ ထက ိုးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဝန်ကက ိုးဌောန၊ ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနအောိုး အ ူိုးြင်ထက ိုးဇူိုးတငရ်ှ ြါသည်။ 

အထရိုးကက ိုးထသောအခ က်အလက်မ္ ောိုးနှင်  အကကံဉောဏ်မ္ ောိုးက ု တက်တက်ကက ကက  ြံ ြ ုိုးထြိုးထသောထက ိုးရ ော 

အြု်စ ုအြု်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုးနှင်  သက်ဆ ုငရ်ောဝန် မ္ိ်ုးမ္ ောိုးက ုလည်ိုး ထက ိုးဇူိုးတင်ရှ ြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င်ကျွန်ုြ်တ ု က ုယ်တ ုင် ရြ်ရ ောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု စ စဉ်ခ မ္ှတ်ထဆောင်ရ က်ခွဲ  က 

ထသေ်ာလည်ိုး လူ ုအမ္ ောိုး စနစ်တက  ြူိုးထြါငိ်ုးထဆောင်ရ က်သည်  နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးနှင်  လုြ် ံုိုးလုြ်နည်ိုး  

မ္ ောိုးက  ုမ္သ ခွဲ  ကြါ။ လူ ုက ုယ်တ ုင် စနစ်တက  ြူိုးထြါငိ်ုးထဆောင်ရ က်နည်ိုးက ု အသုံိုးပြ ၍ ကျွန်ုြ်တ ု  

အခ ငိ်ုးခ ငိ်ုး တ ုင်ြင်ထဆ ိုးထန ိုးည  န ှုင်ိုး အထပဖရှော ကရောတ င် ကူည ြံ ြ ုိုးထြိုးသည်  အစ အစဉ်ထရိုးဆ ွဲထရိုး 

ကျွမ်္ိုးက င်သူအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ု  ဖမ္  ွံ့နယ်ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနမ္ှ စ စဉ်ထဆောင်ရ က် 

ထြိုးြါသည်။   ဤလုြ်ငန်ိုးစဉ်ထ ကောင်   ကျွန်ုြ်တ ု သည်  ထက ိုးရ ောဖ ံဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်     ထရိုးဆ ွဲရောတ င်  

က န်ိုးဂဏန်ိုးနှင် သတငိ်ုးအခ က်အလက်တ ု ၏အထရိုးြါမ္ှုက ု သ ရှ ရံသုောမ္က ထက ိုးရ ောအြု်စုအုြ်ခ  ြ်ထရိုး 

မ္ှြူိုးရံုိုးကွဲ သ ု ထသော က န်ိုးဂဏန်ိုးနှင်  သတငိ်ုးအခ က်အလက်ရရှ န ုငထ်သောထနရောမ္ ောိုးမ္ှလည်ိုး  ထကောက်ယူ 

ရရှ ခွဲ ြါသည်။    ုပြင ် ြ်မ္လံ ုအြ်ထသော က န်ိုးဂဏန်ိုး၊ အခ က်အလက်မ္ ောိုးနှင်  နညိ်ုးြညောြံ ြ ုိုးမ္ှုတ ု က ု 

ဖမ္  ွံ့နယ်အဆင်  ဌောနဆ ုင်ရောမ္ ောိုးမ္ှ ရယူရန်လ အုြ်ထ ကောင်ိုးက ုလည်ိုး ထကောငိ်ုးစ ောသ ရှ ခွဲ ြါသည်။ 

  ယခုထရိုးဆ ွဲထသော အစ အစဉ်က ု  ြမ်္ရံရှ သည်  က န်ိုးဂဏန်ိုးအခ က်အလက်မ္ ောိုး  ြပ်ဖည် ထြိုး 

ပခငိ်ုးပဖင်  ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးလောမ္ည်မ္ှော ထသခ ောြါသည်။ ဤလုြ်ငန်ိုးသည် ဆက်လက်လုြ်ထဆောင်ရမ္ည်  

လုြ်ငန်ိုးပဖစ်ဖြ ိုး လုြ်ငန်ိုးထဆောငရ် က်ထနမ္ှု တစ်ဝက်ခန် အထရောကတ် င် လုြ်ငန်ိုးတ ုိုးတက်မ္ှု၊ ထြေါ်ထြါက် 

လောသည်  အခက်အခွဲမ္ ောိုး၊ ဦိုးစောိုးထြိုးထရ ိုးခ ယ်မ္ှုမ္ ောိုးနှင်  လုြ်ငန်ိုးအစ အစဉ်မ္ ောိုးက ု မ္ူထဘောငအ်တ င်ိုး 

ပြ ပြငထ်ပြောင်ိုးလွဲမ္ှုမ္ ောိုး ဆက်လက်လုြ်ထဆောင်သ ောိုးရြါမ္ည်။ 

  ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်တ င်ထဖေ်ာပြြါရှ ထသောား‌ ဦိုးစောထြိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးစုစည်ိုးထဆောငရ် က်န ုင်ရန်ား‌

အတ က်ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုး၊ ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနတ ု ၏ ဆက်လက်ြံ ြ ုိုးား‌

မ္ှုမ္ ောိုးရရှ န ုငမ်္ည်ဟုား‌ ကျွန်ုြ်တ ု ထမ္ျှော်လင် ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ထန င်တ င်လည်ိုး ကျွန်ုြ်တ ု ၏ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရော အောိုး ုတ်မ္ှု အထပခအထနမ္ ောိုးက ု ဆန်ိုးစစ်သံုိုးသြ်ရန်နှင်  အကွဲပဖတ်ရန်အတ က် 

ြံ ြ ုိုးကူည မ္ှုမ္ ောိုး ရရှ န ုင်မ္ည်ပဖစ်ြါထ ကောင်ိုး ယုံ ကည်ြါသည်။   



5 
 

ဤအစ အစဉ်တ င် အြ ုင်ိုး (၂)ြ ုငိ်ုး ြါရှ ြါသည်။ အြ ုင်ိုး (က)တ င ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဗ ြူဟောနှင်  လုြ်ငန်ိုး 

အစ အစဉ်တ ု ြါဝငြ်ါသည်။  အထကောင်အ ည်ထဖေ်ာမ္ည် ဗ ြူဟော ၊ ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငန်ိုးအစ အစဉ်မ္ ောိုး ၊  

ဘတ်ဂ က်နှင်  ထင ထ ကိုးဆ ုင်ရောရရှ န ုငမ်္ည်  လမ္ိ်ုးထ ကောင်ိုးနှင်  လုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ှု အဆင် ဆင် တ ု က ု 

အဓ ကထဖောပ်ြ ောိုးြါသည်။ အြ ုငိ်ုး (ခ)သည် စ မ္ံက န်ိုးဆ ုင်ရော အခ က်အလက်၊ အထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုး 

ပဖစ်ဖြ ိုး အဆ ပုြ စ မ္ံက န်ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး၏ အထသိုးစ တ်အခ က်အလက်မ္ ောိုးြါဝငြ်ါသည်။ 

  

 

 

 

 

  

ေ ဇငဘ်ောလ  ၂၀၂၂ ခုနှစ်                                    ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌                   ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ  

ား‌ား‌ား‌နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ော 

   တန် ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ောသယံဇောတပြထပမ္ြံု၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 
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နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ောရောသ ခ င်ပြပြကခေ န် ၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 
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နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ောအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနှင ဆ်က်စြ်မ္ှုပြထပမ္ြံု ၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 
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အြ ုင်ိုး(က) 

ထက ိုးရ ော၏ လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထနနှင ် 

                          ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောငရ် က်မ္ည ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁။ တည်ထနရောနငှ ်ြ ဝ ဝငအ်ထနအ ောိုး 

 နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ောသည် ရှမ္်ိုးပြည်နယ် (ထပမ္ောက်ြ ငု်ိုး) ၊   တ န ်ယန််းခရ ုင ်  ၊  တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

န ိုးထလောငိ်ုးရ ောအြု်စုတ င်ြါဝင်ထသောထက ိုးရ ောပဖစ်ြါသည်။ား‌ နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ောသည်ား‌ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နှင ်ား‌

(၂၃)မ္ ုင် ခန ်က ောထဝိုးဖြ ိုးား‌လမ္ိ်ုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုးခက်ခွဲြါသည်။ား‌ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောသည်ား‌နမ္် လပေါင်ရ ော၊ ား‌

န ိုးထလောငိ်ုးရ ောတ ု နှင် နယ်န မ္ တ်ခ င်ိုး  စြ်ထနသည်။ား‌ ထတောင်ထြေါ်ထေသတ င် တည်ရှ ထသောထက ိုးရ ော 

ပဖစ်ြါသည်။   

၂။ ရောသ ဥတုနငှ ် သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

 ကျွန်ထတောတ် ု ထက ိုးရ ော၏ ရောသ ဥတုအထနအ ောိုးမ္ှောထအိုးပမ္စ ုစ က်ထသော ရောသ ဥတုပဖစ်ြါသည်။ 

ထက ိုးရ ော၏ စ ုက်ြ   ိုးန ုင်ထသောထပမ္ဧကမ္ှော လယ်ထပမ္နှင် ထတောင်ယောထပမ္စုစုထြါငိ်ုး  (၄၅၅)ဧကရှ ြါသည်။ 

ထတောင်ယောထပမ္လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုးပြောိုးြါသည်။ အခ   ွံ့လယ်ထပမ္မ္ ောိုးမ္ှော ြံုစံ(၇) မ္ရထသိုးသ ူ မ္ ောိုးပြောိုး 

ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ လယ်ထပမ္လုြ်က ငု်သူနည်ိုးြါိုးထ ကောငိ်ုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။ ထပမ္ဆ လ ော 

မ္ ောိုးမ္ှောအသင ်အတင ်ထကောင်ိုးမ္ န်ြါသည်။ထက ိုးရ ောတ င်အဓ ကအောိုးပဖင် စ ုက်ြ   ိုးထရိုးနှင ်      ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးလုြ်က ုငက်ော အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောငိ်ုးမ္ှုပြ ြါသည်။ ထေသ၏တစ်နှစ်ြျှမ္်ိုးမ္ျှ မ္ ုိုးထရခ  န်မ္ှော 

လက်မ္ ၄၀ မ္ ှ ၈၀   ရှ ဖြ ိုးစ ုက်ြ   ိုးထရိုးအတ က် အသင် အတင် အထ ောက်အကပူြ ြါသည်။ထက ိုးရ ော 

ထပမ္၏ား‌ ထတောင်ထဇောင်ိုးမ္ ောိုးတ င်ထတောင်ယောထပမ္အခ   ွံ့ား‌ စ ုက်ြ   ိုး ောိုးရှ ြါသည်။ ရ ောထပမ္သည်ထပမ္ပြန ်ြ ုင်ိုး 

နှင က်ုန်ိုးထပမ္အနည်ိုးငယ်ရှ ထသောထပမ္အထနအ ောိုးပဖစ်ြါသည်။ ား‌ ထက ိုးရ ောမ္ှ  ကရ်ှ ထသော စြါိုး၊ ထပြောငိ်ုးား‌

နှင အ်ပခောိုးသ ိုးနှံမ္ ောိုးအခ   ွံ့က ုတန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့သ  ု သ ောိုးထရောကထ်ရောငိ်ုးခ ြါသည်။ လယ်ထပမ္နှင် ထတောင်ယောား‌

အသင် အတင် ရှ ဖြ ိုး ထပမ္ဆ ထပမ္လ ော အသင် အတင်   ထကောငိ်ုးမ္ န်ထသော်လည်ိုးား‌  ဓါတ်ထပမ္ သဇော 

အနည်ိုးငယ် ည် ဝင် စ ုက်ြ   ိုးလ က်ရှ ြါသည်။ စ ုက်ြ   ိုးထရိုး အတ က်မ္ ုိုးထရနှင် ထခ ောင်ိုးထရက ုသောား‌

အဓ ကအောိုး ောိုး စ ုက်ြ   ိုးလ က်ရှ ြါသည်။ား‌ထသောက်သုံိုးထရက ုထက ိုးရ ောအန ိုးရှ ား‌ စ မ္ ်စမ္်ိုးထရက ုသ ယ်တန်ိုးား‌

သုံိုးစ ွဲရြါသည်။ 

၃။ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ား‌ထရိုးအထပခအထန 

 (က) လူဦိုးထရဆ ငု်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ောတ င်ား‌ အ မ္်ထ ောငစ်ုထြါငိ်ုး (၉၅) စ ု နှင်  က ောိုး (၂၆၀)ဦိုး ၊  မ္(၂၅၇)ဦိုးပဖင်  

လူဦိုးထရစုစုထြါင်ိုး(၅၁၇)ဦိုးား‌ ထန  ငုလ် က်ရှ ဖြ ိုးား‌ ြျှမ္်ိုးမ္ျှအ မ္်ထ ောငစ်ုတစ်စုလျှင်(၅.၄)ဦိုးရှ ဖြ ိုးား‌ န ုငင်ံား‌

ထတော၏်ား‌တစ်အ မ္်ထ ောင်ြျှမ္်ိုးမ္ျှ(၅)ဦိုးနှင ာ်း‌ည မ္ျှြါသည်။ား‌ထက ိုးရ ောတ င်အဓ ကအောိုးပဖင် ”ဝ”နှ င ်  ော်း ဟူ 

လူမ္   ိုးမ္ ောိုး အမ္ ောိုးအောိုးပဖင ်ထန  ငု်ြါသည်။ား‌ ထက ိုးရ ောလူဦိုးထရစုစုထြါငိ်ုး၏(၇၀%)မ္ှောား‌ အလုြ်လုြ်က ုင် 

န ုငထ်သောား‌ အရ ယ်ပဖစ်ြါသည်။ား‌ အလုြ်လုြ်န ုငထ်သောအမ္   ိုးသောိုးဦိုးထရနှင ်ား‌ အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထရမ္ှောား‌

အမ္   ိုးသောိုးဦိုးထရ ြ ုမ္ ုမ္ ောိုးထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ ထမ္ ိုးကင်ိုးစကထလိုးအမ္ ောိုးစုကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးနှံမ္ှု 



10 
 

နညိ်ုး ကြါသည်။ား‌ ထက ောင်ိုးထနအရ ယ်ား‌ ကထလိုးမ္ ောိုးက ုလည်ိုးအမ္ ောိုးအောိုးပဖင် ထက ောင်ိုး ောိုးြါသ ည်၊၊  

လူကက ိုးမ္ ောိုးသည်လည်ိုးား‌ကောလအလ ုက်ား‌မ္ မ္ လုြ်ငန်ိုးလုြ်က ုင်သူမ္ ောိုးြါသည်။ 

 

 (ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန ဝင်ထင ၊ ြ ငု်ဆ ငု်မ္ှုနငှ ် မ္ျှတမ္ှု 

အဓ ကဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးသည် စ ုက်ြ   ိုးထရိုးနှင ထ်မ္ ိုးပမ္ြူထရိုးပဖစ်ဖြ ိုး တစ်ရ ောလံုိုး၏ ဝငထ်င အထနနှင ် 

မ္ သောိုးစုဝငထ်င အထနအ ောိုးမ္ှော မ္ သောိုးစုအမ္ ောိုးစုသည်စောိုးထသောက်ရန်ထလောက်ငရံမု္ျှသောရှ ဖြ ိုးအ မ္ာ်း‌

ထ ောငစ်ု အနည်ိုးငယ်သောလျှင် ြ ုလျှံြါသည်။ အ မ္်ထ ောငစ်ုအလ ကု် ဓနအဆင်  သတ်မ္ှတ်ား‌မ္ှုမ္ ောိုးတ င် 

အ မ္်ထ ောင်စုအောိုးလံိုုး၏(၆၂.၁%)သည် ဆင်ိုးရွဲထသော အ မ္်ထ ောငစ်ုအပဖစ် ခံယူ ကဖြ ိုး (၂၈.၄%)မ္ှော 

အလယ်အလတ်အဆင် သောရှ ထ ကောင်ိုး ထကောက်ယူရရှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးတ င် က ုယ်စ က ုယ်ငှ 

ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုငမ်္ှုရှ ပ ေါသ ည်။ မ္ မ္ ြ ုငလ်ယ်ထပမ္မ္ ောိုးတ င် စြါိုး၊ ထပြောင်ိုး၊ နှင ်ရောသ ထြေါ်သ ိုးနှံမ္ ောိုး စ ုက်ြ   ိုး 

၍လည်ိုးထကောင်ိုး  ကက်၊န  ိုး၊ဝကာ်း‌ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးပဖင ်လည်ိုးထကောင်ိုးား‌ အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောငိ်ုးပြ  

 ကြါသည်။ ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ော၏ အထပခအထနက ု ထက ိုးရ ောသူ/သောိုးမ္ ောိုးား‌ က ုယ်တ ုင်ဆန်ိုးစစ်သုံိုးသြ် 

အကွဲပဖတ်ထသောနည်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးအရ  အဆင်ထပြထသော    အ မ္်ထ ောင်စု (၂.၆)ရောခ ုငိ်ုးနှုန်ိုး 

အလယ်အလတ်ရှ ထသောား‌ အ မ္်ထ ောင်စု(၇၈)ရောခ ုင်နှုန်ိုး၊ား‌ မ္ထပြလည်ထသောား‌ အ မ္်ထ ောင်စု(၁၉.၄) 

ရောခ ုင်နှုန်ိုးရှ ြါသည်။ား‌ အဆင်ထပြထသောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးမ္ှောား‌ ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုား‌ မ္ ောိုးပြောိုးဖြ ိုးား‌

အလ န်ထကောငိ်ုးထသောအ မ္်ြ ုင်ဆ ုင်ပခငိ်ုး၊ ကုန် ုတ်လုြ်မ္ှုနှင ်ဆ ုင်ထသော ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုား‌ ရှ ပခငိ်ုး၊ား‌

စ ိုးြ ောိုးထရိုးအလ န်အဆင်ထပြပခငိ်ုးလ   ော င  ် အဆင်ထပြထသောအ မ္်ထ ောင်စုအပဖစ်သတ်မ္ှတ် ကသည်။ 

အလယ်လတ်ရှ ထသောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးမ္ှောား‌ လယ်နှင ်ယောြ ုင်ဖြ ိုးတ ုက်အ မ္်ပဖင ်ား‌ ထန  ုင်န ုင်ထသော 

အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးပဖစ်သည်၊ မ္ထပြလည်ထသော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးမ္ှော ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနည်ိုးဖြ ိုးား‌

စ ိုးြ ောိုးထရိုးဝင်ထင နည်ိုးြါိုးပခငိ်ုးထ ကောင ် မ္ထပြလည်ထသောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးပဖစ်သည်။ 

(ဂ)  ဆငိ်ုးရွဲန မ္်ိုးြါိုးမ္ှုနှင်    ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 

ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င် ဆင်ိုးရွဲသောိုးထတောင်သူအမ္ ောိုးစု ထန  ုငဖ်ြ ိုး ရောသ အလ ုက ်စြါိုး၊ 

ထပြောင်ိုး၊ဖရွဲတ ု က ုစ ုက်ြ   ိုးထရောင်ိုးခ  ကြါသည်။ထက ိုးရ ောမ္ှဆငိ်ုးရွဲထသောအ မ္်ထ ောငစ်ု(၃၆%)အောိုး 

စစ်တမ္်ိုးထကောက်ရောတ င် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးနှင ် လယ်ယောစ ုက်ြ   ိုးပခင်ိုးထဆောင်ရ က်ဖြ ိုးဝမ္်ိုးစော 

ဖူလုံထ ကောငိ်ုးသ ရှ ရြါသည်။  အထကက ိုးတငရ်ှ မ္ှုထင ြမ္ောဏတ င် စစ်တမ္်ိုးထကောက်ယူ ောိုးရှ ထသော 

အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးတ ငထ်ခ ိုးထင က ြ်(၁)သ န်ိုးမ္ှက ြ်(၄)သ န်ိုးအ  အထကက ိုးတငရ်ှ ထ ကောငိ်ုးနှင်  

အမ္ ောိုးစုမ္ှောထဆ မ္   ိုးနှင်  ထင တ ုိုးထခ ိုးယ၍ူ အဓ ကအောိုးပဖင်  အစောိုးအစောစောိုးသံိုုးရန်အတ က်နှင်  

လုြ်ငန်ိုး အတ က်ရငိ်ုးနှ ိုးပမ္ ြ်နှံရန် ထခ ိုးယူ ကပခငိ်ုးပဖစ်ြါသည်။ အ မ္်ထ ောငစ်ုအောိုးလံိုုး၏ 

(၃၆%)သည်ဆငိ်ုးရွဲသည်ဟုဆ ုရထသောလ်ည်ိုးဝမ္်ိုးစောဖူလံုယုံထတော     အဆင်ထပြထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ  

ရြါသည်။ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရော စ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောရှ လူငယ်အသငိ်ုးမ္ှသောထရိုး၊ န ထရိုးက ုတက်ကက စ ောထဆောငရ် က် က 

ြါသည်။အမ္   ိုးသမ္ ိုးအသငိ်ုးမ္ှရြ်ရ ောဓထလ ၊ား‌ ရ ိုုးရောအက၊ား‌ ရ ိုုးရောအစောိုးအစောမ္ ောိုးား‌ ား‌ ား‌ မ္ထြ ောက် 
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ြ က်ထအောင်ထဆောငရ် က် ကြါသည်။ား‌ ရြ်မ္ ၊ ရြ်ဖမ္ ောိုးသည်က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ား‌ လံခုခံ ထရိုး မ္ ောိုးက ု 

လည်ိုးအခါအောိုးထလ ောစ် ောထတ ွံ့ဆံု၍စည်ိုးထဝိုးထြိုးြါသည်။ား‌ အမ္   ိုးသမ္ ိုးအသင်ိုး သည်သောထရိုး၊ား‌ား‌ား‌ား‌

န ထရိုးမ္ ောိုးတ ငလ်ည်ိုးလ ုအြ်ခ က်မ္ ောိုးအလ ကု်ား‌ထဆောင်ရ က်ထြိုး ကြါသည်။ 

 

၅။ စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင ်အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန 

(က) သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုးထရိုး 

 ကျွန်ထတော်တ ု ထက ိုးရ ောသည် စ ုက်ြ   ိုးထရိုးက ု    အဓ ကလုြ်က ုင်ထသော ထက ိုးရ ောပဖစ်ြါ 

သည်။ စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ဧရ ယောထြါငိ်ုး (၄ ၅ ၅)  ဧကရှ ြါသည်။ အဓ ကစ ုက်ြ   ိုးသ ိုးနှံမ္ှော ထပြောငိ်ုး၊ 

စြါိုးနှင ် ဆ မ္ုန ်ညငိ်ုးတ ု က ုစ ုက်ြ   ိုးြါသည်။ ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုးမ္ှောထပမ္ဩဇောမ္ ည ် 

ဘွဲ စ ုက်ြ   ိုး၍ရထသောထနရောမ္ ောိုးလည်ိုးရှ ြါသည်။ အခ   ွံ့ထတောင်သူမ္ ောိုးသည် ထတောင်ယောထပမ္ 

မ္ ောိုးရှ ထသော်လည်ိုး အရင်ိုးအနှ ိုးမ္လံုထလောက်ပခငိ်ုး ။ အလုြ်သမ္ောိုး ငေှာိုးရမ္်ိုးခ မ္တတ်န ုင်ပခငိ်ုး 

တ ု ထ ကောင ် မ္စ ုက်ြ   ိုးန ုင်ြါ။ ထက ိုးရ ောမ္ှ   က်ထသော သ ိုးနှံမ္ ောိုးက ု တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့ထြေါ်သ ု သ ောိုး 

ထရောက်ထရောငိ်ုးခ  ကြါသည်။ 

ထက ိုးရ ော၏စ ုက်ြ   ိုးထရိုးသုံိုးက ရ ယော  ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုမ္ှောား‌ား‌ား‌ား‌ား‌စက်က ရ ယောြ ုင်ဆ ုင်သည ်အ မ္် 

ထ ောင်စုအနည်ိုးငယ်သောရှ ဖြ ိုး အမ္ ောိုးစုမ္ှောန ိုးစြ်ရောရငိ်ုးနှ ိုးထသောထတောင်သူမ္ ောိုးမ္ှား‌ ငေှာိုးရမ္်ိုး 

အသုံိုးပြ  ကသည်။ား‌   ုသ ု ငှောိုးရမ္်ိုးသုံိုးစ ွဲရောတ င်ငေှာိုးရမ္်ိုးခမ္ယူဘွဲ ဝ ုငိ်ုးလုြ်ဝ ုငိ်ုးစောိုးသထဘောား‌

ပဖင ်သောကူည ထဆောင်ရ က် ကြါသည်၊၊ား‌ တစ်ခ   ွံ့ထသောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးသည်ား‌ စက်က ရ ယောား‌

မ္ ောိုးဝယ်ယူရန်ထင ထ ကိုးမ္တတ်န ုင်ပခငိ်ုးထ ကောင ်ား‌ မ္ မ္ လုြ်အောိုးပဖင ်သော ကက  ိုးစောိုးစ ုက်ြ   ိုး ကား‌

သည်။ထက ိုးရ ော၏ရောသ ဥတုမ္ှော တင် တင် မ္ျှတထ ကောငိ်ုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်၊၊ထတောင်သူမ္ ောိုးသည်  

အရငိ်ုးအနှ ိုးမ္တတ်န ုငပ်ခငိ်ုး၊ား‌ ား‌ နည်ိုးြညောဝန်ား‌ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး မ္ရရှ ပခင်ိုးထ ကောင ် ယောထပမ္မ္ ောိုးက ု 

ပြည ်ဝစ ော  အသုံိုးခ န ုငမ်္ှုမ္ရှ ြါ ၊၊လ ုအြ်သည ်အခ  န်တ င်ထခ ိုးထင မ္ ောိုးအလ ယ်တကူမ္ရရှ န ုင်ြါ။ 

စ ုက်ြ   ိုးထရ အပဖစ်မ္ ုိုးထရနှင် ထခ ောငိ်ုးထရက ုသော အဓ ကအောိုးက ုိုး၍စ ုက်ြ   ိုးရြါသည်။ 

(ခ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုး 

ရ ောတ င်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးလုြ်က ုင်သူမ္ ောိုးရှ ဖြ ိုး စုစုထြါင်ိုး ကက်(၅၅၉)ထကောင်၊ား‌ န  ိုးား‌

(၁၆၃)ထကောင်၊ နှင် က ျွဲ(၁၆၄)ထကောင် ထမ္ ိုးပမ္ြူ ောိုးထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။    ကျွန်ုြ်တ ု  

ထက ိုးရ ောတ င်ကျွွဲ၊ား‌ န  ိုးမ္ ောိုးက ုစ ုက်ြ   ိုးရောသ တ င်ထတော ွဲ ၌ခ ည် ောိုးဖြ ိုးား‌   န်ိုးထက ောငိ်ုးထမ္ ိုးား‌

ပမ္ြူ ကြါသည်၊၊ား‌ သ ိုးသန ်စောိုးက က်ထပမ္ဟူ၍ မ္ရှ ြါ။ ကက်မ္ ောိုးက ုား‌ အ မ္်ခခံဝငိ်ုးအတ ငိ်ုးတ င်ား‌

ခခံခတ်၍ထသေ်ာလည်ိုးထကောငိ်ုး၊ လ တ် ောိုး၍ ထသေ်ာလည်ိုးထကောငိ်ုးထမ္ ိုးပမ္ြူ ကသည်၊၊  ကက်နှင ် 

န  ိုး၊ ကျွွဲတ ု က ုြ ုထမ္ ိုးပမ္ြူ ကသည်။ တ ရစဆောန်မ္ ောိုးအောိုး ကက  တင်ကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးနှံမ္ှု မ္ရှ ြါ၊၊ား‌
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ထရောဂါပဖစ်ြ ောိုးမ္ှသောသဘောဝထဆိုးနည်ိုးတ ု နှင် ကုသ ကြါသည်။ား‌ တ ရစဆောန်နှင ် ြတ်သက်ထသော 

ထဆိုးဝါိုး အလ ယ်တကူမ္ရရှ န ုင်။    စောိုးက က်ထပမ္ ရှောိုးြါိုးပခငိ်ုးား‌ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး အစောနှင ်ထဆိုးဝါိုးား‌

စသည်တ ု က ုဝယ်ယူသုံိုးစ ွဲရထသောထ ကောင ် အက   ိုးအပမ္တ်နည်ိုးြါိုးသည်။ား‌ ထက ိုးရ ောတ င် 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးအောိုး မ္ မ္ ခခံဝငိ်ုးအတ ငိ်ုးား‌ ခခံခတ်၍ထမ္ ိုးပမ္ြူ ကသည်၊၊ား‌ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအတ က် 

ထခ ိုးထင မ္ ောိုးရရှ လောမ္ည်ဆ ုြါကား‌ လက်ရှ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး က်ြ ုမ္ ု က ယ်ပြန ် စ ောထမ္ ိုးပမ္ြူလောန ုင် 

မ္ည်ပဖစ်သည်၊၊ား‌ န  ိုး၊ကျွွဲမ္ ောိုးက ုအထကောငက်က ိုးထသိုးထြေါ်မ္ူတည်၍ား‌ ထြါက်ထ ိုးနှုန်ိုးအတ ုင်ိုး 

ထရောင်ိုးခ ရသည်၊၊ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင ် ြတ်သတ်ထသောနညိ်ုးြညောမ္ ောိုး၊နည်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးအောိုးနညိ်ုးထသော 

ထ ကောင  ်   မ္ ရ ုိုးဖလောနညိ်ုးမ္ ောိုးက ုဆက်လက်က င ်သုံိုး ကသည်။ ဝန်ထဆောင်မ္ှုနှင ် နည်ိုးြညော 

ြံ ြ ုိုးမ္ှုမ္ ောိုးရရှ ခွဲ လျှင် ြ ု၍စ ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်လောမ္ည်ဟု သုံိုးသြ်မ္ သည်။ 

(ဂ) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ထက ိုးရ ောတ င်    စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးပဖင ်သော အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောငိ်ုး 

ပြ လ က်ရှ ဖြ ိုး ၊ က ဘမ္်ိုးအလုြ် ၊  ြန်ိုးရံလကသ်မ္ောိုး  အငှောိုးလ ုက်သည ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး၊ 

ဆ ုင်ကယ်ပြ ပြငပ်ခငိ်ုး၊ပဖင ်လည်ိုးား‌ အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောငိ်ုးပြ  ကြါသည်။ား‌ ား‌ ား‌ ား‌ ား‌ ား‌ စောိုးဝတ်ထနား‌

ထရိုးအတ က် စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသော ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုး   လုြ်က ုင်ား‌ သူနည်ိုးြါိုးဖြ ိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးက ုသော အဓ က ောိုးလုြ်က ုင် ကသည်။    ုထ ကောင ် ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးား‌

မ္ှောလည်ိုး ထပြောငိ်ုးလွဲမ္ှုမ္ ောိုး နှင ်  ရင်ဆ ုင်ထနရသည်။      အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောငိ်ုး ြညောနှင ် 

နည်ိုးြညောဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး လ ုအြ်လျှက်ရှ သည်။ား‌ အပခောိုးဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးအပဖစ်ား‌

လ တ ော င ် ယ ောလုြ်ငန်ိုးက ုသောား‌အဓ ကလုြ်က ုင် ကသည်။ 

(ဃ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င်ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုးအနညိ်ုးငယ်ရှ ြါသည်။ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်    

သောိုးမ္ ောိုးသည် အဓ ကအောိုးပဖင် ဝငထ်င ထ ကောင်  အမ္ ောိုးဆံုိုးသ ောိုးလောရ ကထ ကောင်ိုး ထတ ွံ့ရှ ရြါ 

သည်။ 

(င) ကနု်စည်နငှ ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုထ ိုးက က် 

  ကုန်စည်ထ ိုးက က်အတ က်တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့က ုသောအဓ ကသ ောိုးထရောကရ်ြါသည်။  တစ်ခ   ွံ့ 

 မ္ သောိုးစုမ္ ောိုးသည်လောိုးရ ှုိုးထ ိုးအ  သ ောိုးထရောက်ဝယ်ယူသူမ္ ောိုးလည်ိုးရှ ြါသည်။     ထေသ  က် 

ကုန်မ္ ောိုးက ု တန ယ်န်ိုးထ ိုးသ ု လည်ိုး သ ောိုးထရောက်ထရောငိ်ုးခ သူမ္ ောိုးလည်ိုးရှ ြါသည်။   

တန် ယန်ိုးဖမ္  ွံ့ ၏ား‌ကုန်စည်နှင  ်ဝန်ထဆောင်မ္ှုထ ိုးက က် မ္ှော အသင ်အတင ်ထကောင်ိုးမ္ န်ြါသည်။ 

 (စ) ဘဏ်နငှ ်ထင ထ ကိုးဆ ငုရ်ော ဝန်ထဆောငမ်္ှု 

ကျွန်ထတောတ် ု ထက ိုးရ ောရှ ထတောင်ယောနှင် လယ်ယော လုြ်သူမ္ ောိုးသည် မ္ တ်ထဆ နှင ် 

ထဆ မ္   ိုးမ္ ောိုး ံတ င် အတ ုိုးမ္ွဲ ပဖင ်ထခ ိုးထင ရယူ ကြါသည်။ သ ု ထသော်လည်ိုး ထခ ိုးထင မ္ ောိုးက ု 
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လ အုြ်သည ်  အခ  န်တ င် လ အုြ်သထလောက်ထခ ိုးန ုင်ရန် မ္လ ယ်ကူထြ ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး 

ထတောင်သူမ္ ောိုးသည်  အမ္ ောိုးအောိုးပဖင ် စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး ထဆောငရ် က်ရောတ င် 

လတ်တထလော ထင ထခ ိုးယူမ္ှုမ္ ောိုး ရှ ြါသည်။ ား‌ ထခ ိုးထင ထခ ိုးယူရပခငိ်ုး၏ အဓ ကအထ ကောငိ်ုး 

အရငိ်ုးမ္ှော လုြ်ငန်ိုးလုြ်က ငုထ်ဆောင်ရ က်ရန် ရင်ိုးနှ ိုးထင လ ုအြ်ပခငိ်ုးတ ု ပဖစ်ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရ 

သည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးအထကက ိုးတငရ်ှ မ္ှုစစ်တမ္်ိုးထကောက်ယူမ္ှုအရ  ဆင်ိုးရွဲထသောအ မ္်ထ ောငစ်ု 

မ္ ောိုးအောိုးလံုိုး    ထကက ိုးမ္ှ တင်ရှ  ကဖြ ိုးအနည်ိုးဆံုိုးအထကက ိုး(၁)သ န်ိုးက ြ်မ္ှအမ္ ောိုးဆံုိုး (၃)သ န်ိုး 

က ြ်အ  ရှ ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

၆။ အထပခခံအထဆောက်အဦိုးနှင ်ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

(က) ထက ိုးလက်သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုး 

 ရ ောတ င်ိုးြတ်လမ္်ိုးမ္ ောိုးသည်  ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးသောပဖစ်ြါသည်။      ခ ဉ်ိုးကြ်လမ္်ိုးား‌

သည်လည်ိုးထပမ္သောိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးသောား‌ ပဖစ်ြါသည်။ား‌ ရ ောခ င်ိုးဆက်လမ်္ိုးသည်သော ထက ောက ်ကမ္်ိုး 

လမ္ိ်ုးပဖစ်ဖြ ိုးနှစ်အနည်ိုးငယ်  ကောပမ္င် ထနဖြ ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးြ က်စ ိုးထနထသောထ ကောင်  သ ောိုးလောရ 

ခက်ခွဲြါသည်။ ကုန်ိုးပမ္င် ြ ုင်ိုးပဖစ်ထသောထ ကောင် သ ောိုးလောရန်ခက်ခွဲမ္ူရှ ြါသည်။ ြ င် လင်ိုးရောသ  

အခါမ္ှ သ ောိုးလောရလ ယ်ကူြါသည်။  တန် ယန်ိုးဖမ္  ွံ့သ ု သ ောိုးထသောလမ္ိ်ုးမ္ကက ိုးသော    ကြ်တရော 

လမ္ိ်ုးပဖစ်ြါသည်။ား‌သယ်ယူြ  ုထဆောင်ထရိုးယောဉ်ား‌ မ္ ောိုးအပဖစ် ထမ္ောထ်တောဆ် ုင်ကယ် ၊ ထ ေ်ာလောဂ   

၊ကောိုး  က ုအသုံိုးပြ ထန ကထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရသည်၊၊    

(ခ) ထက ိုးရ ောမ္ ိုးလငိ်ုးထရိုး 

 အစ ုိုးရလျှြစ်စ်မ္ ိုးကက  ိုးမ္ ောိုးား‌ မ္ထရောက်ထသိုးထက ိုးရ ောပဖစ်ထသောထ ကောင ်မ္ ိုးလင်ိုးထရိုးအခက် 

အခွဲရှ ထနြါသည်။ား‌ အ မ္်ထ ောင်(၉၅)စုသည်ဆ ုလောမ္ ိုးနှင် အပခောိုးမ္ ိုးလငိ်ုးား‌ အသုံိုးထဆောင်ြစစည်ိုး 

မ္ ောိုးသုံိုးစ ွဲရြါသည်။ား‌ 

(ဂ) သတငိ်ုးနှင ်ဆက်သ ယ်ထရိုး 

ထက ိုးရ ောတ င် MECဖုန်ိုးလ ငုိ်ုးတစ်မ္   ိုးသောရှ ြါသည်။ား‌ ဖုန်ိုးလ ုင်ိုးနှင ်ဆက်သ ယ်ထရိုးား‌

မ္ထကောင်ိုးမ္ န်ြါ။ဖုန်ိုးလ ုငိ်ုးမ္ှောလည်ိုး တစ်ခါတစ်ရံသော လ ုငိ်ုးမ္ ထသောထ ကောင်  ဖုန်ိုးလ ုင်ိုးဆက် 

သ ယ်ထရိုးအခက်အခွဲမ္ ောိုးရှ ြါသည်။ 

၇။ ြညောထရိုး 

 ထက ိုးရ ောတ င်မ္ူလတန်ိုးထက ောငိ်ုးရှ ြါသည်။ အလယ်တန်ိုးထက ောင်ိုးနှင် အ က်တန်ိုးထက ောငိ်ုးက ု 

တန် ယန်ိုးဖမ္  ွံ့သ ု  သ ောိုးထရောက်တက်ထရောက် ကြါသည်။ စောမ္တတ်သူဦိုးထရမ္ ောိုးဖြ ိုးမ္ူလတန်ိုး   

တက်ရ ောက်သသူောမ ောျားပ  ျား အလယ်တနျ်ားနငှ  ် အထက်တနျ်ားတက်ရ ောက်သူအနည်ျားငယ်ရှှိ ါသည။် 

ရက ျား ွောတွင ်တကကသှိိုလ်တက်ရ ောက်ရနရသော ရက ောငျ်ားသ(ူ၁)ဦျားသောရှှိ ါသည။် လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ား‌

ထရိုးအခက်အခွဲ၊ ဘောသောစကောိုးအခက်အခွဲ၊ား‌ စောိုးဝတ်ထနထရိုးအခက်အခွဲမ္ ောိုးထ ကောင ်ား‌ အဆင် ပမ္င် ား‌

ြညောမ္ ောိုးက ဆုက်၍ား‌ား‌ား‌မ္သင ်ကောိုးန ုငပ်ခငိ်ုးပဖစ်ထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။ 



14 
 

 

၈။ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ ထရနငှ ်ြတ်ဝန်ိုးက င် သန ်ရှင်ိုးထရိုး 

 ကျွန်ထတောတ် ု ထက ိုးရ ောသည် အပခောိုးကူိုးစက်န ုင်ထသောထရောဂါမ္ ောိုး မ္ရှ ထသောထက ိုးရ ော  

ပဖစ်ြါသည်။ သ ု ထသောလ်ည်ိုး ရောသ အလ ကု် ပဖစ်တတ်ထသော အဖ ောိုးထရောဂါ ၊ ဆ ိုးခ    ၊ ထသ ိုးတ ုိုး၊ တုြ် 

ထက ိုးစသည်  ထရောဂါမ္ ောိုး အနည်ိုးငယ်ပဖစ်ြ ောိုးတတ်ထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။ ရောသ အ 

လ ကု်ပဖစ်တတ်ထသော ထရောဂါမ္ ောိုးနှင  ် ကက ိုးမ္ောိုးထသော ထရောဂါမ္ ောိုးအတ က်  တန ်ယန်ိုးပြည်သူူ့ထဆိုးရံကုက ိုး 

သ ု သ ောိုးထရောက်ကုသ ကြါသည်။ တန် ယန်ိုးပြည်သူူ့ထဆိုးရံနုှင်  (၂၃) မ္ ငုခ်န ်က ောထဝိုးဖြ ိုးသ ောိုးလောရန် 

ခက်ခွဲ ါသည။်  

 ထန ရောသ တ င် သန ်ရှင်ိုးထသော ထသောက်သုံိုးထရက ုစ မ္် စမ္်ိုးထရမ္ှ ရရှ ြါသည်။ ထေသခံယူခ က်အရ  

 ံိုုးဓောတ်မ္ ောိုးထသော ထရအမ္   ိုးအစောိုးပဖစ်ထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ကျွန်ထတောတ် ု  ထက ိုးရ ောား‌

အတ င်ိုးအမ္ ောိုးစုမ္ှောတ င်ိုးအ မ္်သောနှင ်ယငလ်ံုအ မ္်သောမ္ ောိုးက ုသောအသုံိုးပြ  ကြါသည်။ား‌ 

၉။ ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနငှ ် သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး 

 ထက ိုးရ ောရှ  စ ုက်ြ   ိုးလယ်ထပမ္၊ ား‌ား‌ထတောင်ယောမ္ ောိုးတ င် ဓါတ်ထပမ္ သဇောနှင်  ြ ုိုးသတ်ထဆိုး 

အခ   ွံ့သုံိုးစ ွဲဖြ ိုး ဗူိုးခ ံမ္ ောိုးအောိုး စနစ်တက  စ န် ြစ်ရန် လ အုြ်လ က်ရှ ြါသည်။ ရ ောတ င်ိုး အမ္ ှုက်သရ ကု် 

မ္ ောိုးအောိုး မ္ ိုးရ ှုွံ့ ဖ က်ဆ ိုးထသောထ ကောင်  ထက ိုးရ ောြတ်ဝန်ိုးက င် အသင ်အတင ်သန် ရှငိ်ုးထ ကောင်ိုး ထတ ွံ့ရှ  

ရြါသည်။ အပခောိုး သဘောဝထဘိုး ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌အနတရောယ်မ္ ောိုးပဖစ်ထသော ထရကက ိုးပခငိ်ုး၊ား‌ မ္ုန်တ ုင်ိုးတ ုက်ခတ်ပခငိ်ုး၊ 

ငလ ငလ်ှုြ်ပခင်ိုးမ္ ောိုးား‌ား‌ ပဖစ်ထြေါ်ပခင်ိုးနည်ိုးြါိုးသည်။ ား‌ထက ိုးရ ောအန ိုးအန ိုးတ င်ား‌ သယံဇောတြစစည်ိုးမ္ ောိုး 

မ္ရှ ြါ။ ား‌အမ္ ုက်မ္ ောိုးက ု စနစ်တက  စ န ်ြစ်ရန်အတ က် အသ ြညောထြိုး ပခငိ်ုးနှင ် ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုးမ္ ောိုးလ ု 

အြ်သည်ဟုား‌ ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

၁၀။ က ောိုး၊မ္ ထရိုးရောက စစရြ်ဆ ငုရ်ော 

 ထက ိုးရ ောအတ င်ိုး က ောိုး-မ္ထရိုးရောက စစဆ ုင်ရော အထပခအထနမ္ှောလ တ်လြ်မ္ှုရှ သည်။ထက ိုးရ ောတ င်ိုး 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးအဖ ွဲွံ့နှင်  အမ္   ိုးသောိုးအဖ ွဲွံ့ရှ ထသောထ ကောင် သောထရိုး၊န ထရိုးက စစရြ်မ္ ောိုးတ င် ြူိုးထြါင်ိုးလုြ်က ုင် 

 ထဆောငရ် က် ကဖြ ိုးား‌ား‌ား‌ား‌ ခ ွဲပခောိုးဆက်ဆံပခငိ်ုးမ္   ိုးမ္ ောိုး မ္ရှ ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။    ုထ ကောင်  ထယဘုယ  

အထပခအထန သုံိုးသြ်ရြါကြညောသင်ယူထရိုးဆ ုင်ရောအခ င် အထရိုးမ္ှော အမ္   ိုးသောိုးနှင် အမ္   ိုးသမ္ ိုးတန်ိုးတူ 

 အခ င် အထရိုးရရှ ထ ကောငိ်ုး ထတ ွံ့ရြါသည်။ သ ု ထသော် ထက ိုးရ ောတ င်ိုး ထန စောိုးလုြ်အောိုးခထြိုးထခ မ္ှုမ္ ောိုးတ င် 

မ္ူအမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးကအမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး က် ြ ုမ္ ုရရှ ထ ကောင်ိုးသ ရြါသည်။ 

၁၁။ ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ ် လငူယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င်ား‌ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ အမ္   ိုးသောိုး/သမ္ ိုးအဖ ွဲွံ့၊လူမ္ှုထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးထဆောင် 

ရ က်ရန်အတ က် ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးရှ ထသော ရြ်မ္ ရြ်ဖအဖ ွဲွံ့၊ သောထရိုးန ထရိုးအသင်ိုး၊ ဘောသောထရိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး 

ဟူ၍ အဖ ွဲွံ့ရှ ြါသည်။  မ္ မ္ တ ု ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးရှ   အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှော  လုြ်ငန်ိုးထဆောငရ် က်မ္ှု 

အောိုးထကောင်ိုးဖြ ိုး တစ်ဖ ွဲွံ့နှင် တစ်ဖ ွဲွံ့ ခ  တ်ဆက်ထဆောင်ရ က်ပခငိ်ုးပဖင  ် အဆငထ်ပြလ က်ရှ ထ ကောငိ်ုးထတ ွံ့ရှ  
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ရြါသည်။ား‌ ထက ိုးရ ောတ ငလ်ူငယ်အင်အောိုး ု၊သောထရိုးန ထရိုးက စစမ္ ောိုးတ င်တက်ကက စ ောြါဝင်လှုြ်ရှောိုးမ္ှု 

ရှ ြါသည်။ြန်ိုးခခံ၊ထြ ောြ် ွဲရ ငြ် ွဲား‌၊အကရံု၊ား‌အောိုးကစောိုးက ငိ်ုးနှင ်အထ ောကအ်ကူြစစည်ိုးနှင ်ား‌ား‌စော ကည ်တ ုက် 

မ္ ောိုးမ္ရှ ြါား‌။ား‌ား‌ား‌ား‌လူငယ်လူရ ယအ်မ္ ောိုးစုသည်ထက ိုးရ ော၏သထဘောသဘောဝအရလူမ္ှုထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးတ င် 

တက်ကက စ ောြိူုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်ဆောငရ် က်ဖြ ိုးလူငယ်အဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စညိ်ုး ောိုးရှ ြါသည်။    

 

၁၂။ ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင ် ထဘိုးကငိ်ုးလံခုခံ ထရိုး 

ကျွန်ထတောတ် ု ထက ိုးရ ောတ င် လူကနု်ကူိုးမ္ှု ၊ ခ ုိုးမ္ှု ၊ မ္ူိုးယစ်ထဆိုးဝါိုးသုံိုးစ ွဲမ္ှုနှင ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးား‌

မ္ ောိုးအောိုး အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှုမ္ ောိုး မ္ရှ ြါ ။ မ္ှုခင်ိုးအထပခအထန မ္ရှ သထလောက်နည်ိုးြါိုးထသောရ ော ပဖစ်ြါသည်။ 
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၁၃။ ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင်ရ က်မ္ည ်အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 

စဉ် စ မ္ံခ က(်Project) 
ဦိုးစောိုးထြိုး 

အဆင ် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ဘ ်စ ုသ ု်းခ န််း မလ ော ်  ုပ်ခခင််း ု ပ်ငန််း ၁ ✓ ✓    

၂ ထက ောငိ်ုးဝန် မ်္ိုးအ မ္်ရောတည်ထဆောက်ပခငိ်ုး ၂  ✓ ✓   

၃ ရ ောတ င်ိုးက န်ကရစ်လမ္ိ်ုးခင်ိုးပခင်ိုး ၃   ✓ ✓  

၄ ဆ ုလောမ္ ိုးရရှ ထရိုးလုြ်ငန်ိုး ၄    ✓ ✓ 

၅ ရ ောတ င်ိုးက န်ကရစ်လမ္ိ်ုးခင်ိုးပခင်ိုး ၅     ✓ 
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အြ ုငိ်ုး(ခ) 

စ မ္ံခ က်ဆ ုင်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 
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အြ ုငိ်ုး(ခ) 

စ မ္ံခ က်ဆ ုင်ရောအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

စ မ္ံခ က်အဆ ပုြ လ ော (သ ု ) စ မ္ံခ က်အထ ကောငိ်ုးအရော နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ော                               - နမ္် ဖတ် 

ထက ိုးရ ောအြု်စ ု                      - န ိုးထလောငိ်ုး 

ဖမ္  ွံ့နယ်                                - တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

တ ငု်ိုးထေသကက ိုး/ပြည်နယ်        - ရှမ္်ိုးပြညန်ယ(်ထပမ္ောက်ြ ုငိ်ုး) 

စ မ္ံခ က်အမ္ည်- ဘက်စံသုံုိုးခန်ိုးမ္တည်ထဆောက်ပခငိ်ုးလုြ်ငန်ိုး 

စ မ္ံခ က်ထဆောငရ် က်ရန်လ ုအြ်ထ ကောင်ိုးရှင်ိုးလငိ်ုးထဖောပ်ြခ က် (သ ု ) လက်ရှ အထပခအထန 

   ်ရ ှှိလ  ်းရ  ောတငွ ်သ ောလရ်း/နာလ ရ်း လ ော ငရ်   ် ရန ်၊ ရ  ော  ်ုး ျွတ် အစ ည််းအလ ဝ်းခ ပြု ုပ်ရန် 

ဘ ်စ ုသ ်ုးခ န််း မ မရ ှှိပ ေါ။ 

•   ်ရ ှှိအလခခ အလနတ ွင် ရပ ်ရ  ော ှိစ စမ ော်း ှိ ုသင်  လ  ော် သ ှိုသော စမီ လ ောင်ရ   ် လန  ပေါ သ ည် ။ 

စ မ္ံခ က်ရည်ရ ယ်ခ က် (လက်ရှ အထပခအထနအောိုးြ ထုကောငိ်ုးထအောင်ထဆောငရ် က်လ ုသည ်ဆနဒထဖော်ပြရန်) 

• မ ှိမ ှိလ  ်းရ  ောတငွ ် ဘ ်စ သု  ်ုးခ န််း မ မရ ှှိပေါ၊ ရ  ော ထူ ု စ ုလဝ်းစည ််းရ ်ုးန ှိငု ်သည ်   အလ ော  ် အဉ(ီ၁)ခ ု

အ မနှ်တ  ယ်  ှိုအပ် ပေါသည ်၊ 

• သ ှို ခ ဖစ်ပေါ ၍ ဘ ်စ ုသ ်ုးခ န််း မ(၁)ခ ုတ ည်လ ော ်  ှိခုခ င ််းခဖစ ်ပေါ သ ည် ။ 

ထမ္ျှောမ်္ှန်ိုးအက   ိုးရလေ် 

(လက်ငငိ်ုးရည်ရ ယ်ခ က်ထရောကရ်ှ ဖြ ိုးထန က် ြဆ်င ်ရရှ လောမ္ည ်အက   ိုးထက ိုးဇိူုးမ္ ောိုး) 

လ  ်းရ  ော  ်ုး ျွတ် အစည ််းအ လဝ်း မ ော်း  င််းပ န ှိငုမ် ည်ခ ဖစ်ပေါ သ ည် ။ 

• သောလရ်း/နာလရ်း  ှိစစရ ပ်မ  ော်းတ ွင် ၄ င််းခ န််း မအော်း အ သ ု်းခပြုနှိုင် မည်ခ ဖစ်ပေါ သ ည် ၊ 

• ခန ််းမရှှိခခ င််းအော်းခဖင်  ရ ောသော်းအ ော်း  ်ုးစ ုစည််းလ တ ွွေ့  ုခ ှိန်မ ော်းခပ ော်း သခ ဖင်  ပှိုမှိုစည််း   ်ုး ော 

ပေါမ ည်။ 

စ မ္ံခ က်ဆ ငုရ်ောအခ က်အလက်ထဖောပ်ြပခင်ိုး (ဘောလုြ်မ္ည်၊ဘယ်ထလောက်ြမ္ောဏလြု်ရမ္ည်) 

 ဘ  ်စ ုသ ်ုးခ န််း မတ ည်လ ော ခ်ခ င််း၊ 

• ၄၀'x ၃၀' x၁ ၂' 

စ မ္ံခ က်ကနု်က စရ တ် ည ်ဝငမ်္ှု(က ြ်)   ည ်ဝင်မ္ည ်အစ အစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ထင သောိုး) 

 xxxxxxxxxxx (ထင သောိုး) 

 ၆၁၀၀၀၀၀ (ြစစည်ိုး/လုြ်အောိုး) 

 ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

 ထက ိုးရ ော 

 ထက ိုးရ ော 
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အက   ိုးခံစောိုးသူဦိုးထရ လူဦိုးထရ ဆင်ိုးရွဲခ မ္်ိုးသောမ္ှုအဆင ်အတန်ိုး(အ မ္်ထပခ) 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါင်ိုး 

ထက ိုးရ ောအဆင ် ၁၅၆ ၁၄၈ ၃၀၄ ၁ ၈ ၂၇ ၅၉ ၉၅ 

အက   ိုးခံစောိုးမ္ည ်ဦိုးထရ ၁၅၆ ၁၄၈ ၂၀၄ ၁ ၈ ၂၇ ၅၉ ၉၅ 

မ္ှတ်ခ က်၊ ထခ ောင်လည် အဆင -်၁၊ အလယ်အလတ် အဆင -်၂၊ ဆငိ်ုးရွဲ ၃၊ အလ န်ဆငိ်ုးရွဲ -၄ 

 

စ မ္ံခ က်အထကောငအ် ည်ထဖောမ်္ည ်နည်ိုးလမ္ိ်ုးနှင ်အစ အစဉ် 

(၁) အထကောင်အ ည်ထဖေ်ာမ္ည ်အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး(မ္ ောိုး) 

     ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငန်ိုးစ မ္ံက န်ိုးထကော်မ္တ  

 

(၂) စ မ္ံခ က်စတငမ်္ည ်အခ  န်ခန ်မှ္န်ိုး 

     - ( ၁၀/၂၀၂၂)လား‌တတ ယြတ် 

 

(၃) စ မ္ံခ က်ဖြ ိုးစ ိုးမ္ည ်အခ  န် 

    - (၂/၂၀၂၃)လ ကုန် 

 

(၄) ထက ိုးရ ော ည ်ဝငမ်္ှုရရှ ထအောင် ထဆောင်ရ က်မ္ည ်အစ အစဉ် 

     လုြ်ငန်ိုးထဆောငရ် က်ရောတ င် လ ုအြ်မ္ည ်လုြ်အောိုးအတ က် ထက ိုးရ ောသူ/ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောမှ္ ြါဝင် 

ထဆောငရ် က်သ ောိုး ကရန် သူကက ိုးမ္ှ ဦိုးထဆောင၍် အစည်ိုးအထဝိုးပြ လုြ်ဖြ ိုး စညိ်ုးရံုိုးထဆောင်ရ က် ောိုးဖြ ိုး 

ပဖစ်ြါသည်။ လုြ်ငန်ိုးထဆောငရ် က်ခ  န်တ င် ထန ရက်အလ ုက်ထသောလ်ည်ိုးထကောငိ်ုး၊ လုြ်ငန်ိုးတတ် 

ထပမ္ောက်မ္ှုအလ ုက်ထသော်လည်ိုး တောဝန်ထြိုးအြ်ထဆောင်ရ က်သ ောိုးမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

(၅) လုြ်ငန်ိုးလည်ြတ်ထရိုး၊ ပြ ပြင ် န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးတ ု အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးဆ ုင်ရောနှင ် ထင ထ ကိုး           

ဆ ုင်ရောအစ အစဉ်မ္ ောိုး 

ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌ား‌လုြ်ငန်ိုးလည်ြတ်ထရိုး၊ ပြ ပြင ် န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးတ ု အတ က် ထက ိုးရ ောရှ  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးထကောမ်္တ မ္ှ အဓ က တောဝန်ယူထဆောင်ရ က်သ ောိုးြါမ္ည်။ လုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်ဖြ ိုးြါက ပြ ပြင် 

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးအတ က် ထက ိုးရ ောမ္ ှ ထကောမ်္တ သ ိုးပခောိုးဖ ွဲွံ့စညိ်ုးဖြ ိုး ထက ိုးရ ောသူ ထက ိုးရ ောသောိုးအောိုးလံိုုး 

သထဘောတူသည ် ထင ထ ကိုးပဖင ် လုြ်ငန်ိုးပြငဆ်င ် န်ိုးသ မ္်ိုးပခငိ်ုးမ္ ောိုးက ု ထဆောငရ် က်သ ောိုးမ္ည်ပဖစ်ြါ 

သည်။ 
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ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငန်ိုးထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုးစောရငိ်ုး 

န ိုးထလောငိ်ုးထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ နမ္် ဖတ်ထက ိုးရ ော 

စဉ် အမ္ည် အဘအမ္ည် မ္ှတ်ြံုတင်အမ္ှတ် အသက် တောဝန် မ္ှတ်ခ က် 

၁ က စ ိုး ဦိုးယောိုးြါ ၁၃/တယန(န ုင်)၀၃၄၄၄၁ ၄၆ ဥကကဌ  

၂ မ္န ဖ ဦိုးလ ိုးမ္ ုိုး ၁၃/တယန(န ုင်)၀၇၇၇၉၂ ၂၈ စောရငိ်ုးက ုင်  

၃ ထမ္ောထယောခ ြူ က ထဖ  ၁၃/တယန(န ုင်)၀၃၂၆၂၅ ၅၅ ဘဏ္ဍောထရိုးမ္ှြူိုး  

၄ အ ုက်ဆန် ဦိုးလံိုုးလ ုငိ်ုး ၁၃/တယန(န ုင်)၀၃၂၆၈၂ ၆၀ ထသော က ုင်-၁  

၅ ထမ္ောင်ဆန်  န်ိုး ဦိုးလံိုုး  ြ် ၁၃/တယန(န ုင်)၀၄၀၂၅၂ ၅၅ ထသော က ုင်-၂  

၆ ထမ္ောင်အ ုက်င ု  ဦိုးလ ုငိ်ုးအူြလ ြ် ၁၃/တယန(န ုင်)၀၄၃၄၆၉ ၃၈ အဖ ွဲွံ့ဝင်  

၇ မ္န ထလော ဦိုးက ဘ ု ၁၃/တယန(န ုင်)၀၇၇၈၀၈ ၃၀ အတ ငိ်ုးထရိုးမ္ှြူိုး  

 

ဝယ်ယူထရိုးထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုးစောရငိ်ုး 

စဉ် အမ္ည် အဘအမ္ည် မ္ှတ်ြံုတင်အမ္ှတ် အသက် တောဝန် မ္ှတ်ခ က် 

၁ ထမ္ောင်အ ုက်င ု  ဦိုးလ ုငိ်ုးအူြလ ြ် ၁၃/တယန(န ုင်)၀၄၃၄၆၉ ၃၈ ဥကကဌ  

၂ မ္န ဖ ဦိုးလ ိုးမ္ ုိုး ၁၃/တယန(န ုင်)၀၇၇၇၉၂ ၂၈ စောရငိ်ုးက ုင်  

၃ ထမ္ောထယောခ ြူ က ထဖ  ၁၃/တယန(န ုင်)၀၃၂၆၂၅ ၅၅ ဘဏ္ဍောထရိုးမ္ှြူိုး  
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နကျ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအန ာက အကပူပြုဇယာ်းမျာ်း            န ာက ဆက တ ွဲ(၂) 

(၁)   နကျ်းရ ာလမူှုစီ်းပ ာ်းနရ်းအနပခအန  

(က)  လဦူ်းနရနငှ ့်လဦူ်းနရဆ ိုင ရာအချက အလက မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လဦူ်းနရနငှ့် လဦူ်းနရဆ ိုင ရာအချက အလက မျာ်း 

အသက အိုပ စို ကျာ်း မ 

စိုစိုနပေါ

င ်း 

မသ  စ မ ်းသ ူ

အနရအတ က  

ကျာ်း မ 

၁ နစှ် ရအောက ် နှိို  စှိို  အ ွယ ် ၂ ၁ ၃   

၁ နစှမ်ှ ၄ နစှ ် ၅ နစှ်ရအောကက်ရလျားငယ ် ၄ ၆ ၁၀   

၅ နစှမ်ှ ၉ နစှ ် မူလတနျ်ားရက ောငျ်ားသောျားအ ွယ ် ၂၇ ၃၆ ၆၃   

၁၀ နစှမ်ှ ၁၄ နစှ ် အလယ်တနျ်ားရက ောငျ်ားသောျားအ ွယ ် ၂၉ ၃၆ ၆၅   

၁၅ နစှမ်ှ ၆၄ နစှ ် အလို ်လို ်နှိိုငသ်ည် အ ွယ ် ၁၈၉ ၁၇၃ ၃၆၂   

၆၅ နစှ် နငှ  ်အထက ် သက်ကက ျား ွယ်ကက ျား ၉ ၅ ၁၄   

စိုစိုနပေါင ်း ၂၆၀ ၂၅၇ ၅၁၇   

စိုစိုနပေါင ်း အ မ န ာင စို ၉၅ 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) နကျ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ချြုပ နရ်းမ ်းရံို ်း။ 

မှတ ချက ။ ။အသက အိုပ စို၁နစှ နအာက ဆ ိုသည မှာ နမ ်းကင ်းစမှအသက  (၁) နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ ၁နစှ မှ၄နစှ ဆ ိုသည မှာ 

အသက  (၁) နစှ ပပည့် အရ ယ မှ (၅) နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ ၅နစှ မှ၉နစှ ဆ ိုသည မှာအသက  (၅) နစှ ပပည့် သည မှအသက  

(၁၀)နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ ၁၀နစှ မှ၁၄နစှ ဆ ိုသည မှာအသက  (၁၀) နစှ ပပည့် သည မှအသက  (၁၅) နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ 

၁၅နစှ မှ၆၄နစှ ဆ ိုသည မှာ အသက (၁၅)နစှ ပပည့် သည မှ အသက  (၆၅) နစှ မပပည့် မီအရ ယ ၊ အသက ၆၅နစှ နငှ့်  

အ က ဆ ိုသည မှာ အသက  (၆၅) နစှ ပပည့် အရ ယ နငှ့် ၎င ်း က အသက ကက်ီးသည့် အရ ယ မျာ်းက ိုဆ ိုလ ိုသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။

 နကျ်းရ ာတ င အမျာ်းအာ်းပဖင ့်လလူတ ပ ိုင ်းအမျာ်းဆံို်းနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ထက ိုးရ ောတ င်တစ်နစ်ှထအောက် န ု စ ု ကထလိုးား‌
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အနည်ိုးငယ်သောရှ ြါသည်။ သက်ကက ိုးရ ယ်အ မု္ ောိုးလည်ိုးအနည်ိုးငယ်ရှ ထ ကောင်ိုး ထလ ထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(ခ)  အလိုပ လိုပ န ိုင သအူင အာ်း 

(ခ-၁) လိုပ သာ်းအင အာ်းနငှ ့်ဝင နင ရလိုပ င  ်းအမျ ြု်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လိုပ သာ်းအင အာ်းနငှ ့်ဝင နင ရလိုပ င  ်းအမျ ြု်းအစာ်း 

စဉ် လိုပ င  ်းမျာ်း 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  
အဓ က ဝင နင ရ 

လိုပ င  ်းမဟိုတ  

နသာအပခာ်းဝင နင ရ 

လိုပ င  ်း အပဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦ်းနရ)  

ရပ တည န ိုင မှု 

 (မတှ်ခ က်ကှိို 

ရသခ ောစွောဖတ်

ပ  ျားမှန ်ောတစခ်ို

ကှိို 

သောရ ွျား န။်)  

အ မ  

န ာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမျ ြု်းသမီ်း 

ဦ်းနဆာင  

သည့် အ မ  

န ာင စို 

ဦ်းနရ 

ကျာ်း မ 

စ ိုက ပျ ြု်းစီ်းပ ာ်း လိုပ င  ်းမျာ်း 

၁ 

လယ ယာစ ိုက ပျ ြု်းနရ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
၉၅ ၁၀၅ ၂၇ ၇၈ ၅၄  

မမင် လတ် 

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
      

မမင်    လတ် 

နှိမ်     

၂ 

တ ရစဆာ   နမ ်းပမျူနရ်း  

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
      

မမင်    လတ် 

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၃ 

ငေါ်းလိုပ င  ်း (နရချ ြု/နရင  ငေါ်း/ပိုစ    စနသာ နရသတတ ဝေါမျာ်း ဖမ ်းပခင ်း၊ နမ ်းပမျူပခင ်း) 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
  

   
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၄ 

သစ နတာလိုပ င  ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာ အပခာ်းဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်း 

၅ 
သတတ ြုတ်ူးနဖာ နရ်း၊ နကျာက  ိုတ လိုပ နရ်းနငှ ့် သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း  ိုတ လိုပ ပခင ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်       မမင်    လတ်  
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စဉ် လိုပ င  ်းမျာ်း 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  
အဓ က ဝင နင ရ 

လိုပ င  ်းမဟိုတ  

နသာအပခာ်းဝင နင ရ 

လိုပ င  ်း အပဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦ်းနရ)  

ရပ တည န ိုင မှု 

 (မတှ်ခ က်ကှိို 

ရသခ ောစွောဖတ်

ပ  ျားမှန ်ောတစခ်ို

ကှိို 

သောရ ွျား န။်)  

အ မ  

န ာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမျ ြု်းသမီ်း 

ဦ်းနဆာင  

သည့် အ မ  

န ာင စို 

ဦ်းနရ 

ကျာ်း မ 

လို ်ငနျ်ား နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၆ 

 ိုတ ကို  လိုပ င  ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓာတ နင ွံ့ နငှ ့် နရနပ်းနဝနရ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၈ 

နဆာက လိုပ နရ်း၊ လက သမာ်း၊ ပ  ်းရံ လိုပ င  ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
  

 
   

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၉ 

ယာဉ်၊ စက က ရ ယာနငှ ့် တာရှည ခံအ မ သံို်းပစစည ်းမျာ်း ပပင ဆင နရ်း  

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
      

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၁၀ 

ကျွမ ်းကျင ပညာရှင မျာ်း (ဆပံင ၊ အလပှပင ၊ အပ ချြုပ ၊ အင ဂျင  ီယာ၊ သင တ  ်းနပ်းသ ူစသည ) 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
      

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၁၁ လက လ-ီ လက ကာ်း နရာင ်းဝယ နရ်း 
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စဉ် လိုပ င  ်းမျာ်း 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  
အဓ က ဝင နင ရ 

လိုပ င  ်းမဟိုတ  

နသာအပခာ်းဝင နင ရ 

လိုပ င  ်း အပဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦ်းနရ)  

ရပ တည န ိုင မှု 

 (မတှ်ခ က်ကှိို 

ရသခ ောစွောဖတ်

ပ  ျားမှန ်ောတစခ်ို

ကှိို 

သောရ ွျား န။်)  

အ မ  

န ာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမျ ြု်းသမီ်း 

ဦ်းနဆာင  

သည့် အ မ  

န ာင စို 

ဦ်းနရ 

ကျာ်း မ 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    

လတ်နှိမ်   

၁၂ 

ဟ ိုတယ  နငှ ့် စာ်းနသာက ဆ ိုင  လိုပ င  ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၁၃ 

ပ ို ့်နဆာင နရ်း၊ သ ိုနလာှင နရ်းနငှ ့် ဆက သ ယ နရ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

   
  

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

   
  

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၁၄ 

နင နချ်း ဝ  နဆာင မှု လိုပ င  ်း (ဘဏ  နငှ ့် နင နချ်းပခင ်း အပေါအဝင  နင န က်းဝ  နဆာင မှု လိုပ င  ်း) 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၁၅ 

အ မ ပခံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက က ရ ယာ၊ နရာင ်းဝယ  ငာှ်းရမ ်းပခင ်းနငှ ့် ဆက စပ နသာ လိုပ င  ်းမျာ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၁၆ 

ပပည သဝူ  နဆာင မှုလိုပ င  ်းမျာ်း (အိုပ ချြုပ နရ်း၊ကာက ယ နရ်းနငှ့် နဘ်းကင ်းလံိုပခံြုနရ်း) 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

   
  

မမင်    လတ်  

နှိမ်   
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စဉ် လိုပ င  ်းမျာ်း 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  
အဓ က ဝင နင ရ 

လိုပ င  ်းမဟိုတ  

နသာအပခာ်းဝင နင ရ 

လိုပ င  ်း အပဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦ်းနရ)  

ရပ တည န ိုင မှု 

 (မတှ်ခ က်ကှိို 

ရသခ ောစွောဖတ်

ပ  ျားမှန ်ောတစခ်ို

ကှိို 

သောရ ွျား န။်)  

အ မ  

န ာင 

စို 

မ သာ်းစို 

ဝင လိုပ 

အာ်း 

အမျ ြု်းသမီ်း 

ဦ်းနဆာင  

သည့် အ မ  

န ာင စို 

ဦ်းနရ 

ကျာ်း မ 

၁၇ 

ပညာနရ်း  

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

   
  

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၁၈ 

ကျ  ်းမာနရ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
      

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၁၉ 

လမူှုနရ်း လိုပ င  ်းမျာ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

၂၀ 

အ မ မျာ်းတ င  အငာှ်းလ ိုက လိုပ သမူျာ်းနငှ ့် အမျ ြု်းအမည  မနဖာ ပပန ိုင နသာ လိုပ င  ်းမျာ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

 
အလို ်သမောျား 

/ က  နျ်ား / 

 ောသ အလှိိုက် 

အလို ်သမောျား 

      

၂၁ 

ပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်းနငှ ့်ကိုမပဏီမျာ်းတ င လိုပ က ိုင သမူျာ်း 

ကှိိုယ ်ှိိုင ်

လို ်ငနျ်ား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

အလို ်သမောျား 

/ ဝနထ်မ်ျား 
 

    
 

မမင်    လတ်  

နှိမ်   

 စိုစိုနပေါင ်း        

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) နကျ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ချြုပ နရ်းမ ်းရံို ်း။ 
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မှတ ချက ။။“အပခာ်းဝင နင ရလိုပ င  ်းအပဖစ  

လိုပ က ိုင သမူျာ်း”အရ အတကွ်တွင“်မ သာ်းစိုဝင လိုပ အာ်း” ပ မံ ည ့်သ င ်းရကောက်ယမူခငျ်ား မမ ြု  ါ။ “ရပ တည န ိုင မှု 

(  မ့် ၊လတ ၊ပမင့် )” ဆှိိုသညမ်ှောရဖေ်ာမ  ါလို ်ငနျ်ားတစ်ခိုတွငက်ှိိုယ ်ှိိုငလ်ို ်ငနျ်ားလို ်လှိိုသူ (သှိို  မဟိုတ)် အလို ်သမောျား/ 

ဝနထ်မ်ျားအမဖစ်လို ်ကှိိုငလ်ှိိုသမူ ောျားအတကွအ်လို ်အကှိိုငအ်ခငွ အ်လမ်ျား ရှှိနှိိုငမ်ှုအရမခအရနကှိိုဆှိိုလှိို ါသည်။ဥ မော -

“စ ိုက ပျ ြု်းနရ်း” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ ပ ိုင လိုပ င  ်း”တွင ် ်တည်နှိိုငမ်ှု “ပမင ့်” ဆှိို ါက အဆှိို ါလို ်ငနျ်ားတွင ်ကှိိုယ ်ှိိုငလ်ို ်ငနျ်ား 

တစခ်ိုလို ်ကှိိုင ်နအ်ခွင အ်လမ်ျားမ ောျားရနသည်ဟိုဆှိိုလှိို ါသည်။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာမှာ ဝင နင ရလိုပ င  ်းအမျ ြု်းအစာ်း လယ ယာစ ိုက ပျ ြု်းနရ်းက ိုအဓ က ာ်းလိုပ  

က ိုင  ကဖပီ်း အပခာ်းဝင နင ရလိုပ င  ်းလိုပ က ိုင သ ူ အ ည ်းငယ သာရှ  ကပေါသည ။ ကက နငှ ့်န ာ်းမျာ်းက ိုအ မ တ င ်းတစ ပ ိုင  

တစ န ိုင နမ ်းပမျူ ကန ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။  

(ခ-၂)  လိုပ င  ်းနငှ ့်ကျာ်း၊မအလ ိုက အ ည ်းဆံို်းနငှ ့်အမျာ်းဆံို်းလိုပ အာ်းခနှု  ်း ာ်း 

ဇယာ်း (၃)  လိုပ င  ်းနငှ ့်ကျာ်း၊မအလ ိုက အ ည ်းဆံို်းနငှ ့်အမျာ်းဆံို်းလိုပ အာ်းခနှု  ်း ာ်း 

စဉ် အလိုပ အက ိုင  နရတ က ပံို 
အမျာ်းဆံို်း (ကျပ ) အ ည ်းဆံို်း (ကျပ ) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယယ်ောစှိိုက ် ှိြုျားရ ျား ရန  စောျား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တှိ စဆောနရ်မွျားမမြူရ ျား ရန  စောျား     

၃ 
ငါျားလို ်ငနျ်ား 

(ရ ခ ှိြု/ရ ငနင်ါျားဖမ်ျားမခငျ်ား၊ရမွျားမမြူမခငျ်ား) 
ရန  စောျား     

၄ 

သတတ ြုတူျားရဖောရ် ျား၊ရက ောက်ထိုတ် 

လို ်ရ ျား နငှ်  သဘောဝ ငျ်ားမမစမ် ောျား 

ထိုတ်လို ်မခငျ်ား 

ရန  စောျား     

၅ ထိုတက်ိုနလ်ို ်ငနျ်ား ရန  စောျား     

၆ 
ရဆောကလ်ို ်ရ ျား၊ လက်သမောျား၊ 

 နျ်ား လံို ်ငနျ်ား 
ရန  စောျား     

၇ 
ယောဉ်၊ စကက်ှိ ှိယော၊ အှိမသ်ံိုျား စစည်ျား 

မ ောျား မ ငဆ်ငရ် ျား 
ရန  စောျား     

၈ လကလ် -လကက်ောျား ရ ောငျ်ားဝယ်ရ ျား ရန  စောျား     

၉ 

က မ်ျားက င ်ညောရှငမ် ောျား (ဆ ံင၊် 

အလှမ င၊် အ ်ခ ြု ်၊ အငဂ် ငန် ယော၊ 

သငတ်နျ်ား ရ ျားသူ စသည်) 

ရန  စောျား     

၁၀ ဟှိိုတယ်နငှ်  စောျားရသောက်ဆှိိုင ်လို ်ငနျ်ား ရန  စောျား     

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

မှတ ချက (၁) လခစာ်းအလိုပ သမာ်းမျာ်း၏တစ ရက ဝင နင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
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            (၂)  ာရီတ က ပဖင ့်ရနသာအလိုပ သမာ်းမျာ်း၏တစ ရက ဝင နင  = (တစ  ာရီဝင နင ×၈) 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ က န်ို ်တှိို  ရက ျား ွောတ င်စ ုကြ်   ိုးထရိုးအတ က် တစရ်န  လို ်အောျားခ နှုနျ်ားထောျားမ ောျားမှော မှိနျ်ားကရလျားထက ်

ရယောက ေ်ာျားရလျားလို ်အောျားခ ှိိုမ ောျား ါသည။် 

(ဂ)  သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း 

(ဂ-၁)  စ ိုက ပျ ြု်းန ိုင နသာနပမဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၄) နကျ်းရ ာ၏စ ိုက ပျ ြု်းနပမပ ိုင ဆ ိုင မှု 

နပမအမျ ြု်းအစာ်း ဧရ ယာ (ဧက) နပမဆလီ ာအရည အနသ ်း(မှန ်ောတစ်ခိုကှိိုသောရ ွျား န)် 

လယ နပမ - ရကောငျ်ား            သင ်           ညံ   

ယာနပမ / နတာင ယာနပမ ၄၅၅ ရကောငျ်ား            သင ်         ညံ   

ဥယျာဉ်ပခံနပမ - ရကောငျ်ား            သင ်           ညံ   

က ိုင ်း/ကျွ  ်းနပမ - ရကောငျ်ား            သင ်           ညံ   

ဓ  နတာနပမ - ရကောငျ်ား            သင ်           ညံ   

စာ်းကျက နပမ - ရကောငျ်ား            သင ်           ညံ   

နပမလ တ နပမလပ  - ရကောငျ်ား            သင ်           ညံ   

စိုစိုနပေါင ်း ၄၅၅  

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊  (၃) လယ ယာ

နပမစီမံခ  ့်ခ ွဲနရ်းနငှ ့်စာရင ်းအင ်းဦ်းစီ်းဌာ ၊ (၄) နကျ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ချြုပ နရ်းမ ်းရံို ်း။ 

မှတ ချက ။ ။ နပမလ တ နပမလပ ဆ ိုသည မှာ ယခင ကသ်ီးစာ်းခံယလူိုပ က ိုင လာခွဲ့်ဖပီ်း အန ကာင ်းအမျ ြု်းမျ ြု်းန ကာင ့် 

စ   ့်လ တ  ာ်းသည ့် သ်ီးစာ်းခံယလူိုပ က ိုင သမူရှ နသာစ ိုက ပျ ြု်းနရ်း (သ ို ့်) နမ ်းပမျူနရ်းလိုပ က ိုင န ိုင သည ့်နပမနငှ ့် န ိုင ငနံတာ က 

သ်ီးသ  ့်လျာ ာ်းသတ မှတ သည ့် နပမမျာ်းက ိုဆ ိုသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။  မ့် ဖတ နကျ်းရ ာတ င  ဧကစိုစိုနပေါင ်း(၄၅၅)ဧကရှ ပေါသည ။  နကျ်းရ ာတ င  လယ နပမ က  

နတာင ယာနပမ အဓ က ာ်းဖပီ်းစ ိုက ပျ ြု်း ကပေါသည ။  

 

(ဂ-၂)    ဓာတ သတတ ြုနငှ ့်အပခာ်းသဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ သတတ ြုနငှ ့်အပခာ်းသဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း 

အမျ ြု်းအစာ်း 

နကျ်းရ ာနငှ့် အ ီ်းပတ ဝ  ်းကျ

င တ င သဘာဝအတ ိုင ်းနတ ွံ့ ရှ 

န ိုင မှု 

(မနှ ်ောတစခ်ိုကှိိုသောရ ွျား န)် 

အသံို်းချန ိုင မှု 

(မနှ ်ောတစခ်ိုကှိိုသောရ ွျား 

န)် 

လ   ခွဲ့်နသာ(၁၀)နစှ ကအ

နပခအန (မနှ ်ောတစခ်ိုကှိို

သောရ ွျား န)် 

သတတ ြုနငှ့် အပခာ်းတ င ်း  က  မ ောျား    သင ်   နည်ျား     လွယ်  ခက် ရလ ော   တှိိုျား  
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အမျ ြု်းအစာ်း 

နကျ်းရ ာနငှ့် အ ီ်းပတ ဝ  ်းကျ

င တ င သဘာဝအတ ိုင ်းနတ ွံ့ ရှ 

န ိုင မှု 

(မနှ ်ောတစခ်ိုကှိိုသောရ ွျား န)် 

အသံို်းချန ိုင မှု 

(မနှ ်ောတစခ်ိုကှိိုသောရ ွျား 

န)် 

လ   ခွဲ့်နသာ(၁၀)နစှ ကအ

နပခအန (မနှ ်ောတစခ်ိုကှိို

သောရ ွျား န)် 

သယဇံာတမျာ်း 

(ဓာတ နင ွံ့၊နရ ံ၊နကျာက မျ

က စသည ။) 

မရှှိ  အသံိုျားမမ ြုနှိိုင ်ါ  အရမ ောငျ်ားအလျွဲမရှှိ  

နကျာက ၊သွဲ၊နကျာက စရစ  

စသည မျာ်း 

မ ောျား     သင ်   

နည်ျားမရှှိ   

လွယ်  

ခက်အသံိုျားမမ ြုနှိိုင ်ါ  

ရလ ော   တှိိုျား 

အရမ ောငျ်ားအလျွဲမရှှိ  

သဘာဝအပင မျ ြု်းစ တ မျာ်း 

(န ာ်းစာ၊နဆ်းဘက ဝင အပင  

မျာ်း)  

မ ောျား     သင ်   နည်ျား     

မရှှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံိုျားမမ ြုနှိိုင ်ါ  

ရလ ော   တှိိုျား  

အရမ ောငျ်ားအလျွဲမရှှိ  

သဘာဝတ ရစဆာ  မျ ြု်းစ တ မျာ်း 
မ ောျား     သင ်   နည်ျား     

မရှှိ  
 

ရလ ော   တှိိုျား  

အရမ ောငျ်ားအလျွဲမရှှိ  

နရ - နပမနပေါ်နရ 

(အင ်း၊အ ိုင ၊က  ၊နချာင ်း၊ပမစ ၊

စ မ့် စမ ်း) 

မ ောျား    သင ်   နည်ျား     

မရှှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံိုျားမမ ြုနှိိုင ်ါ  

ရလ ော   တှိိုျား  

အရမ ောငျ်ားအလျွဲမရှှိ  

နရ - နပမနအာက နရ 

(တ င ်းတ မ ၊တ င ်း က ၊ 

လက တ်ူးတ င ်း) 

မ ောျား     သင ်   နည်ျား     

မရှှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံိုျားမမ ြုနှိိုင ်ါ  

ရလ ော   တှိိုျား  

အရမ ောငျ်ားအလျွဲမရှှိ  

သစ နတာ - 

အပူပ ိုင ်းသစ နတာ 

မ ောျား     သင ်   နည်ျား     

မရှှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံိုျားမမ ြုနှိိုင ်ါ  

ရလ ော   တှိိုျား  

အရမ ောငျ်ားအလျွဲမရှှိ  

သစ နတာ - ဒနီရနတာမျာ်း 
မ ောျား     သင ်   နည်ျား     

မရှှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံိုျားမမ ြုနှိိုင ်ါ  

ရလ ော   တှိိုျား  

အရမ ောငျ်ားအလျွဲမရှှိ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊သစ နတာဦ်းစီ်းဌာ ၊အန  န  အိုပ ချြုပ နရ်းဦ်းစီ်းဌာ ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ က န်ို ်တှိို  ရက ျား ွောအန ျားနောျားတွင ်ရက ောက် ၊ သျွဲ ၊ ရက ောက်စ စ ်အမ္ ောိုးပြောိုးထကွ်ရှှိပ  ျား အသံိုျားမ ြု န ်

အနည်ျားငယခ်ကခ်ျွဲရ ကောငျ်ားရလ လောရတွွေ့ ရှှိ  ါသည်။ စှိမ် စမ်ျားရ ကှိိုသောအသံိုျားမ ြု  ါသည်။ သဘောဝတှိ စဆောန ် မ ှိြုျားစှိတမ် ောျား 

လည်ိုးအနည်ျားငယ်ရှှိရ ကောငျ်ားရလ လောရတွွေ့ ရှှိ  ါသည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓ အဆင့် အနပခအန  

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓ အဆင့် အနပခအန  

အန ကာင ်းအရာ 

သတ မှတ စံနှု  ်း 

အဆင နပပနသာ 

အ မ န ာင စို 

အလယ အလတ ရှ 

နသာအ မ န ာင စို 

မနပပလည နသာ 

အ မ န ာင စို 

အလ   မနပပလည နသာ

အ မ န ာင စို 

နပမယာပ ိုင ဆ ိုင မှု မျာ်း အသင့် အတင့် ✓  ည ်း အလွနန်ည်ျား (သှိို  ) မရှှိ 
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အန ကာင ်းအရာ 

သတ မှတ စံနှု  ်း 

အဆင နပပနသာ 

အ မ န ာင စို 

အလယ အလတ ရှ 

နသာအ မ န ာင စို 

မနပပလည နသာ 

အ မ န ာင စို 

အလ   မနပပလည နသာ

အ မ န ာင စို 

အ မ အနပခအန  အလ   နကာင ်း 
အသင့် အတင့် ✓ 

နကာင ်း 
ညံ့် အလ   ညံ့် 

ကို   ိုတ လိုပ မှုနငှ့်  

ဆ ိုင နသာပ ိုင ဆ ိုင မှု 
မျာ်း အသင့် အတင့် ✓  ည ်း မရှ  

အဓ ကစီ်းပ ာ်းနရ်းလိုပ 

င  ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင နင ) 

အလ   နကာင ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင နင ) 

အသင့် အတင့် ✓ 
စီ်းပ ာ်း (ဝင နင )  ည ်း 

စီ်းပ ာ်း (ဝင နင ) 

အလ    ည ်း 

အ မ န ာင စို ၁ ၈ ၂၇ ၅၉ 

ရင ်းပမစ  … (၁) နကျ်းရ ာလံို်းကျွတ အစည ်းအနဝ်းပပြုလိုပ ပခင ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။  မ့် ဖတ နကျ်းရ ာတ င  အမျာ်းအာ်းပဖင့်  စီ်းပ ာ်း(ဝင နင ) ည ်း၍ မနပပလည နသာ 

အ မ န ာင စိုမျာ်း ရှ ပေါသည ။ 

 

(င)    ခ ိုက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 

ဇယာ်း (၇) နချ်းငာှ်းပခင ်းမရှ ဘွဲတစ န ့်လျှင အ ည ်းဆံို်းနစှ  ပ စာ်းန ိုင သည ့်အ မ န ာင စိုမျာ်း (ဥစစာဓ အဆင့်  “၃” နငှ ့် “၄” 

အ မ န ာင စိုနပေါင ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှု  ်းစီ) 

အချ   ကာလ 
အ မ န ာင စိုအ

နရအတ က  

အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင 

သည့် အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

နပဖရှင ်းသည ့် ည ်းဗျျူဟာ(နပဖရှင ်း ည ်းတစ ခိုစ ီ

အလ ိုက အ မ န ာင စိုအနရအတ က မျာ်းက ိုနဖာ ပပရ  

) 

၃လနအာက  

ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 

 

 အပခာ်းအစာနပပာင ်းလွဲစာ်း       = __ ________ 

အစာနလျှာ့်စာ်း                    = ___________ 

အန ာက အပံ့်ယ ူ                = ___________ 

နချ်းယ ူ                       = ___________ 

လိုပ အာ်းခကက ြုယ ူ                 = ____ ____ 

၃လနငှ ့်၆လ ကာ်း 

ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 
  

အပခာ်းအစာနပပာင ်းလွဲစာ်း      = ___________ 

အစာနလျှာ့်စာ်း                    = ___________ 

အန ာက အပံ့်ယ ူ                = ___________ 

နချ်းယ ူ                       = ___________ 
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အချ   ကာလ 
အ မ န ာင စိုအ

နရအတ က  

အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင 

သည့် အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

နပဖရှင ်းသည ့် ည ်းဗျျူဟာ(နပဖရှင ်း ည ်းတစ ခိုစ ီ

အလ ိုက အ မ န ာင စိုအနရအတ က မျာ်းက ိုနဖာ ပပရ  

) 

လိုပ အာ်းခကက ြုယ ူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ   

ဝမ ်းစာဖူလံိုမှု 
  

အပခာ်းအစာနပပာင ်းလွဲစာ်း      = ___ _____ 

အစာနလျှာ့်စာ်း                   = ___________ 

အန ာက အပံ့်ယ ူ               = ___________ 

နချ်းယ ူ                      = _______ ____ 

လိုပ အာ်းခကက ြုယ ူ                 = ___________ 

ရင ်းပမစ ..ဥစစာဓ အဆင့်  “၃” နငှ ့် “၄” အ မ န ာင စိုနပေါင ်း၏၃၀ရာခ ိုင နှု  ်းစအီာ်းစစ တမ ်းနကာက ယပူခင ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နမ ်ဖတ်ရက ျား ွောတွင ်အဆငမ်ရမ ရသောအှိမ်ရထောငစ်ိုမ ောျားရှှိရသော်လည်ျား တစ်နစှ် တလ်ံိုျားအတကွ ်

ဝမ်ျားစောဖလူံို ါသည်။ 

(င-၂)  ကညီူနစာင့် နရှာက မှုအ ်ူးလ ိုအပ နသာအိုပ စိုမျာ်း၏  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

ဇယာ်း (၈) ကညီူနစာင့် နရှာက မှုအ ်ူးလ ိုအပ နသာအိုပ စိုမျာ်း၏  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

အန ကာင ်းအရာ ကျာ်း မ နပေါင ်း 

မ သာ်းစိုနစာင ့်နရှာက မှုမရှ နသာသက ကက်ီးရ ယ အ ို၆၄နစှ နငှ ့်အ က     

မ သာ်းစို/ရပ ရ ာ၏နစာင ့်နရှာက မှုမရှ နသာမသ  စ မ ်းသည့် ပိုဂ္ ြုလ     

 အ မ န ာင စိုအနရအတ က  

ဆင ်းရွဲ၍မ သာ်းစိုဦ်းနရမျာ်းသည ့်အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင အ မ န ာင စို  

ဆင ်းရွဲ၍မ သာ်းစိုဦ်းနရမျာ်းသည ့်မိုဆ ို်းဖ ို/ တစ ခိုလပ အ မ န ာင စို  

အပခာ်းနဒသသ ို ့် ကာပမင ့်စ ာသ ာ်းနရာက န   ိုင လိုပ က ိုင န သည ့်ဆင ်းရွဲသည ့်

အ မ န ာင စို 
 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  မ္ သောိုးစထုစောင် ထရေှာက်မ္ှုမ္ရှ ထသော သက်ကက ိုးရ ယ်အ  ု (၆၄)နစ်ှ နင်ှ အ က် 

နငှ့်  မ္ သောိုးစ/ုရြ်ရ ော၏ ထစောင် ထရေှာက်မ္ှုမ္ရှ ထသောမ္သန်စ မ်္ိုးသည် ြဂ္ု  လ်မျာ်းမရှ ထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ  ရြါသည်။ 

 

(င-၃)  နကျ်းရ ာ၏  ခ ိုက သက နရာက လ ယ မှုအနပခအန  

ဇယာ်း (၉) နကျ်းရ ာ၏  ခ ိုက သက နရာက လ ယ မှုအနပခအန နငှ့် နဘ်းအနတရာယ နလျာ့်ချနရ်းအစအီမံမျာ်း 
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စဉ်   ခ ိုက လ ယ မှုအမျ ြု်းအစာ်း 
  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

(မှ  ရာတစ ခိုက ိုသာနရ ်းရ  ) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(  ခ ိုက မှုနလျာ့် ည ်းနရ်းနငှ့် လ ိုက 

နလျာညီန  ပဖစ နစမည့် အစအီမံမျာ်း

) 

 သဘာဝနဘ်းအနတရာယ မျာ်း   မ့်  လတ  ပမင့်    မ့်  လတ  ပမင့်  

၁ ပမစ နရကက်ီးမှု ✓   ✓   

၂ လျှပ တပပတ နရကက်ီးပခင ်း ✓   ✓   

၃ မို  တ ိုင ်းဒနီရ ✓   ✓   

၄ ဆ ူာမီ 
✓   ✓   

၅ တ ိုင ဖို  ်းမို  တ ိုင ်း 
✓   ✓   

၆ နလဆင နာှနမာင ်း 
✓   ✓   

၇ ငလျင  
✓   ✓   

၈ အပူလှု င ်း 
✓   ✓   

၉ စ ိုက ပျ ြု်းနပမမျာ်းတ င နရငဝံင နရာက မှု 
✓   ✓   

၁၀ အနအ်းလှု င ်း 
✓   ✓   

၁၁ မ ို်းသ်ီးန ကကျမှု  
✓   ✓  

၁၂ မ ို်းနခေါင ပခင ်း  
✓   ✓  

၁၃ နတာမီ်းနလာင ပခင ်း 
✓   ✓   

၁၄ ပမစ ကမ ်းပေါ်းဖပ ြုပခင ်း 
✓   ✓   

၁၅ ကမ ်းရ ို ်းတ  ်းတ ိုက စာ်းမှု 
✓   ✓   

၁၆ နပမဖပ ြုပခင ်း 
✓   ✓   

 လနူ ကာင့် ပဖစ တွဲ့်နဘ်းအနတရာယ မျာ်း   မ့်  လတ  ပမင့်    မ့်  လတ  ပမင့်  

၁၇ စာ်း ပ ရ ကခာမဖူလံိုမှု 
✓    ✓  

၁၈ 
သဘာဝအရင ်းအပမစ ရှာ်းပေါ်းမှု 

(နပမ၊နရ) ✓    ✓  

၁၉ နပမဖပ ြုပခင ်း၊နပမဆလီ ာပျက စီ်းပခင ်း 
✓    ✓  

၂၀ သစ နတာပပြု  ်းတ်ီးပခင ်း 
✓   ✓   

၂၁ ငကှ ဖျာ်းနရာဂေါ  
✓  ✓   
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စဉ်   ခ ိုက လ ယ မှုအမျ ြု်းအစာ်း 
  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

(မှ  ရာတစ ခိုက ိုသာနရ ်းရ  ) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(  ခ ိုက မှုနလျာ့် ည ်းနရ်းနငှ့် လ ိုက 

နလျာညီန  ပဖစ နစမည့် အစအီမံမျာ်း

) 

၂၂ တဘီနီရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၃ က ိုယ ခံအာ်းကျဆင ်းမှုနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၄ ကပ နရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၅ ပပည တ င ်းပဋ ပကခ 
✓   ✓   

၂၆ တ ရစဆာ  က်ူးစက နရာဂေါကျနရာက မှု  ✓   ✓  

၂၇ လကူို  က်ူးပခင ်း 
✓   ✓   

၂၈ နဝ်းလနံခေါင သ/ီလမ ်းပ  ်းဆက သ ယ 

နရ်းခက ခွဲပခင ်းစသည  
 ✓   ✓ 

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊လငူယ အိုပ စို။ 

မှတ ချက ။ ။   ခ ိုက သက နရာက လ ယ မှုဆ ိုရာ၌ နကျ်းရ ာတ င စာ်း ပ ရ ကခာမဖူလံိုပခင ်း၊ နရကက်ီးပခင ်း၊မ ို်းနခေါင ပခင ်း 

စသည့်  အနပခအန မျာ်းပဖစ နပေါ် ပခင ်းရှ ပေါက ယင ်းပဖစ စဉ်မျာ်းအတ က  နကျ်းရ ာသရူ ာသာ်းမျာ်း   ခ ိုက သက နရာက မှု 

ရှ န ိုင ပေါသလာ်း။   ခ ိုက မှုရှ ပေါက နကျ်းရ ာ၏မည သ ို ့်နသာ အ မ န ာင စိုမျာ်းနငှ့်  အ မ န ာင စိုမည မျှ   ခ ိုက သက နရာက မှု 

ခံစာ်း ကရပေါသလွဲ။ (ဥပမာ-  

အ မ န ာင စို၁၀၀တ င ၂၅အ မ န ာင စိုနအာက  −   မ့်  

အ မ န ာင စို၁၀၀ တ င  ၂၅ မှ ၅၀အ မ န ာင စို − လတ ၊  

အ မ န ာင စို၁၀၀တ င ၅၀အ မ န ာင စိုအ က  − ပမင့် ) 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  နတာင ယာနပမက ို အဓ က လိုပ က ိုင ဖပီ်း လယ ယာအချ ြု ွံ့လိုပ က ိုင ရ   

အတ က  သစ ပင မျာ်း ခိုတ လှွဲပခင ်း နတာင ယာမီ်းရှု  ွံ့ ပခင ်းမျာ်းန ကာင့်  သစ နတာပပြု  ်းတ်ီးမှုမျာ်း အ ည ်းငယ ရှ ပေါသည ။ 

နကျ်းရ ာနသာက သံို်းနရအတ က  စ မ့် စမ ်းနရက ို အသံို်းပပြု ကနသာ လည ်း နရ  က  ဝ  ်းကျင တ င  စ စ တကျ စည ်းရ ို ်းခတ  

ပခင ်း၍ သ ့် ရှင ်းနသာ နသာက သံို်းနရရရှ ရ   ပပြုလိုပ သင့် သည ဟို နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ပေါသည ။အပခောိုးထသော ိူုးပခောိုးပဖစ်စဉ်မ္ ောိုး 

မ္ထတ ွံ့ရှ ရထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 
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ဇယာ်း (၁၀)   ခ ိုက သက နရာက မှုခံရန ိုင သည့် သမူျာ်း 

စဉ်   ခ ိုက လ ယ မှုအမျ ြု်းအစာ်း 
  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

(မှ  ရာတစ ခိုက ိုသာနရ ်းရ  ) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(  ခ ိုက မှုနလျာ့် ည ်းနရ်းနငှ့်  

လ ိုက နလျာညီန  ပဖစ နစမည့်  

အစီအမံမျာ်း) 

 သဘာဝနဘ်းအနတရာယ မျာ်း   မ့်  လတ  ပမင့်    မ့်  လတ  ပမင့်  

၁ လငူယ  
 

✓   ✓  

၂ အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင သည့် ဆင ်းရွဲသည့်  

အ မ န ာင စို 

 
 ✓   ✓ 

၃ ဆင ်းရွဲသာ်းနတာင သ ူ
 

 ✓   ✓ 

၄ သဘာဝနဘ်းဒဏ ဆ ို်းရ ာ်းစ ာ  

ကျနရာက  

န ိုင နသာအ မ န ာင စို/ က်ူးစက နရာဂေါ 

 နူပပာနသာနဒသတ င  န   ိုင သ ူ

      

၅ ပင လယ /ပမစ ကမ ်းနဘ်းန   ိုင သမူျာ်း       

၆ မနတာ တဆမှုပဖစ န ိုင နချမျာ်းနသာန 

ရာတ င န   ိုင သမူျာ်း 

      

၇ ပပည တ င ်းန ရပ စ  ့် ခ ေါနရ ွံ့နပပာင ်းခံရသ ူ

မျာ်း (IDP) 

      

၈ နပမ  မ့် ပ ိုင ်းန   ိုင သမူျာ်း 
 

     

၉ ငေါ်းက  ပ ိုင ရှင မျာ်း ✓   ✓   

၁၀ လက လိုပ လက စာ်းမျာ်း၊ကျပ  ်းမျာ်း ✓   ✓   

၁၁ လ ူည ်းစိုလမူျ ြု်းမျာ်း ✓   ✓   

၁၂ နဒသတ င ်းပဋ ပကခဧရ ယာတ င န   ိုင 

သမူျာ်း 

      

၁၃  ယ စပ နဒသတ င န   ိုင သမူျာ်း       

၁၄ နရ တ င ်းလိုပ သာ်းမျာ်း       

၁၅ လညှ့် လည သ ာ်းလာ၍န ်းနရာင ်းသူ
✓   ✓   
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စဉ်   ခ ိုက လ ယ မှုအမျ ြု်းအစာ်း 
  ခ ိုက လ ယ မှုအနပခအန  

(မှ  ရာတစ ခိုက ိုသာနရ ်းရ  ) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(  ခ ိုက မှုနလျာ့် ည ်းနရ်းနငှ့်  

လ ိုက နလျာညီန  ပဖစ နစမည့်  

အစီအမံမျာ်း) 

 သဘာဝနဘ်းအနတရာယ မျာ်း   မ့်  လတ  ပမင့်    မ့်  လတ  ပမင့်  

မျာ်း 

၁၆ န ရပ ပပ  အနပခချသမူျာ်း       

၁၇ နရ ွံ့နပပာင ်းလိုပ သာ်းမျာ်း ✓   ✓   

၁၈ ကာ်းနမာင ်းဖပီ်းအသက နမ ်းသမူျာ်း       

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ချက ။ ။နကျ်းရ ာရှ လငူယ မျာ်း၊ အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင နသာ အ မ န ာင စိုမျာ်းစသည တ ို ့်သည  မည သ ို ့်နသာ 

အနပခအန မျာ်းတ င  လ ယ လ ယ ကကူ ူ ခ ိုက သက နရာက မှုရှ န ိုင ပေါသလာ်း။   ခ ိုက မှုရှ ပေါကမည မျှအ     ခ ိုက  က 

ပေါသ ည ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာတ င ်း အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင သည ့်အ မ န ာင စိုမျာ်းမှာ စာ်းဝတ န နရ်းအ ည ်းငယ  

ခက ခွဲပေါသည ။ အပခာ်း  ခ ိုက သက နရာက မှုခံရန ိုင သည ့်သမူျာ်းမရှ န ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

(၂)        နကျ်းရ ာ၏လက ရှ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအနပခအန  

(က) ဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်းအနပခအန  

(က-၁) နကျ်းရ ာတ င ်းရှ လ ူိုအနပခပပြုအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) နကျ်းရ ာတ င ်းရှ လ ူိုအနပခပပြုအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည ်း

အမည  

အမျ ြု်းအစာ်း 

(မနှ ်ောတစခ်ို

ကှိိုသောရ ွျား န်

) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦ်းနရ 
လိုပ င  ်းတာဝ   

(အနည်ျားဆံိုျားတစခ်ိုနငှ အ်ထကရ် ွျား 

နှိိုငသ်ည။်) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(မနှ ်ောတစခ်ိုကှိို

သောရ ွျား န)် 
ကျာ်း မ နပေါင ်း 

၁ 

ထတောင်သလူ

ယ်သမ္ောိုးအ

ဖ ွဲွံ့ 

၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်းကျ  ်းမာနရ်း

ဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည ်း

အမည  

အမျ ြု်းအစာ်း 

(မနှ ်ောတစခ်ို

ကှိိုသောရ ွျား န်

) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦ်းနရ 
လိုပ င  ်းတာဝ   

(အနည်ျားဆံိုျားတစခ်ိုနငှ အ်ထကရ် ွျား 

နှိိုငသ်ည။်) 

စ မ ်းနဆာင န ိုင မှု 

(မနှ ်ောတစခ်ိုကှိို

သောရ ွျား န)် 
ကျာ်း မ နပေါင ်း 

၂ 
ဆယ်အ မ်္မ္ြှူိုး

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၃ လငူယ အဖ ွဲွံ့ ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း  

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၄  ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်းကျ  ်းမာနရ်း

ဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့် ညံ့် 

၅  ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆  ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၇  ၁၂၃    

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

လံိုပခံြုနရ်းနငှ့် ကာက ယ နရ်း 

နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 
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ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို။ 

အိုပ စိုအမျ ြု်းအစာ်း 

(၁) စီ်းပ ာ်းနရ်းအနပခခံနသာအိုပ စို- လယ သမာ်းအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နချ်းအဖ ွဲွံ့စသည့် ။ 

(၂) လမူှုနရ်းအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမျ ြု်းသမီ်းအဖ ွဲွံ့၊လငူယ အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ  ကူ ိုယ  အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရ်းနငှ့် ယဉ်နကျ်းမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  လငူယ အဖ ွဲွံ့ ၊ နတာင သလူယ်သမ္ောိုးအဖ ွဲွံ့နငှ ်ား‌ အပ်ုစ ခု ြုပ်လရ်းအဖ ွဲွံ့ 

စသည့် အဖ ွဲွံ့မျာ်းရှ သည ။ လငူယ အဖ ွဲွံ့မျာ်းသည  သာနရ်း ာနရ်းက စစမျာ်းက ို ဝ ိုင ်းဝ  ်းနဆာင ရ က  ကပေါသည ။ 

(က-၂) နကျ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းနဆာင ရ က န နသာပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) နကျ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းနဆာင ရ က န နသာပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

စဉ် အမည  
အဖ ွဲွံ့အစည ်းအမျ ြု်းအစာ်း(မှန ်ောတစခ်ို

ကှိိုသောရ ွျား န)် 

အဖ ွဲွံ့အစည ်း၏လိုပ င  ်းတာဝ  မျာ်းနငှ့် 

အစီအစဉ်(အနည်ျားဆံိုျားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်

ရ ွျားနှိိုငသ်ည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာနရ်းနင န က်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဘာသာနရ်း 
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စဉ် အမည  
အဖ ွဲွံ့အစည ်းအမျ ြု်းအစာ်း(မှန ်ောတစခ်ို

ကှိိုသောရ ွျား န)် 

အဖ ွဲွံ့အစည ်း၏လိုပ င  ်းတာဝ  မျာ်းနငှ့် 

အစီအစဉ်(အနည်ျားဆံိုျားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်

ရ ွျားနှိိုငသ်ည်) 

စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

သာနရ်း/ ာနရ်း၊လမူှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ချက ။ 

(၁)  ဘာသာနရ်းနငှ့် ပတ သက နသာအဖ ွဲွံ့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) ( ဥပမာ −ဓမမစက်ူးလ နဖာင နဒ်းရှင ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ို်းရမဟိုတ နသာအဖ ွဲွံ့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ပပည ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘက လမူှုအဖ ွဲွံ့အစည ်း  

(၄)  န ိုင ငအံမျာ်း၏ရ  ပံိုနင ပဖင့်  နဆာင ရ က နသာဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း(ဥပမာ-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ ၊ 

အာရှဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ိုင ငတံစ ခို၏ရ  ပံိုနင ပဖင့် ဖ ွဲ ွံ့စည ်း ာ်းနသာဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) 

(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်း 

န ိုင ငနံတာ မှနဒသအကျ ြု်း၊ပပည သူ ့်အကျ ြု်းက ို  နရာက စ ာ မ ်းနဆာင န ိုင နစရ  အလ ို ့်ငာှဥပနဒ၊ ည ်းဥပနဒ၊လမ ်းည   ချက 

မျာ်း ပဖင့် ပပဌာ  ်းကာဖ ွဲွံ့စည ်းနပ်း ာ်းန နသာအဖ ွဲွံ့အစည ်း၊အသင ်းအဖ ွဲွံ့မျာ်း (ဥပမာ - သမဝေါယမဦ်းစီ်းဌာ ၏ 

သမဝေါယမအသင ်း၊ နကျ်းလက နဒသဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတက နရ်းဦ်းစီ်းဌာ ၏ပမစ မ ်းနရာင စသည ) တ ို ့်က ို ဤဇယာ်းတ င  

 ည့် သ င ်းနဖာ ပပပခင ်းမပပြုပေါရ  ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  နကျ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းနဆာင ရ က န နသာ ပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမရှ ပေါ။ 

 

 

(ခ)      စီ်းပ ာ်းနရ်းနငှ့်  အသက နမ ်းမှု အနပခအန   

(ခ-၁)  သ်ီးနှ ံိုတ လိုပ နရ်း 

(၁) စ ိုက ပျ ြု်းနပမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစာ်း (နပမပ ိုင ဆ ိုင သည ့်အ မ န ာင စိုမျာ်း) 

ဇယာ်း (၁၃) စ ိုက ပျ ြု်းနပမပ ိုင ဆ ိုင မှု 
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စဉ် နပမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစာ်း 
အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

အမျ ြု်းသမီ်းဦ်းနဆာင 

သည့် အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

ဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအပမင သတ မှတ ချက  

၁ နပမယာမွဲ့်   နပမမွဲ့်ယာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအာက  ၂၈  ဆင ်းရွဲသာ်းနတာင သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာ်း ၃၇  နတာင သငူယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာ်း ၂၂  နတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအ က  ၈  နတာင သကူက်ီး 

နကျ်းရ ာရှ အ မ န ာင စိုစိုစိုနပေါင ်း ၉၅  
 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) နကျ်းရ ာအိုပ စိုအိုပ ချြုပ နရ်းမ ်းရံို ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာ တ င စ ိုက ပျ ြု်းနပမမျာ်းက ိုက ိုယ စီက ိုယ ငပှ ိုင ဆ ိုင  ကပေါသည ။ ချမ ်းသာနသာ 

အ မ န ာင စိုမျာ်းမှာလယ နပမမျာ်းက ိုအမျာ်းအာ်းပဖင ့်ပ ိုင ဆ ိုင  ကဖပီ်း  ဆင ်းရွဲနသာအ မ န ာင စိုမျာ်းမှာနရ ွံ့နပပာင ်း 

နတာင ယာမျာ်းက ိုအမျာ်းအာ်းပဖင ့်လိုပ က ိုင  ကရပေါသည ။ နပမဩဇာမ ည ့်န ိုင ပခင ်းန ကာင ့် နရ ွံ့နပပာင ်းနတာင ယာ 

မျာ်းက ိုလိုပ က ိုင  ကရန ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

 

(၂)   အစ ို်းရနငှ ့်ပိုဂ္လ ကနရအရင ်းအပမစ မျာ်းမှနရသ င ်းန ိုင သည ့်ဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၁၄) နကျ်းရ ာ၏နရအရင ်းအပမစ နငှ ့်နရသ င ်းဧရ ယာ 

စဉ် အရင ်းအပမစ  
နရနသာက  

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင မှု 

တစ နစှ ပတ လံို်း/ 

ရာသအီလ ိုက (မှန ်ော 

တစခ်ိုကှိိုသောရ ွျား န)် 

လံိုနလာက မှု (ရှ /မရှ ) 

(မနှ ်ောတစခ်ိုကှိိုသော

ရ ွျား န)် 

လ   ခွဲ့်နသာ(၁၀)နစှ က

အနပခအန (မှန ်ော 

တစခ်ိုကှိိုသောရ ွျား န)် 

၁ ဆည  

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည  

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ နရတင  

စီမံက   ်း 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  
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စဉ် အရင ်းအပမစ  
နရနသာက  

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင မှု 

တစ နစှ ပတ လံို်း/ 

ရာသအီလ ိုက (မှန ်ော 

တစခ်ိုကှိိုသောရ ွျား န)် 

လံိုနလာက မှု (ရှ /မရှ ) 

(မနှ ်ောတစခ်ိုကှိိုသော

ရ ွျား န)် 

လ   ခွဲ့်နသာ(၁၀)နစှ က

အနပခအန (မှန ်ော 

တစခ်ိုကှိိုသောရ ွျား န)် 

မနပဖဆ ိုပေါ 

၄ နရသ င ်းနပမာင ်း 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၅ အဝီစ တ င ်း 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၆ 
လက ငင နရတ 

င ်း 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၇ စ မ့် စမ ်းနရ 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

၈ နချာင ်းနရ 

 တစ နစှ ပတ လံို်းရာသီ

အလ ိုက  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ

 

နလျာ့်တ ို်း 

အနပပာင ်းအလွဲမရှ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) ဆည နပမာင ်းဦ်းစီ်းဌာ ၊စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းဦ်းစီ်းဌာ ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င နသာက သံို်းနရအပဖစ  စ မ ့်စမ ်းနရက ိုသာ အဓ ကအသံို်းပပြု ကပေါသည ။ 

စ ိုက ပျ ြု်းနရအတ က  မ ို်းနရနငှ ့်နချာင ်းနရက ိုအဓ က ာ်း အသံို်းပပြု ကရပေါသည ။ 

 

(၃)    အဓ ကသ်ီးနှမံျာ်းနငှ ့်အ  က နှု  ်း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓ ကသ်ီးနှမံျာ်းနငှ ့်အ  က နှု  ်း 

သ်ီးနှ ံ

စိုစိုနပေါ

င ်း 

စ ိုက ဧ

က 

တစ ဧကအ  က နှု  ်း 

သ်ီးနှ ံ

စ ိုက ပျ ြု်း 

သည ့် 

ကာလ 

သ င ်းအာ်းစို 

လ ိုအပ ချက  

(မနှ ်ောတစခ်ို

ကှိိုသောရ ွျား 

အပမတ  

ရရှ န ိုင မှု(မှန ်ော

တစခ်ိုကှိိုသော

ရ ွျား န)် 

  ခ ိုက လ ယ မှု 

(မနှ ်ောတစခ်ို

ကှိိုသောရ ွျား န)် 
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ယ ူစ  
အ ည ်း

ဆံို်း 

အမျာ်း

ဆံို်း 

ပျှမ ်း

မျှ 
မှ    

 န)် 

စပေါ်း ၄၂ တင ်း 
၃၅ 

တင ်း 

၄၅

တင ်း 

၄၀ 

တင ်း 

ဇွ

န ်

 

ဒ ဇင်

ဘော 

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

နပပာင ်း ၂၇ တင ်း  ၃၀ ၄၀ 
၃၅ 

တင ်း 

ဇွ

န ်

 

ဒ ဇင်

ဘော 

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

        
ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

        
ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

       
 ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

       
 ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ပမင့် လတ  

  မ့်  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ စ ိုက ပျ ြု်းနပမဧက (၄၅၅)ဧကရှ ဖပီ်း စပေါ်းနငှ့် နပပာင ်းက ို အဓ က ာ်းစ ိုက ပျ ြု်း ကသည ။ 

(၄)   လယ ယာသံို်းစက က ရ ယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) နကျ်းရ ာ၏စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းသံို်းက ရ ယာမျာ်းပ ိုင ဆ ိုင မှု 

စက အမျ ြု်းအစာ်း 
တစ ဦ်းချင ်း 

ပ ိုင  
ရ ာပ ိုင  အဖ ွဲွံ့ ပ ိုင  

ငာှ်းရမ ်းလိုပ က ိုင န နသာနတာင သ ူ

အနရအတ က  

    စက      

လက တ   ်း    စက  ၁၂    

အနစ့်ချက ရ ယာ     

ရ တ သ မ ်းန ခနလှ ့်စက      

ရ တ သ မ ်းစက      

ရ ခရလှ  စက ်     

ရ စို ်စက ်     

ရမခနငျ်ားရ တငစ်က ်     

ပမက ရ တ စက  ၈    

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်၏ နကျ်းရ ာတ င ချမ ်းသာနသာအ မ န ာင စို မျာ်းသာလယ ယာသံို်းစက ကရ ယာမျာက ို 

ပ ိုင ဆ ိုင  ကပေါသည ။ စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းသံို်းက ရ ယာမျာ်းပ ိုင ဆ ိုင မှုမှာ လက တ   ်း(၁၂)စ်ီးနငှ ့် ပမတ ရ တ စက (၈)ခိုပ ိုင ဆ ိုင  
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 ကန ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

 

(၅)    သ်ီးနှအံ  က နှု  ်းတ ို်းနစရ  အတ က အခ င့် အလမ ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှအံ  က နှု  ်းတ ို်းနစရ  အတ က အခ င့် အလမ ်းမျာ်း 

အခ င့် အလမ ်း 

နဖာ ပပချက /ရှင ်းလင ်းချက  

(မနှ ်ောတစခ်ိုကှိိုသောရ ွျား န။်ဇယောျား၁၇နငှ ၁်၈ကှိိုခ ှိတဆ်ကစ်စရ်ဆျားပ  ျား 

မှရမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယဆူရသောအခ ကမ် ောျားရှှိ ါက 

“မရမဖဆှိို ါ” ဟရူသောအကကွ်ကှိိုရ ွျား န။်) 

သဘောဝရ ရမမ ောသ ဥတိုအရနအထောျား အလ   နကာင ်းနကာင ်းသင့် တင့် မျှတမနပဖဆ ိုပေါ 

လယယ်ောရမမအသံိုျားခ နှိိုငမ်ှု အလ   နကာင ်းနကာင ်းသင့် တင့် မျှတမနပဖဆ ိုပေါ 

စှိိုက ် ှိြုျားရ အ ငျ်ားအမမစ ် နပေါမျာ်းအသင့် အတင့် ရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

ရခ ျားရငနွငှ ရ်ငရွ ကျားဝနရ်ဆောငမ်ှု အလ ယ တကရူသည ရသည မနပဖဆ ိုပေါ 

သ ျားနှမံ ှိြုျားရစ  ရှှိနှိိုငမ်ှု 
မျ ြု်းနကာင ်းမျ ြု်းသ ့် မျာ်းက ိုလ ယ ကစူ ာဝယ ယနူ ိုင သည သ်ီးနှမံျ ြု်းနစ့်မျာ်း 

ဝယ ယရူရှ န ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

သဘောဝရမမရဆွျား/ရအေ်ာဂျွဲနစ်ရမမ သဇောနငှ အ်

မခောျား ရအေ်ာဂျွဲနစ်သွငျ်ားအောျားစိုမ ောျား 
လ ယ ကစူ ာဝယ ယ/ူရန ိုင သည ဝယ ယရူန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

ဓောတို ှိိုျားသတရ်ဆျား၊ဓောတရ်မမ သဇောနငှ  ်

အမခောျားဓောတိုရေဒသွငျ်ားအောျားစိုမ ောျား 
လ ယ ကစူ ာဝယ ယ/ူရန ိုင သည ဝယ ယရူန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

လို ်သောျား ရှှိနှိိုငမ်ှု အလ ယ တကရူန ိုင သည ရန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

နည်ျား ညော၊အို ်ခ ြု ်ရ ျား ှိိုငျ်ားဆှိိုင ်ော 

ဝနရ်ဆောငမ်ှုမ ောျား 
အလ ယ တကရူန ိုင သည ရန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

သ ျားနှရံစ ျားကကွ်နငှ် ကိုနသ်ယွမ်ှု 
သ်ီးနှမံျာ်းက ိုလ ယ ကစူ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် နရာင ်းချန ိုင သည  

သ်ီးနှမံျာ်းက ိုနရာင ်းချန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

 ောသ ဥတိုအရမခအရနရမ ောငျ်ားလျွဲမှု 

(အ ူခ ှိန၊်မှိိုျားရ ခ ှိန)် 
  ခ ိုက သည      မ  ခ ိုက ပေါ          မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရာဖမ ြု ွံ့ ယ အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌာ မျာ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နချ်းနင နငှ့် နင န က်းဝ  နဆာင မှုအလ ယ တကမူ္ရရှ န ိုင ပေါ။ သ်ီးနှအံ  က တ ို်းနစရ   

အခ င့် အလမ ်းမျာ်းရှ နသာ လည ်း ကို  နစျ်းနှု  ်း အတက ကျအခက အခွဲမျာ်းရှ ပခင ်းန ကာင့်  နမျှာ မှ  ်း ာ်းသနလာက  

အကျ ြု်းအပမတ မရရှ န ိုင နပ။  

(၆)  သ်ီးနှ ံိုတ လိုပ မှုအတ က ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ံိုတ လိုပ မှုအတ က ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 



42 

 

ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက /ရှင ်းလင ်းချက  

(အနည်ျားဆံိုျားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်ရ ွျားနှိိုငသ်ည်။ဇယောျား၁၇နငှ ၁်၈ကှိိုခ ှိတဆ်က် 

စစ်ရဆျားပ  ျားမှရမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယဆူရသောအခ က်မ ောျားရှှိ

 ါက “မရမဖဆှိို ါ” ဟရူသောအကကွ်ကှိိုရ ွျား န။်) 

သဘောဝရ ရမမ ောသ ဥတိုအရနအထောျား နပမဆ ီသဇာမနကာင ်းရာသဦတိုမမှ  မနပဖဆ ိုပေါ 

လယယ်ောရမမအသံိုျားခ နှိိုငမ်ှု 

လယ ယာနပမတ ို်းချွဲွံ့ န ိုင မှုမရှ ပေါလယ ယာနပမဆံို်းရှု ံ်းမှုမျာ်းသည  

လယ ယာနပမဆံို်းရှု ံ်းမှုအသင့် အတင့် ရှ သည  

ပလပ နပမမျာ်းရှ သည  

ပလပ နပမအသင့် အတင့် ရှ သည မနပဖဆ ိုပေါ 

စှိိုက ် ှိြုျားရ အ ငျ်ားအမမစ ် အလ ယ တကမူရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

ရခ ျားရငနွငှ ရ်ငရွ ကျားဝနရ်ဆောငမ်ှု အလ ယ တကမူရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

သ ျားနှမံ ှိြုျားရစ  ရှှိနှိိုငမ်ှု အလ ယ တကမူရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

သဘောဝရမမရဆွျား / ရအေ်ာဂျွဲနစရ်မမ သဇောနငှ  ်

အမခောျားရအောဂ်ျွဲနစ်သွငျ်ားအောျားစိုမ ောျား 
အလ ယ တကမူရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

ဓောတို ှိိုျားသတရ်ဆျား၊ဓောတရ်မမ သဇောနငှ အ်မခောျား 

ဓောတိုရေဒသွငျ်ားအောျားစိုမ ောျား 
အလ ယ တကမူရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

လို ်သောျား ရှှိနှိိုငမ်ှု အလ ယ တကမူရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

နည်ျား ညော၊အို ်ခ ြု ်ရ ျား ှိိုငျ်ားဆှိိုင ်ောဝနရ်ဆောင်

မှုမ ောျား 
အလ ယ တကမူရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

သ ျားနှရံစ ျားကကွ်နငှ် ကိုနသ်ယွမ်ှု 
သ်ီးနှမံျာ်းက ိုလ ယ ကစူ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် မနရာင ်းချန ိုင ပေါ 

သ်ီးနှမံျာ်းက ိုနရာင ်းချရ  နစျ်းက က မရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ဖ က ်ှိိုျားနငှ ရ် ောဂါက ရ ောကမ်ှု ဆ ို်းရ ာ်းစ ာကျအသင့် အတင့် ကျအ ည ်းငယ မနပဖဆ ိုပေါ 

 ောသ ဥတိုဒဏခ်ံနှိိုငသ်ည သ် ျားနှမံ ောျားနငှ  ်တ်သ

က ် ရသောသတငျ်ားအခ က်အလကလ်က ်

လှမ်ျားမ မှု 

အလ ယ တကမူရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

 ောသ အလှိိုက် ောသ ဥတိုခန  မ်ှနျ်ားခ ကမ် ောျားနငှ  ်

သ ျားနှစံ မခံန  ခ်ွျွဲမှုဆှိိုင ်ောအ ကဉံောဏမ် ောျား 

လကလ်မှ်ျားမ မှု 

အလ ယ တကမူရန ိုင လံို်းဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရာဖမ ြု ွံ့ ယ အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌာ မျာ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ထပမ္ဆ ထပမ္ဩဇောမ္ထကောင်ိုးပခင်ိုးထ ကောင်  သ ိုးနှံမ္ ောိုးအ  က်တ ိုုးရန် အခက်အခွဲရှ ြါသည်။ 

ဆင ်းရွဲနသာနတာင သမူျာ်းသည  အရင ်းအနှ ်းမတတ န ိုင ပခင ်း ၊  ည ်းပညာဝ  နဆာင မှုမျာ်း မရရှ ပခင ်းမျာ်းန ကာင့်  

လယ ယာနပမမျာ်းက ို ပပည့် ဝစ ာအသံို်းချန ိုင မှုမရှ ပေါ။ ဖမ ြု ွံ့ နငှ့် (၂၃)မ ိုင ခ ့်  က ာနဝ်းဖပီ်း လမ ်းပ  ်း ဆက သ ယ နရ်း 
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ခက်ခွဲနသာန ကာင့်  သ်ီးနှမံျ ြု်းနကာင ်းမျာ်းက ို ဝယ ယရူ  ခက ခွဲမှုရှ ပေါ။  

 

(ခ-၂)   နမ ်းပမျူနရ်းလိုပ င  ်း 

(၁)   နမ ်းပမျူနရ်းနငှ ့်ငေါ်းလိုပ င  ်းနဆာင ရ က မှုအနပခအန  

ဇယာ်း (၁၉) နမ ်းပမျူနရ်းနငှ ့်ငေါ်းလိုပ င  ်းနဆာင ရ က မှုအနပခအန  

နမ ်းပမျူနရ်းနငှ ့်ငေါ်းလိုပ င  ်း 
နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် ငေါ်းလိုပ င  ်းလိုပ က ိုင  

န နသာအ မ န ာင စို 
နကာင နရ 

နမ ်းပမျူနရ်း 

န ာ်း ၈၈ ၁၆၃ 

န ို ့်စာ်းန ာ်း   

ကျွွဲ ၇၉ ၁၆၄ 

ပမင ်း ၁ ၁ 

မမည်ျား   

လောျား   

ဆှိတ ်   

သှိိုျား   

ဝက ် ၄၆ ၁၇၅ 

 ကက ် ၆၇ ၅၅၉ 

ဘျွဲ ၅၉ ၁၉၇ 

နေွာျားရနောက ်   

ငေါ်းလိုပ င  ်း 

ငါျားကန ် ၁ ၃ဧက 

 ိုဇွနက်န ်   

ဂဏနျ်ားရမွျားမမြူရ ျားလို ်ငနျ်ား   

ရ ခ ှိြုငါျားဖမ်ျားလို ်ငနျ်ား   

ကမ်ျားလွနင်ါျားဖမ်ျားလို ်ငနျ်ား   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။

 စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းက ိုအဓ ကလိုပ က ိုင  ကဖပီ်းနမ ်းပမျူနရ်းလိုပ င  ်းက ိုက ိုယ ပ ိုင တစ ပ ိုင တစ န ိုင နမ ်းပမျူ က 

န ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ ကက ၊ ကျွွဲ၊ န ာ်းမျာ်းက ို အဓ က ာ်းနမ ်းပမျူ ကန ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 
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 ကက်၊ ဝ ်၊ န  ိုး၊ ကျွွဲ မ္ ောိုးက လုည်ိုး ထေသထြါက်ထစ ိုးနှုန်ိုးအတ င်ုိုး ထရောင်ိုးခ  ကထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

 

(၂) နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် သာ်းငေါ်း ိုတ လိုပ မှုတ ို်းတက နစရ  အတ က အခ င ့်အလမ ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် သာ်းငေါ်း ိုတ လိုပ မှုတ ို်းတက နစရ  အတ က အခ င ့်အလမ ်းမျာ်း 

အခ င ့်အလမ ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (မနှ ်ောတစ်ခိုကှိိုသောရ ွျား န။်ဇယောျား၂၀နငှ ၂်၁ကှိိုခ ှိတ်ဆက ်

စစရ်ဆျားပ  ျားမှရမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယဆူရသောအခ က်မ ောျားရှှိ

 ါက “မရမဖဆှိို ါ” ဟရူသောအကကွ်ကှိိုရ ွျား န။်) 

နမ ်းပမျူနရ်း 

စာ်းကျက နပမ နပေါမျာ်းအသင့် အတင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

နရရရှ မှု အလံိုအနလာက ရန ိုင အသင့် အတင့် ရန ိုင မနပဖဆ ိုပေါ 

မျ ြု်းတ ရစဆာ  လက လမှ ်းမီမှု 
မျ ြု်းနကာင ်းတ ရစဆာ  မျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယရူန ိုင မျ ြု်းနကာင ်းတ ရစဆာ

  မျာ်း အသင့် အတင့် ဝယ ယရူန ိုင မနပဖဆ ိုပေါ 

နချ်းနင  နချ်းနင လ ယ ကစူ ာရန ိုင နချ်းနင အသင့် အတင့် ရန ိုင မနပဖဆ ိုပေါ 

သ င ်းအာ်းစို (နမ ်းပမျူနရ်းအစာ၊ နဆ်းစသည ) 

နစျ်းက က  

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယနူ ိုင သည  

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းဝယ ယနူ ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

ဝ  နဆာင မှုနငှ့်  ည ်းပညာပံ့်ပ ို်းမှု 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကရူန ိုင 

သည ။ 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းရန ိုင သည ။ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

 ိုတ ကို  နရာင ်းဝယ မှု 

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလ ယ ကစူ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် နရာင ်းချန ိုင သ

ည  

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုနရာင ်းချန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

အ မ ပခံဝင ်းအတ င ်းနပမန ရာလံိုနလာက  မှု အလံိုအနလာက ရှ သည အသင့် အတင့် ရှ သည မနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်းလိုပ င  ်း 

ငေါ်း/ပိုဇ   နမ ်းပမျူရ  နရနပမ အန အ ာ်း အလ   နကာင ်းနကာင ်းသင့် တင့် မျှတမနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်း/ပိုဇ   သာ်းနပေါက  

လက လမှ ်းမီမှု 

လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာဝယ ယရူရှ န ိုင သည ဝယ ယရူန ိုင သည  

မနပဖဆ ိုပေါ 

နချ်းနင  
လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာနချ်းနင ရရှ န ိုင သည နချ်းနင ရန ိုင သည  

မနပဖဆ ိုပေါ 

သ င ်းအာ်းစိုလက လမှ ်းမီမှု သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယနူ ိုင သည  
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အခ င ့်အလမ ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (မနှ ်ောတစ်ခိုကှိိုသောရ ွျား န။်ဇယောျား၂၀နငှ ၂်၁ကှိိုခ ှိတ်ဆက ်

စစရ်ဆျားပ  ျားမှရမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယဆူရသောအခ က်မ ောျားရှှိ

 ါက “မရမဖဆှိို ါ” ဟရူသောအကကွ်ကှိိုရ ွျား န။်) 

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းဝယ ယနူ ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

 ည ်းပညာအကအူညီနငှ ့် ည ်းလမ ်းမျာ်း 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကရူန ိုင 

သည ။ 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းရန ိုင သည ။ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

 ိုတ ကို  နရာင ်းဝယ မှု 

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလ ယ ကစူ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် နရာင ်းချန ိုင သ

ည  

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုနရာင ်းချန ိုင သည မနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်းဖမ ်းခ င ့်ရရှ န ိုင မှု လ ယ ကသူည အသင့် အတင့် လ ယ ကသူည မနပဖဆ ိုပေါ 

 ောသ ဥတိုအရမခအရနရမ ောငျ်ားလျွဲမှု(အ ခူ ှိန၊်မှိိုျား

ရ ခ ှိန)် 
  ခ ိုက သည      မ  ခ ိုက ပေါ          မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။  ကက  ၊ န ာ်း၊ ကျွွဲနမ ်းပမျူနသာ အ မ န ာင စိုမျာ်းပပာ်းန ကာင ်းနတ ွံ့ ရှ ရသည ။ တ ရစဆာ  နငှ့်  

ပတ သတ နသာ နဆ်းဝေါ်းမျာ်း အလ ယ တကမူရရှ န ိုင နပ ၊၊  ကက ၊ ဝက နငှ ့် န ာ်းမျာ်းက ို 

နဒသနပေါက နစျ်းနှု  ်းအတ ိုင ်းနရာင ်းချရန  န ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

(၃)    နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် သာ်းငေါ်း ိုတ လိုပ မှုတ ို်းတက နစရ  အတ က ပပဿ ာနငှ့် စ   နခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) နမ ်းပမျူနရ်းနငှ့် သာ်းငေါ်း ိုတ လိုပ မှုတ ို်းတက နစရ  အတ က ပပဿ ာနငှ့် စ   နခေါ်မှုမျာ်း 

ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (အနည်ျားဆံိုျားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ရ ွျားနှိိုငသ်ည်။ဇယောျား၂၀နငှ ၂်

၁ကှိိုခ ှိတဆ်ကစ်စ်ရဆျားပ  ျားမရှမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယူဆရသော

အခ ကမ် ောျားရှှိ ါက “မရမဖဆှိို ါ” ဟူရသောအကွကက်ှိိုရ ွျား န။်) 

နမ ်းပမျူနရ်း 

စာ်းကျက နပမ စာ်းကျက နပမရှာ်းပေါ်းသည စာ်းကျက နပမလံို်းဝမရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

နရရရှ မှု နရရှာ်းပေါ်းသည နရလံို်းဝမရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

မ ှိြုျားတှိ စဆောနလ်ကလ်မှ်ျားမ မှု မျ ြု်းနကာင ်းတ ရစဆာ  မျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရန ိုင ပေါမျ ြု်းနကာင ်းတ 

ရစဆာ  မျာ်းလံို်းဝဝယ ယမူရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ရခ ျားရင ွ နချ်းနင လ ယ ကစူ ာမရန ိုင ပေါနချ်းနင လံို်းဝမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 
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ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (အနည်ျားဆံိုျားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ရ ွျားနှိိုငသ်ည်။ဇယောျား၂၀နငှ ၂်

၁ကှိိုခ ှိတဆ်ကစ်စ်ရဆျားပ  ျားမရှမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယူဆရသော

အခ ကမ် ောျားရှှိ ါက “မရမဖဆှိို ါ” ဟူရသောအကွကက်ှိိုရ ွျား န။်) 

သွငျ်ားအောျားစို 

(နမ ်းပမျူနရ်းအစာ၊နဆ်းစသည )ရစ ျားကကွ ်

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရန ိုင ပေါ 

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလံို်းဝဝယ ယမူရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ဝနရ်ဆောငမ်ှုနငှ န်ည်ျား ညော ံ  ှိိုျားမှု 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကမူရန ိုင 

ပေါ 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ

 

ထိုတက်ိုနရ် ောငျ်ားဝယမ်ှု 

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလ ယ ကစူ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် မနရာင ်းချန ိုင ပေါ

 
 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုမနရာင ်းချန ိုင ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

အ မ ပခံဝင ်းအတ င ်းနပမန ရာလံိုနလာက မှု အလံိုအနလာက မရှ ပေါလံို်းဝမရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်းလိုပ င  ်း 

ငေါ်း/ပိုဇ   နမ ်းပမျူရ  နရနပမအန အ ာ်း နရနပမအန အ ာ်းမနကာင ်းပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်း/ပိုဇ   သာ်းနပေါက လက လမှ ်းမီမှု 
လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရပေါလံို်းဝဝယ ယမူရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

နချ်းနင  
လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာနချ်းနင မရပေါလံို်းဝနချ်းနင မရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

သ င ်းအာ်းစိုလက လမှ ်းမီမှု 

သ င ်းအာ်းစိုမျာ်းလ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရပေါသ င ်းအာ်းစိုမျာ်းဝယ ယမူရ

ပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

နည်ျား ညောအကအူည နငှ် နည်ျားလမ်ျားမ ောျား 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကမူရ 

ပေါ 

 ည ်းပညာနငှ့် အိုပ ချြုပ နရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ

 

ထိုတက်ိုနရ် ောငျ်ားဝယမ်ှု 

 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလ ယ ကစူ ာနငှ့် နစျ်းနှု  ်းမှ  က  စ ာပဖင့် မနရာင ်းချန ိုင ပေါ

 
 ိုတ ကို  မျာ်းက ိုလံို်းဝမနရာင ်းချန ိုင ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါ်းဖမ ်းခ င ့်ရရှ န ိုင မှု မလ ယ ကပူေါမနပဖဆ ိုပေါ 

နဘ်းအနတရာယ မျာ်းနငှ့် ပပင ်း   နသာရာသဦတို

အနပခအန မျာ်း (ဥပမာ-နရကက်ီးပခင ်းနငှ့်  
  ခ ိုက သည      မ  ခ ိုက ပေါ          မနပဖဆ ိုပေါ 
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ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (အနည်ျားဆံိုျားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ရ ွျားနှိိုငသ်ည်။ဇယောျား၂၀နငှ ၂်

၁ကှိိုခ ှိတဆ်ကစ်စ်ရဆျားပ  ျားမရှမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယူဆရသော

အခ ကမ် ောျားရှှိ ါက “မရမဖဆှိို ါ” ဟူရသောအကွကက်ှိိုရ ွျား န။်) 

မ ို်းနခေါင ပခင ်း) 

အပူချ   နပပာင ်းလွဲမှုပ ိုပမ  ပခင ်း  ည ်း      မျာ်း   မရှ           မနပဖဆ ိုပေါ 

မ ို်းရ ာသ   ်းမှုပ ိုမျာ်းပခင ်း  ည ်း      မျာ်း   မရှ           မနပဖဆ ိုပေါ 

 ောသ အလှိိုက် ောသ ဥတိုခန  မ်ှနျ်ားခ ကမ် ောျားနငှ  ်င်

လယ်ငါျားဖမ်ျားမခငျ်ားနငှ င်ါျားရမွျားမမြူရ ျားလို ်ငနျ်ားစ မံ

ခန  ခ်ွျွဲမှုဆှိိုင ်ော အ ကံဉောဏမ် ောျား လက်လမှ်ျား 

မ မခငျ်ား 

အလ ယ တကမူရ      လံို်းဝမရ            မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအိုပ စို၊ (၂) ဖမ ြု ွံ့ ယ နမ ်း/ကိုဦ်းစီ်းဌာ ၊ 

ဖမ ြု ွံ့ ယ ငေါ်းလိုပ င  ်းဦ်းစီ်းဌာ ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ သ်ီးသ  ့်စာကျက နပမဟ၍ူ သတ မှတ  ာ်းပခင ်းဟ၍ူမရှ ပေါ။ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  ငေါ်းနမ ်း 

ပမျူနရ်းလိုပ င  ်း လိုပ က ိုင သနူည်ိုးြါိုးြါသည်။ 

(ခ-၃)  စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာစီ်းပ ာ်းနရ်းလိုပ င  ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာအသက နမ ်းလိုပ င  ်းမျာ်းအတ က အခ င ့်အလမ ်းမျာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာအသက နမ ်းလိုပ င  ်းမျာ်းအတ က အခ င ့်အလမ ်းမျာ်း 

အခ င ့်အလမ ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (မှန ်ောတစ်ခိုကှိိုသောရ ွျား န။်ဇယောျား၂၂နငှ ၂်၃ကှိိုခ ှိတ်ဆက ်

စစ်ရဆျားပ  ျားမှရမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယဆူရသောအခ က်မ ောျားရှှိ ါက 

“မရမဖဆှိို ါ” ဟရူသောအကကွ်ကှိိုရ ွျား န။်) 

လို ်သောျားအငအ်ောျား ရှှိနှိိုငမ်ှု မျာ်းအသင့် အတင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

လယယ်ောသောျားငါျားထကွ်ကိုနမ်ဟိုတရ်သော

အမခောျားရဒသထကွ်ကိုနမ် ောျားကှိိုရ ောငျ်ားခ  န်

ရစ ျားကကွ်ရှှိမခငျ်ား 

နစျ်းက က နကာင ်းရှ သည နစျ်းက က အသင့် အတင့်  မနပဖဆ ိုပေါ 

ရစ ျားကကွဆ်ှိိုင ်ောအသှိအမမငရ်ှှိမခငျ်ား 
နစျ်းက က အနပခအန က ိုနကာင ်းစ ာ ာ်းလည သ ရှ သည  

အသင့် အတင့်  ာ်းလည သည မနပဖဆ ိုပေါ 

လမ်ျား နျ်ားဆကသ်ွယရ် ျားအရမခအရန နကာင ်းသင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

ကိုန ်ကမ်ျား ရှှိနှိိုငမ်ခငျ်ား နပေါမျာ်းသင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

လျှ ်စစ်မ ျား ရှှိနှိိုငမ်ခငျ်ား နကာင ်းသင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

ရခ ျားရင ွရှှိနှိိုငမ်ခငျ်ား 
လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာနချ်းနင ရရှ န ိုင သည နချ်းနင ရန ိုင သည မနပဖ

ဆ ိုပေါ 
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အခ င ့်အလမ ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (မှန ်ောတစ်ခိုကှိိုသောရ ွျား န။်ဇယောျား၂၂နငှ ၂်၃ကှိိုခ ှိတ်ဆက ်

စစ်ရဆျားပ  ျားမှရမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယဆူရသောအခ က်မ ောျားရှှိ ါက 

“မရမဖဆှိို ါ” ဟရူသောအကကွ်ကှိိုရ ွျား န။်) 

အသကရ်မွျားဝမ်ျားရက ောငျ်ားနည်ျား ညောဆှိိုင်

 ော 

နငှ အ်ရသျားစောျား/အလတစ်ောျားစ ျား ေွာျားရ ျားဖွံွေ့

ပဖှိြုျား 

တှိိုျားတက်မှုဆှိိုင ်ောဝနရ်ဆောငမ်ှု ရှှိမခငျ်ား 

 ည ်းပညာနငှ့် အရသျားစောျား/အလတစ်ောျားစ ျား ွောျားရ ျားဖွံွေ့ ပဖှိြုျားတှိိုျားတကမ်ှုဆှိိုင ်ောဝ  

နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကရူန ိုင သည ။ 

 ည ်းပညာနငှ့် အရသျားစောျား/အလတစ်ောျားစ ျား ွောျားရ ျားဖွံွေ့ ပဖှိြုျားတှိိုျားတကမ်ှုဆှိိုင ်ောဝ  

နဆာင မှုမျာ်းရန ိုင သည ။မနပဖဆ ိုပေါ 

အလို ်နငှ လ်ှိိုကရ်လ ောည ရထမွဖစရ်သော 

(သှိို  မဟိုတ)် 

အသက်ရမွျားဝမ်ျားရက ောငျ်ားမ ြုနှိိုငရ်သော 

ညောတစခ်ိုခိုကှိိုတတရ်မမောက်မခငျ်ား 

ကျွမ ်းကျင စ ာတတ နပမာက သည အသင့် အတင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

အလို ်အကှိိုငအ်ခွင အ်လမ်ျား မျာ်းအသင့် အတင့် မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်းလိုပ က ိုင သ ူ

အိုပ စို၊လငူယ အိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ စာ်းဝတ န နရ်းအတ က  စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာ ဝင နင ရလိုပ င  ်းအပဖစ  လက သမာ်း  

ပ  ်းရံနငှ့်  အပခာ်းန ့်စာ်းလိုပ င  ်းမျာ်းတ င  အ ည ်းငယ လိုပ က ိုင  ကပေါသည ။ အပခောိုးအ မ္်ထ ောင်စမု္ ောိုးမ္ေှာ တပခောိုးဖမ္  ွံ့သ ု  

သ ောိုးထရောက်ဝငထ်င ရေှာ ကရထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(၂) စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာအသက နမ ်းလိုပ င  ်းမျာ်းအတ က ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

 

ဇယာ်း (၂၃) စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာအသက နမ ်းလိုပ င  ်းမျာ်းအတ က ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (အနည်ျားဆံိုျားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ရ ွျားနှိိုငသ်ည်။ဇယောျား၂၀နငှ ၂်၁

ကှိိုခ ှိတဆ်က်စစရ်ဆျားပ  ျားမရှမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယူဆရသောအခ 

က်မ ောျားရှှိ ါက “မရမဖဆှိို ါ” ဟူရသောအကွကက်ှိိုရ ွျား န။်) 

လို ်သောျားအငအ်ောျား ရှှိနှိိုငမ်ှု ရှာ်းပေါ်းလံို်းဝမရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

လယယ်ောသောျားငါျားထကွ်ကိုနမ်ဟိုတရ်သော

အမခောျားရဒသထကွ်ကိုနမ် ောျားကှိိုရ ောငျ်ားခ  န်

ရစ ျားကကွ်ရှှိမခငျ်ား 

နစျ်းက က မနကာင ်းနစျ်းက က မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

ရစ ျားကကွဆ်ှိိုင ်ောအသှိအမမငရ်ှှိမခငျ်ား 
နစျ်းက က အနပခအန က ိုနကာင ်းစ ာ ာ်းမလည  

လံို်းဝ ာ်းမလည မနပဖဆ ိုပေါ 

လမ်ျား နျ်ားဆကသ်ွယရ် ျားအရမခအရန ညံ့်အလ   ညံ့်မနပဖဆ ိုပေါ 

ကိုန ်ကမ်ျား ရှှိနှိိုငမ်ခငျ်ား ကို   ကမ ်းရရှ မှု ည ်းသည ကို   ကမ ်းမရှ ပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

လျှ ်စစ်မ ျား ရှှိနှိိုငမ်ခငျ်ား ပံိုမှ  မရပေါလံို်းဝမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 
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ပပဿ ာနငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

နဖာ ပပချက / 

ရှင ်းလင ်းချက (အနည်ျားဆံိုျားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ရ ွျားနှိိုငသ်ည်။ဇယောျား၂၀နငှ ၂်၁

ကှိိုခ ှိတဆ်က်စစရ်ဆျားပ  ျားမရှမဖဆှိို န။်ရမဖဆှိို နမ်လှိိုအ ်ဟိုယူဆရသောအခ 

က်မ ောျားရှှိ ါက “မရမဖဆှိို ါ” ဟူရသောအကွကက်ှိိုရ ွျား န။်) 

ရခ ျားရင ွရှှိနှိိုငမ်ခငျ်ား 
လ ိုသနလာက လ ယ ကစူ ာနချ်းနင မရရှ ပေါနချ်းနင မရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ 

အသက်ရမွျားဝမ်ျားရက ောငျ်ားနည်ျား ညောဆှိိုင ်ော

နငှ အ်ရသျားစောျား/အလတစ်ောျားစ ျား ွောျားရ ျားဖွံွေ့

ပဖှိြုျားတှိိုျားတက်မှုဆှိိုင ်ောဝနရ်ဆောငမ်ှု ရှှိမခငျ်ား 

 ည ်းပညာနငှ့် အရသျားစောျား/အလတစ်ောျားစ ျား ွောျားရ ျားဖွံွေ့ ပဖှိြုျားတှိိုျားတကမ်ှုဆှိိုင ်

 ောဝ  နဆာင မှုမျာ်းအလ ယ တကမူရပေါ 

 ည ်းပညာနငှ့် အရသျားစောျား/အလတစ်ောျားစ ျား ွောျားရ ျားဖွံွေ့ ပဖှိြုျားတှိိုျားတကမ်ှုဆှိိုင ်

 ောဝ  နဆာင မှုမျာ်းလံို်းဝမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ 

အလို ်နငှ လ်ှိိုကရ်လ ောည ရထမွဖစရ်သော 

(သှိို  မဟိုတ)် 

အသက်ရမွျားဝမ်ျားရက ောငျ်ားမ ြုနှိိုငရ်သော ညော

တစခ်ိုခိုကှိိုတတရ်မမောက်မခငျ်ား 

ကျွမ ်းကျင စ ာတတ နပမာက ပခင ်းမရှ လံို်းဝမတတ  

မနပဖဆ ိုပေါ 

အလို ်အကှိိုငအ်ခွင အ်လမ်ျား 
အလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ်း ည ်း 

အလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ်းမရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်းမဟိုတ နသာဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်း 

လိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊လငူယ အိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကိုမပဏီလိုပ င  ်းမဟိုတ နသာန ကာင့်  လည ်းနကာင ်း နစှ ရှည လိုပ င  ်းမျာ်း မဟတူ နသာန ကာင့်  

လည ်းနကာင ်း အဖမွဲတမ ်းဝင နင ရရှ န ိုင ဖ ို ့် မပဖစ န ိုင ပေါ၊၊ မ မီ၏က ိုယ ပ ိုင  အလိုပ မဟိုတ နသာန ကာင့် လည ်းနကာင ်းအဖမွဲတမ ်း 

ဝင်ထင မ္ရရှ န င်ုလ  ော င််းထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။  

 

(ဂ)   နရ ွံ့နပပာင ်းလိုပ သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာမှုပဖစ နပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနငှ ့်အချ   ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာမှုပဖစ နပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနငှ ့်အချ   ကာလ 

စဉ် ပံိုစ ံ
အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

ပပည တ င ်း ပပည ပ လဦူ်းနရ 

ကျာ်း မ နပေါင ်း ကျာ်း မ နပေါင ်း ကျာ်း မ နပေါင ်း 

၁ 

“နရ ွံ့နပပာင ်းသွောျား

လောရနထှိိုငသ်ူ” 

တစဦ်ျားအနည်ျားဆံိုျား ရှှိ 

ရသောအှိမရ်ထောငစ်ိုနှ

င် လူဦျားရ  

၂၇ ၃၅ ၃၇ ၇၂ ၃ ၁ ၄    

၂ 
နကျ်းရ ာပပင ပသ ို ့်နရ ွံ့နပပာင ်းမှုကာလ 

၃လအထှိ ၃ ၅ ၈ ၁ - ၁    
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စဉ် ပံိုစ ံ
အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  

ပပည တ င ်း ပပည ပ လဦူ်းနရ 

ကျာ်း မ နပေါင ်း ကျာ်း မ နပေါင ်း ကျာ်း မ နပေါင ်း 

၆လအထှိ ၃ ၁ ၄       

၁၂လအထှိ ၂၉ ၅ ၃၄       

၁၂လအထက ် - ၂၆ ၂၆ ၂   ၁ ၃    

ရင ်းပမစ …(၁)အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂)ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း မဟိုတ နသာ 

ဝင နင ရ လိုပ င  ်းမျာ်းလိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊လငူယ အိုပ စို။ 

မှတ ချက ။ ။ ရ  ွေ့ရမ ောငျ်ားသွောျားလောမခငျ်ား၏ တ ောျားဝငမ်ှုမဝငမ်ှု၊ ရ  ွေ့ရမ ောငျ်ားသွောျားလောသ၏ူ သရဘောဆနဒ ါမှု 

မ ါမှုစသည်မဖင  ် မခွျွဲမခောျားဘျွဲ၊  ကောမမင ခ် ှိနအ်နည်ျားအမ ောျား မကန  သ်တဘ်ျွဲ၊ မည်သည အ်ရ ကောငျ်ားအ ငျ်ားရ ကောင  ်

ရ  ွေ့ရမ ောငျ်ားသွောျားလော သည် 

မဖစရ်စကောမမူူလဌောရနရဒသတစခ်ိုမှနှိိုငင်မံခောျားသှိို  မဖစရ်စ၊မ ည်တွငျ်ားတစ်နယ်တစရ် ကျားသှိို  မဖစရ်စရ  ွေ့ရမ ောငျ်ားသွောျားလောရနထှိိုင်

သူတှိိုငျ်ားကှိို“နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာန   ိုင သ”ူ ဟိုသတမ်ှတသ်ည။် နှိိုငင်ရံတေ်ာတောဝန၊် အဖွျွဲွေ့အစည်ျားတောဝနမ်ဖင ရ်  ွေ့ရမ ောငျ်ား 

အရမခခ  

ရန သူမ ောျားသညလ်ည်ျားဤဇယောျားတွငအ်က ံြုျားဝင ်ါသည်။သောျားသမ ျားနငှ ရ်ဆွမ ှိြုျားမ ောျားထတံငွခ်ှိိုလှုံ န၊်မှ ခှိို နသ်ွောျားရ ောကအ်ရမခ

ခ ရနရသော၊က နျ်ားမောရ ျားအ အပမျွဲတမ်ျားရ  ွေ့ရမ ောငျ်ားရနထှိိုငရ်သော ိုဂ္ှိြုလ်မ ောျားသည်ဤဇယောျားတငွအ်က ံြုျားဝင ်ါသည်။ရခတတ  

ညောသွောျားရ ောက်သင ်ကောျားရနသူမ ောျား၊ရခတတက နျ်ားမောရ ျားကိုသမခှံယရူနသမူ ောျားသည်ဤဇယောျားတွငအ်က ံြုျားမဝင ်ါ။ယခငက်ရ  ွေ့

ရမ ောငျ်ား 

သွောျားလောရနထှိိုငခ်ျွဲ ရစကောမူယခိုလက်ရှှိကောလတွငမ်လူဌောရနတွငမ် နလ်ည်အရမခခ ရနထှိိုငလ်ျှက်ရှှိသမူ ောျားသည်ဤဇယောျားတွ

ငအ်က ံြုျားမဝင ်ါ။ယခိုလတတ်ရလောတွငခ်  ျား ယောယ သွောျားရနသူမ ောျားသည်လည်ျားဤဇယောျားတွငအ်က ံြုျားမဝင ်ါ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င နရ ွံ့နပပာင ်းလိုပ သာ်းအနည်ိုးငယ်ရှ ြါသည်။ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခင်ိုးမ္ေှာ 

ဝင်ထင နင်ှ အလြ်ုမ္ ောိုးအတ က်တော သ ောိုးလောရထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ အခ  န်ကောလအထနပဖင်  (၁၂) လ အ က် ကော 

သမူ္ ောိုးလည်ိုးရှ ထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏အဓ ကအန ကာင ်းရင ်း 

ဇယာ်း (၂၅) နရ ွံ့နပပာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏အဓ ကအန ကာင ်းရင ်း 

စဉ် အန ကာင ်းရင ်း လဦူ်းနရ 

  ကျာ်း မ 

၁  ှိိုမှိိုရကောငျ်ားမွနရ်သောအလို ်အကှိိုငန်ငှ် ဝငရ်ငအွခွင် အလမ်ျားမ ောျားရှောရဖွ န ် ၃၈ ၃၈ 

၂ နှိိုငင်ရံ ျားနငှ် ဆှိိုငရ်သောအရ ကောငျ်ား ငျ်ား   

၃ ရဒသတွငျ်ား ဋှိ ကခမဖစ ်ွောျားမှုရ ကောင် လံိုမခံြုမှုမရှှိသည် အရ ကောငျ်ား ငျ်ား   

၄ လူမှုရ ျား၊က နျ်ားမောရ ျားကှိစစမ ောျားရ ကောင  ်(social protection, health)   

၅ 
အမ ှိြုျားအမညခ်ွျွဲမခောျားမရဖေ်ာမ နှိိုင ်(သှိို  မဟိုတ)် အရ ကောငျ်ားအ ငျ်ားကှိိုရမဖဆှိိုထောျားမခငျ်ား/ 

ရမဖဆှိိုလှိိုမခငျ်ားမရှှိ 

  

ရင ်းပမစ  … အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ အ ပ်ုအ ှိင်ုန ငှ  ်ဝငလ်ငအွခင်ွ ်အ မ််းမ ော်းရေှာ လဖရွန ်အတ ွ် သော သေွာ်း ောရ လ  ော င််း တပခောိုး 
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အထ ကောင်ိုးရင်ိုးထ ကောင် သ ောိုးလောရသမူ္ရှ ထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပပာင ်းလိုပ က ိုင သမူျာ်းမှပပ  ပ ို ့်နင  

ဇယာ်း (၂၆)  နရ ွံ့နပပာင ်းလိုပ က ိုင သမူျာ်းမှပပ  ပ ို ့်နင  

စဉ် အန ကာင ်းအရာ 
အ မ န ာင စိုအနရအတ က  

စိုစိုနပေါင ်း ပမင ့် လတ    မ ့် 

၁ မ န ်ှိို  ရငကွှိိုမှ ခှိိုရန ရသောအှိမ်ရထောငစ်ိုအရ အတကွ ်   ✓  

၂ 

မ န ်ှိို  ရငလွမ်ျားရ ကောငျ်ားမ ောျား 

- က။ရငလွ ျွဲလို ်ငနျ်ား (ဟနွဒ် ) ✓ 

 - ခ။ဘဏ ် ✓ 

- ဂ။လူ ကံြုမဖင် လ ျွဲ ှိို  မခငျ်ား ✓ 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။   ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလြု်သောိုးမ္ ောိုးပြန်ြ ု ထင မ္ ောိုးက မု္ှ ခ ှိလုနရထသောအ မ်္ထ ောင်စမု္ ောိုးမ္ေှာ အမ္ ောိုးအောိုးပဖင်  

ဆင်ိုးရွဲထသောအ မ္်ထ ောင်စမု္ ောိုးသောပဖစ်ထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(ဃ)   ကို  စည နငှ ့်ဝ  နဆာင မှုနစျ်းက က  

ဇယာ်း (၂၇) ကို  စည နငှ ့်ဝ  နဆာင မှု၊နစျ်းက က လက လမှ ်းမီမှုအနပခအန  

နစျ်းက က လက လမှ ်းမီမှု 
အ ီ်းဆံို်းနစျ်း 

(အ ီ်းဆံို်းတစ ခိုက ိုသာနဖာ ပပပေါရ  ) 

အကက်ီးစာ်းနစျ်းက က  

(အဓ ကတစ ခိုက ိုသာနဖာ ပပပေါရ  ) 

နစျ်းအမည  (ဖမ ြု ွံ့/ ရ ာ) တ  ့်ယ  ်းနစျ်း(ဖမ ြု ွံ့) တ ့် ယ  ်းန ်း(ဖမ ြု ွံ့) 

ရ ာမှအက ာအနဝ်း (မ ိုင ) 

(အ ီ်းစပ ဆံို်းတစ ခိုက ိုခ ့် မှ  ်း 

ဖပီ်းနရ ်းချယ ရ  ) 

၀မှ၁မှိိုင၁မ၅ှမှိိုင်၅မှ၁၀မှိိုင၁၀မှ၁၅

မှိိုင်၁၅မှိိုငအ်ထက်  

၀မှ၁၀မှိိုင်၁၁မှ၂၀မှိိုင် 

၂၁မှ၃၀မှိိုင်၃၀မ၅ှ၀မှိိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မှိိုငအ်ထက် 

သယ ယပူ ို ့်နဆာင နရ်း ည ်းလ

မ ်း 

ရမခလ င်စက်ဘ ျားဆှိိုငက်ယ်ကောျား/ 

ရထေ်ာလောဂ   ထောျားသံိုျားဘ ျားဆှိိုငက်ယ်

ရလှစကရ်လှ 

ရမခလ င်စက်ဘ ျားဆှိိုငက်ယ်ကောျား/ 

ရထေ်ာလောဂ   ထောျားသံိုျားဘ ျားဆှိိုငက်ယ်

ရလှစကရ်လှ 

ကို  စည နငှ ့်ဝ  နဆာင မှုရရှ န ို

င  

မှု(အနည်ျားဆံိုျားတစခ်ိုနငှ အ်ထ

က ်ရ ွျားနှိိုငသ်ည။်) 

စောျားရသောကက်ိုန ်(ကိုနစ်ှိမ်ျား၊ကိုနရ်မခောက်)  

မ ျားဖှိိုရခ ောငသ်ံိုျားနငှ အ်ှိမသ်ံိုျား စစည်ျား 

အဝတအ်ထည် 

ရဆောက်လို ်ရ ျား စစည်ျားမ ောျား၊  ှိရဘောဂ

မ ောျား 

 စစည်ျားစံိုဝနရ်ဆောငမ်ှုစံို နှိိုင် 

စောျားရသောကက်ိုန ်(ကိုနစ်ှိမ်ျား၊ကိုနရ်မခောက်)        

မ ျားဖှိိုရခ ောငသ်ံိုျားနငှ အ်ှိမသ်ံိုျား စစည်ျားအဝတ်

အထည် 

ရဆောက်လို ်ရ ျား စစည်ျားမ ောျား၊  ှိရဘောဂမ ောျား

 
 စစည်ျားစံိုဝနရ်ဆောငမ်ှုစံို နှိိုင် 

နစျ်းအနပခခံအနဆာက အဦ ရကောငျ်ားသင ်ညံ  ရကောငျ်ားသင ်ညံ  

ဝ  နဆာင မှု ရကောငျ်ားသင ်ညံ  ရကောငျ်ားသင ်ညံ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ လယ သမာ်းအိုပ စို၊ အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 
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မဟိုတ နသာဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်းလိုပ က ိုင သအူိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန်ြု်တ ု ထက ိုးရ ောသည်အန ်ီးဆုံိုးထစ ိုးနင်ှ အထဝိုးထစ ိုးက  ု တ ့် ယ  ်းဖမ ြု ွံ့နပေါ်န ်းက က က ိုသာ  

သ ာ်းနရာက နရာင ်းချရသည ၊၊ အချ ြု ွံ့ကို  ပစစည ်းမျာ်းက ို လာ်းရှု  ်းဖမ ြု ွံ့   သ ာ်း နရာက ဝယ ယရူ နသာန ကာင့် စရ တ  

ကို  ကျမှုမျာ်းရှ န ကာင ်း  နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

(င)    နင န က်းလက လမှ ်းမီမှုနငှ ့်ဘဏ လိုပ င  ်း 

ဇယာ်း (၂၈) နင န က်းလက လမှ ်းမီမှုနငှ ့်ဘဏ လိုပ င  ်း 

နချ်းနင ရရှ န ိုင သည ့် 

န ရာ 

နင န က်းဝ   

နဆာင မှုအမျ ြု်း

အစာ်း 

ပပ  လည နပ်းဆပ 

ရမည့် ကာလ 

အတ ို်းနှု  ်း 

(လ) 

အနပေါင ခံ 

ပစစည ်းလ ိုအပ 

မှု 

နချ်းနင ရရ   

အခက အခွဲမျာ်း 

အစှိိုျား ဘဏ ်

(မမနမ်ော လယယ်ောဖွံွေ့ ပဖှိြုျား

ရ ျားဘဏ/် 

မမနမ်ော စ ျား ွောျားရ ျားဘဏ)် 

ကောလတှိိုရခ ျား

ရငွ 

ကောလလတ်ရခ ျား

ရငွကောလရှ

ည်ရခ ျားရငွ 

၃−၆လအတွငျ်ား 

၆လမတှစ်နစှ်ထှိ

 
တစ်နစှ်နငှ အ်ထက်

 

အတှိိုျားမျွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိိုအ ်သည် 

မလှိိုအ ် ါ 

နည်ျားသည် 

ရှှိသည် 

မရှှိ ါ 

သမဝါယမရခ ျားရင ွ

ကောလတှိိုရခ ျား

ရငွ 

ကောလလတ်ရခ ျား

ရငွကောလရှ

ည်ရခ ျားရငွ 

၃−၆လအတွငျ်ား 

၆လမတှစ်နစှ်ထှိ

 
တစ်နစှ်နငှ အ်ထက်

 

အတှိိုျားမျွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိိုအ ်သည် 

မလှိိုအ ် ါ 

နည်ျားသည် 

ရှှိသည် 

မရှှိ ါ 

 ိုဂ္လှိကဘဏ ်

ကောလတှိိုရခ ျား

ရငွ 

ကောလလတ်ရခ ျား

ရငွကောလရှ

ည်ရခ ျားရငွ 

၃−၆လအတွငျ်ား 

၆လမတှစ်နစှ်ထှိ

 
တစ်နစှ်နငှ အ်ထက်

 

အတှိိုျားမျွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိိုအ ်သည် 

မလှိိုအ ် ါ 

နည်ျားသည် 

ရှှိသည် 

မရှှိ ါ 

 ိုဂ္လှိကအရသျားစောျား

ရခ ျားရငဝွနရ်ဆောငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကောလတှိိုရခ ျား

ရငွ 

ကောလလတ်ရခ ျား

ရငွကောလရှ

ည်ရခ ျားရငွ 

၃−၆လအတွငျ်ား 

၆လမတှစ်နစှ်ထှိ

 
တစ်နစှ်နငှ အ်ထက်

 

အတှိိုျားမျွဲ      

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိိုအ ်သည် 

မလှိိုအ ် ါ 

နည်ျားသည် 

ရှှိသည် 

မရှှိ ါ 

အဖွျွဲွေ့အလှိိုက်ရငစွို/ 

ရငရွခ ျားအစ အစဉ် 

ကောလတှိိုရခ ျား

ရငွ 

ကောလလတ်ရခ ျား

ရငွကောလရှ

ည်ရခ ျားရငွ 

၃−၆လအတွငျ်ား 

၆လမတှစ်နစှ်ထှိ

 

တစ်နစှ်နငှ အ်ထက် 

 

အတှိိုျားမျွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိိုအ ်သည် 

မလှိိုအ ် ါ 

နည်ျားသည် 

ရှှိသည် 

မရှှိ ါ 
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နချ်းနင ရရှ န ိုင သည ့် 

န ရာ 

နင န က်းဝ   

နဆာင မှုအမျ ြု်း

အစာ်း 

ပပ  လည နပ်းဆပ 

ရမည့် ကာလ 

အတ ို်းနှု  ်း 

(လ) 

အနပေါင ခံ 

ပစစည ်းလ ိုအပ 

မှု 

နချ်းနင ရရ   

အခက အခွဲမျာ်း 

ရငရွခ ျားရ ျားသ ူ

ကောလတှိိုရခ ျား

ရငွ 

ကောလလတ်ရခ ျား

ရငွကောလရှ

ည်ရခ ျားရငွ 

ရန  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငျ်ား 

၆လမတှစ်နစှ်ထှိ

 

တစ်နစှ်နငှ အ်ထက် 

 

အတှိိုျားမျွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိိုအ ်သည် 

မလှိိုအ ် ါ 

နည်ျားသည် 

ရှှိသည် 

မရှှိ ါ 

အရ ါငဆ်ှိိုင ်

ကောလတှိိုရခ ျား

ရငွ 

ကောလလတ်ရခ ျား

ရငွကောလရှ

ည်ရခ ျားရငွ 

ရန  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငျ်ား 

၆လမတှစ်နစှ်ထှိ

 

တစ်နစှ်နငှ အ်ထက်

 

အတှိိုျားမျွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိိုအ ်သည် 

မလှိိုအ ် ါ 

နည်ျားသည် 

ရှှိသည် 

မရှှိ ါ 

မှိတရ်ဆွနငှ် ရဆွမ ှိြုျားမ ောျား 

ကောလတှိိုရခ ျား

ရငွ 

ကောလလတ်ရခ ျား

ရငွကောလရှ

ည်ရခ ျားရငွ 

ရန  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငျ်ား 

၆လမတှစ်နစှ်ထှိ

 

တစ်နစှ်နငှ အ်ထက်

 

အတှိိုျားမျွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လှိိုအ ်သည် 

မလှိိုအ ် ါ 

နည်ျားသည် 

ရှှိသည် 

မရှှိ ါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို၊ အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ စ ိုက ပျ ြု်းနမ ်းပမျူနရ်း 

မဟိုတ နသာဝင နင ရလိုပ င  ်းမျာ်းလိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရာနင န က်းဝ  နဆာင မှုနပ်းနသာအဖ ွဲွံ့မျာ်း။ 

မှတ ချက ။။ပမ  မာ့်စီ်းပ ာ်းနရ်းဘဏ ၏သတ မှတ ချက အရကာလတ ိုနချ်းနင ဆ ိုသည မှာအ ည ်းဆံို်းတစ ရက မှအမျာ်းဆံို်းတစ နှ

စ  

အ  ၊ကာလလတ နချ်းနင ဆ ိုသည မှာ၃နစှ မှ၅နစှ အ  ၊ကာလရှည နချ်းနင ဆ ိုသည မှာ၅နစှ မှ၁၀နစှ အ  ဟိုသတ မှတ  ာ်းပေါ

သည ။ အကယ ၍၁၀နစှ ကာလအ က ရှည  ကာစ ာနချ်းနပ်းနသာနချ်းနင မျာ်းရှ ခွဲ့်နသာကာလရှည နချ်းနင တ င သာ ည့်  

သ င ်းနပ်းရ  ပဖစ ပေါသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ အချ ြု ွံ့အ မ န ာင စိုမျာ်းသည  ရင ်းနှ်ီးနသာ အသ နဆ မျ ြု်းမျာ်း တံ င နချ်းယ ူကန ကာင ်း 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။  
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(စ)  ပတ ဝ  ်းကျင နငှ ့်သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်းစမံီခ  ့်ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ ဝ  ်းကျင နငှ ့်သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်းစီမံခ  ့်ခ ွဲမှုအတ က လက ရှ အနလ့်အကျင ့်နငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၂၉) သဘာဝပတ ဝ  ်းကျင နငှ ့်သဘာဝရင ်းပမစ စီမံခ  ့်ခ ွဲမှုအတ က လက ရှ အနလ့်အကျင ့်နငှ ့်အခက အခွဲမျာ်း 

အနပခအန  အခက အခွဲ 

အနတရာယ ရှ မှု 

(အခက အခွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ာ်းပေါကနပဖဆ ိုရ  ။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ာ်းပေါကနပဖရ  မလ ို။)) 

နပမဆ ီသဇာအနပခအန  ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

အပင မျ ြု်းစ တ မျာ်း ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

ဖျက ပ ို်းနငှ ့်နရာဂေါကာက ယ     ်းချြုပ မှု ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

နရအရင ်းအပမစ  ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

ငေါ်းမျ ြု်းက ွဲမျာ်း ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

အပခာ်းတ ရစဆာ  မျ ြု်းက ွဲမျာ်း ရှ မရှ  ပမင့် လတ   မ ့် 

စ   ့်ပစ ပစစည ်းစီမံခ ့် ခ ွဲမှု ရှ မရ ပမင့် လတ   မ ့် 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမာ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ဓာတ နပမဩဇာ နစှ စဉ်ဝယ ယနူ ရနသာန ကာင့်  စ ိုက ပျ ြု်းစရ တ ပ ိုမ ိုကို  ကျပေါသည ။ 

မျ ြု်းနစ့်နငှ နပမဩဇာမျာ်းက ို အလ ယ တကယူနူ ိုင နသာ လည ်းတစ နစှ  က တစ နစှ  ကို  န ်းနှု  ်း ပမင့် မာ်းလာနသာ 

န ကာင့် စ ိုက ပျ ြု်း နတာင သမူျာ်း အန ပဖင့်  အခက အခွဲမျာ်းစ ာရှ ပေါသည ။ စ  ့် ပစ ပစစည ်းမျာ်း စီမံခ ့် ခ ွဲမှုမရှ ပေါ ၊၊ 

နချာင ်းနပမာင ်းနငှ့်  ပတ ဝ  ်းကျင တ င  စ  ့် ပစ ရနသာန ကာင ့် သဘာဝပတ ဝ  ်းကျင မျာ်း 

ပျက စီ်း ကရပေါသည ။အပခာ်းမျ ြု်းက ွဲတရ ဆတ    နငှ ့် အပင မျ ြု်းစ တ မျာ်းရှာ်းပေါ်းန ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

(ဆ)   ပညာနရ်း 

(ဆ-၁)  ပညာနရ်းနငှ ့်စာတတ နပမာက မှု 

ဇယာ်း (၃၀) မူလတ  ်း၊အလယ တ  ်း၊အ က တ  ်းနငှ ့်တကကသ ိုလ အဆင ့်စာတတ နပမာက မှုနှု  ်း 

အတ  ်းပညာဖပီ်းနပမာက မှု ကျာ်း မ နပေါင ်း 

စောမတတ်သဦူျားရ  ၉၀ ၉၀ ၁၈၀ 

မူလတနျ်ားအဆင ရှ်ှိသူဦျားရ  ၇၀ ၄၄ ၁၁၄ 

အလယ်တနျ်ားအဆင ရှ်ှိသဦူျားရ  ၁၂ ၂၆ ၃၈ 

အထကတ်နျ်ားအဆင ရှ်ှိသူဦျားရ  ၁ ၄ ၅ 

တကကသှိိုလ်/ရကောလှိ ်အဆင ရှ်ှိသူဦျားရ     

ရင ်းပမစ  … အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု။ 

မှတ ချက ။ ။ ဤဇယောျားကှိိုမဖည သ်ွငျ်ား ောတွင ် မ ည်ရထောငစ်ိုသမမတမမနမ်ောနှိိုငင်ရံတေ်ာအစှိိုျား ၊ ပညာနရ်းဝ  ကက်ီးဌာ မှ 

အသ အမှတ ပပြု ာ်းနသာအတနျ်ား ညောတကရ် ောကပ်  ျား/တကရ် ောကဆ်ျွဲသမူ ောျားကှိိုသောမဖည သ်ွငျ်ား နမ်ဖစ ်ါသည။်နဖာ ပပပေါ 
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အချက နငှ့် က ိုက ညီချင ်းမရှ ခွဲ့်နသာ  ဇယာ်းတ င ပဖည့် သ င ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက တ င သာ မှတ ချက အန ပဖင့်  

နဖာ ပပရ  ပဖစ ပေါသည ။ အတ  ်းပညာဖပီ်းနပမာက မှုဆ ိုသည မှာ တစ ဦ်းတစ နယာက ၏ ဘဝတ င သင ယနူလ့်လာခွဲ့်နသာ 

န ာက ဆံို်းပညာနရ်းအဆင့် / အနပခအန က ိုဆ ိုလ ိုပေါသည ။ဥပမာ - ယခိုစာရင ်းနကာက ယခူျ   တ င အဋ္ဌမတ  ်း (Grade 

8)တ င ပညာသင  ကာ်းန သည ပေါက“အလယ တ  ်းအဆင့် ရှ သဦူ်းနရ”တ င လည ်းနကာင ်းတတ ယတ  ်း(Grade 3) တ င  

ပညာသင  ကာ်းန ပေါက(သ ို ့်မဟိုတ )နရ်းတတ ဖတ တတ အဆင့် သာ (ဥပမာ-ဘို  ်းကက်ီးနကျာင ်း  က )ရှ သည ဆ ိုပေါက 

“မူလတ  ်းအဆင့် ရှ သဦူ်းနရ”တ င သာ ည့် သ င ်းရပေါမည ။“ဘို  ်းကက်ီးနကျာင ်းသင ပညာနရ်း (ဘက-နကျာင ်း)”က ို 

ဆည ်းပူ်းခွဲ့်၊ ဆည ်းပူ်းဆွဲပဖစ ပေါက သက ဆ ိုင ရာအတ  ်းပညာအဆင ့်အလ ိုက  ထည သ်ွငျ်ား  ါမည။် စတိုတထတနျ်ား(Grade4) 

နအာင ပမင ဖပီ်းအလယ တ  ်းပညာဆက လက သင  ကာ်းပခင ်းမရှ ပေါက“မူလတ  ်းအဆင့် ရှ သဦူ်းနရ”တ င သာ ည့် သ င ်းရပေါမ

ည ။အနပခခံပညာမူလတ  ်းပညာက ိုသင ယဖူပီ်းဆံို်းသင့် သည့် အရ ယ က ိုနကျာ လ   ဖပီ်းပဖစ နသာ လည ်းစာလံို်းဝမတတ ပေါက“

စာမတတ သဦူ်းနရ”တ င သာပဖည့် သ င ်းရ  ပဖစ ပေါသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ စောမ္တက်သဦူိုးထရမ္ ောိုးဖြ ိုးမ္လူတန်ိုးထ ှိလ  ော င််းတ ်န ှုန််းမ ော်းခပော ်းပပ်ီး အ ယ်တန် ်းနငှ   ်

အထ ်တန််းတ ်လရော ်သဦူ်းလရအနည််းငယ်သောရ ှှိပေါ သည်။ လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုးအခက်အခွဲ၊ 

စာ်းဝတ န နရ်းအခက အခွဲမျာ်းန ကာင့်  ပညာဆက ၍ မသင  ကာ်းန ိုင ပခင ်း ပဖစ န ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရသည ။ 

(ဆ-၂) နကျာင ်းတက နှု  ်း 

ဇယာ်း (၃၁) နကျာင ်းတက နှု  ်း 

ပညာနရ်းအဆင ့်အတ  ်း ကျာ်း မ နပေါင ်း 

မူလတနျ်ား ၄၂ ၅၀ ၉၂ 

အလယ်တနျ်ား ၂ ၂ ၄ 

အထကတ်နျ်ား    

တကကသှိိုလ်/ရကောလှိ ်  ၁ ၁ 

ရင ်းပမစ  … (၁) နကျာင ်းဝင စာရင ်း၊ (၂) ဆယ အ မ မ ်းမျာ်း။ 

မှတ ချက ။ ။  ဤဇယောျားကှိိုမဖည ်သွငျ်ား ောတွင ် မ ည်ရထောငစ်ိုသမမတမမနမ်ောနှိိုငင်ရံတေ်ာအစှိိုျား ၊  ညောရ ျားဝနက်က ျားဌောနမ ှ

အသှိအမှတ်မ ြု ထောျားရသောစောသငရ်က ောငျ်ားမ ောျား၊ တကကသှိိုလရ်ကောလှိ ်မ ောျားတွင ်  ညောတကရ် ောက်ရနသမူ ောျားကှိိုသော 

မဖည ်သွငျ်ား နမ်ဖစ ်ါသည်။ 

၄င ်းအပပင “ဘို  ်းကက်ီးနကျာင ်းသင ပညာနရ်း”က ိုသင ယဆူည ်းပူ်းန နသာနကျာင ်းသ/ူသာ်းမျာ်းက ိုအနပခခံပညာဦ်းစီ်းဌာ မှ

သတ မှတ  ာ်းနသာပညာနရ်းစ စ /အဆင့် သတ မှတ ချက မျာ်းနငှ့် အညီသတ မှတ ပဖည့် သ င ်းရ  ပဖစ ပေါသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ မ္လူတန်ိုး  သောတက်ထရောက်သမူ္ ောိုးဖြ ိုး အလယ်တန်ိုးနင်ှ အ  ်တန်ိုးက တုက်ထရောက်သ ူ

နည်ိုးြါိုးြါသည်။ မ ဘမျာ်း၏ ပညာနရ်းအာ်းနပ်းမှုအာ်း ည ်းပခင ်းန ကာင့်  လည ်းနကာင ်း ၊  စာ်းဝတ န နရ်း 

အဆင နပပမှုတ ို ့်န ကာင့်  လည ်းနကာင ်း ၊ လမ ်းပ  ်းဆက သ ယ နရ်းန ကာင ့်နသာ လည နကာင ်းအဆင့် ပမင့် ပညာက ို ဆက ၍ 

မသင  ကာ်းန ိုင န ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရသည ၊၊ အခ   ွံ့စောိုးဝတ်ထနထရိုးမ္ထပြလည်ထသောအ မ်္ထ ောင်စမု္ ောိုးသည် 
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သောိုးထယောက် ောိုးထလိုး မ္ ောိုးက ဘုန်ုိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသ ု သ ောိုးထရောက် ောိုးဖြ ိုး ဘန်ုိုးကက ိုးထက ောင်ိုးြညောက သုင်ယထူစြါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင နကျာင ်းနဆာင အနပခအန နငှ့် ဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင နကျာင ်းနဆာင အနပခအန နငှ့် ဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

အန ကာင ်းအရာ နကျာင ်းအဆင့်  

က။ရက ောငျ်ားအဆင်  
မူလတနျ်ား မလူွန်အလယတ်နျ်ား(ခွျွဲ) အလယ်တနျ်ား 

အထကတ်နျ်ား(ခွျွဲ) အထကတ်နျ်ား 

ခ။ ွောမှအကွောအရဝျား (မှိိုင)် 

၀မှ၁မှိိုင် 

၁မှိိုငမ်၃ှမှိိုင် 

၁၅မှိိုငမ်ှ၂၀မှိိုင်  

၂၀မှိိုငအ်ထက်  

ဂ။သယယ် ူှိို  ရဆောငရ် ျားဝနရ်ဆောငမ်ှု 
ရမခလ င်စက်ဘ ျား 

ဆှိိုငက်ယ်ကောျား 

ဃ။စောသငရ်က ောငျ်ား၏စိုစိုရ ါငျ်ား ကမ်ျားခငျ်ားဧ ှိယော 

(စတို နျ်ားရ )* 
 

င။အမှိိုျား၊န ံံ၊အခငျ်ားအ ည်အရသွျား ရကောငျ်ားသင ်ညံ  

စ။ရက ောငျ်ားသံိုျား  ှိရဘောဂလံိုရလောကမ်ှု 
လံိုရလောကမ်ှုရှှိသည် 

မလံိုရလောက ်ါ 

ဆ။ရက ောငျ်ားအှိမသ်ောအရမခအရန 
ရကောငျ်ားသင ် 

ညံ မရှှိ 

စျ။ရက ောငျ်ားအောဟော တှိိုက်ရက ျားမှု 
တှိိုကရ်က ျားမှုရှှိသည် 

တှိိုကရ်က ျားမှုမရှှိ ါ 

ဇ။ရက ောငျ်ားဆ ော/မဦျားရ   ကျာ်း မ နပေါင ်း 

အစှိိုျား ခန်    ၁ ၁ 

ရက ျား ွောခန်      

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရာအသင ်း။ 

မှတ ချက ။။နကျ်းရ ာတ င စာသင နကျာင ်းမရှ ပေါက(က၊ခ၊ဂ)က ိုသာနပဖဆ ိုရပေါမည ။စာသင နကျာင ်း၏စိုစိုနပေါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရ 

ယာ (စတိုရ  ်းနပ = အလျာ်း × အ ံ) သည စာသင နကျာင ်းတစ နကျာင ်းအတ င ်းရှ နကျာင ်းအနဆာက အဦအာ်းလံို်း၏ 

စိုစိုနပေါင ်း ဧရ ယာက ိုဆ ိုလ ိုသည ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  အထပခခံြညောမ္လူတန်ိုးနကျာင ်း  သောရှ ြါသည်။ အလယ်တန်ိုးနင်ှ  

အ က်တန်ိုးက တုန် ယန်ိုးဖမ္  ွံ့ထြေါ်သ ု  သ ောိုးထရောက်တက်ထရောက်ရထသောထ ကောင်  အခက်အခွဲမ္ ောိုးရှ ြါသည်။ ထက ောင်ိုးဆရော 

/ဆရောမ္မ္ ောိုးလည်ိုး မ္လုံထလောက်ထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာနရ်းအခက အခွဲနငှ ့်ပပဿ ာမျာ်း 

ဇယာ်း (၃၃) ပညာနရ်းအခက အခွဲနငှ ့်ပပဿ ာမျာ်း 
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အခက အခွဲ/ ပပဿ ာ ရှင ်းလင ်းချက  

ရက ောငျ်ားဆ ော/မ ရှှိနှိိုငမ်ှု လံိုရလောက်မလံိုရလောက် 

တ ည်  - ဆ ောအခ ှိြုျား ၄၀: ၁ရအောက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတနျ်ား ညောရက ောငျ်ားထကွ်နှုနျ်ား မရှှိနည်ျားလတ်မ ောျား 

မသနစ်မွ်ျားသမူ ောျားအတကွ ်ညောရ ျားအထျူားအစ အစဉ် ရှှိမရှှိ 

ရက ောငျ်ားသံိုျားစောအို ်နငှ် စောရ ျားကှိ ှိယော လံိုရလောက်မလံိုရလောက် 

ဆင ်းရွဲနသာမ သာ်းစိုမျာ်းအတ က နကျာင ်းစရ တ မတတ န ိုင မှု မမင ်အသင အ်တင ် 

နကျာင ်းအာ်းကစာ်းဆ ိုင ရာပစစည ်းမျာ်းလက လမှ ်းမီမှု မရှှိနည်ျား 

မ ဘဆရာအသင ်း၏အခ  ်းကဏ္ဍ ရကောငျ်ားသင် ညံ  

နဘ်းအနတရာယ န ကာင့် ပျက စီ်းပခင ်း မရှှိနည်ျားလတ်မ ောျား 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရာအသင ်း။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွန ိုပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  အထပခခံြညောမ္လူတန်ိုးထက ောင်ိုးသောရှ ထသောထ ကောင်  အလယ်တန်ိုးနင်ှ  

အ က်တန်ိုးထက ောင်ိုးတက်ထရောက်ရန် အခက်အခွဲမ္ ောိုးရှ ြါသည်။ ထက ောင်ိုးဆရော/မ္ မ္ ောိုးလည်ိုးမ္လုံထလောက်ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ  

ြါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျ  ်းမာနရ်းနငှ ့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ မျာ်းနသာနရာဂေါမျာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အပဖစ မျာ်းနသာနရာဂေါမျာ်း 

# နရာဂေါ ပျံွံ့ နှံ ့်မှု/ပဖစ ပ ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ျား  က်ဝမ်ျားရလျှော ပမင့်    မ့်  မရှ  

၂ ရသွျားလွနတ်ို ်ရကွျား ပမင့်    မ့်  မရှ  

၃ ငကှ်ဖ ောျား ပမင့်    မ့်  မရှ  

၄ အသက်ရှြူလမ်ျားရ ကောငျ်ားကူျားစက်ရ ောဂါ ပမင့်    မ့်  မရှ  

၅ HIV, AIDS, လှိငမ်ှတဆင် ကူျားစက်နှိိုငရ်သောရ ောဂါမ ောျား ပမင့်    မ့်  မရှ  

၆ တ ဘ  ပမင့်    မ့်  မရှ  

၇ ဆ ျားခ ှိြု ပမင့်    မ့်  မရှ  

၈ ရသွျားတှိိုျား ပမင့်    မ့်  မရှ  

၉ အသည်ျားရ ောဂါ ( ဘ ၊စ )  ပမင့်        မ့်                 မရှ  

၁၀ အောဟော ခ ှိြုွေ့တျွဲ မှု  ပမင့်        မ့်                 မရှ  

၁၁ အမခောျားကူျားစက်နှိိုငရ်သောရ ောဂါမ ောျား  ပမင့်        မ့်                 မရှ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို (၂) နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ / 

နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ ခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ရောသ အလ က်ုပဖစ်ြ ောိုးတက်ထသော အဖ ောိုးထရောဂါမ္ ောိုးသောထတ ွံ့ရဖြ ိုးအပခောိုး ိူုးပခောိုးထသော ထရောဂါမ္ ောိုး 

မ္ထတ ွံ့ရထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ ရာသအီလ ိုက ပဖစ တတ နသာ ဝမ ်းပျက ဝမ ်းနလျှာ ၊ နသ ်းလ   တိုပ နက ်း ၊ 
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ငကှ ဖျာ်း  မျာ်းပဖစ တတ န ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ပေါသည ။ 

(ဇ-၂)   လ   ခွဲ့်နသာ (၁၂) လအတ င ်းကာက ယ နဆ်း  ို်းနှမံှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ   ခွဲ့်နသာ (၁၂) လအတ င ်းကာက ယ နဆ်း  ို်းနှမံှု 

စဉ် ကာက ယ နဆ်း  ို်းပခင ်း(ရှ ၊မရှ အမှ  ပခစ ရ  ) ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ်ရ ောဂါ  ✓ 

၂ ဆံိုဆှိို  ၊ ကကည် ော၊ရများခှိိုငန်ငှ် အသည်ျားရ ောငအ်သောျားဝါ  ✓ 

၃  ှိိုလ ယှိိုရ ောဂါ  ✓ 

၄ ရများခှိိုင ်(ကှိိုယဝ်နရ်ဆောငက်ောလအတွငျ်ား)  ✓ 

၅ ဝကသ်က်ရ ောဂါ  ✓ 

၆ အမခောျားစိုရ ါငျ်ားကာက ယ နဆ်း  ို်းနှမံှု  ✓ 

၇ အောဟော မတှ်တမ်ျားယမူှု (အ  ်အမမင ၊်အရလျားခ ှိန၊်လက်ရမောငျ်ား တ)်  ✓ 

၈ အောဟော  ညောရ ျားအစ အစဉ်  ✓ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ / 

နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ ခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ လ   ခွဲ့်နသာ(၁၂)လအတ င ်းကာက ယ နဆ်း  ို်းနှမံှုမျာ်းမရှ ပေါ။ 

(ဇ-၃)  ကျ  ်းမာနရ်းအန ာက အပံ့်မျာ်း(နဆ်းရံို/နဆ်းနပ်းခ  ်းမျာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆) ကျ  ်းမာနရ်းအန ာက အပံ့်နငှ ့်ဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

ကျ  ်းမာနရ်းဝ  နဆာင မှု ခရီ်းအက ာအနဝ်း (မ ိုင ) အခ  ်း/ကိုတင လံိုနလာက မှု 

ရက ျားလက်က နျ်ားမောရ ျားဌောန/ ဌောနခွျွဲ 

၀မှ၁မှိိုင် 

၁မှိိုငမ်၃ှမှိိုင် 

၃မှိိုငမ်၅ှမှိိုင် 

၅မှိိုငမ်ှ၁၀မှိိုင် 

၁၀မှိိုငအ်ထက် 

ရှှိ 

မရှှိ 

တှိိုက်နယရ်ဆျား ံို 

၀မှ၁မှိိုင် 

၁မှိိုငမ်၃ှမှိိုင် 

၃မှိိုငမ်၅ှမှိိုင် 

၅မှိိုငမ်ှ၁၀မှိိုင် 

၁၀မှိိုငအ်ထက် 

ရှှိ 

မရှှိ 

ပမှိြုွေ့နယ်ရဆျား ံို 

၀မှ၁မှိိုင် 

၁မှိိုငမ်၃ှမှိိုင် 

၃မှိိုငမ်၅ှမှိိုင် 

၅မှိိုငမ်ှ၁၀မှိိုင် 

၁၀မှိိုငအ်ထက် 

ရှှိ 

မရှှိ 
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ကျ  ်းမာနရ်းဝ  နဆာင မှု ခရီ်းအက ာအနဝ်း (မ ိုင ) အခ  ်း/ကိုတင လံိုနလာက မှု 

ရဆျားဆှိိုင ်

 ွောတွင ်(သှိို  မဟိုတ်) 

 ွောအန ျားအနောျားတွငရ်ဆျားဆှိိုငရ်ှှိသည် 

 
 ွောတွင ်(သှိို  မဟိုတ်) 

 ွောအန ျားအနောျားတွငရ်ဆျားဆှိိုငမ်ရှှိ ါ 

ရဆျားဆှိိုငတ်ွငရ်ဆျားဝါျားမ ောျားကှိိုစနစတ်

က သှိိုရလှောငထ်ောျားသည် 

 
ရဆျားဆှိိုငတ်ွငရ်ဆျားဝါျားမ ောျားကှိိုစနစတ်

က သှိိုရလှောငထ်ောျားမခငျ်ားမရှှိ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ (၂) နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ / 

နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ ခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာသ/ူသာ်းမျာ်းသည  သောမ္န်ထနမ္ထကောင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုမ္ ောိုးက  ု ထက ိုးရ ောအန ်ီးရှ  

န မ  ်လပေါ င်ထက ိုးလက် က န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ ၌ကသု ကဖြ ိုး ကက ိုးမ္ောိုးထသောကျ  ်းမာနရ်းက စစရပ မျာ်းက ို 

တ  ့်ယ  ်းဖမ ြု ွံ့ ယ နဆ်းရံိုသ ို ့်သာ သ ာ်းနရာက ကိုသ ကရပေါသည ။  ဖမ ြု ွံ့ ယ ပပည သူ ့်နဆ်းရံိုနငှ့်  (၂၀) မ ိုင အ က  

က ာနဝ်းဖပီ်းလမ ်းပ  ်းဆက သ ယ နရ်း ခက်ခွဲန ကာင ်းနလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

 
 
(စျ)    နရနငှ ့်ပတ ဝ  ်းကျင သ  ့်ရှင ်းနရ်း 

(စျ-၁)  နသာက သံို်းနရရရှ မှု 

ဇယာ်း (၃၇) နသာက သံို်းနရရရှ န ိုင မှု 

နရရရှ န ိုင မှု 
အသံို်းပပြုနသာ 

အ မ န ာင စို 

နသာက သံို်းနရ 

အရည အနသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ နဆ်း ာ်းမှု 

(စ စ တကျ စမ ်းသပ  

စစ နဆ်း  ာ်းမှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ မရှ ပေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည အနသ ်း 

(နသာက သံို်းနရ အရည  

အနသ ်း စမ ်းသပ စစ နဆ်း 

 ာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ာ်းပေါက နပဖဆ ိုရ  ။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ာ်း 

ပေါက နပဖရ  မလ ို) 

နသာက သံို်းနရ ရရှ  

န ိုင မှုနငှ့်  လံိုနလာက  မှု 

အနပခအန  

(ရာသမီနရ ်း ရပေါက နန ၊ 

မ ို်းနငှ့်  နဆာင ်း 

ရာသသီံို်းမျ ြု်းလံို်းက ို 

နရ ်းနပ်းပေါရ  ) 

ရ တွငျ်ား  ရှှိ        မရှှိ ရကောငျ်ား  သင ်  ညံ  

 ရန ွ             

 မှိိုျား              

 ရဆောငျ်ား        

အဝ စှိတွငျ်ား/ 

စကတ် ် 
 ရှှိ        မရှှိ ရကောငျ်ား  သင ်  ညံ  

 ရန ွ             

 မှိိုျား               

 ရဆောငျ်ား        

အဝ စှိတွငျ်ား/  

တံိုကင ်
 ရှှိ        မရှှိ ရကောငျ်ား  သင ်  ညံ  

 ရန ွ             

 မှိိုျား               

 ရဆောငျ်ား        

မှိိုျားရ  

သှိိုရလှောငက်န ် 
 ရှှိ        မရှှိ ရကောငျ်ား  သင ်  ညံ  

 ရန ွ             

 မှိိုျား               

 ရဆောငျ်ား        

မမစ်/ရခ ောငျ်ားရ   ရှှိ        မရှှိ ရကောငျ်ား  သင ်  ညံ  

 ရန ွ             

 မှိိုျား               

 ရဆောငျ်ား        
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နရရရှ န ိုင မှု 
အသံို်းပပြုနသာ 

အ မ န ာင စို 

နသာက သံို်းနရ 

အရည အနသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ နဆ်း ာ်းမှု 

(စ စ တကျ စမ ်းသပ  

စစ နဆ်း  ာ်းမှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ မရှ ပေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည အနသ ်း 

(နသာက သံို်းနရ အရည  

အနသ ်း စမ ်းသပ စစ နဆ်း 

 ာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ာ်းပေါက နပဖဆ ိုရ  ။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ာ်း 

ပေါက နပဖရ  မလ ို) 

နသာက သံို်းနရ ရရှ  

န ိုင မှုနငှ့်  လံိုနလာက  မှု 

အနပခအန  

(ရာသမီနရ ်း ရပေါက နန ၊ 

မ ို်းနငှ့်  နဆာင ်း 

ရာသသီံို်းမျ ြု်းလံို်းက ို 

နရ ်းနပ်းပေါရ  ) 

ရ ကန ်  ရှှိ        မရှှိ ရကောငျ်ား  သင ်  ညံ  

 ရန ွ             

 မှိိုျား               

 ရဆောငျ်ား        

စှိမ ်စမ်ျားရ   ရှှိ        မရှှိ ရကောငျ်ား  သင ်   ညံ  

 ရန ွ           

 မှိိုျား               

ရဆောငျ်ား        

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ 

(၃) နကျ်းရ ာသယဇံာတပပနပမပံို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာတ င နသာက သံို်းနရက ို စ မ ့်စမ ်းနရမှသယ ယနူသာက သံို်းရပေါသည ။  

(စျ-၂) သ  ့်ရှင ်းနရ်းအနပခအန  (အ မ သာအမျ ြု်းအစာ်းနငှ ့်အ မ န ာင စိုအနရအတ က ) 

ဇယာ်း (၃၈) အ မ သာအမျ ြု်းအစာ်း 

သံို်းစ ွဲန ိုင နသာအ မ သာအမျ ြု်းအစာ်း သံို်းစ ွဲန ိုင နသာအ မ န ာင စို 

သ  ့်ရှင ်းနသာယင လံိုအ မ သာသံို်းစ ွဲမှု 

ရ ဆွျွဲအှိမ်သော  

ရ ရလောငျ်ား/ယငလ်ံိုအှိမ်သော ၈၈ 

မသ  ့်ရှင ်းနသာယင လံိုအ မ သာသံို်းစ ွဲမှု 

တွငျ်ား/ဇလောျားအှိမ်သော   

တွငျ်ားမရှှိအှိမ်သော  

အှိမသ်ောမရှှိ  

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို၊ 

(၃) နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ /နကျ်းလက ကျ  ်းမာနရ်းဌာ ခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာရှ သံို်းစ ွဲထနနသာအ မ သာမျာ်း၏နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက အရ ယင ်  အု ှိမ သာက ိုအမျာ်းဆံို်း 

အသံို်းပပြုလန  လ  ော င််းလ   ော လတွွေ့ရ ှှိရပေါ သည်။ 

 

(ည)   ကျာ်း −  မနရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉) ကျာ်း − မနရ်းရာ 

စ

ဉ် 

နကျ်းရ ာ၏လမူှုစီ်းပ ာ်းဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနစနရ်းအတ က အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်း၏ 

စ မ ်းနဆာင ရည ပမြှင့် သင့် နသာအချက မျာ်း 

ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပ ွဲတ င တက နရာက သူ

မျာ်း 

မှမှ  သည ဟိုယဆူနသာတစ ခိုက ိုနရ ်းနပ်းပေါရ   
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စ

ဉ် 

နကျ်းရ ာ၏လမူှုစီ်းပ ာ်းဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနစနရ်းအတ က အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်း၏ 

စ မ ်းနဆာင ရည ပမြှင့် သင့် နသာအချက မျာ်း 

ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပ ွဲတ င တက နရာက သူ

မျာ်း 

မှမှ  သည ဟိုယဆူနသာတစ ခိုက ိုနရ ်းနပ်းပေါရ   

၁ 
နကျ်းရ ာစီမံအိုပ ချြုပ မှုစ စ တ င အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းတက  ကစ ာပေါ 

ဝင မှု/နခေါင ်းနဆာင မှု 
ရှ  မရှ  

၂ 
နကျ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းလိုပ င  ်းမျာ်းနငှ ့်အဖ ွဲ ွံ့အစည ်းမျာ်းတ င အမျ ြု်းသ

မီ်း မျာ်းတက  ကစ ာပေါဝင နဆာင ရ က မှု 
ရှ  မရှ  

၃ 

လ   ခွဲ့်နသာနစှ အတ င ်းနကျ်းရ ာအတ င ်းရှ မ   ်းကနလ်းမျာ်း/ 

အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းအာ်း သသံယပဖစ ဖ ယ အ ကမ ်းဖက မှု (သ ို ့်) 

တ ိုင  ကာ်းမှုမျာ်း 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမျ ြု်းသမီ်းနရ်းရာအ ကမ ်းဖက မှုမျာ်းအတ က ဥပနဒနငှ ့်တရာ်းမျှ

တမှုဆ ိုင ရာမျာ်းအတ က လ ူို၏အသ အပမင ရှ မှု 
ရှ  မရှ  

၅ 

အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းသတင ်းအချက အလက နငှ့် သင တ  ်းမျာ်းလက လှ

မ ်းမီမှု (ဥပမာ- စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းဆ ိုင ရာ တ ို်းချွဲွံ့ပညာနပ်း 

ဝ  နဆာင မှုမျာ်း၊ အ မ တ င ်းမှုသက နမ ်းသင တ  ်းမျာ်း၊နဘ်းအနတ 

ရာယ ကက ြုတင ပပင  ဆင မှုနငှ့် အသ အပမင ပမြှင့် တင ပခင ်းမျာ်း) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်း၏ဘဏ နငှ ့်နင န က်းဝ  နဆာင မှုမျာ်းလက လမှ ်းမီ

မှု 
ရှ  မရှ  

၇ 

စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းနငှ့် စ ိုက ပျ ြု်းနရ်းမဟိုတ နသာကဏ္ဍမျာ်းတ င အမျ ြု်း

သာ်း 

နငှ့် အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းအတ က တညီူနသာအလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ်း

မျာ်း 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ န ာင စို (သ ို ့်) နကျ်းရ ာ က နကျာ လ   ၍ 

အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်း၏ ဦ်းနဆာင လှုပ ရှာ်းမှု 
ရှ  မရှ  

ရင ်းပမစ  (၁) အဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်းစာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာရှ အမျ ြု်းသမီ်းအမျာ်းစိုမှာစာနပပညာအင အာ်း ည ်းမှုန ကာင့် နကျ်းရ ာစီမံအိုပ ချြုပ မှု 

မျာ်းတ င လည ်းနကာင ်း ၊ အပခာ်းကဏ္ဍမျာ်းတ င  လည ်းနကာင ်း အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းသည ပေါဝင န ိုင မှုအာ်း ည ်းပေါသည ။ 

အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းသည  က ိုယ ပ ိုင ဆံို်းပဖတ န ိုင မှု စ မ ်းရည  အာ်း ည ်းပခင ်းန ကာင့်  ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီးမှ 

နပ်းအပ နသာတာဝ  မျာ်းက ို  မ ်းနဆာင န ိုင ရ   အခက အခွဲမျာ်းရှ န နသ်းန ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရသည .။ 

 

(ဋ)     အနပခခံအနဆာက အဦမျာ်းအနပခအန  

(ဋ-၁)  နကျ်းရ ာ၏လမ ်းတည ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၀) နကျ်းရ ာ၏လမ ်းတည ရှ မှုအနပခအန  
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လမ ်းအမျ ြု်းအစာ်း 
အမျ ြု်းအ

စာ်း 

အရည အ

နသ ်း 

တည နဆာက  

ခွဲ့်နသာနစှ  

ရာသအီလ ိုက 

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ိုင ) 

နဘ်းအနတရာယ 

မျာ်းန ကာင့်  

ပျက စီ်းမှုရှ ပေါ

ကနဖာ ပပရ   

ရ ာတ င ်းလမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်း

သင့် ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပ

တ လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အ 

က  

ရှ  

မရှ  

ချဉ််းကပ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်း

သင့် ည 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပ

တ လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အ 

က  

ရှ  

မရှ  

ရ ာချင ်းဆက လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်း

သင့် ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပ

တ လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အ 

က  

ရှ  

မရှ  

ကို   ိုတ လမ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်း

သင့် ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပ

တ လံို်း 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အ 

က  

ရှ  

မရှ  

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ချက ။။နပမသာ်းလမ ်း - ၁၊နကျာက ခင ်းလမ ်း - ၂၊နကျာက နချာလမ ်း - ၃၊က   ကရစ လမ ်း - ၄၊ကတတ ရာလမ ်း - ၅ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးလမ်္ိုးသည်လခမသော်းလမ်္ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ဖြ ိုး ရ ောခ င်ိုးဆက်လမ္်ိုးမ္ ောိုးမ္ေှာ ည််းလခမသော်းလမ်္ိုး 

န ငှ  ် ခ ြုန် ်း မ််းမ္ ောိုးသောပဖစ်ထ ကောင်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ ရ ောခ င်ိုးဆက်လမ်္ိုးသည် အနည်ိုးငယ်ြ က်စ ိုးထနထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ 
ရှ ရြါသည်။ မ ို်းရာသတီ င  သ ာ်းလာရအ ည ်းငယ ခက ခွဲပေါသည ။  

(ဋ-၂)   နကျ်းရ ာ၏တတံာ်းတည ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၁) နကျ်းရ ာ၏တတံာ်းတည ရှ မှုအနပခအန  

တတံာ်းအမျ ြု်း

အစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလျာ်း၊အ ံ၊အပမင ့်) 
အရည အနသ ်း 

တည နဆာက  

ခွဲ့်နသာနစှ  

ရာသအီလ ိုက  

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

နဘ်းအနတရာယ 

မျာ်းန ကာင့်  

ပျက စီ်းမှုရှ ပေါ

ကနဖာ ပပရ   

ဆှိ ်ခံတတံောျား 

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

ကွနက် စတ်ံ  နကာင ်းသင့် ၆လမှ၁နစှ  ပ င ့်လင ်းရာသီ ရှ  
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တတံာ်းအမျ ြု်း

အစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလျာ်း၊အ ံ၊အပမင ့်) 
အရည အနသ ်း 

တည နဆာက  

ခွဲ့်နသာနစှ  

ရာသအီလ ိုက  

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

နဘ်းအနတရာယ 

မျာ်းန ကာင့်  

ပျက စီ်းမှုရှ ပေါ

ကနဖာ ပပရ   

တောျား ညံ့် ၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က 

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

မရှ  

သစသ်ောျား 

တံတောျား 

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ မရှ  

ကကှိြုျားတံတောျား 

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

ဝါျားတတံောျား 

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

ရ   န ်

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရ 

မရှ  

ရ ရက ေ်ာ 

 နကာင ်း 

သင့်  

ညံ့် 

၆လမှ၁နစှ  

၂နစှ မှ၅နစှ  

၅နစှ အ က  

ပ င ့်လင ်းရာသီ

တစ နစှ ပတ လံို်း

 

ရှ  

မရှ  

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ ကျွ  ပ တ ို ့်နကျ်းရ ာတ င  တတံာ်းမျာ်းမရှ ပေါ။  

(ဋ-၃)  နရန ကာင ်းသယ ယပူ ို ့်နဆာင နရ်း 

ဇယာ်း (၄၂) နရန ကာင ်းသယ ယပူ ို ့်နဆာင နရ်း (အသံို်းမပပြုပေါက အက ာအနဝ်း (မ ိုင ) အက က နအာက ရှ  အသံို်းမပပြုပေါ 

အက က တ င ✓ပခစ ပေါ)။ 

သယ ယပူ ို ့်နဆာင နရ်း အက ာအနဝ်း  (မ ိုင ) ယာဉ်အမျ ြု်းအစာ်း ရာသအီလ ိုက သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

မမစ်ရ ကောငျ်ား 

၀မှ၁၀မှိိုင် 

၁၁မှ၂၀မှိိုင် 

၂၁မှ၅၀မှိိုင် 

၅၀မှိိုငအ်ထက် 

အသံိုျားမမ ြု ါ 

၁၂၃  ွင် လငျ်ား ောသ တစ်နစှ ်တလ်ံိုျား

 
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သယ ယပူ ို ့်နဆာင နရ်း အက ာအနဝ်း  (မ ိုင ) ယာဉ်အမျ ြု်းအစာ်း ရာသအီလ ိုက သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

 ငလ်ယ်ရ ရ ကောငျ်ား 

၀မှ၁၀မှိိုင် 

၁၁မှ၂၀မှိိုင် 

၂၁မှ၅၀မှိိုင် 

၅၀မှိိုငအ်ထက် 

အသံိုျားမမ ြု ါ 

၁၂၃ 
 ွင် လငျ်ား ောသ  

တစန်စှ ်တ်လံိုျား 

အမခောျား 

(ရခ ောငျ်ား၊ရမမောငျ်ား၊ 

အငျ်ား၊အှိိုင)် 

၀မှ၁၀မှိိုင် 

၁၁မှ၂၀မှိိုင် 

၂၁မှ၅၀မှိိုင် 

၅၀မှိိုငအ်ထက် 

အသံိုျားမမ ြု ါ 

၁၂၃ 
 ွင် လငျ်ား ောသ  

တစန်စှ ်တ်လံိုျား 

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှတ ချက ။၁ – ရလှ၊သမဘောန၊်၂ - စကရ်လှ၊၃ - သရဘဘော။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ န မ  ်ဖတလ်  ်းရ  ောတင်ွ လရ လ  ောင််းသယ်ယပူ ှို လ ောငလ်ရ်းမ ော်းမရ ှှိပေါ ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယပူ ို ့်နဆာင နရ်းယာဉ်မျာ်းနငှ ့်ဝ  နဆာင မှုမျာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ ယပူ ို ့်နဆာင နရ်းယာဉ်မျာ်း 

ယာဉ်အမျ ြု်း

အစာ်း 

နလ၊ှသ

မ္ာ   

စက 

နလ ှ

စက 

ဘ်ီး 

နမာ နတာ 

ဆ ိုင ကယ  

သံို်းဘ်ီးဆ ို

င ကယ  

န ာ လာ

ဂျ ီ
ကာ်း ပမင ်းလညှ ်း န ာ်းလညှ ်း 

အနရအတ က     ၉၀   ၇   

ရင ်းပမစ …အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ သယ ယပူ ို ့်နဆာင နရ်းယာဥ အပဖစ  နမာ နတာ ဆ ိုင ကယ  ၊ကာ်း  တ ို ့်က ိုအသံို်းပပြုန  ကန ကာင ်း 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရသည ။ 

 

(ဌ)  လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှပ စစ မီ်းရရှ မှုအနပခအန  

ရင ်းပမစ  အ မ န ာင စို 

အမျ ြု်းသမီ်းဦ်း 

နဆာင သည့်  

အ မ န ာင စို 

ပပြုပပင     ်းသ မ ်းနရ်းစ စ  အခက အခွဲ 

မဟာဓာတ အာ်းလ ိုင ်း   ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို

 
ရှှိမရှှိ 

ဆှိိုလောစနစ ်  ၉၅ 
၂၈ ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို

 
ရှှိမရှှိ 

အရသျားစောျားရ အောျားလျှ ်စစ ်   ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို

 
ရှှိမရှှိ 

ဒ ဇယသ်ံိုျားအငဂ် င ်  
 ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို

 
ရှှိမရှှိ 
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ရင ်းပမစ  အ မ န ာင စို 

အမျ ြု်းသမီ်းဦ်း 

နဆာင သည့်  

အ မ န ာင စို 

ပပြုပပင     ်းသ မ ်းနရ်းစ စ  အခက အခွဲ 

ရလစမွ်ျားအင ်  
 ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို

 
ရှှိမရှှိ 

ဇ ဝရလောငစ်ော  
 ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို

 
ရှှိမရှှိ 

အမ ှိြုျားအမညခ်ွျွဲမခောျားရဖော်မ မခငျ်ား

မမ ြုနှိိုငရ်သောလျှ ်စစ်ဓောတ်

အောျား ရ ျားစနစ ်

 

 
ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို

 
ရှှိမရှှိ 

လျှပ စစ မီ်းအသံို်းမပပြုန ိုင 

နသာ 
 

 
  

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ မဟာဓေါတ အာ်းလ ိုင ်းမနရာက ရှ နသ်းနသာနကျ်းရ ာပဖစ နသာန ကာင ့် ဆ ိုလာမီ်းက ိုသာ အသံို်းပပြု 

န ရန ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

(ဍ)  ဆက သ ယ နရ်းနငှ ့်သတင ်းအချက အလက ဆ ိုင ရာ ည ်းပညာ 

ဇယာ်း (၄၅) ဆက သ ယ နရ်းနငှ ့်သတင ်းအချက အလက  ည ်းပညာအနပခအန  

စဉ် ဖို  ်း နရဒယီ ို တဗီ ီ ဖဂ ြုလ တိုစနလာင ်း 
အင တာ က လက လမှ ်းမီ 

သည့် အ မ န ာင စို 

အနရအတ က  
၁၁၀    မရ ှှိ 

ရင ်းပမစ … အ မ န ာင စိုစာရင ်းနကာက ယမူှု။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာတ င  MECဖို  ်းလ ိုင ်းတစ မျ ြု်းတည ်းသာရရှ ပေါသည ။ဖမ ြု ွံ့ နငှ ့်အလမှ ်းနဝ်းနသာန ကာင ့် 

ဆက သ ယ နရ်းမ္နကာင ်းမ   ပေါသည ။အင်တောနက်လ င်ုိုးမ္ရြါ။ 

(ဎ)  ယဉ်နကျ်းမှုနငှ ့်လငူယ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်နကျ်းမှုနငှ ့်လငူယ ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအနပခအန  

 ယဉ်နကျ်းမှုနငှ့် လငူယ ဖ ံဖဖ ြု်းနရ်းဆ ိုင ရာမျာ်း ဝ  နဆာင မှု 

လူငယမ် ောျားအနောျားယအူ နျ်ားရမဖ နရ်န ောမ ောျားရ  ေ်ာ ွျွဲ  င ်ွျွဲမ ောျားရှှိမခငျ်ား ရှှိမရှှိမရမဖဆှိို ါ 

လူမှုရ ျားလို ်ငနျ်ားမ ောျားတွင ်ါဝငမ်ှု ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို ါ 

ဘောသောရ ျားလို ်ငနျ်ားမ ောျားတွင ်ါဝငမ်ှု ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို ါ 

အောျားကစောျားနငှ က်ောယရလ က င ခ်နျ်ားမ ောျားမ ြုလို ် နရ်န ောနငှ အ်ရထော

က ်အကူမ ြု စစည်ျားမ ောျားရှှိမခငျ်ား 
ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို ါ 

ဖွံွေ့ ပဖှိြုျားရ ျားလို ်ငနျ်ားမ ောျားတွင ်ါဝငမ်ှု ရကောငျ်ားသင ်ညံ မရမဖဆှိို ါ 

 ှိိုျား ောဓရလ ထံိုျားစမံ ောျားနငှ ယ်ဉ်ရက ျားမှုအရမအွနစှမ် ောျားထှိနျ်ားသှိမျ်ားရစော

င  ်ရရှောက်မခငျ်ားတွင ်ါဝငမ်ှု 
မရှှိနည်ျားမ ောျား 
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 ယဉ်နကျ်းမှုနငှ့် လငူယ ဖ ံဖဖ ြု်းနရ်းဆ ိုင ရာမျာ်း ဝ  နဆာင မှု 

စှိတဝ်ငစ်ောျား ောမ ောျားကှိိုမှိမှိကှိိုယတ်ှိိုငရ်လ လောသငယ်နူှိိုငမ်ည ရ်န ော

မ ောျား၊ 

လူငယ် ှိ ်သောမ ောျား၊စော ကည တ်ှိိုကမ် ောျားစသည်တှိို  တွငဝ်ငရ် ောက်

ရလ လောသငယ်ူနှိိုငမ်ခငျ်ား 

ရှှိမရှှိမရမဖဆှိို ါ 

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - လငူယ အိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ လငူယ မျာ်းအန ပဖင့်  သာ နရ်း၊  ာနရ်းလိုပ င  ်းမျာ်းတ င လည ်းနကာင ်း ၊ လမူှုနရ်းလိုပ င  ်းမျာ်း 

တ င လည ်းနကာင ်း ၊ ဘာသာနရ်းလိုပ င  ်းတ င လည ်းနကာင ်း၊ ဖ ံွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းလိုပ င  ်းမျာ်းတ င လည ်းနကာင ်း 

ပေါဝင လိုပ နဆာင မှုမျာ်း၊ ရှ  ကပေါသည ၊၊ သ ို ့်နသာ လည ်း ကျ  ်းမာနရ်းနငှ့် ဆ ိုင နသာ အာ်းကစာ်းက င ်းမျာ်း ၊ 

အသ ပညာနငှ့် ဆ ိုင နသာနလ့်လာသင ယရူမည့်  စာ ကည့် တ ိုက မျာ ရ ပ သာမျာ်းမရှ ပခင ်းန ကာင့်  ဖ ံ ွံ့ ဖဖ ြု်းနရ်းအတ က  

အာ်း ည ်းမှုမျာ်းရှ န ကာင ်း နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ရပေါသည ။ 

(ဏ)  နကျ်းရ ာတည ဖင မ နရ်းနငှ ့်နဘ်းကင ်းလံိုပခံြုနရ်းအနပခအန  

(ဏ-၁) လံိုပခံြုနရ်းဆ ိုင ရာဝ  နဆာင မှုမျာ်းအာ်းလက လမှ ်းမီမှု 

ဇယာ်း (၄၇) နဘ်းကင ်းလံိုပခံြုနရ်း၊ဝ  နဆာင မှုအန ာက အကမူျာ်းအာ်းလက လမှ ်းမီမှု 

ဝ  နဆာင မှုမျာ်း ကျာ်း မ 

တယ လဖီို  ်းလ ိုင ်း၊တယ လဖီို  ်းတာဝေါတ ိုင မျာ်း၊ 

န က်း   ်းလ ိုင ်း၊အင တာ က လ ိုင ်း၊ရိုပ ပမင သံ

 ကာ်း လ ိုင ်း 

နရဒယီ ိုလ ိုင ်းစနသာဆက သ ယ နရ်းနငှ့် သတင ်း 

အချက အလက ပဖ ့် နဝပခင ်းဆ ိုင ရာအန ာက အ

က ူ

ပပြုအနဆာက အဦမျာ်းရှ ပခင ်းနငှ့် လက လမှ ်းမီပခ

င ်း 

ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

အာမခံလိုပ င  ်းမျာ်း၏ဝ  နဆာင မှုမျာ်းက ိုရရှ န ိုင 

ပခင ်း 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

လ ူိုအနပခပပြုသဘာဝနဘ်းအနတရာယ နလျှာ့် 

ချနရ်းအစအီစဉ် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

ဆ ိုင ကလို  ်း (သ ို ့်) အနရ်းနပေါ်အနပခအန  

အကာအက ယ မျာ်းနငှ့် လက လမှ ်းမီပခင ်း 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

မှုခင ်းမျာ်းကာက ယ တာ်းဆ်ီးနလျာ့်ချနရ်းအတ 

က  ရွဲဘက ဆ ိုင ရာမျာ်းမှဝ  နဆာင မှုနပ်းပခင ်း 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

မီ်းနဘ်းအနတရာယ ကာက ယ ပခင ်းဆ ိုင ရာဝ   

နဆာင မှုမျာ်းနငှ့် လက လမှ ်းမီပခင ်း 
ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ိုပေါ 

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 
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နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ နကျ်းရ ာတည ဖင မ နရ်းနငှ့်  နဘ်းကင ်းလံိုပခံြုနရ်းအတ က  ထက ိုးရ ောအိုပ ချြုပ နရ်းပ ိုင ်းမှ 

ဦ်းနဆာင စီမံခ ့် ခ ွဲလျက ရှ ြါသည ။ ကက ြုတင ဖ ွဲ ွံ့စည ်းတာဝ  နပ်း ာ်းနသာ အဖ ွဲွံ့အစည ်းမျာ်းမရှ နသ်းပေါ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှုအနပခအန  

မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှုအနပခအန  

လကူို  က်ူးမှု ခ ို်းမှု မူ်းယစ နဆ်းသံို်းစ ွဲမှု အ ကမ ်းဖက မှု 

စ ို်းရ မ ရသည  

သာမ          

မရှ              

စ ို်းရ မ ရသည  

သာမ          

မရှ              

စ ို်းရ မ ရသည  

သာမ          

မရှ              

စ ို်းရ မ ရသည  

သာမ          

မရှ              

ရင ်းပမစ … ဦ်းတည အိုပ စိုနဆ ်းနန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမျ ြု်းသမီ်းအိုပ စို။ 

နလ့်လာနတ ွံ့ ရှ ချက ။။ မှုခင ်းပဖစ ပ ာ်းမှု ည ်းပေါ်းနသာ နကျ်းရ ာပဖစ ပေါသည ။ 
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ထန ကဆ်က်တ ွဲ (၃) 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဗ ြူဟောတည်ထဆောက်မ္ှုအထပခပြဇယောိုး(နမ ့်ဖတ့်ထက ိုးရ ော) 

စ

ဉ် 
ပြဿန  အထ ကောငိ်ုးရင်ိုး 

အထပခအထနထကောငိ်ုး

မ္ ောိုး 

အဟန ်အတောိုးနငှ ် 

စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည ် 

နည်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အဆ ပုြ စ မ္ံခ က်နငှ ် 

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁။ • ထက ိုးရ ောတ င်သောထရိုး 

/န ထရိုးမ္ ောိုးထဟောထပြောြ ွဲ

မ္ ောိုး 

   ထဆောင်ရ က်ရောတ င် 

  မ္ဏ္ဍြ်မ္ရှ ထသောထ ကောင ် 

   အခက်အခွဲရှ ပခင်ိုး 

• သောထရိုး/န ထရိုးမ္ဏ္ဍြ် 

ငှောိုးရမ္်ိုးခမ္ ောိုးထ ိုးကက ိုး 

ပခင်ိုး 

• မ္ မ္ လ ုအြ်ခ  န်တ င်မ္ရ 

    ပခင်ိုး 

• သွဲ ၊ ထက ောက်၊ 

အုတ်မ္ ောိုးရရှ န ုင်  ပခင်ိုး 

• လုြ်အောိုးပဖင ်ြါဝင် 

  န ုင်ပခင်ိုး 

• ရြ်မ္ ရမ်္ဖအဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး 

     ရှ ပခင်ိုး 

• ထင ထ ကိုးမ္တတ်န ုင် 

  ပခင်ိုး 

 

• ရြ်မ္ ရြ်ဖမ္ ောိုးြိူုးထြါင်ိုးည   

  န ှုင်ိုး၍ ဘက်စံုသုံိုးခန်ိုးမ္ 

    တည်ထဆောက်န ုင်ရနာ်း‌           

    ထဆောင်ရ က်ပခင်ိုး 

• ဘတ်စံုသုံိုးခန်ိုးမ္တည်ထဆောက်ပခင်ိုး 

 
 
 
 

                               

၂။ • အထပခခစံောသငထ်က ောင်ိုး 

  ရရှ လောြါက ထက ိုးရ ော 

  ထနဝန ်မ်္ိုးမ္ ောိုးထန  ငု ်

  ရနခ်က်ခွဲပခင်ိုး၊ 

• လုံခခ ံမ္ှုမ္ရှ ပခင်ိုး၊ 

•ဝန ်မ်္ိုးအ မ်္ရောမ္ရှ ပခင်ိုး 

 

•တညထ်ဆောက်ရနထ်ပမ္ထန 

ရောက ယ်ဝန်ိုးပခင်ိုး၊ 

•လုြ်အောိုးမ္ ောိုးပဖင ် ြူိုးထြါင်ိုး 

  ြူိုးထြါင်ိုးထဆောင်ရ ကန် ငု်    

  ပခင်ိုး၊ 

•ထင ထ ကိုး ည ်ဝင်န ငု်  

မ္ှုအောိုးနည်ိုးပခင်ိုး 

 

• ြညောထရိုးဌနနှင ် ခ  တ ်

  ဆက်၍ 

ထက ောင်ိုးဝန် မ်္ိုးအ မ်္ရော 

ထဆောက်လုြ်န ငု်ရန ်

တင်ပြပခင်ိုး 

• ထက ောင်ိုးဝန် မ်္ိုးအ မ်္ရော 

  ထဆောက်လုြ်ပခင်ိုးလုြ်ငန်ိုး 

၃။ 

 

 

• ရ ောတ င်ိုးလမ်္ိုးမှ္ောသ ောိုး 

  လောရခက်ခွဲပခင်ိုး 

• ထပမ္သောိုးလမ်္ိုးပဖစပ်ခင်ိုး၊ 

•မှို်းရ ော လ သောအခေါခ ှိြုင ် ခွ

  ်မ ော်းလ ပေါမ ော်းခခင််း 

• ထရမ္ ောိုးဝြ်ပခင်ိုး၊ 

•ရ ံွံ့ဗ ကမ်္ ောိုးနငှ ်ပြည န်ကှ် 

ပခင်ိုး၊ 

• လုြ်အောိုးပဖင ်ြါဝငအ်ောိုး 

  ပဖည န် ုင်ပခင်ိုး၊ 

•ထက ိုးလကဦ်ိုးစ ိုးဌောန 

ရှ ပခင်ိုး၊ 

•ထင ထ ကိုးမ္တတ်န ငု် 

ပခင်ိုး၊ 

•နည်ိုးြညောအောိုးနည်ိုး 

ပခင်ိုး၊ 

• လမ်္ိုးပြ ပြင်  န်ိုးသ မ်္ိုးန ုင ်

  ရနအ်တ က်ရြ်မ္ ရြ်ဖမ္ ောိုး 

  ထဆ ိုးထန ိုးတ ုင်ြင်ည  န ှုင်ိုး 

  ပခင်ိုး 

• ရ ောတ င်ိုးက န်ကရစ်လမ်္ိုး 

  ခင်ိုးပခင်ိုးလုြ်ငန်ိုး 

 



69 

 

စဉ် ပြဿန  အထ ကောငိ်ုးရင်ိုး အထပခအထနထကောငိ်ုးမ္ ောိုး 
အဟန ်အတောိုးနငှ ် 

စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည ် 

နည်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အဆ ပုြ စ မ္ံခ က်နငှ ် 

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၄။  လျှြ်စစ်မ္ ိုးအသုံိုးမ္ပြ  

ား‌ား‌ား‌န ုင်ပခင်ိုး 

ဖမ္  ွံ့နှင ထ်ဝိုးက ောပခင်ိုး 

မ္ဟောဓါတအ်ောိုးလ ုင်ိုးနငှ  ်

ား‌ား‌ထဝိုးက ောပခင်ိုး 

 မ္ ိုးရရှ ရန်စ မံ္ခ ကရ်ှ ပခင်ိုး  ထင ထ ကိုးမ္တတန် ုင ်

ား‌ား‌ပခင်ိုး 

 လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ ရန်ား‌ 

ား‌ား‌အတ က်လျှြ်စစရ်ံုိုး 

ား‌ား‌နှင ်ခ  တ်ဆက်၍ား‌ 

ား‌ား‌မ္ဟောဓါတ်အောိုး 

ား‌ား‌လ ုင်ိုးရရှ ရန်ထဆောင ်

ား‌ား‌ရ က်ပခင်ိုး 

လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ ထရိုး 

ား‌လုြ်ငန်ိုး 

 

၅။ • ရ ောတ င်ိုးလမ်္ိုးမှ္ောသ ောိုး 

  လောရခက်ခွဲပခင်ိုး 

• ထပမ္သောိုးလမ်္ိုးပဖစပ်ခင်ိုး၊ 

• မ္ ုိုးရ ောထသောအခါခ   င ်ခ က်မ္ ောိုး 

  ထြါမ္ ောိုးပခင်ိုး၊ 

• ထရမ္ ောိုးဝြ်ပခင်ိုး၊ 

• ရ ံွံ့ဗ ကမ်္ ောိုးနငှ ်ပြည န်ှကပ်ခင်ိုး၊ 

• လုြ်အောိုးပဖင ်ြါဝငအ်ောိုး 

  ပဖည န် ုင်ပခင်ိုး၊ 

• ထက ိုးလကဦ်ိုးစ ိုးဌောနရှ ပခင်ိုး၊ 

• ထင ထ ကိုးမ္တတ်န ငု်ပခင်ိုး၊ 

• နည်ိုးြညောအောိုးနည်ိုးပခင်ိုး၊ 

• လမ်္ိုးပြ ပြင်  န်ိုးသ မ်္ိုးန ုင ်

  ရနအ်တ က်ရြ်မ္ ရြ်ဖမ္ ောိုး 

  ထဆ ိုးထန ိုးတ ုင်ြင်ည  န ှုင်ိုး 

  ပခင်ိုး 

• ရ ောတ င်ိုးက န်ကရစ်လမ်္ိုး 

  ခင်ိုးပခင်ိုးလုြ်ငန်ိုး 

 

 

 

 

 

 


