
    ထိန်ရ ုံကျွန််းတ  ောစုံတက ်းရ ော 

   ပနီပ င်တက ်းရ ောအုံပစ်ုံ၊  ပပ ညမ် ိ ြို့နယ ်

                                                              ပဲခ ်း ိုံင််းတ ေသကကီ်း 

 

 

 

 

တက ်းရ ောဖ  ြို့ မဖ ိ်းတရ်း စီ   ကနိ် ်း  စ ော  ််း 

( တက ်းရ ော၏ လက်ရှိဖ  ြို့မဖိ ်းတရ်းအတပခ အတ နနှင ်  ဦ်းစ ော်းတပ်းတ ောငရ် က် ည ် 

ဖ  ြို့မဖိ ်းတရ်းလုံပင် န််း  ော်း) 

 

 

စီ  ကိန််းပပ စုံတရ်းသော်းသည ်  အဖ ြဲို့ 

တက ်းရ ောဖ  ြို့မဖိ  ်းတ ရ်းတ ကော်  ီ၊  ထိန်ရ ုံကျွန််းတ  ောစုံတက ်းရ ော 

(တက ်းလက်တေသဖ  ြို့မဖိ  ်း ိုံ်း က်တရ်းဦ်းစီ်းဌော န၊  ပပည်မ ိ ြို့နယ်၏ အက အညပီဖ င ်  တရ ်း  ဲပါသည။်) 

 

          မ ေ  လ၊  ၂ ၀၂၆ 

ထိန်ရ ုံကျွန််းတ  ောစုံ မ   ျေးရ ွာ 

                                             ပနီပ င်တက ်းရ ောအုံပစ်ုံ၊  ပပ ညမ် ိ ြို့နယ ်

ပဲခ ်း ိုံင််းတ ေသကကီ်း 
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တက ်းရ ောဖ  ြို့ မဖ ိ်းတရ်း စီ   ကနိ် ်း  စ ော  ််း 

( တက ်းရ ော၏ လက်ရှိဖ  ြို့မဖိ ်းတရ်းအတပခ အတ နနှင ်  ဦ်းစ ော်းတပ်းတ ောငရ် က် ည ် 

ဖ  ြို့မဖိ ်းတရ်းလုံပင် န််း  ော်း) 

 

 

စီ  ကိန််းပပ စုံတရ်းသော်းသည ်  အဖ ြဲို့ 

တက ်းရ ောဖ  ြို့မဖိ  ်းတ ရ်းတ ကော်  ီ၊ ထိန်ရ ုံကျွန််းတ  ောစုံတက ်းရ ော 

(တက ်းလက်တေသဖ  ြို့မဖိ  ်း ိုံ်း က်တရ်းဦ်းစီ်းဌော န၊  ပပည်မ ိ ြို့နယ်၏ အက အညပီဖ င ်  တရ ်း  ဲပါသည။်) 

            မ ေ  လ၊  ၂၀၂၆ 
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 ော ိကော 

 ော ိကော 

၁။  ညတ်နရောနှင ် ပထဝီ အတနအထော်း 

၂။ ရောသီဥ ုံနှ င ် သဘောဝ အရင််းအ ပ စ်  ော်း 

၃။ တက ်းရ ောရိှ ကဏ္ဍအ သီ်းသ်ီး၏  လက်ရိှဖ  ြို့မဖိ  ်း ှုအတပခအတန 

(က)  ဖ  ြို့ မဖိ ်းတ ရ်း ိုံင်ရော  စီ  ခန ်ခ ဲ ှု အတပခအတန   

(ခ) စီ်းပ ော်းတ ရ်းနှင ် အသက်တ  ်း ှု အ တပခအတန 

(ဂ) အတပခခ အတ ောက်အဦ်းနှင ်ဝနတ် ောင် ှု  ော်း 

(ဃ) ဘဏ်နှင ်  တင တ က်းဝန် တ ောင် ှု 

(င)  ပညောတရ်း 

(စ) က န််း ော တရ်း 

( ) တဘ်းနတရောယ်  ော်းနှင ်  သဘောဝပ ်ဝန််းက င်ထိန််းသိ ််းတ ရ်း 

(ဇ) က ော်း  −    တရ်းရော 

၄။ ဦ်းစော ်းတ ပ်းတ ောင်ရ က် ည ်  ဖ  ြို့မ ဖိ ်းတ ရ်းလုံပင်န််း  ော်း 

တနော က် က ်  ဲ ော်း 

တနော က် က ်  ဲ(၁)  - ဖ  ြို့မဖိ  ်းတ ရ်းဗ ျူဟော  ဇယော ်း 

တနော က် က ်  ဲ(၂) - တက ်းရ ောဖ  ြို့မဖိ ်းတ ရ်း  အတထော က်အက ပပ  ဇယော ်း  ော်း 
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 ည်တန ရောနှ င ် ပထဝီ အ တနအထော်း 

၁။  ညတ်နရောနှင ် ပထဝီ အတနအထော်း 

    ထိန်ရ ုံကျွန််းတ ောစုံတက ်းရ ောသည ်ပဲခ ်း ိုံင််းအတနောက်ပိုံင််း ပပည်ခရိုံင်၊ ပပည်မ ိ ြို့နယ် ပနီပင် က  ျေးရ ွာ  အ ုပစ်ု၊  

ထိန်ရ ုံကျွန််းတ ောစုံ က  ျေးရ ွာ တွင်  တည်ရ ှိပါသည် ။ က ပြေပပန ် ကေသတွ င်တ ညရ် ှိပါသည။်  ဝ ်ထ ျေး  န်မြေှိ ြို့ 

သိုံို့သ ော်းတသောလ ််း  ှ ဝက်ထီ်းကန် ကန်  ှအတရြှို့ဘက်(၂)ြေှို င်ခွွဲ အ  ွွာ တွင်တည်ရ ှိ ပါသည။် 

၂။ ရောသီဥ ုံနှ င ် သဘောဝ အရင််းအ ပ စ်  ော်း 

 နှစ်စဉ် ိုံ်းတရခ နိ် လက် (၆ ၀)ခနို့်ရရိှပါသည။် စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းတပ  အတနအထော်း အသင ်အ င ်တကောင််းတသော 

တပ ဆီလ ော ရှိ၍  ိုံ်းစပါ်း၊က ွစပါျေး နှင ်ကက   ိုံို့ စိုံက်ပ  ိ်းကကပါသည။် စပါ ျေးြေ ွာ ျေး  ပြစ်ထ န််းတအောင်ပ င်မပီ်း  စပါ်း 

 ဧကလျှင်(၈၀)  ထ က်ရှိပါသည။်တဆောင််းသီ်းနှ   ်ပဲနငှ ်ပဲ   ိ်းစ ုံ စိုံက်ပ  ိ်းလ က်ရှိပါသည။်   ်ပဲ ဧကလျှင် 

 င််း(၂၀)ထ က်ရှိပါသည်။ကက  (၁)ဧကလျှင်  န်ခ နိ် ၃၅  န် ခနိ်ု့ ထ က်ရှိပါသည်။ တန စပါ်း 

၊ ိုံ်းစပါ်းနှင ်တဆောင််းသီ်းနှ စိုံက်ပ  ိ်းရတသောတေသပြစ်ပါသည။်တန စပါ်း ိုံ်းစပါ်းစိုံက်တသော လယ်တပ   ော်း၏ ပ  ိ်းတထောင်တရ 

၊တအောင်တရ ိုံို့ကိုံ ရောသီဥ ုံ  င ်ကပြေွာ ်နဝင််းဆညတ်ရကိုံ  ှခီိုံ၍ စိုံက်ပ  ိ်းရတသော တက ်းရ ော ပြစ်ပါ သည်။ 

အ ှိြေခ်ခြံဝန်ျေးအ တွင်ျေးတွ င်လ ညျ်ေးရွာ သ ကပေါ်သ ျေး  ြံ  င ်  စ်ရ ညခ်ြံသ ျေး  ြံြေ ွာျေး  ှိုစှို ်ပ  ှိ ျေးပါသည။်   

(ခ)စီ်းပ ော်းတ ရ်းနှင ်အသက်တ  ်း ှုအတပခအတန / 

    တက ်းရ ော၏အဓိကလုံပ်ငန််း ှောစိုံက်ပ  ိ်းတရ်းလုံပ်ငန််းပြစ်သည။်ယခင်  စပါျေးစှို  ်ပ ှိ ျေးရွာ တွင်ပ ှိ ျေးကထွာ င်စန စ်ပြင ်  

လ ်ပြင ်စှို  ်ပ ှိ ျေးမ ပ ျေးယခုအ ခါ စပါျေးစှို ်ပ ှိ ျေးရွာ  င်အတစ ခ စနစ်ပြင ်စှို ်ပ  ှိ ျေးက သည် ။လယ်ယွာ စှို ်ပ ှိ ျေး ကပြေဧ  (၁၂

၀၀)ဧ  ရ ှိမပ ျေးက ွ  င ်ြေှို ျေး  စ်စဉ်စှို ်ပ ှိ ျေးသည် ။က ွစပါျေး ှို ဇန် နဝါရ လ   င ်ကြကြွာ်ဝါရ လတွင်စှို ်ပ ှိ ျေးမ ပ ျေး၊ ကြေလဆ န်ျေးတွ

င်ရှိတ်သှိြေ် ျေးက သည။် ြေှိျုေးစပါ ျေး ှိုဇူလှိုင်  င ်ဩဂုတလ်တွင်စှို ်ပ ှိ ျေး မပ ျေး ှိုဝ င်ဘွာ လတွ င်ရှိတ်သှိြေ် ျေးက သည။်                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ဓါတ်ကပြေဩဇွာ   င ်ကပါင် ျေးသ တ်ကဆ ျေး၊ ြေ ှိ ျေးက  ွာ င်ျေး ြေ ှိ ျေးသန ် ြေ ွာ ျေးက ျေးက   ျေး ပခင်ျေး ကက ွာ င ်အ   ှိ ျေး အ ပြေတ်ရရ ှိြေှုနည် ျေးပါျေး သည်။

က  ျေးရ ွာ  တွ င်ကြေွ ျေးပြေြူကရျေးလု ပ်ငန်ျေးအ ွာ ျေးတ ှိုင်တ ပ်ှိုင်ပ ပ လုပ်က ပါသည် ။   
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(ဂ) အတပခခ အတ ောက် အဦ်းနှင ်ဝန် တ ော င ်ှု  ော်း 

 တက ်းရ ော  င်တနထိုံငတ်သော အ ိ်တထောင်စုံ အော်းလ ုံ်းသည် သနို့်ရှင််းတသော တသောက်သ ုံ်းတရကိုံ 

သ ုံ်းစ ဲနိုံငမ်ပီ်း အတပခခ  အတဆောက်အဦ်း  ော်း  ှော အသင ်အ င ်သော ရှိ၍ တက ်းရ ောရှ ိ ပပည်သ    ော်းသည် 

သောတရ်း နောတရ်းကိစစ  ော်း  င်  က်ကက စ ောပ ်းတပါင််း တဆောငရ် က်ကကသည်။   ိုံ်းရောသီ  င ်  လ ််း  ော်း 

ပ က်ဆီ်းတသော အခါ တင တကက်း လုံပ်အော်း နှင  ် တပါင််းမပီ်း ညီည  ်စ ော ပ ်းတပါင််း တဆောငရ် က် ကကသည်။ 

ဥပုံလ်သီလတဆောက ်ည်ပခင််း၊ ကထိန်ခင််းပခင််းပဌောန််းရ  ်ပခင််း  ော်းကိုံ စုံတပါင််းညီည  ်စ ောတဆောင် 

ရ က်ကက သည်။ တက ်းရ ော  င် နှင  ် ၃  ိုံင်ခနိ်ု့အက ော  င် ဝက်ထ်ီးကန် (အ.ထ.က) တက ောင််းရ ှိမပ ျေး ၄င််းသိုံို့ 

သွွာျေးက ရွာ  ် သ င် ယူရပါ သ ည်။  ပရိတဘောဂ  ော်းလ ုံတလောက ်ှုရှိပါသည်။ ဘောသောတရ်း၊လ  ှုတရ်း လုံပ်ငန််း 

  ော်း  င်ပပည်သ   ော်းစိ ်တရောကိုံယ်ပါတဆောင်ရ က်ကကပါသည်။ တက ်းရ ောတ ွ ငလ်ျှပစ်စ ်ြေ ျေး  ရရှိမပီ်း အိ ် ိုံင််း 

 ီ်းလင််းနိုံင်ပါသည်။  

(ဃ )ဘ ဏ်နှင် တင တ က်း ဝ န်တ ော င ်ှု      ့   

 တင တကက်းဝန်တဆောင ်ှုအတနပြင ်လယ်ယောလုံပ်ငန််း  ော်း ရှိသပြင ်ပ န် ော လယ်ယောြ  ြို့မြိ ်းတရ်းဘဏ် 

  ှ  စ်ဧကလျှင်(၁၅၀၀၀၀)နှုန််းပြင ် တင ထုံ ်တခ ်းပါ(၅)ဧကရှိပါက(၂၀၀၀၀၀) (၃၀၀၀၀၀) က ပ် အထိ 

ထုံ ်တခ ်းနိုံင်ပါသည်။အပခော်းတသော ပုံဂဂလိကဘဏ်နှင် တင တကက်း ဝန်တဆောင်  ှု   ော်းအလ န်နည််းပါ်းပါသည်။ 

လယ်ယောစိုံက်ပ  ိ်းတရ်းလုံပ်ငန််း အ  က်သော ကဘဲအပခော်း အတသ်းစော်း စီ်းပ ော်းတရ်းလုံပ်ငန််း  ော်းပြစ်တသော 

 စ်နိုံင် ပိုံငတ်  ်းပ ြူတရ်း လုံပ်ငန််းအတရောင််းအဝယ် လုံပ်ငန််း  ော်း အ  က်တခ ်းတင   ော်းလိုံအပ်ပါသည်။ 

(င) ပညောတရ်း                                                                                                                                                                                    

 တက ်းရ ော  င်တနထိုံငတ်သော အ ိ်တထောင်စုံ အော်းလ ုံ်းသည် သနို့်ရှင််းတသော တသောက်သ ုံ်းတရကိုံ 

သ ုံ်းစ ဲနိုံငမ်ပီ်း ဝ ် ထ ျေး န်  အတပခခ ပညော(အ.ထ.က)တက ောင််းတ ွင်တက ောင််းသော်း(၆ ၀)ဦ်း ပညောသင်ကကော်းကော 

လ က်ရှိပါသည်။ တက ်းရ ော၌ဆင််းရဲသ    ော်းပပော်းတသောတကကောင ် ဆ ုံ်းခန််း  ိုံင်တအောင်သငက်ကော်းနိုံင်သ  

နည််းလောပါသည်။ က   ွာင်ျေးသ ွာျေးြေ ွာျေး ှို  ယဉ ်က   ျေးလှိြေမ ွာ သငတ် န်ျေး ြေ ွာျေး  သငက် ွာျေးကပျေးရန ်လှို အပ် ပါသည် ။  

ပညောတရ်း ှပ ပိုံ်း ှုြေ ွာျေး လိုံအပ်လ က်ရှိတကကောင််းတ  ြို့ရပါသည်။၊  
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 (စ) က န််း ောတရ်း 

 တက ်းရ ော  င ် အပု်စကု   ျေး လ ်   န်ျေး ြေ ွာကရျေး ကဆျေး ကပျေးခန ်ျေးရ  ှိပါသ ည်။ ကောက ယ်တဆ်း   ော်းကိုံ 

ဝ ်ထ ျေး န် ိုံက်နယ်တဆ်းရ ုံ ှ ဆရော   ော်း   င ်  အတူ အခ နိ်နှင ် 

 တပပ်းညီတဆောငရ် က်တပ်းလ ကရ်ှိပါသည်။ ရောသီဥ ုံလိုံက်၍က ်းစပ်  ် တသောတရောဂါ  ော်း 

ကတလ်း  ော်း(တသ ်းလ န် ုံပ်တက ်း၊ ဝ ််းတလျှောဝ ််းပ က်၊ ရောသီ ုံပ်တက ်း) အနည််းငယ် ရှိသည်။ 

တက ်းရ ော  င ် ကတလ်းသ ငယ်  ော်း အောဟောရခ  ိြို့ ဲ  ှု ရှိပါ။ လစဉ် က န််း ောတရ်းဦ်းစီ်း ဌောန ှ 

ကောက ယ်တဆ်း  ောကိုံ တလ်းသ ငယ်  ော်း၊ ကိုံယ် ဝန်တဆောင် ိခင ် ော်းအော်း လောတရောက်ထိုံ်းနှ   ှု  ော်းရှိပါသည်။ 

တက ်းရ ော  င််းအ ိှုက ် ကင််းစင်တစတရ်းအ  က် အ ိှုက်  ော်းကိုံ စနစ ်  က   စ နိ်ု့ပပစ် ပခင််းပြင ် 

တဆောငရ် က်လ က်ရှိပါသည်။ 

 ( ) တဘ်းနတ ရော ယ်  ော်းနှ င ်  သဘော ဝပ ်ဝန််းက င် ထိန််းသိ ််းတရ်း 

 စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းကိုံ အဓကိလုံပ်ကိုံင်သည ်ရ ောပြစ်သပြင ်  ိုံ်း  ော်းစ ောရ ောသ န််းတသောအခါ တရလျှ ၍ စိုံက်ပ  ိ်း 

တရ်းလုံပ်ငန််း  ော်း ဆြံုျေးရြံှုျေးရပါသည်။ လယ်တပ   ော်း  င် တပ ဩဇော  ော်း လ ုံတလောကစ် ော  သ ုံ်းစ ဲ နိုံငပ်ခင််း 

တကကောင  ် သ ျေးနှ ထ က ် ှုန််း ကလ ွာ ကော ဝငတ်င  က ဆင််းခဲ ရပါသည်။ ကပြေဆ လ ွာဆြံုျေးရြံှုျေးြေှု  ှို  ွာ ွ ယ်ရ န်  

လှိအုပ်ကနက က  ွာင်ျေး  ကတ ွြို့ရ ှိရပါသ ည်။ ကရစ ျေး ဆင်ျေး ြေှုအွာျေးက ွာင်ျေးကစရ န်  ကခ  ွာင်ျေးြေ  ွာျေး ှို  ပပန် လည်တူျေး ကြ ွာ်  

ရန ်လှိုအပ်ကန ပါ သည် ။  သဘောဝပ ်ဝန််းက င် ထိန််းသ ိ််းတရ်းအတနပြင ် အရိပရ်နှစ်ရှည်ပင်  ော်း စိုံက်ပ  ိ်း 

ထော်းရှိကော ကောဗ န်ေိုံငတ်အောက်ဆိုံက် နည််း၍တအောကဆ်ီဂ ငဓ်ါ ်တင ြို့  ော်း ရရှိ တကကောင််းတ  ြို့ရပါသည်။ 

(ဇ) က ော်း −    တရ်းရ ော 

 က ော်း/  ဆိ ငရ်ောအခ င ်အတရ်းအတနပြင ် တက ်းလက်ြ  ြို့မြိ ်းတရ်းလုံပ်ငန််း  ော်းနှင ် လ  ှုတရ်းအြ ဲြို့အစည််း 

  ော်း  င် အြေ ှိ ျေး သ ွာျေး  ြေ ွာျေး  ဦျေး ကဆွာင၍်  အ   ိ်းသ ီ်း  ော်းလည်ျေး ဝငတ်ရောက ်လုံပ်ကိုံင်လျှက် ရှိပါသည်။ အ   ိ်း 

သ ီ်း  ော်းသည် လယ်ယောစိုံက်ပ  ိ်းတရ်း လုံပ်ငန််း  ော်း  င် တကောက်စိုံက်ပခင််း၊ တပါင််းနှု ်ပခင််း၊ စပါ်းရိ ်ပခင််း၊ 

စသည ်လုံပ်ငန််း  ော်းကိုံလုံပ်ကိုံငက်ကသည်။အ   ိ်းသ ီ်း  ော်းနှင ်အ   ိ်းသော်း  ော်း လုံပ်အော်းခ က ောပခော်း ှုရှိသည်။ 

လုံပ်ငန််းအ   ိ်းအစော်း  ော်း က ဲပပော်းတသော တကကောင ်လည််း လုံပ်အော်းခနှုန််း  ော်း က ော ပခော်းပခင််း ပြစ်သည်။     ိ  ိ

စ  ််းတဆောင်နိုံငသ်ည ် အရော  ော်းကိုံ  န််း  ညီ ျှတဆောင်ရ က်ကကပခင််းပြင ် က ော်း/  န််း   အခ င ်အတရ်း  ော်း 
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ရရှိကကပါသည်။ တက ်းရ ော  င် အ   ိ်းသ ီ်း  ော်းအော်း ရုံပ်ပိုံင််းနငှ ် စိ ်ပိုံင််းဆိုံင်ရော  အကက ််းြက် ှု  ော်း  

 ရှိသတလောက်နည််းပါ်းပါသည်။  

၄။  ဦ်းစော်းတပ်း တ ောင်ရ က်  ည ်  ဖ  ြို့မဖိ ်း တရ်း လုံပ်ငန််း  ော်း 

 

 

 

 

 

စဉ ် ကဏ္ဍ တ ော ငရ် က်  ည ် ဖ  ြို့မဖိ ်းတရ ်းလုံပ်ငန််း 
ဦ်းစော်းတပ်း အ 

 င ် 

၁ အတပခခ အတဆောကအ်အ ုံ 

 

က  ျေးရ ွာတွင်ျေးတပ နီတက ောက်စရစ်ခင်ျေးပခင်ျေးလုပ် ငန်ျေး 

 

၁ 

၂   န်ျေး ြေွာ သန ်ရ င်ျေးကရျေး ကရသန ်စ ်တပ်ဆ ငပ်ခ ငျ်ေး ၂ 

၃ အတပခခ အတဆောကအ်အ ုံ 
တက ်းရ ောခ င််းဆက်လ ််း 

တပ နီတက ောက်စရစ်ခင််းပခင််းလုံပ်ငန််း 
၃ 

၄ 
အတပခခ အတဆောကအ်အ ုံ က  ျေးရ ွာစွာက  ည ်တှို  ်ပပ  ပပငက်ပျေးရန ် 

 
၄ 

၅             တခ ်းတင  ပ စိ ််းတရောင်စီ  ကိန််း ၅ 

   ၆          ကရကပျေးကရျေး           စင်ပြေင ်ကရစငတ် ည်ကဆ ွာ က်ပျေးရန ် ၆ 
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စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 

ဦ်းစ ်း

ပပ်းအ

ဆင့်် 

၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ ၂၀၂၉ ၂၀၃၀ 

၁ 

 

က  ျေးရ ွာတွင်ျေးတပ နီတက ောက်စရစ်ခင်ျေးပခ

ငျ်ေးလုပ်ငန်ျေး 

 

၁      

၂ ကရသန ်စ ်တပ်ဆ ငပ်ခ ငျ်ေး ၂      

၃ 
တက ်းရ ောခ င််းဆက်လ ််း 

တပ နီတက ောက်စရစ်ခင််းပခင််းလုံပ်ငန််း  
၃      

၄ 

 

က  ျေးရ ွာစွာက  ည ်တ ှို  ်ပပ  ပပငက်ပျေးရန ် 

 

၄      

၅           ပ စိ ််းတရောင်စီ  ကိန််း ၅      

၆      စင်ပြေင ်ကရစငတ် ည်က ဆွာ ်ကပျေးရန ်       
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ပြည်မ   ြို့နယ်၊ြနီြင်က  ျေးရ ွာအုပ်စ၊ုထနိ်ရ ုံကျွန််းတ ောစုံက  ျေးရ ွာ၏သယံဇွာတပပကပ ပံ ု
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ပြည်မ   ြို့နယ်၊ြနီြင်က  ျေးရ ွာအုပ်စ၊ုထနိ်ရ ုံကျွန််းတ ောစုံက  ျေးရ ွာ၏ ရောသခီငွ်ပြြ ုံ 
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ပြည်မ   ြို့နယ်၊ပနီပင်က  ျေးရ ွာအုပ်စ၊ုထနိ်ရ ုံကျွန််းတ ောစုံက  ျေးရ ွာ၏ 

အဖွ ွဲ့အစည််းမ ော်းနငှ ်ခ  ိ်ဆက်မှုပြြ ုံ 
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တနောက ် က်  ဲ (၁ ) 

ြ  ြို့မြိ ်းတရ်းဗ ြူဟော ဇယော်း(တအောင်သောယောတက ်းရ ော၊ပနီပင်တက ်းရ ောအုံပ်စုံ ၊ြ  ြို့မြိ ်းတရ်း ဟောဗ ြူဟော  ည်တဆောက ်ှုဇယော်း) 

စဉ် ပပသနော အတကကောင််းအရော အခ င် အလ ််း အဟန်ို့အ ော်း တပြရှင််း ည် နည််းလ ််း အဆိုံပပ စီ  ခ က်နှင် လုံပ်ငန််း 

  ော်း 

ကဏ္ဍ-လ ််းပ ််းဆက်သ ယ်တရ်း 

၁။ • ရ ော  င််းလ ််း ှော 

 ိုံ်း  င််းကောလ  င် 

ဗ က်  ော်းပခင််း၊လ ််း 

တခ ောပ်ခင််း၊ 

• ထှိန်ရြံ ု ျွန်ျေးကတ ွာစု

တက ်းရ ောအ  င််း ရှိ 

လ ််း   ော်း 

သည်တပ နီလ ််း  ော်း 

ပြစ်တသောတကကောင ်တန 

ရောသီ  ငသ် ော်းလောလိုံို့

ရ တသေ်ာလည််း  ိုံ်း  င််း 

အခါ  င်လ ််း  ော်း

တခ ောတန တသော တကကောင ် 

သ ော်း  တရ်းလောတရ်း 

အခက်အခဲ ရှိပါသည်။ 

အဆိုံပါလ ််းသည်တက ်း 

ရ ောသ /သော်း  ော်း၏ပညော 

တရ်း၊က န််း ောတရ်း၊စီ်း 

• တက ်းရ ောဦ်းတဆောင် သ  

ရပ် ိရပ်ြ  ော်း   ှ

တက ်းရ ောြ  ြို့မြိ ်း 

တရ်းအ  က်စိ ် 

• ဝငစ်ော်း ှုအော်း 

တကောင််းပခင််း၊ 

တက ်းရ ော  င်လုံပ် 

အော်းစိုံက်ထုံ ် 

နိုံငတ်သောအရ ယ် 

လ ဦ်းတရ  ော်းပပော်း 

ပခင််း၊လိုံအပ်တသောအက 

အညီတ ောင််းခ နိုံင်ရန် 

ဦ်းစီ်းဌောန  

ခ  ိ်ဆက် ှုရှိပခင််း၊ 

• ဌောနဆိုံင်ရော  ော်း

အြ ဲြို့အစည််း  ော်း

၏အက အညီကိုံ 

 ှီခိုံ ှု   ော်း 

ပခင််း၊ကငွကက ျေး ြေ

တ  ် ှိုငပ်ခ ငျ်ေး၊ြ  ြို့

မြိ ်းတရ်းဆိုံင်ရောအ

တပခခ အသိအပ င် 

အော်း 

နည််းပခင််း(ြ  ြို့မြိ ်း 

တရ်းအ  က်လုံပ် 

တဆောငတ်သောအြ ဲြို့ 

• အစည််း   ော်း   ရှ ိ

ပခင််း) 

• တက ်းလက်ဦ်းစီ်းဌောန ှ 

ဦ်းတဆောင၍် ြ  ြို့မြိ ်းတရ်း 

ဆိုံင်ရောသတဘော ရော်း 

  ော်း၊ပိုံင်ရှငစ်ိ ်ဓါ ်  ော်း 

တပေါ်ထ န််းလောတစရန် စည််း 

လ ုံ်းပခင််း၊ရ ောရပ် ိ ရပ်ြ  ော်း 

ဦ်း တဆောင၍် ရ ောလ ထုံ 

အော်း လုံပ်အော်း ၊တင အော်း 

ပါဝင် လောရန် 

စည််းရ ုံ်းတဆ ်းတန ်း ပခင််း၊ 

•  ိ  ိိုံို့တက ်းရ ော  င််းလ ််း

တြောက်လုံပ်ရန်  က် 

• လိုံအပ်တသောတင တကက်း၊ 

နည််းပညောအက အညီ 

၁။တက ်းရ ော  င််းလ ််း၊ရ ောခ 

င််းဆက်လ ််း  ော်းတကောင််း  

န်လောတစတရ်းစီ  ခ က်။ 

• တက ်းရ ော  င််းလ ််း အော်း 

က န်ကရစ်လ ််းခင််းပခင််း၊ 

• လ ််းတကော်  ီ စ်ရပ် 

ြ ဲြို့စည််းပခင််း၊ 

• ြ  ြို့မြိ ်းတရ်းဆိုံင်ရောအပ င်ြ င်  

တဆ ်းတန ်းပ ဲက င််းပပခင််း၊ 

• တက ်းရ ောလ ထုံအစည််းအ 

• တဝ်းပ ဲတခေါ်ယ ၍ လုံပ်အော်း၊ 

တင  အော်းထည် ဝငရ်န်စည််း 

ရ ုံ်း ပခင််း၊ 

• လိုံအပ်တသော တင တကက်း၊ 
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• ပ ော်းတရ်း  ော်းပပည်မ ိ ြို့သိုံို့

သ ော်းတရောက်လုံပ် 

• ကိုံင်ရော  ငအ်တထောက်

အက ပပ တသောအဓကိ

လ ််း ကကီ်းပြစ်ပါသည်

။ 

 

 

 

 

•   ော်းအော်းတက ်းလက်ဦ်းစီ်း

ဌောနသိုံို့  ငပ်ပ 

တ ောင််းခ ပခင််း၊ 

နည််းပညောကိုံ တက ်းလက် 

လ ််းဦ်းစီ်း/တက ်းလက်ဦ်းစီ်း

သိုံို့  ငပ်ပ၍ အက အညီ 

တ ောင််းခ ပခင််း၊ 

• လ ််း၊   ော်းပပ ပပင်ထိန််း

သိ ််းတရ်း အစီအစဉ်  ော်း

တရ်းဆ ဲပခင််း၊ 

 

ကဏ္ဍ-ပညောတရ်း 

၂။ • ပညောတရ်း အရည်အ 

တသ ်း နည််းပါ်းပခင််း၊ 

• ပညော  ် နည််းပါ်း 

ပခင််း၊ 

 

•  ိဘ  ော်း၊တက ောင််းသော်း

ကတလ်း  ော်း၏ ပညော 

တရ်းအတပေါ်  င် စိ ်ပါ 

ဝငစ်ော်း ှုအော်းနည််းပခင််း၊ 

• တက ောင််းသော်း  ော်းြုံန််းအ

သ ုံ်းပပ  ှု   ော်းပခင််း၊ 

• စော်းဝ ်တနတရ်းအ   က် 

အလယ် န််းအဆင် ပြင်  

ပပင ်တက ောင််း ထုံ ်၍ 

ဥယ ောဉ်ခခ   ော်း အ  င််း 

ခိုံင််းတစပခင််း၊ 

• ဝ ်ထ ျေး န် 

အ.ထ.  

က  ွာ ငျ်ေးသှိ ု 

သွွာျေးက ရွာ  ်ပ ညွာ သ

ငက် ွာျေးရ ပခ ငျ်ေး 

 

•  ိဘဆရော

အ 

သင််း၊

တက ောင််းအ 

က  ိ်းတ ော ်

တဆောင်အ

ြ ဲြို့ ိုံို့ ှော  

ဆရော/  

  ော်းနှင်  

တဆ ်း 

တန ်းည ိနိှုင််း

• ပညောတရ်းဦ်းစီ်းဌော ှဆ 

• ရော /   ော်းနှင်  တက ်းရ ော 

ရပ် ိရပ်ြ  ော်း၊ ိဘဆ 

• ရောအသင််း၊တက ောင််းအ

က  ိ်းတ ောတ်ဆောင်အြ ဲြို့ 

တ  ြို့ဆ ုံ တဆ ်းတန ်း ှု  ော်း 

လုံပ်တဆောင်ရန်ည န်

ကကော်း ပခင််း၊ 

• ပညောရည် ပ င်  ော်းလော 

တစရန်အသိပညော  ော်း 

• တပ်းပခင််း၊ 

၂။ပညောအရည်အတသ ်း 

ပ င်  ော်းလောတစရန်နှင်  

ပညော  ်  ော်းတပေါ်ထ န််းလော 

တစ တရ်းစီ  ခ က်။ 

• ပညောတရ်းဦ်းစီ်းဌောန ှ 

ပညောသင်နှစ်  စ်နှစ်အ 

  င််း  ိဘ၊ဆရော၊တက ်းရ ော 

 ောဝန်ရှိသ   ော်းတ  ြို့ဆ ုံရန် 

အကကိ တ်ရနှင် ရလေ်  ော်းသ

 ် ှ ်တပ်း ပခင််း၊ 

• ပညောတရ်းဆိုံင်ရော အသိ 
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•  ိဘဆရောအသင််း၊ 

တက ောင််းအက  ိ်းတ ော် 

တဆောင်အြ ဲြို့၏ လုံပ် 

တဆောင ်ှုအော်းနည််းပခင််း၊ 

•  တအောင ်တနရ အ န််း 

 ငစ်နစ်တကကောင်  

အထက် န််းထိတရောက်

သ   ော်း ှောလည််း  

တအောငခ် က်ရောနှုန််း 

နည််းပါ်းပခင််း၊ 

• ဆရော/    ော်း  ှ

ပညော 

တရ်းဗဟုံသုံ 

  ော်း 

ရှိတစရန်တဟော 

တပပော ှု  ော်း၊  ိဘ 

  ော်းအော်း တ  ြို့ဆ ုံ 

စည််းလ ုံ်း ှု  ော်း 

အော်းနည််း ပခင််း၊ 

• ဝငတ်င နည််း ိ 

 ှု၊ 

ပ ်းတပါင််း 

လုံပ် 

တဆောင ်ှု

အော်း 

နည််း ပခင််း၊ 

• နှစ်စဉ် 

အ န််း 

 ငစ်နစ်

ပြစ် သပြင်  

အတလ်း 

ထော်း ှုန

ည််းပါ်း၊ပခ

င််းလ ််းပ

န််းဆက်သ 

ယ်တရ်း 

ခက်ခဲပခင််း၊ 

• ဆရော/ဆ

ရော  

နည််းပါ်းပခ

• အရည်အတသ ်းစစ်စော 

• တ ်းပ ဲ  ော်းပြင် သော 

အ န််း ငရ်န် 

ပညောတရ်းစနစ်ပပ ပပင် 

တပပောင််းလဲပခင််း၊ 

• တက ်းရ ော ှ ပညောတရ်းရ ပ ုံ 

တင ထ တထောငရ်န်လုံပ်င

န််း 

ရငှ ် ော်း၊တစ နောရှင်  ော်း 

အော်းစည််းလ ုံ်းတဆ ်း တန ်း 

ပခင််းနှင် ဝင်တင နည််း ိ 

သော်းစုံ  ော်းအော်းပညော 

• တရ်း ဆိုံင်ရောအတထောက် 

အပ  တပ်း ပခင််း၊ 

 

ပညော ဗဟုံသုံ တပ်းပ ဲ  ော်း 

က င််းပ ပခင််း၊ 

• အ န််း ငစ်နစ်  ော်းအော်း 

အရည်အခ င််းစစ် စနစ်သိုံို့ 

တပပောင််းလဲသ ် ှ ်ပခင််း၊ 

• ပညောတရ်း ရ ပ ုံတင  ထ  

တထောငပ်ခင််း 
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သော်းစုံ   ော်း  ှ

ကတလ်းငယ်  ော်း  

တက ောင််းဆက် 

လက်ပညောသင်

ကကော်းနိုံင်ရန် 

တထောက်ပ  တပ်း 

• သည် ပညောတရ်းရ 

ပ ုံ တင  အစီအစဉ် 

 စ်ရပ် ရှိပခင််း၊ 

င််း၊တက ော

င််းတဆောင်

  ော်း 

ပပ ပပငရ်န် 

လိုံအပ် 

ပခင််း 

ကဏ္ဍ-စိုံကပ်  ိ်းတရ်း 

၃။ • စိုံက်ပ  ိ်းသီ်းနှ   ော်း( 

လယ် ) 

 ှအက  ိ်းအပ  ်ရရှိ

 ှု 

နည််းပါ်းပခင််း၊နည််းပ

ညောအသ ုံ်းပပ  ှုအော်းန

ည််းပခင််း 

 

• တခ ်းတင ကောလ ှော 

 ိုံတ ောင််းပခင််း 

နှင်  ပပန်ဆပ်ရန် 

ပပင်ပ ှအ ိုံ်းကကီ်း 

ပြင် ရှောရပခင််း၊ 

• သီ်းနှ   ော်းကိုံတစ ်း 

တကောင််း တစောင် 

ဘဲတရောင််းခ ရ 

ပခင််း၊ 

• တဆ်း၊တပ ကသဇော 

တရောင််းခ တသော 

ကုံ ပဏီ  ော်း ှအသ ုံ်း

ပပ နည််း 

လ ််းညွှန်  ော်း 

ရရှိနိုံင်ပခင််း၊ 

အတကက ်းစနစ် 

• ပြင်  ဝယ်ယ နိုံင် 

ပခင််း၊ 

• ရောသီတပေါ်သီ်းနှ  

• တက ်းရ ောလ ထုံ ှ 

ကိုံယ် 

ထ ကိုံယ်ထပြင် 

တခ ောင််း 

တကော  ်းတြော် ှု 

အော်း နည််းပခင််း၊ 

• ဆည်တပ ောင််းဦ်းစီ်း

ဌောန နှင်  

ခ  ိ်ဆက် ငပ်ပ 

• တ ောင်သ အစုံအြ ဲြို့ြ ဲြို့စ

ည််း ၍ဆည်တပ ောင််း 

ဦ်းစီ်းဌောန 

၊ပ န် ော လယ်ယောြ  ြို့မြိ ်း 

• တရ်းဘဏ်၊ စိုံက်ပ  ိ်းတရ်း 

ဦ်းစီ်းဌောန ိုံို့ပြင်  ခ  ိ် 

ဆက်မပီ်း တအောက်ပါအက  

အညီ  ော်း ရရှိနိုံင်ရန်လုံပ ်

တဆောငပ်ခင််း 

၃။စိုံက်ပ  ိ်းသီ်းနှ   ော်း 

အထ က်နှုန််း ိုံ်း က်၍ 

တစ ်းတကောင််းရရှိနိုံငတ်စတရ်း။ 

• စိ ်ဝငစ်ော်းသ တ ောင် 

သ  အစုံအြ ဲြို့ြ ဲြို့စည််း 

ပခင််း၊ 

• ကိုံယ်ထ ကိုံယ်ထ 

ပြင်  တခ ောင််းအ  င််း 

အ ိှုက်  ော်း ဆယ် 

ယ ပခင််း၊ 
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•    ိ်းတကောင််း   ိ်း

သန်ို့  ော်း ရရှိရန် 

တစ ်းကကီ်းတပ်းရ 

ပခင််း၊အလ ယ် 

 က  ရရှိပခင််း 

(စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းဦ်း

စီ်း  င်သော ရနိုံင် 

မပီ်း ဦ်းရောလ  

တရောင််းခ ပခင််း 

ပြစ်သပြင် လိုံ 

အပ်တသော အခ နိ် 

  င် ရရှိပခင််း) 

• စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းနည််း 

ပညော ဗဟုံသုံ  

အော်းနည််းပခင််း၊ 

•  

  ော်းကိုံ 

ဝ ်ထ ျေး န်မ ိ ြို့ ရှိ 

သီ်းနှ အ ဝယ် 

ေိုံင်  ော်း  င် 

လ ယ်က စ ော 

တရောင််းခ နိုံင် 

• ပခင််း၊တစ ်းက က် 

တကောင််းရှိပခင််း၊ 
 

 ှုအော်းနည််းပခင််း၊ 

• တ ောင်သ   ော်း   ိ်း 

• တကောင််း   ိ်းသန်ို့

ထုံ ် ၍ 

တရောင််းခ ရန် 

၊ြ က် 

ပိုံ်းအနတရောယ်ကော

က ယ် နိှုငန်င််းရန် 

နည််းပညော 

အက အညီ  ော်းလိုံ

အပ် 

တနပခင််း၊လက်

တ  ြို့စ ််း သပ်သင ်

သငက်ကော်း ှု   ော်း 

အော်းနည််းပခင််း၊ 

 

-အခ နိ် ီစိုံက်ပ  ိ်းတရ်းတခ ်း 

တင ရရှိရန်နှင်  

နှစ်ရှည်တခ ်း 

တင (အနည််းဆ ုံ်း၃နှစ်ဆပ်

)နိုံငရ်န်   ဝါေဆိုံင်ရော ပပ  

ပပငတ်ပပောင််းလဲပခင််း၊ စိုံက် 

ပ  ိ်းခ နိ်  ိုံင ်ီထုံ ်တခ ်း 

တပ်းပခင််း(ထုံ ်ခ နိ်၊ပပန်

ဆပ်ခ နိ်ကိုံ စနစ် က  

ကကီ်းကကပ်တဆောငရ် က်ရန်) 

•    ိ်းတစ ထုံ ်နိုံငရ်န်နှင်  

ပိုံ်း ွှော်း  ော်းနိှုငန်င််းနိုံင်ရန် 

နည််းပညော  ော်းထိ 

• တရောက် စ ောပ  ပိုံ်းတပ်းပခင််း၊ 

• သီ်းနှ အော ခ အစီအစဉ် 

  ော်းထော်းရှိပခင််း၊ 

 

 

• နှစ်ရှည်(၃နှစ်ဆပ်) 

စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းတခ ်းတင  

ထုံ ်တခ ်းရန်   ဝါေ 

တပပောင််းလဲသ ် 

 ှ ်ပခင််း၊ 

• စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းနည််း 

• ပညောသင် န််းတပ်း 

ပခင််း(   ိ်းသန်ို့၊ 

ပိုံ်း ွှော်းအနတရောယ်) 

• သီ်းနှ အော ခ စနစ် 

  ော်းထော်းရှိလောပခင််း၊ 
•  



 16 

ကဏ္ဍ-က န််း ောတရ်း 

၄။ • က န််း ောတရ်းဝန်ထ

 ််း   ှ

က န််း ောတရ်းတစောင်  

တရှောက် ှုအော်းနည််း 

ပခင််း၊ 

• တင ကုံန်တကက်းက  

  ော်း ပခင််း၊ 

 

• တက ်းရ ော  င်တက ်းလ

က ်က န််း ောတရ်း 

တဆ်းတပ်း ခန််း 

ရ ှိကသွ်ာလ ည်ျေး 

ကဆျေး ဝါျေးြေလြံုက လွာ ် ပါ

သပြင ်ဝ ထ်ီ်းကန်မ ိ ြို့

သိုံို့သ ော်းတရောက် 

• တဆ်းကုံသရပခင််း၊ 

• လ နော  ော်းအော်း ကိုံယ် 

ပိုံင်တဆ်းခန််းသိုံို့ ခ နိ််းဆိုံ 

သပြင်  တဆ်းြိုံ်းပိုံ၍ 

ကုံန် 

က ပခင််း(တင တကက်း  

 ် နိုံငသ်   ော်းအ  က် 

အ ခက်အခဲရှိပခင််း) 

• က န််း ောတရ်းအသိပ 

ညောတပ်း ှုနည််းပါ်းပခင််း 

• ဝက်ထ်ိးကန်ပပည်သ ူ့ 

တဆ်းရ ုံနှင  ်

(၃) ိုံငခ်နိ်ု့တဝ်း ပခင််း၊ 

တဘ်းပ ်ဝန််း 

က ငရ် ော  င ်ဆရော 

ဝန်ရှိမပီ်း တခေါ်ယ  ၍ 

ကုံသနိုံငပ်ခင််း(တင  

တကက်း  ်နိုံင်သ  

  ော်းအ  က်) 

 

• အုံပ်စုံ ောဝန်ရှိသ 

  ော်း  ှတက ်းလက် 

က န််း ောတရ်း 

ဦ်းစီ်းဌောနသိုံို့ 

 ငပ်ပ 

တဆ ်းတန ်း ှု ရှိပခ

င််း 

(အ ုံန််း ခ လိုံပခင််း

) 

• တက ်းရ ောြ  ြို့မြိ ်းတရ်း တကော ်

  ီ ှတက ်းလက်ဦ်းစီ်းဌော

နသိုံို့ က န််း ောတရ်း 

ဝန်တဆောင် ှု တကောင််း  န် 

လောတစရန်တ ောင််းဆိုံ 

• ပခင််း၊တက ်းလက်တဆ်း 

• တပ်းခန််း  င်ထတိရောက် 

• တသော ကုံသ ှုခ ယ နိုံင်ရန်၊ 

• က န််း ောတရ်းအသိပညော

တပ်းပခင််း၊ 

၄။က န််း ောတရ်း ဝန်တဆောင ်ှု 

တကောင််း  န် ိုံ်း က်လော 

တစတရ်းစီ  ခ က်။ 

တက ်းရ ောြ  ြို့မြိ ်းတရ်းတကော်  ီ ှ 

ဦ်းတဆောင၍်က န််း ောတရ်းဦ်း 

စီ်းဌောန၊မ ိ ြို့နယ် ောဝန်ရှိသ  

  ော်းအော်းက န််း ောတရ်းဝန် 

တဆောင ်ှု တကောင််း  န်လော 

တစရန်  ငပ်ပတ ောင််းခ ပခင််း၊ 

-ဝန်ထ ််း၏ အခ နိ်ပပည်  

တစောင် တရှောက် ှု 

-က န််း ောတရ်းအသိပညောတပ်း 

ပခင််း 

 

 

 



 17 

 

ကဏ္ဍ-စိုံက်ပ  ိ်းတ  ်းပ ြူတရ်း ဟုံ ်တသော အပခော်းဝင်တင ရလုံပ်ငန််း  ော်း 

၅။            

သီ်းနှ စိုံက်ပ  ိ်း ှု  င် 

က ပန််းလုံပ်ကိုံငပ်ခင််း

  ှလ ဲ၍ 

ဝငတ်င ရအ ည ်

 က အလုံပ်အကိုံင်

အခ င် အလ ််းနည််း 

ပါ်းပခင််း၊ 

• အသက်တ  ်းဝ ််း 

• တက ောင််းပညောကျွ ််း

က င ်ှုအော်းနည််းပခင််း၊ 

• စ န်ို့စော်း ီထ င်လိုံစိ ် 

ရှိတသေ်ာလည််းဆ ုံ်းရ ှု်း 

•  ည်ကိုံ စိုံ်းရိ ်သပြင်  

စ န်ို့ဦ်း  ီထ င ်ှု 

 ရှိပခင််း၊တင အရင််း 

အနှီ်းလ ုံ တလောကစ် ော 

 ရှိပခင််း၊အတသ်းစော်း 

အ ိ်  င််း ထုံ ်လုံပ် ှု 

လုံပ်ကိုံင ်ရန်နည််းပ 

ညော  ော်း၊ဗဟုံသုံ  

•   ော်း ရှိပခင််း၊(လက်သ

 ော်း၊ပန််းရ   ် 

• တပ ောက်သ    ော်း 

ရှိတသေ်ာလည််းအလုံပ် 

အကိုံင်အခ င ်လ ််း 

• အလုံပ်လုံပ်ကိုံင် လိုံသ  

လ ငယ် 

အ  ော်းအပပော်းရှိ 

ပခင််း၊ဆိုံင်ကယ် 

ပပင၊်စက်ပပင၊်သ ဂ 

တဟဆက်၊သ ပန််းပပ  

လုံပ်သည်  

ဆိုံင်  ော်း  င်လုံပ် 

သော်းလိုံ အပ် ှု   ော်း 

ပခင််း၊ပပည်မ ိ ြို့နှင  ်

(၁၅) ိုံငခ်နိ်ု့က ော 

တဝ်းပခင််း  

 

 

•  

• အသက်တ  ်းဝ ််း 

တကကောင််း 

ပညော  ော်း 

သင်ယ ရန် 

တင တကက်း 

   ်နိုံင်ပခင််း 

• စက်ရ ုံ၊အလုံပ်ရ ုံ

  ော်း နှင်  

အလှ ််းက ောတဝ်း 

ပခင််း၊တစ ်းက က် 

ဆိုံင်ရောအသိပ

ညောဗဟုံသုံ  

အော်းနည််းပခင််း၊ 

• က ညီပ  ပိုံ်း ည်  

အြ ဲြို့အ 

စည််း(သိုံို့)ပုံဂဂိ လ် 

ရှိ 

ပခင််း၊ကုံန်ကက ််း ှ 

• သက်ဆိုံငရ်ောဦ်းစီ်း

ဌောန(သိုံို့) 

အြ ဲြို့အစည််း  ော်း

 အှသက်တ  ်းဝ ််း 

တကကောင််းနည််းပ

ညောသင ်န််း  ော်း

တပ်းပခင််း(ဆိုံင်က

ယ်ပပင်၊စက်ပပင၊်

သ ပန််း၊သ ဂတဟ

ဆက်၊စက်ခ  ပ)် 

• စိ ်ပါဝင်စော်းသ 

  ော်းအော်းစ န်ို့စော်း

 ီထ ငလ်ိုံစိ ်ရရှိ

ရန်လကတ်  ြို့ 

တဆောငရ် က်တစ 

ပခင််းပြင် အသိပ

ညော တပ်းပခင််း၊ 

• သင် တလ ောတ်သော 

၅။ဝငတ်င သင်  င် တကောင််း  န် 

တသောအလုံပ်အကိုံငအ်ခ င် အ 

လ ််း  ော်း ြ  ြို့မြိ ်းလောတစတရ်း။ 

• စိ ်ပါဝင်စော်းတသော အစုံအြ ဲြို့ 

ြ ဲြို့စည််းပခင််း၊ 

သက်ဆိုံငရ်ော  ဦ်းစီ်းဌောန(သိုံို့) 

အြ ဲြို့အစည််း  ော်းနှင်  ခ  ိ် 

ဆက်၍ အသက်တ  ်းဝ ််း 

တကကောင််းသင ်န််း  ော်း ရရှိရန် 

တဆောငရ် က်ပခင််း၊ 

• အတသ်းစော်းတင တခ ်းအြ ဲြို့  ော်း ှ

လုံပ်ငန််းနှင် သင် တလ ော် တသော 

တခ ်းတင ပ ောဏကိုံ 

ထုံ ်တခ ်းပခင််း၊တ ်းက က် 

ဆိုံင်ရော အပ င်ြ င် သင ်န််း 

တပ်းပခင််း၊အတသ်းစော်းစက် ှု၊

လက် ှုသင ်န််း  ော်းတပ်း 

ပခင််း(ဆိုံင်ကယ်ပပင၊်စက်ပပင်၊
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နည််းပါ်းပခင််း၊ ကုံန်တခ ောထုံ ်လုံ

ပ ်

• သည် နည််းပညော 

ရှိ 

• ပခင််း၊ 

အတသ်းစော်းတခ ်း

တင   ော်းထုံ ်တခ ်း

တပ်းပခင််း၊တစ ်း 

က က်ဆိုံင်ရော 

အသိ ပညော  ော်း 

ပြန်ို့တဝတပ်းပခင််း၊ 

• ြ  ြို့မြိ ်းတရ်းအပ င် 

တဆ ်းတန ်းပ ဲ  ော်းပပ 

လုံပ်တပ်းပခင််း၊ 

• ကုံန်ကက ််း ှကုံန်

တခ ောထုံ ်လုံပ် 

သည် စော်းတသောက ်

ကုံန်ဆိုံငရ်ော နည််း 

ပညော  ော်း( 

ခရ ််းခ ဉ်သီ်း ယိုံ 

၊ခ ဉ်တပါင်ယိုံ၊ ုံန်

လောဥတပခောက်၊ 

ကကက်သ န် တကကော ်

စသည်) 

သ ပန််း၊သ ဂတဟဆက်၊ 

စက်ခ  ပ)် 

• အတသ်းစော်းစော်းတသောက်ကုံန်

ထုံ ်လုံပ်ပခင််းဆိုံင်ရောနည််းပ

ညော  ော်း၊ 
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ကဏ္ဍ-လ ငယ် 

၆။ • လ ငယ်  ော်းအော်းက 

• စော်းလုံပ်တဆောင် ှု၊

တလ လောသင်ယ  ှု

အော်း 

• နည််းပခင််း၊အ   ိ်းသ

 ီ်း  ော်း ရော်းဥပတေ

ဆိုံင်ရောကောက ယ်

တစောင်  

တရှောက် ှု  ော်းသိပ င်

၍ ဗဟုံသုံ ရှိ ှုအော်း 

• နည််းပခင််း၊ 

 

• အခ နိ်ပိုံ  ော်းကိုံ

အင် ောနက် 

•   ော်းအသ ုံ်းပပ  

• ပခင််းပြင် အခ နိ် 

ကုံန်ဆ ုံ်းတန ကက 

• ပခင််း၊ဥယ ောဉ်ခခ 

  ော်း  င်တနို့ 

• စော်းလုံပ်ကိုံင် 

• ပခင််းပြင် သောအ

ခ နိ်ကိုံအ  ော်း

ဆ ုံ်းအသ ုံ်းပပ  

ပခင််း၊အော်းက 

စော်းပစစည််း၊ 

အော်းကစော်း 

နည််း   ော်း ရှိ 

ပခင််း၊က ော်း၊  

 န််း   ှု ဆိုံင် 

ရော၊အ   ိ်းသ ီ်း

• တက ်းရ ောအော်း 

ဦ်းစီ်းဦ်းတဆောငသ် ၊ရပ် ိ

ရပ်ြ  ော်း ှော 

ြ  ြို့မြိ ်းတရ်းကိုံ 

စိ ်ပါဝင်စော်းကက 

ပခင််း၊ 

 

 

• လ ငယ်  ော်းကိုံယ်

 ိုံင် 

ြ  ြို့မြိ ်း ိုံ်း က်လိုံ

စိ ်၊တလ လောသင်

ယ လိုံ 

• စိ ် 

နည််းပါ်းပခင််း၊ 

• တလ လောသင်ယ ရ

န ်

လ ငယ်ြ  ြို့မြိ ်းတရ်း

စင် ော 

  ော်း ရှိပခင််း၊ 

• က ော်း၊  န််း   ှု 

ဆိုံင်ရော၊အ   ိ်းသ

 ီ်း အခ င် အ

တရ်းဆိုံင်ရော 

အသိပညောတပ်းသ

ည်  

• တက ်းရ ောြ  ြို့မြိ ်းတရ်းတကော်

  ီ ှဦ်းတဆောင၍်လ ငယ်

၊အ   ိ်းသ ီ်း  ော်းြ  ြို့မြိ ်း 

•  ိုံ်း က်လောတစရန် 

• တအောက်ပါ ိုံို့ကိုံတဆောင် 

• ရ က်ပခင််းလ ငယ်ြ  ြို့မြိ ်း 

• တရ်းရ ပ ုံတင   စ်ရပ် 

ထ တထောင်ရန် စည််းလ ုံ်း 

တဟောတပပောပခင််း၊ 

-အော်း/ကောဦ်းစီ်းအော်း 

အော်းကစော်းနည််းစနစ် 

  ော်းပ  ပိုံ်းနိုံငရ်န် င်ပပ 

တ ောင််းခ  ပခင််း၊လ ငယ် 

တလ လောတရ်းစင် ော  ော်း

ထြ င် လှစ်၍စောအုံပ်စော 

တပ၊အလုံပ်အကိုံင်အခ င် 

အလ ််း  ော်းထော်းရှိနိုံင်ရန် 

စီစဉ်တဆောင်ရ က် ပခင််း၊ 

၆။လ ငယ်  ော်းကောယ၊ဉောဏ 

စ  ််းရည် ိုံ်း က်လောတစ 

တရ်းစီ  ခ က်။ 

အ   ိ်းသ ီ်း  ော်း ဥပတေအရ 

ကောက ယ်တစောင် တရှောက် ှု၊ 

ရပိုံင်ခ င်   ော်းသိရှိနော်းလည် 

လောတစတရ်းစီ  ခ က်။ 

• လ ငယ်ြ  ြို့မြိ ်းတရ်း ရ ပ ုံတင  

ထ တထောင်ပခင််း၊ 

• အော်းကစော်းနည််းသင ်န််း 

•   ော်းတပ်းပခင််း၊ 

• ရ ော  င််း/အုံပ်စုံ  င််း 

လ ငယ်တလ လောတရ်းစင် ော 

  ော်းထ တထောင်ရန် 

အလှြူရှင်/တစ နောရှင ် ော်း 

ထ  ှ အလှြူတင  တကောက်ခ  

ပခင််းကတလ်းစောြ ်ပ ဲ  ော်း 

က င််းပတပ်းပခင််း၊ 
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ကောက ယ် 

တစောင် တရှောက် ှု

ဆိုံင်ရော၊ဥပတေ

နှင် လုံပ်ထ ုံ်း 

လုံပ်နည််း  ော်း

အော်းအသိပညော

တပ်း ှုအော်းနည််း

ပခင််းဝငတ်င ရရှိရ

န်နှင် အိ ် 

  င််း ှုအလုံပ် 

  ော်း တကကောင်  

 ီေယီော ှပညော

တပ်း ှုအတပေါ် 

အောရ ုံ စိုံက် 

နိုံငက်ကပခင််း၊ 

 

အြ ဲြို့အစည််း/အစီ

အ 

• စဉ်  ော်းအော်းနည််း

ပခင််း၊ 

• ပပန်ဆက်ဦ်းစီ်းဌောနနှင်  

ဆက်သ ယ်၍ စောသင ်

တက ောင််း  ော်း၊လ ငယ်  ော်း

အ  က် ဗဟုံ ုံ  

စောတပ  ော်းအလှည် က  

ငေှာ်းရ ််းြ ်ရှုတစ ပခင််း၊ 

• က ော်း  န််း   ှုဆိုံင်ရော၊ 

အ   ိ်းသ ီ်းအခ င် အတရ်း

ဆိုံင်ရောနှင် ကောက ယ် 

• တစောင် တရှောက် ှု ဆိုံင်ရော 

စောအုံပ်၊စောတပ  ော်း 

ထော်းရှိပခင််း၊တဆ ်းတန ်းပ ဲ 

  ော်း  င်ထည် သ င််းတဆ ်း 

တန ်းပခင််း၊ 

 

• က ော်း-  န််း   ှုဆိုံင် 

• ရော၊ အ   ိ်းသ ီ်းဆိုံင်ရော 

ဆိုံင်ဆိုံင်အခ င် အတရ်းဆိုံ 

၊ကောက ယ်တစောင် တရှောက် 

 ှုဆိုံင်ရော စောအုံပ်စောတပ၊ 

လက်က ််းစောတစောင်  ော်း 

ထော်းရှိပခင််း၊တဆ ်းတန ်းပခင််း၊ 

• ကတလ်းစောြ ်ပ ဲ  ော်း 

က င််းပတပ်းပခင််း၊ 

• အော်းကစော်းပစစည််း  ော်း   

ပြည််းပြည််းဝယ်ယ ပခင််း၊ 
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ကဏ္ဍ-အြ ဲြို့အစည််းဆိုံငရ်ော စီ  အုံပ်ခ  ပ် ှု  

၇။ • တက ်းရ ော  င််း ကိုံယ် 

ထ ကိုံယ်ထြ ဲြို့စည််း 

• ထော်းတသောအြ ဲြို့  ော်း 

•   င် စနစ် က  

လုံပ်ကိုံငတ်ဆောင် 

ရ က်နိုံင် ှုအော်းနည််း 

• ပခင််း၊ 

• အြ ဲြို့အစည််း 

ြ ဲြို့စည််း 

ပခင််းဆိုံင်ရော 

အသိပညော 

ဗဟုံသုံ အော်း

နည််းပခင််း၊ 

• လိုံအပ်ခ က်အ

ရ ြ ဲြို့စည််းပခင််း 

သောရှိမပ်ီး တရ 

ရှည် ည်   သ

ည်   အစီအစဉ်    

  ော်းထည် သ င််း 

ြ ဲြို့စည််းထော်း ှု 

အော်းနည််းပခင််း၊ 

• အစဉ်အလောအ

ရတခါင််းတဆောင်

ဆ ုံ်းပြ ်သည ်

အ ိုံင််းလိုံက် 

• တက ်းရ ောြ  ြို့မြိ ်းတရ်း၊လ 

 ှုတရ်း ၊ ဘော 

သောတရ်းလုံပ်ငန််း 

  ော်းအ  က် စုံ 

တပါင််းလုံပ်ကိုံင ်

သည် အတလ   

အက င် ရှိပခင််း၊ 

• စည််းလ ုံ်းညီညွှ ် 

ကကပခင််း၊ 

• သ င််း၊ ီေီယော 

  ော်း ှအြ ဲြို့အစည််း 

ဆိုံင်ရော စီ  အုံပ် 

ခ  ပ ်ှုတကောင််း  န် 

လောတစရန် ဗဟုံသုံ 

   ော်းရရှိနိုံင်ပခင််း၊ 

• တက ်းလက်ဦ်းစီ်း ဌော ှ 

စောရင််းကိုံင် 

သင ်န််းရရှိနိုံင် ပခင််း၊ 

• အြ ဲြို့အစည််းဆိုံင်

ရော စီ  အုံပ်ခ  ပ် ှု 

စနစ ်

တကောင််း  န်လော

တစရန် 

ပ  ပိုံ်းက ညီနိုံင ်ည်  

အြ ဲြို့အစည််း/ဦ်းစီ်း

ဌောန နည််းပါ်းပခင််း၊ 

• အသိပညောတပ်း

တဟော 

တပပောပ ဲ၊စောအုံပ်၊စော

တပ 

ဆိုံင်  ော်းလက်လှ

 ််း    ီပခင််း၊ 

• ဆင််းရဲတသောအိ ်

တထငစ်ုံ  ော်း ှစိုံ်းရိ

 ်သိ ်ငယ်စိ ်ရှိ

ပခင််း 

• တက ်းရ ောအုံပ်ခ  ပ်တရ်း ှု်း၊

ရပ် ိရပ်ြ  ော်း ှ 

ဦ်းတဆောင၍်  

အြ ဲြို့အစည််းဆိုံင်ရော 

ဗဟုံသုံ  ရ ည်  

စောအုံပ်စောတပ  ော်း 

စုံတဆောင််းပခင််း 

(တခါင််းတဆောင် ှု၊လ ထုံ 

အော်း စည််းရ ုံ်း ှု 

စ  ််းရည်၊အ စည််းအတဝ်း 

တအောငပ် င်စ ောက င််းပနိုံင်

ရန်ပပင်ဆငန်ည််း၊အစည််း

အတဝ်း ှ ်  ််းတရ်း 

နည််း၊ ) 

တက ်းရ ောလ ထုံ အစည််း 

အတဝ်း  ော်း  င် 

အသိပညော တပ်းပခင််း၊ 

• တက ်းလက်ဦ်းစီ်းဌောန 

၇။အြ ဲြို့အစည််းဆိုံငရ်ော 

စ  ််းတဆောင်ရည်ပ  င်  င်ပခင််း

နှင်  တရရှည်ြ  ြို့မြိ ်း ိုံ်း က် 

လောတစရန် တဆောငရ် က်ပခင််း။ 

• တက ်းရ ောအုံပ်ခ  ပ်တရ်း ှု်း၊ 

ရပ် ိရပ်ြ   ော်း ှဦ်းတဆောင၍် 

• အြ ဲြို့အစည််းဆိုံင်ရော စ  ််း 

တဆောငရ်ည်  ိုံ်း က်တစရန် 

တဆ ်းတန ်းတဟောတပပောပခင််း၊ 

• ဗဟုံသုံ စောတပအုံပ်၊စောတပ 

  ော်းထော်းရှိပခင််း၊သင ်န််း 

• တပ်းနိုံငသ်ည ်အြ ဲြို့အစည််း 

•   ော်း၊ဌောနဆိုံင်ရော  ော်းနှင် ခ  ိ်

ဆက်၍အက အညီတ ောင််းခ  

• ပခင််း( ဥပ ော- 

တက ်းလက်ဦ်းစီ်းဌောန) 
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• နောသည ်အ 

• က င ်ပါတနပခင််း 

 အော်းအက အညီတ ောင််းခ 

၍စောရင််းကိုံင်သင ်န််း 

တပ်း ပခင််း၊ 
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တနော က် က ်  ဲ(ခ) 

တက ်းရ ောဖ  ြို့မဖိ  ်းတ ရ်းအ တထောက်အက ပပ  ဇယော ်း  ော်း 

(၁)    တက ်းရ ောလ  ှုစီ်းပ ော်းတရ်းအ တပခအတန 

(က)   လ ဦ်းတ ရနှင် လ ဦ်းတ ရ ိုံင်ရောအခ က်အလက်  ော်း 

ဇယော်း ( ၁) လ ဦ်းတရနှင ်လ ဦ်းတရဆိုံင်ရောအခ က်အလက်  ော်း  

 

အသက်အုံပ်စုံ က ော်း   

 သန်စ  ််း သ  

အတရအ  က် 

က ော်း   

၁ နှစ် တအောက် နိုံို့စိုံို့အရ ယ် 1 0 0 0 

၁ နှစ် ှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်တအောက်ကတလ်းငယ် 3 6 0 0 

၅ နှစ် ှ ၉ နှစ်    လ န််းတက ောင််းသော်းအရ ယ် 1 0 7 0 0 

၁၀ နှစ် ှ ၁၄ နှစ်  အလယ် န််းတက ောင််းသော်းအရ ယ် 9 1 7 0 0 

၁၅ နှစ် ှ ၆၄ နှစ်  အလုံပ်လုံပ်နိုံငသ်ည် အရ ယ် 1 0 7 1 0 4 0 0 

၆၅ နှစ် နှင ် 

အထက် 
သက်ကကီ်းရ ယ်ကကီ်း 1 5 2 8 0 0 

စုံစုံတပါင််း 1 4 5 1 6 2 0 0 
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စုံစုံတပါင််း အ ိ်တထောငစ်ုံ 1 1 5 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င် အလုံပ်လုံပ်နိုံငတ်သောအရ ယ်  ော်းပပော်းမပီ်း 

လုံပ်သော်းအငအ်ော်းရရှိနိုံင်တကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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1 . ဇယော်း (၂) လုံပ်သော်းအင်အော်းနှင် ဝငတ်င ရလုံပ်ငန််းအ   ိ်းအစော 

 

စ

ဉ ် 

လုံပ်ငန််း

  ော်း 

အဓကိ အ လုံပ်အကိုံင် 

အဓကိ ဝင် တင ရ  

လုံပ်ငန််း  ဟုံ ်   

တသောအပခော ်းဝင်

တင ရ  

လုံပ်ငန််း အပဖစ်   

လုံပ်ကိုံ ငသ်  

(ဦ်းတ ရ)  

ရပ် ည်နိုံင် ှု 

( ှ ်ခ က်ကိုံ  

တသခ ောစ ောဖ

 ်မပီ်း 

 ှန်ရော စ်ခုံ 

ကိုံသောတရ ်း ရန်

။)  

အ ိ် 

တထော

ငစ်ုံ 

 ိသော်းစုံ 

ဝငလ်ုံပ်

အော်း 

အ   ိ်း သ

 ီ်း 

ဦ်းတ ော

င ်

သည ်အိ

 ် 

တထော င်

စုံ 

ဦ်းတရ 

က ော်း   

စိုံက်ပ  ိ်းစီ်းပ ော်း လုံပ်ငန််း  ော်း 

၁ 

လယ်ယောစိုံက်ပ  ိ်းတရ်း 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
4 0 1 3 0 0 9 0 

4

0 
2 0 

ပ င်  ☐ 

လ ်      

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

3 0 6 8 0 4 8 
2

0 
1 0 

ပ င်  ☐ 

လ ်      

နိ ်  ☐  

၂  ိရစဆောန် တ  ်းပ ြူတရ်း 
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ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၃ 

ငါ်းလုံပ်ငန််း (တရခ  ိ/တရငန်ငါ်း/ပုံစ န် စတသော တရသ တဝါ  ော်း ြ ််းပခင််း၊ တ  ်းပ ြူပခင််း) 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၄ 

သစ်တ ောလုံပ်ငန််း 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 
0 0 0 0 0 0 ပ င်       

လ ် ☐ 
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ဝန်ထ ််း နိ ်  ☐  

စိုံက်ပ  ိ်းတ  ်းပ ျူတရ်း ဟုံ  ်တသော အပခော်းဝ ငတ် င ရ လုံပ်ငန််း   ော်း 

၅ 

သ တ   ်းတြောတ်ရ်း၊ တက ောကထ်ုံ ်လုံပ်တရ်းနှင်  သဘောဝရင််းပ စ်  ော်း ထုံ ်လုံပ်ပခင််း  

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၆ 

ထုံ ်ကုံန်လုံပ်ငန််း  

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၇ လျှပစ်စ်၊ ဓော ်တင ြို့ နှင်  တရတပ်းတဝတရ်း  
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ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၈ 

တဆောက်လုံပ်တရ်း၊ လက်သ ော်း၊ ပန််းရ  လုံပ်ငန််း  

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
3 6 0 3 0 0"> 

ပ င်  ☐ 

လ ်      

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

5 7 0 5 2 0 

ပ င်  ☐ 

လ ်      

နိ ်  ☐  

၉ 

ယောဉ်၊ စက်ကိရိယောနှင်   ောရှည်ခ အ ိ်သ ုံ်းပစစည််း  ော်း ပပင်ဆင်တရ်း  

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 
0 0 0 0 0 0 ပ င်       

လ ် ☐ 
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ဝန်ထ ််း နိ ်  ☐  

၁

၀ 

ကျွ ််းက ငပ်ညောရှင ် ော်း (ဆ ပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ ငန်ီယော၊ သင ်န််းတပ်းသ  စသည်)  

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၁

၁ 

လက်လီ- လက်ကော်း တရောင််းဝယ်တရ်း  

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 > 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 > 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၁

၂ 

ဟိုံ ယ် နှင်  စော်းတသောက်ဆိုံင် လုံပ်ငန််း 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 ပ င်       

လ ် ☐ 
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နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၁

၃ 

ပိုံို့တဆောငတ်ရ်း၊ သိုံတလှောင်တရ်းနှင်  ဆက်သ ယ်တရ်း 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၁

၄ 

တင တခ ်း ဝန်တဆောင ်ှု လုံပ်ငန််း (ဘဏ် နှင်  တင တခ ်းပခင််း အပါအဝင ်တင တကက်းဝန်တဆောင် ှု 

လုံပ်ငန််း) 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  
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၁

၅ 

အ ိ်ခခ တပ ၊ ယောဉ်၊ စက်ကိရိယော၊ တရောင််းဝယ် ငှော်းရ ််းပခင််းနှင်  ဆက်စပ်တသော လုံပ်ငန််း  ော်း 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၁

၆ 

ပပည်သ ဝန်တဆောင် ှုလုံပ်ငန််း  ော်း (အုံပ်ခ  ပ်တရ်း၊ကောက ယ်တရ်းနှင တ်ဘ်းကင််းလ ုံခခ  တရ်း) 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၁

၇ 

ပညောတရ်း 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  
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အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၁

၈ 

က န််း ောတရ်း 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 2 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၁

၉ 

လ  ှုတရ်း လုံပ်ငန််း  ော်း 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

၂ အ ိ်  ော်း  င် အငှော်းလိုံက်လုံပ်သ   ော်းနှင်  အ   ိ်းအ ည်  တြောပ်ပနိုံငတ်သော လုံပ်ငန််း  ော်း 
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တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ောလုံပ်သော်းအငအ်ော်းနှင  ်ဝငတ်င ရလုံပ်ငန််းအ   ိ်းအစော်း  ော်းအော်း 

တလ လောရော  င် စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းလုံပ်ကိုံင်သ   ော်းပပော်းမပီ်း အငှော်းလယ်လုံပ်သ   ော်း 

  ော်းပပော်းသည်ကိုံတ  ြို့ရပါသည်။ 

 

 

 

 

၀ ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

8 1 2 0 8 4 0  

၂

၁ 

ပပငပ်အြ ဲြို့အစည််း  ော်းနှင် ကုံ ပဏီ  ော်း  င်လုံပ်ကိုံင်သ   ော်း 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  

အလုံပ်သ

 ော်း / 

ဝန်ထ ််း 

0 0 0 0 0 0 

ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်  ☐  
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ဇယော်း (၃) လုံပ်ငန််းနှင် က ော်း၊ အလိုံက်အနည််းဆ ုံ်းနှင် အ  ော်းဆ ုံ်းလုံပ်အော်းခနှုန််းထော်း 

 

စဉ ် အလုံပ် အကိုံ င် တရ  က်ပ ုံ 

အ  ော်း  ုံ်း 

(က ပ်) 

အနည််း   ုံ်း 

(က ပ်) 

က ော်း   က ော်း   

၁ လယ်ယောစိုံက်ပ  ိ်းတရ်း တနို့စော်း 1 5 0 0 0 1 2 0 0 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 

၂  ိရစဆောန်တ  ်းပ ြူတရ်း  တနို့စော်း 0 0 0 0 

၃ 
ငါ်းလုံပ်ငန််း 

(တရခ  ိ/တရငန်ငါ်းြ ််းပခင််း၊တ  ်းပ ြူပခင််း) 
တနို့စော်း 0 0 0 0 

၄ 

သ တ   ်းတြောတ်ရ်း၊တက ောက်ထုံ ် 

လုံပ်တရ်း နှင်  သဘောဝရင််းပ စ်  ော်း 

ထုံ ်လုံပ်ပခင််း 

တနို့စော်း 0 0 0 0 

၅ ထုံ ်ကုံန်လုံပ်ငန််း  တနို့စော်း 0 0 0 0 

၆ 
တဆောက်လုံပ်တရ်း၊ လက်သ ော်း၊ 

ပန််းရ လုံပ်ငန််း 
တနို့စော်း 2 0 0 0 0 1 2 0 0 0 1 8 0 0 0 1 0 0 0 0 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်ကိရိယော၊ အိ ်သ ုံ်းပစစည််း 

  ော်း ပပင်ဆင်တရ်း 
တနို့စော်း 0 0 0 0 
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၈ လက်လီ-လက်ကော်း တရောင််းဝယ်တရ်း တနို့စော်း 0 0 0 0 

၉ 

ကျွ ််းက ငပ်ညောရှင ် ော်း (ဆ ပင်၊ 

အလှပပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်နီယော၊ 

သင ်န််း တပ်းသ  စသည်) 

တနို့စော်း 0 0 0 0 

၁၀ ဟိုံ ယ်နှင်  စော်းတသောက်ဆိုံင် လုံပ်ငန််း တနို့စော်း 0 0 0 0 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င်တနို့စော်းခပြင ် စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းလုံပ်ငန််း  ော်း  င် 

ဝငတ်ရောက်လုံပ်ကိုံငလ် က်ရှိမပီ်း လုံပ်အော်းခနှုန််းထော်း  ော်း ှော က ော်း၊   န််း  ညီ ျှ ှု ရှိတကကောင််း 

တလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။လက်ရှိကုံန်တ ်း နှုန််းနှင ် နိှုင််းယှဉ်ပါက လုံပ်အော်းခနှုန််းထော်း  ော်း 

ညီ ျှ ှု ရှိတကကောင််းတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၄) တက ်းရ ော၏စိုံက်ပ  ိ်းတပ ပိုံငဆ်ိုံင် ှု 

 

တပ အ   ိ်း အစော်း ဧရိယော (ဧက ) တပ  ီလ ောအရ ည်အ တသ ်း 

လယ်တပ  1 20 0. 00 တကောင််း ☐ သင်       ည   ☐  

ယောတပ  / တ ောင်ယောတပ  50 .0 0 တကောင််း ☐ သင်       ည   ☐  

ဥယ ောဉ်ခခ တပ  0. 00 တကောင််း      သင်  ☐ ည   ☐  

ကိုံင််း/ကျွန််းတပ  0. 00 တကောင််း      သင်  ☐ ည   ☐  

ဓနိတ ောတပ  0. 00 တကောင််း      သင်  ☐ ည   ☐  

စော်းက က်တပ  0. 00 တကောင််း      သင်  ☐ ည   ☐  

တပ လ  ်တပ လပ် 0. 00 တကောင််း      သင်  ☐ ည   ☐  

စုံစုံတပါင််း 1 2 5 0  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော၏ အ  ော်းဆ ုံ်းလုံပ်ကိုံင်တသော အသက်တ  ်းဝ ််းတက ောင််းသည် 

စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းလုံပ်ငန််းပြစ်မပီ်း စိုံက်ပ  ိ်းတပ   ော်းသည် လယ်တပ နှင ် ယောတပ   ော်းပြစ်မပီ်း 

တပ ဆီလွှောအရည်အတသ ်း အသင ် င ်ရှိပါသည်။ 
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ဇယော်း (၅) ဓော ်သ တ နှင် အပခော်းသဘောဝရင််းပ စ်  ော်း 

 

အ   ိ်းအစ ော်း 
တက ်းရ ောနှ င ်အနီ ်းပ ်ဝန််း က င ် င်

သဘောဝ အ ိုံင််း တ  ြို့ရှနိိုံ င ်ှု 

အသ ုံ်းခ 

နိုံင ်ှု 

လ န်ခဲ တ သော (၁၀)နှစ်

ကအတပခ အတန 

သ တ နှင ်အပခော်း  င််းထ 

က်သယ ဇော   ော်း 

(ဓော ်တင ြို့၊တရန ၊တက ော

က်  က်စသည်။)  

  ော်း ☐ သင်  ☐ နည််း ☐  ရှိ       

လ ယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသ ုံ်း 

ပပ နိုံငပ်ါ 

      

တလ ော  ☐  ိုံ်း ☐ 

အတပပောင််းအလဲ ရှိ 

      

တက ောက်၊သဲ၊တက ောကစ်ရ

စ်စသည်  ော်း 
  ော်း      သင်  ☐ နည််း ☐  ရှိ ☐  

လ ယ် 

     ခက် 

☐ 
အသ ုံ်း 

ပပ နိုံငပ်ါ 

☐  

တလ ော        ိုံ်း ☐ 

အတပပောင််းအလဲ ရှိ 

☐  

သဘောဝအပင ်  ိ်းစိ ်

  ော်း 

(န ော်းစော၊တဆ်းဘက်ဝငအ်

ပင်  ော်း)  

  ော်း ☐ သင်  ☐ နည််း       ရှိ ☐  

လ ယ် ☐ 

ခက်      

အသ ုံ်း 

ပပ နိုံငပ်ါ 

☐  

တလ ော        ိုံ်း ☐ 

အတပပောင််းအလဲ ရှိ 

☐  
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သဘောဝ ိရစဆောန်   ိ်းစိ

 ်  ော်း 
  ော်း      သင်  ☐ နည််း ☐  ရှိ ☐  

လ ယ် 

     ခက် 

☐ 
အသ ုံ်း 

ပပ နိုံငပ်ါ 

☐  

တလ ော        ိုံ်း ☐ 

အတပပောင််းအလဲ ရှိ 

☐  

တရ - တပ တပေါ်တရ 

(အင််း၊အိုံင၊်ကန်၊တခ ောင််း၊

ပ စ်၊စိ  ်စ ််း) 

  ော်း      သင်  ☐ နည််း ☐  ရှိ ☐  

လ ယ် 

     ခက် 

☐ 
အသ ုံ်း 

ပပ နိုံငပ်ါ 

☐  

တလ ော        ိုံ်း ☐ 

အတပပောင််းအလဲ ရှိ 

☐  

တရ - တပ တအောက်တရ 

(  င််း ိ ်၊  င််းနက်၊လ

က်  ်း  င််း) 

  ော်း      သင်  ☐ နည််း ☐  ရှိ ☐  

လ ယ် 

     ခက် 

☐ 
အသ ုံ်း 

ပပ နိုံငပ်ါ 

☐  

တလ ော  ☐  ိုံ်း ☐ 

အတပပောင််းအလဲ ရှိ 

      

သစ်တ ော - 

အပ ပိုံင််းသစ်တ ော 
  ော်း      သင်  ☐ နည််း ☐  ရှိ ☐  

လ ယ် 

     ခက် 

☐ 
အသ ုံ်း 

ပပ နိုံငပ်ါ 

☐  

တလ ော        ိုံ်း ☐ 

အတပပောင််းအလဲ ရှိ 

☐  
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သစ်တ ော - 

ေီတရတ ော  ော်း 
  ော်း ☐ သင်  ☐ နည််း ☐  ရှိ ☐  

လ ယ် 

     ခက် 

☐ 
အသ ုံ်း 

ပပ နိုံငပ်ါ 

☐  

တလ ော        ိုံ်း ☐ 

အတပပောင််းအလဲ ရှိ 

☐  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ 

တက ်းရ ော  င်ဓါ ်သ တ နှင အ်ပခော်း  င််းထ က်သယ ဇော   ော်း ရှိပါ။အနီ်းပ ်ဝန််းက င်  င်သဘောဝအ

ပင်   ိ်းစိ ်  ော်းလည််းအသင ် င ်ရှိမပီ်းတပ တပေါ် ှောလည််းသဘောဝအ ိုံင််းတ  ြို့ရှိ ှု ေှာအသင ် င ်ရှိတကကော

င််းတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၆) ဥစစောဓနအဆင ်အတပခအတန 

 

အတ က ောင််း အရော 

သ ် ှ ်စ နှုန််း 

အ င်တပပ

တသော 

အ ိ်တထော

ငစ်ုံ 

အလယ်အ လ

 ်ရိှတသော 

အ ိ်တထောငစ်ုံ 

 တပပလည်

တသော 

အ ိ်တထော

ငစ်ုံ 

အလ န် တပပလ ည်တသော

အ ိ်တထောငစ်ုံ 

တပ ယောပိုံင်ဆိုံင ်ှု   ော်း အသင ်အ င ် နည််း အလ န်နည််း (သိုံို့)  ရှိ 

အ ိ်အတပခအတန 
အလ န်

တကောင််း 

အသင ်အ င ်

တကောင််း 
ည   အလ န်ည   

ကုံန်ထုံ ်လုံပ် ှုနှင ်ဆိုံင်

တသောပိုံင်ဆိုံင ်ှု 
  ော်း အသင ်အ င ် နည််း  ရှ ိ

အဓကိစီ်းပ ော်းတရ်းလုံပ်ငန််း 

စီ်းပ ော်း 

(ဝငတ်င ) 

အလ န်

တကောင််း 

စီ်းပ ော်း (ဝငတ်င ) 

အသင ်အ င ် 

စီ်းပ ော်း 

(ဝငတ်င ) 

နည််း 

စီ်းပ ော်း (ဝငတ်င ) 

အလ န်နည််း 

အ ိ်တထောင်စုံ 1 0 1 8 3 8 2 0 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ကျွန်ုံပ် ိုံိ်ု့တက ်းရ ော  င် ဉစစောဓနအဆင ်အတနပြင ် 

သ ် ှ ်စ နှုန််းအသင ်အ င ်ရှိတကကောင််း တလ လော တ  ြို့ရှိရပါသည်။အလ န် တပပလည်တသော 

အ ိ်တထောင်စုံ  ော်း ှော  ပခော်းသ ၏ လယ်တပ   ော်း  င် တနို့စော်း အပြစ်လုံပ်ကိုံင်မပီ်း 
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အပခော်းက ပန််းအလုံပ်  ော်းကိုံ လုံပ်ကိုံင်လျှက်ရှိပါသည််။ 

 

ဇယော်း (၇) တခ ်းငှော်းပခင််း ရှိဘဲ စ်တနို့လျှင်အနည််းဆ ုံ်းနှစ်နပ်စော်းနိုံငသ်ည် အိ ်တထောင်စုံ  ော်း 

(ဥစစောဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ ိ်တထောငစ်ုံတပါင််း၏၃၀ရောခိုံင်နှုန််းစီ) 

 

အခ နိ်

ကောလ 

အ ိ်တထောငစ်ုံ

အတရအ  က် 

အ   ိ်း

သ ီ်းဦ်း 

တ ော င်

သည ်  

အ ိ်

တထော င်

စုံ 

အတရ

အ  

က ်

တပဖရှင််းသည် န ည််းဗ ျူ ဟ ော(တပ ဖရှင််းနည််း စ်ခုံစီ အလိုံက်

အ ိ်တထောငစ်ုံအ တရအ  က်  ော်းကိုံတဖေ်ာပပ ရန်) 

၃လတအော

က ်

ဝ ််းစောြ 

လ ုံ ှ 

2 0 0 

အပခော်းအစောတပပောင််းလဲစော်း = 0 

အစောတလျှော စော်း = 0 

အတထောကအ်ပ  ယ  = 0 

တခ ်းယ  = 1 0 

လုံပ်အော်းခကကိ ယ  = 1 0   

၃လနှင် ၆

လကကော်း 

ဝ ််းစောြ 

လ ုံ ှု 

5 6 0 

အပခော်းအစောတပပောင််းလဲစော်း = 0 

အစောတလျှော စော်း = 5 0 

အတထောကအ်ပ  ယ  = 0 

တခ ်းယ  = 0 
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လုံပ်အော်းခကကိ ယ  = 0   

၆လ ှ၁၂

လအထိ 

ဝ ််းစောြ 

လ ုံ ှု 

1 0 "0 

အပခော်းအစောတပပောင််းလဲစော်း = 0 

အစောတလျှော စော်း = 1 0 

အတထောကအ်ပ  ယ  = 0 

တခ ်းယ  = 0 

လုံပ်အော်းခကကိ ယ  = 0   

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င် ဝ ်စောတရ်းအ  က် အ ိ်တထောင်စုံ(2 0 )အ ိ်တထောင်စုံသည် 

နီစပ်ရောတဆ    ိ်း  ော်းထ  ှ တခ ်းယ သ ုံ်းစ ဲ မပီ်းလုံပ်အော်းကကိ ယ  ပခင််းပြင ် 

တပြရှင််းတနရတကကောင််းတ  ြို့ရှိရပါသည်၊ 

 

ဇယော်း (၈) က ညီတစောင ်တရှောက် ှုအထ ်းလိုံအပ်တသောအုံပ်စုံ  ော်း၏ထိခိုံက်လ ယ် ှုအတပခအတန 

 

အတ က ောင််း အရော က ော်း   

 ိသော်းစုံတစောင် တရှောက ်ှု ရှိတသောသက်ကကီ်းရ ယ်အိုံ၆၄နှစ်နှင် အထက် 0 "0 

 ိသော်းစုံ/ရပ်ရ ော၏တစောင် တရှောက် ှု ရှိတသော သန်စ  ််းသည ်ပုံဂဂိ လ် 0 0 

 
အ ိ်တထောင်စုံအတရအ

  က် 

ဆင််းရဲ၍ ိသော်းစုံဦ်းတရ  ော်းသည် အ   ိ်းသ ီ်းဦ်းတဆောင်အိ ်တထောင်စုံ 0 
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ဆင််းရဲ၍ ိသော်းစုံဦ်းတရ  ော်းသည်  ုံဆိုံ်းြိုံ/  စ်ခုံလပ်အိ ်တထောငစ်ုံ 0 

အပခော်းတေသသိုံို့ကကောပ င် စ ောသ ော်းတရောကတ်နထိုံင်လုံပ်ကိုံင်တနသည် ဆင််းရဲသ

ည် အိ ်တထောင်စုံ 
4 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ 

တက ်းရ ော  င် ိသော်းစုံတစောင ်တရှောက် ှု ရှိတသော၊ ိသော်းစုံရပ်ရ ော၏တစောင ်တရှောက် ှု ရှိတသော သန်စ  ််းပုံဂဂိ 

လ်  ော်း ရှိတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။အ ိ်တထောငစ်ုံ 4  စုံ သည် အလုံပ်အကိုံင်အဆင် တပပပြင ် 

 ပခော်းတေသ  ော်းသိုံို့ သ ော်းတရောကလ်ုံပ်ကိုံငတ်နပါသည်၊၊ 

ဇယော်း (၉) 

တက ်းရ ော၏ထိခိုံက်သက်တရောက်လ ယ် ှုအတပခအတနနှင တ်ဘ်းအနတရောယ်တလ ော ခ တရ်းအစီအ    ော်း 

 

ထိခိုံက်လ ယ် ှု အ   ိ်း အစ ော်း 

ထိခိုံက်လ ယ် ှု အ

တပခအတန 

( ှန်ရော စ်ခုံကိုံ

သော တရ ်း ရန်) 

စ  ််းတ ောငန်ိုံင်  ှု 

(ထိခိုံက်  ှုတလ ော နည််း တရ်း နှင လ်ိုံက် တလ ော ညီ

တထ ပဖစ်တစ  ည ် အစီ အ    ော်း) 

သဘောဝ တဘ်း အနတရောယ်  ော်း နိ ်  
လ

 ် 

ပ 

င်  
နိ ်  လ ် ပ င်  

ပ စ်တရကကီ်း ှု 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လျှပ ်ပပ ်တရကကီ်းပခင််း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  
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 ုံန် ိုံင််းေီတရ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ဆ နော ီ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ိုံင်ြုံန််း ုံန် ိုံင််း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တလဆင်နှောတ ောင််း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ငလ င် 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အပ လိှုင််း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

စိုံက်ပ  ိ်းတပ   ော်း  င်တရင ဝင်

တရောက ်ှု 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အတအ်းလိှုင််း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ိုံ်းသီ်းတကက က  ှု 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ိုံ်းတခါင်ပခင််း 
    ☐  ☐        ☐  ☐  
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တ ော ီ်းတလောင်ပခင််း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ပ စ်က ််းပါ်းမပိ ပခင််း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

က ််းရိုံ်း န််း ိုံက်စော်း ှု 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တပ မပိ ပခင််း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လ တ က ောင ်ပဖစ် ဲ တဘ ်းအ နတရောယ်  ော်း 

စော်းနပ်ရိကခော ြ လ ုံ ှု 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

သဘောဝအရင််းအပ စ်ရှော်းပါ်း ှု 

(တပ ၊တရ) 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တပ မပိ ပခင််း၊တပ ဆီလွှောပ က်စီ်းပခ

င််း 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

သစ်တ ောပပ န််း ီ်းပခင််း 
    

  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  
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ငကှ်ြ ော်းတရောဂါ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ီဘီတရောဂါ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ကိုံယ်ခ အော်းက ဆင််း ှုတရောဂါ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ကပ်တရောဂါ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ပပည်  င််းပဋပိကခ 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

 ိရစဆောန်က ်းစက်တရောဂါက တရော

က် ှု 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လ ကုံန်က ်းပခင််း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တဝ်းလ တခါင်သီ/လ ််းပန််းဆက်

သ ယ်တရ်းခက်ခဲပခင််းစသည် 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  င် 

သဘောဝတဘ်းအနတောရောယ်တကကောင် ထိခိုံက်နိုံင် ှုအတပခအတန  ှော နည််းပါ်းတကကောင််းနှင ် 

လ တကကောင ်ပြစ် ဲ တဘ်းအနတရောယ်  ော်း  ှော အသင ်အ င ်ရှိတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရ ပါသည်။ 
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ဇယော်း (၁၀) ထိခိုံက်သက်တရောက် ှုခ ရနိုံငသ်ည ်သ   ော်း 

 

ထိခိုံက်လ ယ် ှု အ   ိ်း အစ ော်း 

ထိခိုံက်လ ယ် ှု အ

တပခအတန 

( ှန်ရော စ်ခုံကိုံ

သော တရ ်း ရန်) 

စ  ််းတ ောငန်ိုံင်  ှု 

(ထိခိုံက်  ှုတလ ော နည််း တရ်း နှင လ်ိုံက် တလ ော

ညီတ ထ ပဖစ်တစ ည ် အစီအ     ော်း) 

သဘောဝ တဘ်း အနတရောယ်  ော်း နိ ်  
လ

 ် 

ပ 

င်  
နိ ်  လ ် ပ င်  

လ ငယ် 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

အ   ိ်းသ ီ်းဦ်းတဆောင်သည ်ဆင််းရဲ

သည ်အိ ်တထောငစ်ုံ 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ဆင််းရဲသော်းတ ောင်သ  
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

သဘောဝတဘ်းေဏဆ်ိုံ်းရ ော်းစ ောက 

တရောက ်နိုံငတ်သောအ ိ်တထောင်စုံ/ 

က ်းစက်တရောဂါထ တပပောတသောတေ

သ  င် တနထိုံင်သ  

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ပင်လယ်/ပ စ်က ််းတဘ်းတနထိုံင်

သ   ော်း 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  
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 တ ော ်ဆ ှုပြစ်နိုံငတ်ခ   ော်း

တသောတနရော  ငတ်နထိုံင်သ   ော်း 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ပပည်  င််းတနရပ်စ နိ်ု့ခ ါတရ ြို့တပပောင််း

ခ ရသ    ော်း (I DP) 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တပ နိ  ပ်ိုံင််းတနထိုံင်သ   ော်း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ငါ်းကန်ပိုံင်ရှင ် ော်း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လက်လုံပ်လက်စော်း  ော်း၊က ပန််း

  ော်း 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လ နည််းစုံလ    ိ်း  ော်း 
    

  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

တေသ  င််းပဋပိကခဧရိယော  င်

တနထိုံင်သ   ော်း 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

နယ်စပ်တေသ  င်တနထိုံငသ်   ော်း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တရ   င််းလုံပ်သော်း  ော်း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

လှည ်လည်သ ော်းလော၍တ ်းတရော     ☐  ☐        ☐  ☐  
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င််းသ   ော်း   

တနရပ်ပပန်အတပခခ သ   ော်း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တရ ြို့တပပောင််းလုံပ်သော်း  ော်း 
    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

ကော်းတ ောင််းမပီ်းအသက်တ  ်းသ 

  ော်း 

    

  ☐  ☐        ☐  ☐  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ တက ်းရ ောသည် သဘောဝတဘ်းအနတရောယ်  ော်းက တရောက်နိုံင ်ှုအော်း 

တလ လောသ ုံ်းသပ်ရော  င ်သဘောဝတဘ်းသက်တရောက်နိုံင ်ှု အလ န်နည််းပါ်းတကကောင််း 

တလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၁၁) တက ်းရ ော  င််းရှိလ ထုံအတပခပပ အြ ဲြို့အစည််း  ော်း 

 

စ

ဉ ် 
အဖ ဲြို့အစ ည််း အ ည် 

အ   ိ်းအစ ော်း( ှ

န်ရော စ်ခုံကိုံ

သော တရ ်း ရန်) 

အဖ ဲြို့ဝငဦ် ်း

တရ 
လုံပ်ငန််း ောဝန်(

အနည််း   ုံ်း စ်ခုံ

နှင အ် ထက်တရ ်းနိုံင်

သည်။) 

စ  ််းတ ောငန်ိုံ

င ်ှု( ှန်ရော 

စ်ခုံကိုံသော

တရ ်း ရန်) က ော်း   
တပါ

င််း 

1 

လ ငယ်အြ ဲြို့၊အ   ိ်းသ ီ်း

ဝ ်အသင််း၊ ီ်းတကော ်

 ီ၊လ ််းတကော ် ီ၊ရပ် ိ

ရပ်ြအြ ဲြို့ 

     
စီ်းပ ော်းတရ်းအ

တပခခ တသောအုံပ်

စုံ- 

လယ်သ ော်းအ

ြ ဲြို့၊တင စုံတင တခ ်း

အြ ဲြို့စသည ်။ 

☐ 
လ  ှုတရ်းအြ ဲြို့ - 

ဥပ ော - 

အ   ိ်းသ ီ်းအြ ဲြို့

၊လ ငယ်အြ ဲြို့၊ကိုံ

ယ်ထ ကိုံယ်ထ

အြ ဲြို့။ 

☐ 
ဘောသောတရ်းနှင ်

ယဉ်တက ်း ှုအ

ြ ဲြို့။  

1

5 

1

0 

2

5 

     ပညောတရ်း  

     တင တကက်း  

     က န််း ောတရ်း  

     ဘောသောတရ်း  

☐ 
စိုံက်ပ  ိ်းတ  ်းပ ြူတရ်း  

     
သောတရ်း/နောတရ်း၊

လ  ှုြ  ြို့မြိ ်းတရ်း ☐ 

လ ုံခခ  တရ်းနှင်  

ကောက ယ်တရ်း  

☐ တကောင််း 

     သင်  ☐ 

ည    
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တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  င် တက ်းရ ော  င််းရှိလ ထုံအတပခပပ အြ ဲြို့အစည််း  ော်း 

(5 )ြ ဲြို့ရှိမပီ်း  စ်ြ ဲြို့ နှင  ် စ်ြ ဲြို့အခ  ိ်အဆက်ရှိကော 

အြ ဲြို့အစည််းအော်းတကောင််းတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။  

 

 

 

ဇယော်း (၁၂) တက ်းရ ောြ  ြို့မြိ ်းတရ်းတဆောင်ရ က်တနတသောပပငပ်အြ ဲြို့အစည််း  ော်း 

 

စ

ဉ ် 
အ ည် 

အဖ ဲြို့အစ ည််း အ   ိ်း အစော်း ( ှန်ရော

 စ်ခုံကိုံသော တရ ်း ရန်) 

အဖ ဲြို့အစ ည််း ၏လုံပ်ငန််း  ောဝန်  ော်းနှ င ်အစီ

အစဉ်(အန ည််း   ုံ်း စ်ခုံနှင ်အထက်တရ ်းနိုံင်

သည်) 

2 

တအ်းသုံခ

တအောင်ပရဟိ

 အြ ဲြို့ 

☐ 
ဘောသောတရ်းနှင ပ် ်သက်တသော

အြ ဲြို့အစည််း (ပပည်  င််း/ 

ပပည်ပ) (ဥပ ော 

−ဓ မစက ်းလ်တြောင်တေ်းရှင််း၊ 

Christi an Ai d Mi ssi o ns  

စသည်)  

☐ 
အစိုံ်းရ ဟုံ ်တသောအြ ဲြို့အစည််း 

(ပပည်  င််း/ပပည်ပ) (ဥပ ော − 

Care  In te rna ti o nal , Sa ve  the  

Chi l dre n, Gre t, Pact 

My an ma r စသည်) 

☐ အရပ်ဘက်လ  ှုအြ ဲြို့အစည််း 

     ပညောတရ်း  

     တင တကက်း  

     က န််း ောတရ်း  

☐ ဘောသောတရ်း  

☐ စိုံက်ပ  ိ်းတ  ်းပ ြူတရ်း  

     သောတရ်း/နောတရ်း၊လ  ှုြ  ြို့မြိ ်းတရ်း  
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☐ 
နိုံငင် အ  ော်း၏ရန်ပ ုံတင ပြင ်တဆော

ငရ် က်တသောြ  ြို့မြိ ်းတရ်းအြ ဲြို့အစ

ည််း  ော်း (ဥပ ော-

ကုံလသ ဂဂအြ ဲြို့၊က ္ော ဘဏ်၊

အောရှြ  ြို့မြိ ်းတရ်းဘဏ်) 

☐ 
နိုံငင်  စ်ခုံ၏ရန်ပ ုံတင ပြင ်ြ ဲြို့စ

ည််းထော်းတသောြ  ြို့မြိ ်းတရ်းအြ ဲြို့အစ

ည််း  ော်း (ဥပ ော GIZ, U K Ai d, 

USAi d, စသည်) 

     ပရဟိ အြ ဲြို့ (ပပည်  င််း/ 

ပပည်ပ) 

☐ ပုံဂဂလိကအြ ဲြို့အစည််း  ော်း  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ောအ  င််းရှိလ ငယ်အြ ဲြို့အစည််း  ော်းနှင  ်ဝက်ထီ်းကန်မ ိ ြို့ရှိ 

တအ်းသုံခတအောငပ်ရဟိ အြ ဲြို့  ော်းခ  ိ်ဆက်၍ ပရဟိ လုံပ်ငန််း  ော်း 

ခ  ိ်ဆက်တဆောင်ရ က်လ က်ရှိပါသည် 
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ဇယော်း (၁၃) စိုံက်ပ  ိ်းတပ ပိုံင်ဆိုံင် ှု 

 

တပ ပိုံင်  ိုံင် ှု အရ ယ်

အစော်း 

အ ိ်တထောင်

စုံ 

အတရအ  

က် 

အ   ိ်း သ ီ်းဦ်း 

တ ော ငသ်ည ် အ ိ်တထောင် စုံအတရ

အ  က် 

ဖ  ြို့မဖိ ်းတရ ်းအပ င် သ ် ှ

 ်ခ က် 

တပ ယော ဲ  2 0 0 တပ ယော ဲ  

၂.၅ဧကတအောက် 1 0 0 ဆင််းရဲသော်းတ ောင်သ  

၂.၅ဧက ှ၅ဧကကကော်း 1 6 0 တ ောင်သ ငယ် 

၅ဧက ှ၁၂.၅ဧက

ကကော်း 
2 0 0 တ ောင်သ လ ် 

၁၂.၅ဧကအထက် 1 0 0 တ ောင်သ ကကီ်း 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။လယ်ယောတပ ပိုံင်ဆိုံင်တသောအိ ်တထောငစ်ုံ(5 6 )အ ိ်တထောငစ်ုံရှိမပီ်း 

တပ ယော ဲ (2 0 )အ ိ်တထောငစ်ုံရှိတကကောင််းတ  ြို့ရှိရပါသည် 
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ဇယော်း (၁၄) တက ်းရ ော၏တရအရင််းအပ စ်နှင် တရသ င််းဧရိယော 

 

အရင််းအ

ပ စ် 

တရ

တသော

က် 

(ဧက

) 

 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း/ 

ရော သီအ လိုံက် ( ှန် ရော

 စ်ခုံကိုံသော တရ ်း ရန်) 

လ ုံတလ ောက ်ှု 

(ရိှ/ ရိှ) 

( ှန်ရော စ်ခုံ

ကိုံသောတရ ်း ရန်) 

လ န်ခဲ တ သော (၁၀)နှစ်က အတပခအ

တန( ှန် ရော စ်ခုံကိုံ သောတရ ်းရန် ) 

ဆည် 0. 00 

     စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း 

☐ရောသီအလိုံက် 

☐ တပြဆိုံပါ  

    ရှိ ☐ ရှ ိ

☐ တပြဆိုံပါ  

    တလ ော  ☐ ိုံ်း 

☐အတပပောင််းအလဲ ရှိ  

တရလွှဆဲ

ည် 

50 0. 0

0 

     စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း 

☐ရောသီအလိုံက် 

☐ တပြဆိုံပါ  

    ရှိ ☐ ရှ ိ

☐ တပြဆိုံပါ  

    တလ ော  ☐ ိုံ်း 

☐အတပပောင််းအလဲ ရှိ  

ပ စ်တရ

 င ်
0. 00 

     စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း 

☐ရောသီအလိုံက် 

☐ တပြဆိုံပါ  

    ရှိ ☐ ရှ ိ

☐ တပြဆိုံပါ  

    တလ ော  ☐ ိုံ်း 

☐အတပပောင််းအလဲ ရှိ  

တရသ င််း

တပ ောင််း 
0. 00 

     စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း 

☐ရောသီအလိုံက် 

☐ တပြဆိုံပါ  

    ရှိ ☐ ရှ ိ

☐ တပြဆိုံပါ  

    တလ ော  ☐ ိုံ်း 

☐အတပပောင််းအလဲ ရှိ  

အဝစီိ  

င််း 

25 0. 0

0 

     စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း 

☐ရောသီအလိုံက် 

    ရှိ ☐ ရှ ိ

☐ တပြဆိုံပါ  

☐တလ ော  ☐ ိုံ်း 

    အတပပောင််းအလဲ ရှိ  
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☐ တပြဆိုံပါ  

လက်ငင်

တရ  င််း 
0. 00 

     စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း 

☐ရောသီအလိုံက် 

☐ တပြဆိုံပါ  

    ရှိ ☐ ရှ ိ

☐ တပြဆိုံပါ  

    တလ ော  ☐ ိုံ်း 

☐အတပပောင််းအလဲ ရှိ  

စိ  ်စ ််း

တရ 
0. 00 

     စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း 

☐ရောသီအလိုံက် 

☐ တပြဆိုံပါ  

    ရှိ ☐ ရှ ိ

☐ တပြဆိုံပါ  

    တလ ော  ☐ ိုံ်း 

☐အတပပောင််းအလဲ ရှိ  

တခ ောင််း

တရ 

50 0. 0

0 

☐ စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း 

    ရောသီအလိုံက် 

☐ တပြဆိုံပါ  

    ရှိ ☐ ရှ ိ

☐ တပြဆိုံပါ  

☐တလ ော  ☐ ိုံ်း 

    အတပပောင််းအလဲ ရှိ  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က် ။ ။ တက ်းရ ော  င်အဓကိစိုံက်ပ  ိ်းတရ်းသည် ိုံ်းတကောင််းတရ နှင  ်

တခ ောင််းတရကိုံသောအသ ုံ်းပပ လ က်ရှိမပီ်း ရောသီတပေါ်စိုံက်ပ  ိ်းသီ်းနှ   ော်း  င် 

လက်  ်း  င််း  ော်း ှတရကိုံအသ ုံ်းခ လ က်ရှိပါသည်။ 
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ဇယော်း (၁၅) အဓကိသီ်းနှ   ော်းနှင် အထ ကန်ှုန််း 

 

သီ်း

နှ  

စုံစုံတပါ

င််းစိုံက်

ဧက 

 စ်ဧကအထ က်နှုန််း 

သီ်းနှ  

စိုံက်ပ  ိ်းသ

ည် က ောလ 

သ င််း အော်းစုံ

လိုံအပ်ခ က် 

( ှန်ရော စ်

ခုံကိုံသော

တရ ်း ရန်) 

အပ  ်ရ ရိှ

နိုံင ်ှု 

( ှန်ရော စ်

ခုံကိုံသော

တရ ်း ရန်) 

ထိခိုံက်လ 

ယ် ှု 

( ှန်ရော စ်

ခုံကိုံသော

တရ ်း ရန်) 

ယ 

န

စ ်

အန

ည််း

  ုံ်း 

အ

  ော်း

  ုံ်း 

ပျှ

 ််း

 ျှ 

  ှ ထိ 

စ

ပါ်း 
1 2 0 0 

 

င််း 
8 0 1 0 0 9 0 

၅ 

လ

ပုိံ

င််း 

1 0  

လ

ပုိံ

င််း 

☐ ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်   

☐ ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်   

☐ ပ င်       

လ ် ☐ 

နိ ်   

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  င် အဓကိစိုံက်ပ  ိ်းသီ်းနှ  ေှာစပါ်းပြစ်မပီ်း စိုံက်ဧက(1 20 0) 

ဧက  င် 

အနည််းဆ ုံ်း(8 0 )ထ ကမ်ပီ်း  ်ပဲစိုံကဧ်က(1 0 0 0 )ဧက  င်(8 ) င််း ှ(1 2 ) င််းထ က်ရှိတကကောင််း 

တလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။  
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ဇယော်း (၁၆) တက ်းရ ော၏စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းသ ုံ်းကိရိယော  ော်းပိုံင်ဆိုံင် ှု 

 

စက်အ   ိ်း အစော်း  စ်ဦ်းခ င််းပိုံင် ရ ောပိုံ င် အဖ ဲြို့ပိုံ င် 
ငေှာ်း ရ ််းလုံ ပ်ကိုံင် တနတ သော တ ောင် သ  

အတရအ  က် 

ထ န်စက် 7 0 0 3 0 

လက်  န််းထ န်စက် 6 0 0 3 0 

အတစ ခ ကိရိယော 5 0 0 3 0 

ရိ ်သိ ််းတ ခ တလှို့စက် 0 0 0 0 

ရိ ်သိ ််းစက် 0 0 0 0 

တ ခ တလှို့စက် 0 0 0 0 

တရစုံပ်စက် 2 0 0 0 0 

တပခနင််းတရ ငစ်က် 0 0 0 0 

ပ က်ရိ ်စက် 0 0 0 0 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င်စက်ကိရိယောပိုံင်ဆိုံင် ှု နည််းပါ်းမပီ်း ငှော်းရ ််းသ ုံ်းစ ဲရတသော 

တ ောင်သ   ော်းတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည် 
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ဇယော်း (၁၇) သီ်းနှ အထ က်နှုန််း ိုံ်းတစရန်အ  က်အခ င ်အလ ််း  ော်း 

 

ပပဿနောနှင် အခက် အခဲ  ော်း 

တဖေ်ာပပခ က်/ 

ရှင််း လင််းခ က်(အန ည််း   ုံ်း စ်ခုံနှင ်အထက်တရ ်း နိုံငသ်ည်။ဇ ယော်း၂၀

နှင ၂်၁ကိုံခ  ိ် က်စစ် တ  ်းမပီ်း ှတပဖ  ိုံရန်။တပဖ  ိုံရန် လိုံအ ပ်ဟုံယ 

 တသောအခ က်   ော်းရိှပါက “ တပဖ ိုံပါ” 

ဟ တသောအက က်ကိုံ တရ ်း ရ န်။) 

သဘောဝတရတပ ရောသီဥ ုံအ

တနအထော်း 
☐ အလ န်တကောင််း      တကောင််း ☐ သင ် င ် ျှ  ☐  တပြဆိုံပါ  

လယ်ယောတပ အသ ုံ်းခ နိုံင် ှု ☐ အလ န်တကောင််း      တကောင််း ☐ သင ် င ် ျှ  ☐  တပြဆိုံပါ  

စိုံက်ပ  ိ်းတရအရင််းအပ စ် ☐ တပါ  ော်း      အသင ်အ င ်ရှ ိ☐  တပြဆိုံပါ  

တခ ်းတင နှင တ်င တကက်းဝန်တဆော

င ်ှု 
☐ အလ ယ် က ရသည်      ရသည် ☐  တပြဆိုံပါ  

သီ်းနှ    ိ်းတစ ရရှိနိုံင ်ှု  
        ိ်းတကောင််း   ိ်းသနိ်ု့  ော်းကိုံလ ယ်က စ ောဝယ်ယ နိုံငသ်ည် ☐ 

သီ်းနှ    ိ်းတစ   ော်းဝယ်ယ ရရှိနိုံငသ်ည် ☐  တပြဆိုံပါ  

သဘောဝတပ တဆ ်း / 

တအေ်ာဂဲနစ်တပ ကသဇောနှင ်အ

ပခော်းတအေ်ာဂဲနစ်သ င််းအော်းစုံ

  ော်း 

☐ လ ယ်က စ ောဝယ်ယ /ရနိုံင်သည်      ဝယ်ယ ရနိုံငသ်ည် ☐ 

 တပြဆိုံပါ  
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ဓော ုံပိုံ်းသ ်တဆ်း၊ဓော ်တပ 

ကသဇောနှင ်အပခော်းဓော ုံတဗေသ 

င််းအော်းစုံ  ော်း 

☐ လ ယ်က စ ောဝယ်ယ /ရနိုံင်သည်      ဝယ်ယ ရနိုံငသ်ည် ☐ 

 တပြဆိုံပါ  

လုံပ်သော်းရရှိနိုံင် ှု ☐ အလ ယ် က ရနိုံင်သည်      ရနိုံင်သည် ☐  တပြဆိုံပါ  

နည််းပညော၊အုံပ်ခ  ပ်တရ်းပိုံင််း

ဆိုံင်ရောဝန်တဆောင် ှု  ော်း 
☐ အလ ယ် က ရနိုံင်သည်      ရနိုံင်သည် ☐  တပြဆိုံပါ  

သီ်းနှ တစ ်းက က်နှင် ကုံန်သ ယ်

 ှု 

☐ 
သီ်းနှ   ော်းကိုံလ ယ်က စ ောနှင ်တစ ်းနှုန််း ှန်ကန်စ ောပြင ်တရောင််းခ နိုံင်သည် 

     သီ်းနှ   ော်းကိုံတရောင််းခ နိုံငသ်ည် ☐  တပြဆိုံပါ  

ြ က်ပိုံ်းနှင ်တရောဂါက တရောက် ှု ☐ ထိခိုံက်သည်       ထိခိုံက်ပါ ☐  တပြဆိုံပါ  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  င် 

သီ်းနှ အထ ကန်ှုန််း ိုံ်းတစရန်အ  က်အခ င ်အလ ််း  ော်းအတနပြင ် သဘောဝ 

တရတပ ရောသီဥ ုံအတပခအတန၊ လယ်ယောတပ အသ ုံ်းခ နိုံင် ှု၊ 

စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းအရင််းအပ စ် ှောအသင ်အ င ်ရှိပါသည်။ သီ်းနှ     ိ်းတစ ရရှိနိုံင် ှု၊ သဘောဝတပ တဆ ်း၊ 

တအေ်ာဂဲနစ်တပ ဩဇောနှင ် စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းသ ုံ်းတပ ဩဇောနှင  ်တဆ်းပစစည််း  ော်းဝက်ထီ်းကန်တစ ်းကကီ်း  င် 

ဝယ်ယ  ရရှိနိုံငပ်ါသည်။ လုံပ်သော်းရရှိနိုံင် ှုနည််းပညောပိုံင််းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင ်ှု  ော်းနှင ် 

သီ်းနှ တ ်းက က်  ော်းလည််းရှိတကကောင််း တလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၁၈) သီ်းနှ ထုံ ်လုံပ် ှုအ  က်ပပဿနောနှင် အခက်အခဲ  ော်း 

 

ပပဿနောနှင် အခက် အခဲ  ော်း 

တဖေ်ာပပခ က်/ 

ရှင််း လင််းခ က်(အန ည််း   ုံ်း စ်ခုံနှင ်အထက်တရ ်း နိုံငသ်ည်။ဇ

ယော်း၂၀နှ င ်၂၁ကိုံခ  ိ် က်စစ်တ ်းမပီ်း ှ တပဖ ိုံ ရ န်။တပဖ ိုံရန်

 လိုံအ ပ်ဟုံ ယ  တ သော အ ခ က်  ော်းရိှပါက “ တပဖ  ိုံပါ” 

ဟ တသောအက က်ကိုံ တရ ်း ရ န်။) 

သဘောဝတရတပ ရောသီဥ ုံအတနအ

ထော်း 
☐ တပ ဆီကသဇော တကောင််း ☐ ရောသီဥ ုံ  နှ်       တပြဆိုံပါ  

လယ်ယောတပ အသ ုံ်းခ နိုံင် ှု 

     လယ်ယောတပ  ိုံ်းခ ဲြို့နိုံင ်ှု ရှိပါ ☐ 

လယ်ယောတပ ဆ ုံ်းရ ှု်း ှု  ော်းသည် ☐ 

လယ်ယောတပ ဆ ုံ်းရ ှု်း ှုအသင ်အ င ်ရှိသည် ☐ 

ပလပ်တပ   ော်းရှိသည် ☐ လပတ်ပ အသင ်အ င ်ရှိသည် ☐ 

 တပြဆိုံပါ  

စိုံက်ပ  ိ်းတရအရင််းအပ စ်      အလ ယ် က  ရနိုံင် ☐ လ ုံ်းဝ ရ ☐  တပြဆိုံပါ  

တခ ်းတင နှင တ်င တကက်းဝန်တဆောင် ှု      အလ ယ် က  ရနိုံင် ☐ လ ုံ်းဝ ရ ☐  တပြဆိုံပါ  

သီ်းနှ    ိ်းတစ ရရှိနိုံင ်ှု  ☐ အလ ယ် က  ရနိုံင် ☐ လ ုံ်းဝ ရ       တပြဆိုံပါ  

သဘောဝတပ တဆ ်း / 

တအေ်ာဂဲနစ်တပ ကသဇောနှင ်အပခော်းတအော်

ဂဲနစ်သ င််းအော်းစုံ  ော်း 

☐ အလ ယ် က  ရနိုံင် ☐ လ ုံ်းဝ ရ       တပြဆိုံပါ  
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ဓော ုံပိုံ်းသ ်တဆ်း၊ဓော ်တပ ကသဇော

နှင အ်ပခော်းဓော ုံတဗေသ င််းအော်းစုံ  ော်း 
☐ အလ ယ် က  ရနိုံင် ☐ လ ုံ်းဝ ရ       တပြဆိုံပါ  

လုံပ်သော်းရရှိနိုံင် ှု ☐ အလ ယ် က  ရနိုံင် ☐ လ ုံ်းဝ ရ       တပြဆိုံပါ  

နည််းပညော၊အုံပ်ခ  ပ်တရ်းပိုံင််းဆိုံင်ရော

ဝန်တဆောင် ှု  ော်း 
     အလ ယ် က  ရနိုံင် ☐ လ ုံ်းဝ ရ ☐ > တပြဆိုံပါ  

သီ်းနှ တစ ်းက က်နှင် ကုံန်သ ယ် ှု 

☐ 
သီ်းနှ   ော်းကိုံလ ယ်က စ ောနှင ်တစ ်းနှုန််း ှန်ကန်စ ောပြင ် တရောင််းခ 

နိုံငပ်ါ ☐ သီ်းနှ   ော်းကိုံတရောင််းခ ရန်တစ ်းက က် ရှိပါ      

 တပြဆိုံပါ  

ြ က်ပိုံ်းနှင ်တရောဂါက တရောက် ှု 
     ဆိုံ်းရ ော်းစ ောက  ☐ အသင ်အ င ်က  ☐ အနည််းငယ် ☐ 

 တပြဆိုံပါ  

ရောသီဥ ုံေဏ်ခ နိုံင်သည ်သီ်းနှ   ော်းနှ

င ်ပ ်သက်တသောသ င််းအခ က်အ

လက်လက်လ ှ််း ီ ှု 

☐ အလ ယ် က  ရနိုံင် ☐ လ ုံ်းဝ ရ       တပြဆိုံပါ  

ရောသီအလိုံက်ရောသီဥ ုံခနိ်ု့ ှန််းခ က်

  ော်းနှင ်သီ်းနှ စီ  ခနို့်ခ ဲ ှုဆိုံငရ်ောအကက 

ဉောဏ်  ော်းလက်လ ှ််း ီ ှု 

☐ အလ ယ် က  ရနိုံင် ☐ လ ုံ်းဝ ရ      > တပြဆိုံပါ  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  င် သီ်းနှ ထုံ ်လုံပ် ှုအ  က် ပပဿနောနှင ် 

အခက်အခဲ  ော်း ရှိပါ။  
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ဇယော်း (၁၉) တ  ်းပ ြူတရ်းနှင် ငါ်းလုံပ်ငန််းတဆောင်ရ က် ှုအတပခအတန 

 

တ  ်းပ ျူ တရ်းနှ င် ငါ်းလုံ ပ်ငန် ်း တ  ်းပ ျူ တရ်းနှ င ်ငါ်းလုံ ပ်ငန် ်းလုံပ်ကိုံ ငတ်နတ သောအိ ် တ ထောငစ်ုံ တကောငတ်ရ 

တ  ်းပ ြူတရ်း   

န ော်း 1 0 3 0 

နိုံို့စော်းန ော်း 0 0 

ကျွဲ 0 0 

ပ င််း 0 0 

ပ ည််း 0 0 

လော်း  0 

ဆိ ် 2 2 5 

သိုံ်း 0 0 

ဝက် 4 2 0 

ကကက ် 8 5 0 
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ဘ ဲ 0 0 

န ော်းတနောက် 0 0 

ငါ်းလုံပ်ငန််း   

ငါ်းကန် 0 0 

ပုံဇ န်ကန် 0 0 

ဂဏန််းတ  ်းပ ြူတရ်းလုံပ်ငန််း 0 0 

တရခ  ိငါ်းြ ််းလုံပ်ငန််း 0 0 

က ််းလ န်ငါ်းြ ််းလုံပ်ငန််း 0 0 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င်န ော်း၊ ဆိ ်၊ ဝက်၊ ကကက်  ော်းအသင ် င ်တ  ်းပ ြူထော်းမပီ်း 

ငါ်းလုံပ်ငန််းလုံပ်ကိုံင်သ  ရှိပါ 
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ဇယော်း (၂၀) တ  ်းပ ြူတရ်းနှင သ်ော်းငါ်းထုံ ်လုံပ် ှု ိုံ်း က်တစရန်အ  က်အခ င် အလ ််း  ော်း 

 

ပပဿနောနှင် အခက် အခဲ

  ော်း 

တဖေ်ာပပခ က်/ 

ရှင််း လင််းခ က်(အန ည််း   ုံ်း စ်ခုံနှင ်အထက်တရ ်း နိုံငသ်ည်။ဇ ယော်း၂၀နှင ် ၂

၁ကိုံခ  ိ် က်စစ်တ ်းမ ပီ်း တှပဖ ိုံ ရန်။တပဖ  ိုံရန်  လိုံအ ပ်ဟုံ ယ  တ သော

အခ က်  ော်း ရိှပါက “ တပဖ  ိုံပါ” ဟ တသောအက က် ကိုံတရ ်း ရန်။) 

တ  ်းပ ြူတရ်း  

စော်းက က်တပ  ☐ တပါ  ော်း ☐ အသင ်အ င ်       တပြဆိုံပါ  

တရရရှိ ှု      အလ ုံအတလောက်ရနိုံင် ☐ အသင ်အ င ်ရနိုံင် ☐  တပြဆိုံပါ  

   ိ်း ိရစဆောန်လက်လှ ််း

 ီ ှု 

☐    ိ်းတကောင််း ိရစဆောန်  ော်းလ ယ်က စ ောဝယ်ယ နိုံင်သည်      

   ိ်းတကောင််း ိရစဆောန်  ော်းလ ုံ်းဝဝယ်ယ  ရပါ ☐  တပြဆိုံပါ  

တခ ်းတင  ☐ တခ ်းတင လ ယ်က စ ောရနိုံင်      တခ ်းတင အသင ်အ င ်ရနိုံင် ☐  တပြဆိုံပါ  

သ င််းအော်းစုံ 

(တ  ်းပ ြူတရ်းအစော၊တဆ်း

စသည်)တစ ်းက က်  

☐ သ င််းအော်းစုံ  ော်းလ ယ်က စ ောဝယ်ယ နိုံင်သည်      

သ င််းအော်းစုံ  ော်းဝယ်ယ နိုံငသ်ည် ☐  တပြဆိုံပါ  

ဝန်တဆောင် ှုနှင ်နည််းပ

ညောပ  ပိုံ်း ှု 

☐ 
နည််းပညောနှင ်အုံပ်ခ  ပ်တရ်းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင် ှု  ော်းအလ ယ် က ရနိုံင်သ

ည်။      နည််းပညောနှင ်အုံပ်ခ  ပ်တရ်းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင် ှု  ော်းရနိုံင်သည်။ ☐ 

 တပြဆိုံပါ  
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ထုံ ်ကုံန်တရောင််းဝယ် ှု 

☐ 
ထုံ ်ကုံန်  ော်းကိုံလ ယ်က စ ောနှင ်တစ ်းနှုန််း ှန်ကန်စ ောပြင ်တရောင််းခ နိုံငသ်ည် 

     ထုံ ်ကုံန်  ော်းကိုံတရောင််းခ နိုံငသ်ည် ☐  တပြဆိုံပါ  

အ ိ်ခခ ဝင််းအ  င််းတပ 

တနရောလ ုံတလောက် ှု 
☐ အလ ုံအတလောကရ်ှိသည်      အသင ်အ င ်ရှိသည် ☐  တပြဆိုံပါ  

ငါ်းလုံပ်ငန််း  

ငါ်း/ပုံဇ န်တ  ်းပ ြူရန်တရ

တပ အတနအထော်း 
☐ အလ န်တကောင််း ☐ တကောင််း ☐ သင ် င ် ျှ        တပြဆိုံပါ  

ငါ်း/ပုံဇ န်သော်းတပါက်လ

က်လ ှ််း ီ ှု 

☐ လိုံသတလောက်လ ယ်က စ ောဝယ်ယ ရရှိနိုံင်သည် ☐ ဝယ်ယ ရနိုံင်သည် 

      တပြဆိုံပါ  

တခ ်းတင  
☐ လိုံသတလောက်လ ယ်က စ ောတခ ်းတင ရရှိနိုံငသ်ည် ☐ တခ ်းတင ရနိုံင်သည် 

      တပြဆိုံပါ  

သ င််းအော်းစုံလက်လ ှ််း ီ

 ှု 

☐ သ င််းအော်းစုံ  ော်းလ ယ်က စ ောဝယ်ယ နိုံင်သည် ☐ 

သ င််းအော်းစုံ  ော်းဝယ်ယ နိုံငသ်ည်       တပြဆိုံပါ  

နည််းပညောအက အညီနှ

င် နည််းလ ််း  ော်း 

☐ 
နည််းပညောနှင ်အုံပ်ခ  ပ်တရ်းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင် ှု  ော်းအလ ယ် က ရနိုံင်သ

ည်။ ☐ နည််းပညောနှင ်အုံပ်ခ  ပ်တရ်းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင် ှု  ော်းရနိုံငသ်ည်။      

> တပြဆိုံပါ  

ထုံ ်ကုံန်တရောင််းဝယ် ှု 
☐ 



66 

 

ထုံ ်ကုံန်  ော်းကိုံလ ယ်က စ ောနှင ်တစ ်းနှုန််း ှန်ကန်စ ောပြင ်တရောင််းခ နိုံငသ်ည် 

☐ ထုံ ်ကုံန်  ော်းကိုံတရောင််းခ နိုံင်သည်       တပြဆိုံပါ  

ငါ်းြ ််းခ င် ရရှိနိုံင် ှု ☐ လ ယ်က သည် ☐ အသင ်အ င ်လ ယ်က သည်       တပြဆိုံပါ  

ရောသီဥ ုံအတပခအတန

တပပောင််းလဲ ှု(အပ ခ နိ်၊ ိုံ်း

တရခ နိ်) 

☐ ထိခိုံက်သည ်☐  ထိခိုံက်ပါ       တပြဆိုံပါ  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ 

စော်းက က်တပ အသင ်အ င ်သောရှိတသောတကကောင ်တ  ်းပ ြူတရ်းနှင ်သော်းငါ်းကုံန်ထုံ ်လုံပ် ှု ိုံ်း က်တစရန်

အခ င ်အလ ််း  ော်းနည််းပါ်းပါသည်။ငါ်းတ  ်းပ ြူတရ်းလုံပ်ငန််းလုံပ်ကိုံငသ်   ော်း ရှိပါ။ 
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ဇယော်း (၂၁) တ  ်းပ ြူတရ်းနှင ်သော်းငါ်းထုံ ်လုံပ် ှု ိုံ်း က်တစရန်အ  က်ပပဿနောနှင ်စိန်တခေါ် ှု  ော်း 

 

ပပဿနောနှင် အခက် အခဲ  ော်း 

တဖေ်ာပပခ က်/ 

ရှင််း လင််းခ က်(အန ည််း   ုံ်း စ်ခုံနှင ်အထက်တရ ်း နိုံငသ်ည်။

ဇယော်း ၂၀နှင ၂်၁ ကိုံခ  ိ် က်စစ်တ ်းမပီ်း  ှတပဖ ိုံ ရန်။တပဖ

 ိုံရန် လိုံအ ပ်ဟုံယ  တ သော အခ က်  ော်း ရိှပါက 

“ တပဖ ိုံ ပါ” ဟ တသောအက က်ကိုံတရ ်းရန်။) 

တ  ်းပ ြူတရ်း  

စော်းက က်တပ  
☐ စော်းက က်တပ ရှော်းပါ်းသည်      စော်းက က်တပ လ ုံ်းဝ ရှိပါ 

☐  တပြဆိုံပါ  

တရရရှိ ှု ☐ တရရှော်းပါ်းသည် ☐ တရလ ုံ်းဝ ရှိပါ       တပြဆိုံပါ  

   ိ်း ိရစဆောန်လက်လှ ််း ီ ှု 
☐    ိ်းတကောင််း ိရစဆောန်  ော်းလ ယ်က စ ောဝယ်ယ  ရနိုံငပ်ါ ☐ 

   ိ်းတကောင််း ိရစဆောန်  ော်းလ ုံ်းဝဝယ်ယ  ရပါ       တပြဆိုံပါ  

တခ ်းတင  
☐ တခ ်းတင လ ယ်က စ ော ရနိုံငပ်ါ ☐ တခ ်းတင လ ုံ်းဝ ရပါ      

 တပြဆိုံပါ  

သ င််းအော်းစုံ 

(တ  ်းပ ြူတရ်းအစော၊တဆ်းစသည်)တစ ်းက 

က ် 

☐ သ င််းအော်းစုံ  ော်းလ ယ်က စ ောဝယ်ယ  ရနိုံင်ပါ ☐ 

သ င််းအော်းစုံ  ော်းလ ုံ်းဝဝယ်ယ  ရပါ       တပြဆိုံပါ  

ဝန်တဆောင် ှုနှင ်နည််းပညောပ  ပိုံ်း ှု ☐ 
နည််းပညောနှင ်အုံပ်ခ  ပ်တရ်းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင် ှု  ော်းအလ ယ်



68 

 

 က  ရနိုံင်ပါ ☐ 

နည််းပညောနှင ်အုံပ်ခ  ပ်တရ်းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင် ှု  ော်း ရပါ 

      တပြဆိုံပါ  

ထုံ ်ကုံန်တရောင််းဝယ် ှု 

☐ 
ထုံ ်ကုံန်  ော်းကိုံလ ယ်က စ ောနှင ်တစ ်းနှုန််း ှန်ကန်စ ောပြင ် 

တရောင််းခ နိုံင်ပါ ☐ ထုံ ်ကုံန်  ော်းကိုံ တရောင််းခ နိုံင်ပါ      

> တပြဆိုံပါ  

အ ိ်ခခ ဝင််းအ  င််းတပ တနရောလ ုံတလော

က် ှု 
☐ အလ ုံအတလောက ်ရှိပါ ☐ လ ုံ်းဝ ရှိပါ       တပြဆိုံပါ  

ငါ်းလုံပ်ငန််း  

ငါ်း/ပုံဇ န်တ  ်းပ ြူရန်တရတပ အတနအ

ထော်း 
☐ တရတပ အတနအထော်း တကောင််းပါ ☐  တပြဆိုံပါ  

ငါ်း/ပုံဇ န်သော်းတပါက်လက်လ ှ််း ီ ှု 
☐ လိုံသတလောက်လ ယ်က စ ောဝယ်ယ  ရပါ ☐ 

လ ုံ်းဝဝယ်ယ  ရပါ       တပြဆိုံပါ  

တခ ်းတင  
☐ လိုံသတလောက်လ ယ်က စ ောတခ ်းတင  ရပါ ☐ 

လ ုံ်းဝတခ ်းတင  ရပါ       တပြဆိုံပါ  

သ င််းအော်းစုံလက်လ ှ််း ီ ှု 
☐ သ င််းအော်းစုံ  ော်းလ ယ်က စ ောဝယ်ယ  ရပါ ☐ 

သ င််းအော်းစုံ  ော်းဝယ်ယ  ရပါ       တပြဆိုံပါ  

နည််းပညောအက အညီနှင် နည််းလ ််း ☐ 
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  ော်း နည််းပညောနှင ်အုံပ်ခ  ပ်တရ်းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင် ှု  ော်းအလ ယ်

 က  ရပါ ☐ 

နည််းပညောနှင ်အုံပ်ခ  ပ်တရ်းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင် ှု  ော်း ရပါ 

      တပြဆိုံပါ  

ထုံ ်ကုံန်တရောင််းဝယ် ှု 

☐ 
ထုံ ်ကုံန်  ော်းကိုံလ ယ်က စ ောနှင ်တစ ်းနှုန််း ှန်ကန်စ ောပြင ် 

တရောင််းခ နိုံင်ပါ ☐ ထုံ ်ကုံန်  ော်းကိုံလ ုံ်းဝ တရောင််းခ နိုံင်ပါ 

      တပြဆိုံပါ  

ငါ်းြ ််းခ င် ရရှိနိုံင် ှု ☐  လ ယ်က ပါ       တပြဆိုံပါ  

တဘ်းအနတရောယ်  ော်းနှင ပ်ပင််းထန်တသော

ရောသီဥ ုံအတပခအတန  ော်း (ဥပ ော-

တရကကီ်းပခင််းနှင ်  ိုံ်းတခါင်ပခင််း) 

☐ ထိခိုံက်သည် ☐  ထိခိုံက်ပါ       တပြဆိုံပါ>   

အပ ခ နိ်တပပောင််းလဲ ှုပိုံပ န်ပခင််း      နည််း ☐   ော်း ☐  ရှ ိ☐  တပြဆိုံပါ  

 ိုံ်းရ ောသ န််း ှုပိုံ  ော်းပခင််း      နည််း ☐   ော်း ☐  ရှ ိ☐  တပြဆိုံပါ  

ရောသီအလိုံက်ရောသီဥ ုံခနိ်ု့ ှန််းခ က်

  ော်းနှင ်ပင်လယ်ငါ်းြ ််းပခင််းနှင ်ငါ်းတ  ်း

ပ ြူတရ်းလုံပ်ငန််းစီ  ခနို့်ခ ဲ ှုဆိုံင်ရော 

အကက ဉောဏ်  ော်း လက်လှ ််း  ီပခင််း 

☐ အလ ယ် က  ရ ☐ လ ုံ်းဝ ရ       တပြဆိုံပါ  
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တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ 

။တက ်း်းရ ော  ငတ်  ်းပ ြူတရ်းနှင ်သော်းငါ်းထုံ ်လုံပ် ှုအ  က်စော်းက က်တပ တနရောရှော်းပါ်းသည ်အ  က်ပပ

ဿနောနှင ်စိန်တခေါ် ှု  ော်းအော်းရငဆ််ိုံငရ်န်ခက်ခဲလှတကကောင််းတ  ြို့ရှိရပါသည် 

 

 

 

ဇယော်း (၂၂) စိုံက်ပ  ိ်းတ  ်းပ ြူတရ်း ဟုံ ်တသောအသက်တ  ်းလုံပ်ငန််း  ော်းအ  က်အခ င် အလ ််း  ော်း 

 

ပပဿနောနှင် အခက် အခဲ  ော်း 

တဖေ်ာပပခ က်/ 

ရှင််း လင််းခ က်(အန ည််း   ုံ်း စ်ခုံနှင ်အထက်တရ ်း နိုံငသ်

ည်။ဇယ ော်း၂၀နှင ်၂ ၁ကိုံခ  ိ် က်စစ်တ ်းမပီ်း  ှတပဖ  ိုံရ

န်။တပဖ ိုံရန် လိုံ အပ်ဟုံ ယ  တ သောအခ က်  ော်းရိှပါက 

“ တပဖ ိုံ ပါ” ဟ တသောအက က်ကိုံတရ ်းရန်။) 

လုံပ်သော်းအငအ်ော်းရရှိနိုံင် ှု ☐   ော်း      အသင် အ င်  ☐  တပြဆိုံပါ  

လယ်ယောသော်းငါ်းထ က်ကုံန် ဟုံ ်တသော

အပခော်းတေသထ က်ကုံန်  ော်းကိုံတရောင််းခ ရန်

တစ ်းက က်ရှိပခင််း 

     တ ်းက က်တကောင််းရှိသည် ☐ 

တ ်းက က်အသင် အ င်  ☐  တပြဆိုံပါ  

တစ ်းက က်ဆိုံင်ရောအသိအပ ငရ်ှိပခင််း 

     
တ ်းက က်အတပခအတနကိုံတကောင််းစ ောနော်းလည်သိရှိသည် 

☐ အသင် အ င် နော်းလည်သည် ☐  တပြဆိုံပါ  

လ ််းပန််းဆက်သ ယ်တရ်းအတပခအတန      တကောင််း ☐ သင်  ☐  တပြဆိုံပါ  
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ကုံန်ကက ််းရရှိနိုံင်ပခင််း       တပါ  ော်း ☐ သင်  ☐  တပြဆိုံပါ  

လျှပစ်စ် ီ်းရရှိနိုံင်ပခင််း      တကောင််း ☐ သင်  ☐  တပြဆိုံပါ  

တခ ်းတင ရရှိနိုံင်ပခင််း 
☐ လိုံသတလောက်လ ယ်က စ ောတခ ်းတင ရရှိနိုံငသ်ည်      

တခ ်းတင ရနိုံင်သည် ☐  တပြဆိုံပါ  

အသက်တ  ်းဝ ််းတက ောင််းနည််းပညောဆိုံင်

ရောနှင ်အတသ်းစော်း/အလ ်စော်းစီ်းပ ော်းတရ်းြ  ြို့

မြိ ်း ိုံ်း က် ှုဆိုံငရ်ောဝန်တဆောင ်ှုရရှိပခင််း 

     
နည််းပညောနှင် အတသ်းစော်း/အလ ်စော်းစီ်းပ ော်းတရ်းြ  ြို့မြိ ်း

 ိုံ်း က် ှုဆိုံငရ်ော 

ဝန်တဆောင် ှု  ော်းအလ ယ် က ရနိုံင်သည် ☐ 

နည််းပညောနှင် အတသ်းစော်း/အလ ်စော်းစီ်းပ ော်းတရ်းြ  ြို့မြိ ်း

 ိုံ်း က် ှုဆိုံငရ်ော ဝန်တဆောင် ှု  ော်းရနိုံင်သည် ☐ 

 တပြဆိုံပါ  

အလုံပ်နှင ်လိုံက်တလ ောညီတထ ပြစ်တသော 

(သိုံို့ ဟုံ ်) 

အသက်တ  ်းဝ ််းတက ောင််းပပ နိုံင်တသောပညော

 စ်ခုံခုံကိုံ  ်တပ ောက်ပခင််း 

     ကျွ ််းက ငစ် ော  ်တပ ောက်သည် ☐ အသင် အ င်  

☐  တပြဆိုံပါ  

အလုံပ်အကိုံငအ်ခ င ်အလ ််း ☐   ော်း      အသင် အ င်  ☐  တပြဆိုံပါ  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င် စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းကိုံအဓိကစိုံက်ပ  ိ်းလျှက်ရှိမပီ်း 

က ပန််းလုံပ်သော်း  ော်းသည် ရောသီတပေါ်စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းလုံပ်ငန််း  ော်း  င်ဝငတ်ရောက်လုံပ်ကိုံငမ်ပီ်း 

လုံပ်အော်းခ  ော်းသည် လက်ရှိကုံန်တ ်းနှုန််းနှင ် နိှုင််းယှဉ်လျှင်နည််းပါ်းလျှက်ရှိပါသည်။ 
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ဇယော်း (၂၃) 

စိုံက်ပ  ိ်းတ  ်းပ ြူတရ်း ဟုံ ်တသောအသက်တ  ်းလုံပ်ငန််း  ော်းအ  က်ပပဿနောနှင် အခက်အခဲ  ော်း 

 

ပပဿနောနှင် အခက် အခဲ  ော်း 

တဖေ်ာပပခ က်/ 

ရှင််း လင််းခ က်(အန ည််း   ုံ်း စ်ခုံနှင ်အထက်တရ ်း နိုံငသ်

ည်။ဇယ ော်း၂၀နှင ်၂ ၁ကိုံခ  ိ် က်စစ်တ ်းမပီ်း  ှတပဖ  ိုံရ

န်။တပဖ ိုံရန် လိုံ အပ်ဟုံ ယ  တ သောအခ က်  ော်းရိှပါက 

“ တပဖ ိုံ ပါ” ဟ တသောအက က်ကိုံတရ ်းရန်။) 

လုံပ်သော်းအငအ်ော်းရရှိနိုံင် ှု ☐ ရှော်းပါ်း ☐ လ ုံ်းဝ ရှိ       တပြဆိုံပါ  

လယ်ယောသော်းငါ်းထ က်ကုံန် ဟုံ ်တသော

အပခော်းတေသထ က်ကုံန်  ော်းကိုံတရောင််းခ ရန်

တစ ်းက က်ရှိပခင််း 

     ရှော်းပါ်း ☐ လ ုံ်းဝ ရှိ ☐  တပြဆိုံပါ  

တစ ်းက က်ဆိုံင်ရောအသိအပ ငရ်ှိပခင််း      တ ်းက က် တကောင််း ☐ တ ်းက က် ရှိ ☐  တပြဆိုံပါ  

လ ််းပန််းဆက်သ ယ်တရ်းအတပခအတန      ည   ☐ အလ န်ည   ☐  တပြဆိုံပါ  

ကုံန်ကက ််းရရှိနိုံင်ပခင််း  
     ကုံန်ကက ််းရရှိ ှုနည််းသည် ☐ ကုံန်ကက ််း ရှိပါ ☐ 

 တပြဆိုံပါ  

လျှပစ်စ် ီ်းရရှိနိုံင်ပခင််း      ပ ုံ ှန် ရပါ ☐ လ ုံ်း၀ ရပါ ☐  တပြဆိုံပါ  

တခ ်းတင ရရှိနိုံင်ပခင််း 
     လိုံသတလောက်လ ယ်က စ ောတခ ်းတင  ရရှိပါ ☐ 

တခ ်းတင  ရပါ ☐  တပြဆိုံပါ  
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အသက်တ  ်းဝ ််းတက ောင််းနည််းပညောဆိုံင်

ရောနှင ်အတသ်းစော်း/အလ ်စော်းစီ်းပ ော်းတရ်းြ  ြို့

မြိ ်း ိုံ်း က် ှုဆိုံငရ်ောဝန်တဆောင ်ှုရရှိပခင််း 

     
နည််းပညောနှင် အတသ်းစော်း/အလ ်စော်းစီ်းပ ော်းတရ်းြ  ြို့မြိ ်း

 ိုံ်း က် ှုဆိုံငရ်ော ဝန်တဆောင် ှု  ော်းအလ ယ် က  ရပါ 

☐ 
နည််းပညောနှင် အတသ်းစော်း/အလ ်စော်းစီ်းပ ော်းတရ်းြ  ြို့မြိ ်း

 ိုံ်း က် ှုဆိုံငရ်ော 

ဝန်တဆောင် ှု  ော်းအလ ယ် က လ ုံ်းဝ ရပါ ☐  တပြဆိုံပါ  

အလုံပ်နှင ်လိုံက်တလ ောညီတထ ပြစ်တသော 

(သိုံို့ ဟုံ ်) 

အသက်တ  ်းဝ ််းတက ောင််းပပ နိုံင်တသောပညော

 စ်ခုံခုံကိုံ  ်တပ ောက်ပခင််း 

     ကျွ ််းက ငစ် ော  ်တပ ောက်ပခင််း ရှိပါ ☐ 

လ ုံ်းဝ   ် ☐  တပြဆိုံပါ  

အလုံပ်အကိုံငအ်ခ င ်အလ ််း 
     အလုံပ်ကိုံငအ်ခ င် အလ ််းနည််း ☐ 

အလုံပ်ကိုံင်အခ င် အလ ််း  ရှိ ☐  တပြဆိုံပါ  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ တက ်းရ ော  င် စိုံက်ပ  ိ်းတ  ်းပ ြူတရ်း ဟုံ ်တသော 

အသက်တ  ်းလုံပ်ငန််း  ော်းနည််းပါ်းမပီ်း ပပဿနောအခက်ခဲ  ော်း ရှိပါ။တက ်းရ ော  င် လယ်ယော 

စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းနှင  ်ခခ ထ က်သီ်းနှ  စိုံက်ပ  ိ်းပခင််းလုံပ်ငန််း  ော်းကိုံ သောအဓကိထော်းလုံပ်ကိုံင ်လျှက်ရှိပါသည်၊၊  
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ဇယော်း (၂၄) တရ ြို့တပပောင််းသ ော်းလော ှုပြစ်တပေါ်လောပ ုံ၊ပ ုံစ နှင် အခ နိ်ကောလ 

 

ပ ုံစ  

အ ိ်တထော

ငစ်ုံ 

အတရ်းအ

  က် 

ပပည်  င််း ပပည်ပ လ ဦ်းတ ရ 

က ော်း   
တပါ

င််း 
က ော်း   

တပါ

င််း 
က ော်း   

တပါ

င််း 

“တရ ြို့တပပောင််းသ ော်းလောတနထိုံင်သ ” 

 စ်ဦ်းအနည််းဆ ုံ်းရှိတသောအ ိ်

တထောငစ်ုံနှင် လ ဦ်းတရ 

5 5 3 8 2 5 4 7 8 1 5 

တက ်းရ ောပပငပ်သိုံို့တရ ြို့တပပောင််း ှုကောလ      

၃လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထက် 5 3 8 2 5 7 7 8 1 5 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င် 

ပပည်ပသိုံို့တရ ြို့တပပောင််းလောသ လ ဦ်းတရ(7 )ဦ်းရှိမပီတက ်းရ ောပပငပ်တရ ြို့တပပောင််း ှုကောလ (၁၂)လ 

အထက်တနထိုံင ်တကကောင််း တလ လောတ  ြို့ရှိပါသည်။  
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ဇယော်း (၂၅) တရ ြို့တပပောင််းသ ော်းလောရပခင််း၏အဓိကအတကကောင််းရင််း 

 

အတ က ောင််း ရင််း 

လ ဦ်းတ ရ 

က ော်း   

ပိုံ ိုံတကောင််း  န်တသောအလုံပ်အကိုံင်နှင် ဝင်တင အခ င် အလ ််း  ော်းရှောတြ ရန် 5 4 

နိုံငင် တရ်းနှင် ဆိုံငတ်သောအတကကောင််းရင််း 0 0 

တေသ  င််းပဋပိကခပြစ်ပ ော်း ှုတကကောင် လ ုံခခ   ှု ရှိသည် အတကကောင််းရင််း 0 0 

လ  ှုတရ်း၊က န််း ောတရ်းကိစစ  ော်းတကကောင ် (soci al pr o te cti o n, he alth) 0 0 

အ   ိ်းအ ည်ခ ဲပခော်း တြောပ်ပနိုံင် (သိုံို့ ဟုံ ်) အတကကောင််းအရင််းကိုံတပြဆိုံထော်းပခင််း/ 

တပြဆိုံလိုံပခင််း ရှိ 
0 0 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော ှ တရ ြို့တပပောင််း၍ ပပည်  င််း/ပပည်ပ  ော်းသိုံို့ ပိုံ ိုံတကောင််း  န်တသော 

အလုံပ်အကိုံငအ်ခ င ်လ ််း  ော်းနှင  ်ဝငတ်င   ော်းရှောတြ ရန် သ ော်းတရောက်ပခင််းပြစ်သည်။ 
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ဇယော်း (၂၆) တရ ြို့တပပောင််းလုံပ်ကိုံငသ်   ော်း ှပပန်ပိုံို့တင  

 

အတ က ောင််း အရော 

အ ိ်တထောငစ်ုံအ တရအ  က် 

စုံစုံတပါင််း ပ င်  လ ် နိ ်  

ပပန်ပိုံို့တင ကိုံ ှီခိုံတနရတသောအ ိ်တထောင်စုံအတရအ  က် 4 3 1 0 

ပပန်ပိုံို့တင လ ််းတကကောင််း  ော်း 

- က။တင လွှဲလုံပ်ငန််း (ဟ န်ေီ) 0    

- ခ။ဘဏ် 4    

- ဂ။လ ကက  ပြင် လွှပဲိုံို့ပခင််း 0    

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င် ပပန်ပိုံို့တင အော်း ှီခိုံတနရတသော အ ိ်တထောငစ်ုံအတရအ  က် 

(4 )စုံသောရှိမပ်ီး ပပန်ပိုံို့တင လ ််းတကကောင််း ှော ဘဏ်ပြင ်လွှဲပိုံို့တကကောင််း တလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၂၇) ကုံန်စည်နှင် ဝန်တဆောင် ှု၊တစ ်းက က်လက်လှ ််း ီ ှုအတပခအတန 

 

တစ ်းက က်လက် လှ ််း  ီ ှု 

အနီ်း  ုံ်းတစ ်း 

(အနီ်း  ုံ်း စ်ခုံ ကိုံသော

တဖေ်ာပပ ပါရန်) 

အကကီ်းစော်း တစ ်းက က် 

(အဓိ က စ်ခုံကိုံသော

တဖေ်ာပပ ပါရန်) 

တစ ်းအ ည် (မ ိ ြို့/ ရ ော) 
ဝက်ထ်ီးကန်မ ိ ြို့တစ ်း

ကကီ်း 
ပပည်မ ိ ြို့တစ ်းကကီ်း 

ရ ော အှက ောအတဝ်း ( ိုံင)် 

(အနီ်းစပ်ဆ ုံ်း စ်ခုံကိုံခနို့် ှန််းမပီ်းတရ ်းခ ယ်ရန်) 

☐ ၀ ၁ှ ိုံင ်      

၁ ှ၅ ိုံင် ☐ ၅ ှ၁၀ ိုံင် 

☐ ၁၀ ှ၁၅ ိုံင ်☐ 

၁၅ ိုံငအ်ထက ် 

     ၀ ၁ှ၀ ိုံင် ☐ 

၁၁ ှ၂၀ ိုံင ်☐ 

၂၁ ှ၃၀ ိုံင် ☐ 

၃၀ ှ၅၀ ိုံင် ☐ 

၅၁ ှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀ ိုံငအ်ထက်  

ရ ော အှက ောအတဝ်း ( ိုံင)် 

(အနီ်းစပ်ဆ ုံ်း စ်ခုံကိုံခနို့် ှန််းမပီ်းတရ ်းခ ယ်ရန်) 

☐ တပခလ င ် 

     စက်ဘီ်း  

     ဆိုံင်ကယ်  

     ကော်း/တထောလ်ောဂ  ီ 

☐ ရထော်း  

     သ ုံ်းဘီ်းဆိုံင်ကယ်  

☐ တလ ှ 

☐ စက်တလှ  

☐ တပခလ င ် 

☐ စက်ဘီ်း  

     ဆိုံင်ကယ်  

     ကော်း/တထောလ်ောဂ  ီ 

☐ ရထော်း  

     သ ုံ်းဘီ်းဆိုံင်ကယ်  

☐ တလ ှ 

☐ စက်တလှ  

ကုံန်စည်နှင် ဝန်တဆောင ်ှုရရှိနိုံင် ှု(အနည််းဆ ုံ်း
     
စော်းတသောက်ကုံန်(ကုံန်စိ

     
စော်းတသောက်ကုံန်(ကုံန်စိ
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 စ်ခုံနှင ်အထက်တရ ်းနိုံင်သည်။)  ််း၊ကုံန်တပခောက်)  

     
 ီ်းြိုံတခ ောငသ် ုံ်းနှင် အိ ်

သ ုံ်းပစစည််း  

     အဝ ်အထည်  

     
တဆောက်လုံပ်တရ်းပစစည််း

  ော်း၊  

     
ပစစည််းစ ုံဝန်တဆောင် ှုစ ုံရ

နိုံင်  

 ််း၊ကုံန်တပခောက်) 

     
 ီ်းြိုံတခ ောငသ် ုံ်းနှင် အိ ်

သ ုံ်းပစစည််း 

     အဝ ်အထည် 

     
တဆောက်လုံပ်တရ်းပစစည််း

  ော်း၊ 

☐ 
ပစစည််းစ ုံဝန်တဆောင် ှုစ ုံရ

နိုံင ် 

တစ ်းအတပခခ အတဆောက်အဦ 
☐ တကောင််း      သင်  ☐ 

ည    

☐ တကောင််း      သင်  ☐ 

ည    

ဝန်တဆောင် ှု 
     တကောင််း ☐ သင်  ☐ 

ည    

     တကောင််း ☐ သင်  ☐ 

>ည    

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  င် ကုံန်စည်နှင် ဝန်တဆောင ်ှုတစ ်းက က်အတနပြင ် 

အနီ်းဆ ုံ်းတ ်း  ှောဝက်ထီ်းကန်တ ်းပြစ်မပီ်းပပည်တ ်းသည်အကကီ်းဆ ုံ်းတ ်းက က်ပြစ်ကော 

သယ်ယ ပိုံို့တဆောငတ်ရ်းအတနပြင ် ဆိုံင်ကယ်၊တထေ်ာလောဂ ၊ီ ကော်း၊ ိုံို့ ပြင ်သ ော်းရတကကောင််းတလ  

လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 



79 

 

ဇယော်း (၂၈) တင တကက်းလက်လ ှ််း ီ ှုနှင် ဘဏ်လုံပ်ငန််း 

 

တခ ်းတင ရရိှနိုံင်သည် 

တနရော 

တင တ က်း ဝန်

တ ော င ်ှုအ   ိ်း

အစော်း 

ပပန်လ ည်တပ်း

 ပ်ရ ည ်က ော

လ 

အ

 ိုံ်း

နှုန််း 

(လ) 

အတပါငခ် ပ

စစည််းလိုံ အ

ပ် ှု 

ျ တျျ်းတ င ရ ရ

န်အခက်အခဲ

  ော်း 

အစိုံ်းရဘဏ် 

(ပ န် ော လယ်ယောြ  ြို့

မြိ ်းတရ်းဘဏ်/ 

ပ န် ော စီ်းပ ော်းတရ်းဘ

ဏ်) 

☐ 
ကောလ ိုံတခ ်း

တင  ☐ 

ကောလလ ်

တခ ်းတင       

ကောလရှည်တခ ်း

တင   

☐ တနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ  

င််း      

၆လ ှ စ်နှစ်

ထိ ☐ 

 စ်နှစ်နှင အ်

ထက်  

☐ 
အ

 ိုံ်း

  ဲ 

     
၁ ှ၂

% 

☐ 
၂ ှ၅

% 

☐ 
၅ ှ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

က်  

     
လိုံအပ်သ

ည် ☐ 

 လိုံအပ်ပါ  

☐ နည််းသည် 

☐ ရှိသည် ☐ 

 ရှိပါ  

သ ဝါယ တခ ်းတင  ☐ 
ကောလ ိုံတခ ်း

☐ တနို့စဉ် ☐ 
☐ 
အ

☐ 
လိုံအပ်သ

☐ နည််းသည် 
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တင  ☐ 

ကောလလ ်

တခ ်းတင  ☐ 

ကောလရှည်တခ ်း

တင   

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ  

င််း ☐ 

၆လ ှ စ်နှစ်

ထိ ☐ 

 စ်နှစ်နှင အ်

ထက်  

 ိုံ်း

  ဲ ☐ 

၁ ှ၂

% 

☐ 
၂ ှ၅

% 

☐ 
၅ ှ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

က်  

ည် ☐ 

 လိုံအပ်ပါ  

☐ ရှိသည် ☐ 

 ရှိပါ  

ပုံဂဂလကိဘဏ် 

☐ 
ကောလ ိုံတခ ်း

တင  ☐ 

ကောလလ ်

တခ ်းတင  ☐ 

ကောလရှည်တခ ်း

တင   

☐ တနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ  

င််း ☐ 

၆လ ှ စ်နှစ်

ထိ ☐ 

 စ်နှစ်နှင အ်

ထက်  

☐ 
အ

 ိုံ်း

  ဲ ☐ 

၁ ှ၂

% 

☐ 
၂ ှ၅

% 

☐ 
၅ ှ၁

၀% 

☐ 
လိုံအပ်သ

ည် ☐ 

 လိုံအပ်ပါ  

☐ နည််းသည် 

☐ ရှိသည် ☐ 

 ရှိပါ  
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☐ 
၁၀

% 

ထ

က်  

ပုံဂဂလကိအတသ်းစော်း

တခ ်းတင ဝန်တဆောင် ှု

ကဏ္ဍ 

☐ 
ကောလ ိုံတခ ်း

တင  ☐ 

ကောလလ ်

တခ ်းတင  ☐ 

ကောလရှည်တခ ်း

တင   

☐ တနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ  

င််း ☐ 

၆လ ှ စ်နှစ်

ထိ ☐ 

 စ်နှစ်နှင အ်

ထက်  

☐ 
အ

 ိုံ်း

  ဲ ☐ 

၁ ှ၂

% 

☐ 
၂ ှ၅

% 

☐ 
၅ ှ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 
လိုံအပ်သ

ည် ☐ 

 လိုံအပ်ပါ  

☐ နည််းသည် 

☐ ရှိသည် ☐ 

 ရှိပါ  

အြ ဲြို့အလိုံက်တင စုံ/ 

တင တခ ်းအစီအစဉ် 

☐ 
ကောလ ိုံတခ ်း

တင  ☐ 

ကောလလ ်

☐ တနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ  

င််း ☐ 

☐ 
အ

 ိုံ်း

  ဲ ☐ 

☐ 
လိုံအပ်သ

ည် ☐ 

 လိုံအပ်ပါ  

☐ နည််းသည် 

☐ ရှိသည် ☐ 

 ရှိပါ  
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တခ ်းတင  ☐ 

ကောလရှည်တခ ်း

တင   

၆လ ှ စ်နှစ်

ထိ ☐ 

 စ်နှစ်နှင အ်

ထက်  

၁ ှ၂

% 

☐ 
၂ ှ၅

% 

☐ 
၅ ှ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

က်  

တင တခ ်းတပ်းသ  

☐ 
ကောလ ိုံတခ ်း

တင  ☐ 

ကောလလ ်

တခ ်းတင  ☐ 

ကောလရှည်တခ ်း

တင   

☐ တနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ  

င််း ☐ 

၆လ ှ စ်နှစ်

ထိ ☐ 

 စ်နှစ်နှင အ်

ထက်  

☐ 
အ

 ိုံ်း

  ဲ ☐ 

၁ ှ၂

% 

☐ 
၂ ှ၅

% 

☐ 
၅ ှ၁

၀% 

☐ 
၁၀

☐ 
လိုံအပ်သ

ည် ☐ 

 လိုံအပ်ပါ  

☐ နည််းသည် 

☐ ရှိသည် ☐ 

 ရှိပါ  
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% 

ထ

က်  

အတပါငဆ်ိုံင် 

☐ 
ကောလ ိုံတခ ်း

တင  ☐ 

ကောလလ ်

တခ ်းတင  ☐ 

ကောလရှည်တခ ်း

တင   

☐ တနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ  

င််း ☐ 

၆လ ှ စ်နှစ်

ထိ ☐ 

 စ်နှစ်နှင အ်

ထက်  

☐ 
အ

 ိုံ်း

  ဲ ☐ 

၁ ှ၂

% 

☐ 
၂ ှ၅

% 

☐ 
၅ ှ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 
လိုံအပ်သ

ည် ☐ 

 လိုံအပ်ပါ  

☐ နည််းသည် 

☐ ရှိသည် ☐ 

 ရှိပါ  

 ိ ်တဆ နှင် တဆ    ိ်း

  ော်း 

☐ 
ကောလ ိုံတခ ်း

တင  ☐ 

ကောလလ ်

တခ ်းတင  ☐ 

ကောလရှည်တခ ်း

☐ တနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ  

င််း ☐ 

၆လ ှ စ်နှစ်

ထိ ☐ 

☐ 
အ

 ိုံ်း

  ဲ ☐ 

၁ ှ၂

% 

☐ 
လိုံအပ်သ

ည် ☐ 

 လိုံအပ်ပါ  

☐ နည််းသည် 

☐ ရှိသည် ☐ 

 ရှိပါ  
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တင    စ်နှစ်နှင အ်

ထက်  

☐ 
၂ ှ၅

% 

☐ 
၅ ှ၁

၀% 

☐ 
၁၀

% 

ထ

က်  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ 

။ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  ငတ်င တကက်းလက်လှ ််း ီ ှုနှင ်ဘဏ်လုံပ်ငန််း  င်ပ န် ော လယ်ယော 

စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းဘဏ်  ငက်ောလရှည်တခ ်းယ မပီ်း ပပန်လည်တပ်းဆပ်ရသည ်အခ နိ် ှော(၆)လ (ှ၁)နှစ်ပြစ်မပီ်း 

အ ိုံ်း  ှော(၁)က ပ် (ှ၂)က ပ်အထိပြစ်ပါသည်။ 

အတပါငခ် ပစစည််းလိုံအပ် ှုရှိကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၂၉) 

သဘောဝပ ်ဝန််းက ငန်ှင် သဘောဝရင််းပ စ်စီ  ခန်ို့ခ ဲ ှုအ  က်လက်ရှိအတလ အက င် နှင် အခက်အခဲ  ော်း 

 

အတပခအ တန အခက်အခဲ 

အနတရောယ်ရိှ ှု ( အခက် အ ခဲ“ရှ”ိ 

ဟုံတပဖ ိုံထ ော်းပါက တပဖ  ိုံရန်။ “ ရိှ” 

ဟုံတပဖ ိုံထ ော်းပါက တပဖရန် လိုံ။))   

တပ ဆီကသဇောအတပခအတန 
     ရှိ ☐ 

 ရှ ိ 
☐ ပ င်       လ ် ☐ နိ ်   

အပင်   ိ်းစိ ်  ော်း 
     ရှိ ☐ 

 ရှ ိ 
☐ ပ င်       လ ် ☐ နိ ်   

ြ က်ပိုံ်းနှင် တရောဂါကောက ယ်ထနိ််းခ  ပ် ှု 
     ရှိ ☐ 

 ရှ ိ 
     ပ င်  ☐ လ ် ☐ နိ ်   

တရအရင််းအပ စ် 
     ရှိ ☐ 

 ရှ ိ 
☐ ပ င်  ☐ လ ်      နိ ်   

ငါ်း   ိ်းက ဲ  ော်း 
     ရှိ ☐ 

 ရှ ိ 
     ပ င်  ☐ လ ် ☐ နိ ်   

အပခော်း ိရစဆောန်   ိ်းက ဲ  ော်း 
     ရှိ ☐ 

 ရှ ိ 
     ပ င်  ☐ လ ် ☐ >နိ ်   

စ န်ို့ပစ်ပစစည််းစီ  ခနို့်ခ ဲ ှု      ရှိ ☐ ☐ ပ င်  ☐ လ ်      နိ ်   
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 ရှ ိ 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  င်ပ ်ဝန််းက ငန်ှင ်သဘောဝရင််းပ စ်  ော်းစီ  ခနိ်ု့ခ ဲ ှု  င် 

တပ ဆီဩဇောအတပခအတန ှောအခက်အခဲ ရှိပခင််း၊အပင်   ိ်းစိ ်  ော်း၊ြ က်ပိုံ်းနှင ်တရောဂါကောက ယ်ထနိ််းခ  

ပ် ှု  င်လည််းအခက်အခဲ  ော်းရှိတနပါသည်။တရအရင််းအပ စ်၊ ှောလည််းအခက်အခဲရှိတကကောင််းတလ လော

တ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

ဇယော်း (၃၀)   လ န််း၊အလယ် န််း၊အထက် န််းနှင်  ကကသိုံလ်အဆင် စော  ်တပ ောက် ှုနှုန််း 

 

အ န််းပ ညောမပ်ီး တပ ောက်  ှု က ော်း   တပါင််း 

စော   ်သ ဦ်းတရ 0 0 0 

  လ န််းအဆင ်ရှိသ ဦ်းတရ 1 0 5 1 5 

အလယ် န််းအဆင ်ရှိသ ဦ်းတရ 1 3 4 1 7 

အထက် န််းအဆင ်ရှိသ ဦ်းတရ 1 8 1 0 2 8 

 ကကသိုံလ်/တကောလိပ်အဆင ရ်ှိသ ဦ်းတရ 5 8 1 3 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င် ပညောတရ်းနှင် စော  ်တပ ောက် ှုနှုန််း ှော   လ န််းအဆင ်ရှိသ  

သ   ော်းသော  ော်းပပော်းမပီ်း လ ဦ်းတရအခ  ိ်းရဘ ဲြို့ရပညော  ်နည််းပါ်းတကကောင််းတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၃၁) တက ောင််း က်နှုန််း 

 

ပညောတရ ်းအ င် အ န််း က ော်း   တပါင််း 

  လ န််း 3 0 5 0 8 0 

အလယ် န််း 4 0 2 0 6 0 

အထက် န််း 2 0 1 0 3 0 

 ကကသိုံလ်/တကောလိပ် 5 8 1 3 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  င် တက ောင််း က်နှုန််းအတနပြင ်   လ န််း  င်(8 0 )ဦ်း၊ 

အလယ်  န််း  င်(6 0 )ဦ်း၊အထက် န််း  င(်3 0 )ဦ်းနှင  ်ကကသိုံလ်  င ်က်တရောက်တနတသောသ  

(1 3 )ဦ်းသော ရှိတကကောင််း တလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၃၂) စောသငတ်က ောင််းတဆောငအ်တပခအတနနှင ်ဝန်တဆောင ်ှု  ော်း 

 

အတ က ောင််း အရော တက ောင််း အ င်  

က။တက ောင််းအဆင်       လ ုံတလောက် ☐  လ ုံတလောက်  

ခ။ရ ော ှအက ောအတဝ်း ( ိုံင်) 
     ၄၀: ၁တအောက် ☐ ၄၀: 

၁အထက်  

ဂ။သယ်ယ ပိုံို့တဆောင်တရ်းဝန်တဆောင် ှု       ရှိ ☐ နည််း ☐ လ ် ☐   ော်း  

ဃ။စောသငတ်က ောင််း၏စုံစုံတပါင််းကက ််းခင််းဧရိယော 

(စ ုံရန််းတပ)* 
     ရှိ ☐  ရှ ိ 

င။အ ိုံ်း၊န ရ ၊အခင််းအရည်အတသ ်း      လ ုံတလောက် ☐  လ ုံတလောက်  

စ။တက ောင််းသ ုံ်းပရိတဘောဂလ ုံတလောက ်ှု ☐ ပ င်       အသင် အ င်   

ဆ။တက ောင််းအ ိ်သောအတပခအတန       ရှိ ☐ နည််း  

စ ။တက ောင််းအောဟောရ ိုံက်တကျွ်း ှု      တကောင် ☐ သင်  ☐ ည    

ဇ။တက ောင််းဆရော/ ဦ်းတရ က ော်း   တပါင််း 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ပညောတရ်းအခက်အခဲနှင် ပပဿနော  ော်း ရှိတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၃၃) ပညောတရ်းအခက်အခဲနှင် ပပဿနော  ော်း 

 

အခက်အခဲ/ ပပဿန ော ရှင််း လင််းခ က် 

တက ောင််းဆရော/ ရရှိနိုံင ်ှု      လ ုံတလောက် ☐  လ ုံတလောက်  

 ပည်  - ဆရောအခ  ိ်း      ၄၀: ၁တအောက် ☐ ၄၀: ၁အထက်  

  လ န််းပညောတက ောင််းထ ကန်ှုန််း       ရှ ိ☐ နည််း ☐ လ ် ☐   ော်း  

 သန်စ  ််းသ   ော်းအ  က်ပညောတရ်းအထ ်းအစီအစဉ်      ရှိ ☐  ရှ ိ 

တက ောင််းသ ုံ်းစောအုံပ်နှင် စောတရ်းကိရိယော      လ ုံတလောက် ☐  လ ုံတလောက်  

ဆင််းရဲတသော ိသော်းစုံ  ော်းအ  က်တက ောင််းစရိ ်   ်နိုံင် ှု ☐ ပ င်       အသင် အ င်   

တက ောင််းအော်းကစော်းဆိုံင်ရောပစစည််း  ော်းလက်လှ ််း ီ ှု       ရှ ိ☐ နည််း  

 ိဘဆရောအသင််း၏အခန််းကဏ္ဍ      တကောင် ☐ သင်  ☐ ည    

တဘ်းအနတရောယ်တကကောင ်ပ က်စီ်းပခင််း       ရှ ိ☐ နည််း ☐ လ ် ☐ >  ော်း  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က် ။ ။ ပညောတရ်းအခက်အခဲနှင် ပပဿနော  ော်း ရှိတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၃၄) အပြစ်  ော်းတသောတရောဂါ  ော်း 

 

တရောဂါ ရှပ  ြို့နှ   ှု/ပဖစ်ပ ော်း ှု 

ဝ ််းပ က်ဝ ််းတလျှော ☐ ပ င်       နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

တသ ်းလ န် ုံပ်တက ်း ☐ ပ င်       နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

ငကှ်ြ ော်း      ပ င်  ☐ နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

အသက်ရှြူလ ််းတကကောင််းက ်းစက်တရောဂါ      ပ င်  ☐ နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

HIV , AIDS, လိင ်ှ ဆင် က ်းစက်နိုံငတ်သောတရောဂါ  ော်း      ပ င်  ☐ နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

 ီဘီ ☐ ပ င်       နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

ဆီ်းခ  ိ ☐ ပ င်       နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

တသ ်း ိုံ်း ☐ ပ င်  ☐ နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

အသည််းတရောဂါ ( ဘီ၊စီ)      ပ င်  ☐ နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

အောဟောရခ  ိြို့ ဲ  ှု      ပ င်  ☐ နှိ ်  ☐  ရှ ိ 

အပခော်းက ်းစက်နိုံင်တသောတရောဂါ  ော်း      ပ င်  ☐ နှိ ်  ☐  ရှ ိ 
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တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ 

။ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ောအပြစ်  ော်းတသောတရောဂါ  ော်းအတနပြင ်တသ ်း ိုံ်းတရောဂါနှင ်ဆီ်းခ  ိတရောဂါပြစ်ပ ော်းသ  

အနည််းငယ်ရှိတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

 

ဇယော်း (၃၅) လ န်ခဲ တသော (၁၂) လအ  င််းကောက ယ်တဆ်းထိုံ်းနှ  ှု 

 

ကောက ယ်တ ်း ထိုံ်းပခင််း (ရိှ၊ ရိှအ ှန်ပခစ်ရန်) ရိှ  ရိှ 

အဆုံ ်တရောဂါ ☐  ☐  

ဆ ုံဆိုံို့၊ကကက်ည ော၊တ ်းခိုံင်နှင် အသည််းတရောင်အသော်းဝါ ☐  ☐  

ပိုံလီယိုံတရောဂါ       ☐  

တ ်းခိုံင် (ကိုံယ်ဝန်တဆောင်ကောလအ  င််း) ☐  ☐  

ဝက်သက်တရောဂါ ☐  ☐ 

အပခော်းစုံတပါင််းကောက ယ်တဆ်းထိုံ်းနှ  ှု       ☐  

အောဟောရ ှ ်  ််းယ  ှု (အရပ်အပ င ်၊အတလ်းခ နိ်၊လက်တ ောင််းပ ်)       ☐ 

အောဟောရပညောတပ်းအစီအစဉ်       ☐  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ကျွန်ုံပ် ိုံို့တက ်းရ ော  င်လ န်ခဲ တသော(၁၂)လအ  င််းကောက ယ်တဆ်းထိုံ်းနှ  ှု  င ်

ပိုံလီယိုံတရောဂါနှင ် တ ်းခိုံင် (ကိုံယ်ဝန်တဆောငက်ောလအ  င််း) ဝက်သက်တရောဂါ 

နှင အ်ပခော်းစုံတပါင််းကောက ယ် တဆ်းပ ်သက်၍ထိုံ်းနှ  ှု  ော်းရရှိတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။  
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ဇယော်း (၃၆) က န််း ောတရ်းအတထောက်အပ  နှင် ဝန်တဆောင် ှု  ော်း 

က န််း ောတရ်းဝန်တ  ော င ်ှု ခရီ်းအက ောအတဝ်း (  ိုံင်) အခန််း/ကုံ င် လ ုံတ လောက် ှု 

တက ်းလက်က န််း ောတရ်းဌောန/ 

ဌောနခ  ဲ

     ၀  ှ ၁ ိုံင် ☐ ၁ ိုံင ် ှ ၃ ိုံင် ☐ 

၃ ိုံင ် ှ ၅ ိုံင ်☐ ၅ ိုံင်  ှ ၁၀ ိုံင ်☐ 

၁၀ ိုံင ်အထက်  

☐ ရှိ       ရှ ိ 

 ိုံက်နယ်တဆ်းရ ုံ 

☐ ၀  ှ ၁ ိုံင်      ၁ ိုံင ် ှ ၃ ိုံင် ☐ 

၃ ိုံင ် ှ ၅ ိုံင ်☐ ၅ ိုံင်  ှ ၁၀ ိုံင ်☐ 

၁၀ ိုံင ်အထက်  

     ရှိ ☐  ရှ ိ 

မ ိ ြို့နယ်တဆ်းရ ုံ 

☐ ၀  ှ ၁ ိုံင်      ၁ ိုံင ် ှ ၃ ိုံင် ☐ 

၃ ိုံင ် ှ ၅ ိုံင ်☐ ၅ ိုံင်  ှ ၁၀ ိုံင ်☐ 

၁၀ ိုံင ်အထက်  

     ရှိ ☐  ရှ ိ 

တဆ်းဆိုံင် 

☐ ရ ော  င် (သိုံို့ ဟုံ ်) 

ရ ောအနီ်းအနော်း  င်တဆ်းဆိုံင်ရှိသည် 

☐ ရ ော  င် (သိုံို့ ဟုံ ်) 

ရ ောအနီ်းအနော်း  င်တဆ်းဆိုံင် ရှိပါ  

☐ တဆ်းဆိုံင်  င် 

တဆ်းဝါ်း  ော်းကိုံ စနစ် က  

သိုံတလှောင်ထော်းသည် ☐ 

တဆ်းဆိုံင်  င် 

တဆ်းဝါ်း  ော်းကိုံ စနစ် က  

သိုံတလှောင်ထော်းပခင််း ရှိပါ  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င် က န််း ောတရ်းအတထောကအ်ပ  နှင ် ဝန်တဆောင် ှု  ော်းအ  က် 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က် ေှာ ဝက်ထ်ီးကန် ိုံက်နယ်တဆ်းရ ုံသည် ရ ောနှင ်(၁) ိုံငတ်က ောက် ောတဝ်းမပီ်း 

အခန််းကုံ ငလ် ုံတလောက် ှု ရှိပါ။ ပပည်မ ိ ြို့နယ်တဆ်းရ ုံနှင (်၁၆) ိုံင်ခနိ်ု့က ောတဝ်းမပီ်း 

ကုံ ငလ် ုံတလောက် ှုရှိပါသည်။ 
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ဇယော်း (၃၇) တသောက်သ ုံ်းတရရရှိနိုံင် ှု 

 

တရရ ရိှနိုံင် ှု 
အသ ုံ်းပ ပ တ သော 

အ ိ်တထောငစ်ုံ 

သပ် 

စစ်တ ်းထ ော်း ှု 

(စနစ် က  

စ ််းသပ် 

စစ်တ ်း ထော်း  ှု 

ရိှပါက “ရိှ” ၊ 

 ရိှပါက “ ရိှ” ) 

တရ အ ရ ည်အတ သ ်း 

(တ သောက် သ ုံ်း တရ 

အရည် အ တသ ်း 

စ ််းသပ်စစ် တ ်း 

ထော်း ှု  င ်“ရိှ” ဟုံ 

တပဖ  ိုံ ထော်းပါက 

တပဖ ိုံရန်။ “ ရိှ” 

ဟုံ တပဖ ိုံထော်း 

ပါက တပဖရန် လိုံ) 

တသောက် သ ုံ်းတရ ရရိှ 

နိုံင ်ှုနှင ် လ ုံ တလ ောက ်

 ှု အတပခအ တန 

(ရ ောသီ တ ရ ်း ရပါက 

တန ၊  ိုံ်းနှင ် တ  ော င််း 

ရော သီသ ုံ်း   ိ်းလ ုံ်း ကိုံ 

တရ ်းတ ပ်းပါရန် ) 

တရ  င််း 0 ☐ ရှိ ☐  ရှိ  
     တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ည    

☐ တန  ☐  ုိံ်း ☐ 

တဆောင််း  

အဝစီိ  င််း/ 

စက် ပ် 
5 5      ရှိ ☐  ရှိ  

     တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ည    

     တန  ☐  ုိံ်း ☐ 

တဆောင််း  

အဝစီိ  င််း/ 

  ုံကင် 
2 0      ရှိ ☐  ရှိ  

     တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ည    

     တန        ုိံ်း      

တဆောင််း  

 ိုံ်းတရ 

သိုံတလှောင်ကန်  
0 ☐ ရှိ ☐  ရှိ  

☐ တကောင််း ☐ သင်  

☐ ည    

☐ တန  ☐  ုိံ်း ☐ 

တဆောင််း  

ပ စ်/တခ ောင််းတရ 0 ☐ ရှိ ☐  ရှိ  
☐ တကောင််း ☐ သင်  

☐ >ည    

☐ တန  ☐  ုိံ်း ☐ 

တဆောင််း  
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တရကန် 0 ☐ ရှိ ☐  ရှိ  
☐ တကောင််း ☐ သင်  

☐ ည    

☐ တန  ☐  ုိံ်း ☐ 

တဆောင််း  

စိ  ်စ ််းတရ 0 ☐ ရှိ ☐  ရှိ  
☐ တကောင််း ☐ သင်  

☐ ည    

☐ တန  ☐  ုိံ်း ☐ 

တဆောင််း  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော  င် တသောက်သ ုံ်းတရအ  က် အခက်ခဲ ရှိပါ၊ လ ုံတလောက် ှုရှိပါသည် 

 

 

 

ဇယော်း (၃၈) အ ိ်သောအ   ိ်းအစော်း 

 

 သန်ို့ရှင််းတသောယငလ် ုံအိ ်သောသ ုံ်းစ ဲ ှု 

သ ုံ်းစ ဲနိုံင်တသောအိ ်သော အ    ိ်းအစော်း သ ုံ်းစ ဲနိုံင်တသောအိ ်တထောင် စုံ 

သန်ို့ရှင််းတသောယင်လ ုံအိ ်သောသ ုံ်းစ ဲ ှု 

တရဆ ဲအိ ်သော 1 0 

တရတလောင််း/ယင်လ ုံအိ ်သော 7 6 

  င််း/ဇလော်းအိ ်သော 0 

  င််း ရှိအိ ်သော 0   
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အ ိ်သော ရှိ 0   

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။အိ ်သောအ   ိ်းအစော်းအတနပြင ် 

တရတလောင််း/ယင်လ ုံအိ ်သောသ ုံ်းစ ဲသ အိ ်တထောငစ်ုံ(8 6 )ရှိတကကောင််း တလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

ဇယော်း (၃၉) က ော်း −  တရ်းရော 

 

တက ်းရ ော၏လ  ှုစီ်းပ ော်းဖ  ြို့မ ဖိ ်းတစတ ရ်းအ  က်အ   ိ်း သ ီ်း  ော်း

၏စ  ််းတ  ော ငရ် ည်ပ ြှ င ်သင ်တ သော အခ က်  ော်း 

ဦ်း ည်အုံ ပ်စုံတ  ်း တန ်းပ ဲ   င် က်

တရော က်သ   ော်း ှ  ှန်သည်ဟုံယ  တသော

 စ်ခုံကိုံတရ ်းတ ပ်းပါရန် 

တက ်းရ ောစီ  အုံပ်ခ  ပ် ှုစနစ်  င်အ   ိ်းသ ီ်း  ော်း က်ကက စ ော

ပါဝင် ှု/တခါင််းတဆောင ်ှု 
     ရှိ ☐  ရှ ိ

တက ်းရ ောြ  ြို့မြိ ်းတရ်းလုံပ်ငန််း  ော်းနှင် အြ ဲြို့အစည််း  ော်း  င်အ

   ိ်းသ ီ်း  ော်း က်ကက စ ောပါဝင်တဆောင်ရ က် ှု 
     ရှိ ☐  ရှ ိ

လ န်ခဲ တသောနှစ်အ  င််းတက ်းရ ောအ  င််းရှိ ိန််းကတလ်း  ော်း/

အ   ိ်းသ ီ်း  ော်းအော်းသ သယပြစ်ြ ယ်အကက ််းြက် ှု (သိုံို့) 

 ိုံင်ကကော်း ှု  ော်း 

☐ ရှိ ☐  ရှ ိ

အ   ိ်းသ ီ်းတရ်းရောအကက ််းြက် ှု  ော်းအ  က်ဥပတေနှင်  

ရော်း ျှ  ှုဆိုံင်ရော  ော်းအ  က်လ ထုံ၏အသိအပ ငရ်ှိ ှု 
☐ ရှိ ☐  ရှ ိ
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အ   ိ်းသ ီ်း  ော်းသ င််းအခ က်အလက်နှင ်သင် န််း  ော်းလ

က်လ ှ််း ီ ှု (ဥပ ော- 

စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းဆိုံင်ရော ိုံ်းခ ဲြို့ပညောတပ်းဝန်တဆောင် ှု  ော်း၊အိ ်  

င််း ှုသက်တ  ်းသင ်န််း  ော်း၊တဘ်းအနတရောယ်ကကိ  ငပ်ပငဆ်

င ်ှုနှင ်အသိအပ ငပ်  င ် ငပ်ခင််း  ော်း) 

☐ ရှိ ☐  ရှ ိ

အ   ိ်းသ ီ်း  ော်း၏ဘဏ်နှင် တင တကက်းဝန်တဆောင် ှု  ော်းလက်

လှ ််း ီ ှု 
     ရှိ ☐  ရှ ိ

စိုံက်ပ  ိ်းတရ်းနှင စ်ိုံက်ပ  ိ်းတရ်း ဟုံ ်တသောကဏ္ဍ  ော်း  င်အ

   ိ်းသော်းနှင ်အ   ိ်းသ ်ီး  ော်းအ  က်  ညီတသောအလုံပ်အကိုံ

ငအ်ခ င ်အလ ််း  ော်း 

     ရှိ ☐  ရှ ိ

အ ိ်တထောင်စုံ (သိုံို့) တက ်းရ ောထက်တက ော်လ န်၍ 

အ   ိ်းသ ီ်း  ော်း ၏ ဦ်းတဆောင်လှုပ်ရှော်း ှု 
☐ ရှိ ☐  ရှ ိ

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။က ော်း တရ်းရောကဏ္ဍ  င်အ   ိ်းသ ီ်း  ော်း၏ပါဝင ်ှော 

တက ်းရ ောစီ  အုံပ်ခ  ပ် ှုစနစ်  င် အ   ိ်းသ ီ်း   ော်း  က်ကက စ ောပါဝင ်ှု/တခါင််းတဆောင် ှုရှပိခင််း၊ 

တက ်းရ ောြ  ြို့မြိ ်းတရ်းလုံပ်ငန််း  ော်းနှင်  အြ ဲြို့အစည််း  ော်း  င်အ   ိ်းသ ီ်း  ော်း 

 က်ကက စ ောပါဝငတ်ဆောင်ရ က် ှုရှိတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၄၀) တက ်းရ ော၏လ ််း ည်ရှိ ှုအတပခအတန 

 

လ ််းအ    ိ်း

အစော်း 
အ   ိအစ ော်း 

အရည်

အတသ ်း 

 ည်

တ ောက် 

ခဲ တသောနှ

စ် 

ရော သီအ လိုံက်

သ ုံ်းစ ဲနိုံင် ှု 

လ ််းအ

ရှည် 

( ိုံင်) 

တဘ်းအနတ ရော ယ်

  ော်းတ က ောင ် 

ပ က်စီ်း ှု 

ရ ော  င််းလ

 ််း 

     
တပ သော်းလ

 ််း ☐ 

တက ောက်ခ

င််းလ ််း ☐ 

တက ောက်

တခ ောလ ််း 

☐ 
က န်ကရစ်

လ ််း ☐ 

က တရောလ

 ််း  

     
တကောင််း 

☐ သင်  

☐ ည    

     ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

     
 စ်နှစ်ပ ်

လ ုံ်း  

     ၀ - 

၁  ိုံင် 

☐ ၁ - 

၅  ိုံင် 

☐ ၅ - 

၁၀  ိုံင် 

☐ 
၁၀ ိုံင ်

အထ

က်  

☐ ရှိ       ရှိ  

ခ ဉ််းကပ်

လ ််း 

☐ 
တပ သော်းလ

 ််း ☐ 

တက ောက်ခ

င််းလ ််း ☐ 

တက ောက်

တခ ောလ ််း 

☐ 
တကောင််း 

☐ သင်  

☐ ည    

☐ ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်နှစ်ပ ်

လ ုံ်း  

☐ ၀ - 

၁  ိုံင် 

☐ ၁ - 

၅  ိုံင် 

☐ ၅ - 

၁၀  ိုံင် 

☐ 

☐ ရှိ ☐  ရှ ိ 



98 

 

☐ 
က န်ကရစ်

လ ််း ☐ 

က တရောလ

 ််း  

၁၀ ိုံင ်

အထ

က်  

ရ ောခ င််းဆ

က်လ ််း 

☐ 
တပ သော်းလ

 ််း ☐ 

တက ောက်ခ

င််းလ ််း      

တက ောက်

တခ ောလ ််း 

☐ 
က န်ကရစ်

လ ််း ☐ 

က တရောလ

 ််း  

☐ 
တကောင််း 

     သင်  

☐ ည    

☐ ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

     
၂နှစ်  ှ 

၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် 

အထက်  

     
ပ င် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်နှစ်ပ ်

လ ုံ်း  

☐ ၀ - 

၁  ိုံင် 

     ၁ - 

၅  ိုံင် 

☐ ၅ - 

၁၀  ိုံင် 

☐ 
၁၀ ိုံင ်

အထ

က်  

☐ ရှိ       ရှိ  

ကုံန်ထုံ ်

လ ််း 

☐ 
တပ သော်းလ

 ််း ☐ 

တက ောက်ခ

င််းလ ််း ☐ 

တက ောက်

တခ ောလ ််း 

☐ 
က န်ကရစ်

☐ 
တကောင််း 

☐ သင်  

☐ ည    

☐ ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်နှစ်ပ ်

လ ုံ်း  

☐ ၀ - 

၁  ိုံင် 

☐ ၁ - 

၅  ိုံင် 

☐ ၅ - 

၁၀  ိုံင် 

☐ 
၁၀ ိုံင ်

အထ

☐ ရှိ ☐  ရှ ိ 
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လ ််း ☐ 

က တရောလ

 ််း  

က်  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော၏လ ််း ည်ရှိ ှုအတပခအတန  င် ရ ော  င််းလ ််း၊ 

တက ်းရ ောခ င််းဆက်လ ််း တက ောက်တခ ော လ ််း  ော်းပြစ်တသေ်ာလည််း လ ််း  ော်းတကောင််း  န်ပခင််း ရှိပါ 

 

 

 

ဇယော်း (၄၁) တက ်းရ ော၏   ော်း ည်ရှိ ှုအတပခအတန 

 

   ော်းအ

   ိ်းအစော်း 
လ ော်း 

အ

န  

အ

ပ င်  

အရည်အ

တသ ်း 

 ည်

တ ောက် 

ခဲ တသောနှ

စ ်

ရော သီအ လိုံက်

သ ုံ်းစ ဲနိုံင် ှု 

တဘ်းအနတ ရော ယ်

  ော်းတ က ောင ် 

ပ က်စီ်း ှု 

ဆိပ်ခ   

 ော်း 

0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
တကောင််း 

☐ သင်  

☐ ည    

☐ ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း  

☐ ရှိ ☐  ရှ ိ 

က န်ကရစ်  

 ော်း 

2 0 .

0 0 

6 .

0 0 

5. 0

0 
☐ 
တကောင််း 

☐ ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

☐ ရှိ       ရှ ိ 
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     သင်  

☐ ည    

     ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

     
 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း  

သစ်သော်း  

 ော်း 

0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
တကောင််း 

☐ သင်  

☐ ည    

☐ ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း  

☐ ရှိ ☐  ရှ ိ 

ကကိ ်း   ော်း 
0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
တကောင််း 

☐ သင်  

☐ ည    

☐ ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း  

☐ ရှိ ☐  ရှ ိ 

ဝါ်း   ော်း 
0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
တကောင််း 

☐ သင်  

☐ ည    

☐ ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း  

☐ ရှိ ☐  ရှ ိ 
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တရ ပ န် 
2 0 .

0 0 

5 .

0 0 

3. 0

0 

☐ 
တကောင််း 

     သင်  

☐ ည    

     ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်>   

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

     
 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း  

☐ ရှိ       ရှ ိ 

တရတက ေ်ာ 
0. 0

0 

0 .

0 0 

0. 0

0 

☐ 
တကောင််း 

☐ သင်  

☐ ည    

☐ ၆လ 

 ှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် 

 ှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 
ပ င် လင််းရောသီ 

☐ 
> စ်နှစ်ပ ်

လ ုံ်း  

☐ ရှိ ☐  ရှ ိ 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော၏အတနောကဘ်က်အဝင်လ ််း  င် က န်ကရစ်   ော်း(၁)ခုံနှင ် 

တရ ပ န်(၁)ခုံရှိပါသည်။ 

ဇယော်း (၄၂) တရတကကောင််းသယ်ယ ပိုံို့တဆောငတ်ရ်း (အသ ုံ်း ပပ ပါက အက ောအတဝ်း ( ိုံင်) 

အက ကတ်အောက်ရှိ အသ ုံ်း ပပ ပါအက က ် င်ပခစ်ပါ)။ 

 

သယ်ယ ပိုံ တ ောင်တ ရ်း အက ောအတဝ ်း ( ိုံင်) ယောဉ် အ   ိ်းအစ ော်း ရော သီအ လိုံက် သ ုံ်းစ ဲနိုံင် ှု 

ပ စ်တကကောင််း 

     ၀ ၁ှ၀ ိုံင် ☐ 

၁၁ ှ၂၀ ိုံင ်☐ 

၂၁ ှ၅၀ ိုံင် ☐ 

၅၀ ိုံင်အထက် ☐ 

☐ တလှ၊သ ္ောန် ☐ 

စက်တလှ ☐ 

သတဘဘော  

☐ ပ င် လင််းရောသီ ☐ 

 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း  
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အသ ုံ်း ပပ ပါ  

ပင်လယ်တရတကကောင််း 

     ၀ ၁ှ၀ ိုံင် ☐ 

၁၁ ှ၂၀ ိုံင ်☐ 

၂၁ ှ၅၀ ိုံင် ☐ 

၅၀ ိုံင်အထက် ☐ 

အသ ုံ်း ပပ ပါ  

☐ တလှ၊သ ္ောန် ☐ 

စက်တလှ ☐ 

သတဘဘော  

☐ ပ င် လင််းရောသီ ☐ 

 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း  

အပခော်း 

(တခ ောင််း၊တပ ောင််း၊ 

အင််း၊အိုံင်) 

     ၀ ၁ှ၀ ိုံင် ☐ 

၁၁ ှ၂၀ ိုံင ်☐ 

၂၁ ှ၅၀ ိုံင် ☐ 

၅၀ ိုံင်အထက် ☐ 

အသ ုံ်း ပပ ပါ  

☐ တလှ၊သ ္ောန် ☐ 

စက်တလှ ☐ 

သတဘဘော  

☐ ပ င် လင််းရောသီ ☐ 

 စ်နှစ်ပ ်လ ုံ်း  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ော၏သယ်ယ ပိုံို့တဆောငတ်ရ်း  င် တရလ ််းတကကောင််း ရှိပါ 

ဇယော်း (၄၃) သယ်ယ ပိုံို့တဆောင်တရ်းယောဉ်  ော်း 

 

ယောဉ် အ

   ိ်းအစော်း 

တလှ၊

သ ဘ ောန် 

စက်

တလှ 

စက်

ဘီ်း 

တ ေ်ာတ ော်

 ိုံင်က ယ် 

သ ုံ်းဘီ်း ိုံ

ငက်ယ် 

တထော်

လောဂ  ီ
ကော်း 

ပ င််း

လှည််း 

န ော်း

လှ

ည််း 

အတရအ

  က် 
0 0 2 0 3 0 3 5 

1 "

> 
0 0 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ယ်ယ ပိုံို့တဆောငတ်ရ်းယောဉ်  ော်းအတနပြင ် စက်ဘီ်း၊ ဆိုံင်ကယ်၊ သ ုံ်းဘီ်း၊ 

တထေ်ာလောဂ ၊ီ ကော်း  ော်း အသ ုံ်းပပ လျှက်ရှိတကကောင််း တလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည် 
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ဇယော်း (၄၄) လျှပစ်စ် ီ်းရရှိ ှုအတပခအတန 

 

အရင််းအပ စ် 

အ ိ်

တထော င်

စုံ 

အ   ိ်း သ ီ်း 

ဦ်းတ ော ငသ်ည် 

အ ိ်တထောငစ်ုံ 

ပပ ပပငထ်ိန််း သိ

 ််းတရ်းစနစ် 

အခ

က်အ

ခ ဲ

 ဟောဓော ်အော်းလိုံင််း    

☐ တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

 တပြဆိုံ  

☐ ရှိ 

☐  ရှ ိ 

ဆိုံလောစနစ်    

☐ တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

 တပြဆိုံ  

☐ ရှိ 

☐  ရှ ိ 

အတသ်းစော်းတရအော်းလျှပ်စစ်    

☐ တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ >ည   ☐ 

 တပြဆိုံ  

☐ ရှိ 

☐  ရှ ိ 

ေီဇယ်သ ုံ်းအငဂ် င်    

☐ တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

 တပြဆိုံ  

☐ ရှိ 

☐ 
> ရှိ  

တလစ  ််းအင ်   

☐ တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

 တပြဆိုံ  

☐ ရှိ 

☐  ရှ ိ 
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ဇီဝတလောငစ်ော    

☐ တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

 တပြဆိုံ  

☐ ရှိ 

☐  ရှ ိ 

အ   ိ်းအ ည်ခ ဲပခော်းတြောပ်ပပခင််း ပပ နိုံင်

တသောလျှပစ်စ်ဓော ်အော်းတပ်းစနစ်  
  

☐ တကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

> တပြဆိုံ  

☐ ရှိ 

☐  ရှ ိ 

လျှပစ်စ် ီ်းအသ ုံ်း ပပ နိုံင်တသော      

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ ဟောဓါ ်အော်းလိုံင််းအော်း 

တက ်းရ ောတနအ ိ်တပခ၏(9 0%)သောသ ုံ်းစ ဲနိုံငတ်ကကောင််းတ  ြို့ရှိရပါသည်။ ီ်း သ ုံ်းစ ဲနိုံငတ်သ်းတသောအ ိ်တထော

ငစ်ုံအ  ော်းစုံ ှော ဘက်ထရီ၊ဆိုံလော၊အော်းသ င််း ီ်းအိ ်  ော်း အသ ုံ်းပပ ၍တနထိုံငက်ကပါသည် 

 

 

 

ဇယော်း (၄၅) ဆက်သ ယ်တရ်းနှင် သ င််းအခ က်အလက်နည််းပညောအတပခအတန 

 

စဉ ် ဖုံန််း တရေီ ယိုံ  ီဗ  ီ မဂိ လ် ုံစတလ ောင််း 
အင် ောန က်လ က်လ ှ််း  ီ  

သည ်အိ ် တထ ောင်စုံ 

အတရအ  က် 2 0 0 5 7 0 0 7 0 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ 

။ဆက်သ ယ်တရ်းနှင် သ င််းအခ က်အလက်နည််းပညောအတပခအတန  ငြ်ုံန််း၊တရေီယိုံ၊ ီဗ ီ၊ ၊ 

အင် ောနက် လက်လှ ််း ီ သည ်အိ ်တထောငစ်ုံ အ  ော်းအပပော်းရှိတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည် 
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ဇယော်း (၄၆) ယဉ်တက ်း ှုနှင် လ ငယ်ြ  ြို့မြိ ်းတရ်းအတပခအတန 

 

ယဉ်တက ်း ှုနှ င ်လ ငယ်ဖ  မ ဖိ ်းတရ်း  ိုံင် ရော  ော်း 

ဝန်

တ ော

င ်ှု 

လ ငယ်  ော်းအနော်းယ အပန််းတပြရန်တနရော  ော်းတပ ော်ပ ဲရ င်ပ  ဲ ော်းရှိပခင််း  

☐ ရှိ 

☐  ရှ ိ

☐ 
 တပြ

ဆိုံပါ  

လ  ှုတရ်းလုံပ်ငန််း  ော်း  င်ပါဝင် ှု  

☐ 
တကော

င််း ☐ 

သင ် 

☐ ည   

☐ 
 တပြ

ဆိုံပါ  

ဘောသောတရ်းလုံပ်ငန််း  ော်း  င်ပါဝင် ှ  

☐ 
တကော

င််း ☐ 

သင ် 

☐ ည   

☐ 
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 တပြ

ဆိုံပါ  

အော်းကစော်းနှင က်ောယတလ က င ်ခန််း  ော်းပပ လုံပ်ရန်တနရောနှင ်အတထောကအ်က ပပ ပစစည််း  ော်းရှိ

ပခင််း  

☐ 
တကော

င််း ☐ 

သင ် 

☐ ည   

☐ 
 တပြ

ဆိုံပါ  

ြ  ြို့မြိ ်းတရ်းလုံပ်ငန််း  ော်း  ငပ်ါဝင ်ှု  

☐ 
တကော

င််း ☐ 

သင ် 

☐ ည   

☐ 
 တပြ

ဆိုံပါ  

ရိုံ်းရောဓတလ ထ ုံ်းစ   ော်းနှင ်ယဉ်တက ်း ှုအတ  အနှစ်  ော်းထိန််းသိ ််းတစောင ်တရှောက်ပခင််း  င်ပါဝင်

 ှု  

☐ ရှိ 

☐  ရှ ိ

☐ 
 တပြ

ဆိုံပါ  

စိ ်ဝင်စော်းရော  ော်းကိုံ ိ ိကိုံယ် ိုံင်တလ လောသင်ယ နိုံင် ည ်တနရော  ော်း၊လ ငယ်ရိပ်သော  ော်း၊ ☐ ရှိ 
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စောကကည ် ိုံက်  ော်းစသည် ိုံို့  င်ဝငတ်ရောကတ်လ လောသင်ယ နိုံင်ပခင််း  ☐  ရှ ိ

☐ 
 တပြ

ဆိုံပါ  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ 

။ဆက်သ ယ်တရ်းနှင် သ င််းအခ က်အလက်နည််းပညောအတပခအတန  ငြ်ုံန််း၊တရေီယိုံ၊ ီဗ ီ၊ ၊ 

အင် ောနက် လက်လှ ််း ီ သည ်အိ ်တထောငစ်ုံ အ  ော်းအပပော်းရှိတကကောင််းတလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

ဇယော်း (၄၇) တဘ်းကင််းလ ုံခခ  တရ်း၊ဝန်တဆောင ်ှုအတထောက်အက   ော်းအော်းလက်လ ှ််း ီ ှု 

 

ဝန်တ ော င ်ှု  ော ်း က ော်း   

 ယ်လီြုံန််းလိုံင််း၊ ယ်လီြုံန််း ောဝါ ိုံင ် ော်း၊တကက်းနန််းလိုံင််း၊အင် ောနက်လိုံင််း၊ရုံပ်ပ 

ငသ် ကကော်းလိုံင််း၊တရေီယိုံလိုံင််းစတသောဆက်သ ယ်တရ်းနှင သ် င််းအခ က်အလက်ပြနိ်ု့တဝပခ

င််းဆိုံင်ရောအတထောက်အက ပပ အတဆောက်အဦ  ော်းရှိ ပခင််းနှင ်လက်လှ ််း ီပခင််း  

     
ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

     
ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

အော ခ လုံပ်ငန််း  ော်း၏ဝန်တဆောင် ှု  ော်းကိုံရရှိနိုံငပ်ခင််း  
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ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

လ ထုံအတပခပပ သဘောဝတဘ်းအနတရောယ်တလျှော  ခ တရ်းအစီအစဉ်  

     
ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

     
ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

ဆိုံင်ကလုံန််း (သိုံို့) အတရ်းတပေါ်အတပခအတန အကောအက ယ်  ော်းနှင ်လက်လှ ််း ီပခင််း  

     
ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

     
ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  
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 ှုခင််း  ော်းကောက ယ် ော်းဆီ်းတလ ော ခ တရ်းအ  က်ရဲဘက်ဆိုံင်ရော  ော်း ှဝန်တဆောင် ှုတပ်းပခ

င််း  

     
ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

     
>ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

 ီ်းတဘ်းအနတရောယ်ကောက ယ်ပခင််းဆိုံင်ရောဝန် တဆောင ်ှု  ော်းနှင ်လက်လှ ််း ီပခင််း  

     
ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

     
ရှိ 

☐ 
 ရှ ိ

☐ 
 

တပြ

ဆိုံ

ပါ  

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။ ီ်းတဘ်းအနတရောယ်ကောက ယ်ပခင််းဆိုံင်ရောဝန်တဆောင ်ှု  ော်းနှင  ်

လက်လှ ််း ီ်းတကကောင််း တလ လောတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယော်း (၄၈)  ှုခင််းပြစ်ပ ော်း ှုအတပခအတန 

 

 ှုခင််းပဖစ်ပ ော်း ှု အတပခအ တ န 

လ ကုံန်က ်း ှု ခိုံ်း ှု   ်းယစ်တ  ်းသ ုံ ်းစ ဲ ှု အ က ််းဖ က် ှု 

☐ 
စိုံ်းရိ ်ရသည်  

☐ 
စိုံ်းရိ ်ရသည်  

☐ စိုံ်းရိ ်ရသည်  
☐ 
စိုံ်းရိ ်ရသည်  

☐ သော န်  ☐ သော န်  ☐ သော န်  ☐ သော န်  

      ရှ ိ       ရှ ိ       ရှိ  ☐  ရှ ိ 

တလ လောတ  ြို့ရှိခ က်။ ။တက ်းရ ောသည် နယ်တပ အုံပ်ခ  ပ် ှုမင ိ််းခ  ််း ှုရှိပါသည်။  

 

 

 


