
 ပြည်ထ  ောင်စုသ မ္မတပမ္နမ်္ောန ငု် ငံထတော် 

စ ုက်ြ   ျိုးထ ျိုး၊ ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ် ဆည်ထ ပမ္ောင် ျိုးဝန် ကက ျိုးဌောန 

ဖါြ န် မမ္  ြို့နယ်ထ က ျိုးလကထ်ေသဖ ံြို့မဖ  ျိုးတ ုျိုးတကထ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌောန 

 

 

 

 

ထက ျိုး  ောဖ ံြို့ မဖ  ျိုးထ ျိုး စ မ္ကံ န် ျိုး (၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

ပြ စုထ ျိုးဆ ွဲသူ 

ထက ျိုး  ောဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုးထကော်မ္တ  

တံတောျိုးဉ ျိုးထက ျိုး  ော၊ ဖောြ န်မမ္  ြို့နယ ်

(ထက ျိုးလက်ထေသဖ ံြို့မဖ  ျိုးတ ျုိုးတက်ထ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌောနမ္ ှကူည ထ ျိုးဆ ွဲသည)် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဩဂတု ်
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  မ္ောတ က ော 

စဉ် အထ ကောင်ျိုးအ  ော  

 စကောျိုးခ  ျိုး ၃ 

 တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ော သယံဇောတပြထပမ္ြံ၊ု ဖါြ န်မမ္  ြို့နယ် ၅ 
   

၁။ တည်ထန ောနှင်  ြ ဝ ဝင် အထနအ ောျိုး ၆ 

၂။  ောသ ဥတုနှင်  သဘောဝ အ င်ျိုးအ ပမ္စ်မ္ ောျိုး ၆ 

၃။ ဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုးဆ  ုင် ော စ မ္ခံန ်ခ ွဲမ္ှု အထပခအထန ၆ 

၄။ စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုးနှင ် အသက်ထမ္ ျိုးမ္ှု အ ထပခအထန ၆ 

 (က) သ ီးန ှံ စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၆ 

 (ခ)  ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး ၇ 

 (ဂ)  စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတရ်သော အမခောီးဝင်ရင   လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၇ 

 (ဃ) ဘဏ်န င ် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၈ 

၅။ အထပခခံအထဆောက်အဦနှင  ်ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္ ောျိုး ၈ 

 (က)  ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး ၈ 

 (ခ)  ရက ီး  ော   ီးလင်ီးရ ီး ၈ 

 (ဂ)  သတင်ီးန င်  ဆက်သ ယ်ရ ီး ၉ 

၆။ ြညောထ ျိုး ၈ 

၇။ က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုး၊ ထ နှင်  ြတ်ဝန်ျိုးက င် သန်  ှင်ျိုးထ  ျိုး ၉ 

၈ ။ ထဘျိုးနတ ောယ်မ္ ောျိုးနှင ် သဘော ဝြတ်ဝန်ျိုးက င်  န်ျိုးသ မ်္ျိုးထ  ျိုး ၉ 

၉။ က ောျိုး-မ္ ထ ျိုး ော က စစ ြ်ဆ ုင် ော ၉ 

၁၀။ ဦျိုးစော ျိုးထ ြျိုးထ ဆောင်  က်မ္ည ်  အဆ ုပြ  စ မ္ခံ က်လုြင်န်ျိုး မ္ ောျိုး ၁၀ 
   

ထနော က်ဆကတ် ွဲ  

 ရနောက်ဆကတ် ွဲ (၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ ဝင်  ောီး စော င်ီး ၁၃ 

 ရနောက်ဆကတ် ွဲ (၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ  ဇယောီး  ောီး ၁၄ 

 ထနော က်ဆကတ် ွဲ (၃) ရက ီး  ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက် ှု အရမခမပဇယောီး ၅၁ 

 ရနောက်ဆကတ် ွဲ (၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော (၁) ၅၇ 

 ရနောက်ဆကတ် ွဲ (၅) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော (၂) ၅၉ 

 ရနောက်ဆကတ် ွဲ (၆) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော (၃) ၆၁ 
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စကောျိုးခ  ျိုး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးသည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ော၏ လူ ိုအ  ောီး စိုရပေါင်ီးပေါဝင် 

ရ ီးဆ ွဲ ောီးသည်  ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ခိုန စ်အ   (၅) န စ် ကော 

အရကောငအ် ည်ရဖေ်ာ ရဆောင ် က် ည်  ပ  ဦီးဆှံိုီးရသော ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီး မဖစ်ပေါ 

သည်။ ကနဦီးအရနမဖင်  စ  ှံက န်ီးမဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသောနည်ီးပညော  ောီး 

ပှံ ပ ိုီးရပီးရသော စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊ ရ  ီးမ ြူရ ီးန င်  ဆည်ရမ ောင်ီးဝန်ကက ီးဌောန၊ 

ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီးဌောနအောီး အ ူီးပင် ရက ီးဇူီးတင ်  ပေါသည်။ 

အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င်  အကကှံဉောဏ်  ောီးက ို တက်တက်ကက ကက  ပှံ ပ ိုီးရပီးရသော 

ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င်  သက်ဆ ိုင် ော ဝန်  ်ီး  ောီးက ိုလည်ီး 

ရက ီးဇူီးတင ်  ပေါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင်  ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ် ရဆောင် 

  က်ခွဲ  ကရသောလ်ည်ီး လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပေါငီ်းပေါဝင်ရဆောင ် က်သည်  နညီ်းလ ီ်း 

  ောီးန င်  လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ  ကပေါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက  ပူီးရပေါငီ်းရဆောင် 

  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုင်ပင် ရဆ ီးရန ီးည  န ှုင်ီး အရမဖ  ော က ောတ င် 

သငတ်န်ီးလိုပ်ရဆောင် ရပီးရှံိုသော က နညီ်းရပီးလ ်ီးမပ ကူည ပှံ ပ ိုီးရပီးသည်  ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် 

ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ဝန်  ်ီး  ောီးက စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီးပေါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီး 

စဉ်ရ ကောင်  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးရ ီးဆ ွဲ ောတ င် က န်ီးဂဏန်ီးန င်  သတငီ်း 

အခ က်အလက်တ ိုို့၏ အရ ီးပေါ ှုက ို သ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီး 

ကွဲ သ ိုို့ရသော က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုင်ရသော ရန ော  ောီး  လည်ီး 

ရကောက်ယူ    ခွဲ ပေါသည်။   ိုို့မပင်  ပ ်ှံလ ိုအပ်ရသော က န်ီးဂဏန်ီး၊ အခ က်အလက်  ောီးန င်  

နညီ်းပညောပှံ ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို ဖ   ွံ့နယ် အဆင်  ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး    ယူ န်လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးက ိုလည်ီး 

ရကောင်ီးစ ော သ    ခွဲ ပေါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသော အစ အစဉ်က ို  ပ ်ှံ    သည်  က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်  ောီး 

 ပမ်ဖည် ရပီးမခငီ်းမဖင်  ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ော ရသခ ောပေါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးသည် ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင်  ည် လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင ် က်ရန ှု တစ်ဝက်ခန်ို့အရ ောက်တ င် 

လိုပ်ငန်ီး တ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပေါက်လောသည်  အခက်အခွဲ  ောီးန င်  ဦီးစောီးရပီး ရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င်  
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လိုပ်ငန်ီး အစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောင်အတ ငီ်း မပ မပငရ်မပောငီ်းလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင် 

သ ောီး ပေါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖောမ်ပပေါ   ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီးရဆောင် 

  က်န ိုင် န်အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ဖ   ွံ့နယ်အဆင် တ င်လည်ီး အရ  ရ   

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီးဌောနစသည်  သက်ဆ ိုင် ော 

ဦီးစ ီးဌောန အသ ီးသ ီးတ ိုို့၏ ဆက်လက်ပှံ ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရ  ော်လင် ပေါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ရနောငတ် င်လည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင် ော အောီး ိုတ် ှု အရမခအရန  ောီးက ို 

ဆန်ီးစစ်သှံိုီးသပ် န်န င်  အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး     န ိုင် ည် မဖစ်ပေါရ ကောငီ်း ယှံို 

 ကညပ်ေါသည်။   

  ဤအစ အစဉ်တ င် အဓ ကအောီးမဖင်  ရက ီး  ော၏လက်   ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအရမခအရန၊ ဦီးစောီးရပီး 

ရဆောင ် က် ည ် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး၊ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ  ဇယောီး  ောီး၊ 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက် ှု အရမခမပဇယောီး၊ ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော 

စသည်တ ိုို့က ို အဓ က ောီး ရဖောမ်ပ ောီးပေါသည်။ 

 

 

ဩဂုတ်လ၊ ၂၀၁၉         ထက ျိုး  ောဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုးထ က ောမ်္တ  

          တံတောျိုးဦ ျိုးထက ျိုး  ော 

            ဖောြ န်မ မ္  ြို့နယ် 
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တံတောျိုးဦ ျိုးထက ျိုး  ော သယံဇောတပြထပမ္ ြံု၊ ဖောြ န်မမ္  ြို့ နယ် 
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၁။   တည်ထန ောနှင်  ြ ဝ ဝင် အထနအ ောျိုး 

တံတောျိုးဦျိုးထက ျိုး  ောသည် က င်ပြည်နယ်၊ ဖောြ နခ်ရ ုင်၊ ဖောြ နမ်မ္  ြို့နယ်၏ 

ဝါထကော်ထက ျိုးအုြစ်ုတ င် တည် ှ ြါ သည။် ထ က ျိုး  ောသည ် ဖ ါြ န်မမ္  ြို့နှ င ် ကမ္ထမ္ောင်ျိုးမမ္  ြို့ သ ု   

ဆက်သ ယ် ောျိုးထ သော လမ္်ျိုးမ္ကက ျိုးထ ဘျိုးတ င် တ ည ှ် ြါသည။်  ထက ျိုး  ောတ င်  က င်၊ ဗမ္ော  စသည်  

တ င်ုျိုး င်ျိုးသောျိုးမ္ ောျိုး စုထြါင်ျိုးထန  ုင် ကမြ ျိုး  က င်လူမ္   ျိုး အမ္ ောျိုးဆ ံုျိုးထန  ုင်ြါသည။်  

၂။    ောသ ဥတုနှင်  သဘောဝ အ င်ျိုးအ ပမ္စ်မ္ ောျိုး 

 ထက ျိုး  ော၏   ောသ ဥတုမှ္ော အြြူ င်ုျိုး ောသ ဥတုပဖစ်မြ ျိုး၊ အြူအထအျိုးမ္ျှတမ္ှု  ှ ြါသည။် 

စ ုက်ြ   ျိုးန ု င်ထသော ထပမ္ဧ  ယောမ္ှော လယ်ထပမ္ (၁၇၃) ဧကနှင်  ထတောင်ယော ထပမ္ (၁) ဧက၊ ဥယ ောဉ်ခခံထပမ္ 

(၈ ၆)ဧက၊ ဓန ထတော ထပမ္(၃ )ဧက၊ စော ျိုးက က်ထပမ္(၃၃)ဧ က၊ ထပမ္လ တ် /လြ်(၃၁)ဧ က၊  စုစုထြါင်ျိုး (၃၁၈) 

ဧက  ှ ြါသည် ။ သဘောဝထြါက်ြင်မ္  ောျိုးလညျ်ိုး အသင် အတင် ထြါက်ထ  ောက်မ္ှု   ှ ြ ါသည် ။ 

အ မ္ခ်ခံထပမ္မ္ ောျိုးတ င်လညျ်ိုး  ောသ အလ ုက် ြန်ျိုးြင်၊ ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုး  က်ြင်မ္ ောျိုးက ု အနညျ်ိုးအက ဉ်ျိုး 

စ ုက်ြ   ျိုး ကြါ သည။် ထပမ္ဆ လ ော အ ညအ်ထသ ျိုးမ္ေှာ အသင် အတင်  ထကောင်ျိုးမ္ န်ြါ သည။်  

၃။  ဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုးဆ  ုင် ော စ မ္ခံန ်ခ ွဲမ္ှု အထပခအထန 

 ထက ျိုး  ောအတ င်ျိုး ှ  လူ ုအ ထပခပြ  အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုးတ င်  ြ်မ္  ြ်ဖအဖ ွဲြို့ (က ောျိုး -၅ ဦျိုး)၊ 

ထက ောင်ျိုးထ ကော်မ္တ အဖ ွဲြို့ (က ောျိုး - ၃/မ္-၂= ၅ဦျိုး)၊ ထဂါြကအဖ ွဲြို့( က ောျိုး- ၃ / မ္ - ၂ = ၅ ဦျိုး)၊ 

ကောလသောျိုး /သမ္ ျိုးအဖ ွဲြို့ (က ောျိုး - ၃၀/မ္-၃၅= ၆၅ဦျိုး)၊ သက်ကက ျိုး  ယ်အ ုထစောင ်ထ ှောက်ထ ျိုးအ ဖ ွဲြို့ (က ောျိုး - 

၅/မ္-၄= ၉ဦျိုး)၊ လူကုန်ကူျိုး မ္ှုတ ုက်ဖ က်ထ ျိုးအ ဖ ွဲြို့ (က ောျိုး - ၂/မ္-၃= ၅ဦျိုး)၊  သည် ထက ျိုး  ော၏ ြညော ထ ျိုး၊ 

က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုး၊ ဘောသောထ ျိုး၊ သောထ ျိုးနောထ ျိုး၊ လူမ္ှုဖ ံြို့မ ဖ  ျိုးထ  ျိုး လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးတ င် စည်ျိုးရုံျိုးလုြ်ထဆောင် 

ထန ကမြ ျိုး ထက ျိုး  ော၏ြညောထ ျိုးကဏ္ဍ တ ျုိုးတက်လောထစထ ျိုးအတ က် လုြ်ထဆ ောင်လျှက် ှ ြါသည် ။  

 ထက ျိုး  ောအတ င်ျိုး ှ  အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုးသည် ထက ျိုး  ောဖ ြံို့မ ဖ  ျိုးထ ျိုးအတ က် တ စ်ဖ ွဲြို့နှင် တစ်ဖ ွဲြို့ 

စုစည်ျိုးည ညောစ ောပဖင်  အောျိုးတက်သထ ော စုထြါင်ျိုးလုြ်ထဆ ောင်ထန ကြ ါသည။်  

၄။ စ ျိုးြ ောျိုးထ  ျိုးနှင ် အသက်ထမ္ ျိုးမ္ှု အ ထပခအထန 

(က)   သ ျိုးနှံ စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုး 
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တခ န်တ ုင်ထက ျိုး  ောတ င်၂.၅ ဧကထအောက် ဆင်ျိုး ွဲသောျိုးထ တောင်သူ (၁၈) အ မ္ထ် ော င်စု၊ ၂.၅ 

ဧကမ္ှ ၅ ဧက ကောျိုး ထတောင်သူငယ် (၂၃) အ မ္ထ် ော င်စု၊  ၅ ဧကမ္ှ ၁၂.၅ ဧက ကောျိုး ထတောင်သူလတ ်

(၂၁) အ မ္ထ် ော င်စု၊ ၁၂ .၅ဧကအ က်ထတောင်သူ(၄) အ မ္ထ် ော င်စု  စသညတ်  ု ှ  ကမြ ျိုး အဓ ကအောျိုးပဖင်  

စြါျိုး၊ ြွဲတ စ မ်္ျိုးနှင်  ထဆျိုး  က်ကက ျိုး ထပြောင်ျိုးသ ျိုးနှံမ္  ောျိုး က  ု အောျိုး ော ျိုးစ ုက်ြ   ျိုး ကြါသည။် ထပမ္ယောမ္ွဲ  

အ မ္ထ် ောင်စုမ္ ောျိုးသည် စုစုထြါင်ျိုး အ မ္ထ် ောင်စု က်  က်ဝက်ထက ော်  ှ မြ ျိုး အမ္ ောျိုးစုသည် 

ထန စောျိုးက ြန်ျိုးနှင ် ပြည် ြတ င် သ ောျိုးထ ောက်  လုြ်က ု င်ထန ကြ ါသည် ။  

ထက ျိုး  ော၏ စ ုက်ြ   ျိုးထ  မ္ှော မ္ ျုိုးထ  က ုသော အဓ က ော ျိုး စ ုက်ြ   ျိုးလုြက် ုင် ကမ ြ ျိုး ထတောင်ထက ထ မ္ှ 

တစ်ဆင ် ထ သ င်ျိုးထ ပမ္ောင်ျိုးပ ြ လုြ်ကော အသုံျိုးပြ  ထသ ောထ ကောင ် စ ုက်ြ   ျိုးထ   လံု လံုထလော က် မ္   ှ ြါ။  

စြါျိုးအ  က်နှုန်ျိုးမ္ှော တစ်ဧက ြ မ္်ျိုးမ္ျှ (၂၀)တင်ျိုး  ှ ြါ သည။်   ောဘော အ  က်နှုန်ျိုးမ္ှော တစဧ်က ြ မ္်ျိုးမ္ျှ 

(၈)တင်ျိုး၊ ကကံအ  က်နှုန် ျိုးမ္ှော တစ်ဧက ြ  မ္်ျိုးမ္ျှ( ၄၀၀)ြ ဿော  ှ ြါ သည။် ထက ျိုး  ောအတ င်ျိုး ှ  

လယ်သမ္ောျိုးမ္ ောျိုးတ င် တစ်ဦျိုးခ င်ျိုးြ ုင် လက်တ န်ျိုး  န်စက် (၃၀) စ ျိုး၊   တစ်က်(၂ )စ ျိုး၊  

အမ္ ောျိုးြ ုင်ထပခနငျ်ိုးထ  တင်စက်(၁) လံုျိုး၊  ထ စုြစ်က် (၁၃) လံုျိုး ၊ပမ္က်  တစ် က်(၉ ) လံုျိုး  ှ ြါသည် ။ 

သ ျိုးနှံအ  က်တ ုျိုးထ စ န ် သဘောဝထပမ္ထဆ  ျိုး၊ ထအောဂ်ွဲနစ်ထပမ္ သဇော နှင်  သ င်ျိုးအ ောျိုးစုမ္ ောျိုး၊ 

ဓောတုြ ုျိုးသတ်ထဆ ျိုး၊ ဓောတ်ထပမ္ သဇော နှင်  အပခော ျိုးဓော တထုဗေ သ င်ျိုးအ ောျိုးစုမ္ ောျိုး၊ သ ျိုးနှံမ္   ျိုးထ စ မ္ ောျိုးက ုလည်ျိုး 

မမ္  ြို့နှ င် အလှမ္ျ်ိုးမ္ထဝျိုးသပဖင်  လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူ  ှ န ုင်ြါသည် ။ သ ျိုးနှံထစ ျိုးက က်နှင်  ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုတ င် 

ကုန်သညြ် ွဲစော ျိုးမ္ ောျိုးမ္ှတဆင်  ထ ောင်ျိုးခ န ုင် ကြါ သည။်  

သ ျိုးနှံမ္ ောျိုးစ ုက်ြ   ျိုး ခ  န်တ င် ပဖ တြ် ျုိုး၊ နှံစုြ်ြ ုျိုးမ္ ောျိုး  အနည်ျိုးငယ်က ထ ောက်မ္ှု  ှ မြ ျိုး သ ျိုးနှံမ္ ောျိုးအ ောျိုး  

ကက က်မ္ ောျိုး ဖ က်ဆ ျိုးမ္ှု  ှ ြါ သည။် 

(ခ)   ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးလုြင်န်ျိုး 

 ထက ျိုး  ောတ င် န ောျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူ ောျိုးသည်  အ မ္ထ် ောင်စု (၂၉) အ မ္ ှ် မြ ျိုး န ောျိုးထ ကောင်ထ  (၁၁၄) 

ထကောင်၊ အ မ္ထ် ော င်စု(၃)အ မ္ ှ် မြ ျိုး န ု စော ျိုး န ောျိုးထ ကောင်ထ  (၁၃) ထကောင်၊ အ မ္ထ် ော င်စု(၅)အ မ္မ်္ှ 

က ွဲ(၃၂)ထကောင်၊ အ မ္ထ် ော င်စု (၄) အ မ္မ်္ ှဆ တ် (၁၈) ထကောင်၊ အ မ္ထ် ော င်စု (၅ ၈) အ မ္မ်္ ှဝက် (၉၅) 

ထကောင်၊ အ မ္ထ် ောင်စု (၆၇) အ မ္မ်္ ှ ကက် (၄၂၆) ထကောင်၊ အ မ္ထ် ောင်စု (၆) အ မ္မ်္ ှဘွဲ (၁၀) ထကောင်၊  

စသည်ပဖင်  တစ်ြ ုင်တစ်န င်ု  ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးက ု လုြ်က ုင်ထန ကြါ သည။်  

ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ်ြတ်သက်သည ် နညျ်ိုးြညောမ္ ောျိုးနှင ် ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး အနည်ျိုးငယ် 

ထဆောင်  က်ထြျိုးမ္ှု ှ သည ်အပြင် စ ျိုးြ ောျိုးပဖစ်ထမ္ ျိုးပမ္ြူ ထ ျိုးလုြင်န်ျိုး လုြ်က ုင်မ္ည်ဆ ုြါက ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး 

နည်ျိုးြညောနှင်  ြတ်သက်သည ် အထတ ြို့အကကံ ၊ အသ ြညောမ္ ောျိုး ေ  က်မ္က ဝန်ထဆ ောင်မ္ှု  

ထြျိုး န်လ ုအြ်ြါသည။် 
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(ဂ)   စ ုက်ြ   ျိုးထ မ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး မ္ဟုတထ်သော အပခော ျိုးဝင်ထင   လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး  

 ထက ျိုး  ောတ င် အ မ္ထ် ောင်စုမ္ ောျိုးသည် အပခော ျိုးဝင်ထင  သည ်လုြ် ငန်ျိုးမ္ ောျိုးအထနပဖင ် လက်သမ္ောျိုး၊ 

ြန်ျိုး ံလုြ် ငန်ျိုး၊ အြ်ခ  ြ် လုြ်ငန်ျိုး၊ ထစ ျိုးအ ထ ောင်ျိုးအ၀ယ်လုြ်ငန်ျိုး မ္ ောျိုး၊ ဆ ုင်ကယ်/ကောျိုး အငှောျိုး 

ထမ္ောင်ျိုးပခင်ျိုးလုြင်န်ျိုး၊ က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုး၀န် မ္်ျိုးမ္ ောျိုးနှင ် အပခော ျိုးပြညသူ်ူ့ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး စသည ် 

လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး လုြ်က ုင် ကြါသည။် ထက ျိုး  ောတ င် စ ုက်ြ   ျိုး၊ ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး မ္ဟုတ် ထသော အသက်ထမ္ ျိုးမ္ှု 

လုြ်က ုင်ထန ကထသော မ္ သောျိုးစုဝင်မ္ ောျိုးသည် အသက်ထမ္ ျိုးဝမ္်ျိုးထက ောင်ျိုး နည်ျိုးြညောနှင ် အထသျိုးစောျိုး/ 

အလတ်စော ျိုး စ ျိုးြ ောျိုးထ  ျိုးဖ ြံို့မဖ  ျိုးတ ုျိုးတက်မ္ှုဆ ုင် ော ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္ ောျိုး မ္ ှ သပဖ င ် အလုြ်နှင ် 

လ ုက်ထလ ောည ထ  ပဖစ်ထသော အတတြ်ညောမ္ ောျိုး က မ်္ျိုးက င်စ ော တတထ်ပမ္ောက်မ္ှု အောျိုးနညျ်ိုးြါသည။် 

  ု ထ ကောင ် အလုြ်အက ုင် အခ င ်အလမ္်ျိုးနညျ်ိုးြါ ျိုးသပဖင ် အပခော ျိုးထေသမ္  ောျိုးနှင ် န ုင်ငံ ြ်ပခော ျိုးထေသတ  ုတ င် 

လုြ်က ုင်သူ ဦျိုးထ မ္ ောျိုးပြောျိုးမြ ျိုး လုြ်သောျိုးအ င်အောျိုး လ ုအြ်လောလျှင် အခက်အခွဲမ္ ောျိုး  ှ ြါ သည။် 

လယ်ယော သောျိုးငါျိုး   က်ကုန်မ္ဟုတထ်သော အပခော ျိုးထ ေသ  က်ကုန်မ္  ောျိုးက ု ထ ောင်ျိုးခ  န် ထစ ျိုးက က် 

အသင် အတင်   ှ ထသော်လည်ျိုး ထစ ျိုးက က်ဆ ုင် ော အသ အပမ္င် ှ မ္ှု အောျိုးနညျ်ိုးြါသည။် 

(ဃ)   ဘဏ်နှင ် ထင ထ ကျိုးဆ  ုင် ော ဝန်ထဆ ောင်မ္ှု 

ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးလုြ်ငန်ျိုးမ္  ောျိုးနှင်  စ ုက်ြ   ျိုး၊ ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတထ်သော အသက်ထမ္ ျိုးလုြ်က ုင်  

ထန ကထသော မ္ သောျိုးစုဝင်မ္ ောျိုးသည် ထက ျိုး  ော၏ လူဦျိုးထ မ္ ောျိုးပြောျိုးလောပခင်ျိုးထ ကောင ်  ထခ ျိုးထင မ္  ောျိုး 

လ ယ်ကူစ ော လ ုသထလောက် မ္  ှ န ုင်သ ပဖင်  တစ်ြ ုင်တစ်န င်ုလုြ် ငန်ျိုးမ္ှ စ ျိုးြ ောျိုးပဖစ်လုြ်က ုင် က န် 

အခ င် အလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး နည်ျိုးထန ကြါ သည။် ထက ျိုး  ောအတ င်ျိုး ှ  ထင ထခ ျိုးသူမ္ ောျိုး ံမ္ှ တစ်လအတ ျုိုးနှုန်ျိုး (၅-

၁၀)  ောခ ုင်နှုန်ျိုး   ထခ ျိုးယူထန က ြါသည။်   ု ထ ကောင်   ထခ ျိုးထင မ္ ောျိုး လံုထလော က်စ ော  ှ လောြါက 

မ္ မ္ ထက ျိုး  ောအတ င်ျိုး၌  စ ျိုးြ ောျိုးပဖစ်လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး ထဆောင်  က်လော န ုင်ြါမ္ည်။ 

၅။  အထပခခံအထဆောက်အဦနှင  ်ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္ ောျိုး 

(က)  ထက ျိုးလက် သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျိုး  

ထက ျိုး  ောတ င် ကောျိုးထမ္ောင်ျိုးပ ခင်ျိုး၊ ဆ ုင်ကယ် ကယ်   ထမ္ောင်ျိုးပခင်ျိုး လုြ်ငန်ျိုးမ္  ောျိုးက ု လုြ်က ုင်ထနသည ် 

အ မ္ထ် ော င်စ ု အနည်ျိုးငယ် ှ ြါသည် ။ ထက ျိုး  ောတ င် စက်ထလှ(၁)စ ျိုး၊  စက် ဘ ျိုး (၅၄) စ ျိုး၊ ထမ္ောထ်တော ်

ဆ ုင်ကယ် (၇၆) စ ျိုး၊ ထ ော ်လော ဂ   (၂၃) စ ျိုး၊ ကောျိုး (၉)စ ျိုး၊ န ောျိုးလှည်ျိုး(၂)စ ျိုး၊  သုံျိုးဘ ျိုးဆ  ုင်ကယ်(၃)စ ျိုး၊  

စသည်ပဖင်  သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျိုးကဏ္ဍအတ က် အသုံျိုးပြ ထန ကြါ သည။်  

(ခ)   ထက ျိုး  ော မ္ ျိုးလင်ျိုးထ  ျိုး 

 ထက ျိုး  ောတ င် လျှြ်စစ်မ္ ျိုးမ္  ှ ထသျိုးြါ။ ဆ ုလောစနစ၊် အပခော ျိုးနညျ်ိုးစနစ်မ္ ောျိုးပဖင်  မ္ ျိုးသုံျိုးစ ွဲထနထသော 

အ မ္ထ် ော င်စုမ္ ောျိုးလညျ်ိုး  ှ  ကမြ ျိုး ဖထယော င်တ ုင်မ္ ျိုးက ု သောအသုံျိုးပြ သည ်  အ မ္ထ် ော င်စု( ၂)စု  ှ ြ ါသည် ။ 
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(ဂ)   သတင်ျိုးနှင်  ဆက်သ ယ်ထ ျိုး 

 တံတောျိုးဉ ျိုးထက ျိုး  ောတ င် ဆက်သ ယ်ထ ျိုးနှင ် သတင်ျိုးအ ခ က်အလက်မ္ ောျိုးက ု ဖုနျ်ိုး (၁၈ ၂) လံုျိုး ၊ 

ထ ေ ယ  ု(၃) လံုျိုး၊ တ ဗ   (၁ ၃) လံုျိုး၊ မဂ  လ်တုစထလော င်ျိုး (၄) လံုျိုး စသည်တ ု မှ္   ှ သည ်အပြင် အမ္်ြ တ ၊ 

မ္ င်ုတွဲနှင ် တယ်လ ထနော ဖုနျ်ိုးတော ဝါတ ုင်မ္ ောျိုးလညျ်ိုး ထက ျိုး  ောတ င်  ှ သပဖ င ် ဆက်သ ယ်ထ ျိုးဆ ုင် ော 

အခက်အခွဲမ္ ောျိုး အ ူျိုးတလည် မ္ ှ ထြ။ 

၆။  ြညောထ ျိုး 

 တံတောျိုးဉ ျိုးထက ျိုး  ော တ င် တ ကက သ ု လ် တ က် ထန သ ည ် ထက ောင်ျိုးသောျိုးထ က ောင်ျိုးသမူ္ ောျိုးလညျ်ိုး  

အနည်ျိုးငယ် ှ ြါသည် ။ ထက ောင်ျိုးတ င် ထက ောင်ျိုးထ ဆောင် အလံုအထလော က် ှ ြါသည။် ကထလျိုးမ္ ောျိုး 

လံုခခံ စ ော ြညောသင် ကောျိုး  န ုင် န်အတ က် ထက ောင်ျိုးခခံစ ညျ်ိုး ရ ုျိုး ြတ်လည်အော ျိုး ကော ံ ော ျိုးြါသည။် 

ထက ျိုး  ောတ င် စော မ္တတသ်ည ် လူဦျိုးထ   အမ္ ောျိုးစမု္ှော သက်ကက ျိုး  ယ်အ ုမ္  ောျိုး ပဖစ် ကြါ သည် ။ 

မ္ူလတန်ျိုးအဆင်  စော တတ်ထပမ္ောက်သူမ္ ောျိုးမ္ှော လူဦျိုးထ  ၏ (၄၆.၇၉%) အ   မ္ ောျိုးပြောျိုးပခင်ျိုးနှင ် 

အလယ်တန်ျိုးအဆင်  စော တတထ်ပမ္ောက်သူမ္ ောျိုးမ္ှော (၁၅.၃၅%) ၊ အ က်တန်ျိုးအဆင်  

စော တတထ်ပမ္ောက်သူ မ္ ောျိုးမ္ှော (၈.၄၉%) နှင်  တကကသ ု လ်အဆင်  စော တတထ်ပမ္ောက်သူမ္ေှာ (၁.၉၃%)တ ု   

 ှ ပခင်ျိုးထ  ကောင်   ထက ျိုး  ောဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုးလုြင်န်ျိုးမ္ ောျိုးတ င် လူူ့စ မ္ျ်ိုးအောျိုး အ င်ျိုးအ ပမ္စ်ထကောင်ျိုးမ္ ောျိုး ပဖစ် က  

ြါသည။် 

၇။   က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုး ၊ ထ နှင်  ြတ်ဝန်ျိုးက င် သန်  ှင်ျိုးထ  ျိုး 

ထက ျိုး  ောတ င် က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌော နမ္ ှ လ ုအြ်သည်  ကောက ယ်ထဆ ျိုးမ္ ောျိုးအောျိုး ထက ျိုး  ောအ   

နှစ်စဉ်နှစ်တ ုင်ျိုး လော ထ ောက်  ုျိုးထ ြျိုးလျှ က် ှ ြါသည။်   ကမ္ထမ္ောင်ျိုးမမ္  ြို့နှ င ်န ျိုးသပ ဖင်  အထ ျိုးထ ြေါ် 

အထပခအထနတ င် ကမ္ထမ္ောင်ျိုးမမ္  ြို့နယ်ထဆျိုးရုံကက ျိုးသ ု  ြ  ုထဆောင်ထြျိုးန ုင်မြ ျိုး က န်ျိုးမ္ောထ ျိုးနှင ် 

ြတ်သက်သည ် အခက်အခွဲမ္ ောျိုး မ္ ှ ြါ။ 

ထက ျိုး  ောတ င် သန ် ှင်ျိုးထ သော ယင်လံုအ မ္သ်ောမ္ ောျိုးက ု အသုံျိုးပြ သည ် အ မ္ထ် ော င်စု 

အမ္ ောျိုးအ ပြောျိုး ှ မြ ျိုး မ္သန ် ှ င်ျိုးထ သော ယင်လံုအ မ္သ်ော အသုံျိုးပြ သည ် အ မ္ထ် ော င်စုမ္ေှာ အနည်ျိုးငယ်သော 

 ှ ြါသည် ။  

၈ ။   ထဘျိုးအနတ ောယ်မ္ ောျိုးနှင  ်သဘောဝြတ်ဝန်ျိုးက င်  န်ျိုးသ မ္်ျိုးထ ျိုး 

တံတောျိုးဉ ျိုးထက ျိုး  ောတ င်  လက်လုြလ်က်စောျိုး က ြန်ျိုးလုြ်ငန်ျိုး မ္ ောျိုး လုြ်က ုင်သည ် 

အ မ္ထ် ော င်စ ု အနည်ျိုးငယ်  ှ ြါသည် ။ ၄င်ျိုးအ  မ္ထ် ော င်စုမ္ ောျိုးသည် သဘောဝထဘျိုးနှင ် စော ျိုးနြ် 

  ကခောမ္ဖူလံုသည ် အထပခအထနမ္ ောျိုး ကကံ ထတ ြို့ြါ က အပခော ျိုးအ  မ္ထ် ော င်စုမ္ ောျိုး က်ြ ၍ု   ခ ုက် ခံစော ျိုး  

လ ယ်ကူန ုင်ြါသ ည။် 
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တံတောျိုးဉ ျိုးထက ျိုး  ောတ င် သဘော၀ထဆျိုးဖက်ဝင် အြင်မ္  ောျိုးထြါက်ထ ောက်မ္ှု ှ ထသော်လညျ်ိုး 

အသုံျိုးပြ  သည ်နညျ်ိုးြညောသ  ှ မ္ှုနညျ်ိုးြါျိုးပခင်ျိုးနှ င ် သဘောဝတ  စဆောန်မ္   ျိုးစ တ် မ္ ောျိုး  ှောျိုးြါျိုးြါသည် ။ 

မ္ ျုိုး ောသ တ င် ၀မ္်ျိုးြ  က်၀မ္် ျိုးထလျှောထ ောဂါ၊ ထသ ျိုးလ နတ်ုြ်ထက ျိုးနှင ်  ငှက်ဖ ောျိုးထ ောဂါမ္ ောျိုး  ပဖစ်ြ ောျိုးမ္ှု 

အနညျ်ိုးငယ်  ှ ြါသည် ။ ဆ ျိုးခ   ထ ောဂါနှင ်  ထသ ျိုးတ ျုိုးထ ောဂါ  ပဖစ်ြ ောျိုးသည်  လူနောအနညျ်ိုးငယ်သော 

 ှ ြါသည် ။ တ   စဆောန်မ္ ောျိုးတ င်  ကက်ငှက်တုြ်ထက ျိုးနှင ် က ွဲ/န ောျိုး ခ ောနော၊ လျှောနောမ္ ောျိုး 

ပဖစ်ြ ောျိုးတတ်ြ ါသည။် 

၉။  က ောျိုး-မ္ ထ ျိုး ောက စစ ြ်ဆ ုင် ော 

 တံတောျိုးဦျိုးထက ျိုး  ော၏ ထက ျိုး  ောစ မ္ခံန် ခ ွဲ မ္ှုအြ င်ုျိုးတ င် အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးမ္ ောျိုးြ ါဝင်မ္ှု အောျိုးနညျ်ိုးထသော် 

လည်ျိုး ထက ျိုး  ောဖ ြံို့မ ဖ  ျိုးမ္ှု လုြ်ထဆ ောင်သည ် လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးတ င် အမ္   ျိုးသ မ္ ျိုးမ္ ောျိုး တက်ကက စ ော 

ြါဝင်ထဆောင်  က်ထန  ကြ ါ သည။် အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အ ကမ္်ျိုးဖက်မ္ှုမ္  ောျိုး မ္ ှ ထသော်လညျ်ိုး အ ကမ္်ျိုးဖက် 

မ္ှုမ္ ောျိုးတ င် ကောက ယ် မ္ည ် တ ောျိုးနညျ်ိုးဥြထေဆ ုင် ော အသ ြညောမ္  ောျိုး  ှ  ကြါသည။် 
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၁၀။ ဦျိုးစောျိုးထြျိုးထ ဆောင်  က်မ္ည ်  အဆ ပုြ  စ မ္ံခ က်လြု် ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

ထက ျိုး  ောအုြ်စအုမ္ည် - ဝါထကော်ထက ျိုး ထက ျိုး  ောအမ္ည် - တတံောျိုးဉ ျိုး   

စဉ ် ကဏ္ဍ စ မံ္ခ က် ဆ ုလ ု င်ျိုး စ မံ္ခ က်နှင် လုြ်ငန်ျိုးစဉ်မ္ ောျိုး မှ္တ်ခ က ်

၁ 
အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးန င  ် 

စ  ှံခနို့်ခ ွဲရ ီး 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးန င ် 

စ  ှံခနို့်ခ ွဲရ ီး 

သက်ဆ ိုင် ော အဖ ွဲွံ့ငယ်  ောီးအောီး စ  ှံခနိ်ု့ခ ွဲ ှု၊ ရခေါင်ီး ရဆောင် ှု၊ စော င်ီးက ိုင်စသည်  သင်တန်ီး  ောီး စ စဉ် 

ရဆောင်  ကမ်ခင်ီး။ 
  

၂ စ ိုကပ်   ီးရ ီး နည်ီးပညော 
စ ိုကပ်   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး အ  က်နှုန်ီးတ ိုီး နအ်တ က်     ီးရကောင်ီး၊     ီးသနိ်ု့  ောီး     ရအောင် 

ရဆောင်  ကမ်ခင်ီး။ 
  

၃ စ ိုကပ်   ီးရ ီး နည်ီးပညော ရမ ဆ လ ော မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီးနည်ီး သင်တန်ီး  ောီး စ စဉ်မခင်ီး။   

၄ စ ိုကပ်   ီးရ ီး နည်ီးပညော ပ ိုီး  ောီး၊ ရ ောဂေါ ကောက ယ်န   ်န င်ီးရ ီး နည်ီးပညောသငတ်န်ီး / ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး စ စဉရ်ဆောင ် က်မခင်ီး။   

၅ စ ိုကပ်   ီးရ ီး ရစ ီးက က ်
စ ိုကပ်   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ို စ ီးပ ောီးရ ီးအမ ငမ်ဖင်  လိုပ်ရဆောင်န ိုင ်န ်စ ီးပ ောီးရ ီး အမ င်ဖ င် သငတ်န်ီး  ောီး 

မပ လိုပ်မခင်ီး။ 
  

၆ စ ိုကပ်   ီးရ ီး ရစ ီးက က ် ရစ ီးက ကဆ်န်ီးစစ်မခင်ီးန င်  တန်ဖ ိုီးမ  င်  ိုတ်ကိုန် ရစ ီးက ကသ် ိုို့ တက်လ  ်ီးမခင်ီး။   

၇ 
ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ်ငေါီးလိုပ်ငန်ီး_ 

ရ  ီးမ ြူရ ီးရဆီးပညော 
တ   စဆောန် ရ  ီးမ ြူရ ီး 

ဖ   ွံ့နယ် ရ  ီး/ကိုဌောနန င်  ခ  တဆ်က်၍ စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ  ီးမ ြူနည်ီးသင်တန်ီး  ောီးန င်  ၀နရ်ဆောင် ှု  ောီး 

     န် ခ  တ်ဆကမ်ခင်ီး။  
  

၈ 
ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ်ငေါီးလိုပ်ငန်ီး_ရ  ီး

မ ြူရ ီးရဆီးပညော 
တ   စဆောန် ရ  ီးမ ြူရ ီး 

ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စ ီးပ ောီးမဖစရ်  ီးမ ြူ နအ်တ က်     ီးရကောင်ီး၊     ီးသနိ်ု့  ောီး     ရအောင် 

ရဆောင်  ကမ်ခင်ီး။ 
  

၉ 

 ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီးန င ်အရသီး

စောီး_အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးလိုပ်

ငန်ီး  ောီးဆ ိုင် ော 

 ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး   ောီး၊ 

SMLE 
အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီးကျွ ီ်းက င် ှု သငတ်န်ီး  ောီး စ စဉမ်ခင်ီး။   

၁၀ 

 ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီးန င ်အရသီး

စောီး_အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးလိုပ်

ငန်ီး  ောီးဆ ိုင် ော 

 ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး   ောီး၊ 

SMLE 

စ တ်ပေါဝင်စောီးရသော   သောီးစို  ောီးအတ က် ရေသန င် သင် ရလ ော်ရသော အသကရ်  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး 

နည်ီးပညော သင်တန်ီး  ောီး စ စဉ်မခင်ီး (က န်ပ ြူတော၊ ဘောသောစကောီး၊ စက်ခ  ပ၊်  ိုန်ို့     ီးစှံို၊ စက်မပင်၊ 

ဆ ိုင်ကယ်မပင)် 
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ထက ျိုး  ောအုြ်စအုမ္ည် - ဝါထကော်ထက ျိုး ထက ျိုး  ောအမ္ည် - တတံောျိုးဉ ျိုး   

စဉ ် ကဏ္ဍ စ မံ္ခ က် ဆ ုလ ု င်ျိုး စ မံ္ခ က်နှင် လုြ်ငန်ျိုးစဉ်မ္ ောျိုး မှ္တ်ခ က ်

၁၁ 
 ိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ီးန င ်အရသီးစောီး_အလ

တ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးဆ ိုင် ော 

 ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး   ောီး၊ 

SMLE 
 ိုတ်ကိုန ် ောီးအတ က် စိုရပေါင်ီးရစ ီးက က်   ောရဖ မခင်ီး။ 

  

၁၂ ရင ရ ကီး အရသီးစောီး အရသီးစောီး/အလတ်စောီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်လောရစ န ်ရခ ီးရင     န ိုင် ည်  လ ိုအပ်ခ က်  ောီး မပင်ဆင်မခင်ီး။   

၁၃ ရင ရ ကီး အရသီးစောီး 
အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး လိုပ်ငန်ီးရပေါ် ူတည်၍ အတ ိုီးနှုန်ီးနည်ီးဖပ ီး ကောလ  ည်  ိုတရ်ခ ီးရပီးန ိုင် ည်  

ရခ ီးရင ရန ော  ောီးန င်  ခ  တ်ဆက်မခင်ီး။   

၁၄ ပညောရ ီး 
ရက ောင်ီးအရဆောက်အဦ၊ 

ပ  ရဘောဂ၊ သငရ် ောကက် ူ
စောသငရ်က ောင်ီးသှံိုီး ပ  ရဘောဂပစစည်ီး  ောီး     ရအောင် ရဆောင်  ကမ်ခင်ီး။ 

  

၁၅ က န်ီး ောရ ီး 
က န်ီး ောရ ီးပညောရပီး၊ 

ရက ောင်ီးက နီ်း ောရ ီး 
က န်ီး ောရ ီးအသ ပညောရပီး ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး စ စဉရ်ပီးမခင်ီး။ 

  

၁၆ က န်ီး ောရ ီး 
သောီးဖ ောီးဆ ော ၊ရက ီးလက် 

က န်ီး ောရ ီး ှုီး 
က န်ီး ောရ ီးလိုပ်သောီး  ောီး ရ  ီး ိုတ်ရပီးမခင်ီး။ 

  

၁၇ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦ ရက ီးလက် လ ်ီးတှံတောီး ရက ီး  ောတ င်ီးလ ်ီးက န်က စလ် ်ီးသ ိုို့ မ င ်တင်မခင်ီးလိုပ်ငန်ီး။ 
 

၁၈ လ ပ်စစ ်   သောီးစိုသှံိုီးဆ ိုလော ရက ီးလကဦ်ီးစ ီးဌောန၏ ဆ ိုလောမဖနိ်ု့မဖြူီး ှု အစ အစဉန် င်  ခ  တ်ဆကတ်င်မပမခင်ီး။   

၁၉ လ ပ်စစ ်  ဟောဓောတ်အောီးလ ိုင်ီး လ ပ်စစ်  ီး     န်သက်ဆ ိုင် ော ဦီးစ ီးဌောန/ ပိုဂဂလ က လိုပ်ငန်ီး  င်  ောီးန င် ခ  တ်ဆက်မခင်ီး။   

၂၀ လူငယ်န င ်အောီးကစောီး လူငယ အ်ခ င ်အလ ်ီး  လက်   လူငယအ်ဖ ွဲွံ့အောီး စ  ်ီးရဆောင် ည ်မ င် တင်ရ ီး သငတ်န်ီး  ောီး စ စဉမ်ခင်ီး။ 
  

၂၁ လူငယ်န င ်အောီးကစောီး လူငယ အ်ခ င ်အလ ်ီး ရက ီး  ောပ ိုင ်ဗဟိုသိုတ ရလ လောရ ီး စင်တောတစ်ခို တညရ် ောင်မခင်ီး။ 
  

၂၂ လူငယ်န င ်အောီးကစောီး အောီးကစောီး အောီး/ကောဦီးစ ီးဌောနန င်  ခ  တ်ဆက်၍ လူငယ်  ောီးအတ က ်အောီးကစောီးပစစည်ီး   ောီး မဖည် တင်ီးမခင်ီး။ 
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ထက ျိုး  ောအုြ်စအုမ္ည် - ဝါထကော်ထက ျိုး ထက ျိုး  ောအမ္ည် - တတံောျိုးဉ ျိုး   

စဉ ် ကဏ္ဍ စ မံ္ခ က် ဆ ုလ ု င်ျိုး စ မံ္ခ က်နှင် လုြ်ငန်ျိုးစဉ်မ္ ောျိုး မှ္တ်ခ က ်

၂၃ လူငယ်န င ်အောီးကစောီး အ    ီးသ  ီး အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး တ ောီး ဥပရေဆ ိုင် ော အသ ပညောရပီး ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး စ စဉမ်ခင်ီး။ 
  

၂၄ 
သယှံဇောတန င  ်သဘောဝပတ ်

ဝနီ်းက င ်
သဘောဝရဘီး ရလ ော ခ ရ ီး 

သဘောဝရဘီးအနတ ောယ ်ရလ ော ခ ရ ီးဆ ိုင် ော အသ ပညောရပီး ရဆ ီးရန ီးပ ွဲ  ောီး မပ လိုပ် န ်သက်ဆ ိုင် ော 

ဌောန/အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး အောီး ခ  တ်ဆက်မခင်ီး။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထနောကဆ် က်တ ွဲ (၁) 



14 

တံတောျိုးဉ ျိုးထက ျိုး  ော၊ ဝေါရကော်ရက ီးထက ျိုး  ောအုြ်စု၊ ထက ျိုး  ောဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုးထ ကော် မ္တ ဝင်မ္ ောျိုး စော င် ျိုး 

စ

ဉ ် 

အမ္ ည် အဘအမ္ ည် မ္ှတ်ြံုတင်အမ္ှတ် အသက် တောဝန် ဖုန်ျိုးနံြါတ် 

၁ ဉ ီးလ ရဌီးဦီး ဦီးလ ရအောင် ၃/က  (န ိုင)် ၀၁၂၅၆၁ ၅၈ နောယက ၀၉.၄၂၆၀၂၈၆၃၅ 

၂ ရေေါ်က  ီး ဦီးတ ီးဖ ို ၃/က  (န ိုင)်၀၁၄၆၅၁ ၅၂ နောယက ၀၉.၂၅၅၆၆၃၁၁၉၄ 

၃ ရေေါ်က ူီးအွဲ ရဖော ဦီးရစောတပ ိုို့ ၃/ကမမ(န ိုင)်၀၀၈၂၉၆ ၄၅ နောယက ၀၉.၄၂၅၀၃၇၁၁၆ 

၄ ဦီးရစောေ ီးရဖော ဦီးပခင် ၃/ကမမ(န ိုင)်၀၀၉၀၇၇ ၅၇ နောယက ၀၉.၈၉၃၄၈၅၇၆၆ 

၅ ဦီးရစောရအောငတ်ငဝ်ငီ်း ဦီးဖင  ်ီးရ ောင် ၃/ဖပန(န ိုင)် ၀၁၀၈၉၄ ၅၅ ဥကကဋ္ဌ ၀၉.၈၉၇၈၈၄၂၉၆ 

၆ ရစောအွဲေ ို ူီး ဦီးအန်ရဂ လူီး ၃/ကမမ(န ိုင)်၀၁၃၉၄၅ ၃၅ အတ င်ီးရ ီး  ြူီး ၀၉.၂၅၁၉၄၇၁၀၉ 

၇ ဦီးစ ိုီးကရတော် ဦီးရ ောင်ဘ ၃/ကမမ(န ိုင)်၀၀၅၆၂၉ ၄၆ ဘဏ္ဍောရ ီး  ြူီး ၀၉.၄၀၅၉၁၃၆၃၃ 

၈ ဦီးတောန အွဲ ဦီးရ ော စ် ၃/ဘအန(န ိုင)်၁၆၄၁၂၃ ၃၅ စော င်ီးက ိုင်  ၀၉.၄၀၄၇၁၂၃၇၄ 

၉ ဦီး    ီးရဇော် ဦီးဘ ကည် ၃/ဘအန(န ိုင)်၃၀၀၂၄၂ ၂၈ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉.၇၇၅၅၁၆၇၉၆ 

၁၀ ဦီးရက ေ်ာဝငီ်း ဦီး  န်ီး ၃/ကမမ(န ိုင)်၀၀၀၅၅၅ ၅၁ အဖ ွဲွံ့ဝင်  

၁၁ ရစောသန်ီး  န်ီး ဦီးရ ွှေလ ပ် ကော ၃/ကမမ(န ိုင)်၀၀၉၂၀၄ ၄၈ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉.၂၅၃၃၅၈၄၂၇ 
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ထနောကဆ် က်တ ွဲ (၂) 

ထက ျိုး  ောဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုး အထ ောက်အကူပြ   ဇယော ျိုးမ္ ောျိုး 

(၁)   ထက ျိုး  ောလူမ္ှုစ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုး အထပခအထန 

(က)  လူဦျိုးထ  နှင် လူဦျိုးထ  ဆ ုင် ောအခ က်အလက်မ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး ( ၁) တံတောျိုးဦျိုးၐထက ျိုး  ော၏လူဦျိုးထ  နှင ် လူဦျိုးထ  ဆ ုင် ောအခ က်အလက်မ္ ောျိုး 

အသက်အုြ်စ ု က ောျိုး မ္ စုစုထြါင်ျိုး 

၁ န စ် ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

၁ န စ်   ၄ န စ် အ   ၅န စရ်အောက်ကရလီးငယ ် ၃၅ ၄၂ ၇၇ 

၅ န စ်   ၉ န စ် အ    ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၃၇ ၄၃ ၈၀ 

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ် အ   အလယတ်န်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၄၈ ၄၄ ၉၂ 

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ် အ   အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည် အ  ယ ် ၂၃၃ ၂၃၉ ၄၇၂ 

၆၅ န စ်အ က ် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၁၆ ၂၀ ၃၆ 

စုစုထြါင်ျိုး ၃၈၄ ၃၉၈ ၇၈၂ 

စုစုထြါင်ျိုး အ မ်္ထ ောငစ် ု ၁၃၃ 

 င်ျိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ထက ျိုး  ောအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြထ် ျိုးမှ္ြူျိုးရုံျိုး။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။      ။ တှံတောီးဦီးထက ျိုး  ောသ ည် အ မ္ထ် ောင်စု (၁၃၃) စု၊ လူဦျိုးထ   (၇၈၂)ဦျိုး 

 ှ ြါသည် ။ တှံတောီးဦီးရက ီး  ောတ င်  န ိုို့စ ိုို့အ  ယ်ကရလီး(၂၅)ဦီး၊ အလုြ်မ္လုြ်န ုင်သည ်  (၅) 

နှစ်ထအောက်ကထလျိုးငယ ် (၇၇)ဉ ျိုး၊ မ္ူလတန်ျိုးထက ောင်ျိုးသောျိုးအ   ယ် (၈၀)ဉ ျိုး၊ အလယ်တန်ျိုး 

ထက ောင်ျိုးသောျိုးအ   ယ် (၉၂)ဉ ျိုး၊ အလုြ်လုြန် ုင်သည ် အ  ယ် (၄၇၂)ဉ ျိုး၊ သက်ကက ျိုး  ယ်ကက ျိုး (၃၆)ဉ ျိုး 

 ှ ြါသည် ။ ထက ျိုး  ောအတ င်ျိုး အလုြ်လုြန် ုင်ထသော လူဦျိုးထ  မ္ ောျိုးပြောျိုးမ္ှုထ ကောင ် ထက ျိုး  ောဖ ြံို့မဖ  ျိုး 

တ ျုိုးတက်ထ ျိုးအ တ က် လသူောျိုးအ  င်ျိုးအ ပမ္စ်ထကောင်ျိုးမ္ ောျိုးအ ပဖစ် ထ ော က်ြံ မ္ှုထြျိုးန င်ုြါသည် ။ 

(ခ)     အလုြ်လုြန် ုင်သူ အင်အောျိုး 

(ခ-၁)    လုြ်သောျိုးအ င်အောျိုးနှင်  ဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုး အမ္   ျိုး အစော ျိုး 

ဇယော ျိုး (၂) လုြ်သောျိုးအ င်အောျိုးနှင်  ဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုး အမ္   ျိုးအ စော ျိုး 

စဉ ် လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

အဓ က 

အလုြ်အက ငု ်
အဓ ကဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုး

မ္ဟုတ်ထသောအပခောျိုးဝင်

ထင  လုြ်ငန်ျိုးအပဖစလု်ြ်

က ုင်သူ (ဦျိုးထ ) 

 ြ်တည်န ငု်မ္ှု 

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ော ဖတ်ဖပ ီး 

  န် ောတစခ်ိုက ိုသော 

ရ  ီး န။်)  

အ မ္် 

ထ ောင်စု 

မ္ သောျိုးစု 

ဝင် 

လုြ်အောျိုး 

စ ုကြ်   ျိုးစ ျိုးြ ောျိုး လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

၁ လယ်ယောစ ုကြ်   ျိုးထ ျိုး 
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စဉ ် လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

အဓ က 

အလုြ်အက ငု ်
အဓ ကဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုး

မ္ဟုတ်ထသောအပခောျိုးဝင်

ထင  လုြ်ငန်ျိုးအပဖစလု်ြ်

က ုင်သူ (ဦျိုးထ ) 

 ြ်တည်န ငု်မ္ှု 

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ော ဖတ်ဖပ ီး 

  န် ောတစခ်ိုက ိုသော 

ရ  ီး န။်)  

အ မ္် 

ထ ောင်စု 

မ္ သောျိုးစု 

ဝင် 

လုြ်အောျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၇၈ ၁၄၆ ၆ မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး ၁၃ ၂၃  မ င် လတ်န   ် 

၂ 

တ  စဆောန် ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး   ၉၀ မ င် လတန  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − − - မ င် လတ်န  ်  

၃ 

ငါ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး (ထ ခ   /ထ ငန်ငါျိုး/ြုစ န ်စထသော ထ သတတဝါမ္ ောျိုး ဖမ်္ျိုးပခင်ျိုး၊ထမ္ ျိုးပမ္ြူပခင်ျိုး) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − − − မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − − − မ င် လတ်န  ်  

၄ 

သစ်ထတောလုြ်ငန်ျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − − − မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − − − မ င် လတ်န  ်  

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောျိုးဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

၅ 

သတတ တူျိုးထဖော်ထ ျိုး၊ ထက ောက ု်တ်လုြ်ထ ျိုးနှင်  သဘောဝ ငျ်ိုးပမ္စမ်္ ောျိုး  ုတ်လုြ်ပခင်ျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - -                − မ င် လတ်န  ် ် 

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − −                − မ င် လတ်န  ်  

၆ 

 ုတ်ကုနလု်ြ်ငန်ျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - -                 - မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − −    - မ င် လတ်န  ်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓောတ်ထင ြို့ နငှ်  ထ ထြျိုးထဝထ ျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − − − မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − − − မ င် လတ်န  ်  

၈ 

ထဆောက်လုြ်ထ ျိုး၊ လက်သမ္ောျိုး၊ ြန်ျိုး ံ လုြ်ငန်ျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၁ ၁ - မ င် လတ်န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး - - - မ င် လတ်န  ်   

၉ 

ယောဉ၊် စက်က   ယောနငှ်  တော ှည်ခံအ မ်္သုံျိုးြစစည်ျိုးမ္ ောျိုးပြင်ဆင်ထ ျိုး  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၁ ၁ - မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − − ၁ မ င် လတ်န  ်  

၁ ၀ 

က မ္ျ်ိုးက င်ြညော ှင်မ္ ောျိုး (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ခ  ြ၊် အင်ဂ င်န ယော၊ သငတ်န်ျိုးထြျိုးသူ စသည်) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၁ ၁ - မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး   - မ င် လတ်န  ်  

၁ ၁ လက်လ -လက်ကောျိုး ထ ောင်ျိုးဝယ်ထ ျိုး 
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စဉ ် လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

အဓ က 

အလုြ်အက ငု ်
အဓ ကဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုး

မ္ဟုတ်ထသောအပခောျိုးဝင်

ထင  လုြ်ငန်ျိုးအပဖစလု်ြ်

က ုင်သူ (ဦျိုးထ ) 

 ြ်တည်န ငု်မ္ှု 

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ော ဖတ်ဖပ ီး 

  န် ောတစခ်ိုက ိုသော 

ရ  ီး န။်)  

အ မ္် 

ထ ောင်စု 

မ္ သောျိုးစု 

ဝင် 

လုြ်အောျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - ၄ မ င် လတ်န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး    မ င် လတ်န  ်   

၁ ၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စောျိုးထသောက်ဆ ုင ်လုြ်ငန်ျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၈ ၁၀ - မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − − − မ င် လတ်န  ်  

၁ ၃ 

ြ ု ထဆောင်ထ ျိုး၊ သ ုထလှောငထ် ျိုးနှင်  ဆက်သ ယထ် ျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - -                 ၂ မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး      −        −                 − မ င် လတ်န  ်  

၁ ၄ 

ထင ထခ ျိုး ဝန်ထဆောင်မ္ှု လုြ်ငန်ျိုး (ဘဏ် နှင်  ထင ထခ ျိုးပခင်ျိုး အြါအဝင် ထင ထ ကျိုးဝနထ်ဆောင်မ္ှု လုြ်ငန်ျိုး) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − −                  − မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး ၁ ၁          - မ င် လတ်န  ်  

၁ ၅ 

အ မ်္ခခံထပမ္၊ ယောဉ၊် စက်က   ယော၊ ထ ောင်ျိုးဝယ် ငေှာျိုး မ်္ျိုးပခင်ျိုးနှင်  ဆက်စြ်ထသော လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − − − မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − −                − မ င် လတ်န  ်  

၁ ၆ 

ပြည်သူဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး (အုြ်ခ  ြထ် ျိုး၊ ကောက ယ်ထ ျိုးနှင ် ထဘျိုးကင်ျိုးလုံခခ ံထ ျိုး) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − −  မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး ၁ ၁ ၂ မ င် လတ်န  ်  

၁ ၇ 

ြညောထ ျိုး  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − −                − မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး ၁ ၁ ၁ မ င် လတ်န  ်  

၁ ၈ 

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − −  မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး    မ င် လတ်န   

၁ ၉ 

လူမ္ှုထ ျိုး လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − −                 − မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − −                 − မ င် လတ်န  ်  

၂၀ 

အ မ်္မ္ ောျိုးတ င် အငေှာျိုးလ ုကလု်ြ်သူမ္ ောျိုးနှင်  အမ္   ျိုးအမ္ည ် မ္ထဖော်ပြန ုင်ထသော လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး    

 
အလိုပ်သ ောီး / က ပန်ီး / 

 ောသ အလ ိုက ်

အလိုပ်သ ောီး 

၁၅ 

 

၁၇ ၈၆ 
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စဉ ် လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး 

အဓ က 

အလုြ်အက ငု ်
အဓ ကဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုး

မ္ဟုတ်ထသောအပခောျိုးဝင်

ထင  လုြ်ငန်ျိုးအပဖစလု်ြ်

က ုင်သူ (ဦျိုးထ ) 

 ြ်တည်န ငု်မ္ှု 

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ော ဖတ်ဖပ ီး 

  န် ောတစခ်ိုက ိုသော 

ရ  ီး န။်)  

အ မ္် 

ထ ောင်စု 

မ္ သောျိုးစု 

ဝင် 

လုြ်အောျိုး 

၂၁ 

ပြင်ြအဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုးနှင်  ကုမ္ပဏ မ္ ောျိုးတ င ်လုြ်က ငု်သမူ္ ောျိုး  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − − − မ င် လတ်န  ်  

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး ၁၀ ၁၁ ၃၉ မ င် လတ်န  ်  

 စုစုထြါင်ျိုး ၄၂ ၇၁ ၅၅  

 င်ျိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ထက ျိုး  ောအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြထ် ျိုးမှ္ြူျိုးရုံျိုး။ 

မှ္တ်ခ က်။ ။“အပခောျိုးဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုးအပဖစလု်ြ်က ငု်သမူ္ ောျိုး”အရ အတ ကတ် င“်မ္ သောျိုးစဝုင်လုြ်အောျိုး”  ြ်မံ္ 

 ည် သ င်ျိုးရကောကယ်ူမခင်ီး  မပ  ပေါ။ “ ြ်တည်န ုင်မ္ှု (န မ္ ်၊ လတ်၊ ပမ္င )်” ဆ ိုသည်  ော ရဖော်မပပေါ 

လိုပ်ငန်ီးတစ်ခိုတ င ် က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငန်ီးလိုပ်လ ိုသူ (သ ိုို့ ဟိုတ)် အလိုပ်သ ောီး/ဝန ် ်ီးအမဖစ ် လိုပ်က ိုင်လ ိုသူ  ောီး 

အတ က ် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ီး    န ိုင် ှုအရမခအရနက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။ ဥပ ော -“စ ုကြ်   ျိုးထ ျိုး” ကဏ္ဍ၏ 

“က ုယ်ြ ုင်လုြ်ငန်ျိုး”တ င ်  ပ်တည်န ိုင် ှု“ပမ္င် ” ဆ ိုပေါက အဆ ိုပေါလိုပ်ငန်ီးတ င ် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီးတစ်ခို လိုပ် 

က ိုင် န ် အခ င ်အလ ်ီး  ောီးရနသည်ဟို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။      ။ တှံတောီးဦီးထက ျိုး  ော သည် စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုးက ု အဓ က ော ျိုး ၍ အသက်ထမ္ ျိုး 

ဝမ်္ျိုးထ က ောင်ျိုးပြ ထသော ထက ျိုး  ောပဖစ်သညဟု် ဆ ုန ုင်သည။် ထက ျိုး  ော ှ  အ မ္ထ်ပခ (၁၃၃) အ မ္အ်နက် (၇၈) 

အ မ္သ်ည ် စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုး လုြ်ငန်ျိုးက ု က ုယြ် င်ုလုြ် ငန်ျိုးအ ပဖစ် အဓ ကလုြ်က ုင် ကမြ ျိုး ထပမ္ငှောျိုး မ်္ျိုး  

လုြ်က ုင်သည်  အ မ္ထ် ော င်စု အနည်ျိုးငယ် ှ ြါသည် ။တစ်ြ ုင်တစ်န င်ုအ မ္စ်ော ျိုးရံုမ္ျှ ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးလုြင်န်ျိုး  

က ုလည်ျိုး လုြ်က ုင် ကသ ည။် လက်သမ္ောျိုး/ ြန်ျိုး ံလုြင်န်ျိုး၊ စက်ဘ ျိုး/ဆ ုင်ကယ်ပြင် လုြ်ငန်ျိုး၊ 

စက်ခ  ြ်လုြ် ငန်ျိုး လုြ်က ုင်သူ မ္ သောျိုးစု မ္ ောျိုးလညျ်ိုး  ှ ြါသည။်စော ျိုးထ သောက်ဆ ုင်လုြင်န်ျိုး လုြ်က ုင်သ ည ်  

အ မ္ထ် ော င်စု(၈)အ မ္န်ှင ် ထက ျိုး  ောအတ င်ျိုး စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုးလုြင်န်ျိုး ၊ တစ်ြ ုင်တစ်န င်ု လက်လ အထ ောင်ျိုး 

အဝယလ်ုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးလုြက် ုင် က၍   အလုြ်အက ုင်အခ င် အလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး  ှ မြ ျိုး အပခော ျိုး  အသက်ထမ္ ျိုးမ္ှု 

နည်ျိုးြညောမ္ ောျိုး လည်ျိုး တ တ်ထပမ္ောက် ကြါ သည။်  

(ခ-၂)  လုြ်ငန်ျိုးနှင်  က ောျိုး၊ မ္အလ ုက် အနည်ျိုးဆံုျိုးနှင်  အမ္ ောျိုးဆ ံုျိုး လုြ်အော ျိုးခနှုနျ်ိုး ော ျိုး  

ဇယော ျိုး (၃)  လုြ်ငန်ျိုးနှင်  က ောျိုး၊ မ္အလ ုက် အနည်ျိုးဆံုျိုးနှင်  အမ္ ောျိုးဆ ံုျိုး လုြ်အောျိုးခနှုန်ျိုး ောျိုး 

# အလုြ်အက ငု ်
ထ တ က်

ြုံ 

အမ္ ောျိုးဆုံျိုး (က ြ်) အနည်ျိုးဆုံျိုး (က ြ်) 

က ောျိုး မ္ က ောျိုး မ္ 

၁ လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ  စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး - - - - 

၃ 
ငေါီးလိုပ်ငန်ီး (ရ ခ   /ရ ငန ်

ငေါီးဖ ်ီးမခင်ီး၊ ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 
ရနို့စောီး - - - - 
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# အလုြ်အက ငု ်
ထ တ က်

ြုံ 

အမ္ ောျိုးဆုံျိုး (က ြ်) အနည်ျိုးဆုံျိုး (က ြ်) 

က ောျိုး မ္ က ောျိုး မ္ 

၄ 

သတတ တူီးရဖောရ် ီး၊ရက ောက ်ိုတ်လို

ပ်ရ ီး န င်  သဘောဝ င်ီးမ စ်  ောီး 

 ိုတ်လိုပ်မခင်ီး 

ရနို့စောီး - - - - 

၅  ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ - - 

၆ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီး၊ လက်သ ောီး၊ 

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ - - 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က   ယော၊ 

အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး  ောီး မပင်ဆင်ရ ီး 
ရနို့စောီး     

၈ လက်လ -လက်ကောီး ရ ောင်ီးဝယ်ရ ီး ရနို့စောီး - - - - 

၉ 

ကျွ ီ်းက င်ပညော  င်  ောီး (ဆှံပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပခ်  ပ်၊ အငဂ် င်န ယော၊ 

သင်တန်ီးရပီးသူ စသည)် 

ရနို့စောီး - ၈၀၀၀ - ၅၀၀၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င်  

စောီးရသောက်ဆ ိုင်လိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး - - - - 

 င်ျိုးပမ္စ ်… ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု၊ လယ်သမ္ောျိုး အုြ်စု။ 

မှ္တ်ခ က ် (၁) လခစောျိုး အလုြ်သမ္ောျိုးမ္ ောျိုး၏ တစ် က်ဝငထ်င  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) နော  တ က်ပဖင် တစ် က်ဝင်ထင  = (တစ်နော  ဝင်ထင  × ၈) 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။တှံတောီးဦီးထက ျိုး  ော တ င် လယ်ယော စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုးနှင ် ထ ော်ဘောပခစ်လုြင်န်ျိုးမ္ ောျိုး၊ 

လက်သမ္ောျိုး၊  ြန်ျိုး ံလုြင်န်ျိုးမ္ ောျိုး လုြ်က ုင် ကြ ါသည။် စ ုက်ြ    ျိုးထ  ျိုးနှင ် လ က်သမ္ောျိုး၊ ြန်ျိုး ံလုြင်န်ျိုး  

မ္ ောျိုးတ င် လုြ်အော ျိုးခက ု တန်ျိုးတူသတ်မှ္တ ်ော ျိုးြါသည။် ထ ော်ဘောပခစ်လုြင်န်ျိုးတ င် တစ်ြင်(၁ ၀)က ြ်  

နှုန်ျိုးပဖင ်သတ်မှ္တ် မြ ျိုး တထ န လျှင် အမ္ ောျိုး ဆံုျိုး အြင်(၇၀၀)မ္ှ အနည်ျိုးဆံုျိုး(၅၀၀)   လုြ် က ုင်  ှ  

ြါသည။် ုတ် ကုန်လုြ်ငန်ျိုး မ္ ောျိုးတ င်လည်ျိုး လုြ်အောျိုးခနှုန်ျိုး ောျိုးက ု က ောျိုး၊ မ္ တန်ျိုးတူ   ှ  ကြါ သည။် 

(ဂ)  သဘောဝ င်ျိုးပ မ္စ်မ္ ောျိုး 

(ဂ-၁)  စ ုက်ြ   ျိုးန ု င်ထသော ထပမ္ဧ  ယ ော 

ဇယော ျိုး (၄) ထက ျိုး  ော၏စ ုက်ြ   ျိုးထ ပမ္ြ ု င်ဆ ုင်မ္ှု 

ထပမ္အမ္   ျိုးအစောျိုး ဧ  ယော (ဧက) ထပမ္ဆ လ ော အ ည်အထသ ျိုး(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

လယ်ထပမ္ ၁၇၃ ရကောင်ီး              သင ်            ညှံ   

ယောထပမ္ / ထတောငယ်ောထပမ္ ၁           ရကောင်ီး            သင ်            ညှံ     

ဥယ ောဉ်ခခထံပမ္ ၈၆ ရကောင်ီး             သင ်           ညှံ   

က ုင်ျိုး/က န်ျိုးထပမ္ -           ရကောင်ီး           သင ်            ညှံ   

ဓန ထတောထပမ္ ၃ ရကောင်ီး          သင ်           ညှံ   

စောျိုးက က်ထပမ္ ၃၃ ရကောင်ီး            သင ်          ညှံ   
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ထပမ္အမ္   ျိုးအစောျိုး ဧ  ယော (ဧက) ထပမ္ဆ လ ော အ ည်အထသ ျိုး(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

ထပမ္လ တ ်ထပမ္လြ် ၃၁ ရကောင်ီး            သင ်           ညှံ   

စုစုထြါင်ျိုး ၃၂၇  

 င်ျိုးပမ္စ ်…(၁) အ မ်္ထ ောင်စစုော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦျိုးတညအ်ုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လယ်သမ္ောျိုး အုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယောထပမ္စ မံ္ခန ်ခ ွဲထ ျိုးနှင်  စော င်ျိုးအင်ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌောန၊ (၄) ထက ျိုး  ောအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြထ် ျိုးမှ္ြူျိုးရုံျိုး။ 

မှ္တ်ခ က်။       ။ထပမ္လ တ်ထပမ္လြ်ဆ ုသည်မှ္ော ယခငက် သ ျိုးစောျိုးခယံူလုြ်က ငု်လောခွဲ မြ ျိုး အထ ကောင်ျိုး အမ္   ျိုးမ္   ျိုး 

ထ ကောင်  စ န် လ တ် ောျိုးသည်  သ ျိုးစောျိုးခယံူလုြ်က ငု်သမူ္ ှ ထသော စ ုကြ်   ျိုးထ ျိုး (သ ု ) ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးလုြ်က ငု်န ုင်သည်  

ထပမ္နငှ်  န ုင်ငံထတောက် သ ျိုးသန် လ ော ောျိုးသတ်မှ္တ်သည်  ထပမ္မ္ ောျိုးက  ုဆ ုသည်။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် လယ်ထပမ္ (၁၇၃)ဧ က၊ ယောထပမ္ (၁)၊  

ဥယ ောဉ်ခခံထပမ္(၈ ၆)ဧက၊  ဓ န ထတောထပမ္(၃)ဧက၊စော ျိုးက က်ထပမ္(၃၃)ဧကနှ င ်  ထပမ္လ တထ်ပမ္လြ်(၃၁)ဧ က  

 ှ ြါသည် ။ ထပမ္ဆ လ ော  အ ညအ်ထသ ျိုး အသင် အတင်  ထကောင်ျိုးမ္ န်သည်  လယ်ယော ထပမ္မ္ ောျိုးလညျ်ိုး 

ပဖစ်ြါသည် ။ 

(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ နှင် အပ ခော ျိုးသဘောဝ င်ျိုးပမ္စ်မ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၅) ဓောတ်သတတ နှင်  အပခော ျိုးသဘောဝ င်ျိုးပမ္စ်မ္ ောျိုး 

အမ္   ျိုးအစောျိုး 

ထက ျိုး  ောနှင  ်အန ျိုးြတ်ဝန်ျိုးက င်တ  င ်

သဘောဝအတ ုင်ျိုး ထတ ြို့ ှ န ငု်မ္ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

အသုံျိုးခ န ုင်မ္ှု  

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

သတတ နှင  ်အပခောျိုးတ င်ျိုး  ကသ်ယ ံ

ဇောတမ္ ောျိုး (ဓောတ်ထင ြို့၊ ထ နံ၊ 

ထက ောက်မ္ က ်စသည်။) 

  ောီး  သင ်  နည်ီး      လ ယ ် ခက် အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

ထက ောက်၊ သွဲ၊ ထက ောက်စ စ ်

စသည်မ္ ောျိုး 
  ောီး  သင ် နည်ီး         လ ယ ် ခက်  အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

သဘောဝ အြင်မ္   ျိုးစ တ်မ္ ောျိုး 

(န ောျိုးစော၊ထဆျိုးဘက်ဝင်အြင်မ္ ောျိုး)  
  ောီး   သင ်  နည်ီး      လ ယ ် ခက် အသှံိုီး မပ န ိုင်ပေါ  

သဘောဝ တ  စဆောန်မ္   ျိုးစ တ်မ္ ောျိုး   ောီး  သင ်နည်ီး       

 င်ျိုးပမ္စ ် … ဦျိုးတညအ်ုြ်စ ု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်ထတောဦျိုးစ ျိုးဌောန၊ အထ  ထ  အုြ်ခ  ြထ် ျိုး 

ဦျိုးစ ျိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောြ င်ုနက်အတ င်ျိုး တ င်ျိုး  က်သယံဇောတမ္ ောျိုး မ္ ှ ြါ ။  

သဘောဝအြင်မ္   ျိုးစ တမ်္ ောျိုး နှင  ် သဘောဝထဆျိုးြင်မ္ ောျိုး အမ္ ောျိုးအ ပြောျိုး ှ ထသော်လညျ်ိုး  နည်ျိုးြညောမ္သ  ှ  

ထသောထ ကောင ် အသုံျိုးပြ  န်  ခက်ခွဲ ြါသည် ။ 

(ဃ) ဥစစောဓနအဆင ်အထ ပခအထန 
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ဇယော ျိုး (၆) ဥစစောဓနအဆင  ်အထပခအထန 

အထ ကောင်ျိုး အ ော 

သတ်မှ္တစ်ံနှုနျ်ိုး 

အဆင်ထပြထသော 

အ မ်္ထ ောငစ် ု

အလယ်အလတ် ှ  

ထသောအ မ်္ထ ောင်စ ု

မ္ထပြလည်ထသော 

အ မ်္ထ ောငစ် ု

အလ န်မ္ထပြလည ် 

ထသောအ မ္်ထ ောင်စု 

ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု မ္ ောျိုး အသင ်အတင  ် နည်ျိုး 
အလ န်နည်ီး(သ ိုို့) 

    

အ မ်္အထပခအထန  အလ န်ထကောင်ျိုး အသင ်အတင ထ်ကောင်ျိုး ညံ  အလ န်ညံ  

ကုန် ုတ်လုြ်မ္ှုနှင  ်

ဆ ုင်ထသော ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 
မ္ ောျိုး အသင ်အတင  ် နည်ျိုး မ္ ှ  

အဓ ကစ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုး 

လုြ်ငန်ျိုး 

စ ျိုးြ ောျိုး (ဝင်ထင ) 

အလ န်ထကောင်ျိုး 

စ ျိုးြ ောျိုး (ဝင်ထင ) 

အသင ်အတင  ်

စ ျိုးြ ောျိုး (ဝင်ထင ) 

နည်ျိုး 

စ ျိုးြ ောျိုး (ဝင်ထင ) 

အလ န်နည်ျိုး 

အ မ်္ထ ောငစ် ု ၁ ၁ ၂၉ ၆၃ ၃၀ 

 င်ျိုးပမ္စ ်… (၁) ထက ျိုး  ောလံုျိုးက တ ်အစည်ျိုးအထဝျိုးပြ လုြ်ပခင်ျိုး။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုးအ ဆင်ထပြထသော အ မ္ထ် ော င်စု 

အနည်ျိုးငယ်သော ှ မြ ျိုး က ု ယ်ြ ုင်စ ုက်ြ    ျိုးထ  ျိုးနှင ် ထစ ျိုးဆ ုင်လုြင်န်ျိုးမ္ ောျိုး လုြ်က ုင် ကသည် ။ မ္ထပြလည် 

ထသောအ မ္ထ် ောင်စုမ္ ောျိုးသည် စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုး၊ သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျိုးလုြင်န်ျိုးနှင ် တစ်ြ ုင်တစ်န င်ု ထစ ျိုးဆ  ုင် 

မ္ ောျိုးပဖင ် အသက်ထမ္ ျိုး၀မ္်ျိုးထက ောင်ျိုးပြ  ကသ ည။် အလ န်မ္ထပြလည်ထသော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောျိုးသည် 

ထကောက်စ ုက်၊ ြ   ျိုးနုတစ်သည ်  ောသ အလ ုက် ကကံ  ောက ြန်ျိုးလုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးပဖင ် အသက်ထမ္ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး 

လုြ်က ုင် ကမြ ျိုး အမ္ ောျိုးစုမ္ေှာ ပြည်ြန ု င်ငံမ္  ောျိုးတ င် သ ောျိုးထ  ောက်လုြက် ုင် ကသည် ။ 

(င)    ခ ုက်လ ယ်မ္ှု 

(င-၁)  ဝမ်္ျိုးစော ဖူလံမု္ှု 

ဇယော ျိုး (၇) ထခ ျိုးငှောျိုးပခင်ျိုးမ္ ှ ဘွဲ တစ်ထန လျှင် အနည်ျိုးဆံုျိုး နှစ်နြ်စောျိုးန ုင်သည်  အ မ္ထ် ော င်စုမ္ ောျိုး (ဥစစော 

ဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ မ္ထ် ော င်စုထြါင်ျိုး၏ ၃၀  ောခ ုင်နှုန်ျိုးစ ) 

အခ  န်ကောလ 
အ မ်္ထ ောငစ်ု

အထ အတ က ်

ထပဖ ှင်ျိုးသည် နည်ျိုးဗ ြူဟော(ထပဖ ှင်ျိုးနည်ျိုး တစ်ခစု အလ ုက ်

အ မ်္ထ ောငစ် ုအထ အတ က်မ္ ောျိုးက ု ထဖော်ပြ န)် 

၃ လထအောက ်

ဝမ်္ျိုးစောဖူလုံမ္ှု 
၁ ၃ 

အပခောျိုးအစောထပြောင်ျိုးလွဲစောျိုး     = ___________ 

အစောထလျှော စောျိုး                     = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ ူ      = ______၃____ 

ထခ ျိုးယ ူ                        = ____၅___                

လုြ်အောျိုးခကက  ယ ူ                = ____၅___ 

၃ လနှင်  ၆ လ ကောျိုး 

ဝမ်္ျိုးစောဖူလုံမ္ှု 
၁ ၀ 

အပခောျိုးအစောထပြောင်ျိုးလွဲစောျိုး     = ___________ 

အစောထလျှော စောျိုး                     = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ ူ      = ___________ 

ထခ ျိုးယ ူ                        = _________                
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အခ  န်ကောလ 
အ မ်္ထ ောငစ်ု

အထ အတ က ်

ထပဖ ှင်ျိုးသည် နည်ျိုးဗ ြူဟော(ထပဖ ှင်ျိုးနည်ျိုး တစ်ခစု အလ ုက ်

အ မ်္ထ ောငစ် ုအထ အတ က်မ္ ောျိုးက ု ထဖော်ပြ န)် 

လုြ်အောျိုးခကက  ယ ူ                =   ____၁ ၀____ 

၆လ မှ္ ၁ ၂ လအ   

ဝမ်္ျိုးစောဖူလုံမ္ှု 
၅ 

အပခောျိုးအစောထပြောင်ျိုးလွဲစောျိုး     = ___________ 

အစောထလျှော စောျိုး                     = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ ူ      = ___________ 

ထခ ျိုးယ ူ                        = ____၅_______ 

လုြ်အောျိုးခကက  ယ ူ                = ___________ 

 င်ျိုးပမ္စ.်.ဥစစောဓနအဆင  ်“၃” နှင်  “၄” အ မ်္ထ ောင်စုထြါင်ျိုး၏ ၃၀  ောခ ငု်နှုန်ျိုးစ အောျိုးစစတ်မ်္ျိုးထကောကယ်ူပခင်ျိုး။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ော ှ  ဥစစ ောဓနအဆင  ် “၃” နှင်  “၄” အ မ္ထ် ော င်စ ု ထြါင်ျိုး၏ 

၃၀  ောခ ုင်နှုန်ျိုးစ အ ောျိုး စစ်တမ္ျ်ိုးထ ကောက်ယူ ောတ င် ထကောက်ယူခွဲ သည်  အ မ္ထ် ောင်စု(၁၃)စုမ္ေှာ  ၃လ 

ထအောက်  ဝမ်္ျိုးစော ဖူလံုမ္ှု ှ မြ ျိုး က န်ကောလမ္ ောျိုးတ င် အထ ောက်အြံ ယူပခင်ျိုး၊ ထခ ျိုးယူပခင်ျိုးနှင ် လုြ်အော ျိုးခ  

ကက  ယူ ပခင်ျိုးပဖ င ် ထပဖ  ှင်ျိုး ကသည် ။ အ မ္ထ် ော င်စု(၁ ၅)စုမ္ေှာ (၆လမ္ှ-၁၂လ)အ   ဝမ်္ျိုးစော ဖူလံမု္ှု ှ မြ ျိုး 

က န်ကောလမ္ ောျိုးတ င် ထခ ျိုး ငှောျိုးပခင်ျိုးနှင ် လုြ်အော ျိုးခကက  ယူပခင်ျိုးပဖ င ် ထပဖ  ှင်ျိုး ကသ ည။် အထ ော က်အြံ  

ယူသူ (၃)ဦျိုး၊ ထခ ျိုး ယူသူ(၅)ဦျိုးနှင ်  လုြ်အော ျိုးခကက  ယူ သူ(၅)ဦျိုး ှ မြ ျိုး  မ္င်ျိုးြံုမှ္န်/နြ်မှ္န်ထအောင် စော ျိုး 

ထသောက် မြ ျိုး၊ (၃၆)  ောခ င်ုနှုန်ျိုးမ္ှော (၃-၆) လ အ  သော ဝမ်္ျိုးစော ဖူလံမု္ှု ှ မြ ျိုး က န်ကောလမ္ ောျိုးတ င် 

ထခ ျိုးငှောျိုးပခင်ျိုးနှင်  လုြ်အော ျိုးခ ကက  တ င်ယူပခ င်ျိုးပဖင်  ထပဖ  ှင်ျိုး ကသည။် ဆန် ှောျိုးြါျိုးမ္ှုနင်ှ  ဆန်ထစ ျိုးကက ျိုး 

မ္ှုထ ကောင်  အပခော ျိုးအ စောျိုးအစော မ္ ောျိုးက ု ထပြောင်ျိုးလွဲစောျိုးသံျုိုးပခင်ျိုး၊  မ္င်ျိုးတစ်နြ် ထလ ော စော ျိုးပခင်ျိုး၊ တစ် က် 

လံုျိုးထ လ ော စောျိုးပခင်ျိုးမ္ ောျိုးမ္ှော တစ်ခါမှ္ မ္ပဖစ်ဖူျိုးထ  ကောင်ျိုး က ု စော ျိုးနြ်  ကခောဖူလံမု္ှု ဆန်ျိုးစစ်ခ က်  လေအ်  

သ  ြါသည။် ထပမ္ယောမ္ွဲ  က ြန်ျိုးသမ္ောျိုးမ္ ောျိုးမ္ှော အပခော ျိုးထ သော အခ  န်မ္ ောျိုးတ င်မ္ူ အထ ောက်အြံ ယူပခင်ျိုး ၊ 

အတ ျုိုးပဖင်  ထင ထခ ျိုးပခင်ျိုး၊ အပခော ျိုးထ ေသမ္ ောျိုးသ  ု သ ောျိုးထ  ောက် အလုြ်လုြက် ုင်သူတ ု  ံမ္ှ ပြန်ြ ု ထင တ ု ပ ဖင်  

စော ျိုးနြ်  ကခောဖူလံ ုန် ထပဖ ှင်ျိုးထ န က ြါ သည။်  

(င-၂)  ကူည ထစော င ်ထ ှောကမ်္ှုအ ူျိုးလ ုအြထ်သော အုြစ်မု္ ောျိုး၏  ခ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 

ဇယော ျိုး (၈) ကူည ထစော င ်ထ ှောကမ်္ှုအ ူျိုးလ ုအြထ်သော အုြစ်ုမ္ ောျိုး၏  ခ ုက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 

အထ ကောင်ျိုးအ ော က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး 

မ္ သောျိုးစုထစောင် ထ ှောက်မ္ှုမ္ ှ ထသော သက်ကက ျိုး  ယအ်  ု ၆၄ နှစ်နငှ် အ က ်    

မ္ သောျိုးစ/ု ြ်  ော၏ထစောင် ထ ှောက်မ္ှုမ္ ှ ထသော မ္သန်စ မ်္ျိုးသည ် ြုဂ္  လ် - - - 

 အ မ်္ထ ောငစ် ုအထ အတ က ်

ဆင်ျိုး ွဲ၍မ္ သောျိုးစုဦျိုးထ မ္ ောျိုးသည်  အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးဦျိုးထဆောင ်အ မ်္ထ ောင်စ ု  ၃ 

ဆင်ျိုး ွဲ၍မ္ သောျိုးစုဦျိုးထ မ္ ောျိုးသည်  မု္ဆ ုျိုးဖ /ု တစ်ခလုြ် အ မ်္ထ ောင်စ ု ၃ 

အပခောျိုးထေသသ ု   ကောပမ္င် စ ော သ ောျိုးထ ောက ်ထန  ုင်လုြ်က ငုထ်နသည်  

ဆင်ျိုး ွဲသည်  အ မ်္ထ ောင်စ ု
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 င်ျိုးပမ္စ ်… ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။      ။တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် ဆင်ျိုး ွဲ၍ အမ္   ျိုးသ မ္ ျိုးဦျိုးထဆောင်သည ်အ မ္ထ် ော င်စ ု

(၃)စု ှ ပ ြ ျိုး မ္ သောျိုးစုဝင် ဦ ျိုးထ  မ္ ောျိုးပြောျိုးသည်။ဝမ်္ျိုးစော ထ ျိုးအ တ က် အငှောျိုးထ န စောျိုးလ ုက်၍ ထပဖ ှင်ျိုး မြ ျိုး  

ကထလျိုးမ္ ောျိုး အောျိုး ြညောဆက်လက်သင် ကောျိုးန ုင်ထ ျိုး အတ က် ရုန်ျိုးကန် ြါ သ ည။်မ္ုဆ ုျိုးဖ ု ၊ တခုလြ ်

အ မ္ထ် ော င်စုမ္ ောျိုးသည် လယ်ယော စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုးလုြင်န်ျိုးမ္ ောျိုးတ င်လုြက် ုင်မြ ျိုး  အပခော ျိုးန ုင်ငံမ္ ောျိုးတ င်  

လည်ျိုး သ ောျိုးထ  ောက်လုြက် ုင် ြါ သည။် 

(င-၃)  ထက ျိုး  ော၏   ခ ုက်သက်ထ ောက်လ ယ်မ္ှု အထပခအထန 

ဇယော ျိုး (၉) ထက ျိုး  ော၏   ခ ုက်သက်ထ ောက်လ ယ်မ္ှု အထပခအထန 

စဉ ်   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု အမ္   ျိုးအစောျိုး   ခ ုက်လ ယ်မ္ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁ စောျိုးနြ်  ကခော မ္ဖူလုံမ္ှု မ င ်       လတ်              န  ် ်                 

၂ သဘောဝ င်ျိုးပမ္စ ် ှောျိုးြါျိုးမ္ှု (ထပမ္၊ စ ုကြ်   ျိုးထ ) မ င ်       လတ်              န  ် ်                 

၃ ထ ကက ျိုးပခင်ျိုး မ င ်       လတ်              န  ် ်                

၄ မ္ ုျိုးထခါင ်ပခင်ျိုး မ င ်       လတ်              န  ် ်                   

၅ အထအျိုးလ န်ကွဲပခင်ျိုး မ င ်       လတ်              န  ် ်                

၆ မု္န်တ ုင်ျိုး မ င ်       လတ်              န  ် ်                 

၇ ငလ င ် မ င ်       လတ်              န  ် ်                 

၈ မ္ ျိုးထဘျိုး မ င ်       လတ်              န  ် ်                

၉ ဆောျိုးငန်ထ ဝငထ်ပမ္ မ င ်       လတ်              န  ် ်                 

၁ ၀ ထပမ္မြ  ပခင်ျိုး၊ ထပမ္ဆ လ ော ြ ကယ် င်ျိုးမ္ှု မ င ်       လတ်              န   ်                   

၁ ၁ သစ်ထတောပြ နျ်ိုးတ ျိုးပခင်ျိုး မ င ်       လတ်             န  ်  ်                

၁ ၂ ငှက်ဖ ောျိုးထ ောဂါ မ င ်       လတ်              န  ် ်                 

၁ ၃ တ ဘ ထ ောဂါ မ င ်       လတ်              န  ် ်                 

၁ ၄ က ုယ်ခအံောျိုးက ဆင်ျိုးမ္ှုထ ောဂါ မ င ်       လတ်              န  ် ်                  

၁ ၅ ပြည်တ င်ျိုး ြဋ ြကခ မ င ်       လတ်              န  ် ်                  

၁ ၆ တ  စဆောန ်ကူျိုးစက်ထ ောဂါ က ထ ောက်မ္ှု မ င ်       လတ်              န  ်  ်               

၁ ၇ လူကုနက်ူျိုးပခင်ျိုး မ င ်       လတ်              န  ် ်                 

၁ ၈ 
ထဝျိုးလံထခါင်သ /လမ်္ျိုးြန်ျိုး ဆက်သ ယ်ထ ျိုး 

ခက်ခွဲ စသည ်
မ င ်       လတ်              န  ် ်                 

 င်ျိုးပမ္စ ်… ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။      ။တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ော သည ် စော ျိုးနြ်  ကခောမ္ဖူ လံုသည ် အ မ္ထ် ော င်စ ု

အနည်ျိုးငယ် ှ ၍ အငှောျိုးလြု်ငန်ျိုး လုြ်က ု င်ပခင်ျိုးပ ဖင ် အသက်ထမ္ ျိုးဝမ်္ျိုးထ  ကောင်ျိုးပြ  မြ ျိုး နှစ်စဉ်ထ  ကက ျိုး ၊  

ထ လျှံမ္ှုမ္ ောျိုးကကံ ထတ ြို့ မ ြ ျိုး သစ်ခုတ်ပခင်ျိုးမ္ ောျိုးထ  ကောင ် သစ်ထတောမ္ ောျိုးပြ န်ျိုးတ ျိုးမ္ှုမ္ ောျိုး ပဖစ်ထြေါ်ြါသည။် 

ငှက်ဖ  ောျိုးထ  ောဂါသည ် မ္ ျုိုး ောသ ကောလတ င် ပဖစ်ြ ောျိုးထ လ  ှ မြ ျိုး တ ဘ ထ ောဂါသည ် သ က်ကက ျိုး  

  ယ်အ ုြ င်ုျိုးတ င် ပဖစ် ြ ောျိုးထလ  ှ ြါသည။်တ  စဆောန်ကူျိုးစကထ် ောဂါမ္ ောျိုး က ထ ောက်၍ က ွဲ ၊န ောျိုးမ္ ောျိုးတ င်  
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ထြါင်ြြု်၊လက်ြြု်ထ ောဂါမ္ ောျိုးပဖစ်ြ ောျိုးြါသည။်ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ်ကုသထ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌော နမ္ှ လော ထ ောက်ကုသ  

ထသော်လည်ျိုး ထြ ောက်ကင်ျိုးန ုင်ပခင်ျိုးမ္ ှ ြါ ။က က  တ င်ကော က ယ်ထဆ ျိုး   ုျိုးနှံ န် အသ ြညောထြျိုးပခင်ျိုးမ္ ောျိုး 

လ ုအြ်ြါသည။် 

(င-၄)    ခ ုက်သက်ထ ောက်မ္ှု ခံ န ုင်သည် သူမ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၁၀)   ခ ုက်သက်ထ ောက်မ္ှုခံ န ုင်သည ် သူမ္ ော ျိုး 

စ

ဉ် 
  ခ ုက်သက်ထ ောက်မ္ှု ခံ န ုငသ်ည ်သူမ္ ောျိုး 

  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န)် 

၁ လူငယ ်   မ င ်      လတ်       န   ်                

၂ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး ဦျိုးထဆောင်သည်  ဆင်ျိုး ွဲသည်  အ မ်္ထ ောင်စ ု မ င ်    လတ်        န  ် ်              

၃ ထပမ္ယောမ္ွဲ ၊ ဆင်ျိုး ွဲသောျိုးထတောငသူ် မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၄ 

သဘောဝထဘျိုးေဏ ်ဆ ုျိုး  ောျိုးစ ော က ထ ောက်န ငု်ထသော 

အ မ်္ထ ောငစ်/ု ကူျိုးစက်ထ ောဂါ  ူထပြောထသောထေသတ င ်

ထန  ုင်သူ 

မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၅ ပမ္စက်မ်္ျိုးထဘျိုး ထန  ုင်သူမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၆ 
မ္ထတောတ်ဆမ္ှုပဖစ်န ငု်ထပခမ္ ောျိုးထသော ထန ော (Prone to 

accident) တ င ်ထန  ုင်သူမ္ ောျိုး 
မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၇ ပြည်တ င်ျိုးထန ြ်စ န ်ခ ောထ  ြို့ထပြောင်ျိုးခံ သူမ္ ောျိုး (IDP) မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၈ ထပမ္န မ်္ ြ ုင်ျိုး ထန  ုင်သူမ္ ောျိုး   မ င ်      လတ်       န  ် ်               

၉ ငါ ျိုးကန်ြ ုင် ှင်မ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၁ ၀ လက်လုြ်လက်စောျိုးမ္ ောျိုး၊ က ြန်ျိုးမ္ ောျိုး   မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၁ ၁ လူနည်ျိုးစုလူမ္   ျိုးမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၁ ၂ ထေသတ င်ျိုးြဋ ြကခ ဧ  ယောတ င် ထန  ုင်သူမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၁ ၃ နယ်စြ်ထေသတ င ်ထန  ုင်သူမ္ ောျိုး မ င ်     လတ်        န  ် ်            

၁ ၄ ထ  တ င်ျိုးလုြ်သောျိုးမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၁ ၅ ထဆျိုးစ ွဲသူမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်           

၁ ၆ ကူျိုးစက်ထ ောဂါ န ုင်ထပခ ှ ထသောသူမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၁ ၇ လှည ်လည်သ ောျိုးလော၍ ထစ ျိုးထ ောင်ျိုးသူမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်           

၁ ၈ ထန ြ်ပြန် အထပခခ သူမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်          

၁ ၉ ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးလုြ်သောျိုးမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်            

၂၀ ကောျိုးထမ္ောင်ျိုးမြ ျိုး အသက်ထမ္ ျိုးသူမ္ ောျိုး မ င ်      လတ်        န  ် ်           

 င်ျိုးပမ္စ ်… ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။    ။တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င်ဆင်ျိုး ွဲမြ ျိုးအမ္   ျိုးသမ္ ျိုးဦျိုးထဆောင်သည ် အ မ္ထ် ော င်စု  

မ္ ောျိုး ှ ၍ လက်လုြလ်က် စော ျိုး ၊က ြန်ျိုးလုြ်က ုင်သူမ္ ောျိုးနှင ် ထ  ြို့ထပ ြောင်ျိုးလုြသ်ောျိုး  လုြ်က ု င် သူ ဦျိုးထ  
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မ္ ောျိုးပြောျိုးြါသည။် မ္ူျိုးယစ် ထဆျိုးဝါျိုးသုံျိုးစ ွဲထသောလူငယမ်္ ောျိုး ှ သည ် အ မ္ထ် ော င်စုမ္ ောျိုးသည် အပခော ျိုး 

အ မ္ထ် ော င်စုမ္ ောျိုး က် ြ မု္  ု ခ ုက်ခံစောျိုးလ ယ်န င်ုြါသည။် 

(၂)       ထက ျိုး  ော၏ လက် ှ  ဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုး အထပခအထန 

(က) ဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုးအ ဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုး အထပခအထန 

(က-၁) ထက ျိုး  ောတ င်ျိုး ှ  လူ ုအ ထပခပြ အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၁၁) ထက ျိုး  ောတ င်ျိုး  ှ  လူ ုအ ထပခပြ  အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုး 

 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး 

အမ္ည ်

အမ္   ျိုးအစောျိုး 

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသော 

ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျိုးထ  
လုြ်ငန်ျိုးတောဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င  ်အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ မ်္ျိုးထဆောင်

န ုင်မ္ှု 

(  န် ောတစ်

ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န)် 

က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး 

၁ 
ထဂါြကအဖ ွဲြို့ 

အစည်ျိုး 
၁  ၂၃ ၅ - ၅ 

ြညောထ ျိုး ထင ထ ကျိုး 

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုးဘောသောထ ျိုး 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး  

သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊လမူ္ှုဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး  

လုံခခ ံထ ျိုးနှင  ်ကောက ယထ် ျိုး 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်       

ညံ          

၂ 
ပမ္စ မ်္ျိုးထ ောင် 

အဖ ွဲြို့ 
၁ ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ြညောထ ျိုးထင ထ ကျိုး 

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုးဘောသောထ ျိုး 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး  

သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊လမူ္ှုဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး  

လုံခခ ံထ ျိုးနှင  ်ကောက ယထ် ျိုး 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်        

ညံ           

၃ 
ထက ောင်ျိုးထကော်

မ္တ  
၁  ၂ ၃ ၃ ၂ ၅ 

ြညောထ ျိုးထင ထ ကျိုး 

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုးဘောသောထ ျိုး 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး  

သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊လမူ္ှုဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး  

လုံခခ ံထ ျိုးနှင  ်ကောက ယထ် ျိုး 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်       

ညံ          

၄ ထဂါြက ၁  ၂  ၃ ၃ ၂ ၅ 

ြညောထ ျိုးထင ထ ကျိုး 

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုးဘောသောထ ျိုး 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး  

သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊လမူ္ှုဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး  

လုံခခ ံထ ျိုးနှင  ်ကောက ယထ် ျိုး 

ထကောင ်ျိုး 

သင ်       

ညံ          

၅ 
ကောလသောျိုး/

ကောလသမ္ ျိုး 
၁  ၂ ၃ ၃၀ ၃၅ ၆၅ 

ြညောထ ျိုးထင ထ ကျိုး 

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုးဘောသောထ ျိုး 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး  

ထကောင ်ျိုး  

သင ်      

ညံ          
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး 

အမ္ည ်

အမ္   ျိုးအစောျိုး 

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသော 

ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျိုးထ  
လုြ်ငန်ျိုးတောဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င  ်အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ မ်္ျိုးထဆောင်

န ုင်မ္ှု 

(  န် ောတစ်

ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န)် 

က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး 

သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊လမူ္ှုဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး 

လုံခခ ံထ ျိုးနှင  ်ကောက ယထ် ျိုး 

၆ 

သက်ကက ျိုး  ယ်

အ ုထစောင ် 

ထ ှောက်ထ ျိုးအ

ဖ ွဲြို့ 

၁ ၂ ၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညောထ ျိုးထင ထ ကျိုး  

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုးဘောသောထ ျိုး 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး  

သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊လမူ္ှုဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး  

လုံခခ ံထ ျိုးနှင  ်ကောက ယထ် ျိုး 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်       

ညံ          

၇ 

လူကုနက်ူျိုးမ္ှု

တ ုကဖ် က ်

ထ ျိုးအဖ ွဲြို့ 

၁  ၂ ၃ ၂ 

 

၃ 

 

 

၅ 

 

ြညောထ ျိုးထင ထ ကျိုး 

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုး ဘောသောထ ျိုး 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး  

သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊လမူ္ှုဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး  

လုံခခ ံထ ျိုးနှင  ်ကောက ယထ် ျိုး 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်       

ညံ          

 င်ျိုးပမ္စ ်… ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမ္   ျိုးအစောျိုး 

(၁) စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုးအထပခခံထသောအုြ်စ-ု လယ်သမ္ောျိုးအဖ ွဲြို့၊ ထင စုထင ထခ ျိုးအဖ ွဲြို့ စသည ်။ 

(၂) လူမ္ှုထ ျိုးအဖ ွဲြို့ - ဥြမ္ော - အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးအဖ ွဲြို့၊ လူငယ်အဖ ွဲြို့၊ က ယု် ူက ယု် အဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘောသောထ ျိုးနှင  ်ယဉ်ထက ျိုးမ္ှုအဖ ွဲြို့။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။        ။တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ော ၏ ြ်မ္  ြ်ဖအဖ ွဲ ြို့သည် သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊ လူမ္ှု  

ဖ ြံို့မ ဖ  ျိုးထ ျိုး၊ လုြ် ငန် ျိုးမ္ ောျိုးတ င် ကက  ျိုးစောျိုးထ ဆောင်  က်၍  ထဂါြကအဖ ွဲြို့သည်  ဘောသောထ ျိုးနှင ် သောထ ျိုး/  

နော ထ ျိုး လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးတ င် အောျိုးသက်သထ ော ထဆောင်  က် ကြ ါသည် ။ ပ မ္စ မ္ျ်ိုးထ ောင်အဖ ွဲြို့သည်  

စ ုက်ြ   ျိုးထ ျိုး ၊ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးလုြ်က ုင် ောတ င်လ ုအြ် သည ်ထခ ျိုးထင မ္ ောျိုးက ု စ မ္ံ က န်ျိုးနှ စ်အလ ုက်ထဆောင်  က် 

ထြျိုးြါသည် ။ 

ထက ောင်ျိုးထကော်မ္တ သညြ်ညောထ ျိုးတ င်အထလျိုး ော ျိုးထဆောင်  က်သကွဲ သ ု ထက ျိုး  ောကောလသောျိုး/ကောလသ

မ္ ျိုး အဖ ွဲ ြို့သည်  သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊ လူမ္ှု  ဖ ံ ြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး၊ လုြ် ငန်ျိုးမ္ ောျိုးတ င်  ကက  ျိုးစောျိုး ထဆောင်  က် က 

ြါသည။်သက်ကက ျိုး  ယ်အ ုထစောင ်ထ ှောကထ် ျိုးအ ဖ ွဲြို့လည်ျိုး ှ မြ ျိုး လူ ကုန်ကူျိုးမ္ှုတ ု က်ဖ က်ထ ျိုးအ ဖ ွဲြို့သ ည်  

မ္ မ္ တ ု တောဝန်မ္ ောျိုးက ု အထလျိုး ောျိုးကက  ျိုးစောျိုးထ ဆောင်  က်လ က် ှ  ကြါသည် ။ 

(က-၂) ထက ျိုး  ောဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုး ထဆောင်  က်ထနထသော ပြင်ြအဖ ွဲ ြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၁၂) ထက ျိုး  ောဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုးထ ဆောင်  က်ထနထသော ပြ င်ြအဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုး 
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စ

ဉ် 
အမ္ည ်

အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး အမ္   ျိုးအစောျိုး 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး၏ လုြ်ငန်ျိုးတောဝန်မ္ ောျိုးနှင  ်

အစ အစဉ ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င  ်

အ က်ရ  ီးန ိုင်သည)် 

၁ ဂရိုဏောအဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ြညောထ ျိုးထင ထ ကျိုး 

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုးဘောသောထ ျိုး 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး        

သောထ ျိုး/နောထ ျိုး၊ လူမ္ှုဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး  

 င်ျိုးပမ္စ ်… ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှ္တ်ခ က်။ 

(၁)  ဘောသောထ ျိုးနှင ်ြတ်သက်ထသောအဖ ွဲြို့အစည်ျိုး (ပြည်တ င်ျိုး/ ပြည်ြ) (ဥြမ္ော −ဓမ္မစကူျိုးလ်ထဖောင်ထေျိုး ှင်ျိုး၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုျိုး မ္ဟုတ်ထသောအဖ ွဲြို့အစည်ျိုး (ပြညတ် င်ျိုး/ပြည်ြ) (ဥြမ္ော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အ ြ်ဘက်လူမ္ှုအဖ ွဲြို့အစည်ျိုး  

(၄)  န ုင်ငံအမ္ ောျိုး၏  န်ြုံထင ပဖင ်ထဆောင်  က်ထသော ဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုး (ဥြမ္ော-ကုလသမ္ဂ္အဖ ွဲြို့၊ 

ကမ္္ော ဘဏ်၊ အော ှဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုးဘဏ်) 

(၅)  န ုင်ငတံစ်ခ၏ု  န်ြုံထင ပဖင  ်ဖ ွဲြို့စည်ျိုး ောျိုးထသော ဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုး အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုး (ဥြမ္ော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည)် 

(၆)  ြ ဟ တအဖ ွဲြို့ (ပြည်တ င်ျိုး/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္လ ကအဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုး 

န ုင်ငံထတော်မှ္ ထေသအက   ျိုး၊ ပြည်သူူ့အက   ျိုးက  ု   ထ ောက်စ ော မ်္ျိုးထဆောင်န ုငထ်စ န်အလ ု ငေှာ ဥြထေ၊နည်ျိုးဥြထေ၊ 

လမ်္ျိုးည န်ခ က်မ္ ောျိုးပဖင  ် ပြဌောန်ျိုးကော ဖ ွဲြို့စည်ျိုးထြျိုး ောျိုးထနထသော အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး၊ အသင်ျိုးအဖ ွဲြို့မ္ ောျိုး (ဥြမ္ော - 

သမ္ဝါယ မ္ဦျိုးစ ျိုးဌောန၏ သမ္ဝါယ မ္အသင်ျိုး၊ ထက ျိုးလက်ထေသဖ ံြို့မဖ  ျိုးတ ုျိုးတက်ထ ျိုး ဦျိုးစ ျိုးဌောန၏ ပမ္စ မ်္ျိုးထ ောင်  

စသည)် တ ု က  ုဤဇယောျိုးတ င ် ည ်သ င်ျိုးထဖော်ပြပခင်ျိုး မ္ပြ ြါ န။် 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ော၏ အဝတအ် ည်နှင ်  အစော ျိုးအ စော ျိုးမ္ ောျိုးထ  ောက်ြံ ထြျိုး 

ထြပခင်ျိုး၊ အသက်ထမ္ ျိုးဝမ်္ျိုးထက ောင်ျိုး ြညော ြ် သင်တန် ျိုးမ္ ောျိုး သင် ကောျိုးထ ြျိုးပခင်ျိုးတ ု အောျိုး ထဆောင်  က် 

ထြျိုးြါသည။် 

(ခ)      စ ျိုးြ ောျိုးထ  ျိုးနှင ်အသက်ထမ္ ျိုးမ္ှု အ ထပခအထန  

(ခ-၁)  သ ျိုးနှံ ုတ်လုြ်ထ ျိုး 

(၁)      စ ုက်ြ   ျိုးထ ပမ္ြ ုင်ဆ ု င်မ္ှု 

ဇယောီး (၁၃) ရက ီး  ော၏စ ု က်ြ   ျိုးထ ပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ထပမ္ယ ောြ င်ုဆ ုင်သည်  အ မ္ထ် ော င်စု 

စ

ဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုအ  ယ်အစောျိုး အ မ်္ထ ောငစ် ုအထ အတ က ် ဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုးအပမ္င ်သတ်မှ္တ်ခ က် 

၁ ထပမ္ယောမ္ွဲ   ၆၇ ထပမ္မ္ွဲ ယော မ္ွဲ  
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စ

ဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုအ  ယ်အစောျိုး အ မ်္ထ ောငစ် ုအထ အတ က ် ဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ ျိုးအပမ္င ်သတ်မှ္တ်ခ က် 

၂ ၂.၅ ဧကထအောက ် ၁ ၈ ဆင်ျိုး ွဲသောျိုးထတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ္ ၅ ဧက  ကောျိုး ၂၃ ထတောင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧကမှ္ ၁ ၂.၅ ဧက  ကောျိုး  ၂၁ ထတောင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ ဧက အ က ် ၄ ထတောင်သကူက ျိုး 

ထက ျိုး  ော ှ အ မ်္ထ ောင်စ ုစုစုထြါင်ျိုး ၁၃၃  

 င်ျိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ထက ျိုး  ောအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြထ် ျိုးမှ္ြူျိုးရုံျိုး။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် ထပမ္ယောမ္ွဲ အ မ္ထ် ော င် အမ္ ောျိုးစုသည် ထန စောျိုး 

က ြန်ျိုးနှင ် အ မ္န် ျိုးခ င်ျိုးန ုင်ငံတ င် သ ောျိုးထ  ောက် လုြ်က ုင်ထန ကြ ါသည် ။ (၁၂.၅) ဧကအ က် 

ြ င်ုဆ ုင်သည ် ထတောင်သူကက ျိုးဦျိုးထ   နည်ျိုးြါျိုးမြ ျိုး ထတောင်သူလတ်၊ ထတောင်သူငယ်နှင ် ဆင်ျိုး ွဲ သောျိုး  

ထတောင်သူ အထ အတ က် ြ မု္ ောျိုးြါသည။်  

 

(၂)   အစ ုျိုး နှင် ြုဂ္လ က ထ အ င်ျိုးအ ပမ္စ်မ္ ောျိုးမ္ှ ထ သ င်ျိုးန ုင်သည်  ဧ  ယော 

ဇယော ျိုး (၁၄) ရက ီး  ော၏ ရ အ ငီ်းအမ စ်န င်  ထ သ င်ျိုး ဧ  ယော 

 

စ

ဉ် 
အ င်ျိုးအပမ္စ ်

ထ ထသောက်

(ဧက) 

ထ   ှ န ုင်မ္ှု  

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး/  ောသ အလ ကု် 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

လုံထလောက်မ္ှု ( ှ /မ္ ှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

၁ ဆည်  
တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး ောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 
 ှ     မ္ ှ     မ္ထပဖဆ ုြါ 

၂ ထ လ ွဲဆည်  
တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး ောသ အလ ုက 

မ္ထပဖဆ ုြါ 
 ှ      မ္ ှ     မ္ထပဖဆ ုြါ 

၃ 
ပမ္စထ် တင ်

စ မံ္က နျ်ိုး 
 

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး ောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 
 ှ     မ္ ှ     မ္ထပဖဆ ုြါ 

၄ ထ သ င်ျိုးထပမ္ောင်ျိုး ၂၃.၅၀ 
တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး ောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 
 ှ      မ္ ှ     မ္ထပဖဆ ုြါ 

၅ အဝ စ တ င်ျိုး  
တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး ောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 
 ှ     မ္ ှ     မ္ထပဖဆ ုြါ 

၆ 
လက်ငင ်

ထ တ င်ျိုး 
 

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး ောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 
 ှ     မ္ ှ     မ္ထပဖဆ ုြါ 

၇ စ မ္ ်စမ်္ျိုးထ   
တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး ောသ အလ ုက် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 
 ှ     မ္ ှ     မ္ထပဖဆ ုြါ 

၈ ထခ ောင်ျိုးထ   တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး ောသ အလ ုက်  ှ     မ္ ှ     မ္ထပဖဆ ုြါ 
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စ

ဉ် 
အ င်ျိုးအပမ္စ ်

ထ ထသောက်

(ဧက) 

ထ   ှ န ုင်မ္ှု  

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး/  ောသ အလ ကု် 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

လုံထလောက်မ္ှု ( ှ /မ္ ှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

မ္ထပဖဆ ုြါ 

 င်ျိုးပမ္စ ် … (၁) ဦျိုးတည်အုြ်စု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လယ်သမ္ောျိုး အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ထပမ္ောင်ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌောန၊ စ ုကြ်   ျိုးထ ျိုး 

ဦျိုးစ ျိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။      ။တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ော ှ  လယ်ယောထပမ္မ္ ောျိုးသည် စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုး အတ က် 

မ္ ျုိုး ောသ တ င် ထ သ င်ျိုးထ ပမ္ောင်ျိုးပြ လုြ် မြ ျိုး ထ သ င်ျိုးစနစ်ပ ဖင ် အဓ က ော ျိုး၍ စ ုက်ြ   ထ ျိုးလုြင်န်ျိုးမ္ ောျိုးက ု  

လုြ်က ုင် ကြါသည။် 

(၃)    အဓ ကသ ျိုးနှံမ္ ောျိုးနှင်  အ  က်နှုန်ျိုး 

ဇယော ျိုး (၁၅) အဓ ကသ ျိုးနှံမ္ ောျိုးနှင်  အ  က်နှုန်ျိုး 

သ ျိုးနှ ံ

စုစ ု

ထြါင်ျိုး 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အ  က်နှုန်ျိုး 

သ ျိုးနှ ံ

စ ုကြ်   ျိုး 

သည်   

ကောလ 

သ င်ျိုးအောျိုးစ ု

လ ုအြ်ခ က် 

(  န် ောတစ်ခိုက ို 

သော ရ  ီး န)် 

အပမ္တ ်

  ှ န ုင်မ္ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ို 

သော ရ  ီး န)် 
ယူနစ ်

အနည်ျိုး 

ဆုံျိုး 

အမ္ ောျိုး 

ဆုံျိုး 

ြျှမ်္ျိုး 

မ္ျှ 
မှ္    

စြါျိုး ၁၇၃ တင်ျိုး ၁၀ ၃၀ ၂၀ နယိုန ်
နတ်

ရတော ်
ပမ္င ် လတ် န မ္ ် ပမ္င ် လတ်န မ္ ် 

ထ ေ်ာဘ ော ၈၆ ထြါင် ၃ ၁၅ ၈ 
သ တင်ျိုး

က တ် 
တန်ခူျိုး ပမ္င ် လတ်န မ္ ် ပမ္င ် လတ်န မ္ ် 

ကကံ - ြ ဿော ၃၀၀ ၅၀၀ ၄၀၀ 
တပ ိုို့

တ ွဲ 

တပ ိုို့

တ ွဲ 
ပမ္င ် လတ်န မ္ ် ပမ္င ် လတ်န မ္ ် 

 င်ျိုးပမ္စ ်… ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လယ်သမ္ောျိုး အြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။      ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် စြါျိုး၊ ထ ော်ဘော နှင  ် ကကံစထသော သ ျိုးနှံမ္ ောျိုးက ု 

အဓ က ော ျိုးစ ုက်ြ   ျိုးြါသည် ။ စြါျိုး (၁)ဧ ကလျှင် အမ္ ောျိုးဆ ံုျိုး( ၃၀)တင်ျိုး  က် ှ မြ ျိုး အနည်ျိုးဆံုျိုး 

(၁၀ )တင်ျိုး   က် ှ ြါသည။် ထ ော်ဘော (၁)ဧ ကလျှင် အမ္ ောျိုးဆ ံုျိုး ( ၁၅)ထြါင်  က် ှ မြ ျိုး အနည်ျိုးဆံုျိုး 

(၃)ထြါင်  က် ှ ြ ါသည် ။(၁ )ဧကလျှင် အမ္ ောျိုးဆ ံုျိုး (၂၀ )တင်ျိုး  က် ှ မြ ျိုး အနည်ျိုးဆံုျိုး 

(၈)တင်ျိုး  က် ှ ြ ါသည် ။ မ္ ရ ုျိုးဖလော မ္   ျိုးထ စ မ္ ောျိုးက ု  အ သုံျိုးပြ ၍စ ုက်ြ    ပခင်ျိုးထ  ကောင ်   သ ျိုးနှံအ  က်နှုန်ျိုး  

သည ် အသ င ်အတင ် ှ မြ ျိုး  မ္   ျိုးထ ကောင်ျိုးမ္   ျိုးသန ် မ္ ောျိုး သုံျိုးစ ွဲလော ြါက အ  က် နှုန်ျိုးသည် ယခု က်  

ြ မု္ ောျိုးလောန ုင်ြါသည။်  

(၄)   လယ်ယော သုံျိုးစက်က   ယောမ္ ောျိုး 
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ဇယော ျိုး (၁၆) ထက ျိုး  ော၏ စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုးသံျုိုး က   ယောမ္ ောျိုး ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု 

စက်အမ္   ျိုးအစောျိုး 
တစဦ်ျိုးခ င်ျိုး 

ြ ုင် 
  ောြ ငု ် အဖ ွဲြို့ြ ငု ်

ငှောျိုး မ်္ျိုးလုြ်က ငု်ထနထသော ထတောင်သ ူ

အထ အတ က ်

  န်စက်     

လက်တ န်ျိုး  န်စက် ၃၀   ၈ 

အထစ ခ  က   ယော     

  တ်သ မ်္ျိုးထ ခ ထလှ စက ်     

  တ်သ မ်္ျိုးစက ် ၂    

ရ ခ ရလ ို့စက ်     

ရ စိုပ်စက ် ၁ ၃    

ရမခနင်ီးရ တင်စက ်    ၁ 

ပမ္က်  တ်စက ် ၉   ၁ 

 င်ျိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦျိုးတညအ်ုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လယ်သမ္ောျိုး အုြ်စု။ 

ရလ လောရတ ွံ့   ခ က်။     ။  တှံတောီးဦီးရက ီး  ောတ င် စ ိုကပ်   ီးရ ီးသှံိုီးက   ယော  ောီး ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု  ော    

လက်တ န်ီး  န်စက် ပ ိုငဆ် ိုင်သူ(၃၀)ဦီး   ဖပ ီး င ောီး  ်ီးလိုပ်က ိုင်သ(ူ၈)ဦီး   ပေါသည။် စပေါီး  တ်သ  ်ီးစက် 

ပ ိုင်ဆ ိုင်သူ  ော(၂)ဦီး   ဖပ ီး ရ စိုပ်စက်ပ ိုင်ဆ ိုင်သူ(၁၃)ဦီး   ပေါသည်။ရမခနင်ီးရ တငစ်က် င ောီး  ်ီးလိုပ်က ိုင်သ(ူ၁)ဦီး 

   ပေါသည်။ မ တ်  တ်စက် ပ ိုငဆ် ိုင်သူ(၉)ဦီး   ဖပ ီး င ောီး  ်ီးလိုပ်က ိုင်သ(ူ၁)ဦီး   ပေါသည်။ 

 

(၅)    သ ျိုးနှံအ  က်နှုန်ျိုး တ ျုိုးထ စ န်အတ က် အခ င ်အလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၁၇) သ ျိုးနှံအ  က်နှုန်ျိုး တ ျုိုးထ စ န်အတ က် အခ င ်အလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး 

အခ င ်အလမ်္ျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က်  

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၁၇ န င  ်၁၈ က ို ခ  တဆ်က် 

စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော 

အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက က်က ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝ ထ ထပမ္ ောသ ဥတ ုအထနအ ောျိုး အလ န်ထကောင်ျိုး    ထကောင်ျိုး    သင ်တင ်မ္ျှတ မ္ထပဖဆ ုြါ 

လယ်ယောထပမ္ အသုံျိုးခ န ုင်မ္ှု အလ န်ထကောင်ျိုး    ထကောင်ျိုး သင ်တင ်မ္ျှတ   မ္ထပဖဆ ုြါ 

စ ုကြ်   ျိုးထ  အ င်ျိုးအပမ္စ ် ထြါမ္ ောျိုး    အသင ်အတင ်     မ္ထပဖဆ ုြါ   

ထခ ျိုးထင နှင  ်ထင ထ ကျိုးဝနထ်ဆောင်မ္ှု အလ ယတ်ကူ သည ်   သည်  မ္ထပဖဆ ုြါ    

သ ျိုးနှံမ္   ျိုးထစ    ှ န ုင်မ္ှု 
မ္   ျိုးထကောင ်ျိုးမ္   ျိုးသန ်မ္ ောျိုးက  ုလ ယ်ကူစ ော  ဝယယ်ူန ငု်သည ် 

သ ျိုးနှံမ္   ျိုးထစ မ္ ောျိုး ဝယ်ယူ  ှ န ငု်သည ်   မ္ထပဖဆ ုြါ    
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အခ င ်အလမ်္ျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က်  

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၁၇ န င  ်၁၈ က ို ခ  တဆ်က် 

စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော 

အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက က်က ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝထပမ္ထဆ ျိုး / ထအောဂ်ွဲနစ ်ထပမ္ သဇော 

နှင  ်အပခောျိုး ထအောဂ်ွဲနစ ်သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး 

လ ယ်ကူစ ောဝယယ်/ူ န ုင်သည ်     ဝယ်ယူ န ငု်သည ်    

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဓောတုြ ုျိုးသတ်ထဆျိုး၊ ဓောတ်ထပမ္ သဇောနှင  ်

အပခောျိုး ဓောတုထဗေ သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး 

လ ယ်ကူစ ောဝယယ်/ူ န ုင်သည်          ဝယယ်ူ န ုင်သည်  

မ္ထပဖဆ ုြါ 

လုြ်သောျိုး  ှ န ုင်မ္ှု အလ ယတ်က ူ န ုင်သည်     န ုင်သည်        မ္ထပဖဆ ုြါ    

နည်ျိုးြညော၊ အုြ်ခ  ြထ် ျိုးြ ုင်ျိုးဆ ုင် ော 

ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး 
အလ ယတ်က ူ န ုင်သည်     န ုင်သည ် မ္ထပဖဆ ုြါ     

သ ျိုးနှံထစ ျိုးက ကန်ှင် ကနု်သ ယမ်္ှု 
သ ျိုးနှံမ္ ောျိုးက ု လ ယ်ကစူ ောနငှ  ်ထစ ျိုးနှုန်ျိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင  ်ထ ောင်ျိုးခ  

န ုင်သည်  သ ျိုးနှံမ္ ောျိုးက  ုထ ောင်ျိုးခ န ုင်သည် မ္ထပဖဆ ုြါ  

 င်ျိုးပမ္စ ် … (၁) ဦျိုးတည်အြ်ုစု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လယသ်မ္ောျိုး အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆ ငု် ောမမ္  ြို့နယ ် အစ ုျိုး ဦျိုးစ ျိုး 

ဌောနမ္ ောျိုး။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။    ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် လမ္်ျိုးြန်ျိုးဆက်သ ယ်ထ ျိုး ထကောင်ျိုးမ္ န်ထသောထ ကောင ် 

သ ျိုးနှံမ္   ျိုးထ စ မ္ ောျိုးနှင ် စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုးပမ္ သဇော မ္ ောျိုးက ု လည်ျိုး အလ ယ်တကူ ၀ယ်ယူ  ှ န ုင်ြါ သည။် 

စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုးလုြင်န်ျိုး   က်ကုန်မ္  ောျိုးက ု ထစ ျိုးနှုန်ျိုးမ္နှ်ကန်စ ောပဖင ် ထ ောင်ျိုးခ န ုင်မ္ည ် ထ ျိုးက က်လည်ျိုး  

 ှ ြါသည် ။ 

(၆)  သ ျိုးနှံ ုတ်လုြ်မ္ှုအတ က် ပြဿနော နှင်  အခက်အခွဲမ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၁၈) သ ျိုးနှံ ုတ်လုြ်မ္ှုအတ က် ပြဿနော နှင်  အခက်အခွဲမ္ ောျိုး 

ပြဿနောနှင် အခက်အခွဲမ္ ောျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င  ်အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၁၇ 

န င  ်၁၈ က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” 

ဟူရသော အက ကက် ို ရ  ီး န။်) 

သဘောဝ ထ ထပမ္ ောသ ဥတ ုအထနအ ောျိုး ထပမ္ဆ  သဇောမ္ထကောင်ျိုး    ောသ ဥတုမ္မှ္န ် မ္ထပဖဆ ုြါ 

လယ်ယောထပမ္ အသုံျိုးခ န ုင်မ္ှု 

လယ်ယောထပမ္တ ုျိုးခ ွဲြို့န ုင်မ္ှုမ္ ှ ြါ  

လယ်ယောထပမ္ဆုံျိုးရံှုျိုးမ္ှုမ္ ောျိုးသည် 

လယ်ယောထပမ္ဆုံျိုးရံှုျိုးမ္ှု အသင အ်တင ် ှ သည် 

ြလြ်ထပမ္မ္ ောျိုး ှ သည် 

ြလြ်ထပမ္အသင ်အတင ် ှ သည်    ၀  မ္ထပဖဆ ုြါ 

စ ုကြ်   ျိုးထ  အ င်ျိုးအပမ္စ ် အလ ယတ်ကူမ္ န ုင ်လုံျိုးဝ မ္    မ္ထပဖဆ ုြါ  
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ပြဿနောနှင် အခက်အခွဲမ္ ောျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င  ်အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၁၇ 

န င  ်၁၈ က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” 

ဟူရသော အက ကက် ို ရ  ီး န။်) 

ထခ ျိုးထင နှင  ်ထင ထ ကျိုးဝနထ်ဆောင်မ္ှု အလ ယတ်ကူမ္ န ုင်  လုံျိုးဝ မ္    မ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ျိုးနှံမ္   ျိုးထစ    ှ န ုင်မ္ှု အလ ယတ်ကူမ္ န ုင်  လုံျိုးဝ မ္    မ္ထပဖဆ ုြါ   

သဘောဝထပမ္ထဆ ျိုး / ထအောဂ်ွဲနစ ်ထပမ္ သဇောနငှ  ်

အပခောျိုး ထအော်ဂွဲနစ ်သ င်ျိုးအောျိုးစမု္ ောျိုး 
အလ ယတ်ကူမ္ န ုင ်  လုံျိုးဝမ္   မ္ထပဖဆ ုြါ 

ဓောတုြ ုျိုးသတ်ထဆျိုး၊ ဓောတ်ထပမ္ သဇောနှင  ်

အပခောျိုး ဓောတုထဗေ သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး 
အလ ယတ်ကူမ္ န ုင ်  လုံျိုးဝမ္     မ္ထပဖဆ ုြါ  

လုြ်သောျိုး  ှ န ုင်မ္ှု အလ ယတ်ကူမ္ န ုင်  လုံျိုးဝ မ္     မ္ထပဖဆ ုြါ  

နည်ျိုးြညော၊အုြ်ခ  ြထ် ျိုးြ ုင်ျိုးဆ ုင် ောဝနထ်ဆော

င်မ္ှုမ္ ောျိုး 
အလ ယတ်ကူမ္ န ုင်   လုံျိုးဝမ္     မ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ျိုးနှံထစ ျိုးက ကန်ှင် ကနု်သ ယမ်္ှု 

သ ျိုးနှံမ္ ောျိုးက ု လ ယ်ကစူ ောနငှ  ်ထစ ျိုးနှုန်ျိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင  ်

မ္ထ ောင်ျိုးခ န ငု်ြါ  သ ျိုးနှံမ္ ောျိုးက  ုထ ောင်ျိုးခ  န ်ထစ ျိုးက က ် 

မ္ ှ ြါ       မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဖ ကြ် ုျိုးနှင  ်ထ ောဂါက ထ ောကမ်္ှု 
ဆ ုျိုး  ောျိုးစ ောက  အသင ်အတင ်က  အနည်ျိုးငယ ်      

မ္ထပဖဆ ုြါ  

 င်ျိုးပမ္စ ်(၁) ဦျိုးတည်အုြ်စုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လယ်သမ္ောျိုးအြ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ုင် ောမမ္  ြို့နယ ်အစ ုျိုး ဦျိုးစ ျိုးဌောနမ္ ောျိုး။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။     ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် အသက်ထမ္ ျိုး၀မ္်ျိုးထက ောင်ျိုး ပြ န ုင်သည ် နည်ျိုးြညော 

တတ်ထပမ္ောက်မ္ှု အောျိုးနည်ျိုးထသောထ ကောင ် ထေသအတ င်ျိုး အလုြ်အက ုင်အခ င ်အလမ္်ျိုး နည်ျိုးြါျိုးသပဖ င ်   

အ မ္န် ျိုးခ င်ျိုးန ုင်ငံနှင်  ပြည် ြန င်ုငံမ္  ောျိုးတ င် သ ောျိုးထ  ောက်လုြက် ုင်သည ် လူဦျိုးထ  မ္ ောျိုးပြောျိုးထ သော ထ ကောင ်  

ထက ျိုး  ောအတ င်ျိုး လုြ်သောျိုးအ င်အောျိုး    ှ န ုင်မ္ှု အခက်အခွဲမ္ ောျိုး  ှ ြါသည် ။ စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုးအ တ က် 

ထခ ျိုးထင မ္ ောျိုး   ှ ထသော်လည်ျိုး သ င်ျိုးအ ောျိုးစုမ္ ောျိုးဝယယ်ူ ောတ င် ကုန်ထ ျိုးနှုန်ျိုးပမ္င ်မ္ောျိုးပခင်ျိုးထ  ကောင ်  

လံုထလော က်မ္ှုမ္ ှ ြါ။ သ ျိုးနှံ မ္ ောျိုး စ ုက်ြ  ြူျိုးခ  န် တ င် ပဖ တ်ြ ျုိုး၊ နှံစုြ်ြ ုျိုးနှင ် ကက က်မ္  ောျိုး ဖ က်စ ျိုးမ္ှု  ှ သပဖင ် 

အနည်ျိုးငယ် ဆံုျိုးရံှုျိုးမ္ှု ှ ြါသည။် 

(ခ-၂)   ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးလုြင်န်ျိုး 

(၁)   ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင်  ငါျိုးလုြင်န်ျိုး ထဆောင်  က်မ္ှု အထပခအထန  

ဇယော ျိုး (၁၉) ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင်  ငါျိုးလုြင်န်ျိုး ထဆောင်  က်မ္ှု အထပခအထန 

ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင်  ငါ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး 
ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ်ငါ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး 

လုြ်က ငု်ထနထသောအ မ်္ထ ောငစ်ု 
ထကောငထ်  

ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး 
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ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင်  ငါ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး 
ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ်ငါ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး 

လုြ်က ငု်ထနထသောအ မ်္ထ ောငစ်ု 
ထကောငထ်  

န ောျိုး ၂၉ ၁၁၄ 

န ု စောျိုးန ောျိုး ၃ ၁၃ 

က ွဲ ၅ ၃၂ 

ပမ္င်ျိုး   

မ ည်ီး   

လောီး   

ဆ တ ် ၄ ၁၈ 

သ ိုီး   

ဝက ် ၅၈ ၉၅ 

 ကက ် ၆၇ ၄၂၆ 

ဘွဲ ၆ ၁၀ 

န ောီးရနောက ်   

ငါ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး 

ငေါီးကန ်   

ပိုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ီး ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး   

ရ ခ    ငေါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

က ်ီးလ န ်ငေါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

 င်ျိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦျိုးတညအ်ုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လယ်သမ္ောျိုး အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။        ။ တှံတောီးဦီးရက ီး  ောတ င် န ောီး၊ န ိုို့စောီးန ောီး ၊ ကျွွဲ ၊ မ င်ီး ၊ ဆ တ၊်၀က်၊  ကက် 

နှင ်ဘွဲ စ သည်  ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးတ ု အောျိုး တစ်ြ ုင်တစ်န င်ုသ ော ထမ္ ျိုးပမ္ြူ ကြါသည် ။ စ ျိုးြ ော ျိုးပဖစ် ထမ္ ျိုးပမ္ြူ ကထသော 

ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးလုြင်န်ျိုးမ္ ောျိုး မ္ ှ ြါ။ 

(၂) ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ် သောျိုးငါျိုး ုတလ်ုြ်မ္ှု တ ျုိုးတက်ထစ န်အတ က်  အခ င် အလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး 

ဇယောီး (၂၀) ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ် သောျိုးငါျိုး ုတလ်ုြ်မ္ှု တ ျုိုးတက်ထစ န်အတ က် အခ င် အလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး 

အခ င် အလမ်္ျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/  ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က် (  န် ောတစခ်ိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၀ န င ် 

၂၁ က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟို 

ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး 

စောျိုးက က်ထပမ္ ထြါမ္ ောျိုး                               အသင အ်တင ်        မ္ထပဖဆ ုြါ     

ထ   ှ မ္ှု အလုံအထလောက် န ုင်      အသင ်အတင ် န ငု ်         မ္ထပဖဆ ုြါ    

မ္   ျိုးတ  စဆောန ်လက်လှမ်္ျိုးမ္ မ္ှု 
မ္   ျိုးထကောင ်ျိုးတ  စဆောန်မ္ ောျိုး လ ယ်ကူစ ောဝယယ် ူ န ုင ်               

မ္   ျိုးထကောင ်ျိုးတ  စဆောန်မ္ ောျိုး အသင ်အတင ်ဝယယ် ူ န ုင ် မ္ထပဖဆ ုြါ  
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အခ င် အလမ်္ျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/  ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က် (  န် ောတစခ်ိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၀ န င ် 

၂၁ က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟို 

ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

ထခ ျိုးထင  ထခ ျိုးထင လ ယက်ူစ ော န ငု ် ထခ ျိုးထင  အသင ်အတင ် န ုင ်     မ္ထပဖဆ ုြါ     

သ င်ျိုးအောျိုးစ ု(ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး 

အစော၊ထဆျိုးစသည)်ထစ ျိုးက က ်

သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူန ငု်သည ်            

သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး ဝယ်ယူန ငု်သည်  မ္ထပဖဆ ုြါ          

ဝနထ်ဆောင်မ္ှု နှင  ်

နည်ျိုးြညောြံ ြ ုျိုးမ္ှု 

နည်ျိုးြညောနငှ  ်အုြ်ခ  ြထ် ျိုးဆ ုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး 

အလ ယတ်ကူ န ငု်သည်။  

နည်ျိုးြညောနငှ  ်အုြ်ခ  ြထ် ျိုးဆ ုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး  န ုင်သည်။ 

မ္ထပဖဆ ုြါ  
    

 ုတ်ကုန ်ထ ောင်ျိုးဝယ်မ္ှု 
 ုတ်ကုနမ်္ ောျိုးက  ုလ ယ်ကူစ ောနှင  ်ထစ ျိုးနှုန်ျိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင  ်ထ ောင်ျိုးခ န ငု်သည် 

 ုတ်ကုနမ်္ ောျိုးက  ုထ ောင်ျိုးခ န ငုသ်ည်                           မ္ထပဖဆ ုြါ  

အ မ်္ခခံဝင်ျိုးအတ င်ျိုး ထပမ္ထန ော 

လုံထလောက်မ္ှု 
အလုံအထလောက် ှ သည်       အသင ်အတင ် ှ သည်ဖ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

ငါ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး 

ငါ ျိုး/ြုဇ န်ထမ္ ျိုးပမ္ြူ န ်

ထ ထပမ္အထနအ ောျိုး 
အလ န်ထကောင်ျိုး    ထကောင်ျိုး     သင ်တင ်မ္ျှတ     မ္ထပဖဆ ုြါ  

ငါ ျိုး/ြုဇ န်သောျိုးထြါက ်

လက်လှမ်္ျိုးမ္ မ္ှု 

လ ုသထလောက ်လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူ  ှ န ုင်သည်   ဝယယ် ူန ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ   

ထခ ျိုးထင  
လ ုသထလောက ်လ ယ်ကူစ ော ထခ ျိုးထင   ှ န ုင်သည်   ထခ ျိုးထင  န ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ   

သ င်ျိုးအောျိုးစ ုလက်လှမ်္ျိုးမ္ မ္ှု 
သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူန ငု်သည ်         

သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး ဝယ်ယူန ငု်သည်      မ္ထပဖဆ ုြါ   

နည်ျိုးြညော အကူအည နှင်  

နည်ျိုးလမ်္ျိုးမ္ ောျိုး 

နည်ျိုးြညောနငှ  ်အုြ်ခ  ြထ် ျိုးဆ ုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး 

အလ ယတ်ကူ န ငု်သည်။  

နည်ျိုးြညောနငှ  ်အုြ်ခ  ြထ် ျိုးဆ ုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး  န ုင်သည်။  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

 ုတ်ကုန ်ထ ောင်ျိုးဝယ်မ္ှု 
 ုတ်ကုနမ်္ ောျိုးက  ု လ ယ်ကူစ ောနှင  ် ထစ ျိုးနှုန်ျိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင  ် ထ ောင်ျိုးခ န ငု်သည ်
 
 ုတ်ကုနမ်္ ောျိုးက  ုထ ောင်ျိုးခ န ငုသ်ည်                            မ္ထပဖဆ ုြါ 

ငါ ျိုးဖမ်္ျိုးခ င်    ှ န ုင်မ္ှု လ ယ်ကူသည်   အသင အ်တင  ်လ ယ်ကူသည ်           မ္ထပဖဆ ုြါ   

 င်ျိုးပမ္စ ်… ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လယ်သမ္ောျိုး အြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။  ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် တ   စဆောန်အတ က် စော ျိုးက က်ထပမ္ အသ င ်အတင ် ှ မြ ျိုး 

ထသောက်သုံျိုးထ အတ က်လည်ျိုး အ လံုအထလော က် ှ ြါသည။် ထခ ျိုးထင နှင ်ြတ် သက်၍  ပမ္စ မ်္ျိုးထ  ောင်  

ထခ ျိုးထင မ္ ောျိုးက ုလည်ျိုး အသင ်အတင ်  ှ ြါသည် ။ 
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(၃)    ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ် သောျိုးငါျိုး ုတလ်ုြ်မ္ှု တ ျုိုးတက်ထစ န်အတ က် ပြဿနော နှင ် စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောျိုး 

ဇယောီး (၂၁) ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ် သောျိုးငါျိုး ုတလ်ုြ်မ္ှု တ ျုိုးတက်ထစ န်အတ က် ပြဿနော နှင ် စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောျိုး 

ပြဿနောနှင် အခက်အ
ခွဲ မ္ ောျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/  ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က် (အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င ်အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး ၂၀ 
န င  ်၂၁ 

က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   
ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး 

စောျိုးက က်ထပမ္ စောျိုးက က်ထပမ္  ှောျိုးြါျိုးသည်      စောျိုးက က်ထပမ္ လုံျိုးဝမ္ ှ ြါ     မ္ထပဖဆ ုြါ   

ထ   ှ မ္ှု ထ   ှောျိုးြါျိုးသည်            ထ  လုံျိုးဝမ္ ှ ြါ         မ္ထပဖဆ ုြါ  

မ္   ျိုးတ  စဆောန ်
လက်လှမ်္ျိုးမ္ မ္ှု 

မ္   ျိုးထကောင ်ျိုးတ  စဆောန်မ္ ောျိုး လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူမ္ န ငု်ြါ      
မ္   ျိုးထကောင ်ျိုးတ  စဆောန်မ္ ောျိုး လုံျိုးဝဝယယ်ူမ္ ြါ                      မ္ထပဖဆ ုြါ           

ထခ ျိုးထင  ထခ ျိုးထင လ ယက်ူစ ော မ္ န ုင်ြါ   ထခ ျိုးထင  လုံျိုးဝ မ္ ြါ        မ္ထပဖဆ ုြါ     

သ င်ီးအောီးစို (ထမ္ ျိုးပမ္ြူ 
ထ ျိုး အစော၊ ထဆျိုး 
စသည)် ရစ ီးက က ်

သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ် ူမ္ န ုင်ြါ               
သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး လုံျိုးဝ ဝယယ်မူ္ ြါ                                    မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဝနထ်ဆောင်မ္ှုနငှ  ်
နည်ျိုးြညော ြံ ြ ုျိုးမ္ှု 

နည်ျိုးြညောနငှ  ်အုြ်ခ  ြထ် ျိုးဆ ုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး အလ ယ်တက ူမ္ န ုင်ြါ 
နည်ျိုးြညောနငှ  ်အုြ်ခ  ြထ် ျိုးဆ ုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး မ္ ြါ    မ္ထပဖဆ ုြါ   

 ုတ်ကုန ်
ထ ောင်ျိုးဝယ်မ္ှု 

 ုတ်ကုနမ်္ ောျိုးက  ုလ ယ်ကူစ ောနှင  ်ထစ ျိုးနှုန်ျိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင  ်မ္ထ ောင်ျိုးခ န ငု်ြါ     
 ုတ်ကုနမ်္ ောျိုးက  ုမ္ထ ောင်ျိုးခ န ငု်ြါ                             မ္ထပဖဆ ုြါ   

အ မ်္ခခံဝင်ျိုးအတ င်ျိုး ထပမ္ 
ထန ော လုံထလောက်မ္ှု 

အလုံအထလောက်မ္ ှ ြါ       လုံျိုးဝ မ္ ှ ြါ   မ္ထပဖဆ ုြါ  

ငါ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး 

ငါ ျိုး/ြုဇ န်ထမ္ ျိုးပမ္ြူ န ်
ထ ထပမ္အထနအ ောျိုး 

ထ ထပမ္အထနအ ောျိုး မ္ထကောငျ်ိုးြါ                              မ္ထပဖဆ ုြါ   

ငါ ျိုး/ြုဇ န်သောျိုးထြါက ်
လက်လှမ်္ျိုးမ္ မ္ှု 

လ ုသထလောက ်လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူမ္ ြါ       လုံျိုးဝ ဝယ်ယူမ္ ြါ   
မ္ထပဖဆ ုြါ   

ထခ ျိုးထင  
လ ုသထလောက ်လ ယ်ကူစ ော ထခ ျိုးထင မ္ ြါ      လုံျိုးဝ ထခ ျိုးထင မ္ ြါ     
မ္ထပဖဆ ုြါ   

သ င်ျိုးအောျိုးစ ု
လက်လှမ်္ျိုးမ္ မ္ှု 

သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူမ္ ြါ  သ င်ျိုးအောျိုးစုမ္ ောျိုး ဝယ်ယူမ္ ြါ   
မ္ထပဖဆ ုြါ   

နည်ီးပညော အက ူအည  
န င်  နည်ီးလ ်ီး  ောီး 

နည်ျိုးြညောနငှ ်အုြခ်  ြ်ထ ျိုးဆ ငု် ောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုးအလ ယတ်က ူမ္ ြါ 
နည်ျိုးြညောနငှ  ်အုြ်ခ  ြထ် ျိုးဆ ုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး မ္ ြါ    မ္ထပဖဆ ုြါ  

 ိုတ်ကိုန ်
ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

 ုတ်ကုနမ်္ ောျိုးက  ုလ ယ်ကူစ ောနှင  ်ထစ ျိုးနှုန်ျိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင  ်မ္ထ ောင်ျိုးခ န ငု်ြါ            
 ုတ်ကုနမ်္ ောျိုးက  ုလုံျိုးဝ မ္ထ ောင်ျိုးခ န ုင်ြါ                            မ္ထပဖဆ ုြါ   

ငါ ျိုးဖမ်္ျိုးခ င်    ှ န ုင်မ္ှု မ္လ ယ်ကူြါ                    မ္ထပဖဆ ုြါ   

 င်ျိုးပမ္စ ် … (၁) ဦျိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လယ်သမ္ောျိုး အုြ်စု၊ (၂) မမ္  ြို့နယ ် ထမ္ ျိုး/က ု ဦျိုးစ ျိုးဌောန၊ မမ္  ြို့နယ ်

ငါ ျိုးလုြ်ငန်ျိုး ဦျိုးစ ျိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တှံတောီးဦီးထက ျိုး  ောတ င် တ   စဆောန်စော က က်ထပ မ္မ္ ောျိုး အသင ်အတင ်  
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 ှ ြါသည် ။ မ္   ျိုးထ ကောင်ျိုးတ   စဆောန်မ္ ောျိုးက ု ထမ္ ျိုးပမ္ြူ န် မမ္  ြို့နှ င ်အလှမ္ျ်ိုးထ ဝျိုးထ သောထ ကောင ် ထမ္ ျိုးပမ္ြူ န်  

အခက်အခွဲ  ှ ြါသည်။ စ ျိုးြ ောျိုးပဖစ် ထမ္ ျိုးပမ္ြူမ္ည်ဆ ုြါက  ထပမ္ထန ော အ ခက်အခွဲမ္ ောျိုး  ှ ြါသည် ။ 

ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနှင ်ြတ်သက်သည ် ထခ ျိုးထင  ယူသူ မ္ ောျိုးပ ြောျိုးထ သောထ ကောင ် ထခ ျိုးထင မ္ ောျိုး လံုထလော က်စ ော  

မ္  ှ ြါ ။ 

(ခ-၃)  စ ုက်ြ   ျိုးထ မ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတထ်သော စ ျိုးြ ောျိုးထ  ျိုးလြု်ငန်ျိုးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက်ြ   ျိုးထ မ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတထ်သော  အသက်ထမ္ ျိုးလုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးအ တ က် အခ င် အလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၂၂) စ ုက်ြ   ျိုးထ မ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတထ်သော အသက်ထမ္ ျိုးလုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးအ တ က် အခ င် အလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး 

အခ င် အလမ်္ျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/  ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က(်  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၂ 

န င  ်၂၃ က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော 

အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

လုြ်သောျိုးအင်အောျိုး   ှ န ုင်မ္ှု မ္ ောျိုး   အသင ်အတင  ်                     မ္ထပဖဆ ုြါ        

လယ်ယောသောျိုးငါ ျိုး   က်ကုန် မ္ဟုတ ်

ထသော အပခောျိုးထေသ  ကက်ုနမ်္ ောျိုးက ု 

ထ ောင်ျိုးခ  န ်ထစ ျိုးက က ှ် ပခင်ျိုး  

ထစ ျိုးက ကထ်ကောင်ျိုး ှ သည ်          ထစ ျိုးက က ်အသင ်အတင ်               

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထစ ျိုးက ကဆ် ုင် ော အသ အပမ္င ှ် ပခင်ျိုး 
ထစ ျိုးက ကအ်ထပခအထနက  ုထကောင်ျိုးစ ောနောျိုးလည ်သ  ှ သည်       

အသင ်အတင  ်နောျိုးလည်သည ်            မ္ထပဖဆ ုြါ     

လမ်္ျိုးြန်ျိုးဆက်သ ယ်ထ ျိုးအထပခအထန ထကောင ်ျိုး                   သင  ်                   မ္ထပဖဆ ုြါ    

ကုန် ကမ်္ျိုး   ှ န ုင်ပခင်ျိုး ထြါမ္ ောျိုး                     သင  ်                   မ္ထပဖဆ ုြါ    

လျှြ်စစ်မ္ ျိုး   ှ န ုင်ပခင်ျိုး ထကောင ်ျိုး                    သင  ်                 မ္ထပဖဆ ုြါ      

ထခ ျိုးထင    ှ န ုင်ပခင်ျိုး 
လ ုသထလောက ်လ ယ်ကူစ ော ထခ ျိုးထင   ှ န ုင်သည်  

ထခ ျိုးထင  န ုင်သည ် မ္ထပဖဆ ြုါ  

အသက်ထမ္ ျိုးဝမ်္ျိုးထက ောင်ျိုးနည်ျိုးြညော

ဆ ုင် ောနှင  ်အထသျိုးစောျိုး/အလတ်စောျိုး 

စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုး ဖ ံြို့မဖ  ျိုးတ ုျိုးတက်မ္ှုဆ ုင် ော 

ဝနထ်ဆောင်မ္ှု   ှ ပခင်ျိုး 

နည်ျိုးြညောနငှ  ်အထသျိုးစောျိုး/အလတ်စောျိုး စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုး ဖ ံြို့မဖ  ျိုးတ ုျိုးတက်မ္ှု 

ဆ ုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး အလ ယ်တကူ န ုင်သည်။  

နည်ျိုးြညောနငှ  ်အထသျိုးစောျိုး/အလတ်စောျိုး စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုး ဖ ံြို့မဖ  ျိုးတ ုျိုးတက်မ္ှု 

ဆ ုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး  န ုင်သည ်       မ္ထပဖဆ ုြါ         

အလုြ်နှင  ်လ ုကထ်လ ောည ထ  ပဖစ် 

ထသော (သ ု မ္ဟုတ)် အသက်ထမ္ ျိုးဝမ်္ျိုး 

ထက ောင်ျိုးပြ န ငု်ထသော ြညောတစ်ခခုုက  ု 

က မ္ျ်ိုးက င်စ ော တတ်ထပမ္ောကသ်ည်             အသင ်အတင ်    

မ္ထပဖဆ ုြါ  
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အခ င် အလမ်္ျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/  ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က(်  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၂ 

န င  ်၂၃ က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပေါက “ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော 

အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

တတထ်ပမ္ောက်ပခင်ျိုး 

အလုြ်အက ငု ်အခ င အ်လမ်္ျိုး မ္ ောျိုး                     အသင အ်တင  ်             မ္ထပဖဆ ုြါ   

 င်ျိုးပမ္စ ် … ဦျိုးတည်အုြ်စ ု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတ်ထသော ဝင်ထင   

လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး လုြ်က ငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ ်အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။  ။  တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ော ှ  အ မ္ထ် ောင်စုမ္ ောျိုးသည် စ ုက်ြ   ျိုးထ  ျိုးကဏ္ဍတ င် 

အဓ က ော ျိုး၍ စ ုက်ြ   ျိုး ကထသော်လည်ျိုး က ြန်ျိုးလုြ်က ုင်သူမ္ ောျိုးနှင ် လူငယ်မ္ ောျိုးမ္ှော န ုင်ငံပခော ျိုးတ င် 

အလုြလ်ုြ်မြ ျိုး အသက်ထမ္ ျိုးဝမ်္ျိုးထ က ောင်ျိုးပြ သူ မ္ ောျိုးလညျ်ိုး ှ ြါသည် ။ ထက ျိုး  ောတ င်လျှြ်စစ်မ္ ျိုး လံုျိုးဝ 

မ္  ှ ထသျိုးြါ။ ထက ျိုး  ောသ ည် ဖောြ န-်ကမ္ထမ္ောင်ျိုးလမ္်ျိုးမ္ကက ျိုး ထဘျိုးအက ော တ င် တည် ှ ထသောထ ကောင ်   

လမ္်ျိုးြန်ျိုးဆက်သ ယ်ထ ျိုး ထကောင်မ္ န်ထသောထက ျိုး  ောတစ်  ော ပဖစ် ြါသည် ။ 

(၂) စ ုက်ြ   ျိုးထ မ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတထ်သော အသက်ထမ္ ျိုးလုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးအ တ က် ပြဿနော နှင်  အခက်အခွဲမ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၂၃) စ ုက်ြ   ျိုးထ မ္ ျိုးပ မ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတထ်သော အသက်ထမ္ ျိုးလုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးအ တ က် ပြဿနော နှင် အခက် 

အခွဲမ္ ောျိုး 

ပြဿနောနှင် အခက်အခွဲမ္ ောျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/  ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င  ်အ က ်

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟိုယူဆ ရသောအခ က်  ောီး   ပေါက 

“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

လုြ်သောျိုးအင်အောျိုး   ှ န ုင်မ္ှု  ှောျိုးြါျိုး                        လုံျိုးဝမ္ ှ               မ္ထပဖဆ ုြါ    

လယ်ယောသောျိုးငါ ျိုး   က်ကုန်မ္ဟုတ ်

ထသော အပခောျိုး ထေသ  က်ကုနမ်္ ောျိုးက ု 

ထ ောင်ျိုးခ  န ်ထစ ျိုးက က ှ် ပခင်ျိုး  

ထစ ျိုးက ကမ်္ထကောင်ျိုး    ထစ ျိုးက ကမ်္ ှ   မ္ထပဖဆ ုြါ     

ထစ ျိုးက ကဆ် ုင် ော အသ အပမ္င ှ် ပခင်ျိုး 
ထစ ျိုးက ကအ်ထပခအထနက  ုထကောင်ျိုးစ ော နောျိုးမ္လည ်   

လုံျိုးဝ နောျိုးမ္လည်                        မ္ထပဖဆ ုြါ     

လမ်္ျိုးြန်ျိုးဆက်သ ယ်ထ ျိုးအထပခအထန ညံ                               အလ န်ညံ                 မ္ထပဖဆ ုြါ   

ကုန် ကမ်္ျိုး   ှ န ုင်ပခင်ျိုး ကုန် ကမ်္ျိုး  ှ မ္ှု နည်ျိုးသည ်  ကုန် ကမ်္ျိုး မ္ ှ ြါ  မ္ထပဖဆ ြုါ   

လျှြ်စစ်မ္ ျိုး   ှ န ုင်ပခင်ျိုး ြုံမှ္န်မ္ ြါ                  လုံျိုးဝ မ္ ြါ            မ္ထပဖဆ ုြါ   

ထခ ျိုးထင    ှ န ုင်ပခင်ျိုး 
လ ုသထလောက ်လ ယ်ကူစ ော ထခ ျိုးထင မ္  ှ ြါ  ထခ ျိုးထင မ္ ြါ    

မ္ထပဖဆ ုြါ    

အသက်ထမ္ ျိုးဝမ်္ျိုးထက ောင်ျိုးနည်ျိုးြညော

ဆ ုင် ော နှင ် အထသျိုးစောျိုး/အလတ်စောျိုး 

နည်ျိုးြညောနငှ  ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီး 

တက် ှုဆ ိုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး အလ ယတ်က ူမ္ ြါ 
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ပြဿနောနှင် အခက်အခွဲမ္ ောျိုး 

ထဖော်ပြခ က်/  ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င  ်အ က ်

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟိုယူဆ ရသောအခ က်  ောီး   ပေါက 

“ ရမဖဆ ိုပေါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုး ဖ ံြို့မဖ  ျိုးတ ုျိုးတက်မ္ှုဆ ုင် ော 

ဝနထ်ဆောင်မ္ှု   ှ ပခင်ျိုး 

နည်ျိုးြညောနငှ  ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက ်

 ှုဆ ိုင် ော ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး လုံျိုးဝ မ္ ြါ      မ္ထပဖဆ ုြါ      

အလုြ်နှင  ်လ ုကထ်လ ောည ထ   ပဖစ ်

ထသော (သ ု မ္ဟုတ)် အသက်ထမ္ ျိုး ဝမ်္ျိုး 

ထက ောင်ျိုးပြ န ငု်ထသော ြညောတစ်ခခုုက  ု 

တတထ်ပမ္ောက်ပခင်ျိုး 

က မ္ျ်ိုးက င်စ ော တတ်ထပမ္ောက်ပခင်ျိုး မ္ ှ             လုံျိုးဝ မ္တတ ်  

မ္ထပဖဆ ုြါ    

အလုြ်အက ငု ်အခ င အ်လမ်္ျိုး 
အလုြ်အက ငုအ်ခ င အ်လမ်္ျိုးနည်ျိုး  

အလုြ်အက ငု ်အခ င အ်လမ်္ျိုး မ္ ှ      မ္ထပဖဆ ုြါ        

 င်ျိုးပမ္စ ် … ဦျိုးတည်အုြ်စ ု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတ်ထသော ဝင်ထင   

လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး လုြ်က ငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ ်အုြ်စု။                                                                                                                                                                                                                                                     

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။    ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် စ ုက်ြ   ျိုး၊ ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတထ်သော အသက်ထမ္ ျိုး 

လုြ်ငန်ျိုးလုြက် ုင် ကထသော မ္ သောျိုးစု၀င်မ္ ောျိုးသည် အသက်ထမ္ ျိုး၀မ္်ျိုးထက ောင်ျိုး နည်ျိုးြညောနှင  ်အထသျိုး စော ျိုး 

/ အလတ်စောျိုး စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုးဖ ြံို့မဖ  ျိုးတ ုျိုးတက်မ္ှုဆ ုင် ော ၀န်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး မ္  ှ ပခ င်ျိုး၊ အလုြ်နှင ် လ ုက် 

ထလ ောည ထ  ပဖစ်ထသော အတတြ်ညောမ္ ောျိုး က မ်္ျိုးက  င်စ ော တတထ်ပမ္ောက်မ္ှု နည်ျိုးပခင်ျိုးတ ု ထ ကောင ် အလုြ် 

အက ုင် အခ င ်အလမ္်ျိုးနည်ျိုးြါျိုးသပဖင ် အပခော ျိုးထေသမ္ ောျိုးနှင ် န ုင်ငံပခော ျိုးတ ု တ င် လုြ်က ုင်သူဦျိုးထ   မ္ ောျိုး 

ပြောျိုး ပခင်ျိုး ပဖစ်ြါသည် ။ 

 

(ဂ)   ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးလုြသ်ောျိုးမ္ ောျိုး 

(ဂ-၁)  ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးသ ောျိုးလောမ္ှု ပဖစ်ထြေါ်လော ြံ၊ု ြံစုံနှင်  အခ  န်ကောလ 

ဇယော ျိုး (၂၄) ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးသ ောျိုးလောမ္ှု ပဖစ်ထြေါ်လော ြံ၊ု ြံစုံနှင်  အခ  န်ကောလ 

# ြုံစ ံ
အ မ်္ထ ောငစ် ု

အထ  
အတ က ်

ပြည်တ င်ျိုး ပြည်ြ လူဦျိုးထ  

က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး 

၁ 

“ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးသ ောီး
လော ရန  ိုင်သ”ူ 
တစဦ်ီး အနည်ီးဆှံိုီး 
   ရသော အ  ်ရ ောင ်
စိုန င်  လူဦီးရ  

၆၁ ၂ ၁ ၃ ၄ ၃၃ ၃၇ ၆ ၃၄ ၄၀ 

၂ 

ထက ျိုး  ောပြင်ြသ ု  ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးမ္ှုကောလ  

၃ လ အ       ၃     

၆ လ အ            
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# ြုံစ ံ
အ မ်္ထ ောငစ် ု

အထ  
အတ က ်

ပြည်တ င်ျိုး ပြည်ြ လူဦျိုးထ  

က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး 

၁၂ လ အ   ၂ ၁  ၄ ၃     

၁၂ လ အ က ်  ၃  ၃၃ ၁၆     

 င်ျိုးပမ္စ ် …(၁) အ မ်္ထ ောငစ်ုစော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦျိုးတည်အုြ်စ ု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး 

မ္ဟုတ်ထသော ဝင်ထင  လုြ်ငနျ်ိုးမ္ ောျိုး လုြ်က ငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ ်အုြ်စု။ 

မှ္တ်ခ က်။ ။ ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခင်ီး၏ တ ောီးဝင် ှု  ဝင် ှု၊ ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ၏ သရဘောဆနဒ ပေါ ှု 

 ပေါ ှု စသည်မဖင  ် ခ ွဲမခောီးဘွဲ၊  ကောမ င ခ်  န ်အနည်ီးအ  ောီး  ကနို့်သတ်ဘွဲ၊  ည်သည ် အရ ကောင်ီးအ င်ီးရ ကောင ် 

ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော သည ် မဖစရ်စကော ူ  ူလဌောရနရေသတစ်ခို   န ိုင်ငှံမခောီးသ ိုို့မဖစရ်စ၊ မပညတ် င်ီး တစ်နယ် 

တစရ် ကီးသ ိုို့မဖစရ်စ ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်သူတ ိုင်ီးက ို “ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးသ ောျိုးလောထန  ုင်သူ” ဟို သတ ်

  တ်သည်။ ယခင်က ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်ခွဲ ရစကော ူ ယခိုလက ်  ကောလတ င ် ူလဌောရနတ င ် မပနလ်ည် 

အရမခခ ရန  ိုင်လ က်   သူ  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င ် အက ှံ ီး ဝင်ပေါ။ ယခိုလတ်တရလောတ င် ခ  ီးယောယ  

သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီး ဤဇယောီးတ င ်အက ှံ ီး ဝင်ပေါ။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုးထက ျိုး  ောတ င် ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးသ ောျိုးလောသည ်အ မ္ထ် ော င်စု(၇ ၁)ဦျိုး ှ မြ ျိုး  

ပြည်တ င်ျိုး၌ လုြ် က ုင်သူ က ောျိုး( ၂)ဦျိုးနှင ် မ္(၁)ဦျိုး ှ ြါသည် ။ ပြ ညြ်တ င် သ ောျိုးထ  ောက်လုြက် ုင်သူ  

က ောျိုး(၄)ဦျိုးနှင ်မ္ (၃၃)ဦျိုး ှ မြ ျိုး စုစုထြါင်ျိုး(၃၇)ဦျိုး ှ ြါ သ ည။် အလုြ်အက ုင် ှောျိုးြါျိုးပခင်ျိုး၊  စော ျိုးဝတ်ထနထ ျိုး  

မ္ထပြလညပ်ခင်ျိုးထ  ကောင ် ပြ ည်တ င်ျိုး/ ပြည် ြမ္ ောျိုးတ င်  သ ောျိုးထ  ောက်လုြက် ုင်သူမ္  ောျိုး  ထတ ြို့ ှ  ြါသည် ။ 

  ုင်ျိုးန ုင်ငံတ င်  အ မ္ထ် ော င်စုအလ ုက် သ ောျိုးထ  ောက်လုြက် ုင် ကမြ ျိုး  ကုမ္ပဏ မ္  ောျိုးတ င်လည်ျိုး  လုြ်က ု င်  

 ကြါ သည။် 

(ဂ-၂)   ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးသ ောျိုးလော ပခင်ျိုး၏ အဓ က အထ ကောင်ျိုး င်ျိုး 

ဇယောီး (၂၅) ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးသ ောျိုးလော မခင်ီး၏ အဓ က အရ ကောင်ီး င်ီး 

စ

ဉ် 
အထ ကောင်ျိုး င်ျိုး လူဦျိုးထ  

၁ ြ ုမ္ ုထကောင်ျိုးမ္ န်ထသော အလုြ်အက ငု်နငှ်  ဝင်ထင  အခ င် အလမ်္ျိုးမ္ ောျိုး  ှောထဖ  န ် ၃၃ 

၂ န ုင်ငံထ ျိုးနှင် ဆ ုင်ထသော အထ ကောင်ျိုး င်ျိုး  

၃ ထေသတ င်ျိုး ြဋ ြကခပဖစ်ြ ောျိုးမ္ှုထ ကောင်  လုံခခ ံမ္ှု မ္ ှ သည်  အထ ကောင်ျိုး င်ျိုး  

၄ လူမ္ှုထ ျိုး၊ က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုး က စစမ္ ောျိုးထ ကောင  ်(social protection, health)  

၅ 
အမ္   ျိုးအမ္ည ်ခ ွဲပခောျိုးမ္ထဖော်ပြန ငု် (သ ု မ္ဟုတ)် အထ ကောင်ျိုးအ င်ျိုးက  ု

ထပဖဆ ု ောျိုးပခင်ျိုး/ထပဖဆ ုလ ုပခငျ်ိုးမ္ ှ  

၁ 

 င်ျိုးပမ္စ ်… အ မ်္ထ ောင်စုစော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တှံတောီးဦီးထက ျိုး  ော ှ  ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးလုြက် ုင် ကသူမ္  ောျိုးမ္ှော ြ မု္ ထုကောင်ျိုးမ္ န်ထသော 

အလုြ်အက ုင်နှင ် ဝင်ထင အခ င ်အလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး  ှောထဖ  န် ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးသ ောျိုးလော ပခင်ျိုး  ပဖစ်ြါသည။် 
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  ု အတ ူမ္ က်စ ြ င ်၍ အသ အပမ္င်မ္ ောျိုးတ ုျိုးြ ောျိုး န် ည ် ယ်၍ လုြ်က ုင် ကပခ င်ျိုး ပဖစ်ြါသည။် 

(ဂ- ၃)    ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးလုြက် ုင်သူမ္ ောျိုးမ္ှ ပြန်ြ ု ထင  

ဇယော ျိုး (၂၆)  ထ  ြို့ထပြောင်ျိုးလုြက် ုင်သူမ္ ောျိုးမ္ှ ပြန်ြ ု ထင  

စ
ဉ် 

အထ ကောင်ျိုးအ ော 
အ မ်္ထ ောငစ် ုအထ အတ က ်

စုစုထြါင်ျိုး ပမ္င်  လတ ် န မ်္  

၁ ပြနြ် ု ထင က  ုမှ္ ခ ုထန ထသော အ မ်္ထ ောင်စ ုအထ အတ က ်  ၄ ၂၆ ၈ 

၂ 

ပြနြ် ု ထင  လမ်္ျိုးထ ကောင်ျိုးမ္ ောျိုး  

- က။ ထင လ ွဲလုြ်ငန်ျိုး (ဟ န်ေ ) ၅ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၃၁ 

- ဂ။ လူကကံ ပဖင် လ ွဲြ ု ပခင်ျိုး ၂ 

- ဃ။ အ က်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) 
အနက်မှ္နည်ျိုးလမ်္ျိုးနှစ်မ္   ျိုးက  ုအသုံျိုးပြ ၍ 

 

- င။ အ က်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ္ 
နည်ျိုးလမ်္ျိုးသုံျိုးမ္   ျိုးလုံျိုးက ု အသုံျိုးပြ ၍ 

 

 င်ျိုးပမ္စ ်… (၁) အ မ်္ထ ောင်စစုော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦျိုးတညအ်ုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် ပြည်ြနငှ ်အပခောျိုးထေသမ္ ောျိုးသ  ု ထပြောင်ျိုးထ   ြို့  

လုြ်က ုင် ကသူမ္  ောျိုးသည် မ္ မ္ တ ု လစော ထင မ္ ောျိုးက ု ထင လုြ်ငန်ျိုး (ဟ န်ေ )၊ ဘဏ်နှ င ် လူက ကံ ပဖင ်လ ွဲြ ု ပခင်ျိုး  

စသည ်နညျ်ိုးလမ္်ျိုးမ္ ောျိုးပဖင ်  ထင လ ွဲထြျိုးြ  ုမြ ျိုး မ္ သောျိုးစုမ္ ောျိုးဆ  သ ု  ထ ော က်ြံ မ္ှုမ္ ောျိုး အလ ယ်တကူ 

ပြ လုြ်န င်ု ကြ ါသည် ။ 

ဇယော ျိုး (၂၇) ကုန်စည်နှင်  ဝန်ထဆ ောင်မ္ှု၊ ထစ ျိုးက က်လ က်လှမ္ျ်ိုးမ္ မ္ှု အထပခအထန 

ထစ ျိုးက ကလ်က်လှမ်္ျိုးမ္ မ္ှု 
အန ျိုးဆုံျိုးထစ ျိုး 

(အန ျိုးဆုံျိုး တစ်ခကု ုသော ထဖော်ပြြါ န်) 
အကက ျိုးစောျိုးထစ ျိုးက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသော ထဖော်ပြြါ န်) 

ထစ ျိုးအမ္ည ်(မမ္  ြို့/   ော) ကမ္ထမ္ောင်ျိုး(ထ ျိုး) ဘောျိုးအံ(ထ ျိုး) 

  ောမ္ှအက ောအထဝျိုး (မ္ ုင်) 
(အန ျိုးစြ်ဆုံျိုး တစ်ခကု  ု
ခန ်မှ္န်ျိုးမြ ျိုး ထ  ျိုးခ ယ် န်) 

၀ မှ္ ၁ မ္ ုင်   ၁ မှ္ ၅ မ္ ုင်    

၅ မှ္ ၁ ၀ မ္ ုင်  ၁၀မှ္ ၁၅မ္ ုင ် 

၁ ၅ မ္ ုင် အ က ်  

၀ မှ္ ၁ ၀ မ္ ုင်     ၁ ၁ မှ္ ၂၀ မ္ ုင်  
၂၁ မှ္ ၃၀ မ္ ုင်    ၃၀မှ္ ၅၀ မ္ ုင်  
၅၁ မှ္ ၁၀၀  ၁၀၀ မ္ ုင ်အ က ်  

သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျိုးနည်ျိုး
လမ်္ျိုး 

ထပခလ င် စက်ဘ ျိုး   ဆ ုငက်ယ် 
ကောျိုး/ထ ော်လောဂ        ောျိုး     
သုံျိုးဘ ျိုးဆ ုင်ကယ ်       ထလှ     
စက်ထလှ  

ထပခလ င် စက်ဘ ျိုး ဆ ုင်ကယ ် 
ကောျိုး/ထ ော်လောဂ         ောျိုး     
သုံျိုးဘ ျိုးဆ ုင်ကယ ်       ထလှ     
စက်ထလှ  

ကုန်စည်နငှ် ဝန်ထဆောင်မ္ှု 
  ှ န ုင်မ္ှု 
(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ်အ 
ကရ်  ီးန ိုင်သည်။) 

စောျိုးထသောကက်ုန ်(ကုန်စ မ်္ျိုး၊ 
ကုန်ထပခောက)်   မ္ ျိုးဖ ုထခ ောငသုံ်ျိုးနှင ် 
အ မ်္သုံျိုးြစစည်ျိုး အဝတအ် ည် 
ထဆောက်လုြ်ထ ျိုးြစစည်ျိုးမ္ ော ျိုး၊  
ြ  ထဘောဂမ္ ောျိုး  

စောျိုးထသောကက်ုန ်(ကုန်စ မ်္ျိုး၊ ကုန ်
ထပခောက)်  မ္ ျိုးဖ ုထခ ောင်သုံျိုးနှင  ်
အ မ်္သုံျိုးြစစည်ျိုး   အဝတအ် ည် 
ထဆောက်လုြ်ထ ျိုးြစစည်ျိုးမ္ ော ျိုး၊  
ြ  ထဘောဂမ္ ောျိုး  
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ထစ ျိုးက ကလ်က်လှမ်္ျိုးမ္ မ္ှု 
အန ျိုးဆုံျိုးထစ ျိုး 

(အန ျိုးဆုံျိုး တစ်ခကု ုသော ထဖော်ပြြါ န်) 
အကက ျိုးစောျိုးထစ ျိုးက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသော ထဖော်ပြြါ န်) 

ြစစည်ျိုးစံု ဝန်ထဆောင်မ္ှုစံု န ုင်  ြစစည်ျိုးစံု ဝန်ထဆောင်မ္ှုစံု  န ုင်  

ထစ ျိုးအထပခခံအထဆောကအ်ဦ ထကောင ်ျိုး      သင ်        ညံ  ထကောင ်ျိုး      သင ်        ညံ  

ဝနထ်ဆောင်မ္ှု ထကောင ်ျိုး     သင ်        ညံ  ထကောင ်ျိုး      သင  ်    ညံ  

 င်ျိုးပမ္စ ် … ဦျိုးတည်အုြ်စ ု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမ္ောျိုး အုြ်စု၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု၊ 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတ်ထသော ဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး လုြ်က ငု်သ ူအုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တှံတောီးဦီးရက ီး  ော၏ ကိုန်စည်န င ်ဝနရ်ဆောင် ှုရ ီးက က် လက်လ  ီ်း   ှှ  ှု 

အရမခအရန  ော လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီး အသင ်အတင ်ရကောင်ီး  န ် ရသောရ ကောင ် ကိုန်စည်  ောီးက ို 

အလ ယ်တကူရ ောင်ီးဝယ် ှု မပ လိုပ်န ိုင်ဖပ ီး ဝန်ရဆောင် ှု  ောီးက ိုလည်ီး အသင ်အတင ်    ပေါသည။် 

(င)    ထင ထ ကျိုးလက်လှမ္ျ်ိုးမ္ မ္ှုနှင်  ဘဏ်လုြ်ငန်ျိုး 

ဇယောီး (၂၈) ရင ရ ကီးလက်လ  ်ီး   ှုန င်  ဘဏ်လိုပ်ငန်ီး 

ထခ  ျိုးထင    ှ န ုင်သည်   

ထန  ော 

ထင ထ ကျိုး 

ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

အမ္   ျိုးအစ ောျိုး 

ပြန ်လည် 

ထြျိုးဆြ် မ္ည ် 

ကောလ 

အတ ုျိုးနှုန်ျိုး 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ စည်ျိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ  ျိုး ထင   န် 

အခက်အခွဲ

မ္ ောျိုး 

အစ ိုီး ဘဏ်(မ န် ော  

လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဘ

ဏ/် 

မ န် ော စ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်) 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင  

 ကောလ  ည်ရခ ီးရင  
 

၃−၆ လအတ င်ီး 

၆လ   တစ်န စ်   

တစ်န စ်န င ် 

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ             

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပေါ   

နည်ီးသည် 

   သည်    

    ပေါ 

သ ဝေါယ ရခ ီးရင  

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင  

 ကောလ  ည်ရခ ီးရင  
 

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က်  

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်  

 လ ိုအပ်ပေါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပေါ         

ပိုဂဂလ ကဘဏ် 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင  

 ကောလ  ည်ရခ ီးရင  
 

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က်  

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်  

 လ ိုအပ်ပေါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပေါ         

ပိုဂဂလ က အရသီးစောီး 

ရခ ီးရင ဝန်ရဆောင် ှုက

ဏ္ဍ 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင  

 ကောလ  ည်ရခ ီးရင  
 

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က်  

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်  

 လ ိုအပ်ပေါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပေါ         

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက်ရင စို/ 

ရင ရခ ီး အစ အစဉ် 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင  

 ကောလ  ည်ရခ ီးရင  
 

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က်  

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်  

 လ ိုအပ်ပေါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပေါ         
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ထခ  ျိုးထင    ှ န ုင်သည်   

ထန  ော 

ထင ထ ကျိုး 

ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

အမ္   ျိုးအစ ောျိုး 

ပြန ်လည် 

ထြျိုးဆြ် မ္ည ် 

ကောလ 

အတ ုျိုးနှုန်ျိုး 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ စည်ျိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ  ျိုး ထင   န် 

အခက်အခွဲ

မ္ ောျိုး 

ရင ရခ ီးရပီးသူ 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင  

 ကောလ  ည်ရခ ီးရင  
 

ရနို့စဉ ်                   

လစဉ ်                     

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က်  

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်   

 လ ိုအပ်ပေါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပေါ         

အရပေါင်ဆ ိုင် 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင  

 ကောလ  ည်ရခ ီးရင  
 

ရနို့စဉ ်                   

လစဉ ်                   

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က်  

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်  

 လ ိုအပ်ပေါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပေါ         

  တ်ရဆ န င် ရဆ     ီး  ောီး 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင  

 ကောလ  ည်ရခ ီးရင  
 

ရနို့စဉ ်                   

လစဉ ်                   

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က်  

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်  

 လ ိုအပ်ပေါ    

 

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပေါ         

 င်ျိုးပမ္စ ် … (၁) ဦျိုးတည်အြ်ုစု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမ္ောျိုး အုြ်စု၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု၊ 

စ ုကြ်   ျိုးထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟုတ်ထသော ဝင်ထင  လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး လုြ်က ငု်သ ူ အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင် ော ထင ထ ကျိုး 

ဝနထ်ဆောင်မ္ှုထြျိုးထသောအဖ ွဲြို့မ္ ောျိုး။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ တှံတောဦီးထက ျိုး  ောတ င် ပမ္စ မ်္ျိုးထ  ောင်စ မ္ကံ န်ျိုး လည်ြတ် န်ြံုထင ပဖ င ်  

လည်ြတ်ထဆောင်  က်လျှက် ှ ြါ သည။်မ္ တ်ထဆ နှင ်  ထဆ မ္   ျိုးမ္ ောျိုး ံတ င်လည်ျိုး ထခ ျိုးထင အနည်ျိုးငယ်  ှ  

န ုင်ြါသည် ။ ပြင်ြမှ္ ထခ ျိုးထင ၀န်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး မ္ ှ ပခင်ျိုးထ  ကောင ် ထင ထ ကျိုးအ  င်ျိုးအ နှ ျိုး အခက်အခွဲ 

အနည်ျိုးငယ် ှ ြါသည် ။  

(စ)  ြတ်ဝန်ျိုးက င်နှင်  သဘောဝ င်ျိုးပမ္စ်မ္  ောျိုး စ မ္ခံန် ခ ွဲမ္ှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ျိုးက င်နှင်  သဘောဝ င်ျိုးပမ္စ်မ္  ောျိုး စ မ္ခံန် ခ ွဲမ္ှုအတ က် လက် ှ အထ လ အက င် နှင်  

အခက်အခွဲမ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၂၉) သဘောဝြတ် ဝန်ျိုးက င်နှ င်  သဘောဝ င်ျိုးပ မ္စ် စ မ္ခံန် ခ ွဲမ္ှုအတ က် လက် ှ အထ လ အက င် နှင်  

အခက်အခွဲမ္ ောျိုး 

အခက်အခွဲ အနတ ောယ် ှ မ္ှု 

ထပမ္ဆ  သဇော အထပခအထန ပမ္င ်           လတ်                န မ်္  

အြင်မ္   ျိုးစ တ်မ္ ောျိုး                ပမ္င ်           လတ်                န မ်္  

ဖ ကြ် ုျိုးနှင် ထ ောဂါကောက ယ ်  န်ျိုးခ  ြ်မ္ှု ပမ္င ်           လတ်                န မ်္  

ထ အ င်ျိုးအပမ္စ ် ပမ္င ်           လတ်                န မ်္  

ငါ ျိုးမ္   ျိုးက ွဲမ္ ောျိုး ပမ္င ်           လတ်                န မ်္  



43 

အခက်အခွဲ အနတ ောယ် ှ မ္ှု 

အပခောျိုးတ  စဆောန်မ္   ျိုးက ွဲမ္ ောျိုး ပမ္င ်           လတ်                န မ်္  

စ န် ြစ်ြစစည်ျိုး စ မံ္ခန ်ခ ွဲမ္ှု ပမ္င ်           လတ်               န မ်္  

 င်ျိုးပမ္စ ်… ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမ္ောျိုး အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။    ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် ထပမ္ဩဇောအထပခအထနမ္ှော နှစစ်ဉ်သမ္ောျိုးရ ုျိုးက  မ္ ရ ုျိုး 

ဖလောစ ုက်ြ   ျိုးပခင်ျိုး၊  ဇ ဝထပ မ္ဩဇော ၊ ဓောတ်ထပမ္ဩဇောမ္ ောျိုး ပဖည ်စ က်စ ုက်ြ    ျိုးပခ င်ျိုး မ္ ှ ထသောထ ကောင ်  

အ  က်နှုန်ျိုးက ဆင်ျိုးလောြါသည။် အြင်မ္   ျိုးစ တမ်္ ောျိုး က ုလည်ျိုး မ္ ရ ုျိုးဖလော အတ င်ုျိုး အသုံျိုးပြ  ခွဲ ထသော 

ထ ကောင ် အ  က်နှုန်ျိုးက ဆင်ျိုးလောြါသည။်  မ္   ျိုးထ ကောင်ျိုးမ္   ျိုးသန ်မ္  ောျိုး  သုံျိုးစ ွဲတတ်လောြါက သ ျိုးနှံ 

  က်နှုန်ျိုးမ္ ောျိုး တ ျုိုးလောန ုင်ြါမ္ည်။  စ ုက်ြ    ျိုးထ  ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌော နမ္ှ က င်ျိုးဆ င်ျိုးလမ္်ျိုးည န်မ္ှုမ္ ောျိုးထ  ကောင ် စြါျိုး 

ဖ က်ြ ုျိုးမ္  ောျိုးက ု အလ ယ်တကူ ကောက ယ်န ု င်သည် ။   

(ဆ) ြညောထ ျိုး 

(ဆ-၁) ြညောထ ျိုးနှင်  စော တတထ်ပမ္ောက်မ္ှု 

ဇယော ျိုး (၃၀) မ္ူလတန်ျိုး၊ အလယ်တန်ျိုး၊ အ က်တန်ျိုးနှင်  တကကသ ုလ်အဆင်  စော တတ်ထပမ္ောက်မ္ှုနှုန်ျိုး 

အတန်ျိုးြညောမြ ျိုးထပမ္ောက်မ္ှု က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး 

စော တတ်သူဦီးရ  ၉၆ ၈၈ ၁၈၄ 

 ူလတန်ီးအဆင ်   သူဦီးရ  ၁၅၈ ၁၅၆ ၃၁၄ 

အလယတ်န်ီးအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၅၂ ၅၁ ၁၀၃ 

အ က်တန်ီးအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၁၈ ၃၉ ၅၇ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် အဆင  ်  သူ ဦီးရ  ၄ ၉ ၁၃ 

 င်ျိုးပမ္စ ်…အ မ်္ထ ောင်စုစော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု။ 

မှ္တ်ခ က။်    ။ဤဇယောီးက ို မဖည သ် င်ီး ောတ င ် မပညရ် ောင်စိုသ မတ မ န ်ောန ိုင်ငှံရတော်အစ ိုီး ၊ ြညောထ ျိုး 

ဝနက်က ျိုးဌောနမှ္ အသ အမှ္တ်ပြ  ောျိုးထသောအတန်ီးပညောတက်ရ ောက်ဖပ ီး/တက်ရ ောက်ဆွဲသူ  ောီးက ိုသော မဖည  ်

သ င်ီး န်မဖစ်ပေါသည်။  ထဖော်ပြြါအခ က်နငှ  ် က ုက်ည ခ င်ျိုးမ္ ှ ခွဲ ထသော ် ဇယောျိုးတ င ် ပဖည သ် င်ျိုးပခင်ျိုးမ္ ှ ဘွဲ ထလ လော 

ထတ ြို့ ှ ခ ကတ် င်သော မှ္တ်ခ က်အထနပဖင  ် ထဖော်ပြ န် ပဖစြ်ါသည်။ အတန်ျိုးြညောမြ ျိုးထပမ္ောက်မ္ှုဆ ုသည်မှ္ော တစ်ဦျိုး 

တစ်ထယောက်၏ ဘဝတ င ်သင်ယ ူထလ လောခွဲ ထသော ထနောက ်ဆုံျိုးြညောထ ျိုးအဆင /် အထပခအထနက  ုဆ ုလ ုြါသည်။  

 ဥြမ္ော - ယခ ု စော င်ျိုးထကောက်ယူခ  နတ် င ် ထက ောင်ျိုးသူတစ်ထယောက်သည ် အဋ္ဌမ္တန်ျိုး (Grade 8) တ င ်

ြညောသင် ကောျိုးထနသည်ဆ ုထသော်   ုထက ောင်ျိုးသူက  ု“အလယ်တန်ျိုးအဆင ် ှ သူဦျိုးထ ” တ င်  ည ်သ င်ျိုး ြါ မ္ည်။ 

ယခ ု စော င်ျိုးထကောက်ယခူ  န်တ င ် ထက ောင်ျိုးသောျိုးတစ်ထယောက်သည ် တတ ယတန်ျိုး (Grade 3) တ င ် ြညော 



44 

သင် ကောျိုးထနသည ် ဆ ုထသော်၊ သ ု မ္ဟုတ ် ထ ျိုးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သော (ဥြမ္ော - ဘုန်ျိုးကက ျိုးထက ောင်ျိုး  က)် 

 ှ သည်ဆ ုထသော ် အဆ ုြါထက ောင်ျိုးသောျိုး/ အဆ ုြါြုဂ္  လ်က  ု “မူ္လတန်ျိုးအဆင ် ှ သူဦျိုးထ ” တ င်သော  ည ်သ င်ျိုး 

 ြါမ္ည်။ “ဘုန်ျိုးကက ျိုးထက ောငျ်ိုးသင်ြညောထ ျိုး (ဘက-ထက ောင်ျိုး)”က ု ဆည်ျိုးြူျိုးခွဲ ၊ ဆညျ်ိုးြူျိုးဆွဲထသော ထက ောင်ျိုး 

သူ/သောျိုးမ္ ောျိုးက  ုသက်ဆ ုင် ောအတန်ျိုးြညောအဆင် အလ ုက ် ည ်သ င်ီး ပေါ ည်။ ယခုစော င်ျိုးထကောကယ်ူခ  နတ် င် 

အထပခခံြညောမူ္လတန်ျိုးြညောက ု သင်ယ ူမြ ျိုးဆုံျိုးသင ်သည အ်  ယ်က  ု ထက ော်လ နမ်ြ ျိုးပဖစထ်သော်လည်ျိုး စောလံျုိုးဝ 

မ္တတ်ြါက “စောမ္တတ်သူဦျိုးထ ” တ င်သော ပဖည သ် င်ျိုး န ်ပဖစြ်ါသည်။  

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။    ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် စောမ္တတ်သည ် လူဦျိုးထ   အမ္ ောျိုးစုမ္ေှာ အသက်ကက ျိုး 

  ယ်အ ုမ္ ောျိုးပဖစ် ကြါ သည။် ထခတ်ကောလအထလ ောက ် အတန်ျိုးြညောသင်ယူ န် အခ င် အလမ္်ျိုး မ္ ခွဲ  

ပခင်ျိုးထ  ကောင် လည်ျိုး ပဖစ်ြါသည။် ယခုအခါ တစ်နှစ်  က်တစ်နှစ် ထက ောင်ျိုးသ ောျိုးဦျိုးထ  မ္ ောျိုးပြောျိုးလော  

သညက် ု  ထတ ြို့ ှ လော  ပခ င်ျိုးထ  ကောင ် ထက ျိုး  ော၏ ြညောထ ျိုးကဏ္ဍသည်  တ ျုိုးတက်ထကောင်ျိုးမ္ န်  

လော သညက် ု ထတ ြို့ ှ  ြါသည။် 

(ဆ-၂) ထက ောင်ျိုးတက်နှုန်ျိုး 

ဇယော ျိုး (၃၁) ထက ောင်ျိုးတက်နှုန်ျိုး 

ြညောထ ျိုးအဆင် အတန်ျိုး က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး 

 ူလတန်ီး ၅၀ ၆၆ ၁၁၆ 

အလယတ်န်ီး  ၁၅ ၂၃ ၃၈ 

အ က်တန်ီး  ၉ ၄ ၁၃ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် ၂ ၄ ၆ 

 င်ျိုးပမ္စ ်… (၁) ထက ောင်ျိုးဝင်စော င်ျိုး၊ (၂) ဆယ်အ မ်္မှ္ြူျိုးမ္ ောျိုး။ 

မှ္တ်ခ က်။    ။ဤဇယောီးက ို မဖည သ် င်ီး ောတ င ် မပည်ရ ောင်စိုသ မတ မ န ်ောန ိုင်ငှံရတော်အစ ိုီး ၊ ပညောရ ီး 

ဝနက်က ီးဌောန   အသ အ  တ်မပ  ောီးရသော စောသင်ရက ောင်ီး  ောီး၊ တကကသ ိုလ်ရကောလ ပ်  ောီးတ င ် ပညော တက် 

ရ ောကရ်နသူ  ောီးက ိုသော မဖည သ် င်ီး န်မဖစ်ပေါသည်။ ၄င်ျိုးအပြင ် “ဘုန်ျိုးကက ျိုးထက ောင်ျိုးသင်ြညောထ ျိုး” က ု သင်ယ ူ 

ဆည်ျိုးြူျိုးထနထသော ထက ောင်ျိုးသူ/သောျိုးမ္ ောျိုးက  ု အထပခခံြညောဦျိုးစ ျိုးဌောနမှ္ သတ်မှ္တ် ောျိုးထသော ြညောထ ျိုးစနစ/် 

အဆင  ်သတ်မှ္တ်ခ က်မ္ ောျိုးနှင အ်ည  သတ်မှ္တ်ပဖည ်သ င်ျိုး န ်ပဖစြ်ါသည်။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် အထပခခံြညော သင်ယူမ္ှုအောျိုးထ ကောင်ျိုးသည ်အတ က် 

ထက ောင်ျိုးသ/ူသောျိုးမ္ ောျိုး အလယ်တန်ျိုး၊ အ က်တန်ျိုးနှင  ် တ ကကသ ုလ်/ထကောလ ြ်အ   တက်ထ ောက်န ု င်  

ပခင်ျိုးမ္ ောျိုးက ု ထလ လော ထတ ြို့ ှ  ြါသည် ။ 

(ဆ-၃) စော သင်ထက ောင်ျိုးထ ဆောင်အထပခအထနနှင ် ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္ ောျိုး 

ဇယောီး (၃၂) စောသင်ရက ောင်ီးရဆောင် အရမခအရနန င ် ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 
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အထ ကောင်ျိုးအ ော (၁) (၂) (၃) 

က။ ရက ောင်ီးအဆင်  

 ူလတန်ီး        

 ူလ န ်  

အလယတ်န်ီး(ခ ွဲ)  

အလယတ်န်ီး 

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)   

အ က်တန်ီး 

 ူလတန်ီး        

 ူလ န် 

အလယတ်န်ီး(ခ ွဲ)  

အလယတ်န်ီး 

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ) 

အ က်တန်ီး 

 ူလတန်ီး        

 ူလ န်  

အလယတ်န်ီး(ခ ွဲ)  

အလယတ်န်ီး 

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ) 

အ က်တန်ီး 

ခ။  ော  အက ောအရဝီး(  ိုင်) 

၀    ၁   ိုင်  

၁   ိုင်    ၃   ိုင်  

၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  

၂၀   ိုင ်အ က်    

၀    ၁   ိုင်  

၁   ိုင်    ၃   ိုင်  

၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင် 

၂၀   ိုင ်အ က်   

၀    ၁   ိုင်  

၁   ိုင်    ၃   ိုင်  

၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင် 

၂၀   ိုင ်အ က ်  

ဂ။သယယ်ူပ ိုို့ရဆောငရ် ီးဝနရ်ဆောင် ှု  

ရမခလ င်   

စက်ဘ ီး 

ဆ ိုင်ကယ်  

ကောီး 

ရမခလ င ်              

စက်ဘ ီး  

ဆ ိုင်ကယ ်              

ကောီး     

ရမခလ င ်              

စက်ဘ ီး           

ဆ ိုင်ကယ ်              

ကောီး     

ဃ။ စောသငရ်က ောင်ီး၏ 

စိုစိုရပေါင်ီး က ်ီးခင်ီးဧ  ယော 

(စတို န်ီးရပ)* 

(၁၈၀၀)ရပ 

(၂၄၀၀)ရပ 

(၁၈၀၀)ရပ 

(၂၄၀၀)ရပ 

(၁၈၀၀)ရပ 

(၂၄၀၀)ရပ 

င။အ  ိုီး၊နှံ ှံ၊အခင်ီး အ ညအ်ရသ ီး ရကောင်ီး  သင ် ညှံ  ရကောင်ီး  သင ် ညှံ  ရကောင်ီး  သင ် ညှံ  

စ။ရက ောင်ီးသှံိုီးပ  ရဘောဂလှံိုရလောက်

 ှု 

လှံိုရလောက် ှု   သည် 

 လှံိုရလောက်ပေါ    

လှံိုရလောက် ှု   သည် 

 လှံိုရလောက်ပေါ       

လှံိုရလောက် ှု   သည် 

 လှံိုရလောက်ပေါ       

ဆ။ ရက ောင်ီးအ  ်သော အရမခအရန 
ရကောင်ီး     သင ် 

ညှံ                  

ရကောင်ီး     သင ်  

ညှံ                     

ရကောင်ီး     သင ်  

ညှံ                     

စ ။ရက ောင်ီးအောဟော တ ိုကရ်ကျွီး ှု  
တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 

တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပေါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 

တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပေါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 

တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပေါ  

ဇ။ရက ောင်ီးဆ ော/  ဦီးရ   က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး 

အစ ိုီး ခန်ို့  ၅ ၅ − − − − − − 

ရက ီး  ောခန်ို့ − − − - − − − − − 

 င်ျိုးပမ္စ ်… (၁) ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆ ောအသင်ျိုး။ 

မှ္တ်ခ က်။      ။ထက ျိုး  ောတ  င ်စောသင်ထက ောင်ျိုးမ္ ှ ြါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ုသော ထပဖဆ ု ြါမ္ည်။ စောသငထ်က ောင်ျိုး၏ 

စုစုထြါင်ျိုး ကမ်္ျိုးခင်ျိုးဧ  ယော (စတု န်ျိုးထြ = အလ ောျိုး × အန)ံ သည် စောသင ် ထက ောငျ်ိုးတစ်ထက ောင်ျိုးအတ င်ျိုး ှ  

ထက ောင်ျိုးအထဆောကအ်ဦအောျိုးလုံျိုး၏ စုစုထြါင်ျိုးဧ  ယောက  ုဆ ုလ ုသည်။  

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ ထက ျိုး  ောြ င်ု မ္ူလ န်ထက ောင်ျိုးတ င် ထက ောင်ျိုးထ ဆောင်၊ အမ္ ျုိုး၊ နံ ံ၊ အခင်ျိုးမ္ ောျိုး 
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ထကောင်ျိုးမ္ န်လ က် ှ ထသောထ ကောင ် ကထလျိုးမ္ ောျိုး လံုခခံ စ တ်ခ စ ော ြညောသ င် ကောျိုးလ က် ှ ြါသည် ။  

ထက ောင်ျိုးသံုျိုးအ  မ္သ်ောမ္ ောျိုး မ္ှောလည်ျိုး ထကောင်ျိုးမ္ န်ထသော်ထ ကောင ် ထက ောင်ျိုးသောျိုး/သူမ္ ောျိုးအ တ က် 

အဆင်ထပြထစြါသည။်  ထ က ောင်ျိုးသောျိုး မ္ ဘမ္  ောျိုး၊  ဆ ော  /ဆ ောမ္မ္ ောျိုးအ ထနပဖင ်လည်ျိုး ကထလျိုးမ္ ောျိုး  

အတ က် အဟော တ ု က်ထက ျိုးမ္ှုမ္ ောျိုးထ ဆောင်   က်ထြျိုးသည ်အတ က်  ကထလျိုးမ္ ောျိုး က န်ျိုးမ္ော ထြ ော်  င်စ ော 

ြညောသင် ကောျိုးန ုင်ြါသည် ။ 

(ဆ-၄) ြညောထ ျိုးအ ခက်အခွဲနှင် ပြဿနော မ္ ောျိုး 

ဇယောီး (၃၃) ြညောထ ျိုး အခက်အခွဲန င်  မပဿနော  ောီး 

အခက်အခွဲ/ ပြဿနော  ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က် 

ရက ောင်ီးဆ ော/      န ိုင် ှု လှံိုရလောက ်               လှံိုရလောက ်             

တပည်  - ဆ ော အခ   ီး ၄၀: ၁ ရအောက ်          ၄၀: ၁ အ က ်         

 ူလတန်ီးပညော ရက ောင်ီး  က်နှုန်ီး                     နည်ီး   လတ ်         ောီး    

 သန်စ  ်ီးသူ  ောီးအတ က ်ပညောရ ီးအ ူီးအစ အစဉ ်                                                                

ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပ်န င် စောရ ီးက   ယော လှံိုရလောက ်                           လှံိုရလောက ် 

ဆင်ျိုး ွဲထသောမ္ သောျိုးစုမ္ ောျိုးအတ က် 

ထက ောင်ျိုးစ  တ်မ္တတ်န ငု်မ္ှု 
မ င  ်                                    အသင အ်တင ် 

ထက ောင်ျိုးအောျိုးကစောျိုးဆ ုင် ော ြစစည်ျိုးမ္ ောျိုးလက်လှမ်္ျိုးမ္ မ္ှု                                                      နည်ီး   

မ္ ဘဆ ောအသင်ျိုး၏အခန်ျိုးကဏ္ဍ ရကောင်ီး     သင်                                ညှံ     

 င်ျိုးပမ္စ ်… (၁) ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆ ောအသင်ျိုး။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တှံတောီးဦီးရက ီး  ောတ င်  ူလ န်အဆင ်မဖင ် ပညောသင် ကောီးလ က်    ကဖပ ီး 

စောသင် ကောီးရ ီးအတ က် ရက ောင်ီးသောီးဦီးရ သည် ဆ ော/ဆ ော ဦီးရ အခ   ီး က် ပ ိုရသော်လည်ီး 

ဆ ော/ဆ ော  (၅) ဦီးမဖင်  လှံိုရလောက်စ ောမဖင ် သင် ကောီးရပီးလ က်   ပေါသည။် ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပန် င ် 

စောရ ီးက   ယောလှံိုရလောက်မခင်ီးရ ကောင ် ရက ောင်ီးသူ/သောီး  ောီး အခက်အခွဲ    သင် ကောီးန င်ပေါသည်။ 

ရက ောင်ီးအောီးကစောီးဆ ိုင် ော ပစစည်ီး  ောီးနည်ီးပေါီးမခင်ီးရ ကောင ် အောီးကစောီးတ င်  ူီးချွန် ှု နည်ီးပေါီးမခင်ီး 

  ောီးရတ ွံ့    ပေါသည်။ဆ ော   ောီးန င ် ရက ောင်ီးသောီး  ဘတ ိုို့၏ ခ  တ်ဆက် ှု အောီးနညီ်းရနသည်က ိုလည်ီး 

ရတ ွံ့    ပေါသည။် 

(ဇ) က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုးနှင် အော ဟော  

(ဇ-၁)   အပဖစ်မ္ ောျိုးထ သောထ ောဂါမ္ ောျိုး 

ဇယောီး (၃၄) အပဖစ်မ္ ောျိုးထ သော ရ ောဂေါ  ောီး 

စ

ဉ် 
ထ ောဂါ ြ ံြို့နှံ မ္ှု/ပဖစြ် ောျိုးမ္ှု 

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော ပမ္င ်             န မ္ ်      မ္ ှ  
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စ

ဉ် 
ထ ောဂါ ြ ံြို့နှံ မ္ှု/ပဖစြ် ောျိုးမ္ှု 

၂ ရသ ီးလ န်တိုပရ်က ီး ပမ္င ်             န မ္ ်     မ္ ှ  

၃ င က်ဖ ောီး ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ ှ  

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး ကူီးစက်ရ ောဂေါ ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ ှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်  တဆင်  ကူီးစက်န ိုငရ်သောရ ောဂေါ  ောီး ပမ္င ်      န မ္ ်     မ္ ှ  

၆ တ ဘ  ပမ္င ်            န မ္ ်     မ္ ှ  

၇ ဆ ီးခ    ပမ္င ်             န မ္ ်     မ္ ှ  

၈ ရသ ီးတ ိုီး ပမ္င ်             န မ္ ်     မ္ ှ  

၉ အသည်ီးရ ောဂေါ ( ဘ ၊ စ )     ပမ္င ်             န မ္ ်              မ္ ှ    

၁ ၀  အောဟော  ခ   ွံ့တွဲ  ှု     ပမ္င ်             န မ္ ်              မ္ ှ  

၁ ၁ အမခောီး ကူီးစက်န ိုငရ်သော ရ ောဂေါ  ောီး     ပမ္င ်             န မ္ ်              မ္ ှ  

 င်ျိုးပမ္စ ်… (၁) ဦျိုးတညအ်ုြ်စု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု (၂) ထက ျိုးလက်က န်ျိုးမ္ော 

ထ ျိုးဌောန/ထက ျိုးလက်က န်ျိုးမ္ောထ ျိုး ဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ော သ ည ် မ္ ျုိုး ောသ ၌ ဝမ်္ျိုးြ  က်ဝမ်္ျိုးထ လျှောထ ောဂါနှင ် 

ငှက်ဖ  ောျိုးထ  ောဂါ  ပဖစ်ြ ောျိုးလ ှ က် ှ မြ ျိုး ဆ ျိုးခ   ထ ောဂါပဖစ်ြ ောျိုးသူလည်ျိုးအနည်ျိုးငယ ှ် ြါသည် ။ ထသ ျိုးတ ု ျိုး  

ထ ော ဂါသည ် လူကက ျိုး/လူငယ်မ္ထ  ျိုး ပဖစ်ြ ောျိုးလျှက်  ှ ထသော်လည်ျိုး ထက ျိုးလက်က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုးဌောနခ ွဲ နှ င ်  

ကမ္ထမ္ောင်ျိုးမမ္  ြို့၏ ပြည် သူူ့ထဆျိုးရံုတ  ုတ င် သ ောျိုးထ ောက်ကုသ ကသ ပဖင ် သက်သောထြ ောက်ကင်ျိုး  

 ကြါ သည။် က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုးအ သ ြညော နည်ျိုးြါျိုးပခင်ျိုး၊ က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုး  အသ ြညော ှ ထသော်လည်ျိုး ပြ ပြ င်  

ထပြောင်ျိုးလွဲမ္ှု မ္ ှ ပခင်ျိုးတ ု ထ ကောင ် ပဖစ်ြါသည် ။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ထသော (၁၂) လအ တ င်ျိုး ကောက ယ်ထဆ ျိုး  ုျိုးနှံမ္ှု 

ဇယော ျိုး (၃၅)  လ န်ခွဲ ထသော (၁၂) လအ တ င်ျိုး ကောက ယ်ထဆ ျိုး  ုျိုးနှံမ္ှု 

စ

ဉ် 

ကောက ယ်ထဆျိုး  ုျိုးပခင်ျိုး ( ှ ၊ မ္ ှ  အမ္နှ်ပခစ် န)်  ှ  မ္ ှ  

၁ အဆိုတရ် ောဂေါ  
 

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော၊ ရ ီးခ ိုင်န င်  အသည်ီးရ ောင ်အသောီးဝေါ   

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂေါ   

၄ ရ ီးခ ိုင ်(က ိုယ်ဝန်ရဆောင ်ကောလအတ င်ီး)   

၅ ဝကသ်က်ရ ောဂေါ   

၆ အမခောီး စိုရပေါင်ီးကောက ယထ်ဆျိုး  ုျိုးနှံမ္ှု   

၇ အောဟော    တ်တ ်ီးယူ ှု(အ ပ်အမ င ်၊ အရလီးခ  န်၊ လက်ရ ောင်ီးပတ)်   

၈ အောဟော ပညောရပီး အစ အစဉ ်   

 င်ျိုးပမ္စ ်… (၁) ဦျိုးတည်အုြ်စု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု၊ (၂) ထက ျိုးလက်က န်ျိုးမ္ော 
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ထ ျိုးဌောန/ထက ျိုးလက်က န်ျိုးမ္ောထ ျိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။     ။ တှံတောီးဦီးရက ီး  ောတ င် လ ိုအပ်သည ် ကောက ယ်ရဆီး  ောီးအောီး က န်ီး ောရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောန   န စ်စဉ်န စ်တ ိုင်ီး လောရ ောက်  ိုီးရပီးလ က်   ဖပ ီး၊ ၂၀၁၇ခိုန စ် န ို၀င်ဘောလတ င် ရက ီး  ော    

ကရလီးသူငယ်  ောီးအောီး ဂ ပန်ဦီးရန ောက်ရ ောင် ကောက ယ်ရဆီး လောရ ောက်  ိုီးန ှံရပီးခွဲ ပေါသည။် 

(ဇ-၃)  က န်ျိုးမ္ော ထ ျိုးအ ထ ောက်အြံ မ္ ောျိုး(ထဆျိုးရံ/ုထဆျိုးထြျိုးခန်ျိုးမ္ ောျိုး) 

ဇယောီး (၃၆) က န်ီး ောရ ီး အရ ောက်အပှံ န င်  ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

က နျ်ိုးမ္ောထ ျိုး ဝနထ်ဆောင်မ္ှု ခ  ျိုးအက ောအထဝျိုး (မ္ ုင်) အခန်ျိုး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး  

ဌောန/ ဌောနခ ွဲ 

၀    ၁   ိုင်                

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင ်   ၅   ိုင ်          

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင ်       

၁၀   ိုင်အ က ်        

           

          

 

တ ိုကန်ယ ်ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်                

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင ်   ၅   ိုင ်          

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင ်       

၁၀   ိုင်အ က ်        

           

          

ဖ   ွံ့နယ ်ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်                

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင ်   ၅   ိုင ်          

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင ်       

၁၀   ိုင်အ က ်        

           

          

ရဆီးဆ ိုင ်

  ောတ င ်(သ ိုို့ ဟိုတ)်   ောအန ီး 

အနောီးတ င ်ရဆီးဆ ိုင ်   သည်  

 

  ောတ င ်(သ ိုို့ ဟိုတ)်   ောအန ီး 

အနောီးတ င ်ရဆီးဆ ိုင ်    ပေါ  

ရဆီးဆ ိုငတ် င ်ရဆီးဝေါီး  ောီးက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ောင် ောီးသည်  

 

ရဆီးဆ ိုငတ် င ်ရဆီးဝေါီး  ောီးက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ောင် ောီးမခင်ီး 

    ပေါ 

 င်ျိုးပမ္စ ်… (၁) ဦျိုးတည်အုြ်စု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု၊ (၂) ထက ျိုးလက်က န်ျိုးမ္ော 

ထ ျိုးဌောန/ထက ျိုးလက်က န်ျိုးမ္ောထ ျိုး ဌောနခ ွဲ။ 
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ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။  ။ တှံတောီးဦီးရက ီး  ောတ င် ရက ီးလက်က န် ောရ ီးဌောနခ ွဲ    ရသော်လည်ီး 

ကိုတင်န င ်ရဆီးဝေါီး အလှံိုအရလောက်     ပေါ။ရက ီး  ောတ င် ရဆီးဆ ိုင်    ရသော်လည်ီး   ောအန ီးတ င် 

ရဆီးဆ ိုင်   ရသောရ ကောင ် အဆင်ရမပပေါသည်။ အရ ီးရပေါ်အရမခအရနတ င် က ရ ောင်ီးဖ   ွံ့သ ိုို့ 

သ ောီးလော  လ ယ်ကူရသောရ ကောင ် က ရ ောင်ီးဖ   ွံ့ မပည်သူူ့ရဆီးရှံိုသ ိုို့ ပ ိုို့ရဆောင်ရပီးန ိုင်သမဖင ် 

က န်ီး ောရ ီးန င ် ပတ်သက်သည ် အခက်အခွဲ  ောီး     ရပ။ 

(စ )    ထ နှင်  ြတ်ဝန်ျိုးက င် သန်  ှင်ျိုးထ  ျိုး 

(စ -၁)  ထသောက်သုံျိုးထ   ှ မ္ှု  

ဇယော ျိုး (၃၇) ထသောက်သုံျိုးထ   ှ န ုင်မ္ှု 

ထ   ှ န ုင်မ္ှု 
အသုံျိုးပြ ထသော 

အ မ္်ထ ောင်စ ု

ထသောက်သုံျိုးထ  

အ ည်အထသ ျိုး စမ်္ျိုး 

သြ် စစ်ထဆျိုး ောျိုးမ္ှု 

(စနစ်တက  

စမ်္ျိုးသြ်စစ်ထဆျိုး ောျိုး

မ္ှု  ှ ြါက “ ှ ”၊ 

မ္ ှ ြါက “မ္ ှ ” ) 

ထ  အ ည်အထသ ျိုး 

(ထသောက်သုံျိုးထ  အ ည် 

အထသ ျိုး 

စမ်္ျိုးသြ်စစ်ထဆျိုး ောျိုးမ္ှု

တ င် “ ှ ” ဟု 

ထပဖဆ ု ောျိုးြါက 

ထပဖဆ ု န်။ “မ္ ှ ” ဟု 

ထပဖဆ ု ောျိုး ြါက 

ထပဖ န်မ္လ )ု 

ထသောက်သုံျိုးထ    ှ  

န ုင်မ္ှုနှင ် လုံထလောက် 

မ္ှု အထပခအထန 

( ောသ မ္ထ  ျိုး  ြါက 

ထန ၊ မ္ ုျိုးနှင ် ထဆောင်ျိုး 

 ောသ သုံျိုးမ္   ျိုးလုံျိုးက ု 

ထ  ျိုးထြျိုးြါ န)် 

ရ တ င်ီး 
ကပ/အင ောီး 

၈၂/၄၀ 
                ရကောင်ီးသင ်  ညှံ  

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

အဝ စ တ င်ီး/ 

စက်တပ ်
                 ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ  

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး       

အဝ စ တ င်ီး/  

တှံိုကင ်
                  ရကောင်ီး သင ်  ညှံ  

 ရန               
   ိုီး              
 ရဆောင်ီး       

  ိုီးရ  

သ ိုရလ ောင်ကန်  
                 ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ  

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

မ စ/်ရခ ောင်ီးရ  ၂                  ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ  

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

ရ ကန် ၁၃/၃                 ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ  
 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

စ   ်စ ်ီးရ  ၂                 ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ   ရန               
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ထ   ှ န ုင်မ္ှု 
အသုံျိုးပြ ထသော 

အ မ္်ထ ောင်စ ု

ထသောက်သုံျိုးထ  

အ ည်အထသ ျိုး စမ်္ျိုး 

သြ် စစ်ထဆျိုး ောျိုးမ္ှု 

(စနစ်တက  

စမ်္ျိုးသြ်စစ်ထဆျိုး ောျိုး

မ္ှု  ှ ြါက “ ှ ”၊ 

မ္ ှ ြါက “မ္ ှ ” ) 

ထ  အ ည်အထသ ျိုး 

(ထသောက်သုံျိုးထ  အ ည် 

အထသ ျိုး 

စမ်္ျိုးသြ်စစ်ထဆျိုး ောျိုးမ္ှု

တ င် “ ှ ” ဟု 

ထပဖဆ ု ောျိုးြါက 

ထပဖဆ ု န်။ “မ္ ှ ” ဟု 

ထပဖဆ ု ောျိုး ြါက 

ထပဖ န်မ္လ )ု 

ထသောက်သုံျိုးထ    ှ  

န ုင်မ္ှုနှင ် လုံထလောက် 

မ္ှု အထပခအထန 

( ောသ မ္ထ  ျိုး  ြါက 

ထန ၊ မ္ ုျိုးနှင ် ထဆောင်ျိုး 

 ောသ သုံျိုးမ္   ျိုးလုံျိုးက ု 

ထ  ျိုးထြျိုးြါ န)် 

   ိုီး               
ရဆောင်ီး        

 င်ျိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောငစ်ုစော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦျိုးတည်အုြ်စ ု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခငျ်ိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု၊ (၃) ထက ျိုး  ောသယံဇောတပြထပမ္ြုံ။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။     ။  တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် ထ တ င်ျိုးမ္ ောျိုး၊  ပမ္စ်/ထခ ောင်ျိုးထ  နှင ် စ မ္ ်စမ္ျ်ိုးထ  မ္  ောျိုး  

အသုံျိုးပြ  ကြါသည် ။ ထက ျိုး  ောတ င် ထ တ င်ျိုးမ္ ောျိုး  ှ ထသော်လည်ျိုး မ္ ျုိုး ောသ နှင ် ထဆောင်ျိုး ောသ သောလျှင် 

ထ လံုထလော က်မ္ှု ှ ြါသည။် ထန  ောသ တ င် ထသောက်သုံျိုးထ မ္လံုထလောက်မ္ှု အနည်ျိုးငယ် ှ ြါသည် ။  

 

(စ -၂)   သန်  ှင်ျိုးထ  ျိုးအ ထပခအထန (အ မ္သ်ောအမ္   ျိုးအ စောျိုးနှင်  အ မ္ထ် ော င်စုအထ အတ က်) 

ဇယောီး (၃၈) အ  သ်ော အ    ီးအစောီး 

သုံျိုးစ ွဲန ုင်ထသော အ မ်္သော အမ္   ျိုးအစောျိုး သုံျိုးစ ွဲန ုင်ထသော အ မ်္ထ ောငစ် ု

သန်  ှင်ျိုးထသော ယင်လံုအ မ်္သော သုံျိုးစ ွဲမ္ှု 

ရ ဆ ွဲ အ  ်သော ၂၁ 

ရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော  ၈၁ 

မ္သန်  ှင်ျိုးထသော ယင်လံုအ မ်္သော သုံျိုးစ ွဲမ္ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော ၂ 

တ င်ီး     အ  ်သော ၁ 

အ  ်သော     ၂၈ 

 င်ျိုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောငစ်ုစော င်ျိုး ထကောကယ်ူမ္ှု၊ (၂) ဦျိုးတည်အုြ်စ ု ထဆ ျိုးထန ျိုးပခငျ်ိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု၊ (၃) ထက ျိုးလက်က န်ျိုးမ္ောထ ျိုးဌောန/ထက ျိုးလက်က န်ျိုးမ္ောထ ျိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။   ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် ထ ထလော င်ျိုး/ယင်လံုအ မ္သ်ောမ္ ောျိုးက ု  အသုံျိုးပြ သည ် 

အ မ္ထ် ော င်စ ု အမ္ ောျိုးအ ပြောျိုး ှ သကွဲ သ ု  အ မ္် သောမ္ ှ ထသောအ မ္ထ် ော င်စုမ္ ောျိုးလွဲ အမ္ ောျိုး အပြောျိုး ှ ထနြါ 

ထသျိုးသည်။  မ္သန ် ှ င်ျိုးထ သော အ မ္သ်ောအသုံျိုးပြ သည ် အ မ္ထ် ော င်စုမှ္ော အနည်ျိုးငယ်သော  ှ ြါသည။် 
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(ည)   က ောျိုး −  မ္ ထ ျိုး ော 

ဇယောီး (၃၉) က ောီး −   ရ ီး ော  

စ
ဉ် 

ထက ျိုး  ော၏ လူမ္ှုစ ျိုးြ ောျိုး ဖ ံြို့မဖ  ျိုးထစထ ျိုးအတ က ်
အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးမ္ ောျိုး၏ စ မ်္ျိုးထဆောင ်ည်ပမ္ြှင ်သင ်ထသော 

အခ က်မ္ ောျိုး  

ဦျိုးတည်အုြ်စုထဆ ျိုးထန ျိုးြ ွဲတ င ်တက်ထ ောက ်
သူမ္ ောျိုးမှ္ မှ္န်သည်ဟ ုယူဆထသော တစ်ခကု  ု

ထ  ျိုးထြျိုးြါ န် 

၁ 
ရက ီး  ော စ  ှံအိုပ်ခ  ပ် ှုစနစတ် င ်အ    ီးသ  ီး  ောီး 
တက်ကက စ ော ပေါဝင် ှု/ရခေါင်ီးရဆောင် ှု  

 ှ       မ္ ှ       

၂ 
ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င်  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 
တ င ်အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ော ပေါဝင်ရဆောင်  က် ှု  

 ှ       မ္ ှ       

၃ 
လ န်ခွဲ ထသောနှစ်အတ င်ျိုး ထက ျိုး  ောအတ  င်ျိုး ှ  
မ္ န်ျိုးကထလျိုးမ္ ောျိုး/အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးမ္  ောျိုးအောျိုး သံသယပဖစ ်
ဖ ယ ်အ ကမ္ျ်ိုးဖက်မ္ှု (သ ု ) တ ုင် ကောျိုးမ္ှုမ္ ောျိုး 

 ှ       မ္ ှ       

၄ 
အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးထ ျိုး ော အ ကမ္ျ်ိုးဖက်မ္ှုမ္ ောျိုးအတ က ်ဥြထေ 
နှင်  တ ောျိုးမ္ျှတမ္ှုဆ ုင် ောမ္ ောျိုးအတ က ်လူ ု၏ အသ  
အပမ္င် ှ မ္ှု 

 ှ          မ္ ှ        

 င်ျိုးပမ္စ(်၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးမ္ ောျိုးစော င်ျိုး၊ (၂) ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး-  ြ်မ္  ြ်ဖအုြ်စု၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးအုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။      ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် ထက ျိုး  ောစ မ္အံုြခ်  ြ်မ္ှုစနစ် မ္ ောျိုး၌ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုးမ္ ောျိုး  

ြါဝင်ပခ င်ျိုးမ္ ှ ထသော်လည်ျိုး ထက ျိုး  ော၏ ဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုးလုြင်န်ျိုးမ္ ောျိုးတ င် တက် ကစ ောြါဝင် ကြါသည် ။ 

ထက ျိုး  ောတ င် အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အောျိုး အ ကမ္်ျိုးဖက်မ္ှုမ္ ောျိုး မ္  ှ ထသော်လည်ျိုး ဥြထေနှင ်တ  ောျိုးမ္ျှတမ္ှုဆ ုင် ောမ္ ောျိုး 

တ င်လည်ျိုး အမ္   ျိုးသ မ္ ျိုးမ္ ောျိုးအ သ အပမ္င် ှ မ္ှု  အောျိုးနညျ်ိုးသညက် ု ထတ ြို့  ှ  ြါ သည် ။ 

(ဋ)     အထပခခ ံအထဆောက်အဦမ္ ောျိုး အထပခအထန 

(ဋ-၁)  ထက ျိုး  ော၏ လမ္်ျိုးတည် ှ မ္ှု 

ဇယော ျိုး (၄၀) ထက ျိုး  ော၏ လမ္်ျိုးတည် ှ မ္ှု အထပခအထန 

လမ်္ျိုး အမ္   ျိုးအစောျိုး အမ္   ျိုး အစောျိုး  
အ ည ်

အထသ ျိုး 
တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနှစ ်
 ောသ အလ ုက ်

သုံျိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 
လမ်္ျိုးအ ှည ်

(မ္ ုင်) 

  ောတ  င်ျိုးလမ်္ျိုး 
၁        ၂   
၃       ၄        
၅  

ထကောင ်ျိုး  
သင ်    
ညံ         

၆လမ္ှ ၁နှစ်  
၂နှစ ်မ္ှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အ က်  

ြ င် လင်ျိုး  ောသ   
တစ်နှစ်ြတ်လံုျိုး 

၀−၁မ္ ုင်          
 
၁−၅မ္ ုင်           

၅−၁၀မ္ ုင်        
၁၀မ္ ုင်အ  က် 

ခ ဉ်ျိုးကြ်လမ်္ျိုး 
၁    ၂    
၃    ၄    
၅ 

ထကောင ်ျိုး 
သင ်      
ညံ         

၆လမ္ှ ၁နှစ်  
၂နှစ ်မ္ှ ၅နှစ်  
၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ျိုး  ောသ   
တစ်နှစ်ြတ်လံုျိုး 

၀−၁မ္ ုင်          

၁−၅မ္ ုင်          
၅−၁၀မ္ ုင်        
၁၀မ္ ုင်အ က ်   

  ောခ င်ျိုးဆက်လမ်္ျိုး 
၁    ၂    
၃    ၄    
၅ 

ထကောင ်ျိုး
သင ်      
ညံ         

၆လမ္ှ ၁နှစ်  
၂နှစ ်မ္ှ ၅နှစ်  
၅နှစ်အ က် 

ြ င် လင်ျိုး  ောသ   

တစ်နှစ်ြတ်လံုျိုး 

၀−၁မ္ ုင်          
၁−၅မ္ ုင်          
၅−၁၀မ္ ုင်        
၁၀မ္ ုင်အ က ်   
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 င်ျိုးပမ္စ်… ဦျိုးတည်အုြ်စု ထဆ ျိုးထ န ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြစ်ု။ 

မ္ှတ်ခ က်။    ။ထပမ္သောျိုးလမ္်ျိုး - ၁၊   ထက ောက်ခင်ျိုးလမ္်ျိုး - ၂၊  ထက ောက်ထခ ောလမ္်ျိုး - ၃၊ က န်က စ်လမ္်ျိုး - ၄၊ 

ကတတ ောလမ္်ျိုး - ၅ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။      ။တှံတောီးဦီးရက ီး  ောတ င် ရက ီး  ောတ င်ီးလ ်ီး  ောီးအရနမဖင ် ရမ သောီးလ ်ီး၊    

ရက ောက်ခင်ီးလ ်ီး၊ ရက ောက်ရခ ောလ ်ီး၊ ကတတ ောလ ်ီး န င ် က န်က စ်လ ်ီး  ောီးက ို  လ န်ခွဲ ရသော န စ် 

အနည်ီးငယ် တညရ်ဆောက်ခွဲ ရသောရ ကောင ် အ ည်အရသ ီး  ော အသင ်အတင ်ရကောင်ီး  န်ဖပ ီး  တစ်န စ် 

ပတ်လှံိုီး အသှံိုီးမပ ၍ သ ောီးလော လ ယ်ကူပေါသည။် ၎င်ီးရက ီး  ောသည် ဖေါပ န်-က ရ ောင်ီးဖ   ွံ့ 

လ ်ီးရဘီးတ င်ရပေါ်   ရသောရ ကောင ် သ ောီးလော လ ယ်ကူရစပေါသည။် 

 (ဋ-၂)   ထက ျိုး  ော၏ တံတောျိုးတည် ှ မ္ှု 

ဇယောီး (၄၁) ရက ီး  ော၏ တှံတောီးတည်    ှုအရမခအရန 

တံတောျိုး 

အမ္   ျိုးအစောျိုး 

အ  ယ်အစောျိုး 

(အလ ောျိုး၊အနံ၊အပမ္င် ) 
အ ည်အထသ ျိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ ထသောနှစ ်
 ောသ အလ ုက ်သုံျိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ဆ ပ်ခှံတှံတောီး 

 

 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ျိုး  ောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး  

က န်က စ ်

တှံတောီး 

၁၀' × ၁၆'× ၁၀' 

 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ် 

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ျိုး  ောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး 

သစ်သောီး  

တှံတောီး 

 

 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်      

ညံ         

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်   

၅နှစ ်အ က ် 

ြ င် လင်ျိုး  ောသ   

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး  

ကက  ီးတှံတောီး 

 

− 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ျိုး  ောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး 

ဝေါီးတှံတောီး  

ထကောင ်ျိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ျိုး  ောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး 

ရ  ပ န ်  

ထကောင ်ျိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ျိုး  ောသ   

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး 

ရ ရက ော ်

 

+++++++ 

-* 

 

ထကောင ်ျိုး  

သင ်      

ညံ          

၆လမှ္ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ္ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အ က် 

ြ င် လင်ျိုး  ောသ  

တစ်နှစြ်တ်လုံျိုး 

 င်ျိုးပမ္စ…်ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု။ 



53 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် ထက ျိုး  ောတ င်ျိုးလမ္်ျိုးမ္ ောျိုး ၌ က န်က စ်တံတောျိုး  

(၁)စ င်ျိုး ှ ြါသည် ။ တံ တောျိုးသည် အ ညအ်ထသ ျိုး ထကောင်ျိုးမ္ န်သပဖင ်  တစ်နှစ်ြတ်လံုျိုး  

အသုံျိုးပြ ၍ ထသောထ ကောင ် ထက ျိုး  ောသူထက ျိုး  ောသောျိုးမ္ ောျိုးအ တ က် သ ောျိုးလောထ ျိုးလ ယ်ကူထစြါသည။် 

(ဋ-၃)  ထ ထ ကောင်ျိုးသယယ်ူြ ု ထဆောင်ထ ျိုး 

ဇယော ျိုး (၄၂) ထ ထ ကောင်ျိုး သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျိုး (အသုံျိုးမ္ပြ ြ ါက အက ောအထဝျိုး (မ္ င်ု) အက က်ထအောက် 

 ှ  အသုံျိုးမ္ပြ ြါအက က်တ င်  ြါ)။  

သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျိုး အက ောအထဝျိုး  (မ္ ုင်) ယောဉအ်မ္   ျိုးအစောျိုး  ောသ အလ ုက ်သုံျိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

မ စရ် ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်       

၁၁    ၂၀   ိုင ်    

၂၁    ၅၀   ိုင်     

၅၀  ိုင် အ က ် 

အသှံိုီး မပ ပေါ    

၁          ၂           ၃  
ပ င် လင်ီး ောသ တစ်န စ်ပ

တ်လှံိုီး 

ပင်လယရ် ရ ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်       

၁၁    ၂၀   ိုင ်    

၂၁    ၅၀   ိုင်     

၅၀  ိုင် အ က ် 

အသှံိုီး မပ ပေါ     

၁          ၂           ၃  
ပ င် လင်ီး ောသ  

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး 

 င်ျိုးပမ္စ…်ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှ္တ်ခ က်။၁ – ရလ ၊သ ဘောန်၊ ၂ - စက်ရလ ၊ ၃ - သရဘဘော။   

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ထက ျိုး  ောတ င် ပမ္စ်ထ ကောင်ျိုး၊  ြင်လယ်ထ ျိုးထ  ကောင်ျိုးမ္ ောျိုး အသုံျိုးမ္ပြ ထ ကောင်ျိုး  

ထလ လောထတ ြို့ ှ  ြါသည် ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျိုးယောဉ်မ္ ောျိုးနှင်  ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္ ောျိုး 

ဇယော ျိုး (၄၃) သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျိုးယောဉ်မ္ ောျိုး 

ယောဉအ်မ္   ျိုး 

အစောျိုး 

ထလှ၊ 

သမ္္ောန် 

စက်

ထလှ 

စက ်

ဘ ျိုး 

ထမ္ော်ထတော ်

ဆ ုင်ကယ ်

သုံျိုးဘ ျိုး 

ဆ ုင်ကယ ်

ထ ော ်

လောဂ   
ကောျိုး 

ပမ္င်ျိုး 

လှည်ျိုး 
န ောျိုးလှည်ျိုး 

အထ အတ က ်  ၁ ၅၄ ၇၆ ၃ ၂၃ ၉   

 င်ျိုးပမ္စ…်အ မ်္ထ ောင်စုစော ငျ်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။       ။တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် သုံျိုးဘ ျိုးဆ  ုင်ကယ်ထမ္ော င်ျိုးပခင်ျိုး၊  ကောျိုးထ မ္ောင်ျိုးပခင်ျိုး နှင ်  

ဆ ုင်ကယ်ကယ်  ထမ္ောင်ျိုးပခ င်ျိုး လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးက ု လုြ်က ုင်သည ် အ မ္ထ် ောင်စု အနည်ျိုးငယ်  ှ ြါသည် ။ 

ထက ျိုး  ောတ င်  စက်ဘ ျိုး၊  ဆ ုင်ကယ်၊  ကောျိုး ၊ ထ ော ်လော ဂ   နှင ် သုံျိုးဘ ျိုးဆ  ုင်ကယ်မ္ ောျိုးက ု သယ်ယူ  

ြ  ုထဆောင်ထ ျိုးအ တ က် အသုံ ျိုးပြ ထန ကြါ သည။် 
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(ဌ)  လျှြ်စစ်မ္ ျိုး  ှ မ္ှု 

ဇယောီး (၄၄) လျှြ်စစ်မ္ ျိုး  ှ မ္ှု အထပခအထန 

 င်ျိုးပမ္စ ် အ မ်္ထ ောငစ် ု ပြ ပြင်  န်ျိုးသ မ်္ျိုးထ ျိုးစနစ် အခက်အခွဲ 

မ္ဟောဓောတ်အောျိုးလ ုင်ျိုး − ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ို               

ဆ ိုလောစနစ ်  ၁၂၅ ရကောင်ီး   သင ်  ညှံ    ရမဖဆ ို                

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပ်စစ် − ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ို               

ေ ဇယ်သှံိုီးအင်ဂ င ် - ရကောင်ီး  သင ်   ညှံ    ရမဖဆ ို               

ရလစ  ်ီးအင ် − ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ို               

ဇ ဝရလောင်စော − ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ို               

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီး ရဖောမ်ပမခငီ်း 
 မပ န ိုင်ရသော လ ပ်စစ်ဓောတ ်
အောီးရပီးစနစ ်

၁၀၄ ရကောင်ီး  သင ် ညှံ     ရမဖဆ ို               

လ ပ်စစ်  ီး အသှံိုီး မပ န ိုငရ်သော ၂   

 င်ီးမ စ…် (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ် မ္  ြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။       ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် လျှြ်စစ်မ္ ျိုး လံုျိုး၀မ္  ှ ြါ။  ထက ျိုးလက်ထေသဖ ံ ြို့မဖ  ျိုး  

တ ျုိုးတက်ထ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌော နမ္ှ ပဖန ်ထဝ ော ျိုးထသော ဆ ုလောမ္ ောျိုးက ု အသုံျိုးပြ ထန ကြါသည။်  လျှြ်စစ်မ္ ျိုး မ္  ှ  

သပဖင ် လုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး ထနှောင ်ထနှျိုးပခင်ျိုး၊ ထက ောင်ျိုးသောျိုးမ္ ောျိုး စော  ကည ် ောတ င်လည်ျိုး အခက်အခွဲမ္ ောျိုးစ ော  

 ှ သပဖ င်  လျှြ်စစ်မ္ ျိုး   ှ  န် လ ုအြ်ထနြါသည။် 

(ဍ)    ဆက်သ ယ်ထ ျိုးနှင် သတင်ျိုးအ ခ က်အလက်ဆ ု င် ောနည်ျိုးြညော 

ဇယောီး (၄၅) ဆက်သ ယ်ထ ျိုးနှင်  သတင်ျိုးအ ခ က်အလက်နညျ်ိုးြညော အထပခအထန 

စဉ ် ဖုန်ျိုး ထ ေ ယ   ု တ ဗ   မဂ  လတ်စုထလောင်ျိုး 

အထ အတ က ် ၁၈၂ ၃ ၁ ၃ ၄ 

 င်ျိုးပမ္စ…်အ မ်္ထ ောင်စုစော ငျ်ိုး ထကောကယ်ူမ္ှု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် ဆက်သ ယ်ထ ျိုးထကောင်ျိုးမ္ န်ပခင်ျိုးထ  ကောင ် သတင်ျိုး  

အခက်အခွဲမ္ ောျိုး အ ူျိုးတလည် မ္ ှ ထြ။ 

 

(ဎ)    ယဉ်ထက ျိုးမ္ှုနှင် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ  ျိုး 

ဇယော ျိုး (၄၆) ယဉ်ထက ျိုးမ္ှုနှင်  လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျိုးထ  ျိုး အထပခအထန 

 ယဉ်ထက ျိုးမ္ှုနှင ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျိုးထ ျိုးဆ ုင် ောမ္ ောျိုး ဝနထ်ဆောင်မ္ှု 

လူငယ်  ောီး အနောီးယ ူအပန်ီးရမဖ န ်

ရန ော  ောီးရပ ော်ပ ွဲ ွှေင်ပ ွဲ  ောီး   မခင်ီး 
                                   ရမဖဆ ိုပေါ 

လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င ်ပေါဝင် ှု ရကောင်ီး   သင ်     ညှံ      ရမဖဆ ိုပေါ 

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င ်ပေါဝင် ှု ရကောင်ီး   သင ်     ညှံ      ရမဖဆ ိုပေါ 
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 ယဉ်ထက ျိုးမ္ှုနှင ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျိုးထ ျိုးဆ ုင် ောမ္ ောျိုး ဝနထ်ဆောင်မ္ှု 

အောီးကစောီးန င ်ကောယရလ က င ်ခန်ီး  ောီးမပ လိုပ် နရ်န ော န င ် 

အရ ောက်အကမူပ ပစစည်ီး  ောီး    မခင်ီး 
ရကောင်ီး    သင ်    ညှံ      ရမဖဆ ိုပေါ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င ်ပေါဝင် ှု ရကောင်ီး    သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ိုပေါ 

ရ ိုီး ောဓရလ  ှံိုီးစှံ  ောီးန င ယ်ဉရ်က ီး ှုအရ  အန စ်  ောီး  န်ီးသ 

 ်ီးရစောင ်ရ  ောက်မခင်ီးတ င်ပေါဝင ်ှု 
                    နည်ီး                 ောီး 

စ တ်ဝငစ်ောီး ော  ောီးက ို    က ိုယ်တ ိုငရ်လ လောသငယ်ူန ိုင် ည ်

ရန ော  ောီး၊လူငယ်  ပ်သော  ောီး၊စော ကည ်တ ိုက်  ောီးစသညတ် ိုို့

တ င်ဝင်ရ ောကရ်လ လောသငယ်ူန ိုငမ်ခင်ီး 

                                    ရမဖဆ ိုပေါ  

 င်ျိုးပမ္စ…်ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး - လူငယ ်အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။ ။ တံ တောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် လူငယ်မ္ ောျိုးအ နော ျိုးယအူြန်ျိုးထပဖ န်ထန ောဟူ၍ 

သ ျိုးပခောျိုးထ ဆောင်  က် ော ျိုးပခင်ျိုး မ္ ှ ထြ။ လူ ငယ်မ္ ောျိုးသည် ကောလသောျိုး၊ ကောလသမ္ ျိုးအ ဖ ွဲြို့မ္ ောျိုး 

ဖ ွဲြို့စည်ျိုးကော ထက ျိုး  ော၏ သောထ ျိုးနောထ ျိုး၊ ထက ျိုး  ောဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုး၊ ဘောသောထ ျိုး၊ ြ ဟ တလုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုးတ င် 

တစ်တြ်တစ်အော ျိုး ြါ၀င်ထ ဆောင်  က်ထန ကြါ သည။်  ရ ုျိုး ောဓထလ နှင ် ယဉ်ထ က ျိုးမ္ှု အထမ္ အနှစ်မ္ ောျိုး 

  န်ျိုးသ မ္ျ်ိုးထ စော င ်ထ ှောကမ်္ှုမ္ ောျိုးတ င် စ တ်အော ျိုး က် နထ်သော်လည်ျိုး စော ဖတ်ပခင်ျိုး ပဖင ် ထလ လော သင်ယူ မ္ှု  

အောျိုးနညျ်ိုးြါသည။် 

(ဏ)  ထက ျိုး  ောတည်မင မ္ထ် ျိုးနှင်  ထဘျိုးကင်ျိုးလံုခခံ ထ ျိုး အထပခအထန 

(ဏ-၁) လံုခခံ ထ ျိုးဆ  ုင် ော ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုးအ ောျိုး လက်လှမ္ျ်ိုးမ္ မ္ှု 

ဇယော ျိုး (၄၇) ထဘျိုးကင်ျိုးလံုခခံ ထ ျိုး၊ ဝန်ထဆ ောင်မ္ှု အထ ောက်အကူမ္ ောျိုးအ ောျိုး လက်လှမ္ျ်ိုးမ္ မ္ှု 

ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုး  ှင်ျိုးလင်ျိုးခ က ်

တယ်လ ဖုန်ျိုးလ ငု်ျိုး၊တယ်လ ဖုန်ျိုးတောဝါတ ငု်မ္ ောျိုး၊ထ ကျိုးနန်ျိုးလ ုင်ျိုး၊

အငတ်ောနက်လ ငု်ျိုး၊ရုြ်ပမ္င်သ ံကောျိုးလ ုင်ျိုး၊ထ ေ ယ ုလ ငု်ျိုးစထသော  

ဆက်သ ယ်ထ ျိုးနှင ်သတင်ျိုးအခ က်အလက်ပဖန ်ထဝပခင်ျိုးဆ ုင ်ောအ

ထ ောက်အကူပြ အထဆောကအ်ဦမ္ ောျိုး ှ ပခင်ျိုး 

 ှ            မ္ ှ          မ္ထပဖဆ ုြါ    

အောမ္ခံလုြ်ငန်ျိုးမ္ ောျိုး၏ဝနထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျိုးက ု  ှ န ုငပ်ခင်ျိုး  ှ            မ္ ှ          မ္ထပဖဆ ုြါ    

လူ ုအထပခပြ သဘောဝထဘျိုးအနတ ောယ်ထလျှော ခ ထ ျိုးအစ အစဉ်  ှ            မ္ ှ          မ္ထပဖဆ ုြါ    

မ္ှုခင်ျိုးမ္ ောျိုးကောက ယတ်ောျိုးဆ ျိုးထလ ော ခ ထ ျိုးအတ က် ွဲဘက်ဆ ငု် ော

မ္ ောျိုးမှ္ဝန်ထဆောင်မ္ှုထြျိုးပခင်ျိုး 
 ှ           မ္ ှ          မ္ထပဖဆ ုြါ    

 င်ျိုးပမ္စ…်ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က်။     ။ တှံတောီးဦီးထက ျိုး   ောတ င် တယ်လ ဖနု်ျိုးတောဝါတ င်ုဆက်သ ယ်မ္ှုမ္  ောျိုးအ ထနပဖင ်  

( MPT ၊ Mytel ၊Telenor)  ှ သည ်အတ က် ဖုနျ်ိုးဆ က်သ ယ်မ္ှုမ္ ောျိုး အ ူျိုးတလညအ်ခက်အခွဲမ္ ောျိုးမ္ ှ ြါ။ 
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သတင်ျိုးအ ခ က်အလက် ပဖန ်ထဝပခင်ျိုးမ္ ောျိုးက ု ထက ျိုး  ောအုြခ်  ြ်ထ ျိုးမ္ှြူျိုးရုံျိုးမ္ှလည်ျိုး တဆင ်သ  ှ န ုင် 

ြါသည။် သဘော၀ထဘျိုး အ နတ ောယ ် ပဖစ်ထြေါ်လော ြါက မ္ည်သ ု မ္ည်ြံုထဆောင်  က် မ္ ညက် ု သ  ှ မ္ှု 

နည်ျိုးြါျိုးသပဖင ် သဘောဝထဘျိုးအ နတ ောယ် ထလျှော ခ ထ ျိုး အစ အစဉ်မ္ ောျိုး ြ  ုခ ထြျိုး န် လ ုအြ်ြါသည။် 

(ဏ-၂)   မ္ှုခင်ျိုးပဖစ်ြ ောျိုးမ္ှု 

ဇယော ျိုး (၄၈) မ္ှုခင်ျိုးပဖစ်ြ ောျိုးမ္ှု အထပခအထန 

မ္ှုခင်ျိုးပဖစြ် ောျိုးမ္ှု 

အထပခအထန 

လူကုနက်ူျိုးမ္ှု ခ ျုိုးမ္ှု မူ္ျိုးယစ်ထဆျိုးသုံျိုးစ ွဲမ္ှု အ ကမ္ျ်ိုးဖက်မ္ှု 

စ ုျိုး  မ်္ သည်     

သောမ္န်             

မ္ ှ                   

စ ုျိုး  မ်္ သည်     

သောမ္န်             

မ္ ှ                   

စ ုျိုး  မ်္ သည ်    

သောမ္န်             

မ္ ှ                   

စ ုျိုး  မ်္ သည ်    

သောမ္န်             

မ္ ှ                   

 င်ျိုးပမ္စ…်ဦျိုးတည်အုြ်စ ုထဆ ျိုးထန ျိုးပခင်ျိုး -  ြ်မ္  ြ်ဖ အုြ်စု၊ အမ္   ျိုးသမ္ ျိုး အုြ်စု။ 

ထလ လောထတ ြို့ ှ ခ က် ။ တံတောျိုးဦျိုး ထက ျိုး  ောတ င် အ မ္ထ် ော င်စုမ္ ောျိုးသည် အ ကမ္်ျိုးဖက်မ္ှုမ္  ောျိုး ပဖစ်ြ ောျိုး  

ထလ နည်ျိုးြါျိုးမြ ျိုး လူကုန်ကူျိုးမ္ှု ၊ ခ ုျိုးမ္ှု  နှင ် မ္ူျိုးယစ်ထဆျိုးဝါျိုးသံျုိုးစ ွဲမ္ှုမ္ ောျိုးမ္ ှ ြါ။ 
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ထနော က်ဆကတ် ွဲ (၃)  

တံတောျိုးဉ ျိုးထက ျိုး  ော၏ ထက ျိုး  ော ဖ ြံို့မဖ  ျိုးထ  ျိုးဗ ြူဟော တည်ထဆောက်မ္ှု အထပခပြဇယော ျိုး 

စဉ် အခက်အခွဲ/ပြဿနော 
အခက်အခွဲပဖစ ်ထစ ထ သော 

အထ ကော င်ျိုး အ ငျ်ိုး/ဇစ်ပမ္စ ် 
အလ ောျိုးအလ ော အဟန် အတ ောျိုး ထပဖ ှင်ျိုး န်နည်ျိုးလမ္်ျိုး အဆ ုပြ  စ မ္ံခ က ် 

က ဏ္ဍ - အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး 

၁။   ည်သည် လိုပ်ငန်ီး ဆ ို 

ဦီးရဆောင်သူ  ောီး  ော အဖ ွဲ 

လ ိုလ ို လိုပ်ရဆောင်ရန က 

သူ  ောီးသော မဖစ်မခင်ီး။ 

 ရက ီး  ောက စည်ီးလှံိုီး 

ည ည တ်စ ောလိုပ်ရဆောင် 

ရလ    ရသေ်ာလည်ီး စနစ ်

တက ဖ ွဲွံ့စည်ီးလိုပ်ရဆော

င် တတ် ှု 

လ ိုအပ်ရနရသီး မခင်ီး။  

 အသ ပညော  ောီး ရလ လော ှု 

  ောီးအောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 အမခောီးသူ  ောီးပေါ၀င် ဦီးရဆောင် 

လောရအောင် လိုပ်ရဆောင်န ိုင် ှု 

အောီးနည်ီးရသီးမခင်ီး။ 

 အစဉ်အလောအ  ဦီးရဆောင်ပေါ 

၀င် ှု နည်ီးမခင်ီး။ 

 တ က သည် လမ္်ျိုးည န်မ္ှုမ္ ောျိုး 

မ္  ှ ပခင်ျိုး။ 

 တောဝန်၊ ဝတတ ောျိုးမ္ ောျိုးအ တ ုင်ျိုး 

လုြ်ထဆော င်န ုင်စ မ္်ျိုးအ ောျိုးန ည်ျိုး 

ပခင်ျိုး။ 

 ရက ီး  ော၏ ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး၊ 

စ  ှံခန်ို့ခ ွဲရ ီး က စစ အဝဝက ို 

အဖ ွဲွံ့ငယ် အသ ီးသ ီး   

ပူီးရပေါင်ီးလိုပ်ရဆောင်ရနမခင်ီး။ 

 သင်ယူလ ို စ တ်   မခင်ီး။ 

 ရက ီး  ောသောီးအခ င်ီးခ င်ီး 

စည်ီးလှံိုီးည ည တ်မခင်ီး၊  ငီ်းန  ီး 

ခင် င် ကမခင်ီး။ 

 အခ င် ရပီးပေါက ပေါ၀င်န ိုင် 

မခင်ီး။ 

 

 လူငယ်  ောီးအရတ ွံ့အကကှံ  

နည်ီး၍ အ  ောီး  ောီး ည် 

စ ိုီး   ်မခင်ီး။ 

 ဆင်ီး ွဲသောီး  ောီး စ ိုီး   ် 

သ  ်ငယ်စ တ်   မခင်ီး။ 

 ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီး အစည်ီး 

အရဝီး ပ ို  ိုတက်ရ ောက်ရစမခင်ီး၊ 

ပ ို  ိုပေါ၀င်မခင်ီးမဖင် သင်ယူမခင်ီး။ 

 ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရကေ်ာ တ  

အောီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးသရဘောတ ောီး 

  ောီး၊ အဖ ွဲွံ့အစည်ီးဆ ိုင် ော စ  ှံ 

ခနိ်ု့ ခ ွဲ ှု စ  ်ီး ည်  ောီး မ  င ်တင် 

မခင်ီး။ 

 လူစ  ်ီး ည်န င ် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 

သရဘောတ ောီးတ ိုို့က ိုအမ င်ဖ င ် 

ရဟောရမပောမခင်ီး။ 

၁။ ထက  ျိုး  ော ှ  အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး 

   မ္ ောျိုးအ ောျိုး စ မ္်ျိုးထဆောင် ည ် 

ပမ္ြှင် တ င်ထ ျိုး အစ အစဉ်မ္ ောျိုး 

လုြ်ထဆော င်ပခ င်ျိုး။ 

 သက်ဆ ိုင် ော အဖ ွဲွံ့ငယ်  ောီး 

အောီး စ  ှံခန်ို့ခ ွဲ ှု၊ ရခေါင်ီး 

ရဆောင် ှု၊ စော ငီ်းက ိုင်စသည်  

သင်တန်ီး  ောီး စ စဉ်ရဆောင် 

  က်မခင်ီး။ 

က ဏ္ဍ - စ ုက်ြ   ျိုးထ ျိုး 

၂။  ပ ိုီး  ောီး၊ ရ ောဂေါက ရ ောက် 

မခင်ီး။ 

 စ ိုက်ပ   ီးရ ီးနည်ီးပညော 

    သှံိုီးစ ွဲ ှုနည်ီးပေါီးမခငီ်း။ 

 ပ ိုီး  ောီး၊ ရ ောဂေါ မပ စို ှု နည်ီးလ ်ီး 

  ောီး သ     ှုအောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

     ီးသန်ို့  ောီး  ိုတ်လိုပ် ှုနည်ီး 

မခင်ီး၊ နည်ီးပညော  သ    မခင်ီး။ 

 သဘောဝရမ  သဇော အသှံိုီးမပ  ှု 

အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 လ ိုအပ်ရသော ဓောတ်ရမ  သဇော 

နှုန်ီး ောီးက ို  သ    ဘွဲ လ ိုအပ် 

 စ ိုက်ပ   ီးရ  လှံိုရလောက် ှု 

   မခင်ီး။ 

 သ င်ီးအောီးစိုရစ ီးက က် လက် 

လ  ်ီး  မခင်ီး။ 

 အ  က်နှုန်ီးရကောင်ီး    ီး  ောီး 

အောီး လက်လ  ်ီး  မခင်ီး။  

 သ ီးန ှံရ ောင်ီးခ သည် ရစ ီးက က် 

လက်လ  ်ီး  မခင်ီး။ 

   ရ ိုီးဖလော စ ိုက်ပ   ီးနည်ီး  ောီး 

က ိုသော အသှံိုီးခ ရန ကရသီး 

မခင်ီး။ 

 ကျွွဲ၊ န ောီး  ောီးပေါီးလောဖပ ီး 

သဘောဝရမ  သဇော မပ လိုပ် 

အသှံိုီးခ  ှု နည်ီးလောမခင်ီး။ 

 နည်ီးပညော  ောီးက ို လက်ရတ ွံ့ 

လိုပ်ရဆောင် ှု အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဦီးစ ီးဌောန/နည်ီးပ

ညော ဝန်ရဆောင် ှုအဖ ွဲွံ့  ောီးန င်  

ခ  တ်ဆက်၍ ရမ ဆ လ ော၊ရ ောဂေါ၊ 

ပ ို  ောီး၊     ီးသန်ို့  ိုတ်လိုပ် ှု၊ 

စ ိုက်နည်ီးစနစ်ဆ ိုင် ောနည်ီး 

ပညော သင်တန်ီး  ောီး စ စဉ ်

ရပီးမခင်ီး။ 

 

၂။ စ ုက်ြ   ျိုး ုတ်လြု်ပခ င်ျိုးမ္ှ 

အက   ျိုးအ ပမ္တ် ြ ုမ္ ု ပဖစ ်  န်ျိုး 

ထစ ထ ျိုးအတ က် နည်ျိုးြညော 

တ ုျိုးတက် အ သုံျိုးခ န  ုင်ထအ ော င် 

ထဆောင်  က ် ပခင်ျိုး။ 

     ီးရကောင်ီး    ီးသန်ို့ ိုတ် 

လိုပ်နည်ီး သင်တန်ီး  ောီး  
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စဉ် အခက်အခွဲ/ပြဿနော 
အခက်အခွဲပဖစ ်ထစ ထ သော 

အထ ကော င်ျိုး အ ငျ်ိုး/ဇစ်ပမ္စ ် 
အလ ောျိုးအလ ော အဟန် အတ ောျိုး ထပဖ ှင်ျိုး န်နည်ျိုးလမ္်ျိုး အဆ ုပြ  စ မ္ံခ က ် 

သည် က် ပ ို ည် မခင်ီး။ 

 ပငပ်န်ီးဆင်ီး ွဲသည် လိုပ်ငန်ီး 

မဖစ်၍လိုပ်ခတူလ င်အမခောီး 

အလိုပ်က ိုရ  ီးခ ယ်မခင်ီး။ 

 ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍန င်  ခ  တ်ဆက် ှု 

အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

  

 စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဦီးစ ီးဌောနန င်  

ခ  တ်ဆက် ှု    မခင်ီး။ 

 ဖ   ွံ့န င်   ရဝီးက ောမခင်ီး။ 

 ရမ ဆ လ ော အ ည်အရသ ီး 

အသင် အတင်  ရကောင်ီး  န် 

မခင်ီး။ 

 စ ိုက်ပ   ီးရ ီးကဏ္ဍတ င်  ွဲရခေါင် 

သ ပ္ပှံ   လိုပ်ရဆောင်ရပီးရနမခင်ီး။ 

ရဆောင်  က်မခင်ီး။ 

 ရမ ဆ လ ော မပ မပင်  န်ီး 

သ  ်ီးနည်ီး သင်တန်ီး  ောီး 

စ စဉ်မခင်ီး။ 

 ပ ိုီး  ောီး၊ ရ ောဂေါ ကောက ယန်   ် 

န င်ီးရ ီး နည်ီးပညော သင် 

တန်ီး / ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး 

စ စဉ်ရဆောင်  က်မခင်ီး။ 

 စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ို 

စ ီးပ ောီးရ ီးအမ င်မဖင်  လိုပ် 

ရဆောင်န ိုင် န် စ ီးပ ောီးရ ီး 

အမ င်ဖ င်  သင်တန်ီး  ောီး 

မပ လိုပ်မခင်ီး။ 

 ရစ ီးက က်ဆန်ီးစစ်မခင်ီးန င်  

တန်ဖ ိုီးမ  င်  ိုတ်ကိုန် ရစ ီး 

က က်သ ိုို့ တက်လ  ်ီးမခင်ီး။ 

က ဏ္ဍ - ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး 

၃။  တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်သော ရ  ီး 

မ ြူ ကမခင်ီး။ 

 ကက ီး  ောီး ှုနည်ီး၍ 

 ိုတ်လိုပ် ှုညှံ မခင်ီး။ 

 ရ ောဂေါက ရ ောက် ှု  ောီး 

   မခင်ီး။ 

 

 စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ိုသော 

အောီးသောမခင်ီး။ 

 အ ငီ်းအန  ီး  လှံိုရလောက်မခင်ီး။ 

 စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ  ီးမ ြူနည်ီးတ ိုို့က ို 

သ     ှု အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 အ  ်ရ  ီးတ  စဆောန်  ောီးတ င် က  

ရ ောက်တတ်ရသော ရ ောဂေါ  ောီး 

 တ   စဆောန်  ောီးအတ က် ရ န င်  

အစောီးအစော လှံိုရလောက် ှု 

   မခင်ီး။ 

 သ ောီးလော  လ ယက်ူဖပ ီး ဖ   ွံ့န င်  

အလ  ်ီး ရဝီးမခင်ီး။ 

 ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်

   မခင်ီး၊ လ ယက်ူမခင်ီး။ 

 အဆင ်မ င ်ရ  ီးမ ြူရ ီး နည်ီး 

စနစ်က င် သှံိုီးန ိုင် ှု     မခင်ီး။ 

 ရ  ီးမ ြူရ ီးနည်ီးပညော ဝန် 

ရဆောင် ှု အကနိ်ု့အသတ် 

   မခင်ီး။ 

 ရ  ီး-ကို ဦီးစ ီးဌောနန င်  ခ  တ် 

ဆက် ှုအောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ  ီးမ ြူသည်  နည်ီး 

ပညောသင်တန်ီး  ောီး စ စဉ ်

ရဆောင်  က်မခင်ီး။ 

 လှံိုရလောက်ရသော  ငီ်းန  ီးရင  

    ရ ီးအတ က် ခ  တ်ဆက် 

လိုပ်ရဆောင်မခင်ီး။ 

၃။ စ ျိုးြ ောျိုးပဖစ ် ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုး 

နည်ျိုးြညော နှင ် ဝန်ထဆောင် 

မ္ှုမ္ ောျိုး လက်လှမ္်ျိုးမ္ ထအ ောင် 

ထဆောင်  က ် ပခင်ျိုး။ 

 ဖ   ွံ့နယ် ရ  ီး/ကို ဌောနန င်  

ခ  တ်ဆက်၍ စ ီးပ ောီးမဖစ် 

နည်ီးပညော သင်တန်ီး  ောီး 
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စဉ် အခက်အခွဲ/ပြဿနော 
အခက်အခွဲပဖစ ်ထစ ထ သော 

အထ ကော င်ျိုး အ ငျ်ိုး/ဇစ်ပမ္စ ် 
အလ ောျိုးအလ ော အဟန် အတ ောျိုး ထပဖ ှင်ျိုး န်နည်ျိုးလမ္်ျိုး အဆ ုပြ  စ မ္ံခ က ် 

က ို ကက  တင်ကောက ယ် ကိုသ န် 

အသ ပညော ဗဟိုသိုတ နည်ီးပေါီး 

မခင်ီး။ 

 ရေသ    ီးက ိုသော အသှံိုီးမပ  ရ  ီး 

မ ြူ ကမခင်ီး။ 

  

 ဝက်၊ ဘွဲ စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူ 

 န် စ တ်ဝင်စောီးရသော   သောီးစို 

  ောီး    မခင်ီး။ 

 အ မ္်ခခံ၀င်ျိုး အတ င်ျိုး ထပမ္ထန ော 

လံုထလောက်ပခ င်ျိုး။ 

 န င်  ၀န်ရဆောင် ှု  ောီး      န် 

ခ  တ်ဆက်မခင်ီး။  

 ရ  ီးမ ြူရ ီး ိုတ်ကိုန် 

ရစ ီးက က်   ောရဖ  ခ  တ်ဆက် 

မခင်ီး။ 

က ဏ္ဍ - စ ုက်ြ   ျိုး၊ ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးမ္ဟု တ်ထသ ော အပခ ောျိုးဝ င်ထ င တ ျုိုး လုြ်င န်ျိုးမ္ ောျိုး 

၄။  အလိုပ်အက ိုင် အခ င်  

အလ ်ီး   ောီးပေါီးမခငီ်း။ 

 ဝင်ရင နည်ီးပေါီးမခငီ်း။ 

 လိုပ်ငန်ီးအရပေါ်တ င် ူတည်၍ 

 ိုတ်ရခ ီးရသောရခ ီးရင     မခင်ီး 

 ရေသန င် သင် ရလ ေ်ာရသော အ 

သက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးပညော 

  ောီး    မခင်ီး(စက်ခ  ပ်၊  ိုန်ို့    ီးစှံို၊ 

စက်မပင၊် ဆ ိုင်ကယ်မပင်) 

 ကျွ ်ီးက င်စ ော တတ်ရမ ောက် ှု 

နည်ီးရသောရ ကောင်  အရမခခှံ လိုပ် 

သောီးအမဖစ်သော အလိုပ်     မခင်ီး။ 

 စ ီးပ ောီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး စိုရပေါင်ီး 

လိုပ်က ိုင်သည်  အရလ အ  

    မခင်ီး။ 

 သ ောီးလော  လ ယက်ူဖပ ီး ဖ   ွံ့န င်  

အလ  ်ီး ရဝီးမခင်ီး။ 

 လိုပ်သောီး     န ိုင် ှု အသင်  

အတင်     မခင်ီး။ 

 ဝင်ရင     သည်  အခ င် အလ ်ီး 

  ောီးအရပေါ်တ င် စ တ်ပေါဝင် 

စောီး ှု   မခင်ီးန င်  လိုပ်က ိုင်လ ို 

စ တ်  ောီးမခငီ်း 

 ဝင်ရင တ ိုီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး 

အတ က် သင်တန်ီး  ောီး 

    န ိုင်သည်  ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

ဌောန    ရနမခင်ီး။ 

 အတန်ီးပညောနည်ီးရသော 

ရ ကောင်  ကျွ ်ီးက င်စ ော တတ် 

ရမ ောက်သူနည်ီးဖပ ီး အရမခခှံ 

အလိုပ်  ောီးက ိုသော လိုပ်က ိုင် 

ခ င်  မခင်ီး။ 

 အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု 

ဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

နည်ီးပေါီးမခငီ်း။ 

 တန်ဖ ိုီးမ င်   ိုတ်ကိုန်  ောီး 

 ိုတ်လိုပ် န် အတ က် သင် 

တန်ီး  ောီး တက်ရ ောက်ရစ မခင်ီး။ 

 ဝန်ရဆောင် ှု အသက်ရ  ီးဝ ်ီး 

ရက ောင်ီးသင်တန်ီး  ောီး တက် 

ရ ောက်ရစမခင်ီး။ 

 စ ီးပ ောီးရ ီးဆ ိုင် ော ကျွ ်ီးက င် ှု 

သင်တန်ီး  ောီး စ စဉ်မခင်ီး။ 

 အလိုပ်အက ိုင် အခ င် အလ ်ီး 

တ ိုီးတက်လောရအောင် ခ  တ်ဆက် 

မခင်ီး။ 

၄ ။ အလုြ် အက ု င်အခ င် အ လမ္်ျိုး 

မ္ ောျိုးပြောျိုးလ ောထစ  န ် ထဆော င် 

  က ်ပခင်ျိုး။ 

 အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီး 

ပ ောီးရ ီးကျွ ်ီးက င် ှု သင်တန်ီး 

  ောီး စ စဉ်မခင်ီး။ 

 စ တ်ပေါဝင်စောီးရသော   သောီး 

စို  ောီးအတ က် ရေသန င်  သင်  

ရလ ေ်ာရသော အသက်ရ  ီးဝ ်ီး 

ရက ောင်ီး နည်ီးပညော သင်တန်ီး 

  ောီး စ စဉ်မခင်ီး (က န်ပ ြူတော၊ 

ဘောသောစကောီး၊ စက်ခ  ပ်၊  ိုန်ို့ 

    ီးစှံို၊ စက်မပင၊် ဆ ိုင်ကယ်မပင်) 

  ိုတ်ကိုန်  ောီးအတ က် 

စိုရပေါင်ီးရစ ီးက က်   ောရဖ မခင်ီး။ 

က ဏ္ဍ - ထင ထ ကျိုးလက ်လှမ္်ျိုးမ္ မ္ှုန ှ င်  ဘဏ်လုြ် ငန်ျိုး 
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စဉ် အခက်အခွဲ/ပြဿနော 
အခက်အခွဲပဖစ ်ထစ ထ သော 

အထ ကော င်ျိုး အ ငျ်ိုး/ဇစ်ပမ္စ ် 
အလ ောျိုးအလ ော အဟန် အတ ောျိုး ထပဖ ှင်ျိုး န်နည်ျိုးလမ္်ျိုး အဆ ုပြ  စ မ္ံခ က ် 

၅။  စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး 

  ောီးအတ က်အ ငီ်းအန  ီး 

 လှံိုရလောက်မခင်ီး။ 

 အ ငီ်းအန  ီး    မခင်ီး(ဆင်ီး ွဲ 

မခင်ီး)။ 

 မပငပ် ရခ ီးရင  ဝန်ရဆောင် ှု 

လိုပ်ငန်ီး  ောီး     မခင်ီး။ 

 သမ္ဝ ါယမ္ ဌောနမ္ှ ထခ  ျိုးထင  

တ ု က   ုလက်လှမ္်ျိုးမ္ ပခင်ျိုး။ 

 ပမ္စ  မ္်ျိုးထ ောင် ထခ  ျိုးထင က ု 

လက်လှမ္်ျိုးမ္ ပခင်ျိုး။ 

 မ န် ော လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဘ

ဏ်   စ ိုက်ပ   ီးစ  တ် ရခ ီးရင  

    မခင်ီး။ 

 

 ရခ ီးရင က ို အကန်ို့အသတ် 

မဖင် သော  ိုတ်ရပီးသည်  

စနစ်က ို လက်   တ င် က င်  

သှံိုီးရနမခင်ီး။ 

 ရင ရ ကီးဝန်ရဆောင် ှုကဏ္ဍ တ ိုီး 

တက်ရအောင် မပ မပင်ရမပောင်ီးလွဲ 

မခင်ီး။ 

 စ ီးပ ောီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး စ  ှံခ က်  ောီး 

ရ ီးဆ ွဲတတ် န် မပငဆ်င်မခင်ီး။ 

 အရသီးစောီး/အလတ်စောီးရခ ီးရင  

  ောီး    ရအောင်ရဆောင်  က်မခင်ီး။ 

၅။ လံုထလ ောက်ထသ ော ထခ  ျိုးထင  

ြမ္ောဏ အောျိုး သင် တင် ထ သော 

အတ ုျိုးနှုန်ျိုးပဖင်  ကောလ ှည ် 

ထခ  ျိုးထင  ထြျိုးန  ုင်မ္ည ်  အဖ ွဲြို့ 

မ္ ောျိုးန ှင်  ခ  တ်ဆက်ပခင်ျိုး။ 

 အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်လောရစ န် 

ရခ ီးရင     န ိုင် ည်  လ ိုအပ် 

ခ က်  ောီး မပင်ဆင်မခင်ီး။ 

 အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး 

လိုပ်ငန်ီးရပေါ် ူတည်၍ 

အတ ိုီး နှုန်ီးနည်ီးဖပ ီး ကောလ 

  ည်  ိုတ်ရခ ီးရပီးန ိုင် ည်  

ရခ ီးရင ရန ော  ောီးန င်  ခ  တ ်

ဆက်မခင်ီး။ 

၆။  စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ  ီးမ ြူရ ီး 

အတ က် အ ငီ်းအန  ီး 

 တတ်န ိုင်မခင်ီး။ 

 

 ဝင်ရင နည်ီးပေါီးမခငီ်း။ 

 ရခ ီးရင     န ိုင်ရသောရန ော 

လက်လ  ်ီး   မခင်ီး။ 

 တ    စဆောန်  ောီးအတ က် ရ န င်  

အစော အလ ယ်တကူ     န ိုင် 

မခင်ီး။ 

 ရ  ီးမ ြူရ ီး စ တ်ဝင်စောီးရသော 

  သောီးစို  ောီး   မခင်ီး။ 

 အဆင ်မ င ်ရ  ီးမ ြူရ ီး နည်ီး 

စနစ် အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 ရ  ီးမ ြူရ ီးနည်ီးပညော 

ဝန်ရဆောင် ှု အကနိ်ု့အသတ် 

   မခင်ီး။ 

၇။  ဝင်ရင တ ိုီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး 

အတ က် ရင အ ငီ်းအန  ီး 

 တတ်န ိုင်မခင်ီး 

 လှံိုရလောက်ရသော  ငီ်းန  ီးရင        

မခင်ီး 

 ဝင်ရင  လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ် 

က ိုင် န် စ တ်အောီး  က် 

သန်မခင်ီး 

 အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး 

ပညော ပ်  ောီး သင်ယ ူန် 

အခ င် အလ ်ီး နည်ီးမခင်ီး 

က ဏ္ဍ - ြည ောထ ျိုး 

၈။  ရက ောင်ီးသောီး/သူ  ောီး 

သက်ရတောင် သက်သော 

ပညောသင် ကောီးန ိုင် ှု 

အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 

 ရက ောင်ီးအ  ်သော  ောီး ပ က်စ ီး 

ရနမခင်ီး။ 

 ရက ောင်ီးသှံိုီးပ  ရဘောဂ  ောီး 

 လှံိုရလောက်မခင်ီး။ 

 ကရလီး စောဖတ်အောီး နည်ီးမခင်ီး။ 

 ရက ောင်ီးသှံိုီးအ  ်သော 

 ရက ောင်ီးသောီး  ဘ  ောီး   

ပညောရ ီးကဏ္ဍတ င် အောီးရပီး 

မခင်ီး။  

   ောက လူ၊ လိုပ်အောီး ရပီးန ိုင် 

မခင်ီး။ 

 ရက ောင်ီးသောီး  ောီး၏ က န်ီး 

 ရင ရ ကီးကိုန်က စ  တ် 

 တတ်န ိုင်မခင်ီး။ 

 ရက ီး  ော၏အမခောီးကဏ္ဍ  ောီး 

တ ိုီးတက် န်အောီး ည်  ရန  

သမဖင်  ပညောရ ီးကဏ္ဍ  န်ပှံို 

ရင  အတ က် အောီး စ ိုက်န ိုင် 

 စောသင်ရက ောင်ီးအတ က် လ ိုအပ် 

ခ က်  ောီးက ို န စ်အလ ိုက် စ  ှံ 

က န်ီး  ောီးတ င် ပေါ၀င်ရအောင် 

ခ  တ်ဆက် ရတောင်ီးဆ ိုမခင်ီး။ 

 ရက ောင်ီးအက   ီးရတေ်ာရဆောင် 

ရကေ်ာ တ က ို ဦီးရဆောင်ရစမခင်ီး။ 

 ၆။ ထက  ျိုး  ော၏ ြည ောထ ျိုး 

က ဏ္ဍ တ ုျိုးတက်ထအ ော င် 

ထဆောင်  က ် ပခင်ျိုး။ 

 ရက ောင်ီးသှံိုီးအ  ်သောတည် 

ရဆောက်မခင်ီး။ 

 ရက ောင်ီးသှံိုီးပ  ရဘောဂ  ောီး 
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စဉ် အခက်အခွဲ/ပြဿနော 
အခက်အခွဲပဖစ ်ထစ ထ သော 

အထ ကော င်ျိုး အ ငျ်ိုး/ဇစ်ပမ္စ ် 
အလ ောျိုးအလ ော အဟန် အတ ောျိုး ထပဖ ှင်ျိုး န်နည်ျိုးလမ္်ျိုး အဆ ုပြ  စ မ္ံခ က ် 

 လှံိုရလောက်မခင်ီး။ 

 

 ောရ ီးအတ က် အရ ောက် 

အကူမပ န ိုင်မခင်ီး။ 

 

ရတော မခင်ီး။  လှံိုရလောက်စ ော မဖည် တင်ီး 

မခင်ီး။ 

 ရက ောင်ီးစော ကည ်တ ိုက် 

တည်ရဆောက်မခင်ီး။ 

က ဏ္ဍ - က န ်ျိုးမ္ောထ ျိုး 

၉။  ရင ရ ကီး တတ်န ိုင်သူ 

  ောီး အရ ီးရပေါ် အရမခ 

အရန ရပေါ်ရပေါက်ပေါက 

အခက်ရတ ွံ့မခင်ီး။ 

 ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော၊ရသ ီး 

လ န်တိုပ်ရက ီး၊ ဆ ီးခ    

ရ ောဂေါ  ောီး မဖစ်ပ ောီးသူ 

အခ   ွံ့   မခင်ီး။ 

 က န်ီး ောရ ီး ဗဟိုသိုတ    ရသေ်ာ 

လည်ီး လ ိုက်နော ှုအောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 က န်ီး ောရ ီး သင်တန်ီး  ောီးန င်  

ခ  တ်ဆက် ှုအောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 

 ရက ီး  ောတ င်ရက ီးလက်က န်ီး 

 ောရ ီးဌောန   မခင်ီး။ 

 မ ဝတ ဖ   ွံ့သ ိုို့ ကောီးလ ်ီး 

ရကောင်ီး  န်ဖပ ီး အလ  ်ီး ရဝီး 

မခင်ီး။ 

   ောတ င်ပညောတတ် လူငယ် 

  ောီး    ရသေ်ာလည်ီး       ောတ င် 

မပန်လည် လိုပ်က ိုင် န် စ တ ်

၀င်စောီး ှု နည်ီးပေါီးမခငီ်း။  

  

 က န်ီး ောရ ီးဆ ိုင် ော အသ ပညော 

ရပီး ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး 

မပ လိုပ်မခင်ီး။ 

 ရက ီး  ော   ပညောတတ် လူငယ် 

  ောီးက ို က န်ီး ောရ ီးသင်တန်ီး 

  ောီး တက်ရ ောက်ရစမခင်ီး။ 

၇။  ထက  ျိုး  ော၏ က န ်ျိုးမ္ော 

ထ ျိုးက ဏ္ဍ တ ုျိုးတက်လော 

ထစ  န ်ထဆော င်  က ်ပခင်ျိုး။ 

 က န်ီး ောရ ီးအသ ပညောရပီး 

ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး စ စဉ် 

ရပီးမခင်ီး။ 

 က န်ီး ောရ ီးလိုပ်သောီး  ောီး 

ရ  ီး ိုတ်ရပီးမခင်ီး။ 

က ဏ္ဍ - လမ္်ျိုး၊ တံတောျိုး၊ အထပခခ ံ အထဆ ောက်အ ဦ 

၁၀။  အစည်ီးအရဝီး  ောီးမပ  

လိုပ် န်အတ က် 

ခက်ခွဲမခင်ီး။ 

 ရက ီး  ောမပည်သူလူ ို  ောီး 

လ ိုအပ်သည ် အစည်ီးအရဝီး 

က င်ီးပ န်အတ က် 

ရန ော    မခင်ီး။ 

 

 ရမ ရန ောလ ြူေေါန်ီးန ိုင်မခင်ီး  ထင ထ ကျိုးမ္တတ်န ု င်သည ် 

အခက်အခွဲမ္ ောျိုး  ှ ပခင်ျိုး။ 

 ရက ီး  ောဆပ်ရကေ်ာ တ ဖ ွဲွံ့စည်ီး 

ဖပ ီး ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန၊ 

ရက ီးလက်လ ်ီးဦီးစ ီးဌောနတ ိုို့န င ် 

ခ  တ်ဆက်ရဆောင်  က်မခင်ီး။ 

၈။ ြ ု ထဆောင်ထ ျိုး အထပခခ ံ အ 

ထဆောက်အ ဦမ္ ောျိုး တ ုျိုးတက် 

လောထစ ထ ျိုး။ 

 ရက ီး  ှ ှောအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီး 

တည်ရဆောက်မခင်ီး။ 

က ဏ္ဍ - ထက  ျိုး  ော မ္ ျိုးလင်ျိုးထ ျိုး 

၁၁။    ောတ င်ီးလ ပ်စစ်သ ယ ်

တန်ီးမခင်ီး။ 

 ဆင်ီး ွဲသမဖင်  ရင ရ ကီး  တတ် 

န ိုင်မခင်ီး။ 

 ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန   

ဆ ိုလောမဖန်ို့မဖြူီး ှု အစ အစဉ် 

န င်  ခ  တ်ဆက်န ိုင်မခင်ီး/ 

လ ပ်စစ်  ီး      န ်သက်ဆ ိုင် 

 ရင ရ ကီးကိုန်က စ  တ် 

 တတ်န ိုင်မခင်ီး။ 

  

 ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန၏ ဆ ိုလော 

မဖန်ို့မဖြူီး ှု အစ အစဉ်န င်  ခ  တ် 

ဆက် တင်မပမခင်ီး။ 

 လ ပ်စစ်  ီး      န ်သက်ဆ ိုင် 

၉ ။ ထက  ျိုး  ောလံုျိုးက  တ် လျှြ်စ စ် 

မ္ ျိုး   ှ လောထစ ထ ျိုး။ 

 ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန၏ 

ဆ ိုလောမဖန်ို့မဖြူီး ှု အစ အစဉ ်န င်  
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စဉ် အခက်အခွဲ/ပြဿနော 
အခက်အခွဲပဖစ ်ထစ ထ သော 

အထ ကော င်ျိုး အ ငျ်ိုး/ဇစ်ပမ္စ ် 
အလ ောျိုးအလ ော အဟန် အတ ောျိုး ထပဖ ှင်ျိုး န်နည်ျိုးလမ္်ျိုး အဆ ုပြ  စ မ္ံခ က ် 

 ောဦီးစ ီးဌောနန င်  ခ  တ်ဆက် 

န ိုင်မခင်ီး။ 

 ောဦီးစ ီးဌောနန င်  ခ  တ်ဆက် 

န ိုင်မခင်ီး။ 

ခ  တ်ဆက်တင်မပမခင်ီး။ 

 လ ပ်စစ်  ီး     န်သက်ဆ ိုင် ော 

ဦီးစ ီးဌောန/ ပိုဂဂလ က လိုပ်ငနီ်း 

  င်  ောီးန င် ခ  တ်ဆက်မခင်ီး။ 

က ဏ္ဍ - လူငယ်နှ င်  ယဉ်ထက  ျိုးမ္ှု 

၁၂။  လူငယ်အ    ီးသ  ီး 

ဘ ွဲွံ့ ပညောတတ ် ောီး    

ရသော်လည်ီး     ရက ီး 

  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအတ က် 

လိုပ်ရဆောင်န ိုင် ှု 

နည်ီးပေါီးမခငီ်း။ 

 ပညောတစ်ပ ိုငီ်းတစစ် 

  ောီးဖပ ီး အရမခခှံ အလိုပ ်

  ောီးတ င်သော လိုပ်ခ င်  

    မခင်ီး။ 

 လူကက ီးကတော၀န်ခ  ောီး 

ရပီးလ င ်တော၀နရ်က  

ရအောငလ်ိုပ်ရပီးရသောလ်ည်ီး 

    တ ိုို့ ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီး 

တက်ရ ီးအတ က ်ည်သ ိုို့ 

လိုပ ်ရဆောင်  ည်က ို 

 သ မခင်ီး။ 

 အ    ီးသ  ီး  ောီး အခ င်  

အလ ်ီး  ောီးဆ ိုင် ော သ     ှု 

အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 လူငယ်  ောီးကလည်ီး       ော 

အတ က် မပန်လည် တော၀န်  ်ီး 

ရဆောင် န်  ည်  ယ်ခ က်မဖင်  

ပညောသင်ယ ူှု (ဉပ ော- 

သူနောမပ  / သောီးဖ ောီး ဆ ော ) 

အကန်ို့ အသတ်   ။ 

အသက်/ပညော အ ည်အခ င်ီး 

စသည်။ 

 မပငပ်သ ိုို့ သ ောီးရ ောက် လိုပ်က ိုင် ှု 

  ောီး   ။ 

 လူငယ်အဖ ွဲွံ့အစည်ီးအမဖစ် သတ် 

သတ်  တ်  တ်     ရသီးမခင်ီး။ 

 အ    ီးသ  ီး  ောီး   တ ောီးဥပရေ 

ဆ ိုင် ော အသ ပညော ရလ လော ှု 

အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 လူငယ်  ောီး စည်ီးလှံိုီး 

လိုပ်ရဆောင် ှု   မခင်ီး။  

 အမခောီးအသက်ရ  ီး၀ ်ီးရက ော

င်ီး သင်တန်ီး  ောီး သင်ယူ 

န ိုင်မခင်ီး။ 

   ောလူငယ်  ောီး   အောီးကစောီး 

လိုပ်  ောီး ှုက ို စ တ်၀င်စောီး 

မခင်ီး။ 

 ရက ီး  ော၏ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး 

  ောီးတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး 

တက်ကက စ ော ပေါဝင် ကမခင်ီး။ 

 

 

   ောတ င်ီး၌ဘ ွဲွံ့   ောီးအတ က်အ

လိုပ်အက ိုင် အခ င် အလ ်ီး 

နည်ီးပေါီးမခငီ်း။ 

 လက်လိုပ်လက်စောီး  ောီး 

အ ငီ်းအန  ီး    ၍ အသက် 

ရ  ီး၀ ်ီးရက ောင်ီး သင်တန်ီး 

    ရသေ်ာလည်ီး ခက်ခွဲန ိုင် 

မခင်ီး။ 

 အောီးကစောီးပစစည်ီး  ောီး 

လက်လ  ်ီး   မခင်ီး။ 

  

 အလိုပ်အက ိုင် အခ င် အလ ်ီး 

တ ိုီးတက်လောရစ န် ကျွ ်ီးက င် 

 ှုသင်တန်ီး  ောီး တက်ရ ောက် 

မခင်ီး။ 

 မပငပ်သ ိုို့သ ောီးရ ောက် လိုပ်က ိုင် 

မခင်ီး။ 

 လူငယ်အဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စည်ီး၍ ရက ီး  ော 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးတ င် တစ်တပ်တစ် 

အောီး ပေါဝင်ရဆောင်  က်မခင်ီး။  

 အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး တ ောီး 

ဥပရေဆ ိုင် ော အသ ပညောရပီး 

ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး 

ရဆောင်  က်ရပီးမခင်ီး။ 

၁၀။ ထက  ျိုး  ော၏ လူငယ်မ္ ောျိုး 

ဖ ံြို့မဖ  ျိုးတ ုျိုးတက်လ ောထစ ထ ျိုး 

 လက်   လူငယ်အဖ ွဲွံ့အောီး 

စ  ်ီးရဆောင် ည် မ င် တင်ရ ီး 

သင်တန်ီး  ောီး မပ လိုပ်မခင်ီး။  

 အသက်ရ  ီး၀ ်ီးရက ောင်ီး 

သင်တန်ီး  ောီး ဖ င် လ စ် န် 

စ စဉ်မခင်ီး။ 

 ရက ီး  ောပ ိုင် ဗဟိုသိုတ 

ရလ လောရ ီး စင်တောတစ်ခို 

တည်ရ ောင်မခင်ီး။ 

 အောီး/ကောဦီးစ ီးဌောနန င်  

ခ  တ်ဆက်၍ လူငယ်  ောီး 

အတ က ်အောီးကစောီးပစစည်ီး   ောီး 

မဖည် တင်ီးမခင်ီး။ 

 အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး တ ောီး 

ဥပရေဆ ိုင် ော အသ ပညော ရပီး 

ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး စ စဉ် မခင်ီး။ 

  က ဏ္ဍ - သ ဘောဝ ြတ်ဝန်ျိုးက  င်   န်ျိုးသ မ္်ျိုးထ ျိုးန ှင်  ထဘျိုးအနတ ော ယ် ထလ ော ခ ထ ျိုး 



63 

စဉ် အခက်အခွဲ/ပြဿနော 
အခက်အခွဲပဖစ ်ထစ ထ သော 

အထ ကော င်ျိုး အ ငျ်ိုး/ဇစ်ပမ္စ ် 
အလ ောျိုးအလ ော အဟန် အတ ောျိုး ထပဖ ှင်ျိုး န်နည်ျိုးလမ္်ျိုး အဆ ုပြ  စ မ္ံခ က ် 

၁၃။  သဘောဝ ရဘီးအနတ ောယ် 

ရလ ော ခ ရ ီးဆ ိုင် ော 

အစ အစဉ်  ောီး သ     ှု 

အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 သဘောဝ ရဘီးအနတ ောယ် 

ရလ ော ခ ရ ီးဆ ိုင် ော သတင်ီး 

အခ က်အလက်  ောီး      ှု 

အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

 သက်ဆ ိုင် ော ဌောန/အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ီး  ောီး   သဘောဝ ရဘီး 

အနတ ောယ် ရလ ော ခ ရ ီးဆ ိုင် ော 

အသ ပညောရပီး ရဆ ီးရန ီးပ ွဲ 

  ောီး မပ လိုပ်ရပီးရနမခင်ီး။ 

   သက်ဆ ိုင် ော ဌောန/အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ီး  ောီးအောီး ခ  တ်ဆက်၍ 

သဘောဝ ရဘီးအနတ ောယ် 

ရလ ော ခ ရ ီးဆ ိုင် ော 

အသ ပညောရပီး ရဆ ီးရန ီးပ ွဲ   ောီး 

မပ လိုပ်မခင်ီး။ 

၁၁။ ထက  ျိုး  ော၏ သဘ ောဝ 

ထဘျိုးအနတ ော ယ် ထလ ော ခ ထ ျိုး။ 

 သဘောဝရဘီးအနတ ောယ ်

ရလ ော ခ ရ ီးဆ ိုင် ော 

အသ ပညောရပီး ရဆ ီးရန ီးပ ွဲ   ောီး 

မပ လိုပ် န ်သက်ဆ ိုင်  ော 

ဌောန/အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး အောီး 

ခ  တ်ဆက်မခင်ီး။ 
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ထနော က်ဆကတ် ွဲ (၄) 

စ မ္ခံ က်အဆ ုပြ လ ော (သ ု ) စ မ္ခံ က်အထ ကောင်ျိုးအ  ော (၁) 

ရက ီး  ော                                       - တှံတောီးဉ ီးရက ီး  ော 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                               - ဝေါရကောရ်က ီးရက ီး  ောအိုပ်စို 

ဖ   ွံ့နယ ်                                       -  ဖောပ န်ဖ   ွံ့နယ ်

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်              - က င်မပည်နယ ်

စ မံ္ခ က်အမ္ည် -ရက ီး  ောတ င်ီးလ ်ီးက န်က စ်လ ်ီးသ ိုို့မ င ်တင်မခင်ီးလိုပ်ငန်ီး။ 

စ မံ္ခ က်ထဆောင်  က် န ်လ ုအြ်ထ ကောင်ျိုး  ှင်ျိုးလင်ျိုးထဖော်ပြခ က် (သ ု ) လက် ှ အထပခအထန 

   ိုီး ောသ ကောလတ င ်လ ်ီးရပေါ်ရ ရက ော်ကော ဗ က်အ ိုင်  ောီး မဖစ်ရပေါ်၍ သ ောီးလော  ခက်ခွဲရစပေါသည်။ 

 ရက ောင်ီးသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီးအရနမဖင်  လ ်ီးတ င် ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး မဖစ်ရနရသောရ ကောင်  ရက ောင်ီးသ ောီး 

ရက ောင်ီးမပန ်အခက်အခွဲ  ောီး    ပေါသည်။ 

 စ ီးပ ောီးရ ီး၊ လူ ှုရ ီး က စစ ပ်  ောီးတ င ်သ ောီးလော  ပ ို  ိုလ ယ်ကလူောရစန ိုင်ပေါသည်။ 

 သှံဃောရတော်  ောီး ဆ  ်ီးခှံကက ခ  န်တ င ် လ ်ီးအရမခအရန ဆ ိုီး  ောီးစ ော ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး မဖစ်ရပေါ်ရန 

ရသောရ ကောင်  ဆ  ်ီးခှံကက  ောတ င်လည်ီး အခက်အခွဲ  ောီး မဖစ်ရပေါ်ရနပေါသည်။ 

စ မံ္ခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက် ှ အထပခအထနအောျိုး ြ ုထကောင်ျိုးထအောင ်ထဆောင်  က်လ ုသည ် ဆနဒထဖော်ပြ န်) 

   ိုီးတ င်ီးကောလ   ိုီးကက ီးသည် အခေါ  ောီးတ င ် လ ်ီးရပေါ်ရ ရက ော် ှု  ောီး ကင်ီးရဝီးရစ န်န င်  ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး 

    ရစ န်၊ 

 ရက ောင်ီးသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီး ပညောသင်ယူ ှုတ င ်သ ောီးလော  အဆင်ရမပရစ န်၊ 

 စ ီးပ ောီးရ ီး၊ လူ ှုရ ီး က စစ ပ်  ောီးတ င ်သ ောီးလော  လ ယ်ကူလောရစ န်၊ 

 သှံဃောရတော်  ောီး ဆ  ်ီးခှံကက  ောတ င ်သ ောီးလော  အဆင်ရမပရစရ န်။ 

ထမ္ျှော်မှ္န်ျိုးအက   ျိုး လေ် (လက်ငင်ျိုး ည်  ယ်ခ က ် ထ ောက် ှ မြ ျိုးထနောက ်  ြ်ဆင ်  ှ လောမ္ည ် 

အက   ျိုးထက ျိုးဇူျိုးမ္ ောျိုး) 

 က န်က စ်လ ်ီး ခင်ီးဖပ ီးရနောက် ရ ရက ေ်ာ ှု  ောီး ကင်ီးရဝီးဖပ ီး ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး     သမဖင်  သ ောီးလော ှု ပ ို  ို အဆင်ရမပ 

လ ယက်ူလော ည်။ 

 ရက ောင်ီးသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီး ပညောသင်ယူ ှုတ င် သ ောီးလောရ ီး အခက်အခွဲ  ောီး     သမဖင်  ရက ောင်ီးပ က်နှုန်ီး 

နည်ီးလောဖပ ီး ပညောတတ်ရမ ောက်သူဦီးရ    ောီးလော ည်။ 

 က န်ီး ောရ ီး အရ ီးရပေါ် အရမခအရနတ င်လည်ီး လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီး အဆင်ရမပရသောရ ကောင်  ဖ   ွံ့ရဆီးရှံိုသ ိုို့ 

အခ  န်   ပ ိုို့ရပီးန ိုင်ဖပ ီး  ရတေ်ာတဆ ရသဆှံိုီး ှု ရလ ော က လောပေါလ  ်  ည်။ 

 သှံဃောရတေ်ာ  ောီးအတ က်လည်ီး လ ်ီးအရမခအရနရကောင်ီး  န် ှုရ ကောင်  စ တ်ခ  ်ီးသောစ ောမဖင်  ဆ  ်ီးခှံကက  န ိုင် ည်။ 

   ိုို့အမပင် ရန  ောသ    ီးရဘီးအနတ ောယ် မဖစ်ရပေါ်လောပေါက လ ်ီးရကောင်ီးရနရသောရ ကောင်  အခ  န်   တောီးဆ ီး န ိုင်ပေါ ည်။ 

စ မံ္ခ က်ဆ ုင် ော အခ က်အလက်ထဖော်ပြပခင်ျိုး (ဘောလုြ်မ္ည်၊ ဘယ်ထလောက ်ြမ္ောဏလုြ်  မ္ည်) 

 ၇၃၀'× ၁၀'× ၆" ရက ီး  ောပတ်လ ်ီးက န်က စ်ခင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး။ 
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စ မံ္ခ က ်ကုန်က စ  တ် ည ်ဝင်မ္ှု 

ခန ်မ္နှ်ျိုးကုန်က စ  တ် (က ြ်)  ည ်ဝင်မ္ည ် အစ အစဉ ်

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ရင သောီး) 

 __________ (ရင သောီး) 

 __________ (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး 

 ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 

 ရက ီး  ော 

 ရက ီး  ော  

စ မံ္ခ က ်အထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည  ်နည်ျိုးလမ်္ျိုးနှင ် အစ အစဉ်မ္ ောျိုး 

(၁) တောဝနယ်ူအထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည  ်အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး (မ္ ောျိုး) 

 တှံတောီးဦီးရက ီး  ော  ပ်   ပ်ဖအဖ ွဲွံ့၊ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ  

 ဖ   ွံ့နယ ်ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 

(၂) စ မံ္ခ က်စတင်မ္ည  ်အခ  န ်ခန ်မှ္န်ျိုး - ၂၀၁၉ ခိုန စ်၊  တ်လ 

(၃) စ မံ္ခ က်မြ ျိုးစ ျိုးမ္ည ်အခ  န ်- ၂၀၁၉ ခိုန စ်၊စက်တင်ဘော 

(၄) ထက ျိုး  ော ည ဝ်င်မ္ှု   ှ ထအောင ်ထဆောင်  က်မ္ည  ်အစ အစဉ ်- 

 ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ    ရက ီး  ောလှံိုီးကျွတ ် အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို 

ပ င် လင်ီးစ ော တ ိုင်ပငရ်ဆ ီးရန ီးပေါ ည်။ 

 ရက ီး  ောပတ်လ ်ီး က န်က စ်ခင်ီး ောတ င ်ရက ီး  ော   လိုပ်အောီး ည် ဝင်ပေါ ည်။ 

 လ ိုအပ်ပေါက ပစစည်ီးန င်  ရင ရ ကီး အသင် အတင်   ည် ဝင်ပေါ ည်။ 

(၅) လုြ်ငန်ျိုးလည်ြတ်ထ ျိုး၊ ပြ ပြင်  န်ျိုးသ မ်္ျိုးထ ျိုးတ ု အတ က် အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးဆ ုင် ောနှင  ် ထင ထ ကျိုးဆ ုင် ော အ စ  

အစဉ်မ္ ောျိုး 

 လိုပ်ငန်ီး  ောီး ရကောင်ီး  န်စ ော အရကောငအ် ညရ်ဖော ် ရဆောင်  ကန် ိုငရ် ီးအတ က ် လိုပ်ငန်ီးအဆင် အလ ိုက ်

ရက ီး  ောလူ ိုအောီး အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး ရဆ ီးရန ီးတ ိုင်ပင်ပေါ ည်။ 

 လိုပ်ငန်ီး  ောီး အရကောင်အ ည်ရဖောဖ်ပ ီးပေါကလည်ီး လိုပ်ငန်ီးဖပ ီးဆှံိုီး ှု အလ ွဲအရမပောင်ီး လိုပ်ရဆောင်မခင်ီး န င်  

ဖ င် လ စ်ပ ွဲ လိုပ်ရဆောင်ပေါ ည်။ 

 လ ်ီးအရမခအရနအောီး ရ   ည်ရကောင်ီး  န်ခ ိုင်ခှံ ရစရ ီးအတ က ် လ ိုအပ်ရသော မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီး ှု 

လိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို အစ အစဉရ် ီးဆ ွဲဖပ ီး ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ    ဦီးရဆောင်၍ လိုပ်ရဆောင်သ ောီးပေါ ည်။ 

 မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီးရ ီးအတ က ် လ ိုအပ် ည်  ကိုန်က စ  တ်  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီး  ောအတ င်ီး    လ ်ီးသူ 

လ ်ီးသောီး  ောီး၊ လိုပ်ငန်ီး  င်  ောီး ှံ   အလ ြူရင  (သ ိုို့) စိုရပေါငီ်းလိုပ်အောီးမဖင်  ရဆောင်  က်သ ောီးပေါ ည်။ 

 

အက   ျိုးခံစောျိုးသူဦျိုးထ  
လူဦျိုးထ  ဆင်ျိုး ွဲခ မ်္ ျိုးသောမ္ှု အဆင ်အတန်ျိုး (အ မ်္ထပခ) 

က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါင်ျိုး 

ထက ျိုး  ောအဆင ် ၃၈၄ ၃၉၈ ၇၈၂ ၁၁ ၂၉ ၆၃ ၃၀ ၁၃၃ 

အက   ျိုးခံစောျိုးမ္ည ်သူ ဦျိုးထ  ၃၈၄ ၃၉၈ ၇၈၂ ၁၁ ၂၉ ၆၃ ၃၀ ၁၃၃ 

  တ်ခ က်။  ရခ ောင်လည်အဆင ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄   
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ထနောက်ဆကတ် ွဲ (၅) 

ဦျိုးစောျိုးထြျိုး စ မံ္ခ က်အဆ ုပြ လ ော (သ ု ) စ မံ္ခ က်အထ ကောင်ျိုးအ ော (၂) 

ရက ီး  ော                                       - တှံတောီးဉ ီးရက ီး  ော 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                               - ဝေါရကော်ရက ီးရက ီး  ောအိုပ်စို   

ဖ   ွံ့နယ ်                                       - ဖေါပ န်ဖ   ွံ့နယ် 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်             - က င်မပည်နယ ်

စ မံ္ခ က်အမ္ည် -  လ ပ်စစ်  ီး    ရအောင်ရဆောင်  ကမ်ခင်ီး။ 

 စ မံ္ခ က်ထဆောင်  က် န ်လ ုအြ်ထ ကောင်ျိုး  ှင်ျိုးလင်ျိုးထဖော်ပြခ က် (သ ု ) လက် ှ အထပခအထန 

 လက်   ရက ီး  ောတ င် ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီး ဆ ိုလော  ီး  ောီးအသှံိုီးမပ ရန သမဖင ် အမခောီးရသော ဝင်ရင   

လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင် န ်အခ င် အလ ်ီးနည်ီးပေါသည်။  

 စ မံ္ခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက် ှ အထပခအထနအောျိုး ြ ုထကောင်ျိုးထအောင ်ထဆောင်  က်လ ုသည ် ဆနဒထဖော်ပြ န်) 

 လ ပ်စစ်  ီးသှံိုီးစ ွဲမခင်ီးမဖင ် လက်   အရမခအရန က် ပ ို  ိုရကောင်ီး  နလ်ောရစ န်။ 

 အမခောီးဝင်ရင  လိုပ်ငန်ီး  ောီး ပ ို  ိုလိုပ်က ိုင်န ိုင်ဖပ ီး ရစ ီးက ကစ် ီးပ ောီးရ ီး ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်လောရစ န်။   

ထမ္ျှော်မှ္န်ျိုးအက   ျိုး လေ် (လက်ငင်ျိုး ည်  ယ်ခ က် ထ ောက် ှ မြ ျိုးထနောက်  ြ်ဆင ်  ှ လောမ္ည ် 

အက   ျိုးထက ျိုးဇူျိုးမ္ ောျိုး) 

  ဟောလ ပ်စစ်ဗ ိုို့အောီးလ ှုင်ီး  ောီး     ပေါက တစ်  ောလှံိုီး  ီး  ောီးလင်ီးဖပ ီး ဓေါီးမ ရဘီး၊ သူခ ိုီးရဘီး  ောီးက ို 

ကောက ယန် ိုင် ည်။ 

စ မံ္ခ က်ဆ ုင် ော အခ က်အလက်ထဖော်ပြပခင်ျိုး (ဘောလုြ်မ္ည်၊ ဘယ်ထလောက ်ြမ္ောဏလုြ်  မ္ည်) 

လ ပ်စစ်ဗ ိုို့အောီးလ ှုင်ီး  ောီး    လောန ိုင် န် လ တ်ရတော် န်ပှံိုရင ဘတ်ဂ တ် န င ် ရက ီးလက် န်ပှံိုရင   ောီး လ ိုအပ်မခင်ီး 

စ  ှံခ က ်ကိုန်က စ  တ် ည ်ဝင် ှု 

ခန ်မ္နှ်ျိုးကုန်က စ  တ် (က ြ်)  ည ်ဝင်မ္ည ် အစ အစဉ ်

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ရင သောီး) 

 __________ (ရင သောီး) 

 __________ (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

 ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီး စ ီးဌောန 

 ရက ီး  ော 

 ရက ီး  ော 

 

အက   ျိုးခံစောျိုးသူဦျိုးထ  
လူဦျိုးထ  ဆင်ျိုး ွဲခ မ်္ ျိုးသောမ္ှု အဆင ်အတန်ျိုး (အ မ်္ထပခ) 

က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါင်ျိုး 

ထက ျိုး  ောအဆင ် ၃၈၄ ၃၉၈ ၇၈၂ ၁၁ ၂၉ ၆၃ ၃၀ ၁၃၃ 

အက   ျိုးခံစောျိုးမ္ည ်သူ ဦျိုးထ  ၃၈၄ ၃၉၈ ၇၈၂ ၁၁ ၂၉ ၆၃ ၃၀ ၁၃၃ 
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စ မံ္ခ က ်အထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည  ်နည်ျိုးလမ်္ျိုးနှင ် အစ အစဉ်မ္ ောျိုး 

(၁) တောဝနယ်ူအထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည  ်အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး (မ္ ောျိုး) 

 တှံခ နတ် ိုငရ်က ီး  ော  ပ်   ပ်ဖ  ောီးန င်  ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ  

 ဖ   ွံ့နယရ်က ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတကရ် ီးဦီးစ ီးဌောန 

(၂) စ မံ္ခ က်စတင်မ္ည  ်အခ  န ်ခန ်မှ္န်ျိုး - ၂၀၁၉ ခိုန စ်၊  တ်လ 

(၃) စ မံ္ခ က်မြ ျိုးစ ျိုးမ္ည ်အခ  န ်- ၂၀၁၉ ခိုန စ်၊ စက်တင်ဘောလ 

(၄) ထက ျိုး  ော ည ဝ်င်မ္ှု   ှ ထအောင ်ထဆောင်  က်မ္ည  ်အစ အစဉ ်- 

 ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ    ရက ီး  ောလှံိုီးကျွတ် အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး လိုပ်ငန်ီး အစ အစဉ်  ောီးက ို 

ပ င် လင်ီးစ ော တ ိုင်ပငရ်ဆ ီးရန ီးပေါ ည်။ 

 တှံတောီးဉ ီးရက ီး  ောတ င် လ ပ်စစ်  ီးသ ယ်တန်ီး ည်ဆ ိုပေါက ရက ီး  ောလိုပ်အောီး  ည် ဝင်ပေါ ည်။ 

(၅) လုြ်ငန်ျိုးလည်ြတထ် ျိုး၊ ပြ ပြင်  န်ျိုးသ မ်္ျိုးထ ျိုးတ ု အတ က် အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးဆ ုင် ောနငှ  ်ထင ထ ကျိုးဆ ုင် ော 

အစ  အစဉ်မ္ ောျိုး 

 လိုပ်ငန်ီး  ောီး ရကောင်ီး  န်စ ော အရကောငအ် ညရ်ဖော ် ရဆောင်  ကန် ိုငရ် ီးအတ က ် လိုပ်ငန်ီးအဆင်  

အလ ိုက ်ရက ီး  ောလူ ိုအောီး အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး ရဆ ီးရန ီးတ ိုင်ပင်ပေါ ည်။ 

 လိုပ်ငန်ီး  ောီး အရကောင်အ ည်ရဖောဖ်ပ ီးပေါကလည်ီး လိုပ်ငနီ်းဖပ ီးဆှံိုီး ှု အလ ွဲအရမပောင်ီး မပ လိုပ်ပေါ ည်။ 

 လိုပ်ငန်ီး  ောီး ရ   ညရ်ကောင်ီး  န် ခ ိုင်ခှံ ရစရ ီးအတ က ် လ ိုအပ်ရသော မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီး ှုလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို 

အစ အစဉရ် ီးဆ ွဲဖပ ီး ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ    ဦီးရဆောင်၍ လိုပ် ရဆောင်သ ောီးပေါ ည်။ 

 မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီးရ ီးအတ က ် လ ိုအပ် ည်  ကိုန်က စ  တ်  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီး  ော အတ င်ီး    ရက ီး  ောသူ 

/သောီး  ောီး၊ လိုပ်ငန်ီး  င်  ောီး ှံ   အလ ြူရင  (သ ိုို့) စိုရပေါင်ီး လိုပ်အောီးမဖင်  ရဆောင်  ကသ် ောီးပေါ ည်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  တ်ခ က်။  ရခ ောင်လည်အဆင ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 



68 

ထနောက်ဆကတ် ွဲ (၆) 

ဦျိုးစောျိုးထြျိုး စ မံ္ခ က်အဆ ုပြ လ ော (သ ု ) စ မံ္ခ က်အထ ကောင်ျိုးအ ော (၂) 

ရက ီး  ော                                       - တှံတောီးဦီးရက ီး  ော 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                               - ဝေါရကော်ရက ီးရက ီး  ောအိုပ်စို 

ဖ   ွံ့နယ ်                                       - ဖေါပ န်ဖ   ွံ့နယ် 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်             - က င်မပည်နယ ်

စ မံ္ခ က်အမ္ည် -  ရက ီး  ောပတ်လ ်ီးက န်က စ်ခင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီးရဆောင်  ကမ်ခင်ီး။ 

စ မံ္ခ က်ထဆောင်  က် န ်လ ုအြ်ထ ကောင်ျိုး  ှင်ျိုးလင်ျိုးထဖော်ပြခ က် (သ ု ) လက် ှ အထပခအထန 

   ိုီး ောသ ကောလတ င ်လ ်ီးရပေါ်ရ ရက ော်ကော ဗ က်အ ိုင်  ောီး မဖစ်ရပေါ်၍ သ ောီးလော  ခက်ခွဲရစပေါသည်။ 

 ရက ောင်ီးသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီးအရနမဖင်  လ ်ီးတ င် ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး မဖစ်ရနရသောရ ကောင်  ရက ောင်ီးသ ောီး 

ရက ောင်ီးမပန် အခက်အခွဲ  ောီး    ပေါသည်။ 

 စ ီးပ ောီးရ ီး၊ လူ ှုရ ီး က စစ ပ်  ောီးတ င ်သ ောီးလော  ပ ို  ိုလ ယ်ကလူောရစန ိုင်ပေါသည်။ 

 သှံဃောရတော်  ောီး ဆ  ်ီးခှံကက ခ  န်တ င ် လ ်ီးအရမခအရန ဆ ိုီး  ောီးစ ော ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး မဖစ်ရပေါ်ရန 

ရသောရ ကောင်  ဆ  ်ီးခှံကက  ောတ င်လည်ီး အခက်အခွဲ  ောီး မဖစ်ရပေါ်ရနပေါသည်။ 

စ မံ္ခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက် ှ အထပခအထနအောျိုး ြ ုထကောင်ျိုးထအောင ်ထဆောင်  က်လ ုသည ် ဆနဒထဖော်ပြ န်) 

   ိုီးတ င်ီးကောလ   ိုီးကက ီးသည် အခေါ  ောီးတ င ် လ ်ီးရပေါ်ရ ရက ော် ှု  ောီး ကင်ီးရဝီးရစ န်န င်  ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး 

    ရစ န်၊ 

 ရက ောင်ီးသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီး ပညောသင်ယူ ှုတ င ်သ ောီးလော  အဆင်ရမပရစ န်၊ 

 စ ီးပ ောီးရ ီး၊ လူ ှုရ ီး က စစ ပ်  ောီးတ င ်သ ောီးလော  လ ယ်ကူလောရစ န်၊ 

 သှံဃောရတော်  ောီး ဆ  ်ီးခှံကက  ောတ င ်သ ောီးလော  အဆင်ရမပရစရ န်။ 

ထမ္ျှော်မှ္န်ျိုးအက   ျိုး လေ် (လက်ငင်ျိုး ည်  ယ်ခ က ် ထ ောက် ှ မြ ျိုးထနောက ်  ြ်ဆင ်  ှ လောမ္ည ် 

အက   ျိုးထက ျိုးဇူျိုးမ္ ောျိုး) 

 က န်က စ်လ ်ီး ခင်ီးဖပ ီးရနောက် ရ ရက ေ်ာ ှု  ောီး ကင်ီးရဝီးဖပ ီး ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး     သမဖင်  သ ောီးလော ှု ပ ို  ို အဆင်ရမပ 

လ ယက်ူလော ည်။ 

 ရက ောင်ီးသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီး ပညောသင်ယူ ှုတ င် သ ောီးလောရ ီး အခက်အခွဲ  ောီး     သမဖင်  ရက ောင်ီးပ က်နှုန်ီး 

နည်ီးလောဖပ ီး ပညောတတ်ရမ ောက်သူဦီးရ    ောီးလော ည်။ 

 က န်ီး ောရ ီး အရ ီးရပေါ် အရမခအရနတ င်လည်ီး လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီး အဆင်ရမပရသောရ ကောင်  ဖ   ွံ့ရဆီးရှံိုသ ိုို့ 

အခ  န်   ပ ိုို့ရပီးန ိုင်ဖပ ီး  ရတေ်ာတဆ ရသဆှံိုီး ှု ရလ ော က လောပေါလ  ်  ည်။ 

 သှံဃောရတေ်ာ  ောီးအတ က်လည်ီး လ ်ီးအရမခအရနရကောင်ီး  န် ှုရ ကောင်  စ တ်ခ  ်ီးသောစ ောမဖင်  ဆ  ်ီးခှံကက  န ိုင် ည်။ 

   ိုို့အမပင် ရန  ောသ    ီးရဘီးအနတ ောယ် မဖစ်ရပေါ်လောပေါက လ ်ီးရကောင်ီးရနရသောရ ကောင်  အခ  န်   တောီးဆ ီး န ိုင်ပေါ ည်။ 

စ မံ္ခ က်ဆ ုင် ော အခ က်အလက်ထဖော်ပြပခင်ျိုး (ဘောလုြ်မ္ည်၊ ဘယ်ထလောက ်ြမ္ောဏလုြ်  မ္ည်) 

 ရက ီး  ောပတ်လ ်ီးက န်က စ်ခင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး။ 
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စ မံ္ခ က ်ကုန်က စ  တ် ည ်ဝင်မ္ှု 

ခန ်မ္နှ်ျိုးကုန်က စ  တ် (က ြ်)  ည ်ဝင်မ္ည ် အစ အစဉ ်

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ရင သောီး) 

 __________ (ရင သောီး) 

 __________ (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး 

 ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 

 ရက ီး  ော 

 ရက ီး  ော  

စ မံ္ခ က ်အထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည  ်နည်ျိုးလမ်္ျိုးနှင ် အစ အစဉ်မ္ ောျိုး 

(၁) တောဝနယ်ူအထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည  ်အဖ ွဲြို့အစည်ျိုး (မ္ ောျိုး) 

 တှံတောီးဦီးရက ီး  ော  ပ်   ပ်ဖအဖ ွဲွံ့၊ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ  

 ဖ   ွံ့နယ ်ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 

(၂) စ မံ္ခ က်စတင်မ္ည  ်အခ  န ်ခန ်မှ္န်ျိုး - ၂၀၂၀ ခိုန စ်၊  တ်လ 

(၃) စ မံ္ခ က်မြ ျိုးစ ျိုးမ္ည ်အခ  န ်- ၂၀၂၀ ခိုန စ်၊ ဇ န် လ 

(၄) ထက ျိုး  ော ည ဝ်င်မ္ှု   ှ ထအောင ်ထဆောင်  က်မ္ည  ်အစ အစဉ ်- 

 ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ    ရက ီး  ောလှံိုီးကျွတ ် အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို 

ပ င် လင်ီးစ ော တ ိုင်ပငရ်ဆ ီးရန ီးပေါ ည်။ 

 ရက ီး  ောပတ်လ ်ီး က န်က စ်ခင်ီး ောတ င ်ရက ီး  ော   လိုပ်အောီး ည် ဝင်ပေါ ည်။ 

 လ ိုအပ်ပေါက ပစစည်ီးန င်  ရင ရ ကီး အသင် အတင်   ည် ဝင်ပေါ ည်။ 

(၅) လုြ်ငန်ျိုးလည်ြတ်ထ ျိုး၊ ပြ ပြင်  န်ျိုးသ မ်္ျိုးထ ျိုးတ ု အတ က် အဖ ွဲြို့အစည်ျိုးဆ ုင် ောနှင  ် ထင ထ ကျိုးဆ ုင် ော အ စ  

အစဉ်မ္ ောျိုး 

 လိုပ်ငန်ီး  ောီး ရကောင်ီး  န်စ ော အရကောငအ် ညရ်ဖော ် ရဆောင်  ကန် ိုငရ် ီးအတ က ် လိုပ်ငန်ီးအဆင် အလ ိုက ်

ရက ီး  ောလူ ိုအောီး အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး ရဆ ီးရန ီးတ ိုင်ပင်ပေါ ည်။ 

 လိုပ်ငန်ီး  ောီး အရကောင်အ ည်ရဖောဖ်ပ ီးပေါကလည်ီး လိုပ်ငန်ီးဖပ ီးဆှံိုီး ှု အလ ွဲအရမပောင်ီး လိုပ်ရဆောင်မခင်ီး န င်  

ဖ င် လ စ်ပ ွဲ လိုပ်ရဆောင်ပေါ ည်။ 

 လ ်ီးအရမခအရနအောီး ရ   ည်ရကောင်ီး  န်ခ ိုင်ခှံ ရစရ ီးအတ က ် လ ိုအပ်ရသော မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီး ှု 

လိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို အစ အစဉရ် ီးဆ ွဲဖပ ီး ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ    ဦီးရဆောင်၍ လိုပ်ရဆောင်သ ောီးပေါ ည်။ 

 မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီးရ ီးအတ က ် လ ိုအပ် ည်  ကိုန်က စ  တ်  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီး  ောအတ င်ီး    လ ်ီးသူ 

လ ်ီးသောီး  ောီး၊ လိုပ်ငန်ီး  င်  ောီး ှံ   အလ ြူရင  (သ ိုို့) စိုရပေါငီ်းလိုပ်အောီးမဖင်  ရဆောင်  က်သ ောီးပေါ ည်။ 

 

အက   ျိုးခံစောျိုးသူဦျိုးထ  
လူဦျိုးထ  ဆင်ျိုး ွဲခ မ်္ ျိုးသောမ္ှု အဆင ်အတန်ျိုး (အ မ်္ထပခ) 

က ောျိုး မ္ ထြါင်ျိုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါင်ျိုး 

ထက ျိုး  ောအဆင ် ၃၈၄ ၃၉၈ ၇၈၂ ၁၁ ၂၉ ၆၃ ၃၀ ၁၃၃ 

အက   ျိုးခံစောျိုးမ္ည ်သူ ဦျိုးထ  ၃၈၄ ၃၉၈ ၇၈၂ ၁၁ ၂၉ ၆၃ ၃၀ ၁၃၃ 

  တ်ခ က်။  ရခ ောင်လည်အဆင ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄   


