
 

 

 
 



 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျကန် ှာ 

 စာကာားခ  ား  

 တ ာင်ပယတက ားရ ာ တက ားရ ာသယံဇာ ပပတပြေပံုံ၊ တရပ ြူမြေ  ြို့နယ်  

   

၁။  ည်တနရာနှင့်် ပထဝ ဝင်အတနအထာား  

၂။ ရာသ ဥ ုံနှင့််သဘာဝအရင်ားအပြေစြ်ေ ာား  

၃။   ံြို့မ   ားတရားဆ ုံင်ရာ စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုအတပခအတန  

၄။ စ ားပ ာားတရားနှင့််အသက်တြေ ားြေှု အတပခအတန  

 (က) သ ားနှံစ ုံကပ်   ားတရား  

 (ခ ) တြေ ားပြေြူတရားလုံပင်န်ား  

 (ဂ ) င ားလုံပ်ငန်ား  

 (ဃ) စ ုံကပ်   ားတြေ ားပြေြူတရားြေဟုံ ်တသာ အပခာားဝင်တင ရလုံပ်ငန်ားြေ ာား  

 (င ) ဘဏ်နငှ့််တင တ ကားဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာငြ်ေှု  

၅။ အတပခခံအတဆာက်အဦနှင့်် ဝန်တဆာငြ်ေှုြေ ာား  

 (က) တက ားလက်သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင်တရား  

 (ခ ) တက ားရ ာြေ ားလင်ားတရား  

 (ဂ ) သ င်ားနှင့်် ဆက်သ ယ်တရား  

၆။ ပညာတရား  

၇။ က န်ားြောတရား၊ တရနငှ့််ပ ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားတရား  

၈။ တဘားအနတရာယြ်ေ ာားနှင့်် သဘာဝပ ဝ်န်ားက င်ထ န်ားသ ြေ်ားတရား  

၉။ က ာား - ြေ တရားရာက စစရပ်ဆ ုံင်ရာ  

၁၀။ ဦားစာားတပားတဆာင်ရ ကြ်ေည့်် အဆ ုံပပ စ ြေခံ က်လုံပ်ငန်ားြေ ာား  

   

တနောက်ဆက်  ွဲ 

 တနောက်ဆက်  ွဲ(၁) တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားတကာ်ြေ  ဝင်ြေ ာားစာရင်ား  

 တနောက်ဆက်  ွဲ(၂) တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားအတထာက်အကူပပ ဇယာားြေ ာား  

 တနောက်ဆက်  ွဲ(၃) တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားဗ ြူဟာ ည်တဆာက်ြေှု အတပခပပဇယာား  

 တနောက်ဆက်  ွဲ(၄) ဦားစာားတပားစ ြေံခ က် အဆ ုံပပ လ ာ(၁)  

 တနောက်ဆက်  ွဲ(၅) ဦားစာားတပားစ ြေံခ က် အဆ ုံပပ လ ာ(၂)  

 တနောက်ဆက်  ွဲ(၆) ဦားစာားတပားစ ြေံခ က ်အဆ ုံပပ လ ာ(၃)  

  



 

စကာ်းချ  ်း 

 ဤတက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားစ ြေံက န်ားသည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာတရားနစှ်ြေှ ၂၀၂၂၂/၂၀၂၃ ခုံနှစ်အထ  

(၅၀နစှ် ကာ အတကာင်အထည်တ ာ်တဆာင်ရ က်ြေည့်် ကျွန်ုံပ်  ုံ့်တက ားရ ာ၏ ပထြေဦားဆံုံားတသာလူထုံအြေ ာား 

စုံတပ င်ားပ ဝင်တရားဆ ွဲထာားသည့်် တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားစ ြေကံ န်ားပ စ်ပ သည်။ ကနဦားအတနပ င့်် စ ြေကံ န်ားပ စ် 

တပြောက်တရားအ  က် လ ုံအပ်တသာနည်ားပညာြေ ာားပံ့်ပ ုံားတသာ စ ုံက်ပ   ားတရား၊ တြေ ားပြေြူတရားနှင့်် ဆည်တပြောင်ား 

ဝန်ကက ားဌာန၊ တက ားလက်တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က်တရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားပင်တက ားဇူား င်ရှ ပ သည်။ 

 ကျွန်ုံပ်  ုံ့်တက ားရ ာ  င် ကျွန်ုံပ်  ုံ့်က ုံယ်  ုံင် ရပ်ရ ာလုံပင်န်ားြေ ာားက ုံ စ စဉ်ခ ြေှ ်တဆာင်ရ က်ခွဲ့် က 

တသာ်လည်ား လူထုံအြေ ာားစနစ် က ပူားတပ င်ားပ ဝင်တဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလြေ်ားြေ ာားနငှ့်် လုံပ်ထံုံားလုံပ်နည်ား 

ြေ ာားက ုံ ြေသ ခွဲ့် ကပ ။ လူထုံက ုံယ်  ုံင ် စနစ် က ပာူးတပ င်ားတဆာင်ရ က်နည်ားက ုံအသံုံားပပ ၍ ကျွန်ုံပ်  ုံ့် 

အခ င်ားခ င်ား  ုံင်ပင်တဆ ားတန ားည  န ှုင်ားအတပ ရှာ ကရာ  င် သင် န်ားလုံပ်တဆာင်တပားရံုံသာြေက နည်ားတပား 

လြေ်ားပပ ကူည ပံ့်ပ ုံားတပားသည့်် မြေ  ြို့နယ်တက ားလက်တေသ  ံြို့မ   ား  ုံား က်တရားဦားစ ားဌာနြေှ ဝန်ထြေ်ားြေ ာားက 

စ စဉ်တဆာင်ရ ကတ်ပားပ သည်။ ဤလုံပ်ငန်ားစဉ်တ ကာင့်် ကျွန်ုံပ်  ုံ့်တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားစ ြေံက န်ားတရားဆ ွဲရာ  င် 

က န်ားဂဏန်ားနှင့်် သ င်ားအခ က်အလက ် ုံ့်၏အတရားပ ြေှုက ုံ သ ရှ ရံုံသာြေက တက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပတ်ရား 

ြေှြူားရံုံားကွဲ့်သ ုံ့်တသာ က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှ န ုံင်တသာ တနရာြေ ာားြေှလည်ား တကာက်ယူရရှ ခွဲ့်ပ သည်။ 

ထ ုံ့်ပပင် ထပ်ြေံလ ုံအပ်တသာက န်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်ြေ ာားနှင့်် နည်ားပညာပံ့်ပ ုံားြေှု  ုံ့်က ုံ မြေ  ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆ ုံင်ရာြေ ာားြေှ ရယူရန်လ ုံအပ်တ ကာင်ားက ုံလည်ား တကာင်ားစ ာသ ရှ ခွဲ့်ပ သည်။ 

 ယခုံတရားဆ ွဲထာားတသာအစ အစဉ်က ုံ ထပ်ြေရံရှ သည့််က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ြေ ာား ထပ်ပ ည့််တပား 

ပခင်ားပ င့်် ပ ုံြေ ုံတကာင်ားလာြေည်ြေှာတသခ ာပ သည်။ ဤလုံပ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လုံပတ်ဆာင်ရြေည့််လုံပ်ငန်ား 

ပ စ်မပ ား လုံပင်န်ားတဆာင်ရ က်တနြေှု  စ်ဝက်ခန့််အတရာက်  င် လုံပ်ငန်ား  ုံား ကြ်ေှု၊ တပေါ်တပ က်လာသည့်် 

အခက်အခွဲြေ ာားနငှ့်် ဦားစာားတပားတရ ားခ ယ်ြေှုြေ ာားနှင့်် လုံပ်ငန်ားအစ အစဉ်ြေ ာားက ုံ ြေူတဘာင်အ  င်ား ပပ ပပင် 

တပပာင်ားလွဲြေှုြေ ာား ဆက်လက်လုံပ်တဆာင်သ ာားရပ ြေည်။ 

 ဤ  ံြို့မ   ားတရားအစ အစဉ်  င် တ ာ်ပပပ ရှ တသာ ဦားစာားတပားလုံပ်ငန်ားြေ ာား စုံစည်ားတဆာင်ရ က်န ုံင်ရန် 

အ  က် တက ားရ ာအုံပစ်ုံအုံပ်ခ  ပ်တရားြေှြူား၊ မြေ  ြို့နယ်အဆင့််  င်လည်ား အတထ တထ အုံပ်ခ  ပ်တရားဦားစ ားဌာန၊ 

တက ားလက်တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က်တရားဦားစ ားဌာနစသည့်် သက်ဆ ုံင်ရာဦားစ ားဌာနအသ ားသ ား  ုံ့်၏ ဆက်လက် 

ပံ့်ပ ုံားြေှုြေ ာားရရှ န ုံင်ြေည်ဟုံ ကျွန်ုံပ်  ုံ့်တြေ ာလ်င့််ပ သည်။ ဆက်လက်၍တနောင်  ငလ်ည်ား ကျွန်ုံပ်  ုံ့်၏ 

  ံြို့မ   ားတရားဆ ုံင်ရာ အာားထုံ ြ်ေှုအတပခအတနြေ ာားက ုံ ဆန်ားစစ်သံုံားသပ်ရန်နှင့်် အကွဲပ  ်ရန်အ  က် 

ပံ့်ပ ုံားကူည ြေှုြေ ာား ရရှ န ုံင်ြေည်ပ စ်ပ တ ကာင်ား ယံုံ ကည်ပ သည်။ 

 ဤအစ အစဉ်  င် အဓ ကအာားပ င့်် တက ားရ ာ၏လက်ရှ   ံြို့မ   ားတရားအတပခအတန၊ ဦားစာားတပားတဆာင ်

ရ က်ြေည့််   ံြို့မ   ားတရားလုံပ်ငန်ားြေ ာား၊ နစှ်စဉ်ဦားစာားတပားစ ြေံခ က် အဆ ုံပပ လ ာ၊ တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားဗ ြူဟာ 

 ည်တဆာက်ြေှုအတပခပပဇယာား စသည်  ုံ့်က ုံ အဓ ကထာားတ ာ်ပပထာားပ သည်။ 

 

 တက ားရ ာ  ြံို့မ   ားတရားတကာြ်ေ   

 တ ာင်ပယတက ားရ ာ၊ အုံန်ားပငက် င်ားတက ားရ ာအုံပ်စုံ၊ တရပ ြူမြေ  ြို့နယ် 



 

ကတာင်ပယကကျ်းရ ာသယံဇာတက မပံုံ 

  



 

၁။ တည်ကေရာန င့််ပထဝ အကေအထာ်း 

 တ ာင်ပယတက ားရ ာသည်  နသသာရ   ုံင်ားတေသကက ား၊ ထာားဝယ်ခရ ုံင်၊ တရပ ြူမြေ  ြို့နယ်၊ 

အုံန်ားပင်က င်ားတက ားရ ာအုံပ်စုံ   င် ည်ရှ ပ သည်။ ရ ာ၏အတရှြို့ဘက်  င် တ ာင် န်ားြေ ာား ည်ရှ မပ ား 

အတနက်ဘက်  င် တပြောက်ပယတက ားရ ာ၊ တ ာင်ဘက်  င် ဇာေ တက ားရ ာအုံပစ်ုံနငှ့်် တပြောက်ဘက်  င် 

လယ်က င်ားြေ ာား  ည်ရှ ပ သည်။ တရပ ြူမြေ  ြို့နယ်နှင့်် ြေ ုံင်(၁၀၀)ခန့်် က ာတဝားပ သည်။ တက ားရ ာ  င် 

ထာားဝယ်၊ ြေ န် စသည့််လူြေ ာားစုံတပ င်ားတနထ ုံင် ကပ သည်။ 

၂။ ရာသ ဥတုံန င့််သဘာဝအရင််းအ မစမ်ျာ်း 

 တက ားရ ာ၏ ရာသ ဥ ုံြေှာ သြေပ ုံငာ်းရာသ ဥ ုံပ စ်ပ သည်။ လယ်တပြေြေ ာားရှ တသာ်လညာ်း 

တရြေရသပ င့်် ြေစ ုံက်ပ   ားပ ။ ဥယ ာဉ်က ုံသာ အဓ ကစ ုံကပ်   ားရပ သည်။ ဥယ ာဉ်ခခံတပြေြေ ာားစ ာရှ  ကမပ ား အ ြေ်ခခ ံ

တပြေြေ ာား  င်လည်ား ရာသ အလ ုံက် ဟငာ်းသ ားဟင်ားရ က်ပင်ြေ ာားက ုံ အနည်ားအက ဉာ်းစ ုံက်ပ   ား ကပ သည်။ 

တပြေဆ လ ာအရည်အတသ ားြေှာ အသင့််အ င့််တကာငာ်းြေ န်ပ သည်။ 

၃။ ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံငရ်ာစ မံခေ့််ခ ွဲမှုအက ခအကေ 

 တက ားရ ာအ  င်ားရှ လထူုံအတပခပပ အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား  င် ရပ်ြေ ရပ် အ  ွဲြို့(၁၀-ဦား)၊ အုံပ်ခ  ပ်တရားအ  ွဲြို့ 

(က ာား-၁၀ဦား၊ြေ-၅ဦား)သည ် တက ားရ ာ၏ပညာတရား၊ က န်ားြောတရား၊ ဘာသာတရား၊ တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားလုံပ်ငန်ား 

ြေ ာား  င ်  က်ကက စ ာပာူးတပ င်ား ပ ဝင်လုံပတ်ဆာင်တန ကပ သည်။ အပ   ၊ လူပ   အ  ွဲြို့(က ာား-၁၀ဦား၊ ြေ-၅ဦား) 

သည ် တက ားရ ာ၏လူြေှု  ံြို့မ   ားတရားလုံပင်န်ားြေ ာား  င် အာား က်သတရာစုံတပ င်ားလုံပ်တဆာင် ကသည်။ တက ား 

ရ ာအ  င်ားသန့််ရှင်ားတရား အြေ ှုက်တကာကအ်  ွဲြို့(က ာား-၅ဦား၊ြေ-၁၀ဦား)၊ တက ာငာ်းအက   ားတဆာင်အ  ွဲြို့(က ာား-၃ 

ဦား၊ ြေ-၂ဦား) သည ် ဆရာ/ဆရာြေြေ ာားနှင့််ပူားတပ င်ား၍ တက ားရ ာပညာ  ုံား က်တရား တဆာင်ရ က်လ က်ရှ ပ  

သည်။ တက ားရ ာအ  င်ားရှ  အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားသည်  စ်  ွဲြို့နငှ့်် စ်  ွဲြို့ည  န ှုင်ား  ုံင်ပင်မပ ား လူကက ားလူငယ် 

အာားလံုံား  က်ည လက်ည တဆာင်ရ က်လ က်ရှ ပ သည်။ 

၄။ စ ်းပ ာ်းကရ်းန င့်် အသက်ကမ ်းမှုအက ခအကေ 

 (က) သ ်းန ံစိုံကပ်ျ ိ်းကရ်း 

  ကတာင်ပယတက ားရ ာ  င ် ၂.၅ဧက တအာက်ဆင်ားရွဲသာားတ ာင်သူ (၆၇)အ ြေ်၊ ၅ ဧက နှင ့် 

၂.၅ဧက အ ကာားတ ာင်သူငယ် (၁၁၀)အ ြေ်၊ ၅ ြေ ှ၁၂.၅ဧက အ ကာားတ ာင်သူလ ် (၁၄၀)အ ြေ်၊ 

၁၂.၅ ဧကအထက် (၄၂)တ ာင်သူကက ားရှ မပ ား အဓ ကအာားပ င့်် ဥယ ာဉ်ခခံသ ားနှံြေ ာားက ုံစ ုံက်ပ   ား  ကပ  

သည်။ ြေ ုံားတရက ုံအဓ ကအာားထာားစ ုံကပ်   ား ကရပ သည်။ တခ ာင်ား၊ တပြောင်ားြေ ာား  ြေ်တကာသပ င့်် တန  

ရာသ   င်စ ုံက်ပ   ားတရားအ  က် အခက်အခွဲရှ ပ သည်။ စ ုံကပ်   ားပင်ြေ ာားက ုံ ကက က်ြေ ာား  က်ဆ ားပခင်ား၊ 

ရှဉ့််   က်ဆ ားပခင်ားတ ကာင့်် သ ားနှံထ ကန်ှုန်ား စ်ဧကပ ြေ်ားြေ  (၃၀)ပ ဿာထ က်ရှ သည။် စ ားပ ာားတရား 

အဆင့််န ြေ့််က  ြေှုြေ ာားရှ ပ သည်။ တအာဂ်ွဲနစ်တပြေ သဇာ၊ ဓာ ုံပ ုံားသ ်တဆား၊ ဓ  ်တပြေ သဇာ၊ 

သ ားနှံြေ   ားတစ့်ြေ ာားက ုံလည်ား အခ   ြို့ြေှာ ကံတပ က်  င်ဝယ်ယူမပ ား အခ   ြို့ြေှာ တေသြေ   ားက ုံသာ စ ုံက်ပ   ား 

 ကပ သည်။ 

 

  



 

၂ 

 (ခ) ကမ ်း မြူကရ်းလုံပ်ငေ််း 

  တ ာင်ပယတက ားရ ာ  င် ဝက်တြေ ားပြေြူသည့််အ ြေ်တထာင်စုံ (၂၀)  င် ဝက်တကာင်တရ (၄၀)၊ 

 ကက်တြေ ားပြေြူသည့််အ ြေ်တထာင်စုံ (၃၀)  င်  ကက်တကာငတ်ရ (၁၅၀)ခန့်် စသည်ပ င့််  ပ ုံင် န ုံင် 

တြေ ားပြေြူတရားက ုံ လုံပ်က ုံင်တန ကပ သည်။ 

 (ဂ) စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အ ခာ်းဝင််းကင ရလုံပင်ေ််းမျာ်း 

  တက ားရ ာ  င် စ ုံကပ်   ားတြေ ားပြေြူတရားြေဟုံ ်တသာ အသက်တြေ ားလုံပ်က ုံင်တန ကတသာ 

အ ြေ်တထာင်စုံြေ ာားသည်  စ်ပ ုံင် စ်န ုံင် တ ားဆ ုံင်ငယ်ြေ ာား၊ က ုံယ်ပ ုံငက်ာား၊ ြေ ားရထာားပ င့််သယ်ယူပ ုံ့် 

တဆာင်တရားလုံပ်ငန်ားြေ ာား လက်သြောား၊ ပန်ားရံုံလုံပ်ငန်ားြေ ာား အနည်ားအက ဉ်ားလုံပ်က ုံင် ကပ သည်။ 

အသက်တြေ ားဝြေ်ားတက ာင်ားနည်ားပညာနှင့်် စ ားပ ာားတရား  ံြို့မ   ား  ုံား က်ြေှုဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှုြေရှ ။ 

ကျွြေ်ားက င်လုံပ်သာားြေရှ ၊ အ ြေတ်ပခလူဦားတရနည်ားပ ားမပ ား အလုံပ်အက ုံင်အခ င့််အလြေ်ားနည်ားပ ားပခငာ်း  ုံ့် 

တ ကာင့်် န ုံင်ငံရပပ်ခာားသ ုံ့်သ ာားတရာက်လုံပ်က ုံင်ြေှုြေ ာားပပာားပ သပ င့်် လုံပ်သာားအငအ်ာားနည်ားပ ားပ  

သည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့််ကင က က်းဆိုံင်ရာဝေ်ကဆာင်မှု 

  က ုံယ်ပ ုံင်ရင်ားနှ ားတင နည်ားပ သပ င့်် ြေ သာားစုံစာားဝ ်တနတရား  ူလံုံရံုံြေ သာ လုံပ်က ုံင်တနရပ  

သည်။ တက ားရ ာအ  င်ားရှ  တခ ားတင တခ ားသြူေ ာားထံြေှ  စ်လအ  ုံားနှုန်ား (၅)ရာခ ုံငန်ှုန်ားပ င့်် တခ ားယူတန 

ရပ သည်။ ထ ုံ့်တ ကာင့််အ  ုံားနှုန်ားသက်သာတသာ တခ ားတင ြေ ာားရရှ လ ုံအပ်တန ကပ သည်။  ပ ုံင် 

 န ုံင်လုံပ်ငန်ားနှင့်် စ ားပ ာားအပ စ်လုံပ်က ုံင်န ုံင်ရန ် အခ င့််အလြေ်ားနည်ားပ ားသည်။ ထ ုံ့်တ ကာင့်် 

အ  ုံားနှုန်ားသက်သာတသာတခ ားတင ြေ ာား ရရှ  ရန်လ ုံအပ်တန ကပ သည်။ 

၅။ အက ခခံအကဆာက်အဦ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု 

 (က) ကကျ်းလက်သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

  တက ားရ ာအ  င်ား ကာားတြောင်ားပခင်ား၊ ဆ ုံငက်ယ်ကယ်ရ တြောင်ားပခင်ားလုံပင်န်ားြေ ာားက ုံ လုံပ်က ုံင် 

တနသည့်် အ ြေ်တထာင်စုံြေ ာားအနည်ားငယ်ရှ ပ သည်။ တက ားရ ာ  င် တြော်တ ာ်ဆ ုံငက်ယ်(၁၅ ၀)စ ား၊ 

ကာား(၅)စ ားန ှင  ့် ထ ာ လာဂ ျီ(၁ ၂)စ ျီီးပ င့်် သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင်တရားကဏ္ဍ  င ်အသံုံားပပ တန ကပ သည်။ 

 (ခ) ကကျ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း 

  ထ  ီး ရ ာမ ျီီးလင  ီးထ ရီးအထေ ဖြ င  ့် Gas လှိိုင  ီး ှိိုအသ ိုီးဖ ြု လျှ  ရှှိပ ျီီး အခ  အခဲတစ  စ  ိုတစ  ရာ 

မ ရှှိ ဲ အသ ိုီးဖ ြု လျှ  ရှှိ ါ သည ။ 

 (ဂ) သတင််းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

  ထတ ာင   ယထ  ီးရ ာတ ွင   ဆက်သ ယ်တရားနငှ့်် သ င်ားအခ က်အလက်ြေ ာားက ုံ  ုံနာ်း၊ ထရဒ ျီယှိို၊ 

  ဗ နှင့််မဂ  လ် ုံစတလာင်ား တှိိုို့မ ှ ရရှှိ ါ သည ။ ထ  ီး ရ ာတွင   ြ ိုေ  ီးတာ ဝါတှိို် င မ  ာ ရှှိပ ျီီး 

ဆ  သွယ ထရီး ဆှိိုင  ရာအခ  အခဲမ  ာ မ ရှှိ ါ ။ 

 

  



 

၃ 

 

၆။ ပညာကရ်း 

 တက ားရ ာ  င် အထဖခခ  ညာအ   တေ  ီးထ  ာ င  ီး အဆင  ့် တည ရှှိ ါ သည ။ တ ကသှိိုလ တ  ထေ 

သည ့် ထ  ာ င  ီးသာီး/သူမ ာီး လည ီး အေ ည ီးင ယ ရှှိ ါ သည ။ စ ာသင  ထ  ာင  ီးတငွ   ထ  ာင  ီး(၂)ရှှိပ ျီီး 

(၁)ထဆာင  မှာ (၉ ၀x၂၄)ထ န ှင  ့်   ေ  (၁)ထဆာင  မှာ (၆ ၀x၃၀)ထ   ဖြ စ   ါ သည ။ မ ှိမှိတှိိုို့မ ထ  ာ င  ီးမ ှ 

ထ  ာ င  ီးသာီးမ  ာ ီးသာမ  အဖခာီးေ ျီီးစ  ရာ ထရ ွှေ့ ထဖ ာင  ီးလို  သမ  ာီး မ  ာ ီး၏  ထလီးမ  ာီး လည ီး လာထရာ   

 ညာသင  က ာီး ထေ  ါ သည ။   

၇။ ကျေ််းမာကရ်း 

 တက ားရ ာ  င် က န်ားြောားတရားဦားစ ားဌာနြေှနစှစ်ဉ်နှစ်  ုံင်ား လ ုံအပ်သည့််ကာက ယ်တဆားြေ ာားအာား တက ား 

ရ ာအထ လာတရာက် ထ ုံားတပားလ က်ရှ ပ သည်။ ၂၀၁၇ ခုံနှစ် န ုံဝငဘ်ာလ  င်တက ားရ ာရှ ကတလားသူငယ်ြေ ာား 

အာား ဂ ပန်ဦားတနှောက်ကာက ယ်တဆားလာတရာက်ထ ုံားတပားခွဲ့်ပ သည်။ တက ားရ ာ  င်တက ားလက်က န်ားြောတရား 

ဌာနခ ွဲြေရှ ပ ။ တဆားဝ ားအလံုံအတလာက်တထာက်ပံ့်ြေှုြေရှ ပ ။ သ ာားလာတရားအခက်အခွဲတ ကာင့်် တဆားရံုံသ ုံ့်ပ ုံ့် 

တဆာင်တပားန ုံင်သည့်် က နာ်းြောတရားအခကအ်ခွဲြေ ာားရှ သည်။ 

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မျာ်းန င့်် သဘာဝပတဝ်ေ််းကျင်ထေိ််းသိမ််းကရ်း 

 တက ားရ ာ  င ် လက်လုံပ်လက်စာား၊ က ပန်ားလုံပ်က ုံင်သည့်် အ ြေ်တထာငစ်ုံြေ ာားအနည်ငယ်ရှ သပ င့်် 

၎င်ားအ ြေ်တထာင်စုံြေ ာားသည် သဘာဝတဘားနှင့်် စာားနပ်ရ ကခာြေ ူလံုံသည့်် အတပခအတနြေ ာားကကံ တ  ြို့ပ က 

အပခာားအ ြေ်တထာင်စုံြေ ာားထက် ပ ုံ၍ထ ခ ုံကခ်ံစာားရလ ယ်န ုံင်ပ သည်။  

 တက ားရ ာ စ်ဝ ုံက် တ ာင်ြေ ာား  င် သဘာဝ  ရစဆာန်ြေ   ားစ  ်ြေ ာားအနည်ားငယ် ပပ န်ား  ားပခင်ား၊ 

သစ်တ ာြေ ာားခုံ ်ထ ငပ်ခင်ား၊  စ်ခ  စရ်ံ တ ာြေ ားတလာင်ပခင်ားြေ ာားရှ သပ င့်် သစ်တ ာပပ န်ား  ားပခင်ား 

ရှ ပခင်ားတ ကာင့်် သဘာဝတပြေ သဇာနှင့််နှင့်် တရရရှ ြေှု အရင်ားအပြေစြ်ေ ာား အနညာ်းငယ်  ြေတ် ာြေှုရှ ပ သည်။ 

၉။ ကျာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရပ်ဆိုံင်ရာ 

 တက ားရ ာ၏ စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုအပ ုံငာ်း  င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာားလည်ား စ  ်ဝငစ်ာားစ ာပ ဝင်ြေှုရှ ပ သည်။ တက ားရ ာ 

  ံြို့မ   ားတရားလုံပ်ငနာ်းြေ ာား  င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာား၊ လူငယ်၊ လူလ ်ြေ ာား၊ ည ည  ်စ ာ က် ကစ ာပ ဝင်တဆာင် 

ရ က်တန ကပ သည်။ အြေ   ားသြေ ားြေ ာား အ ကြေ်ား ကြ်ေှုြေ ာားြေရှ တသာ်လညာ်း ကာက ယ်ရြေည့်် ဥပတေဆ ုံင်ရာ 

အသ ပညာြေ ာား အာားနည်ားတနပ သည်။ 

 

 

 

  



 

၁ ၀ ။ ဦးစေားပ းပ ောင ရွက မည ့် အ  ိုပ စီမံချက လို  ငန းမျေား 

 

စဉ် 

တက ားရ ာအုံပစ်ုံ - အုံန်ားပင်က င်ား တက ားရ ာ - တ ာင်ပယ 

ဦားစာားတပားအဆင့်် 
ကဏ္ဍ စ ြေံခ က ် အဆ ုံပပ လုံပ်ငန်ားြေ ာား 

၁။ တရရရှ တရား (၁/၄)ြေ ုံင်တရပ ုံက်သ ယ် န်ားပခင်ား ၂" PVC (၁/၄)ြေ ုံင် တရပ ုံက်သ ယ် န်ားပခင်ား ဦားစာားတပား(၁) 

၂။ တစ ား 60'x80' 60'x80' တက ားရ ာတစ ား ည်တဆာက်ပခင်ား ဦားစာားတပား(၂) 

၃။ ခန်ားြေ 60'x80' 60'x80' တက ားရ ာခန်ားြေ ည်တဆာက်ပခင်ား ဦားစာားတပား(၃) 

၄။ စာ ကည်  ုံက ် 20'x30' 20'x30' စာ ကည့််  ုံက် ည်တဆာက်ပခင်ား ဦားစာားတပား(၄) 

 

  



 

ထေ ော  ဆ  တွ(ဲ၁) 

ပ ောင  ယပကျးရွော၊ အိုန း င ကငွ းပကျးရေွာအို  စို ပကျးရွောဖွံွံ့ဖဖ  းပရးပကော မ ဝီင မျေား 

စဉ် အြေည် အဘအြေည် ြေှ ်ပံုံ င်အြေှ  ် အသက်  ာ၀န ်  ုံန်ားနံပ   ် ြေှ ်ခ က ်

၁။ ဦားစ န်ဝင်ား ဦားဘစ န ် ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၄၂၇၄၂ ၄၂ နှစ် ဥကကဋ္ဌ ၀၉-၇၈၈၁၁၃၂၈၃   

၂။ ဦားဝင်ားတထ ား ဦားဝင်ားခ ုံင ် ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၃၇၇၉၇ ၄၁ နှစ ် အ  င်ားတရားြေှြူား ၀၉-၇၇၀၄၂၁၃၆၇   

၃။ ဦားဝင်ား င ် ဦား င်တြောင ် ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၅၁၁၈၉ ၃၉ နှစ ် စာရင်ားက ုံင ်     

၄။ တေေါ်တလားငယ် ဦားငယ်တထ ား ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၂၇၇၄၉   ဘဏ္ဍာတရားြေှြူား     

၅။ တေေါ်ခင်ဝင်ား ဦားတအားက ုံ ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၇၈၉၇၂   စာရင်ားစစ်(၁)     

၆။ တေေါ်တဌားတဌား ဦားတအာင်တဌား ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၄၁၉၆၇   စာရင်ားစစ်(၂)     

၇။ ဦားဘဝင်ား ဦားတက ာ်ဝင်ား ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၄၁၉၇၆   အ  ွဲြို့ဝင ်     

၈။ ဦားခင်တြောင်ဝင်ား ဦားခင်တထ ား ၆/ရ န(န ုံင်) ၀၇၄၆၇၆   အ  ွဲြို့ဝင ်     

 

  



 

တနောက်ဆက်  ွဲ (၂) 

ကကျ်းရ ာ၏လက်ရ ိဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းအက ခအကေသံုံ်းသပ်ရေ် အကထာက်အကူ ပ ဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   ကကျ်းရ ာလူမှုစ ်းပ ာ်းကရ်း အက ခအကေ 

(က)  လူဦ်းကရန င့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအချက်အလက်မျာ်း 

ဇယာား(၁) လူဦ်းကရန င့်် လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအချက်အလက်မျာ်း 

အသက်အုံပ်စုံ ကျာ်း မ စုံစုံကပေါင််း 

၁ နှစ် တအာက် န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယ ် ၇၉ ၇၁ ၁၅၀ 

၁ နှစ်ြေှ ၄ နှစ် အထ  ၅နှစ်တအာကက်တလားငယ ် ၈၀ ၈၄ ၁၆၄ 

၅ နှစ်ြေှ ၉ နှစ် အထ  ြေူလ န်ားတက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၈၄ ၈၀ ၁၆၄ 

၁၀ နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ် အထ  အလယ် န်ားတက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၇၆ ၈၈ ၁၆၄ 

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄ နှစ် အထ  အလုံပလ်ုံပ်န ုံင်သည့််အရ ယ ် ၃၅၃ ၃၇၉ ၇၆၂ 

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၃၆ ၄၀ ၄၆ 

စုံစုံကပေါင််း ၇၃၈ ၇၄၂ ၁၄၈၀ 

စုံစုံကပေါင််း အိမ်ကထာင်စုံ ၃၇၅ 

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တက ားရ ာအ  င်ား စ ားပ ာားတရားအတပခအတနြေှာ အသင့််အ င့််ရှ သည်။ လယ်၊ 

ဥယ ာဉ်လုံပ်က ုံင်သူြေ ာားသာရှ သည်။ အပခာားစ ားပ ာားတရားလုံပ်က ုံင်သူနည်ားပ ားလှသည်။ 

 

(ခ)     အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုံပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝငက်င ရလုံပင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာား (၂) လုံပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုံပင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုံပ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံပ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံပ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအ ခာ်းဝင်

ကင ရလုံပ်ငေ််းအ ဖစ်လုံပ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှ ်ခ က်က ုံ 

တသခ ာစ ာ   ်မပ ား 

ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ 

တရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံပ်အာ်း 

စိုံကပ်ျ ိ်းစ ်းပ ာ်း လုံပ်ငေ််းမျာ်း 

၁ 

လယ်ယာစိုံကပ်ျ ိ်းကရ်း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့်် ì လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် ì 

၂ 

တိရစဆာေ် ကမ ်း မြူကရ်း  

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် ì 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် ì 

 

  



 

 

(ခ)     အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုံပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုံပင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာား (၂) လုံပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုံပ်ငေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုံပ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံပ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံပ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအ ခာ်းဝင်

ကင ရလုံပ်ငေ််းအ ဖစ်လုံပ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှ ်ခ က်က ုံ 

တသခ ာစ ာ   ်မပ ား 

ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ 

တရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံပ်အာ်း 

၃ 

ငေါ်းလုံပင်ေ််း (ကရချ ိ/ကရငေ်ငေါ်း/ပုံစ ေ် စကသာ ကရသတတဝေါမျာ်း ဖမ််း ခင််း၊ကမ ်း မြူ ခင််း) 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၄ 

သစ်ကတာလုံပ်ငေ််း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

စိုံကပ်ျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အ ခာ်းဝငက်င ရလုံပ်ငေ််းမျာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာက်ရ်း၊ ကကျာကထ်ုံတ်လုံပ်ကရ်းန င့်် သဘာဝရင််း မစ်မျာ်း ထုံတ်လုံပ် ခင််း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၆ 

ထုံတ်ကုံေ်လုံပ်ငေ််း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ွံ့ န င့်် ကရကပ်းကဝကရ်း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၈ 

ကဆာကလ်ုံပ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ပေ််းရ ံလုံပင်ေ််း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ  ်ì န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ  ်ì န ြေ့်် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာန င့်် တာရ ည်ခံအိမ်သံုံ်းပစစည််းမျာ်း ပင်ဆင်ကရ်း  

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၁၀ 

ကျွမ််းကျင်ပညာရ င်မျာ်း (ဆံပင်၊ အလ  ပင်၊ အပ်ချ ပ်၊ အင်ဂျင်ေ ယာ၊ သင်တေ််းကပ်းသူ စသည်) 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် ì 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် ì 

၁၁ 

လက်လ -လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 



 

စဉ် လုံပ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုံပ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံပ်ငေ််း

မဟုံတ်ကသာအ ခာ်းဝင်

ကင ရလုံပ်ငေ််းအ ဖစ်လုံပ်

ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှ ်ခ က်က ုံ 

တသခ ာစ ာ   ်မပ ား 

ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ 

တရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံပ်အာ်း 

၁၂ 

ဟိုံတယ် န င့်် စာ်းကသာကဆ်ိုံင် လုံပ်ငေ််း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၁၃ 

ပိုံ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သိုံကလ ာင်ကရ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၁၄ 

ကင ကချ်း ဝေ်ကဆာင်မှု လုံပ်ငေ််း (ဘဏ် န င့်် ကင ကချ်း ခင််း အပေါအဝင် ကင က က်းဝေက်ဆာင်မှု လုံပ်ငေ််း) 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၁၅ 

အိမ်ခခံက မ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် င ာ်းရမ််း ခင််းန င့်် ဆက်စပ်ကသာ လုံပ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၁၆ 

 ပည်သူဝေက်ဆာင်မှုလုံပ်ငေ််းမျာ်း (အုံပ်ချ ပ်ကရ်း၊ ကာက ယ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း) 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၁၇ 

ပညာကရ်း  

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၁၈ 

ကျေ််းမာကရ်း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၁၉ 

လူမှုကရ်း လုံပ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

၂၀ 

အိမ်မျာ်းတ င် အင ာ်းလိုံကလ်ုံပ်သူမျာ်းန င့်် အမျ ိ်းအမည် မကဖာ ်ပနိုံငက်သာ လုံပ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    

 အလုံပ်သြောား / က ပန်ား/ 

ရာသ အလ ုံက်အလုံပ်သြောား 
 

 
 

၂၁ 

 ပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်းန င့်် ကုံမပဏ မျာ်းတ င် လုံပက်ိုံင်သမူျာ်း  

က ုံယ်ပ ုံင် လုံပ်ငန်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

အလုံပ်သြောား / ဝန်ထြေ်ား    ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

 စုံစုံကပေါင််း     

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 



 

 

မ တ်ချက်။ ။ “အ ခာ်းဝင်ကင ရလုံပ်ငေ််းအ ဖစ်လုံပ်ကိုံငသူ်မျာ်း” အတရအ  က်  င် “မိသာ်းစုံဝင် 

လုံပ်အာ်း” ထပ်ြေံထည့််သ င်ားတကာက်ယူပခင်ား ြေပပ ရပ ။ “ရပ်တည်နိုံင်မှု (ေိမ့််၊ လတ်၊  မင့််)” ဆ ုံသည်ြေှာ 

တ ာ်ပပပ  လုံပ်ငန်ား စ်ခုံ  င် က ုံယ်ပ ုံငလ်ုံပ်ငန်ားလုံပ်လ ုံသူ (သ ုံ့်ြေဟုံ ်) အလုံပသ်ြောား/ဝန်ထြေ်ားအပ စ် 

လုံပ်က ုံင်လ ုံသူြေ ာားအ  က ် အလုံပ်အက ုံငအ်ခ င့််အလြေ်ားရရှ န ုံင်ြေှုအတပခအတနက ုံ ဆ ုံလ ုံပ သည်။ ဥပြော -

“စိုံက်ပျ ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုံယ်ပိုံင်လုံပ်ငေ််း”  င်ရပ် ညန် ုံင်ြေှု“ မင့််”  ဆ ုံပ က အဆ ုံပ လုံပ်ငန်ား  င် 

က ုံယ်ပ ုံင်လုံပ်ငန်ား  စ်ခုံလုံပ်က ုံင်ရန်  အခ င့််အလြေ်ားြေ ာားတနသည်ဟုံ ဆ ုံလ ုံပ သည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ က ုံယ်ပ ုံင်လုံပင်န်ားလုံပက် ုံင်သူ အနည်ားငယ်သာရှ သည်။ က ုံယ့််ဥယ ာဉ် 

က ုံယ့််လယ်ယာြေ ာားက ုံသာ စ ားပ ာားပ စ်လုံပက် ုံင် ကသည်။  

(ခ-၂)  လုံပ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံပ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း  

ဇယာား (၃)  လုံပ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အေည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံပ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း 

စဉ် အလုံပအ်ကိုံင ်
ကရတ က်

ပံုံ 

အမျာ်းဆံုံ်း (ကျပ်) အေည််းဆံုံ်း (ကျပ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယ်ယာစ ုံကပ်   ားတရား တန့်စာား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂   ရစဆာန်တြေ ားပြေြူတရား တန့်စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၃ 
င ားလုံပ်ငန်ား (တရခ   /တရငန် င ား ြေ်ားပခင်ား၊ 

တြေ ားပြေြူပခင်ား) 
တန့်စာား     

၄ 
သ တ  ူားတ ာတ်ရား၊တက ာကထ်ုံ ်လုံပ်တရား နှင့်် 

သဘာဝရင်ားပြေစ်ြေ ာား ထုံ ်လုံပ်ပခင်ား 
တန့်စာား     

၅ ထုံ ်ကုံန်လုံပ်ငန်ား တန့်စာား     

၆ တဆာကလ်ုံပ်တရား၊ လက်သြောား၊ ပန်ားရံလုံပင်န်ား တန့်စာား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ အ ြေ်သံုံားပစစည်ားြေ ာား 

ပပင်ဆင်တရား 
တန့်စာား ၉၀၀၀  ၈၀၀၀  

၈ လက်လ -လက်ကာား တရာင်ားဝယ်တရား တန့်စာား     

၉ 

ကျွြေ်ားက င်ပညာရငှ်ြေ ာား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ 

အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ ငန် ယာ၊ သင် န်ားတပားသူ 

စသည်) 

တန့်စာား     

၁၀ ဟ ုံ ယ်နှင့်် စာားတသာကဆ် ုံင်လုံပ်ငန်ား တန့်စာား     

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ။ 

မ တ်ချက်  (၁) လခစာ်း အလုံပ်သမာ်းမျာ်း၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) ေှာရ တ က် ဖင့်် ရကသာ အလုံပ်သမာ်းမျာ်း၏ တစရ်ကဝ်င်ကင  = (တစ်ေှာရ ဝင်ကင  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တက ားရ ာအ  င်ား အလုံပ်သြေ ာားြေ ာားပ င့်် ပန်ားရံလုံပ်သာားြေ ာားသာရှ သည်။ က န်ရှ  

တနသည့်် အပခာားအလုံပ်သြောားြေ ာား နည်ားလသှည်။ 

  



 

 

(ဂ)  သဘာဝရင််း မစမ်ျာ်း 

(ဂ-၁)  စိုံက်ပျ ိ်းနိုံင်ကသာ က မဧရိယာ 

ဇယာား (၄) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ပျ ိ်းက မပိုံင်ဆိုံငမ်ှု 

က မအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
က မဆ လ ာ အရညအ်ကသ ်း(ြေနှ်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်) 

လယ်တပြေ ၇၀ တကာင်ား            သင့်် ì           ညံ့်  

ယာတပြေ / တ ာင်ယာတပြေ  တကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဥယ ာဉ်ခခံတပြေ ၃၅၆၀ တကာင်ား            သင့်် ì           ညံ့်  

က ုံင်ား/ကျွန်ားတပြေ  တကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဓန တ ာတပြေ  တကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စာားက က်တပြေ  တကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

တပြေလ  ် တပြေလပ ်  တကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စုံစုံကပေါင််း ၃၆၃၀  

ရင််း မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပစ်ုံ၊  

(၃) လယ်ယာက မစ မံခေ့််ခ ွဲကရ်းန င့်် စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ (၄) ကကျ်းရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။  ။တပြေလ  တ်ပြေလပ်ဆ ုံသည်ြေှာ ယခငက် သ ားစာားခံယူလုံပ်က ုံင်လာခွဲ့်မပ ားအတ ကာင်ား 

အြေ   ားြေ   ားတ ကာင့်် စ န့််လ  ထ်ာားသည့်် သ ားစာားခံယူလုံပ်က ုံင်သူြေရှ တသာ စ ုံကပ်   ားတရား (သ ုံ့်) တြေ ားပြေြူတရား 

လုံပ်က ုံင်န ုံင်သည့်် တပြေနငှ့်် န ုံင်ငံတ ာက် သ ားသန့််လ ာထာားသ ်ြေှ ်သည့်် တပြေြေ ာားက ုံ ဆ ုံသည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တပြေလ  တ်ပြေလပ်အြေ ာားစုံြေှာ ြေ ာားတသာအာားပ င့််  စ်ပ ုံင် စန် ုံင် လုံပက် ုံငြ်ေှု 

ြေ ာားသာရှ မပ ား သ ားစာားလုံပက် ုံင်သူနည်ားလသှည်။ န ုံင်ငံတ ာက် သ ားသန့််လ ာထာားသ ်ြေှ ်သည့်် တပြေြေ ာား 

တပေါ်  င် လုံပ်က ုံငပ်ခင်ားြေရှ ပ ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ န င့််အ ခာ်းသဘာဝရင််း မစ်မျာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အ ခာ်းသဘာဝရင််း မစ်မျာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အေ ်းပတ်ဝေ််းကျင်တ င် 

သဘာဝအတိုံင််း ကတ ွံ့ရ ိနိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်) 

အသံုံ်းချနိုံင်မှု  

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်) 

သ တ နှင့်် အပခာား  င်ားထ က်သယံ 

ဇာ ြေ ာား (ဓာ ်တင ြို့၊ တရနံ၊ 

တက ာကြ်ေ က် စသည်။) 

ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì လ ယ် ခက် အသံုံားြေပပ န ုံင်ပ   

တက ာက၊် သွဲ၊ တက ာကစ်ရစ် စသည်ြေ ာား ြေ ာား  သင့််  နညာ်း ì    ြေရှ  လ ယ် ì ခက် အသံုံားြေပပ န ုံင်ပ   

သဘာဝ အပင်ြေ   ားစ  ်ြေ ာား 

(န ောားစာ၊တဆားဘက်ဝင်အပင်ြေ ာား)  
ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì လ ယ် ခက် အသံုံားြေပပ န ုံင်ပ  ì 

သဘာဝ   ရစဆာန်ြေ   ားစ  ်ြေ ာား ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì  

ရင််း မစ် …  ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပဖ် အုံပစ်ုံ၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

အကထ ကထ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ။ 



 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သ တ နှင့််အပခာား  င်ားထ က်သယံဇာ ြေ ာားြေထ က်ရှ ပ ။ တက ာက်၊ သွဲ၊ 

တက ာကစ်ရစ်ြေ ာားလည်ား ြေလုံပ်က ုံင် ကပ ။ လ ုံအပ်လာတသာအခ  န်  င်သာ ြေှာယ၍ူအသံုံားပပ  ကသည်။ 

တဆားဘက်ဝင်အပင်ြေ ာားနှင့်် သဘာဝ  ရစဆာန်ြေ   ားစ  ်ြေ ာားြေှာလညာ်း နည်ားပ ားလှသည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင့််အက ခအကေ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓေအဆင့်် အက ခအကေ 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မ တ်စံနှုေ််း 

အဆင်က ပကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလယ်အလတ်ရ ိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မက ပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလ ေမ်က ပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

တပြေယာပ ုံင်ဆ ုံငြ်ေှု ြေ ာား အသင့််အ င့် ် နည်ား အလ နန်ည်ား (သ ုံ့်) ြေရှ  

အ ြေ်အတပခအတန  အလ န်တကာင်ား အသင့််အ င့်် တကာင်ား ညံ့် အလ နည်ံ့် 

ကုံန်ထုံ ်လုံပြ်ေှုနှင့်် 

ဆ ုံင်တသာ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 
ြေ ာား အသင့််အ င့် ် နည်ား ြေရှ  

အဓ ကစ ားပ ာားတရား 

လုံပ်ငန်ား 

စ ားပ ာား (ဝင်တင ) 

အလ န်တကာင်ား 

စ ားပ ာား (ဝင်တင ) 

အသင့််အ င့် ်

စ ားပ ာား (ဝင်တင ) 

နည်ား 

စ ားပ ာား (ဝင်တင ) 

အလ နန်ည်ား 

အ ြေ်တထာင်စုံ      

ရင််း မစ် … (၁) ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်း ပ လုံပ် ခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တပြေယာပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှုြေှာလညာ်း က ုံယ့််ရ ာနငှ့််က ုံယ့််ယာ၊ က ုံယ့််တပြေ အသင့််အ င့်် ရှ  က 

သည်။ အ ြေ်တပခတ  လည်ားအသင့််အ င့််ရှ သည်။ ကုံန် ကြေ်ားထုံ ်လုံပ်ြေှုြေှာတ ာ့် စပ ားနငှ့်် တရာ်ဘာပပာား 

ြေ ာားသာရှ သည်။ အဓ ကစ ားပ ာားတရားြေှာတ ာ့် ရာဘာပပာားြေ ာား ပပ လုံပ် ကသည်။ 

 

(င)  ထိခိုံက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 

ဇယာား (၇) ကချ်းင ာ်း ခင််းမရ ိဘွဲ တစက်ေ့်လျှင် အေည််းဆံုံ်း န စ်ေပစ်ာ်းနိုံင်သည့်် အမိ်ကထာင်စုံမျာ်း 

(ဥစစာဓေအဆင့်် “၃”  န င့်် “၄”  အမိ်ကထာငစ်ုံကပေါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုေ််းစ ) 

အချေိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတ က ်

က ဖရ င််းသည့််ေည််းဗျြူဟာ(က ဖရ င််းေည််း တစ်ခုံစ အလိုံက် 

အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က်မျာ်းကိုံ ကဖာ ်ပရေ)် 

၃ လတအာက် 

ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာတပပာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာတလ ာ့်စာား = ___________ 

အတထာကအ်ပံ့်ယ ူ = ___________ 

တခ ားယူ = ___________ 

လုံပ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ လ ကာား 

ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာတပပာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာတလ ာ့်စာား = ___________ 

အတထာကအ်ပံ့်ယ ူ = ___________ 

တခ ားယူ = ___________ 

လုံပ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

၆လ ြေ ှ၁၂ လအထ   အပခာားအစာတပပာင်ားလွဲစာား= ___________ 



 

အချေိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတ က ်

က ဖရ င််းသည့််ေည််းဗျြူဟာ(က ဖရ င််းေည််း တစ်ခုံစ အလိုံက် 

အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က်မျာ်းကိုံ ကဖာ ်ပရေ)် 

ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှု အစာတလ ာ့်စာား = ___________ 

အတထာကအ်ပံ့်ယ ူ = ___________ 

တခ ားယူ = ___________ 

လုံပ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

ရင််း မစ်..ဥစစာဓေအဆင့််“၃”န င့််“၄”အမိ်ကထာင်စုံကပေါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံငန်ှုေ််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယူ ခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ တ ာငပ်ယတက ားရ ာ  င ် တခ ားငှာားပခင်ားြေရှ ဘွဲ  စ်တန့်လ င်အနည်ားဆံုံား 

နှစ်နပစ်ာားန ုံင်သည့်် အ ြေ်တထာငစ်ုံြေ ာားသာပ စ် ကပ သည်။  

(င-၂)  ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအပက်သာ အုံပ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအက ခအကေ 

ဇယာား (၈) ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအပ်ကသာ အုံပ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအက ခအကေ 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကပေါင််း 

ြေ သာားစုံတစာင့််တရှာက်ြေှုြေရှ တသာ သက်ကက ားရ ယ်အ ုံ  ၆၄ နှစ်နှင့််အထက ် ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

ြေ သာားစုံ/ရပ်ရ ာ၏တစာင့််တရှာက်ြေှုြေရှ တသာ ြေသန်စ ြေ်ားသည့်် ပုံဂ္  လ ် ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

 အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

ဆင်ားရွဲ၍ြေ သာားစုံဦားတရြေ ာားသည့်် အြေ   ားသြေ ားဦားတဆာင် အ ြေ်တထာင်စုံ   ြေရှ  

ဆင်ားရွဲ၍ြေ သာားစုံဦားတရြေ ာားသည့်် ြေုံဆ ုံား  ုံ/  စ်ခုံလပ် အ ြေ်တထာင်စုံ ြေရှ  

အပခာားတေသသ ုံ့်  ကာပြေင့််စ ာ သ ာားတရာက် တနထ ုံင်လုံပ်က ုံင်တနသည့်် 

ဆင်ားရွဲသည့်် အ ြေ်တထာင်စုံ 
 

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ကူည တစာင့််တရှာကြ်ေှုအထူားလ ုံအပ်တသာအုံပ်စုံြေ ာား၏ ထ ခ ုံက်လ ယ်ြေှု အတပခအတန 

ြေရှ ပ ။ 

(င-၃)  ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အက ခအကေ 

ဇယာား (၉) ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အက ခအကေ 

စဉ် ထိခိုံကလ် ယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုံကလ် ယ်မှု (ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်) 

၁ စာားနပ်ရ ကခာ ြေ ူလံုံြေှု ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၂ သဘာဝရင်ားပြေစ် ရှာားပ ားြေှု (တပြေ၊ စ ုံကပ်   ားတရ) ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၃ တရကက ားပခင်ား ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၄ ြေ ုံားတခ င်ပခင်ား ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၅ အတအားလ န်ကွဲပခင်ား ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၆ ြေုံန်  ုံင်ား ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၇ ငလ င ် ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၈ ြေ ားတဘား ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၉ ဆာားငန်တရဝင်တပြေ ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၁၀ တပြေမပ  ပခင်ား၊ တပြေဆ လ ာ ပ က်ယ င်ားြေှု ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၁၁ သစ်တ ာပပ န်ား  ားပခင်ား ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 



 

စဉ် ထိခိုံကလ် ယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုံကလ် ယ်မှု (ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်) 

၁၂ ငှက်  ာားတရာဂ  ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၁၃   ဘ တရာဂ  ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၁၄ က ုံယ်ခံအာားက ဆင်ားြေှုတရာဂ  ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၁၅ ပပည်  င်ား ပဋ ပကခ ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၁၆   ရစဆာန် ကူားစက်တရာဂ  က တရာက်ြေှု ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၁၇ လူကုံန်ကူားပခင်ား ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

၁၈ တဝားလံတခ င်သ /လြေ်ားပန်ား ဆက်သ ယ်တရား ခက်ခွဲ စသည် ပြေင့််       လ ်       န ြေ့်််      ြေရှ  ì 

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တက ားရ ာ၏ ထ ခ ုံက်သက်တရာက်ြေှုအတပခအတနြေှာလညာ်း နည်ားပ ားလှသည်။ 

စာားနပ်ရ ကခာ ူလံုံြေှု၊ သဘာဝရငာ်းပြေစ်ရှာားပ ားြေှု၊ တရကက ားပခငာ်း၊ ြေ ုံားတခ င်ပခင်ား၊ အတအားလ န်ကွဲပခင်ား၊ ြေုံန်  ုံင်ား 

  ုံက်ခ ်ပခင်ား၊ ငလ င်လှုပ်ပခင်ား၊ ြေ ားတဘားအနတရာယက် တရာက်ပခင်ား၊ သစ်တ ာပပ န်ားပခင်ား၊ ငှက်  ာားတရာဂ ၊ 

  ဘ တရာဂ ြေ ာား စသည့််တရာဂ ြေ ာားလည်ား ကင်ားတဝားလှသည် 

(င-၄)  ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ခရံနိုံင်သည့််သူမျာ်း 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခရံနိုံငသ်ည့်သူ်မျာ်း 

စဉ် ထိခိုံကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုံင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုံကလ် ယ်မှု 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်) 

၁ လူငယ ် ပြေင့််    လ ် ì   န ြေ့်််   ြေရှ   

၂ အြေ   ားသြေ ား ဦားတဆာင်သည့်် ဆင်ားရွဲသည့်် အ ြေ်တထာင်စုံ  ပြေင့််    လ ်    န ြေ့််် ì   ြေရှ   

၃ တပြေယာြေွဲ့်၊ ဆင်ားရွဲသာားတ ာင်သူ ပြေင့််    လ ်    န ြေ့််် ì   ြေရှ   

၄ သဘာဝတဘားေဏ် ဆ ုံားရ ာားစ ာ က တရာကန် ုံင်တသာ အ ြေ်တထာင်စုံ ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 

၅ ပြေစ်ကြေ်ားတဘား တနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 

၆ 
ြေတ ာ ်ဆြေှုပ စ်န ုံင်တပခြေ ာားတသာ တနရာ (Prone to accident)   င ်

တနထ ုံင်သူြေ ာား 
ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 

၇ ပပည်  င်ားတနရပ်စ န့််ခ ာတရ ြို့တပပာင်ားခံရသူြေ ာား (IDP) ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 

၈ တပြေန ြေ့််ပ ုံင်ား တနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့််် ì   ြေရှ   

၉ င ားကန်ပ ုံင်ရှင်ြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 

၁၀ လက်လုံပ်လက်စာားြေ ာား၊ က ပန်ားြေ ာား ပြေင့််    လ ် ì   န ြေ့်််   ြေရှ   

၁၁ လူနည်ားစုံလူြေ   ားြေ ာား ပြေင့််    လ ် ì   န ြေ့်််   ြေရှ   

၁၂ တေသ  င်ားပဋ ပကခ ဧရ ယာ  င် တနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 

၁၃ နယ်စပ်တေသ  င် တနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့််် ì   ြေရှ   

၁၄ တရ   င်ားလုံပ်သာားြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 

၁၅ တဆားစ ွဲသူြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 



 

စဉ် ထိခိုံကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုံင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုံကလ် ယ်မှု 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်) 

၁၆ ကူားစက်တရာဂ ရန ုံင်တပခရှ တသာသူြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 

၁၇ လှည့််လည်သ ာားလာ၍ တစ ားတရာင်ားသူြေ ာား ပြေင့််    လ ် ì   န ြေ့်််   ြေရှ   

၁၈ တနရပ်ပပန် အတပခခ သူြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့်််   ြေရှ  ì 

၁၉ တရ ြို့တပပာင်ားလုံပ်သာားြေ ာား ပြေင့််    လ ်    န ြေ့််် ì   ြေရှ   

၂၀ ကာားတြောင်ားမပ ား အသက်တြေ ားသူြေ ာား ပြေင့််    လ ် ì   န ြေ့်််   ြေရှ   

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တေသ  င်ားပဋ ပကခဧရ ယာ  င်တနထ ုံင်သူြေ ာားြေရှ ပ ။ နယ်စပ်တေသ  င် 

တနထ ုံင်သူ အနည်ားငယ်သာရှ သည်။ တဆားစ ွဲသူြေ ာားြေရှ ပ ။ ကူားစက်တရာဂ ရန ုံင်တပခရှ သူြေ ာားြေရှ ပ ။ 

တေသခံလှည့််လည်သ ာားလာ၍ တစ ားတရာင်ားသူြေ ာားြေရှ ပ ။ တေသခ ံ ကာားတြောင်ား၍ အသက်တြေ ားသူြေ ာား 

အနည်ားငယ်သာရှ သည်။ 

(၂)       ကကျ်းရ ာ၏ လက်ရ ိ ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်း အက ခအကေ 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း အက ခအကေ 

(က-၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအက ခ ပ အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအက ခ ပ  အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံ

သာ တရ ားရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 
လုံပ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့်် အထက်  

တရ ားန ုံင်သည်။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံ

က ုံသာ တရ ားရန်) 

ကျာ်း မ ကပေါင််း 

၁  ၁  ၂   ၃ ၃ ၁ ၄ 

ပညာတရား ì တင တ ကား 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား ì 

လံုံခခံ တရားနှင့်် ကာက ယ်တရား 

တကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၂  ၁  ၂   ၃ ၂ ၂ ၄ 

ပညာတရား ì တင တ ကား 

က န်ားြောတရား ì ဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

လံုံခခံ တရားနှင့်် ကာက ယ်တရား 

တကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၃    

ပညာတရား ì တင တ ကား 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား ì 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

တကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         



 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံ

သာ တရ ားရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 
လုံပ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့်် အထက်  

တရ ားန ုံင်သည်။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံ

က ုံသာ တရ ားရန်) 

ကျာ်း မ ကပေါင််း 

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

လံုံခခံ တရားနှင့်် ကာက ယ်တရား 

၄  ၁  ၂   ၃    

ပညာတရား ì တင တ ကား 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား ì 

လံုံခခံ တရားနှင့်် ကာက ယ်တရား 

တကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ပညာတရား ì တင တ ကား 

က န်ားြောတရား ì ဘာသာတရား ì 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား ì 

လံုံခခံ တရားနှင့်် ကာက ယ်တရား 

တကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၆  ၁  ၂   ၃    

ပညာတရား ì တင တ ကား ì 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား ì 

လံုံခခံ တရားနှင့်် ကာက ယ်တရား 

တကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၇  ၁  ၂   ၃    

ပညာတရား ì တင တ ကား ì 

က န်ားြောတရား ì ဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား ì 

လံုံခခံ တရားနှင့်် ကာက ယ်တရား 

တကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ။ 

အုံပ်စုံအမျ ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ားပ ာားတရားအတပခခံတသာအုံပ်စုံ- လယ်သြောားအ  ွဲြို့၊ တင စုံတင တခ ားအ  ွဲြို့ စသည့်။် 

(၂) လူြေှုတရားအ  ွဲြို့ - ဥပြော - အြေ   ားသြေ ားအ  ွဲြို့၊ လူငယ်အ  ွဲြို့၊ က ုံယ်ထကူ ုံယ်ထအ  ွဲြို့။ 

(၃) ဘာသာတရားနှင့် ်ယဉ်တက ားြေှုအ  ွဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တက ားရ ာ၏ လက်ရှ   ံြို့မ   ားတရားအတပခအတနြေှာတ ာ့် အသင့််အ င့််သာရှ သည်။ 

တက ားရ ာ၏ စ ားပ ာားတရားအတပခခံတသာအုံပစ်ုံြေှာ လယ်သြေ ာားအုံပ်စုံ၊ ဥယ ာဉ်သြောားအုံပစ်ုံဟူ၍ရှ သည်။ ရ ာ၏ 

  ံြို့မ   ားတရားအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားက နောတရားကညူ ြေှုအသင်ား၊ ပညာတရားလူငယ်တ ာင်တေားရငှ်ား  ုံ့်ရှ သည်။ ဘာသာ 

တရားနှင့်် ယဉ်တက ားြေှုအ  ွဲြို့က တ ာ့် သူူ့ကာလနှင့််သူ  ရာားပ ွဲ၊ ယဉ်တက ားြေှုဆ ုံင်ရာ အသ ပညာတပား 



 

တဆ ားတန ားပ ွဲ  ုံ့်ရှ သည်။ 

 

  



 

 

(က-၂) ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်း ကဆာင်ရ က်ကေကသာ ပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ က်ကေကသာ  ပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည််း၏ လုံပ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့််အထက်တရ ားန ုံင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာတရားတင တ ကား 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာတရားတင တ ကား 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာတရားတင တ ကား 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာတရားတင တ ကား 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာတရားတင တ ကား 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာတရားတင တ ကား 

က န်ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာတရားနှင့်ပ် ်သက်တသာအ  ွဲြို့အစည်ား (ပပည်  င်ား/ ပပည်ပ) (ဥပြော −ဓြေမစကာူးလ်   

 တ ာင်တေားရငှ်ား၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုံားရြေဟုံ ်တသာအ  ွဲြို့အစည်ား (ပပည်  င်ား/ပပည်ပ) (ဥပြော − Care International, Save  

 the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လြူေှုအ  ွဲြို့အစည်ား  

(၄)  န ုံင်ငံအြေ ာား၏ ရနပ်ံုံတင ပ င့််တဆာင်ရ က်တသာ   ံြို့မ   ားတရား အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား (ဥပြော-ကုံလသြေဂ္  

 အ  ွဲြို့၊ ကြေ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှ  ြံို့မ   ားတရားဘဏ)် 

  



 

 

(၅)  န ုံင်ငံ စ်ခုံ၏ ရန်ပံုံတင ပ င့််   ွဲြို့စည်ားထာားတသာ   ံြို့မ   ားတရား အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား (ဥပြော GIZ,   

 UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ  အ  ွဲြို့ (ပပည်  င်ား/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုံဂ္လ ကအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား 

န ုံင်ငံတ ာြ်ေှ တေသအက   ား၊ ပပည်သူူ့အက   ားက ုံ ထ တရာက်စ ာထြေ်ားတဆာင်န ုံငတ်စရန်အလ ုံ့်ငှာ ဥပတေ၊ 

နည်ားဥပတေ၊ လြေ်ားည န်ခ က်ြေ ာားပ င့်် ပပဌာန်ားကာ   ွဲြို့စည်ားတပားထာားတနတသာ အ  ွဲြို့အစည်ား၊ အသင်ားအ  ွဲြို့ြေ ာား 

(ဥပြော - သြေဝ ယြေဦားစ ားဌာန၏ သြေဝ ယြေအသင်ား၊ တက ားလကတ်ေသ  ံြို့မ   ား  ုံား က်တရား ဦားစ ားဌာန၏ 

ပြေစ ြေ်ားတရာင်  စသည်)   ုံ့်က ုံ ဤဇယာား  င် ထည့််သ င်ားတ ာ်ပပပခင်ား ြေပပ ပ ရန်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဘာသာတရားနငှ့််ဆ ုံင်တသာ အ  ွဲြို့အစည်ားြေှာ ဓြေမစကူားလ်တ ာင်တေားရှင်ားရှ သည်။ 

အစ ုံားရြေဟုံ ်တသာအ  ွဲြို့အစည်ားြေရှ တပ။ အရပ်ဘက်အ  ွဲြို့အစည်ားြေှာတ ာ့် နောတရားကူြေှုအသင်ား အ  ွဲြို့ 

အစည်ားရှ သည်။ န ုံင်ငံ စ်ခုံ၏ရန်ပံုံတင ပ င့််   ွဲြို့စည်ားထာားတသာ   ံြို့မ   ားတရားအ  ွဲြို့အစည်ားြေရှ တပ။ ပပည်  င်ား 

  င် ပရဟ  အ  ွဲြို့အစည်ားရှ သည်။ ပုံဂ္လ ကအ  ွဲြို့အစည်ားကတ ာ့် တ  ားတ  ားပ ြူအသင်ားရှ သည်။ 

 

(ခ)      စ ်းပ ာ်းကရ်းန င့််အသက်ကမ ်းမှု အက ခအကေ  

(ခ-၁)  သ ်းန ံထုံတ်လုံပ်ကရ်း 

(၁)      စိုံကပ်ျ ိ်းက မပိုံင်ဆိုံင်မှု 

ဇယာား (၁၃) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ပျ ိ်းက မပိုံင်ဆိုံင်မှု၊က မယာပိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ုံ 

စဉ် က မပိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယအ်စာ်း အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအ မင် သတ်မ တ်ချက် 

၁ တပြေယာြေွဲ့်   တပြေြေွဲ့်ယာြေွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကတအာက ် ၆၇ ဆင်ားရွဲသာားတ ာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  ကာား ၁၁၀ တ ာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၁၄၀ တ ာင်သလူ ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၄၂ တ ာင်သကူက ား 

ကကျ်းရ ာရ ိအိမ်ကထာင်စုံ စုံစုံကပေါင််း ၃၇၅  

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ စ ားပ ာားတရားနှင့်် အသက်တြေ ားြေှုအတပခအတနြေ ာားြေှာ ဥယ ာဉ်ခခံ၊ လယ်ယာြေ ာားပ င့််သာ 

အသက်တြေ ား ကသည်။ 

  



 

 

(၂)   အစိုံ်းရန င့််ပုံဂဂလိက ကရအရင််းအ မစမ်ျာ်းမ  ကရသ င််းနိုံင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာား (၁၄) ကကျ်းရ ာ၏ ကရအရင််းအ မစန် င့်် ကရသ င််းဧရိယာ 

စဉ် အရင််းအ မစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက် 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာတရ ားရန်) 

၁ ဆည် 
  စ်နှစ်ပ ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေတပ ဆ ုံပ  ì 
ရှ     ြေရှ  ì    ြေတပ ဆ ုံပ  

၂ တရလ ွဲဆည ်
  စ်နှစ်ပ ်လံုံား ì ရာသ အလ ုံက် 

ြေတပ ဆ ုံပ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံပ  

၃ 
ပြေစ်တရ င် 

စ ြေံက န်ား 

  စ်နှစ်ပ ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေတပ ဆ ုံပ  ì 
ရှ     ြေရှ  ì    ြေတပ ဆ ုံပ  

၄ တရသ င်ားတပြောင်ား 
  စ်နှစ်ပ ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေတပ ဆ ုံပ  ì 
ရှ     ြေရှ  ì    ြေတပ ဆ ုံပ  

၅ အဝ စ   င်ား 
  စ်နှစ်ပ ်လံုံား ì ရာသ အလ ုံက် 

ြေတပ ဆ ုံပ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံပ  

၆ 
လက်ငင် 

တရ  င်ား 

  စ်နှစ်ပ ်လံုံား ì ရာသ အလ ုံက် 

ြေတပ ဆ ုံပ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံပ  

၇ စ ြေ့််စြေ်ားတရ 
  စ်နှစ်ပ ်လံုံားရာသ အလ ုံက် ì 

ြေတပ ဆ ုံပ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံပ  

၈ တခ ာင်ားတရ 
  စ်နှစ်ပ ်လံုံား ì ရာသ အလ ုံက် 

ြေတပ ဆ ုံပ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံပ  

ရင််း မစ် …  (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ၊ (၂) ဆည်က မာင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

စိုံက်ပျ ိ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တသာက်သံုံားတရ၊ ခ   ားတရြေ ာားကတ ာ့် တက ားရ ာလက်ယကတ်ရ  င်ားြေ ာားြေ ှ အပပည့်် 

အဝရရှ သည်။ အစ ုံားရအတနပ င့်် တက ားရ ာ၏ လယ်ယာ  ံြို့မ   ားတရားရည်ရ ယ်ခ က်ပ င့်် ပပ လုံပ်ထာားတသာ 

ဆည်တပြောင်ားလညာ်းြေရှ ပ ။ အဝ စ   င်ားြေရှ တပ။ စ ြေ့််စြေ်ားတရသာရှ မပ ား ဟင်ားရ ကြ်ေ ာားစ ုံက်ပ   ားရန် စ ြေ့််စြေ်ားတရ 

နှင့််သာစ ုံကပ်   ားရပ သည်။ 

 

  



 

 

(၃)    အဓိကသ ်းန ံမျာ်းန င့်် အထ က်နှုေ််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းန မံျာ်းန င့်် အထ ကန်ှုေ််း 

သ ်းန  ံ
စုံစုံ ကပေါင််း 

စိုံက် ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုေ််း 

သ ်းန  ံ

စိုံကပ်ျ ိ်း သည့််  

ကာလ 

သ င််းအာ်းစုံ 

လိုံအပ်ချက ်

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံ 

သာ တရ ားရန်) 

အ မတ် 

ရရ ိနိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံ 

သာ တရ ားရန်) ယူေစ် 
အေည််း 

ဆံုံ်း 

အမျာ်း 

ဆံုံ်း 
ပျှမ််းမျှ မ  ထ ိ

စပ ား ၇၀ တင််း ၃၀ ၅၀ ၃၅ ြေ ် ဇူလ ုံင် ပြေင့််လ ် ì န ြေ့်် ပြေင့််လ ် ì န ြေ့်် 

ရာဘာ ၂၅၀၀ ကပေါင ် ၄ ၇ ၅ ဇ ူ ေ ဇင်ဘာ ပြေင့််လ ် ì န ြေ့်် ပြေင့််လ ် ì န ြေ့်် 

က ြေ်ား ၁၀၆၀ ပိဿာ ၃၀၀ ၄၀၀ ၃၅၀ ဇူလ ုံင် တအာက ် ပြေင့််လ ် ì န ြေ့်် ပြေင့််လ ် ì န ြေ့်် 

        ပြေင့််လ ်န ြေ့်် ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လ ်န ြေ့်် ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လ ်န ြေ့်် ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လ ်န ြေ့်် ပြေင့််လ ်န ြေ့်် 

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ တက ားရ ာတန တ ာင်သူလယ်သြောားအြေ ာားစုံက စ ားပ ာားပ စ်တရာင်ားခ ရန်ရည်ရ ယ်မပ ားစ ုံက်ပ   ားတသာ 

အဓ ကသ ားနှံအြေ   ားအစာား ြေ ာားက ုံသာ တ ာ်ပပရန်ပ စပ် သည်။ “စုံစုံတပ င်ားစ ုံက်ဧက” က ုံ အန ားစပ်ဆံုံား ခန့််ြေှန်ား 

ထည့််သ င်ားရန်နှင့်် က က်လပြ်ေထာားခွဲ့်ပ ရန။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တက ားရ ာတနတ ာင်သူလယ်သြောားအြေ ာားစုံက စ ားပ ာားပ စ်တရာင်ားခ ရန် ရည်ရ ယ်မပ ား စ ုံက် 

ပ   ားတသာ အဓ ကသ ားနှံအြေ   ားအစာားြေ ာားြေှာ စပ ားနှင့်် ရာဘာ  ုံ့်ပ စ်သည်။ စုံစုံတပ င်ားစ ုံက်ဧက (၆၁၄၂)ခန့်် ရှ သည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုံ်းစက်ကိရိယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကကျ်းရ ာ၏ စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းသံုံ်း ကိရိယာမျာ်း ပိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမျ ိ်းအစာ်း တစ်ဦ်းချင််းပိုံင် ရ ာပိုံင်  အဖ ွဲွံ့ပိုံင ်
င ာ်းရမ််းလုံပ်ကိုံင်ကေကသာ ကတာင်သ ူ

အကရအတ က ်

ထ န်စက်    ၂၅ 

လက်  န်ားထ န်စက ် ၃၀   ၂၀ 

အတစ့်ခ  က ရ ယာ     

ရ  ်သ ြေ်ားတ ခ တလှ့်စက်     

ရ  ်သ ြေ်ားစက်     

တ ခ တလှ့်စက် ၃   ၂၅ 

တရစုံပ်စက် ၃၀   ၃၀ 

တပခနင်ားတရ င်စက်     

 မက်ရိတ်စက်     

ရင််း မစ်…  (၁)အမိ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယ်သမာ်းအုံပ်စုံ။  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ လယ်ယာသံုံားစက်က ရ ယာြေ ာားြေှာ အစ ုံားရပ ုံင်လယ်ထ နစ်က်ြေ ာား၊ ပုံဂ္လ ကပ ုံင် 

လယ်ထ န်စက်ြေ ာား၊ ရ  ်သ ြေ်ားစက်၊ တ ခ တလှ့်စက်၊ ရ  ်သ ြေ်ားတ ခ တလှ့်စက်ြေ ာားပ င့်် လုံပ်က ုံင် ကသည်။ 

(၅)    သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၇) သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တိုံ်းကစရေအ်တ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ုံ ခ   ်ဆက် 

စစ်တဆားမပ ားြေှ တပ ဆ ုံရန်။ တပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအပ်ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” ဟူတသာ အက ကက် ုံတရ ားရန်။) 

သဘာဝ တရတပြေရာသ ဥ ုံ အတနအထာား အလ န်တကာင်ား    တကာင်ား     သင့်် င့်ြ်ေ   ì     ြေတပ ဆ ုံပ  

လယ်ယာတပြေ အသံုံားခ န ုံင်ြေှု အလ န်တကာင်ား    တကာင်ား     သင့်် င့်ြ်ေ   ì     ြေတပ ဆ ုံပ  

စ ုံကပ်   ားတရ အရင်ားအပြေစ် တပ ြေ ာားအသင့်အ် င့််ရှ  ì ြေတပ ဆ ုံပ  

တခ ားတင နှင့်် တင တ ကားဝန်တဆာင်ြေှု အလ ယ် ကူရသည် ရသည် ì ြေတပ ဆ ုံပ  

သ ားနှံြေ   ားတစ့် ရရှ န ုံင်ြေှု 
ြေ   ားတကာင်ားြေ   ားသန့််ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည် 

သ ားနံှြေ   ားတစ့်ြေ ာား ဝယ်ယူရရှ န ုံင်သည်ြေတပ ဆ ုံပ  

သဘာဝတပြေတဆ ား / တအာဂ်ွဲနစ် တပြေ သဇာ နှင့်် အပခာား 

တအာဂ်ွဲနစ် သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ုံင်သည် ဝယ်ယူရန ုံင်သည် ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

ဓာ ုံပ ုံားသ ်တဆား၊ ဓာ ်တပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ဓာ ုံတဗေ သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ုံင်သည် ì ဝယ်ယူရန ုံင်သည် ြေတပ ဆ ုံပ  

လုံပ်သာားရရှ န ုံင်ြေှု အလ ယ် ကူ ရန ုံင်သည်          ရန ုံင်သည ်ì ြေတပ ဆ ုံပ   

နည်ားပညာ၊အုံပ်ခ  ပ်တရားပ ုံင်ားဆ ုံင်ရာဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ် ကူ ရန ုံင်သည်          ရန ုံင်သည ်ì ြေတပ ဆ ုံပ   

သ ားနှံတစ ားက က်နှင့််ကုံန်သ ယ်ြေှု 
သ ားနံှြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် တစ ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ာပ င့်် တရာင်ားခ န ုံင်သည် ì 
သ ားနံှြေ ာားက ုံ တရာင်ားခ န ုံင်သည်ြေတပ ဆ ုံပ   

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်း ဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။  ။ သဘာဝတရတပြေ ရာသ ဥ ုံအတနအထာားက အသင့််အ င့််ရှ လှသည်။ စ ုံက်ပ   ားတရား 

တရအရင်ားအပြေစ် အသင့််အ င့််ရှ သည်။ တခ ားတင နှင့််တင တ ကားဝန်တဆာငြ်ေှုအသင့််အ င့််ရှ သည်။ 

(၆)  သ ်းန ံထုံတ်လုံပ်မှုအတ က်  ပဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား (၁၈) သ ်းန ံထုံတ်လုံပ်မှုအတ က်  ပဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

 ပဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့်် အထက်  တရ ားန ုံင်သည။် ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

က ုံ ခ   ်ဆက ်စစ်တဆားမပ ားြေှ တပ ဆ ုံရန်။ တပ ဆ ုံရန ်ြေလ ုံအပ်ဟုံ 

ယူဆတသာ အခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” ဟူတသာ  

အက က်က ုံ တရ ားရန်။) 

သဘာဝ တရတပြေရာသ ဥ ုံ အတနအထာား တပြေဆ  သဇာြေတကာင်ား  ရာသ ဥ ုံြေြေနှ်    ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

လယ်ယာတပြေ အသံုံားခ န ုံင်ြေှု 

လယ်ယာတပြေ  ုံားခ ွဲြို့န ုံင်ြေှုြေရှ ပ   

လယ်ယာတပြေဆံုံားရံှုားြေှုြေ ာားသည် 

လယ်ယာတပြေဆံုံားရံှုားြေှု အသင့််အ င့််ရှ သည် 



 

 ပဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့်် အထက်  တရ ားန ုံင်သည။် ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

က ုံ ခ   ်ဆက ်စစ်တဆားမပ ားြေှ တပ ဆ ုံရန်။ တပ ဆ ုံရန ်ြေလ ုံအပ်ဟုံ 

ယူဆတသာ အခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” ဟူတသာ  

အက က်က ုံ တရ ားရန်။) 

ပလပ်တပြေြေ ာားရှ သည် 

ပလပ်တပြေအသင့််အ င့််ရှ သည် ì      ြေတပ ဆ ုံပ  

စ ုံကပ်   ားတရ အရင်ားအပြေစ် အလ ယ် ကူြေရန ုံင်  လံုံားဝြေရ   ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

တခ ားတင နှင့်် တင တ ကားဝန်တဆာင်ြေှု အလ ယ် ကူြေရန ုံင်  လံုံားဝြေရ   ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

သ ားနှံြေ   ားတစ့် ရရှ န ုံင်ြေှု အလ ယ် ကူြေရန ုံင်  လံုံားဝြေရ   ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

သဘာဝတပြေတဆ ား / တအာဂ်ွဲနစ် တပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

တအာဂ်ွဲနစ် သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ် ကူြေရန ုံင်   လံုံားဝြေရ ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

ဓာ ုံပ ုံားသ ်တဆား၊ ဓာ ်တပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ဓာ ုံတဗေ သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ် ကူြေရန ုံင်   လံုံားဝြေရ    ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

လုံပ်သာားရရှ န ုံင်ြေှု အလ ယ် ကူြေရန ုံင်   လံုံားဝြေရ    ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

နည်ားပညာ၊အုံပ်ခ  ပ်တရားပ ုံင်ားဆ ုံင်ရာဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ် ကူြေရန ုံင်   လံုံားဝြေရ    ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

သ ားနှံတစ ားက က်နှင့််ကုံန်သ ယ်ြေှု 

သ ားနှံြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် တစ ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ာပ င့်် 

ြေတရာင်ားခ န ုံင်ပ  

သ ားနှံြေ ာားက ုံတရာင်ားခ ရန်တစ ားက က်ြေရှ ပ  ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

  က်ပ ုံားနှင့်် တရာဂ က တရာကြ်ေှု 
ဆ ုံားရ ာားစ ာက  အသင့််အ င့််က  အနည်ားငယ်        

ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

ရင််း မစ် (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယသ်မာ်းအုံပ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမိ ွံ့ေယ် အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သ ားနှံထုံ ်လုံပ်ြေှုအ  က် ပပဿနောနငှ့််အခက်အခွဲြေ ာားြေရှ တပ။ တရရှည်လုံပ်က ုံင် 

သည့််လုံပ်ငန်ားြေ ာားပ စ်သည့််အ  က် ဥယ ာဉ်ခခံရှင်ြေ ာားလည်ား ကျွြေ်ားက င်လှသည်။ 

(ခ-၂)   ကမ ်း မြူကရ်းလုံပ်ငေ််း 

(၁)   ကမ ်း မြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလုံပ်ငေ််း ကဆာင်ရ က်မှုအက ခအကေ  

ဇယာား (၁၉) ကမ ်း မြူကရ်းန င့််ငေါ်းလုံပ်ငေ််းကဆာင်ရ က်မှုအက ခအကေ 

ကမ ်း မြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလုံပင်ေ််း 
ကမ ်း မြူကရ်းန င့်င်ေါ်းလုံပ်ငေ််း 

လုံပ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ကမ ်း မြူကရ်း 

န ောား   

န ုံ့်စာားန ောား   

ကျွွဲ   

ပြေင်ား   

ပြေည်ား   



 

ကမ ်း မြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလုံပင်ေ််း 
ကမ ်း မြူကရ်းန င့်င်ေါ်းလုံပ်ငေ််း 

လုံပ်ကိုံင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

လာား   

ဆ  ်   

သ ုံား   

ဝက်   

 ကက်   

ဘွဲ   

န ောားတနောက ်   

ငေါ်းလုံပင်ေ််း 

င ားကန ်   

ပုံဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ား တြေ ားပြေြူတရားလုံပင်န်ား   

တရခ    င ား ြေ်ားလုံပ်ငန်ား   

ကြေ်ားလ န် င ား ြေ်ားလုံပ်ငန်ား   

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း-လယ်သမာ်းအုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တြေ ားပြေြူတရားနှင့်် င ားလုံပ်ငန်ားတဆာင်ရ က်ြေှုြေရှ တပ။ 

(၂) ကမ ်း မြူကရ်းန င့်် သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံပ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က်  အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်း မြူကရ်းန င့် ်သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံပ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံ 

ခ   ်ဆက် စစ်တဆားမပ ားြေှ တပ ဆ ုံရန်။ တပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအပ်ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” ဟူတသာ အက ကက် ုံ တရ ားရန်။) 

ကမ ်း မြူကရ်း 

စာားက က်တပြေ တပ ြေ ာား                               အသင့််အ င့််         ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

တရရရှ ြေှု အလံုံအတလာကရ်န ုံင်       အသင့်အ် င့််ရန ုံင်         ြေတပ ဆ ုံပ  

ြေ   ား  ရစဆာန် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
ြေ   ားတကာင်ား  ရစဆာန်ြေ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရန ုံင ်               

ြေ   ားတကာင်ား  ရစဆာန်ြေ ာား အသင့််အ င့််ဝယ်ယူ ရန ုံင်         ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

တခ ားတင  
တခ ားတင လ ယ်ကူစ ာရန ုံင်            တခ ားတင  အသင့််အ င့််ရန ုံင်         

ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

သ င်ားအာားစုံ (တြေ ားပြေြူတရား 

အစာ၊တဆားစသည်)တစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည်             

သ င်ားအာားစုံြေ ာား ဝယ်ယူန ုံင်သည်   ì        ြေတပ ဆ ုံပ  

ဝန်တဆာင်ြေှု နှင့်် နည်ားပညာပံ့်ပ ုံားြေှု 

နည်ားပညာနှင့်် အုံပ်ခ  ပ်တရားဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား  

အလ ယ် ကူရန ုံင်သည်။  

နည်ားပညာနှင့်် အုံပ်ခ  ပ်တရားဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား ရန ုံင်သည်။  

ြေတပ ဆ ုံပ     ì 

ထုံ ်ကုံန် တရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံ ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် တစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် တရာင်ားခ န ုံင်သည် ì 

ထုံ ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ တရာင်ားခ န ုံင်သည်                           ြေတပ ဆ ုံပ   



 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံ 

ခ   ်ဆက် စစ်တဆားမပ ားြေှ တပ ဆ ုံရန်။ တပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအပ်ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” ဟူတသာ အက ကက် ုံ တရ ားရန်။) 

အ ြေ်ခခံဝင်ားအ  င်ား တပြေတနရာ 

လံုံတလာကြ်ေှု 
အလံုံအတလာကရ်ှ သည်       အသင့််အ င့််ရှ သည် ì       ြေတပ ဆ ုံပ  

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံ 

ခ   ်ဆက် စစ်တဆားမပ ားြေှ တပ ဆ ုံရန်။ တပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအပ်ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” ဟူတသာ အက ကက် ုံ တရ ားရန်။) 

ငေါ်းလုံပင်ေ််း 

င ား/ပုံဇ န်တြေ ားပြေြူရန် 

တရတပြေအတနအထာား 
အလ န်တကာင်ား    တကာင်ား     သင့်် င့််ြေ       ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

င ား/ပုံဇ န်သာားတပ က ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ုံသတလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှ န ုံင်သည်   ဝယ်ယူရန ုံင်သည် 

ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

တခ ားတင  
လ ုံသတလာက် လ ယ်ကူစ ာ တခ ားတင ရရှ န ုံင်သည်   တခ ားတင ရန ုံင်သည် 

ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

သ င်ားအာားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည်          

သ င်ားအာားစုံြေ ာား ဝယ်ယူန ုံင်သည်      ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

နည်ားပညာ အကအူည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 

နည်ားပညာနှင့်် အုံပ်ခ  ပ်တရားဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား  

အလ ယ် ကူရန ုံင်သည်။ ì 

နည်ားပညာနှင့်် အုံပ်ခ  ပ်တရားဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား ရန ုံင်သည်။  

ြေတပ ဆ ုံပ  

ထုံ ်ကုံန် တရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံ ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် တစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် တရာင်ားခ န ုံင်သည် 

ထုံ ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ တရာင်ားခ န ုံင်သည်                            ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

င ား ြေ်ားခ င့်် ရရှ န ုံင်ြေှု လ ယ်ကူသည်   အသင့််အ င့်် လ ယ်ကူသည်          ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တြေ ားပြေြူတရားနငှ့််သာားင ားထုံ ်လုံပ်ြေှု  ုံား က်တစရန်အ  က် အခ င့််အလြော်း 

တပားြေှုြေှာ နညာ်းပ ားလှသည်။ တြေ ားပြေြူတရားနှင့််သာားင ားြေ ာားက ုံလည်ား  စ်ပ ုံင် စ်န ုံင ် စ ားပ ာားပ စ်လုံပ်က ုံင် 

သူြေ ာား ြေရှ တပ။ ဝြေ်ားစာတရားအ  က်သာလုံပ်က ုံင် ကသည်။ 

(၃)    ကမ ်း မြူကရ်းန င့်် သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံပမ်ှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က်  ပဿေှာန င့်် စိေက်ခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၂၁) ကမ ်း မြူကရ်းန င့် ်သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံပ်မှု တိုံ်းတက်ကစရေ်အတ က်  ပဿေှာန င့်် စိေ်ကခေါ်မှုမျာ်း 

 ပဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့်အ်ထက်တရ ားန ုံင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံခ   ်ဆက်စစ်တဆားမပ ားြေှတပ ဆ ုံရန်။ 

တပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအပ်ဟုံယူဆတသာအခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” 

ဟူတသာအက က်က ုံတရ ားရန်။) 

ကမ ်း မြူကရ်း 

စာားက က်တပြေ စာားက က်တပြေ ရှာားပ ားသည် ì     စာားက က်တပြေ လံုံားဝြေရှ ပ      ြေတပ ဆ ုံပ   



 

 ပဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့်အ်ထက်တရ ားန ုံင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံခ   ်ဆက်စစ်တဆားမပ ားြေှတပ ဆ ုံရန်။ 

တပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအပ်ဟုံယူဆတသာအခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” 

ဟူတသာအက က်က ုံတရ ားရန်။) 

တရရရှ ြေှု တရ ရှာားပ ားသည်            တရ လံုံားဝြေရှ ပ          ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

ြေ   ား  ရစဆာန် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု  ြေ   ားတကာင်ား  ရစဆာန်ြေ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ြေရန ုံင်ပ               

ြေ   ားတကာင်ား  ရစဆာန်ြေ ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူ ြေရပ                     ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

တခ ားတင  တခ ားတင လ ယ်ကူစ ာ ြေရန ုံင်ပ     တခ ားတင  လံုံားဝ ြေရပ         ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

 

  



 

 

 ပဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့်အ်ထက်တရ ားန ုံင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံခ   ်ဆက်စစ်တဆားမပ ားြေှတပ ဆ ုံရန်။ 

တပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအပ်ဟုံယူဆတသာအခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” 

ဟူတသာအက က်က ုံတရ ားရန်။) 

သ င်ားအာားစုံ (တြေ ားပြေြူတရား အစာ၊ 

တဆား စသည်) တစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ ြေရန ုံငပ်                

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူြေရပ                                      ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

ဝန်တဆာင်ြေှုနှင့်် နည်ားပညာပံ့်ပ ုံားြေှု 
နည်ားပညာနှင့်် အုံပ်ခ  ပ်တရားဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ် ကူ ြေရန ုံငပ်  

နည်ားပညာနှင့်် အုံပ်ခ  ပ်တရားဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား ြေရပ     ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

ထုံ ်ကုံန် တရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံ ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် တစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ြေတရာင်ားခ န ုံင်ပ      

ထုံ ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ြေတရာင်ားခ န ုံင်ပ         ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

အ ြေ်ခခံဝင်ားအ  င်ား တပြေတနရာ 

လံုံတလာကြ်ေှု 
အလံုံအတလာကြ်ေရှ ပ         လံုံားဝ ြေရှ ပ  ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

ငေါ်းလုံပင်ေ််း 

င ား/ပုံဇ န်တြေ ားပြေြူရန် 

တရတပြေအတနအထာား 
တရတပြေအတနအထာား ြေတကာင်ားပ                               ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

င ား/ပုံဇ န်သာားတပ က ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ုံသတလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယြူေရပ        လံုံားဝ ဝယ်ယူြေရပ    

ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

တခ ားတင  
လ ုံသတလာက ်လ ယ်ကူစ ာ တခ ားတင ြေရပ       လံုံားဝ တခ ားတင ြေရပ      

ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

သ င်ားအာားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူြေရပ   သ င်ားအာားစုံြေ ာား ဝယ်ယူြေရပ    

ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

နည်ားပညာ အကူ အည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 

နည်ားပညာနှင့််အုံပ်ခ  ပ်တရားဆ ုံင်ရာဝန်တဆာငြ်ေှုြေ ာားအလ ယ် ကူ ြေရပ  

နည်ားပညာနှင့်် အုံပ်ခ  ပ်တရားဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား ြေရပ     ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

ထုံ ်ကုံန် တရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံ ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် တစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ြေတရာင်ားခ န ုံင်ပ             

ထုံ ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လံုံားဝ ြေတရာင်ားခ န ုံင်ပ                             ြေတပ ဆ ုံပ    

င ား ြေ်ားခ င့်် ရရှ န ုံင်ြေှု ြေလ ယ်ကူပ                      ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

ရင််း မစ် …  (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပစ်ုံ၊ (၂) ဖမ ိွံ့ေယ် ကမ ်း/ကုံ ဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

ဖမိ ွံ့ေယ် ငေါ်းလုံပင်ေ််း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တြေ ားပြေြူတရားနှင့်် သာားင ားထုံ ်လုံပ်ြေှု  ုံား က်တစရန်အ  က် ပပဿနောနှင့်် စ န်တခေါ် 

ြေှုြေ ာားြေရှ ပ ။ တေသခံပပည်သူြေ ာားအတနပ င့််လည်ား တြေ ားပြေြူတရားနငှ့်် သာားင ားထုံ ်လုံပ်ြေှုလုံပ်ငန်ား လုံပက် ုံင်သူ 

နည်ားပ ားလှသည်။ ဥယ ာဉ်နှင့်် လယ်ယာြေ ာားက ုံသာ လုံပ်က ုံင် ကသည်။ 

  



 

 

(ခ-၃)  စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ စ ်းပ ာ်းကရ်းလုံပင်ေ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ  အသက်ကမ ်းလုံပ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံပ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက်(ြေနှ်ရာ စ်ခုံက ုံသာ တရ ားရန်။ ဇယာား ၂၂ နှင့်် 

၂၃ က ုံ ခ   ်ဆက ်စစ်တဆားမပ ားြေှ တပ ဆ ုံရန်။ တပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအပ်ဟုံ 

ယူဆတသာ အခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ” ဟူတသာ အက က်က ုံ 

တရ ားရန်။) 

လုံပ်သာားအင်အာား ရရှ န ုံင်ြေှု ြေ ာား            အသင့််အ င့််                    ြေတပ ဆ ုံပ      ì 

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုံန် ြေဟုံ ် တသာ 

အပခာားတေသထ က်ကုံန်ြေ ာားက ုံ တရာင်ားခ ရန် 

တစ ားက က်ရှ ပခင်ား  

တစ ားက က်တကာင်ားရှ သည်           တစ ားက က်  

အသင့််အ င့်် ì  ြေတပ ဆ ုံပ     

တစ ားက က်ဆ ုံင်ရာ အသ အပြေင်ရှ ပခင်ား 
တစ ားက က်အတပခအတနက ုံ တကာင်ားစ ာနောားလည် သ ရှ သည်       

အသင့််အ င့်် နောားလည်သည်   ì                ြေတပ ဆ ုံပ        

လြေ်ားပန်ားဆက်သ ယ်တရားအတပခအတန တကာင်ား ì                    သင့် ်                    ြေတပ ဆ ုံပ     

ကုံန် ကြေ်ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား တပ ြေ ာား                      သင့် ်ì                   ြေတပ ဆ ုံပ     

လ ပ်စစ်ြေ ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား တကာင်ား ì                    သင့် ်                    ြေတပ ဆ ုံပ     

တခ ားတင  ရရှ န ုံင်ပခင်ား 
လ ုံသတလာက် လ ယ်ကူစ ာ တခ ားတင ရရှ န ုံင်သည်    

တခ ားတင ရန ုံင်သည် ì    ြေတပ ဆ ုံပ  

အသက်တြေ ားဝြေ်ားတက ာင်ားနည်ားပညာဆ ုံင်ရာနှင့်် 

အတသားစာား/အလ ်စာား စ ားပ ာားတရား 

  ံြို့မ   ား  ုံား က်ြေှုဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှု ရရှ ပခင်ား 

နည်ားပညာနှင့်် အတသားစာား/အလ ်စာား စ ားပ ာားတရား   ံြို့မ   ား  ုံား က်ြေှု 

ဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာငြ်ေှုြေ ာား အလ ယ် ကူရန ုံင်သည။်  

နည်ားပညာနှင့်် အတသားစာား/အလ ်စာား စ ားပ ာားတရား   ံြို့မ   ား  ုံား က်ြေှု 

ဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာငြ်ေှုြေ ာား ရန ုံင်သည်။ ì           ြေတပ ဆ ုံပ      

အလုံပန်ှင့်် လ ုံကတ်လ ာည တထ ပ စ် တသာ 

(သ ုံ့်ြေဟုံ ်) အသက်တြေ ားဝြေ်ားတက ာင်ားပပ န ုံင် 

တသာ ပညာ စ်ခုံခုံက ုံ    ်တပြောကပ်ခင်ား 

ကျွြေ်ားက င်စ ာ   ်တပြောကသ်ည်             အသင့််အ င့််   ì 

ြေတပ ဆ ုံပ  

အလုံပအ်က ုံင် အခ င့််အလြေ်ား ြေ ာား                     အသင့််အ င့််               ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

ရင််း မစ် …  ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ 

လုံပ်ငေ််းမျာ်း လုံပက်ိုံင်သူ အုံပ်စုံ၊ လူငယ ်အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ စ ုံက်ပ   ားတရား၊ တြေ ားပြေြူတရားြေဟုံ ်တသာ အပခာားစ ားပ ာားတရားကဏ္ဍြေ ာားြေှာ တစ ားဆ ုံင်၊ 

ကာားပ င့်် သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင်ပခင်ား၊ တဆာကလ်ုံပ်တရားစသည့််လုံပ်နငာ်းြေ ာားသာရှ သည်။ 

  



 

 

(၂) စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံပ်ငေ််းမျာ်းအတ က် ပဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၃) စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံပ်ငေ််းမျာ်းအတ က်  ပဿေှာန င့်် 

  အခက်အခွဲမျာ်း 

 ပဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ 

ရ င််းလင််းချက်(အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့််အထက်တရ ားန ုံင်သည်။ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ုံခ   ်ဆက်စစ်တဆားမပ ားြေှတပ ဆ ုံရန်။ တပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအပ်ဟုံယူဆတသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ပ က “ြေတပ ဆ ုံပ ”ဟူတသာအက ကက် ုံတရ ားရန်။) 

လုံပ်သာားအင်အာား ရရှ န ုံင်ြေှု ရှာားပ ား                         လံုံားဝြေရှ                ြေတပ ဆ ုံပ     ì 

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုံနြ်ေဟုံ ် တသာ 

အပခာား တေသထ က်ကုံန်ြေ ာားက ုံ တရာင်ားခ ရန် 

တစ ားက က်ရှ ပခင်ား  

တစ ားက က်ြေတကာင်ား ì   တစ ားက က်ြေရှ              ြေတပ ဆ ုံပ     

တစ ားက က်ဆ ုံင်ရာ အသ အပြေင်ရှ ပခင်ား 
တစ ားက က်အတပခအတနက ုံ တကာင်ားစ ာ နောားြေလည်    

လံုံားဝ နောားြေလည်                        ြေတပ ဆ ုံပ     ì 

လြေ်ားပန်ားဆက်သ ယ်တရားအတပခအတန ညံ့်                              အလ န်ညံ့်                ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

ကုံန် ကြေ်ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ကုံန် ကြေ်ားရရှ ြေှု နည်ားသည် ì  ကုံန် ကြေ်ား ြေရှ ပ   ြေတပ ဆ ုံပ    

လ ပ်စစ်ြေ ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ပံုံြေှနြ်ေရပ                   လံုံားဝ ြေရပ              ြေတပ ဆ ုံပ   ì 

တခ ားတင  ရရှ န ုံင်ပခင်ား 
လ ုံသတလာက် လ ယ်ကူစ ာ တခ ားတင ြေရရှ ပ  ì   တခ ားတင ြေရပ      

ြေတပ ဆ ုံပ     

အသက်တြေ ားဝြေ်ားတက ာင်ားနည်ားပညာဆ ုံင်ရာ 

နှင့်် အတသားစာား/အလ ်စာား စ ားပ ာားတရား 

  ံြို့မ   ား  ုံား က်ြေှုဆ ုံင်ရာ ဝန်တဆာင်ြေှု 

ရရှ ပခင်ား 

နည်ားပညာနှင့်် အတသားစာား/အလ ်စာား စ ားပ ာားတရား   ံြို့မ   ား  ုံား  က်ြေှုဆ ုံင်ရာ 

ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ် ကူ ြေရပ  

နည်ားပညာနှင့်် အတသားစာား/အလ ်စာား စ ားပ ာားတရား   ံြို့မ   ား  ုံား က် ြေှုဆ ုံင်ရာ 

ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာား လံုံားဝ ြေရပ       ြေတပ ဆ ုံပ     ì 

အလုံပန်ှင့်် လ ုံကတ်လ ာည တထ ပ စ်တသာ 

(သ ုံ့်ြေဟုံ ်) အသက်တြေ ား ဝြေ်ားတက ာင်ား 

ပပ န ုံင်တသာ ပညာ စ်ခုံခုံက ုံ  

  ်တပြောကပ်ခင်ား 

ကျွြေ်ားက င်စ ာ   ်တပြောကပ်ခင်ား ြေရှ             လံုံားဝ ြေ  ်   

ြေတပ ဆ ုံပ    ì 

အလုံပအ်က ုံင် အခ င့််အလြေ်ား 
အလုံပအ်က ုံင်အခ င့််အလြေ်ားနည်ား   

အလုံပအ်က ုံင် အခ င့််အလြေ်ား ြေရှ                    ြေတပ ဆ ုံပ       

ရင််း မစ် …  ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ 

လုံပ်ငေ််းမျာ်း လုံပက်ိုံင်သူ အုံပ်စုံ၊ လူငယ ်အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ စ ုံက်ပ   ားတြေ ားပြေြူတရားြေဟုံ ်တသာ အသက်တြေ ားပြေြူြေှုလုံပင်န်ားြေ ာားအ  က ် ပပဿနော 

ြေ ာားြေရှ ပ ။ အဘယ်တ ကာင့််ဆ ုံတသာ် ရ ာသူ/သာားြေ ာားကလည်ား က ုံယ့််ဥယ ာဉ်၊ က ုံယ့််လယ်ြေ ာား  င်သာ 

 စ်ပ ုံင် စန် ုံင် လုံပ်က ုံင် ကသည်။ 

 

  



 

 

(ဂ)   ကရ ွံ့က ပာင််းလုံပ်သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့က ပာင််းသ ာ်းလာမှု  ဖစ်ကပေါ်လာပံုံ၊ ပံုံစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ွံ့က ပာင််းသ ာ်းလာမှု  ဖစက်ပေါ်လာပံုံ၊ ပံုံစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

စဉ် ပံုံစံ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရ 

အတ က ်

 ပည်တ င််း  ပည်ပ လူဦ်းကရ 

ကျာ်း မ ကပေါင််း ကျာ်း မ ကပေါင််း ကျာ်း မ ကပေါင််း 

၁ 

“ကရ ွံ့က ပာင််းသ ာားလာ 

တနထ ုံင်သူ” စ်ဦား 

အနည်ားဆံုံားရှ တသာ 

အ ြေ်တထာင်စုံနငှ့််လူဦားတရ 

 ၂၃ ၁၀ ၃၃ ၇၅ ၅၅ ၁၃၀ ၉၈ ၈၈ ၁၆၃ 

၂ 

ကကျ်းရ ာ ပင်ပသိုံ့် ကရ ွံ့က ပာင််းမှုကာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက ် ၂၃ ၁၀ ၃၃ ၇၅ ၅၅ ၁၃၀ ၉၈ ၈၈ ၁၆၃ 

ရင််း မစ် …(၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်း 

မဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံပ်ငေ််းမျာ်း လုံပ်ကိုံင်သူ အုံပ်စုံ၊ လငူယ် အုံပ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။တရ ြို့တပပာင်ားသ ာားလာပခင်ား၏  ရာားဝင်ြေှု ြေဝင်ြေှု၊ တရ ြို့တပပာင်ားသ ာားလာသူ၏ သတဘာဆနဒပ ြေှု 

ြေပ ြေှု စသည်ပ င့်် ြေခ ွဲပခာားဘွဲ၊  ကာပြေင့််ခ  န် အနည်ားအြေ ာား ြေကန့််သ ်ဘွဲ၊ ြေည်သည့်် အတ ကာင်ားအရင်ား 

တ ကာင့် ် တရ ြို့တပပာင်ားသ ာားလာရသည် ပ စ်တစကာြေူ ြေူလဌာတနတေသ စ်ခုံြေ ှ န ုံင်ငပံခာားသ ုံ့်ပ စတ်စ၊ 

ပပည်  င်ား စန်ယ် စ်တ ကားသ ုံ့်ပ စ်တစ တရ ြို့တပပာငာ်းသ ာားလာတနထ ုံင်သူ  ုံငာ်းက ုံ “ကရ ွံ့က ပာင််းသ ာ်းလာ 

ကေထိုံင်သူ”  ဟုံ သ ်ြေှ ်သည်။ ယခင်က တရ ြို့တပပာင်ားသ ာားလာတနထ ုံင်ခွဲ့်တစကာြေူ ယခုံလက်ရှ ကာလ 

  င် ြေူလဌာတန  င ် ပပန်လည်အတပခခ တနထ ုံင်လ က်ရှ သူြေ ာားသည ် ဤဇယာား  င် အက  ံားြေဝင်ပ ။ 

ယခုံလ ် တလာ  င် ခရ ားယာယ သ ာားတနသူြေ ာားသည်လည်ား ဤဇယာား  င် အက  ံားြေဝငပ် ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တက ားရ ာအ  င်ား တလ့်လာတ  ြို့ရှ ခ က်အရ တရ ြို့တပပာင်ားလုံပ်သာားြေ ာားြေရှ ပ ။ 

(ဂ-၂)ကရ ွံ့က ပာင််းသ ာ်းလာရ ခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

ဇယာား (၂၅) ကရ ွံ့က ပာင််းသ ာ်းလာရ ခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

စဉ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 

၁ ပ ုံြေ ုံတကာင်ားြေ န်တသာ အလုံပအ်က ုံငန်ှင့်် ဝင်တင  အခ င့််အလြေ်ားြေ ာား ရှာတ  ရန ် ၁၅၅ 

၂ န ုံင်ငံတရားနငှ့််ဆ ုံင်တသာ အတ ကာင်ားရင်ား  

၃ တေသ  င်ား ပဋ ပကခပ စ်ပ ာားြေှုတ ကာင့်် လံုံခခံ ြေှု ြေရှ သည့်် အတ ကာင်ားရင်ား  

၄ လူြေှုတရား၊ က န်ားြောတရား က စစြေ ာားတ ကာင့်် (social protection, health)  

၅ 
အြေ   ားအြေည် ခ ွဲပခာားြေတ ာပ်ပန ုံင် (သ ုံ့်ြေဟုံ ်) အတ ကာင်ားအရင်ားက ုံ 

တပ ဆ ုံထာားပခင်ား/တပ ဆ ုံလ ုံပခင်ားြေရှ  

 

ရင််း မစ် … အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တရ ြို့တပပာင်ားသ ာားလာရပခင်ား၏ အဓ ကအတ ကာင်ားအရင်ားြေှာ ြေ   ားဆက်သစ်လငူယ် 

ြေ ာားအ  က် အတ  ြို့အကက ံ၊ နည်ားပညာပ ုံြေ ုံတကာင်ားြေ န် ွဲ့် အခ င့််အလြော်းရရှ တစတရားအ  က် ရည်ရ ယ်ပ  

သည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့က ပာင််းလုံပ်ကိုံင်သူမျာ်းမ   ပေ်ပိုံ့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  ကရ ွံ့က ပာင််းလုံပ်ကိုံင်သူမျာ်းမ  ပေ်ပိုံ့်ကင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

စုံစုံကပေါင််း  မင့်် လတ် ေိမ့်် 

၁ ပပန်ပ ုံ့်တင က ုံ ြေှ ခ ုံတနရတသာ အ ြေ်တထာင်စုံ အတရအ  က် ၁၅၅ ၃၀ ၁၀၅ ၂၀ 

၂ 

ပပန်ပ ုံ့်တင  လြေ်ားတ ကာင်ားြေ ာား  

- က။ တင လ ွဲလုံပ်ငန်ား (ဟ န်ေ ) ၁၀၀ 

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကံ ပ င့််လ ွဲပ ုံ့်ပခင်ား  

- ဃ။ အထကပ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနကြ်ေှနည်ားလြေ်ားနှစ်ြေ   ားက ုံ 

အသံုံားပပ ၍ 
 

- င။ အထကပ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြေှ နည်ားလြေ်ားသံုံားြေ   ားလံုံားက ုံ 

အသံုံားပပ ၍ 
 

ရင််း မစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ န ုံင်ငံ  င်အခ င့််အလြေ်ား ပ ုံြေ ုံြေ ာားပပာားလာသည်နှင့််အည  က ုံယ့််  ုံင်ငံ  င် 

လုံပ်က ုံင်သူ ြေ ာားပပာားလှသည်။ န ုံငင်ံရပ်ပခာား တရ ြို့တပပာင်ားလုံပ်က ုံင်သူြေ ာား အနည်ားငယ်သာရှ သည်။ 

(ဃ)   ကုံေ်စည်န င့််ဝေ်ကဆာင်မှုကစျ်းက က ်

ဇယာား (၂၇) ကုံေ်စည်န င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု၊ ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု အက ခအကေ 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာ ်ပပေါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာ ်ပပေါရေ)် 

တစ ားအြေည် (မြေ  ြို့/ ရ ာ)   

ရ ာြေှအက ာအတဝား (ြေ ုံင်) 

(အန ားစပ်ဆံုံား  စ်ခုံက ုံ 

ခန့််ြေှန်ားမပ ား တရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင်   ၁ ြေှ ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်  ၁၀ြေှ ၁၅ြေ ုံင် ì 

၁၅ ြေ ုံင် အထက ်  

၀ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင် ၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင် ì 

၂၁ ြေှ ၃၀ ြေ ုံင်   ၃၀ြေှ ၅၀ ြေ ုံင်  

၅၁ ြေှ ၁၀၀ ၁၀၀ ြေ ုံင် အထက် 

သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင်တရားနည်ားလြေ်ား 

တပခလ င် စက်ဘ ား ဆ ုံင်ကယ် ì 

ကာား/တထာလ်ာဂ     ì  ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင်ကယ်   ì     တလှ     

စက်တလှ  

တပခလ င် စက်ဘ ား ဆ ုံင်ကယ် ì 

ကာား/တထာလ်ာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင်ကယ်        တလှ     

စက်တလ ှ 

ကုံန်စည်နှင့််ဝန်တဆာင်ြေှု 

ရရှ န ုံင်ြေှု 

(အနည်ားဆံုံား စ်ခုံနှင့််အထက်

စာားတသာကက်ုံန် (ကုံန်စ ြေ်ား၊ ကုံန်တပခာက်)  

 ြေ ား  ုံတခ ာင်သံုံားနှင့်် အ ြေ်သံုံားပစစည်ား 

အဝ ်အထည် 

စာားတသာကက်ုံန် (ကုံန်စ ြေ်ား၊ ကုံန် 

တပခာက)်        ì ြေ ား  ုံတခ ာင်သံုံားနှင့်် 

အ ြေ်သံုံားပစစည်ား အဝ ်အထည် 



 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာ ်ပပေါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာ ်ပပေါရေ)် 

တရ ားန ုံင်သည်။) တဆာက်လုံပ်တရားပစစည်ားြေ ာား၊ 

ပရ တဘာဂြေ ာား 

ပစစည်ားစံုံ ဝန်တဆာင်ြေှုစံုံ ရန ုံင် 

တဆာက်လုံပ်တရားပစစည်ားြေ ာား၊ 

ပရ တဘာဂြေ ာား 

ပစစည်ားစံုံ ဝန်တဆာင်ြေှုစံုံ ရန ုံင် 

ကစျ်းအက ခခံအကဆာကအ်ဦ တကာင်ား      သင့်် ì        ညံ့် တကာင်ား      သင့် ်ì        ညံ့် 

ဝေ်ကဆာငမ်ှု တကာင်ား      သင့််        ညံ့် ì တကာင်ား      သင့််        ညံ့် ì 

ရင််း မစ် …  ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ၊ 

စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံပ်ငေ််းမျာ်း လုံပက်ိုံင်သူအုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။  ။ ကုံန်စည်နငှ့််ဝန်တဆာင်ြေှုတစ ားက က်လက်လြှေ်ားြေ ြေှုအတပခအတနက လြော်းပန်ားဆက ်

သ ယ်တရား တကာင်ားြေ န်လာသည်နှင့််အြေ  မြေ  ြို့  င်ပ စ်တပေါ်တနသည့်် တစ ားက က်ဝန်တဆာငြ်ေှုအ  ုံင်ား 

တကာင်ားြေ န်စ ာလက်လြှေ်ားြေ လပှ သည်။ 

(င)    ကင က က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံပ်ငေ််း 

ဇယာား (၂၈) ကင က က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံပ်ငေ််း 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

 ပေ်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 

(လ) 

အကပေါင်ခံ 

ပစစည််း လိုံအပ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

အစ ုံားရဘဏ်(ပြေန်ြော့် 

လယ်ယာ  ံြို့မ   ားတရားဘဏ်/ 

ပြေန်ြော့်စ ားပ ာားတရားဘဏ်) 

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ ်တခ ားတင  

ကာလရှည်တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င်ား       

၆လြေှ  စ်နှစ်ထ      

 စ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအပ်သည်  

ြေလ ုံအပ်ပ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ပ          

သြေဝ ယြေတခ ားတင  

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ ်တခ ားတင  

ကာလရှည်တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င်ား       

၆လြေှ  စ်နှစ်ထ      

 စ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအပ်သည်  

ြေလ ုံအပ်ပ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ပ          

ပုံဂ္လ ကဘဏ် 

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ ်တခ ားတင  

ကာလရှည်တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င်ား       

၆လြေှ  စ်နှစ်ထ      

 စ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအပ်သည်  

ြေလ ုံအပ်ပ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ပ          

ပုံဂ္လ က အတသားစာား 

တခ ားတင ဝန်တဆာငြ်ေှုကဏ္ဍ 

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ ်တခ ားတင  

ကာလရှည်တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င်ား       

၆လြေှ  စ်နှစ်ထ      

 စ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအပ်သည်  

ြေလ ုံအပ်ပ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ပ          

အ  ွဲြို့အလ ုံက်တင စုံ/ 

တင တခ ား အစ အစဉ် 

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ ်တခ ားတင  

ကာလရှည်တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င်ား       

၆လြေှ  စ်နှစ်ထ      

 စ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအပ်သည်  

ြေလ ုံအပ်ပ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ပ          

တင တခ ားတပားသူ 
ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ ်တခ ားတင  

တန့်စဉ် 

လစဉ် 

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

လ ုံအပ်သည်  

ြေလ ုံအပ်ပ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       



 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

 ပေ်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 

(လ) 

အကပေါင်ခံ 

ပစစည််း လိုံအပ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

ကာလရှည်တခ ားတင  ၃−၆ လအ  င်ား 

၆လြေှ  စ်နှစ်ထ  

 စ်နှစ်နှင့်် အထက် 

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ြေရှ ပ          

အတပ င်ဆ ုံင ်
ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ ်တခ ားတင  

ကာလရှည်တခ ားတင  

တန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအ  င်ား 

၆လြေှ  စ်နှစ်ထ  

 စ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအပ်သည်  

ြေလ ုံအပ်ပ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ပ          

ြေ  တ်ဆ နှင့််တဆ ြေ   ားြေ ာား 

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ ်တခ ားတင  

ကာလရှည်တခ ားတင  

တန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအ  င်ား 

၆လြေှ  စ်နှစ်ထ  

 စ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအပ်သည်  

ြေလ ုံအပ်ပ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ပ          

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပဖ် အုံပ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ၊ 

စိုံက်ပျ ိ်းကမ ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံပ်ငေ််းမျာ်း လုံပက်ိုံင်သူ အုံပစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ ကင က က်း 

ဝေ်ကဆာင်မှုကပ်းကသာအဖ ွဲွံ့မျာ်း။ 

မ တ်ချက်။   ။ မေမ်ာ့်စ ်းပ ာ်းကရ်းဘဏ၏် သတ်မ တ်ချက်အရ ကာလတိုံကချ်းကင  ဆိုံသည်မ ာ အေည််းဆံုံ်း 

တစ်ရကမ်  အမျာ်းဆံုံ်း တစ်န စ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချ်းကင  ဆိုံသည်မ ာ ၃ န စမ်  ၅ 

န စ်အထိ၊ကာလရ ညက်ချ်းကင ဆိုံသည်မ ာ ၅ န စ်မ  ၁၀ န စ ်အထိဟုံ သတ်မ တ်ထာ်းပေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ 

န စ် ကာလအထက် ရ ည ်ကာစ ာကချ်းကပ်းကသာ ကချ်းကင မျာ်းရ ိခွဲ့်ကသာ ကာလရ ညက်ချ်းကင တ င်သာ 

ထည့််သ င််းကပ်းရေ ် ဖစ်ပေါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တခ ားတင ြေ ာားအတနနှင့််လည်ား လယ်ယာကဏ္ဍြေှ ကာလ  ုံတခ ားတင ြေ ာား ပ ုံ့်ခ တပား 

သည်။ ကာလလ ်နှင့်် ကာလရှညတ်ခ ားတင ြေ ာားြေရှ တပ။ 

(စ)  ပတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််း မစ်မျာ်း စ မံခေ့််ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  ပတ်ဝေ််းကျင်န င့််သဘာဝရင််း မစ်မျာ်း စ မခံေ့််ခ ွဲမှုအတ က ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််   

 အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််း မစ ်စ မံခေ့််ခ ွဲမှုအတ က ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

အခက်အခွဲ အနတရာယ်ရှ ြေှု 

တပြေဆ  သဇာ အတပခအတန ပြေင့််           လ ် ì                န ြေ့်် 

အပင်ြေ   ားစ  ်ြေ ာား ပြေင့််           လ ် ì                န ြေ့်် 

  က်ပ ုံားနှင့််တရာဂ ကာက ယ် ထ န်ားခ  ပြ်ေှု ပြေင့််           လ ်                န ြေ့်် ì 

တရအရင်ားအပြေစ် ပြေင့််           လ ်                န ြေ့်် ì 

င ားြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့််           လ ်                န ြေ့်် ì 

အပခာား  ရစဆာန်ြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့််           လ ်                န ြေ့်် ì 



 

အခက်အခွဲ အနတရာယ်ရှ ြေှု 

စ န့််ပစ်ပစစည်ား စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှု ပြေင့််           လ ်                န ြေ့်် ì 

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပ ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝရင်ားပြေစြ်ေ ာားစ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုအတပခအတနြေှာ အာားနည်ားလှ 

သည်။ တက ားရ ာပ စ်သည့််အတလ ာက် ထုံ ်ပ ုံားမပ ားသာား ဓ  ်တပြေ သဇာြေ ာားက ုံသာ အသံုံားပပ  ကသည်။ 

(ဆ)ပညာကရ်း 

(ဆ-၁) ပညာကရ်းန င့်် စာတတ်က မာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတေ််း၊ အလယ်တေ််း၊ အထက်တေ််းန င့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်က မာက်မှုနှုေ််း 

အတေ််းပညာဖပ ်းက မာကမ်ှု ကျာ်း မ ကပေါင််း 

စာြေ  ်သူဦားတရ    

ြေူလ န်ားအဆင့််ရှ သူဦားတရ    

အလယ် န်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားတရ    

အထက် န်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားတရ    

 ကကသ ုံလ/်တကာလ ပ် အဆင့််ရှ သူ ဦားတရ    

ရင်ားပြေစ် …အ ြေ်တထာငစ်ုံစာရင်ား တကာကယူ်ြေှု။ 

မ တ်ချက်။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့်သ် ငာ်းရာ  င် ပပည်တထာင်စုံသြေမ  ပြေနြ်ောန ုံငင်ံတ ာ်အစ ုံားရ၊ ပညာတရား 

ဝန်ကက ားဌာနြေ ှ အသ အြေှ ်ပပ ထာားတသာအ န်ားပညာ က်တရာက်မပ ား/ က်တရာက်ဆွဲသူြေ ာားက ုံသာ 

ပ ည့် ်သ င်ားရန်ပ စ်ပ သည်။  တ ာ်ပပပ အခ က်နှင့်် က ုံက်ည ခ င်ားြေရှ ခွဲ့်တသာ် ဇယာား  င ်ပ ည့်သ် င်ားပခင်ားြေရှ ဘွဲ 

တလ့်လာ တ  ြို့ရှ ခ က်  င်သာ ြေှ ်ခ ကအ်တနပ င့်် တ ာ်ပပရန် ပ စပ် သည်။ အ န်ားပညာမပ ားတပြောကြ်ေှု 

ဆ ုံသည်ြေှာ  စ်ဦား စ်တယာက်၏ဘဝ  င် သင်ယူတလ့်လာခွဲ့်တသာ တနောကဆံ်ုံားပညာတရားအဆင့််/ 

အတပခအတနက ုံ ဆ ုံလ ုံပ သည်။  

 ဥပြော - ယခုံ စာရင်ားတကာက်ယူခ  န်  င ် တက ာင်ားသူ စ်တယာက်သည် အဋ္ဌြေ နာ်း (Grade 8) 

  င် ပညာသင် ကာားတနသည်ဆ ုံတသာ် ထ ုံတက ာင်ားသူက ုံ “အလယ် န်ားအဆင့််ရှ သူဦားတရ”  င ်ထည့််သ င်ား 

ရပ  ြေည်။ ယခုံစာရင်ားတကာက်ယူခ  န်  င ်တက ာင်ားသာား စ်တယာက်သည်    ယ န်ား(Grade 3)  င် 

ပညာသင် ကာားတနသည် ဆ ုံတသာ်၊ သ ုံ့်ြေဟုံ ် တရား  ်  ်  ်အဆင့််သာ (ဥပြော - ဘုံန်ားကက ားတက ာင်ား 

ထ က်) ရှ သည်ဆ ုံတသာ် အဆ ုံပ တက ာင်ားသာား/ အဆ ုံပ ပုံဂ္  လက် ုံ “ြေူလ န်ားအဆင့််ရှ သူဦားတရ”   င်သာ 

ထည့််သ င်ားရပ ြေည်။ “ဘုံန်ားကက ားတက ာင်ားသင်ပညာတရား (ဘက-တက ာင်ား)”က ုံ ဆည်ားပူားခွဲ့်၊ ဆည်ားပူားဆွဲ 

တသာ တက ာငာ်းသူ/သာားြေ ာားက ုံ သက်ဆ ုံင်ရာအ န်ားပညာအဆင့််အလ ုံက် ထည့်သ် င်ားရပ ြေည်။ ယခုံ 

စာရင်ားတကာက်ယူခ  န်  င် အတပခခံပညာြေူလ န်ားပညာက ုံ သင်ယူမပ ားဆံုံားသင့််သည့်အ်ရ ယ်က ုံ တက ာ်လ န် 

မပ ားပ စ်တသာ်လည်ား စာလံုံားဝြေ  ်ပ က “စာြေ  ်သူဦားတရ”   င်သာ ပ ည့်သ် ငာ်းရန် ပ စပ်  သည်။  

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ န ုံင်ငံတ ာ်အစ ုံားရသည် ပညာတရားကဏ္ဍက ုံ ဦားစာားတပားသည့််တခ ်ပ စ်သည့်် 

အတလ ာက် တက ားရ ာ  င်ပညာတရားနှင့်် စာတပ  ်တပြောက်ြေှုတကာင်ားလှသည်။  စာြေတပ  ်တပြောက်သူ 

ြေရှ တပ။ 



 

 

  



 

 

(ဆ-၂) ကကျာင််းတကန်ှုေ််း 

ဇယာ်း (၃၁) တက ာင်ား ကန်ှုန်ား 

ပညာကရ်းအဆင့််အတေ််း ကျာ်း မ ကပေါင််း 

ြေူလ န်ား ၈၀ % ၈၄% ၁၆၄% 

အလယ် န်ား  ၇၉% ၈၆% ၁၆၅% 

အထက် န်ား  ၈၂% ၈၆% ၁၆၈% 

 ကကသ ုံလ/်တကာလ ပ် ၇၆% ၈၀% ၁၅၆% 

ရင််း မစ် … (၁) ကကျာင််းဝငစ်ာရင််း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ြူ်းမျာ်း။ 

မ တ်ချက်။ ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့်သ် င်ားရာ  င် ပပည်တထာင်စုံသြေမ  ပြေန်ြောန ုံင်ငံတ ာ်အစ ုံားရ၊ ပညာတရား 

ဝန်ကက ားဌာနြေှ အသ အြေှ ်ပပ ထာားတသာ စာသင်တက ာင်ားြေ ာား၊  ကကသ ုံလ်တကာလ ပ်ြေ ာား  င် ပညာ က် 

တရာက်တန သူြေ ာားက ုံသာ ပ ည့်သ် င်ားရန်ပ စ်ပ သည်။ ၎င်ားအပပင် “ဘုံေ််းကက ်းကကျာင််းသင်ပညာကရ်း” က ုံ 

သင်ယူဆည်ားပူား တနတသာ တက ာင်ားသူ/သာားြေ ာား က ုံ အတပခခံပညာဦားစ ားဌာနြေ ှ သ ်ြေှ ်ထာားတသာ 

ပညာတရားစနစ်/အဆင့် ်သ ်ြေှ ်ခ က်ြေ ာားနှင့််အည  သ ်ြေှ ်ပ ည့်သ် င်ား ရန် ပ စ်ပ သည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဘုံနာ်းကက ားတက ာငာ်းသင်ပညာတရားြေရှ တပ။ ရ ာ  င်ားရှ တက ာင်ားသာား/သူြေ ာား 

သည်လည်ား အြေ တက ာင်ား  င် ပညာတလ့်လာဆည်ားပူား ကသည်။ 

(ဆ-၃) စာသငက်ကျာင််းကဆာင်အက ခအကေန င့်် ဝေက်ဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင်တက ာင်ားတဆာင် အတပခအတနနှင့်် ဝန်တဆာငြ်ေှုြေ ာား 

အတ ကာင်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ တက ာင်ားအဆင့်် 

ြေူလ န်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ် န်ား(ခ ွဲ)  

အလယ် န်ား       

အထက် န်ား(ခ ွဲ)  

အထက် န်ား      ì 

ြေူလ န်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ် န်ား(ခ ွဲ)  

အလယ် န်ား       

အထက် န်ား(ခ ွဲ)  

အထက် န်ား      ì 

ြေူလ န်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ် န်ား(ခ ွဲ)  

အလယ် န်ား       

အထက် န်ား(ခ ွဲ)  

အထက် န်ား      ì 

ခ။ရ ာြေှအက ာအတဝား(ြေ ုံင)် 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          ì 

၁ ြေ ုံင် ြေှ ၃ ြေ ုံင်      

၁၅ ြေ ုံင် ြေှ ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၀ ြေ ုံင် အထက်    

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင်          ì 

၁ ြေ ုံင် ြေှ ၃ ြေ ုံင်      

၁၅ ြေ ုံင် ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၀ ြေ ုံင် အထက်    

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          ì 

၁ ြေ ုံင် ြေှ ၃ ြေ ုံင်      

၁၅ ြေ ုံင် ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၀ ြေ ုံင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင်တရားဝန်တဆာငြ်ေှု  

တပခလ င်              ì   

စက်ဘ ား              ì 

ဆ ုံင်ကယ်           ì     

တပခလ င်              ì   

စက်ဘ ား              ì 

ဆ ုံင်ကယ်           ì     

တပခလ င်              ì   

စက်ဘ ား              ì 

ဆ ုံင်ကယ်           ì     



 

အတ ကာင်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

ကာား                  ì ကာား                  ì ကာား                  ì 

ဃ။ စာသင်တက ာင်ား၏ 

စုံစုံတပ င်ား ကြေ်ားခင်ားဧရ ယာ 

(စ ုံရန်ားတပ)* 

   

င။အြေ ုံား၊နံရံ၊အခင်ား အရညအ်တသ ား တကာင်ားသင့်် ì ညံ့် တကာင်ားသင့် ်ì ညံ့် တကာင်ားသင့် ်ì ညံ့် 

စ။တက ာင်ားသံုံားပရ တဘာဂလံုံတလာကြ်ေှု 
လံုံတလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံုံတလာကပ်         ì 

လံုံတလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံုံတလာကပ်         ì 

လံုံတလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံုံတလာကပ်         ì 

ဆ။ တက ာင်ားအ ြေ်သာ အတပခအတန 
တကာင်ား      သင့် ် ì 

ညံ့်             ြေရှ      

တကာင်ား       သင့် ် ì 

ညံ့်              ြေရှ      

တကာင်ား       သင့််  ì 

ညံ့်              ြေရှ      

စ ။တက ာင်ားအာဟာရ  ုံကတ်ကျွားြေှု  
  ုံကတ်ကျွားြေှုရှ သည်  

  ုံကတ်ကျွားြေှု ြေရှ ပ    ì 

  ုံကတ်ကျွားြေှုရှ သည်   

  ုံကတ်ကျွားြေှု ြေရှ ပ    ì 

  ုံကတ်ကျွားြေှုရှ သည်   

  ုံကတ်ကျွားြေှု ြေရှ ပ    ì 

ဇ။တက ာင်ားဆရာ/ြေ ဦားတရ  က ာား ြေ တပ င်ား က ာား ြေ တပ င်ား က ာား ြေ တပ င်ား 

အစ ုံားရခန့်် ၁၄ ၁၆ ၃၀       

တက ားရ ာခန့််          

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

မ တ်ချက်။ ။တက ားရ ာ  င် စာသင်တက ာင်ားြေရှ ပ က (က၊ ခ၊ ဂ) က ုံသာ တပ ဆ ုံရပ ြေည်။ စာသင်တက ာင်ား 

၏ စုံစုံတပ င်ား ကြေ်ားခင်ားဧရ ယာ (စ ုံရန်ားတပ = အလ ာား × အန)ံ သည ် စာသငတ်က ာင်ား  စ်တက ာင်ား 

အ  င်ားရှ  တက ာင်ားအတဆာက်အအံုံ အာားလံုံား၏ စုံစုံတပ င်ားဧရ ယာက ုံ ဆ ုံလ ုံသည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ စာသင်တက ာငာ်းဧရ ယာစုံစုံတပ င်ား (၂)ဧကရှ ပ သည်။ 

(ဆ-၄) ပညာကရ်းအခက်အခွဲန င့်် ပဿေှာမျာ်း 

ဇယာား (၃၃) ပညာကရ်း အခက်အခွဲန င့််  ပဿေှာမျာ်း 

အခက်အခွဲ/  ပဿေှာ ရ င််းလင််းချက ်

တက ာင်ားဆရာ/ြေ ရရှ န ုံင်ြေှု လံုံတလာက ်               ြေလံုံတလာက်             ì 

 ပည့်် - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ တအာက်           ၄၀: ၁ အထက်          ì 

ြေူလ န်ားပညာ တက ာင်ားထ ကန်ှုန်ား ြေရှ   ì          နည်ား        လ ်        ြေ ာား    

ြေသန်စ ြေ်ားသူြေ ာားအ  က် ပညာတရားအထူားအစ အစဉ် ရှ                                          ြေရှ                ì 

တက ာင်ားသံုံားစာအုံပ်နှင့််စာတရားက ရ ယာ လံုံတလာက ်                      ြေလံုံတလာက်       

ဆင်ားရွဲတသာြေ သာားစုံြေ ာားအ  က် 

တက ာင်ားစရ  ်ြေ  ်န ုံင်ြေှု 
ပြေင့််                              အသင့််အ င့််        ì 

တက ာင်ားအာားကစာားဆ ုံင်ရာ ပစစည်ားြေ ာားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေရှ                                 နည်ား                  ì 

ြေ ဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ တကာင်ား                သင့််    ì          ညံ့်         

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ပညာတရားအခက်အခွဲနှင့်် ပပဿနောြေ ာားြေရှ တပ။ 



 

 

  



 

 

(ဇ)ကျေ််းမာကရ်းန င့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစမ်ျာ်းကသာကရာဂေါမျာ်း 

ဇယာား (၃၄) အ ဖစ်မျာ်းကသာ ကရာဂေါမျာ်း 

စဉ် ကရာဂေါ ပျံွံ့န ံ့်မှု/ ဖစ်ပ ာ်းမှု 

၁ ဝြေ်ားပ က်ဝြေ်ားတလ ာ ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၂ တသ ားလ န် ုံပ်တက ား ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၃ ငှက်  ာား ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၄ အသက်ရှြူလြေ်ားတ ကာင်ား ကူားစက်တရာဂ  ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်ြေှ ဆင့်် ကူားစက်န ုံင်တသာတရာဂ ြေ ာား ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၆   ဘ  ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၇ ဆ ားခ    ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၈ တသ ား  ုံား ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၉ အသည်ားတရာဂ  ( ဘ ၊ စ ) ပြေင့််             န ြေ့်် ì              ြေရှ  

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့ ွဲ့်ြေှု ပြေင့််             န ြေ့်် ì              ြေရှ  

၁၁ အပခာား ကူားစက်န ုံင်တသာ တရာဂ ြေ ာား ပြေင့််             န ြေ့်် ì              ြေရှ  

ရင််း မစ် …  (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပမ်ိရပဖ် အုံပ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တ  ြို့ရှ ခ က်ြေ ာားအရ ဝြေ်ားပ က်ဝြော်းတလ ာ၊ တသ ားလ န် ုံ ်တက ား၊ ငှက်  ာား၊   ဘ ၊ 

ဆ ားခ   ၊ တသ ား  ုံား၊ အသည်ားတရာဂ  စသည့််တရာဂ ြေ ာားြေှလည်ား ကင်ားတဝားလှသည်။ 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

ဇယာား (၃၅)  လ ေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

စဉ် ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်း ခင််း (ရ ိ၊ မရ ိ အမ ေ် ခစ်ရေ်) ရ  ိ မရ ိ 

၁ အဆုံ ်တရာဂ   ì 
၂ ဆံုံဆ ုံ့်၊  ကက်ည ာ၊ တြေားခ ုံင်နှင့်် အသည်ားတရာင် အသာားဝ   ì 
၃ ပ ုံလ ယ ုံတရာဂ  ì  

၄ တြေားခ ုံင် (က ုံယ်ဝန်တဆာင် ကာလအ  င်ား) ì  

၅ ဝက်သက်တရာဂ  ì  

၆ အပခာား စုံတပ င်ားကာက ယ်တဆားထ ုံားနှံြေှု  ì 
၇ အာဟာရ ြေှ ် ြေ်ားယူြေှု(အရပအ်ပြေင့််၊ အတလားခ  န်၊ လက်တြောင်ားပ ်)  ì 
၈ အာဟာရပညာတပား အစ အစဉ်  ì 

ရင််း မစ် …  (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပမ်ိရပဖ် အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ၊ (၂) ကကျ်းလက် 

ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ကာက ယ်တဆားထ ုံားပခင်ားအစ အစဉ်က အပပည့််အဝရှ ပ သည်။ သူူ့ကာလတရာက ်



 

လ င် တက ားရ ာ  င် က န်ားြောတရားြေှ လာတရာက်ထ ုံားတပားပ သည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေ််းမာကရ်းအကထာက်အပံ့်မျာ်း(ကဆ်းရံုံ/ကဆ်းကပ်းခေ််းမျာ်း) 

ဇယာား (၃၆) ကျေ််းမာကရ်း အကထာက်အပံ့်န င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

တက ားလက်က န်ားြောတရား  

ဌာန/ ဌာနခ ွဲ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်   ì 

၃ ြေ ုံင် ြေ ှ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေ ုံင် ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်  

၁၀ ြေ ုံင်အထက်   

ရှ        ì 

ြေရှ       

  ုံကန်ယ် တဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်    

၃ ြေ ုံင် ြေ ှ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေ ုံင် ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်  

၁၀ ြေ ုံင်အထက်   

ရှ        ì 

ြေရှ       

မြေ  ြို့နယ် တဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်    

၃ ြေ ုံင် ြေ ှ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေ ုံင် ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်  

၁၀ ြေ ုံင်အထက်   

ရှ        ì 

ြေရှ       

တဆားဆ ုံင် 

ရ ာ  င် (သ ုံ့်ြေဟုံ ်) ရ ာအန ား 

အနောား  င် တဆားဆ ုံင် ရှ သည်   ì 

 

ရ ာ  င် (သ ုံ့်ြေဟုံ ်) ရ ာအန ား 

အနောား  င် တဆားဆ ုံင် ြေရှ ပ       

တဆားဆ ုံင်  င် တဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ် က  သ ုံတလှာင်ထာားသည်         

 

တဆားဆ ုံင်  င် တဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ် က  သ ုံတလှာင်ထာားပခင်ားြေရှ ပ   ì 

ရင််း မစ် …  (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ၊ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သက်ဆ ုံင်ရာအလ ုံက်   ုံက်နယ်တဆားရံုံြေ ာားရှ ပ သည်။ တဆားတပားခန်ားြေ ာားြေရှ တပ။ 

 

  



 

 

(စျ)    ကရန င့်် ပတ်ဝေ််းကျင် သေ့််ရ င််းကရ်း 

(စျ-၁)  ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိမှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိနိုံငမ်ှု 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်း ပ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသပ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိပေါက “ရ ိ”၊  

မရ ိပေါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟုံ က ဖဆိုံထာ်းပေါက 

က ဖဆိုံရေ်။ “မရ ိ” ဟုံ  

က ဖဆိုံထာ်း ပေါက က ဖရေ်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အက ခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရပေါက  

ကန ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကပ်းပေါရေ်) 

တရ  င်ား  ရှ  ì       ြေရှ  တကာင်ား ì     သင့််     ညံ့် 

တန        ì 

ြေ ုံား        ì 

တဆာင်ား ì 

အဝ စ   င်ား/ 

စက် ပ် 
 ရှ  ì        ြေရှ  တကာင်ား     သင့် ်ì     ညံ့် 

တန        ì 

ြေ ုံား        ì 

တဆာင်ား ì 

အဝ စ   င်ား/  

 ံုံကင် 
 ရှ         ြေရှ  တကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

တန         

ြေ ုံား         

တဆာင်ား  

ြေ ုံားတရ 

သ ုံတလှာင်ကန်  
 ရှ         ြေရှ  ì တကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

တန         

ြေ ုံား         

တဆာင်ား  

ပြေစ်/တခ ာင်ားတရ  ရှ  ì        ြေရှ  တကာင်ား     သင့် ်ì     ညံ့် 

တန        ì 

ြေ ုံား        ì 

တဆာင်ား ì 

တရကန ်  ရှ         ြေရှ  ì တကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

တန         

ြေ ုံား         

တဆာင်ား  

စ ြေ့််စြေ်ားတရ  ရှ         ြေရှ  ì တကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

တန         

ြေ ုံား         

တဆာင်ား  

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းရ ာသယံဇာတ ပက မပံုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တရြေ ာားသန့််ရှင်ားလှပ သည်။ တသက်သံုံားတရြေ ာားအပပည့််အဝရရှ ပ သည်။ 

 

  



 

 

(စျ-၂) သေ့််ရ င််းကရ်းအက ခအကေ (အမိ်သာအမျ ိ်းအစာ်းန င့်် အမိ်ကထာင်စုံအကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း သံုံ်းစ ွဲနိုံင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုံ 

သေ့််ရ င််းကသာ ယငလ်ံုံအမိ်သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

တရဆ ွဲ အ ြေ်သာ ၅၀ 

တရတလာင်ား/ယင်လံုံအ ြေ်သာ  ၁၀၀ 

မသေ့််ရ င််းကသာ ယင်လံုံအိမ်သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

  င်ား/ဇလာားအ ြေ်သာ  

  င်ားြေရှ  အ ြေ်သာ  

အ ြေ်သာြေရှ   

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်းဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ တက ားရ ာအ  င်ား အြေ ှုက်ကငာ်းစင်လသှည်။ တရဆ ွဲ၊ ယင်လံုံအ ြေ်သာြေ ာားလည်ား 

သန့််ရှင်ားလှသည်။ အ ြေ်သာြေရှ တသာ အ ြေ်ြေရှ တပ။ 

(ည)   ကျာ်း −  မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) ကျာ်း − မ ကရ်းရာ  

စဉ် 
ကကျ်းရ ာ၏ လူမှုစ ်းပ ာ်း ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကစကရ်းအတ က် အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်း၏ 

စ မ််းကဆာင်ရည် မြှင့််သင့်က်သာ အချက်မျာ်း  

ဦ်းတည်အုံပ်စုံကဆ ်းကန ်းပ ွဲတ င် တက်ကရာက် 

သူမျာ်းမ  မ ေ်သည်ဟုံ ယူဆကသာ တစ်ခုံကိုံ 

ကရ ်းကပ်းပေါရေ ်

၁ 
တက ားရ ာ စ ြေံအုံပ်ခ  ပ်ြေှုစနစ်  င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာား  က်ကက စ ာ 

ပ ဝငြ်ေှု/တခ င်ားတဆာင်ြေှု  
ရှ  ì ြေရှ  

၂ 
တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားလုံပ်ငန်ားြေ ာားနှင့်် အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား   င် 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာား  က်ကက စ ာ ပ ဝင်တဆာင်ရ ကြ်ေှု  
ရှ  ì ြေရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်တသာနှစ်အ  င်ား တက ားရ ာအ  င်ားရှ ြေ န်ားကတလားြေ ာား/ 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာားအာား သံသယပ စ်   ယ် အ ကြေ်ား က်ြေှု (သ ုံ့်) 

  ုံင် ကာားြေှုြေ ာား 

ရှ  ြေရှ  ì 

၄ 
အြေ   ားသြေ ားတရားရာ အ ကြေ်ား ကြ်ေှုြေ ာားအ  က် ဥပတေ နှင့်် 

 ရာားြေ  ြေှုဆ ုံင်ရာြေ ာားအ  က် လူထုံ၏ အသ  အပြေင်ရှ ြေှု 
ရှ  ြေရှ  ì 

ရင််း မစ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း- ရပ်မရိပ်ဖအုံပစ်ုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်းအုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တက ားရ ာအ  င်ားအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား ပ ဝငလ်ှုပ်ရှာားရာ  င်လည်ား လူငယ်အြေ   ားသြေ ား 

ြေ ာား ပ ဝင် က်ကက ြေှုရှ ပ သည်။ 

 

  



 

 

(ဋ)     အက ခခံ အကဆာက်အဦမျာ်း အက ခအကေ 

(ဋ-၁)  ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ ိမှု 

ဇယာား (၄၀) ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ မိှုအက ခအကေ 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသ ်း 
တည်ကဆာက် 

ခွဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိုံက် 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိုံင်) 

ရ ာ  င်ားလြေ်ား 
၁ ì    ၂  

၃     ၄   ၅  

တကာင်ား  ì 
သင့် ်        

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ် ì 
၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ား ရာသ    

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား ì 

၀−၁ ြေ ုံင ်         

၁−၅ ြေ ုံင်         ì 
၅−၁၀ ြေ ုံင်        

၁၀ြေ ုံင်အထက်  

ခ ဉ်ားကပ်လြေ်ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

တကာင်ား  ì 
သင့် ်        

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ား ရာသ    

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား ì 

၀−၁ ြေ ုံင ်         

၁−၅ ြေ ုံင်         ì 
၅−၁၀ ြေ ုံင်        

၁၀ြေ ုံင်အထက်  

ရ ာခ င်ားဆက်လြေ်ား 
၁     ၂  

၃ ì    ၄   ၅  

တကာင်ား  ì 
သင့် ်        

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ် ì 
၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ား ရာသ    

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား ì 

၀−၁ ြေ ုံင ်         

၁−၅ ြေ ုံင်         ì 
၅−၁၀ ြေ ုံင်        

၁၀ြေ ုံင်အထက်  

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ တပြေသာားလြေ်ား - ၁၊   တက ာက်ခင်ားလြေ်ား - ၂၊  တက ာက်တခ ာလြေ်ား - ၃၊ က န်ကရစ်လြေ်ား - ၄၊ 

က တရာလြေ်ား - ၅ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တက ားရ ာ၏ လြေ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်တရားအတပခအတနြေှလည်ား တကာင်ားြေ န်လသှည်။ 

တက ာက်ခင်ားလြေ်ား၊ က တရာလြေ်ားြေ ာားသည် ရ ာ၏လြေ်ားြေ ာားပ စ်သည်။ တက ာက်တခ ာလြေ်ားြေရှ တပ။ 

(ဋ-၂)   ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတညရ် ိမှု 

ဇယာား (၄၁) ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည်ရ မိှုအက ခအကေ 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အေံ၊အ မင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ဆ ပ်ခံ ံ ာား  

တကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  ì 

၅နှစ် အထက ် 

ပ င့််လင်ား ရာသ    ì 

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား   

က န်ကရစ် 

 ံ ာား 
 

တကာင်ား ì 

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ် ì 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ား ရာသ     

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား  ì 

သစ်သာား  

 ံ ာား 
 

တကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ား ရာသ     

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား   

ကက  ား ံ ာား  
တကာင်ား  

သင့် ်     

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

ပ င့််လင်ား ရာသ     

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား   



 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အေံ၊အ မင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ညံ့်         ၅နှစ် အထက် 

ဝ ား ံ ာား  

တကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ား ရာသ     

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား   

တရ ပ န ်  

တကာင်ား ì 

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ် ì 

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ား ရာသ     

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား  ì 

တရတက ာ ်  

တကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင်ား ရာသ     

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား   

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ လြေ်ားတ ာက်လုံပ်မပ ားသည်နငှ့််အည  ခ ုံင်ခံ့်လှတသာ က နက်ရစ် ံ ာားြေ ာားသာ 

ရှ သည်။ တရတက ာ်ပခင်ားြေရှ တပ။ 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) တရတ ကာင်ား သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင်တရား (အသံုံားြေပပ ပ က အက ာအတဝား (ြေ ုံင်) အက က်တအာက်ရှ  

အသံုံ်းမ ပ ပေါအက က်  င ်✓ပခစ်ပ )။ 

သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်း အက ာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ပြေစ်တ ကာင်ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင်       

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်     

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင်     

၅၀ြေ ုံင် အထက်  

အသံုံားြေပပ ပ       

၁          ၂           ၃  
ပ င့််လင်ားရာသ      

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား   

ပင်လယ်တရတ ကာင်ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင်       

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်     

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင်     

၅၀ြေ ုံင် အထက်  

အသံုံားြေပပ ပ       

၁          ၂           ၃  
ပ င့််လင်ားရာသ      

 စ်နှစ်ပ ်လံုံား   

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။၁ – တလှ၊သြေ္ာန်၊ ၂ - စက်တလှ၊ ၃ - သတဘသာ။   

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တရတ ကာငာ်းပ င့်် သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင်တရားြေရှ တပ။ ကာားလြေ်ားပ င့််သာ သ ာားလာ က 

သည်။ 

 



 

  



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်း 

ယာဉ်အမျ ိ်း 

အစာ်း 

ကလ ၊ 

သမဘာေ် 

စက်

ကလ  

စက ်

ဘ ်း 

ကမာက်တာ ်

ဆိုံင်ကယ ်

သံုံ်းဘ ်း 

ဆိုံင်ကယ ်

ကထာ ်

လာဂျ  
ကာ်း 

 မင််း 

လ ည််း 
န ှာ်းလ ည််း 

အကရအတ က ်    ရှ  ရှ  ရှ  ရှ    

ရင််း မစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင်တရားယာဉ်ြေ ာားြေှာ ဆ ုံင်ကယ်၊ ကာား၊ တထာ်လာဂ  ၊ သံုံားဘ ား 

ဆ ုံင်ကယ်ြေ ာားပ င့််သာ သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင် ကသည်။ 

(ဌ)  လျှပစ်စ်မ ်းရရ ိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်မ ်းရရ ိမှု အက ခအကေ 

ရင််း မစ် အိမ်ကထာင်စုံ  ပ  ပင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းစေစ် အခက်အခွဲ 

ြေဟာဓာ ်အာားလ ုံင်ား  တကာင်ား ì  သင့််    ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ  ì 

ဆ ုံလာစနစ်   တကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ ì ရှ         ြေရှ  ì 

အတသားစာားတရအာားလ ပ်စစ်  တကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ ì ရှ         ြေရှ  ì 

ေ ဇယ်သံုံားအင်ဂ င်  တကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ ì ရှ         ြေရှ  ì 

တလစ ြေ်ားအင ်  တကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ ì ရှ         ြေရှ  ì 

ဇ ဝတလာင်စာ  တကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ ì ရှ         ြေရှ  ì 

အမျ ိ်းအမည်ခ ွဲ ခာ်းကဖာ ်ပ ခင််းမ ပ နိုံင် 

ကသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာ်းကပ်းေစ် 
 တကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ ì ရှ         ြေရှ  ì 

လျှပ်စစ်မ ်း အသံုံ်းမ ပ နိုံင်ကသာ    
ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဓ  ်အာားလ ုံင်ားြေှ လ ပစ်စ်ြေ ားရရှ ပ သည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အလက်ဆိုံင်ရာေည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက်ေည််းပညာ အက ခအကေ 

စဉ် ဖုံေ််း ကရဒ ယိုံ တ ဗ   ဖဂိ လ်တုံစကလာင််း 

အကရအတ က ် ရ  ိ ရ  ိ ရ  ိ ရ  ိ

ရင််း မစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဆက်သ ယ်တရားြေှာ နည်ားပညာ  ုံား က်လာသည်နှင့််အြေ   ယ်လ  ုံန်ား၊ 

အင် ာနက်၊ တ ့်ဘ  ်(စ)် စသည်ြေှာ ဆက်သ ယ်၍ ကူားသန်ားတရာင်ားဝယ်တရား၊ သယ်ယူပ ုံ့်တဆာင်တရား 

လုံပ်တဆာင် ကသည်။ 

 

  



 

 

(ဎ)ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် လငူယ်ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်း အက ခအကေ 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်ဖ ံဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်ြေ ာား အနောားယူ အပန်ားတပ ရန် 

တနရာြေ ာားတပ ာပ် ွဲရ င်ပ ွဲြေ ာားရှ ပခင်ား 
ရှ                    ြေရှ                    ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

လူြေှုတရားလုံပင်န်ားြေ ာား  င် ပ ဝင်ြေှု တကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       ြေတပ ဆ ုံပ   

ဘာသာတရားလုံပ်ငန်ားြေ ာား  င် ပ ဝငြ်ေှု တကာင်ား ì      သင့် ်      ညံ့်       ြေတပ ဆ ုံပ   

အာားကစာားနှင့််ကာယတလ့်က င့််ခန်ားြေ ာားပပ လုံပ်ရနတ်နရာ နှင့်် 

အတထာကအ်ကူပပ ပစစည်ားြေ ာား ရှ ပခင်ား 
တကာင်ား       သင့် ်      ညံ့်       ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

  ံြို့မ   ားတရားလုံပင်န်ားြေ ာား  င် ပ ဝင်ြေှု တကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       ြေတပ ဆ ုံပ   

ရ ုံားရာဓတလ့်ထံုံားစံြေ ာားနှင့််ယဉ်တက ားြေှုအတြေ အနှစ်ြေ ာားထ န်ားသ 

ြေ်ားတစာင့််တရှာက်ပခင်ား  င်ပ ဝငြ်ေှု 
ြေရှ                      နည်ား                    ြေ ာား ì 

စ  ်ဝင်စာားရာြေ ာားက ုံြေ ြေ က ုံယ်  ုံင်တလ့်လာသင်ယူန ုံင်ြေည့််တန

ရာြေ ာား၊လူငယ်ရ ပ်သာြေ ာား၊စာ ကည့််  ုံကြ်ေ ာားစသည်  ုံ့်  င်

ဝင်တရာက်တလ့်လာသငယ်ူန ုံင်ပခင်ား 

ရှ  ì                 ြေရှ                    ြေတပ ဆ ုံပ   

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လူငယ ်အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ယဉ်တက ားြေှုနှင့်် လူငယ်  ြံို့မ   ားတရားလုံပ်ငနာ်းြေ ာားြေှာ အသင့််အ င့််သာရှ သည်။ 

(ဏ)  ကကျ်းရ ာတည်ဖငမိ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း အက ခအကေ 

(ဏ-၁) လံုံခခံ ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း၊ ဝေ်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျာ်း ရ င််းလင််းချက ်

 ယ်လ  ုံန်ားလ ုံင်ား၊ ယ်လ  ုံန်ား ာဝ   ုံငြ်ေ ာား၊တ ကားနန်ားလ ုံင်ား၊အင်

 ာနက်လ ုံင်ား၊ရုံပ်ပြေင်သံ ကာားလ ုံင်ား၊တရေ ယ ုံလ ုံင်ားစတသာ 

ဆက်သ ယ်တရားနှင့််သ င်ားအခ က်အလက်ပ န့််တဝပခင်ားဆ ုံင်ရာ 

အတထာကအ်ကူပပ အတဆာကအ်ဦြေ ာားရှ ပခင်ား 

ရှ  ì             ြေရှ              ြေတပ ဆ ုံပ   

အာြေခံလုံပင်န်ားြေ ာား၏ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာားက ုံရရှ န ုံင်ပခင်ား ရှ               ြေရှ  ì            ြေတပ ဆ ုံပ   

လူထုံအတပခပပ သဘာဝတဘားအနတရာယ်တလ ာ့်ခ တရားအစ အစဉ် ရှ               ြေရှ              ြေတပ ဆ ုံပ  ì 

ြေှုခင်ားြေ ာားကာက ယ် ာားဆ ားတလ ာ့်ခ တရားအ  က် 

ရွဲဘက်ဆ ုံင်ရာြေ ာားြေှဝန်တဆာင်ြေှုတပားပခင်ား 
ရှ  ì             ြေရှ              ြေတပ ဆ ုံပ   

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပမ်ိရပဖ်။ 

 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ တက ားရ ာ  င် သဘာဝတဘားအနတရာယက် တရာက်ြေှုြေှာလညာ်း ကင်ားတဝားလှသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင််း ဖစ်ပ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််း ဖစ်ပ ာ်းမှု အက ခအကေ 

မှုခင််း ဖစ်ပ ာ်းမှု 

အက ခအကေ 

လူကုံေ်ကူ်းမှု ခိုံ်းမှု မူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစ ွဲမှု အ ကမ််းဖကမ်ှု 

စ ုံားရ ြေ်ရသည်      

သာြေန်             

ြေရှ                  ì 

စ ုံားရ ြေ်ရသည်     

သာြေန်             

ြေရှ                  ì 

စ ုံားရ ြေ်ရသည်     

သာြေန်             

ြေရှ                  ì 

စ ုံားရ ြေ်ရသည်      

သာြေန်              

ြေရှ                   ì 

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ြေှုခင်ားပ စ်ပ ာားြေှုအတပခအတနြေ ာားလည်ား နည်ားလသှည်။ 



 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းဗျြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အက ခ ပဇယာ်း 

စဉ် ပပဿနော အတ ကာင်ားရငာ်း အတပခအတနတကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အ ာားနှင့်် 

စ န်တခေါ်ြေှု 

တပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပပ စ ြေံခ က်နှင့််လုံပ်ငန်ားြေ ာား 

၁ စိုံက်ပျ ိ်းကရ်း(သ ်းန )ံ 

 

• နည်ားပညာအသံုံားပပ န ုံင ်

ြေှုအာားနည်ားပခငာ်း။ 

• ြေ   ားတကာင်ားြေ   ားသန့်် 

ြေစ ုံက်ပခင်ား။ 

• အခ  န်ြေ ထ န်ယက်၊ 

စ ုံက်ပ   ား၊ ရ   သ ြော်းပခင်ား 

ြေလုံပ်န ုံင်ပခင်ား။ 

• နည်ားပညာဝန်တဆာင်ြေှု  

အာားနည်ားပခင်ား။ 

• ြေ   ားသန့််ပ ာားနည်ားပညာ 

ြေသ ရှ ပခင်ား။ 

• လယ်ယာသံုံားစက် 

က ရ ယာြေလံုံတလာက် 

ပခင်ား။ 

 •  • မြေ  ြို့နယ်အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား၏ 

အကူအည ပ င့်် အတရားကက ား 

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လက်လှြေ်ား 

ြေ တအာင်ခ   ဆ်က်ပခင်ား 

• စ ုံက်ပ   ားတရားနညာ်းပညာြေ ာား 

ရရှ အသံုံားပပ ြေှု 

  ုံား က်တအာင်တဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ြေ   ားတကာင်ားြေ   ားသန့်် 

စုံတပ င်ားဝယ်ယူရန် 

စ စဉ်တဆာင်ရ က်ပခင်ား။ 

• စက်က ရ ယာြေ ာား 

အရစ်က ဝယ်ယူ/ငှာားရြေ်ား 

ခ   ်ဆက်တဆာငရ် က်ပခင်ား 

၂ ကမ ်း မြူကရ်း 

 

• နည်ားပညာက ုံ  

စနစ် က အသံုံားြေခ  

န ုံင်ပခင်ားတ ကာင့်် 

တြေ ားပြေြူတရားဆ ုံင်ရာ 

ကဏ္ဍ  င် 

အက   ားအပြေ  ်

ရရှ ြေှုနည်ားပ ားပခင်ား 

 

• နည်ားပညာ 

အာားနည်ားပခင်ား။ 

  • တြေ ားကုံဦားစ ားဌာနနှင့််ခ   ်ဆက် 

၍ ဝန်တဆာငြ်ေှုပပည့််ဝစ ာ    

ရရှ တအာင်တဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 

•   ရစဆာန်တြေ ားပြေြူတရားဆ ုံင်ရာ 

ဝန်တဆာင်ြေှုြေ ာားရရှ ရန်တဆာင်ရ က် 

ပခင်ား 

• တရာဂ ကာက ယ်တဆားထ ုံားတရား 

အစ အစဉ်အတကာင်အထည်တ ာ် 

တဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• တခ ်ြေ တြေ ားပြေြူတရားစနစ်ြေ ာား 

လက်တ  ြို့တဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 



 

၃ ဘဏ်န င့််ကင က က်းဝေ်ကဆာင်မှုလုံပ်ငေ််း 

 

• စ ုံက်ပ   ားတရား၊ တြေ ားပြေြူတရား 

လုံပ်ငန်ားြေ ာား လုံပ်က ုံင်ရန် 

အရင်ားအနှ ားြေရှ ပခငာ်း 

• အစ ုံားရဌာနနှင့််အပခာားတသာ 

အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားြေှ အ  ုံား 

နှုန်ားသက်သာတသာ 

တခ ားတင ဝန်တဆာငြ်ေှုြေရှ ပခငာ်း 

  • စ ုံက်ပ   ားတရား၊ တြေ ားပြေြူတရား 

အ  က် တခ ားတင ရရှ န ုံင်ရန် 

သက်ဆ ုံင်ရာဌာနသ ုံ့် ခ    ်

ဆက်  င်ပပတဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ဘဏ်ြေ ာား၊ တင တ ကားဝန်တဆာင်ြေှု 

အ  ွဲြို့ြေ ာားနှင့်် ခ   ဆ်က် 

တဆာင်ရ က် န ုံင်ရန်စ စဉ်ပခင်ား။ 

 

 

စဉ် ပပဿနော အတ ကာင်ားရငာ်း အတပခအတနတကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အ ာားနှင့်် 

စ န်တခေါ်ြေှု 

တပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပပ စ ြေံခ က်နှင့််လုံပ်ငန်ားြေ ာား 

 

     • လုံပ်ငန်ားအလ ုံက် က စ်လစ်ခ ုံင်ြော 

သည့်် တင တ ကားဆ ုံင်ရာအစုံအ  ွဲြို့ြေ ာား 

  ွဲြို့စည်ားပပ စုံပ   ားတထာင်တပားပခင်ား၊ 

• ဤအ  ွဲြို့ြေ ာားနှင့်် ဘဏ်ြေ ာား၊ 

ပုံဂ္လ ကလုံပ်ငန်ားရှင်ြေ ာား၊ 

ပပင်ပတင တ ကားအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားနှင့်် 

ခ   ်ဆက်န ုံင်ြေည့်် ြေဝူ ေနှင့်် 

လုံပ်ထံုံားလုံပ်ငန်ားြေ ာားဆ ုံင်ရာ    

ပံ့်ပ ုံားြေှုြေ ာား တ ာငာ်းခံပခင်ား၊ 

၄ ပညာကရ်း 

 
• တက ာင်ားအတဆာက်အဦ 

ြေလံုံတလာက်ပခင်ား 

• တက ာင်ားသာား/သူြေ ာား 

• တက ာင်ားသာားဦားတရ 

  ုံားလာပခင်ား။ 

• တက ာင်ားအတဆာက်အဦ 

  • ပညာတရားဌာနနှင့်် 

ခ   ်ဆက်၍ 

လ ုံအပ်ခ က်ြေ ာား င်ပပ 

• တက ာင်ားတဆာင်အသစ် 

• တဆာက်လုံပ်ပခင်ား 

• ပပ ပပင်ပခင်ား 



 

အ  က် အနတရာယ်ရှ ပခင်ား 

• ပညာသင် ကာားရာ  င ်

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• အပခာားတေသြေှလာတရာက် 

 ာဝန်ထြေ်ားတဆာင်တသာ 

ပညာတရားဝန်ထြေ်ြေ ာား 

အ  က် တနထ ုံင်တ ၇ား 

အခက်အခွဲကကံ တ  ြို့ရပခင်ား 

• တက ာင်ားသာား/သူ ဦားတရ 

  ုံားပ ာားလာပခင်ားတ ကာင့်် 

အ ြေ်သာြေလံုံတလာက်၍  

တဟာင်ားန ြေ်ားယ ုံယ င်ားလာပခင်ား

။ 

• သင်တထာက်ကူပစစည်ားြေ ာား 

ြေလံုံတလာက်ပခင်ား။ 

• ပညာတရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

တနထ ုံင် ရန် 

ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာြေရှ ပခင်ား။ 

 

 

 

• တက ာင်ားအ ြေ်သာ 

ြေလံုံတလာက် ပခင်ား။ 

တ ာင်ားဆ ုံပခင်ား၊ 

• တက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် 

ခ   ်ဆက်၍ ည  န ှုင်ားတဆာင ်

ရ က်ပခင်ား၊ 

• တက ာင်ားအက   ားတ ာ်တဆာင ်

အ  ွဲြို့နှင့်် ြေ ဘဆရာအသင်ား  ုံ့် 

ပူားတပ ငာ်း၍ ထ တရာက်စ ာ 

လက်  ွဲတဆာင်ရ က်ရန် 

စ စဉ်ကူည ပားပခင်ား။ 

 

• စာတ ၇ားခံုံ(၈၀၀)ခံုံ ပပ လုံပ်ပခင်ား 

 

• ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာ ည်တဆာက်ပခငာ်း 

 

 

 

 

• (၄)ခန်ား  ွဲအ ြေ်သာ  ည်တဆာက် 

ပခင်ား။ 

 

 

စဉ် ပပဿနော အတ ကာင်ားရငာ်း အတပခအတနတကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အ ာားနှင့်် 

စ န်တခေါ်ြေှု 

တပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပပ စ ြေံခ က်နှင့််လုံပ်ငန်ားြေ ာား 

 

 စ်က ုံယ်ရည်သန့််ရှင်ားြေှု 

အာားနည်ားလာပခင်ား 

• တက ာင်ားသာား/သူြေ ာား 

စုံတဝားရန်နှင့်် လက်တ  ြို့ 

သင် ကာားရန် 

 

 

• တဟာခန်ားနှင့််သ ပပံခန်ား ြေရှ ပခင်ား 

    

 

• တဟာခန်ားနှင့််သ ပပံခန်ား 

 ည်တဆာက်ပခင်ား 



 

တနရာအခက် အခွဲရှ ပခင်ား 

၅ ကျေ််းမာကရ်း      

 

• အပခာားတေသြေှ လာတရာက် 

 ာဝန်ထြေ်ားတဆာင်တသာ 

ပညာတရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

အ  က် တနထ ုံင်တရား 

အခက်အခွဲ 

ကကံ တ  ြို့ရပခင်ား 

• ပညာတရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

တနထ ုံင်ရန် ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာ 

ြေရှ ပခင်ား 

  • က န်ားြောတရားဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ    ်

ဆက်တဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

• တက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ    ်

ဆက်၍ 

ည  န ှုင်ားတဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ပညာတရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

တနထ ုံင်ရန် ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာ 

 ည်တဆာက်ပခင်ား 

၆ လမ််း၊ တံတာ်း၊ လျှပ်စစ် 

 

• ၎င်ား ံ ာားတပေါ်ြေှ ပ   ်

သန်ားသ ာားလာသူြေ ာား၊ 

ယာဉ်ြေ ာားအ  က် 

အနတရာယ်ရှ ပခင်ား 

• လက်ရှ  ံ ာားအတပခအတန ြေှာ 

ပ က်စ ားတနပခင်ား 

  • သက်ဆ ုံင်ရာဌာနှင့်် ခ   ်ဆက် 

တဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• က န်ကရစ်  ံာားအပ စ် 

အဆင့််ပြေ င့််  င်တဆာင်ရ က်ပခင်ား 

၇ လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

 

•  ူဆယ်ကစာားသြောား 

တလ့်က င့််ကစာားရန် တနရာ 

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• တဘာလံုံားကစာားသြောားြေ ာား 

တလ့်က င့််ကစာားရာ  င ်

အဆင်ြေတပပပ စ်ပခင်ား 

•  ူဆယ်တဘာလံုံားက င်ားြေရှ ပခင်ား 

 

 

• တဘာလံုံားက င်ားတပြေြေည ညာပခငာ်း 

  • သက်ဆ ုံင်ရာဌာနနှင့််ခ   ်ဆက် 

တဆာင်ရ က်ပခင်ား 

•  ူဆယ်တဘာလံုံားက င်ားြေရှ ပခင်ား 

 

 

• တဘာလံုံားက င်ားတပြေြေည ညာပခငာ်း 

 

 



 

စဉ် ပပဿနော အတ ကာင်ားရငာ်း အတပခအတနတကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အ ာားနှင့်် 

စ န်တခေါ်ြေှု 

တပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပပ စ ြေံခ က်နှင့််လုံပ်ငန်ားြေ ာား 

 
• အာားကစာားပစစညာ်းြေ ာား 

ြေစံုံလင်၍ တလ့်က င့််ရန် 

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• အာားကစာားပစစညာ်းြေ ာား 

စံုံလင်စ ာြေရှ ပခင်ား 

   • အာားကစာားပစစညာ်းြေ ာားစံုံလင်စ ာ 

ြေရှ ပခင်ား။ 



 

တနောက်ဆက်  ွဲ(၄) 

စ မံချက်အဆိုံ ပ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

တက ားရ ာ                                      - ရြှေ်ား ြေ်ား 

တက ားရ ာအုံပစ်ုံ                              - ကရင်ရှင် ဘ  

မြေ  ြို့နယ်                                       - တရပ ြူ 

  ုံင်ားတေသကက ား/ပပည်နယ်               -  နသသာရ   ုံင်ားတေသကက ား 

 

စ ြေံခ က်အြေည ်- တရပ ုံက်သ ယ် န်ားပခင်ား တပတပ င်ား (၈၁၀၀) 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအပ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ် ပချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအက ခအကေ 

   တက ားရ ာ  င် တရ  င်ား၊ အဝ စ ြေရှ သည့််အ  က် တရရရှ ရန်ခက်ခွဲပ သည်။ ရ ာသာားြေ ာားသည် ရ ာအ  င်ား 

ရှ  စြေ်ားတခ ာငာ်းတရြေ ာားက ုံ သံုံားစ ွဲမပ ား တန ရာသ   င် တခ ာင်ားတရခြော်းတပခာက်သ ာားပ သပ င့်် သံုံားစ ွဲတရ အခက်အခွဲ 

ရှ ပ သည်။ ရ ာ၏အတနောက်ဘက်ရှ  ထာားဝယ်တခ ာင်ားြေှာ အလှြေ်ားတဝားပ သပ င့်် တရပ ုံက်သ ယ် န်ားတပားပခင်ား 

ပ င့်် တရရရှ ြေှုအဆင်တပပြေည်ပ စ်ပ သည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအက ခအကေအာ်း ပိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ် ပရေ်) 

   တရပ ုံက်သ ယ် နာ်းတပားပခင်ားပ င့်် ရ ာသူ/သာားြေ ာား၏ အဓ ကလ ုံအပ်တသာ တသာကသံ်ုံားတရနှင့်် အတထ တထ  

အသံုံားပပ ြေှုြေ ာားအ  က် တရအလံုံအတလာက်ရရှ ရန်၊ စာသင်တက ာင်ားရှ  တက ာင်ားသာား/သူြေ ာား၏ 

တသာက်သံုံားတရ၊ အ ြေ်သာတရ အလံုံအတလာက်ရရှ တစမပ ား တက ာင်ားသာား/သူြေ ာား၏ က န်ားြောတရား၊ ပညာတရား 

ဘက်ဘက်ြေှ  ုံား က်ရန် ရည်ရ ယ်သည်။ တရအလံုံအတလာက်ရရှ လ င် ရ ာသူ/သာားြေ ာား၊ တက ာင်ားသူ/သာား 

ြေ ာား၏  စ်က ုံယ်ရညသ်န့််ရှင်ားတရား၊ က န်ားြောတရားြေ ာား   ုံား က်လာရန် ရည်ရ ယ်သည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖပ ်းကေှာက် ထပ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   တရပ ုံက်သ ယ် နာ်းတပားမပ ားတနောက်  စရ် ာလံုံားြေှ ပပည်သူလထူုံြေ ာား တရရှာားပ ားပခင်ား၊ တရသယ်ရပခင်ား၊ 

ကတလားြေ ာား တရခ   ားရတဝားလ န်ပခင်ား၊ သက်ကက ားရ ယ်အ ုံြေ ာငား တရခ   ားဆ ပ်တဝားပခင်ား စသည့််ပပဿနောြေ ာား 



 

အဆင်တပပလာြေည်။ တက ာင်ားသာား/သူြေ ာားလည်ား တက ာင်ားသ ုံ့် တရအလ ယ် ကူတရာက်ရှ လာပ က 

တရသယ်ရပခင်ားြေရှ ဘွဲ တက ာငာ်းစာက ုံ ပ ုံြေ ုံအာရံုံစ ုံကန် ုံင်ြေည်ပ စ်ပ သည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ် ပ ခင်း (ဘာလုံပမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏ လုံပ်ရမည်) 

   တရပ ုံကြေ ုံင် သ ယ် န်ားပခင်ား ကပကပေါင််း(၈၁၀၀) 

  



 

 

ကုံန်က စရ  ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကုံန်က စရ  ်(က ပ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (ပစစညာ်း/လုံပအ်ာား) 

•  

• တက ားလက်တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က်တရားဦားစ ားဌာန 

• တက ားရ ာ 

• တက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားတရ 
လူဦားတရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အ န်ား(အ ြေ်တပခ) 

က ာား ြေ တပ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ တပ င်ား 

တက ားရ ာအဆင့်် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားတရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှ ်ခ က်။     တခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလ ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံပ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ ြေံခ က်စ င်ြေည့်် အခ  န်ခန့််ြေှနာ်းခ က ်- ၂၀၂၀  ပည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝေါရ လ 

(၃) စ ြေံခ က်မပ ားစ ားြေည့်် အခ  န် - ၂၀၂၀  ပည့််န စ်၊ မတ်လ 

(၄) တက ားရ ာထည့််ဝင်ြေှု ရရှ တအာင်တဆာငရ် က်ြေည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်း လုံပ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိုံ ပ င့််လင််းစ ာတိုံင်ပင်ကဆ ်းကန ်းပေါမည်။ 

ကကျ်းရ ာမ  လုံပ်အာ်းထည့််ဝငပ်ေါမည်။ 



 

(၅) လုံပ်ငေ််းလည်ပတ်ကရ်း၊  ပ  ပင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုံပ်ငန်ားြေ ာားတကာင်ားြေ နစ် ာ အတကာငအ်ထည်တ ာ်တဆာင်ရ က်န ုံင်တရားအ  က ် လုံပ်ငန်ားအဆင့််လ ုံက် 

တက ားရ ာလူထုံအာား အစည်ားအတဝားတခေါ်ယူမပ ားတဆ ားတန ား  ုံငပ်င်ပ ြေည်။ 

လုံပ်ငန်ားြေ ာား အတကာင်အထည်တ ာ်မပ ားပ ကလည်ား လုံပ်ငနာ်းမပ ားဆံုံားြေှုအလ ွဲအတပပာင်ားလုံပ်တဆာင်ပ ြေည်။ 

တရရှည်တကာင်ားြေ န်ခ ုံငခ်ံ့်တစတရားအ  က် လ ုံအပ်တသာ ပပ ပပင်ထ န်ားသ ြေ်ားြေှုလုံပ်ငနာ်းြေ ာားက ုံ တက ားရ ာရှ  

အလှြူရှင်ြေ ာား(သ ုံ့်)စုံတပ င်ားလုံပ်အာားပ င့််တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားတကာ်ြေ  ြေှ ဦားတဆာင၍် လုံပ်တဆာင်သ ာား 

ပ ြေည်။ 

 



 

တနောက်ဆက်  ွဲ(၅) 

စ မံချက်အဆိုံ ပ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

တက ားရ ာ                                      - ရြှေ်ား ြေ်ား 

တက ားရ ာအုံပစ်ုံ                              - ကရင်ရှင် ဘ  

မြေ  ြို့နယ်                                       - တရပ ြူ 

  ုံင်ားတေသကက ား/ပပည်နယ်               -  နသသာရ   ုံင်ားတေသကက ား 

 

စ ြေံခ က်အြေည ်- ကကျ်းရ ာချင််းဆက်လမ််း (၄)မိုံင ်

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအပ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ် ပချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအက ခအကေ 

   ၎င််းလမ််းသည ်ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာန င့်် ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၏ ကကျ်းရ ာချင််းဆက်လမ််း ဖစ်ဖပ ်း လမ််းမ ာ 

ကျဉ််း၍ လမ််းက ယ်မျာ်း၊ ကတာင်တက်ကတာင်ဆင််းလမ််းမျာ်း ကပေါမျာ်းသည။် က မ ပေ့််လမ််းမ ာလည််း မိုံ်း 

သည််းထေ်စ ာရ ာသ ေ််းသည့််အခေါ ကရတငက်ာ ဗ က်အိုံင်မျာ်း၊ ချ ိင့််ခ က်မျာ်း ဖစ်ကပေါ်ဖပ ်း လမ််းမျာ်းပျက်စ ်း၍ 

သ ာ်းလာရခက်ခွဲသည်။ အဆိုံပေါလမ််းအကူ ကာင််းလမ််းအာ်း က မေ လမ််းသိုံ့်အဆင့်် မြှင့််တင်ကပ်း ခင််း ဖင့်် 

 ပည်သူလထူုံ၏ သ ာ်းလာကရ်း ခက်ခွဲမှုအဆင်က ပလာမည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအက ခအကေအာ်း ပိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ် ပရေ်) 

   လမ််းသ ာ်းလမ််းလာ  ပည်သူလထူုံမျာ်း အသက်အနတရာယ်မရ ိကစရေ်၊ ယာဉ်ကက ်းယာဉ်ငယ်မျာ်း 

ရ ာအတ င််းသိုံ့်ဝင်ရလ ယ်ကူကစရေ၊် ကတာင်တက်လမ််းမျာ်း ပိုံမိုံက ပ ပစ်ကစရေ၊် ပညာကရ်းဌာေမ  ဆရာ/မ 

မျာ်း သ ာ်းလာရလ ယ်ကူကစရေ်၊ ယာဉ်လမ််းက ကာင််း မိုံပိုံကျယ်လာကစရဣ်န င့်် ၎င််းလမ််းအာ်း အသံုံ်း ပ  

မည့််  ပည်သူလထူုံမျာ်း၏ ပညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ စ ်းပ ာ်းကရ်း၊ လူမှုကရ်းကိစစရပ်မျာ်း အချေိ်တိုံအတ င််း 

လ ယ်ကူကချာကမ ွံ့စ ာ ဖပ ်းက မာက်ကစရေ် ရည်ရ ယ်ပေါသည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖပ ်းကေှာက် ထပ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   က မေ လမ််းခင််းဖပ ်းကေှာက် လမ််းပိုံမိုံကျယ်လာ ခင််း၊ ယာဉ်ကက ်းယာဉ်ငယ်မျာ်း သ ာ်းလာရလ ယ်ကူ ခင််း၊ 



 

လမ််းက ယ်မျာ်းေည််းလာ ခင််း၊ ပညာကရ်းဝေ်ထမ််းမျာ်း အလ ယ်တကူသ ာ်းလာနိုံင် ခင််း၊ ကတာင်တက် 

ကတာင်ဆင််းမျာ်း ပိုံမိုံက ပ ပစ်လာနိုံင် ခင််း စကသာအကျ ိ်းမျာ်း ရရ ိလာနိုံင်ဖပ ်း  ပည်သူလထူုံမျာ်းလ ယ်ကူစ ာ 

သ ာ်းလာနိုံင်၍ ပညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ စ ်းပ ာ်းကရ်း၊ လူမှုကရ်းမျာ်း တိုံ်းတက်လာမည် ဖစ်ပေါသည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ် ပ ခင်း (ဘာလုံပမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏ လုံပ်ရမည်) 

   ကကျ်းရ ာချင််းဆက်လမ််းကဖာက်လုံပမ်ည ်(၄)မိုံင ်

  



 

 

ကုံန်က စရ  ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကုံန်က စရ  ်(က ပ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (ပစစညာ်း/လုံပအ်ာား) 

•  

• တက ားလက်တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က်တရားဦားစ ားဌာန 

• တက ားရ ာ 

• တက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားတရ 
လူဦားတရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အ န်ား(အ ြေ်တပခ) 

က ာား ြေ တပ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ တပ င်ား 

တက ားရ ာအဆင့်် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားတရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှ ်ခ က်။     တခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလ ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံပ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀  ပည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝေါရ လ 

(၃) စ မံချက်ဖပ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀  ပည့််န စ်၊ မတ်လ 

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်း လုံပ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိုံ ပ င့််လင််းစ ာတိုံင်ပင်ကဆ ်းကန ်းပေါမည်။ 

ကကျ်းရ ာမ  လုံပ်အာ်းထည့််ဝငပ်ေါမည်။ 



 

(၅) လုံပ်ငေ််းလည်ပတ်ကရ်း၊  ပ  ပင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုံပ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုံင်ကရ်းအတ က် လုံပ်ငေ််းအဆင့််လိုံက် 

ကကျ်းရ ာလူထုံအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်းကဆ ်းကန ်းတိုံင်ပငပ်ေါမည်။ 

လုံပ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖပ ်းပေါကလည််း လုံပ်ငေ််းဖပ ်းဆံုံ်းမှုအလ ွဲအက ပာင််းလုံပ်ကဆာင်ပေါ 

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုံင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က် လိုံအပ်ကသာ  ပ  ပင်ထေိ််းသိမ််းမှုလုံပ်ငေ််းမျာ်းကိုံ ကကျ်းရ ာရ ိ 

အလ ြူရ င်မျာ်း(သိုံ့်)စုံကပေါင််းလုံပ်အာ်း ဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍ လုံပ်ကဆာင်သ ာ်း 

ပေါမည်။ 

 

တနောက်ဆက်  ွဲ(၆) 

စ မံချက်အဆိုံ ပ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

တက ားရ ာ                                      - ရြှေ်ား ြေ်ား 

တက ားရ ာအုံပစ်ုံ                              - ကရင်ရှင် ဘ  

မြေ  ြို့နယ်                                       - တရပ ြူ 

  ုံင်ားတေသကက ား/ပပည်နယ်               -  နသသာရ   ုံင်ားတေသကက ား 

 

စ ြေံခ က်အြေည ်- RC (၁)ထပ် စာသင်ကကျာင််းကဆာက်လုံပ် ခင််း ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကပ 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုံအပ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ် ပချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအက ခအကေ 

   ယခုံလက်ရ ိ စာသင်ကကျာင််းသည် (၃၀x၂၀)ကပသာရ ိကသာ မူလတေ််းကကျာင််း ဖစ်သည်။ မူလတေ််း 

အတေ််း(၅)တေ််းအာ်း ထိုံကကျာင််းထွဲတ င ် အတူတစူာသင်ရေ်မ ာ ကေရာထိုံင်ခင််းအခက်အခွဲရ ိကေပေါသ ဖင့်် 

ကေှာက်ထပ် RC (၁)ထပ် စာသင်ကကျာင််း(၁၀၀x၃၀)ကပအာ်း ဆင့်် မြှင့််တင်ကပ်း ခင််း ဖင့်် ကကျာင််းသာ်း/သူ 

မျာ်း၏ ကေရာထိုံင်ခင််းအလံုံအကလာက်ရရ ိဖပ ်း ပညာသင် ကာ်းကရ်း ပိုံမိုံတိုံ်းတက်ကကာင််းမ ေ်လာမည် ဖစ် 



 

သည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအက ခအကေအာ်း ပိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ် ပရေ်) 

   စာသင်ကကျာင််းအတ င််းရ ိ ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း သင် ကာ်းသင်ယူမှုအခက်အခွဲမရ ိကစရေ် ကိုံယ်ပိုံင ်

အခေ််းထွဲတ င် လ တလ်ပ်ကပျာ်ရ င်စ ာ ပညာသင်ယူနိုံင်ရေ်၊ ကကျာင််းအုံပ်ကက ်း၏ ကိုံယ်ပိုံင်ရံုံ်းခေ််းထာ်းရ ိနိုံင် 

ရေ်၊  စာသင်ခေ််းအလံုံအကလာက်ရရ ိနိုံင်ရေန် င့်် ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း၏ ပညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ 

လူမှုကရ်း ပိုံမိုံတိုံ်းတက်ကကာင််းမ ေ်လာကစရေ် ရည်ရ ယ်သည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖပ ်းကေှာက် ထပ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကကျာင််းကဆာင်သစရ်ဖပ ်းကေှာက် စာသင်ခေ််းအလံုံအကလာက်ထာ်းရ နိိုံင်ဖပ ်း သင် ကာ်းသင်ယူမှု ပိုံမိုံ 

အဆင်က ပလာမည်။ ကကျာင််းအုံပ်ကက ်းရံုံ်းခေ််းလည််းထာ်းရ ိဖပ ်း ရံုံ်းလုံပင်ေ််းမျာ်း လ ယ်ကူစ ာကဆာင်ရ က်နိုံင် 

ဖပ ်း ရံုံ်းန င့််ဆိုံင်ကသာပစစည််းမျာ်း စေစ်တကျ သိမ််းဆည််းထာ်းနိုံင်မည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ် ပ ခင်း (ဘာလုံပမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏ လုံပ်ရမည်) 

   RC (၁)ထပ် ကကျာင််းကဆာင်သစ်ကဆာက်လုံပ် ခင််း ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကပ 

  



 

 

ကုံန်က စရ  ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကုံန်က စရ  ်(က ပ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (ပစစညာ်း/လုံပအ်ာား) 

•  

• တက ားလက်တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က်တရားဦားစ ားဌာန 

• တက ားရ ာ 

• တက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားတရ 
လူဦားတရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အ န်ား(အ ြေ်တပခ) 

က ာား ြေ တပ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ တပ င်ား 

တက ားရ ာအဆင့်် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားတရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှ ်ခ က်။     တခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလ ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုံပ်စုံ ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀  ပည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝေါရ လ 

(၃) စ မံချက်ဖပ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀  ပည့််န စ ်

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်း လုံပ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိုံ ပ င့််လင််းစ ာတိုံင်ပင်ကဆ ်းကန ်းပေါမည်။ 

ကကျ်းရ ာမ  လုံပ်အာ်းထည့််ဝငပ်ေါမည်။ 



 

(၅) လုံပ်ငေ််းလည်ပတ်ကရ်း၊  ပ  ပင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုံပ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုံင်ကရ်းအတ က် လုံပ်ငေ််းအဆင့််လိုံက် 

ကကျ်းရ ာလူထုံအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်းကဆ ်းကန ်းတိုံင်ပငပ်ေါမည်။ 

လုံပ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖပ ်းပေါကလည််း လုံပ်ငေ််းဖပ ်းဆံုံ်းမှုအလ ွဲအက ပာင််းလုံပ်ကဆာင်ပေါ 

မည်။ 

ကရရ ည်ကကာင််းမ ေ်ခိုံင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က ် လိုံအပ်ကသာ  ပ  ပင်ထေိ််းသိမ််းမှုလုံပ်ငေ််းမျာ်းကိုံ ကကျ်းရ ာရ ိ 

အလ ြူရ င်မျာ်း(သိုံ့်)စုံကပေါင််းလုံပ်အာ်း ဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍ လုံပ်ကဆာင်သ ာ်း 

ပေါမည်။ 

 


