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ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵစီမကဳိန်ဵ(၂၀၂၁−၂၀၂၂)(၆)လ 
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ခိုဆိုင်ဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ တာေပါက်ေကျေဵရွာ 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေေျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေော်မတီ 
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ေေျေဵလေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေေ်ရဵဦဵစီဵဌာနေေညူီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၂(၆)လ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်၊ ေောေတ်ိုဘာလ 
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မာတိော 

စဉ် ေေကောင်ဵေရာ စာမျေေ်နာ 

 စောဵချေ ီဵ  ၄ 

 တာေပါေ်ေေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ ် ၆ 

 တာေပါေ်ေေျေဵရွာရာသီခွင်ပပပပေ္ခဒိန်၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် ၇ 

 တာေပါေ်ေေျေဵရွာနှငဴ်ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵဆေ်စပ်မှုပပေပမပုဳ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် ၈ 

 

ေပုိင်ဵ (ေ) ေေျေဵရွာ၏ လေ်ရှိဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေေပခေေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်ေ်မည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပခအေန ၁၀ 

 (ေ) လူဦဵေရဆိုင်ရာေချေေ်ေလေ်မျောဵ ၁၀ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵေေပခေေန ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုေ်နစ်နာလွယ်မှု ၁၁ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန ၁၁ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပခအေန ၁၁ 

 (ေ) သီဵနှဳစိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ  ၁၁ 

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၂ 

 (ဂ) စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၂ 

 (ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ၁၂ 

 (င) ေုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵေွေ် ၁၂ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ်ေငေွကေဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၃ 

၆။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၃ 

 (ေ) ေေျေဵလေ်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၃ 

 (ခ) ေေျေဵရွာမီဵ လင်ဵ ေရဵ ၁၃ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှငဴ်ဆေ်သွယ်ေရဵ ၁၃ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၃ 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ ၁၃ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၄ 

၁၀။ ကျောဵ/မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  ၁၄ 
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၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ၁၄ 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ ၁၄ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ အဆိပုပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၅ 

 

အပုိင်ဵ (ခ)စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာအချေက်အလက် 

 စီမဳချေေ်ေဆိုပပုလွှာ(၁) ၁၇ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျေဵရွာဖွဳဖဖိုဵေကာ်မတီဝငမ်ျောဵ စာရင်ဵ  ၂၀ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ ၂၁ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ ၆၄ 
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စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေေျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေေ်သည်  ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခ ု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်(ပ)၆လမ ှ  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ခ ု

ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်ေထိ (၅)နှစ်ကော ေေောင်ေထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွေ်မည်ဴ ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏  ပထမ 

ဦဵဆုဳဵေသာ လူေမျောဵပါဝင်ေရဵဆဲွထာဵသညဴ်  ေေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေေ်ပဖစ်ပါသည်။ ေနဦဵေေနပဖငဴ် 

စီမဳချေေ်ပဖစ်ေပမာေ်ေရဵေတွေ်  လုိေပ်ေသာနည်ဵပညာမျောဵပဴဳပုိဵေပဵေသာ  စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊  ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ 

ဆည်ေပမာင်ဵဝန်ကေီဵဌာန၊  ေေျေဵလေ်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနောဵ  ေထူဵပင် ေေျေ ဇူဵတင်ရိှပါ 

သည်။ ေေရဵကေီဵေသာ  ေချေေ်ေလေ်မျောဵနှင်ဴ  ေကေဳဿာဏ်မျောဵေို တေ်တေ်ကေကေပဳဴပိုဵေပဵေသာ 

ေေျေဵရွာေပု်စုေပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သေ်ဆိုငရ်ာဝန်ထမ်ဵမျောဵေိုလည်ဵ ေေျေဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

  ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွငေ်ျွန်ုပ်တို္ဓေိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵေို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွေ်ခဲဴကေ 

ေသာ်လည်ဵ လူထုေမျောဵ စနစ်တေျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွေ်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵ  

မျောဵေို  မသိခဲဴကေပါ။  လူထုေိုယ်တိုင် စနစ်တေျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွေ်နည်ဵေို ေသဳုဵပပု၍ ေျွန်ုပ်တို္ဓ 

ေချေင်ဵ ချေင်ဵ  တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ  ေေပဖရှာကေရာတွင်  ေူညီပဳဴပိုဵေပဵသည်ဴ  ေစီေစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ 

ေျွမ်ဵေျေင်သူေဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ေို ဖမို့နယ်ေေျေဵလေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွေ် 

ေပဵပါသည်။  ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကောင်ဴ  ေျွန်ုပ်တို္ဓသည်  ေေျေဵရွာဖွဳဖဖို ဵေရဵေစီေစဉ်     ေရဵဆွဲရာတွင်  

ေိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ်သတင်ဵ ေချေေ်ေလေ်တို္ဓ၏ေေရဵပါမှုေို သိရိှရုဳသာမေ ေေျေဵရွာေပု်စုေပု်ချေုပ်ေရဵ 

မှူဵရုဳဵေဲဴသုိ္ဓေသာေိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ ေချေေ်ေလေ်ရရိှနိုင်ေသာေနရာမျောဵမှလည်ဵ  ေောေ်ယူ 

ရရိှခဲဴပါသည်။ထို္ဓပပင် ထပ်မဳလုိေပ်ေသာ ေိန်ဵဂဏန်ဵ၊ ေချေေ်ေလေ်မျောဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတို္ဓေုိ 

ဖမို့နယ်ေဆင်ဴ ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှ ရယူရန်လိုေပ်ေကောင်ဵ ေိုလည်ဵ ေောင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲေသာ ေစီေစဉ်ေို ထပမ်ဳရရိှသည်ဴ ေိန်ဵဂဏန်ဵေချေေ်ေလေ်မျောဵ ထပပ်ဖညဴ်ေပဵ 

ပခင်ဵ ပဖင်ဴ   ပိုမုိေောင်ဵ လာမည်မှာ  ေသချောပါသည်။  ဤလုပ်ငန်ဵသည်  ဆေ်လေ်လုပ်ေဆာင်ရမညဴ် 

လုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွေ်ေနမှု တစ်ဝေ်ခန့်ေေရာေ်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတေ်မှု၊ ေပ္ဒေပါေ် 

လာသညဴ် ေခေ်ေခဲမျောဵ၊  ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵေစီေစဉ်မျောဵေို  မူေဘာင်ေတွင်ဵ 

ပပုပပင်ေပပာင်ဵ လဲမှုမျောဵ ဆေ်လေ်လပု်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေစီေစဉ်တွင်ေဖာ်ပပပါရှိေသာ  ဦဵစာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ  စုစည်ဵေဆာငရွ်ေ်နိုင်ရန် 

ေတွေ်  ေေျေဵရွာေုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊   ေေျေဵလေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ၏  ဆေ်လေ် 

ပဳဴပုိဵမှုမျောဵ  ရရှိနိုင်မည်ဟု  ေျွန်ုပ်တို္ဓ ေမျှာ်လင်ဴပါသည်။  ဆေ်လေ်၍  ေနာငတ်ွင်လည်ဵ ေျွန်ုပ်တို္ဓ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ  ောဵထုတ်မှုေေပခေေနမျောဵေို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ ေေဲပဖတ်ရန်ေတွေ် ပဳဴပိုဵ  

ေူညီမှုမျောဵ ရရိှနိုငမ်ည်ပဖစ်ပါေကောင်ဵ ယဳုကေည်ပါသည်။   
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ဤေစီေစဉ်တွင် ေပုိင်ဵ(၂)ပိုင်ဵ ပါရိှပါသည်။ ေပိုင်ဵ (ေ)တွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ 

ေစီေစဉ်တို္ဓ ပါဝင်ပါသည်။  ေေောငေ်ထည်ေဖာ်မညဴ် ဗျေူဟာ ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵေစီေစဉ်မျောဵ ၊  

ဘတ်ဂျေေ်နှင်ဴ  ေငွေကေဵဆိုင်ရာရရိှနိုငမ်ညဴ် လမ်ဵ ေကောင်ဵ နှငဴ် လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေ်မှု ေဆင်ဴဆင်ဴတုိ္ဓေုိ 

ေဓေိေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ ေပုိင်ဵ  (ခ)သည် စီမဳေိန်ဵဆိုင်ရာ  ေချေေ်ေလေ်၊ ေေကောင်ဵေရာမျောဵ 

ပဖစ်ဖပီဵ ေဆိပုပုစီမဳေိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ေေသဵစိတ်ေချေေ်ေလေ်မျောဵ ပါဝင်ပါသည်။ 

  

 

 

 

 

၂၀၂၂ခုနှစ်၊ ေောေ်တိုဘာ         ရေ်                                                                                             

                                                                                              ေေျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေော်မတီ 

        တာေပါေ်ေေျေဵရွာ 

         မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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တာေပါေ်ေေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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တာေပါေ်ေေျေဵရွာရာသီခွင်ပပပပေ္ခဒိန် ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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တာေပါေ်ေေျေဵရွာ ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵနှငဴ် ဆေ်စပ်မှုပပေပမပုဳ ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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အပုိင်ဵ (က) 

ေကျေဵရွာ၏ လက်ရှိဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ 

                          ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

တာေပါေ်ေေျေဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာေ်ပုိင်ဵ)၊  တန့်ယန်ဵခရုိင်၊  မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ်၊  

လွယ်ငင်ဵေပု်စုတွင်  ပါဝင်ေသာေေျေ ရွာပဖစ်ပါသည်။  မုိင်ဵရယ်ဖမို့နှင်ဴ (၉)မုိင်ခန့်ေွာေဝဵဖပီဵ  လမ်ဵပန်ဵ 

ဆေ်သွယ်ေရဵေသင်ဴေတင်ဴ ေောင်ဵမွန်ပါသည်။ ရွာေဝင်လမ်ဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ   မုိဵရာသီတွင် 

သွာဵလာရ    ေနည်ဵငယ်ခေ်ခဲလျေေ်ရိှပါသည်၊၊   ေေျေဵရွာတွငေ်ဓိေောဵပဖငဴ်   စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ေိုင်ော ေသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုပါသည်။ေဒသ၏ တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှ မိုဵေရချေနိ်မှာ လေ်မ ၄၀ မ ှ

၈၀ ထိရိှဖပီဵစုိေ်ပျေ ို ဵေရဵေတွေ် ေသငဴ်ေတငဴ် ေေထာေ်ေေူပပုပါသည်။ ေေျေဵရွာတည်ရိှရာ ေပမပပန့် 

ပုိင်ဵတွင်  လယ်ေပမေချေ ို ့  စုိေ်ပျေ ို ဵလျေေ်ရိှပါသည်။   ေေျေဵရွာထွေ်ေုန်မျောဵပဖစ်ေသာ   စပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှင်ဴ 

ေပမပဲမျောဵေို မိုင်ဵရယ်ဖမို့ ေစျေဵေွေ်သုိ္ဓ တငပ်ို္ဓေရာင်ဵ ချေပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုေေနေထာဵမှာေေဵပမစိုစွေ်ေသာ ရာသီဥတုပဖစ်ပါသည်။ 

ေေျေဵရွာ၏ စိုေ်ပျေ ို ဵနိုငေ်သာေပမဧေမှာ လယ်ေပမနှငဴ်ယာေပမ/ ေတာင်ယာေပမ (၁၀၀)ဧေရှိပါသည်။ 

ေတာငယ်ာေပမလုပ်ေိုင်သူမျောဵပပာဵပါသည်။ လယ်ေပမလုပ်ေိုင်သူေသငဴ်ေတငဴ်ရိှဖပီဵ ယာေပမ/ 

ေတာငယ်ာေပမ လုပ်ေိုင်သူမျောဵပပာဵေကောင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ ေပမဆီလွှာမျောဵမှာ ေသငဴ်ေတင်ဴ 

ေောင်ဵမွန်ပါသည်။ ေေျေဵရွာတွငေ်ဓိေောဵပဖင်ဴ စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ေိုင်ော 

ေသေ်ေမွဵ ဝမ်ဵေေျောင်ဵ မှုပပုပါသည်။ ေဒသ၏ တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှမုိဵေရချေနိ်မှာ လေ်မ ၄၀ မှ ၈၀ 

ထိရိှဖပီဵ စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ ေတွေ် ေသင်ဴေတင်ဴ ေေထာေ်ေေူပပုပါသည်။ ေေျေဵရွာတည်ရိှရာ ေပမပပန့် 

ပိုင်ဵမျောဵတွင ်လယ်ေပမေချေ ို ့ စုိေ်ပျေ ို ဵထာဵရိှပါသည်။ ရွာေပမသည်ေပမပပန့်ပုိင်ဵနှင်ဴ ေုန်ဵေပမ ေနည်ဵငယ် 

ရိှေသာ ေပမေေနေထာဵ ပဖစ်ပါသည်။ ေေျေဵရွာမှထွေ်ရိှေသာ  စပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှငဴ ်ေပခာဵ သီဵနှဳမျောဵေို  

မိုင်ဵရယ်ဖမို့သုိ္ဓသွာဵေရာေ် ေရာင်ဵချေပါသည်။  လယ်ေပမနှင်ေဴတာင်ယာ  ေသင်ဴေတင်ဴ ရိှဖပီဵ ေုန်ဵေပမ 

ပပန့်ပဖစ်ော ေပမဆီေပမလွှာ ေသင်ဴေတင်ဴေောင်ဵ မွန်ေသာ်လည်ဵ ဓါတ်ေပမကသဇာ ေနည်ဵငယ်ထည်ဴ 

ဝင ် စိုေ်ပျေ ို ဵလျေေ်ရိှပါသည်။ စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵေတွေ်   မိုဵေရေိုသာ ေဓေိောဵထာဵ   စိုေ်ပျေ ို ဵလျေေ် 

ရိှပါသည်။ ေေျေဵရွာေနီဵစိမဴ်စမ်ဵ ေရထွေ်မေှရေိုသွယ်ယူဖပီဵ ေေျေဵရွာေသာေ်သဳုဵေရေတွေ် 

ရွာလူထုမှေိုယ်ထူေိုယ်ထစနစ်ပဖင်ဴ တည်ေဆာေ်ထာဵသညဴ် ေရေန်သုိ္ဓ သဘာဝစိမဴစ်မ်ဵေရ ထွေမ်ှ 

ေရေိ ုေေျေဵရွာေသာေ်သဳုဵေရေတွေ်ေသဳုဵပပုလျေေ်ရိှပါသည်။ 
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၃။ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပခအေန 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ေေျေဵရွာတွင်  ေမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ (၅၄)စုနှငဴ် ေျောဵ(၁၁၀)ဦဵ၊  မ(၁၁၂)ဦဵ ပဖင်ဴလဦူဵ 

ေရစုစုေပါင်ဵ  (၂၂၂)ဦဵ ေနထိငု်လျေေ်ရိှဖပီဵ  ပျှမ်ဵမျှေမိ်ေထာငစ်ု တစ်စုလျှင်(၄)ဦဵရိှဖပီဵ 

နိုငင်ေဳတာ်၏  တစ်ေိမ်ေထာင်  ပျှမ်ဵမျှ(၅)ဦဵနှငဴ ်ညီမျှေကောင်ဵ  ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် 

ေဓေိောဵပဖင်ဴ  ရှမ်ဵလူမျေ ို ဵမျောဵ  ေနထိငု်ကေပါသည်။ ေေျေဵရွာလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ ၏ (၆၅%)မှာ 

ေလုပ်လုပ်ေုိင်နုိင်ေသာ ေရွယ်ပဖစ်ပါသည်။  ေလုပ်လုပ်နိုငေ်သာ ေမျေ ို ဵသာဵဦဵေရနှငဴ် ေမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵေရမှာ  ေချေ ို ဵတူညီပါသည်။   ေမွဵေင်ဵ စေေလဵေမျောဵစု    ောေွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳကေ 

ပါသည်။  ေေျောင်ဵေနေရွယ်ေေလဵမျောဵေုိလည်ဵ  ေမျောဵောဵပဖင်ဴ ေေျောင်ဵထာဵကေသည်။  

လူကေီဵ မျောဵသည်လည်ဵ ေမျောဵောဵပဖငဴ် မိရိုဵဖလာ လယ်ယာေပမေိုသာ စိုေ်ပျေ ို ဵကေပါသည်။ 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန ဝငေ်င၊ွ ပိုင်ဆိုငမ်ှုနှငဴ် မမျှတမှု 

ေဓေိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ  ေမွဵပမူေရဵပဖစ်ဖပီဵ တစ်ရာွလုဳဵ ၏ ဝငေ်ငွ 

ေေနနှင်ဴမိသာဵစုဝင်ေငွေေနေထာဵမှာ မိသာဵစုေမျောဵစုသည်စာဵေသာေ်ရန် ေလာေ်ငရဳုမျှသာ 

ရိှဖပီဵ    ေိမ်ေထာင်စုေနည်ဵငယ်သာလျှင်    ပိုလျှပဳါသည်။   ေမိ်ေထာင်စုေလုိေ်   ဓနေဆင်ဴ 

သတ်မှတ်မှုမျောဵတွင်   ေမိ်ေထာင်စုောဵလုဳဵ၏   (၂၅.၉၃%)သည်  ေလယ်ေလတ်ရိှေသာ   

ေမိ် ေထာငစ်ုနှငဴ်(၄၆.၃၀%)မှာ မေပပလည်ေသာေမိ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ဖပီဵ   (၂၇.၇၈%)မှာ  

ေဆင်ေပပေသာ ေမိ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ေကောင်ဵ     ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။   ေေျေဵရွာတွင်ဵ 

တွင်   ေိုယ်စီေိုယ်ငှ ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုရိှဖပီဵ  (၂.၅) ဧေ   ေောေ်ပိုငဆ်ိုငေ်သာ  ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

ေမိ်ေထာင်စု(၁၀)စု၊ (၅)ဧေေောေ်ပုိင်ဆုိင်ေသာ  ေိမ်ေထာင်စု(၂၅)စု၊ (၁၂)ဧေ 

ေောေ်ပုိင်ဆုိင်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု (၁၄)စုနှင်ဴေပမယာမဲဴေိမ်ေထာငစ်ု(၅)စု ပဖစ် ေကောင်ဵ  

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ မိမိပိုင်လယ်ေပမ မျောဵတွင်  စပါဵ၊ေပပာင်ဵနှငဴ် ရာသီေပ္ဒသီဵနှဳမျောဵ 

စိုေ်ပျေ ို ဵ၍ ေသေ်ေမွဵဝမ်ဵ ေေျောင်ဵပပုကေပါသည်။ 

ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏ ေေပခေေနေိုေေျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ   ေိုယ်တိုင်ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ် 

ေေဲပဖတ်ေသာနည်ဵလမ်ဵမျောဵေရ ေဆင်ေပပေသာ ေိမ်ေထာင်စု(၂၅.၉၃%))ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ 

ေလယ် ေလတ်ရိှေသာေိမ်ေထာင်စု(၄၆.၃၀%))ရာခုိင်နှုန်ဵ ၊ မေပပလည်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

(၂၇.၇၈%))%ရိှပါသည်။  ေဆင်ေပပေသာ ေမိ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ေပမယာပိုငဆ်ိုင်မှုမျောဵပပာဵဖပီဵ  

ေလွန်ေောင်ဵ ေသာေမိ် ပိုင်ဆိုင်ပခင်ဵ ၊ေုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်ဆိုင်ေသာပုိငဆ်ိုငမ်ှုရိှပခင်ဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵေလွန်ေ ဆင်ေပပပခင်ဵ  ေကောငဴ်  ေဆင်ေပပေသာ   ေမိ်ေထာင်စုေပဖစ်   သတ်မှတ် 

ကေသည်။   ေလယ်လတ်ရှိေသာ ေမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာလယ်နှငဴ်ယာပိုင်ဖပီဵ တိုေ်ေိမ်ပဖငဴ် 

ေနထိုင်နိုင်ေသာ ေိမ်ေထာင်စုမျောဵ ပဖစ်သည်။  မေပပလည်ေသာ  ေိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ   

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှုနည်ဵဖပီဵ  စီဵပွာဵေရဵဝင်ေငွ နည်ဵပါဵပခင်ဵ ေကောင်ဴ  မေပပလည်ေသာ  

ေိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်သည်။   ေေျေဵရွာ၏ (၂၉.၂၆)ရာခုိင် နှုန်ဵသည်  ေပမယာမဲဴသူမျောဵပဖစ်ဖပီဵ 
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ဆင်ဵရဲေသာ ေမိ်ေထာငစ်ုမျောဵပဖစ်ကေဖပီဵ ေမျောဵောဵပဖင်ဴ ေသငဴ်ေတငဴ်ေဆင်ေပပကေေသာ  

ေိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ)  ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်လွယ်မှု 

ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင်  ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသ်ူေမျောဵစု ေနထိငုဖ်ပီဵ ရာသီေလုိေ် စပါဵ၊  

ေပပာင်ဵ၊ ကေတဳို္ဓေို စိုေ်ပျေ ို ဵေရာင်ဵချေကေပါသည်။  ေေျေဵရွာမှ  သာမန်ေမိ်ေထာင်စု(၇၉%)ောဵ 

စစ်တမ်ဵေောေ်ရာတွင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ လယ်ယာစိုေ်ပျေ ို ဵပခင်ဵ ေဆာင်ရွေ်ဖပီဵ ဝမ်ဵစာ 

ဖူလဳုေကောင်ဵ  သိရိှရပါသည်။ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာရိှ  လူငယ်ေသင်ဵ မှသာေရဵ၊ နာေရဵေို တေ်ကေစွာ  ေဆာင်ရွေ်ကေ 

ပါသည်။ ေမျေ ို ဵသမီဵေသင်ဵ မှ ရပ်ရွာဓေလဴ၊ ရိုဵရာေေ၊ ရိုဵရာေစာဵေစာမျောဵ  မေပျောေ်ပျေေ် 

ေောင်ေဆာင်ရွေ်ကေပါသည်။ ရပ်မိ၊ရပဖ်မျောဵသည်ေျေန်ဵမာေရဵ၊လုခဳခုဳေရဵမျောဵေိုလည်ဵ ေခါ 

ောဵေလျော်စွာေတွ့ဆဳု၍ စည်ဵေဝဵေပဵပါသည်။  ေမျေ ို ဵသမီဵေသင်ဵသည်  သာေရဵ၊နာေရဵ 

မျောဵတွင်လည်ဵ လိုေပ်ချေေ်မျောဵေလိေု် ေဆာင်ရွေ်ေပဵကေပါသည်။ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေျွန်ေတာ်တုိ္ဓေေျေဵရွာသည်  စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵေုိ  ေဓိေလုပ်ေုိင်ေသာ ေေျေဵရွာပဖစ်ပါ 

သည်။ စိုေ်ပျေ ို ဵေပမဧရိယာေပါင်ဵ (၁၀၀)ဧေရှိပါသည်။ ေဓိေစိုေ်ပျေ ို ဵသီဵနှဳမှာ ေပပာင်ဵ၊ 

စပါဵနှငဴ်ကေဳတို္ဓေိုစိုေ်ပျေ ို ဵပါသည်။ေပမဆီလွှာ ေရည်ေေသွဵမှာ ေပမဨဇာမထည်ဴဘဲ စုိေ်ပျေ ို ဵ 

၍ရေသာ ေနရာမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။  လယ်လုပ်ငန်ဵေုိ ေဓိေထာဵ လုပ်ေုိင်ကေပါသည်၊၊ 

ေချေ ို ့ေတာင်သူမျောဵသည် ေတာင်ယာေပမမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ေရင်ဵေနီှဵ မလဳုေလာေ်ပခင်ဵ။ 

ေေျေဵရွာမှထွေ်ေသာ သီဵနှဳမျောဵေို မိုင်ဵရယ်ဖမို့ေပ္ဒသို္ဓ သွာဵေရာေ် ေရာင်ဵချေကေပါသည်။ 

ေေျေဵရွာ၏စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵေိရိယာပုိင်ဆုိင်မှုမှာ စေ်ေိရိယာပုိင်ဆုိင်သည်ဴေိမ်ေထာင်စု 

မျောဵရှိေသာ်လည်ဵ  ေချေ ို ့ေိမ်ေထာင်စုမျောဵသည်လည်ဵ  ငှာဵရမ်ဵေသုဳဵပပုကေရသည်။ ထိုသို္ဓ  

ငှာဵရမ်ဵသုဳဵစွဲရာတွင် ငှာဵရမ်ဵခမယူဘဲ  ဝိုင်ဵလုပ်ဝိုင်ဵစာဵသေဘာပဖငဴ်သာ ေူညီေဆာင်ရွေ် 

ကေပါသည်၊၊ တစ်ချေ ို ့ေသာ ေိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် စေ်ေိရိယာမျောဵဝယ်ယူရန်  ေငွေကေဵမတတ်  

နုိင်ပခင်ဵေကောင်ဴမိမိလုပ်ောဵပဖင်ဴသာ ကေိုဵစာဵစုိေ်ပျေ ို ဵကေသည်။ ေေျေဵရွာ၏ရာသီဥတုမှာ ေေေဵ 

လွန်ေဲပခင်ဵပဖစ်တတ်ပါသည်၊၊ ေတာင်သူမျောဵသည်  ေရင်ဵေနီှဵထည်ဴဝင်ရန်  ေငွေကေဵောဵနည်ဵ 

ပခင်ဵ ၊ နည်ဵ ပညာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  မရရိှပခင်ဵေကောငဴ်  ယာေပမမျောဵေို ပပည်ဴဝစွာ  ေသဳုဵချေနိုင်မှု 
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မရိှပါ၊၊ လုိေပ်သည်ဴေချေန်ိတွင်  ေချေဵေငွမျောဵေလွယ်တေူမရရိှနုိင်ပါ။ စုိေ်ပျေ ို ဵေရေပဖစ် 

မုိဵေရေိုသာေဓိေ ောဵေိုဵ၍ စိုေ်ပျေ ို ဵရပါသည်။  

(ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ေုိင်သူမျောဵရိှဖပီဵ စုစုေပါင်ဵေျဲွေောင်ေရ(၂၀)ေောင်နှင်ဴ 

နွာဵေောင်ေရ(၃၀)ေောင်၊ ကေေ်(၄၀)ေောင်၊ ဝေ်(၂၀)ေောင် ေမွဵပမူထာဵေကောင်ဵ  ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရသည်။  ေျွနု်ပ်တုိ္ဓေေျေဵရွာတွင် ေျဲွ၊နွာဵမျောဵေုိ  စုိေ်ပျေ ို ဵရာသီတွင် ေတာထဲ၌ ချေည်ထာဵ 

ဖပီဵ ထိန်ဵေေျောင်ဵေမွဵပမူကေပါသည်၊၊  သီဵသန့်စာဵေျေေ်ေပမဟူ၍  မရှိပါ။ ကေေ် ၊ဝေ်မျောဵ 

ေို ေိမ်ခခဳဝင်ဵေတွင်ဵ၌ခခဳခတ်၍ ေမွဵပမူကေသည်၊၊  ဝေ်နှင်ဴေျဲွေုိ ပုိေမွဵပမူကေသည်။ ပမင်ဵေမွဵ 

မှုမျောဵ ရှိေသာ်လည်ဵ  တိရစ္ဆာန်မျောဵောဵ   ကေိုတငေ်ာေွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှုမရိှပါ၊၊  ေရာဂါပဖစ် 

ပွာဵမှသာ သဘာဝနည်ဵပဖင်ဴသာေုသကေသည်။ တိရစ္ဆာန်နှင်ဴပတ်သေ်ေသာ ေဆဵဝါဵ ေလွယ် 

တေူမရရိှနုိင်။ စာဵေျေေ်ေပမရှာဵပါဵ ပခင်ဵ ေမွဵပမူေရဵေစာနှင်ဴ  ေဆဵဝါဵ စသည်တုိ္ဓေုိ   ဝယ်ယူ 

သဳုဵစဲွရေသာေကောင်ဴ ေေျေို ဵေပမတ်နည်ဵပါဵသည်။  ေေျေ ရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵ  လုပ်ငန်ဵောဵ 

မိမိခခဳဝင်ဵေတွင်ဵ  ခခဳခတ်၍ ေမွဵပမ ကူေသည်၊၊   ေမွဵပမူေရဵေတွေ်   ေချေ ေငွမျောဵ ရရိှလာ 

မည်ဆုိပါေ  လေ်ရိှေမွဵပမူေရဵထေ် ပုိမုိေျေယ်ပပန့်စွာ  ေမွဵပမူလာနုိင်မည်ပဖစ်သည်၊၊   နွာဵ၊ေျဲွ 

မျောဵေုိေေောင်ကေီဵေသဵေပ္ဒ  မူတည်၍ ေပါေ်ေဈဵနှုန်ဵေတုိင်ဵေရာင်ဵချေရသည်၊၊ ေမွဵပမူေရဵ 

နှင်ဴပတ်သတ်ေသာ နည်ဵပညာမျောဵ နည်ဵလမ်ဵ မျောဵောဵနည်ဵေသာေကောင်ဴ မိရုိဵဖလာနည်ဵ 

မျောဵေုိ ဆေ်လေ်ေျေင်ဴသဳုဵကေသည်။ ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှုမျောဵရရှိခဲဴလျှင် ပို၍ 

စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်လာမည်ဟုသုဳဵသပ်မိပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေေျေဵရွာတွင် စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖငဴ်သာ ေသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵ 

ပပုလျေေ်ရိှဖပီဵ၊ ေျေပမ်ဵေလပု် ၊ ေုန်စုဳဆိုင်လုပ်ငန်ဵမျောဵ၊  ပဖငဴ်လည်ဵ ေသေ်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေေျောင်ဵပပု ကေပါသည်။ စာဵဝတ်ေနေရဵေတွေ် စုိေ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူ ေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ လုပ်ေုိင်သူ နည်ဵပါဵ ဖပီဵ စုိေ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵေုိသာ ေဓိေ ထာဵလုပ်ေုိင်ကေ 

သည်။  ထုိ္ဓေကောင်ဴ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာလည်ဵ ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ေနည်ဵ ငယ်ရိှပါသည်။ 

ေသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပညာနှင်ဴ  နည်ဵပညာဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လိုေပ် လျှေ်ရှိသည်။ 

(ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

   ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵမရိှပါ။ 

(င) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵကွက် 
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 ေုန်စည်ေဈဵေွေ်ေတွေ်   မုိင်ဵရယ်ဖမို့သုိ္ဓ   ေဓိေထာဵ  ေရာင်ဵချေကေပါ သည်။ 

ေေျေဵရွာ၏ေုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵေွေ်မှာ ေသငဴ်ေတငဴ် ေောင်ဵ မွန် ပါသည်။ 

 (စ)ဘဏ်နှင်ဴေငေွ ကဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာရိှ  ေတာင်ယာလုပ်သူမျောဵသည် မိတ်ေဆွနှငဴ် ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ထဳတွင် ေတိုဵမဲဴပဖငဴ်   ေချေဵေငရွယူကေပါသည်။   ေေျေဵရွာတွင်ဵ    ေတာငသူ်မျောဵသည်   ေမျောဵ 

ောဵပဖငဴ်စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာငရ်ွေ်ရာတွင် လတ်တေလာ ေငွေချေဵ 

ယူမှုမျောဵ ရိှပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵဘဏ်မှ  စုိေ်ပျေ ို ဵစရိတ် ထုတ်ေချေဵေပဵ ပခင်ဵမရိှ 

ေကောင်ဵ  ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

၆။ အေပခခဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ေေျေဵရွာချေင်ဵဆေ်လမ်ဵမျောဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵ 

ပဖစ်ပါသည်၊၊ ဆိုင်ေယ်၊ေမာ်ေတာ်ောဵေို ေဓိေထာဵ သုဳဵစွဲကေပါသည်။  

(ခ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵေေျေဵရွာရိှ   ေမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာ  ဆိုလာမီဵစနစ်ေိုသာ  ေသဳုဵပပု 

ကေပါသည်။  

 (ဂ) သတင်ဵ နှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

ေေျေဵရွာတွင် ဆေ်သွယ်ေရဵလိငု်ဵ ရိှဖပီဵ ဆေ်သွယ်ေရဵ ေသငဴ်ေတင်ဴ်ေောင်ဵ မွန် 

ပါသည်။ 

၇။ ပညာေရဵ 

 ေေျေဵရွာတွင ်   စာသငေ်ေျောင်ဵရှိသပဖင်ဴ  ေေျောင်ဵသာဵမျောဵေေနပဖင်ဴ   ေေျေဵရွာရိှ  မူလတန်ဵ 

ေေျောင်ဵနှငဴ် မိုင်ဵရယ်ဖမို့ေပ္ဒတွင် ပညာသငက်ောဵကေပါသည်။ေေျေဵရွာ၏ ပညာနှငဴ် စာတတ်ေပမာေ် 

မှုတွင် ခန့်မှန်ဵေပခ ေျောဵ(၂၀)ဦဵ၊ မ(၃၀)ဦဵခန့်ရိှေကောင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ စာမတတ်သူ ဦဵေရ 

မျောဵပပာဵဖပီဵ   ေလယ်တန်ဵနှင်ဴ  ေချေ ို ့သာေထေ်တန်ဵေထိသာ  တေ်ေရာေ်ေျေပါ သည်။ ဘာသာ 

စောဵေခေ်ေခဲ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵေခေ်ေခဲမျောဵေကောင်ဴ ပညာဆေ်၍ မသင်ကောဵနုိင်ပခင်ဵ ပဖစ်ေကောင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရသည်။ 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာသည်    ေပခာဵေူဵစေ်နိုင်ေသာ    ေရာဂါမျောဵမရိှေသာေေျေဵရွာ   ပဖစ်ပါ 

သည်။  သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ရာသီေလုိေ် ပဖစ်တတ်ေသာ ေဖျောဵေရာဂါ၊  ဆီဵချေ ို ၊ ေသွဵတုိဵ၊ တုပ်ေေွဵစသညဴ် 

ေရာဂါမျောဵပဖစ်ပွာဵတတ်ေကောင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ ေေျေဵရွာတွင်ဵတွင်ေျေန်ဵမာဵေရဵ ေစာင်ဴ 

ေရှာေ်ရန် ေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာဵေရဵဌာန(ခွဲ)ရိှပါသည်။ ဖမို့နယ်ပပည်သူ္ဓေဆဵရုဳနှငဴ် (၉) မိုင်ခန့် ေွာဖပီဵ 

မုိင်ဵရယ်ပပည်သူ္ဓေဆဵရဳု သုိ္ဓ သွာဵေရာေ်ေုသကေရပါသည်။ ရာသီေလုိေ် ပဖစ်တတ်ေသာ 

ေရာဂါမျောဵနှငဴ်ကေီဵမာဵေသာ ေရာဂါမျောဵေတွေ် မိုင်ဵရယ်ပပည်သူ္ဓ ေဆဵရုဳကေီဵ သုိ္ဓ သွာဵေရာေ်ေုသ 

ကေပါသည်။ေနွရာသီတွင် သန့်ရှင်ဵ ေသာ ေသာေ်သဳုဵေရေို စိမဴ်စမ်ဵေရမှ ရရိှပါသည်။   ေဒသခဳယူ 
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ချေေ်ေရ ထုဳဵ ဓာတ်မျောဵေသာ ေရေမျေ ို ဵေစာဵပဖစ်ေကောင်ဵ   ေလဴလာ ေတွ့ရှရိပါသည်။  ေျွန်ေတာ်တုိ္ဓ  

ေေျေဵရွာေတွင်ဵ ေမျောဵစုမှာ ယင်လုဳေမိ်သာမျောဵလည်ဵ   ေသဳုဵပပုကေပါသည်။  ယခုေခါ ေေျေဵလေ် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ေွင်ဵ ဆင်ဵ ၍ ေသာေ်ေရသုဳဵေရ ေဆင်ေပပေစရန်   ရပ်ရွာလူထု၏ ေတာင်ဵ ဆိုမှု 

ေိုလေ်ခဳေနဖပီပဖစ်ပါသည်။ ရွာသူရွာသာဵ ေမျောဵစု ယင်လုေဳိမ်သာသဳုဵစွဲကေပါသည်။  

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ေေျေဵရွာရိှစုိေ်ပျေ ို ဵလယ်ေပမ၊ ေတာင်ယာမျောဵတွင်  ဓါတ်ေပမကသဇာနှငဴ်  ပုိဵသတ်ေဆဵေချေ ို ့ သဳုဵစဲွဖပီဵ 

ဗူဵခွဳမျောဵောဵ  စနစ်တေျေ စွန့်ပစ်ရန် လိေုပ်လျေေ်ရိှပါသည်။  ရွာတွင်ဵ  ေမှိုေ်သရိုေ်မျောဵောဵ  မီဵရှို့ 

ဖျေေ်ဆီဵေသာေကောငဴ်  ေေျေဵရွာပတ်ဝန်ဵေျေင်  ေသင်ဴေတင်ဴ  သန့်ရှင်ဵေကောင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

ေပခာဵ သဘာဝေဘဵ  ေန္တရာယ်မျောဵပဖစ်ေသာ   ေရကေီဵပခင်ဵ၊   မုန်တိုင်ဵတိုေ်ခတ်ပခင်ဵ ၊   ငလျေငလ်ှုပ် 

ပခင်ဵ မျောဵ ပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵနည်ဵပါဵသည်။  ေေျေဵရွာေနီဵေနာဵတွင် သယဳဇာတပစ္စည်ဵမျောဵ မရိှပါ။ ေမှိုေ် 

မျောဵေုိစနစ်တေျေစွန့်ပစ်ရန်ေတွေ် ေသိပညာေပဵပခင်ဵ နှင်ဴ  ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ မျောဵ  လိေုပ်သည်ဟု 

ေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

၁၀။ ကျောဵ၊ မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုငရ်ာ 

 ေေျေဵရွာေတွင်ဵ  ေျောဵ-မေရဵရာေိစ္စဆုိင်ရာေေပခေေနမှာ လွတ်လပ်မှုရိှပါသည်။ ေေျေ ရွာတွင်ဵ 

ေမျေ ို ဵသမီဵေဖွဲ့နှင်ဴေမျေ ို ဵသာဵေဖွဲ့ရိှေသာေကောင်ဴ သာေရဵ၊နာေရဵ ေိစ္စရပ်မျောဵတွင် ပူဵေပါင်ဵ 

လုပ်ေိုင် ေဆာငရွ်ေ်ကေဖပီဵ  ခွဲပခာဵဆေ်ဆဳပခင်ဵ မျေ ို ဵမျောဵ  မရိှေကောင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။  ထို္ဓေကောင်ဴ 

ေယဘုယျေေေပခေေန သဳုဵသပ်ရပါေ ပညာသငယူ်ေရဵဆိုငရ်ာေခွင်ဴေေရဵမှာ ေမျေ ို ဵသာဵနှငဴ် ေမျေ ို ဵ 

သမီဵတန်ဵတူ ေခွင်ဴေေရဵရရှိေကောင်ဵေတွ့ရပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်ေေျေဵရွာတွင်ဵ ေန့စာဵလုပ်ောဵခ 

ေပဵေချေမှုမျောဵတွင်မူ ေမျေ ို ဵသာဵမျောဵေ ပိုမုိရရိှေကောင်ဵ သိရပါသည်။ ရွာ၏ေုပ်ချေုပ်သူ ရွာသူကေီဵမှာ 

ေမျေ ို ဵသာဵပဖစ်ပါသည်။ 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ေျွနု်ပ်တုိ္ဓေေျေဵရွာတွင် လူငယ်ေဖဲွ့၊ ေမျေ ို ဵသာဵ/သမီဵေဖဲွ့၊ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွေ် 

ရန်ေတွေ်  ဖွဲ့စည်ဵထာဵရှေိသာ  ရပ်မရိပ်ဖေဖွဲ့၊  သာေရဵနာေရဵေသင်ဵ ၊   ဘာသာေရဵ ေဖဲွ့ 

ေစည်ဵမျောဵ ရိှပါသည်။ မိမိတုိ္ဓေေျေဵရွာတွင်ဵရိှ ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵမှာ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေ်မှု ောဵ 

ေောင်ဵဖပီဵ  တစ်ဖဲွ့နှငဴ် တစ်ဖဲွ့ချေတ်ိဆေ်ေဆာင်ရွေ်ပခင်ဵပဖင်ဴ  ေဆင်ေပပလျေေ်ရိှေကောင်ဵ ေတွ့ရိှရပါ 

သည်။ ေေျေဵရွာတွင် လူငယ် မျောဵ၊သာေရဵနာေရဵေိစ္စမျောဵတွင် တေ်ကေစွာ ပါဝင်လှုပ်ရှာဵမှုမျောဵရိှပါ 

သည်။  ပန်ဵခခဳ၊  ေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွ၊ ေေရဳု၊ ောဵေစာဵေွင်ဵ၊ ေေထာေ်ေေူပစ္စည်ဵနှင်ဴ  စာကေည်ဴတုိေ်မျောဵ 

မရိှပါ။  လူငယ်လူရွယ် ေမျောဵစုသည် ေေျေဵရွာ၏  သေဘာသဘာဝေရ  လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် 

တေ်ကေစွာ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင် ေဆာင်ရွေ်ကေပါသည်။ 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ 

ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင်  လူေနု်ေူဵမှု ၊ ခိုဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှုနှင်ဴ ေမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵောဵ ေကေမ်ဵဖေ်မှုမျောဵ မရိှပါ။ မှုခင်ဵေေပခေေန မရိှသေလာေ်နည်ဵပါဵ ပါသည်။ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်အဆိုပပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

စ

ဉ် 
စီမဳချေေ်(Project) 

ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆင်ဴ 
၂၀၂၁-၂၀၂၂ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

၁။ စေ်ေရတွင်ဵတူဵေဖာ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၁      

၂။ ေေျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵေွန်ေရစ်ခင်ဵပခင်ဵ   ၂      

၃။ တစ်ေိမ်သဳုဵဆိုလာမီဵလင်ဵ ေရဵ ၃      

၄။ ဘေ်စုဳသုဳဵခန်ဵမတည်ေဆာေ်ပခင်ဵ  ၄      

၅။ စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵေသိပညာေပဵသင်တန်ဵ ၅      
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ေပိုင်ဵ(ခ) 

စီမဳချေေ်ဆိုင်ရာေချေေ်ေလေ်မျောဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 

အပိုင်ဵ(ခ) 

စီမဳချေက်ဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

စီမဳချေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချေက်အေ ကာင်ဵ အရာ တာေပါက်ေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာ                              - တာေပါေ်ေေျေဵရွာ                 

ေကျေဵရွာအုပ်စု                      - ခိုဆိုင်ဵ ေေျေဵရွာေပု်စု  

ဖမို့နယ်                               - မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ်  

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်       - ရှမ်ဵပပည်နယ် )ေပမာေ်ပိုင်ဵ(  

စီမဳချေက်အမည်                     - စေ်ေရတွင်ဵတူဵေဖာ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေ ကာင်ဵ  ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သ့ုိ) လက်ရှအိေပခအေန 

• မိုဵရာသီတွင်  ေပမဖပိုပခင်ဵနှင်ဴသန့်ရှင်ဵေသာေရရိှရန် ခေ်ခဲပါသည်။ 

 သုိ္ဓပဖစ်ပါ၍ စေ်ေရတွင်ဵ တူဵေဖာ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေ်လိပုခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

     

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအေပခအေနအာဵပိုေကာင်ဵ ေအာငေ်ဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

• လေ်ရိှေေပခေေနောဵ ပိုမုိေောင်ဵမွန်ေစရန် စေ်ေရတွင်ဵတူဵေဖာ်လုိပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

 သုိ္ဓပဖစ်ပါ၍ စေ်ေရတွင်ဵ တူဵေဖာ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွေ်လိပုခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ို ဵရလာဒ် 

(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက်ေရာက်ရှဖိပီဵေနာက် ထပ်ဆငဴရ်ရှိလာမည်ဴအကျေ ို ဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

• ဤစေ်ေရတွင်ဵ တူဵေဖာ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵဖပီဵစီဵပါေ ရာသီမေရွဵ ေသာေ်သဳုဵေရ လုေဳလာေ်စွာရရှိနိုင် 

မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာအချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလပု်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

• စေ်ေရတွင်ဵတူဵေဖာ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

စီမဳချေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝငမ်ှု(ကျေပ)် ထညဴ်ဝင်မညဴ်အစီအစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ )ေငွသာဵ(   

• ၂၅၀၀၀၀(ေငွသာဵ) 

•  ေေျေဵလေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

•  ေေျေဵရွာ 
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အကျေ ို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆငဴ်အတန်ဵ(အမိ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆငဴ် ၁၁၀ ၁၁၂ ၂၂၂ ၁၄ ၂၅ ၁၀ ၅ ၅၄ 

အကျေ ို ဵခဳစာဵမည်ဴသူဦဵေရ ၁၁၀ ၁၁၂ ၂၂၂ ၁၄ ၂၅ ၁၀ ၅ ၅၄ 

မှတ်ချေက်။  ေချောင်လည်ေဆင်ဴ-၁၊ ေလယ်ေလတ်ေဆငဴ်-၂၊ ဆင်ဵရဲ-၃၊ ေလွန်ဆင်ဵရဲ-၄ 

စီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵ နှငဴ် အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ  

• တာေပါေ်ေေျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳေိန်ဵေော်မတီ   

(၂) စီမဳချေက်စတငမ်ည်ဴအချေနိ် ခန့်မှန်ဵ- ၈.၁၂.၂၀၂၁ 

(၃) စီမဳချေက်ဖပီဵစီဵမည်ဴအချေနိ်- ၂၇.၂.၂၀၂၂ 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရှိေအာင် ေဆာငရ်ွက်မည်ဴအစီအစဉ်- 

• လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွေ်ရာတွင် လိုေပ်မည်ဴ လုပ်ောဵေတွေ် ေေျေဵရွာသူ /သာဵမျောဵမှ ပါဝင်ေဆာင်ရွေ်  

  သွာဵကေရန်နှငဴ် ေေျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ ထည်ဴဝင်ေငွပဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵဖပီဵေပမာေ်သည်ေထိ ေဆာငရ်ွေ် 

  သွာဵပါမည်။    

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငေွ ကဵဆိုင်ရာ  

      အစီအစဉ်မျောဵ 

•လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓေတွေ် ေေျေဵရွာရိှေေျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  ေော်မတီမှ   ဦဵေဆာင၍်   ရွာသူရွာသာဵမျောဵနှငဴ်ေတူ  ေရရှည်တည်တဳဴခိုငဖ်မဲေောင်   ေဆာင်ရွေ်သွာဵ 

  ပါမည်။   
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ေနာေ်ဆေ်တွဲ(၁) 

ေေျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေော်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

ခိုဆိုင်ဵေေျေဵရွာေုပ်စု၊ တာေပါေ်ေေျေဵရွာ 

ဝယ်ယူေရဵေော်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

 

စဉ် ေမည် မှတ်ပုဳတင်ေမှတ် ေသေ် တာဝန် မှတ်ချေေ် 

၁။ ဦဵစိုင်ဵ ခမ်ဵေောင်  ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၁၀၇၄၅ ၄၅  ဥေ္ကဌ  

၂။ ဦဵစိုင်ဵ ေရွှေေောင် ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၄၅၇၄၈ ၃၀ ေတွင်ဵေရဵမှူဵ  

၃။ ဦဵစိုင်ဵ နုခမ်ဵ ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၇၂၃၁၄ ၃၅ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၄။ ဦဵစိုင်ဵ ဆမ်    ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၂၃၆၁၇ ၃၆  ေဖဲွ့ဝင်  

၅။ ေဒ္ဒနန်ဵဆိုင်ဆာ ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၁၃၃၁၇ ၅၀  ေဖဲွ့ဝင်  

၆။ ပါခမ်ဵလိ ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၂၉၉၁၇ ၄၆ ေဖဲွ့ဝင်  

၇။ ေဒ္ဒနန်ဵခမ်ဵေုဳ ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၂၀၃၃၅ ၃၂ စာရင်ဵေိုင်  

စဉ် ေမည် မှတ်ပုဳတင်ေမှတ် ေသေ် တာဝန် မှတ်ချေေ် 

၁။ ဦဵစိုင်ဵ ခမ်ဵေောင်  ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၁၀၇၄၅ ၄၅  ဥေ္ကဌ  

၂။ ဦဵစိုင်ဵ နုခမ်ဵ ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၇၂၃၁၄ ၃၅ ေတွင်ဵေရဵမှူဵ  

၃။ ေဒ္ဒနန်ဵခမ်ဵေုဳ ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၂၀၃၃၅ ၃၂ စာရင်ဵေိုင်  
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အပ်ုစု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောေ် နုိ္ဓစို္ဓေရွယ် ၄ ၆ ၁၀   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေောေ်ေေလဵငယ် ၇ ၉ ၁၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေေျောင်ဵသာဵေရွယ် ၈ ၁၀ ၁၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် ေလယ်တန်ဵေေျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၀ ၁၂ ၂၂   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် ေလုပ်လပ်ုနိုင်သညဴ်ေရွယ် ၇၅ ၆၅ ၁၄၀   

၆၅ နှစ် နှငဴ် ေထေ် သေ်ကေီဵရွယ်ကေီဵ ၆ ၁၀ ၁၆   

စုစုေပါင်ဵ ၁၁၀ ၁၁၂ ၂၂၂   

စုစုေပါင်ဵ အမိ်ေထာင်စု ၅၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။အသက်အပ်ုစု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵ စမှအသက် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နင်ဴှ 

အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နင်ဴှ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေျွနု်ပ်တုိ္ဓေေျေဵရွာ၏ လဦူဵေရနှင်ဴ လဦူဵေရဆုိင်ရာေချေေ်ေလေ်မျောဵမှာ ၁နှစ်ေောေ် 

ေျောဵ(၄)ဦဵ၊ မ (၆)ဦဵ ၊ ၁နှစ်မှ ၄နှစ် ေျောဵ -(၇)ဦဵ ၊ မ(၉)ဦဵ၊ ၅နှစ်မှ ၉နှစ်ေရွယ်မှာ ေျောဵ(၈)ဦဵ မ(၁၀) ဦဵ ၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄နှစ် 

ေျောဵ (၁၀)ဦဵ ၊ မ(၁၂)ဦဵ ၊ ၁၅နှစ်မှ ၆၅နှစ်ေရွယ်မှာ ေျောဵ(၇၅)ဦဵ ၊ မ(၆၅)ဦဵပဖစ်ဖပီဵ ၆၅နှစ်နှင်ဴ ေထေ်ေရွယ်မှာ  ေျောဵ 

(၆)ဦဵ ၊ မ (၁၀)ဦဵ ပဖစ်ပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် ေိမ်ေထာင်စု (၅၄) စုေနထုိင်ကေပါသည်။  
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 (ခ)  အလုပ်လပ်ုနိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅၄ ၁၄၀ ၅ ၂၀ ၁၅  

ပမင်ဴ 

လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 
ေလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ ) 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ် 

သမာဵ / 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်       ပမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ ်ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလပ်ုငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၇ ပညာေရဵ  
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

 
ေလုပ်သမာဵ 

/ ေျေပန်ဵ / 

ရာသီေလုိေ် 

ေလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူမျောဵ”ေေရေတွေ်တွင်“မိသာဵစုဝငလ်ပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေောေ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 

(နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိသုည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ေုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေလုပ်သမာဵ/ 
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ဝန်ထမ်ဵေပဖစ်လုပ်ေုိင်လုိသူမျောဵေတွေ်ေလုပ်ေေုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵရရိှနုိင်မှုေေပခေေနေုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ေဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမငဴ်” ဆိပုါေ ေဆုိပါလပ်ုငန်ဵတွင် ေိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ်ေိုင်ရန်ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵအပပင်  ကုန်စုဳဆုိင်နင်ဴှ ကျေပမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ     လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

လည်ဵရှိပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပု်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေေျောေ်ထုတ် 

လပ်ုေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ထတ်ုလုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတ်ုေုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာေ်လုပ်ေရဵ၊ လေ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရလုဳပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စေ်ေိရိယာ၊ ေမ်ိသဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ 

ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လေ်လီ-လေ်ောဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ေျွမ်ဵေျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှပပင၊် ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာေ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာ တစ်ေန့လုပ်အာဵခ နှုန်ဵထာဵမျောဵမှာ ကျောဵ-(၁၂၀၀၀မှ ၁၅၀၀၀) ထိ  

မ-(၁၀၀၀၀မှ၁၂၀၀၀)ထိ ကာလေပါက်ေဈဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိသည်၊၊ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
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ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၀၀ ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ         ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၀၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခဲွေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နိင်ုငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာမှာ ေကျေဵရွာ၏ စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုမှာ ေပမအမျေ ို ဵအစာဵမှာ ယာေပမ/ေတာင် 

ယာေပမ ဧကစုစုေပါင်ဵ  (၁၀၀)ဧက ရှိဖပီဵ ေပမဨဇာအတင်ဴအသင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေပမလတ်ွေပမရုိင်ဵမျောဵ အနည်ဵငယ် 

ရှိပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရ

န်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေပခအေန(မှန်ရာတစ်ခုေုိ

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထက်ွ 

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေက်

စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလမဲရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ  

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 

ေေပပာင်ဵေလမဲရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝငအ်ပင် 

မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလမဲရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ      ေလျောဴ  တုိဵ  
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရ

န်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေပခအေန(မှန်ရာတစ်ခုေုိ

သာေရွဵရန်) 

မရိှ  ေေပပာင်ဵေလမဲရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊စိ

မဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလမဲရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလမဲရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလမဲရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလမဲရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအပု်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေျွနု်ပ်တုိ္ဓေေျေဵရွာေနီဵနာဵတွင် ေေျောေ် ၊ သဲ ၊ ေေျောေ်စရစ် ေနည်ဵငယ်သာ ထေ်ွရိှဖပီဵ  

သဘာဝ စိမဴ်စမ်ဵေရထေ်ွရိှဖပီဵ ေသင်ဴေတင်ဴေောင်ဵမွန်ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ ေလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိင်ုေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်

ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၄ ၂၅ ၁၀ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာ၏ ဥစ္စာဓန အဆင်ဴအေပခအေနမှာ အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စု-၁၄စုပဖစ်ဖပီဵ 

အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု -၂၅ ရိှဖပီဵ မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု-၁၅စု၊ ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(င)  ထခုိိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလစဲာဵ       = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ___________ 

ေချေဵယူ                      = ___________ 

လပ်ုအာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် မေပပလည်ေသာအိမ် ေထာင်စုမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ၁နှစ်စာ အတွက် ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ ပဖစ် ကပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထခုိိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထခုိိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နငဴ်ှအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    



31 

 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အမ်ိေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိ

မ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် (၆၄)နှစ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်အိုမှာ ကျောဵ(၆)၊မ(၁၀)ရိှဖပီဵ မိသာဵစုမျောဵက ေစာင်ဴ 

ေရှာက်ပပုစုေပဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထခုိိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ 
      

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
      

၆ ေလဆင်နာှေမာင်ဵ 
      

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
      

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ  
      
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စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထခုိိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု 
      

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ 
      

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
      

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ေရ) 
      

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ 
      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
      

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လကုူန်ကူဵပခင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ

ခက်ခဲပခင်ဵစသည်  
    

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထခုိိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရကကီဵပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵ စသည်ဴ 

အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 

ထခုိိက်မှုရှပိါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထခုိိက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵ ကရပါသလ။ဲ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမဴ ်

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာေပမကို အဓိက လပ်ုကိုင်ဖပီဵ ေတာင်ယာအချေ ို ့လပ်ုကိုင်ရန် 

အတွက် သစ်ပင်မျောဵ ခုတ်လဲှပခင်ဵ ေတာင်ယာမီဵရှို့ ပခင်ဵမျောဵေ ကာင်ဴ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှုမျောဵ အနည်ဵငယ်ရှပိါသည်။ 

ေကျေဵရွာေသာက်သဳုဵေရအတွက် စိမ်ဴစမ်ဵေရကုိ အသဳုဵပပု ကေသာ်လည်ဵ ေရထွက် ဝန်ဵကျေင်တွင် စနစ်တကျေ စည်ဵရုိဵခတ် 

ပခင်ဵ၍ သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရရရိှရန် ပပုလုပ်သင်ဴသည်ဟု ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။ 
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ဇယာဵ (၁၀) ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထခုိိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခုိိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လငူယ် 
 

     

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  
     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ  ကျေေရာက် 

နိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထေူပပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပငလ်ယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူ 

မျောဵ (IDP) 
      

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ    
   

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ    
   

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထုိင်သူ

မျောဵ 
   

   

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ    
   

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ    
   

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ    
   

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
   

   

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပု်သာဵမျောဵ 
   

   

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
   

   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပခအေနမျောဵတွင် လယ်ွလွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှပိါကမည်မျှအထိ ထခိိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵအိမ်ေထာင်စုမျောဵအာဵ ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ ရပ်မိရပ်ဖ လကူကီဵမျောဵက 

ဝိုင်ဵဝန်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်ပခင်ဵမျောဵရှိပခင်ဵေ ကာင်ဴ ထိခိုက်လွဘ်မှု အနည်ဵငယ်ေလျောဴနည်ဵပါသည်။ 

  

(၂)        ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖဳွိ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထေ်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

အမျေ ို ဵသမီဵ/ 

အမျေ ို ဵသာဵ

အဖဲွ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ လငူယ်အဖဲွ့ ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထေ်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 

(၂) လမူှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသာဵ/အမျေ ို ဵသမီဵ အဖဲွ့ ၊ လငူယ်အဖဲွ့ ၊ စသည်ဴ အဖဲွ့မျောဵရိှဖပီဵ ရှိပါ 

သည်။ ေကျေဵရွာရိှအဖွဲ့မျောဵအေနပဖင်ဴလည်ဵ သာေရဵနာေရဵ ကိစ္စမျောဵကို ဝုိင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်၊ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴေထေ်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴေထေ်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလေ်ဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိင်ုငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵ 
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ပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကိ ုဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵလည်ဵ 

ရှိပါသည်။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှထဳတ်ုလုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရယ်ွအစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၅ ၂ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၀ ၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၅  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁၄  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၅၄ ၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာ စုိက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ေအာက်ပါအတုိင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

ေပမယာမဴဲ အိမ်ေထာင်စု ၅ အိမ်ေထာင်စု နှင်ဴ  ၂.၅ ဧကေအာက် အိမ်ေထာင်စု မှာ ၁၀အိမ်ေထာင်စု၂.၅ဧကနှင်ဴ၅ဧက ကာဵ 

၂၅အိမ်ေထာင်စု ရှိပါသည်။ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁၄ အိမ်ေထာင်စုရှပိါသည်။ ေပမယာမဴဲ အိမ်ေထာင်စုမျောဵထဲမှ 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အမိ်ေထာင်စု ၂ အိမ်ေထာင်စုနင်ဴှ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျောဵထဲမှ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အမိ်ေထာင်စု  ၃ 

အိမ်ေထာင်စု ရှိေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နငဴ်ှေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် စိမဴ်စမ်ဵေရကုိသာ အဓိကအသဳုဵပပု ကပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ ေမွဵပမူ 

ေရဵအတွက် မုိဵေရနှင်ဴ စိမ်ဴစမ်ဵေရကုိသာအဓိကထာဵ သဳုဵစဲွ ကပါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီဵနှမဳျောဵနှငဴ်အထက်ွနှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထက်ွနှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုိက်ပျေ ို ဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုေုိသာ

ေရွဵရန်) 

ထခုိိက်လယ်ွမှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

စပါဵ ၁၀၀ တင်ဵ 
၃၅ 

တင်ဵ 

၄၅

တင်ဵ 

၄၀ 

တင်ဵ 

ေ

ေ

လ 

ကသ 

ဂုတ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ေပပာင်ဵ  တင်ဵ  ၃၀ ၄၀ 
၃၅ 

တင်ဵ 

ေ

ေ

လ 

ကသ 

ဂုတ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ စုိက်ပျေ ို ဵေပမဧက (၁၀၀)ဧကရှိဖပီဵ စပါဵကုိ အဓိကထာဵစုိက်ပျေ ို ဵ ကသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထန်ွစက်     

လက်တွန်ဵထန်ွစက် ၃၀    

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစေ်     

ေရစုပ်စေ်     

ေပခနင်ဵေရတင်စေ် ၅    
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ပမက်ရိတ်စက် ၁၀    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ ေကျေဵရွာတွင်ဵ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှုမှာ လက်တွန်ဵထန်ွစက် 

တစ်ဦဵချေင်ဵပုိင် -၃၀စီဵ နှင်ဴ ပမက်ရိတ်စက် (၅) ခု ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိချေတ်ိဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာေေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမေသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စုိေ်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵေပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရှိမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှမဳျေ ို ဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွ /ဵေော်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴေပခာ

း ေော်ဂဲနစ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

ေပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

သီဵနဳှေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေပခေေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(ေပူချေန်ိ၊မုိဵေရချေန်ိ) 
ထခုိိက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ သီဵနှအဳထွက်တုိဵေစရန် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ေငွေ ကဵအခက်အခဲမျောဵရိှပခင်ဵေ ကာင်ဴ 

အချေ ို ့မိသာဵစုမျောဵ ေမျှာ်မှန်ဵထာဵသေလာက် အကျေ ို ဵအပမတ်မရရှနိိင်ုပါ။ 

 

(၆)  သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴေထေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိချေတ်ိဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာေေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိပုါ 

လယ်ယာေပမေသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချဲေ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵ ရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵ ရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိေ်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵေပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

ေပခာဵေော်ဂဲနစ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴေပခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေေ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါေျေေရာေ်မှု ဆိုဵ ရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်သေ် 

ေသာသတင်ဵေချေေ်ေလေ်လေ် လမ်ှဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိေ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေေ်မျောဵနှင်ဴ 

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာေကေဳဿာဏ်မျောဵ 

လေ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေတာင်သူမျောဵသည် အရင်ဵအနီှဵမတတ်နိုင်ပခင်ဵ၊ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရရိှပခင်ဵ 

မျောဵေ ကာင်ဴ ယာေပမမျောဵကို ပပည်ဴဝစွာအသဳုဵချေနုိင်မှု မရှိပါ။ ဖမို့နှင်ဴ (၉)မိုင်ခန့်သာကွာေဝဵဖပီဵ သီဵနှမဳျေ ို ဵေကာင်ဵ 

မျောဵကုိ  ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။  သီဵနှမဳျောဵရိတ်သိမ်ဵဖပီဵသိမ်ဵချေန်ိတွင်  သီဵနှေဳဈဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု  အခက်အခဲမျောဵေ ကာငဴ် 

အကျေ ို ဵအပမတ်မျောဵ ထင်သေလာက်မရရိှ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 
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(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပု်ကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၀ ၃၀ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၇ ၂၀ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝေ် ၆ ၂၀ 

ကေေ် ၁၀ ၄၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာေ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵေန်   

ပုဇွန်ေန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျဲွ၊နွာဵ၊ ကက်၊ဝက်တ့ုိကိုအဓိကေမွဵပမူ ကဖပီဵ စာဵကျေက်ေပမ မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေမွဵပမူေရဵ ကုိသာ အဓိကထာဵ လုပ်ကိုင် ကသည်။ 

 

 

 

 

 



43 

 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေုိချေတ်ိဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိေုပ်ဟုယူဆေသာေချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာေေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လေ်လှမ်ဵမီမှု 
မျေို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျော  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆိပုါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျေဵေွေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိပုါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိင်ုသည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက် မှု အလဳုအေလာက်ရှသိည်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေေူေညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိင်ုသည်။ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေုိချေတ်ိဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိေုပ်ဟုယူဆေသာေချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာေေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေပခေေနေပပာင်ဵလဲမှု(ေပူချေနိ်၊မုိဵေရ

ချေန်ိ) 
ထခုိိက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။  ကက်၊ဝက်ေမွဵပမူေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵပပာဵေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရသည်။ တိရစ္ဆာန်နှင်ဴပတ်သတ်ေသာ 

ေဆဵဝါဵမျောဵ    အလွယ်တကူမရရှိနုိင်ေပ၊၊   ေမွဵပမူေရဵအတွက်   ေချေဵေငွမျောဵရရိှမည်ဆိုပါက   လက်ရိှေမွဵပမူေရဵထက်   ပုိမုိ 

ကျေယ်ပပန့်စွာ လုပ်ကုိင်နိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတ်ုလုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ေုိချေတ်ိဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိေုပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေပဖဆိပုါ” ဟူေသာေေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆိပုါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လေ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵ 

တိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵေွေ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိင်ု

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵ အတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ေုိချေတ်ိဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိေုပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေပဖဆိပုါ” ဟူေသာေေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ

 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေေူေညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵ ထန်ေသာရာသီဥတု

အေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပခင်ဵနှင်ဴ 

မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထခုိိက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူချေန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိေ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေေ်မျောဵနှင်ဴပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ

န့်ခဲွမှုဆုိင်ရာ ေကေဳဿာဏ်မျောဵ လေ်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သူမရိှပါ။ 

 

 

 

 

 



46 

 

(ခ-၃)  စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ေုိချေတ်ိဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာေေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ်ေုန်မဟုတ်ေသာ

ေပခာဵေဒသထေ်ွေုန်မျောဵေုိေရာင်ဵချေရန်

ေစျေဵေွေ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆုိင်ရာေသိေပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှသိည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ်ေရဵေေပခေေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆိပုါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည်မေပဖဆို

ပါ 

ေသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 

နှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တုိဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵရနိင်ုသည်။မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်နှင်ဴလုိေ်ေလျောညီေထပွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

ေသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုေိုတတ်ေပမာေ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေေုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူ 

အုပ်စု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်  အပခာဵေန့စာဵ 

လပ်ုငန်ဵမျောဵ၊ ဆိင်ုကယ်ပပငဆ်ိင်ုမျောဵတွင် အနည်ဵငယ်လုပ်ကိုင် ကပါသည်။  
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(၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

ေုိချေတ်ိဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိရုန်။ေပဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

ေ်မျောဵရိှပါေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာေေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရှိမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ်ေုန်မဟုတ်ေသာေ

ပခာဵေဒသထွေ်ေုန်မျောဵေုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေ

းေွေ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆုိင်ရာေသိေပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ်ေရဵေေပခေေန ညဴဳအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိပုါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ

နှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖို

းတုိဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်နှင်ဴလုိေ်ေလျောညီေထပွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

ေသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုေိုတတ်ေပမာေ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေေုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လပ်ုကိုင်သူအပ်ုစု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေုမ္ပဏီလုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာေကောင်ဴ လည်ဵေောင်ဵ နှစ်ရှည်လပ်ုငန်ဵမျောဵ မဟုတ်ေသာေကောင်ဴ 

လည်ဵေောင်ဵ ေဖမဲတမ်ဵဝင်ေငွရရိှနိုင်ဖို္ဓ မပဖစ်နိုင်ပါ၊၊ မိမီ၏ေုိယ်ပိုင် ေလပ်ုမဟုတ်ေသာေကောင်ဴလည်ဵေောင်ဵေဖမဲတမ်ဵ 

မရရိှနုိင်ေကေင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှနုိင်ေကောင်ဵ ေလဴလာေတဳွရိှရသည်။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိကာလ 

စ

ဉ် 
ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ

ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵ ရိှ 

ေသာေိမ်ေထာင်စုနှ

ငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လေထိ          

၆လေထိ          

၁၂လေထ ိ          

၁၂လေထေ်          

ရင်ဵပမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊လငူယ်အပ်ုစု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ပဖင်ဴ 

မခဲွပခာဵဘဲ၊ ကောပမင်ဴချေနိ်ေနည်ဵေမျောဵ မေန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴေေကောင်ဵေရင်ဵေကောင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစ်ေစောမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကေဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်

သူတုိင်ဵေုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ ေဖွဲ့ေစည်ဵတာဝန်ပဖငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

ေေပခချေ ေနရသူမျောဵသည် လည်ဵဤဇယာဵတွင ေေျေုဳဵ ဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵ မျောဵထတွဳင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခိုရန် 

သွာဵေရာေ်ေေပခချေေနေသာ၊ေျေန်ဵမာေရဵေရေဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလမ်ျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေေျေုဳဵဝင်ပါ

သည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာေ်သင်ကောဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တေျေန်ဵမာေရဵေုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေေျေုဳဵမဝင်ပါ။

ယခင်ေေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစော မူယခုလေ်ရိှ ောလ တွင် မူလဌာ ေနတွင်ပပန်လည် ေေပခချေေနထုိင်လျှေ်ရိှ 

သူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေေျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ  

ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေေျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်ေရွ့ေပပာင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ မရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေောင်ဵမွန်ေသာေလုပ်ေေုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာေေကောင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပေ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကောငဴ်လဳုခခုမဳှုမရှိသညဴ်ေေကောင်ဵရင်ဵ   
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စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၄ လမူှုေရဵ၊ေျေန်ဵမာေရဵေိစ္စမျောဵေကောင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ေေကောင်ဵေရင်ဵေုိေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပု်သာဵမျောဵ မရိှပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ ပပန်ပို္ဓေငွေုိမှီခိုေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွေ်     

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကောင်ဵမျောဵ 

- ေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူေုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵထဳမှ ပပန်ပို့ေငွ မရိှပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နငဴ်ှဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) တန့်ယန်ဵေဈဵ တန့်ယန်ဵေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိခန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင်၁၅မုိင်ေထေ်

 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထေ် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်  ဵ

ေပခလျေင်စေ်ဘီဵဆိင်ုေယ်ောဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုေယ်

ေလှစေ်ေလှ 

ေပခလျေင်စေ်ဘီဵဆိင်ုေယ်ောဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုေယ်

ေလှစေ်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 

မှု(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴေထေ် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာေ်ေုန် (ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေပခာေ်)  

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာေ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာေ်ေုန် (ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေပခာေ်)        

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵေဝတ်

ေထည် 

ေဆာေ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ရွာေဈဵကွက်မရိှဘဲ လယ်ွငင်ဵရွာေစျေဵကွက်သ့ုိ သွာဵေရာက်ေရာင်ဵ ချေ က 

ရပါသည်။ 

 

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေစုိဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴေထေ်
 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴေထေ်
 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိေဘဏ် 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴေထေ်
 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိေေေသဵစာဵေချေဵ

ေငွဝန်ေဆာင်မှုေဏ္ဍ 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴေထေ်
 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေဖဲွ့ေလိုေ်ေငွစု/ 

ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

တစ်နှစ်နှင်ဴေထေ် 

 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴေထေ် 

 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေေပါင်ဆိုင် 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴေထေ်

 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴေထေ်

 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိေချေ ေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိသုည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွဆိသုည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါ

သည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေချေဵေငွအတွက် ေဆွမျေ ို ဵမျောဵနှင်ဴ သူငယ်ချေင်ဵမျောဵထဳမှ အေပါငခဳ်ပစ္စည်ဵမပါပဲ ေချေဵ၍ရေ ကာင်ဵ   

ေလဴလာ ေတွ့ရှရိပါသည်.။ 
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(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အခက်အခဲ“ရှိ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလိ။ု)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှု ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ဓာတ်ေပမဨဇာ နှစ်စဉ်ဝယ်ယူေနရေသာေ ကာင်ဴ စုိက်ပျေ ို ဵစရိတ်ပိုမုိကုန်ကျေပါသည်။ မျေ ို ဵေစဴနင်ဴှ 

ေပမဆီမျောဵကုိ အလွယ်တကူယူနိုင်ေသာ်လည်ဵတစ်နိုင်ထက်တစ်နစှ် ကုန်ေဈဵနှုန်ဵ ပမင်ဴမာဵလာေသာေ ကာင်ဴ 

စုိက်ပျေ ို ဵေတာင်သူမျောဵ အေနပဖငဴ် အခက်အခဲမျောဵစွာရိှပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျောဵ စီမဳခန့်ခဲွမှုမရှိပါ ၊၊ ေချောင်ဵေပမာင်ဵနှင်ဴ 

ပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် စွန့်ပစ်ရေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်မျောဵ ပျေက်စီဵ ကရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

မူလတန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၈ ၂၂ ၄၀ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၇ ၉ ၁၆ 

ေထေ်တန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၃ ၂ ၅ 

တေ္ကသုိလ်/ေောလိပ်ေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵေုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတေ်ေရာေ်ဖပီဵ/တေ်ေရာေ်ဆဲသူမျောဵေုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ 

အချေက်နင်ဴှကိုက်ညီချေင်ဵမရှိခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိပုါက 
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“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆပဲဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမငဖ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။

အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတ

တ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ စာမတတ်သူဦဵေရမျောဵပပာဵဖပီဵ မူလတန်ဵနှင်ဴ အလယ်တန်ဵထသိာ တက်ေရာက်ကျေပါသည်။ 

ဘာသာ အခက်အခဲ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအခက်အခဲမျောဵေ ကာင်ဴ ပညာဆက်၍ မသင် ကာဵနုိင်ပခင်ဵပဖစ်ေ ကာင်ဵ  ေလဴလာ ေတွ့ရိှ 

ရသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၈ ၂၂ ၄၀ 

ေလယ်တန်ဵ ၇ ၉ ၁၆ 

ေထေ်တန်ဵ ၃ ၂ ၅ 

တေ္ကသုိလ်/ေောလိပ်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။  ဤဇယာဵေုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကေီဵဌာနမှ ေသိေမှတ်ပပ  ု

ထာဵေသာစာသင်ေေျောင်ဵမျောဵ၊ တေ္ကသုိလ်ေောလိပ်မျောဵတွင် ပညာတေ်ေရာေ်ေနသူမျောဵေုိသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအပပင“်ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသ

တ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵမှာမူလတန်ဵအဆင်ဴတွင် တက်ေရာက်သင် ကာဵနုိင်ေသာ်လညာ်ဵ အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴမှစ၍ ေကျောင်ဵတက်ရာနှုန်ဵကျေဆင်ဵသွာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရသည်။ မိဘမျောဵ၏ ပညာေရဵအာဵေပဵမှုအာဵနည်ဵ 

ပခင်ဵေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအဆင်ေပပမှုတ့ုိေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ပတ်ဝန်ဵကျေင်၏ လက်တဲွ 

ကူညီမှု မရှိပခင်ဵေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အဆင်ဴပမင်ဴပညာကုိ ဆက်၍ မသင် ကာဵနိင်ုေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိသည်၊၊ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေေျောင်ဵေဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်ေလယ်တန်ဵ(ခဲွ) ေလယ်တန်ဵ 

ေထေ်တန်ဵ(ခွဲ) ေထေ်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှေေွာေေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မုိင်ေထေ် 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စေ်ဘီဵ 

ဆိင်ုေယ်ောဵ 

ဃ။စာသင်ေေျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကေမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။ေမုိဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေေျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာေ်မှု 
လုဳေလာေ်မှုရိှသည် 

မလဳုေလာေ်ပါ 

ဆ။ေေျောင်ဵေိမ်သာေေပခေေန 
ေောင်ဵသင်ဴ 

ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေေျောင်ဵောဟာရတုိေ်ေေျွဵမှု 
တုိေ်ေေျွဵမှုရိှသည် 

တုိေ်ေေျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေေျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစုိဵရခန့်    

ေေျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေကျေ ရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  

ဧရိယာကုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်   အ.မ.ကစာသင်ေကျောင်ဵပဖစ်ဖပီဵ  မုိင်ဵရယ်ဖမို့ေပါ်  အထက်တန်ဵေကျောင်ဵ 

သ့ုိ တက်ေရာက် ကရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနငဴ်ှပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေေျောင်ဵဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုဳေလာေ်မလဳုေလာေ် 

တပညဴ် - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောေ်၄၀: ၁ေထေ် 

မူလတန်ဵပညာေေျောင်ဵထွေ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွေ်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရိှမရိှ 

ေေျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှငဴ်စာေရဵေိရိယာ လုဳေလာေ်မလဳုေလာေ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴေသင်ဴေတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေောင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေေျေဵရွာတွင် ေ.မ.ေစာသင်ေေျောင်ဵရိှဖပီဵ  မုိင်ဵရယ်ဖမို့ေပ္ဒသုိ္ဓ ေထေ်တန်ဵေေျောင်ဵတွင် 

ပညာသင်ကောဵကေရပါသည်။ 
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(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေေ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေေွဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှေ်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၄ ေသေ်ရှူလမ်ဵေကောင်ဵေူဵစေ်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ေူဵစေ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘ၊ီစီ) ပမင်ဴ         နိမဴ်                  မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴ         နိမဴ်          မရှိ 

၁၁ ေပခာဵေူဵစေ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ အပခာဵကူဵစက်နိုင် ေသာေရာဂါမျောဵမရိှေသာ ေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ ရာသီအလုိက် 

ပဖစ်တတ်ေသာ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ၊ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ၊ ငှက်ဖျောဵ၊ ဆီဵချေ ို ၊   ေသွဵတုိဵေရာဂါမျောဵ ပဖစ်တတ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှပိါသည်။ 

(ဇ-၂)   လန်ွခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ(ရှိ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ကေေ်ညှာ၊ေမဵခိင်ုနှငဴ်ေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ေုိယ်ဝန်ေဆာင်ောလေတွင်ဵ)   

၅ ဝေ်သေ်ေရာဂါ   

၆ ေပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှမဳှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေပမင်ဴ၊ေေလဵချေနိ်၊လေ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွရှိေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာနှင်ဴ(၃/၀)မုိင်ခန့် ကွာေဝဵသည်ဴ 

မုိင်ဵရယ်ဖမို့ပပည် သ့ူေဆဵရဳုသ့ုိ ကျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုမျောဵ ပညာေပဵအစီအစဉမ်ျောဵ လုပ်ေဆာင်ေပဵပါသည်။ 
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(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်ေထေ် 

ရိှ 
မရိှ 

တုိေ်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်ေထေ် 

ရိှ 
မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်ေထေ် 

ရိှ 
မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵေုိစနစ် 
တေျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵေုိစနစ် 
တေျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေ ရွာတွင်  ေကျေ လက်ကျေန်ဵမာေရဵ(ခဲွ)ရိှေသာ်လည်ဵ တာေပါက်ေကျေ ရွာအုပ်စုနှင်ဴ  မုိင်ဵရယ်ဖမို့           

ေပါ်သ့ုိ သွာဵေရာက် ကုသ ကရပါသည်။  
(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှိနုိင်မှု 

ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 
“မရှ”ိ ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စေ်တပ် 
 ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
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ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 
“မရှ”ိ ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုေင် 

 ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလာှင်ေန်  

 ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရေန်  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေသာက်သဳုဵေရနှင်ဴစုိက်ပျေ ို ဵေရကုိစိမ်ဴစမ်ဵေရမှအဓိကရရိှပါသည်။ အရည်အေသွဵစစ်ေဆဵထာဵပခင်ဵ 
မရိှပါ။ သ့ုိ ေသာ်လည်ဵ ေသာက်သဳုဵရန်သင်ဴေတာ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 
 
 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွေဲိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုေိမ်သာ ၇၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု အမျောဵစုမှာ ယင်လဳုအိမ်သာကုိသာ အသဳုဵပပု ကပါသည်။ 
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(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စ

ဉ် 

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျောဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ မရိှ 

၂ 
ေကျေ ရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှိ မရိှ 

၃ 

လန်ွခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတ

မှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှမိှု 
ရှိ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နင်ဴှသင်တန်ဵမျောဵလက်လှမ်

းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချဲေ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ပပငဆ်င်မှုနင်ဴှအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရှိ မရိှ 

၆ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရှိ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသာဵ 

နှင်ဴအမျေို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျေဵရွာရိှအမျေ ို ဵသမီဵအမျောဵစုမှာစာေပပညာအင်အာဵနည်ဵမှုေ ကာင်ဴေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှု 

မျောဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အပခာဵကဏ္ဍမျောဵတွင် လည်ဵေကာင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည်ပါဝင်နိုင်မှုအာဵနည်ဵပါသည်။ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် ကိုယ်ဴကုိကိုယ် ကိုယ်ပုိင်ဆုဳဵပဖတ်နိုင်မှု စွမ်ဵရည် အာဵနည်ဵပခင်ဵေ ကာင်ဴ ကဏ္ဍအသီဵသီဵမှ  

ေပဵအပ်ေသာတာဝန်မျောဵကုိ ထမ်ဵေဆာင်နိုင်ရန် အခက်အခဲမျောဵရိှေနေသဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်.။ 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 
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လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ ေကျေဵရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵမှာလည်ဵ ေပမသာဵလမ်ဵ 
မျောဵပဖစ်ဖပီဵ မိုဵရာသီတွင် သွာဵလာရ အနည်ဵငယ် ခက်ခဲပါသည်။  
 
(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ေွန်ေရစ်တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိမရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 

ကေိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ေရေေျော် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် တဳတာဵအသဳုဵပပုမှု မရိှေသဵပါ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရှ ိ အသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ေကောင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထေ် 

ေသဳုဵမပပုပါ                                                                              

၁၂၃ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ပငလ်ယ်ေရေကောင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထေ် 

ေသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ေပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

ေင်ဵ၊ေိင်ု) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထေ် 

ေသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလ၊ှသမ္ဘာန်၊၂ - စေ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵသွာဵလာမှု မရှိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ  

ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၇၀  ၃ ၂   

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်အပဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ၊် ေထာ်လာဂျေ၊ီ ကာဵ ၊တ့ုိကုိအသဳုဵပပု  

ေန က ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဆိလုာစနစ်    ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင်   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵေင်   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵ

မပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်ော

း ေပဵစနစ် 

 

 

ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ဆိလုာစနစ်ကုိသာအသဳုဵပပုမှု မျောဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၈၀ 
    

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ဆက်သွယ်ေရဵလုိင်ဵရရှဖိပီဵ ဆက်သွယ်ေရဵအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ပါသည်၊၊ 
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(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵရိှပခင်ဵ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လမူှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ောဵေစာဵနှင်ဴောယေလဴေျေင်ဴခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴေေထာ

ေ် ေေူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 
ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေေျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 

ေရှာေ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵေုိမိမိေုိယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာမျောဵ၊ 

လငူယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကေညဴ်တုိေ်မျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝငေ်ရာေ်ေလဴ

လာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ လငူယ်မျောဵအေနပဖငဴ် သာ ေရဵ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ လမူှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

တွင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ဘာသာေရဵလပ်ုငန်ဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵပါဝင်လုပ်ေဆာင်မှုမျောဵ၊ ရိှ ကပါသည်၊၊ သ့ုိေသာ်လည်ဵ ကျေန်ဵ 

မာေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အာဵကစာဵကွင်ဵမျောဵ ၊ အသိပညာနှင်ဴဆုိင်ေသာေလလဴာသင်ယူရမည်ဴ စာ ကညဴ်တုိက်မျော ရိပ်သာမျောဵ 

မရိှပခင်ဵေ ကာင်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အာဵနည်ဵမှုမျောဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵ လဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊

ေ ကဵနန်ဵလုိင် ၊ဵအင်တာနက်လုိင် ၊ဵရုပ်ပမင်သဳ ကာဵ 

လုိင်  ဵေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်  ဵ

အချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အ

ကူ 

ပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကုိရရိှနုိင်ပခင်  ဵ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

လထူအုေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆိင်ုကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအတွက် အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵမှ ဦဵေဆာင်စီမဳခန့်ခဲွ 

လျေက် ရှိသည်။ ကကိုတင်ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵထာဵေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမရှိေသဵပါ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လကုူန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵေသာ ေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာေ်မှုေေပခပပဇယာဵ(တာေပါေ်ေေျေဵရွာ) 

စဉ် ပပဿနာ ေေကောင်ဵေရင်ဵ 
ေေပခေေနေောင်ဵ 

မျောဵ 

ေဟန့်ေတာဵနှငဴ်

စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေဆိုပပုစီမဳချေေ်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ မိုဵရာသီတွင်ေပမဖပို 

ပခင်ဵ၊ေရကေီဵပခင်ဵ၊ေနွ 

ရာသီတွင်ေရထွေ်ော

းနည်ဵပခင်ဵ 

ပိုေ်နှငဴ်ပစ္စည်ဵေုန်ေျေစရိ

တ်နှငဴ်နည်ဵပညာောဵန

ည်ဵပခင်ဵ 

 လုပ်ောဵပဖငဴ်ပါဝင် 

ောဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

 ရာသီမေရွဵေသုဳဵပပုနိုင် 

ပခင်ဵ 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာောဵနည်ဵ 

 ပခင်ဵ 

 

 ရပ်မိရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင် 

 ညှိနှိုင်ဵပခင်ဵသေ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵ

သို္ဓတင်ပပေတာင်ဵခဳ 

ေဆာင်ရွေ်သွာဵပါမည် 

 စေ်ေရတွင်ဵတူဵေဖာ်ပခင်ဵ 

 

၂။  ရာသီမေရွဵသွာဵလာရ

ခေ်ခဲပခင်ဵ  

 လမ်ဵမေောင်ဵသပဖငဴ် 

 စိုေ်ပျေ ို ဵသီဵနှဳမျောဵ 

သယ်ယူရန်ခေ်ခဲပခင်ဵ 

 လုပ်ောဵပဖငဴ်ပါဝင် 

ောဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

 ရာသီမေရွဵေသုဳဵပပုနိုင် 

ပခင်ဵ 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာောဵနည်ဵ 

 ပခင်ဵ 

 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနိုင်ရန် 

ေတွေ်ရပ်မိရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵ

တိုင်ပင်ညှိနှိုင်ဵပခင်ဵသေ်ဆိုင်ရာ

ဌာနမျောဵသို္ဓတင်ပပေတာင်ဵခဳ 

    ေဆာင်ရွေ်သွာဵပါမည် 

 ေေျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵေွန်ေ 

 ရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

      

၃။ ပညာေရဵနှငဴ်သာေရဵ/နာ

ေရဵမျောဵ၊ေေရဵေပ္ဒေေပခ

ေေနမျောဵတွင်ေခေ်ေခဲ

ရှိပခင်ဵ  

 ပပင်ပေရာင်ဵဆိုင်မျောဵ

တွင်ဝယ်ယူသုဳဵစွဲေသာ်

လည်ဵတန်ဖိုဵပမငဴ်မာဵ

၍ေရည်ေေသွဵမပပ

ညဴ်မှီပခင်ဵ 

 လုပ်ောဵပဖငဴ်ပါဝင် 

ောဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

ပညာေရဵနှငဴ်သာေရဵ/ 

နာေရဵမျောဵ၊ေေရဵေပ္ဒ

ေိစ္စမျောဵေို 

လွယ်ေူစွာေဆာင်ရွေ် 

ပခင်ဵ 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာောဵနည်ဵ 

 ပခင်ဵ 

 

 ရပ်မိရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင် 

 ညှိနှိုင်ဵပခင်ဵသေ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵ

သို္ဓတင်ပပေတာင်ဵခဳေဆာင်ရွေ် 

သွာဵပါမည် 

တစ်ေိမ်သုဳဵဆိုလာ 

မီဵလင်ဵေရဵေဆာင်ရွေ်လိုပခင်ဵ 
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၄။  ေေျေဵရွာတွင်သာေရဵ/

နာေရဵေဟာေပပာပွဲ 

 မျောဵေဆာင်ရွေ်ရာ 

 တွင်ခန်ဵမမရှိပခင်ဵ 

 ဌာဵရမ်ဵခေဈဵကေီဵပခင်ဵ 

 မိမိလိုေပ်ချေနိ်တွင်မရ

ရှိပခင်ဵ 

သဲ၊ေေျောေ်၊ေုတ်မျောဵရရှိ

ပခင်ဵ 

လုပ်ောဵပဖငဴ်ပါဝင်နိုင 

ပ်ခင်ဵ 

ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

ပခင်ဵ 

 ရပ်မိရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင် 

ညှိနှိုင်ဵပခင်ဵသေ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵ

သို္ဓတင်ပပေတာင်ဵခဳ 

 ေဆာင်ရွေ်သွာဵပါမည် 

ဘေ်စုဳသဳုဵခန်ဵမတည် 

ေဆာေ်ပခင်ဵ 

 

 

၅။ 

 လယ်/ယာေုန်ထုတ်

သီဵနှဳမျောဵပိုဵေျေပခင်ဵ  

 သဘာဝပိုဵသတ်ေဆဵ

မျောဵပပုလုပ်ရန်ခေ်ခဲ 

ပခင်ဵ 

 လုပ်ောဵပဖငဴ်ပါဝင် 

ောဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

 

 ေဆာင်ရွေ်ရန် 

နည်ဵပညာမသိ 

ပခင်ဵရန်ပုဳေငွမရှိပခ

င်ဵ 

 

 ရပ်မိရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵတိုင်ပင် 

ညှိနှိုင်ဵပခင်ဵသေ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵ

သို္ဓတင်ပပေတာင်ဵခဳ 

ေဆာင်ရွေ်သွာဵပါမည် 

 စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵေသိပညာေပဵ

သင်တန်ဵ 

 

 

 

 

 

 

 


