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မာတကိာ 
စဉ် အေကာင်းအရာ  

 စကားချးီ ၃ 
 ကက်မအုပ်ေကျးရွာသယံဇာတြပေြမပုံ၊မိတ်မuိ့နယ် ၅ 
   

၁။ တည်ေနရာနှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား ၆ 
၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရငး်အြမစမ်ျား ၆ 
၃။ ဖံွ့ဖိuးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ အေြခအေန ၆ 
၄။ စီးပွားေရးနှင့ ်အသက်ေမွးမ အေြခအေန ၇ 
 (က) သီးနှံ စုိက်ပျ ိuးေရး ၇ 
 (ခ)  ေမွးြမူေရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ၈ 
 (ဂ)  စုိက်ပျ ိuးေမးွြမူေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လပ်ုငနး်များ ၉ 
 (ဃ)  ဘဏ်နှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ ၉ 
၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦနှင့ ်ဝန်ေဆာင်မများ ၁၀ 
 (က)  ေကျးလက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး ၁၀ 
 (ခ)  ေကျးရွာ မီးလင်းေရး ၁၀ 
 (ဂ)  သတင်းနှင် ့ဆက်သွယ်ေရး ၁၁ 
၆။ ပညာေရး ၁၁ 
၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရနှင့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန့်ရှင်းေရး ၁၂ 
၈။ ေဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ၁၂ 
၉။ ကျား-မ ေရးရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၃ 
၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်မည့်  အဆိုြပu စီမံချက်လုပ်ငန်းများ ၁၄ 

   

ေနာက်ဆက်တွဲ  
 ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၁) ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးေကာမ်တဝီငမ်ျား စာရင်း ၁၈ 
 ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၂) ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရး အေထာက်အကူြပu ဇယားများ ၁၉ 
 ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၃) ေကျးရွာ ဖွံ့ဖuိးေရးဗျူဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား ၅၆ 
 ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၄) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပuလာ (၁) ၆၃ 
 ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၅) ဦးစားေပးစမံီချက် အဆိုြပuလာ (၂) ၆၅ 
 ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၆) ဦးစားေပးစမံီချက် အဆိုြပuလာ (၃) ၆၇ 
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စကားချးီ 

  ဤေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးစီမံကိန်းသည် ကန်ုပ်တို့ေကျးရွာ၏ လူထုအများ စုေပါင်းပါဝင် 

ေရးဆွဲထားသည့် ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘာေရးနစ်ှမ ှ ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ခုနှစ်အထိ (၅) နှစ်ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်မည့် ပထမဦးဆုံးေသာ ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးစီမံကိန်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမံကိန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် လုိအပ်ေသာနည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ 

စိုက်ပျ ိuးေရး၊ ေမးွြမူေရးနှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွ့ဖuိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနအား အထူးပင ် ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက်အလက်များနှင့် 

အǧကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကက ပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချuပ်ေရးမှူးနှင့် 

သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

  ကနု်ပတ့ုိ်ေကျးရာွတွင် ကနု်ပတ့ုိ်ကုိယ်တုိင် ရပ်ရွာလုပင်န်းများကို စီစဉ်ချမှတ် ေဆာင ်

ရွက်ခဲ့ကေသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်း 

များနှင် ့ လုပထံု်းလုပ်နည်းများကုိ မသိခ့ဲကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင ် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရွက်နည်းကို အသုံးြပu၍ ကန်ုပ်တို့ အချင်းချင်းတိုင်ပင ်ေဆွးေနွးညှိနင်း အေြဖရာှကရာတင်ွ 

သင်တန်းလုပ်ေဆာင် ေပးရံုသာမက နည်းေပးလမ်းြပ ကူညီပ့ံပုိးေပးသည့် မိu့နယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွ့ဖိuးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်း 

စဉ်ေကာင့် ကန်ုပ်တို့သည ်ေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရးစီမံကိန်းေရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်း 

အချက်အလက်တ့ုိ၏ အေရးပါမကုိ သိရိှရံုသာမက ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချuပ်ေရးမှူးရံုး က့ဲသ့ုိေသာ 

ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိနိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်း ေကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထို့ြပင် 

ထပ်မံလိုအပေ်သာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များနှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမတို့ကို မိu့နယ် 

အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများမ ှရယူရန်လုိအပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစာွ သိရှိခဲ့ပါသည်။  

  ယခေုရးဆဲွထားေသာ အစီအစဉ်ကို ထပ်မံရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 

ထပ်ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမိုေကာင်းလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက ်

လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်း 

တိုးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားေပး ေရွးချယ်မများနှင့် လုပင်န်း 

အစီအစဉ်များကုိ မူေဘာင်အတွင်း ြပuြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် သွားရပါမည်။ 

  ဤဖံွ့ဖuိးေရးအစီအစဉ်တွင ် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းေဆာင် 

ရွက်နိုင်ရန်အတွက ် ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချuပ်ေရးမှူး၊ မိu့နယ်အဆင့်တွင်လည်း အေထွေထွ 

အုပခ်ျuပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွ့ဖိuးတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆုိင်ရာ 

ဦးစီးဌာန အသီးသီးတ့ုိ၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးမများရရိှနုိင်မည်ဟု ကနု်ပ်တ့ုိ ေမာ်လင့်ပါသည်။ 
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ဆက်လက်၍ ေနာင်တွင်လည်း ကန်ုပ်တို့၏ဖွံ့ ဖuိးေရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မ အေြခအေနများကို 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်နှင့် အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရှိနိုင်မည ် ြဖစ်ပါေကာင်း ယံု 

ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖိuးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ့ ဖuိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရး အေထာက်အကူြပu ဇယားများ၊ 

ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးဗျူဟာ တည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား၊ ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပuလာ 

စသည်တို့ကို အဓကိထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

ဇန်နဝါရီလ၊၂၀၂၀                  ေကျးရွာဖွံ့ ဖိuးေရးေကာ်မတ ီ

          ကက်မအုပ်ေကျးရွာ 

                        မိတ်မိu့နယ် 
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ကကမ်မအုပေ်ကျးရွ
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ရာွ အဖဲွအ့စည
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၁။  တည်ေနရာနှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား 

 မတ်ိမိu့နယ်၊ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စု၊ ကက်မအုပေ်ကျးရွာသည် ေြမာက်လတီကျu 

၁၂ဒီဂရ ီ၄၁မိနစ်၂၆စက္ကန့်နှင့် ၁၂ဒီဂရီ၄၄မိနစ ်၇စက္ကန ့်အကား၊ အေရှ့ေလာင်ဂျကီျu ၉၈ဒီဂရ ီ

၅၇မိနစ်၅၉စက္ကန့်နှင့် ၉၈ဒီဂရီ၄၇မိနစ ် ၂၂စက္ကန့်အကား တွင်တည်ရှိပါသည်။ 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာ၏ ဧရိယာမှာ ၁၄ဧကကျယ်ဝန်း၍ ရန်ကန်ု-မိတ်အေဝးေြပးလမ်းမကီး 

၏ လက်ဝဲဘက်ေတာင်ေြခနှင့် ေတာင်ေစာငး်ေပတွင်တည်ရှိပါသည်။ ေလှကားထစ်ပုံစံြဖင့် 

လူေနအိမ်များကို တည်ေဆာက်ထားပါသည်။ ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စု၏ အေရှ့ဘကတ်ငွ ်

အလယ်ေချာင်းေကျးရွာအုပ်စု၊ ေတာင်ဘက်တွင်သမုတ်ြမစ်တို့နှင့် ထိစပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

အေနာက်ဘက်တွင် သမုတ်ေကျးရွာနှင့် ေြမာက်ဘက်တွင ်သဲပုံေကျးရွာအုပ်စုနှင့် နယ်နိမိတ် 

ထိစပ်လျက်ရှိပါသည်။ ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စု၏ ေတာင်ဘက်တွင ် စီးဆင်းလျက ်

ရှိေသာသမုတ်ြမစ်သည်ထင်ရှားသည့်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်ပီး စက်ေလှများလည်း သွားလာ 

နိုင်ပါသည်။ ကက်မအုပေ်ကျးရွာသည် ပင်လယ်ေရမျက်နှာြပင်အထက ် (၁၂၀)ေပတွင် 

တည်ရှိပါသည်။ 

၂။  ရာသီဥတုနင့်ှ သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

 ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စုသည ် ပူေနွးစွတ်စိုေသာ ရာသီဥတုရိှပီး၊ အြမင့်ဆုံး 

ပူချန်ိ(၄၀.၅)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့် အနိမ့်ဆံုးအပူချန်ိမှာ (၁၄.၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ြဖစ်ပါသည်။  

ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စု၏ အြမင့်ဆုံးမိုးေရချန်ိမှာ (၁၈၅.၃၉) လက်မြဖစ်ပီး၊ အနိမ့်ဆုံး 

မိုးေရချန်ိမှာ (၁၀၃.၉၂) လက်မြဖစ်ပါသည်။ ေနွရာသီတွင်အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မှာ (၃၈.၅) ဒီဂရ ီ

စင်တီဂရိတ်နှင့် အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်မှာ (၂၅.၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ြဖစ်ပါသည်။ ေဆာင်းရာသီတွင် 

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မာှ (၂၁) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့် အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်မှာ (၁၄.၅) ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်တ့ုိြဖစ်ပါသည်။ ကက်မအုပေ်ကျးရွာတွင် သဘာဝအေလျာက်ေပါက်ေရာက်သည် ့

သဘာဝေပါက်ပင်များမှာ ကညင်ပင်၊ ေတာင်သရက်ပင်၊ သစ်ခါပင်၊ ေတာင်ပရုံးပင်၊ 

သကင်္န်းပင်တို့ြဖစ်ပါသည်။ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များမှာ ေဂျေလာင်၊ ေတာဝက်၊ ဆတ်၊ 

ေမျာက်တို့ြဖစ်ပါသည်။ သဘာဝသစ်ေတာများအတွက်ေကျးရွာအတွက် အဖိးုမြဖတ် နိုင်ေသာ 

သဘာဝအရငး်အြမစမ်ျားြဖစ်သည်။ ေကွ့ ဝိုက်စီးဆင်းေသာ ေတာင်ကျေချာင်းေရ သည်ေကျး 

ရွာသ/ူသားများ၏ အသက်ေသွးေကာြဖစ်ပါသည်။ မုိးရာသီတင်ွ ြမစ်ေရကီးြခင်း ေကာင့် 

ေချာင်းပတ်ဝန်းကျင်တစ်ေလာက ် ေြမပuိမများြဖစ်ပွားတတ်ပီး ဉယျာဉ်Ǫခံသီးနှံများ 

ပျက်စီးဆုံးရံးရပါသည်သည်။ ြမစ်ေချာင်းများအတွင်းရိှ သဲ၊ ေကျာက်များသည်ေကျးရွာတွင ်

ထွက်ရှိသည့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များြဖစပ်ါသည်။ 
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၃။ ဖွံ့ ဖuိးေရးဆုိင်ရာ စီမခံန ့်ခဲွမ အေြခအေန 

 ကက်မအုပေ်ကျးရွာတွင် အိမ်ေထာင်စ ု (၁၁၁) စ ု ရှိပီး၊ လူဦးေရစုစုေပါင်း (၆၇၁) ဦး 

ရှိပါသည်။ ေကျးရွာတွင ် ဖွံ့ ဖuိးေရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမအေြခအေနမာှေကာင်းမွန်မ ရှိပါသည်။ 

ေကျးရွာတွင်ေနထိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုဝင်များမှာ ကရင်လူမျ ိuးများသာ ြဖစ်သည့်အတွက် 

ေကျးရွာ၏လူမေရး၊ပညာေရး၊ေဘးကင်းလုံǪခuံေရးတို့အတွက် ရည်ရွယ်၍ မီးသတ်တပ်ဖွ့ဲ ၊ 

ေကျာင်းအကျ ိuးေတာ်ေဆာင်အဖွ့ဲ ၊ မူကိuေကျာင်းေကာ်မတီ၊ အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များ 

အဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေချးအဖွဲ့အုပ်ချuပ်ေရးအဖဲွ့တ့ုိကုိ ဖဲွ့စည်းထားရိှပါသည် ထုိအဖွဲ့အစည်းများမှာ 

အချင်းချင်းဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်မအားေကာင်းလျက်ရိှပါသည်။ ယခုအခါတွင ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံ့ ဖိuးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးေဆာင်ပီး ေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးေကာ်မတီကို 

ေကျးရွာသ/ူသားများကုိယ်တိုင်ပူးေပါင်းပါဝင်ကာ ေရွးချယ်ဖဲွ့စည်းခ့ဲပါသည်။ ဤေကာ်မတီ 

သည် ေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရးအစီအစဉ်တွင်ပါဝင်ေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများအား သက်ဆိုင်ရာ 

ဦးစီးဌာနများ၊ြပင်ပအဖဲွ့အစည်းများနှင့်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် UNHRC, KDM, World vision, Arc, Pet Myanmar နှင့် 

KBC လူထုအေြခြပu အဖွဲ့အစည်းများရိှပါသည်။ သို့ေသာ ် ကျန်ရိှေသာကများအတွက် 

ေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးေဆာင်ရက်ွေနသည့် အြခားေသာ အဖဲွ့အစည်းများနှင့် ချတိဆ်က်ရန် 

လိုအပ်ေနပါသည်။ 

၄။ စီးပွားေရးနှင့် အသကေ်မးွမ အေြခအေန 

(က)  သီးနှံ စိုက်ပျ ိuးေရး 

 ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေြမမ့ဲယာမဲ့ေတာင်သူအိမ်ေထာင်စုများမှာ စုစုေပါင်း 

အိမ်ေထာင်စု၏ (၁၀.၉%) ရှိပါသည်။ ၁၂.၅ ဧကအထက် ပုိင်ဆုိင်သည့် ေတာင်သူကီးများမှာ 

(၇.၂၁%)၊ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား ပိုင်ဆိုင်သည့် ေတာင်သူလတ်များမှာ (၂၇.၀၃%)၊ 

ေတာင်သ ူ ငယ် (၁၇.၁၂%) နှင့် ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ (၃၆.၉၄%) ရိှပါသည်။ ေြမယာမ့ဲ 

အိမ်ေထာင်စုဝင် အများစုသည် ေကျးရွာရိှ လယ်ယာစုိက်ပျ ိuးေရးနှင့် အြခားလုပ်ငန်းများတွင် 

ေန့စားကျပန်းအြဖစ ်လုပ်ကိုင ်ကသည်။ 

ေကျးရွာတွင ် အဓိကစိုက်ပျ ိuးသည့်သီးနှံများမှာ ကွမ်းသီးြဖစ်ပးီ ေရာ်ဘာနှင့်စပါးကို 

လည်း တစ်နိုင်တစ်ပိုင ် စုိက်ပျ ိuးထားရိှပါသည်။ စိုက်ပျ ိuးသည် ့လယ်ယာေြမများသည ်ေြမဆ ီ

လာများပျကစီ်းြခင်း၊ သီးနှံအထွက်နန်းနည်းြခင်း၊ ဆားငန်ေရဝင်ေရာက်ြခင်း၊ သီးနှံပိုးမား 

ေရာဂါကျေရာက်ြခင်းများရှိသည့်အတွက ် ေစျးကွကမ်မီသည့် ထွက်ကုန်များြဖစ်ေပလျက် 

ရှိပါသည်။ ေရာ်ဘာေစျးနန်းသည် ကျဆင်းလျက်ရှိသည့်အတွက ် အခက်အခဲများ 
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ြဖစ်ေနပါသည်။ ထိုေကာင့် စိုက်ပျ ိuးေရးနင့်ှ ပတ်သက်သည့် နည်းပညာေပးသင်တန်းများ၊ 

ေဟာေြပာပဲွများ ြပuလုပ်ြခငး်၊ ေစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိပညာများ တိုးတက်လာေစရန ်

ြပuလုပေ်ပးြခငး်၊ ေစျးကွက်ချတ်ိဆက်မများ လုပ်ေဆာင်ေပးြခငး် စသည်တို့ လုိအပ်ေန 

ပါသည်။ 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် သဘာဝေရေြမရာသီဥတုမှာ သင့်တင့်မတသြဖင့် သီးနှ ံ

စိုက်ပျ ိuးေရးအတွက ် အဆင်ေြပြခင်း၊ မိုးေရြဖင့် အဓိကစိုက်ပျ ိuးကပီး ေချာင်းေရယူ၍လညး် 

စိုက်ပျ ိuးေရးလုပ်ငန်း လုပကုိ်င်ကပါသည်။ ေကျးရွာတွင်လယ်စိုက်ပျ ိuးသည့် အိမေ်ထာင်စ ု

နည်းသည့်အတွက ် လက်တွန်းထွန်စက်(၁)လံုးနှင့် ကဲ၊ နွားများကုိအသံုးြပuပါသည်။ 

ဉယျာဉ်Ǫခံအတွင်းရှ ိ ေပါင်းြမက်များ ခတ်ုထွင်ရှငး်လငး်ရန် ြမက်ရိတ်စက်များကို 

အသုံးြပuသည့် အိမ်ေထာင်စုများနှင့် အချ ိu့အိမ်ေထာင်စုများမှာ  ေတာခုတ်ဓါးကုိသာ 

အသုံးြပu၍ Ǫခံများကုိ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကပါသည်။ သးီနံှမျ ိuးေစ့များနှင့် စိုက်ပျ ိuးေရးဆိုင်ရာ 

ေြမသဇာများကိ ု ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပီး စိုက်ပျ ိuးေရးလုပ်ငန်း ထွက်ကုန်များကုိလည်း ကုန်သည်၊ 

ပွဲစားများနင့်ှ ေစျးတွင် ေရာင်းချနိုင်ပါသည်။ စုိက်ပျ ိuးေရးေချးေငွများကိုလညး် 

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ ဖuိးေရးဘဏ်တွင် ပုံစံ (၇) ြဖင့် ေချးယူနိုင်ပါသည်။ 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် သီးနှံထုတ်လုပ်မအတွက် အဓိကြပဿနာမှာ ပိုးမားေရာဂါ 

ကျေရာက်မအများဆုံး ြဖစ်ေပပါသည်။ မိu့သို့သွားသည့် လမ်းေကာင်းေပတွင် တည်ရှိေသာ ်

လည်းသီးနံှမျ ိuးေစ့ရရိှနုိင်မ၊ သဘာဝေြမေဆွး/ေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ၊ ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ 

ဓာတ်ေြမသဇာနှင့် အြခားဓာတေုဗဒ သွင်းအားစမုျား အလွယ်တကူ မရရှိနိုင်ေပ။ သီးနှံ 

ထွက်ကုန်များကို ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် အလွယ်တကူ ေရာင်းချနိုင်မ နည်းပါးပါသည်။ 

မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်များ ရရှိနုိင်သည့်ေနရာများနှင့် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်နင့်ှ 

စိုက်ပျ ိuးေရး နည်းပညာေပးသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပို့ချေပးရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ခ)  ေမွးြမူေရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

 ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် နွားေမွးြမူထားသည့် အိမ်ေထာင်စု (၁၄) အိမ်ရိှပီး 

နွားေကာင်ေရ (၄၉) ေကာင်၊ ကဲေမွး ြမူထားသည့် အိမေ်ထာင်စု (၁၄) စုမ ှ (၉၂) ေကာင်၊ 

အိမ်ေထာင်စ ု(၁၃) အိမ်မ ှဆိတ ်(၆၃) ေကာင်၊ အိမ်ေထာင်စ ု(၆၈) အိမ်မ ှဝက် (၁၃၃) ေကာင်၊ 

အိမ်ေထာင်စ ု (၉၁) အိမ်မှ ကက် (၅၅၅) ေကာင်၊ အိမ်ေထာင်စ ု (၈) အိမ်မှ ဘဲ (၂၇) ေကာင် 

စသည်ြဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင ် ေမွးြမူထားသည့် အိမေ်ထာင်စုမှာ အများစုြဖစ်ပီး 

စီးပွားြဖစ်ေမးွြမူသည့် အိမေ်ထာင်စု အနညး်ငယ် ရှိေသာ်လည်း မိမိတို့ေကျးရွာတွင်သာ 
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ေရာင်းချကပါသည်။ မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်များ အလွယ်တကူ မရရှိနိုင်ြခင်းေကာင့် ေစျးကွက် 

သို့တင်ပို့ ေရာင်းချနိုင်ြခင်းများ အားနည်းပါသည်။  

အချ ိu့အိမ်ေထာင်စုများမှာ စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူ လိုေသာ်လည်း ေစျးေကာင်းမရရှိသည့် 

အတွက ် မလုပ်ေဆာင်ြဖစ်ကေပ။ ေကျးရွာတွင်သာ ေရာင်းချကြခင်း၊ မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့် 

များရရှိရန် အနည်းငယ် ခက်ခဲြခင်း၊ တိရစ္ဆာန်ေရာဂါကျေရာက်လင် ဝန်ေဆာင်မေပးနိုင်မည့် 

မရှိြခင်း စသည်တို့ေကာင့် တိရစ္ဆာန်ေရာဂါကာကွယ်ေရး နည်းလမး်များ၊ စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူ 

သည့် နည်းပညာများ၊ ေစျးကွက်ချတိဆ်က်မ နည်းလမ်းများနှင့် မျ ိuးေကာင်း မျ ိuးသန့်ရရှိရန် 

ချတ်ိဆက်မများ လုိအပေ်နပါသည်။  

ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတက်ွ အခွင့်အလမ်း 

များမှာ  ေရအလံုအေလာကနှ်င့် စားကျက်ေြမ ရရိှနုိင်ပါသည်။ ေမွးြမူေရးနှင့် သက်ဆိုင်ေသာ 

နည်းပညာေပးသင်တန်းများ၊ မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့် ရရှိနုိင်သည့်ေနရာများ၊ စီးပွားြဖစ် 

ေမွးြမူသည့် နည်းစနစ်များ ရရိှေအာင် ချတိ်ဆက်ရန်လိုအပ်လျက် ရှိပါသည်။ ေရလုပင်န်း 

လုပ်ကိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများသည ်ေချးေငွအသင့်အတင် ့ရနုိင်ပီး ဖမ်းဆီးရမိသည်များကုိ 

အလွယ်တကူ ေရာင်းချနိုင်ပါသည်။ 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက ် ြပဿနာများမာှ 

မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရရှိနုိင်ြခင်း၊ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချuပ်ေရး 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တက ူမရရှိနိုင်ြခင်း၊ ေချးေငွများအလွယ်တက ူမရသည့်အြပင ်

အတိုးနန်းကီးစွာြဖင့် ေချးငှားရြခင်း၊ သွင်းအားစုများကုိလည်း အလွယ်တကူ 

မဝယ်ယူနိုင်ြခင်း၊ ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မများတွင်လည်း ေစျးကွက်မမီြခင်းများရှိသည့် 

အတွက ်နည်းပညာေပးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပို့ချေပးရန ်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ)  စုိက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများမှာ 

အပ်ချuပ်သမား၊ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်၊ ကုန်စုံဆိုင်နှင့် ဆိုင်ကယ်ြပင်ဆိုင ် စသည်ြဖင့် 

လုပ်ကိုင်ကပါသည်။  ပန်းရံလုပကုိ်င်သူ၊ ဥယျာဉ်Ǫခံများတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူ၊ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိuးေရးတွင် အငှားလုပသူ်စသည့် ကျပန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ ြဖစ်ပါသည်။ 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ၏ 

ြပဿနာမှာ ေစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအြမင်ရှိမ အားနည်းြခင်း၊ အြခားေဒသ 

ထက်ွကုန်များမာှလည်း ေစျးကွက်မရိှြခင်း၊ (၂၄) နာရီလပ်စစ်မီး မရရှိေသးသည့်အတကွ ်

တစ်ပိုင်တစ်နုိင် အိမတ်င်ွးမ လုပ်ငန်းများမေဆာင်ရွက်နိုင်ေပ။ အလုပအ်ကုိင် 
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အခွင့်အလမ်းများလည်း နည်းပါးပါသည်။ အဆင်ေြပသည့် အိမေ်ထာင်စု 

များမှသားသမီးများသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင်ကားမ အခွင့်အလမ်းများပီး၊ 

ဆင်းရဲသည် ့ မိသားစုများအတွက ် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ပညာသင်ယူနိုင်မ 

နည်းပါးပါသည်။ ထိုေကာင့် ေကျးရွာတွင်ရိှေသာ အမျ ိuးသမီး/ အမျ ိuးသား ငယ်များအတွက် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ပညာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပို့ချေပးရန် လုိအပ်ေန ပါသည်။ 

(ဃ)  ဘဏနှ်င့် ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ ဖuိးေရးဘဏ်တွင် အေပါင်ခံပစ္စည်း ပုံစ ံ (၇) ရှိသည့် လယ်သမား 

များအား ေချးေငွများကုိ ကာလလတ်ေချးေငွြဖင့် ေချးေပးလျက်ရှိပါသည်။ အချ ိu့ ေတာင်သူ 

များမှာ ပုံစ ံ (၇) ရရန် အခက်အခဲများ ရှိသည့်အတွက် ေချးေငွရယူြခင်း မရိှသည်များ ရိှပါ 

သည်။ သမဝါယမေချးေငွသည်လည်း အသင်းဝင်ထားသည့်သူများကိုသာ ထုတ်ေချးေပးပါ 

သည်။ ေငွေကးဝန်ေဆာင်မအတွက် World Vision မှလည်း ကူညီမများရှိပါသည်။ 

မိသားစုစားဝတ်ေနေရး ကိစ္စများ၊ အေရးေပကိစ္စများနှင့်ǧကuသံည့် အချန်ိတွင် ေကျးရွာတွင ်

ေငွေချးသူများနှင့် မိတ်ေဆွ၊ ေဆွမျ ိuးများမလှညး် အတိုးနန်းကီးြမင့်စွာြဖင့် ေချးယူေနရ 

သြဖင့် အတုိးနန်းသက်သာသည့် ကာလရှည်ေချးေငွဝန်ေဆာင်မ ရရှိရန် လိုအပ်ေနပါသည်။ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦနှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

(က)  ေကျးလက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာ၏ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကတွင ် စက်ဘီးမှာ ေကျာင်းသား/ 

သူများ သာွးလာေရးအတွက ် အသံုးြပu၍ မိတ်မိu့သို့  ေမာ်ေတာ်ကား၊ ဆိုင်ကယ်တို့ြဖင့် 

သွားလာကပီး ကက်မအုပ်မ ှ လိုင်းကား (၂) စီးတို့ြဖင့်တို့လည်း သွားလာကပါသည်။ 

နွားလှည်း (၁) စီး၊ ဆုိင်ကယ်စီးေရမာှ(၇၁) စီး၊ ေထာ်လာဂျ ီ (၁) စီး နှင့် ကား (၂) စီးရိှပးီ 

ရွာ၏သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကို ၎င်းတိ့ုြဖင့် အဓိက လုပ်ေဆာင်ေနကပါသည။် ရန်ကန်ု-

မိတ်ကားလမး်မကီး နံေဘးတွင ်တည်ရိှသည့်အတွက် သွားလာရာတွင် အခက်အခဲများ မရိှ 

သေလာက် နည်းပါးပါသည်။ သို့ရာတွင ် အချ ိu့အိမ်ေထာင်စုများမှာ ကိုယ်ပိုင်ယာဉ ် မရှိြခင်း 

ေကာင့် အေရးေပြပဿနာများ ြဖစ်ေပလာသည့်အခါ အခက်အခဲများ ြဖစ်ေနရပါသည်။ 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေကျးရာွတင်ွးလမ်းများသည် ပျက်စီးေနပီး သွားလာရခကခဲ်ြခင်း၊ 

လမ်းပျက်စီးြခင်းများ ြဖစ်ေပေနပါသည်။ ေကျးရွာတွင်းလမ်းများသည ် ေြမသားလမ်း 

ြဖစ်သည့်အတွက ် ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ်သ့ုိ အဆင့်ြမှင့်တင် လိုကပါသည်။ ေကျးရွာချင်း 

ဆက်လမ်းများသည်လည်း ေြမသားလမ်းများြဖစ်သည့်အတွက ် လမ်းပျက်စီးေနမများ 

ြဖစ်ေနပါသည်။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာရှိ လမ်းများသည ် မိုးရာသီတွင ် ေတာင်ကျေရ 
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တိုက်စားမေကာင့် ေကျးရွာတွင်းလမ်းများသည ် ပျက်စီးေနပီး သွားလာရခက်ခဲြခင်း၊ 

ချ ိuင့်ခွက်များြဖစ်ေပပီးမညီညာမများြဖစ်ေနြခင်း၊ လမ်းပျက်စီးြခင်းများ ြဖစ်ေပေနပါသည်။ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်းသည် ေြမသားလမ်းြဖစ်သည့်အတွက ် ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ်သို့ 

အဆင့်ြမှင့်တင် ေပးရန်လိုအပ်ေနပါသည်။ ေကျးရာွသည် ယခုလက်ရိှေနထုိင်သည့်ရွာသည်  

ေကျးရွာအေခ  ရွာသစ်ြဖစ်ပီး အလုပ်လုပ်သည့်ဉယျာဉ်Ǫခံရှိရာေနရာသည် ရွာေဟာင်းမှာ 

ြဖစ်ပါသည်။ ထို့ေကာင့် ယခုလက်ရှိေနထိုင်သည့်ေနရာမ ှ ရွာေဟာင်းသိ့ုသွာသည့်အခါ 

မိုးရာသီတွင ် ေရကီးေရလ၍ံ လမ်းများပျက်စီးေနပါသည်။ ေကျးရွာတွင်းရိှလမ်းများမှာ 

ရွာေဟာင်းလမ်းထိပ်မ ှ ြဖူကုန်းသ့ုိသွား သည့်ေြမသးလမ်း(၄၆၂၀)ေပ၊ ြဖူကုန်းမ ှ

ရွာေဟာင်းသွားေသာေြမသားလမ်း(၂၃၇၆၀)ေပ၊ တမုတ်ငယ်ဖျားေြမသားလမ်း(၁၅၈၄၀)ေပ၊ 

သာကိုကွီး ေြမသားလမ်း(၅၂၈၀၀)ေပအား ကွန်ကရစ်လမ်းသို့ အဆင့်ြမှင့်တင်ေပးရန် 

လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေရပန်(၂)စင်းြပuြပငရ်န် လိုအပ်လျက ်

ရှိပါသည်။  ရွာေဟာင်းသွားလမ်းတွင ် မုိးရာသီ ေတာင်ကျေချာင်းေရကီးချန်ိတွင ်  ဝါးေဖာင် 

များကိ ုအသုံးြပu၍ ေသာ်လည်းေကာင်း ေရကျချန်ိကို ေစာင့်၍ေသာ်လည်းေကာငး် ေချာင်းကူး 

ရပါသည်။ တံတားမရိှပါ။ 

(ခ)  ေကျးရာွ မီးလင်းေရး 

 ကက်မအုပေ်ကျးရွာတင်ွ မဟာဓာတ်အားလုိင်း ချတိ်ဆက်သုံးစဲွမ မရှိပါ။ 

ဆိုလာမီးအသုံးြပuသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၇၀)အိမ်ရိှပါသည်။ UNHRC မှေဆာက်လုပေ်ပးေသာ 

အိမ်ေြခ(၁၅)အိမ်တွက် ဆုိလာမးီ(20W) တပ်ဆင်ေပးထားပါသည်။ ေကျးရွာတွင ်

ဒီဇယ်အင်ဂျင်ြဖင့် မီးေပးေဝထားမ ရိှေသာ်လည်း ညေန (၆) နာရီမှ ည (၁၀) နာရီအထိ 

သုံးစွဲမအတွက် တစ်ရက်ကုိ (၅၀၀-၇၀၀) ကျပ်တို့ြဖင့် ေပးေဆာင်ရပါသည်။ 

အချ ိu့အိမ်ေထာင်စ ု များမှာ ဆုိလာ၊ ဖေယာင်းတိုင်နှင့် ေရနံဆီမီးခွက်များကို သုံးစဲွလျက ်

ရှိပါသည်။ ေကျးရွာတွင ် မဟာဓာတ်အားလုိင်းရရိှမည် ဆုိပါက ေကျးရွာ၏ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် 

စီးပွားေရးလုပင်န်းများနင့်ှ လူမေရးစသည့် ကိစ္စအဝဝတွင် အေထာက်အကူ ြဖစ်လာေစပီး 

စီးပွားေရးတိုးတက်လာနိုင်သည့် အလားအလာများ ရိှပါသည်။ 

(ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

 ေကျးရွာတွင်ဖန်ုးသံုးစဲွသူများရိှေသာ်လည်း လူကီးများသည ်ဖုန်းကို စနစ်တကျ 

သုံးစွဲတတ်ြခင်း မရှိပါ။ ေကျးရွာတွင ် (၂၄) နာရီမီးလင်းမမရရှိသည့်အတွက် အချနိ်နငှ့် 

တေြပးညီ အားသွင်းြခင်းမြပuလုပ်နိုင်သည့်အတွက် သတင်းအချက်အလက်များ အချန်ိမီ 

မသိရှိနိုင ် ြခင်းများ ရိှပါသည်။ ရာွေဟာင်းတွင ဖန်ုးလုိင်းမမိသည့် အေြခအေနများ ရှိပါသည်။ 
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နိုင်ငံတကာသတင်းအချက်အလကမ်ျားသရိှိနိုင်ရန်အတွက ်ေကျးရွာတင်ွရိှသည့် အိမေ်ထာင်စု 

တစ်စုကိုသာ အားကိုးအားထား၍ သတင်းအချက်အလက်များသရိှိရပါသည်။ ထိုေကာင် ့

ေကျးရွာတွင ်ဖုန်းလုိင်းနှင့် အင်တာနကလုိ်င်းများ ေကာင်းရန်အတွက ်လုိအပ်ေနပါ သည်။ 

၆။ ပညာေရး 

 ကက်မအုပေ်ကျးရွာတင်ွ လူကီးပိုင်းသက်ကီးရွယ်ကီးများသည် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲေသာေကာင့် ေတာေတာင်ထဲတွင်ေနထုိင်ကသည့်အတွက် ပညာ 

သင်ကားခ့ဲရြခင်းမရိှပါ။ အချ ိu့မှာမူလတန်အဆင့်ထိတက်ေရာက်ပီး သာသနာေကျာင်းကို 

ဆက်လက်တက်ကပါသည်။ မူလတန်းပညာပီးေြမာက်မမှာ (၄၂.၈%)၊ အလယ်တန်းပညာ 

ပီးေြမာက်မမှာ (၂၀%)၊ အထက်တန်းပညာပီးေြမာက်မမှာ(၅.၃%)နှင့ ် တက္ကသိုလ်အဆင့် 

ပီးေြမာက်မ မှာ (၀.၅%)သာရိှပါသည်။  

ကက်မအုပ်ေကျးရွာရှိ အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းတွင ် ေကျာင်းသား/ သ ူ

(၁၃၀)ဦးရှိပါသည်။ မူလတန်းအဆင့် အခမဲ့ပညာသင်ကားေရးစနစ်ေကာင့် လုံးဝ 

ေကျာင်းမေန သူဦးေရ မရိှပါ။ လက်ရှိမူလတန်း တက်ေရာက်ေနသူဦးေရမှာ (၁၀၄) ဦးရှိပီး 

အလယ်တန်း ေကျာင်းတက်ေနသဦူးေရမှာ (၄၄) ဦးနှင့် အထက်တန်းေကျာင်း တက်ေနသူ 

ဦးေရမှာ (၁၀) ဦး ရှိပါသည်။ ေကျာင်းသားအချ ိu့သည ် ေကျာင်းဖွင့်ရက်တိုင်း စက်ဘီး၊ 

ဆိုင်ကယ်၊ လမ်းေလာက်သွားကပါသည်။ ဘဲွ့ရသူဦးေရ(၂)ဦးသာ ရိှပါသည်။ ကက်မအုပ ်

ေကျးရွာတွင ် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးနှင့် ေကျာင်းဝင်းလံုǪခuံေရးအတွက် 

ေကျာင်းǪခံစည်းရုိးကာရံရန်လိုအပ်ြခင်း၊ မူကuိေကျာင်းေဆာင်သစ ် ေဆာက်လုပ်ရန် 

လိုအပ်ြခင်းများရှိပါသည်။ ကက်မအုပ်ေကျးရာွ အ.မ.က ေကျာင်းတွင် တုိင်းရင်းသား 

ဘာသာစကားြဖစ်သည့်(ကရင်ဘာသာစကား)ကိုသင်ကားေပးပါသည်။ ေကျးရွာတွင် 

ဘာသာေရး ဆရာမတစ်ဦး၏အိမ်၌ မူကိuေကျာင်းကိုေကျာင်းသား/သူဦးေရ(၄၀)ဦးြဖင့ ်

ဆရာမ(၄)ဦးနှင့ ် ပရဟိတြဖင့်ဖွင့်လှစ်ထားရှိပါသည်။  ေကျးရွာသ/ူသားမျာသည ်

သားသမီးများကို မူကuိေကျာင်းသ့ုိ ပို့ထားခဲ့ပီး  ဉယျာဉ်ထဲသ့ုိ အလုပ်ဝင်ရန် သွားေရာက် 

ကပါသည်။ မူကိuေကျာင်းရိှသည့်အတွက် ေကျာင်းရာွသူ/သားများလည်း သားသမီးများ 

စာမတတ် ြဖစ်မှာကုိ စိတ်ပူစရာမလုိေတာ့သည့် အတွက်ဝမ်းသာပိတိြဖစ်ရပါသည်။ 

ေကျးရွာတင်ွအခမဲ့ပညာေရးစနစ်ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနသည့်အတက်ွ 

ဆင်းရဲေသာ မိသားစုများအတွက်လည်း အခက်အခဲမရှိ ေကျာင်းတက်ခွင့် ရေနပါသည်။ 

ကုန်ကျစရိတ် သက်သာေသာ ကေလးအားကစားကွင်း တစ်ခုလည်း လိုအပ်ေနပါသည်။ 
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ေကျာင်းသား/သူများအား စာကျက်ြဖစ်ေစရန ် တိုက်တွန်းအားေပးရန်နှင့် စာကျက်ဝိုင်းများ 

ြပuလုပေ်ပးရန်အတကွ ် မိဘများမှ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ရန်မှာ အေရးပါလှပါသည်။ 

၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းေရး 

 ကက်မအုပေ်ကျးရွာတင်ွ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွမရှိပါ။ ပြပင်ေကျးရွာ 

အုပ်စုတွင် ကျန်းမာေရးဌာနခဲွရိှသည့်အတွက် ေကျးရွာအတွင် ရိုးရုိးဖျားနာသူများ၊ 

ကေလးေမွးဖွားသူများအတွက် အဆင်ေြပမများ ရရှိပီး ေရာဂါြပင်းထန်လာသည့်အခါ 

မိu့နယ် ေဆးရံုသ့ုိ သွားေရာက်၍ ကုသကရပါသည်။ သို့ရာတွင ် ေကျးရာွတင်ွ 

ေဆးကုိေစျးကီးေပး၍  ဝယ်ယူသံုးစဲွေနရပါသည်။ 

 ကက်မအုပေ်ကျးရွာတင်ွ ကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမများ လစဉြ်ပuလုပ်ေပး လျကရ်ှိ 

ပါသည်။ သို့ရာတွင ်ေကျးရွာသ/ူသားအချ ိu့မှာ ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်အခါ လက်မခံသူများရှိ 

ပါသြဖင့် နားလည်လက်ခံလာသည်အထ ိ ေသချာစွာရှငး်ြပ၍  ကာကွယ်ေဆထုိးနှံမများ 

ြပuလုပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

 ကက်မအုပ်ေကျးရွာတငွ်အိမ်ေထာင်စုအားလုံးသည ် ေရတွင်းကိုသာ အဓိက 

အသုံးြပuကပါသည်။ ြမစ်ေချာင်းေရကုိအသံုးြပuသည့် အိမ်ေထာင်စုများလည်း ရိှပါ သည်။ 

ေသာက်သုံးေရများကုိ သန့်ရှင်းစွာ အသုံးြပuနိုင်ရန်အတွက ် ေရအရည်အေသွးကုိ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆးေပးရန် လိုအပ်လျက ် ရိှပါသည်။ေကျးရွာတင်ွေရတွင်း(၁၄)တွင်းရိှပါသည။် 

ေသာက်သုံးေရ လုံေလာက်ေသာ်လည်း  အချ ိu့အိမ်ေထာင်စုများမှာ ေရတွင်းနှင့် 

အလှမး်ေဝးသည့်အတွက် အခက်အခဲရိှပါသည်။ ထို့ေကာင့်ေကျးရွာတွင ် အိမ်သွယ်ေရတိုင ်

စနစ်ြဖင့် ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းလိုကပါသည်။ ေကျးရွာတွင ် သန့်ရှင်းေသာ ယင်လုံ 

အိမ်သာသုံးစွဲမမှာ (၅၅) အိမ ် ရှိပါသည်။ မသန့်ရှင်းေသာ အိမ်သာသုံးစွဲမများမှာ (၅၈) အိမ် 

ရှိပါသည်။ တွငး်/ ဇလားအိမ်သာ နှင့်အိမ်သာမရိှသည့့် အိမ်ေထာင်စုများရှိသည့်အတွက ်

ေကျးရွာတွင ်ကျန်းမာေရးနှင့် ပတ်သက်သည့် ြပဿနာများ ြဖစ်ပွားနိုင်သြဖင့် ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ ြပuလုပေ်ပးရန် လိုအပ်ေန ပါသည်။ 

၈။ ေဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် နှစစ်ဉ် ဝါဆို၊ ဝါေခါင်လများတင်ွ မိုးကီးသြဖင့် 

ေတာင်ကျေရများစီးဆင်းပးီ ပြပင်ေချာင်းသည ် ေရလ၍ံ ေရေဘးဒုက္ခနှင့်ǧကuေံတွ့ ရပါသည်။ 

ေချာင်းနံေဘးတွင် သဲအိတ်များဖ့ုိထားေသာ်လည်း လုံေလာက်မမရှိပါ။ေကျးရွာတွင ်သဘာဝ 

ေဘးအန္တရာယ်ကuိတင်ကာကွယ်ရမည့်စီမံချက်များမရှိသည့်အတွက်  လိုအပ်သည်များကို 
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ြပuလုပေ်ပးရန်နင့်ှ အမက်များစနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန်အတွက ် နည်းလမ်းြပမများ၊ ပညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွများြပuလုပ်ရန်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာ အမျ ိuးသမီးနှင့်အမျ ိuးသားဦးေရမှာ 

အတူတူ ပင်ြဖစ်သည်။ ကျား/မဆိုင်ရာတာ၀န်ယူမ အပုိင်းတင်ွလည်း ေကျးရွာလူမ 

အဖွဲ့အစည်း၏ စံနန်းများအရ ေကာင်းစာွသတ်မှတ်ထားကသည်။ ေကျးရွာတွင ်အမျ ိuးသား၊ 

အမျ ိuးသမီး များသည ် သာမန်အားြဖင့် ပညာေရးနှင့် အြခားနယ်ပယ်များတွင ် အခွင့်အ

ေရးတူညီစွာ ရရှ ိ သည်ဟ ု ေယဘုယျအားြဖင့် ေြပာနိုင်သည်။ ပညာေရးနှင့်ဆိုင်ေသာ 

ကိန်းဂဏန်းများတွင် မူလတန်းအဆင့်နှင့် အထက်တန်းအဆင့်၌ မိန်းကေလး 

အေရအတွက်သည ်  ေယာက်ကျားေလးဦးေရထက ် နည်းေနေသာ်လည်း အလယ်တန်းတွင ်

အေရအတွက်မှာ တန်းတနီူးပါးြဖစ်ေန၍ အမျ ိuးသမီးများအတွက ် ပညာသင်ယူေရးဆိုင်ရာ 

အခွင့်အေရးမှာ အမျ ိuးသားများနင့်ှ အတူတူပင်ြဖစ်သည်။ သို့ေသာ်ေကျးရွာတွင ်

ေန့တွက်လုပ်အားခေငွများမှာ အမျ ိuးသားများက ပိုရကပါသည်။ ေကျးရွာအတင်ွးရှိ 

ဖွံ့ ဖuိးေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာ အုပ်ချuပေ်ရး အဖွဲ့တွင် အမျ ိuးသားများသာပါဝင်ပီး 

ဘာသာေရးအဖွဲ့တွင ်အမျ ိuးသားနှင့် အမျ ိuးသမီးပါ ပါဝင်ဖဲွ့စည်းထားပါသည်။ ကျားမတန်းတ ူ

ညီမမနှင့် ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးြခင်းများ ြမှင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့် 

ကျား/မတန်းတညီူမမ၊ ဖွံဖuိးမတို့အတွက ်ပုိမိုအေထာက်အပ့ံ  ြဖစ်လာနိုင်ပါသည်။ 
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၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်မည့်  အဆိုြပu စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

ေကျးရွာအုပ်စုအမည ်- ပြပင ် ေကျးရွာအမည် - ကက်မအုပ် 
မှတ်ချက် 

စဉ် ကဏƓ္ဍ စီမံချက် ဆိုလိုရင်း စီမံချက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

၁ အုပ်ချuပ်ေရးနှင့်စီမံခန့်ခွဲေရး 
အုပ်ချuပ်ေရး နှင့် 
စီမံခန ့်ခွဲေရး 

အဖွဲ့ငယ်များအား စီမံခန့်ခွဲမ၊ ေခါင်းေဆာင်မ၊ စာရင်းကိုင်စသည့် သင်တန်းများ 
စီစဉ်ေဆာင် ရွက်ြခင်း။ 

  

၂ အုပ်ချuပ်ေရးနှင့်စီမံခန့်ခွဲေရး 
အုပ်ချuပ်ေရး နှင့် 
စီမံခန ့်ခွဲေရး 

ရွာလုံးကတ်အစည်းအေဝးကို လစဉပ်ုံမှနြ်ပuလပု်၍ လိုအပ်ချက်များကို အစည်းအေဝးတွင ်
ေဖာ်ထုတ်ြခင်း။ 

  

၃ စိုက်ပျ ိuးေရး နည်းပညာ မျ ိuးေကာငး်မျ ိuးသန့်ထုတ်လုပ်နည်း သင်တန်းများ  ေဆာင်ရွက်ြခင်း။   
၄ စိုက်ပျ ိuးေရး နည်းပညာ ေြမဆီလာ ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းနည်း သင်တန်းများ စီစဉ်ြခင်း။   

၅ စိုက်ပျ ိuးေရး နည်းပညာ 
ပိုးမား၊ ေရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နှင်းေရး နညး်ပညာ သင်တန်း/ေဟာေြပာပွဲများ 
စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

  

၆ စိုက်ပျ ိuးေရး ေစျးကွက် 
စိုက်ပျ ိuးေရးလုပ်ငန်းကိ ုစီးပွားေရးအြမင်ြဖင့် လုပ်ေဆာင်နိုင်ရန် စီးပွားေရးအြမင်ဖွင့် 
သငတ်န်းများ ြပuလုပြ်ခငး်။ 

  

၇ စိုက်ပျ ိuးေရး ေစျးကွက် ေစျးကွက်ဆန်းစစ်ြခင်းနှင် ့လိုအပ်ချက်အတိုင်း ထုတ်လပု်ြခငး်။   

၈ 
ေမွးြမူေရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း_ 
ေမွးြမူေရးေဆးပညာ 

တိရိစ္ဆာန် ေမွးြမူေရး 
မuိ့နယ်ေမွး/ကုဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်၍ စီးပွားြဖစ် ေမွးြမူနည်းသင်တန်းများနှင့် 
၀န်ေဆာင်မများ ရရှိရန ်ချတိ်ဆက်ြခင်း။  

  

၉ 
ေမွးြမူေရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း_ 
ေမွးြမူေရးေဆးပညာ 

တိရိစ္ဆာန် ေမွးြမူေရး ေမွးြမူေရးေစျးကွက် ဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် ထုတ်ကုန်ေစျးကွက်ေကာင်း ရရှိရန ်ချတိ်ဆက်ြခင်း။   

၁၀ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့်အေသး 
စား_အလတစ်ားစးီပွားေရး 
လုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊ 
SMLE 

အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရးကမ်းကျင်မ သငတ်နး်များ စီစဉ်ြခင်း။   

၁၁ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့်အေသး 
စား_အလတစ်ားစးီပွားေရး 
လုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊ 
SMLE 

စိတ်ပါဝင်စားေသာ မိသားစုများအတွက ်ေဒသနှင့်သင့်ေလျာ်ေသာ 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း နည်းပညာသင်တန်းများ စီစဉ်ြခင်း (ကွန်ပျူတာ၊ ဘာသာစကား၊ 
စက်ချuပ်၊ မုန့်မျ ိuးစုံ၊ စက်ြပင်၊ ဆိုင်ကယ်ြပင်၊ ဖုန်းြပင)် 

  



17 
 

ေကျးရွာအုပ်စုအမည ်- ပြပင ် ေကျးရွာအမည် - ကက်မအုပ် 
မှတ်ချက် 

စဉ် ကဏƓ္ဍ စီမံချက် ဆိုလိုရင်း စီမံချက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

၁၂ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့်အေသး 
စား_အလတစ်ားစးီပွားေရး 
လုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊ 
SMLE 

ထုတ်ကုန်များအတွက် စုေပါင်းေစျးကွက် ရှာေဖွြခင်း။ 
  

၁၃ ေငွေကး အေသးစား 
အေသးစား/အလတ်စား ဖွံ့ဖိuးတိုးတက်လာေစရန် ေချးေငွရရှိနိုင်မည့် လိုအပ်ချက်များ 
ြပင်ဆင်ြခင်း။   

၁၄ ေငွေကး အေသးစား 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း လုပ်ငန်းေပမူတည်၍ အတိုးနန်းနည်းပီး ကာလရှည ်
ထတုေ်ချးေပးနိုင်မည့် ေချးေငွေနရာများနှင် ့ချတိ်ဆက်ြခင်း။   

၁၇ ပညာေရး 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ 
ပရိေဘာဂ၊ 

စာသင်ေကျာင်းတွင ်လိုအပ်ေသာ ပရေိဘာဂပစ္စညး် ြပည့်ဝစွာရရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 
  

၁၈ ပညာေရး 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ 
ပရိေဘာဂ၊  

ကေလးအားကစားကွငး်နှင့် အားကစားပစ္စည်းများ ြဖည့်တင်းြခင်း။ 
  

၁၉ ပညာေရး 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ 
ပရိေဘာဂ၊  

ဝန်ထမ်းအမိ်ရာ (၄) ခန်းတွဲ တည်ေဆာက်ြခင်း။ 
  

၂၁ ကျန်းမာေရး 
ကျန်းမာေရးပညာေပး၊ 
ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲများ ပုံမှန် စီစဉေ်ပးြခင်း။ 
  

၂၂ ကျန်းမာေရး 
အြခားေသာ 
ကျန်းမာေရး 

လူနာတင်ယာဉ်တစ်စီး ဝယ်ယူြခင်း။ 
 

၂၃ အေြခခံအေဆာက်အဦ 
ေကျးလက် 
လမ်းတံတား 

ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း 
  

၂၄ အေြခခံအေဆာက်အဦ 
ေကျးလက် 
လမ်းတံတား 

ကက်မအုပေ်ကျးရာွ ကုန်ထုတ်လမ်း ေဖာက်လုပ်ြခင်း။ 
  

၂၅ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် ရွာေဟာင်းလမ်းထိပ်မ ှြဖူကုန်းလမ်းအား အဆင့်ြမှင့်တင်ြခင်း။   
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ေကျးရွာအုပ်စုအမည ်- ပြပင ် ေကျးရွာအမည် - ကက်မအုပ် 
မှတ်ချက် 

စဉ် ကဏƓ္ဍ စီမံချက် ဆိုလိုရင်း စီမံချက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 
လမ်းတံတား 

၂၆ အေြခခံအေဆာက်အဦ 
ေကျးလက် 
လမ်းတံတား 

တမုတ်ငယ်ဖျားသွားလမ်းအဆင့်ြမှင့်တင်ြခင်း 
  

၂၇ အေြခခံအေဆာက်အဦ 
ေကျးလက် 
လမ်းတံတား 

သာကိုကွီးလမ်းအားအဆင့်ြမှင့်တင်ြခင်း။ 
 

၂၈ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေသာက်သုံးေရ စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်း (၃) မိုင်။   

၂၉ လပ်စစ ် မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
လပ်စစ်မီး ချတိ်ဆက်သွယ်တန်းရန် သက်ဆိုင်ရာ ဦးစီးဌာန/ ပုဂ္ဂလိက လုပ်ငန်းရှင်များနှင် ့
ချတိ်ဆက်ြခင်း။   

၃၀ အေြခခံအေဆာက်အဦ အေဆာက်အဦ ေကျးရွာခန်းမေဆာင်ေဆာက်လုပ်ြခင်း။  

၃၁ လူငယ်နှင့်အားကစား လူငယ့်အခွင့်အလမ်း 
ရပ်ရွာဖွံ့ဖိuးေရးများတငွ ်အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများ ရရှိနိုင်ေရး ဖွံ့ဖuိးေရးလူငယ်အဖွဲ့ 
တစ်ခ ုဖွဲ့စညး်လပု်ေဆာငြ်ခင်း။   

၃၂ လူငယ်နှင့်အားကစား လူငယ့်အခွင့်အလမ်း ေကျးရွာပိုင ်ေလ့လာေရး စင်တာတစ်ခု တည်ေဆာက်ြခင်း။   

၃၃ လူငယ်နှင့်အားကစား လူငယ့်အခွင့်အလမ်း 
ယဉ်ေကျးမ အေမွအနှစ်နှင့် ရိုးရာဓေလထ့ုံးတမ်းများကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန ်
နိုးေဆာ်ြခင်း။  

၃၄ လူငယ်နှင့်အားကစား အားကစား 
အား/ကာဦးစးီဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်၍ လူငယ်များအတွက် အားကစားပစ္စည်းများ ြဖည့် 
တင်းြခင်း။   

၃၅ လူငယ်နှင့်အားကစား အမျ ိuးသမီး အမျ ိuးသမီးများအား တရား ဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲများ စီစဉ်ြခင်း။   

၃၆ လူငယ်နှင့်အားကစား လူငယ့်အခွင့်အလမ်း 
ယာဉ်အန္တရာယ ်ကင်းရှင်းေစေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစွဲမ ကငး်ေဝးေစေရး အသပိညာေပး 
ေဟာေြပာပွဲများ ြပuလုပ်ြခင်း။   

၃၇ 
သယံဇာတနှင့်သဘာဝ 
ဝန်းကျင ်

သဘာဝေဘး 
ေလျာ့ချေရး 

သဘာဝေဘးအန္တရာယ် ေလျာခ့ျေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး ေဆွးေနွးပွဲများ ြပuလုပ်ရန ်
သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/အဖွဲ့အစည်း များအား ချတိ်ဆက်ြခင်း။   
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ကက်မအုပ်ေကျးရွာ၊ ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စု၊ ေကျးရာွဖွ့ံ ဖိuးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန ် ဖုန်းနံပါတ ်
၁ ေစာအယ်ေကာ် ေစာဘီေဘး ၆/မမန(နိုင)်၁၄၁၈၃၆ ၃၉ ဥက္ကဌ ၀၉၄၅၀၉၀၄၀၉၅ 
၂ ေစာဒါးပိုလို ေစာဂါေဂး ၆/မမန(နိုင)်၁၃၂၅၇၅ ၄၂ အတွင်းေရးမှူ း - 
၃ ေနာ်ေဖာတမွီ ေစာမယ်ေခါင ် ၆/မမန(နိုင)်၁၇၇၃၀၈ ၃၂ ဘာေရးမှူး  
၄ ေနာ်ေဖာေလထူး ေစာသာကလာ ၁၄/မမန(နိုင်)၀၀၂၇၄၄ ၄၇ စာရင်းကိုင ် ၀၉၂၅၁၆၀၁၆၃၄ 

၅ 
ေစာဝင်းတင်(ခ) 
ေစာဖိုးေတာ် 

ဦးေကျာ်လှ ၆/မမန(နိုင)်၁၃၉၇၈၈ ၃၅ အဖွဲ့ဝင ် - 

၆ ေစာေအးစိုး ဦးညံတင် ၆/မအရ(နိုင်)၀၉၈၂၉၂ ၆၂ အဖွဲ့ဝင ် - 
၇ ေနာ်ေလးေလးေဖာ ေစာတာေဒွး ၆/မမန(နိုင)်၁၆၉၆၃၄ ၂၅ အဖွဲ့ဝင ် - 

 



20 
 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးအေထာက်အကူြပuဇယားများ 
(၁)   ေကျးရွာလူမစီးပွားေရး အေြခအေန 
(က)  လူဦးေရနှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးေရနငှ့် လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စစုေုပါင်း 
၁ နှစ ်ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၁၆ ၅ ၂၁ 
၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ ်အထိ ၅နှစ်ေအာက်ကေလးငယ ် ၅၃ ၃၄ ၈၇ 
၅ နစှမှ် ၉ နှစ် အထိ မူလတနး်ေကျာင်းသားအရွယ် ၅၆ ၄၅ ၁၀၁ 
၁၀ နှစမှ် ၁၄ နှစ ်အထိ အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရွယ် ၄၈ ၃၀ ၇၈ 
၁၅ နှစမှ် ၆၄ နစှ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၈၂ ၁၇၈ ၃၆၀ 
၆၅ နှစ်အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၁၃ ၁၁ ၂၄ 

စုစေုပါင်း ၃၆၈ ၃၀၃ ၆၇၁ 
စုစေုပါင်း အိမ်ေထာင်စ ု ၁၁၁ 

ရင်းြမစ်…(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချuပ်ေရးမှ းူရံုး၊ (၃) ဆယ်အိမ်စုေဆွးေနွးပဲွ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။      ။ကက်မအပု်ေကျးရာွတငွ ်အိမ်ေထာင်စ ု (၁၁၁) စ ုရှိပီး၊ လူဦးေရစုစုေပါင်း 

(၆၇၁) ဦး ရှိပါသည်။ ေကျးရွာတွင် အလုပ်မလုပ်နုိင်သည့် တစ်နှစ်ေအာက် န့ုိစိုအ့ရယ်ွ (၃.၁၃%)၊  ၅ 

နှစ်ေအာက်ကေလးအရွယ ် (၁၂.၉၇%)၊ မူလတန်းေကျာင်းသားအရွယ် (၁၅.၀၅%)၊ အလယတ်နး် 

ေကျာင်းသားအရွယ် (၁၁.၆၂%) သက်ကီးရွယ်ကီးအရွယ ် (၃.၅၈%) ရိှပါသည်။ ပျမ်းမအေနြဖင့် 

အလုပ်မလုပ်နုိင်သည့် လူဦးေရသည ်တစ်ရွာလံုးရှိ လူဦးေရ၏ (၄၆.၃၅%) နှင့် အလုပ်လပ်ုနိင်ုသည့် 

အရွယ ်ကျား (၁၈၂) ဦး၊ မ (၁၇၈) ဦး စုစုေပါင်း (၃၆၀) ဦးရှိပီး၊ တစ်ရွာလုံးလူဦးေရ၏ (၅၃.၆၅%) 

ရှိပါသည်။ ပျမ်းမတစ်အိမ်ေထာင်လင် (၆) ဦးနန်း ရှိေသာေကာင် ့ ေကျးလက်အိမ်ေထာင်စု၏ 

အမျ ိuးသားအဆင့် ပျမ်းမတစ်အိမ်ေထာင်လင် (၅) ဦးနန်းထက် ပိုေနပါသည်။ ေကျးရွာအတွငး် 

အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ လူဦးေရများြပားမေကာင့် ေကျးရွာဖွံ့ ဖိuးတုိးတက်ေရးအတွက် လူသားအရင်း 

အြမစ်ေကာင်းများအြဖစ် ေထာက်ပံ့မေပးနိုင်ပါသည်။ 

(ခ)    အလုပ်လပုနိ်ငုသ် ူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျ ိuးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျ ိuးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓကိ အလပ်ုအကုိင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ ်
ငန်းမဟုတ်ေသာအ 
ြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်း
အြဖစ်လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မ 
 (မှတခ်ျက်ကုိ 

ေသချာစွာ ဖတ်ပီး 
မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွးရန။်)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျ ိuးစီးပာွး လုပ်ငန်းများ 
၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိuးေရး 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓကိ အလပ်ုအကုိင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ ်
ငန်းမဟုတ်ေသာအ 
ြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်း
အြဖစ်လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မ 
 (မှတခ်ျက်ကုိ 

ေသချာစွာ ဖတ်ပီး 
မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွးရန။်)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၉၃ ၁၇၆ ၁၅ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၄ ၆ ၁၂ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၂ 

တရိစ္ဆာန် ေမွးြမူေရး  
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ေရချ ိu/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမူြခင်း) 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နိမ့် 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၄ 
သစ်ေတာလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 
သတuတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးနင့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပြ်ခင်း 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၆ 
ထုတကု်န်လုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၇ 
လပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင့် ေရေပးေဝေရး 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၈ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လကသ်မား၊ ပနး်ရ ံလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၉ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများြပင်ဆင်ေရး  
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချuပ၊် အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသ ူစသည)် 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁ ၁ ၂ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၅ ၅  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၂ ဟိုတယ် နှင် ့စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငနး် 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓကိ အလပ်ုအကုိင် အဓိကဝင်ေငွရလုပ ်
ငန်းမဟုတ်ေသာအ 
ြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်း
အြဖစ်လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မ 
 (မှတခ်ျက်ကုိ 

ေသချာစွာ ဖတ်ပီး 
မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွးရန။်)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရး၊ သိုေလှာင်ေရးနှင် ့ဆက်သွယေ်ရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၄ 
ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင ်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငန်း) 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၅ 
အိမ်Ǫခံေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းနှင့် ဆကစ်ပေ်သာ လုပ်ငနး်များ 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း   ၃ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း   ၁ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၆ 
ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချuပ်ေရး၊ ကာကွယ်ေရးနှင့ ်ေဘးကင်းလံုǪခuံေရး) 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၇ 
ပညာေရး  
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၂ ၂  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၈ 
ကျန်းမာေရး 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း   ၂ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၉ 
လူမေရး လပု်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သမူျားနှင့် အမျ ိuးအမည် မေဖာ်ြပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သမား / ကျပန်း 
/ ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမား 

၆  ၁၀ ၂၅ 

၂၁ 
ြပင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ကုမ္ပဏမီျားတွင် လုပ်ကုိင်သူများ  
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 စစုေုပါင်း ၁၁၁ ၂၀၀ ၆၀  
ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချuပ်ေရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အြဖစလု်ပ်ကိုင်သူများ”အေရအတက်ွတင်ွ“မိသားစဝုင်လုပ်အား” 
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ထပ်မံ ထည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်း မြပuရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မ (နိမ့်၊ လတ၊် ြမင့်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ 
လုပ်ငန်းတစခု်တင်ွ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သို့မဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအြဖစ ် လုပ်ကိုင်လိသုူ 
များအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိနိုင်မအေြခအေနကို ဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျ ိuးေရး” က 
၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငနး်”တင်ွရပ်တည်နိုင်မ“ြမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း 
တစ်ခုလုပကုိ်င်ရန်  အခွင့်အလမ်းများေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။    ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ်အဓိကအလုပ်အကိုင်အြဖစ ်လယ်ယာစိုက်ပျ ိuးေရး 

ကတွင ် (၉၇) အိမ်ေထာငစ် ု လုပ်ကုိင်ကသည်။ အပ်ချuပသ်ည့်အလုပ်အကုိငအ်ြဖစ် (၂) 

အိမ်ေထာင်စု၊ လက်လီလက်ကားေရာင်းဝယ်ေရးတွင ် (၅) အိမ်ေထာင်စု၊ လူမေရးလုပ်ငန်းတွင ် ဓမ္မ 

အမေဆာင်အြဖစ ် (၁) အိမ်ေထာင်စုနှင့် ကျပန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ (၆) အိမ်ေထာင်စ ု ရိှပါသည်။ 

ပညာေရးဝန်ထမ်း (၂)ဦးနှင် ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း နှစ်ဦး ရိှပါသည။် ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ်

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူများြပားပီး ေကျးရွာြပင်ပ ေရွ့ေြပာင်းလုပ်သား လုပ်ကုိင်သူ မရှိေပ။ 

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနညး်ဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနန်းထား  
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနညး်ဆုံးနှင့် အများဆံုး လပ်ုအားခနန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရတက်ွ

ပု ံ
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိuးေရး ေန့စား ၇,၀၀၀ ၆,၀၀၀ ၅,၀၀၀ ၄,၀၀၀ 
၂ တိရစ္ဆာန်ေမွးြမူေရး ေန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ေရချ ိu/ေရငန် 
ငါးဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမူြခင်း) 

ေန့စား - - - - 

၄ 
သတuတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထတုလု်
ပ်ေရး နှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 
ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေန့စား - - - - 

၅ ထုတက်နု်လုပ်ငနး် ေန့စား - - - - 

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ေန့စား ၁၅,၀၀၀  ၇,၀၀၀ ၅,၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ်သံုးပစ္စည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 

ေန့စား - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေန့စား - - - - 

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလြှပင်၊ အပ်ချuပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ 
သင်တန်းေပးသ ူစသည်) 

ေန့စား - - - - 

၁၀ 
ဟုိတယ်နင့်ှ 
စားေသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်း 

ေန့စား - - - - 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိuးသမးီ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချက ် (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ � ၂၂.၇၅) 
                 (၂) နာရီတွက်ြဖင့် ရေသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ � ၈) 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအပ်ုေကျးရာွတငွ ်အများဆံုးလုပ်ငန်းအြဖစ ်လယ်ယာစိုက်ပျ ိuးေရး 
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(လယ်) လုပ်ငန်းတွင ် ေန့စားပုတ်ြပတ ် အလုပလု်ပသ်မူျားကုိ ဆိုလိသုည်။ တစ်ေန့တွင် အမျ ိuးသား 

(၇,၀၀၀ မ ှ၅,၀၀၀) ကျပ်၊ အမျ ိuးသမးီ (၆,၀၀၀ မှ ၄,၀၀၀) ကျပ် ရရိှပါသည်။ ပန်းရံလုပ်ကုိင်သမူျား 

တွင ်အမျ ိuးသား (၁၅,၀၀၀) ကျပ်၊ အမျ ိuးသမီး (၅,၀၀၀) ကျပ်ခန့် ရရှိပါသည်။ ေကျးရွာတွင် ေန့စား 

အလုပ်လပ်ုသနှူင့် ကျပန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများရိှသည့်အတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရရှိရန်လိုအပ်လျက်ရှိပီး အမျ ိuးသားများနှင် ့ အမျ ိuးသမီးများ၏ လုပအ်ားခသည ် တန်းတူမရသည့် 

အတွက် အမျ ိuးသမီးဦးစီးသည့်အိမ်ေထာငစ် ု မိသားစုသည ် စားဝတ်ေနေရး မဖူလံုမများ ရှိေနပါ 

သည်။ အမျ ိuးသားများ၏ လုပ်အားခတန်ဖိုးသည်လည်း အြခားေကျးရွာနှင့်နင်းယှဉ်လင် 

နည်းေနပါသည်။  

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိuးနိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရွာ၏စုိက်ပျ ိuးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျ ိuးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာ အရညအ်ေသွး(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်) 
လယ်ေြမ ၈၅ ေကာင်း            သင့်           ညံ့  
ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၂၆ ေကာင်း            သင့်           ညံ့  
ဥယျာဉ်Ǫခံေြမ ၄၄၇.၅ ေကာင်း            သင့်           ညံ့  
ကိုင်း/ကန်းေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  
ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  
စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  
ေြမလွတ ်ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

စစုေုပါင်း ၅၅၈.၅  
ရင်းြမစ ်…(၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - လယသ်မား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲေရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချuပ်ေရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ေြမလွတ်ေြမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သးီစားခံယူလုပက်ိုင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျ ိuး မျ ိuး 

ေကာင့် စနွ့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုက်ပျ ိuးေရး (သိ့ု) ေမွးြမူေရးလုပ်ကိုင်နိုင်သည့် 

ေြမနှင့် နိုင်ငံေတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ေြမများကုိ ဆိုသည်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပေ်ကျးရာွတငွ ်လယ်ေြမ၊ေတာင်ယာေြမနှင့်ဉယျာဉ်Ǫခံေြမသည် 

ေြမဆီလာအရည်အေသွး အသင့်အတင့် အေနအထားတွင်ရှိပါသည်။ ယခုလက်ရိှလပ်ုကုိင်ေနသာ 

လယ်ယာေြမများ၌ဖျက်ပိုးေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ရာသီဉတုေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း 

သီးနှံများပျက်စီးမရှပိါသည်။ ေကျးရွာတွင ် ေြမလွတ်ေြမလပမ်ျား ရှိေသးသည့်အတွက် စိုက်ပျ ိuးေြမ 

များ တုိးချဲ့နုိင်မည့် အလားအလာများ ရိှပါသည်။ ထ့ုိအြပင် ေြမဆီလာအရည်အေသွး၊ မျ ိuးေကာငး် 

မျ ိuးသန့်များ စုိက်ပျ ိuးထုတ်လုပ်ြခင်းနှင့် ပိုးမားေရာဂါ ကျေရာက်ြခင်းတို့အတွက် နည်းပညာေပး 

သင်တန်းများ လုိအပ်လျက် ရိှေနပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတuနှင့်အြခားသဘာဝရငး်ြမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတuနှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 
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အမျ ိuးအစား 
ေကျးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ေတွ့ ရှိနိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်) 

အသုံးချနိုင်မ  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်) 

သတuနှင့် အြခားတွင်းထွက်သယ ံ
ဇာတများ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ၊ 
ေကျာက်မျက် စသည။်) 

များ  သင့်  နည်း    မရှိ 
လွယ် ခက် 

အသုံးမြပuနိုင်ပါ  

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ ်
စသည်များ 

များ  သင့်  နည်းမရိှ 
လွယ် ခက် 

အသုံးမြပuနိုင်ပါ  
သဘာဝ အပင်မျ ိuးစတ်ိများ 
(နွားစာ၊ေဆးဘကဝ်င်အပင်များ)  

များ  သင့်  နည်း     မရိှ 
လွယ် ခက် 

အသုံးမြပuနိုင်ပါ  
သဘာဝ တရိစ္ဆာနမ်ျ ိuးစိတ်များ များ  သင့်  နည်း   မရှိ  
ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ အေထွေထွ အုပခ်ျuပ်ေရး 

ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။        ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် စသည်များ 

ထွက်ရှိမရှိပါသည်။ ေကျးရွာတွင် ဓာတ်သတuနှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များ ထွက်ရှမိ 

မရိှသည့်အတွက် အြခားေကျးရွာများမ ှ ဝယ်ယူအသုံးြပuေနရပါသည်။ သဘာဝ အပငမ်ျ ိuးစိတ်များ 

လည်း အနည်းငယ ်ေတွ့ရိှရပါသည။် 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်း အရာ 
သတမှ်တ်စံနန်း 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေြပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သို့)မရှိ 
အိမ်အေြခအေန  အလွန်ေကာင်း အသင့်အတင့်  ညံ ့ အလွန်ညံ့ 
ကုန်ထတု်လုပ်မနှင့် 
ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားေရး 
လုပ်ငန်း 

စးီပာွး (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
နည်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်း 

အိမ်ေထာင်စု  ၁၅ ၅၀ ၃၅ ၁၁ 
ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျးရွာလံုးကတ ်အစညး်အေဝးြပuလုပ်ြခင်း။ 
ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေကျးရွာအိမ်ေထာင်စု၏ (၁၃.၅၁%) သည ်

အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုများြဖစ်ကပီး အလယအ်လတ်ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၄၅.၀၄%) 

ရှိသြဖင် ့ ေကျးရွာဖွံ့ ဖိuးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေငွေကး (သို့) ပစ္စည်းစသည်ြဖင့် 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူြပu နုိင်ပါလိမ့်မည်။ မေြပလည်ေသာအမ်ိေထာင်စုများနှင့် 

အလွန်မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ (၄၁.၄၄%) ရိှသည့်အတက်ွ ေကျးရွာတွင ်

ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်အများစုမှာ မိသားစ ုစားဝတ်ေနေရးအတွက် အခက်အခဲများ ရှိေနပါသည်။  
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(င)     ထိခိုက်လွယ်မ  
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 
ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲ တစေ်န့လင် အနညး်ဆံုး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

(ဥစ္စာဓနအဆင့ ်“၃” နှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နန်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတကွ ်

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ေြဖရှင်းနည်း တစခု်စအီလုိက် 
အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွများကုိ ေဖာ်ြပရန)် 

၃ လေအာက် 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

၁၄ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား               = ___________ 
အေထာက်အပ့ံယူ = ___________ 
ေချးယူ                  = _____၁၄______ 
လုပ်အားခကuိယူ           = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

- 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား               = ___________ 
အေထာက်အပ့ံယူ = ___________ 
ေချးယူ                  = ___________ 
လုပ်အားခကuိယူ           = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

- 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား               = ___________ 
အေထာက်အပ့ံယူ = ___________ 
ေချးယူ                  = ___________ 
လုပ်အားခကuိယူ           = ___________ 

ရင်းြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နန်းစီအား စစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။      ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် အိမ်ေထာင်စ(ု၁၄)အိမ်သည ် ဝမ်းစာဖူလုံမ 
အတွက် ေချးေငွယူ၍ မိသားစုစားဝတ်ေနေရးကုိေြဖရှင်းကရပါသည်။ ဝမ်းစာဖူလုံမအေြခအေန 
အတွက် အြခားအစာေြပာင်းလဲစားေသာက်ရသည့်အေြခအေနမျ ိuးမǧကu ံေတွ့ ရပါ။ အခက်အခဲေပ 
ေပါက်လာပါက ေဆွမျ ိuး/မိတ်ဆွတို့ထံမ ှေချးေငွယူ၍ ေြဖရှင်းကပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာ အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညေီစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာ အုပ်စမုျား၏ထိခုိက်လယ်ွမအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 
မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာ သက်ကီးရွယ်အို  ၆၄နှစ်နင့်ှအထက် - - - 
မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင့်ေရှာကမ်မရိှေသာ မသနစ်ွမ်းသည့် ပုဂ္ိဂuလ် - - - 
 အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွ 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့် အမျ ိuးသမးီဦးေဆာင် အိမ်ေထာင်စု   - 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ် အိမ်ေထာင်စ ု ၅ 
အြခားေဒသသို့ ကာြမင့်စွာ သွားေရာက် ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသည့် 
ဆင်းရဲသည် ့အိမ်ေထာင်စ ု

- 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။     ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ်သက်ကီးရွယ်အုိများသည်မိသားစုများနှင့်အတူ 

ေန၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သီးသန့်ေန၍ေသာလ်ည်းေကာင်း မိသားစုများက ကည့်ရ 

ေစာင့်ေရှာက်ပံ့ပုိးကူညီမရှိပါသည်။ ရပ်ရာွမှလည်း နီးစပ်ရာပတ်ဝန်းကျင်မိသားစုမ ှ ေစာင့်ေရှာက်မ 

လုိအပ်လင် ကူညေီဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ေရာက်လွယမ် အေြခအေန 
ဇယား (၉) ေကျးရာွ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိuးအစား ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်) 
၁ စားနပ်ရိက္ခာ မဖူလံုမ ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၂ သဘာဝရင်းြမစ ်ရှားပါးမ (ေြမ၊ စိုက်ပျ ိuးေရ) ြမင့်      လတ ်နိမ့်် မရှိ  
၃ ေရကီးြခင်း ြမင့်      လတ ်နိမ့်် မရှိ  
၄ မိုးေခါင်ြခင်း ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၅ အေအးလွန်ကဲြခင်း ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၆ မုနတ်ိုင်း ြမင့်      လတ ်နိမ့်် မရှိ  
၇ ငလျင် ြမင့်      လတ ် နိမ့်် မရှိ  
၈ မီးေဘး ြမင့်      လတ ် နိမ့်် မရှိ  
၉ ဆားငန်ေရဝင်ေြမ ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၀ ေြမပuိြခင်း၊ ေြမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၁ သစ်ေတာြပuန်းတီးြခင်း ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၂ ငှက်ဖျားေရာဂါ ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၅ ြပည်တင်ွး ပဋိပက္ခ ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူးစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မ ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၇ လူကုနကူ်းြခင်း ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  

၁၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်း ဆက်သွယ်ေရး 
ခက်ခ ဲစသည ်

ြမင့်      လတ ်နိမ့််မရှိ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမနှင့် .စိုက်ပျ ိuးေြမ/ 

ေရရှားပါးမ မှာ အနညး်အကျဉး် အေနအထားတွင်ရှိ၍ သဘာဝအရင်းအြမစ်ထွက်ရှိမ ရှားပါးသည့် 

ေကျးရွာြဖစ်ပါသည်။ ေရကီးမေကာင့် ေြမဆီလာများပျက်စီးပီး တရိိစ္ဆာန်များဆံုးရံးခ့ဲရပါသည်။ 

စုိက်ပျ ိuးေြမများတွင ် ဆားငန်ေရ ဝင်ေရာက်မလည်း ရိှပါသည်။ သစ်ေတာြပuန်းတီးြခင်းများ 

ြဖစ်ပွားလျက်ရှိပီး ေတာင်ကျေချာင်းေရကို သုံးစွဲသည့်အတွက် ငှက်ဖျားေရာဂါြဖစ်ပွားမလည်း 

ရှိပါသည်။ ေကျးရွာတွင် တိရိစ္ဆာန်ေရာဂါကျေရာက်မ အေတာ်အသင့် ရှိပါသည်။  မုန်တိုင်း၊ ငလျင်၊ 

မီးေဘးကျေရာက်ြခင်းများ မရိှပါ။ ေကျးရွာတွင ် သဘာဝေဘးအန္တရာယ် ကuိတင်ကာကွယ်မည့် 

အစီအမံများ၊ စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး နည်း ပညာေပးသင်တန်းများ၊ ကျန်းမာေရးနှင့်ပတသ်က်သည့် 

အသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲများ လုိအပ ်လျက် ရှိပါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခုိက်သက်ေရာက်မ ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိကသ်က်ေရာက်မ ခံရနိုင်သည့်သူများ 
ထိခုိက်လွယမ် (မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွးရန်) 
၁ လူငယ် ြမင့်      လတ ်နမ့််ိမရိှ  
၂ အမျ ိuးသမီး ဦးေဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စ ု ြမင့်       လတ ်      နိမ့််မရှိ  
၃ ေြမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  

၄ 
သဘာဝေဘးဒဏ ်ဆိုးရွားစွာ ကျေရာက်နိုင်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု/ ကူးစက်ေရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတင်ွ 
ေနထိုင်သူ 

ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  

၅ ြမစ်ကမ်းေဘး ေနထိုင်သူများ ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမြဖစ်နုိင်ေြခများေသာ ေနရာ (Prone to 
accident) တင်ွ ေနထုိင်သူများ 

ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  

၇ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန့်ခွာေရǯ့ ေြပာင်းခံရသူများ (IDP) ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၈ ေြမနိမ့်ပိုင်း ေနထုိင်သမူျား ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၀ လက်လပ်ုလက်စားများ၊ ကျပန်းများ ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိuးများ ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၂ ေဒသတင်ွးပဋိပက္ခ ဧရိယာတင်ွ ေနထိုင်သမူျား ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင ်ေနထိုင်သမူျား ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၄ ေရǯတင်ွးလုပ်သားများ ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၅ ေဆးစွဲသူများ ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၆ ကူးစက်ေရာဂါရနိုင်ေြခရှိေသာသမူျား ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၇ လှည့်လညသ်ွားလာ၍ ေစျးေရာင်းသမူျား ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြခချသူများ ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၁၉ ေရွ့ေြပာင်းလုပ်သားများ ြမင့်       လတ ်နိမ့််မရှိ  
၂၀ ကားေမာင်းပးီ အသက်ေမွးသူများ ြမင့်       လတ ်      နိမ့််မရှိ  
ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။    ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေြမယာမဲ့ဆင်းရဲသားေတာင်သူများအတကွ ်

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသည့်အတက်ွ ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရနိုင်ေြခတွင်ရှိပါသည်။ 

ေကျးရွာတွင ် လူနညး်စလုမူျ ိuးများမရိှြခင်း၊ ေဒသတွင်းပရိပက္ခြဖစ်ပာွးမမရိှြခင်းတ့ုိအတက်ွ 

ထိခုိက်သက်ေရာက်မမရှိပါ။ 

(၂)       ေကျးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံ့ဖuိးေရး အေြခအေန  
(က) ဖံွ့ဖိuးေရးအဖွဲ့အစည်းများ အေြခအေန 
(က-၁) ေကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအေြခြပuအဖွဲ့အစည်းများ 
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ဇယား (၁၁) ေကျးရွာတွင်းရိှ လူထုအေြခြပu အဖဲွ့အစည်းများ 

စ
ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 
အမည် 

အမျ ိuးအစား 
(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
ေရွးရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးေရ လုပ်ငနး်တာဝန ်
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ေရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင် 
နိုင်မ (မှနရ်ာ 
တစ်ခုကိုသာ 
ေရွးရန)် 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ မီးသတ်တပ်
ဖဲွ့ ၁  ၂   ၃ ၄ ၁ ၅ 

ပညာေရး              ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး                  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ ဖိuးေရး   
လံုǪခuံေရးနင့်ှ ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၂ 
ေကျာင်းအ
ကျ ိuးေတာ် 
ေဆာင်အဖွ့ဲ  

၁  ၂   ၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရး              ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး                  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ ဖိuးေရး   
လံုǪခuံေရးနင့်ှ ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၃ မူကuိေကာ်
မတ ီ ၁  ၂   ၃ ၄ ၅ ၉ 

ပညာေရး              ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး                  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ ဖိuးေရး   
လံုǪခuံေရးနင့်ှ ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၄ 
အသင်း 
ေတာ်ေခါင်း
ေဆာင်အဖွ့ဲ  

၁  ၂   ၃ ၈ ၅ ၁၃ 

ပညာေရး              ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး                  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ ဖိuးေရး   
လံုǪခuံေရးနင့်ှ ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၅ 
ေကျးဇးူ 
ေတာ်ေငွစု
ေငွေချးအဖွ့ဲ  

၁  ၂  ၃ ၄ ၅ ၉ 

ပညာေရး              ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး                  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ ဖိuးေရး   
လံုǪခuံေရးနင့်ှ ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိuးသမးီ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိuးအစား 
(၁) စးီပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေချးအဖဲွ့ စသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ိuးသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရးနှင့် ယဉ်ေကျးမအဖဲွ့။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ဖွံ့ဖuိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအေြခအေနမှာ 

ေကာင်းပါသည်။ ေကျးရွာတင်ွေနထုိင်သည့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိuးများမှာ ကရင်လူမျ ိuးများ 

သာြဖစ်သည့်အတွက် ေကျးရာွ၏ လူမေရး၊ ပညာေရး၊ ေဘးကင်းလံုǪခuံေရးတို့အတက်ွ ရည်ရွယ်၍ 

ဘာသာေရးအဖွဲ့နှင် ့ မီးသတတ်ပ်ဖွဲ့၊ ေကျာင်းအကျ ိuးေတာ်ေဆာင်အဖွဲ့ ၊ မူကိuေကာမ်တ၊ီ အသင်း 

ေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဖဲွ့၊ ေကျးဇးူေတာ်ေငွစုေငွေချးအဖွဲ့များကုိ ဖွဲ့စည်းထားရိှပါသည။် 

ထုိအဖဲွ့အစည်းများမှာ အဖွဲ့အချင်းချင်းဆက်သွယ် ေဆာင်ရွက်မ အားေကာင်းလျက်ရှိပါသည်။ 
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ယခုအခါတွင ် ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖuိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှဦးေဆာင်ပီး ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရး 

ေကာ်မတီကုိ ေကျးရွာသူ/သားများ ကိုယ်တိုင ် ပူးေပါင်းပါဝင်ကာ ေရွးချယ်ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါသည်။ 

ဤေကာ်မတီသည် ေကျးရွာဖွ့ံ ဖိuးေရး အစီအစဉ်တွင်ပါဝင်ေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများအား 

သက်ဆိုင်ရာ ဦးစီးဌာနများ၊ ြပင်ပအဖွဲ့ အစည်းများနှင့် ချတ်ိဆက် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(က-၂)    ေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရး ေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရွာဖွ့ံ ဖိuးေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာ ြပင်ပအဖွဲ့ အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်း အမျ ိuးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်) 

အဖွဲ့ အစည်း၏ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားနှင့် 
အစီအစဉ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထက်ေရွးနိုင်သည်) 

၁ UNHCR ၁  ၂    ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး         ေငွေကး           
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး        
စိုက်ပျ ိuးေမးွြမူေရး                      
သာေရး/နာေရး၊ လူမဖွံ့ဖuိးေရး      

၂ KDM ၁  ၂    ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး         ေငွေကး           
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး        
စိုက်ပျ ိuးေမးွြမူေရး                      
သာေရး/နာေရး၊ လူမဖွံ့ဖuိးေရး      

၃ World Vission ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး         ေငွေကး           
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး        
စိုက်ပျ ိuးေမးွြမူေရး                      
သာေရး/နာေရး၊ လူမဖွံ့ဖuိးေရး      

၄ Arc ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး         ေငွေကး           
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး        
စိုက်ပျ ိuးေမးွြမူေရး                      
သာေရး/နာေရး၊ လူမဖွံ့ဖuိးေရး      

၅ KBC ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး         ေငွေကး           
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး        
စိုက်ပျ ိuးေမးွြမူေရး                      
သာေရး/နာေရး၊ လူမဖွံ့ဖuိးေရး      

၆ Pep Myanmar ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး         ေငွေကး           
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး        
စိုက်ပျ ိuးေမးွြမူေရး                      
သာေရး/နာေရး၊ လူမဖွံ့ဖuိးေရး      

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးနှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 
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Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရနပံု်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွံ့ဖuိးေရး အဖွဲ့အစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖuိးေရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံေငွြဖင့် ဖွဲ့စည်းထားေသာ ဖွံ့ဖိuးေရး အဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည)် 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများ 

နိုင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျ ိuး၊ ြပညသူ့်အကျ ိuးကို ထိေရာက်စွာထမ်းေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊နညး်ဥပေဒ၊ 
လမ်းညန်ချက်များြဖင့် ြပဌာန်းကာ ဖွဲ့ စည်းေပးထားေနေသာ အဖွဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖွဲ့များ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖuိးတိုးတက်ေရး ဦးစးီဌာန၏ ြမစိမ်းေရာင်  
စသည)် တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပuပါရန။် 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပေ်ကျးရာွတငွ ် UNHCR , KDM ,World Vision, ARC,KBCနှင့် 

Pep Myanmar လူထုအေြခြပu အဖဲွ့အစည်း(၆)ခုရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် ကျန်ရိှေသာကများအတက်ွ 

ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးေဆာင်ရွက်ေနသည့် အြခားေသာ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ချတ်ိဆက်ရန် 

လိုအပ်ေနပါသည်။  

(ခ)     စီးပွားေရးနှင့်အသက်ေမွးမ အေြခအေန  
(ခ-၁)  သီးနှံထုတလု်ပ်ေရး 
(၁)     စိုက်ပျ ိuးေြမပိုင်ဆိုင်မ 
ဇယား (၁၃) ေကျးရွာ၏စုိက်ပျ ိuးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆုိင်သည့် အိမ်ေထာင်စ ု

စဉ် ေြမပိုင်ဆိုင်မအရွယ်အစား အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက် ဖွံ့ဖuိးေရးအြမင် သတ်မှတ်ချက ်
၁ ေြမယာမဲ့  ၁၂ ေြမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၄၁ ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ
၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၁၉ ေတာင်သူငယ ်
၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား  ၃၀ ေတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၈ ေတာင်သူကးီ 
ေကျးရွာရှိအိမ်ေထာင်စ ုစုစုေပါင်း ၁၁၀  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချuပ်ေရးမှူးရုံး။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေြမမ့ဲယာမ့ဲေတာင်သူအိမ်ေထာငစု်များမှာ 

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု၏ (၁၀.၉%) ရှိပါသည်။ ၁၂.၅ ဧကအထက် ပုိင်ဆုိင်သည့် ေတာင်သူကီးများမှာ 

(၇.၂၁%)၊ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား ပုိင်ဆိငုသ်ည့် ေတာင်သူလတ်များမှာ (၂၇.၀၃%)၊ ေတာင်သူ ငယ ်

(၁၇.၁၂%) နှင့် ဆငး်ရဲသားေတာင်သ ူ (၃၆.၉၄%) ရှိပါသည်။ေြမယာမ့ဲ အိမ်ေထာင်စုဝင် အများစုသည် 

ေကျးရွာရိှ လယ်ယာစုိက်ပျ ိuးေရးနှင့် အြခားလုပ်ငန်းများတွင် ေန့စားကျပန်းအြဖစ် လုပ်ကိုင် ကသည။်  

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်းအြမစ်များမ ှေရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရာွ၏ ေရအရင်းအြမစ်နှင် ့ေရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအြမစ ် ေရေသာက် ေရရရှိနိုင်မ  
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(ဧက) တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်) 

လံုေလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွးရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၂ ေရလဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စမံီကနိး် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၅ အဝီစိတွင်း  
တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်း 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

၈ ေချာင်းေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊ စိုက်ပျ ိuးေရး 

ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေရလဲဆည်၊ ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်း၊ ေရသွင်း 

ေြမာင်း အသံုးြပuပးီ စုိက်ပျ ိuးနိုင်ြခင်းမရှိေသးပါ။ ေချာင်းေရနှင့်ေရတွင်းများ စသည် ့ အရင်းအြမစ်မ ှ

ေရများကုိ အသုံးြပu၍ တစ်နှစ်ပတလံု်း စိုက်ပျ ိuးကပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နန်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နန်း 

သီးနှံ 

စုစ ု
ေပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နန်း 
သးီနှံစိုက် 
ပျ ိuးသည့်  
ကာလ 

သွင်းအားစု 
လုိအပ်ချက ်

(မှနရ်ာတစခု်ကို
သာ ေရွးရန်) 

အြမတ ်ရရှိနိုင်မ 
(မှနရ်ာတစ်ခုကို
သာ ေရွးရန်) 

ယူနစ ်
အနည်း 
ဆံုး 

အများ 
ဆံုး 

ပမ်း 
မ 

မ ှ ထိ 

စပါး ၈၅ တင်း ၁၅ ၃၅ ၂၅ ဇွန် သဂုတ ် ြမင့်လတ်နိမ့်
 

ြမင့်လတ်နိမ့်
 

ေရာ်ဘ
Ɠာ 

၁၃ ေပါင် ၅၀၀ ၇၀၀ ၆၀၀ ဇွန် သဂုတ ် ြမင့်လတ်နိမ့်
 

ြမင့်လတ်နိမ့်
 

သီဟိုဋ ် ၁၀ ပိဿာ ၅၀ ၁၀၀ ၇၀ ဇွန် သဂုတ ် ြမင့်လတ်နိမ့်
 

ြမင့်လတ်နိမ့်
 

ကွမ်း 
၄၂၄.
၅ 

ပိဿာ ၃၀၀ ၄၀၀ ၃၅၀ 
ေအ
Ɠာ
က ်

ဧပီ ြမင့်လတ်နိမ့်
 

ြမင့်လတ်နိမ့်
 
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ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် အဓိကစုိက်ပျ ိuးသည့်သီးနှံများမှာ စပါးနှင့် 

ကွမ်းသီး ြဖစ်ပီး ေရာ်ဘာနှင့်သီဟုိဋ်ကိုလည်း တစ်နုိင်တစ်ပုိင် စိုက်ပျ ိuးထားရိှပါသည်။ စုိက်ပျ ိuးသည့် 

လယ်ယာေြမများသည ် ေြမဆီလာများပျက်စီးြခင်း၊ သီးနှံအထွက်နန်းနည်းြခင်း၊ 

ဆားငန်ေရဝင်ေရာက်ြခင်း၊ သီးနံှပုိးမားေရာဂါကျေရာက်ြခင်းများရိှသည့်အတက်ွ ေစျးကွက်မမီသည့် 

ထွက်ကုန်များြဖစ်ေပလျက် ရိှပါသည်။ ေရာ်ဘာေစျးနန်းသည ် ကျဆင်းလျက်ရှိသည့်အတက်ွ 

အခက်အခဲများ ြဖစေ်နပါသည်။ ထိုေကာင့် စိုက်ပျ ိuးေရးနှင် ့ ပတ်သက်သည့် 

နည်းပညာေပးသင်တန်းများ၊ ေဟာေြပာပွဲများ ြပuလုပ်ြခင်း၊ ေစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသပိညာများ 

တိုးတက်လာေစရန် ြပuလုပေ်ပးြခငး်၊ ေစျးကွက်ချတ်ိဆက် မများ လုပေ်ဆာင်ေပးြခငး် စသညတ်ို့ 

လိုအပ်ေနပါသည်။   

(၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရွာ၏ စိုက်ပျ ိuးေရးသုံး ကိရယိာများ ပုိင်ဆုိငမ် 

စက်အမျ ိuးအစား တစ်ဦးချင်းပိုင် ရွာပိုင်  အဖွဲ့ ပိုင် ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ ေတာင်သူ 
အေရအတက်ွ 

ထွန်စက် -   - 
လက်တန်ွးထွနစ်က် ၁   - 
အေစ့ချ ကိရိယာ -   - 
ရိတ်သိမ်းေခေလ့ှစက် -   - 
ရိတ်သိမ်းစက် -   - 
ေခေလှ့စက် -   - 
ေရစပ်ုစက် -   - 
ေြခနင်းေရတင်စက် -   - 
ြမကရိ်တစ်က ် ၂၉   - 
ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။      ။ ကက်မအုပေ်ကျးရွာတွင်လယ်စိပုျ ိuးသည့်အိမ်ေထာင်စုနည်းသည့်အတွက် 

လက်တွန်းထွန်စက်(၁)လုံးနှင့် က၊ဲ နွားများကုိအသုံးြပuပါသည်။ ဉယျာဉ်Ǫခံအတွင်းရိှ ေပါင်းြမက်များ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းရန ် ြမက်ရိတ်စက်များကုိ အသုံးြပuသည့်အိမ်ေထာင်စုများနှင့် အချ ိu့အိမ်ေထာင်စ ု

များမှာ ေတာခုတ်ဓါးကိုသာအသုံးြပu၍ Ǫခံများကုိ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအထွက်နန်း တိုးေစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နန်း တိုးေစရန်အတွက် အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက်  
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် 
စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိေုရွးရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ုအေနအထား အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း   သင့်တင့်မတ   မေြဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက်  
(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် 
စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိေုရွးရန်။) 

လယ်ယာေြမ အသုံးချနုိင်မ အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း   သင့်တင့်မတ  မေြဖဆိုပါ  

စိုက်ပျ ိuးေရ အရင်းအြမစ ် ေပါများ          အသင့်အတင့်ရှိ            မေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွနှင့် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည ်          ရသည်     မေြဖဆိုပါ 

သီးနှံမျ ိuးေစ ့ရရိှနုိင်မ 
မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်များကို လွယကူ်စာွ ဝယ်ယူနိုင်သည ်      
သီးနှံမျ ိuးေစမ့ျား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည ်    မေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂနဲစ် 
ေြမသဇာ နင့်ှ အြခား ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရနိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   
မေြဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာနှင့် 
အြခား ဓာတုေဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရနိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်  
မေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရိှနုိင်မ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်       ရနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ  
နည်းပညာ၊အုပ်ချuပ်ေရးပိုင်းဆုိင်ရာဝနေ်
ေƓာင်မများ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်       ရနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ  

သီးနှံေစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချနုိင် 
သည် သီးနှံများကို ေရာင်းချနိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမuိ့နယ်အစိုးရဦးစီး 

ဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင် သဘာဝေရေြမရာသီဥတမုှာ သင့်တင့်မတ 

သြဖင့် သးီနံှစုိက်ပျ ိuးေရးအတွက် အဆင်ေြပြခင်း၊ မိုးေရြဖင့် အဓိကစိုက်ပျ ိuးကပီး ေချာင်းေရ 

ယူ၍လည်း စိုက်ပျ ိuးေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ သီးနှမံျ ိuးေစ့များနှင့် စိုက်ပျ ိuးေရးဆိုင်ရာ 

ေြမသဇာများကုိ ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပီး စိုက်ပျ ိuးေရးလုပ်ငန်း ထွက်ကုန်များကိုလည်း ကုန်သည်၊ 

ပွဲစားများနှင့် ေစျးတွင ် ေရာင်းချနုိင်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိuးေရး ေချးေငွများကုိလည်း 

ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖိuးေရးဘဏ်တွင ်ပုံစ ံ(၇) ြဖင် ့ေချးယူနုိင်ပါသည်။  

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မအတွက် ြပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မအတွက် ြပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  
ေရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတိဆ်က် စစ်ေဆး 
ပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချက ်
များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွးရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း     ရာသီဥတုမမှန် မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာေြမ အသုံးချနုိင်မ 
လယ်ယာေြမတိုးချဲ့နိုင်မမရှိပါ                                 
လယ်ယာေြမဆုံးရံးမများသည ်                       
လယ်ယာေြမဆုံးရံးမ အသင့်အတင့်ရိှသည ်       



35 
 

ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  
ေရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတိဆ်က် စစ်ေဆး 
ပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချက ်
များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွးရန်။) 

ပလပ်ေြမများရှိသည်                                     
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်      မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိuးေရ အရင်းအြမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင်        လံုးဝမရ   မေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွနှင့် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူမရနိုင်        လံုးဝမရ   မေြဖဆိုပါ 
သီးနှံမျ ိuးေစ ့ရရိှနုိင်မ အလွယ်တကူမရနိုင်   လံုးဝမရ  မေြဖဆိုပါ   
သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂနဲစ် ေြမသဇာနှင့် 
အြခား ေအာဂဲ်နစ် သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လံုးဝမရ  မေြဖဆိုပါ   

ဓာတပုိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာနှင့် 
အြခား ဓာတုေဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လံုးဝမရ  မေြဖဆိုပါ   

လုပ်သားရရိှနုိင်မ အလွယ်တကူမရနိုင်   လံုးဝမရ  မေြဖဆိုပါ   
နည်းပညာ၊အုပ်ချuပ်ေရးပိုင်းဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လံုးဝမရ  မေြဖဆိုပါ   

သီးနှံေစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချ 
နုိင်ပါ သီးနှံများကိုေရာင်းချရန် ေစျးကွက်မရှိပါ  
မေြဖဆိုပါ  

ဖျက်ပုိးနှင့် ေရာဂါကျေရာက်မ 
ဆုိးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ        အနည်းငယ်       
မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမuိ့နယ် အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပေ်ကျးရာွတငွ ်သီးနှံထုတ်လုပ်မအတက်ွ အဓိကြပဿနာမှာ 

ပိုးမားေရာဂါ ကျေရာက်မ အများဆံုး ြဖစ်ေပပါသည်။ မuိ့သိ့ုသွားသည့် လမ်းေကာင်းေပတွင ်

တည်ရှိေသာ်လညး် သီးနံှမျ ိuးေစ့ရရှိနုိင်မ၊ သဘာဝေြမေဆွး/ ေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ၊ ဓာတုပိးု 

သတေ်ဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာနှင့် အြခားဓာတေုဗဒ သွင်းအားစုများ အလွယတ်ကူ မရရိှနုိင်ေပ။ 

သီးနှံထွက်ကုန်များကုိ ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် အလယ်ွတကူ ေရာင်းချနိုင်မ နည်းပါးပါသည်။ 

မျ ိuးေကာငး်မျ ိuးသန့်များ ရရှိနိုင်သည့်ေနရာများနှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်နှင့် စိုက်ပျ ိuးေရး 

နည်းပညာေပးသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပို့ချေပးရန ်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွးြမူေရးလုပ်ငန်း 
(၁)   ေမွးြမူေရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်မအေြခအေန  
ဇယား (၁၉) ေမွးြမူေရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန 

ေမးွြမူေရးနှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
ေမွးြမူေရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမူေရး 
နွား ၁၄ ၄၉ 
န့ုိစားနာွး - - 
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ေမးွြမူေရးနှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
ေမွးြမူေရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ကဲ ၁၄ ၉၂ 
ြမင်း - - 
ြမည်းခခခ - - 
လား - - 
ဆိတ် ၁၃ ၆၃ 
သိုး - - 
ဝက ် ၆၈ ၁၃၃ 
ကက် ၉၁ ၅၅၅ 
ဘဲ ၈ ၂၇ 
နွားေနာက်  - 
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါးကန် - - 
ပုဇနွ်ကန် - - 
ဂဏန်း ေမွးြမူေရးလုပ်ငနး် - - 
ေရချ ိu ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 
ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 
ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ်ေမွးြမူေရးအေနြဖင့် နွား၊ ကဲ၊ ဆိတ်၊ ကက်၊ 

ဝက်၊ ဘ ဲ စသည်တို့ကို တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ ေမွးြမူကပါသည်။ အချ ိu့အိမ်ေထာင်စုများမှာ 

စးီပာွးြဖစ်ေမွးြမူ လိုေသာ်လည်း ေစျးေကာင်းမရရိှသည့်အတက်ွ မလုပ်ေဆာင်ြဖစ်ကေပ။ 

ေကျးရွာတွင်သာ ေရာင်းချကြခင်း၊ မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်များရရှိရန ် အနည်းငယ ် ခက်ခဲြခင်း၊ 

တိရစ္ဆာန်ေရာဂါကျေရာက်လင ် ဝန်ေဆာင်မေပးနိုင်မည့် မရှိြခင်း စသည်တို့ေကာင် ့ တိရစ္ဆာန ်

ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူသည့် နည်းပညာများ၊ ေစျးကွက်ချတ်ိဆက်မ 

နည်းလမ်းများနှင့် မျ ိuးေကာင်း မျ ိuးသန့် ရရှိရန် ချတ်ိဆက်မများ လိုအပ်ေနပါသည်။  

(၂) ေမွးြမူေရးနှင့် သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ေစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ေမွးြမူေရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ေစရန်အတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမး် 
ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နင့်ှ ၂၁ 
ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွးရန။်) 
ေမွးြမူေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများ                               အသင့်အတင့်         မေြဖဆိုပါ    
ေရရရှိမ အလုံအေလာက်ရနိုင်       အသင့်အတင့်ရနိုင်         မေြဖဆိုပါ    

မျ ိuးတိရစ္ဆာန ်လက်လမ်ှးမီမ 
မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင်                
မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိင်ု         မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူာွရနိုင်            ေချးေငွ အသင့်အတင့်ရနိုင ်         
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အခွင့်အလမး် 
ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နင့်ှ ၂၁ 
ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွးရန။်) 
မေြဖဆိုပါ   

သွင်းအားစု (ေမွးြမူေရး 
အစာ၊ေဆးစသည)်ေစျးကွက ်

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုင်သည ်              
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည ်          မေြဖဆိုပါ   

ဝနေ်ဆာင်မ နှင့် 
နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချuပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည်။  နည်းပညာနှင့် အုပ်ချuပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 
ရနိုင်သည်။ မေြဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချနုိင်သည်  
ထုတ်ကုန်များကို ေရာင်းချနိုင်သည်                           မေြဖဆိုပါ   

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း ေြမေနရာ 
လံုေလာက်မ 

အလံုအေလာက်ရှိသည်       အသင့်အတင့်ရှိသည်       မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမူရန် 
ေရေြမအေနအထား 

အလွန်ေကာင်း     ေကာင်း      သင့်တင့်မတ      မေြဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက် 
လက်လမ်ှးမီမ 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်   ဝယ်ယူရနိုင်သည်  
မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချးေငွရရှိနုိင်သည်   ေချးေငွရနုိင်သည်  
မေြဖဆိုပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိုင်သည ်         
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည ်     မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချuပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည်။  နည်းပညာနှင့် အုပ်ချuပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 
ရနိုင်သည်။  မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချနုိင်သည်  
ထုတ်ကုန်များကို ေရာင်းချနိုင်သည်                            မေြဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မ လွယ်ကူသည်   အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်        မေြဖဆိုပါ    
ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထတ်ုလုပ်မအတက်ွ 

အခွင့်အလမ်းများမာှ  ေရအလံုအေလာက်နှင့် စားကျက်ေြမ ရရိှနုိင်ပါသည်။ မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန ်

များကုိ အသင့်အတင့် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ ေမွးြမူေရးနှင့် သက်ဆိုင်ေသာ နည်းပညာေပး သင ်

တန်းများ၊ မျ ိuးေကာငး်မျ ိuးသန့်  ရရှိနိုင်သည့်ေနရာများ၊ စီးပွားြဖစ ် ေမွးြမူသည့် နည်းစနစ်များ 

ရရှိေအာင ်ချတိ်ဆက်ရန် လုိအပ်လျက် ရိှပါသည်။  

 

 

 



38 
 

(၃)    ေမွးြမူေရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင့် စိန်ေခမများ 
ဇယား (၂၁) ေမွးြမူေရးနှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင့် စိန်ေခမများ 

ြပဿနာနှင့် 
အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွးနိုင်သည်။ဇယား ၂၀ 
နှင့် ၂၁ ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟု 

ယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 
ေမွးြမူေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမ ရှားပါးသည် စားကျက်ေြမ လုံးဝမရှိပါ      မေြဖဆုိပါ  
ေရရရှိမ ေရ ရှားပါးသည်                 ေရ လံုးဝမရှိပါ         မေြဖဆိုပါ  
မျ ိuးတိရစ္ဆာန ်
လက်လမ်ှးမီမ 

မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              
မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ                   မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူာွ မရနိုင်ပါ    ေချးေငွ လံုးဝ မရပါ        မေြဖဆုိပါ   
သွင်းအားစု 
(ေမွးြမူေရး အစာ၊ 
ေဆး စသည)် 
ေစျးကွက် 

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ               
သွင်းအားစမုျား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေြဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မနှင့် 
နည်းပညာ ပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျuပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ    
နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျuပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ မရပါမေြဖဆိုပါ   

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချနုိင်ပါ     
ထုတ်ကုန်များကို မေရာင်းချနိုင်ပါ                             မေြဖဆုိပါ   

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း 
ေြမေနရာလံုေလာက်မ 

အလုံအေလာက်မရှိပါ        လံုးဝ မရှိပါ       မေြဖဆိုပါ    

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမူရန် 
ေရေြမအေနအထား 

ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                            မေြဖဆိုပါ   

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက် 
လက်လမ်ှးမီမ 

လိုသေလာက ်လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ     လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ     
မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ လိုသေလာက ်လွယ်ကူစာွ ေချးေငွမရပါ    လံုးဝ ေချးေငွမရပါ  မေြဖဆုိပါ  
သွင်းအားစု 
လက်လမ်ှးမီမ 

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ   
မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညီ 
နှင့် နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျuပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူ မရပါ     
နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျuပ်ေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ မရပါ   မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချနုိင်ပါ    
ထုတ်ကုန်များကို လံုးဝ မေရာင်းချနိုင်ပါ                      မေြဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မ မလွယကူ်ပါ        မေြဖဆုိပါ   
ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေနွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မuိ့နယ် ေမွး/က ုဦးစးီဌာန၊ မuိ့နယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထတ်ုလုပ်မအတက်ွ 

ြပဿနာများမှာ မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရရှိနိုင်ြခင်း၊ နည်းပညာနှင့် 

အုပ်ချuပ်ေရး ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူ မရရှိနိုင်ြခင်း၊ သွင်းအားစုများကုိလည်း 
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အလွယ်တကူမဝယ်ယူနိုင်ြခင်း၊ ထုတကု်န်ေရာင်းဝယ်မများတွင်လည်း ေစျးကွက်မမီြခင်း 

များရှိသည့်အတွက် နည်းပညာေပး သင ်တန်းများ ဖွင့်လစ်ှပ့ုိချေပးရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။  

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွးလပ်ုငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၂) စုိက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက်(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွးရန်။ ဇယား ၂၂ 
နှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ေဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန ်

မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 
အကွက်ကို ေရွးရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မ များ             အသင့်အတင့်             မေြဖဆိုပါ      
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟတ်ု 
ေသာ အြခားေဒသထွက်ကန်ုများကုိ 
ေရာင်းချရန် ေစျးကွက်ရှိြခင်း  

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်    ေစျးကွက ်အသင့်အတင့်   
မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကက်ွဆုိင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်းစာွနားလည် သိရှိသည ်  
အသင့်အတင့် နားလညသ်ည ်         မေြဖဆုိပါ            

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း                     သင့်                မေြဖဆုိပါ    
ကုန်ကမ်း ရရှိနိုင်ြခင်း ေပါများ                      သင့်               မေြဖဆိုပါ    
လပ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ြခင်း ေကာင်း                     သင့်                မေြဖဆုိပါ    

ေချးေငွ ရရှိနိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက် လွယက်စူာွ ေချးေငွရရှိနုိင်သည ်   
ေချးေငွရနိုင်သည်                     မေြဖဆိုပါ  

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာနှင့် အေသးစား/အလတစ်ား 
စီးပွားေရး ဖွံ့ဖuိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မ ရရှိြခင်း 

နည်းပညာနှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရး ဖွံ့ဖuိးတိုးတက်မ 
ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူရနိုင်သည်။  
နည်းပညာနှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရး ဖွံ့ဖuိးတိုးတက်မ 
ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရနိုင်သည်။                  မေြဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့် လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ် 
ေသာ (သို့မဟုတ)် အသက်ေမွးဝမ်း 
ေကျာင်းြပuနိုင်ေသာ ပညာတစခ်ုခကုို  
တတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည်             အသင့်အတင့်    
မေြဖဆိုပါ   

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမး် များ          အသင့်အတင့်                မေြဖဆိုပါ   
ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းများအတွက်လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မေပါများြခင်း၊ ေစ◌Ɠျးကွက်အသင့်တင့် ရှိြခင်း၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးသည်လည်း ဉယျာဉ်Ǫခံလုပ်ငန်းလုပကိ်င်ုသည့် ေနရာသည်ရွာေဟာင်း 

ြဖစ်ေသာေကာင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးမေကာင်းေသာ်လည်း  ယခုလက်ရိှလေူနသည့်ေနရာသည် 

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေဘးတွင်တည်ရှိသည့်အတွက် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်ပါသည်။ 

ေချးေငွ အသင့်တင့်ရရှိြခင်း၊ ကုန်းကမ်းရရှိနိုင်ြခင်း၊ ဆိုလာမီးြဖင့် မီးလင်းမရရှိေနြခင်းများ ရှိပါသည်။ 
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(၂) စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွြပဿနာနှင့် အခက်အခမဲျား 
ဇယား (၂၃) စုိက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ြပဿနာနှင့်အခက် 

အခဲများ 

ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရင်ှးလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွးနိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ 
ကိုချတိဆ်က်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ
ေƓာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မ ရှားပါး                   လုံးဝမရှိ           မေြဖဆိုပါ     
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟတ်ု 
ေသာ အြခား ေဒသထွက်ကုန်များကို 
ေရာင်းချရန် ေစျးကွက်ရှိြခင်း  

ေစျးကွက်မေကာင်း    ေစျးကွက်မရှိ        မေြဖဆုိပါ    

ေစျးကက်ွဆုိင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကက်ွအေြခအေနကို ေကာင်းစာွ နားမလည်   လံုးဝ 
နားမလည ်                       မေြဖဆိုပါ     

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ညံ ့                      အလွန်ညံ့                မေြဖဆိပုါ   
ကုန်ကမ်း ရရှိနိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမ နည်းသည်   ကုန်ကမ်း မရှိပါ  မေြဖဆိုပါ   
လပ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ြခင်း ပုံမှန်မရပါ            လံုးဝ မရပါ             မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ ရရှိနိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါ   ေချးေငွမရပါ  
မေြဖဆိုပါ    

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာ နှင့် အေသးစား/အလတစ်ား 
စီးပွားေရး ဖွံ့ဖuိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မ ရရှိြခင်း 

နည်းပညာနှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စီးပွားေရး ဖွံ့ဖuိးတိုး 
တက်မဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရပါ 
နည်းပညာနှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စီးပွားေရး ဖွံ့ဖuိးတိုးတက် 
မဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ လံုးဝ မရပါ      မေြဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင့် လုိကေ်လျာညီေထွ ြဖစ ်
ေသာ (သို့မဟုတ)် အသက်ေမွး ဝမ်း 
ေကျာင်းြပuနိုင်ေသာ ပညာတစခ်ုခကုို  
တတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာက်ြခင်း မရှိ       လံုးဝ မတတ်   
မေြဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမး် 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း   
အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း မရှိ                   မေြဖဆုိပါ      

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းများ၏ ြပဿနာမှာ ေစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရိှမ အားနည်းြခင်း၊ အြခားေဒသ 

ထွက်ကုန်များမှာ လည်း ေစျးကွက်မရှိြခင်း၊ (၂၄) နာရီလပ်စစ်မီး မရရိှေသးသည့်အတွက် 

တစ်ပုိင်တစ်နုိင် အိမ်တငွး်မ လုပ်ငန်းများ မေဆာင်ရွက်နိုင်ေပ။ အလုပ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်းများလည်း 

နည်းပါးပါသည်။ ေကျးရွာတင်ွ အဆင်ေြပသည် ့ အိမ်ေထာင်စုများမ ှ သားသမီးများသာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင်ကားမ အခွင့်အလမး်များ ပီး၊ ဆင်းရဲသည့် မိသားစုများအတက်ွ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ပညာသင်ယူနိုင်မ နည်းပါးပါသည်။ ထုိေကာင့် ေကျးရွာတွင်ရှိေသာ 
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အမျ ိuးသမီး/အမျ ိuးသားငယ်များအတက်ွ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပို့ချ 

ေပးရန ်လုိအပ်ေနပါသည်။ 

(ဂ)   ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချနိက်ာလ 
ဇယား (၂၄) ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပံု၊ ပံုစနှံင့် အချနိ်ကာလ 

# ပံုစ ံ
အိမေ်ထာင်စု 

အေရ 
အတကွ ်

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလ
Ɠာ 
ေနထိုင်သူ”တစဦ်း
အနည်းဆံုးရှိေသာ 
အိမ်ေထာင်စုနှင့်လူ
ဦးေရ 

- - - - - - - -  - 

၂ 

ေကျးရွာြပင်ပသို့ ေရǯ့ ေြပာင်းမကာလ ၁ 
၃ လ အထိ          
၆ လ အထိ          
၁၂ လ အထိ - - - - - - - -  

၁၂ လ အထက ် - - - - - - - -  
ရင်းြမစ ် …(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆွးေနွးြခင်း - စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပစု်၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမ 

မပါမ စသညြ်ဖင့် မခဲွြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိ ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့ ်အေကာင်းအရင်းေကာင့် 

ေရǯ့ေြပာင်းသွားလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငံြခားသို့ြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်း 

တစ်နယ်တစ်ေကးသို့ြဖစ်ေစ ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတုိင်းကုိ “ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” ဟု 

သတ်မှတ်သည်။ ယခင်က ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 

ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လက်ရှိသူများသည ် ဤဇယားတွင် အကျu ံးမဝင်ပါ။ ယခုလတတ်ေလာတငွ် 

ခရီးယာယီသွားေနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျuံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင်ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာသည့်လုပ်သားများမရှိပါ။ 

(ဂ-၂)  ေရǯ့ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရǯ့ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 
၁ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ေငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာေဖွရန ် - 
၂ နိုင်ငံေရးနှင့်ဆိုငေ်သာ အေကာင်းရင်း - 
၃ ေဒသတွင်း ပဋိပက္ခြဖစ်ပွားမေကာင့် လုံǪခu ံမ မရှိသည့် အေကာင်းရင်း - 
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စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 
၄ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး ကိစ္စများေကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျ ိuးအမည် ခဲွြခားမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟုတ)် အေကာင်းအရင်းကုိ 
ေြဖဆိုထားြခင်း/ေြဖဆိုလိုြခင်းမရှိ 

- 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ။ 
ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင်ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်သားများမရှိပါ။ 

(ဂ- ၃)    ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမ ှြပန်ပို့ေငွ 
ဇယား (၂၆)  ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှြပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတက်ွ 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ ် နမ့်ိ 
၁ ြပန်ပို့ေငွကို မှီခုိေနရေသာ အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက် - - - - 

၂ 

ြပန်ပို့ေငွ လမ်းေကာင်းများ  
- က။ ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ် - 
- ဂ။ လူǧကuံြဖင့်လဲပ့ုိြခင်း - 
- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) 
အနက်မှနည်းလမ်းနှစမ်ျ ိuးကို အသံုးြပu၍ 

- 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 
နည်းလမ်းသုံးမျ ိuးလံုးကုိ အသုံးြပu၍ 

- 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်သာများမရှိသည့်အတက်ွ  

ြပန်ပို့ေငွ များလည်း မရိှပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ေဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံး တစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 
ေစျးအမည် (မuိ့/ ရွာ) အနီးဆုံးေစျးမရှိပါ မိတ်မိu့-ဆိပ်ငယ်ေစျး 
ရွာမှအကွာအေဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခုကို 
ခန့်မှနး်ပီး ေရွးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်   ၁ မ ှ၅ မုိင်    
၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  
၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်      ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးနည်း
လမ်း 

ေြခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထား     
သုံးဘီးဆိုင်ကယ ်       ေလှ     
စက်ေလှ  

ေြခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ်  
ကား/ေထာလ်ာဂျ ီ    ရထား     
သုံးဘီးဆိုင်ကယ ်       ေလှ     
စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝနေ်ဆာင်မ 
ရရိှနုိင်မ 

စားေသာက်ကုန ်(ကုနစိ်မး်၊ 
ကုနေ်ြခာက်)   မီးဖုိေချာင်သုံးနှင့် 

စားေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ ကုန ်
ေြခာက်)        မီးဖုိေချာင်သုံးနှင့် 
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံး တစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ
ကေ်ရးွနုိင်သည်။) 

အိမ်သုံးပစ္စည်း အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစ္စည်းစံု ဝန်ေဆာင်မစံု ရနုိင် 

အမ်ိသုံးပစ္စည်းအဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစ္စည်းစံု ဝန်ေဆာင်မစံုရနုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်း      သင့်        ညံ့ ေကာင်း      သင့်ညံ့ 
ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်း      သင့်        ညံ့ ေကာင်း      သင့်ညံ့ 
ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပစု်၊ အမျ ိuးသမးီ အုပစ်၊ု 
စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေစျးမရှိသည့်အတက်ွ မိတ်မိu့တွင်ရှိေသာ 

ဆိပ်ငယ်ေစျးသ့ုိ ဆိုင်ကယ်၊ ကားနှင့် လိုင်းကားတ့ုိြဖင့် သွားေရာက်၍ လိုအပ်သည့်ကုန်ပစ္စည်းများကုိ 

ဝယ်ယ ူရပါသည်။  ေကျးရာွတင်ွရှိေသာဆုိင်များမှာ ထိုေစျးမှဝယ်၍ ေရာင်းချကပါသည်။ 

(င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမနှင့် ဘဏလု်ပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လမှ်းမီမနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွ 
ရရှိနိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငေွကး 
ဝန်ေဆာင်မ 
အမျ ိuးအစား 

ြပန်လည ်
ေပးဆပ်ရမည့ ်ကာလ 

အတုိးနန်း 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစ္စည်း လုိအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲ 

များ 
အစိုးရဘဏ(်ြမန်
မာ့ လယ်ယာ 
ဖံွ ့ဖိuးေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စီးပွားေရး
ဘဏ်) 

ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ  
၀.၁ မ ှ၂ % 
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည ် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

သမဝါယမ 
ေချးေငွ 

ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည ် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည ် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက 
အေသးစား 
ေချးေငွဝန်ေဆာ
င်မက 

ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည ် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

အဖွဲ့အလိုက်ေငွ
စ/ု ေငွေချး 
အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  

လိုအပ်သည ် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         



44 
 

ေချးေငွ 
ရရှိနိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငေွကး 
ဝန်ေဆာင်မ 
အမျ ိuးအစား 

ြပန်လည ်
ေပးဆပ်ရမည့ ်ကာလ 

အတုိးနန်း 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစ္စည်း လုိအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲ 

များ 
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေငွေချးေပးသူ 
ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ % 
၁၀% 
ထက် 

လိုအပ်သည ် 
မလိုအပ်ပါ    
မရှိပါ         

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင ်
ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ 

၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည ် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

မိတ်ေဆွနှင့် 
ေဆွမျ ိuးများ 

ကာလတိုေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       
၀.၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည ် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ လယ်သမား အုပစု်၊ အမျ ိuးသမးီ အုပစု်၊ 
စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲ့များ။ 

မှတ်ချက်။   ။ြမန်မာ့စးီပွားေရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုေချးေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်းဆံုး 
တစ်ရက်မှ အများဆုံး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတေ်ချးေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ ၅ နှစအ်ထိ၊ ကာလရှည် 
ေချးေငွဆိုသည်မှာ ၅ နစ်ှမှ ၁၀ နှစ ် အထဟုိ သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ ် ကာလအထက ်
ရှည်ကာစွာေချးေပးေသာ ေချးေငွများရှိခ့ဲေသာ ကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာ ထည့်သွင်းေပးရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖိuးေရးဘဏ်တွင ်အေပါင်ခံပစ္စည်း (ပုံစ(ံ၇)) ရှိသည့် 

လယ်သမားများအား ေချးေငွများကုိ ကာလလတ်ေချးေငွြဖင် ့ ေချးေပးလျက်ရှိပါသည်။ အချ ိu့ 

ေတာင်သူများမှာ ပုံစံ(၇) ရရန ် အခက်အခဲများ ရှိသည့်အတွက် ေချးေငွရယူြခင်း မရှိသည်များ 

ရှိပါသည်။ သမဝါယမေချးေငွသည်လည်း အသင်းဝင်ထားသည့်သူများသာ ထုတ်ေချးေပးပါသည်။ 

အေရးေပကိစ္စများနှင့်ǧကuံသည့် အချန်ိတငွ် ေကျးရွာတွင ် ေငွေချးသူများနှင့် မိတေ်ဆွ၊ ေဆွမျ ိuးများ 

မှာလည်း အတိုးနန်းကီးစွာြဖင့် ေချးယူေနရပါသည်။ ေကျးရွာြပင်ပမှ အဖဲွ့အစည်းများလညး် ေချးငွ

ထုတ်ေချးေပးလျက်ရိှပါသည်။ ေကျးရွာတွင်ေချးေငွယူသူအနည်းအကျဉ်းသာရှိပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျငနှ်င့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန့်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရငး်ြမစ်များ စီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအေလ့အကျင့်နှင့် 
အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းြမစ ်စီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရှိအေလ့အကျင့်နှင့် 
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အခက်အခဲများ 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှိမ 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ြမင့်            လတ်                နိမ့် 
အပင်မျ ိuးစိတ်များ ြမင့်             လတ်                နမ့်ိ 
ဖျက်ပိုးနှင့်ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချuပ်မ ြမင့်             လတ်                နမ့်ိ 
ေရအရင်းအြမစ ် ြမင့်             လတ်                နမ့်ိ 
ငါးမျ ိuးကဲွများ ြမင့်           လတ်                နိမ့် 
အြခားတိရစ္ဆာန်မျ ိuးကဲွများ ြမင့်             လတ်                နမ့်ိ 
စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန ့်ခွဲမ ြမင့်             လတ်               နိမ့် 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရငး်ြမစ ်

စီမံခန့်ခွဲမအတွက် အေလ့အကျင့်များ မရှိသည့်အတွက် ေြမဆီလာပျက်စီးမ၊ ဖျက်ပိုးနှင့် 

ေရာဂါကာကွယ် ထိနး်ချuပ်မ၊ ငါးမျ ိuးကွဲများ၊ အြခားတိရစ္ဆန်မျ ိuးကွဲများနငှ် ့ စွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

စီမံခန့်ခွဲမအတွက် အန္တရာယ် အြမင့်ဆံုးရိှသည့်အတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းြမစ် 

စီမံခန့်ခွဲမအတွက် စာေပ ေဟာေြပာပွဲများ၊ သက်ဆုိင်သည့် သင်တန်းများ ြပuလုပေ်ပးရန် 

လိုအပ်ေနပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရးနှင့် စာတတ်ေြမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ေြမာက်မနန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 
စာမတတ်သဦူးေရ ၉၇ ၈၂ ၁၇၉ 
မူလတန်းအဆင့်ရှသိူဦးေရ ၁၄၉ ၉၅ ၂၄၄ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၅၄ ၆၀ ၁၁၄ 
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၆ ၂၄ ၃၀ 
တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှသိူ ဦးေရ ၁ ၂ ၃ 
ရင်းြမစ ်…အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 

မှတ်ချက။်    ။ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတင်ွ ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနိုင်ငံေတာအ်စိုးရ၊ ပညာေရး 
ဝန်ကးီဌာနမ ှ အသိအမှတ်ြပuထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆသဲမူျားကုိသာ ြဖည့် 
သွင်းရနြ်ဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ြပပါအချက်နှင့် ကိုက်ညီချင်းမရှိခ့ဲေသာ် ဇယားတွင် ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲ ေလ့လာ 
ေတွ့ ရှိချက်တွင်သာ မှတခ်ျက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန ် ြဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 
တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ ေနာက် ဆုံးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကို ဆိုလိုပါသည်။  
 ဥပမာ - ယခု စာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွ ေကျာင်းသတူစေ်ယာကသ်ည ်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တင်ွ 
ပညာသင်ကားေနသည်ဆိုေသာ ်ထုိေကျာင်းသကုိူ “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ” တွင် ထည့်သွင်းရပါ မည်။ 
ယခု စာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွ ေကျာင်းသားတစေ်ယာက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တင်ွ ပညာ 
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သင်ကားေနသည ် ဆုိေသာ၊် သို့မဟုတ် ေရးတတဖ်တ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက်) 
ရှိသည်ဆိုေသာ ် အဆိုပါေကျာင်းသား/ အဆိုပါပုဂ္ဂိuလ်ကို “မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တင်ွသာ ထည့်သွင်း 
ရပါမည်။ “ဘုနး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲေသာ ေကျာင်း 
သ/ူသားများကို သက်ဆိုင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ ယခုစာရင်းေကာက်ယူချနိ်တွင် 
အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကို သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ေကျာ်လွန်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း စာလံုးဝ 
မတတ်ပါက “စာမတတသ်ူဦးေရ” တွင်သာ ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။  

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် လူကီးပိုင်းသက်ကီးရွယ်ကီးများသည ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲေသာေကာင့ ် ေတာေတာင်ထဲတွင်ေနထုိင်ကသည့်အတွက် ပညာ 

သင်ကားခဲ့ရြခင်းမရှိပါ။ အချ ိu့မှာမူလတန်အဆင့်ထိတက်ေရာက်ပီး သာသနာေကျာင်းကုိ 

ဆက်လက်တက်ကပါသည်။မူလတန်းပညာပီးေြမာက်မမှာ (၄၂.၈%)၊ အလယ်တန်ပညာပီး 

ေြမာက်မမှာ (၂၀%)၊ အထက်တနး်ပညာပီးေြမာက်မမှာ(၅.၃%)နှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့်ပီးေြမာက်မ 

မှာ (၀.၅%)သာရိှပါသည်။  

 (ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နန်း 
ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နန်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 
မူလတန်း ၆၅ ၃၉ ၁၀၄ 
အလယ်တန်း  ၁၇ ၂၇ ၄၄ 
အထက်တန်း  ၄ ၆ ၁၀ 
တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ် ၁ ၁ ၂ 
ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမနမ်ာနိုင်ငံေတာအ်စိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမ ှ အသိအမှတ်ြပuထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တက္ကသိုလ်ေကာလိပမ်ျားတင်ွ 

ပညာတက်ေရာက်ေန သူများကုိသာ ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး” 

ကို သင်ယူဆည်းပူး ေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကုိ အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားေသာ 
ပညာေရးစနစ/်အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။   ။ကက်မအပ်ုေကျးရွာရိှ အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းတွင ် ေကျာင်းသား/ 

သ ူ (၁၃၀)ဦးရှိပါသည်။ မူလတနး်အဆင် ့အခမဲ့ပညာသင်ကားေရးစနစ်ေကာင့် လုံးဝ ေကျာင်းမေန 

သူဦးေရ မရှိပါ။ လက်ရှိမူလတန်း တက်ေရာက်ေနသူဦးေရမှာ (၁၀၄) ဦးရှိပီး အလယတ်နး် 

ေကျာင်းတက် ေနသူဦးေရမှာ (၄၄) ဦးနှင် ့ အထက်တနး်ေကျာငး် တက်ေနသူဦးေရမှာ (၁၀) ဦး 

ရှိပါသည်။ ေကျာင်းသားအချ ိu့သည ် ေကျာင်းဖွင့်ရက်တိုင်း စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ်၊ 

လမ်းေလာက်သွားကပါသည်။ ဘွဲ့ ရသူဦးေရ(၂)ဦးသာရှိပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနနှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင ်အေြခအေနနှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 
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အေကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း                
မူလွန်                 
အလယတ်န်း(ခွဲ)  
အလယတ်န်း       
အထကတ်န်း(ခွဲ)  
အထကတ်န်း       

မူလတန်း                
မူလွန်                 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း       

မူလတန်း                
မူလွန်                 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထက်တန်း(ခွဲ)  
အထက်တန်း       

ခ။ ရွာမ ှအကွာအေဝး (မုိင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက ်   

၀ မှ ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မိုင ်     
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက ်   

၀ မှ ၁ မိုင ်          
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မုိင်  
၂၀ မိုင ်အထက ်   

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ  

ေြခလျင ်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်               
ကား                   

ေြခလျင ်               
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်               
ကား                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆုိင်ကယ ်               
ကား                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စုစေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရနး်ေပ)* 

   

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အေသွး ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်း  သင့် ည့ံ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
စ။ ေကျာင်းသုံး ပရိေဘာဂ 
လံုေလာက်မ  

လံုေလာက်မရိှသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

လံုေလာက်မရိှသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

လံုေလာက်မရိှသည် 
မလုံေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်းအိမ်သာ အေြခအေန ေကာင်း     သင့်  
ညံ့            မရှိ    

ေကာင်း     သင့်  
ည့ံ            မရိှ    

ေကာင်း     သင့်  
ညံ့            မရိှ    

စျ။ ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ  တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမ မရိှပါ  

တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမ မရှိပါ  

တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမ မရိှပါ  

ဇ။ ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 
အစိးုရခန့်  ၁ ၇ ၈       

ေကျးရွာခန့်  − − −       

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ေကျးရွာတင်ွ စာသင်ေကျာင်းမရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း၏ 

စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရနး်ေပ = အလျား � အနံ) သည ် စာသင် ေကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတင်ွးရှိ 

ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏ စစုုေပါင်းဧရယိာကုိ ဆုိလိုသည်။  

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးနှင့ ်

ေကျာင်းဝင်းလုံǪခuံေရးအတွက် ေကျာင်းǪခံစည်းရိုးကာရံရန်လိုအပ်ြခင်း၊ မူကuိေကျာင်းေဆာင်သစ ်

ေဆာက်လုပရ်န်လုိအပ်ြခင်းများရိှပါသည်။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာ အ.မ.က ေကျာင်းတွင် တိုင်းရင်းသား 

ဘာသာစကားြဖစ်သည့်(ကရင်ဘာသာစကား)ကိုသင်ကားေပးပါသည်။ ေကျးရွာတွင ် ဘာသာေရး 

ဆရာမတစ်ဦး၏အိမ်၌ မူကိuေကျာင်းကိုေကျာင်းသား/သူဦးေရ(၄၀)ဦးြဖင့် ဆရာမ(၄)ဦးနှင့် 

ပရဟိတြဖင့်ဖွင့်လှစ်ထားရှိပါသည်။  ေကျးရွာသ/ူသားမျာသည် သားသမီးများကုိ မူကိuေကျာင်းသို ့

ပို့ထားခဲ့ပီး  ဉယျာဉ်ထဲသို့ အလုပ်ဝင်ရန်သွားေရာက်ကပါသည်။ မူကိuေကျာင်းရှိသည့်အတက်ွ 

ေကျာင်းရွာသ/ူသားများလည်း သားသမီးများစာမတတ ် ြဖစမှ်ာကုိ စိတ်ပူစရာမလုိေတာ့သည့် 

အတွက် ဝမ်းသာပိတိြဖစ်ရပါသည်။ 
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(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲနှင့်ြပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခက်အခဲနှင့် ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက ်
ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှိနိုင်မ လံုေလာက်               မလံုေလာက်          
တပည် ့- ဆရာ အချ ိuး ၄၀: ၁ ေအာက ်         ၄၀: ၁ အထက်     
မူလတန်းပညာ ေကျာင်းထွကန်န်း မရှိ         နည်း  လတ ်    များ      
မသနစွ်မး်သူများအတက်ွ ပညာေရးအထူးအစအီစဉ် ရိှ                                    မရှိ               
ေကျာင်းသုံးစာအုပ်နှင့်စာေရးကိရိယာ လံုေလာက်                         မလံုေလာက် 
ဆင်းရဲေသာမိသားစမုျားအတွက ်
ေကျာင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မ 

ြမင့်           အသင့်အတင့်         

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ ပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ                     နညး်                   
မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ေကာင်း            သင့်       ညံ့         
ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။ ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင်အခမ့ဲပညာေရးစနစ်ကုိ အေကာင်အထည ်

ေဖာေ်နသည့်အတက်ွ ဆင်းရဲေသာမသိားစုများအတွက်လည်း အခက်အခဲမရှ ိ ေကျာင်းတက်ခွင့် 

ရေနပါသည်။ စာသင်ေကျာင်းမ ှလိုအပ်ေသာစာအုပ်များေပးသည့်အတွက် အထူးအေထွ ကုန်ကျမမရှိ 

ပါ။မိဘများပညာမသင်ခဲ့ရသည်ကတစ်ေကာင်း တစ်ချ ိu့မှာသာသနာေကျာင်းများ၌သာ 

ပညာသင်ကားခဲ့ရေသာေကာင့်ြမန်မာစကားကို နည်းမလည်၊ မေြပာတတ်ေသာ်လည်း ယခုအခါ 

သားသမိးများများ၌ အခါအခွင့်သာပီြဖစ်ေသာေကာင့ ် ကေလးများအား တစ်တတ်တစ်အား 

ကူညေီထာက်ပံ့ေပးကပါသည်။ဆရာ/ဆရာမများအတွက် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ ေဆာက်လုပ်ရန ်

လုိအပ်လျက်ရိှပါသည်။  ယခုအချန်ိတွင် ေကျးရွာမှ ကုိယ်ထူကုိယ်ထြဖင့် ဝါးထရံကာ/ဓနိမုိးြဖင့် 

ေဆာက်လုပ်ေပးထား ပါသည်။ ကုန်ကျစရိတ် သက်သာေသာ ကေလးအားကစားကွငး် တစ်ခုလညး် 

လိုအပ်ေနပါသည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား စာကျက်ြဖစ်ေစရန ်တုိက်တန်ွးအားေပးရန်နှင့် 

စာကျက်ဝိုင်းများ ြပuလုပ် ေပးရန်အတွက်  မိဘများမှ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ရန်မှာ အေရးပါလှပါသည်။ 

(ဇ)    ကျန်းမာေရးနှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁) အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျ ံ့န့ံှမ/ြဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့်      နိမ့်     မရှိ 
၂ ေသွးလွန်တပု်ေကွး ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၄ အသက်ရှူလမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်နုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၆ တဘီီ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၇ ဆီးချ ိu ြမင့် နိမ့် မရှိ 
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# ေရာဂါ ပျ ံ့န့ံှမ/ြဖစ်ပွားမ 
၈ ေသွးတိုး ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၁၀  အာဟာရ ချ ိu့တဲ့မ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၁၁ အြခား ကူးစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါများ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျ ိuးသမီး အုပစ် ု (၂) ေကျးလက်ကျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ကျန်းမာေရးနှင့် အသိပညာေပးများရိှလာ 

ေသာေကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုး၊ ေဆးေသာက်ြခင်းများရိှလာကပးီ ယခငက်ငှက်ဖျားေကာင့် 

အသက်ဆံုးရံးမများရိှခ့ဲပီး ယခုအခါ ငှက်ဖျားေရာဂါကင်းစင်သေလာက်နီးပါးြဖစ်လာပါသည်။ 

ေကျးရွာတွင ် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ ငှက်ဖျား၊ တီဗွီ၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ၊ ေသွးတိုး၊ 

ဆီးချ ိuေရာဂါြဖစ်ပွားမများ ရိှပါသည်။  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ေဆးထုိးနံှမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထုိးနံှမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ြခစ်ရန)် ရှိ မရှိ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ √  
၂ ဆံုဆုိ၊့ ကက်ညှာ၊ ေမးခုိင်နင့်ှ အသည်းေရာင် အသားဝါ √  
၃ ပိုလီယိေုရာဂါ √  
၄ ေမးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်း) √  
၅ ဝက်သကေ်ရာဂါ √  
၆ အြခား စုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးနှံမ √  
၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမ(အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ်၊ လက်ေမာင်းပတ်) √  
၈ အာဟာရပညာေပး အစအီစဉ် √  

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိuးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ်ကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမများ လစဉ်ြပuလပုေ်ပး 

လျက်ရှိပါသည်။ သိုရ့ာတွင် ေကျးရွာသ/ူသားအချ ိu့မှာ ကာကွယ်ေဆးထိုးသည့်အခါ လက်မခံသမူျားရှိ 

ပါသြဖင့် နားလည်လက်ခံလာသည်အထိ ေသချာစွာရှင်းြပ၍  ကာကွယ်ေဆထိုးနှံမများ 

ြပuလုပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးရုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရး အေထာက်အပံ့နှင့် ဝနေ်ဆာငမ်များ 

ကျန်းမာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်         
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်    
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင်    

          ရိှ            မရှိ     



50 
 

ကျန်းမာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်  
၁၀ မိုင်အထက ်  

တိုက်နယ ်ေဆးရုံ 

၀ မှ ၁ မိုင်         
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်    
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင်    
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်  
၁၀ မိုင်အထက ်  

ရိှ           မရှိ      

မuိ့နယ် ေဆးရုံ 

၀ မှ ၁ မိုင်         
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်    
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင်    
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်  
၁၀ မိုင်အထက ်  

ရိှ           မရှိ      

ေဆးဆုိင် 

ရွာတင်ွ (သို့မဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင် ေဆးဆိုင် ရိှသည်  
ရွာတင်ွ (သို့မဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင် ေဆးဆိုင် မရှိပါ  

ေဆးဆုိင်တွင် ေဆးဝါးများကုိ 
စနစတ်ကျ သိုေလှာင်ထားသည် 
 
ေဆးဆုိင်တွင် ေဆးဝါးများကုိ စနစ် 
တကျ သိုေလှာင်ထားြခင်း မရှိပါ  

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိuးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲမရှိပါ။ 

ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စုတွင် ကျန်းမာေရးဌာနခွဲရှိသည့်အတက်ွ ေကျးရွာအတွင ် ရုိးရုိးဖျားနာသူများ၊ 

ကေလးေမးွဖွားသူများအတွက် အဆင်ေြပမများ ရရှိပီး ေရာဂါြပင်းထန်လာသည့်အခါ 

မuိ့နယ်ေဆးရုံသို့သွားေရာက်၍ ကုသကရပါသည်။ သို့ရာတွင ် ေကျးရွာတွင ် ေဆးကုိေစျးကီးေပး၍  

ဝယ်ယူသံုးစဲွေနရပါသည်။ 

(စျ)    ေရနှင့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန့်ရှင်းေရး  
(စျ-၁)  ေသာက်သံုးေရရရိှမ  
ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရှိနိုင်မ 

ေရရရှိနိုင်မ 

အသံုးြပuေ
ေƓာ 

အိမ်ေထာင်
စ ု

ေသာက်သုံးေရ 
အရညအ်ေသွး စမ်း 
သပ ်စစေ်ဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထ
Ɠားမ ရှပိါက “ရိှ”၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 

အေသွး 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးထားမတွ
င် “ရှ”ိ ဟု ေြဖဆုိထားပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေြဖဆိုထား ပါက 
ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရိှ 
နိုင်မနှင့် လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရးွ ရပါက 
ေန၊ွ မိုးနှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျ ိuးလုံးကုိ 
ေရွးေပးပါရန)် 

ေရတင်ွး ၁၁၁ ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့  ေနွ              
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ေရရရှိနိုင်မ 

အသံုးြပuေ
ေƓာ 

အိမ်ေထာင်
စ ု

ေသာက်သုံးေရ 
အရညအ်ေသွး စမ်း 
သပ ်စစေ်ဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထ
Ɠားမ ရှပိါက “ရိှ”၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 

အေသွး 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးထားမတွ
င် “ရှ”ိ ဟု ေြဖဆုိထားပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေြဖဆိုထား ပါက 
ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရိှ 
နိုင်မနှင့် လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရးွ ရပါက 
ေန၊ွ မိုးနှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျ ိuးလုံးကုိ 
ေရွးေပးပါရန)် 

 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ ်

-   ရိှမရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

- ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

မုိးေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

- ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ြမစ/်ေချာင်းေရ ၅၀ ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ေရကန် - ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

စိမ့်စမ်းေရ - ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ဦးတည ်

အုပ်စု၊ (၃) ေကျးရွာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင်အိမ်ေထာင်စုအားလုံးသည ် ေရတွင်းကိုသာ 

အဓိကအသုံးြပuကပါသည်။ ြမစ်ေချာင်းေရကိုအသုံးြပuသည့် အိမ်ေထာင်စုများလည်း ရှိပƓါ သည။် 

ေသာက်သုံးေရများကို သန့်ရင်ှးစာွ အသုံးြပuနိုင်ရန်အတွက် ေရအရည်အေသွးကုိ စမ်းသပ ်

စစ်ေဆးေပးရန် လိုအပ်လျက် ရှိပါသည်။ေကျးရွာတွင်ေရတွင်း(၁၄)တွင်းရှိပါသည်။ ေသာက်သုံးေရ 

လုံေလာက်ေသာ်လည်း  အချ ိu့အိမေ်ထာငစ်မုျားမှာ ေရတွင်းနှင့်အလှမ်းေဝးသည့်အတွက် အခက်အခဲ 

ရှိပါသည်။ ထ့ုိေကာင့်ေကျးရွာတွင ်အိမ်သွယ်ေရတိုင်စနစ်ြဖင့ ်ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းလိုကပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိuးအစားနှင့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျ ိuးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ေသာ အိမသ်ာ အမျ ိuးအစား သုံးစွဲနိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု 
သန့်ရှင်းေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 
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သုံးစွဲနိုင်ေသာ အိမသ်ာ အမျ ိuးအစား သုံးစွဲနိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု 
ေရဆွဲ အိမ်သာ - 
ေရေလာင်း/ယင်လံုအမ်ိသာ  ၅၅ 

မသန့်ရှင်းေသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၄၆ 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၂ 
အိမ်သာမရှိ ၈ 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ 

အမျ ိuးသမီး အုပစု်၊ (၃) ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ်သန့်ရှင်းေသာ ယင်လုံအိမ်သာသုံးစဲွမမှာ (၅၅) 

အိမ် ရိှပါသည်။ မသန့်ရှင်းေသာ အိမ်သာသံုးစဲွမများမှာ (၅၈) အိမ် ရိှပါသည်။ တွင်း/ ဇလားအိမ်သာ 

နှင့်အိမ်သာမရှိသည့့် အိမ်ေထာင်စုများရှိသည့်အတွက ်ေကျးရွာတွင် ကျနး်မာေရးနှင့် ပတ်သက်သည့် 

ြပဿနာများ ြဖစ်ပွားနုိင်သြဖင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ ြပuလုပေ်ပးရန် 

လိုအပ်ေန ပါသည်။ 

(ည)   ကျား −  မ ေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ  

# 
ေကျးရွာ၏ လူမစးီပွား ဖံွ့ဖuိးေစေရးအတွက် 

အမျ ိuးသမီးများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမှင့်သင့်ေသာ 
အချက်များ  

ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေနွးပွဲတွင် တကေ်ရာက် 
သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခုကို 

ေရးွေပးပါရန် 

၁ ေကျးရွာ စီမံအုပ်ချuပ်မစနစတ်င်ွ အမျ ိuးသမီးများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ  ရိှ မရှိ 

၂ ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးလုပ်ငနး်များနှင့် အဖွဲ့အစည်းများ 
တင်ွ အမျ ိuးသမးီများ တက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ  ရိှ မရှိ 

၃ 
လွန်ခ့ဲေသာနှစ်အတွင်း ေကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကေလးများ/အမျ ိuးသမီးများအား သသံယြဖစ ်
ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သို့) တိုင်ကားမများ 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျ ိuးသမီးေရးရာ အကမး်ဖက်မများအတွက် ဥပေဒ 
နင့်ှ တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသ ိ
အြမင်ရှိမ 

ရိှ မရှိ 

ရင်းြမစ(်၁) အဖွဲ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျ ိuးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေကျးရွာစီမံခန့်ခဲွမအပုိင်းတွင် အမျ ိuးသမီးများ 

ပါဝင်မ ရိှပါသည်။ ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးမ လပ်ုေဆာငသ်ည့် လုပ်ငနး်များတွင် အမျ ိuးသမီးများ တက်က စွာ 

ပါဝငေ်ဆာင်ရွက်ေနကပါသည်။ အမျ ိuးသမီး အကမ်းဖက်မများ မရှိေသာ်လည်း အကမ်းဖက်မ 

များတွင် ကာကွယ်ရမည့် တရားနည်းဥပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာများ အားနည်းကပါသည။် 

(ဋ)     အေြခခ ံအေဆာက်အဦများ အေြခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 
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လမ်း အမျ ိuးအစား အမျ ိuး အစား  
အရည်အ
ေသွး 

တည်ေဆာ
က် 

ခဲ့ေသာနစှ ်

ရာသီအလုိက် 
သုံးစွဲနိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 
(မိုင်) 

ရာွတင်ွးလမ်း 
၁    ၂    ၃   
၄    ၅ 

ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မုိင်        
၁−၅ မုိင်        
၅−၁၀ မုိင်      
၁၀မုိင်အထက် 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 
၄    ၅ 

ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မုိင်        
၁−၅ မုိင်        
၅−၁၀ မုိင်      
၁၀မုိင်အထက် 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 
၄    ၅ 

ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မုိင်        
၁−၅ မုိင်        
၅−၁၀ မုိင်      
၁၀မုိင်အထက် 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း -၅ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာရိှ လမ်းများသည ် မိုးရာသီတွင ် ေတာင်ကျေရ 

တိုက်စားမေကာင့ ် ေကျးရွာတွင်းလမ်းများသည် ပျက်စးီေနပးီ သွားလာရခက်ခြဲခငး်၊ 

ချ ိuင့်ခွက်များြဖစ်ေပပီးမညီညာမများြဖစ်ေနြခင်း၊ လမ်းပျက်စီးြခင်းများ ြဖစေ်ပေနပါသည်။ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်းသည ် ေြမသားလမ်း ြဖစ်သည့်အတက်ွ ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ်သို ့ အဆင့်ြမှင့် 

တင်ေပးရန်လိုအပ်ေနပါသည်။ ေကျးရွာသည် ယခုလက်ရှိေနထုိင်သည့်ရွာသည်  ေကျးရွာအေခ  

ရွာသစ်ြဖစ်ပီး အလုပ်လုပ်သည့်ဉယျာဉ်Ǫခံရှိရာေနရာသည် ရွာေဟာင်းမှာြဖစ်ပါသည်။ ထ့ုိေကာင့် 

ယခုလက်ရိှေနထုိင်သည့်ေနရာမှ ရွာေဟာင်းသို့သွာသည့်အခါ မိုးရာသီတွင ် ေရကီးေရလ၍ံ 

လမ်းများပျက်စီးေနပါသည်။ ေကျးရွာတွင်းရှိလမ်းများမှာ ရာွေဟာငး်လမး်ထိပမ်ှ ြဖူကုန်းသို့သွား 

သည့်ေြမသးလမ်း(၄၆၂၀)ေပ၊ ြဖူကုန်းမှ ရွာေဟာင်းသွားေသာ ေြမသားလမ်း(၂၃၇၆၀)ေပ၊ တမုတ ်

ငယ်ဖျား ေြမသားလမ်း(၁၅၈၄၀)ေပ၊ သာကုိကွီး ေြမသားလမ်း(၅၂၈၀၀)ေပအား ကွန်ကရစ်လမ်းသို့ 

အဆင့်ြမှင့်တင်ေပးရန်လုိအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၁) ေကျးရာွ၏ တံတားတည်ရှိမအေြခအေန 

တံတား 
အမျ ိuးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရည်အေသွး 
တညေ်ဆာက် 
ခဲ့ေသာနစှ ်

ရာသီအလုိက် 
သုံးစွဲနိုင်မ 

ဆိပ်ခံတံတား 
 ေကာင်း  

သင့်       
ညံ ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နစ်ှ  
၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ    
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ကွန်ကရစ ်
တံတား 

 
ေကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နစ်ှ  
၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ     
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   
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တံတား 
အမျ ိuးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရည်အေသွး 
တညေ်ဆာက် 
ခဲ့ေသာနစှ ်

ရာသီအလုိက် 
သုံးစွဲနိုင်မ 

 

သစ်သား  
တံတား 

 ေကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နစ်ှ  
၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ    
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ကuိးတတံား 
 ေကာင်း  

သင့်       
ညံ ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နစ်ှ  
၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ    
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ဝါးတံတား 
 ေကာင်း  

သင့်       
ညံ ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နစ်ှ  
၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ    
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရပန ်
၂စင်း ေကာင်း  

သင့်       
ညံ ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နစ်ှ  
၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ    
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ေရေကျာ ်
 ေကာင်း  

သင့်       
ညံ ့        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစမှ် ၅နစ်ှ  
၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ   
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပေ်ကျးရာွတငွ ်ေရပန်(၂)စင်းြပuြပင်ရန်လိုအပ်လျက်ရိှပါသည်။  

ရွာေဟာင်းသွားလမ်းတွင ် မိုးရာသ ီ ေတာင်ကျေချာင်းေရကီးချနိ်တွင ်  ဝါးေဖာင်များကုိ အသုံးြပu၍ 

ေသာ်လည်းေကာင်း ေရကျချနိ်ကို ေစာင့်၍ေသာ်လည်းေကာင်းေချာင်းကူးရပါသည်။ တံတားမရိှပါ။ 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး 
ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရး (အသုံးမြပuပါက အကွာအေဝး (မိုင်) အကွက်ေအာက် 

ရှိ အသုံးမြပuပါအကွက်တွင ် ြခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိuးအစား ရာသီအလုိက် သုံးစွဲနိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      ၁၁ 
မ ှ၂၀ မိုင်      

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်      
၅၀မိုင် အထက ်  
အသုံးမြပuပါ        

၁        ၂      ၃  
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်    

၅၀မုိင် အထက်  
အသုံးမြပuပါ      

၁        ၂      ၃  
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန၊် ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘင်္ာ။   
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ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် ေရေကာင်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး မရှသိည့် 

အတွက် ပင်လယ်ေရေကာင်းနှင့်ြမစ်ေကာင်းကုိ အသုံးြပuြခင်းမရှပိါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရးယာဉမ်ျားနှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိuး 
အစား 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက ်
ဘီး 

ေမာ်ေတာ် 
ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ြမင်း 
လှည်း 

နွားလှည်း 

အေရအတွက် - - ၆ ၇၁ - ၁ ၂ - ၁ 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးအတွက် ဆိုင်ကယ်နှင့် 

ကားကုိသာ အဓိကထား အသုံးြပuကပါသည်။ ေကျးရွာအတွင်း ေကျာင်းသ/ူသား 

များကိuပ့ုိရန်အတက်ွ  ဆိုင်ကယ်ကို အသုံးြပuကပါသည်။ ေကျးရွာမှထွက်ကုန်များကုိ ရွာေဟာင်းမ ှ

ရွာသစ်သို့ လည်းေကာင်း၊ ရွာသစ်မှ မိတ်မuိ့သိုလ့ည်းေကာင်း ဆိုင်ကယ်နှင့်ကားကုိ 

အသုံးြပuကပါသည်။ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ ် အိမ်ေထာင်စု ြပuြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခဲ 
မဟာဓာတ်အားလိုင်း - ေကာင်း  သင့်  ညံ ့မေြဖဆုိ ရှိ      မရိှ 
ဆုိလာစနစ်  ၇၀ ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 
အေသးစားေရအားလပ်စစ ် - ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆို ရှိ      မရိှ 
ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၁၅ ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 
ေလစမ်ွးအင် - ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 
ဇီဝေလာင်စာ - ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  မေြဖဆို ရှိ      မရိှ 
အမျ ိuးအမည်ခဲွြခား ေဖာ်ြပြခင်း 
မြပuနုိင်ေသာ လပ်စစ်ဓာတ် 
အားေပးစနစ် 

 
ေကာင်း  သင့်  ညံ ့   

မေြဖဆို 
ရှိ        မရှိ 

လပ်စစ်မီး 
အသုံးမြပuနိင်ုေသာ 

၂၆   

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ်မဟာဓာတ်အားလိုင်း ချတိဆ်က်သံုးစဲွမ မရှိပါ။ 

ဆိုလာမီးအသံုးြပuသည့်အိမ်ေထာင်စု(၇၀)အိမ်ရှိပါသည်။ UNHRC မှေဆာက်လုပ်ေပးေသာ 

အိမ်ေြခ(၁၅)အိမ်တက်ွ ဆိုလာမီး(20W) တပ်ဆင်ေပးထားပါသည်။ ေကျးရွာတွင် ဒီဇယ်အင်ဂျင်ြဖင့် 

မီးေပးေဝထားမ ရိှေသာ်လည်း ညေန (၆) နာရီမှ ည (၁၀) နာရီအထိ သုံးစွဲမအတွက် တစ်ရက်ကုိ 

(၅၀၀-၇၀၀) ကျပ်တို့ြဖင့် ေပးေဆာင်ရပါသည်။ အချ ိu့အိမ်ေထာင်စု များမှာ ဆိုလာ၊ ဖေယာင်းတိုင်နှင့် 

ေရနံဆီမီးခွက်များကို သုံးစဲွလျက်ရိှပါသည။် ေကျးရွာတွင် မဟာဓာတ်အားလိုင်းရရှိမည် ဆိုပါက 

ေကျးရွာ၏ တစ်ပိုင်တစ်နိုင ် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများနှင့် လူမေရးစသည့် ကိစ္စအဝဝတွင် 

အေထာက်အကူ ြဖစလ်ာေစပးီ စီးပွားေရးတိုးတက်လာနိုင်သည့် အလားအလာများ ရှိပါသည်။ 
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(ဍ)   ဆက်သွယ်ေရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးနှင် ့သတင်းအချက်အလက်နညး်ပညာ အေြခအေန 

စဉ် ဖုန်း ေရဒယုိီ တီဗွ ီ ဂuိလ်တစုေလာင်း 
အေရအတွက် ၅၆ ၂ ၂ ၁ 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ေကျးရွာတွင်ဖုန်းသုံးစွဲသူများရှိေသာ်လည်း လူကီးများသည ်ဖုန်းကိ ုစနစ် 

တကျ သုံးစွဲတတ်ြခင်း မရှိပါ။ ေကျးရွာတွင ် (၂၄) နာရီမီးလင်းမမရရှိသည့်အတက်ွ အချန်ိနှင့် 

တေြပးည ီ အားသွင်းြခင်းမြပuလုပနုိ်င်သည့်အတွက် သတင်းအချက်အလက်များ အချနိ်မီ မသရိှိနုိင် 

ြခင်းများ ရှိပါသည်။ ရွာေဟာင်းတွင ဖုန်းလိုင်းမမိသည့် အေြခအေနများ ရိှပါသည်။ 

နိုင်ငံတကာသတင်းအချက်အလက်များသိရှိနိုင်ရန်အတွက် ေကျးရွာတွင ် ရှိသည့် အိမ်ေထာငစ် ု

တစ်စုကုိသာ အားကိုးအားထား၍ သတင်းအချက်အလက်များသိရိှရပါသည်။ ထုိေကာင် ့

ေကျးရွာတွင ်ဖုန်းလိုင်းနှင့် အင်တာနက်လိုင်းများ ေကာင်းရန်အတွက် လုိအပ်ေနပါ သည်။ 

(ဎ)    ယဉ်ေကျးမနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖိuးေရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမနှင့် လူငယ်ဖံွ့ဖိuးေရး အေြခအေန 

 ယဉ်ေကျးမနှင့်လူငယ်ဖွံဖuိးေရးဆုိင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 
လူငယ်များ အနားယူ အပန်းေြဖရန ်
ေနရာများေပျာ်ပွဲရǯင်ပွဲများရှိြခင်း 

ရှိ                   မရှိမေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း  သင့်    ညံ့    မေြဖဆိုပါ  
ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း  သင့်ညံ့    မေြဖဆိုပါ  
အားကစားနှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပuလုပ်ရနေ်နရာ နှင့် 
အေထာက်အကူြပuပစ္စည်းများ ရှိြခင်း 

ေကာင်း  သင့်    ညံ့    မေြဖဆိုပါ  

ဖွံ့ဖuိးေရးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်    ညံ့  မေြဖဆိုပါ 
ရိုးရာဓေလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအနှစ်များထိန်းသိ
မ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိ                နည်း                များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ေ
ေƓရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသည်တို့
တွင်ဝင်ေရာက်ေလ့လာသင်ယူနိုင်ြခင်း 

ရှိ                   မရှိ        မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - လူငယ် အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတငွ ်လူငယ်များ အပနး်ေြဖအနားယူရန ်ေနရာများ 

မရှိပါ။ ေပျာ်ပွဲရǯင်ပွဲများကုိ ရာသီအလိုက် ြပuလုပ်ေလ့ရှိပါသည်။ လမူေရးလုပ်ငန်းများ၊ ဘာသာေရး 

လုပ်ငန်း များ၊ ဖံွ့ဖိuးေရးလုပ်ငန်းများတွင ် လူငယ်များပါဝင်လုပ်ေဆာင်မ အားနည်းေနပါသည်။ 

ယဉ်ေကျးမ အေမွအနစ်ှနှင့် ရိုးရာဓေလထ့ုံးတမ်းများကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းနှင့်ပတသ်က်၍ 

ေကျးရွာ တွင ်မရှိသည့်အတွက် အစီအစဉ်များြပuလုပ်နိုင်ရန်နည်းလမ်းနှင့် ပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ 

ြပuလုပ် ေပးရန် လုိအပ်လျက်ရှိပါ သည်။ 
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(ဏ)  ေကျးရွာတည်ငိမ်ေရးနှင့် ေဘးကင်းလံုǪခuံေရး အေြခအေန 
(ဏ-၁) လံုǪခuံေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများအား လက်လှမး်မီမ 
ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံုǪခuံေရး၊ ဝန်ေဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက ်
တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်များ၊ေကးနနး်လိုင်း၊
အင်တာနက်လိုင်း၊ရုပ်ြမင်သံကားလိုင်း၊ေရဒီယိုလုိင်းစေသာဆ
က်သွယ်ေရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန ့်ေဝြခင်းဆုိင်ရာအေ
ေƓာက်အကူြပuအေဆာက်အဦများရှိြခင်း 

ရိှ              မရှိ        မေြဖဆိုပါ    

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝနေ်ဆာင်မများကိုရရိှနုိင်ြခင်း ရိှ              မရှိ         မေြဖဆိုပါ   
လူထုအေြခြပuသဘာဝေဘးအန္တရာယ်ေလာခ့ျေရးအစအီစဉ် ရိှ    မရှိ         မေြဖဆိုပါ   
မခင်းများကာကွယတ်ားဆီးေလျာ့ချေရးအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာ
များမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 

ရိှ            မရှိ         မေြဖဆုိပါ   

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိ.ရပဖ်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။     ။ ကက်မအုပ်ေကျးရွာသည ် လံုǪခuံေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများ လက်လှမး် 

မီမမရှိပါ။ သဘာဝေဘးအန္တရာယ်ေလျာ့ချေရးအတွက် အစီအစဉ်များ ေရးဆဲွ ထားြခင်းလည်းမရှိပါ၊ 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပွားမ 
အေြခအေန 

လူကုနကူ်းမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 
စုိးရိမရ်သည ်   
သာမန်           
မရိှ                 

စိုးရိမ်ရသည ်    
သာမန်             
မရှိ                  

စုိးရိမရ်သည ်    
သာမန ်           
မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည ်    
သာမန ်            
မရှိ                  

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိuးသမးီ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရိှချက်။       ။ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင ်မခင်းြဖစ်ပွားမ မရှိပါ။ ေကျးရွာသည် ရန်ကုန်-

မိတ်ကားလမ်းမကီး နံေဘးတွင်ရှိသည့်အတက်ွ ယာဉ်တိုက်မ မကာခဏ ြဖစ်ပွားပါသည်။ 

မူးယစ်ကင်းစင်သည့် ေကျးရွာြဖစ်ေသာ်လည်း ေနာင်တွင်လည်း ကင်းစငေ်စရန်အတက်ွ 

မူးယစ်ေဆးဝါးနှင့်ပတ်သက်သည့် ေဟာေြပာပွဲနှင့်လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊ 

ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများြပuလုပ်ေပးရန ် လုိအပ်လျက် 

ရှိပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၃)  
ကက်မအုပ်ေကျးရွာ ေကျးရွာဖွံ ့ဖိuးေရးဗျူ ဟာတည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 

စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာအေကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

က - စီမံအုပ်ချuပ်မစနစ် 
၁။  ေကျးရွာကစည်းလုံးညီ

ညွတ်စွာလုပ်ေဆာင်ေလ့
ရှိေသာ်လည်းစနစ်တကျ
ဖွဲ့စည်းလုပ်ေဆာင်တတ်
မအားနည်းြခင်း။ 

 

 အြခားသူများပါ၀င်ဦးေဆာင်လ
Ɠာေအာင်လုပ်ေဆာင်နိုင်မအား
နည်းေသးြခင်း။ 

 ရွာသူ/သားများမှ မိမိနှင့် 
မသက်ဆိုင်သလို ြပuမေနထိုင် 
ြခင်း။ 

 မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအတွက ်
အချနိေ်ပးေနရြခင်း။ 

 

 လူငယ်များမှာ 
သင်ယူလိုစိတ်ရှိြခင်း။ 

 ေကျးရွာသားအချင်းချင်းစည်း
လုံးညီညွတ်ြခင်း၊ရင်းနှီးခင်မင်
ကြခင်း။ 

 ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရး အေထာက် 
အကြူပu ေကာ်မတီရှိြခင်း။ 

 လူငယ်များမှာ အေတွ့အǧကuံ 
နည်း၍အမှားများမည်စိုးရိမ် 
ြခင်း။ 

 ဆင်းရဲသားများစိုးရိမ်သိမ ်
ငယ် စိတ်ရှိြခင်းနှင့် တန်းတူ 
ပါဝင်လုပ်ေဆာင်မမရရှိြခင်း။ 

 ေကျးရွာသူ/သားများအစည်း
အေဝးပိုမိုတက်ေရာက်ေစြခင်း၊
ပိုမိုပါ၀င်ြခင်းြဖင့်သင်ယူြခင်း။ 

 ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးေကာမ်တီအာ
Ɠးဖွံ့ဖိuးေရးသေဘာတရားများ၊
အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာစီမံခန ့်ခွဲမစွ
မ်းရည်များြမှင့်တင်ြခင်း။ 

 လူစွမ်းရည်နှင့်ဖွံ့ဖိuးေရးသေဘာ
တရားတို့ကို
အြမင်ဖွင့်ေဟာေြပာြခင်း။ 

၁။ေကျးရွာရှိအဖွဲ့အစည်း 
များအားစွမ်းေဆာင်ရည်ြမှင့်တ
င်ေရးအစီအစဉ်များလုပ်ေဆ
Ɠာင်ြခင်း။ 

 အဖွဲ့ ငယ်များအားစီမံခန့်ခွဲ 
မ၊ေခါင်းေဆာင်မ၊စာရင်း 
ကိုင်စသည့်သင်တန်းများစီစ
ဉ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 ရွာလုံးကတ်အစည်းအေဝး

ကိ ုလစဉ်ပုံမှန်ြပuလုပ်၍ 

လိုအပ်ချက်များကို အစည်း 

အေဝးတွင် ေဖာ်ထုတ်ြခင်း။ 

က - စိုက်ပျ ိuးေရး 
၂။  ေြမဆီလာ ပျက်စီးြခင်း။ 

 ပိုးမား၊ေရာဂါကျေရာက်ြ
ြƓငး်။ 

 စိုက်ပျ ိuးေရးနည်းပညာရရှိ
သုံးစွဲမ နည်းပါးြခင်း။ 

 ဆင်းရဲ 
(ကိုယ်ပိုင်ရင်းနှီးေငွနည်းြခင်း။) 

 သီးနှံတစ်မျ ိuးတည်းနှစ်စဉ်စိုက ်
ပျ ိuးြခင်း။ 

 ပိုးမား၊ေရာဂါြပuစုမနည်းလမ်း 
များသိရှိမအားနည်းြခင်း။ 

 မျ ိuးသန့်များထုတ်လုပ်မနည်းြခင်း
၊ မျ ိuးထိန်းမျ ိuးချန်ရန် 
အားနည်းြခင်း။ 

 သဘာဝေြမသဇာအသုံးြပuမအား

 စိုက်ပျ ိuးေရးဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်
ဆက်မရှိြခင်း။ 

 စိုက်ပျ ိuးေရး ကုမ္ပဏီများ 
ရှိေနြခင်း။ 

 ကားလမ်းမနံေဘးတွင် ရှိပီး 
သွားလာရ လွယ်ကူြခင်း။ 

 ဆားငန်ေရဝငေ်ရာက်မမရှိ 
ေအာင် တာြပuလုပ်ထား 
ရှိြခင်း။ 

 မိရိုးဖလာစိုက်ပျ ိuးနည်းများကို
သာအသုံးချေနကေသးြခင်း။ 

 ကဲ၊နွားရှားပါးလာပီးသဘာဝ
ေြမသဇာြပuလုပ်အသုံးချမန
ည်းလာြခင်း။ 

 နည်းပညာများကိုလက်ေတွ့
လုပ်ေဆာင်မအားနည်းြခင်း။ 

 စိုက်ပျ ိuးေရးဦးစီးဌာန/နည်းပည
Ɠာဝန်ေဆာင်မအဖွဲ့ များနှင့်ချ ိ
တ်ဆက်၍ေြမဆီလာ၊ေရာဂါ၊ပိုမ
Ɠား၊မျ ိuးသန့်ထုတ်လုပ်မ၊စိုက်န
ည်းစနစ်ဆိုင်ရာနည်းပညာသင်
တန်းများစီစဉ်ေပးြခင်း။ 

 

၂။စိုက်ပျ ိuးထုတ်လုပ်ြခင်းမှအ
ကျ ိuးအြမတ်ပိုမိုြဖစ်ထွန်းေစေ
ေƓးအတွက်နည်းပညာတိုးတ
က်အသုံးချနိုင်ေအာင်ေဆာင်
ရွက်ြခင်း။ 
 မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်ထုတ်လု
ပ်နည်းသင်တန်းများေဆာင်
ရွက်ြခင်း။ 

 

ေြမဆီလာြပuြပင်ထိန်းသိမ်း
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာအေကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

နည်းြခင်း။ 
 လိုအပ်ေသာဓာတ်ေြမသဇာနန်း
ထားကိုမသိရှိဘဲလိုအပ်သည်ထ
က်ပိုထည့်ြခင်း။ 

 နွားေချးေြမေဆွးလုံ ေလာက်စွာ 

မထည့်နိုင်ြခင်း။ 

နည်းသင်တန်းများစီစဉ်ြခင်
Ɠး။ 

 ပိုးမား၊ေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နှ
င်းေရးနည်းပညာသင်တန်း 
/ 
ေဟာေြပာပွဲများစီစဉ်ေဆာ
င်ရွက်ြခင်း။ 

 စိုက်ပျ ိuးေရးလုပ်ငန်းကိုစီးပွာ
Ɠးေရးအြမင်ြဖင့်လုပ်ေဆာင်
နိုင်ရန်စီးပွားေရးအြမင်ဖွင့်
သင်တန်းများြပuလုပ်ြခင်း။ 

 ေစျးကွက်ဆန်းစစ်ြခင်းနှင့်

လိုအပ်ချက်အတိုင်း ထုတ် 

လုပ်ြခင်း။ 

က - ေမွးြမူေရး 
၃။  ေမွးြမူေရး နည်းပညာ 

အားနည်းြခင်း။ 
 တစ်ပိုင်တစ်နိုင ်ေမွးြမူ 
ရန်သာအရင်းအနှီး တတ် 
နိုင်ြခင်း။ 

 ေရာဂါကျေရာက်မ 
ဆိုးရွားြခင်း။  

 

 အရင်းအနှီးမလုံေလာက်ြခင်း။ 
 စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူနည်းတို့ကိုသိရှိ
မအားနည်းြခင်း။ 

 အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များတွင်ကျေရာ
က်တတ်ေသာေရာဂါများကိုကိu
တင်ကာကွယ်ကုသရန်အသိပ
ညာဗဟုသုတနည်းပါးြခင်း။ 

 ကာကွယ်ေဆး ပုံမှန ်မထိုးြခင်း။ 
 ေဒသမျ ိuးကိုသာအသုံးြပuေမးွြမူ
ြƓြခင်း။ 

 

 တိရစ္ဆာန်များအတွက်ေရအသ
င့်အတင့်လုံေလာက်ြခင်း။ 

 ကားလမ်းမကီး နံေဘးတွင် 
ရှိပီးသွားလာရလွယ်ကူြခင်း။ 

 ဝက်၊ဘဲစီးပွားြဖစ်ေမွးြမူရန်စိ
တ်ဝင်စားေသာမိသားစုများရှိြ
ြƓင်း။ 

 ေမွး/ကုဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆ
က် ေဆာင်ရွက်နိုင်ြခင်း။ 

 အဆင့်ြမင့်ေမွးြမူေရးနည်းစန
စ်ကျင့်သုံးနိုင်မမရှိြခင်း။ 

 ေမွးြမူေရးနည်းပညာဝန်ေဆ
Ɠာင်မအကန့်အသတ်ရှိြခင်း။ 

 ေမွး-
ကုဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်မ၊ 
ဝန်ေဆာင်မ ရရှိမ 
အားနည်းြခင်း။ 

 ေကျးရွာတွင်ေမွးြမူေရးလုပ်
သားမရှိြခင်း။ 

 စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူသည့်နညး်ပည
Ɠာသင်တန်းများစီစဉ်ေဆာင်ရွ
က်ြခင်း။ 

 လိုအပ်ေသာ ဝနေ်ဆာင်မများ 
ရရှိနိုင်ရန် ေမွးြမူေရးလုပ်သား 
များေမွးထုတ်ေပးြခင်း။ 

 လုံေလာက်ေသာရင်းနှီးေငွရရှိေ
ေƓးအတကွ်ချတိ်ဆက်လုပ်ေဆ
Ɠာင်ြခင်း။ 

၃။စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူေရးနည်း
ပညာနှင့်ဝန်ေဆာင်မများလ
က်လှမ်းမီေအာင်ေဆာင်ရွက်ြ
ြƓင်း။ 
 မuိ့နယ်ေမွး/ကုဌာနနှင့်ချတိ်
ဆက်၍စီးပွားြဖစ်နည်းပညာ
သင်တန်းများနှင့်၀န်ေဆာင်
မများရရှိရန်ချတိ်ဆက်ြခင်း။ 

 ေမွးြမူေရးေစျးကွက ်
ဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် 
ထတု်ကနု်ေစျးကွကေ်ကာင်း
ရရှိရန်ချတိ်ဆက်ြခင်း။ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာအေကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

က - စိုက်ပျ ိuး၊ေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာအြခားဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ 
၄။  အလုပ်အကိုင်အခငွ့်အလ

မ်းနည်းပါးြခင်း။ 
 ဝင်ေငွနည်းပါးြခင်း။ 

 ေဒသတွင်း စက်ရုံအလုပ်ရုံများ 
မရှိြခင်း။ 

 ေဒသနှင့်သင့်ေလျာေ်သာအသက်
ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာများမရှိြခင်
Ɠး(စက်ချuပ်၊မုန့်မျ ိuးစုံ၊စက်ြပင်၊ဆို
င်ကယ်ြပင်) 

 ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်မနည်း
ေသာေကာင့်အေြခခံလုပ်သားအြ
ြƓစ်သာအလုပရ်ရှိြခင်း။ 

 အေသးစားလုပ်ငန်းများအတွက်
လပ်စစ်မီးမရှိြခင်း။ 

 ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
အတတ်ပညာနှင့် ကမ်းကျင်မ 
အားနည်းြခင်း။ 

 သွားလာရလွယ်ကူပီးမိu့နှင့်
အလှမ်းမေဝးြခင်း။ 

 လုပ်သားရရှိနိုင်မအသင့်အတ
င့်ရှိြခင်း။ 

 ဝင်ေငွရရှိသည့်အခွင့်အလမ်း
များအေပတွင်စိတ်ပါဝင်စား
မရှိြခင်းနှင့်လုပ်ကိုင်လိုစိတ်မျ
Ɠားြခင်း။ 

 ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများအတွ
က်သင်တန်းများရရှိနိုင် 
သည့်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနရှိေ
ေƓြခင်း။ 

 အတန်းပညာနည်းေသာေက
Ɠာင့်ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာ
က်သူနည်းပီးအေြခခံအလုပ်
များကိုသာလုပ်ကိုင်ခွင့်ရြခင်း
။ 

 အေသးစား/အလတ်စားစီးပွာ
Ɠးေရးဖွံ့ဖိuးတိုးတက်မဆိုင်ရ
Ɠာဝန်ေဆာင်မများနည်းပါးြခ
င်း။ 

 တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များထုတ ်
လုပ်ရန်အတွက်သင်တန်းများ
တက်ေရာက်ေစြခငး်။ 

 ဝန်ေဆာင်မအသက်ေမွးဝမ်း
ေကျာင်းသင်တနး်များတက်ေရာ
က်ေစြခင်း။ 

 စီးပွားေရးဆိုင်ရာကမ်းကျင်မသ
င်တန်းများစီစဉ်ြခင်း။ 

 အလုပ်အကိုင ်အခွင့်အလမ်း 
များြပားေစရန် ချတိ်ဆက်ြခင်း။ 

 

၄။အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း
များြပားလာေစရန်ေဆာင်ရွက်
ြခင်း။ 
 အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွး

ေရးကမ်းကျင်မသင်တန်းများ

စီစဉ်ြခင်း။ 

 စိတ်ပါဝင်စားေသာမိသားစုမျာ

Ɠးအတကွ်ေဒသနှင့်သင့်ေလျာ်

ေသာအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

နည်းပညာသင်တန်းများစီစဉြ်

ြƓင်း 

(ကွန်ပျူတာ၊ဘာသာစကား၊စ

က်ချuပ်၊မုန့်မျ ိuးစုံ၊စက်ြပင်၊ဆိုင်

ကယ်ြပင်) 

 ထုတ်ကုန်များအတွက်စုေပါင်း

ေစျးကွက်ရှာေဖွြခင်း။ 

က - ေငွေကးလက်လှမ်းမီမနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
၅။  စိုက်ပျ ိuးေရးလုပ်ငန်းများ

အတွက်အရင်းအနှီးမလုံ
ေလာက်ြခင်း။ 

 အရင်းအနှီးမရှိြခင်း (ဆင်းရ ဲ
သည့် အိမ်ေထာင်စုများြခင်း) 

 ြပင်ပေချးေငွဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်း
များ ရှိေသာ်လည်း ပမာဏ 
နည်းပီး အချနိ်တိုြခင်း။ 

 ေငွေချးသူများထံတွင်အတိုးနန်းမျ
Ɠားြခင်း။ 

 ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖိuးေရးဘ
ဏ်မှစိုက်ပျ ိuးစရတိ်ေချးေငွရရှိြ
ြƓင်း။ 

 သမဝါယမဌာနမှ ေငွစုေငွေချး 
ကို လက်လှမ်းမီြခင်း။ 

 ြမစိမ်းေရာင် ေချးေငွကို လက် 
လှမ်းမီြခင်း။ 

 ေချးေငွကိုအကန့်အသတ်ြဖင့်
သာထုတ်ေပးသည့်စနစ် 
ကိုလက်ရှိတွင်ကျင့်သုံးေန 
ြခင်း။ 

 ေငွေကးဝန်ေဆာင်မကတိုး
တက်ေအာင်ြပuြပင်ေြပာင်းလဲြခ
င်း။ 

 စိုက်ပျ ိuးေရး၊ ေမွးြမူေရးဆိုင်ရာ 
ထွက်ကုန်များအတွက်ေစျးကွ
က ်ဆန်းစစ်မများ ြပuလုပ်ြခင်း။ 

 ေဈးကွက်ေသချာပါက တစ်ဦး 

၅။လုံေလာက်ေသာေချးေငွပ
မာဏအားသင့်တင့်ေသာအ
တိုးနန်းြဖင့်ကာလရှည်ေချး
ေငွေပးနိုင်မည့်အဖွဲ့ များနှင့်ချ ိ
တ်ဆက်ြခင်း။ 
 အေသးစား/အလတ်စားဖွံ့ဖိ
Ɠုးတိုးတက်လာေစရန်ေချး
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာအေကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

၆။  စးီပွားြဖစ်ေမွးြမူေရး 
လပု်လိုေသာ်လညး် 
အရင်းအနှီး နည်းသြဖင့် 
တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ 
ေမွးြမူနိုင်ြခင်း။ 

 ဝငေ်ငွနည်းပါးြခင်း။ 
 ေချးေငွရရှိနိုင်ေသာေနရာလက်လှ
မ်းမမီြခင်း။ 

 တိရိစ္ဆာနမ်ျားအတွကေ်ရနှင့်
အစာအလွယ်တကူရရှိနိုင်ြခင်
Ɠး။ 

 ေမွးြမူေရးစိတ်ဝင်စားေသာမိ
သားစုများရှိြခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ြဖင့် စတင်ရန် 
သမဝါယမနှင် ့ြမစိမ်းေရာင် 
ေချးေငွရှိေနြခင်း။ 

 အဆင့်ြမင့်ေမွးြမူေရးနည်းစန
စ်အားနည်းြခင်း။ 

 ေမွးြမူေရးနည်းပညာဝန်ေဆ
Ɠာင်မအကန့်အသတ်ရှိြခင်း။ 

ချင်း(သို့)အစုအဖွဲ့ြဖင့် ေမွးြမူ 
နိုင်ရန်ဖန်တီးေပးြခင်း။ 

 စီးပွားေရးလုပ်ငန်းစီမံချက်များ
ေရးဆွဲတတ်ရန်ြပင်ဆင်ြခင်း။ 

 အေသးစား/အလတစ်ားေချးေငွ
များရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 
 

ေငွရရှိနိုင်မည့်လိုအပ်ချက်မျ
Ɠားြပင်ဆင်ြခင်း။ 

 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလု
ပ်ငန်းေပမူတည်၍အတိုးနန်
Ɠးနည်းပီးကာလရှည်ထုတ်
ေချးေပးနိုင်မည့်ေချးေငွေနရ
Ɠာများနှင့်ချတိ်ဆက်ြခင်း။ 

၇။  ဝငေ်ငတွိုးလပု်ငန်းများ
အတွက်ေငွအရင်းအနှီးမ
တတ်နိုင်ြခင်း 

 လုံေလာက်ေသာရင်းနှီးေငွမရရှိြခ
င်း 

 ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်
ရန်စိတ်အားထက်သန်ြခင်း 

 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပည
Ɠာရပ်များသင်ယူရန်အခွင့်အ
လမ်းနည်းြခင်း 

က - ပညာေရး 
၈။  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ လိုအပ် 

ြခင်း။ 
 ေကျာင်းဆရာ/ဆရာများသည့်
အတကွ် ဝနထ်မ်းအိမ်ရာ မလုံ 
ေလာက်ြခင်း 

 ရွာကလူ၊လုပ်အားေပးနိုင်ြခင်း
။ 

 ေကျးရွာမှ ကိုယ်ထ ူကိုယ်ထ 

ြဖင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ တည် 

ေဆာက်ထားြခင်း 

 ေြမေနရာရှိြခင်း 

 

 ေငွေကးကုန်ကျစရိတ်မတတ်
နိုင်ြခင်း။ 

 ေကျးရွာ၏အြခားကများ
တိုးတက်ရန်အားထည့်ေနရ
သြဖင့်ပညာေရးကရန်ပုံ
ေငွအတွက်အားမစိုက်နိုင်ေတ
Ɠာြ့ခင်း။ 

 ဘာသာေရးေကျာင်းတွင် 

ေကျာင်းတက်ေနရြခင်း။ 

 ေကျာင်းအတွက်လိုအပ်ချက်မျာ
Ɠးကိုနှစ်အလိုက်စီမံကိန်းများ
တွင်ပါ၀င်ေအာင်ချတိ်ဆက်ေတ
Ɠာင်းဆိုြခင်း။ 

 ေကျးလကဦ်းစီးဌာနနှင့် ချတိ ်
ဆက်၍ ညှိနင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း 

 ေကျာင်းအကျ ိuးေတာ်ေဆာင်ေ
ေƓာ်မတီကိုဦးေဆာင်ေစြခင်း။ 

၆။ေကျးရွာ၏ပညာေရးက
တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခ
င်း။ 

 

 စာသင်ေကျာင်းတွင ်လိုအပ် 

ေသာ ပရိေဘာဂပစ္စည်း 

ြပည့်ဝစွာရရှိေအာင် ေဆာင် 

ရွကြ်ခင်း 

 ကေလးအားကစားကွင်းနှင့်
အားကစားပစ္စည်းများြဖည့်
တင်းြခင်း။ 

 ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၄) ခန်းတွဲ 

တည်ေဆာက်ြခင်း။ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာအေကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

က - ကျနး်မာေရး 
၉။  ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာ၊ေသွး

လွန်တုပ်ေကွး၊ငှက်ဖျား၊
ဆီးချ ိuေရာဂါများြဖစ်ပွား 
သူအချ ိu့ရှိြခင်း။ 

 ကျန်းမာေရးအသိအတိုင်
Ɠး လိုက်နာမ အားနည်း 
ြခင်း။ 

 စိမ့်စမ်းေရသွယ ်
တန်းရန်လိုအပ်ြခင်း 

 ပြပင်ေချာင်းမှ 
ေရသွယ်တန်းြခင်း 

 

 ကျန်းမာေရးဗဟုသုတရှိေသာ ်
လည်းလိုက်နာမအားနည်းြခင်း။ 

 ကျန်းမာေရးသင်တန်းများနှင့်ချ ိ
တ်ဆက်မအားနည်းြခင်း။ 

 အေြခခံပညာ အားနည်းြခင်း။ 
 
 
 
 

 ေကျးရွာတွင ်ပရဟိတအဖွဲ့မ ှ
ြပuလုပ်ထားရှိသည့်အေဆာ
က် အဦ ရှိြခင်း 

 မိတ်မိu့သို့ကားလမ်းေကာင်း 
မွန်ပီးအလှမ်းမေဝးြခင်း။ 

 ေရအရင်းအြမစ် ရှိြခင်း။ 

 ေငွေကး မတတ်နိုင်ြခင်း။ 
 ကျန်းမာေရး အသိပညာ 
အားနည်းြခင်း။ 

 
 
 

 ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာအသိပညာေ
ေƓးေဟာေြပာပွဲများြပuလုပ ်
ြခင်း။ 

 ေကျာင်းကျန်းမာေရးလပ်ရှားမ
နှင့်မိခင်/ကေလးအဖွဲ့အစည်း 
ခိုင်မာေအာင်ြပuလုပ်ြခင်း၊ 

 ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေဆာက် 
အဦ၊ ပစ္စည်းပစ္စယ၊ ကိရယိာ 
များ ြပည့်စုံစွာြဖည့်ဆည်းြခင်း။ 

 ရာသီအလိုက်အြဖစ်များေသာ 
ေရာဂါများ ကို ကuိတင်နးေဆာ် 
ကာကွယ်မများေဆာင်ရွက်ြခင်း 

၇။ေကျးရွာ၏ကျန်းမာေရးက
တိုးတက်လာေစရန်ေဆာင်
ရွက်ြခင်း။ 
 ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး
ေဟာေြပာပွဲများပုံမှန ်
စီစဉ်ေပးြခင်း။ 

 စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်း 
(၃) မိုင်။ 

 

က - လမ်း၊တံတား၊ လပ်စစ်မီး အေြခခံအေဆာက်အဦ 
၁၀။  ေကျးရွာအဝင်လမ်း 

မေကာင်းြခင်း။ 
 ကက်မအုပ်ေကျးရွာ 
ကုန် ထုတလ်မ်း 
ေဖာက်လုပ ်ရန် 
လိုအပ်ြခင်း။ 

 ရွာသစ်မှရွာေဟာင်း 
လမ်းထိပ်လမ်း 
မေကာင်းြခင်း 

 ြဖူကုန်းမှရွာေဟာင်း 
လမ်းမေကာင်းြခင်း 

 တမုတ်ငယ်ဖျားလမ်း 
 သာကိုကွီးလမ်းမေကာ

 မိုးတွင်းဘက်တွင်ေြမသားလမ်း
များပျက်စးီမများြပားြခင်း။ 

 တံတား ကျ ိuးပျက်ေနြခင်း၊ 
 မဟာဓာတ်အားလိုင်း မေရာက် 
ရှိေသးြခင်း။ 

 မိုးများသည့်အချနိ်တွင ်
ေတာင်ကျေချာင်းေရများေကာ
င့် ချ ိuင့်ခွက်များြဖစ်ေပြခင်း 

 လမ်းများေရက ံြခင်း 

 ေကျးရွာလူထုမှကိုယ်ထူကိုယ်
ထစနစ်ြဖင်ြ့ပန်လည်ြပင်ဆင်
ကြခင်း။ 

 စုေပါင်း လုပ်ေဆာင်ကြခင်း။ 
 ရွာကလူ၊လုပ်အားထည့်ဝင်ေ
ေƓးနိုင်ြခင်း။ 

 ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမှဆိုလာ
မီးြဖင့် အသုံးြပuေနရြခင်း။ 

 ေငွေကးမတတ် နိုင်ြခင်း။ 
 ကိစ္စအဝဝ အတကွ် 
သွားလာရခက်ခဲြခင်း။ 

 လ-ူလုပ်အားကူညီပီးတတ် 
နိုင်သူများကတတ်နိုင ်
သေလာက်ထည့်၀င်ြခင်း။ 

 အေြခခံအေဆာက်အဦများအား
စီမံကိန်းနှစ်အလိုက်သက်ဆိုင်ရ
Ɠာဦးစီးဌာနများသို့ထည့်သွင်းေ
ေƓာင်းဆိုြခင်း။ 

 ေကျးရွာဆပ်ေကာ်မတီဖွဲ့စည်း
ြƓီးေကျးလက်ဦးစီးဌာန။ေကျး
လက်လမ်းဦးစီးဌာနတို့နှင့်ချတိ်
ဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 အေြခခံဖွံဖuိးေရးသင်တန်း/ 
ေဟာေြပာပွဲများြပuလုပ်၍ 

၈။ပို့ေဆာင်ေရးအေြခခံအေဆ
Ɠာက်အဦများတိုးတက်လာေစ
ေရး။ 
 ရွာတွင်းလမ်း 
ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်ြမှင့် 
ြခင်း။ 

 ကက်မအုပ်လမ်းအားကုန်
ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း 

 ရွာသစ်မှရွာေဟာင်းလမ်းထိ
ပ်အားကွန်ကရစ်လမ်းအဆ
င့်ြမှင့်ြခင်း။ 

 ြဖူကုန်းမ ှရွာေဟာင်းလမ်း 
အားကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်ြ
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာအေကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

င်းြခင်း 
 လပ်စစ်မီးမသုံးစွဲ 
နိုင်ြခင်း။ 

ပိုင်ရှင်စိတ်ဓါတ်ကိန်းေအာင်းေစ
ရန်ေလ့ကျင့်ေပးြခင်း။ 

ြƓှင့်တင်ြခင်း။ 
 တမုတ်ငယ်ဖျားလမ်းအား 
ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်ြမှင့်
တင်ြခင်း။ 

 သာကိုကွီးလမ်းအားကွန်က 
ရစ်လမ်းအဆင့်ြမှင့်တင်ြခင်း 

 လပ်စစ်မီးချတိ်ဆက်နိုင်ရန ်
သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန/ပုဂ္ဂ
လိက လုပ်ငန်းရငှ်များနှင့် 
ချတိ်ဆက်ြခင်း။ 

က - လငူယန်ှင့်ယဉ်ေကျးမ 
၁၁။  လူငယ်အမျ ိuးသမီးဘွဲ့ရပ

ညာတတမ်ျားရှိေသာလ်
ည်းမိမိေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရး
အတွက်လုပ်ေဆာင်နိုင်မ
နည်းပါးြခင်း။ 

 ကစားကွင်းမရှိြခင်း၊ 
အားကစားပစ္စည်း 
မရှိြခငး်။ 

 စာကည့်တိုက်မရှိြခင်း။ 
 အမျ ိuးသမီးများအခွင့်အ
လမ်းများဆိုင်ရာသိရှိမ
အားနည်းြခင်း။ 

 လူငယ်များကလည်းမိမိရွာအတွ
က်ြပန်လည်တာ၀န်ထမး်ေဆာင်
ရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်ပညာသင်
ယူမ (ဉပမာ- သူနာြပu / 
သားဖွားဆရာမ) 
အကန့်အသတ်ရှိ။အသက်/ပည
Ɠာအရည်အချင်းစသည်။ 

 ဆင်းရြဲခင်း၊ ကိုယ်လက် 
ǧကံ့ခိုင်ေရး အသိနည်းြခင်း။ 

 စာဖတ်သည့်အေလ့အကျင့် 
နည်းြခင်း။ 

 အမျ ိuးသမီးများမှတရားဥပေဒဆို
င်ရာအသိပညာေလ့လာမအားန
ည်းြခင်း။ 

 လူငယ်များစည်းလုံးလုပ်ေဆ
Ɠာင်မရှိြခင်း။ 

 ရွာလငူယမ်ျားမှအားကစား
လုပ်ရှားမကိုစိတ်၀င်စားြခင်း။ 

 အားကစားကွင်းေနရာရှိြခင်း 
 ေကျးရွာ၏ဖွံ့ဖိuးေရးလုပ်ငန်း
များတွင်အမျ ိuးသမီးများတက်
ကစွာပါဝင်ကြခင်း။ 

 
 

 ရွာတွင်း၌ဘွဲ့ရများအတွက်အ
လုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်
Ɠးပါးြခင်း။ 

 လက်လုပ်လကစ်ားများအရင်
Ɠးအနှီးမရှိ၍အသက်ေမွး၀မ်း
ေကျာင်းသင်တန်းရရှိေသာ်လ
ည်းခက်ခဲနိုင်ြခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းများလက်
လှမ်းမမီြခင်း။ 

 အြခားေနရာများ 
တွင်အချနိ်ြဖuန်း ြခင်း 

 စာဖတ်မည့်သူမရှိြခင်း 

 လူငယ်အဖွဲ့ ဖွဲ့ စည်း၍ေကျးရွာဖွံ့
ဖuိးေရးတွင်တတပ်တအားပါဝင်
ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 အမျ ိuးသမီးများအားတရားဥပေ
ေƓဆိုင်ရာအသိပညာေပးေဟာ
ေြပာပွဲများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း။ 

 ကေလးဘဝမှစ၍စာဖတြ်ခင်းနှ
င့်ရင်းနှီးေစရန်နှင့်သုတ/ရသစာ
ေပချစ်တတ်ေအာင်ေကျာင်းစာ
ကည့်တိုက်ဖွံ့ဖိuးေရးေဆာင်ရွ
က်ြခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းများ ကူညီ 
ပံ့ပိုးေပးြခင်း။ 

၁၀။ေကျးရွာ၏လူငယ်များဖွံ့ဖိ
Ɠုးတိုးတက်လာေစေရး 
 လက်ရှိလူငယ်အဖွဲ့အားစွမ်း
ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးသင်
တန်းများြပuလုပြ်ခင်း။ 

 ေကျးရွာပိုင်ေလ့လာေရး 
စင်တာတစ်ခ ုတည်ေဆာက် 
ြခင်း။ 

 ယဉ်ေကျးမ အေမွအနှစ်နှင့် 
ရိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းများကို 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန် 
နိုးေဆာ်ြခင်း။ 

 အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်
ဆက်၍လူငယ်များအတွက်
အားကစားပစ္စည်းများြဖည့်
တင်းြခင်း။ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာအေကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

 ဂီတနှင့် ပတ်သက်သည့် 

အနုပညာသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ြခင်း။ 

 အမျ ိuးသမီးများအားတရားဥ
ပေဒဆိုင်ရာအသိပညာေပး
ေဟာေြပာပွဲများစီစဉ်ြခင်း။ 

 ယာဉ်အန္တရာယ် ကင်းရှင်း 
ေစေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါး 
သုံးစွဲမ ကင်းေဝးေစေရး 
အသိပညာေပး ေဟာေြပာ 
ပွဲများ ြပuလုပ်ြခင်း။ 

က - သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးနှင့်ေဘးအန္တရာယ်ေလျာ့ချေရး 
၁၂။  သဘာဝေဘးအန္တရာယ်

ေလျာ့ချေရးဆိုင်ရာအစီ
အစဉ်များသိရှိမအားန
ည်းြခင်း။ 

 သဘာဝေဘးအန္တရာယ်ေလျာ့ချ
ေရးဆိုင်ရာသတင်းအချကအ်လ
က်များရရှိမအားနည်းြခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာန/အဖွဲ့အစည်
Ɠးများမှသဘာဝေဘးအန္တရာ
ယ်ေလျာ့ချေရးဆိုင်ရာအသိပ
ညာေပးေဆွးေနွးပွဲများြပuလု
ပ်ေပးေနြခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်မရှိသြဖင့်
အသိပညာေပးမမထိေရာက်။
ေပးကားေပး၏။ 
မရြဖစ်ေနသည်။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာန/အဖွဲ့အစည်း 
များအားချတိ်ဆက်၍သဘာဝေ
ေƓးအန္တရာယ်ေလျာ့ချေရး 
ဆိုင်ရာအသိပညာေပးေဆွးေနွး 
ပွဲများြပuလုပ်ြခင်း။ 

 ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးစီမံချက်တငွ်စ
နစ်တကျထည့်သွင်းြခင်း။ 

၁၁။ေကျးရွာ၏သဘာဝေဘးအ
န္တရာယ်ေလျာ့ချေရး။ 
 သဘာဝေဘးအန္တရာယ်ေလျ
Ɠာ့ချေရးဆိုင်ရာအသ ိ
ပညာေပးေဆွးေနွးပွဲများြပu
လုပ်ရန်သက်ဆိုင်ရာဌာန/အ
ဖွဲ့အစည်းများအားချတိ်ဆ
က်ြခင်း။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၄) 

ဦးစားေပးစီမံချက်အဆုိြပuလာ (သို့) စမံီချက်အေကာငး်အရာ (၁) 

ေကျးရွာ                                      - ကက်မအုပ်ေကျးရွာ 

ေကျးရွာအုပ်စု                              - ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စု 

မိu့နယ်                                       - မိတ်မိu့နယ် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်            - တနသင်္ာရီတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ေကျးရွာတင်ွးလမ်းအား ကွနက်ရစ်လမ်းသို့ အဆင့်ြမှင့် တင်ြခင်း။ 

စီမံချက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

 ေကျးရွာတွင်ရိှေသာ လက်ရိှလမ်းအေြခအေနသည် ေြမသားလမ်းြဖစ်သည့်အတွက် မုိးရာသီတွင် ေကျးရွာ 

သူ/သားများ၊ ရဟန်းရှင်လူ၊ ေကျာင်းသားလူငယ်များ သွားလာရအခက်အခဲ ြဖစ်ေနပါသည်။  

 မုိးများသည့်အချန်ိတွင် ေတာင်ကျေချာင်းေရများေကာင့် လမ်းများချ ိu့င့်ခွက်များြဖစ်ေပေနပါသည်။ 

 ေကျးရွာတွင်း လမ်းပျက်စီးေနြခင်းေကာင့် ေကျးရွာချင်းဆက်သွယ်ရာတွင် စီးပွားေရး၊ လူမေရးနှင့် 

ကိစ္စအဝဝတ့ုိအတွက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး သွားလာမခက်ခဲြခင်းများ ြဖစ်ေနပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒေဖာ်ြပရန်) 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး သွားလာေရး အဆင်ေြပေချာေမွ့ေစရန်နှင့် ေကျးရွာ၏ အေြခခံအေဆာက်အဦဆုိင်ရာ 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

 ေကျးလက်လူမစီးပွားဘဝ ဖံွ့ဖိuးတုိးတက်လာေစရန်၊ 

ေမာ်မှန်းအကျ ိuးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိuးေကျးဇူးများ) 

 ေကျးရွာအတွင်းရိှ ေနထုိင်သူများ၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး လွယ်ကူလာြခင်း၊ ကုန်စည်ကူးသန်းမ 

တုိးတက် ေကာင်းမွန်လာမည်။ 

 သွားလာေရးအတွက် အချန်ိကုန်သက်သာြခင်းနှင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာလာမည်။ 

  ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးနှင့် ေကျးလက်လူမစီးပွားဘဝ ဖံွ့ဖိuးတုိးတက်လာြခင်းတ့ုိအတွက် အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစမည့် အကျ ိuးေကျးဇူးများ ရရိှလာမည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ေကျးရွာတွင်းလမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမှင့်တင်ြခင်း 

 ရာွတင်ွးလမ်း(၈၀၀’) အား ကွန်ကရစ်လမ်းသို့ အဆင့်ြမှင့်တင်ြခင်း။ 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

 ၅၀၀,၀၀၀(ေငွသား) 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွ့ဖိuးတုိးတက်ေရးဦးစီး 

 ေကျးရွာ 
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 ၁,၀၀၀,၀၀၀(ပစ္စည်း/လုပ်အား)  ေကျးရွာ 

စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမး်နှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲ့ အစညး် (များ) 
 ေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးေကာ်မတီနှင့် မuိ့နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ ဖိuးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
 ေကျးရွာသူ/သားများ 
(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ် ခန့မှ်နး် -  
(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်- 
(၄) ေကျးရွာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ွမည့် အစီအစဉ် - 
 ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်ြမှင့်တင်ရန်အတကွ် လုိအပ်ေသာ  

အေထာကအ်ကူြပuပစ္စည်းများအားေကျးရွာမှထည့်ဝင်ပါမည်။ 
 လုိအပ်ပါက ေကျးရွာအဖကဖ်က်မ ှသင့်တင့်ေသာေငွေကးနှင့်လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 
(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတေ်ရး၊ ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတို့အတွက ် အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ 
အစီအစဉ်များ 
 ေကျးရာွလူထုအစည်းအေဝးေခယူပီးေနာက်လိုအပ်ချက်များေဆွးေနွးတိုင်ပင်၍ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်း

အစီအစဉ်များေရးဆဲွပါမည်။ 

 ေရရှည်တည်တံ့ေရးအတွက် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းနှင့် ညန့် ကားချက်များထားရှိပါမည်။ 

 ကွန်ကရစ်လမ်းြပuလုပ်ပီးပါက ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းကုိ 

ေကျးရွာလမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးေကာ်မတီနှင့် ေကျးရွာသူ/ေကျးရာွများမှ 

ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယူထိန်းသိမ်းသွားပါမည်။ 

 စီမံကိန်းပီးလင်ပီးချင်း ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖuိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသို့အချက်အလက်ြပည့်စုံစွာနငှ့် 

တင်ြပသွားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

အကျ ိuးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရွာအဆင့် ၃၆၈ ၃၀၃ ၆၇၁ ၁၅ ၅၀ ၃၅ ၁၁ ၁၁၁ 

အကျ ိuးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၆၈ ၃၀၃ ၆၇၁ ၁၅ ၅၀ ၃၅ ၁၁ ၁၁၁ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၅) 
ဦးစားေပးစီမံချက်အဆုိြပuလာ (သို့) စမံီချက်အေကာငး်အရာ (၂) 

ေကျးရွာ                                      - ကက်မအုပ်ေကျးရွာ 

ေကျးရွာအုပ်စု                              - ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စု 

မိu့နယ်                                       - မိတ်မိu့နယ် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်            - တနသင်္ာရီတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် -စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်း(၃)မုိင် 

စီမံချက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေြခအေန 
 ကက်မအုပ်ေကျးရွာတွင် ေကျးရွာသူ/သားများသန့်ရှင်းေသာေသာက်သံုးေရမရရိှြခင်းများြဖစ်ေနပါသည်။ 

 ေနွရာသီတွင်လက်ရိှသံုးစဲွေနေသာ ေရတွင်းများမှာ ခန်းေြခာက်၍ 

ရွာနှင့်(၂)မုိင်ခန့်ေဝးေသာေရအရင်းအြမစ်ရိှရာေချာင်းသ့ုိသွား၍ ေရသံုးစဲွေနရပါသည်။ 

 ေသာက်သံုးေရမဖူလံုြခင်းေကာင့် စီးပွားေရးနှင့်ကျန်းမာေရးအေြခအေနတွင် 

အခက်အခဲများြဖစ်ေနရပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒေဖာ်ြပရန်) 
 တစ်နှစ်ပတ်လံုးသွားလာေရးအဆင်ေြပေချာေမွ့ေစရန်နှင့်ေကျးရွာ၏အေြခခံအေဆာက်အဦဆုိင်ရာ 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

 ေကျးလက်လူမစီးပွားဘဝဖံွ့ဖိuးတုိးတက်လာေစရန်၊ 

ေမာ်မှန်းအကျ ိuးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိuးေကျးဇူးများ) 
 ေသာက်သံုးေရဖူလံုလာြခင်းေကာင့် လူေနမအဆင့်အတန်းြမှင့်မားတုိးတက်လာမည်။ 

 စီးပွားေရးနှင့်ကျန်းမာေရးအခက်အခဲများ အဆင်ေြပေကာင်းမွန်လာမည်။ 

 သန့်ရှင်းေသာေသာက်သံုးေရရရိှသြဖင့် အချန်ိကုန်သက်သာပီးသံုးစဲွခွင့်ရရိှလာမည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်း(၃)မုိင် 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ေငွသား) 

 ၅၀၀,၀၀၀(ေငွသား) 

 ၁,၀၀၀,၀၀၀ (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ဦးစီး 

 ေကျးရွာ 

 ေကျးရွာ 

အကျ ိuးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရွာအဆင့် ၃၆၈ ၃၀၃ ၆၇၁ ၁၅ ၅၀ ၃၅ ၁၁ ၁၁၁ 

အကျ ိuးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၆၈ ၃၀၃ ၆၇၁ ၁၅ ၅၀ ၃၅ ၁၁ ၁၁၁ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမး်နှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲ့ အစညး် (များ) 
 ေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးေကာ်မတီနှင့် မuိ့နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ ဖိuးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

 ေကျးရွာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ် ခန့မှ်နး် -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်- 

(၄) ေကျးရွာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်မည့် အစအီစဉ် - 
 စိမ့်စမ်းေရသွယ်တနး်ရန်အတွက ်လိုအပ်ေသာ အေထာက်အကူြပuပစ္စည်းများအား ေကျးရွာမ ှ

ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

 လုိအပ်ပါက ေကျးရွာအဖကဖ်က်မ ှသင့်တင့်ေသာေငွေကးနှင့်လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတ့ုိအတွက ် အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်များ 
 ေကျးရာွလူထုအစည်းအေဝးေခယူပီးေနာက်လိုအပ်ချက်များေဆွးေနွးတိုင်ပင်၍ေဆာင်ရွက်မည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များေရးဆွဲပါမည်။ 

 ေရရှည်တည်တံ့ေရးအတွက် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းနှင့် ညန့် ကားချက်များထားရှိပါမည်။ 

 စိမ့်စမ်းေရသွယ်တနး်ပီးပါကြပuြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းကိေုကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးေကာ်မတီ၊ေရေကာ်မတီနှင့် 

ေကျးရွာသူ/ေကျးရွာများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယူထိန်းသိမ်းသွားပါမည်။ 

 စီမံကိန်းပီးလင်ပီးချင်း ေကျးလက်ေဒသဖံွ့ဖိuးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသို့ အချက်အလက်ြပည့်စုံစွာနငှ့် 

တင်ြပသွားပါမည်။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၆) 
ဦးစားေပးစီမံချက်အဆုိြပuလာ (သို့) စမံီချက်အေကာငး်အရာ (၃) 

ေကျးရွာ       - ကက်မအုပ်ေကျးရွာ 

ေကျးရွာအုပ်စု- ပြပင်ေကျးရွာအုပ်စု 

မိu့နယ်                                      -မိတ်မိu့နယ် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ် - တနသင်္ာရီတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် -ကက်မအုပ်ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေြခအေန 
 ေကျးရွာတွင်ရိှေသာလက်ရိှလမ်းနှင့်တံတားအေြခအေနသည် ေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး လမ်းေရေကျာ်ေန သြဖင့် 
မုိးရာသီတွင် ေကျးရွာသူ/သားများ၊ ရဟန်းရှင်လူေကျာင်းသားလူငယ်များ သွားလာရ အခက်အခဲ 
ြဖစ်ေနပါသည်။ 

 မုိးများသည့်အချန်ိတွင် လမ်းေရေကျာ်ေနသည့်အတွက် ေရကျချန်ိအထိေစာင့်၍ ဉယျာဉ်Ǫခံသ့ုိ သွားရသည့် 
အတွက် အခက်အခဲြဖစ်ေနပါသည်။ 

 ေကျးရွာတွင်းလမ်း၊တံတားပျက်စီးေနြခင်းေကာင့် ေကျးရွာချင်းဆက်သွယ်ရာတွင် စီးပွားေရး၊ လူမေရးနှင့် 
ကိစ္စအဝဝတ့ုိအတွက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး သွားလာမခက်ခဲြခင်းများြဖစ်ေနပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒေဖာ်ြပရန်) 
 တစ်နှစ်ပတ်လံုးသွားလာေရးအဆင်ေြပေချာေမွ့ေစရန်နှင့်ေကျးရွာ၏အေြခခံ အေဆာက်အဦ ဆုိင်ရာ 
တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

 ေကျးလက်လူမစီးပွားဘဝဖံွ့ဖိuးတုိးတက်လာေစရန်၊ 

ေမာ်မှန်းအကျ ိuးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိuးေကျးဇူးများ) 
 ေကျးရွာအတွင်းရိှေနထုိင်သူများ၏လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးလွယ်ကူလာြခင်း၊ ကုန်စည်ကူးသန်းမ 
တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာမည်။ 

 သွားလာေရးအတွက်အချန်ိကုန်သက်သာြခင်းနှင့်ကုန်ကျစရိတ်သက်သာလာမည်။ 
 ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးနှင့် ေကျးလက်လူမစီးပွားဘဝဖံွ့ဖိuးတုိးတက်လာြခင်းတ့ုိအတွက် 
အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် အကျ ိuးေကျးဇူးများရရိှလာမည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

      ၅၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

    ၁,၀၀၀,၀၀၀ (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ဦးစီး 

 ေကျးရွာ 

 ေကျးရွာ 

အကျ ိuးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရွာအဆင့် ၃၆၈ ၃၀၃ ၆၇၁ ၁၅ ၅၀ ၃၅ ၁၁ ၁၁၁ 

အကျ ိuးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၆၈ ၃၀၃ ၆၇၁ ၁၅ ၅၀ ၃၅ ၁၁ ၁၁၁ 
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စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမး်နှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲ့ အစညး် (များ) 
 ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးေကာ်မတီနှင့် မuိ့နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖuိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
 ေကျးရာွသူ/သားများ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ် ခန့မှ်နး် -  
(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်- 
(၄) ေကျးရွာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်မည့် အစအီစဉ် - 
 ကနုထ်တုလ်မ်းေဖာက်လုပ်ရနအ်တကွ် လိုအပ်ေသာ အေထာက်အကူြပu ပစ္စည်းများအား 
ေကျးရွာမှထည့်ဝင်ပါမည်။ 

 လုိအပပ်ါက ေကျးရွာအဖက်ဖက်မ ှသင့်တင့်ေသာေငွေကးနှင့်လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတ့ုိအတွက ် အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ 
အစီအစဉ်များ 
 ေကျးရွာလူထုအစည်းအေဝးေခယူပီးေနာက်လိုအပ်ချက်များေဆွးေနွးတိုင်ပင်၍ေဆာင်ရွက်မည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များေရးဆဲွပါမည်။ 

 ေရရညှတ်ည်တံ့ေရးအတွက် စည်းမျဉ်းစညး်ကမ်းနှင့် ညန့်ကားချက်များထားရှိပါမည်။ 

 လုပ်ငန်းများြပuလုပ်ပီးပါကြပuြပင်ထနိး်သမိ်းြခငး်ကိုေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရးေကာ်မတီ၊ လမ်းေကာ်မတနှီင့် 

ေကျးရာွသူ/ေကျးရွာများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယူထိန်းသိမ်း သာွးပါမည။် 

 စီမံကိန်းပီးလင်ပီးချင်း ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖuိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာနသို ့ အချက်အလက်ြပည့်စုံစွာနှင့် 

တင်ြပသွားပါမည်။ 

 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 


