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န  ော်ဖ ားတ ိုန  ားရ   

ဘ ားအမံ   ြို့ ယော် 

 

 

 

 

 

 

 

န  ားရ  ဖ ံြို့မဖ  ားနရားစီ ံခ  ော် (၂၀၂၂ - ၂၀၂၆) 

 

 

 

 

 

 

 

ပ  စိုနရားဆ ွဲသူ 

န  ားရ  ဖ ံြို့မဖ  ားနရားန  ော် တီ 

န  ော်ဖ ားတ ိုန  ားရ  ၊ ဘ ားအမံ   ြို့ ယော် 

(သ ဝါယ နှငော့်် န  ားလ ော်ဖ ြံို့မဖ  ားနရားဝ ော်က ီားဌ  ၊  

န  ားလ ော်နေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတ ော်နရားဦားစီားဌ   ှ  ူညီနရားဆ ွဲသညော်) 

၂၀၂၃ ခိုနှစော်၊ ဇ ော် ဝါရီလ 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

  တ    

စဉော် အန   ငော်ားအရ   

 စ  ားခ ာီး ၃ 

 န  ော်ဖ ားတ ိုန  ားရ   သယံဇ တပ နပ  ံို၊ ဘ ားအမံ   ြို့ ယော် ၅ 

၁။ တညော်န ရ နှငော့်် ထဝီဝငော်အန အထ ား ၆ 

၂။ ရ သီဥတိုနှငော့်် သဘ ဝအရငော်ားအပ စော်   ား ၆ 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ားနရားဆ ိုငော်ရ  စီ ံခ ော့််ခ ွဲ ှု အနပခအန  ၇ 

၄။ စီား   ားနရားနှငော့်် အသ ော်န  ား ှု အနပခအန  ၇ 

 (က) သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၇ 

 (ခ) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့််ရ လိုပ်ငန်ီး ၈ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝငရ်င   လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့်် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၈ 

၅။ အနပခခံအနဆ  ော်အဦနှငော့်် ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား ၉ 

 (က) ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး ၉ 

 (ခ) ရက ီး  ော   ီးလင်ီးရ ီး ၉ 

 (ဂ) သတငီ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ရ ီး ၉ 

၆။  ည နရား ၉ 

၇။    ော်ား  နရား၊ နရနှငော့််  တော်ဝ ော်ား  ငော်သ ော့််ရှငော်ားနရား ၉ 

၈။ နဘားအနတရ ယော်   ားနှငော့်် သဘ ဝ တော်ဝ ော်ား  ငော်ထ  ော်ားသ  ော်ားနရား ၁၀ 
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၉။    ား-  နရားရ    စစရ ော်ဆ ိုငော်ရ  ၁၀ 

၁၀။ ဦားစ ားန ားနဆ ငော်ရ  ော် ညော့်် အဆ ိုပ   စီ ံခ  ော်လို ော်င ော်ား   ား ၁၁ 

 

န   ော်ဆ ော်တ ွဲ 

 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရကော် တ ဝင ် ောီးစော င်ီး ၁၃ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ ဇယောီး  ောီး ၁၄ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၃) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက ်ှု 

အရမခမပဇယောီး 

၇၀ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၁) ၇၆ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၅) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၂) ၇၈ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၆) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၃) ၈၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

စ  ားခ ာီး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က်သည် ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၆/၂၀၂၇ ခိုန စ် 

အ   (၅)န စ် ကော အရကောင်အ ည်ရဖောရ်ဆောင ် က် ည့်် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရက ီး  ော၏ပ  ဦီးဆှံိုီး 

ရသောလူအ  ောီးပါဝင် ရ ီးဆ ွဲ ောီးသည့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က် မဖစ်ပါသည်။ ကနဦီးအရန 

မဖင့််စ  ှံခ ကမ်ဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသောနည်ီးပညော  ောီးပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော သ ဝါယ  

န င့်၊် ရက ီးလက်ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဝန်ကက ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီး ဌောနအောီး 

အ ူီးပငရ်က ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င့်် အကကှံဉောဏ်  ောီးက ို 

တက်တက်ကက ကက ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င့်် သက်ဆ ိုင် ောဝန်  ်ီး 

  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင် ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင် 

  က်ခွဲ့် ကရသောလ်ည်ီး လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းပါဝငရ်ဆောင ် က်သည့်် နညီ်းလ ်ီး 

  ောီးန င့််လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ့် ကပါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းရဆောင် 

  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုင်ပင်ရဆ ီးရန ီးည  န ှုင်ီး အရမဖ  ော က ောတ င် 

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးသည့်် အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲရ ီးကျွ ်ီးက င်သူအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် 

ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီးပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရ ကောင့်် 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲ ောတ င် က န်ီးဂဏန်ီးန င့်် သတငီ်းအခ က် 

အလက် တ ိုို့၏ အရ ီးပါ ှုက ို သ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီးကွဲ့်သ ိုို့ရသော 

က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုင်ရသော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ့်ပါသည်။ 

  ိုို့မပင် ပ ်ှံလ ိုအပ်ရသော က န်ီးဂဏန်ီး ၊ အခ က်အလက်  ောီးန င့်် နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို 

ဖ   ွံ့နယ်အဆင့််ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး    ယူ န်လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးက ိုလည်ီး ရကောင်ီးစ ောသ    ခွဲ့်ပါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို ပ် ှံ    သည့်် က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်  ောီး 

 ပမ်ဖည့််ရပီးမခငီ်းမဖင့်် ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ောရသခ ောပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးသည် ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင်  ည့််လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က်ရန ှု တစ်ဝက်ခန်ို့အရ ောက်တ င် 

လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပါက်လောသည့်် အခက်အခွဲ  ောီးန င့်် ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င့်် 

လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောင်အတ င်ီး မပ မပင်ရမပောငီ်းလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင် 

သ ောီး ပါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖောမ်ပပါ   ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီးရဆောင် 

  က်န ိုင ်န်အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောနတ ိုို့၏ ဆက်လက်ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင် ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရ  ော်လင့််ပါသည်။ ဆက်လက် 

၍ ရနောင်တ င်လည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင် ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို ဆန်ီးစစ် 
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သှံိုီးသပ် န်န င့်် အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ့်ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး     န ိုင် ည်မဖစ်ပါရ ကောငီ်း ယှံို ကည် 

ပါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တ င်အပ ိုင်ီး(၂)ပ ိုင်ီးပါ   ပါသည်။ အပ ိုင်ီး(က)တ င် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောန င့်် 

လိုပ်ငန်ီး အစ အစဉ်တ ိုို့ပါဝငပ်ါသည်။ အရကောင်အ ည်ရဖော ်ည့််ဗ ြူဟော၊ ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး 

အစ အစဉ်  ောီး၊ ဘတ်ဂ က်န င့််ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော    န ိုင် ည့်် လ ီ်းရ ကောင်ီးန င့်် လိုပ်ငန်ီး 

ရဆောင ် က် ှု အဆင့််ဆင့််တ ိုို့က ို အဓ ကရဖောမ်ပ ောီးပါသည်။ အပ ိုင်ီး(ခ)သည် စ  ှံက န်ီးဆ ိုင် ော 

အခ က်အလက်၊ အရ ကောင်ီးအ ော  ောီးမဖစ်ဖပ ီး အဆ ိုမပ စ  ှံက န်ီး လိုပ်ငန်ီး  ောီး၏အရသီးစ တ် 

အခ က်အလက်  ောီး ပါဝငပ်ါသည်။  

 တ်လ၊၂၀၂၃ 

         ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ  

                ရနောဖ်ောီးတ ို 

               ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် 
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န    ော်တလံိုားန  ားရ  အို ော်စို၊န  ော်ဖ ားတ ိုန  ားရ  သယံဇ တပ နပ  ံို၊ ဘ ားအံမ   ြို့ ယော် 

 
နရားဆ ွဲသူ။ န  ော်ဖ ားတ ိုန  ားရ  ဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတ ော်နရားလို ော်င ော်ားစီ ံ   ော်ားန  ော် တီဝငော်   ား ှ နရားဆ ွဲသညော်။ 
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၁။တညော်န ရ နှငော့်် ထဝီဝငော်အန အထ ား  

   ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောသည် က င်မပည်နယ်၊ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ်၊ ရက ောက်တ 

လှံိုီး(ဝငီ်းေ ယ်)ရက ီး  ောအိုပ်စိုတ င် ပါဝငပ်ါသည်။ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် သှံလ ငမ် စ်၏ အရနောက် 

ဘက်မခ ်ီး ဝတ်ကက ီးတ ိုက်နယ်တ င် တည်   ပါသည်။ ရနော်ဖောီးတ ို  ော၏ အရ  ွံ့ဘက်တ င် 

ဝငီ်းေ ယ်က ငီ်း၊ ရတောငဘ်က်တ င် ဝငီ်းေ ယ်  ော၊ ရမ ောကဘ်က်တ င် ရနော ်ကိုန်ီး  ော၊ 

အရနောက်ဘက်တ င် ပ ဉ်ီးကတ ိုီးကိုန်ီး  ောန င့််   စပ်လ က်   ပါသည်။ သ ှံို-ဘောီးအှံ ကောီးလ ်ီး 

 ကက ီးန င့်် (၅)  ိုင်ခ ွဲအက ောတ င်တည်   ပါသည်။ ဘောီးအှံဖ   ွံ့န င့်် (၂၂)  ိုင ်က ောရဝီးပါသည်။ 

 

၂။ ရ သီဥတိုနှငော့်် သဘ ဝအရငော်ားအပ စော်   ား 

 ရမ မပန်ို့ရေသမဖစ်ဖပ ီး ပ  ်ီး    ိုီးရ ခ  န်  ော (၈၀)% ခန်ို့   ပါသည်။   ိုီး ောသ တ င်   ိုီး  ောီး 

ဖပ ီးရန  ောသ တ င ် အလ န်ပူမပငီ်းရမခောကရ်သ ွံ့ပါသည်။ ရဆောင်ီး ောသ တ င် အသင့််အတင့်် 

ရလောက်သောရအီးပါသည်။ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ဓောတ်သတတ   ောီး 

 ရတ ွံ့ ရပ။ ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောက်စ စ်တ ိုို့က ိုလည်ီး   ော၏အမပငဘ်က် အန ီးအနောီးတ င် 

  ောသော ရတ ွံ့    ပါသည်။ သဘောဝအပင ်   ီးစ တ်  ောီးန င့် ် တ  စဆောန်    ီးရစ့်တ ိုို့က ို 

ယခိုအခ  န်တ င် အတန်အသင့််သော ရတ ွံ့ ပါသည်။  

 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ားနရားဆ ိုငော်ရ  စီ ံခ ော့််ခ ွဲ ှု အနပခအန  

 ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး   ပါသည်။   ော၏ 

အက   ီး  ောီးအောီး ကူည န ိုငရ် ီးအတ က် ဖ ွဲွံ့စည်ီး ောီးပါသည်။ တစ်နည်ီးအောီးမဖင့်် အရ ောက် 

အပှံ့် မဖစ်ရစ န်အတ က်မဖစ်သည့်် ရဂါပကအဖ ွဲွံ့၊ ရက ီး  ောလူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ မ စ  ်ီးရ ောင် 

အဖ ွဲွံ့တ ိုို့သည်   ော၏လိုပ်ငန်ီးတောဝန်တ ိုို့တ င်   ောီးစ ောအရ ောက်အကူမပ ရနရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ ပါ 

သည်။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င ်မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး     ပါ။ 

 

၄။ စီား   ားနရားနှငော့်် အသ ော်န  ား ှု အနပခအန  

( ) သီားနှံစ ို ော်    ားနရား 

 ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးလိုပ်သူ  ောီး၏ လယ်ဧက(၂၀၀)ရက ော် 

   ရ ကောငီ်း သ  ပါသည်။ ရမ ဧကဧ  ယောအရနအ ောီးသည် စ ိုက်ပ   ီး ှု အတန်အသင့််ရကောင်ီး 

  န်ပါသည်။ ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ရမ ယော ွဲ့်အ  ်ရ ောင်စို     ရပ။ ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ော 

တ င်  ော၏ ရခ ောင်ီးတစ်ခိုသော    ပါသည်။ အမခောီးရသော ရ သ ငီ်းရမ ောင်ီး  ောီး     ပါ။ ရနောဖ်ောီးတ ို 

ရက ီး  ောတ င် စပါီးစ ိုက်ပ   ီးရ ီးသည် အသက်ရသ ီးရ ကောတစ်ခိုမဖစ်သည်။ စပါီး စ ိုက်ပ   ီးရ ီး 
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လိုပ် န်ရမ   ောီး   ရသော်လည်ီး အမပည့်် စ ိုကပ်   ီးန ိုငရ်ပ။ အခ   ွံ့ရသော အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသည် 

 ို ငီ်းစပါီးက ို အောီး ောီးသည်။  စ ိုက်ပ   ီးန ိုငရ်သော ရမ ဧက  ောီး    ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ရပသည်။ 

ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လယ်ယောသှံိုီး  န်စက်၊ လက်တ န်ီး  န်စက်န င့် ် ရ စိုပ်စက် 

အနည်ီးငယ်သော   သည်။ တစ်ရယောက်န င့်တ်စ်ရယောက ် ဝ ိုင်ီးဝန်ီး  န်ယက်  ှု    ပါသည်။ 

သ ီးန ှံအ  ကန်ှုန်ီး တ ိုီးရစ န်အတ က် အခ င့််အလ ်ီး  ောီး   ပါသည်။ အခက်အခွဲ    သရလောက် 

နညီ်းပါီးပါသည်။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င ် သ ီးန ှံအ  ကန်ှုန်ီးတ ိုီးရစရ ီးအတ က် နညီ်းပညော 

လ ိုအပ်ခ က်   သည်။  ောသ ဥတိုအရမခအရနရ ကောင့််လည်ီး အခက်အခွဲ   ရနပါသည်။ အ  ် 

ရ ောငစ်ိုတစ်စိုန င့်် တစ်စို တူည  ှု     ရပ။ 

(ခ) န  ားပ ြူနရားနှငော့််နရလို ော်င ော်ား 

 ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးကက ီးလိုပ်က ိုငသူ်     ရပ။  ကက်၊ ဝက်  ောီး 

က ို အ  ်ရ ောင်စို(၁)စိုတ င် ရကောင်ရ အနည်ီးငယ်သော ရ  ီးမ ြူ ကပါသည်။ ရနောဖ်ောီးတ ို 

ရက ီး  ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ို အ  ်ရ ောင်စို တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင်(သ ိုို့) စောီးသှံိုီး န်အတ က် 

သော ရ  ီးမ ြူ ကပါသည်။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးအတ က်   ောတ င် ရမ ရန ောအခက်အခွဲ 

  ောီးပါီးရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ သည်။ 

 

 (ဂ)စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား  ဟိုတော်နသ  အပခ ားဝငော်နင ရ လို ော်င ော်ား   ား 

 ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီးလိုပ်က ိုငသူ်  ောီးမပောီးပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီး 

ရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောငီ်းလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် အခ င့််အလ ်ီး  ောီး 

    ပါ။ ရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝင်ရင   အခက်အခွဲမပဿနော  ောီး  ော ခခှံလိုပ်ငန်ီး 

အခ   ွံ့  ောသော ရတ ွံ့ ပါသည်။ အရ ကောငီ်း  ော ခခှံသ ိုို့သ ောီးလ ီ်း၊ ခခှံ  က်ပစစည်ီးရ ောင်ီးရစ ီး 

အတန်ငယ် နည်ီးရသောရ ကောင့်် မဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဘဏော်နှငော့်် နင န  ားဆ ိုငော်ရ  ဝ ော်နဆ ငော် ှု 

 ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က် မ န် ော့်စ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်၊ စ ိုက်ပ   ီးရ ီး 

ဘဏ်တ ိုို့   ရခ ီးရင   ောီး    ပါသည်။ 

 

 

 

၅။ အနပခခံအနဆ  ော်အဦနှငော့်် ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား 
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( ) န  ားလ ော် သယော်ယူ  ို့်နဆ ငော်နရား 

   ောတ င်ီး    လ ီ်း  ောီးသည် ရမ သောီးလ ်ီး  ောီးမဖစ်သည်။ သ ောီးလောရ ီး အဆင်ရမပ 

သည်။   ောခ ငီ်းဆက်လ ်ီး  ောီး  ော ရကောင်ီး  န်ရပသည်။ သ ိုို့ရသော်အခ   ွံ့ရသော ရန ော  ောီး 

တ င်သော ခ   င့််  ောီး အနည်ီးငယ် မဖစ်ရပေါ်ရနပါသည်။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် တှံတောီးက ိုသော 

အသှံိုီးမပ ပါသည်။ တစ်ခါတစ် ှံ ရ ရ ကောင်ီးသယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး အသှံိုီးမပ ပါသည်။ 

ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးယောဉ်  ောီးအမဖစ် ကောီး၊ ရ ေ်ာလောဂ  န င့်် 

ရ ောရ်တောဆ် ိုငက်ယ်တ ိုို့က ို အသှံိုီးမပ  ကပါသည်။ စက်ရလ   ောီးက ိုလည်ီး အခ   ွံ့ရသော 

သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီးတ င် အသှံိုီးမပ ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ပါသည်။ 

 

(ခ)န  ားရ    ီားလငော်ားနရား 

 ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လ ီ်းပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးရကောင်ီး  န်ပါသမဖင့်် လ ပစ်စ်  ီး 

    ရနပါသည်။ အ  ်ရ ောင်စိုအရ အတ က်န ီးပါီးအသှံိုီးမပ  ကပါသည်။ 

 

 (ဂ)သတငော်ားနှငော့််ဆ ော်သ ယော်နရား 

 ဆက်သ ယ်ရ ီးန င့် ် သတငီ်းအခ က်အလက်နည်ီးပညောရကောင်ီး  န်သည်။ အ  ်ရ ောင် 

စိုသှံိုီး ဆက်သ ယ်ရ ီးသတငီ်းအခ က်  ောီး     ကပါသည်။ 

 

၆။ ည နရား 

 ရက ောငီ်းတ င် ရက ောငီ်းရဆောင်အ ည်အရသ ီး ရကောင်ီး  န်ပါသည်။ ရက ီး  ောအတ င်ီး 

တ င် စောတတ်ရမ ောက်သူဦ:ရ  အ  ောီးဆှံိုီးရတ ွံ့ ဖပ ီး ပညောရ ီးအခက်အခွဲ   သူ အနည်ီးငယ် 

သော ရတ ွံ့ သည်။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င ် လက်   ပညောသင ်ကောီးရနသူ   ောီးမပောီးရ ကောင်ီး 

ရတ ွံ့ ပါသည်။ ပညောရ ီးအခက်အခွဲန င့်် မပဿနော  ောီး     ပါ။ 

 

၇။    ော်ား  နရား၊ နရနှငော့််  တော်ဝ ော်ား  ငော်သ ော့််ရှငော်ားနရား 

 လူဦီးရ အ  ောီးစိုသည် က န်ီး ောရ ီးအဆင်ရမပဖပ ီး အနည်ီးငယ်သော ရ ောဂါမဖစ်ပ ောီး ှု 

   သည်။ လ န်ခွဲ့်ရသော(၁၂)လအတ င်ီး ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးန ှံ ှု   ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ ပါသည်။ 

ရက ီး  ောတ င ် လက်    က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ   ပါသည်။ သ ိုို့ရသော ် ရဆောက်လိုပ် ှု  ဖပ ီးဆှံိုီးရသီး 

ရပ။ ရက ီး  ောတ င် ရသောက်သှံိုီးရ က ို ရ တ င်ီး  ောီး       ရ ကောင်ီးရတ ွံ့ သည်။ ရက ီး  ောတ င် 

ယင်လှံိုအ  ်သောသှံိုီးစ ွဲ ှု   ောီးမပောီးရ ကောငီ်း ရတ ွံ့ ပါသည်။ 

 

၈။ နဘားအနတရ ယော်   ားနှငော့်် သဘ ဝ တော်ဝ ော်ား  ငော်ထ  ော်ားသ  ော်ားနရား 
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 ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ဆင်ီး ွဲ၍ကူည ရစောင့််ရ  ောက် ှု အ ူီးလ ိုအပ်ရသော 

အ  ်ရ ောင် စိုအရ အတ က်  ောီး     ရ ကောင်ီးရတ ွံ့ ပါသည်။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် 

  ခ ိုက်သက်ရ ောက်လ ယ် ှု အနည်ီးငယ်သော    ရ ကောငီ်းရတ ွံ့ ပါသည်။ ရက ီး  ော    

လူငယ်  ောီး၊ အ    ီးသ  ီး ဦ:ရဆောငရ်သောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီး အစ   သည့််အရမခအရန  ောီး 

လ ယ်ကူစ ော   ခ ိုက် ှု၊ သက်ရ ောက် ှုနည်ီးပါသည်။   ခ ိုက် ှု   ခွဲ့်ရသေ်ာမငောီးလည်ီး 

အနည်ီးငယ်ရသော အရမခအရနသော မဖစ်ရလ့်မဖစ်    ပါသည်။ ပတ်ဝန်ီးက ငန် င့်် သဘောဝ 

 င်ီးမ စ်  ောီး စ  ှံခနိ်ု့ခ ွဲ ှုအတ က် လက်   အရလ့်အက င့််န င့်် အခက်အခွဲ  ောီး     ပါ။ 

ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လှံိုခခှံ ရ ီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှုရပီးမခင်ီး လှံိုရလောက်ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့  

ပါသည်။  

 

၉။   ား-  နရားရ    စစရ ော်ဆ ိုငော်ရ  

 ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောငစ်ို စိုစိုရပါင်ီး(၁၅၀)စို    ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င် 

အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည့််အ  ယ်   ောီးမပောီးပါသည်။ တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင ် လိုပ်က ိုငစ်ောီးရသောက်သူ 

လူဦ:ရ   ောီးမပောီးပါသည်။ စ ီးပ ောီးရ ီးရစ ီးက က်     ပါ။ ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င ် လယ်ယော 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ရနို့စောီးလိုပ်က ိုင်သူ   ောီးမပောီးပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် အ  ောီးဆှံိုီး 

ရနို့စောီးခရပီးရင   ော က ောီး(၄၀၀၀)က ပ်နှုန်ီး၊   (၄၀၀၀)က ပ်၊ အနည်ီးဆှံိုီးရနို့စောီးခရပီးရင   ော 

က ောီး(၃၅၀၀)က ပ်၊  (၃၅၀၀)က ပ်မဖစ်ရ ကောငီ်း ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ ရက ီး  ောအတ င်ီး 

တ င် စောတတ်ရမ ောက်သူဦ:ရ  အ  ောီးဆှံိုီးရတ ွံ့ ဖပ ီး ပညောရ ီးအခက်အခွဲ   သူ အနည်ီးငယ် 

သောရတ ွံ့ သည်။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င ် လက်   ပညောသင ်ကောီးရနသူ  ောီးမပောီးရ ကောင်ီး 

ရတ ွံ့ ပါသည်။ ရက ီး  ောအတ င်ီးတ င် အ    ီးသော  ောီးန င့် ် အ    ီးသ  ီး  ောီးသည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

ရ ီးတ င် တက်ကက စ ောပါဝငလ်ှုပ်  ောီးပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ ဦားစ ားန ားနဆ ငော်ရ  ော် ညော့်် အဆ ိုပ   စီ ံခ  ော်လို ော်င ော်ား   ား 
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၁။ က န်က စ်လ ီ်းခငီ်းမခင်ီး (၅၉၀'x၁၂'x၆") 

၂။ အိုတ်ရ ရမ ောငီ်းန င့််ရမ ောငီ်းဖှံိုီးရဆောင်  က်မခငီ်း (၅၀၀၀'x၂'-၆"x၂'-၆") 

၃။ အ  ောီးသှံိုီးအ  ်သောရဆောက်လိုပ်မခင်ီး (၄)ခန်ီးတ ွဲ(၁)လှံိုီးန င့်် (၂)ခန်ီးတ ွဲ(၁)လှံိုီး  

၄။ T Center  ူရ ောင် န်Wifiန င့််ဆက်စပ်ပစစည်ီး  ောီးဝယ်ယူမခငီ်း(ကက  ီး ွဲ့်စနစ်)  

၅။ သစ်စ  ်ီးရမ ဩဇော    ီးရစ့်  ည့်် န် ရင ရ ကီးရ ောက်ပှံ့်မခငီ်း (၂)ဧက 

၆။   ိုီးစပါီး စ ိုက်ပ   ီး  ရမ ဆ လ ောအောီး ှံိုီးမဖင့််စ ်ီးသပ်မခင်ီးအတ က် 

ရင ရ ကီးရ ောက်ပှံ့်မခငီ်း(၂)ဧက  

၇။ လူ ှုရ ီးပင်စငရ် ောကပ်ှံ့်မခငီ်း  

၈။ MCCT (က ိုယ်ဝန်ရဆောင်  ခင်န င့်် ၂ န စ်ရအောကက်ရလီး  ောီးအောီး)ရ ောက်ပှံ့်မခငီ်း  

၉။ လူ ှုအောီး ောန်အဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စည်ီး( ပ်  ောအတ င်ီး    လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးရဆောင်  က် 

 ရနသူ  ောီး အ    ီးသ  ီး  ောီး  သန်စ  ်ီးသူ  ောီး ပူီးရပါငီ်းရဆောင်  က်မခငီ်း 

၁၀။   ခင်ဝ ိုင်ီးအဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စညီ်းရပီးမခင်ီး 

၁၁။  ၂၀၂၂ခိုန စ်၊ရက ီး  ောစ  ီ်းလန်ီးစ ိုမပည်ရ ီးအတ က် စ ိုက်ပ   ီးခွဲ့်သည့်် သစ်ပင်  ောီးတ င်၏ 

ပ က်စ ီးသည့်် အပင်  ောီးစစ်ရဆီး၍ မပန်လည်ဖောရ ီးစ ိုက် ပ   ီးမခင်ီး 

၁၂။ Wifi Hotspot routerဝယ်ယူတပ်ဆင်မခငီ်း 

၁၃။ ရက ောငီ်းခခှံစည်ရ ိုီးကော ှံမခငီ်း (၂၈၂') 

၁၄။ ရ ရမ ောင်ီးအိုတ်စ မခငီ်း (၆၀၀၀'x၂'-၆''x၂'-၆'') 

၁၅။ ပတ်ဝန်ီးက င်  န်ီးသ  ်ီးရ ီးဆ ိုင် ောအသ  ပညောရပီးရဟောရမပောပ ွဲက ငီ်းပမခင်ီး 

၁၆။ Reginal Plastic Action Plan အရကောင်အ ည်ရဖောရ်ဆောင ် က်န ိုငရ် ီးအတ က် 

အရမခခှံက သည့််စစ်တ ်ီးရကောက်ယူမခငီ်း 

 

၁၇။ က န်က စ်လ ်ီးခငီ်းမခင်ီး (၄၃၀၀') 
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၁၈။ ရ သနို့်စင်စနစ်ရဆောင်  က်မခငီ်း 

၁၉။ Pipe Culvert  ရဆောင်  က်မခင်ီး (၆)စင်ီး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န   ော်ဆ ော်တ ွဲ 

န   ော်ဆ ော်တ ွဲ(၁) န  ားရ  ဖ ံြို့မဖ  ားနရား န  ော် တီဝငော်   ားစ ရငော်ား 
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စဉော် အ ညော်  ှတော် ံိုတငော်အ ှတော် တ ဝ ော် 

၁။ ဦီးတငဦ်ီး ၁၀/သ န(န ိုင)်၁၀၇၉၇၈ ဥကကဌ 

၂။ ဦီးပ ှံို - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၃။ ဦီးရစောရ ောင ်ကည် ၃/ဘအန(န ိုင)်၁၀၈၁၀၂ အတ င်ီးရ ီး  ြူီး 

၄။ ဦီးရစောက  ယ် ူီး ၃/ဘအန(န ိုင)်၃၁၄၃၁၄ အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၅။ ဦီးရစောရက ော်ဝဏဏ - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၆။ ရေေါ်ရနောစ် ိုီးစ ိုီးမ င့်် - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၇။ ရေေါ်ရနော်သူဇောရအီး - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၈။ ရေေါ်ရနော ်   ရအီး - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၉။ ဦီးည န်ို့သန်ီး - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၁၀။ ဦီးဖောီး  - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၁၁။ ဦီးရက ေ်ာည န်ို့ - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

 

 
 

 

   

 

န   ော်ဆ ော်တ ွဲ (၂) 
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န  ားရ  ဖ ြံို့မဖ  ားနရားအနထ  ော်အ ူပ  ဇယ ား   ား 

(၁)   န  ားရ  လ ူှုစီား   ားနရားအနပခအန  

( )  လူဦားနရနှငော့််လူဦားနရဆ ိုငော်ရ အခ  ော်အလ ော်   ား 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားနရနငှ့်ော်လူဦားနရဆ ိုငော်ရ အခ  ော်အလ ော်   ား 

အသ ော်အို ော်စို    ား   စိုစိုန ါငော်ား 

 သ ော်စ  ော်ားသူ 

အနရအတ  ော် 

   ား   

၁ န စ် ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၂ ၄ ၆   

၁ န စ်   ၄ န စ်  ၅ န စ်ရအောက်ကရလီးငယ ် ၂၆ ၂၂ ၄၈   

၅ န စ်   ၉ န စ်   ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၂၁ ၃၃ ၅၄   

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ်  အလယတ်န်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၃၀ ၃၃ ၆၃   

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အ  ယ ် ၂၂၈ ၂၅၁ ၄၇၉   

၆၅ န စ် န င့်် အ က ် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၁၂ ၁၁ ၂၃   

စိုစိုန ါငော်ား ၃၁၉ ၃၅၄ ၆၇၃   

စိုစိုန ါငော်ား အ  ော်နထ ငော်စို ၁၅၀ 

 

ရငော်ားပ စော် … (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ားန   ော်ယူ ှု၊ (၂) န  ားရ  အို ော်စိုအို ော်ခ   ော်နရား ှြူားရံိုား။ 

 ှတော်ခ  ော်။။အသ ော်အို ော်စို၁နစှော်နအ  ော်ဆ ိုသညော် ှ န  ား ငော်ားစ ှအသ ော် (၁) နစှော် ပ ည့်ော် ီအရ ယော်၊ ၁နစှော် ှ၄နှစော် 

ဆ ိုသညော် ှ  အသ ော် (၁) နှစော်ပ ည့်ော်အရ ယော် ှ (၅) နှစော် ပ ည့်ော် ီအရ ယော်၊၅နှစော် ှ၉နှစော်ဆ ိုသညော် ှ အသ ော် (၅) 

နှစော်ပ ည့်ော်သညော် ှ အသ ော် (၁၀) နှစော် ပ ည့်ော် ီအရ ယော်၊ ၁၀နှစော် ှ၁၄နှစော်ဆ ိုသညော် ှ  အသ ော် (၁၀) နှစော်ပ ည့်ော်သညော် ှ 

အသ ော် (၁၅) နှစော် ပ ည့်ော် ီအရ ယော်၊ ၁၅နှစော် ှ ၆၄နှစော်ဆ ိုသညော် ှ အသ ော် (၁၅)နှစော်ပ ည့်ော်သညော် ှအသ ော် (၆၅) 

နှစော် ပ ည့်ော် ီအရ ယော်၊ အသ ော်၆၅နစှော်နှင့်ော် အထ ော်ဆ ိုသညော် ှ အသ ော် (၆၅) နှစော်ပ ည့်ော်အရ ယော် နှင့်ော်၎ငော်ားထ ော် 

အသ ော်က ီားသည့်ော်အရ ယော်   ား  ိုဆ ိုလ ိုသညော်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် အ  ရ် ောင်စို စိုစိုရပါင်ီး(၁၅၀)စို 

   ပါသည။် ရက ီး  ောတ င်အလိုပ်လိုပန် ိုင်သည့်် အ  ယ်  ောီးမပောီးပါသည။် တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင် 

လိုပ်က ိုင်စောီးရသောက်သူ လူဦ:ရ   ောီးမပောီးပါသည။် စ ီးပ ောီးရ ီးရစ ီးက က်     ပါ။ 

 

 

 

 

 (ခ)  အလို ော်လို ော်န ိုငော်သအူငော်အ ား 

(ခ-၁) လို ော်သ ားအငော်အ ားနှငော့််ဝငော်နင ရလို ော်င ော်ားအ    ားအစ ား 
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ဇယ ား (၂) လို ော်သ ားအငော်အ ားနှငော့််ဝငော်နင ရလို ော်င ော်ားအ    ားအစ ား 

စဉော် လို ော်င ော်ား   ား 

အဓ   အလို ော်အ  ိုငော် အဓ   ဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား ဟိုတော် 

နသ အပခ ားဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား အပဖစော် 

လို ော်  ိုငော်သ ူ(ဦားနရ)  

ရ ော်တညော်န ိုငော် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ော် 

နထ ငော်

စို 

  သ ားစို 

ဝငော်လို ော်

အ ား 

အ    ားသ ီား 

ဦားနဆ ငော် 

သည့်ော်အ  ော် 

နထ ငော်စို 

ဦားနရ 

   ား   

စ ို ော်    ားစီား   ား လို ော်င ော်ား   ား 

၁ 

လယော်ယ စ ို ော်    ားနရား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၈၀ ၂၃၃ ၁၅ ၁၀ ၁၅ ၁၀၀ 

မ င့််   

လတ်√ 

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
၁၀ ၅၀     

မ င့််    

လတ်   

န  ့်် √ 

၂ 

တ ရစဆ  ော် န  ားပ ြူနရား  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
      

မ င့််  

လတ် 

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

 

    

မ င့််  

လတ်   

န  ့််  

၃ 

ငါားလို ော်င ော်ား (နရခ   /နရင ော်ငါား/ ိုစ  ော် စနသ  နရသတတဝါ   ား ဖ ော်ားပခငော်ား၊ န  ားပ ြူပခငော်ား) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

 

    

မ င့််  

လတ်   

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

 

    

မ င့််  

လတ်   

န  ့််  

၄ 

သစော်နတ လို ော်င ော်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််   

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး       မ င့််  
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စဉော် လို ော်င ော်ား   ား 

အဓ   အလို ော်အ  ိုငော် အဓ   ဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား ဟိုတော် 

နသ အပခ ားဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား အပဖစော် 

လို ော်  ိုငော်သ ူ(ဦားနရ)  

ရ ော်တညော်န ိုငော် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ော် 

နထ ငော်

စို 

  သ ားစို 

ဝငော်လို ော်

အ ား 

အ    ားသ ီား 

ဦားနဆ ငော် 

သည့်ော်အ  ော် 

နထ ငော်စို 

ဦားနရ 

   ား   

/ ဝန ် ်ီး လတ် 

 န  ့််  

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား ဟိုတော်နသ  အပခ ားဝငော်နင ရလို ော်င ော်ား   ား 

၅ 

သတတ တူားနဖ ော်နရား၊ န    ော်ထိုတော်လို ော်နရားနှငော့်် သဘ ဝရငော်ားပ စော်   ား ထိုတော်လို ော်ပခငော်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

န  ့််  

၆ 

ထိုတော် ို ော်လို ော်င ော်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၇ 

လျှ ော်စစော်၊ ဓ တော်နင ြို့ နငှော့်် နရန ားနဝနရား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၈ 

နဆ  ော်လို ော်နရား၊ လ ော်သ  ား၊   ော်ားရံ လို ော်င ော်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၁ ၁    ၁ 

မ င့််  

လတ်√ 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
  

   
 

မ င့််  

လတ် 
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စဉော် လို ော်င ော်ား   ား 

အဓ   အလို ော်အ  ိုငော် အဓ   ဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား ဟိုတော် 

နသ အပခ ားဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား အပဖစော် 

လို ော်  ိုငော်သ ူ(ဦားနရ)  

ရ ော်တညော်န ိုငော် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ော် 

နထ ငော်

စို 

  သ ားစို 

ဝငော်လို ော်

အ ား 

အ    ားသ ီား 

ဦားနဆ ငော် 

သည့်ော်အ  ော် 

နထ ငော်စို 

ဦားနရ 

   ား   

 န  ့််  

၉ 

ယ ဉော်၊ စ ော်  ရ ယ နငှော့်် တ ရှညော်ခံအ  ော်သံိုား စစညော်ား   ား ပ ငော်ဆငော်နရား  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

- 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၀ 

 ျွ ော်ား  ငော် ည ရှငော်   ား (ဆံ ငော်၊ အလှပ ငော်၊ အ ော်ခ   ော်၊ အငော်ဂ ငော် ီယ ၊ သငော်တ ော်ားန ားသူ စသညော်) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၁ 

လ ော်လီ- လ ော်  ား နရ ငော်ားဝယော်နရား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
၄ ၁၁     

မ င့််  

လတ်√ 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
၀ ၀     

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယော် နှငော့်် စ ားနသ  ော်ဆ ိုငော် လို ော်င ော်ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၃   ို့်နဆ ငော်နရား၊ သ ိုနလှ ငော်နရားနှငော့်် ဆ ော်သ ယော်နရား 
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စဉော် လို ော်င ော်ား   ား 

အဓ   အလို ော်အ  ိုငော် အဓ   ဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား ဟိုတော် 

နသ အပခ ားဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား အပဖစော် 

လို ော်  ိုငော်သ ူ(ဦားနရ)  

ရ ော်တညော်န ိုငော် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ော် 

နထ ငော်

စို 

  သ ားစို 

ဝငော်လို ော်

အ ား 

အ    ားသ ီား 

ဦားနဆ ငော် 

သည့်ော်အ  ော် 

နထ ငော်စို 

ဦားနရ 

   ား   

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၄ 

နင နခ ား ဝ ော်နဆ ငော် ှု လို ော်င ော်ား (ဘဏော် နှငော့်် နင နခ ားပခငော်ား အ ါအဝငော် နင န  ားဝ ော်နဆ ငော် ှု လို ော်င ော်ား) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၅ 

အ  ော်ခခံနပ ၊ ယ ဉော်၊ စ ော်  ရ ယ ၊ နရ ငော်ားဝယော် င ှားရ ော်ားပခငော်ားနှငော့်် ဆ ော်စ ော်နသ  လို ော်င ော်ား   ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၆ 

ပ ညော်သူဝ ော်နဆ ငော် ှုလို ော်င ော်ား   ား (အို ော်ခ   ော်နရား၊    ယော်နရားနှင့်ော်နဘား ငော်ားလံိုခခ ံနရား) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

   

  

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၁၇ 

 ည နရား  

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    
 

မ င့််  

လတ် 



 

19 
 

စဉော် လို ော်င ော်ား   ား 

အဓ   အလို ော်အ  ိုငော် အဓ   ဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား ဟိုတော် 

နသ အပခ ားဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား အပဖစော် 

လို ော်  ိုငော်သ ူ(ဦားနရ)  

ရ ော်တညော်န ိုငော် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ော် 

နထ ငော်

စို 

  သ ားစို 

ဝငော်လို ော်

အ ား 

အ    ားသ ီား 

ဦားနဆ ငော် 

သည့်ော်အ  ော် 

နထ ငော်စို 

ဦားနရ 

   ား   

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
၄ ၄     

မ င့််  

လတ်√ 

 န  ့််  

၁၈ 

   ော်ား  နရား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
၂ ၂ 

 

  ၂ 

မ င့််  

လတ်√ 

 န  ့််  

၁၉ 

လူ ှုနရား လို ော်င ော်ား   ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

၂၀ 

အ  ော်   ားတ ငော် အင ှားလ ို ော်လို ော်သူ   ားနှငော့်် အ    ားအ ညော်  နဖ ော်ပ န ိုငော်နသ  လို ော်င ော်ား   ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
      

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့်် √ 

အလိုပ်သ ောီး 

/ က ပန်ီး / 

 ောသ အလ ိုက ်

အလိုပ်သ ောီး 

၄၉ ၃၀ ၁၅ ၂၄ ၂၀ ၇၂ 

၂၁ 

ပ ငော် အဖ ွဲြို့အစညော်ား   ားနှငော့်် ို ပဏီ   ားတ ငော်လို ော်  ိုငော်သ ူ  ား 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  
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စဉော် လို ော်င ော်ား   ား 

အဓ   အလို ော်အ  ိုငော် အဓ   ဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား ဟိုတော် 

နသ အပခ ားဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား အပဖစော် 

လို ော်  ိုငော်သ ူ(ဦားနရ)  

ရ ော်တညော်န ိုငော် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ို

ရသခ ောစ ောဖတ်

ဖပ ီး  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န။်)  

အ  ော် 

နထ ငော်

စို 

  သ ားစို 

ဝငော်လို ော်

အ ား 

အ    ားသ ီား 

ဦားနဆ ငော် 

သည့်ော်အ  ော် 

နထ ငော်စို 

ဦားနရ 

   ား   

အလိုပ်သ ောီး 

/ ဝန ် ်ီး 
 

    

 

မ င့််  

လတ် 

 န  ့််  

 စိုစိုန ါငော်ား ၁၅၀ ၃၃၀ ၃၀ ၃၄ ၃၅ ၁၇၅  

ရငော်ားပ စော် … (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ားန   ော်ယူ ှု၊ (၂) န  ားရ  အို ော်စိုအို ော်ခ   ော်နရား ှြူားရံိုား။ 

 ှတော်ခ  ော်။။“အပခ ားဝငော်နင ရလို ော်င ော်ားအပဖစော်လို ော်  ိုငော်သ ူ  ား”အရ အတ ကတ် င်“  သ ားစိုဝငော်လို ော်အ ား”ထ ော် ံ

ထညော့််သ ငော်ားရကောကယ်ူမခင်ီး  မပ  ပါ။ “ရ ော်တညော်န ိုငော် ှု (   ့်ော်၊လတော်၊ပ င့်ော်)” ဆ ိုသည်  ော ရဖော်မပပါ လိုပ်ငန်ီး 

တစ်ခိုတ င ် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီးလိုပ်လ ိုသူ(သ ိုို့ ဟိုတ်)အလိုပ်သ ောီး/ဝန ် ်ီး အမဖစလ်ိုပ်က ိုင် လ ိုသူ  ောီးအတ က် 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လ ်ီး    န ိုင် ှုအရမခအရနက ိုဆ ိုလ ိုပါသည်။ဥပ ော -“စ ို ော်    ားနရား” ကဏ္ဍ၏ “  ိုယော်  ိုငော် 

လို ော်င ော်ား” တ င် ပ်တည်န ိုင ်ှု “ပ ငော့််” ဆ ိုပါကအဆ ိုပါလိုပ်ငန်ီးတ င ် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီးတစ်ခို လိုပ်က ိုင် န် 

အခ င့််အလ ်ီး  ောီး ရနသညဟ်ိုဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီး လိုပ်က ိုင်သူ 

  ောီးမပောီး ပါသည။် 

 

(ခ-၂) လို ော်င ော်ားနှငော့််    ား၊  အလ ို ော် အ ညော်ားဆံိုားနှငော့်် အ   ားဆံိုား လို ော်အ ားခနှု ော်ားထ ား  

ဇယ ား (၃)  လို ော်င ော်ားနှငော့််    ား၊  အလ ို ော် အ ညော်ားဆံိုားနှငော့်် အ   ားဆံိုား လို ော်အ ားခနှု ော်ားထ ား 

စဉော် အလို ော်အ  ိုငော် 
နရတ  ော်

 ံို 

အ   ားဆံိုား (   ော်) အ ညော်ားဆံိုား (   ော်) 

   ား      ား   

၁ လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တ  စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါီးလိုပ်ငန်ီး (ရ ခ   /ရ ငန် ငါီးဖ ်ီး 

မခင်ီး၊ ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူီးရဖောရ် ီး၊ရက ောက ်ိုတ် 

လိုပ်ရ ီး န င့်် သဘောဝ င်ီးမ စ ် ောီး 

 ိုတ်လိုပ်မခင်ီး 

ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅  ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ ရဆောက်လိုပ်ရ ီး၊ လက်သ ောီး၊ ရနို့စောီး ၁၅၀၀၀ ၀ ၆၀၀၀ ၀ 
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စဉော် အလို ော်အ  ိုငော် 
နရတ  ော်

 ံို 

အ   ားဆံိုား (   ော်) အ ညော်ားဆံိုား (   ော်) 

   ား      ား   

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က   ယော၊ အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး 

  ောီး မပင်ဆငရ် ီး 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လက်လ -လက်ကောီး ရ ောင်ီးဝယ်ရ ီး ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွ ီ်းက င်ပညော  င်  ောီး (ဆှံပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပခ်  ပ်၊ အငဂ် င်န ယော၊ 

သင်တန်ီး ရပီးသူ စသည်) 

ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င့်် စောီးရသောက်ဆ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို၊ အ    ားသ ီား အို ော်စို၊ လယော်သ  ား အို ော်စို။ 

 ှတော်ခ  ော်  (၁) လခစ ား အလို ော်သ  ား   ား၏ တစော်ရ ော်ဝငော်နင  = (လစ  ÷ ၂၂.၇၅) 

  (၂)   ရတီ  ော်ပဖငော့််ရနသ  အလို ော်သ  ား   ား၏ တစော်ရ ော်ဝငော်နင  = (တစော်  ရဝီငော်နင  × ၈) 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။    ။ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ရနို့စောီးလိုပ်က ိုင်သူ 

  ောီးမပောီးပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် အ  ောီးဆှံိုီးရနို့စောီးခရပီးရင   ော က ောီး(၄၀၀၀)က ပ်နှုန်ီး၊ 

  (၄၀၀၀)က ပ်၊ အနည်ီးဆှံိုီးရနို့စောီးခရပီးရင   ော က ောီး(၃၅၀၀)က ပ်၊  (၃၅၀၀)က ပ်မဖစ်ရ ကောင်ီး 

ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

(ဂ)  သဘ ဝရငော်ားပ စော်   ား 

(ဂ-၁)  စ ို ော်    ားန ိုငော်နသ နပ ဧရ ယ  

ဇယ ား (၄) န  ားရ  ၏စ ို ော်    ားနပ   ိုငော်ဆ ိုငော် ှု 

နပ အ    ားအစ ား ဧရ ယ  (ဧ ) နပ ဆီလ  အရညော်အနသ ား(  န ်ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

လယော်နပ  ၃၀၀ ရကောင်ီး            သင့််√           ညှံ့်  

ယ နပ  / နတ ငော်ယ နပ   ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

ဥယ  ဉော်ခခနံပ   ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

  ိုငော်ား/ ျွ ော်ားနပ   ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

ဓ  နတ နပ   ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

စ ား   ော်နပ   ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

နပ လ တော်နပ လ ော်  ရကောင်ီး            သင့််           ညှံ့်  

စိုစိုန ါငော်ား ၃၀၀  

ရငော်ားပ စော် … (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ားန   ော်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လယော်သ  ားအို ော်စို၊  (၃) 

လယော်ယ နပ စ ံီခ ော့််ခ ွဲနရားနှငော့််စ ရငော်ားအငော်ားဦားစာီးဌ  ၊ (၄) န  ားရ  အို ော်စိုအို ော်ခ   ော်နရား ှြူားရံိုား။ 
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 ှတော်ခ  ော်။။နပ လ တော်နပ လ ော်ဆ ိုသညော် ှ ယခငော် သီားစ ားခယံူလို ော်  ိုငော်လ ခွဲ့်မ ာီးအန   ငော်ားအ    ား    ားန   ငော့််စ  ော့််လ တော် 

ထ ားသညော့််သီားစ ားခယံူလို ော်  ိုငော်သ ူရှ နသ စ ို ော်    ားနရား (သ ို့်)န  ားပ ြူနရားလို ော်  ိုငော်န ိုငော်သညော့််နပ နငှော့််န ိုငော်ငံနတ ော်  သီားသ ော့်် 

လ  ထ ားသတော် ှတော်သညော့်် နပ    ား  ိုဆ ိုသညော် 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။   ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးလိုပ်ငန်ီးသူ  ောီး၏ 

လယ်ဧက(၂၀၀)ရက ော်   ရ ကောင်ီး သ  ပါသည။် ရမ ဧကဧ  ယောအရနအ ောီးသည ် စ ိုက်ပ   ီး ှု 

အတန်အသင့်် ရကောင်ီး  န ်ပါသည။်  

 

(ဂ-၂)    ဓ တော်သတတ နငှော့််အပခ ားသဘ ဝရငော်ားပ စော်   ား 

ဇယ ား (၅) ဓ တော်သတတ နငှော့််အပခ ားသဘ ဝရငော်ားပ စော်   ား 

အ    ားအစ ား 

န  ားရ  နှင့်ော်အ ီား တော်ဝ ော်ား

  ငော်တ ငော်သဘ ဝအတ ိုငော်ား

နတ ြို့ရှ န ိုငော် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န)် 

အသံိုားခ န ိုငော် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န)် 

လ  ော်ခွဲ့်နသ (၁၀)နှစော် 

အနပခအန (  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

သတတ နှင့်ော်အပခ ားတ ငော်ားထ  ော်

သယံဇ တ   ား 

(ဓ တော်နင ြို့၊နရ ၊ံန    ော်  

 ော်စသညော်။) 

  ောီး     သင့််   

 နည်ီး          √ 

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ      

န    ော်၊သွဲ၊န    ော်စရစော်စ

သညော်   ား 
  ောီး       သင့််√ 

   နည်ီး        

လ ယ် √ ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ     √  

သဘ ဝအ ငော်    ားစ တော်   ား 

(န  ားစ ၊နဆားဘ ော်ဝငော်အ ငော်

   ား)  

  ောီး    သင့််   

 နည်ီး √           

လ ယ် √ ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့် တ ိုီး √  

အရမပောင်ီးအလွဲ     

သဘ ဝတ ရစဆ  ော်    ားစ တော်   ား   ောီး     သင့််   

 နည်ီး √          
 

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ     √ 

နရ - နပ န ေါ်နရ 

(အငော်ား၊အ ိုငော်၊  ော်၊နခ  ငော်ား၊ပ စော်၊

စ  ့်ော်စ ော်ား) 

  ောီး     သင့််√    

နည်ီး           

လ ယ်  ခက်√ 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ     √ 

နရ - နပ နအ  ော်နရ 

(တ ငော်ားတ  ော်၊တ ငော်ား  ော်၊လ ော်

  ောီး     သင့််√    

နည်ီး           

လ ယ် √ ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး √ 

အရမပောင်ီးအလွဲ      
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အ    ားအစ ား 

န  ားရ  နှင့်ော်အ ီား တော်ဝ ော်ား

  ငော်တ ငော်သဘ ဝအတ ိုငော်ား

နတ ြို့ရှ န ိုငော် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န)် 

အသံိုားခ န ိုငော် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န)် 

လ  ော်ခွဲ့်နသ (၁၀)နှစော် 

အနပခအန (  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

တူားတ ငော်ား) 

သစော်နတ  - 

အ  ူ ိုငော်ားသစော်နတ  
  ောီး     သင့််    

နည်ီး          √ 

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ      

သစော်နတ  - ေနီရနတ    ား   ောီး     သင့််   

 နည်ီး          √ 

လ ယ်  ခက် 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရလ ော့်  တ ိုီး  

အရမပောင်ီးအလွဲ      

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို၊သစော်နတ ဦားစီားဌ  ၊ အနထ နထ အို ော်ခ   ော်နရားဦားစီား ဌ   

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ်ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ဓောတ်သတတ   ောီး 

 ရတ ွံ့ ရပ။ ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောက်စ စ်တ ိုို့က ိုလညီ်း   ော၏အမပင်ဘက် အန ီးအနောီးတ င်   ောသော 

   ပါသည။် 

 
(ဃ) ဥစစ ဓ အဆင့်ော်အနပခအန  

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓ အဆင့်ော်အနပခအန  

အန   ငော်ားအရ  

သတော် ှတော်စံနှု ော်ား 

အဆငော်နပ နသ  

အ  ော်နထ ငော်စို 

အလယော်အလတော် 

ရှ နသ အ  ော်နထ ငော်စို 

 နပ လညော်နသ  

အ  ော်နထ ငော်စို 

အလ  ော် နပ လညော်နသ 

အ  ော်နထ ငော်စို 

နပ ယ   ိုငော်ဆ ိုငော် ှု    ား အသင့်ော်အတင့်ော်  ညော်ား အလ  ော် ညော်ား (သ ို့်)  ရှ  

အ  ော်အနပခအန  အလ  ော်န  ငော်ား 
အသင့်ော်အတင့်ော် 

န  ငော်ား 
ညံ့် အလ  ော်ညံ့် 

 ို ော်ထိုတော်လို ော် ှုနှင့်ော်

ဆ ိုငော်နသ   ိုငော်ဆ ိုငော် ှု 
   ား အသင့်ော်အတင့်ော်  ညော်ား  ရှ  

အဓ  စီား   ားနရားလို

 ော်င ော်ား 
စီား   ား (ဝငော်နင ) 

အလ  ော်န  ငော်ား 

စီား   ား (ဝငော်နင ) 

အသင့်ော်အတင့်ော် 
စီား   ား (ဝငော်နင )  ညော်ား 

စီား   ား (ဝငော်နင ) 

အလ  ော် ညော်ား 

အ  ော်နထ ငော်စို 
၁၅ ၈၅ ၄၀ ၁၀ 

ရငော်ားပ စော် … (၁) န  ားရ  လံိုား ျွတော်အစညော်ားအနဝားပ  လို ော်ပခငော်ား။ 
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နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ဥစစောဓနအဆင့််အရမခအရနရကောင်ီးရပ 

သည။် အဆင်ရမပရသော အ  ရ် ောင်စိုအရ အတ က်သည ်   ောီးမပောီးဖပ ီး အသင့််အတင့််   ရသော 

အ  ရ် ောင်စို  ောီးလည်ီး   သည။် အရ ကောင်ီးအ    ီး    ီးရ ကောင့််  ရမပလည်ရသော အ  ရ် ောင်စို 

အနည်ီး ငယ်    ပါသည။် 

 

(င)  ထ ခ ို ော်လ ယော် ှု 

(င-၁)  ဝ ော်ားစ ဖူလံို ှု 

ဇယ ား (၇) နခ ားငှ ားပခငော်ား ရှ ဘွဲတစော်န ့်လျှငော်အ ညော်ားဆံိုားနှစော်  ော်စ ားန ိုငော်သညော့််အ  ော်နထ ငော်စို   ား (ဥစစ ဓ အဆင့်ော် “၃” နငှော့်် 

“၄” အ  ော်နထ ငော်စိုန ါငော်ား၏၃၀ရ ခ ိုငော်နှု ော်ားစီ) 

 

အခ   ော်  လ 
အ  ော်နထ ငော်စိုအ

နရအတ  ော် 

အ    ားသ ီားဦား 

နဆ ငော်သည့်ော် 

အ  ော်နထ ငော်စိုအ

နရအတ  ော် 

နပဖရှငော်ားသညော့်် ညော်ားဗ ြူဟ (နပဖရှငော်ား ညော်ားတစော်ခိုစအီလ ို ော်

အ  ော်နထ ငော်စိုအနရအတ  ော်   ား  ိုနဖ ော်ပ ရ ော်) 

၃လနအ  ော် 

ဝ ော်ားစ ဖူလံို ှု 

  

အပခ ားအစ နပ  ငော်ားလွဲစ ား     = ___________ 

အစ နလျှ ့်စ ား                    = ___________ 

အနထ  ော်အ ံ့်                   = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လို ော်အ ားခက   ယူ                 = ___________ 

၃လနှငော့််၆လ   ား 

ဝ ော်ားစ ဖူလံို ှု 
  

အပခ ားအစ နပ  ငော်ားလွဲစ ား     = ___________ 

အစ နလျှ ့်စ ား                    = ___________ 

အနထ  ော်အ ံ့်                    = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လို ော်အ ားခက   ယူ                 = ___________ 

၆လ ှ၁၂လအထ  

ဝ ော်ားစ ဖူလံို ှု 
၁၆  

အပခ ားအစ နပ  ငော်ားလွဲစ ား     = ___________ 
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အခ   ော်  လ 
အ  ော်နထ ငော်စိုအ

နရအတ  ော် 

အ    ားသ ီားဦား 

နဆ ငော်သည့်ော် 

အ  ော်နထ ငော်စိုအ

နရအတ  ော် 

နပဖရှငော်ားသညော့်် ညော်ားဗ ြူဟ (နပဖရှငော်ား ညော်ားတစော်ခိုစအီလ ို ော်

အ  ော်နထ ငော်စိုအနရအတ  ော်   ား  ိုနဖ ော်ပ ရ ော်) 

အစ နလျှ ့်စ ား                    = ___________ 

အနထ  ော်အ ံ့်                   = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = _________ 

လို ော်အ ားခက   ယူ                = ____၁၆_______ 

ရငော်ားပ စော်..ဥစစ ဓ အဆင့်ော် “၃” နှငော့်် “၄” အ  ော်နထ ငော်စိုန ါငော်ား၏၃၀ရ ခ ိုငော်နှု ော်ားစအီ ားစစော်တ ော်ားန   ော်ယူပခငော်ား။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရင ရ ကီးအခက်အခွဲ   က ရခ ီးယူ 

ရမဖ  င်ီး ကပါသည။် 

 

 (င-၂)   ူညီနစ င့်ော်နရှ  ော် ှုအထူားလ ိုအ ော်နသ အို ော်စို   ား၏ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအနပခအန  

ဇယ ား (၈)  ူညီနစ င့်ော်နရှ  ော် ှုအထူားလ ိုအ ော်နသ အို ော်စို   ား၏ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအနပခအန  

အန   ငော်ားအရ     ား   န ါငော်ား 

  သ ားစိုနစ ငော့််နရှ  ော် ှု ရှ နသ သ ော်က ီားရ ယော်အ ို၆၄နစှော်နငှော့််အထ ော်  -  -  - 

  သ ားစို/ရ ော်ရ  ၏နစ ငော့််နရှ  ော် ှု ရှ နသ  သ ော်စ  ော်ားသည့်ော် ိုဂ္  လော်  -  -  - 

 အ  ော်နထ ငော်စိုအနရအတ  ော် 

ဆငော်ားရွဲ၍  သ ားစိုဦားနရ   ားသညော့််အ    ားသ ီားဦားနဆ ငော်အ  ော်နထ ငော်စို  

ဆငော်ားရွဲ၍  သ ားစိုဦားနရ   ားသညော့်် ိုဆ ိုားဖ ို/ တစော်ခိုလ ော်အ  ော်နထ ငော်စို  

အပခ ားနေသသ ို့်   ပ ငော့််စ  သ  ားနရ  ော်န ထ ိုငော်လို ော်  ိုငော်န သညော့််ဆငော်ားရွဲသ

ညော့််အ  ော်နထ ငော်စို 
 

 

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ဆင်ီး ွဲ၍ကညူ ရစောင့််ရ  ောက် ှု 

အ ူီးလ ိုအပ်ရသော အ  ရ် ောင်စိုအရ အတ က်  ောီး     ရ ကောင်ီးရတ ွံ့ ပါသည်။ 
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(င-၃)  န  ားရ  ၏ထ ခ ို ော်သ ော်နရ  ော်လ ယော် ှုအနပခအန  

ဇယ ား (၉) န  ားရ  ၏ထ ခ ို ော်သ ော်နရ  ော်လ ယော် ှုအနပခအန နှင့်ော်နဘားအနတရ ယော်နလ  ့်ခ နရားအစီအ ံ   ား 

စဉော် ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအ    ားအစ ား 
ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအနပခအန  

( ှ ော်ရ တစော်ခို  ိုသ နရ ားရ ော်) 

စ  ော်ားနဆ ငော်န ိုငော် ှု 

(ထ ခ ို ော် ှုနလ  ့် ညော်ားနရားနှင့်ော်လ ို ော်

နလ  ညီနထ ပဖစော်နစ ည့်ော်အစအီ ံ

   ား) 

 သဘ ဝနဘားအနတရ ယော်   ား    ့်ော် လတော် ပ င့်ော်    ့်ော် လတော် ပ င့်ော် 

၁ ပ စော်နရက ီား ှု √   √   

၂ လျှ ော်တပ တော်နရက ီားပခငော်ား √   √   

၃  ို ော်တ ိုငော်ားေနီရ √   √   

၄ ဆူ    ီ √   √   

၅ တ ိုငော်ဖို ော်ား ို ော်တ ိုငော်ား √   √   

၆ နလဆငော်နှ န  ငော်ား √   √   

၇ ငလ ငော် √   √   

၈ အ လူ ှုငော်ား √   √   

၉ စ ို ော်    ားနပ    ားတ ငော်နရငံဝငော်နရ  ော် ှု √   √   

၁၀ အနအားလ ှုငော်ား √   √   

၁၁   ိုားသီားန      ှု √   √   

၁၂   ိုားနခါငော်ပခငော်ား √   √   

၁၃ နတ  ီားနလ ငော်ပခငော်ား √   √   

၁၄ ပ စော်  ော်ား ါားမ   ပခငော်ား √   √   

၁၅   ော်ားရ ိုားတ ော်ားတ ို ော်စ ား ှု √   √   
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စဉော် ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအ    ားအစ ား 
ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအနပခအန  

( ှ ော်ရ တစော်ခို  ိုသ နရ ားရ ော်) 

စ  ော်ားနဆ ငော်န ိုငော် ှု 

(ထ ခ ို ော် ှုနလ  ့် ညော်ားနရားနှင့်ော်လ ို ော်

နလ  ညီနထ ပဖစော်နစ ည့်ော်အစအီ ံ

   ား) 

၁၆ နပ မ   ပခငော်ား √   √   

 လူန   င့်ော်ပဖစော်တွဲ့်နဘားအနတရ ယော်   ား    ့်ော် လတော် ပ င့်ော်    ့်ော် လတော် ပ င့်ော် 

၁၇ စ ား  ော်ရ  ခ  ဖူလံို ှု √   √   

၁၈ 
သဘ ဝအရငော်ားအပ စော်ရှ ား ါား ှု 

(နပ ၊နရ) 
√   √ 

  

၁၉ နပ မ   ပခငော်ား၊နပ ဆီလ     ော်စီားပခငော်ား √   √   

၂၀ သစော်နတ ပ   ော်ားတီားပခငော်ား √   √   

၂၁ ငှ ော်ဖ  ားနရ ဂါ √   √   

၂၂ တီဘီနရ ဂါ √   √   

၂၃   ိုယော်ခအံ ား  ဆငော်ား ှုနရ ဂါ √   √   

၂၄   ော်နရ ဂါ √   √   

၂၅ ပ ညော်တ ငော်ား ဋ   ခ √   √   

၂၆ တ ရစဆ  ော် ူားစ ော်နရ ဂါ  နရ  ော် ှု √   √   

၂၇ လူ ို ော် ူားပခငော်ား √   √   

၂၈ 
နဝားလံနခါငော်သီ/လ ော်ား  ော်ားဆ ော်သ ယော်

နရားခ ော်ခွဲပခငော်ားစသညော် 
√   √ 

  

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို၊အ    ားသ ီားအို ော်စို၊လူငယော်အို ော်စို။ 

 ှတော်ခ  ော်။ ။ထ ခ ို ော်သ ော်နရ  ော်လ ယော် ှုဆ ိုရ ၌န  ားရ  တ ငော် စ ား  ော်ရ  ခ  ဖူလံိုပခငော်ား၊ နရက ီားပခငော်ား၊   ိုားနခါငော်ပခငော်ား 

စသည့်ော်အနပခအန    ားပဖစော်န ေါ်ပခငော်ားရှ  ါ ယငော်ားပဖစော်စဉော်   ားအတ  ော်န  ားရ  သူရ  သ ား   ားထ ခ ို ော်သ ော်နရ  ော် ှုရှ န ိုငော် 

 ါသလ ား။ထ ခ ို ော် ှုရှ  ါ န  ားရ  ၏ ညော်သ ို့်နသ အ  ော်နထ ငော်စို   ားနငှ့်ော်အ  ော်နထ ငော်စို ညော် ျှထ ခ ို ော်သ ော်နရ  ော် ှုခစံ ား 
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  ရ ါသလွဲ။(ဥ   ။ ။အ  ော်နထ ငော်စို၁၀၀တ ငော်၂၅အ  ော်နထ ငော်စိုနအ  ော် −    ့်ော်   

အ  ော်နထ ငော်စို ၁၀၀တ ငော်၂၅ ှ၅၀အ  ော်နထ ငော်စို − လတော် 

အ  ော်နထ ငော်စို၁၀၀တ ငော်၅၀အ  ော်နထ ငော်စိုအထ ော် − ပ င့်ော်) 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င်   ခ ိုက်သက်ရ ောက်လ ယ် ှု အနည်ီးငယ် 

သော    ရ ကောင်ီးရတ ွံ့ ပါသည။် 

 

(င-၄)  ထ ခ ို ော်သ ော်နရ  ော် ှုခံရန ိုငော်သညော့််သူ   ား 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ို ော်သ ော်နရ  ော် ှုခရံန ိုငော်သည့်ော်သူ   ား 

စဉော် ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအ    ားအစ ား 
ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအနပခအန  

( ှ ော်ရ တစော်ခို  ိုသ နရ ားရ ော်) 

စ  ော်ားနဆ ငော်န ိုငော် ှု 

(ထ ခ ို ော် ှုနလ  ့် ညော်ားနရားနှင့်ော်လ ို

 ော်နလ  ညီနထ ပဖစော်နစ ည့်ော်အစီ

အ  ံ  ား) 

 သဘ ဝနဘားအနတရ ယော်   ား    ့်ော် လတော် ပ င့်ော်    ့်ော် လတော် ပ င့်ော် 

၁ လူငယော် √   √   

၂ အ    ားသ ီားဦားနဆ ငော်သည့်ော်ဆငော်ားရွဲသည့်ော် 

အ  ော်နထ ငော်စို 
√   √   

၃ ဆငော်ားရွဲသ ားနတ ငော်သ ူ √   √   

၄ သဘ ဝနဘားေဏော်ဆ ိုားရ  ားစ    နရ  ော် 

န ိုငော်နသ အ  ော်နထ ငော်စို/ 

 ူားစ ော်နရ ဂါထူနပ  နသ နေသတ ငော် 

န ထ ိုငော်သူ 

√   √   

၅  ငော်လယော်/ပ စော်  ော်ားနဘားန ထ ိုငော်သ ူ  ား √   √   

၆  နတ ော်တဆ ှုပဖစော်န ိုငော်နခ    ားနသ န ရ 

တ ငော်န ထ ိုငော်သူ   ား 
√   √   

၇ ပ ညော်တ ငော်ားန ရ ော်စ  ့်ော်ခ ါနရ ြို့နပ  ငော်ားခံရ 

သူ   ား (IDP) 
√   √   
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စဉော် ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအ    ားအစ ား 
ထ ခ ို ော်လ ယော် ှုအနပခအန  

( ှ ော်ရ တစော်ခို  ိုသ နရ ားရ ော်) 

စ  ော်ားနဆ ငော်န ိုငော် ှု 

(ထ ခ ို ော် ှုနလ  ့် ညော်ားနရားနှင့်ော်လ ို

 ော်နလ  ညီနထ ပဖစော်နစ ည့်ော်အစီ

အ  ံ  ား) 

 သဘ ဝနဘားအနတရ ယော်   ား    ့်ော် လတော် ပ င့်ော်    ့်ော် လတော် ပ င့်ော် 

၈ နပ    ့်ော်  ိုငော်ားန ထ ိုငော်သူ   ား √   √   

၉ ငါား  ော်  ိုငော်ရှငော်   ား √   √   

၁၀ လ ော်လို ော်လ ော်စ ား   ား၊    ော်ား   ား √   √   

၁၁ လူ ညော်ားစိုလူ    ား   ား √   √   

၁၂ 
နေသတ ငော်ား ဋ   ခဧရ ယ တ ငော်န ထ ိုငော်သူ

   ား 
√   √   

၁၃  ယော်စ ော်နေသတ ငော်န ထ ိုငော်သ ူ  ား √   √   

၁၄ နရ တ ငော်ားလို ော်သ ား   ား √   √   

၁၅ လှည့်ော်လညော်သ  ားလ ၍န ားနရ ငော်ားသူ   ား √   √   

၁၆ န ရ ော်ပ  ော်အနပခခ သူ   ား √   √   

၁၇ နရ ြို့နပ  ငော်ားလို ော်သ ား   ား √   √   

၁၈   ားန  ငော်ားမ ီားအသ ော်န  ားသူ   ား √   √   

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို။ 

 ှတော်ခ  ော်။။န  ားရ  ရှ လူငယော်   ား၊ အ    ားသ ီားဦားနဆ ငော်နသ အ  ော်နထ ငော်စို   ားစသညော်တ ို့်သညော် 

 ညော်သ ို့်နသ အနပခအန     ားတ ငော် လ ယော်လ ယော်  ူူထ ခ ို ော်သ ော်နရ  ော်  ှုရှ န ိုငော် ါသလ ား။ထ ခ ို ော် ှုရှ  ါ  

 ညော် ျှအထ  ထ ခ ို ော်   ါသ ညော်ား။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ရက ီး  ော   လူငယ်  ောီး၊ အ    ီးသ  ီးဦ:ရဆောင်ရသောအ  ရ် ောင်စို  ောီး 

အစ   သည့်် အရမခအရန  ောီး လ ယ်ကူစ ော   ခ ိုက် ှု၊ သက်ရ ောက် ှုနည်ီးပါသည။်   ခ ိုက် ှု   ခွဲ့် 

ရသော်မငောီးလည်ီး အနည်ီးငယ် ရသော အရမခအရနသော မဖစ်ရလ့်မဖစ်    ပါသည။် 
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(၂)       န  ားရ  ၏လ ော်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ားနရားအနပခအန  

( ) ဖ ံြို့မဖ  ားနရားအဖ ွဲြို့အစညော်ား   ားအနပခအန  

( -၁) န  ားရ  တ ငော်ားရှ လူထိုအနပခပ  အဖ ွဲြို့အစညော်ား   ား 

ဇယ ား (၁၁) န  ားရ  တ ငော်ားရှ လူထိုအနပခပ  အဖ ွဲြို့အစညော်ား   ား 

 

စဉော် 
အဖ ွဲြို့အစညော်ား

အ ညော် 

အ    ားအစ ား(

  န် ောတစခ်ို

က ိုသောရ  ီး 

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငော်ဦားနရ 
လို ော်င ော်ားတ ဝ ော် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီး

န ိုင်သည်။) 

စ  ော်ားနဆ ငော်န ိုငော် ှု(

  န် ောတစခ်ိုက ို

သောရ  ီး န)် 
   ား   န ါငော်ား 

၁ 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ 

ဖဖ  ီးတ ိုီးတက ်

ရ ီးလိုပ်ငန်ီး

ရကော် တ  

၁၂√၃ ၆ ၅ ၁၁ 

 ည နရားနင န  ား   ော်ား  နရား

ဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား√ 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား√ 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၂ 

မ စ  ်ီး ရ ောင်

ရက ီး  ောစ  ှံ

က န်ီး 

၁√၂၃ ၅ ၄ ၉ 

 ည နရားနင န  ား√ 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား√ 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၃ 
ရက ီး  ော န်

ပှံိုရင အဖ ွဲွံ့ 
၁၂√၃ ၁၅ ၄ ၁၉ 

 ည နရားနင န  ား√ 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား 

သင့်ော်√ 

ညံ့် 

၄ 
  ီးလင်ီးရ ီး

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂√၃ ၄ ၃ ၇ 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား√ 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား√ 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၅  ၁၂၃ - - - 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 
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စဉော် 
အဖ ွဲြို့အစညော်ား

အ ညော် 

အ    ားအစ ား(

  န် ောတစခ်ို

က ိုသောရ  ီး 

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငော်ဦားနရ 
လို ော်င ော်ားတ ဝ ော် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီး

န ိုင်သည်။) 

စ  ော်ားနဆ ငော်န ိုငော် ှု(

  န် ောတစခ်ိုက ို

သောရ  ီး န)် 
   ား   န ါငော်ား 

၆  ၁၂၃ - - - 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၇  ၁၂၃ - - - 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၈  ၁၂၃ - - - 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၉  ၁၂၃ - - - 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၁၀  ၁၂၃ - - - 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

လံိုခခ ံနရားနှင့်ော်    ယော်နရား 

န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို၊အ    ားသ ီားအို ော်စို။ 

အို ော်စိုအ    ားအစ ား 

(၁) စီား   ားနရားအနပခခံနသ အို ော်စို- လယော်သ  ားအဖ ွဲြို့၊နင စိုနင နခ ားအဖ ွဲြို့စသည့်ော်။ 

(၂) လူ ှုနရားအဖ ွဲြို့ - ဥ    - အ    ားသ ီားအဖ ွဲြို့၊လူငယော်အဖ ွဲြို့၊  ိုယော်ထူ  ိုယော်ထအဖ ွဲြို့။ 
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(၃) ဘ သ နရားနှင့်ော်ယဉော်န  ား ှုအဖ ွဲြို့။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။ ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး    ပါသည်။ 

  ော၏အက   ီး  ောီးအောီး ကူည န ိုင်ရ ီးအတ က် ဖ ွဲွံ့စညီ်း ောီးပါသည။် တစ်နညီ်းအောီးမဖင့်် အရ ောက်အပှံ့် 

မဖစ်ရစ န်အတ က်မဖစ်သည့်် ရဂါပကအဖ ွဲွံ့၊ရက ီး  ောလူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ မ စ  ်ီးရ ောင်အဖ ွဲွံ့တ ိုို့သည် 

  ော၏လိုပင်န်ီး တောဝန်တ ိုို့တ င်   ောီးစ ော ရ ောက်အကူမပ ရနရ ကောင်ီးရတ ွံ့ ပါသည။် 

 

( -၂) န  ားရ  ဖ ြံို့မဖ  ားနရားနဆ ငော်ရ  ော်န နသ ပ ငော် အဖ ွဲြို့အစညော်ား   ား 

ဇယ ား (၁၂) န  ားရ  ဖ ြံို့မဖ  ားနရားနဆ ငော်ရ  ော်န နသ ပ ငော် အဖ ွဲြို့အစညော်ား   ား 

စဉော် အ ညော် 
အဖ ွဲြို့အစညော်ားအ    ားအစ ား(  န ်ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့အစညော်ား၏လို ော်င ော်ားတ ဝ ော်   ားနှင့်ော်

အစီအစဉော်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ 

က်ရ  ီးန ိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 
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စဉော် အ ညော် 
အဖ ွဲြို့အစညော်ားအ    ားအစ ား(  န ်ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့အစညော်ား၏လို ော်င ော်ားတ ဝ ော်   ားနှင့်ော်

အစီအစဉော်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ 

က်ရ  ီးန ိုင်သည်) 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ည နရားနင န  ား 

   ော်ား  နရားဘ သ နရား 

စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

သ နရား/  နရား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို။ 

 ှတော်ခ  ော်။ 

(၁)  ဘ သ နရားနှင့်ော် တော်သ ော်နသ အဖ ွဲြို့အစညော်ား (ပ ညော်တ ငော်ား/ ပ ညော် ) (ဥ    −ဓ မစ ူားလော်နဖ ငော်နေားရှငော်ား၊ 

Christian Aid Missions စသညော်)  

(၂)  အစ ိုားရ ဟိုတော်နသ အဖ ွဲြို့အစညော်ား (ပ ညော်တ ငော်ား/ပ ညော် ) (ဥ    − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသညော်) 

(၃)  အရ ော်ဘ ော်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစညော်ား  

(၄)  န ိုငော်ငံအ   ား၏ရ ော် ံိုနင ပဖင့်ော်နဆ ငော်ရ  ော်နသ ဖ ြံို့မဖ  ားနရားအဖ ွဲြို့အစညော်ား   ား (ဥ   - ိုလသ ဂ္အဖ ွဲြို့၊   ္ ့်ဘဏော်၊ 

အ ရှဖ ံြို့မဖ  ားနရားဘဏော်) 

(၅)  န ိုငော်ငံတစော်ခို၏ရ ော် ံိုနင ပဖင့်ော်ဖ ွဲြို့စညော်ားထ ားနသ ဖ ြံို့မဖ  ားနရားအဖ ွဲြို့အစညော်ား   ား (ဥ    GIZ, UKAid, USAid, စသညော်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပ ညော်တ ငော်ား/ ပ ညော် ) 

(၇)   ိုဂ္လ  အဖ ွဲြို့အစညော်ား   ား 

န ိုငော်ငံနတ ော် ှနေသအ    ား၊ပ ညော်သူူ့အ    ား  ိုထ နရ  ော်စ  ထ ော်ားနဆ ငော်န ိုငော်နစရ ော်အလ ို့်င ှဥ နေ၊ ညော်ားဥ နေ၊ 

လ ော်ားည  ော်ခ  ော်   ားပဖင့်ော်ပ ဌ  ော်ား  ဖ ွဲြို့စညော်ားန ားထ ားန နသ အဖ ွဲြို့အစညော်ား၊အသငော်ားအဖ ွဲြို့   ား (ဥ    - 

သ ဝါယ ဦားစီားဌ  ၏သ ဝါယ အသငော်ား၊န  ားလ ော်နေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတ ော်နရားဦားစီားဌ  ၏ပ စ  ော်ားနရ ငော်စ 

သညော်) တ ို့်  ိုဤဇယ ားတ ငော်ထည့်ော်သ ငော်ားနဖ ော်ပ ပခငော်ား ပ   ါရ ော်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။   ။ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး     ပါ။ 
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(ခ)      စီား   ားနရားနှင့်ော် အသ ော်န  ား ှု အနပခအန   

(ခ-၁)  သီားနှံထိုတော်လို ော်နရား 

(၁) စ ို ော်    ားနပ   ိုငော်ဆ ိုငော် ှုအရ ယော်အစ ား (နပ   ိုငော်ဆ ိုငော်သညော့််အ  ော်နထ ငော်စို   ား) 

ဇယ ား (၁၃) စ ို ော်    ားနပ   ိုငော်ဆ ိုငော် ှု 

စဉော် နပ   ိုငော်ဆ ိုငော် ှုအရ ယော်အစ ား 
အ  ော်နထ ငော်စိုအ

နရအတ  ော် 

အ    ားသ ီားဦား

နဆ ငော်သည့်ော်အ  ော်

နထ ငော်စိုအနရ

အတ  ော် 

ဖ ံြို့မဖ  ားနရားအပ ငော်သတော် ှတော်ခ  ော် 

၁ နပ ယ  ွဲ့် ၅၀ ၂၀ နပ  ွဲ့်ယ  ွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧ နအ  ော် ၅၀ ၁၀ ဆငော်ားရွဲသ ားနတ ငော်သ ူ

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ    ား ၄၀  နတ ငော်သငူယော် 

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ    ား ၅  နတ ငော်သလူတော် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ော် ၅  နတ ငော်သကူ ီား 

န  ားရ  ရှ အ  ော်နထ ငော်စိုစိုစိုန ါငော်ား ၁၅၀ ၃၀  

ရငော်ားပ စော် … (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ားန   ော်ယူ ှု၊ (၂) န  ားရ  အို ော်စိုအို ော်ခ   ော်နရား ှြူားရံိုား။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ရမ ယော ွဲ့်အ  ရ် ောင်စို (၅)စိုသော   ပါသည။် 

 

 (၂)  အစ ိုားရနှငော့်် ိုဂ္လ  နရအရငော်ားအပ စော်   ား ှနရသ ငော်ားန ိုငော်သညော့််ဧရ ယ  

ဇယ ား (၁၄) န  ားရ  ၏နရအရငော်ားအပ စော်နငှော့််နရသ ငော်ားဧရ ယ  

စဉော် အရငော်ားအပ စော် 
နရနသ  ော်(

ဧ ) 

နရရရှ န ိုငော် ှု 

တစော်နှစော် တော်လံိုား/ 

ရ သီအလ ို ော်(  န ်ော

တစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

လံိုနလ  ော် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော

ရ  ီး န)် 

လ  ော်ခွဲ့်နသ (၁၀)နှစော် 

အနပခအန (  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

၁ ဆညော်  တစော်နှစော် တော်လံိုား ရှ  ရှ  နလ  ့်တ ိုား 
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စဉော် အရငော်ားအပ စော် 
နရနသ  ော်(

ဧ ) 

နရရရှ န ိုငော် ှု 

တစော်နှစော် တော်လံိုား/ 

ရ သီအလ ို ော်(  န ်ော

တစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

လံိုနလ  ော် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော

ရ  ီး န)် 

လ  ော်ခွဲ့်နသ (၁၀)နှစော် 

အနပခအန (  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

ရ သီအလ ို ော် 

 နပဖဆ ို ါ 

 နပဖဆ ို ါ အနပ  ငော်ားအလွဲ ရှ  

၂ နရလ ွဲဆညော်  

တစော်နှစော် တော်လံိုား 

ရ သီအလ ို ော် 

 နပဖဆ ို ါ 

ရှ  ရှ  

 နပဖဆ ို ါ 

နလ  ့်တ ိုား 

အနပ  ငော်ားအလွဲ ရှ  

၃ 
ပ စော်နရတငော် 

စီ ံ   ော်ား 
 

တစော်နှစော် တော်လံိုား 

ရ သီအလ ို ော် 

 နပဖဆ ို ါ 

ရှ  ရှ  

 နပဖဆ ို ါ 

နလ  ့်တ ိုား 

အနပ  ငော်ားအလွဲ ရှ  

၄ နရသ ငော်ားနပ  ငော်ား  

တစော်နှစော် တော်လံိုား 

ရ သီအလ ို ော် 

 နပဖဆ ို ါ 

ရှ  ရှ  

 နပဖဆ ို ါ 

နလ  ့်တ ိုား 

အနပ  ငော်ားအလွဲ ရှ  

၅ အဝီစ တ ငော်ား  

တစော်နှစော် တော်လံိုားရ 

သီအလ ို ော် 

 နပဖဆ ို ါ 

ရှ  ရှ  

 နပဖဆ ို ါ 

နလ  ့်တ ိုား 

အနပ  ငော်ားအလွဲ ရှ  

၆ 
လ ော်ငငော်နရ 

တ ငော်ား 
 

တစော်နှစော် တော်လံိုားရ 

သီအလ ို ော် 

 နပဖဆ ို ါ 

ရှ  ရှ  

 နပဖဆ ို ါ 

နလ  ့်တ ိုား 

အနပ  ငော်ားအလွဲ ရှ  

၇ စ  ့်ော်စ ော်ားနရ  တစော်နှစော် တော်လံိုား ရှ  ရှ  နလ  ့်တ ိုား 
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စဉော် အရငော်ားအပ စော် 
နရနသ  ော်(

ဧ ) 

နရရရှ န ိုငော် ှု 

တစော်နှစော် တော်လံိုား/ 

ရ သီအလ ို ော်(  န ်ော

တစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

လံိုနလ  ော် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော

ရ  ီး န)် 

လ  ော်ခွဲ့်နသ (၁၀)နှစော် 

အနပခအန (  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

ရ သီအလ ို ော် 

 နပဖဆ ို ါ 

 နပဖဆ ို ါ အနပ  ငော်ားအလွဲ ရှ  

၈ နခ  ငော်ားနရ ၁၃၀ 

တစော်နှစော် တော်လံိုား√ 

ရ သီအလ ို ော် 

 နပဖဆ ို ါ 

ရှ √ ရှ  

 နပဖဆ ို ါ 

နလ  ့်တ ိုား 

အနပ  ငော်ားအလွဲ ရှ √ 

ရငော်ားပ စော် … (၁) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လယော်သ  ားအို ော်စို၊ (၂) ဆညော်နပ  ငော်ားဦားစာီးဌ  ၊စ ို ော်    ားနရားဦားစီားဌ  ။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င်   ော၏ ရခ ောငီ်းတစ်ခိုသော    ပါသည်။ 

အမခောီးရသော ရ သ င်ီးရမ ောင်ီး  ောီး     ပါ။ 

 

(၃)    အဓ  သီားနှံ   ားနှငော့််အထ  ော်နှု ော်ား 

ဇယ ား (၁၅) အဓ  သီားနှံ   ားနှငော့််အထ  ော်နှု ော်ား 

သီားနှ ံ

စိုစို 

န ါငော်ား 

စ ို ော်ဧ  

တစော်ဧ အထ  ော်နှု ော်ား 

သီားနှ ံ

စ ို ော်    ားသ

ညော့််  လ 

သ ငော်ားအ ားစို

လ ိုအ ော်ခ  ော် 

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး 

န)် 

အပ တော် 

ရရှ န ိုငော် ှု(  န်

 ောတစ်ခိုက ို

သောရ  ီး န)် 

ထ ခ ို ော်လ ယော် ှု

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န်

) ယ ူ

 စော် 

အ ညော်ား 

ဆံိုား 

အ   ား 

ဆံိုား 

 ျှ ော်ား 

 ျှ 
 ှ ထ  
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သီားနှ ံ

စိုစို 

န ါငော်ား 

စ ို ော်ဧ  

တစော်ဧ အထ  ော်နှု ော်ား 

သီားနှ ံ

စ ို ော်    ားသ

ညော့််  လ 

သ ငော်ားအ ားစို

လ ိုအ ော်ခ  ော် 

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး 

န)် 

အပ တော် 

ရရှ န ိုငော် ှု(  န်

 ောတစ်ခိုက ို

သောရ  ီး န)် 

ထ ခ ို ော်လ ယော် ှု

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န်

) ယ ူ

 စော် 

အ ညော်ား 

ဆံိုား 

အ   ား 

ဆံိုား 

 ျှ ော်ား 

 ျှ 
 ှ ထ  

စပါီး ၃၀၀ တင်ီး ၂၀ ၆၀ ၄၀ 

ဇ န
် 

စက
်တ

င်ဘ
ော 

ပ င့်ော် 

လတော်√ 

   ့်ော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော်√ 

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော်√ 

ပွဲ ၂၀ 
တ

င်ီး 
၁ ၃ ၂ 

ရအ
ောက

်တ
 ိုဘ

ော 

ဇန
်နဝ

ါ 
  

ပ င့်ော် 

လတော်√ 

   ့်ော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော်√ 

ပ င့်ော် 

လတော်√ 

   ့်ော် 

      

  

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော် 

      

  

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော် 

      

  

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 

   ့်ော် 

       
 ပ င့်ော် 

လတော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 

ပ င့်ော် 

လတော် 
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သီားနှ ံ

စိုစို 

န ါငော်ား 

စ ို ော်ဧ  

တစော်ဧ အထ  ော်နှု ော်ား 

သီားနှ ံ

စ ို ော်    ားသ

ညော့််  လ 

သ ငော်ားအ ားစို

လ ိုအ ော်ခ  ော် 

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး 

န)် 

အပ တော် 

ရရှ န ိုငော် ှု(  န်

 ောတစ်ခိုက ို

သောရ  ီး န)် 

ထ ခ ို ော်လ ယော် ှု

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသောရ  ီး န်

) ယ ူ

 စော် 

အ ညော်ား 

ဆံိုား 

အ   ား 

ဆံိုား 

 ျှ ော်ား 

 ျှ 
 ှ ထ  

   ့်ော်    ့်ော်    ့်ော် 

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လယော်သ  ားအို ော်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် စပါီးစ ိုက်ပ   ီးရ ီးသည် 

အသက်ရသ ီးရ ကော တစ်ခိုမဖစ်သည။် စပါီးစ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ် န် ရမ   ောီး   ရသော်လည်ီး 

အမပည့်် စ ိုက်ပ   ီးန ိုင်ရပ။ အခ   ွံ့ရသော အ  ရ် ောင်စို  ောီးသည ်  ို င်ီးစပါီးက ို အောီး ောီးသည်။ 

 စ ိုက်ပ   ီး န ိုင်ရသော ရမ ဧက  ောီး    ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ ရပသည။် 

 

(၄)   လယော်ယ သံိုားစ ော်  ရ ယ    ား 

ဇယ ား (၁၆) န  ားရ  ၏စ ို ော်    ားနရားသံိုား  ရ ယ    ား  ိုငော်ဆ ိုငော် ှု 

စ ော်အ    ားအစ ား 
တစော်ဦားခ ငော်ား 

  ိုငော် 
ရ    ိုငော် အဖ ွဲြို့  ိုငော် 

ငှ ားရ ော်ားလို ော်  ိုငော်န နသ  

နတ ငော်သအူနရအတ  ော် 

  န်စက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

လက်တ န်ီး  န်စက် ၁၀ ၀ ၀ ၁၀ 

အရစ့်ခ က   ယော ၀ ၀ ၀ ၀ 

  တ်သ  ်ီးရ ခ ရလ ို့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

  တ်သ  ်ီးစက ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရ ခ ရလ ို့စက ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရ စိုပ်စက ် ၂ ၀ ၀ ၀ 
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စ ော်အ    ားအစ ား 
တစော်ဦားခ ငော်ား 

  ိုငော် 
ရ    ိုငော် အဖ ွဲြို့  ိုငော် 

ငှ ားရ ော်ားလို ော်  ိုငော်န နသ  

နတ ငော်သအူနရအတ  ော် 

ရမခနင်ီးရ တင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မ က်  တ်စက ် ၁၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငော်ားပ စော်… (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ားန   ော်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လယော်သ  ားအို ော်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လယ်ယောသှံိုီး  န်စက်၊ လက်တ န်ီး 

  န်စက်န င့်် ရ စိုပ်စက် အနည်ီးငယသ်ော   သည်။ တစ်ရယောက်န င့််တစ်ရယောက် ဝ ိုင်ီးဝန်ီး 

  န်ယက်  ှု    ပါသည်။ 

 

(၅)    သီားနှံအထ  ော်နှု ော်ားတ ိုားနစရ ော်အတ  ော်အခ င့်ော်အလ ော်ား   ား 

ဇယ ား (၁၇) သီားနှံအထ  ော်နှု ော်ားတ ိုားနစရ ော်အတ  ော်အခ င့်ော်အလ ော်ား   ား 

အခ င့်ော်အလ ော်ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ရှငော်ားလငော်ားခ  ော် 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န။်ဇယောီး၁၇န င့််၁၈က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ရဆီးဖပ ီး  

ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝရ ရမ  ောသ ဥတိုအရနအ ောီး အလ  ော်န  ငော်ားန  ငော်ားသင့်ော်တင့်ော် ျှတ√ နပဖဆ ို ါ 

လယ်ယောရမ အသှံိုီးခ န ိုင် ှု အလ  ော်န  ငော်ားန  ငော်ားသင့်ော်တင့်ော် ျှတ√ နပဖဆ ို ါ 

စ ိုကပ်   ီးရ အ င်ီးအမ စ ် န ါ   ားအသင့်ော်အတင့်ော်ရှ  နပဖဆ ို ါ√ 

ရခ ီးရင န င့်ရ်င ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု အလ ယော်တ ူရသညော်ရသညော် နပဖဆ ို ါ√ 

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်    န ိုင် ှု 
    ားန  ငော်ား    ားသ ့်ော်   ား  ိုလ ယော် ူစ  ဝယော်ယူန ိုငော်သညော်သီားနှံ    ားနစ့် 

   ားဝယော်ယူရရှ န ိုငော်သညော်√ နပဖဆ ို ါ 

သဘောဝရမ ရဆ ီး / 

ရအောဂ်ွဲနစရ်မ  သဇောန င့်အ်မခောီးရအောဂ်ွဲနစ်

သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လ ယော် ူစ  ဝယော်ယူ/ရန ိုငော်သညော်ဝယော်ယူရန ိုငော်သညော်√ နပဖဆ ို ါ 
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အခ င့်ော်အလ ော်ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ရှငော်ားလငော်ားခ  ော် 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န။်ဇယောီး၁၇န င့််၁၈က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ရဆီးဖပ ီး  

ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ဓောတရ်မ  သဇောန င့်် 

အမခောီးဓောတိုရဗေသ င်ီးအောီးစို  ောီး 
လ ယော် ူစ  ဝယော်ယူ/ရန ိုငော်သညော်ဝယော်ယူရန ိုငော်သညော်√ နပဖဆ ို ါ 

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယော်တ ူရန ိုငော်သညော်ရန ိုငော်သညော်√ နပဖဆ ို ါ 

နည်ီးပညော၊အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 
အလ ယော်တ ူရန ိုငော်သညော်ရန ိုငော်သညော် နပဖဆ ို ါ√ 

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့််ကိုန်သ ယ် ှု 
သီားနှံ   ား  ိုလ ယော် စူ  နငှ့်ော်နစ ားနှု ော်ား ှ ော်  ော်စ  ပဖင့်ော်နရ ငော်ားခ န ိုငော်သညော် 

သီားနှံ   ား  ိုနရ ငော်ားခ န ိုငော်သညော်√ နပဖဆ ို ါ 

 ောသ ဥတိုအရမခအရနရမပောင်ီးလွဲ ှု 

(အပခူ  န်၊  ိုီးရ ခ  န်) 
ထ ခ ို ော်သညော်√      ထ ခ ို ော် ါ           နပဖဆ ို ါ 

ရငော်ားပ စော် … (၁) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လယော်သ  ားအို ော်စို၊ (၂) သ ော်ဆ ိုငော်ရ မ   ြို့ ယော်အစ ိုားရဦားစီားဌ     ား။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ သ ီးန ှံအ  က်နှုန်ီး တ ိုီးရစ န်အတ က် အခ င့််အလ ်ီး  ောီး   ပါသည်။ 

အခက်အခွဲ    သရလောက် နည်ီးပါီးပါသည။် 

 

 (၆)  သီားနှံထိုတော်လို ော် ှုအတ  ော်ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

ဇယ ား (၁၈) သီားနှံထိုတော်လို ော် ှုအတ  ော်ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ရှငော်ားလငော်ားခ  ော် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၁၇န င့်၁်၈က ိုခ  တ်

ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ 

က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝရ ရမ  ောသ ဥတိုအရနအ ောီး နပ ဆီ သဇ  န  ငော်ားရ သီဥတို  ှ ော် နပဖဆ ို ါ√ 
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ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ရှငော်ားလငော်ားခ  ော် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၁၇န င့်၁်၈က ိုခ  တ်

ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ 

က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

လယ်ယောရမ အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 

လယော်ယ နပ တ ိုားခ ွဲြို့န ိုငော် ှု ရှ  ါလယော်ယ နပ ဆံိုားရံှုား ှု   ားသညော် 

လယော်ယ နပ ဆံိုားရံှုား ှုအသင့်ော်အတင့်ော်ရှ သညော် 

 လ ော်နပ    ားရှ သညော် 

 လ ော်နပ အသင့်ော်အတင့်ော်ရှ သညော် နပဖဆ ို ါ√ 

စ ိုကပ်   ီးရ အ င်ီးအမ စ ် အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော်√လံိုားဝ ရ နပဖဆ ို ါ 

ရခ ီးရင န င့်ရ်င ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော်√လံိုားဝ ရ နပဖဆ ို ါ 

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်    န ိုင် ှု အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော်လံိုားဝ ရ နပဖဆ ို ါ√ 

သဘောဝရမ ရဆ ီး / 

ရအောဂ်ွဲနစရ်မ  သဇောန င့်အ်မခောီးရအောဂ်ွဲနစ်သ 

င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော်လံိုားဝ ရ နပဖဆ ို ါ√ 

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ဓောတရ်မ  သဇောန င့်် 

အမခောီးဓောတိုရဗေသ င်ီးအောီးစို  ောီး 
အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော်လံိုားဝ ရ နပဖဆ ို ါ√ 

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော်လံိုားဝ ရ နပဖဆ ို ါ√ 

နည်ီးပညော၊အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးပ ိုင်ီးဆ ိုင် ောဝန် 

ရဆောင် ှု  ောီး 

အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော်√လံိုားဝ ရ နပဖဆ ို ါ 

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့််ကိုန်သ ယ် ှု 
သီားနှံ   ား  ိုလ ယော် စူ  နငှ့်ော်နစ ားနှု ော်ား ှ ော်  ော်စ  ပဖင့်ော် နရ ငော်ားခ န ိုငော် ါ 

သီားနှံ   ား  ိုနရ ငော်ားခ ရ ော်နစ ား   ော် ရှ  ါ နပဖဆ ို ါ√ 

ဖ က်ပ ိုီးန င့််ရ ောဂါက ရ ောက် ှု ဆ ိုားရ  ားစ    အသင့်ော်အတင့်ော်  √အ ညော်ားငယော် နပဖဆ ို ါ 

 ောသ ဥတိုေဏ်ခှံန ိုင်သည့်သ် ီးန ှံ  ောီးန င့််ပတ်သ

က်ရသောသတင်ီးအခ ကအ်လက်လက် 
အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော်လံိုားဝ ရ√ နပဖဆ ို ါ 
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ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ရှငော်ားလငော်ားခ  ော် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၁၇န င့်၁်၈က ိုခ  တ်

ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ 

က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

လ  ်ီး   ှု 

 ောသ အလ ိုက ်ောသ ဥတိုခနို့်  န်ီးခ က်  ောီးန င့််

သ ီးန ှံစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုဆ ိုင် ောအကကှံဉောဏ်  ောီးလက်

လ  ်ီး   ှု 

အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော်လံိုားဝ ရ√ နပဖဆ ို ါ 

ရငော်ားပ စော် (၁) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လယော်သ  ားအို ော်စို၊ (၂) သ ော်ဆ ိုငော်ရ မ   ြို့ ယော်အစ ိုားရဦားစီားဌ     ား။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် သ ီးန ှံအ  က်နှုန်ီးတ ိုီးရစရ ီးအတ က် 

နည်ီးပညောလ ိုအပ်ခ က်   သည။်  ောသ ဥတိုအရမခအရနရ ကောင့််လည်ီး အခက်အခွဲ   ရနပါသည်။ 

အ  ရ် ောင်စို တစ်စိုန င့်် တစ်စို တူည  ှု     ရပ။ 

 

(ခ-၂)   န  ားပ ြူနရားလို ော်င ော်ား 

(၁)   န  ားပ ြူနရားနှငော့််ငါားလို ော်င ော်ားနဆ ငော်ရ  ော် ှုအနပခအန  

ဇယ ား (၁၉) န  ားပ ြူနရားနှငော့််ငါားလို ော်င ော်ားနဆ ငော်ရ  ော် ှုအနပခအန  

န  ားပ ြူနရားနှငော့််ငါားလို ော်င ော်ား 
န  ားပ ြူနရားနှင့်ော်ငါားလို ော်င ော်ားလို ော်  ိုငော်န 

နသ အ  ော်နထ ငော်စို 
န  ငော်နရ 

န  ားပ ြူနရား 

န  ား ၄ ၂၅ 

န ို့်စ ားန  ား ၀ ၀ 

 ျွွဲ ၂ ၃၀ 

ပ ငော်ား ၀ ၀ 

မ ည်ီး ၀ ၀ 

လောီး ၀ ၀ 
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န  ားပ ြူနရားနှငော့််ငါားလို ော်င ော်ား 
န  ားပ ြူနရားနှင့်ော်ငါားလို ော်င ော်ားလို ော်  ိုငော်န 

နသ အ  ော်နထ ငော်စို 
န  ငော်နရ 

ဆ တ ် ၀ ၀ 

သ ိုီး ၀ ၀ 

ဝက ် ၁၅ ၂၀ 

 ကက ် ၅၀ ၂၂၅၀ 

ဘွဲ ၀ ၀ 

န ောီးရနောက ် ၀ ၀ 

ငါားလို ော်င ော်ား 

ငါီးကန ် ၀ ၀ 

ပိုဇ န်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်ီးရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ 

ရ ခ   ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ 

က ်ီးလ န်ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ 

ရငော်ားပ စော်… (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ားန   ော်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လယော်သ  ားအို ော်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးကက ီးလိုပ်က ိုင်သူ 

    ရပ။  ကက်၊ဝက်  ောီးက ို အ  ရ် ောင်စို(၁)စိုတ င် ရကောင်ရ အနည်ီးငယ်သော ရ  ီးမ ြူ ကပါသည်။ 

 

န  ားပ ြူနရားနှင့်ော်သ ားငါားထိုတော်လို ော် ှုတ ိုားတ ော်နစရ ော်အတ  ော်အခ ငော့််အလ ော်ား   ား 

ဇယ ား (၂၀) န  ားပ ြူနရားနှင့်ော်သ ားငါားထိုတော်လို ော် ှုတ ိုားတ ော်နစရ ော်အတ  ော်အခ ငော့််အလ ော်ား   ား 

အခ ငော့််အလ ော်ား ရဖော်မပခ က်/   င်ီးလင်ီးခ က်(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န။် 

ဇယောီး၂၀န င့််၂၁က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ရဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟို

ယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

ရ  ီးမ ြူရ ီး 

စောီးက ကရ်မ  ရပါ  ောီးအသင့််အတင့််√ ရမဖဆ ိုပါ 

ရ      ှု အလှံိုအရလောက် န ိုင်အသင့််အတင့်် န ိုင်√ ရမဖဆ ိုပါ 
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    ီးတ  စဆောန်လက်လ  ်ီး   ှု     ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ န ိုင်√    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန် 

  ောီးအသင့််အတင့််ဝယယ်ူ န ိုင် ရမဖဆ ိုပါ 

ရခ ီးရင  ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော န ိုင်ရခ ီးရင အသင့််အတင့်် န ိုင်√ ရမဖဆ ိုပါ 

သ င်ီးအောီးစို 

(ရ  ီးမ ြူရ ီးအစော၊ရဆီးစသည်) 

ရစ ီးက က ်

သ င်ီးအောီးစို  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီးဝယယ်ူန ိုင်သည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ဝနရ်ဆောင် ှုန င့််နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု နည်ီးပညောန င့််အိုပခ်  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးအလ ယတ်က ူ

 န ိုင်သည်။ 

နည်ီးပညောန င့််အိုပခ်  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်။√ 

 ရမဖဆ ိုပါ 

 ိုတ်ကိုနရ် ောင်ီးဝယ် ှု  ိုတ်ကိုန ် ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င့််ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့်ရ် ောငီ်းခ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ိုရ ောင်ီးခ န ိုငသ်ည်√ ရမဖဆ ိုပါ 

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီးရမ ရန ောလှံိုရလောက်

 ှု 

အလှံိုအရလောက်   သည်အသင့််အတင့််   သည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ငါီးလိုပ်ငန်ီး 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ နရ် ရမ အရနအ ောီး အလ န်ရကောင်ီးရကောင်ီးသင့််တင့််  တ ရမဖဆ ိုပါ√ 

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါက ်

လက်လ  ်ီး   ှု 

လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ    န ိုင်သည်ဝယယ်ူ န ိုငသ်ည် 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

ရခ ီးရင  လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင     န ိုင်သည်ရခ ီးရင  န ိုငသ်ည် 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

သ င်ီးအောီးစိုလက်လ  ်ီး   ှု သ င်ီးအောီးစို  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီးဝယယ်ူန ိုင်သည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

နည်ီးပညောအကူအည န င့််နည်ီးလ ်ီး  ောီး နည်ီးပညောန င့််အိုပခ်  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးအလ ယတ်ကူ န ိုင်သည်။
 
နည်ီးပညောန င့််အိုပခ်  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်။ 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

 ိုတ်ကိုနရ် ောင်ီးဝယ် ှု  ိုတ်ကိုန ် ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င့််ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့်ရ် ောငီ်းခ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ိုရ ောင်ီးခ န ိုငသ်ည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ငါီးဖ ်ီးခ င့််    န ိုင် ှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည် ရမဖဆ ိုပါ√ 

 ောသ ဥတိုအရမခအရနရမပောင်ီးလွဲ ှု(အပူ

ခ  န်၊  ိုီးရ ခ  န်) 

  ခ ိုက်သည်        ခ ိုက်ပါ           ရမဖဆ ိုပါ√ 

 

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လယော်သ  ားအို ော်စို။ 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ို အ  ရ် ောင်စို 

တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင်(သ ိုို့)စောီးသှံိုီး န်အတ က်သော ရ  ီးမ ြူ ကပါသည။်  
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(၃)  န  ားပ ြူနရားနှင့်ော်သ ားငါားထိုတော်လို ော် ှုတ ိုားတ ော်နစရ ော်အတ  ော်ပ ဿ  နှင့်ော်စ  ော်နခေါ် ှု   ား 

ဇယ ား (၂၁) န  ားပ ြူနရားနှင့်ော်သ ားငါားထိုတော်လို ော် ှုတ ိုားတ ော်နစရ ော်အတ  ော်ပ ဿ  နှင့်ော်စ  ော်နခေါ် ှု   ား 

ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ 

ရှငော်ားလငော်ားခ  ော်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သ

ည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို 

န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

န  ားပ ြူနရား 

စ ား   ော်နပ  စ ား   ော်နပ ရှ ား ါားသညော်စ ား   ော်နပ လံိုားဝ ရှ  ါ နပဖဆ ို ါ√ 

နရရရှ  ှု နရရှ ား ါားသညော်နရလံိုားဝ ရှ  ါ နပဖဆ ို ါ√ 

    ီးတ  စဆောန်လက်လ  ်ီး   ှု     ားန  ငော်ားတ ရစဆ  ော်   ားလ ယော် ူစ  ဝယော်ယူ ရန ိုငော် ါ 

    ားန  ငော်ားတ ရစဆ  ော်   ားလံိုားဝဝယော်ယူ ရ ါ နပဖဆ ို ါ√ 

ရခ ီးရင  နခ ားနင လ ယော် ူစ   ရန ိုငော် ါနခ ားနင လံိုားဝ ရ ါ နပဖဆ ို ါ√ 

သ င်ီးအောီးစို 

(န  ားပ ြူနရားအစ ၊နဆားစသညော်)ရစ ီး

က က ်

သ ငော်ားအ ားစို   ားလ ယော် ူစ  ဝယော်ယူ ရန ိုငော် ါ√ 

သ ငော်ားအ ားစို   ားလံိုားဝဝယော်ယူ ရ ါ နပဖဆ ို ါ 

ဝနရ်ဆောင် ှုန င့််နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု 

 ညော်ား ည နငှ့်ော်အို ော်ခ   ော်နရားဆ ိုငော်ရ ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား 

အလ ယော်တ ူ ရန ိုငော် ါ 

 ညော်ား ည နငှ့်ော်အို ော်ခ   ော်နရားဆ ိုငော်ရ ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား ရ ါ နပဖဆ ို ါ√ 

 ိုတ်ကိုနရ် ောင်ီးဝယ် ှု 
ထိုတော် ို ော်   ား  ိုလ ယော် ူစ  နငှ့်ော်နစ ားနှု ော်ား ှ ော်  ော်စ  ပဖင့်ော် နရ ငော်ားခ န ိုငော် ါ 

ထိုတော် ို ော်   ား  ို နရ ငော်ားခ န ိုငော် ါ နပဖဆ ို ါ√ 

အ  ော်ခခံဝငော်ားအတ ငော်ားနပ န ရ လံိုနလ 

 ော် ှု 
အလံိုအနလ  ော် ရှ  ါလံိုားဝ ရှ  ါ နပဖဆ ို ါ√ 

ငါားလို ော်င ော်ား 

ငါား/ ိုဇ  ော်န  ားပ ြူရ ော်နရနပ အန  

အထ ား 
နရနပ အန အထ ား န  ငော်ား ါ နပဖဆ ို ါ√ 

ငါား/ ိုဇ  ော်သ ားန ါ ော်လ ော်လှ ော်ား ီ ှု 
လ ိုသနလ  ော်လ ယော် ူစ  ဝယော်ယူ ရ ါလံိုားဝဝယော်ယူ ရ ါ 

 နပဖဆ ို ါ√ 

နခ ားနင  
လ ိုသနလ  ော်လ ယော် ူစ  နခ ားနင  ရ ါလံိုားဝနခ ားနင  ရ ါ 

 နပဖဆ ို ါ 

သ ငော်ားအ ားစိုလ ော်လှ ော်ား ီ ှု 
သ ငော်ားအ ားစို   ားလ ယော် ူစ  ဝယော်ယူ ရ ါသ ငော်ားအ ားစို   ားဝယော်ယူ ရ ါ 

 နပဖဆ ို ါ√ 

 ညော်ား ည အ ူအညနီှငော့်် ညော်ားလ ော်ား 

   ား 

 ညော်ား ည နငှ့်ော်အို ော်ခ   ော်နရားဆ ိုငော်ရ ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ားအလ ယော်တ ူ ရ ါ 

 ညော်ား ည နငှ့်ော်အို ော်ခ   ော်နရားဆ ိုငော်ရ ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား ရ ါ နပဖဆ ို ါ√ 

ထိုတော် ို ော်နရ ငော်ားဝယော် ှု ထိုတော် ို ော်   ား  ိုလ ယော် ူစ  နငှ့်ော်နစ ားနှု ော်ား ှ ော်  ော်စ  ပဖင့်ော် နရ ငော်ားခ န ိုငော် ါ√ 
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ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ 

ရှငော်ားလငော်ားခ  ော်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သ

ည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို 

န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

ထိုတော် ို ော်   ား  ိုလံိုားဝ နရ ငော်ားခ န ိုငော် ါ နပဖဆ ို ါ 

ငါားဖ ော်ားခ ငော့််ရရှ န ိုငော် ှု  လ ယော် ူ ါ နပဖဆ ို ါ√ 

နဘားအနတရ ယော်   ားနှင့်ော်ပ ငော်ားထ ော်နသ 

ရ သီဥတိုအနပခအန    ား (ဥ   -

နရက ီားပခငော်ားနှင့်ော်  ိုားနခါငော်ပခငော်ား) 

ထ ခ ို ော်သညော်      ထ ခ ို ော် ါ           နပဖဆ ို ါ√ 

အ ခူ   ော်နပ  ငော်ားလွဲ ှု  ိုပ  ော်ပခငော်ား  ညော်ား         ား    ရှ            နပဖဆ ို ါ√ 

  ိုားရ  သ  ော်ား ှု  ို   ားပခငော်ား  ညော်ား         ား    ရှ            နပဖဆ ို ါ√ 

 ောသ အလ ိုက ်ောသ ဥတိုခနို့်  န်ီးခ က်

  ောီးန င့််ပင်လယ်ငါီးဖ ်ီးမခင်ီးန င့််ငါီးရ  ီး

မ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုဆ ိုင ်ော 

အကကှံဉောဏ်  ောီးလက်လ  ်ီး  မခင်ီး 

အလ ယော်တ ူ ရ      လံိုားဝ ရ             နပဖဆ ို ါ√ 

ရငော်ားပ စော် … (၁) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လယော်သ  ားအို ော်စို၊ (၂) မ   ြို့ ယော်န  ား/ ိုဦားစီားဌ  ၊မ   ြို့ ယော်ငါားလို ော်င ော်ား ဦားစီားဌ  ။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးအတ က်   ောတ င် ရမ ရန ောအခက်အခွဲ 

  ောီးပါီးရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ သည။် 

 

ဇယ ား (၂၂) စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား ဟိုတော်နသ အသ ော်န  ားလို ော်င ော်ား   ားအတ  ော်အခ ငော့််အလ ော်ား   ား 

အခ ငော့််အလ ော်ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ 

ရှငော်ားလငော်ားခ  ော်(  န် ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န။်ဇယောီး၂၂န င့််၂၃က ိုခ  တ်ဆက်စ

စ်ရဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး    န ိုင် ှု   ောီးအသင့်အ်တင့်် ရမဖဆ ိုပါ√ 

လယ်ယောသောီးငါီး  က်ကိုန် ဟိုတ် 

ရသောအမခောီးရေသ  ကက်ိုန်  ောီးက ိုရ ော

င်ီးခ  န်ရစ ီးက က ်  မခင်ီး 
ရစ ီးက ကရ်ကောင်ီး   သည်ရစ ီးက ကအ်သင့်အ်တင့််√ ရမဖဆ ိုပါ 

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ောအသ အမ င ်  မခင်ီး ရစ ီးက ကအ်ရမခအရနက ိုရကောင်ီးစ ောနောီးလည်သ    သည် 

အသင့််အတင့်န်ောီးလည်သည် ရမဖဆ ိုပါ√ 
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အခ ငော့််အလ ော်ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ 

ရှငော်ားလငော်ားခ  ော်(  န် ောတစခ်ိုက ိုသောရ  ီး န။်ဇယောီး၂၂န င့််၂၃က ိုခ  တ်ဆက်စ

စ်ရဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသောအခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ရကောင်ီးသင့််√ ရမဖဆ ိုပါ 

ကိုန် က ်ီး    န ိုင်မခင်ီး ရပါ  ောီးသင့်် ရမဖဆ ိုပါ√ 

လ ပ်စစ်  ီး    န ိုင်မခင်ီး ရကောင်ီးသင့်် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ရခ ီးရင     န ိုငမ်ခင်ီး လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင     န ိုင်သည်ရခ ီးရင  န ိုငသ်ည်√ 

 ရမဖဆ ိုပါ 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညောဆ ိုင်

 ောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီး

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု    

မခင်ီး 

နည်ီးပညောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးအလ ယတ်ကူ န ိုင်သည်။√ 

နည်ီးပညောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်။ ရမဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်န င့််လ ိုကရ်လ ောည ရ  မဖစ်ရသော 

(သ ိုို့ ဟိုတ်) 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသောပ

ညောတစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရမ ောက်မခင်ီး 

ကျွ ီ်းက င်စ ောတတရ်မ ောက်သည်အသင့်အ်တင့််√ 

 ရမဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လ ်ီး    ားအသင့်ော်အတင့်ော် နပဖဆ ို ါ√ 

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို၊စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား  ဟိုတော်နသ  ဝငော်နင ရ 

လို ော်င ော်ား   ားလို ော်  ိုငော်သအူို ော်စို၊လူငယော်အို ော်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး 

အတ က် အခ င့််အလ ်ီး  ောီး     ပါ။ 
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(၂) စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား ဟိုတော်နသ အသ ော်န  ားလို ော်င ော်ား   ားအတ  ော်ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

ဇယ ား (၂၃) စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား ဟိုတော်နသ အသ ော်န  ားလို ော်င ော်ား   ားအတ  ော်ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

ပ ဿ  နှငော့််အခ ော်အခွဲ   ား 

နဖ ော်ပ ခ  ော်/ 

ရှငော်ားလငော်ားခ  ော်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။ဇယောီး၂၀န င့််၂

၁က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ရဆီးဖပ ီး  ရမဖဆ ို န်။ရမဖဆ ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသော

အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသောအက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး    န ိုင် ှု   ောီးပါီး√လှံိုီးဝ     ရမဖဆ ိုပါ 

လယ်ယောသောီးငါီး  က်ကိုန် ဟိုတရ်သော

အမခောီးရေသ  ကက်ိုန်  ောီးက ိုရ ောင်ီးခ  

န်ရစ ီးက က်   မခင်ီး 
ရစ ီးက က ်ရကောင်ီးရစ ီးက က်     ရမဖဆ ိုပါ√ 

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ောအသ အမ င ်  မခင်ီး ရစ ီးက ကအ်ရမခအရနက ိုရကောင်ီးစ ောနောီး လည်√ 

လှံိုီးဝနောီး လည် ရမဖဆ ိုပါ 

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ညှံ့်အလ နည်ှံ့် ရမဖဆ ိုပါ√ 

ကိုန် က ်ီး    န ိုင်မခင်ီး ကိုန် က ်ီး     ှုနည်ီးသည်√ကိုန် က ်ီး    ပါ ရမဖဆ ိုပါ 

လ ပ်စစ်  ီး    န ိုင်မခင်ီး ပှံို  န်  ပါ√လှံိုီးဝ  ပါ ရမဖဆ ိုပါ 

ရခ ီးရင     န ိုငမ်ခင်ီး လ ိုသရလောက်လ ယ်ကူစ ောရခ ီးရင      ပါရခ ီးရင   ပါ 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညောဆ ိုင်

 ောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီး

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု 

    မခင်ီး 

နည်ီးပညောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် 

 ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယတ်ကူ  ပါ√ 

နည်ီးပညောန င့််အရသီးစောီး/အလတ်စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် 

 ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးလှံိုီးဝ  ပါ ရမဖဆ ိုပါ√ 

အလိုပ်န င့််လ ိုကရ်လ ောည ရ  မဖစ်ရသော 

(သ ိုို့ ဟိုတ်)အသကရ်  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး 

မပ န ိုငရ်သောပညောတစ်ခိုခိုက ိုတတရ်မ ောက်

မခင်ီး 

ကျွ ်ီးက င်စ ောတတရ်မ ောက်မခင်ီး    လှံိုီးဝ တတ် 

 ရမဖဆ ိုပါ√ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လ ်ီး အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ ်ီးနည်ီး 

အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ ်ီး     ရမဖဆ ိုပါ√ 
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ရငော်ားပ စော်…ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ားရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို၊စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား ဟိုတော်နသ ဝငော်နင ရလို ော်င ော်ား   ားလို ော်  ိုငော်

သူအို ော်စို၊လူငယော်အို ော်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။   ။ ရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသောအမခောီးဝင်ရင   အခက်အခွဲမပဿနော  ောီး 

  ော ခခှံလိုပ်ငန်ီးအခ   ွံ့  ောသော ရတ ွံ့ ပါသည။် အရ ကောင်ီး  ော ခခှံသ ိုို့သ ောီးလ ်ီး၊ ခခှံ  က်ပစစည်ီးရ ောင်ီးရစ ီး 

အတန်ငယ် နည်ီးရသောရ ကောင့်် မဖစ်ပါသည။် 

 

(ဂ)   နရ ြို့နပ  ငော်ားလို ော်သ ား   ား 

(ဂ-၁)  နရ ြို့နပ  ငော်ားသ  ားလ  ှု ပဖစော်န ေါ်လ  ံို၊  ံိုစနံှငော့်် အခ   ော်  လ 

ဇယ ား (၂၄) နရ ြို့နပ  ငော်ားသ  ားလ  ှု ပဖစော်န ေါ်လ  ံို၊  ံိုစနံှငော့်် အခ   ော်  လ 

#  ံိုစ ံ

အ  ော်နထ 

ငော်စို အနရ 

အတ  ော် 

ပ ညော်တ ငော်ား ပ ညော်  လူဦားနရ 

   ား   န ါငော်ား    ား   န ါငော်ား    ား   န ါငော်ား 

၁ 

“နရ ြို့နပ  ငော်ားသ ောီး 

လော ရန  ိုင်သ”ူ 

တစဦ်ီးအနည်ီးဆှံိုီး 

   ရသော 

အ  ်ရ ောင်စို 

န င့််လူဦီးရ  

၄၀ ၃ ၀ ၃ ၄၄ ၄၂ ၈၆ ၄၄ ၄၂ ၈၆ 

၂ 

န  ားရ  ပ ငော် သ ို့် နရ ြို့နပ  ငော်ား ှု  လ  

၃ လ အ   

 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အ   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အ   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အ က ် ၀ ၀ ၀ ၄၄ ၄၂ ၈၆ ၄၄ ၄၂ ၈၆ 

ရငော်ားပ စော်… (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ား န   ော်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား 

 ဟိုတော်နသ  ဝငော်နင ရလို ော်င ော်ား   ား လို ော်  ိုငော်သ ူအို ော်စို၊ လူငယော် အို ော်စို။ 

 ှတော်ခ  ော်။ ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခင်ီး၏ တ ောီးဝင် ှု  ဝင် ှု၊ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ၏ သရဘောဆနဒ ပါ ှု 

 ပါ ှု စသည်မဖင့် ် ခ ွဲမခောီးဘွဲ၊  ကောမ င့််ခ  န် အနည်ီးအ  ောီး  ကနို့်သတ်ဘွဲ၊  ည်သည့် ်အရ ကောင်ီးအ င်ီးရ ကောင့်် 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော သည် မဖစ်ရစကော ူ  ူလဌောရနရေသတစ်ခို   န ိုငင်ှံမခောီးသ ိုို့မဖစရ်စ၊ မပည်တ င်ီး တစ်နယ် 

တစရ် ကီးသ ိုို့မဖစရ်စ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်သတူ ိုင်ီးက ို “နရ ြို့နပ  ငော်ားသ  ားလ န ထ ိုငော်သူ” ဟို သတ် 

  တ်သည်။ န ိုငင်ှံရတောတ်ောဝန၊် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးတောဝန်မဖင့်် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးအရမခခ ရန သူ  ောီးသည်လည်ီး 

ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီးဝငပ်ါသည်။ သောီးသ  ီး န င့်် ရဆ     ီး  ောီး ှံတ င ် ခ ိုလှံှု န်၊    ခ ို န် 

သ ောီးရ ောက်အရမခခ ရနရသော၊ က န်ီး ောရ ီးအ  အဖ ွဲတ ်ီး ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရန  ိုင်ရသော ပိုဂ္  လ်  ောီးသည် 
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ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီးဝင်ပါသည်။  ရခတတ ပညောသ ောီးရ ောက်သင် ကောီးရနသူ  ောီး၊ ရခတတ က န်ီး ောရ ီးကိုသ   

ခှံယရူနသူ  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ ယခင်က ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်ခွဲ့်ရစကော ူ 

ယခိုလက်   ကောလတ င်  ူလဌောရနတ င် မပနလ်ည် အရမခခ ရန  ိုင်လ က်   သူ  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င် 

အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ ယခိုလတတ်ရလောတ င် ခ  ီးယောယ  သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီး ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်က ိုင်သူ  ောီး    ပါသည။် 

၁၂န စ်အ က် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်က ိုင်သူဦ:ရ   ောီးမပောီးပါသည။် 

 

(ဂ-၂)   နရ ြို့နပ  ငော်ားသ  ားလ ရပခငော်ား၏ အဓ   အန   ငော်ားရငော်ား 

ဇယ ား (၂၅) နရ ြို့နပ  ငော်ားသ  ားလ ရပခငော်ား၏ အဓ   အန   ငော်ားရငော်ား 

စဉော် အန   ငော်ားရငော်ား လူဦားနရ 

၁ ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော အလိုပ်အက ိုင်န င့်် ဝငရ်င  အခ င့််အလ ်ီး  ောီး   ောရဖ  န ် ၈၆ 

၂ န ိုင်ငှံရ ီးန င့််ဆ ိုင်ရသော အရ ကောင်ီး င်ီး ၀ 

၃ ရေသတ င်ီး ပဋ ပကခမဖစ်ပ ောီး ှုရ ကောင့်် လှံိုခခှံ  ှု     သည့်် အရ ကောင်ီး င်ီး ၀ 

၄ လူ ှုရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး က စစ  ောီးရ ကောင့်် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အ    ီးအ ည် ခ ွဲမခောီး ရဖောမ်ပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အရ ကောင်ီးအ င်ီးက ို ရမဖဆ ို ောီးမခင်ီး/ 

ရမဖဆ ိုလ ိုမခင်ီး     

၀ 

ရငော်ားပ စော် … အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ား န   ော်ယူ ှု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်က ိုင်သူဦီးရ အ  ောီးစိုသည ်   သောီးစိုအလိုပ်အက ိုင်န င့်် 

ဝင်ရင ၊က န်ီး ောရ ီးအတ က် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးမခင်ီးမဖစ်သည။် 

 

(ဂ- ၃)    နရ ြို့နပ  ငော်ားလို ော်  ိုငော်သူ   ား ှ ပ  ော်  ို့်နင  

ဇယ ား (၂၆)  နရ ြို့နပ  ငော်ားလို ော်  ိုငော်သူ   ား ှ ပ  ော်  ို့်နင  

စဉော် အန   ငော်ားအရ  
အ  ော်နထ ငော်စို အနရအတ  ော် 

စိုစိုန ါငော်ား ပ ငော့်် လတော်    ော့်် 

၁ 
မပနပ် ိုို့ရင က ို    ခ ိုရန ရသော အ  ်ရ ောငစ်ို 

အရ အတ က ်
၄၀ ၅ ၃၀ ၅ 

၂ 

မပနပ် ိုို့ရင  လ ်ီးရ ကောင်ီး  ောီး 

က။ ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ နေ် ) ၃၅ 

 ခ။ ဘဏ် ၅ 

ဂ။ လူကကှံ မဖင့််လ ွဲပ ိုို့မခင်ီး ၀ 

ရငော်ားပ စော် … (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ား န   ော်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို။ 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။အ  ရ် ောင်စိုအ  ောီးစိုသည ် မပန်ပ ိုို့ရင က ို    ခ ိုသူ အသင့််အတင့်် 

   ရ ကောင်ီးရတ ွံ့ ပါသည်။ 

 

(ဃ)    ို ော်စညော်နှငော့််ဝ ော်နဆ ငော် ှုနစ ား   ော် 

ဇယ ား (၂၇)  ို ော်စညော်နှငော့််ဝ ော်နဆ ငော် ှု၊နစ ား   ော်လ ော်လှ ော်ား ီ ှုအနပခအန  

နစ ား   ော်လ ော်လှ ော်ား ီ ှု 
အ ီားဆံိုားနစ ား 

(အ ီားဆံိုားတစော်ခို  ိုသ နဖ ော်ပ  ါရ ော်) 

အက ီားစ ားနစ ား   ော် 

(အဓ  တစော်ခို  ိုသ နဖ ော်ပ  ါရ ော်) 

နစ ားအ ညော် (မ   ြို့/ ရ  ) ဝါီးဘ ိုီးရတောရစ ီး ဘောီးအှံရစ ီး 

ရ   ှအ   အနဝား (  ိုငော်) 

(အ ီားစ ော်ဆံိုားတစော်ခို  ိုခ ့်ော် ှ

 ော်ားမ ာီးနရ ားခ ယော်ရ ော်) 

၀  ၁  ိုင်၁  ၅  ိုင်√ 

၅  ၁၀  ိုင်၁၀  ၁၅  ိုင် 

၁၅  ိုင်အ က် 

၀  ၁၀  ိုင်၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၃၀  ိုင်√၃၀  ၅၀  ိုင် 

၅၁  ၁၀၀၁၀၀  ိုင်အ က် 

သယော်ယူ  ို့်နဆ ငော်နရား ညော်ား

လ ော်ား 

ရမခလ င်စက်ဘ ီးဆ ိုင်ကယ်√ကောီး

/ရ ော်လောဂ  √  ောီးသှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်က

ယ်ရလ စကရ်လ  

ရမခလ င်စက်ဘ ီးဆ ိုင်ကယ်√ကောီး/

ရ ော်လောဂ  √  ောီးသှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်

ရလ စက်ရလ  

 ို ော်စညော်နငှော့််ဝ ော်နဆ ငော် ှုရရှ 

န ိုငော် ှု(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့််

အ ကရ်  ီးန ိုင်သည်။) 

စောီးရသောက်ကိုန် 

(ကိုန်စ  ်ီး၊ကိုနရ်မခောက်)  

  ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င့််အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး 

အဝတ်အ ည် 

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ပ  ရဘောဂ 

  ောီး 

ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရဆောင် ှုစှံို န ိုင်√ 

စောီးရသောက်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ကိုန်ရမခောက်)        

  ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င့််အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး 

အဝတ်အ ည် 

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ပ  ရဘောဂ 

  ောီး 

ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရဆောင် ှုစှံို န ိုင်√ 

နစ ားအနပခခံအနဆ  ော်အဦ ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် 

ဝ ော်နဆ ငော် ှု ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် 

ရငော်ားပ စော် … ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - 

ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို၊လယော်သ  ားအို ော်စို၊အ    ားသ ီားအို ော်စို၊စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား ဟိုတော်နသ ဝငော်နင ရလို ော်င ော်ား   ားလို ော်
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  ိုငော်သူအို ော်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ကိုန်စည်န င့်် ဝန်ရဆောင်ရစ ီးက က်သည် ရကောင်ီး  နပ်ါသည်။ 

သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး အဆင်ရမပပါသည။် 

 

(င)    နင န  ားလ ော်လှ ော်ား ီ ှုနှငော့််ဘဏော်လို ော်င ော်ား 

ဇယ ား (၂၈) နင န  ားလ ော်လှ ော်ား ီ ှုနှငော့််ဘဏော်လို ော်င ော်ား 

နခ ားနင ရရှ န ိုငော်သညော့််န 

ရ  

နင န  ားဝ ော်

နဆ ငော် ှုအ    ား

အစ ား 

ပ  ော်လညော်န ားဆ ော်

ရ ည့်ော်  လ 

အတ ိုားနှု ော်ား 

(လ) 

အန ါငော်ခ ံ

 စစညော်ားလ ိုအ ော်

 ှု 

နခ ားနင ရရ ော် 

အခ ော်အခွဲ   ား 

အစ ိုီး ဘဏ် 

(မ န် ော့်လယယ်ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး

ရ ီးဘဏ်/ 

မ န ်ော့်စ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်) 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင      

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  
    

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင   

၃−၆လအတ င်ီး 
    

၆လ  တစ်န စ ်  
    

တစ်န စန် င့်် 

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် ၁

  ၂%  

၂  ၅%  

၅  ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည် 
    

 လ ိုအပ်ပါ  

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ  

သ ဝါယ ရခ ီးရင  

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင ကော

လ  ည်ရခ ီးရင 
 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ် 
 
တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %   

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

ပိုဂ္လ ကဘဏ် 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

   

တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%  

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

ပိုဂ္လ ကအရသီးစောီး

ရခ ီးရင ဝနရ်ဆောင် ှုက

ဏ္ဍ 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

   

တစ်န စန် င့််အ 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 
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နခ ားနင ရရှ န ိုငော်သညော့််န 

ရ  

နင န  ားဝ ော်

နဆ ငော် ှုအ    ား

အစ ား 

ပ  ော်လညော်န ားဆ ော်

ရ ည့်ော်  လ 

အတ ိုားနှု ော်ား 

(လ) 

အန ါငော်ခ ံ

 စစညော်ားလ ိုအ ော်

 ှု 

နခ ားနင ရရ ော် 

အခ ော်အခွဲ   ား 

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

က် ၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုကရ်င စို/ 

ရင ရခ ီးအစ အစဉ ်

ကောလတ ို 

ရခ ီးရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

   

တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

ရင ရခ ီးရပီးသူ 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

   

တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

အရပါင်ဆ ိုင ်

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင  

ကောလလတ်

ရခ ီးရင  

ကောလ  ညရ်ခ ီး

ရင  

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ်

   

တစ်န စန် င့် ်

အ က် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ 

နည်ီးသည် 

   သည် 

    ပါ 

  တ်ရဆ န င့််ရဆ     ီး  ောီး 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင √ 

ကောလလတ်

ရခ ီးရင ကော

လ  ည်ရခ ီးရင 

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ီး 

၆လ  တစ်န စ ် 

√ 
တစ်န စန် င့် ်

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂ %     

၂  ၅%     √ 

၅  ၁၀ %  

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ√ 

နည်ီးသည်√ 

   သည် 

    ပါ 
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နခ ားနင ရရှ န ိုငော်သညော့််န 

ရ  

နင န  ားဝ ော်

နဆ ငော် ှုအ    ား

အစ ား 

ပ  ော်လညော်န ားဆ ော်

ရ ည့်ော်  လ 

အတ ိုားနှု ော်ား 

(လ) 

အန ါငော်ခ ံ

 စစညော်ားလ ိုအ ော်

 ှု 

နခ ားနင ရရ ော် 

အခ ော်အခွဲ   ား 

 အ က် ၁၀%  က် 

ရငော်ားပ စော် … (၁) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို၊လယော်သ  ားအို ော်စို 

၊အ    ားသ ီားအို ော်စို၊စ ို ော်    ားန  ားပ ြူနရား  ဟိုတော်နသ ဝငော်နင ရလို ော်င ော်ား   ားလို ော်  ိုငော်သအူို ော်စို၊  

(၂) သ ော်ဆ ိုငော်ရ နင န  ားဝ ော်နဆ ငော် ှုန ားနသ အဖ ွဲြို့   ား။ 

 ှတော်ခ  ော်။။ပ  ော်  ့်စီား   ားနရားဘဏော်၏သတော် ှတော်ခ  ော်အရ  လတ ိုနခ ားနင ဆ ိုသညော် ှ အ ညော်ားဆံိုားတစော်ရ ော် ှအ   ား

ဆံိုားတစော်နှစော်အထ ၊  လလတော်နခ ားနင ဆ ိုသညော် ှ ၃နှစော် ှ၅နစှော်အထ ၊  လရှညော်နခ ားနင ဆ ိုသညော် ှ ၅နှစော် ှ၁၀နှစော်အ

ထ ဟိုသတော် ှတော်ထ ား ါသညော်။အ ယော်၍၁၀နှစော်  လအထ ော်ရှညော်   စ  နခ ားန ားနသ နခ ားနင    ားရှ ခွဲ့်နသ   

လရှညော်နခ ားနင တ ငော်သ ထည့်ော်သ ငော်ားန ားရ ော်ပဖစော် ါသညော်။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က် မ န် ော့်စ ီးပ ောီး 

ရ ီးဘဏ်၊ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဘဏ်တ ိုို့   ရခ ီးရင   ောီး    ပါသည။် 

 

(စ)   တော်ဝ ော်ား  ငော်နှငော့်် သဘ ဝရငော်ားပ စော်   ား စီ ံခ ော့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁)  တော်ဝ ော်ား  ငော်နှငော့်် သဘ ဝရငော်ားပ စော်   ား စီ ံခ ော့််ခ ွဲ ှုအတ  ော် လ ော်ရှ အနလ့်အ  ငော့််နှငော့်် အခ ော်အခွဲ   ား 

ဇယ ား(၂၉)သဘ ဝ တော်ဝ ော်ား  ငော်နှငော့်် သဘ ဝရငော်ားပ စော်စီ ခံ ော့််ခ ွဲ ှုအတ  ော် လ ော်ရှ အနလ့်အ  ငော့််နှငော့်် 

အခ ော်အခွဲ   ား 

အနပခအန  အခ ော်အခွဲ 

အနတရ ယော်ရှ  ှု 

(အခ ော်အခွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို ထ ား ါ  

နပဖဆ ိုရ ော်။ “ ရှ ” ဟို နပဖဆ ိုထ ား  ါ  

နပဖရ ော် လ ို။)) 

ရမ ဆ  သဇော အရမခအရန              မ င့််    လတ်    န  ့််  

အပင်    ီးစ တ်  ောီး              မ င့််    လတ်    န  ့််  

ဖ က်ပ ိုီးန င့််ရ ောဂါကောက ယ်   န်ီးခ  ပ် ှု              မ င့််    လတ်    န  ့််  

ရ အ င်ီးအမ စ ်              မ င့််        လတ်    န  ့််  

ငါီး    ီးက ွဲ  ောီး              မ င့််    လတ်    န  ့််  

အမခောီးတ  စဆောန်    ီးက ွဲ  ောီး              မ င့််    လတ်    န  ့််  

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှု               မ င့််    လတ်    န  ့််  

ရငော်ားပ စော်      ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို၊ လယော်သ  ား အို ော်စို။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ပတ်ဝန်ီးက င်န င့်် သဘောဝ င်ီးမ စ်  ောီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုအတ က် 

လက်   အရလ့်အက င့််န င့် ်အခက်အခွဲ  ောီး     ပါ။ 
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(ဆ)  ည နရား 

(ဆ-၁)  ည နရားနငှော့်် စ တတော်နပ   ော် ှု 

ဇယ ား (၃၀)  ူလတ ော်ား၊ အလယော်တ ော်ား၊ အထ ော်တ ော်ားနှငော့်် တ ကသ ိုလော်အဆငော့်် စ တတော်နပ   ော် ှုနှု ော်ား 

အတ ော်ား ည  မ ာီးနပ   ော် ှု    ား   န ါငော်ား 

စော တတ်သူဦီးရ  ၁၆ ၁၇ ၃၃ 

 ူလတန်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၁၃၅ ၁၅၇ ၂၉၂ 

အလယတ်န်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၁၀၂ ၁၁၆ ၂၁၈ 

အ က်တန်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၂၄ ၃၀ ၅၄ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် အဆင့် ်  သူ ဦီးရ  ၇ ၁၂ ၁၉ 

ရငော်ားပ စော်      အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ား န   ော်ယူ ှု။ 

 ှတော်ခ  ော်။    ။ ဤဇယ ား  ို ပဖည့်ော်သ ငော်ားရ တ ငော် ပ ညော်နထ ငော်စိုသ မတ ပ  ော်  န ိုငော်ငံနတ ော်အစ ိုားရ၊ 

 ည နရား ဝ ော်က ီားဌ   ှ အသ အ ှတော်ပ  ထ ားနသ  အတ ော်ား ည  တ ော်နရ  ော်မ ီား/ တ ော်နရ  ော်ဆွဲ 

သူ   ား  ိုသ  ပဖည့်ော် သ ငော်ားရ ော်ပဖစော် ါသညော်။  နဖ ော်ပ  ါအခ  ော်နှင့်ော်   ို ော်ညီခ ငော်ား ရှ ခွဲ့်နသ ော် ဇယ ားတ ငော် 

ပဖည့်ော်သ ငော်ားပခငော်ား ရှ ဘွဲ နလ့်လ  နတ ြို့ရှ ခ  ော်တ ငော်သ   ှတော်ခ  ော်အန ပဖင့်ော် နဖ ော်ပ ရ ော် ပဖစော် ါသညော်။ 

အတ ော်ား ည မ ီားနပ   ော် ှုဆ ိုသညော် ှ  တစော်ဦား တစော်နယ  ော်၏ ဘဝတ ငော် သငော်ယူနလ့်လ ခွဲ့်နသ  

န   ော်ဆံိုား  ည နရားအဆင့်ော်/ အနပခအန   ို ဆ ိုလ ို ါသညော်။  

ဥ    - ယခို စ ရငော်ားန   ော်ယူခ   ော်တ ငော် အဋ္ဌ တ ော်ား (Grade 8) တ ငော်  ည သငော်   ားန  

သညော် ါ  “အလယော်တ ော်ားအဆင့်ော်ရှ သူဦားနရ” တ ငော်လညော်ားန  ငော်ား တတ ယတ ော်ား(Grade 3) တ ငော် ည  

သငော်   ားန  ါ  (သ ို့် ဟိုတော်) နရားတတော်ဖတော်တတော်အဆင့်ော်သ  (ဥ   -ဘို ော်ားက ီား န   ငော်ားထ  ော်) 

ရှ သညော်ဆ ို ါ  “ ူလတ ော်ား အဆင့်ော်ရှ သူဦားနရ” တ ငော်သ  ထည့်ော်သ ငော်ားရ ါ ညော်။ “ဘို ော်ားက ီားန   ငော်ား 

သငော် ည နရား (ဘ -န   ငော်ား)”  ို ဆညော်ား ူားခွဲ့်၊ ဆညော်ား ူားဆွဲပဖစော် ါ  သ ော်ဆ ိုငော်ရ  အတ ော်ား ည  

အဆငော့််အလ ို ော် ထည့်ော်သ ငော်ားရ ါ ညော်။ စတိုတထတ ော်ား (Grade4) နအ ငော်ပ ငော်မ ီား အလယော်တ ော်ား ည  

ဆ ော်လ ော်သငော်   ားပခငော်ား ရှ  ါ  “ ူလတ ော်ား အဆင့်ော်ရှ သူဦားနရ” တ ငော်သ  ထည့်ော်သ ငော်ားရ ါ ညော်။ 

အနပခခံ ည   ူလတ ော်ား ည   ို သငော်ယူမ ီားဆံိုားသင့်ော်သည့်ော်အရ ယော်  ို န   ော်လ  ော်မ ီား ပဖစော်နသ ော်လညော်ား 

စ လံိုားဝ  တတော် ါ  “စ  တတော်သူဦားနရ” တ ငော်သ  ပဖည့်ော်သ ငော်ားရ ော် ပဖစော် ါသညော်။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရက ီး  ောအတ င်ီးတ င် စောတတရ်မ ောက်သူဦ:ရ  အ  ောီးဆှံိုီးရတ ွံ့ ဖပ ီး 

ပညောရ ီးအခက်အခွဲ   သူ အနည်ီးငယ်သော ရတ ွံ့ သည။် 
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(ဆ-၂)    န   ငော်ားတ ော်နှု ော်ား 

ဇယ ား (၃၁) န   ငော်ားတ ော်နှု ော်ား 

 ည နရားအဆငော့််အတ ော်ား    ား   န ါငော်ား 

 ူလတန်ီး  ၁၂၀ ၁၃၀ ၂၅၀ 

အလယတ်န်ီး  ၈၀ ၈၈ ၁၆၈ 

အ က်တန်ီး  ၂၄ ၃၀ ၅၄ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် ၇ ၁၂ ၁၉ 

ရငော်ားပ စော်      (၁) န   ငော်ားဝငော်စ ရငော်ား၊ (၂) ဆယော်အ  ော် ှြူား   ား။ 

 ှတော်ခ  ော်။    ။ဤဇယ ား  ို ပဖည့်ော်သ ငော်ားရ တ ငော် ပ ညော်နထ ငော်စိုသ မတ ပ  ော်  န ိုငော်ငံနတ ော်အစ ိုားရ၊ 

 ည နရားဝ ော်က ီား ဌ   ှ အသ အ ှတော်ပ  ထ ားနသ  စ သငော်န   ငော်ား   ား၊ တ ကသ ိုလော်န  လ  ော်   ားတ ငော် 

 ည တ ော်နရ  ော်န  သူ   ား  ိုသ  ပဖည့်ော်သ ငော်ားရ ော်ပဖစော် ါသညော်။ ၄ငော်ားအပ ငော် “ဘို ော်ားက ီားန   ငော်ားသငော် ည နရား” 

  ို သငော်ယူဆညော်ား ူား န နသ  န   ငော်ားသူ/သ ား   ား  ို အနပခခံ ည ဦားစီားဌ   ှ သတော် ှတော်ထ ားနသ  

 ည နရားစ စော်/အဆင့်ော် သတော် ှတော်ခ  ော်   ားနှင့်ော်အညီ သတော် ှတော်ပဖည့်ော်သ ငော်ားရ ော် ပဖစော် ါသညော်။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လက်   ပညောသင် ကောီးရနသူ  ောီးမပောီးရ ကောင်ီး 

ရတ ွံ့ ပါသည။် 

 

(ဆ-၃) စ သငော်န   ငော်ားနဆ ငော် အနပခအန နငှ့်ော် ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား 

ဇယ ား (၃၂) စ သငော်န   ငော်ားနဆ ငော် အနပခအန နှင့်ော် ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား 

အန   ငော်ားအရ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ရက ောင်ီးအဆင့်် 

 ူလတန်ီး    

 ူလ န်    

အလယတ်န်ီး(ခ ွဲ)  

အလယတ်န်ီး   

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အ က်တန်ီး  

 ူလတန်ီး    

 ူလ န်    

အလယတ်န်ီး(ခ ွဲ)  

အလယတ်န်ီး   

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အ က်တန်ီး  

 ူလတန်ီး    

 ူလ န်    

အလယတ်န်ီး(ခ ွဲ)  အလယ်

တန်ီး   အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)

  အ ကတ်န်ီး  

ခ။   ော   အက ောအရဝီး 

(  ိုင်) 

၀    ၁   ိုင်     

၁  ိုင်  ၃  ိုင်    

၁၅  ိုင်  ၂၀  ိုင်   

၂၀   ိုင် အ က်  

၀    ၁   ိုင်     

၁  ိုင်  ၃  ိုင်    

၁၅  ိုင်  ၂၀  ိုင်   

၂၀   ိုင် အ က်  

၀    ၁   ိုင်     

၁  ိုင်  ၃  ိုင်    

၁၅  ိုင်  ၂၀  ိုင်   ၂၀   ိုင် 

အ က်  

ဂ။ သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင် 

ရ ီးဝနရ်ဆောင် ှု  

ရမခလ င်    

စက်ဘ ီး    

ဆ ိုင်ကယ်   

ကောီး  

ရမခလ င်    

စက်ဘ ီး    

ဆ ိုင်ကယ်   

ကောီး  

ရမခလ င်    

စက်ဘ ီး    

ဆ ိုင်ကယ်   ကောီး  
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အန   ငော်ားအရ  (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စောသငရ်က ောင်ီး၏ 

စိုစိုရပါင်ီး 

 က ်ီးခင်ီးဧ  ယော 

(စတို နီ်းရပ)* 

၅၄oo ၁၂၈၀၀ ၀ 

င။ အ  ိုီး၊ နှံ ှံ၊ အခင်ီး 

အ ည်အရသ ီး 

ရကောင်ီး  သင့််

   ညှံ့် 

ရကောင်ီး  သင့််

   ညှံ့် 
ရကောင်ီး  သင့််   ညှံ့် 

စ။ ရက ောင်ီးသှံိုီး 

ပ  ရဘောဂ လှံိုရလောက် ှု  

လှံိုရလောက် ှု   သည်  

 လှံိုရလောက်ပါ  

လှံိုရလောက် ှု   သည်  

 လှံိုရလောက်ပါ  

လှံိုရလောက် ှု   သည်  

 လှံိုရလောက်ပါ  

ဆ။ ရက ောင်ီးအ  ်သော 

အရမခအရန 

ရကောင်ီး  သင့််

  ညှံ့်        

ရကောင်ီး  သင့််

  ညှံ့်        

ရကောင်ီး  သင့််  ညှံ့် 

       

စ ။ ရက ောင်ီးအောဟော  

တ ိုကရ်ကျွီး ှု  

တ ိုကရ်ကျွီး ှု   သည်  

တ ိုကရ်ကျွီး ှု     ပါ  

တ ိုကရ်ကျွီး ှု   သည်  

တ ိုကရ်ကျွီး ှု     ပါ  

တ ိုကရ်ကျွီး ှု   သည်  

တ ိုကရ်ကျွီး ှု     ပါ  

ဇ။ ရက ောင်ီးဆ ော/  

ဦီးရ  
က ောီး   ရပါင်ီး က ောီး   ရပါင်ီး က ောီး   ရပါင်ီး 

အစ ိုီး ခန်ို့ ၀ ၅ ၅ ၃ ၁၁ ၁၄ ၀ ၀ ၀ 

ရက ီး  ောခန်ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငော်ားပ စော်      (၁) ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို၊ (၂)   ဘဆရ အသငော်ား။ 

 ှတော်ခ  ော်။      ။ န  ားရ  တ ငော် စ သငော်န   ငော်ား ရှ  ါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ိုသ  နပဖဆ ိုရ ါ ညော်။ စ သငော်န   ငော်ား၏ 

စိုစိုန ါငော်ား   ော်ားခငော်ားဧရ ယ  (စတိုရ ော်ားန  = အလ  ား × အ ံ) သညော် စ သငော် န   ငော်ားတစော်န   ငော်ားအတ ငော်ားရှ  

န   ငော်ားအနဆ  ော်အဦအ ားလံိုား၏ စိုစိုန ါငော်ားဧရ ယ   ို ဆ ိုလ ိုသညော်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ရက ောင်ီးတ င် ရက ောင်ီးရဆောင်အ ညအ်ရသ ီး ရကောင်ီး  နပ်ါသည။် 

 

(ဆ-၄)   ည နရား အခ ော်အခွဲနငှော့်် ပ ဿ     ား 

ဇယ ား (၃၃)  ည နရား အခ ော်အခွဲနှငော့်် ပ ဿ     ား 

အခ ော်အခွဲ/ ပ ဿ   ရှငော်ားလငော်ားခ  ော် 

ရက ောင်ီးဆ ော/      န ိုင် ှု လှံိုရလောက်     လှံိုရလောက်  

တပည့်် - ဆ ော အခ   ီး ၄၀: ၁ ရအောက်    ၄၀: ၁ အ က်  

 ူလတန်ီးပညော ရက ောင်ီး  က်နှုန်ီး         နည်ီး   လတ်    ောီး  

 သန်စ  ်ီးသူ  ောီးအတ က် ပညောရ ီးအ ူီးအစ အစဉ ်              

ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပ်န င့်် စောရ ီးက   ယော လှံိုရလောက်     လှံိုရလောက်  

ဆင်ီး ွဲရသော   သောီးစို  ောီးအတ က် ရက ောင်ီးစ  တ် 

 တတန် ိုင် ှု 
မ င့််    အသင့််အတင့််  

ရက ောင်ီးအောီးကစောီးဆ ိုင် ော ပစစည်ီး  ောီးလက်လ  ်ီး   ှု         နည်ီး  

  ဘဆ ောအသင်ီး၏အခန်ီးကဏ္ဍ ရကောင်ီး    သင့််    ညှံ့်  
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ရငော်ားပ စော်      (၁) ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို၊ (၂)   ဘဆရ အသငော်ား။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ပညောရ ီးအခက်အခွဲန င့်် မပဿနော  ောီး     ပါ။ 

(ဇ)      ော်ား  နရားနှငော့်် အ ဟ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစော်   ားနသ  နရ ဂါ   ား 

ဇယ ား (၃၄) အပဖစော်   ားနသ  နရ ဂါ   ား 

#  နရ ဂါ   ံြို့နှံ့် ှု/ပဖစော်   ား ှု 

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော မ င့််  န  ့််        

၂ ရသ ီးလ န်တိုပရ်က ီး မ င့််  န  ့််        

၃ င က်ဖ ောီး မ င့််  န  ့််        

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး ကူီးစက်ရ ောဂါ မ င့််  န  ့််        

၅ 
HIV, AIDS, လ င်  တဆင့်် 

ကူီးစက်န ိုငရ်သောရ ောဂါ  ောီး 
မ င့််  န  ့််        

၆ တ ဘ  မ င့််  န  ့််        

၇ ဆ ီးခ    မ င့််  န  ့််        

၈ ရသ ီးတ ိုီး မ င့််  န  ့််        

၉ အသည်ီးရ ောဂါ ( ဘ ၊ စ ) မ င့််  န  ့််        

၁၀  အောဟော  ခ   ွံ့တွဲ့် ှု မ င့််  န  ့််        

၁၁ အမခောီး ကူီးစက်န ိုငရ်သော ရ ောဂါ  ောီး မ င့််  န  ့််        

ရငော်ားပ စော်      (၁) ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို၊ အ    ားသ ီား အို ော်စို (၂) န  ားလ ော်   ော်ား   

နရားဌ  /န  ားလ ော်   ော်ား  နရား ဌ  ခ ွဲ။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ လူဦီးရ အ  ောီးစိုသည် က န်ီး ောရ ီးအဆင်ရမပဖပ ီး အနည်ီးငယသ်ော 

ရ ောဂါမဖစ်ပ ောီး ှု   သည။် 

 

(ဇ-၂)   လ  ော်ခွဲ့်နသ  (၁၂) လအတ ငော်ား     ယော်နဆားထ ိုားနှံ ှု 

ဇယ ား (၃၅)  လ  ော်ခွဲ့်နသ  (၁၂) လအတ ငော်ား     ယော်နဆားထ ိုားနှံ ှု 

စဉော်     ယော်နဆားထ ိုားပခငော်ား (ရှ ၊  ရှ  အ  ှော်ပခစော်ရ ော်) ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတရ် ောဂါ            

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော၊ ရ ီးခ ိုင်န င့်် အသည်ီးရ ောင် အသောီးဝါ            

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂါ            

၄ ရ ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရဆောင် ကောလအတ င်ီး)            

၅ ဝကသ်က်ရ ောဂါ            

၆ အမခောီး စိုရပါင်ီးကောက ယရ်ဆီး   ိုီးန ှံ ှု            

၇ အောဟော    တတ် ်ီးယူ ှု (အ ပ်အမ င့််၊ အရလီးခ  န်၊            
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စဉော်     ယော်နဆားထ ိုားပခငော်ား (ရှ ၊  ရှ  အ  ှော်ပခစော်ရ ော်) ရှ   ရှ  

လက်ရ ောင်ီးပတ်) 

၈ အောဟော  ပညောရပီး အစ အစဉ ်            

ရငော်ားပ စော်    (၁) ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား  ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို၊ အ    ားသ ာီး အို ော်စို၊ (၂) 

န  ားလ ော်   ော်ား   နရားဌ  /န  ားလ ော်   ော်ား  နရားဌ  ခ ွဲ။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ လ န်ခွဲ့်ရသော(၁၂)လအတ င်ီး ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးန ှံ ှု   ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ ပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)     ော်ား  နရားအနထ  ော်အ ံ့်   ား(နဆားရံို/နဆားန ားခ ော်ား   ား) 

ဇယ ား (၃၆)    ော်ား  နရား အနထ  ော်အ ံ့်နှငော့်် ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား 

   ော်ား  နရား ဝ ော်နဆ ငော် ှု ခရီား အ   အနဝား (  ိုငော်) အခ ော်ား/ ိုတငော် လံိုနလ  ော် ှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး  

ဌောန/ ဌောနခ ွဲ 

၀    ၁   ိုင်  

၁   ိုင်    ၃   ိုင်  

၃   ိုင်    ၅   ိုင်  

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်  

၁၀   ိုင်အ က်  

     

      

တ ိုကန်ယ် ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်  

၁   ိုင်    ၃   ိုင်  

၃   ိုင်    ၅   ိုင်  

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်  

၁၀   ိုင်အ က်  

     

      

ဖ   ွံ့နယ် ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်  

၁   ိုင်    ၃   ိုင်  

၃   ိုင်    ၅   ိုင်  

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်  

၁၀   ိုင်အ က်  

     

      

ရဆီးဆ ိုင ်

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်)   ောအန ီး 

အနောီးတ င် ရဆီးဆ ိုင်    သည်  

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်)   ောအန ီး 

အနောီးတ င် ရဆီးဆ ိုင်     ပါ  

ရဆီးဆ ိုငတ် င် ရဆီးဝါီး  ောီးက ို စနစ်တက  

သ ိုရလ ောင် ောီးသည်  

ရဆီးဆ ိုငတ် င် ရဆီးဝါီး  ောီးက ို စနစ် တက  

သ ိုရလ ောင် ောီးမခင်ီး     ပါ  

ရငော်ားပ စော်      (၁) ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို၊ အ    ားသ ာီး အို ော်စို၊ (၂) န  ားလ ော်   ော်ား   

နရားဌ  /န  ားလ ော်   ော်ား  နရား ဌ  ခ ွဲ။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ရက ီး  ောတ င် လက်    က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ   ပါသည။် သ ိုို့ရသော် 

ရဆောက်လိုပ ်ှု  ဖပ ီးဆှံိုီးရသီးရပ။ 
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( ) နရနှငော့်် တော်ဝ ော်  ငော် သ ော့််ရှငော်ားနရား 

( -၁) နသ  ော်သံိုားနရ ရရှ  ှု 

ဇယောီး (၃၇) ရသောက်သှံိုီးရ      န ိုင် ှု 

နရရရှ န ိုငော် ှု 

အသံိုားပ  

နသ  

အ  ော်နထ ငော်

စို 

နသ  ော်သံိုားနရ 

အရညော်အနသ ား စ ော်ား 

သ ော် စစော်နဆားထ ား ှု 

(စ စော်တ   စ ော်ားသ ော် 

စစော်နဆား ထ ား ှု 

ရှ  ါ  “ရှ ”၊  ရှ  ါ  

“ ရှ ” ) 

နရ အရညော်အနသ ား 

(နသ  ော်သံိုားနရ အရညော် 

အနသ ား စ ော်ားသ ော်စစော်နဆား 

ထ ား ှုတ ငော် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို ထ ား ါ  နပဖဆ ိုရ ော်။ 

“ ရှ ” ဟို နပဖဆ ိုထ ား 

 ါ  နပဖရ ော် လ ို) 

နသ  ော်သံိုားနရ ရရှ  န ိုငော် ှုနှင့်ော် 

လံိုနလ  ော်  ှု အနပခအန  

(ရ သီ နရ ား ရ ါ  နန ၊ 

  ိုားနှင့်ော် နဆ ငော်ား 

ရ သီသံိုား    ားလံိုား  ို 

နရ ားန ား ါရ ော်) 

ရ တ င်ီး ၁၈              

ရကောင်ီး  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောင်ီး  

အဝ စ တ င်ီး/ 

စက်တပ ်
၁၃၂              

ရကောင်ီး  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောင်ီး  
 

 

အဝ စ တ င်ီး/  

တှံိုကင ်
၀              

ရကောင်ီး  

သင့််  

ညှံ့်  
 

 

 

ရန   

  ိုီး  

ရဆောင်ီး  

  ိုီးရ  

သ ိုရလ ောင်ကန်  
၀              

ရကောင်ီး  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောင်ီး  

မ စ/်ရခ ောင်ီးရ  
၀ 

 
             

ရကောင်ီး  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောင်ီး  
 

ရ ကန် ၀              

ရကောင်ီး  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောင်ီး  

စ  ့််စ ်ီးရ  ၀              

ရကောင်ီး  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောင်ီး  
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ရငော်ားပ စော်     (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ား န   ော်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို၊ 

အ    ားသ ီား အို ော်စို၊ (၃) န  ားရ  သယံဇ တပ နပ  ံို။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င် ရသောက်သှံိုီးရ က ို ရ တ င်ီး  ောီး၊အဝ စ တ င်ီး/ စကတ်ပ် 

       ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ သည်။ 

 

 

(စ -၂) သ ော့််ရှငော်ားနရား အနပခအန  (အ  ော်သ အ    ားအစ ားနငှော့်် အ  ော်နထ ငော်စို အနရအတ  ော်) 

ဇယ ား (၃၈) အ  ော်သ  အ    ားအစ ား 

သံိုားစ ွဲန ိုငော်နသ  အ  ော်သ  အ    ားအစ ား သံိုားစ ွဲန ိုငော်နသ  အ  ော်နထ ငော်စို 

သန်ို့  င်ီးရသော ယင်လှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲ အ  ်သော ၀ 

ရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော  ၁၅၀ 

 သန်ို့  င်ီးရသော ယင်လှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော ၀ 

တ င်ီး     အ  ်သော ၀ 

အ  ်သော     ၀ 

ရငော်ားပ စော်     (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ား န   ော်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတညော်အို ော်စို နဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ အို ော်စို၊ 

အ    ားသ ီား အို ော်စို၊ (၃) န  ားလ ော်   ော်ား  နရားဌ  /န  ားလ ော်   ော်ား  နရားဌ  ခ ွဲ။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ရက ီး  ောတ င် ယင်လှံိုအ  ်သောသှံိုီးစ ွဲ ှု   ောီးမပောီးရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ ပါသည။် 

 

(ည)      ား −   နရားရ  

ဇယ ား (၃၉)    ား −  နရားရ  

စဉော် 
န  ားရ  ၏လူ ှုစီား   ားဖ ံြို့မဖ  ားနစနရားအတ  ော်အ    ားသ ီား   ား၏စ 

 ော်ားနဆ ငော်ရညော်ပ ြှင့်ော်သင့်ော်နသ အခ  ော်   ား 

ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ား  ွဲတ ငော်တ ော်နရ  ော်သူ
   ား ှ ှ ော်သညော်ဟိုယူဆနသ တစော်ခို  ိုနရ ားန ား

 ါရ ော် 

၁ 
န  ားရ  စီ အံို ော်ခ   ော် ှုစ စော်တ ငော်အ    ားသ ီား   ားတ ော်   စ   ါ 
ဝငော် ှု/နခါငော်ားနဆ ငော် ှု 

ရှ √  ရှ  

၂ 
န  ားရ  ဖ ြံို့မဖ  ားနရားလို ော်င ော်ား   ားနှငော့််အဖ ွဲြို့အစညော်ား   ားတ ငော်အ    ား
သ ီား   ားတ ော်   စ   ါဝငော်နဆ ငော်ရ  ော် ှု 

ရှ √  ရှ  

၃ 
လ  ော်ခွဲ့်နသ နှစော်အတ ငော်ားန  ားရ  အတ ငော်ားရှ    ော်ား နလား   ား/အ
    ားသ ီား   ားအ ားသံသယပဖစော်ဖ ယော်အ   ော်ားဖ ော် ှု (သ ို့်) 
တ ိုငော်   ား ှု   ား 

ရှ   ရှ √ 

၄ 
အ    ားသ ီားနရားရ အ   ော်ားဖ ော် ှု   ားအတ  ော်ဥ နေနှငော့််တရ ား
 ျှတ ှုဆ ိုငော်ရ    ားအတ  ော်လူထို၏အသ အပ ငော်ရှ  ှု 

ရှ √  ရှ  
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စဉော် 
န  ားရ  ၏လူ ှုစီား   ားဖ ံြို့မဖ  ားနစနရားအတ  ော်အ    ားသ ီား   ား၏စ 

 ော်ားနဆ ငော်ရညော်ပ ြှင့်ော်သင့်ော်နသ အခ  ော်   ား 

ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ား  ွဲတ ငော်တ ော်နရ  ော်သူ
   ား ှ ှ ော်သညော်ဟိုယူဆနသ တစော်ခို  ိုနရ ားန ား

 ါရ ော် 

၅ 

အ    ားသ ီား   ားသတငော်ားအခ  ော်အလ ော်နငှ့်ော်သငော်တ ော်ား   ားလ ော်
လှ ော်ား ီ ှု (ဥ   - 
စ ို ော်    ားနရားဆ ိုငော်ရ တ ိုားခ ွဲြို့ ည န ားဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား၊အ  ော်တ ငော်ား
 ှုသ ော်န  ားသငော်တ ော်ား   ား၊နဘားအနတရ ယော်က   တငော်ပ ငော်ဆငော် ှုနှင့်ော်
အသ အပ ငော်ပ ြှင့်ော်တငော်ပခငော်ား   ား) 

ရှ √  ရှ  

၆ 
အ    ားသ ီား   ား၏ဘဏော်နှငော်နင န  ားဝ ော်နဆ ငော် ှု   ားလ ော်လှ
 ော်ား ီ ှု 

ရှ √  ရှ  

၇ 
စ ို ော်    ားနရားနှင့်ော်စ ို ော်    ားနရား ဟိုတော်နသ  ဏ္ဍ   ားတ ငော်အ    ား
သ ားနှင့်ော်အ    ားသ ီား   ားအတ  ော်တူညနီသ အလို ော်အ  ိုငော်အခ 
င့်ော်အလ ော်ား   ား 

ရှ √  ရှ  

၈ 
အ  ော်နထ ငော်စို (သ ို့်) န  ားရ  ထ ော်န   ော်လ  ော်၍ အ    ားသ ီား   ား 
၏  ဦားနဆ ငော်လှု ော်ရှ ား ှု 

ရှ √  ရှ  

ရငော်ားပ စော် (၁) အဖ ွဲြို့အစညော်ား   ားစ ရငော်ား၊ (၂) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား- ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို၊အ    ားသ ီားအို ော်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရက ီး  ောအတ င်ီးတ င် အ    ီးသောီး  ောီးန င့်် အ    ီးသ  ီး  ောီးသည် 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးတ င် တက်ကက စ ောပါဝင်လှုပ ် ောီးပါသည။် 

 

(ဋ)     အနပခခံအနဆ  ော်အဦ   ားအနပခအန  

(ဋ-၁)  န  ားရ  ၏လ ော်ားတညော်ရှ  ှု 

ဇယ ား (၄၀) န  ားရ  ၏လ ော်ားတညော်ရှ  ှုအနပခအန  

လ ော်ားအ    ားအစ ား 
အ    ား 

အစ ား 

အရညော်အ

နသ ား 

တညော်နဆ  ော် 

ခွဲ့်နသ နှစော် 

ရ သီအလ ို

 ော်သံိုားစ ွဲန ိုငော် ှု 

လ ော်ားအရှညော် 

(  ိုငော်) 

နဘားအနတရ 

ယော်   ားန   င့်ော် 

   ော်စီား ှုရှ  ါ

 နဖ ော်ပ ရ ော် 

ရ  တ ငော်ားလ ော်ား 

၁√ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့်√ 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော်√
 

  ငော့််လငော်ားရ 

သီတစော်နစှော်

 တော်လံိုား√ 

၀−၁  ိုငော်√ 

၁−၅  ိုငော် 

၅−၁၀  ိုငော် 

၁၀  ိုငော်အထ

 ော် 

ရှ √ 

 ရှ  
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လ ော်ားအ    ားအစ ား 
အ    ား 

အစ ား 

အရညော်အ

နသ ား 

တညော်နဆ  ော် 

ခွဲ့်နသ နှစော် 

ရ သီအလ ို

 ော်သံိုားစ ွဲန ိုငော် ှု 

လ ော်ားအရှညော် 

(  ိုငော်) 

နဘားအနတရ 

ယော်   ားန   င့်ော် 

   ော်စီား ှုရှ  ါ

 နဖ ော်ပ ရ ော် 

ခ ဉော်ား  ော်လ ော်ား 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

န  ငော်ား

သင့်ော်ညံ့်
 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော် 

  ငော့််လငော်ားရ 

သီတစော်နစှော်

 တော်လံိုား 

၀−၁  ိုငော် 

၁−၅  ိုငော် 

၅−၁၀  ိုငော် 

၁၀  ိုငော်အထ

 ော် 

 

ရှ  

 ရှ  

ရ  ခ ငော်ားဆ ော် 

လ ော်ား 

၁ 

၂ 

၃ 

၄√ 

၅ 

န  ငော်ား 

သင့်ော်√ 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော်√
 

  ငော့််လငော်ားရ 

သီတစော်နစှော်

 တော်လံိုား√ 

၀−၁  ိုငော်√ 

၁−၅  ိုငော် 

၅−၁၀  ိုငော် 

၁၀  ိုငော်အထ

 ော် 

ရှ  

 ရှ √ 

 ို ော်ထိုတော်လ ော်ား 

၁ 

၂√ 

၃ 

၄ 

၅ 

န  ငော်ား

သင့်ော်ညံ့်
√ 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော်√ 

၅နှစော်အထ ော် 

  ငော့််လငော်ားရ 

သီတစော်နစှော်

 တော်လံိုား√ 

၀−၁  ိုငော်√ 

၁−၅  ိုငော် 

၅−၁၀  ိုငော် 

၁၀  ိုငော်အထ

 ော် 

 

ရှ  

 ရှ √ 

ရငော်ားပ စော်… ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို။ 

 ှတော်ခ  ော်။။နပ သ ားလ ော်ား - ၁၊န    ော်ခငော်ားလ ော်ား - ၂၊န    ော်နခ  လ ော်ား - ၃၊   ော် ရစော်လ ော်ား - ၄၊ တတရ လ ော်ား - ၅ 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။   ောတ င်ီး    လ ်ီး  ောီးသည ် ရမ သောီးလ ်ီး  ောီးမဖစ်သည။် 

သ ောီးလောရ ီး အဆင်ရမပသည။်   ောခ င်ီးဆက်လ ်ီး  ောီး  ော ရကောင်ီး  နရ်ပသည။် သ ိုို့ရသော်အခ   ွံ့ရသော 

ရန ော  ောီး တ င်သော ခ   င့််  ောီး အနည်ီးငယ် မဖစ်ရပေါ်ရနပါသည။် 
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(ဋ-၂)   န  ားရ  ၏တတံ ားတညော်ရှ  ှု 

ဇယ ား (၄၁) န  ားရ  ၏တတံ ားတညော်ရှ  ှုအနပခအန  

တံတ ားအ    ား

အစ ား 

အရ ယော်အစ ား 

(အလ  ား၊အ ံ၊အပ ငော့််) 
အရညော်အနသ ား 

တညော်နဆ  ော် 

ခွဲ့်နသ နှစော် 

ရ သီအလ ို ော်

သံိုားစ ွဲန ိုငော် ှု 

နဘားအနတရ ယော် 

   ားန   င့်ော် 

   ော်စီား ှုရှ  ါ  

နဖ ော်ပ ရ ော် 

ဆ ပ်ခှံတှံတောီး 

 
န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော် 

  ငော့််လငော်ားရ သီ

တစော်နှစော် တော်လံိုား
 

ရှ  

 ရှ  

က န်က စတ်ှံ

တောီး 
၅၀'×၆'×၈' 

၁၅'×၁၀'×၈' 

န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော်√ 

  ငော့််လငော်ားရ သီ

တစော်နှစော် တော်လံိုား
√ 

ရှ √ 

 ရှ  

သစ်သောီး 

တှံတောီး 
 

န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော် 

  ငော့််လငော်ားရ သီ

တစော်နှစော် တော်လံိုား
 

ရှ  

 ရှ  

ကက  ီးတှံတောီး 

 
န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော် 

  ငော့််လငော်ားရ သီ

တစော်နှစော် တော်လံိုား
 

ရှ  

 ရှ  

ဝါီးတှံတောီး 

 
န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော် 

  ငော့််လငော်ားရ သီ

တစော်နှစော် တော်လံိုား
 

ရှ  

 ရှ  

ရ  ပ န ် ၄'×၄'×၂' 
 

န  ငော်ား√ 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစော်√ 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော် 

  ငော့််လငော်ားရ သီ

တစော်နှစော် တော်လံိုား
√ 

ရှ  

 ရှ √ 

ရ ရက ော ်

 န  ငော်ား 

သင့်ော် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစော် 

၂နှစော် ှ၅နစှော် 

၅နှစော်အထ ော် 

  ငော့််လငော်ားရ သီ

တစော်နှစော် တော်လံိုား
 

ရှ  

 ရှ  

ရငော်ားပ စော်… ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို။ 
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နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။         ။  ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် က န်က စတ်ှံတောီး က ိုသော အသှံိုီးမပ ပါသည။် 

 

(ဋ-၃)  နရန   ငော်ားသယော်ယူ  ို့်နဆ ငော်နရား 

ဇယ ား (၄၂) နရန   ငော်ားသယော်ယူ  ို့်နဆ ငော်နရား (အသံိုား ပ   ါ  အ   အနဝား (  ိုငော်) အ   ော်နအ  ော်ရှ  

အသံိုား ပ   ါအ   ော်တ ငော်✓ပခစော် ါ)။ 

သယော်ယူ  ို့်နဆ ငော်နရား အ   အနဝား  (  ိုငော်) ယ ဉော်အ    ားအစ ား ရ သီအလ ို ော်သံိုားစ ွဲန ိုငော် ှု 

မ စရ် ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်  

၁၁    ၂၀   ိုင်  

၂၁    ၅၀   ိုင်  

၅၀  ိုင် အ က်  

အသှံိုီး မပ ပါ  

၁ ရလ ၊ သ ဘောန်  

၂ စက်ရလ   

၃ သရဘဘော  

ပ င့််လင်ီး ောသ   

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး  

ပင်လယရ် ရ ကောင်ီး 

၀  ၁၀  ိုင် 

၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 

အသှံိုီး မပ ပါ√ 

၁၂၃ 
ပ င့််လင်ီး ောသ  

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး 

အမခောီး 

(ရခ ောင်ီး၊ရမ ောင်ီး၊ 

အင်ီး၊အ ိုင်) 

၀  ၁၀  ိုင် 

၁၁  ၂၀  ိုင် 

၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 

အသှံိုီး မပ ပါ√ 

၁၂၃ 
ပ င့််လင်ီး ောသ  

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး 

ရငော်ားပ စော်… ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို။ 

 ှတော်ခ  ော်။၁ – ရလ ၊သ ဘောန်၊၂ - စကရ်လ ၊၃ - သရဘဘော။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။  ။ တစ်ခါတစ် ှံ ရ ရ ကောင်ီးသယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး အသှံိုီးမပ ပါသည။် 

 

(ဋ-၄)  သယော်ယူ  ို့်နဆ ငော်နရားယ ဉော်   ားနှငော့်် ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား 

ဇယ ား (၄၃) သယော်ယူ  ို့်နဆ ငော်နရားယ ဉော်   ား 

ယ ဉော်အ    ား 

အစ ား 

နလှ၊ 

သ ္  ော် 

စ ော် 

နလှ 

စ ော် 

ဘီား 

န  ော် 

နတ ော် 

ဆ ိုငော် 

 ယော် 

သံိုားဘီား 

ဆ ိုငော် 

 ယော် 

နထ ော် 

လ ဂ  ီ
  ား 

ပ ငော်ား 

လှညော်ား 
န  ား လှညော်ား 

အရ အတ က ် ၅ ၁၀ ၄၈ ၅၆ ၀ ၁၅ ၂၈ ၀ ၀ 

ရငော်ားပ စော်    အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ား န   ော်ယူ ှု။ 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးယောဉ်  ောီးအမဖစ် ကောီး၊ 

ရ ော်လောဂ  န င့်် ရ ော်ရတောဆ် ိုင်ကယ်တ ိုို့က ို အသှံိုီးမပ  ကပါသည။် စက်ရလ   ောီးက ိုလည်ီး အခ   ွံ့ရသော 

သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးတ င် အသှံိုီးမပ ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ ပါသည။် 

 

(ဌ)  လျှ ော်စစော် ီားရရှ  ှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှ ော်စစော် ီားရရှ  ှုအနပခအန  

ရငော်ားပ စော် အ  ော်နထ ငော်စို 

အ    ားသ ီားဦား

နဆ ငော်သည့်ော်အ 

 ော်နထ ငော်စို 

ပ  ပ ငော်ထ  ော်ားသ  ော်ားနရားစ စော် အခ ော်အခွဲ 

 ဟ ဓ တော်အ ားလ ိုငော်ား ၁၅၀ ၃၀ 
ရကောင်ီး√သင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
       √ 

ဆ ိုလောစနစ ်   
 ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
        

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပ်စစ်  
 ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
        

ေ ဇယ်သှံိုီးအင်ဂ င ်  
 ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
        

ရလစ  ်ီးအင ်  
 ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
        

ဇ ဝရလောင်စော   
ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့်√ရမဖဆ ို 
       

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီးရဖော်မပ 

မခင်ီး မပ န ိုငရ်သောလ ပ်စစ် 

ဓောတအ်ောီးရပီးစနစ ်

 

 ရကောင်ီးသင့်် 

ညှံ့် ရမဖဆ ို 
        

လ ပ်စစ်  ီးအသှံိုီး မပ န ိုင်     
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ရငော်ားပ စော် အ  ော်နထ ငော်စို 

အ    ားသ ီားဦား

နဆ ငော်သည့်ော်အ 

 ော်နထ ငော်စို 

ပ  ပ ငော်ထ  ော်ားသ  ော်ားနရားစ စော် အခ ော်အခွဲ 

ရသော 

ရငော်ားပ စော်… (၁) အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ားန   ော်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို။ 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးရကောင်ီး  န် 

ပါသမဖင့်် လ ပ်စစ်  ီး     ရနပါသည။် အ  ရ် ောင်စိုအရ အတ က်န ီးပါီးအသှံိုီးမပ  ကပါသည။် 

 

(ဍ)  ဆ ော်သ ယော်နရားနှငော့််သတငော်ားအခ  ော်အလ ော်ဆ ိုငော်ရ  ညော်ား ည  

ဇယ ား (၄၅) ဆ ော်သ ယော်နရားနှငော့််သတငော်ားအခ  ော်အလ ော် ညော်ား ည အနပခအန  

စဉော် ဖို ော်ား နရေီယ ို တီဗ  ီ မဂ  လော်တိုစနလ ငော်ား 
အငော်တ   ော်လ ော်လှ ော်ား ီ 

သည့်ော်အ  ော်နထ ငော်စို 

အနရအတ  ော် ၂၇၆ ၇ ၁၃၀ ၆၇ ၇၄ 

ရငော်ားပ စော်… အ  ော်နထ ငော်စိုစ ရငော်ားန   ော်ယူ ှု။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ဆက်သ ယ်ရ ီးန င့်် သတင်ီးအခ က်အလက်နညီ်းပညော 

ရကောင်ီး  န်သည။် အ  ရ် ောင်စိုသှံိုီး ဆက်သ ယ်ရ ီးသတင်ီးအခ က်  ောီး     ကပါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉော်န  ား ှုနငှော့််လူငယော်ဖ ံြို့မဖ  ားနရား 

ဇယ ား (၄၆) ယဉော်န  ား ှုနှငော့််လူငယော်ဖ ံြို့မဖ  ားနရားအနပခအန  

 ယဉော်န  ား ှုနှင့်ော်လူငယော်ဖ ံမဖ  ားနရားဆ ိုငော်ရ    ား ဝ ော်နဆ ငော် ှု 

လူငယ်  ောီးအနောီးယူအပန်ီးရမဖ နရ်န ော  ောီးရပ ော်ပ ွဲ  င်ပ ွဲ 

  ောီး   မခင်ီး 
       √ ရမဖဆ ိုပါ 

လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င်ပါဝင် ှု ရကောင်ီး√သင့််ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ 

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ ငပ်ါဝင် ှု ရကောင်ီး√သင့််ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ 

အောီးကစောီးန င့််ကောယရလ့်က င့််ခန်ီး  ောီးမပ လိုပ် နရ်န ောန င့်အ် 

ရ ောကအ်ကူမပ ပစစည်ီး  ောီး   မခင်ီး 
ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င်ပါဝင် ှု ရကောင်ီးသင့််√ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ 

ရ ိုီး ောဓရလ့် ှံိုီးစှံ  ောီးန င့်ယ်ဉရ်က ီး ှုအရ  အန စ်  ောီး  န်ီးသ  ်ီး 

ရစောင့််ရ  ောက်မခင်ီးတ င်ပါဝင် ှု 
    နည်ီး  ောီး√ 

စ တ်ဝငစ်ောီး ော  ောီးက ို    က ိုယ်တ ိုငရ်လ့်လောသငယ်ူန ိုင် ည့််ရန ော        √ ရမဖဆ ိုပါ  
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 ယဉော်န  ား ှုနှင့်ော်လူငယော်ဖ ံမဖ  ားနရားဆ ိုငော်ရ    ား ဝ ော်နဆ ငော် ှု 

  ောီး၊လူငယ်  ပ်သော  ောီး၊စော ကည့််တ ိုက်  ောီးစသညတ် ိုို့တ င်ဝင် 

ရ ောကရ်လ့်လောသငယ်ူန ိုင်မခငီ်း 

ရငော်ားပ စော်… ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - လူငယော်အို ော်စို။ 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ယဉ်ရက ီး ှုန င့်် ပတ်သက်ရသော 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး ရ ိုီး ောဓရလ့်ယဉ်ရက ီး ှုအစဉ်အလောအတ ိုင်ီး   န်ီးသ  ီ်းရန ကရ ကောင်ီး 

ရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

(ဏ)  န  ားရ  တညော်မင  ော်နရားနှငော့််နဘား ငော်ားလံိုခခ ံနရားအနပခအန  

(ဏ-၁) လံိုခခ ံနရားဆ ိုငော်ရ ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ားအ ားလ ော်လှ ော်ား ီ ှု 

ဇယ ား (၄၇) နဘား ငော်ားလံိုခခ ံနရား၊ဝ ော်နဆ ငော် ှုအနထ  ော်အ ူ   ားအ ားလ ော်လှ ော်ား ီ ှု 

ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား    ား   

တယော်လီဖို ော်ားလ ိုငော်ား၊တယော်လီဖို ော်ားတ ဝါတ ိုငော် 

   ား၊န  ား  ော်ားလ ိုငော်ား၊အငော်တ   ော်လ ိုငော်ား၊ရို ော်ပ 

ငော်သ ံ  ားလ ိုငော်ား၊နရေယီ ိုလ ိုငော်ားစနသ ဆ ော်သ 

ယော်နရားနှင့်ော်သတငော်ားအခ  ော်အလ ော်ပဖ ့်ော်နဝပခငော်ား 

ဆ ိုငော်ရ အနထ  ော်အ ူပ  အနဆ  ော်အဦ 

   ား ရှ ပခငော်ားနှင့်ော်လ ော်လှ ော်ား ီပခငော်ား 

ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ 

အ  ခံလို ော်င ော်ား   ား၏ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား  ိုရရှ 

န ိုငော်ပခငော်ား 
ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ 

လူထိုအနပခပ  သဘ ဝနဘားအနတရ ယော်နလျှ ့် 

ခ နရားအစီအစဉော် 
ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ 

ဆ ိုငော် လို ော်ား (သ ို့်) 

အနရားန ေါ်အနပခအန အ  အ  ယော်   ားနှင့်ော်

လ ော်လှ ော်ား ီပခငော်ား 

ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ 

 ှုခငော်ား   ား    ယော်တ ားဆီားနလ  ့်ခ နရားအတ 

 ော်ရွဲဘ ော်ဆ ိုငော်ရ    ား ှဝ ော်နဆ ငော် ှုန ားပခငော်ား 
ရှ √ ရှ  နပဖဆ ို ါ ရှ √ ရှ  နပဖဆ ို ါ 

 ီားနဘားအနတရ ယော်    ယော်ပခငော်ားဆ ိုငော်ရ ဝ ော် ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ ရှ  ရှ √ နပဖဆ ို ါ 
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ဝ ော်နဆ ငော် ှု   ား    ား   

နဆ ငော် ှု   ားနှင့်ော်လ ော်လှ ော်ား ီပခငော်ား 

ရငော်ားပ စော်… ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖ။ 

 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။  ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် လှံိုခခှံ ရ ီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှုရပီးမခင်ီး 

လှံိုရလောက်ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့ ပါသည။်  

 

 (ဏ-၂)    ှုခငော်ားပဖစော်   ား ှု 

ဇယ ား (၄၈)  ှုခငော်ားပဖစော်   ား ှုအနပခအန  

 ှုခငော်ားပဖစော်   ား ှု 

အနပခအန  

လူ ို ော် ူား ှု ခ ိုား ှု  ူားယစော်နဆားသံိုားစ ွဲ ှု အ   ော်ားဖ ော် ှု 

စ ိုားရ  ော်ရသညော် 

သ   ော် 

 ရှ √ 

စ ိုားရ  ော်ရသညော် 

သ   ော် 

 ရှ √ 

စ ိုားရ  ော်ရသညော် 

သ   ော် 

 ရှ √ 

စ ိုားရ  ော်ရသညော်

သ   ော် 

 ရှ √ 

ရငော်ားပ စော်… ဦားတညော်အို ော်စိုနဆ ားနန ားပခငော်ား - ရ ော်  ရ ော်ဖအို ော်စို၊အ    ားသ ီားအို ော်စို။ 

နလ့်လ နတ ြို့ရှ ခ  ော်။   ။ ရနော်ဖောီးတ ိုရက ီး  ောတ င်  ှုခင်ီးမဖစ်ပ ောီး ှုအရမခအရနက ို 

 ပ ်  ပ်ဖ၊ အ    ီးသ  ီးအိုပစ်ိုတ ိုို့၏ အတည်မပ ခ က်အ မဖစ်ပ ောီး ှု    ရ ကောင်ီးရတ ွံ့ ပါသည်။
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န   ော်ဆ ော်တ ွဲ(၃) 

န  ားရ  ဖ ံြို့မဖ  ားနရားဗ ြူဟ  တညော်နဆ  ော် ှု အနပခပ ဇယ ား 

 

စဉော် ပ ဿ   အန   ငော်ားအရငော်ား အနပခအန န  ငော်ား 

   ား 

အဟ ော့််အတ ား 

နှငော့်် စ  ော်နခေါ် ှု 

နပဖရှငော်ား ညော့််  

 ညော်ားလ ော်ား   ား 

အဆ ိုပ  စီ ံခ  ော်နှငော့်် 

လို ော်င ော်ား   ား 

၁ သ ောီးလော ခက်ခွဲမခငီ်း   ိုီးတ င်ီးတ င် ခ   င့််ခ က်၊ 

ဗ က်  ောီးမဖစ်မခငီ်း 

ရ ကောင့််သ ောီးလော  

ခက်ခွဲမခငီ်း 

ရမ သောီးလ ီ်း   ဖပ ီး 

ရက ီး  ောလိုပ်သောီး 

အင်အောီးရပီးန ိုင် 

မခငီ်း 

ရင ရ ကီးခက်ခွဲ 

မခငီ်း 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့်ဆ်က်သ ယ်ရဆောင ်

  က်ဖပ ီးရက ီး  ောလူ ို  

လည်ီး ည့််ဝငရ်င  

ရဆောင ် က်သ ောီး ည် 

က န်က စ်လ ီ်းခငီ်းမခင်ီး 

(၅၉၀'x၁၂'x၆") 

 

၂ ရ စ ီးရ လောရကောငီ်း 

  န် ှု    မခငီ်း 

ရ ရမ ောင်ီးဖပ  က  

ပ က်စ ီးမခငီ်း 

လိုပ်အောီး ရင ရ ကီး သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့်ခ်  တ်ဆက်ရဆောင် 

  က် သ ောီးမခင်ီး 

အိုတ်ရ ရမ ောငီ်းန င့််ရမ ောငီ်း

ဖှံိုီးရဆောင ် က်မခငီ်း 

(၅၀၀၀'x၂'-၆"x၂'-၆") 

 

၃ ရက ီး  ောအတ င်ီးဧည့်် 

သည်  ောီးက န်ီး ော

ရ ီးက စစရမဖ  င်ီး န် 

ခက်ခွဲ မခငီ်း 

အ  ောီးသှံိုီးအ  ်သော     

မခငီ်း 

ရမ ရန ော   မခငီ်း ရင ရ ကီး လှံို 

ရလောက်မခငီ်း 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့်ခ်  တ်ဆက်ရဆောင် 

  က်မခငီ်း 

အ  ောီးသှံိုီးအ  ်သောရဆောက်

လိုပ်မခငီ်း (၄)ခန်ီးတ ွဲ(၁)လှံိုီး 

န င့် ်(၂)ခန်ီးတ ွဲ(၁)လှံိုီး  
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စဉော် ပ ဿ   အန   ငော်ားအရငော်ား 
အနပခအန န  ငော်ား 

   ား 

အဟ ော့််အတ ား နှငော့်် 

စ  ော်နခေါ် ှု 

နပဖရှငော်ား ညော့်် 

 ညော်ားလ ော်ား   ား 

အဆ ိုပ  စီ ခံ  ော်နှငော့်် 

လို ော်င ော်ား   ား 

၄ သတငီ်း  ောီး  ောရဖ  န် 

အင်တောနက်လ ိုငီ်း     

မခငီ်း၊လ ိုငီ်း ရကောငီ်း 

မခငီ်း 

    ဖိုန်ီး  ောီးန င့််သတငီ်း

  ောီး  ောရဖ ရန ၍အင်

တောနက်ခ တတ်န ိုင် 

မခငီ်း 

T Center    မခငီ်း 

စ တ်ပါဝင်စောီးသူ  ောီး 

မခငီ်း 

ရင ရ ကီး တတ် 

န ိုငမ်ခငီ်း 

 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့်ခ်  တ်ဆက်ရဆောင်

ဖပ ီး  န်ပှံိုရင ရတောင်ီးခှံ 

မခငီ်း 

T Center  ူရ ောင် န် 

Wifiန င့််ဆက်စပ်ပစစည်ီး  ောီး

ဝယ်ယူမခငီ်း(ကက  ီး ွဲ့်စနစ်)  

 

၅ သ ီးန ှံအ  ကန်ှုန်ီး 

ရလ ော့်က မခငီ်း 

ဆင်ီး ွဲ၍ရမ  သဇော  ောီး 

 ဝယ်ယူန ိုင်မခငီ်း 

လယ်ယောလိုပ်ငန်ီး 

လိုပ်က ိုငသူ်  ောီး 

မပောီးမခငီ်း 

နညီ်းပညော     

မခငီ်း  

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဦီးစ ီးဌောန ှံ

အကူအည ရတောင်ီးခှံ 

တငမ်ပမခငီ်း 

သစ်စ  ်ီးရမ ဩဇော    ီးရစ့် 

 ည့်် န်ရင ရ ကီးရ ောက် 

ပှံ့် မခငီ်း (၂)ဧက 

 

၆   ိုီးစပါီး    ွံ့ရစ့် ိုတ် 

လိုပ် န်အ ငီ်းအန  ီး 

    မခင်ီး 

ဆင်ီး ွဲ၍     ီးရစ့်  ောီး  

ဝယ်ယူန ိုင်မခငီ်း 

စပါီး    ီးရစ့် ိုတ် 

လိုပ်  န်စ တ်ပါဝင ်

စောီးသူ   ောီးမခငီ်း 

ရင ရ ကီးခက်ခွဲ 

မခငီ်း 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန

 ှံ အကူအည ရတောင်ီး 

ခှံတင ်မပမခငီ်း 

  ိုီးစပါီး စ ိုက်ပ   ီး  ရမ ဆ 

လ ောအောီး ှံိုီးမဖင့််စ ်ီးသပ် 

မခငီ်းအတ က်ရင ရ ကီး 

ရ ောက်ပှံ့်မခင်ီး(၂)ဧက  

၇ အ    ီးသ  ီး  ောီးတန်ီး

တ ူအခ င့််အရ ီး 

  မခငီ်း 

ပတ်ဝန်ီးက င်န င့််သဟ

ဇောတမဖစ်ရစ န်က ိုယ့်် 

က ိုက ိုယ်ယှံို ကည် 

 ှု    မခင်ီး 

အ    ီးသ  ီး  ောီး 

  ောီးစ ော   မခငီ်း 

  ရ ိုီးဖလောစ ွဲ ှု  

မခငီ်း 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့်ခ်  တ်ဆက်ရဆောင် 

  က်သ ောီးမခင်ီး 

လူ ှုရ ီးပင်စငရ် ောကပ်ှံ့် 

မခငီ်း   
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စဉော် ပ ဿ   အန   ငော်ားအရငော်ား 
အနပခအန န  ငော်ား

   ား 

အဟ ော့််အတ ား 

နှငော့်် စ  ော်နခေါ် ှု 

နပဖရှငော်ား ညော့်် 

 ညော်ားလ ော်ား   ား 

အဆ ိုပ  စီ ံခ  ော်နှငော့်် 

လို ော်င ော်ား   ား 

၈ က ိုယ်ဝန်ရဆောင်  ောီး 

ဝင ်ရင     မခငီ်း 

ရ  ီးဖ ောီးခါန ီးမဖစ်၍ 

အလိုပ်လိုပ်က ိုငန် ိုငမ်ခ

ငီ်း     မခင်ီး 

က ိုယ်ဝန်ရဆောင်  ောီး 

  ောီးမပောီးမခငီ်း 

ကရလီးငယ်  ောီး 

မပောီးမခငီ်း 

 

ရင ရ ကီး လူ ှုဝန်  ီ်းဦီးစ ီးဌောန 

န င့်ခ်  တ်ဆက်၍ရ ောက်

ပှံ့်ရ ကီးရတောင်ီးခှံမခငီ်း 

MCCT(က ိုယ်ဝန်ရဆောင်   

ခင်န င့်၂်န စ်ရအောက်ကရလီး

  ောီးအောီး)ရ ောက်ပှံ့်မခင်ီး  

 

၉ အ    ီးသ  ီး  ောီးတန်ီး 

တူအခ င့််အရ ီး   

မခငီ်း 

ပတ်ဝန်ီးက င်န င့်် သဟ 

ဇောတမဖစ်ရစ န် က ိုယ့်် 

က ိုက ိုယ်ယှံို ကည် ှု 

    မခင်ီး 

အ    ီးသ  ီး  ောီး 

  ောီးစ ော   မခငီ်း 

  ရ ိုီးဖလောစ ွဲ ှု  

မခငီ်း 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့်ခ်  တ်ဆက်ရဆောင် 

  က်သ ောီးမခင်ီး 

လူ ှုအောီး ောန်အဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စည်ီး 

( ပ်  ောအတ င်ီး   လူ ှုရ ီး 

လိုပ်ငန်ီး  ောီးရဆောင်  က် 

ရနသူ  ောီးအ    ီးသ  ီး  ောီး 

 သန်စ  ်ီးသူ  ောီးပူီးရပါငီ်း 

ရဆောင ် က်မခငီ်း 

 

၁၀ ကရလီးသူငယ်  ောီး

လှံို ခခှံ  ှု    မခင်ီး 

အစ်က ို/  မဖစ်သူ  ောီး   

ရစောင့််ရ  ောက်ရပီး 

ရန မခင်ီး 

ကရလီးငယ်  ောီး

မပောီး မခငီ်း 

ရင ရ ကီး သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့်ခ်  တ်ဆက်ရဆောင် 

  က်သ ောီးမခင်ီး  

  ခင်ဝ ိုင်ီးအဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စညီ်းရပီး 

မခငီ်း 
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စဉော် ပ ဿ   အန   ငော်ားအရငော်ား 
အနပခအန န  ငော်ား

   ား 

အဟ ော့််အတ ား 

နှငော့်် စ  ော်နခေါ် ှု 

နပဖရှငော်ား ညော့်် 

 ညော်ားလ ော်ား   ား 

အဆ ိုပ  စီ ံခ  ော်နှငော့်် 

လို ော်င ော်ား   ား 

၁၁ ၂၀၂၂ခိုန စ်၊ရက ီး  ော 

စ  ်ီး လန်ီးစ ိုမပည်ရ ီး 

အတ က်စ ိုက်ပ   ီးခွဲ့် 

သည့် ်သစ်ပင ် ောီး 

ပ က်စ ီးသ ောီးမခင်ီး 

  ိုီး ောသ တ ငစ် ိုက်ခင်ီး  

အ ပင်အခ   ွံ့ရ ကက ီး 

န စ်မ  ပ ်ှုခှံ မခငီ်း 

ရ ကောင့်် အပင်အခ   ွံ့ 

ပ က်စ ီး ှု    မခငီ်း 

အပင်အစောီး  ိုီး 

စ ိုက်ပ   ီး ည့််ရမ  

ရန ော   မခင်ီး 

ရင ရ ကီးခက်ခွဲ 

မခငီ်း 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဦီးစ ီးဌောန ှံ 

အပင်  ောီးအကူအည  

ရတောင်ီးခှံတင်မပမခငီ်း 

၂၀၂၂ခိုန စ်၊ရက ီး  ောစ  ီ်း 

လန်ီးစ ိုမပည်ရ ီးအတ က် 

စ ိုက်ပ   ီးခွဲ့်သည့််သစ်ပင် 

  ောီးတ င်၏ပ က်စ ီးသည့်် 

အပင်  ောီးစစ်ရဆီး၍ 

မပန်လည်ဖောရ ီးစ ိုက် 

ပ   ီးမခင်ီး 

 

၁၂ သတငီ်း  ောီး  ောရဖ  န် 

အင်တောနက်လ ိုငီ်း     

မခငီ်း၊လ ိုငီ်း ရကောငီ်း 

မခငီ်း 

    ဖိုန်ီး  ောီးန င့််သတငီ်း

  ောီး  ောရဖ ရန ၍အင်

တောနက်ခ တတ်န ိုင ်

မခငီ်း 

T Center    မခငီ်း 

စ တ်ပါဝင်စောီးသူ  ောီး 

မခငီ်း 

ရင ရ ကီး တတ် 

န ိုငမ်ခငီ်း 

 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့်ခ်  တ်ဆက်ရဆောင်

ဖပ ီး  န်ပှံိုရင ရတောင်ီးခှံ 

မခငီ်း 

WifiHotspotrouter 

ဝယ်ယူတပ်ဆငမ်ခငီ်း 

 

၁၃ ရက ောငီ်းဝင်ီးလှံိုခခှံ  ှု 

   မခငီ်း၊သပ် ပ် ှု 

    မခင်ီး 

ခခှံစည်ီးရ ိုီး    ၍ကျွွဲ၊န ောီး၊ 

ရခ ီး  ောီးဝငရ် ောက်၍အ

ညစ်အရ ကီး  ောီးစ နိ်ု့ 

မခငီ်း 

-လိုပ်အောီး 

 

-ရင ရ ကီး 

 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့် ်န်ပှံိုရင     ရအောင ်

ခ  တ်ဆက်ရဆောင်  က် 

မခငီ်း 

ရက ောငီ်းခခှံစည်ရ ိုီးကော ှံမခငီ်း 

(၂၈၂') 
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စဉော် ပ ဿ   အန   ငော်ားအရငော်ား 
အနပခအန န  ငော်ား 

   ား 

အဟ ော့််အတ ား နှငော့်် 

စ  ော်နခေါ် ှု 

နပဖရှငော်ား ညော့်် 

 ညော်ားလ ော်ား   ား 

အဆ ိုပ  စီ ခံ  ော်နှငော့်် 

လို ော်င ော်ား   ား 

၁၄ ရ စ ီးရ လောရကောငီ်း 

  န် ှု    မခငီ်း 

ရ ရမ ောငီ်း  ောီးန စ်စဉ် 

ပ တ်ဆ ိုို့ ှုရ ကောင့််လ ်ီး 

  ောီးပ က်စ ီးမခငီ်း 

လိုပ်အောီးရပီးန ိုင ်

မခငီ်း 

ရင ရ ကီးခက်ခွဲ 

 ှု   မခင်ီး 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့် ်ခ  တ်ဆက်ရဆောင် 

  က်မခငီ်း 

ရ ရမ ောင်ီးအိုတ်စ မခငီ်း 

(၆၀၀၀'x၂'-၆''x၂'-၆'') 

၁၅   ောတ င်ီးအ  ှုက်  ောီး 

စ န်ို့ပစ်သည့််ရန ော 

ရသေ်ာလည်ီး စညီ်း 

က ်ီးတက စ နိ်ု့ပစ် 

 ှု    မခင်ီး 

ပတ်ဝန်ီးက င်  န်ီး 

သ  ်ီးရ ီးဆ ိုင် ောအသ  

ပညောအောီးနညီ်းမခင်ီး 

ရက ီး  ောတ င်ီးအ 

  ှုကပ်ှံိုီး  ောီး   မခငီ်း 

အသ ပညောဗဟိုသို

တ အောီးနည်ီးမခငီ်း 

ပတ်ဝန်ီးက င်  န်ီးသ  ်ီး 

ရ ီးဆ ိုင် ောအသ ပညော 

ရပီး ရဟောရမပောပ ွဲမပ လိုပ် 

ရပီးန ိုင ်န်သက်ဆ ိုင် ော 

န င့်ခ်  တ်ဆက်မခငီ်း 

ပတ်ဝန်ီးက င်  န်ီးသ  ်ီးရ ီး

ဆ ိုင် ောအသ ပညောရပီး 

ရဟောရမပော ပ ွဲက ငီ်းပမခငီ်း 

 

၁၆   ောတ င်ီးအ  ှုက်  ောီး 

စ န်ို့ပစ်သည့််ရန ော 

ရသေ်ာလည်ီး စညီ်း 

က ်ီးတက စ နိ်ု့ပစ် 

 ှု    မခင်ီး 

 

ပတ်ဝန်ီးက င်  န်ီးသ 

 ်ီးရ ီးဆ ိုင် ောအသ ပ

ညောအောီးနည်ီးမခငီ်း 

ရက ီး  ော     က်   သ   

အ  ှုက်  ောီးအောီးခ ွဲမခ ်ီး

စ တ်မဖောဖပ ီး စ နိ်ု့ပစ် ှု  

   မခငီ်း 

ရက ီး  ောတ င်ီးအ 

  ှုကပ်ှံိုီး  ောီး   မခငီ်း 

အသ ပညောဗဟိုသို

တအောီးနည်ီးမခငီ်း 

ပတ်ဝန်ီးက င်  န်ီးသ  ်ီး 

ရ ီးဆ ိုင် ောအသ ပညော 

ရပီး ရဟောရမပောပ ွဲမပ လိုပ် 

ရပီးန ိုင ်န်သက်ဆ ိုင် ော 

န င့်ခ်  တ်ဆက်မခငီ်း 

Reginal Plastic Action 

Planအရကောင်အ ည် 

ရဖောရ်ဆောင ် က်န ိုငရ် ီး 

အတ က်အရမခခှံက သည့်် 

စစ်တ ်ီးရကောက်ယူမခငီ်း 
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စဉော် ပ ဿ   အန   ငော်ားအရငော်ား 
အနပခအန န  ငော်ား 

   ား 

အဟ ော့််အတ ား နှငော့်် 

စ  ော်နခေါ် ှု 

နပဖရှငော်ား ညော့်် 

 ညော်ားလ ော်ား   ား 

အဆ ိုပ  စီ ခံ  ော်နှငော့်် 

လို ော်င ော်ား   ား 

၁၇   ောတ င်ီးလ ီ်း  

ရကောင်ီးမခငီ်း 

 

ရမ သောလ ီ်းမဖစ်ရန 

မခငီ်း 

လိုပ်အောီးရပီးန ိုင ်

မခငီ်း 

ရင ရ ကီး တတ် 

န ိုငမ်ခငီ်း 

ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောနန င့််

ခ  တ်ဆက်ရဆောင်  က် 

မခငီ်း 

က န်က စ်လ ်ီးခငီ်းမခင်ီး 

(၄၃၀၀') 

 

၁၈ ရသောက်သှံိုီး ရ  လှံို 

ရလောက်မခငီ်း 

သှံဓါတ်  ောီးမခငီ်း 

ရန  ောသ တ ငရ် ခ ်ီး 

ရမခောကမ်ခငီ်း 

ရ တ င်ီး   ရ သည် 

သှံဓါတ်  ောီးမခငီ်း၊ 

တ င်ီးရ  သနို့်မခင်ီး 

စက်ရ တ င်ီးတူီး 

ရဖော ်န်ရမ ရန ော    

မခငီ်း 

 

ရင ရ ကီးန င့် ်

စက်ရ တ င်ီးတူီး 

ရဖော ်န်စက် 

ပစစည်ီး    မခငီ်း 

 

သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

ဆက်သ ယ်တင်မပ 

ရဆောင ် က်သ ောီး ည် 

ရ သနို့်စင်စနစ်ရဆောင်  က်

မခငီ်း 

 

၁၉ ရ စ ီးရ လောရကောငီ်း 

  န် ှု    မခငီ်း 

ရ  ပ န်    ၍  ိုီး ောသ  

တ င် ရက ီး  ောတ င်ီး 

ရ ဝပ် ှု မဖစ်ရပေါ်မခင်ီး 

လိုပ်အောီး ရင ရ ကီး သက်ဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန 

န င့် ်ခ  တ်ဆက်ရဆောင် 

  က် သ ောီးမခင်ီး 

Pipe Culvert  ရဆောင်  က် 

မခင်ီး (၆)စငီ်း 
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န   ော်ဆ ော်တ ွဲ(၄) 

ဦားစ ားန ားစီ ံခ  ော် အဆ ိုပ  လ  (၁) 

ရက ီး  ော                                    - ရနောဖ်ောီးတ ို 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - ရက ောက်တလှံိုီး 

ဖ   ွံ့နယ်                                      - ဘောီးအှံ 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်        - က င် 

စ  ှံခ က်အ ည် -ရက ီး  ောတ င်ီးလ ီ်းအောီး က န်က စ်လ ်ီးခငီ်းမခင်ီး(၅၉၀'x၁၂'x၆") 

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န် လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း   ငီ်းလငီ်းရဖောမ်ပခ က ်(သ ိုို့) လက်   အရမခအရန 

    ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁၅၀)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၃၁၉)ဦီး၊ 

 (၃၅၄)ဦီး စိုစိုရပါငီ်း(၆၇၃)ဦီး   ပါသည်။ လ ီ်း ကက ီးန င့်် စောသငရ်က ောင်ီးဆက်သ ယ်သည့်် 

လ ီ်းသည်ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်ဖပ ီး ပ က်စ ီးရနပါသမဖင့််   ိုီး ောသ တ င် ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ 

လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် လူ ှုလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် သ ောီးလော န် အခက်အခွဲ   ပါသည်။ 

  ိုို့ရ ကောင့််   ောလ ်ီးအောီး က န်က စ်ခင်ီး န်အတ က် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီး တက်ရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောန   ကူည ပှံ့်ပ ိုီး ရပီးပါ န် ရလီးစောီးစ ောတငမ်ပအပ်ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်   အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ် ရဆောင်  က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖောမ်ပ န်) 

-တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး လ ယ်ကူစ ောသ ောီးလောန ိုင ်န် 

ရ  ော်  န်ီး အက   ီး လေ် (လက်ငငီ်း ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်   ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့််    လော ည့်် 

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-   တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးလ ယ်ကူစ ော သ ောီးလောန ိုငဖ်ပ ီး လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီး ပ ို  ိုရကောငီ်း  န် 

လော ည်။  

- ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် က စစ ပ်  ောီး အခ  န် ရ  ီး       

အနတ ောယ်ကင်ီးစ ော သ ောီးလောန ိုင ်ည်။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖေ်ာမပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

-က န်က စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း (၅၉၀'x၁၂'x၆") 

-ခန်ို့  န်ီးကိုန်က စ  တ် သ န်ီး(၁၈၅၀) 

စ  ှံခ က်ကိုန်က စ  တ် ည့််ဝင ်ှု 

ခနို့်  န်ီးကိုန်က စ  တ် (က ပ်)  ည့််ဝင ်ည့််အစ အစဉ် 

• ၁၈၅၀၀ သ န်ီး (ရင သောီး) • ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 
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• xxxxxxxxxx(ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

 

 

စီ ံခ  ော် အန  ငော်အထညော်နဖ ော် ည့်ော်  ညော်ားလ ော်ားနှင့်ော် အစီအစဉော်   ား 

(၁) တောဝန်ယူအရကောင်အ ည်ရဖော ်ည့်် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

 က န်က စ်လ ်ီးခငီ်းမခင်ီးလိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က် ောတ င် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး တ ိုီးတက်ရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ တ ိုို့ ပူီးရပါင်ီးရဆောင ် က်သ ောီး ည် မဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န် (ခနိ်ု့  န်ီး) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ င်ီး 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န် - ၃လ အတ င်ီး 

(၄) ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု     ရအောင ်ရဆောင်  က် ည့်် အစ အစဉ် 

 ရက ီး  ောတ င်ရန  ိုငရ်သောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆင်ီး ွဲခ  ်ီးသော ှု အဆင့််အတန်ီးခ ွဲ၍ 

ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု    ရအောင် ရဆောင်  က်သ ောီးပါ ည်။  

(၅) လိုပ်ငန်ီးလည်ပတ်ရ ီး၊ မပ မပင ် န်ီးသ  ်ီးရ ီးတ ိုို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးဆ ိုင် ောန င့်် 

ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော အစ အစဉ်  ောီး 

 က န်က စ်ခငီ်းမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး ရဆောင ် က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင်   န်ီးသ  ်ီးန ိုင် န် အတ က် 

အ  ်ရ ောင်စို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င် (၅၀၀၀ က ပ)် ရကောက်ခှံဖပ ီး လူလိုပ်အောီးတ ိုို့မဖင့်် 

န စ်စဉ်မပင်ဆင်  န်ီးသ  ်ီးမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး  ောီး ရဆောင်  က်သ ောီး ည် မဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

အ    ားခံစ ားသူဦားနရ 

လူဦားနရ ဆငော်ားရွဲခ  ော်ားသ  ှု အဆင့်ော်အတ ော်ား 

(အ  ော်နပခ) 

   ား   န ါငော်ား ၁ ၂ ၃ ၄ န ါငော်ား 

န  ားရ  အဆင့်ော် ၃၁၉ ၃၅၄ ၆၇၃ ၁၅ ၈၅ ၄၀ ၁၀ ၁၅၀ 

အ    ားခံစ ား ည့်ော် ဦားနရ ၃၁၉ ၃၅၄ ၆၇၃ ၁၅ ၈၅ ၄၀ ၁၀ ၁၅၀ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောင်လညအ်ဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 
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န   ော်ဆ ော်တ ွဲ(၅) 

ဦားစ ားန ားစီ ံခ  ော် အဆ ိုပ  လ  (၂) 

ရက ီး  ော                                    - ရနောဖ်ောီးတ ို 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - ရက ောက်တလှံိုီး 

ဖ   ွံ့နယ်                                      - ဘောီးအှံ 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်        - က င် 

စ  ှံခ က်အ ည် - အိုတ်ရ ရမ ောင်ီးန င့််ရမ ောင်ီးဖှံိုီးရဆောင်  က်မခငီ်း (၅၀၀၀'x၂'-၆"x၂'-၆") 

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န် လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း   ငီ်းလငီ်းရဖောမ်ပခ က ်(သ ိုို့) လက်   အရမခအရန 

    ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁၅၀)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၃၁၉)ဦီး၊ 

 (၃၅၄)ဦီး စိုစိုရပါငီ်း(၆၇၃)ဦီး   ပါသည်။ ရက ီး  ော    ရ ရမ ောငီ်းသည် ရ စ ီးရ လော  ရကောင်ီး 

ပါသမဖင့်် ရ ရမ ောငီ်းနှံ ှံ  ောီးအောီးအိုတ်စ  န်န င့်် ရမ ောင်ီးဖှံိုီးမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး ရဆောင ် က်ရပီး 

န ိုငပ်ါ န်  ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန   ကူည ပှံ့်ပ ိုီး ရပီးပါ န် ရလီးစောီးစ ောရတောငီ်းခှံအပ်ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်   အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ် ရဆောင်  က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖောမ်ပ န်) 

- ရ ရမ ောငီ်းရ စ ီးရ လောရကောငီ်း  န်ရစ န် 

ရ  ော်  န်ီး အက   ီး လေ် (လက်ငငီ်း ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်   ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့််    လော ည့်် 

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-     အ  ှုက်  ောီးပ တ်ဆ ိုို့ ှု    ဘွဲရ စ ီးရ လော ရကောငီ်း  န်လော ည်။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖေ်ာမပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

- အိုတ်ရ ရမ ောင်ီးန င့််ရမ ောင်ီးဖှံိုီးရဆောင ် က်မခငီ်း (၅၀၀၀'x၂'-၆"x၂'-၆") 

-ခန်ို့  န်ီးကိုန်က စ  တ် သ န်ီး(၁၇၅၀) 

စ  ှံခ က်ကိုန်က စ  တ် ည့််ဝင ်ှု 

ခနို့်  န်ီးကိုန်က စ  တ် (က ပ်)  ည့််ဝင ်ည့််အစ အစဉ် 

• ၁၇၅၀သ န်ီး (ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx(ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 
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စီ ံခ  ော် အန  ငော်အထညော်နဖ ော် ည့်ော်  ညော်ားလ ော်ားနှင့်ော် အစီအစဉော်   ား 

(၁) တောဝန်ယူအရကောင်အ ည်ရဖော ်ည့်် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

 အိုတ်ရ ရမ ောင်ီးန င့််ရမ ောငီ်းဖှံိုီးရဆောင်  က်မခငီ်းရဆောင်  က် ောတ င် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

တ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ တ ိုို့ ပူီးရပါငီ်းရဆောင်  က်သ ောီး ည် 

မဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န် (ခနိ်ု့  န်ီး) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ င်ီး 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န် - ၃လ အတ င်ီး 

(၄) ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု     ရအောင ်ရဆောင်  က် ည့်် အစ အစဉ် 

 ရက ီး  ောတ င်ရန  ိုငရ်သောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆင်ီး ွဲခ  ်ီးသော ှု အဆင့််အတန်ီးခ ွဲ၍ 

ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု    ရအောင် ရဆောင်  က်သ ောီးပါ ည်။  

(၅) လိုပ်ငန်ီးလည်ပတ်ရ ီး၊ မပ မပင ် န်ီးသ  ်ီးရ ီးတ ိုို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးဆ ိုင် ောန င့်် 

ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော အစ အစဉ်  ောီး 

 အိုတ်ရ ရမ ောင်ီးန င့််ရမ ောငီ်းဖှံိုီးရဆောင်  က်မခငီ်းရဆောင်  က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီး 

န ိုင ်န် အတ က် အ  ်ရ ောင်စို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င် (၅၀၀၀ က ပ်) ရကောက်ခှံဖပ ီး လူလိုပ်အောီး 

တ ိုို့မဖင့်် န စ်စဉ်မပငဆ်င ် န်ီးသ  ်ီးမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး  ောီး ရဆောင ် က်သ ောီး ည် မဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ    ားခံစ ားသူဦားနရ 

လူဦားနရ ဆငော်ားရွဲခ  ော်ားသ  ှု အဆင့်ော်အတ ော်ား 

(အ  ော်နပခ) 

   ား   န ါငော်ား ၁ ၂ ၃ ၄ န ါငော်ား 

န  ားရ  အဆင့်ော် ၃၁၉ ၃၅၄ ၆၇၃ ၁၅ ၈၅ ၄၀ ၁၀ ၁၅၀ 

အ    ားခံစ ား ည့်ော် ဦားနရ ၃၁၉ ၃၅၄ ၆၇၃ ၁၅ ၈၅ ၄၀ ၁၀ ၁၅၀ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောင်လညအ်ဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 



 

80 
 

န   ော်ဆ ော်တ ွဲ(၆) 

ဦားစ ားန ားစီ ံခ  ော် အဆ ိုပ  လ  (၃) 

ရက ီး  ော                                    - ရနောဖ်ောီးတ ို 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - ရက ောက်တလှံိုီး 

ဖ   ွံ့နယ်                                      - ဘောီးအှံ 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်        - က င် 

စ  ှံခ က်အ ည် - အ  ောီးသှံိုီးအ  ်သောရဆောကလ်ိုပ်မခင်ီး (၄)ခန်ီးတ ွဲ(၁)လှံိုီး န င့် ် (၂)ခန်ီး 

တ ွဲ(၁)လှံိုီး  

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န် လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း   ငီ်းလငီ်းရဖောမ်ပခ က ်(သ ိုို့) လက်   အရမခအရန 

    ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁၅၀)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၃၁၉)ဦီး၊ 

 (၃၅၄)ဦီး စိုစိုရပါငီ်း(၆၇၃)ဦီး   ပါသည်။ ရက ီး  ောအတ င်ီးဧည့်် သည်  ောီးသည် 

  ောလယ်ဇ ပ်တ င် အစည်ီးအရဝီးပ ွဲ  ောီး၊ရပ ောပ် ွဲ  ငပ် ွဲ  ောီးအတ က် လောရ ောက်ပါက အ  ောီးသှံိုီး 

အ  ်သော    ပါသမဖင့််  က န်ီး ောရ ီးက စစရမဖ  ငီ်း န် ခက်ခွဲလ က်   ပါသည်။   ိုရ ကောင့်် 

ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန   က န်ီး ောရ ီးန င့်် ည ည တ်သည့်် သနို့်  င်ီးသည့်် ယင်လှံိုအ  ်သော  ောီး 

ရဆောက်လိုပ်ရပီးန ိုင်ပ န် ရလီးစောီးစ ော အကူအည ရတောင်ီးခှံတင်မပအပ် ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်   အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ် ရဆောင်  က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖောမ်ပ န်) 

- က န်ီး ောရ ီးန င့်် ည ည တ်သည့်် ယင်လှံိုအ  ်သော  ောီး အသှံိုီးမပ န ိုင် န် 

ရ  ော်  န်ီး အက   ီး လေ် (လက်ငငီ်း ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်   ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့််    လော ည့်် 

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-     ရက ီး  ောသ ိုို့ လောရ ောက်သည့်် ဌောနဆ ိုင ်ောဦီးစ ီးဌောန  ောီးန င့် ်ဧည့််သည်  ောီး က န်ီး ောရ ီး 

က စစအောီး အဆငရ်မပရခ ောရ  ွံ့စ ောမဖင့်် လ ယ်ကူစ ော ရမဖ  င်ီးလောန ိုင် ည်။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖေ်ာမပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

- အ  ောီးသှံိုီးအ  ်သောရဆောကလ်ိုပ်မခင်ီး (၄)ခန်ီးတ ွဲ(၁)လှံိုီး န င့် ်(၂)ခန်ီး တ ွဲ(၁)လှံိုီး 

-ခန်ို့  န်ီးကိုန်က စ  တ် သ န်ီး(၁၅၀) 

စ  ှံခ က်ကိုန်က စ  တ် ည့််ဝင ်ှု 

ခနို့်  န်ီးကိုန်က စ  တ် (က ပ်)  ည့််ဝင ်ည့််အစ အစဉ် 

• ၁၅၀သ န်ီး (ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx(ရင သောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 
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• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) • ရက ီး  ော 

 

 

စီ ံခ  ော် အန  ငော်အထညော်နဖ ော် ည့်ော်  ညော်ားလ ော်ားနှင့်ော် အစီအစဉော်   ား 

(၁) တောဝန်ယူအရကောင်အ ည်ရဖော ်ည့်် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

အ  ောီးသှံိုီးအ  ်သောရဆောက်လိုပ်မခင်ီး ရဆောင်  က်မခငီ်းရဆောင ် က် ောတ င် ရက ီးလက် 

ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး တ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ တ ိုို့ ပူီးရပါငီ်းရဆောင်  က် 

သ ောီး ည် မဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န် (ခနိ်ု့  န်ီး) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ င်ီး 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န် - ၃လ အတ င်ီး 

(၄) ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု     ရအောင ်ရဆောင်  က် ည့်် အစ အစဉ် 

 ရက ီး  ောတ င်ရန  ိုငရ်သောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆင်ီး ွဲခ  ်ီးသော ှု အဆင့််အတန်ီးခ ွဲ၍ 

ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု    ရအောင် ရဆောင်  က်သ ောီးပါ ည်။  

(၅) လိုပ်ငန်ီးလည်ပတ်ရ ီး၊ မပ မပင ် န်ီးသ  ်ီးရ ီးတ ိုို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးဆ ိုင် ောန င့်် 

ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော အစ အစဉ်  ောီး 

 အ  ောီးသှံိုီးအ  ်သောရဆောက်လိုပ်မခင်ီး ရဆောင်  က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီး န ိုင ်န် 

အတ က် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င် (၅၀၀၀ က ပ်) ရကောက်ခှံဖပ ီး လူလိုပ်အောီး တ ိုို့မဖင့်် 

န စ်စဉ်မပင်ဆင်  န်ီးသ  ်ီးမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး  ောီး ရဆောင်  က်သ ောီး ည် မဖစ်ပါသည်။ 

 

အ    ားခံစ ားသူဦားနရ 

လူဦားနရ ဆငော်ားရွဲခ  ော်ားသ  ှု အဆင့်ော်အတ ော်ား 

(အ  ော်နပခ) 

   ား   န ါငော်ား ၁ ၂ ၃ ၄ န ါငော်ား 

န  ားရ  အဆင့်ော် ၃၁၉ ၃၅၄ ၆၇၃ ၁၅ ၈၅ ၄၀ ၁၀ ၁၅၀ 

အ    ားခံစ ား ည့်ော် ဦားနရ ၃၁၉ ၃၅၄ ၆၇၃ ၁၅ ၈၅ ၄၀ ၁၀ ၁၅၀ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောင်လညအ်ဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 


