
 

 
 

 



 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျကန် ှာ 

 စာကာားခ  ား ၃ 

 ကျခကတတာကက ားရ ာ ကက ားရ ာသယံဇာတပြကပြေြံုံ၊ ကရပ ြူမြေ  ြို့နယ် ၅ 

   

၁။ တည်ကနရာနှင့်် ြထဝ ဝင်အကနအထာား ၆ 

၂။ ရာသ ဥတုံနှင့််သဘာဝအရင်ားအပြေစြ်ေ ာား ၆ 

၃။   ံြို့မ   ားကရားဆ ုံင်ရာ စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုအကပခအကန ၆ 

၄။ စ ားြ ာားကရားနှင့််အသက်ကြေ ားြေှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ားနှံစ ုံကြ်   ားကရား ၆ 

 (ခ ) ကြေ ားပြေြူကရားလုံြင်န်ား ၆ 

 (ဂ ) င ားလုံြ်ငန်ား ၆ 

 (ဃ) စ ုံကြ်   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟုံတ်ကသာ အပခာားဝင်ကင ရလုံြ်ငန်ားြေ ာား ၆ 

 (င ) ဘဏ်နငှ့််ကင က ကားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှု ၇ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်် ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား ၇ 

 (က) ကက ားလက်သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရား ၇ 

 (ခ ) ကက ားရ ာြေ ားလင်ားကရား ၇ 

 (ဂ ) သတင်ားနှင့်် ဆက်သ ယ်ကရား ၇ 

၆။ ြညာကရား ၇ 

၇။ က န်ားြောကရား၊ ကရနငှ့််ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား ၇ 

၈။ ကဘားအနတရာယြ်ေ ာားနှင့်် သဘာဝြတဝ်န်ားက င်ထ န်ားသ ြေ်ားကရား ၈ 

၉။ က ာား - ြေ ကရားရာက စစရြ်ဆ ုံင်ရာ ၈ 

၁၀။ ဦားစာားကြားကဆာင်ရ ကြ်ေည့်် အဆ ုံပြ စ ြေခံ က်လုံြ်ငန်ားြေ ာား ၉ 

   

ကနောက်ဆက်တ ွဲ 
 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားကကာ်ြေတ ဝင်ြေ ာားစာရင်ား ၁၀ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားအကထာက်အကူပြ ဇယာားြေ ာား ၁၁ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားဗ ြူဟာတည်ကဆာက်ြေှု အကပခပြဇယာား ၂၇ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၄) ဦားစာားကြားစ ြေံခ က် အဆ ုံပြ လ ာ(၁) ၃၂ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၅) ဦားစာားကြားစ ြေံခ က် အဆ ုံပြ လ ာ(၂) ၃၄ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၆) ဦားစာားကြားစ ြေံခ က ်အဆ ုံပြ လ ာ(၃) ၃၆ 

 



 

စကာ်းချ  ်း 

 ဤကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားစ ြေံက န်ားသည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်ြေှ ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ခုံနှစ်အထ  

(၅၀နစှ် ကာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ က်ြေည့်် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်ကက ားရ ာ၏ ြထြေဦားဆံုံားကသာလူထုံအြေ ာား 

စုံကြ င်ားြ ဝင်ကရားဆ ွဲထာားသည့်် ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားစ ြေကံ န်ားပ စ်ြ သည်။ ကနဦားအကနပ င့်် စ ြေကံ န်ားပ စ် 

ကပြောက်ကရားအတ က် လ ုံအြ်ကသာနည်ားြညာြေ ာားြံ့်ြ ုံားကသာ စ ုံက်ြ   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရားနှင့်် ဆည်ကပြောင်ား 

ဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင်ကက ားဇူားတင်ရှ ြ သည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်ကက ားရ ာတ င် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်က ုံယ်တ ုံင် ရြ်ရ ာလုံြင်န်ားြေ ာားက ုံ စ စဉ်ခ ြေှတ်ကဆာင်ရ က်ခွဲ့် က 

ကသာ်လည်ား လူထုံအြေ ာားစနစ်တက ြူားကြ င်ားြ ဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလြေ်ားြေ ာားနငှ့်် လုံြ်ထံုံားလုံြ်နည်ား 

ြေ ာားက ုံ ြေသ ခွဲ့် ကြ ။ လူထုံက ုံယ်တ ုံင ် စနစ်တက ြာူးကြ င်ားကဆာင်ရ က်နည်ားက ုံအသံုံားပြ ၍ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် 

အခ င်ားခ င်ားတ ုံင်ြင်ကဆ ားကန ားည  န ှုင်ားအကပ ရှာ ကရာတ င် သင်တန်ားလုံြ်ကဆာင်ကြားရံုံသာြေက နည်ားကြား 

လြေ်ားပြ ကူည ြံ့်ြ ုံားကြားသည့်် မြေ  ြို့နယ်ကက ားလက်ကေသ  ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနြေှ ဝန်ထြေ်ားြေ ာားက 

စ စဉ်ကဆာင်ရ ကက်ြားြ သည်။ ဤလုံြ်ငန်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားစ ြေံက န်ားကရားဆ ွဲရာတ င် 

က န်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလကတ် ုံ့်၏အကရားြ ြေှုက ုံ သ ရှ ရံုံသာြေက ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရား 

ြေှြူားရံုံားကွဲ့်သ ုံ့်ကသာ က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှ န ုံင်ကသာ ကနရာြေ ာားြေှလည်ား ကကာက်ယူရရှ ခွဲ့်ြ သည်။ 

ထ ုံ့်ပြင် ထြ်ြေံလ ုံအြ်ကသာက န်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်ြေ ာားနှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှုတ ုံ့်က ုံ မြေ  ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆ ုံင်ရာြေ ာားြေှ ရယူရန်လ ုံအြ်က ကာင်ားက ုံလည်ား ကကာင်ားစ ာသ ရှ ခွဲ့်ြ သည်။ 

 ယခုံကရားဆ ွဲထာားကသာအစ အစဉ်က ုံ ထြ်ြေရံရှ သည့််က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ြေ ာား ထြ်ပ ည့််ကြား 

ပခင်ားပ င့်် ြ ုံြေ ုံကကာင်ားလာြေည်ြေှာကသခ ာြ သည်။ ဤလုံြ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လုံြက်ဆာင်ရြေည့််လုံြ်ငန်ား 

ပ စ်မြ ား လုံြင်န်ားကဆာင်ရ က်ကနြေှု တစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တ င် လုံြ်ငန်ားတ ုံားတကြ်ေှု၊ ကြေါ်ကြ က်လာသည့်် 

အခက်အခွဲြေ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ြေှုြေ ာားနှင့်် လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်ြေ ာားက ုံ ြေူကဘာင်အတ င်ား ပြ ပြင် 

ကပြာင်ားလွဲြေှုြေ ာား ဆက်လက်လုံြ်ကဆာင်သ ာားရြ ြေည်။ 

 ဤ  ံြို့မ   ားကရားအစ အစဉ်တ င် က ာ်ပြြ ရှ ကသာ ဦားစာားကြားလုံြ်ငန်ားြေ ာား စုံစည်ားကဆာင်ရ က်န ုံင်ရန် 

အတ က် ကက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားြေှြူား၊ မြေ  ြို့နယ်အဆင့််တ င်လည်ား အကထ ကထ အုံြ်ခ  ြ်ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနစသည့်် သက်ဆ ုံင်ရာဦားစ ားဌာနအသ ားသ ားတ ုံ့်၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြ ုံားြေှုြေ ာားရရှ န ုံင်ြေည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်ကြေ ာလ်င့််ြ သည်။ ဆက်လက်၍ကနောင်တ ငလ်ည်ား ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏ 

  ံြို့မ   ားကရားဆ ုံင်ရာ အာားထုံတြ်ေှုအကပခအကနြေ ာားက ုံ ဆန်ားစစ်သံုံားသြ်ရန်နှင့်် အကွဲပ တ်ရန်အတ က် 

ြံ့်ြ ုံားကူည ြေှုြေ ာား ရရှ န ုံင်ြေည်ပ စ်ြ က ကာင်ား ယံုံ ကည်ြ သည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င် အဓ ကအာားပ င့်် ကက ားရ ာ၏လက်ရှ   ံြို့မ   ားကရားအကပခအကန၊ ဦားစာားကြားကဆာင ်

ရ က်ြေည့််   ံြို့မ   ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာား၊ နစှ်စဉ်ဦားစာားကြားစ ြေံခ က် အဆ ုံပြ လ ာ၊ ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားဗ ြူဟာ 

တည်ကဆာက်ြေှုအကပခပြဇယာား စသည်တ ုံ့်က ုံ အဓ ကထာားက ာ်ပြထာားြ သည်။ 

 

 ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားကကာြ်ေတ  

 က ခကတတာကက ားရ ာ၊ ြေငာ်းသာားကက ားရ ာအုံြစ်ုံ၊ ကရပ ြူမြေ  ြို့နယ် 



 

 

ကျခကတတာကကျ်းရ ာ၊ သယံဇာတပြကပမြံုံ၊ ကရပ ြူမမိ ြို့နယ် 

 

 
  



 

၁။ တည်ကနရာန င့််ြထဝ အကနအထာ်း 

 က ခကတတာကက ားရ ာသည် တနသသာရ တ ုံင်ားကေသကက ား၊ ထာားဝယ်ခရ ုံင်၊ ကရပ ြူမြေ  ြို့နယ်၊ ြေင်ားသာား 

ကက ားရ ာအုံြစ်ုံ ရနက်ုံန်-ထာားဝယ်ကာားလြေ်ားြေကက ားြေ ှ နံကဘားရာား ူားရ ာြေှ (၉)ြေ ုံင်ခန့််အက ာအဝားတ င် 

တည်ရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာ၏အကရြှို့ဘကတ် င် ဆင်စ ယ်ကက ားရ ာတည်ရှ မြ ား အကနောက်ဘက်တ င် ဟ နဇွဲပြေစ ်

ကခ ာင်ားနငှ့်် ကျွွဲသံုံားည ြေကက ားရ ာတည်ရှ မြ ား ေ ကရကတာတည်ရှ ကာ ကတာငဘ်က်တ င် ြေင်ားသာားကက ားရ ာ 

တည်ရှ သည်။ 

၂။ ရာသ ဥတုံန င့််သဘာဝအရင််းအပမစမ်ျာ်း 

 နှစ်စဉ်ြေ ုံားကရခ  န်လကြ်ေ (၈၀)ခန့်် ရရှ ြ သည်။ သြေြ ုံင်ားရာသ ဥတုံပ စ်မြ ား အြူအကအားြေ တြေှုရှ ြ  

သည်။ သဘာဝကတာရ ုံင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား၊ အနည်ားအငယ်သာရှ ၍ အြင်ြေ   ားစ တြ်ေ ာားရှ ကသာေ ကရကတာ 

လည်ားရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာ၏အကနောကဘ်က်၊ ကပြောကဘ်က်၊ ကတာင်ဘက်တ င် ေ ကရကတာရှ သပ င့်် 

သဘာဝကဆား က်ဝင်အြငြ်ေ ာားနငှ့်် သဘာဝတ ရ စဆာနြ်ေ   ားစ တ် အနည်ားငယ်ရှ ြ သည်။ 

၃။   ံြို့မ ိ ်းကရ်းဆိုံငရ်ာစ မံခန့််ခ ွဲမှုအကပခအကန 

 ကက ားရ ာတ ငာ်းရှ  လူထုံအကပခပြ အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားတ င ် ရြ်ြေ ရြ် အ  ွဲြို့အစည်ား၊ အုံြ်ခ  ြ်ကရားအ  ွဲြို့ 

အစည်ား၊ လူငယ်အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားနငှ့်် အြ   လူြ   အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားသည် ခ ုံင်ြောားကတာင့််တင်ားြေှု နည်ားြ ားမြ ား 

လူနည်ားစုံသည်သာ ကနထ ုံငက်သာက ကာင့်် ကက ားရ ာ၏ြညာကရား၊ က န်ားြောကရား၊ ဘာသာကရား၊ ကက ားရ ာ 

လူြေှု  ံြို့မ   ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာားတ င် လူကက ား၊ လူငယ်၊ က ာား၊ြေ ြေကရ ားြာူးကြ င်ားလုံြ်ကဆာင် ကြ သည်။ 

၄။ စ ားြ ာားကရားနှင့်် အသကက်ြေ ားြေှုအကပခအကန 

 (က) သ ်းန ံစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

 ကက ားရ ာ၏ အဓ ကစ ားြ ာားကရားလုံြင်န်ားြေှာ စ ုံက်ြ   ားကရားလုံြင်န်ားပ စ်မြ ား အဓ ကစ ုံကြ်   ားသ ားနှံြေ ာားြေှာ 

သ ဟ ုံဋ်၊ ရာဘာ၊ စြ ားသ ားနှံြေ ာားပ စြ် သည်။ နှစ်ရှည်ြင်ထ ကက်ုံနြ်ေ ာား က ားနှုန်ားြေတည်မင ြေ်ြေှုက ကာင့်် 

ကတာင်သူြေ ာား အခက်အခွဲနှင့်် ရင်ဆ ုံငရ်မြ ား ဝငက်င ရရှ ြေှုနည်ားြ ားသည့််အတ က် ကက ားရ ာရှ လငူယ်ြေ ာား 

ပြည်ြန ုံငင်ံြေ ာားသ ုံ့်သ ာားကရာက်၍ ဝင်ကင ရှာ ကရြ သည်။ 

 (ခ) ကမ ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငန််း 

 ကက ားရ ာတ င် ဝက်ကြေ ားပြေြူထာားသည့်် အ ြေ်ကထာင်စုံ (၇)အ ြေ်ရှ မြ ား၊ ဝက်(၁၀)ကကာင်၊ အ ြေ်ကထာင်စုံ 

(၄၈)အ ြေ်ြေှာ  ကက်(၄၂၉)ကကာင်၊ အ ြေ်ကထာင်စုံ(၆)အ ြေ်ြေှာ န ောား(၁၈)ကကာင်စသည့််ပ င့်် တစ်ြ ုံင်တစ်န ုံင် 

ကြေ ားပြေြူကရားက ုံ လုံြ်က ုံင်ကန ကြ သည်။ 

 (ဂ) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝင််းကင ရလုံြင်န််းမျာ်း 

 ကက ားရ ာအတ င်ား၌ တစ်ြ ုံင်တစ်န ုံငက် ားဆ ုံင်ကရာင်ားခ ကသာ အ ြေ်ကထာငစ်ုံ(၂)အ ြေ်ရှ မြ ား၊ သ ားနှံကရာင်ား 

ဝယ်ကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာားက ုံ ဦားစာားကြားလုံြက် ုံင် ကြ သည်။ ကက ားရ ာတ ငစ် ုံက်ြ   ားကရားြေဟုံတ်ကသာ အပခာား 

ဝင်ကင ရလုံြင်န်ားြေ ာား လုံြက် ုံင် ကြ သည်။ ြေ သာားစုံြေ ာားသည ် အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာနှင့်် 

အကသားစာား၊ အလတ်စာားစ ားြ ာားကရား  ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှုဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာားြေရှ သပ င့်် အလုံြ်နငှ့််လ ုံက် 

ကလ ာည ကထ ပ စ်ကသာ အတက်ြညာြေ ာား ကျွြော်းက င်စ ာတက်ကပြောက်ြေှုြေရှ ပခင်ားတ ုံ့်က ကာင့်် အလုံြ်အက ုံင် 

အခ င့််အလြေ်ားနည်ားြ ားကသာက ကာင့်် အပခာားကေသြေ ာားနငှ့်် န ုံငင်ံပခာားသ ုံ့်သ ာားကရာက်လုံြ်က ုံင်သူဦားကရ 

ြေ ာားပြာားသပ င့်် ကက ားရ ာတ င် လုံြ်သာားအင်အာား ရှာားြ ားြ သည်။ 



 

၂ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့််ကင က က်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှု 

 ကင က ကားဝန်ကဆာငြ်ေှုအကနပ င့်် ဥယ ာဉ်ခခနံှင့််လယ်သြောားြေ ာားသည် စ ုံက်ြ   ားစရ တ်ကခ ားကင ြေ ာားက ုံ 

ပြေန်ြော့်လယ်ယာ  ံြို့မ   ားကရားဘဏ်တ င် ြံုံစံ(၇)ပ င့်် တစ်ဧကလ င်(၁.၅)သ န်ားနှုန်ားပ င့်် ကခ ားယူန ုံင်ကသာ်လည်ား 

ကက ားရ ာရှ  ကတာင်သူလယ်သြောားြေ ာားတ င် ြံုံစံ (၇) ြ ုံင်ဆ ုံင်ြေှုြေရှ ကသာက ကာင့်် လယ်ယာစ ုံက်ြ   ားကရား  

အတ က် အခက်အခွဲြေ ာားက ုံ ရင်ဆ ုံင်ကနခွဲ့်ရသည်။ စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟုံတ်ကသာအပခာားဝင်ကင ရလုံြ်ငန်ား 

လုံြ်က ုံင် ကကသာ ြေ သာားစုံဝင်ြေ ာားသည် ကခ ားကင အလ ယ်တကူြေရရှ ကသာက ကာင့်် တစ်န ုံင်တစ်ြ ုံင်လုံြင်န်ား 

ြေှစ ားြ ာားပ စ်လုံြက် ုံင် ကရန် အခ င့််အလြေ်ားြေ ာားနည်ားကန ကြ သည်။ က ုံယ်ြ ုံင်ရငာ်းနှ ားကင နည်ားြ ားသပ င့်် 

ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရား ဦားစ ားဌာန၏ ပြေစ ြေ်ားကရာင်စ ြေကံ န်ားြေှ အရင်ားြေပြတ်လည်ြတ်ရန်ြံုံကင  

ြေ ာားက ုံရရှ ြေည်ဆ ုံြ က ကက ားရ ာြေှ စ ုံကြ်   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရားလုံြ်ငန်ားနငှ့်် အကရာင်ားအဝယ်လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

အတ က် ကခ ားကင ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အဆင်ကပြစ ာကဆာင်ရ က်န ုံငြ်ေည်ပ စ်ြ သည်။ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦ်းန င့်် ဝန်ကဆာင်မှု 

 (က) ကကျ်းလက်သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

 ကက ားရ ာကနပြည်သူအနည်ားစုံြေှာ ကာားကြောင်ားပခင်ား၊ ဆ ုံငက်ယ်ကယ်ရ ကြောင်ားပခင်ားလုံြ်ငန်ားြေ ာားက ုံ 

ကကံ ရာက ြန်ားလုံြက် ုံင်ကနသူ အ ြေ်ကထာင်စုံအနည်ားငယ်ရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာတ င ် ကြော်ကတာ်ဆ ုံင်ကယ် 

(၄၉)စ ား၊ စက်ကလှ(၉)စ ား၊ ကာား(၁)စ ားစသည့််ပ င့်် သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားကဏ္ဍအတ က် အသံုံားပြ ကန ကြ  

သည်။ 

 (ခ) ကကျ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း 

 ကက ားရ ာလ ြ်စစ်ြေ ားြေရှ ကသာက ကာင့်် ဆ ုံလာစနစ်ပ င့်် အသံုံားပြ ကနကသာအ ြေက်ထာင် (၃၂)စုံရှ ကာ 

လ ြ်စစ်ြေ ားလံုံားဝြေသံုံားပြ န ုံင်ကသာ အ ြေ်ကထာင်ရှ ြ သည်။ လ ြ်စစြ်ေ ားအသံုံားြေပြ န ုံင်ကသာ အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာား 

သည် ကယာင်ားတ ုံင်က ုံသာအသံုံားပြ  ကရမြ ား ရ ာတ ငဘ်ုံန်ားကက ားကက ာင်ားြေ ာားတ င်လည်ား ြေ ားစက(်သ ုံ့်ြေဟုံတ်) 

 ကယာင်ားတ ုံငက် ုံသာ အသံုံားပြ ကန ကရြ သည်။ 

 (ဂ) သတင််းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

 ဆက်သ ယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ ာားက ုံ  ုံန်ား၊ ကရေ ယ ုံ၊ တ ဗ နှင့််မဂ  လတ်ုံစကလာင်ားြေ ာား 

ပ င့်် အခ  နန်ှင့််တကပြားည  ရရှ ြ သည်။ 

၆။ ြညာကရ်း 

 ကက ားရ ာ၏ ြညာကရားအဆင့််အတန်ားသည် အသင့််အတင့််ရှ ြ သည်။ ရ ာသူရ ာသာားအြေ ာားစုံြေှာ 

အကပခခံအကရားအ တ်တက်ကပြောက်ြေှုြေှာ အနည်ားအငယ်သာရှ ပခင်ား၊ တ ုံင်ားရငာ်းသာားလူြေ   ားပ စ်ပခင်ားနှင့်် 

ဆရာကလာက်ြေှုြေရှ ပခငာ်းတ ုံ့်က ကာင့်် သင် ကာားကရားအတ က ် အခက်အခွဲြေ ာားက ုံ ကက ံကတ ြို့လ က်ရှ ြ သည်။ 

ကက ားရ ာတ င ် ြေူလတနာ်းကက ာင်ားသာရှ မြ ား အလယ်တန်ားြညာကရားအတ က ် ကက ားရ ာြေှ (၂)ြေ ုံင်ခန့််ကဝားကသာ 

ဆင်စ ယ်ရ ာသ ုံ့်သ ာားကရာက်သင် ကာားရြ သည်။ ကက ားရ ာြေူလတနာ်းကက ာင်ားတ င ် ကက ာင်ားကဆာင ် (၁) 

ကဆာင်သာရှ မြ ား KG ကက ာင်ားကဆာင်ကဟာင်ား(၁)ကဆာင်၊ ကက ာင်ားအာားကစာားက င်ားကဘာ်လံုံားက ငာ်းနှင့်် 

ကက ာင်ားခခစံည်ားရ ုံားြေ ာားလည်ား လ ုံအြ်ကနမြ ား ကက ာငာ်းသံုံားြရ ကဘာဂြေ ာား လံုံကလာက်ြေှုြေရှ ပ စ်ကနြ သည်။ 

 



 

၃ 

၇။ ကျန််းမာကရ်း 

 ကက ားရ ာသူ/သာားြေ ာားသည် အြေ ာားအာားပ င့်် ကကာင်ားြေ န် ကမြ ားဆ ုံားဝ ားကသာ ကူားစကက်ရာဂ ပ စြ် ာား 

ြေှုြေရှ သကလာက်နည်ားြ ားြ သည်။ ကက ားရ ာတ င် က န်ားြောကရားဦားစ ားဌာနြေ ှ နှစစ်ဉ်နှစ်တ ုံင်ားလ ုံအြ်သည့်် 

ကာက ယ်ကဆားြေ ာားလာကရာက် ထ ုံားကြားလ က်ရှ ြ သည်။ နစှ်စဉ်ြေ ုံားရာသ တ င် ကကလားငယ်ြေ ာား ကသ ားလ န် 

တုံြ်ကက ားကရာဂ  ကူားစက်ခံရကလ့်ရှ သည်။ ကကလားငယ်ြေ ာားကရာဂ အကပခအကန စ ုံားရ ြေ်ရြ က ကရားမြေ  ြို့ပြည် 

သူူ့ကဆားရံုံကက ားအထ  သ ာားကရာက်ကုံသ ကရြ သည်။ ကက ားရ ာြေှ (၇)ြေ ုံင်ခန့််အက ာတ င် ြေငာ်းသာားကက ားရ ာ၊ 

ကက ားလကက် န်ားြောကရားကဆားခနာ်းြေှ က န်ားြောကရားဝနက်ဆာင်ြေှုြေ ာားလည်ား ရရှ ြ သည်။  

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မျာ်းန င့်် သဘာဝြတဝ်န််းကျင်ထနိ််းသိမ််းကရ်း 

 က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ဆင်ားရွဲသာားအ ြေက်ထာင်စုံြေ ာားနှင့်် က ြန်ားလုံြက် ုံင်သည့်် အ ြေ်ကထာင်စုံ 

ြေ ာားပြာားသပ င့်် စာနြ်ရ ကခာြေ ူလံုံသည့်် အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားရှ သည်။ ကက ားရ ာကနောက်ဘက်၊ ကတာင်ဘက်၊ 

ကပြောက်ဘက်တ င ် ေ ကရကတာြေ ာားရှ သပ င့်် သဘာဝကဆား က်ဝင်ြင်ြေ ာားနငှ့်် သဘာဝတ ရစဆာန်ြေ   ားစ တ် 

အနည်ားငယ်ရှ ကသာ်လညာ်း ရ ာသာားြေ ာား သစ်ခုံတ်၊ ထင်ားခုံတ်ြေှုြေ ာားရှ သပ င့်် သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်ြ က်စ ားြေှု 

အနည်ားငယ်ရှ ြ သည်။ သ ုံ့်ကသာ်လည်ား ဟ နဇွဲကေသ ေ ကရကတာထ န်ားသ ြေ်ားကရားအ  ွဲြို့ြေှ ေ ကရထ န်ားသ ြေ်ားကရား 

ဆ ုံင်ရာ အသ ြညာကြားကဟာကပြာြ ွဲြေ ာား ကဆာင်ရ က်ခွဲ့်မြ ား ေ ကရကတာထ န်ားသ ြေ်ားရနန်ှင့်် ပြန်လည်စ ုံကြ်   ား 

န ုံင်ရန်ကက  ားစာားကဆာင်ရ က်လ က်ရှ ြ သည်။ 

 

၉။ ကျာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရြ်ဆိုံင်ရာ 

 က ခကတတာကက ားရ ာတ င် အုံြ်ခ  ြ်ကရားနှင့်် စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုအြ ုံင်ားတ င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာားြ ဝင်ြေှု အာားနည်ား 

ကသာလညာ်း ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားလုံြင်န်ားြေ ာား၊ ဘာသာကရားြ ွဲြေ ာားနှင့်် သာကရားနောကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာားတ င ်

အြေ   ားသာား/အြေ   ားသြေ ား အာားလံုံားတက်ကက စ ာ ြ ဝင်လုံြ်ကဆာင် ကြ သည်။ 

 

 

 

  



 

 

၁၀။ ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင်ရ ကမ်ည့်် အဆိုံပြ စ မံကိန််းလုံြ်ငန််းမျာ်း 

စဉ် 

ကက ားရ ာအုံြစ်ုံ - ြေင်ားသာား ကက ားရ ာ - က ခတတကတာ 

ဦားစာားကြားအဆင့်် 

ကဏ္ဍ စ ြေံခ က ် အဆ ုံပြ လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

၁။ ကရတ င်ားတူားက ာပ်ခင်ား 
ကရတ င်ားတူားက ာပ်ခင်ားနငှ့်် 

ကရကန်ပြ ပြင်ပခင်ား 

10'x10'x30 ကရတ င်ားတူားက ာ်ပခငာ်းနှင့်် 

ကရကန်ပြ ပြင်ပခင်ားလုံြ်ငန်ား 
ဦားစာားကြား(၁) 

၂။ ကရြ ုံက်သ ယ်တန်ားပခငာ်း ကရြ ုံက်(၁/၄)ြေ ုံင် သ ယ်တန်ားပခင်ား PVC 2" ကရြ ုံက် (၁/၄)ြေ ုံင် ကရြ ုံက်သ ယ်တန်ားပခင်ား ဦားစာားကြား(၂) 

၃။ စာသင်ကဆာင ် 30' x 90' စာသင်ကက ာင်ားကဆာင ်
30' x 90' စာသင်ကက ာင်ားကဆာင ်RC 

(၁)ထြ်တည်ကဆာက်ပခင်ား 
ဦားစာားကြား(၃) 

၄။ လြေ်ား 
ကက ားရ ာခ င်ားဆက် 

က န်ကရစ်လြေ်ား 
ဆင်ကူား-ခ ြ်ကတာကက ားရ ာခ င်ားဆက် က နက်ရစ်လြေ်ား ဦားစာားကြား(၄) 

၅။ လ ြ်စစ်ြေ ားရရှ ကရား ြေဟာဓ တ်အာားလ ုံင်ားရရှ ကရား ြေဟာဓ တ်အာားလ ုံင်ား (၂၄)နောရ ြေ ားရရှ ကရား ဦားစာားကြား(၅) 

  



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) 

ကျခကတတာကကျ်းရ ာ၊ မင််းသာ်းကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ ကကျ်းရ ာ  ံြို့မ ိ ်းကရ်းကကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း 

စဉ် အြေည် အဘအြေည် ြေှတ်ြံုံတင်အြေှတ ် အသက် တာ၀န ်  ုံန်ားနံြ တ ် ြေှတ်ခ က ်

၁။ ဦားြေ န်ကထာ ဦားကင  ၆/ရ န(န ုံင်)၀၅၂၄၁၃ ၆၅ နစှ ် ဥကကဋ္ဌ 09-769905933   

၂။ ဦားထ န်ားက  န ် ဦားဝွဲယာ ၆/ရ န(န ုံင်)၀၂၅၅၆၈ ၆၀ နစှ ် အတ င်ားကရားြေှြူား 09-424976415   

၃။ ဦားကအာင်သန်ား ဦားကသာင်ားခင ် ၆/ရ န(န ုံင်)၀၇၉၈၅၂ ၄၅ နှစ ် ဘဏ္ဍာကရားြေှြူား 09-452357408   

၄။ ဦားပြေင့််ကဌား ဦားလင်ား ၆/ရ န(န ုံင်)၀၉၈၅၅၂ ၂၃ နှစ် စာရင်ားက ုံင ် 09-899841294   

၅။ ဦားဘယ် ဦားက   င်ား ၆/ရ န(န ုံင်)၀၅၂၄၀၄ ၅၅ နစှ ် စာရင်ားစစ ်     

၆။ ဦားကအာင ် ဦားကစာငာ်းက  ၆/ရ န(န ုံင်)၈၂၄၃၅၂ ၅၄ နှစ ် အ  ွဲြို့ဝင ်     

၇။ ဦားတ  ဦားဘဆန်ား ၆/ရ န(န ုံင်)၀၅၂၄၁၆ ၅၃ နှစ ် အ  ွဲြို့ဝင ်     

၈။ ဦားဘ  ဦားေ  ၆/ရ န(န ုံင်)၀၄၈၀၂၁ ၅၃ နှစ ် အ  ွဲြို့ဝင ်     

၉။ ဦားကရှာင်ား ဦားဟရုံြ် ၆/ရ န(န ုံင်)၀၅၂၄၀၈ ၆၀ နစှ ် အ  ွဲြို့ဝင ်     

၁၀။ ဦားကရွှေရ ုံား ဦား  ုံားခ ၆/ရ န(န ုံင်)၀၆၁၉၄၈ ၄၈ နှစ ် အ  ွဲြို့ဝင ် 09-781718597   

၁၁။ ဦားေ န ် ဦားရှာား ၆/ရ န(န ုံင်)၀၆၇၀၉၆ ၅၃ နှစ ် အ  ွဲြို့ဝင ်     



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ကကျ်းရ ာ၏လက်ရ ိ  ြံို့မ ိ ်းကရ်းအကပခအကနသံုံ်းသြ်ရန် အကထာက်အကူပြ ဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   ကကျ်းရ ာလူမှုစ ်းြ ာ်းကရ်း အကပခအကန 

(က)  လူဦ်းကရန င့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအချက်အလက်မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းကရန င့်် လူဦ်းကရဆိုံငရ်ာအချက်အလက်မျာ်း 

အသက်အုံြ်စုံ ကျာ်း မ စုံစုံကြေါင််း 

၁ နှစ် ကအာက် န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယ ် ၅ ၃ ၈ 

၁ နှစ်ြေှ ၄ နှစ် အထ  ၅နှစ်ကအာကက်ကလားငယ ် ၁၄ ၁၈ ၃၂ 

၅ နှစ်ြေှ ၉ နှစ် အထ  ြေူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၂၆ ၂၃ ၄၉ 

၁၀ နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ် အထ  အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၁၂ ၁၂ ၂၄ 

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄ နှစ် အထ  အလုံြလ်ုံြ်န ုံင်သည့််အရ ယ ် ၁၂၈ ၉၄ ၂၂၂ 

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၈ ၇ ၁၅ 

စုံစုံကြေါင််း ၁၉၃ ၁၅၇ ၃၅၀ 

စုံစုံကြေါင််း အိမ်ကထာင်စုံ ၈၄ 

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င်အ ြေက်ထာင်စုံ(၆၄)ရှ မြ ား လူဦားကရစုံစုံကြ င်ား(၃၅၀) 

ရှ ြ သည်။ ြ ြ်ားြေ ပခင်ားအာားပ င့်် တစ်အ ြေက်ထာင်လ င်(၅)ဦားကလာက်ရှ မြ ား အသက်(၁၅)နစှ်ြေှ (၆၄)နှစ်အထ  

အလုံြ် လုံြ်န ုံင်ကသာ လူဦားကရြေှာ (၆၀%)ရှ မြ ား (၁၅)နစှ်ကအာက ် ကကလားြေ ာားြေှာ (၃၀%)နှင့်် သက်ကက ား 

ရ ယ်အ ုံ(၁၀%)ရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာတ င ် လယ်ယာကပြေနှင့််ဥယ ာဉ်ခခံကပြေက ုံြေှ ခ ုံလုံြ်က ုံင်ကနရကသာ်လည်ား 

လယ်ယာကပြေြေ ာားြ ကစ် ားယ ုံယ င်ားကနြ သပ င့်် အလုံြ်လုံြ်န ုံင်သူ(၆၀%)ြေ ှ (၁၅%)သည ် တ ုံင်ားတစ်ြ ားသ ုံ့် 

သ ာားကရာက်လုံြ်က ုံင်ကနရသည်။ တ ုံငာ်းတစ်ြ ားသ ုံ့်သ ာားကရက်လုံြ်က ုံင်ကနရသပ င့်် လူသာားအရင်ားအပြေစ် 

ကကာင်ားြေ ာားအပ စ ် ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားအတ က် အကထာက်အြံ့်ကြားန ုံငြ်ေှုလံုံကလာက်စ ာြေရရှ န ုံင် 

ကြ။ 

(ခ)     အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝငက်င ရလုံြင်န််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုံြင်န််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုံြ်ငန််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငန််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငန််းအပ စ်လုံ

ြ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ုံ 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

စိုံကြ်ျ ိ်းစ ်းြ ာ်း လုံြ်ငန််းမျာ်း 

၁ 

လယ်ယာစိုံကြ်ျ ိ်းကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား ၃၉ ၇၉  ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
၂၅ ၃၀  ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

  



 

 

 

စဉ် လုံြ်ငန််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငန််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငန််းအပ စ်လုံ

ြ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ုံ 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

၂ 

တိရစဆာန် ကမ ်းပမြူကရ်း  

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား ၁၀ ၁၀  ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား   
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၃ 

ငေါ်းလုံြင်န််း (ကရချ ိ/ကရငန်ငေါ်း/ြုံစ န် စကသာ ကရသတတဝေါမျာ်း  မ််းပခင််း၊ကမ ်းပမြူပခင််း) 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၄ 

သစ်ကတာလုံြ်ငန််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝငက်င ရလုံြ်ငန််းမျာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းက ာက်ရ်း၊ ကကျာကထ်ုံတ်လုံြ်ကရ်းန င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း ထုံတ်လုံြ်ပခင််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၆ 

ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ြို့ န င့်် ကရကြ်းကဝကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၈ 

ကဆာကလ်ုံြ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ြန််းရ ံလုံြင်န််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား ၁၀ ၁၀  ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
   

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

 

  



 

 

စဉ် လုံြ်ငန််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငန််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငန််းအပ စ်လုံ

ြ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ုံ 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာန င့်် တာရ ည်ခံအိမ်သံုံ်းြစစည််းမျာ်းပြင်ဆင်ကရ်း  

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၀ 

ကျွမ််းကျင်ြညာရ င်မျာ်း (ဆံြင်၊ အလ ပြင်၊ အြ်ချ ြ်၊ အင်ဂျင်န ယာ၊ သင်တန််းကြ်းသူ စသည်) 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၁ 

လက်လ -လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၂ 

ဟိုံတယ် န င့်် စာ်းကသာကဆ်ိုံင် လုံြ်ငန််း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၃ 

ြိုံ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သိုံကလ ာင်ကရ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
   

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၄ 

ကင ကချ်း ဝန်ကဆာင်မှု လုံြ်ငန််း (ဘဏ် န င့်် ကင ကချ်းပခင််း အြေါအဝင် ကင က က်းဝနက်ဆာင်မှု လုံြ်ငန််း) 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် င ာ်းရမ််းပခင််းန င့်် ဆက်စြ်ကသာ လုံြ်ငန််းမျာ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၆ 

ပြည်သူဝနက်ဆာင်မှုလုံြ်ငန််းမျာ်း (အုံြ်ချ ြ်ကရ်း၊ ကာက ယ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း) 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
   

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

  



 

 

စဉ် လုံြ်ငန််းမျာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကင ရလုံြ်ငန််း

မဟုံတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကင ရလုံြ်ငန််းအပ စ်လုံ

ြ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ုံ 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံြ်အာ်း 

၁၇ 

ြညာကရ်း  

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
   

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၈ 

ကျန််းမာကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၉ 

လူမှုကရ်း လုံြ်ငန််းမျာ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၂၀ 

အိမ်မျာ်းတ င် အင ာ်းလိုံကလ်ုံြ်သူမျာ်းန င့်် အမျ ိ်းအမည် မက ာပ်ြနိုံငက်သာ လုံြ်ငန််းမျာ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    

 
အလုံြ်သြောား / 

က ြန်ား / 

ရာသ အလ ုံက ်

အလုံြ်သြောား 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအ  ွဲြို့အစည််းမျာ်းန င့်် ကုံမပဏ မျာ်းတ င် လုံြက်ိုံင်သမူျာ်း  

က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလုံြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

 စုံစုံကြေါင််း ၈၄ ၁၂၉   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။ ။“အပခာားဝငက်င ရလုံြ်ငန်ားအပ စ်လုံြ်က ုံင်သူြေ ာား”အကရအတ က်တ င“်ြေ သာားစုံဝင်လုံြ်အာား” 

ထြ်ြေံ ထည့််သ င်ားကကာက်ယူပခင်ား ြေပြ ရြ ။ “ရြ်တညန် ုံင်ြေှု (န ြေ့််၊ လတ်၊ ပြေင့်)်” ဆ ုံသည်ြေှာ က ာ်ပြြ  

လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံတ င် က ုံယ်ြ ုံင်လုံြ်ငနာ်းလုံြ်လ ုံသူ (သ ုံ့်ြေဟုံတ်) အလုံြ်သြောား/ဝန်ထြေ်ားအပ စ် 

လုံြ်က ုံင်လ ုံသူြေ ာားအတ က ် အလုံြ်အက ုံငအ်ခ င့််အလြေ်ားရရှ န ုံင်ြေှုအကပခအကနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည်။ ဥြြော -

“စ ုံက်ြ   ားကရား” ကဏ္ဍ ၏ “က ုံယ်ြ ုံင်လုံြ်ငန်ား”တ င်ရြ်တည်န ုံင်ြေှု“ပြေင့််” ဆ ုံြ က အဆ ုံြ လုံြ်ငန်ားတ င် 

က ုံယ်ြ ုံင်လုံြ်ငန်ား တစ်ခုံလုံြ်က ုံင်ရန်  အခ င့််အလြေ်ားြေ ာားကနသည်ဟုံ ဆ ုံလ ုံြ သည်။ 

 



 

 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။  ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် လယ်ယာစ ုံက်ြ   ားကရားအဓ ကလုံြက် ုံင်သူ 

အ ြေ်ကထာင်စုံ(၁၃)စုံရှ မြ ား ဥယ ာဉ်ခခံနငှ့််က ဘြေ်ားလုံြ်က ုံင်သူ အ ြေ်ကထာငစ်ုံ(၅)စုံရှ ြ သည်။ တ ရစဆာန်ကြေ ားပြေြူ 

ကရားလုံြ်ငန်ားလုံြက် ုံင်သူ အ ြေ်ကထာင်စုံသည် အဓ ကလုံြ်ငန်ားအကနပ င့််ြေလုံြ်က ုံင်ဘွဲ တစြ် ုံင်တစန် ုံင်သာ 

ကြေ ားပြေြူလုံြ်က ုံင် ကသည်။  

(ခ-၂)  လုံြ်ငန််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အနည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံြ်အာ်းခနှုန််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လုံြ်ငန််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အနည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံြ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

စဉ် အလုံြအ်ကိုံင ်
ကရတ 

က်ြံုံ 

အမျာ်းဆံုံ်း (ကျြ်) အနည််းဆံုံ်း (ကျြ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယ်ယာစ ုံကြ်   ားကရား ကန့်စာား ၉၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာန်ကြေ ားပြေြူကရား ကန့်စာား     

၃ 
င ားလုံြ်ငန်ား (ကရခ   /ကရငန် င ား ြေ်ားပခင်ား၊ 

ကြေ ားပြေြူပခင်ား) 
ကန့်စာား     

၄ 
သတတ တူားက ာက်ရား၊ကက ာကထ်ုံတ်လုံြ်ကရား 

နှင့်် သဘာဝရင်ားပြေစ်ြေ ာား ထုံတ်လုံြ်ပခင်ား 
ကန့်စာား     

၅ ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား ကန့်စာား     

၆ 
ကဆာကလ်ုံြ်ကရား၊ လက်သြောား၊ 

ြန်ားရံလုံြင်န်ား 
ကန့်စာား ၉၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ အ ြေ်သံုံားြစစည်ားြေ ာား 

ပြင်ဆင်ကရား 
ကန့်စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ်ကရား ကန့်စာား     

၉ 

ကျွြေ်ားက င်ြညာရငှ်ြေ ာား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ 

အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ ငန် ယာ၊ သင်တန်ားကြားသူ 

စသည်) 

ကန့်စာား     

၁၀ ဟ ုံတယ်နှင့်် စာားကသာကဆ် ုံင်လုံြ်ငန်ား ကန့်စာား     

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်  (၁) လခစာ်း အလုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နှာရ တ က်ပ င့်် ရကသာ အလုံြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစရ်ကဝ်င်ကင  = (တစ်နှာရ ဝင်ကင  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ဥယ ာဉ်ခခံစ ုံကြ်   ားကရားက ုံ အြေ ာားဆံုံားလုံြ်က ုံင် က မြ ား 

တစ်ကန့် အြေ   ားသာား(၈၀၀၀ ြေ ှ ၉၀၀၀)က ြ်၊ အြေ   ားသြေ ား (၅၀၀၀ ြေ ှ ၆၀၀၀)က ြရ်ရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာ 

တ င် ကန့်စာားလုံြက် ုံင်သူ အြေ ာားအပြာားရှ ကသာ်လညာ်း အလုံြ်အက ုံင်အခ င့််အလြေ်ားနည်ားြ ားသပ င့်် န ုံငင်ံရြ် 

ပခာားသ ုံ့်သ ာားကရာက်လုံြ်က ုံင်ကနရသူြေ ာားရှ မြ ား စာားဝတ်ကနကရားအခက်အခွဲြေ ာားရှ ြ သည်။ 

  



 

 

(ဂ)  သဘာဝရင််းပမစမ်ျာ်း 

(ဂ-၁)  စိုံက်ြျ ိ်းနိုံင်ကသာ ကပမဧရိယာ 

ဇယာ်း (၄) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ြျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံငမ်ှု 

 

ကပမအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
ကပမဆ လ ာ အရညအ်ကသ ်း(ြေနှ်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

လယ်ကပမ ၁၆၇ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ ၄၅ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဥယျာဉ်ခခံကပမ ၆၆၈ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ကိုံင််း/ကျွန််းကပမ - ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဓနိကတာကပမ ၂၇ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စာ်းကျက်ကပမ - ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ကပမလ တ် ကပမလြ ် ၂၈ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စုံစုံကြေါင််း ၉၃၅  

 

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊  

(၃) လယ်ယာကပမစ မံခန့််ခ ွဲကရ်းန င့်် စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာန၊ (၄) ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။  ။ကပြေလ တက်ပြေလြ်ဆ ုံသည်ြေှာ ယခင်က သ ားစာားခံယူလုံြ်က ုံင်လာခွဲ့်မြ ားအက ကာင်ား 

အြေ   ားြေ   ားက ကာင့်် စ န့််လ တထ်ာားသည့်် သ ားစာားခံယူလုံြ်က ုံင်သူြေရှ ကသာ စ ုံကြ်   ားကရား (သ ုံ့်) ကြေ ားပြေြူကရား 

လုံြ်က ုံင်န ုံင်သည့်် ကပြေနငှ့်် န ုံင်ငံကတာက် သ ားသန့််လ ာထာားသတ်ြေှတ်သည့်် ကပြေြေ ာားက ုံ ဆ ုံသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် လယ်ယာကပြေြေ ာားသည် ကပြေ သဇာအသင့််အတင့်် 

ကကာင်ားကသာ်လညာ်း တာတြေံြ ကစ် ားြေှုက ကာင့်် လုံြ်က ုံင်ြေရကသာလယ်ယာကပြေဧကကြ င်ား(၄၀၀)ဧက 

ကက ာ်ခန့််ရှ မြ ား ဥယ ာဉ်ခခံကပြေြေ ာားြေှာလညာ်း ကပြေဆ  သဇာနည်ားြ ားကသာက ကာင့်် အသ ားနှံထ က်နှုန်ားကလ ာ့်ြ ား 

လ က်ရှ သည်။ ထ ုံ့်က ကာင့်် လယ်ယာကပြေအကုံန်လံုံားက ုံ ပြန်လည်စ ုံက်ြ   ားန ုံင်ရန်အတ က် ြ ကစ် ားကနကသာ 

တာတြေံက ုံ ပြ ပြင်ရန်လ ုံအြ်မြ ား စ ုံကြ်   ားကရားနှင့််ြတ်သက်သည့််နည်ားြညာသင်တနာ်းြေ ာား ကဆာင်ရ က်ကြား 

ရန်လ ုံအြ်ြ သည်။ 

  



 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ န င့််အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အန ်းြတ်ဝန််းကျင်တ င် 

သဘာဝအတိုံင််း ကတ ြို့ရ ိနိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

အသံုံ်းချနိုံင်မှု  

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

သတတ န င့်် အပခာ်းတ င််းထ က်သယံ 

ဇာတမျာ်း (ဓာတ်ကင ြို့၊ ကရနံ၊ 

ကကျာကမ်ျက် စသည်။) 

ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  လ ယ် ခက် အသံုံားြေပြ န ုံင်ြ   

ကကျာက၊် သွဲ၊ ကကျာကစ်ရစ် 

စသည်မျာ်း 
ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  လ ယ် ခက် အသံုံားြေပြ န ုံင်ြ   

သဘာဝ အြင်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း 

(န ှာ်းစာ၊ကဆ်းဘက်ဝင်အြငမ်ျာ်း)  ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  လ ယ် ခက် အသံုံားြေပြ န ုံင်ြ   

သဘာဝ တိရစဆာန်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ ် အုံြစ်ုံ၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာန၊ 

အကထ ကထ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ ဝန် ိုံ့်ကကျ်းရ ာတ င် သတတ ၊ အပခာ်းသယံဇာတမျာ်းန င့်် သဘာဝတိရစဆာနမ်ျ ိ်း 

စိတ်မျာ်းထ ကရ် ိမှုမရ ိသပ င့်် အပခာ်းကေသမ ဝယ်ယူသံုံ်းစ ွဲရြေါသည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့််အကပခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အကပခအကန 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မ တ်စံနှုန််း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလယ်အလတ်ရ ိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလ နမ်ကပြလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

ကပြေယာြ ုံင်ဆ ုံငြ်ေှု ြေ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား အလ နန်ည်ား (သ ုံ့်) ြေရှ  

အ ြေ်အကပခအကန  အလ န်ကကာင်ား 
အသင့််အတင့်် 

ကကာင်ား 
ညံ့် အလ နည်ံ့် 

ကုံန်ထုံတ်လုံြြ်ေှုနှင့်် 

ဆ ုံင်ကသာ ြ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 
ြေ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား ြေရှ  

အဓ ကစ ားြ ာားကရား 

လုံြ်ငန်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အလ န်ကကာင်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

နည်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အလ နန်ည်ား 

အ ြေ်ကထာင်စုံ   ၂၅ ၃၀ ၂၉ 

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျ်းရ ာလံုံ်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းပြ လုံြ်ပခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာအတ ငာ်းရှ  အ ြေ်ကထာငစ်ုံ(၂၅)အ ြေ်ခန့််သည် အလယ် 

အလတ်ရှ ကသာ အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားပ စ် ကမြ ား ြေကပြလည်ကသာအ ြေ်ကထာင်စုံြေှာ (၃၀)အ ြေ်၊ အလ န်ြေကပြ 

လည်ကသာ အ ြေ်ကထာငစ်ုံြေှာ (၂၉)အ ြေ်ခန့််ရှ သည့််အတ က် ကက ားရ ာအတ ငာ်းြေ ာားပြာားကသာ အ ြေ်ကထာငစ်ုံ 

အြေ ာားအပြာားရှ ကသာက ကာင့်် စ ားြ ာားကရားအကပခအကန န ြေ့််ြ ားလ က်ရှ သည်။ 



 

(င)  ထိခိုံက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာ ူလံုံမှု 

ဇယာ်း (၇) ကချ်းင ာ်းပခင််းမရ ဘိွဲ တစက်န့်လျှင် အနည််းဆံုံ်း န စန်ြ်စာ်းနိုံင်သည့်် အမိ်ကထာင်စုံမျာ်း 

(ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ုံကြေါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန််းစ ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတ က ်

ကပ ရ င််းသည့််နည််းဗျြူဟာ(ကပ ရ င််းနည််း တစ်ခုံစ အလိုံက် 

အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က်မျာ်းကိုံ က ာပ်ြရန)် 

၃ လကအာက် 

ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လုံြ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ လ ကာား 

ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လုံြ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

၆လ ြေ ှ၁၂ လအထ  

ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လုံြ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

ရင််းပမစ်..ဥစစာဓနအဆင့််“၃”န င့််“၄”အမိ်ကထာင်စုံကြေါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံငန်ှုန််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယူပခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ ငက်နထ ုံင်ကသာ (၂၅)အ ြေ်ကထာင်စုံြေှ ြေ သာားစုံဝင်ြေ ာား 

သည ် အလုံြ်အက ုံင်နည်ားြ ားကသာက ကာင့်် ( ၆ လ ြေ ှ ၁၂ လ )အထ  ဝြေ်ားစာ ူလံုံြေှုတ င် ကခ ားယူရကသာ 

အ ြေ်ကထာင်စုံ(၁၀)စုံရှ မြ ား လုံြ်အာားခကက  တင်ယူရကသာ အ ြေ်ကထာင်စုံ(၁၅)စုံရှ ြ သည်။ 

(င-၂)  ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအြက်သာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကပခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအြ်ကသာ အုံြ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကပခအကန 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကြေါင််း 

မိသာ်းစုံကစာင့််ကရ ာက်မှုမရ ိကသာ သက်ကက ်းရ ယ်အိုံ  ၆၄ န စ်န င့််အထက ် မရ ိ မရ ိ မရ ိ 

မိသာ်းစုံ/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရ ာက်မှုမရ ိကသာ မသန်စ မ််းသည့်် ြုံဂ္ိ လ ် မရ ိ မရ ိ မရ ိ 

 အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

ဆင််းရွဲ၍မိသာ်းစုံဦ်းကရမျာ်းသည့်် အမျ ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင် အိမ်ကထာင်စုံ   မရ ိ 

ဆင််းရွဲ၍မိသာ်းစုံဦ်းကရမျာ်းသည့်် မုံဆိုံ်း ိုံ/ တစ်ခုံလြ် အိမက်ထာင်စုံ မရ ိ 

အပခာ်းကေသသိုံ့်  ကာပမင့််စ ာ သ ာ်းကရာက် ကနထိုံငလ်ုံြ်ကိုံင်ကနသည့်် 

ဆင််းရွဲသည့်် အိမ်ကထာင်စုံ 
 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။     ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ြေ သာားစုံကစာင့််ကရှာကြ်ေှုြေရှ ကသာ သက်ကက ားရ ယ်အ ုံ နှင့်် 

ဆင်ားရွဲ၍ြေ သာားစုံဦားကရြေ ာားသည့််အြေ   ားသြေ ားဦားကဆာင်သည့််၊ ြေုံဆ ုံား  ုံ၊ တစ်ခုံလြ်အ ြေ်ကထာင်စုံနှင့်် 

အပခာားကေသသ ုံ့် ကာပြေင့််စ ာသ ာားကရာက်ကနထ ုံင်လုံြ်က ုံင်ကနသည့်် ဆင်ားရွဲသည့််အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာား အနည်ား 

ငယ်သာရှ ြ သည်။ 

 

(င-၃)  ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယာ်း (၉) ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကန 

စဉ် ထိခိုံကလ် ယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုံကလ် ယ်မှု (ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

၁ စာားနြ်ရ ကခာ ြေ ူလံုံြေှု ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၂ သဘာဝရင်ားပြေစ် ရှာားြ ားြေှု (ကပြေ၊ စ ုံကြ်   ားကရ) ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၃ ကရကက ားပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၄ ြေ ုံားကခ င်ပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၅ အကအားလ န်ကွဲပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၆ ြေုံန်တ ုံင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၇ ငလ င ် ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၈ ြေ ားကဘား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၉ ဆာားငန်ကရဝင်ကပြေ ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၀ ကပြေမြ  ပခင်ား၊ ကပြေဆ လ ာ ြ က်ယ င်ားြေှု ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၁ သစ်ကတာပြ န်ားတ ားပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၂ ငှက်  ာားကရာဂ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၃ တ ဘ ကရာဂ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၄ က ုံယ်ခံအာားက ဆင်ားြေှုကရာဂ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၅ ပြည်တ င်ား ြဋ ြကခ ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၆ တ ရစဆာန် ကူားစက်ကရာဂ  က ကရာက်ြေှု ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၇ လူကုံန်ကူားပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၈ 
ကဝားလံကခ င်သ /လြေ်ားြန်ား ဆက်သ ယ်ကရား ခက်ခွဲ 

စသည် 
ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ထ ခ ုံက်သက်ကရာက်လ ယ်ြေှုဆ ုံင်ရာ၌ ကက ားရ ာ တ င် 

က န်ားြောကရားဆ ုံင်ရာကရာဂ ြေ ာားြေပ စ်ြ ကစရန် ကက  တငက်ာက ယ်ပခင်ား၊ အစာားအကသာက် အကနအထ ုံင် 

ြံုံဆ ုံင်ရာ ကဟာကပြာြ ွဲြေ ာားက င်ားြလ က်ရှ သည်။ 

 

  



 

 

(င-၄)  ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ခရံနိုံင်သည့််သူမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံငသ်ည့်သူ်မျာ်း 

စဉ် ထိခိုံကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုံင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုံကလ် ယ်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

၁ လူငယ ် ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၂ အြေ   ားသြေ ား ဦားကဆာင်သည့်် ဆင်ားရွဲသည့်် အ ြေ်ကထာင်စုံ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၃ ကပြေယာြေွဲ့်၊ ဆင်ားရွဲသာားကတာင်သူ ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၄ သဘာဝကဘားေဏ် ဆ ုံားရ ာားစ ာ က ကရာကန် ုံင်ကသာ အ ြေ်ကထာင်စုံ ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၅ ပြေစ်ကြေ်ားကဘား ကနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၆ 
ြေကတာတ်ဆြေှုပ စ်န ုံင်ကပခြေ ာားကသာ ကနရာ (Prone to accident) 

တ င် ကနထ ုံင်သူြေ ာား 
ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၇ ပြည်တ င်ားကနရြ်စ န့််ခ ာကရွှေြို့ကပြာင်ားခံရသူြေ ာား (IDP) ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၈ ကပြေန ြေ့််ြ ုံင်ား ကနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၉ င ားကန်ြ ုံင်ရှင်ြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၀ လက်လုံြ်လက်စာားြေ ာား၊ က ြန်ားြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၁ လူနည်ားစုံလူြေ   ားြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၂ ကေသတ င်ားြဋ ြကခ ဧရ ယာတ င် ကနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၃ နယ်စြ်ကေသတ င် ကနထ ုံင်သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၄ ကရွှေတ င်ားလုံြ်သာားြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၅ ကဆားစ ွဲသူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၆ ကူားစက်ကရာဂ ရန ုံင်ကပခရှ ကသာသူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၇ လှည့််လည်သ ာားလာ၍ ကစ ားကရာင်ားသူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၈ ကနရြ်ပြန် အကပခခ သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၁၉ ကရ ြို့ကပြာင်ားလုံြ်သာားြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၂၀ ကာားကြောင်ားမြ ား အသက်ကြေ ားသူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် လငူယ်ြေ ာား၊ ကပြေယာြေွဲ့်ဆင်ားရွဲသာားကတာင်သူြေ ာား၊ 

လက်လုံြ်လက်စာားြေ ာားနငှ့်် ကပြာင်ားကရွှေြို့လုံြ်သာားြေ ာားရှ သည့််အတ က် ထ ုံအုံြ်ြေ ာားသည် ထ ခ ုံက်သက် 

ကရာက်ြေှုခံရန ုံင်သည့််သူြေ ာားပ စ်ြ သည်။ 

 

  



 

 

(၂)       ကကျ်းရ ာ၏ လက်ရ ိ   ံြို့မ  ိ်းကရ်း အကပခအကန 

(က)   ံြို့မ ိ ်းကရ်းအ  ွဲြို့အစည််းမျာ်း အကပခအကန 

(က-၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအကပခပြ အ  ွဲြို့အစည််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုံအကပခပြ  အ  ွဲြို့အစည််းမျာ်း 

စဉ် 
အ  ွဲြို့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံ

သာ ကရ ားရန်) 

အ  ွဲြို့ဝင်ဦ်းကရ 
လုံြ်ငန််းတာဝန ်

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

ကရ ားန ုံင်သည်။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံ

က ုံသာ 

ကရ ားရန်) 

ကျာ်း မ ကြေါင််း 

၁ လူငယ်အ  ွဲြို့ ၁  ၂   ၃ ၃ ၁ ၄ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၂  ၁  ၂   ၃ ၂ ၂ ၄ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၄  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၆  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

  



 

 

စဉ် 
အ  ွဲြို့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံ

သာ ကရ ားရန်) 

အ  ွဲြို့ဝင်ဦ်းကရ 

လုံြ်ငန််းတာဝန ်

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

ကရ ားန ုံင်သည်။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံ

က ုံသာ 

ကရ ားရန်) 

ကျာ်း မ ကြေါင််း 

၇  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား  

သင့််       

ညံ့်         

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမျ ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကပခခံကသာအုံြ်စုံ- လယ်သြောားအ  ွဲြို့၊ ကင စုံကင ကခ ားအ  ွဲြို့ စသည့်။် 

(၂) လူြေှုကရားအ  ွဲြို့ - ဥြြော - အြေ   ားသြေ ားအ  ွဲြို့၊ လူငယ်အ  ွဲြို့၊ က ုံယ်ထကူ ုံယ်ထအ  ွဲြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနှင့် ်ယဉ်ကက ားြေှုအ  ွဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် လငူယ်အ  ွဲြို့သည် စည်ားလံုံားည ည တ်ြေှုရှ မြ ား 

ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားအတ က် အ က် ကြ်ေလှုံြ်က ုံင်ကဆာင်ရ က်ကြားလ က်ရှ ြ သည်။ 

(က-၂) ကကျ်းရ ာ  ြံို့မ ိ ်းကရ်း ကဆာင်ရ က်ကနကသာပြင်ြအ  ွဲြို့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ ပြင်ြအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား 

စဉ် အမည ်
အ  ွဲြို့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

အ  ွဲြို့အစည််း၏ လုံြ်ငန််းတာဝနမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ကရ ားန ုံင်သည်) 

၁ ဟ နဇွဲကေသ  ံြို့မ   ားကရားအ  ွဲြို့ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  



 

စဉ် အမည ်
အ  ွဲြို့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

အ  ွဲြို့အစည််း၏ လုံြ်ငန််းတာဝနမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ကရ ားန ုံင်သည်) 

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရားကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာကရားနှင့်ြ်တ်သက်ကသာအ  ွဲြို့အစည်ား (ပြည်တ င်ား/ ပြည်ြ) (ဥြြော −ဓြေမစကာူးလ်  

  က ာင်ကေားရငှ်ား၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုံားရြေဟုံတ်ကသာအ  ွဲြို့အစည်ား (ပြည်တ င်ား/ပြည်ြ) (ဥြြော − Care International, Save 

  the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရြ်ဘက်လြူေှုအ  ွဲြို့အစည်ား  

(၄)  န ုံင်ငံအြေ ာား၏ ရန်ြံုံကင ပ င့််ကဆာင်ရ က်ကသာ   ံြို့မ   ားကရား အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား (ဥြြော-ကုံလသြေဂဂ 

  အ  ွဲြို့၊ ကြေ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှ  ြံို့မ   ားကရားဘဏ)် 

(၅)  န ုံင်ငံတစ်ခုံ၏ ရန်ြံုံကင ပ င့််   ွဲြို့စည်ားထာားကသာ   ံြို့မ   ားကရား အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား (ဥြြော GIZ,  

  UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟ တအ  ွဲြို့ (ပြည်တ င်ား/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုံဂဂလ ကအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား 

န ုံင်ငံကတာြ်ေှ ကေသအက   ား၊ ပြည်သူူ့အက   ားက ုံ ထ ကရာက်စ ာထြေ်ားကဆာင်န ုံင်ကစရန်အလ ုံ့်ငှာ 

ဥြကေ၊နည်ားဥြကေ၊ လြေ်ားည န်ခ က်ြေ ာားပ င့်် ပြဌာန်ားကာ   ွဲြို့စည်ားကြားထာားကနကသာ အ  ွဲြို့အစည်ား၊ 

အသင်ားအ  ွဲြို့ြေ ာား (ဥြြော - သြေဝ ယြေဦားစ ားဌာန၏ သြေဝ ယြေအသင်ား၊ 

ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရား ဦားစ ားဌာန၏ ပြေစ ြေ်ားကရာင်  စသည်) တ ုံ့်က ုံ ဤဇယာားတ င် 

ထည့််သ င်ားက ာ်ပြပခင်ား ြေပြ ြ ရန်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ ဟ နဇွဲကေသ  ံြို့မ   ားကရားအ  ွဲြို့သည် ြညာကရားနှင့််ြတ်သက်ကသာ အကထာက်အြံ့် 

ြေ ာားကြားမြ ား ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားအတ က် ကရရှညတ်ည်တံ့်ကအာင် အ  ွဲြို့စ တ်ဓ တ်ပ င့်် လုံြ်ကဆာင်ကန ကြ  

သည်။ 



 

(ခ)      စ ်းြ ာ်းကရ်းန င့််အသက်ကမ ်းမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်ကရ်း 

(၁)      စိုံကြ်ျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိုံကြ်ျ ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ကပမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ုံ 

စဉ် ကပမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယအ်စာ်း အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်   ံြို့မ ိ ်းကရ်းအပမင် သတ်မ တ်ချက် 

၁ ကပြေယာြေွဲ့်  ၁၀ ကပြေြေွဲ့်ယာြေွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက ် ၂၄ ဆင်ားရွဲသာားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  ကာား ၁၅ ကတာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၁၀ ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၂၅ ကတာင်သကူက ား 

ကက ားရ ာရှ အ ြေ်ကထာင်စုံ စုံစုံကြ င်ား ၈၄  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င ်ကပြေယာြေွဲ့်အ ြေ်ကထာင်စုံ(၁၀)စုံရှ ြ သည်။ ကက ားရ ာရှ  

အ ြေ်ကထာင်စုံြေ ာားသည် လက်ယာကပြေ၊ ခခံကပြေြေ ာားပ င့်် ဝြေ်ားစာ ူလံုံရံုံြေ  အလုံြ်က ုံင်စာားကသာက်ကနရမြ ား 

လယ်ယာကပြေြေ ာား၊ ခခံကပြေြေ ာားတ င် အသ ားအနှံထ က်နှုနာ်းကလ ာ့်နည်ားသည့််အပြင် ကစ ားအတ အက ြေရှ ပခင်ား 

က ကာင့်် စ ားြ ာားကရားအခက်အခွဲနှင့််ရင်ဆ ုံငက်နရြ သည်။ ကပြေယာြေွဲ့်အ ြေ်ကထာငစ်ုံြေ ာားသည် က ြန်ားအလုံြ ်

ပ င့်် လုံြ်က ုံင်စာားကသာက်ကနရြ သည်။ 

(၂)   အစိုံ်းရန င့််ြုံဂလ္ိက ကရအရင််းအပမစမ်ျာ်းမ  ကရသ င််းနိုံင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအပြေစန်ှင့်် ကရသ င််းဧရိယာ 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက ်

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာကရ ားရ

န)် 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေကပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေကပ ဆ ုံြ  

၂ ကရလ ွဲဆည ်
 တစ်နှစ်ြတ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေကပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေကပ ဆ ုံြ  

၃ 
ပြေစ်ကရတင် 

စ ြေံက န်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေကပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေကပ ဆ ုံြ  

၄ ကရသ င်ားကပြောင်ား 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေကပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေကပ ဆ ုံြ  

၅ အဝ စ တ င်ား 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေကပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေကပ ဆ ုံြ  

၆ 
လက်ငင် 

ကရတ င်ား 

၁၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေကပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေကပ ဆ ုံြ  

  



 

 

 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက ်

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာကရ ားရ

န)် 

၇ စ ြေ့််စြေ်ားကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေကပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေကပ ဆ ုံြ  

၈ ကခ ာင်ားကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုံားရာသ အလ ုံက် 

ြေကပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေကပ ဆ ုံြ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်ကပမာင််းဦ်းစ ်းဌာန၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ကသာက်သံုံားကရလံုံကလာက်စ ာြေရရှ သည့််အတ က် 

စ ုံက်ြ   ားကရားလုံြင်န်ားက ုံ ကကာင်ားစ ာကဆာင်ရ က်န ုံင်ပခင်ားြေရှ ြ ။ လက်ငင်ကရတ င်ားပ င့််သာ ကရအရင်ား 

အပြေစ်က ုံရရှ မြ ား က က ာ်ဝ ရ လအလယ်ကလာက်တ င် ကရတ ငာ်းြေ ာားခြေ်ားကပခာက်သ ာားကသာက ကာင့်် ကရလံုံ 

ကလာက်ြေှုြေရှ ြ ။ ရ ာသာားြေ ာားသည် ကသာက်သံုံားကရလံုံကလာက်စ ာြေရှ သည့််အတ က် အခက်အခွဲြေ ာား 

ကကံ ကတ ြို့ကနရြ သည်။ 

(၃)    အဓိကသ ်းန ံမျာ်းန င့်် အထ က်နှုန််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းန မံျာ်းန င့်် အထ ကန်ှုန််း 

သ ်းန  ံ
စုံစုံ ကြေါင််း 

စိုံက် ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုန််း 

သ ်းန  ံ

စိုံကြ်ျ ိ်း သည့််  

ကာလ 

သ င််းအာ်းစုံ 

လိုံအြ်ချက ်

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံ 

သာ ကရ ားရန်) 

အပမတ် 

ရရ ိနိုံင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံ 

သာ ကရ ားရန်) ယူနစ် 
အနည််း 

ဆံုံ်း 

အမျာ်း 

ဆံုံ်း 
ြျှမ််းမျှ မ  ထ ိ

စြ ား ၁၆၇ တင်ား ၃၀ ၆၀ ၄၅ ဇ န် 
ကအာက ်

တ ုံဘာ 
ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

က ြေ်ားသ ား ၂၆၁ ြ ဿာ ၁၅၀ ၂၅၀ ၂၀၀ ဇ န်  သဂုံတ် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

ကရာ်ဘာ ၄၀၇ ကြ င ် ၈ ၁၂ ၁၀ ဇ န်  သဂုံတ် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မာ်း အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ကကျ်းရ ာကန ကတာင်သူလယ်သမာ်းအမျာ်းစုံက စ ်းြ ာ်းပ စ်ကရာင််းချရနရ်ည်ရ ယ်မြ ်းစိုံကြ်ျ ိ်းကသာ 

အဓိကသ ်းန အံမျ ိ်းအစာ်း မျာ်းကိုံသာ က ာပ်ြရန်ပ စ်ြေါသည်။ “စုံစုံကြေါင််းစိုံကဧ်က” ကုိံ အန ်းစြ်ဆံုံ်း ခန့််မ န််းထည့််သ င််းရနန် င့်် 

က က်လြ်မထာ်းခွဲ့်ြေါရန်။ 

 



 

 

 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။  ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် စြ ား၊ က ြေ်ား၊ ကရာ်ဘာက ုံသာ တစ်န ုံင်တစြ် ုံငစ် ုံက်ြ   ား က 

သည်။ စ ုံက်ြ   ားသည့််လယ်ကပြေ၊ ခခံကပြေြေ ာားသည် ကရလံုံကလာက်ြေှုြေရှ ပခင်ားတ ုံ့်က ကာင့်် အသ ားနှံထ က်နှုန်ားနည်ားြ ားြ  

သည်။ ထ ုံ့်က ကာင့်် စ ုံက်ြ   ားကရားနှင့်် ြတ်သက်သည့််သင်တန်ားြေ ာား  င့််လစှ်ြ ုံ့်ခ ကြားရန် လ ုံအြြ် သည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုံ်းစက်ကိရိယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကကျ်းရ ာ၏ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်းသံုံ်း ကိရိယာမျာ်း ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမျ ိ်းအစာ်း တစ်ဦ်းချင််းြိုံင် ရ ာြိုံင်  အ  ွဲြို့ြိုံင ်
င ာ်းရမ််းလုံြ်ကိုံင်ကနကသာ ကတာင်သ ူ

အကရအတ က ်

ထ န်စက် ၁၀    

လက်တ န်ားထ န်စက ်     

အကစ့်ခ  က ရ ယာ     

ရ တ်သ ြေ်ားက ခ ကလှ့်စက်     

ရ တ်သ ြေ်ားစက်     

က ခ ကလှ့်စက်     

ကရစုံြ်စက် ၄    

ကပခနင်ားကရတင်စက်     

ပြေက်ရ တ်စက် ၃၄    

ရင််းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။  ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် လယ်ယာလုံြ်ငန်ားက ုံ အဓ ကလုံြ်က ုံင်ကသာ်လည်ား တစ်ဦား 

ြ ုံင် စက်ြစစည်ားြေ ာားအသံုံားပြ န ုံင်ြေှုနည်ားြ ားလ က်ရှ သည်။ 

(၅)    သ ်းန ံအထ က်နှုန််း တိုံ်းကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းန ံအထ က်နှုန််း တိုံ်းကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

က ာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ုံ ခ  တ်ဆက် 

စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအြ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက ကက် ုံကရ ားရန်။) 

သဘာဝ ကရကပြေရာသ ဥတုံ အကနအထာား အလ န်ကကာင််း    ကကာင််း     သင့််တင့််မျှတ     မကပ ဆိုံြေါ 

လယ်ယာကပြေ အသံုံားခ န ုံင်ြေှု အလ န်ကကာင််း    ကကာင််း     သင့််တင့််မျှတ     မကပ ဆိုံြေါ 

စ ုံကြ်   ားကရ အရင်ားအပြေစ် ကြေါမျာ်းအသင့််အတင့််ရ ိမကပ ဆိုံြေါ 

ကခ ားကင နှင့်် ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှု အလ ယ်တကူရသည် ရသည်မကပ ဆိုံြေါ 

သ ားနှံြေ   ားကစ့် ရရှ န ုံင်ြေှု 
မျ ိ်းကကာင််းမျ ိ်းသန့််မျာ်းကိုံ လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိုံင်သည် သ ်းန ံမျ ိ်းကစ့်မျာ်း 

ဝယ်ယူရရ ိနိုံင်သည်မကပ ဆိုံြေါ 

သဘာဝကပြေကဆ ား / ကအာဂ်ွဲနစ် ကပြေ သဇာ နှင့်် 

အပခာား ကအာဂ်ွဲနစ် သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည် ဝယ်ယူရနိုံင်သည် မကပ ဆိုံြေါ 

ဓာတုံြ ုံားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ဓာတုံကဗေ သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည် ဝယ်ယူရနိုံင်သည် မကပ ဆိုံြေါ 

လုံြ်သာားရရှ န ုံင်ြေှု အလ ယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်မကပ ဆိုံြေါ  



 

  



 

 

အခ င့််အလမ််း 

က ာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ုံ ခ  တ်ဆက် 

စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအြ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက ကက် ုံကရ ားရန်။) 

နည်ားြညာ၊အုံြ်ခ  ြ်ကရားြ ုံင်ားဆ ုံင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်မကပ ဆိုံြေါ  

သ ားနှံကစ ားက က်နှင့််ကုံန်သ ယ်ြေှု 
သ ်းန ံမျာ်းကိုံ လ ယ်ကူစ ာန င့်် ကစျ်းနှုန််းမ န်ကန်စ ာပ င့်် ကရာင််းချနိုံင်သည် 

သ ်းန ံမျာ်းကိုံ ကရာင််းချနိုံင်သည်မကပ ဆိုံြေါ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်း ဌာနမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် အသ ားအနှံထ က်နှုန်ားတ ုံားတက်ကစရန်အတ က် နည်ားြညာ 

သင်တန်ားြေ ာား  င့််လစှ်ြ ုံ့်ခ ကြားရန်လ ုံအြြ် သည်။ 

(၆)  သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿနှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းန ံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿနှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ပြဿနှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

က ာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  ကရ ားန ုံင်သည။် ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

က ုံ ခ  တ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန ်ြေလ ုံအြ်ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ  

အက က်က ုံ ကရ ားရန်။) 

သဘာဝ ကရကပြေရာသ ဥတုံ အကနအထာား ကပမဆ  သဇာမကကာင််း  ရာသ ဥတုံမမ န်    မကပ ဆိုံြေါ 

လယ်ယာကပြေ အသံုံားခ န ုံင်ြေှု 

လယ်ယာကပမတိုံ်းချွဲြို့နိုံင်မှုမရ ိြေါ  

လယ်ယာကပမဆံုံ်းရံှု်းမှုမျာ်းသည် 

လယ်ယာကပမဆံုံ်းရံှု်းမှု အသင့်အ်တင့််ရ ိသည် 

ြလြ်ကပမမျာ်းရ ိသည် 

ြလြ်ကပမအသင့်အ်တင့််ရ ိသည်      မကပ ဆိုံြေါ 

စ ုံကြ်   ားကရ အရင်ားအပြေစ် အလ ယ်တကူမရနိုံင်  လံုံ်းဝမရ   မကပ ဆိုံြေါ 

ကခ ားကင နှင့်် ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှု အလ ယ်တကူမရနိုံင်  လံုံ်းဝမရ   မကပ ဆိုံြေါ 

သ ားနှံြေ   ားကစ့် ရရှ န ုံင်ြေှု အလ ယ်တကူမရနိုံင်  လံုံ်းဝမရ   မကပ ဆိုံြေါ 

သဘာဝကပြေကဆ ား / ကအာဂ်ွဲနစ် ကပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ကအာဂ်ွဲနစ် သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုံင်   လံုံ်းဝမရ မကပ ဆိုံြေါ 

ဓာတုံြ ုံားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ဓာတုံကဗေ သ င်ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုံင်   လံုံ်းဝမရ    မကပ ဆိုံြေါ  

လုံြ်သာားရရှ န ုံင်ြေှု အလ ယ်တကူမရနိုံင်   လံုံ်းဝမရ    မကပ ဆိုံြေါ  

နည်ားြညာ၊အုံြ်ခ  ြ်ကရားြ ုံင်ားဆ ုံင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူမရနိုံင်   လံုံ်းဝမရ    မကပ ဆိုံြေါ  

သ ားနှံကစ ားက က်နှင့််ကုံန်သ ယ်ြေှု 

သ ်းန ံမျာ်းကိုံ လ ယ်ကူစ ာန င့်် ကစျ်းနှုန််းမ န်ကန်စ ာပ င့်် 

မကရာင််းချနိုံင်ြေါ 

သ ်းန ံမျာ်းကိုံကရာင််းချရန်ကစျ်းက က်မရ ိြေါ မကပ ဆိုံြေါ  

  က်ြ ုံားနှင့်် ကရာဂ က ကရာကြ်ေှု 
ဆိုံ်းရ ာ်းစ ာကျ အသင့််အတင့််ကျ အနည််းငယ်        

မကပ ဆိုံြေါ 

ရင််းပမစ် (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ် အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာနမျာ်း။ 



 

 

 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် သ ားနှံထုံတ်လုံြ်ြေှုအတ က် အဓ ကပြဿနောြေှာ စ ုံက်ြ   ားကရ 

လံုံကလာက်ြေှုြေရရှ ပခင်ား၊   က်ြ ုံားနှင့််ကရာဂ က ကရာက်ြေှုရှ ပခင်ားတ ုံ့်က ကာင့်် စ ုံက်ြ   ားကရားနည်ားြညာသင်တန်ားြေ ာား 

  င့််လှစ်ြ ုံ့်ခ ကြားရန်လ ုံအြ်ြ သည်။ 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငန််း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလုံြ်ငန််း ကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကန  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့််ငေါ်းလုံြ်ငန််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကန 

ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလုံြင်န််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်င်ေါ်းလုံြ်ငန််း 

လုံြ်ကိုံင်ကနကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

န ောား ၉ ၁၈ 

န ုံ့်စာားန ောား   

ကျွွဲ   

ပြေင်ား   

ပြေည်ား   

လာား   

ဆ တ်   

သ ုံား   

ဝက် ၇ ၁၀ 

 ကက် ၄၈ ၄၂၉ 

ဘွဲ   

န ောားကနောက ်   

ငေါ်းလုံြင်န််း 

င ားကန ်   

ြုံဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ား ကြေ ားပြေြူကရားလုံြင်န်ား   

ကရခ    င ား ြေ်ားလုံြ်ငန်ား   

ကြေ်ားလ န် င ား ြေ်ားလုံြ်ငန်ား   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း-လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ကြေ ားပြေြူကရားအပ စ်  ကက်၊ ဝကန်ှင့််န ောားြေ ာားက ုံ ကြေ ားပြေြူ 

 ကြ သည်။ ကြေ ားပြေြူကရားက ုံ တစ်န ုံင်တစ်ြ ုံင်သာလုံြ်က ုံင် ကြ သည်။ စ ားြ ာားအပ စ်ကြေ ားပြေြူရန်အစာနငှ့်် 

ကဆားဝ ားကုံသြေှုအခက်အခွဲရှ ကသာက ကာင့်် ကြေ ားပြေြူကရားဆ ုံင်ရာနည်ားြညာသင်တန်ားြေ ာား  င့််လှစြ် ုံ့်ခ ရနန်ှင့်် 

ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့််ြေ ာားလ ုံအြ်လ က်ရှ သည်။ 

  



 

(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရန်အတ က်  အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

က ာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ုံ ခ  တ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် ြေလ ုံအြ်ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ အက က်က ုံ ကရ ားရန်။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က်ကပြေ ကြ ြေ ာား                               အသင့််အတင့််         ြေကပ ဆ ုံြ    

ကရရရှ ြေှု အလံုံအကလာကရ်န ုံင်       အသင့်အ်တင့််ရန ုံင်         ြေကပ ဆ ုံြ  

ြေ   ားတ ရစဆာန် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရန ုံင ်               

ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား အသင့််အတင့််ဝယ်ယူ ရန ုံင်         ြေကပ ဆ ုံြ  

ကခ ားကင  
ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရန ုံင်            ကခ ားကင  အသင့််အတင့််ရန ုံင်         

ြေကပ ဆ ုံြ  

သ င်ားအာားစုံ (ကမ ်းပမြူကရ်း 

အစာ၊ကဆ်းစသည်)ကစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည်             

သ င်ားအာားစုံြေ ာား ဝယ်ယူန ုံင်သည်           ြေကပ ဆ ုံြ  

ဝန်ကဆာင်ြေှု နှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှု 

နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား 

အလ ယ်တကူရန ုံင်သည်။  

နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ရန ုံင်သည်။  

ြေကပ ဆ ုံြ      

ထုံတ်ကုံန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ကရာင်ားခ န ုံင်သည် 

ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ကရာင်ားခ န ုံင်သည်                           ြေကပ ဆ ုံြ   

အ ြေ်ခခံဝင်ားအတ င်ား ကပြေကနရာ 

လံုံကလာကြ်ေှု 
အလံုံအကလာကရ်ှ သည်       အသင့််အတင့််ရှ သည်       ြေကပ ဆ ုံြ  

ငေါ်းလုံြင်န််း 

င ား/ြုံဇ န်ကြေ ားပြေြူရန် 

ကရကပြေအကနအထာား 
အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့််ြေ တ     ြေကပ ဆ ုံြ  

င ား/ြုံဇ န်သာားကြ က ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှ န ုံင်သည်   ဝယ်ယူရန ုံင်သည် 

ြေကပ ဆ ုံြ    

ကခ ားကင  
လ ုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှ န ုံင်သည်   ကခ ားကင ရန ုံင်သည် 

ြေကပ ဆ ုံြ    

သ င်ားအာားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည်          

သ င်ားအာားစုံြေ ာား ဝယ်ယူန ုံင်သည်      ြေကပ ဆ ုံြ    

နည်ားြညာ အကအူည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 

နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား 

အလ ယ်တကူရန ုံင်သည်။  

နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ရန ုံင်သည်။  

ြေကပ ဆ ုံြ  

ထုံတ်ကုံန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ကရာင်ားခ န ုံင်သည် 

ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ကရာင်ားခ န ုံင်သည်                            ြေကပ ဆ ုံြ  

င ား ြေ်ားခ င့်် ရရှ န ုံင်ြေှု လ ယ်ကူသည်   အသင့််အတင့်် လ ယ်ကူသည်          မကပ ဆိုံြေါ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 



 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ ြုံဇ န်ကြေ ားပြေြူကရားလုံြ်ငန်ား၊ င ားကြေ ားပြေြူကရားလုံြ်ငန်ားလုံြက် ုံင်ရန် ြ က်စ ားကန 

ကသာ လယ်ယာကပြေြေ ာားရှ ကသာ်လည်ား ကင က ကားအင်အာားြေတတ်န ုံင်ပခင်ား၊ စကန်တရာားငှာားရန ် အခက်အခွဲ 

ရှ ပခင်ား၊ နည်ားြညာြေရှ ပခငာ်း၊ ထ ုံ့်က ကာင့်် နည်ားစနစြ်ေ ာား ရရှ လာကအာင် ကဆာင်ရ ကက်ြားရန် လ ုံအြ်လ က် 

ရှ သည်။ 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံြမ်ှု တိုံ်းတက်ကစရန်အတ က် ပြဿနှာန င့်် စိနက်ခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငေါ်းထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံ်းတက်ကစရန်အတ က် ပြဿနှာန င့်် စိန်ကခေါ်မှုမျာ်း 

ပြဿနှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

က ာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်အ်ထက်ကရ ားန ုံင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ုံရန်။ 

ကပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအြ်ဟုံယူဆကသာအခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” 

ဟူကသာအက က်က ုံကရ ားရန်။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က်ကပြေ စာားက က်ကပြေ ရှာားြ ားသည်      စာားက က်ကပြေ လံုံားဝြေရှ ြ      ြေကပ ဆ ုံြ   

ကရရရှ ြေှု ကရ ရှာားြ ားသည်            ကရ လံုံားဝြေရှ ြ          ြေကပ ဆ ုံြ   

ြေ   ားတ ရစဆာန် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ြေရန ုံင်ြ               

ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူ ြေရြ                     ြေကပ ဆ ုံြ    

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာ ြေရန ုံင်ြ     ကခ ားကင  လံုံားဝ ြေရြ         ြေကပ ဆ ုံြ    

သ င်ားအာားစုံ (ကမ ်းပမြူကရ်း အစာ၊ 

ကဆ်း စသည်) ကစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ ြေရန ုံငြ်                

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူြေရြ                                      ြေကပ ဆ ုံြ   

ဝန်ကဆာင်ြေှုနှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှု 
နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူ ြေရန ုံငြ်  

နည်ားြညာနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရားဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ြေရြ     ြေကပ ဆ ုံြ    

ထုံတ်ကုံန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ြေကရာင်ားခ န ုံင်ြ      

ထုံတ်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ြေကရာင်ားခ န ုံင်ြ                              ြေကပ ဆ ုံြ  

အ ြေ်ခခံဝင်ားအတ င်ား ကပြေကနရာ 

လံုံကလာကြ်ေှု 
အလံုံအကလာကြ်ေရှ ြ         လံုံားဝ ြေရှ ြ  ြေကပ ဆ ုံြ  

ငေါ်းလုံြင်န််း 

င ား/ြုံဇ န်ကြေ ားပြေြူရန် 

ကရကပြေအကနအထာား 
ကရကပြေအကနအထာား ြေကကာင်ားြ                               ြေကပ ဆ ုံြ    

င ား/ြုံဇ န်သာားကြ က ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ုံသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယြူေရြ        လံုံားဝ ဝယ်ယူြေရြ    

ြေကပ ဆ ုံြ    

ကခ ားကင  
လ ုံသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ြေရြ       လံုံားဝ ကခ ားကင ြေရြ      

ြေကပ ဆ ုံြ    

သ င်ားအာားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
သ င်ားအာားစုံြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူြေရြ   သ င်ားအာားစုံြေ ာား ဝယ်ယူြေရြ    

ြေကပ ဆ ုံြ    

 

  



 

 

ပြဿနှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

က ာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့်အ်ထက်ကရ ားန ုံင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ုံခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ုံရန်။ 

ကပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအြ်ဟုံယူဆကသာအခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” 

ဟူကသာအက က်က ုံကရ ားရန်။) 

နည်ားြညာ အကူ အည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 

နည််းြညာန င့်အ်ုံြ်ချ ြက်ရ်းဆိုံင်ရာဝနက်ဆာင်မှုမျာ်းအလ ယ်တကူ မရြေါ 

နည််းြညာန င့်် အုံြ်ချ ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း မရြေါ    မကပ ဆိုံြေါ  

ထုံတ်ကုံန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထုံတ်ကုံန်မျာ်းကိုံ လ ယ်ကူစ ာန င့်် ကစျ်းနှုန််းမ န်ကနစ် ာပ င့်် မကရာင််းချနိုံင်ြေါ            

ထုံတ်ကုံန်မျာ်းကိုံ လံုံ်းဝ မကရာင််းချနိုံငြ်ေါ                            မကပ ဆိုံြေါ   

ငေါ်း မ််းခ င့်် ရရ ိနိုံင်မှု မလ ယ်ကူြေါ                     မကပ ဆိုံြေါ   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) မမ ိြို့နယ် ကမ ်း/ကုံ ဦ်းစ ်းဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ် ငေါ်းလုံြင်န််း ဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ကြေ ားပြေြူကရားနှင့််အသာားင ားထုံတ်လုံြ်ြေှုအတ က် 

ပြဿနောြေ ာားြေှာ ကရအလံုံအကလာက်ြေရှ ပခင်ား၊ သ င်ားအာားစုံြေ ာားက ုံ အလ ယ်တကူြေဝယ်ယူန ုံင်ပခင်ား၊ ထုံတ ်

လုံြ်ကရာင်ားခ ြေှုြေ ာားတ င်လည်ား ကစ ားက ကြ်ေြေ ပခင်ားရှ သည့််အတ က ် နည်ားြညာသငတ်န်ားြေ ာား   င့််လှစ်ကြား 

ရန် လ ုံအြ်ြ သည်။ 

(ခ-၃)  စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ စ ်းြ ာ်းကရ်းလုံြင်န််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ  အသက်ကမ ်းလုံြ်ငန််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းြေဟုံတ်ကသာ အသက်ကြေ ားလုံြ်ငန်ားြေ ာားအတ က် အခ င့််အလြေ်ားြေ ာား 

အခ င့််အလမ််း 

က ာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက်(ြေနှ်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၂ 

နှင့်် ၂၃ က ုံ ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် 

ြေလ ုံအြဟ်ုံ ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ 

အက က်က ုံ ကရ ားရန်။) 

လုံြ်သာားအင်အာား ရရှ န ုံင်ြေှု မျာ်း            အသင့််အတင့််                    မကပ ဆိုံြေါ      

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုံန် ြေဟုံတ် ကသာ 

အပခာားကေသထ က်ကုံန်ြေ ာားက ုံ ကရာင်ားခ ရန် 

ကစ ားက က်ရှ ပခင်ား  

ကစျ်းက က်ကကာင််းရ ိသည်           ကစျ်းက က်  

အသင့််အတင့််   မကပ ဆိုံြေါ    

ကစ ားက က်ဆ ုံင်ရာ အသ အပြေင်ရှ ပခင်ား 
ကစျ်းက က်အကပခအကနကိုံ ကကာင််းစ ာနှာ်းလည် သိရ ိသည်       

အသင့််အတင့်် နှာ်းလည်သည်                   မကပ ဆိုံြေါ       

လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ကကာင််း                     သင့် ်                    မကပ ဆိုံြေါ    

ကုံန် ကြေ်ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ကြေါမျာ်း                      သင့် ်                   မကပ ဆိုံြေါ    

လ ြ်စစ်ြေ ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ကကာင််း                     သင့် ်                    မကပ ဆိုံြေါ    

ကခ ားကင  ရရှ န ုံင်ပခင်ား 
လိုံသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ကချ်းကင ရရ ိနိုံင်သည်   

ကချ်းကင ရနိုံင်သည်မကပ ဆိုံြေါ 



 

အခ င့််အလမ််း 

က ာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက်(ြေနှ်ရာတစ်ခုံက ုံသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၂ 

နှင့်် ၂၃ က ုံ ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ုံရန်။ ကပ ဆ ုံရန် 

ြေလ ုံအြဟ်ုံ ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ” ဟူကသာ 

အက က်က ုံ ကရ ားရန်။) 

အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆ ုံင်ရာ

နှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 

  ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှုဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှု 

ရရှ ပခင်ား 

နည််းြညာန င့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှု 

ဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း အလ ယ်တကူရနိုံင်သည။်  

နည််းြညာန င့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှု 

ဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း ရနိုံင်သည။်            မကပ ဆိုံြေါ     

အလုံြန်ှင့်် လ ုံကက်လ ာည ကထ ပ စ် ကသာ 

(သ ုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားပြ န ုံင် 

ကသာ ြညာတစ်ခုံခုံက ုံ  တတ်ကပြောကပ်ခင်ား 

ကျွမ််းကျင်စ ာ တတ်ကပမာကသ်ည်             အသင့််အတင့််    

မကပ ဆိုံြေါ 

အလုံြအ်က ုံင် အခ င့််အလြေ်ား မျာ်း                     အသင့််အတင့််               မကပ ဆိုံြေါ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်  အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ 

လုံြ်ငန််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င ်စ ုံက်ြ   ားကရားြေဟုံတ်ကသာလုံြင်န်ားြေ ာား တစြ် ုံင်တစ် 

န ုံင် ကစ ားဆ ုံင်က ုံယ်ြ ုံင်ကာားပ င့်် သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရား လုံြ်ငန်ားြေ ာား အနည်ားအက ဉ်ားလုံြ်က ုံင် ကြ သည်။ 

(၂) စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံြ်ငန််းမျာ်းအတ က်ပြဿနှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၃) စ ုံက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟုံတ်ကသာ အသက်ကြေ ားလုံြ်ငန်ားြေ ာားအတ က် ပြဿနောနှင့်် 

   အခက်အခွဲြေ ာား 

ပြဿနှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

က ာပ်ြချက်/ 

ရ င််းလင််းချက်(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ကရ ားန ုံင်သည်။ဇယာား ၂၀ 

နှင့်် ၂၁ 

က ုံခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ုံရန်။ကပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအြ်ဟုံယူဆကသာ

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ”ဟူကသာအက ကက် ုံကရ ားရန်။) 

လုံြ်သာားအင်အာား ရရှ န ုံင်ြေှု ရ ာ်းြေါ်း                         လံုံ်းဝမရ ိ               မကပ ဆိုံြေါ     

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုံနြ်ေဟုံတ် 

ကသာ အပခာား ကေသထ က်ကုံန်ြေ ာားက ုံ 

ကရာင်ားခ ရန် ကစ ားက က်ရှ ပခင်ား  

ကစျ်းက က်မကကာင််း    ကစျ်းက က်မရ ိ             မကပ ဆိုံြေါ    

ကစ ားက က်ဆ ုံင်ရာ အသ အပြေင်ရှ ပခင်ား 
ကစျ်းက က်အကပခအကနကိုံ ကကာင််းစ ာ နှာ်းမလည်    

လံုံ်းဝ နှာ်းမလည်                        မကပ ဆိုံြေါ     

လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ညံ့်                              အလ န်ညံ့်                မကပ ဆိုံြေါ   

ကုံန် ကြေ်ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ကုံန် ကမ််းရရ ိမှု နည််းသည်   ကုံန် ကမ််း မရ ိြေါ  မကပ ဆိုံြေါ   

လ ြ်စစ်ြေ ား ရရှ န ုံင်ပခင်ား ြံုံမ နမ်ရြေါ                  လံုံ်းဝ မရြေါ             မကပ ဆိုံြေါ   

ကခ ားကင  ရရှ န ုံင်ပခင်ား 
လိုံသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကချ်းကင မရရ ိြေါ    ကချ်းကင မရြေါ     

မကပ ဆိုံြေါ    



 

ပြဿနှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

က ာပ်ြချက်/ 

ရ င််းလင််းချက်(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ကရ ားန ုံင်သည်။ဇယာား ၂၀ 

နှင့်် ၂၁ 

က ုံခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ုံရန်။ကပ ဆ ုံရန်ြေလ ုံအြ်ဟုံယူဆကသာ

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ုံြ ”ဟူကသာအက ကက် ုံကရ ားရန်။) 

အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာ 

ဆ ုံင်ရာ နှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက်ြေှုဆ ုံင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်ြေှု ရရှ ပခင်ား 

နည််းြညာန င့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ုံား 

တက်ြေှုဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း အလ ယ်တကူ မရြေါ 

နည််းြညာန င့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတက် 

ြေှုဆ ုံင်ရာ ဝနက်ဆာင်မှုမျာ်း လံုံ်းဝ မရြေါ      မကပ ဆိုံြေါ     

အလုံြန်ှင့်် လ ုံကက်လ ာည ကထ  ပ စ် 

ကသာ (သ ုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်ကြေ ား ဝြေ်ား 

ကက ာင်ားပြ န ုံင်ကသာ ြညာတစ်ခုံခုံက ုံ  

တတ်ကပြောကပ်ခင်ား 

ကျွမ််းကျင်စ ာ တတ်ကပမာကပ်ခင််း မရ ိ            လံုံ်းဝ မတတ်   

မကပ ဆိုံြေါ    

အလုံြအ်က ုံင် အခ င့််အလြေ်ား 
အလုံြအ်ကိုံင်အခ င့််အလမ််းနည််း   

အလုံြအ်ကိုံင် အခ င့််အလမ််း မရ ိ                   မကပ ဆိုံြေါ      

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ စိုံကြ်ျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရ လုံြ်ငန််းမျာ်း 

လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င ် စ ုံက်ြ   ားကရားြေဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငန်ားြေ ာား၏ 

ပြဿနော ြေှာ အလုံြ်အက ုံင်အခ င့််အလြေ်ားနည်ားြ ားပခင်ား၊ အသက်ကြေ ားဝြေ်ားက ကာင်ားြညာတက်ကပြောက်ြေှု 

လံုံားဝြေရှ ကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာအတ င်ားရှ  အြေ   ားသာား၊ အြေ   ားသြေ ားငယ်ြေ ာားအတ က် အသက်ကြေ ားဝြေ်ား 

ကက ာင်ားြညာသင်တန်ားြေ ာား   င့််လှစ်ြ ုံ့်ခ ကြားရန်လ ုံအြ်ြ သည်။ 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပြာင််းလုံြ်သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပြာင််းသ ာ်းလာမှု ပ စ်ကြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချနိ်ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ြို့ကပြာင််းသ ာ်းလာမှု ပ စ်ကြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံန င့်် အချနိ်ကာလ 

စဉ် ြံုံစံ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရ 

အတ က ်

ပြည်တ င််း ပြည်ြ လူဦ်းကရ 

ကျာ်း မ ကြေါင််း ကျာ်း မ ကြေါင််း ကျာ်း မ ကြေါင််း 

၁ 

“ကရ ြို့ကပြာင််းသ ာားလာ 

ကနထ ုံင်သူ”တစ်ဦား 

အနည်ားဆံုံားရှ ကသာ 

အ ြေ်ကထာင်စုံနငှ့််လူဦားကရ 

၃၄ ၁ ၁ ၂ ၄၁ ၃၉ ၈၀ ၄၂ ၄၀ ၈၂ 

၂ 

ကကျ်းရ ာပြင်ြသိုံ့် ကရ ြို့ကပြာင််းမှုကာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက ် ၁ ၁ ၂ ၄၁ ၃၉ ၈၀ ၄၂ ၄၀ ၈၂ 

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်း 



 

မဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငန််းမျာ်း လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လငူယ် အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာပခင်ား၏ တရာားဝငြ်ေှု ြေဝင်ြေှု၊ ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာသူ၏ သကဘာဆနဒြ ြေှု 

ြေြ ြေှု စသည်ပ င့်် ြေခ ွဲပခာားဘွဲ၊  ကာပြေင့််ခ  န် အနည်ားအြေ ာား ြေကန့််သတ်ဘွဲ၊ ြေည်သည့်် အက ကာင်ားအရင်ား 

က ကာင့် ် ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာရသည် ပ စ်ကစကာြေူ ြေူလဌာကနကေသတစ်ခုံြေ ှ န ုံင်ငပံခာားသ ုံ့်ပ စက်စ၊ 

ပြည်တ င်ားတစန်ယ်တစ်က ကားသ ုံ့်ပ စ်ကစ ကရွှေြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထ ုံင်သူတ ုံငာ်းက ုံ “ကရ ြို့ကပြာင််းသ ာ်းလာ 

ကနထိုံင်သူ” ဟုံ သတ်ြေှတ်သည်။ ယခင်က ကရွှေြို့ကပြာင်ားသ ာားလာကနထ ုံင်ခွဲ့်ကစကာြေူ ယခုံလက်ရှ ကာလ 

တ င် ြေူလဌာကနတ င ် ပြန်လည်အကပခခ ကနထ ုံင်လ က်ရှ သူြေ ာားသည ် ဤဇယာားတ င် အက  ံားြေဝင်ြ ။ 

ယခုံလတ်တကလာတ င် ခရ ားယာယ သ ာားကနသူြေ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င် အက  ံားြေဝငြ် ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် အလုံြ်အက ုံင်အခ င့််အလြေ်ားနည်ားြ ားသပ င့်် 

ကရွှေြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာသူြေ ာားပြာားကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာတ င်လငူယ်လလူတ်ြေ ာားနည်ားြ ားလ က်ရှ သည်။ 

ကေသအတ င်ား စက်ရံုံ/အလုံြရ်ံုံြေ ာားပြ လုံြ်ကြားြေည်ဆ ုံြ က အလုံြ်အက ုံင်အခ င့််အလြေ်ားြေ ာားလာမြ ား 

ကက ားရ ာအတ က ်အလ န်အကထာက်အကူပြ ြေည်ပ စြ် သည်။ 

(ဂ-၂)ကရ ြို့ကပြာင််းသ ာ်းလာရပခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

ဇယာား (၂၅) ကရ ြို့ကပြာင််းသ ာ်းလာရပခင်ား၏ အဓ က အက ကာင်ားရင်ား 

စဉ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 

၁ ြ ုံြေ ုံကကာင်ားြေ န်ကသာ အလုံြအ်က ုံငန်ှင့်် ဝင်ကင  အခ င့််အလြေ်ားြေ ာား ရှာက  ရန ်  

၂ န ုံင်ငံကရားနငှ့််ဆ ုံင်ကသာ အက ကာင်ားရင်ား  

၃ ကေသတ င်ား ြဋ ြကခပ စ်ြ ာားြေှုက ကာင့်် လံုံခခံ ြေှု ြေရှ သည့်် အက ကာင်ားရင်ား  

၄ လူြေှုကရား၊ က န်ားြောကရား က စစြေ ာားက ကာင့်် (social protection, health)  

၅ 
အြေ   ားအြေည် ခ ွဲပခာားြေက ာပ်ြန ုံင် (သ ုံ့်ြေဟုံတ်) အက ကာင်ားအရင်ားက ုံ 

ကပ ဆ ုံထာားပခင်ား/ကပ ဆ ုံလ ုံပခင်ားြေရှ  

 

ရင််းပမစ် … အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာရှ  အလုံြ်သြောားြေ ာားသည် ြ ုံြေ ုံကကာင်ားြေ န်ကသာ အလုံြန်ှင့်် 

ဝင်ကင အခ င့််အလြော်းြေ ာားရှာက  ရန်အတ က ် သ ာားကရာက်ပခင်ားနှင့်် ြေ သာားစုံဝြေ်ားစာ ူလံုံရန်အတ က် 

သ ာားကရာက်လုံြ်က ုံင်ကနရပခင်ားပ စ်သည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံင်သူမျာ်းမ  ပြန်ြိုံ့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  ကရွှေြို့ကပြာင်ားလုံြက် ုံင်သူြေ ာားြေပှြန်ြ ုံ့်ကင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

စုံစုံကြေါင််း ပမင့်် လတ် နိမ့်် 

၁ ပြန်ြ ုံ့်ကင က ုံ ြေှ ခ ုံကနရကသာ အ ြေ်ကထာင်စုံ အကရအတ က် ၈ ကယာက ်    

၂ 

ပြန်ြ ုံ့်ကင  လြေ်ားက ကာင်ားြေ ာား  

- က။ ကင လ ွဲလုံြ်ငန်ား (ဟ န်ေ ) ဟ န်ေ  

 
- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကံ ပ င့််လ ွဲြ ုံ့်ပခင်ား  

- ဃ။ အထကြ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနကြ်ေ ှ

- နည်ားလြေ်ားနှစ်ြေ   ားက ုံ အသံုံားပြ ၍ 
 



 

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတ က ်

စုံစုံကြေါင််း ပမင့်် လတ် နိမ့်် 

- င။ အထကြ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြေှ  

- နည်ားလြေ်ားသံုံားြေ   ားလံုံားက ုံ အသံုံားပြ ၍ 
 

ရင််းပမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င ် ပြန်ြ ုံ့်ကင က ုံြေှ ခ ုံကနရကသာအ ြေ်ကထာင်စုံ(၃၄)အ ြေ်ရှ  

ြ သည်။ အ ြေ်ကထာင်စုံ(၃၀)ခန့််သည် ကက ားရ ာတ င်လုံြက် ုံငစ်ာားကသာကက်နသူြေ ာားရှ သည့််အတ က် ပြန်ြ ုံ့် 

ကင က ုံ အခ   ြို့တစဝ်က်သာြေှ ခ ုံရြ သည်။ 

(ဃ)   ကုံန်စည်န င့််ဝန်ကဆာင်မှုကစျ်းက က ်

ဇယာ်း (၂၇) ကုံန်စည်နငှ့်် ဝန်ကဆာင်ြေှု၊ ကစ ားက က်လက်လြှေ်ားြေ ြေှု အကပခအကန 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု အန ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အန ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာက ာပ်ြြေါရန)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာက ာပ်ြြေါရန)် 

ကစျ်းအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) ကံကြ က်    ကရားမြေ  ြို့ 

ရ ာမ အက ာအကဝ်း (မိုံင)် 

(အန ်းစြ်ဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံ 

ခန့််မ န််းမြ ်း ကရ ်းချယ်ရန်) 

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင်   ၁ ြေှ ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင်  ၁၀ြေှ ၁၅ြေ ုံင်  

၁၅ ြေ ုံင် အထက ်  

၀ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင် ၁၁ ြေှ ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၁ ြေ ှ၃၀ ြေ ုံင်   ၃၀ြေှ ၅၀ ြေ ုံင်  

၅၁ ြေ ှ၁၀၀ ၁၀၀ ြေ ုံင် အထက် 

သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းနည််းလမ််း ကပခလ င်  စက်ဘ ား   ဆ ုံင်ကယ်  

ကာား/ကထာလ်ာဂ        ရထာား       

သံုံားဘ ားဆ ုံင်ကယ်       ကလှ          

စက်ကလှ  

ကပခလ င် စက်ဘ ား ဆ ုံင်ကယ်  

ကာား/ကထာလ်ာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင်ကယ်        ကလှ     

စက်ကလှ  

ကုံန်စည်န င့််ဝန်ကဆာငမ်ှု 

ရရ ိနိုံင်မှု 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်

ကရ ားန ုံင်သည်။) 

စာားကသာကက်ုံန် (ကုံန်စ ြေ်ား၊ ကုံန်ကပခာက်)  

 ြေ ား  ုံကခ ာင်သံုံားနှင့်် အ ြေ်သံုံားြစစည်ား 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုံြ်ကရားြစစည်ားြေ ာား၊ 

ြရ ကဘာဂြေ ာား 

ြစစည်ားစံုံ ဝန်ကဆာင်ြေှုစံုံ ရန ုံင် 

စာားကသာကက်ုံန် (ကုံန်စ ြေ်ား၊ ကုံန် 

ကပခာက)်         ြေ ား  ုံကခ ာင်သံုံားနှင့်် 

အ ြေ်သံုံားြစစည်ား အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုံြ်ကရားြစစည်ားြေ ာား၊ 

ြရ ကဘာဂြေ ာား 

ြစစည်ားစံုံ ဝန်ကဆာင်ြေှုစံုံ ရန ုံင် 

ကစျ်းအကပခခံအကဆာကအ်ဦ ကကာင်ား      သင့််        ညံ့် ကကာင်ား      သင့််        ညံ့် 

ဝန်ကဆာငမ်ှု ကကာင်ား      သင့််        ညံ့် ကကာင်ား      သင့််        ညံ့် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်  အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငန််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ကစ ားြေရှ ြ ။ အန ားဆံုံားကစ ားအကနပ င့်် ကံကြ က်ကစ ား 

တ င်ဝယ်ယူကနရမြ ား ကရားမြေ  ြို့ကစ ားကက ားသ ုံ့် ကာား၊ ဆ ုံင်ကယ်ြေ ာားပ င့်် သ ာားကရာက်၍လ ုံအြ်သည့််ကုံန်စည် 

ြစစညာ်းြေ ာားက ုံ ဝယ်ယူရြ သည်။ ကက ားရ ာတ င်ရှ ကသာ ဆ ုံင်ြေ ာားြောှ ထ ုံကစ ားြေှဝယ်၍ ကရာင်ားခ  ကြ သည်။ 

 



 

(င)    ကင က က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံြ်ငန််း 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလက်လြှေ်ားြေ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

ကချ်းကင  ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကနရာ 

ကင က က်း ဝန်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြန်လည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုန််း 

(လ) 

အကြေါင်ခံ 

ြစစည််း လိုံအြ်မှု 

ကချ်းကင ရရန် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

အစ ုံားရဘဏ်(ပြေန်ြော့် 

လယ်ယာ  ံြို့မ   ားကရားဘဏ်

/ 

ပြေန်ြော့်စ ားြ ာားကရားဘဏ်) 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

သြေဝ ယြေကခ ားကင  
ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ြုံဂဂလ ကဘဏ် 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ြုံဂဂလ က အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝန်ကဆာငြ်ေှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

အ  ွဲြို့အလ ုံက်ကင စုံ/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

အကြ င်ဆ ုံင ်

ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ြေ တက်ဆ နှင့််ကဆ ြေ   ားြေ ာား 
ကာလတ ုံကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အတ ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

ြေလ ုံအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ ် အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ 

စိုံက်ြျ ိ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငန််းမျာ်း လုံြက်ိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ ကင က က်း 

ဝန်ကဆာင်မှုကြ်းကသာအ  ွဲြို့မျာ်း။ 



 

မ တ်ချက်။   ။ပမနမ်ာ့်စ ်းြ ာ်းကရ်းဘဏ၏် သတ်မ တ်ချက်အရ ကာလတိုံကချ်းကင  ဆိုံသည်မ ာ အနည််းဆံုံ်း 

တစ်ရကမ်  အမျာ်းဆံုံ်း တစ်န စ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချ်းကင  ဆိုံသည်မ ာ ၃ န စမ်  ၅ 

န စ်အထိ၊ကာလရ ညက်ချ်းကင ဆိုံသည်မ ာ ၅ န စ်မ  ၁၀ န စ ်အထိဟုံ သတ်မ တ်ထာ်းြေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ 

န စ် ကာလအထက် ရ ည ်ကာစ ာကချ်းကြ်းကသာ ကချ်းကင မျာ်းရ ိခွဲ့်ကသာ ကာလရ ညက်ချ်းကင တ င်သာ 

ထည့််သ င််းကြ်းရန ်ပ စ်ြေါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င ် ကင က ကားလက်လြှေ်ားြေ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ားဆ ုံင်ရာ 

ကခ ားကင ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာားြေရှ ြ ။ အကရားကြေါ်က စစနှင့််ကကံ သည့််အခ  န်တ င် ကင ကခ ားသူြေ ာားနှင့်် ြေ တ်ကဆ ၊ 

ကဆ ြေ   ားြေ ာားထံြေ ှ အတ ုံားနှုန်ားကက ားစ ာပ င့်် ကခ ားယူကနရသည့််အတ က် ကာလရှညက်ခ ားကင ြေ ာားထုံတက်ခ ားကြား 

ရန်လ ုံအြ်ကနြ သည်။ 

(စ)  ြတ်ဝန််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မံခန့််ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  ြတ်ဝန််းကျင်န င့််သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မခံန့််ခ ွဲမှုအတ က ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း(၂၉)သဘာဝြတ်ဝန််းကျငန် င့်် သဘာဝရင််းပမစ် စ မံခန့််ခ ွဲမှုအတ က် လက်ရ အိကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

အခက်အခွဲ အနတရာယ်ရှ ြေှု 

ကပြေဆ  သဇာ အကပခအကန ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် 

အြင်ြေ   ားစ တ်ြေ ာား ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် 

  က်ြ ုံားနှင့််ကရာဂ ကာက ယ် ထ န်ားခ  ြြ်ေှု ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် 

ကရအရင်ားအပြေစ် ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် 

င ားြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် 

အပခာားတ ရစဆာန်ြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် 

စ န့််ြစ်ြစစည်ား စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှု ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် သဘာဝြတဝ်န်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝရငာ်းပြေစစ် ြေံခန့််ခ ွဲြေှု 

အတ က် အကလ့်အက င့််ကကာင်ားြေ ာားြေရှ သည့််အတ က် ကပြေဆ လ ာြ က်စ ားြေှု၊   ကြ် ုံားနှင့်် ကရာဂ ကာက ယ် 

ထ န်ားခ  ြ်ြေှုအပခာားတ ရစဆာန်ြေ   ားက ွဲြေ ာားနှင့်် စ န့််ြစ်ြစစညာ်းစ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုြေရှ သည့််အတ က် သဘာဝြတ်ဝန်ား 

က င်နငှ့်် သဘာဝရင်ားပြေစ်စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုနငှ့်် သက်ဆ ုံင်သည့််သင်တန်ားြေ ာားြ ုံ့်ခ ကြားရန် လ ုံအြ်ကနြ သည်။ 

(ဆ)ြညာကရ်း 

(ဆ-၁) ြညာကရ်းန င့်် စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယာ်း (၃၀) ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနငှ့်် တကကသ ုံလ်အဆင့်် စာတတ်ကပြောက်ြေှုနှုန်ား 

အတန််းြညာမြ ်းကပမာကမ်ှု ကျာ်း မ ကြေါင််း 

စာြေတတ်သူဦားကရ ၉၄ ၉၄ ၁၈၈ 

ြေူလတန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ ၆၀ ၇၀ ၁၃၀ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၄၀ ၄၉ ၈၉ 



 

အတန််းြညာမြ ်းကပမာကမ်ှု ကျာ်း မ ကြေါင််း 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၁ ၆ ၇ 

တကကသ ုံလ်/ကကာလ ြ် အဆင့််ရှ သူ ဦားကရ    

ရင်ားပြေစ် …အ ြေ်ကထာငစ်ုံစာရင်ား ကကာကယူ်ြေှု။ 

ြေှတ်ခ က်။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့်သ် င်ားရာတ င် ပြည်ကထာငစ်ုံသြေမတ ပြေန်ြောန ုံင်ငကံတာ်အစ ုံားရ၊ ြညာကရား 

ဝန်ကက ားဌာနြေ ှ အသ အြေှတ်ပြ ထာားကသာအတန်ားြညာတက်ကရာက်မြ ား/တက်ကရာက်ဆွဲသူြေ ာားက ုံသာ 

ပ ည့် ်သ င်ားရန်ပ စ်ြ သည်။  က ာ်ပြြ အခ က်နှင့်် က ုံက်ည ခ င်ားြေရှ ခွဲ့်ကသာ် ဇယာားတ င ်ပ ည့်သ် င်ားပခင်ားြေရှ ဘွဲ 

ကလ့်လာ ကတ ြို့ရှ ခ က်တ င်သာ ြေှတ်ခ ကအ်ကနပ င့်် က ာ်ပြရန် ပ စြ် သည်။ အတန်ားြညာမြ ားကပြောကြ်ေှု 

ဆ ုံသည်ြေှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတ င် သင်ယူကလ့်လာခွဲ့်ကသာ ကနောကဆံ်ုံားြညာကရားအဆင့််/ 

အကပခအကနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည်။  

 ဥြြော - ယခုံ စာရင်ားကကာက်ယူခ  န်တ င် ကက ာင်ားသူတစ်ကယာက်သည် အဋ္ဌြေတန်ား (Grade 8) တ င် 

ြညာသင် ကာားကနသည်ဆ ုံကသာ် ထ ုံကက ာင်ားသူက ုံ “အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ” တ င် ထည့််သ င်ားရြ  

ြေည်။ ယခုံ စာရင်ားကကာက်ယူခ  န်တ င် ကက ာင်ားသာားတစ်ကယာက်သည် တတ ယတန်ား (Grade 3) တ င် 

ြညာသင် ကာားကနသည် ဆ ုံကသာ်၊ သ ုံ့်ြေဟုံတ် ကရားတတ် တ်တတ်အဆင့််သာ (ဥြြော - ဘုံန်ားကက ား 

ကက ာင်ားထ က်) ရှ သည်ဆ ုံကသာ် အဆ ုံြ ကက ာင်ားသာား/ အဆ ုံြ ြုံဂဂ  လက် ုံ “ြေူလတန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ” 

တ င်သာ ထည့််သ င်ားရြ ြေည်။ “ဘုံန်ားကက ားကက ာင်ားသင်ြညာကရား (ဘက-ကက ာင်ား)”က ုံ ဆည်ားြူားခွဲ့်၊ 

ဆည်ားြူားဆွဲကသာ ကက ာင်ားသူ/သာားြေ ာားက ုံ သက်ဆ ုံင်ရာအတန်ားြညာအဆင့််အလ ုံက် ထည့််သ င်ားရြ  

ြေည်။ ယခုံစာရင်ားကကာက်ယူခ  န်တ င ် အကပခခံြညာြေူလတန်ားြညာက ုံ သင်ယူမြ ားဆံုံားသင့််သည့်အ်ရ ယ်က ုံ 

ကက ာ်လ န်မြ ားပ စက်သာ်လည်ား စာလံုံားဝြေတတ်ြ က “စာြေတတ်သူဦားကရ” တ င်သာ ပ ည့်သ် င်ားရန ် ပ စ်ြ  

သည်။  

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် စာြေတ်သူ(၁၈)ဦား၊ ြေူလတန်ားအဆင့််ရှ သူ (၁၃၀)ဦား၊ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူ (၈၉)ဦားနှင့်် အထက်တန်ားအဆင့််ရှ သူ(၇)ဦားရှ ြ သည်။ တကကသ ုံလ်အဆင့််ရှ သူ 

ဦားကရြေှာ လံုံားဝြေရှ ခွဲ့်မြ ား အထက်တန်ားအဆင့််ရှ သူြေှာ (၇)ဦားသာရှ က ကာငာ်းကတ ြို့ရြ သည်။ 

(ဆ-၂) ကကျာင််းတကန်ှုန််း 

ဇယာ်း (၃၁) ကက ာင်ားတကန်ှုန်ား 

ြညာကရ်းအဆင့််အတန််း ကျာ်း မ ကြေါင််း 

ြေူလတန်ား ၂၂ ၂၅ ၄၇ 

အလယ်တန်ား  ၁၂ ၁၂ ၂၄ 

အထက်တန်ား  - ၂ ၂ 

တကကသ ုံလ်/ကကာလ ြ်    

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျာင််းဝင်စာရင််း၊ (၂) ဆယ်အမိ်မ ြူ်းမျာ်း။ 

မ တ်ချက်။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့််သ င်ားရာတ င ် ပြည်ကထာင်စုံသြေမတ ပြေန်ြောန ုံင်ငံကတာအ်စ ုံားရ၊ ြညာကရားဝန်ကက ားဌာနြေှ 

အသ အြေှတ်ပြ ထာားကသာ စာသင်ကက ာင်ားြေ ာား၊ တကကသ ုံလ်ကကာလ ြ်ြေ ာားတ င် ြညာတက်ကရာက်ကန သူြေ ာားက ုံသာ 

ပ ည့််သ င်ားရန်ပ စ်ြ သည။် ၄င််းအပြင် “ဘုံန််းကက ်းကကျာင််းသင်ြညာကရ်း” ကုိံ သင်ယူဆည််းြ်ူး ကနကသာ ကကျာင််းသူ/သာ်းမျာ်း 

ကုိံ အကပခခံြညာဦ်းစ ်းဌာနမ  သတ်မ တ်ထာ်းကသာ ြညာကရ်းစနစ်/အဆင့်် သတ်မ တ်ချက်မျာ်းန င့််အည  သတ်မ တ်ပ ည့််သ င််း 

ရန် ပ စ်ြေါသည်။ 



 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ြေူလတန်ားသင် ကာားကနကသာ ကက ာင်ားသာားဦားက ၇(၄၇၀ဦား၊ 

အလယ်တန်ားသင် ကာားကနကသာ ကက ာင်ားသာားဦားကရ(၂၄)ဦားနှင့်် အထက်တန်ားသင် ကာားကနကသာ ကက ာင်ားသာား 

ဦားကရ(၂)ဦားသာရှ က ကာင်ားကတ ြို့ရသည်။ 

(ဆ-၃) စာသငက်ကျာင််းကဆာင်အကပခအကနန င့်် ဝနက်ဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ကက ာင်ားကဆာင် အကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား 

အက ကာင်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာင်ားအဆင့်် 

ြေူလတန်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ွဲ)  

အထက်တန်ား       

ြေူလတန်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ွဲ)  

အထက်တန်ား       

ြေူလတန်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ွဲ)  

အထက်တန်ား       

ခ။ရ ာြေှအက ာအကဝား(ြေ ုံင)် 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်           

၁ ြေ ုံင် ြေှ ၃ ြေ ုံင်      

၁၅ ြေ ုံင် ြေှ ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၀ ြေ ုံင် အထက်    

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်           

၁ ြေ ုံင် ြေှ ၃ ြေ ုံင်      

၁၅ ြေ ုံင် ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၀ ြေ ုံင် အထက်    

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်           

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်      

၁၅ ြေ ုံင် ြေှ ၂၀ ြေ ုံင်  

၂၀ ြေ ုံင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားဝန်ကဆာငြ်ေှု  

ကပခလ င်                 

စက်ဘ ား               

ဆ ုံင်ကယ်                

ကာား                   

ကပခလ င်                

စက်ဘ ား               

ဆ ုံင်ကယ်                

ကာား                   

ကပခလ င်                

စက်ဘ ား               

ဆ ုံင်ကယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသင်ကက ာင်ား၏ 

စုံစုံကြ င်ား ကြေ်ားခင်ားဧရ ယာ 

(စတုံရန်ားကြ)* 

(၁၈၀၀)စတုံရန်ားကြ   

င။အြေ ုံား၊နံရံ၊အခင်ား အရညအ်ကသ ား ကကာင်ားသင့််ညံ့် ကကာင်ားသင့််ညံ့် ကကာင်ားသင့််ညံ့် 

စ။ကက ာင်ားသံုံားြရ ကဘာဂလံုံကလာကြ်ေှု 
လံုံကလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံုံကလာကြ်          

လံုံကလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံုံကလာကြ်          

လံုံကလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံုံကလာကြ်          

ဆ။ ကက ာင်ားအ ြေ်သာ အကပခအကန 
ကကာင်ား      သင့် ်  

ညံ့်             ြေရှ      

ကကာင်ား       သင့် ်  

ညံ့်              ြေရှ      

ကကာင်ား       သင့််   

ညံ့်              ြေရှ      

စ ။ကက ာင်ားအာဟာရတ ုံကက်ကျွားြေှု  
တ ုံကက်ကျွားြေှုရှ သည်  

တ ုံကက်ကျွားြေှု ြေရှ ြ     

တ ုံကက်ကျွားြေှုရှ သည်   

တ ုံကက်ကျွားြေှု ြေရှ ြ     

တ ုံကက်ကျွားြေှုရှ သည်   

တ ုံကက်ကျွားြေှု ြေရှ ြ     

ဇ။ကက ာင်ားဆရာ/ြေ ဦားကရ  က ာား ြေ ကြ င်ား က ာား ြေ ကြ င်ား က ာား ြေ ကြ င်ား 

အစ ုံားရခန့်် ၂ - ၂       

ကက ားရ ာခန့််          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

မ တ်ချက်။      ။ကကျ်းရ ာတ င် စာသင်ကကျာင််းမရ ိြေါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသာ ကပ ဆိုံရြေါမည်။ 

စာသင်ကကျာင််း၏ စုံစုံကြေါင််း ကမ််းခင််းဧရယိာ (စတုံရန််းကြ = အလျာ်း × အနံ) သည ် စာသင်ကကျာင််း 

တစ်ကကျာင််းအတ င််းရ  ိကကျာင််းအကဆာက်အအံုံ အာ်းလံုံ်း၏ စုံစုံကြေါင််းဧရိယာကိုံ ဆိုံလိုံသည်။ 



 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ြေူလတန်ားအဆင့််ရှ မြ ား စာသငက်က ာင်ားနှင့််န ားကသာ 

က ကာင့်် ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာားြေှာ ကပခလ ငသ် ာားလာ ကြ သည်။ 

(ဆ-၄) ြညာကရ်းအခက်အခွဲန င့််ပြဿနှာမျာ်း 

ဇယာား (၃၃) ြညာကရ်း အခက်အခွဲနှင့်် ပြဿနောြေ ာား 

အခက်အခွဲ/ ပြဿနှာ ရ င််းလင််းချက ်

ကက ာင်ားဆရာ/ြေ ရရှ န ုံင်ြေှု လံုံကလာက ်               ြေလံုံကလာက်              

တြည့်် - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ ကအာက်           ၄၀: ၁ အထက်           

ြေူလတန်ားြညာ ကက ာင်ားထ ကန်ှုန်ား ြေရှ             နည်ား        လတ်        ြေ ာား    

ြေသန်စ ြေ်ားသူြေ ာားအတ က် 

ြညာကရားအထူားအစ အစဉ် 
ရှ                                          ြေရှ                 

ကက ာင်ားသံုံားစာအုံြ်နှင့််စာကရားက ရ ယာ လံုံကလာက ်                      ြေလံုံကလာက်       

ဆင််းရွဲကသာမိသာ်းစုံမျာ်းအတ က် 

ကကျာင််းစရိတ်မတတ်နိုံင်မှု 
ပြေင့််                              အသင့််အတင့််         

ကကျာင််းအာ်းကစာ်းဆိုံင်ရာ 

ြစစည််းမျာ်းလက်လ မ််းမ မှု 
ြေရှ                                 နည်ား                   

မိဘဆရာအသင််း၏အခန််းကဏ္ဍ ကကာင်ား                သင့််              ညံ့်         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င ်ဆရာ/ြေြေ ာားလံုံကလာက်ြေှုြေရှ ။ နယ်ကဝားြေှလာကရာက ်

ကသာ ဆရာ/ြေြေ ာားကနထ ုံင်ရန် အခက်အခွဲနှင့််ကက ံကတ ြို့ကနရသပ င့်် ဆရာ/ြေြေ ာားကနထ ုံင်ရန် ဝန်ထြေ်ားအ ြေ် 

ယာြေ ာားကဆာက်လုံြ်ကြားရန် လ ုံအြ်ြ သည်။ 

(ဇ)ကျန််းမာကရ်းန င့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပ စမ်ျာ်းကသာကရာဂေါမျာ်း 

ဇယာား (၃၄) အပ စ်မျာ်းကသာ ကရာဂ ြေ ာား 

စဉ် ကရာဂေါ ြျံြို့န ံ့်မှု/ပ စ်ြ ာ်းမှု 

၁ ဝြေ်ားြ က်ဝြေ်ားကလ ာ ပမင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၂ ကသ ားလ န်တုံြ်ကက ား ပမင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၃ ငှက်  ာား ပမင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၄ အသက်ရှြူလြေ်ားက ကာင်ား ကူားစက်ကရာဂ  ပမင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၅ 
HIV, AIDS, လ င်ြေှတဆင့်် 

ကူားစက်န ုံင်ကသာကရာဂ ြေ ာား 
ပမင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၆ တ ဘ  ပမင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၇ ဆ ားခ    ပမင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၈ ကသ ားတ ုံား ပမင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၉ အသည်ားကရာဂ  ( ဘ ၊ စ ) ပမင့််                   နိမ့််                 မရ ိ 

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့တွဲ့်ြေှု ပမင့််                   နိမ့််                 မရ ိ 

၁၁ အပခာား ကူားစက်န ုံင်ကသာ ကရာဂ ြေ ာား ပမင့််                   နိမ့််                 မရ ိ 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြ ် အုံြ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျန််းမာ ကရ်းဌာန/ကကျ်းလကက်ျန််းမာကရ်း ဌာနခ ွဲ။ 



 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ငှက ် ာား၊ ဆ ားခ   ၊ ကသ ားတ ုံားနှင့်် အာဟာရခ   တွဲ့်ြေှု 

အနည်ားငယ်ပ စ်ြ ာားလ က်ရှ မြ ား က န်ကသာကရာဂ ြေ ာားက ုံ လတ်တကလာအကပခအကနတ င် ပ စ်ြ ာားပခင်ားြေရှ  

ကသားြ ။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ န်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

စဉ် ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းပခင််း (ရ ိ၊ မရ ိ အမ န်ပခစ်ရန်) ရ  ိ မရ ိ 

၁ အဆုံတ်ကရာဂ    

၂ ဆံုံဆ ုံ့်၊  ကက်ည ာ၊ ကြေားခ ုံင်နှင့်် အသည်ားကရာင် အသာားဝ    

၃ ြ ုံလ ယ ုံကရာဂ    

၄ ကြေားခ ုံင် (က ုံယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတ င်ား)   

၅ ဝက်သက်ကရာဂ    

၆ အပခာား စုံကြ င်ားကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု   

၇ အာဟာရ ြေှတ်တြေ်ားယူြေှု(အရြအ်ပြေင့််၊ အကလားခ  န်၊ လက်ကြောင်ားြတ်)   

၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ်   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြ ် အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ၊ (၂) ကကျ်းလက် 

ကျန််းမာကရ်းဌာန/ကကျ်းလက်ကျန််းမာကရ်းဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င ် တစန်ှစ်ကအာက်ကကလားြေ ာားအာား (၁)လ(၁)ကက ြေ်၊ 

င ားနစှ်ကအာကက်ကလားြေ ာားအာား (၃)လ(၁)ကက ြေက်ာက ယ်ကဆားထ ုံားကြားပခင်ား၊ က ုံယ်ဝန်ကဆာင်ြေ ခငြ်ေ ာား 

အာား (၁)လ (၁)ကက ြေ် က နာ်းြောကရားစစ်ပခင်ား၊ ကြေားခ ုံင်ကာက ယ်ကဆားထ ုံားကြားပခင်ားြေ ာားပြ လုံြ်ကြားလ က်ရှ မြ ား 

က န်ားြောကရားနငှ့်် ြတ်သက်ကသာ ကဟာကပြာြ ွဲြေ ာားကနထ ုံငစ်ာားကသာကြ်ံုံ ကဟာကပြာြ ွဲြေ ာား ပြ လုံြ်ကြား 

လ က်ရှ သည်။ 

(ဇ-၃)  ကျန််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်မျာ်း(ကဆ်းရံုံ/ကဆ်းကြ်းခန််းမျာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားြောကရား အကထာက်အြံ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား 

ကျန််းမာကရ်း ဝန်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခန််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

ကက ားလက်က န်ားြောကရား  

ဌာန/ ဌာနခ ွဲ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်    

၃ ြေ ုံင် ြေ ှ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေ ုံင် ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင်  

၁၀ ြေ ုံင်အထက်   

ရှ         

ြေရှ       

တ ုံကန်ယ် ကဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်    

၃ ြေ ုံင် ြေ ှ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေ ုံင် ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင်  

၁၀ ြေ ုံင်အထက်   

ရှ         

ြေရှ       

 

  



 

 

ကျန််းမာကရ်း ဝန်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုံင်) အခန််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

မြေ  ြို့နယ် ကဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင်          

၁ ြေ ုံင် ြေ ှ၃ ြေ ုံင်    

၃ ြေ ုံင် ြေ ှ၅ ြေ ုံင်    

၅ ြေ ုံင် ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင်  

၁၀ ြေ ုံင်အထက်   

ရှ         

ြေရှ       

ကဆားဆ ုံင် 

ရ ာတ င် (သ ုံ့်ြေဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနောားတ င် ကဆားဆ ုံင် ရှ သည်    

 

ရ ာတ င် (သ ုံ့်ြေဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနောားတ င် ကဆားဆ ုံင် ြေရှ ြ       

ကဆားဆ ုံင်တ င် ကဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ်တက  သ ုံကလှာင်ထာားသည်         

 

ကဆားဆ ုံင်တ င် ကဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ်တက  သ ုံကလှာင်ထာားပခင်ားြေရှ ြ    

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျန််းမာ ကရ်းဌာန/ကကျ်းလကက်ျန််းမာကရ်း ဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ရ ုံားရ ုံား  ာားနောသြူေ ာားအတ က် ကက ားလကက် န်ားြောကရား 

ဌာနခ ွဲြေ ာားြေရှ သည့််အတ က် ြေင်ားသာားကက ားရ ာတ င် သ ာားကရာကက်ဆားကုံခွဲ့်ရြ သည်။ ကက ားရ ာအတ င်ားတ င် 

လည်ား ကဆားဆ ုံင်ငယ်ြေ ာားြေရှ သည့််အတ က် ကဆားဝ ားြေ ာားအလ ယ်တကူြေဝယ်ယူန ုံင်ြ ။ ကရဂ ပြငာ်းထန် 

သည့််အခ  မြေ  ြို့နယ်ကဆားရံုံသ ုံ့်သ ာားကရကက်ုံသ ကြ သည်။ ထ ုံ့်က ကာင့်် က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ကက ားလက် 

က န်ားြောကရားဌာနခ ွဲတစ်ခုံကဆာက်လုံြ်ရန် လ ုံအြ်ြ သည်။ 

(စျ)    ကရန င့်် ြတ်ဝန််းကျင် သန့််ရ င််းကရ်း 

(စျ-၁)  ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိမှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သံုံားကရရရှ န ုံင်ြေှု 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စနစ်တကျ 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိြေါက “ရ ိ”၊  

မရ ိြေါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟုံ ကပ ဆိုံထာ်းြေါက 

ကပ ဆိုံရန်။ “မရ ိ” ဟုံ  

ကပ ဆိုံထာ်း ြေါက ကပ ရန်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အကပခအကန 

(ရာသ မကရ ်း ရြေါက  

ကန ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြေါရန်) 

ကရတ င်ား  ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန  

ြေ ုံား 

ကဆာင်ား 

အဝ စ တ င်ား/ 

စက်တြ် 
 ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန  

ြေ ုံား 

ကဆာင်ား 

အဝ စ တ င်ား/  

တံုံကင် 
 ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန  

ြေ ုံား 

ကဆာင်ား 



 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စနစ်တကျ 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိြေါက “ရ ိ”၊  

မရ ိြေါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟုံ ကပ ဆိုံထာ်းြေါက 

ကပ ဆိုံရန်။ “မရ ိ” ဟုံ  

ကပ ဆိုံထာ်း ြေါက ကပ ရန်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အကပခအကန 

(ရာသ မကရ ်း ရြေါက  

ကန ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြေါရန်) 

ြေ ုံားကရ 

သ ုံကလှာင်ကန်  
 ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန  

ြေ ုံား 

ကဆာင်ား 

ပြေစ်/ကခ ာင်ားကရ  ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန         

ြေ ုံား         

ကဆာင်ား  

ကရကန ်  ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန         

ြေ ုံား         

ကဆာင်ား  

စ ြေ့််စြေ်ားကရ  ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန         

ြေ ုံား         

ကဆာင်ား  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ကရတ င်ားကရက ုံအသံုံားပြ သူအ ြေ်ကထာင်စုံ(၃၀)အ ြေ်သာ 

ရှ မြ ား က န်ကသာ(၅၄)အ ြေ်ကထာင်စုံြေှာ န ားစြ်ရာ ကရတ င်ားတ င်အသံုံားစ ွဲလ က်ရှ ြ သည်။ ကန ရာသ တ င် 

ကရြေလံုံကလာက်ြေှုအခက်အခွဲြေ ာားက ုံ ကက ံကတ ြို့ကနရြ သည်။ 

(စျ-၂) သန့််ရ င််းကရ်းအကပခအကန (အမိ်သာအမျ ိ်းအစာ်းန င့်် အမိ်ကထာင်စုံအကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ြေ်သာ အြေ   ားအစာား 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း သံုံ်းစ ွဲနိုံင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုံ 

သန့််ရ င််းကသာ ယငလ်ံုံအမိ်သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

ကရဆ ွဲ အ ြေ်သာ  

ကရကလာင်ား/ယင်လံုံအ ြေ်သာ   

မသန့််ရ င််းကသာ ယင်လံုံအိမ်သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအ ြေ်သာ  

တ င်ားြေရှ  အ ြေ်သာ  

အ ြေ်သာြေရှ   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြစ်ုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံြစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းလက်ကျန််းမာကရ်းဌာန/ကကျ်းလကက်ျန််းမာကရ်းဌာနခ ွဲ။ 

 



 

 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ယင်လံုံအ ြေ်သာအသံုံားပြ သူ(၁၅)အ ြေ်၊ ဇလာအ ြေ်သာ 

အသံုံားပြ သူ(၂၉)အ ြေ်၊ တ င်ားြေရှ အ ြေ်သာအသံုံားပြ သူ(၅)အ ြေန်ှင့်် အ ြေ်သာြေရှ ကသာ အ ြေ်(၁၅)အ ြေ်ရှ သည့်် 

အတ က် ကက ားလက်က န်ားြောကရားနှင့််ြတသ်က်သည့််ပြဿနောြေ ာားပ စ်ကြေါ်န ုံင်ြ သည်။ 

(ည)   ကျာ်း −  မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − ြေ ကရားရာ  

စဉ် 

ကကျ်းရ ာ၏ လူမှုစ ်းြ ာ်း   ံြို့မ  ိ်းကစကရ်းအတ က် 

အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်း၏ စ မ််းကဆာင်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသာ 

အချက်မျာ်း  

ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းြ ွဲတ င် 

တက်ကရာက် သူမျာ်းမ  မ န်သည်ဟုံ 

ယူဆကသာ တစ်ခုံကိုံ ကရ ်းကြ်းြေါရန ်

၁ 
ကက ားရ ာ စ ြေံအုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစ်တ င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာား 

တက်ကက စ ာ ြ ဝင်ြေှု/ကခ င်ားကဆာင်ြေှု  
ရှ   ြေရှ   

၂ 
ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာားနှင့်် အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား တ င် 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာား တက်ကက စ ာ ြ ဝင်ကဆာင်ရ ကြ်ေှု  
ရှ   ြေရှ   

၃ 

လ န်ခွဲ့်ကသာနှစ်အတ င်ား ကက ားရ ာအတ င်ားရှ ြေ န်ားကကလားြေ ာား/ 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာားအာား သံသယပ စ်   ယ် အ ကြေ်ား က်ြေှု (သ ုံ့်) 

တ ုံင် ကာားြေှုြေ ာား 

ရှ   ြေရှ   

၄ 
အြေ   ားသြေ ားကရားရာ အ ကြေ်ား ကြ်ေှုြေ ာားအတ က် ဥြကေ နှင့်် 

တရာားြေ တြေှုဆ ုံင်ရာြေ ာားအတ က် လူထုံ၏ အသ  အပြေင်ရှ ြေှု 
ရှ   ြေရှ   

ရင််းပမစ်(၁) အ  ွဲြို့အစည််းမျာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း- ရြ်မရိြ် အုံြစ်ုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်းအုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာားတ င ် အြေ   ားသြေ ားြေ ာား 

တက်ကက စ ာြ ၀င်လ က်ရှ ြ သည်။ အ ကြော်း က်ြေှုြေ ာားအတ က် ဥြကေနငှ့််တရာားြေ တြေှုဆ ုံင်ရာြေ ာားအတ က ်

လူထုံ၏အသ အပြေင်ရှ ြေှုြေရှ သည့််အတ က ် သက်ဆ ုံင်သည့််ကဟာကပြာြ ွဲြေ ာားပြ လုံြ်ကြားရန်လ ုံအြ်လ က်ရှ  

သည်။ 

(ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦမျာ်း အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ ိမှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လြေ်ားတည်ရှ ြေှုအကပခအကန 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသ ်း 
တည်ကဆာက် 

ခွဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိုံက် 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိုံင်) 

ရ ာတ င််းလမ််း 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင််း   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ြ င့််လင််း ရာသ    

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း  

၀−၁ မိုံင ်         

၁−၅ မိုံင ်         

၅−၁၀ မိုံင်        

၁၀မိုံင်အထက်  

ချဉ််းကြ်လမ််း 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင််း   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ြ င့််လင််း ရာသ    

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း  

၀−၁ မိုံင ်         

၁−၅ မိုံင ်         

၅−၁၀ မိုံင်        

၁၀မိုံင်အထက်  



 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသ ်း 
တည်ကဆာက် 

ခွဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိုံက် 

သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိုံင်) 

ရ ာချင််းဆက်လမ််း 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင််း   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ြ င့််လင််း ရာသ    

တစ်န စ်ြတ်လံုံ်း  

၀−၁ မိုံင ်         

၁−၅ မိုံင ်         

၅−၁၀ မိုံင်        

၁၀မိုံင်အထက်  

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။ကပမသာ်းလမ််း - ၁၊   ကကျာက်ခင််းလမ််း - ၂၊  ကကျာက်ကချာလမ််း - ၃၊ က န်ကရစ်လမ််း - ၄၊ 

ကတတရာလမ််း - ၅ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ က ခကတတာကက ားရ ာတ င် ရ ာတ င်ားလြေ်ားနှင့််ခ ဉာ်းကြ်လြေ်ားြေ ာားြေှာ ြ ကစ် ား 

လ က်ရှ မြ ား ြ င့််လင်ားရာသ တ င်သာ သ ာားလာန ုံင်ြ သည်။ ကက ားရ ာခ င်ားဆက်လြေ်ားြေ ာားြေှာ ကပြေသာားလြော်း 

ပ စ်ကသာ်လည်ား က န်ကရစ်လြေ်ားအပ စ်သ ုံ့်အဆင့််ပြေ င့််ကြားရန ်လ ုံအြ်ြ သည်။ 

(ဋ-၂)   ကက ားရ ာ၏ တံတာားတည်ရှ ြေှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တံတာားတည်ရှ ြေှုအကပခအကန 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အနံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ဆ ြ်ခံတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်      

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်   

၅နှစ် အထက ် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

က န်ကရစ် 

တံတာား 
 

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

သစ်သာား  

တံတာား 
 

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ကက  ားတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ဝ ားတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ကရ ြ န ်  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ကရကက ာ ်  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ ကျခကတတာကကျ်းရ ာတ င် တံတာ်းမျာ်းတည်ကဆာက်ထာ်းပခင််းမရ ိြေါ။  



 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရား (အသံုံားြေပြ ြ က အက ာအကဝား (ြေ ုံင်) အက က်ကအာက်ရှ  

အသံုံ်းမပြ ြေါအက က်တ င ်✓ပခစ်ြ )။ 

သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း အက ာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစ ွဲနိုံင်မှု 

ပြေစ်က ကာင်ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင်       

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်     

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင်     

၅၀ြေ ုံင် အထက်  

အသံုံားြေပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ြင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင်       

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင်     

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင်     

၅၀ြေ ုံင် အထက်  

အသံုံားြေပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ြတ်လံုံား   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။၁ – ကလှ၊သြေ္ာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကဘသာ။   

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ ကျခကတတာကကျ်းရ ာတ င ်ကရက ကာင််းသယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းအပ စ် ကရက ကာင််း 

လမ််းကိုံလည််း အနည််းငယ်အသံုံ်းပြ လျကရ် ိသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်းန င့်် ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြ ုံ့်ကဆာင်ကရားယာဉ်ြေ ာား 

ယာဉ်အမျ ိ်း 

အစာ်း 

ကလ ၊ 

သမဘာန် 

စက်

ကလ  

စက ်

ဘ ်း 

ကမာက်တာ် 

ဆိုံင်ကယ ်

သံုံ်းဘ ်း 

ဆိုံင်ကယ ်

ကထာ ်

လာဂျ  
ကာ်း 

ပမင််း 

လ ည််း 
န ှာ်းလ ည််း 

အကရအတ က ် - ၄ ၁၃ ၄၉ - - ၁ - ၄ 

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ ကျခကတတာကကျ်းရ ာတ င် သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်းအတ က် ကမာ်ကတာ်ဆိုံငက်ယ် 

န င့်် ကာ်းကိုံအသံုံ်းပြ  ကကသာ်လည််း ကာ်း(၁)စ ်းန င့််ဆိုံင်ကယ်(၄၉)စ ်းရ ိသည့််အတ က် သယ်ယူြိုံ့်ကဆာင် 

ကရ်းမ ာ အနည််းငယ်သာအဆင်ကပြလျက်ရ သိည်။ 

(ဌ)  လျှြစ်စ်မ ်းရရ ိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစမ် ်းရရ ိမှု အကပခအကန 

ရင််းပမစ် အိမ်ကထာင်စုံ ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းကရ်းစနစ် အခက်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာ်းလိုံင််း  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ဆ ုံလာစနစ်  ၅၉ ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

အကသားစာားကရအာားလ ြ်စစ်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ေ ဇယ်သံုံားအင်ဂ င်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   



 

ရင််းပမစ် အိမ်ကထာင်စုံ ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းကရ်းစနစ် အခက်အခွဲ 

ကလစ ြေ်ားအင ်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ဇ ဝကလာင်စာ  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

အမျ ိ်းအမည်ခ ွဲပခာ်းက ာပ်ြပခင််းမပြ နိုံင် 

ကသာ လျှြ်စစ်ဓာတ်အာ်းကြ်းနစ် 
 ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

လျှြ်စစ်မ ်း အသံုံ်းမပြ နိုံင်ကသာ    
ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ ကျခကတတာကကျ်းရ ာတ င် လျှြ်စစ်မ ်းရရ ိနိုံငရ်န် ဆိုံလာစနစ်ကိုံအသံုံ်းပြ သူ 

အမိ်ကထာင်စုံ(၅၉)အမိ်ရ ိမြ ်း ကျန်ကသာအိမ်ကထာင်စုံ(၅)အမိ်မ ာ အသံုံ်းပြ နိုံင်ပခင််းမရ ိကသ်းက ကာင််းကတ ြို့ရ 

သည်။ ဆိုံလာစနစ်သံုံ်းစ ွဲကသာအိမ်ကထာင်စုံမျာ်းပြာ်းမ ာလည််း ဘက်ထရ မျာ်းြျကစ် ်းကနက ကာင််း 

ဘက်ထရ မျာ်းကိုံလည််း ပြန်လည်ဝယ်ယူအသံုံ်းပြ ရန ်ကင က က်းအခက်အခွဲရ ိက ကာင််း ကတ ြို့ရသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အလက်ဆိုံင်ရာနည််းြညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက်နည််းြညာ အကပခအကန 

စဉ်  ုံန််း ကရေ ယိုံ တ ဗ   မဂိ လ်တုံစကလာင််း 

အကရအတ က ် ၉၇ ၅ ၁၀ ၁၁ 

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ ကျခကတတာကက ားရ ာတ င်  ုံန်ား(၉၇)လံုံား၊ ကရေ ယိုံ(၅)လံုံ်း၊ တ ဗ  (၁၀)လံုံား၊ 

မဂ  လ်တုံစကလာင်ား(၁၁)လံုံားပ င့်် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ ာားရရှ န ုံင်ြ သည်။ 

(ဎ) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လူငယ်  ြံို့မ ိ ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် လူငယ်  ံြို့မ ိ ်းကရ်း အကပခအကန 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်  ံမ ိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမျာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်ြေ ာား အနောားယူ အြန်ားကပ ရန် 

ကနရာြေ ာားကြ ာြ် ွဲရွှေင်ြ ွဲြေ ာားရှ ပခင်ား 
ရှ                    ြေရှ                    ြေကပ ဆ ုံြ   

လူြေှုကရားလုံြင်န်ားြေ ာားတ င် ြ ဝင်ြေှု ကကာင်ား       သင့် ်      ညံ့်       ြေကပ ဆ ုံြ   

ဘာသာကရားလုံြ်ငန်ားြေ ာားတ င် ြ ဝငြ်ေှု ကကာင်ား       သင့် ်      ညံ့်       ြေကပ ဆ ုံြ   

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခန်ားြေ ာားပြ လုံြ်ရနက်နရာ 

နှင့်် အကထာကအ်ကူပြ ြစစည်ားြေ ာား ရှ ပခင်ား 
ကကာင်ား       သင့် ်      ညံ့်       ြေကပ ဆ ုံြ   

  ံြို့မ   ားကရားလုံြင်န်ားြေ ာားတ င် ြ ဝင်ြေှု ကကာင်ား       သင့် ်      ညံ့်       ြေကပ ဆ ုံြ   

ရ ုံားရာဓကလ့်ထံုံားစံြေ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားြေှုအကြေ အနှစ်ြေ ာားထ န်ား

သ ြေ်ားကစာင့််ကရှာက်ပခင်ားတ င်ြ ဝင်ြေှု 
ြေရှ                      နည်ား                    ြေ ာား  

စ တ်ဝင်စာားရာြေ ာားက ုံြေ ြေ က ုံယ်တ ုံင်ကလ့်လာသင်ယူန ုံင်ြေ

ည့််ကနရာြေ ာား၊လူငယ်ရ ြ်သာြေ ာား၊စာ ကည့််တ ုံကြ်ေ ာားစသ

ည်တ ုံ့်တ င်ဝင်ကရာက်ကလ့်လာသင်ယနူ ုံင်ပခင်ား 

ရှ                   ြေရှ                    ြေကပ ဆ ုံြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။ ။ ကျခကတတာကကျ်းရ ာတ င ် လူငယ်မျာ်းအနှာ်းယူြန််းကပ ရန် ကနရာမရ ြိေါ။ 

လူမှုကရ်းလုံြ်ငန််းမျာ်း၊ ဘာသာကရ်းလုံြင်န််းမျာ်း၊   ံြို့မ  ိ်းကရ်းလုံြင်န််းမျာ်းတ င် ြေါဝင်လုံြ်ကဆာင်မှုရ ိမြ ်း 

ယဉ်ကကျ်းမှုအကမ အနစ်မျာ်းထိန််းသိမ််းကစာင့််ကရ ာက်ပခင််းန င့််ြတ်သက်၍ ကကျ်းရ ာတ င်မရ ိသည့််အတ က် 

ြညာကြ်းကဟာကပြာြ ွဲမျာ်းပြ လုံြ်ကြ်းရန် လိုံြ်ြေါသည်။ 

(ဏ)  ကကျ်းရ ာတည်မငမိ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံုံခခံ ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမျာ်း ရ င််းလင််းချက ်

တယ်လ  ုံန်ားလ ုံင်ား၊တယ်လ  ုံန်ားတာဝ တ ုံငြ်ေ ာား၊က ကားနန်ားလ ုံင်ား၊

အင်တာနက်လ ုံင်ား၊ရုံြ်ပြေင်သံ ကာားလ ုံင်ား၊ကရေ ယ ုံလ ုံင်ားစကသာ 

ဆက်သ ယ်ကရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက်ပ န့််ကဝပခင်ားဆ ုံင်ရာ 

အကထာကအ်ကူပြ အကဆာကအ်ဦြေ ာားရှ ပခင်ား 

ရှ               ြေရှ              ြေကပ ဆ ုံြ   

အာြေခံလုံြင်န်ားြေ ာား၏ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာားက ုံရရှ န ုံင်ပခင်ား ရှ               ြေရှ              ြေကပ ဆ ုံြ   

လူထုံအကပခပြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလ ာ့်ခ ကရားအစ အစဉ် ရှ               ြေရှ              ြေကပ ဆ ုံြ   

ြေှုခင်ားြေ ာားကာက ယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတ က် 

ရွဲဘက်ဆ ုံင်ရာြေ ာားြေှဝန်ကဆာင်ြေှုကြားပခင်ား 
ရှ               ြေရှ              ြေကပ ဆ ုံြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြမ်ိရြ ်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ ကျခကတတာကကျ်းရ ာတ င် တယ်လ  ုံန််းတာဝေါတိုံင်န င့်် အင်တာနက်လိုံင််း အကထာက် 

အကူပြ အကဆာက်အဦ်းမျာ်းရ ိြေါသည်။ အာမခံလုံြ်ငန််း၊ သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်ကလျှာ့်ချကရ်းအစ အစဉ်၊ ရွဲဘက် 

ဆိုံင်ရာမ ဝနက်ဆာငမ်ှုကြ်းပခင််းမျာ်းမရ ိကသ်းြေါ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင််းပ စ်ြ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််းပ စ်ြ ာ်းမှု အကပခအကန 

မှုခင််းပ စ်ြ ာ်းမှု 

အကပခအကန 

လူကုံန်ကူ်းမှု ခိုံ်းမှု မူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစ ွဲမှု အ ကမ််း ကမ်ှု 

စိုံ်းရိမ်ရသည်      

သာမန်             

မရ ိ                  

စိုံ်းရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရ ိ                  

စိုံ်းရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရ ိ                  

စိုံ်းရိမ်ရသည်      

သာမန်              

မရ ိ                   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရ ိချက်။       ။ ကျခကတတာကကျ်းရ ာတ င် လကူုံန်က်ူးမှုန င့််ြတ်သက်၍ ပ စ်ြ ာ်းမှုမရ ိြေါ။ 

တစ်ခေါတစရ်ံခိုံ်းမှုပ စ်ြ ာ်းကလ့်ရ ိသည်။ မူ်းယစ်ကဆ်းဝေါ်းသံုံ်းစ ွဲမှုအနည််းငယ်ရ ိသည့််အတ က် မူ်းယစ်ကဆ်းဝေါ်း 

န င့််ြတ်သက်သည့််အသိြညာကြ်းကဟာကပြာြ ွဲမျာ်း လုံြ်ကြ်းရန်လိုံအြ်ြေါသည်။ 



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၃) 

  ံြို့မ ိ ်းကရ်းဗျြူဟာတည်ကဆာက်မှုအကပခပြဇယာ်း 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရင်ား 
အကပခအကနကကာင်ား

ြေ ာား 

အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှုြေ ာား 

ကပ ရှင်ားြေည့်န်ည်ား 

လြေ်ားြေ ာား 

အဆ ုံပြ စ ြေံခ ကန်ှင့်် 

လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

၁  

 

 

 

 

•    

 

•  •   

 

 

 

 

 

•    •  •   

 

  



 

ကကျ်းရ ာ  ြံို့မ ိ ်းကရ်းဗျြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယာ်း 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က်နှင့််လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

၁ စိုံက်ြျ ိ်းကရ်း(သ ်းန )ံ 

 

• နည်ားြညာအသံုံားပြ န ုံင ်

ြေှုအာားနည်ားပခငာ်း။ 

• ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့်် 

ြေစ ုံက်ပခင်ား။ 

• အခ  န်ြေ ထ န်ယက်၊ 

စ ုံက်ြ   ား၊ ရ တ သ ြော်းပခင်ား 

ြေလုံြ်န ုံင်ပခင်ား။ 

• နည်ားြညာဝန်ကဆာင်ြေှု  

အာားနည်ားပခင်ား။ 

• ြေ   ားသန့််ြ ာားနည်ားြညာ 

ြေသ ရှ ပခင်ား။ 

• လယ်ယာသံုံားစက် 

က ရ ယာြေလံုံကလာက် 

ပခင်ား။ 

 •  • မြေ  ြို့နယ်အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား၏ 

အကူအည ပ င့်် အကရားကက ား 

သ င်ားအာားစုံြေ ာား လက်လှြေ်ား 

ြေ ကအာင်ခ  တဆ်က်ပခင်ား 

• စ ုံက်ြ   ားကရားနညာ်းြညာြေ ာား 

ရရှ အသံုံားပြ ြေှု 

တ ုံားတက်ကအာင်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့်် 

စုံကြ င်ားဝယ်ယူရန် 

စ စဉ်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား။ 

• စက်က ရ ယာြေ ာား 

အရစ်က ဝယ်ယူ/ငှာားရြေ်ား 

ခ  တ်ဆက်ကဆာငရ် က်ပခင်ား 

၂ ကမ ်းပမြူကရ်း 

 

• နည်ားြညာက ုံ  

စနစ်တက အသံုံားြေခ  

န ုံင်ပခင်ားက ကာင့်် 

ကြေ ားပြေြူကရားဆ ုံင်ရာ 

ကဏ္ဍတ င် အက   ားအပြေတ ်

ရရှ ြေှုနည်ားြ ားပခင်ား 

 

• နည်ားြညာ 

အာားနည်ားပခင်ား။ 

  • ကြေ ားကုံဦားစ ားဌာနနှင့််ခ  တ်ဆက် 

၍ ဝန်ကဆာငြ်ေှုပြည့််ဝစ ာ    

ရရှ ကအာင်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 

• တ ရစဆာန်ကြေ ားပြေြူကရားဆ ုံင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာားရရှ ရန်ကဆာင်ရ က် 

ပခင်ား 

• ကရာဂ ကာက ယ်ကဆားထ ုံားကရား 

အစ အစဉ်အကကာင်အထည်က ာ် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ကခတ်ြေ ကြေ ားပြေြူကရားစနစ်ြေ ာား 

လက်ကတ ြို့ကဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 

၃ ဘဏ်န င့််ကင က က်းဝန်ကဆာင်မှုလုံြ်ငန််း 

 

• စ ုံက်ြ   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရား 

လုံြ်ငန်ားြေ ာား လုံြ်က ုံင်ရန် 

အရင်ားအနှ ားြေရှ ပခငာ်း 

• အစ ုံားရဌာနနှင့််အပခာားကသာ 

အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားြေှ အတ ုံား 

နှုန်ားသက်သာကသာ 

ကခ ားကင ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေရှ ပခငာ်း 

  • စ ုံက်ြ   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရား 

အတ က် ကခ ားကင ရရှ န ုံင်ရန် 

သက်ဆ ုံင်ရာဌာနသ ုံ့် ခ  တ ်

ဆက် တင်ပြကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ဘဏ်ြေ ာား၊ ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှု 

အ  ွဲြို့ြေ ာားနှင့်် ခ  တဆ်က် ကဆာင်ရ က် 

န ုံင်ရန်စ စဉ်ပခင်ား။ 

 



 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က်နှင့််လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

 

     • လုံြ်ငန်ားအလ ုံက် က စ်လစ်ခ ုံင်ြော 

သည့်် ကင က ကားဆ ုံင်ရာအစုံအ  ွဲြို့ြေ ာား 

  ွဲြို့စည်ားပြ စုံြ   ားကထာင်ကြားပခင်ား၊ 

• ဤအ  ွဲြို့ြေ ာားနှင့်် ဘဏ်ြေ ာား၊ 

ြုံဂဂလ ကလုံြ်ငန်ားရှင်ြေ ာား၊ 

ပြင်ြကင က ကားအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်န ုံင်ြေည့်် ြေဝူ ေနှင့်် 

လုံြ်ထံုံားလုံြ်ငန်ားြေ ာားဆ ုံင်ရာ    

ြံ့်ြ ုံားြေှုြေ ာား ကတာငာ်းခံပခင်ား၊ 

၄ ြညာကရ်း 

 

• ကက ာင်ားအကဆာက်အဦ 

ြေလံုံကလာက်ပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာား 

အတ က် အနတရာယ်ရှ ပခင်ား 

• ြညာသင် ကာားရာတ င ်

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• အပခာားကေသြေှလာကရာက် 

တာဝန်ထြေ်ားကဆာင်ကသာ 

ြညာကရားဝန်ထြေ်ြေ ာား 

အတ က် ကနထ ုံင်က ၇ား 

အခက်အခွဲကကံ ကတ ြို့ရပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူ ဦားကရ 

တ ုံားြ ာားလာပခင်ားက ကာင့်် 

အ ြေ်သာြေလံုံကလာက်၍  

• ကက ာင်ားသာားဦားကရ 

တ ုံားလာပခင်ား။ 

• ကက ာင်ားအကဆာက်အဦ 

ကဟာင်ားန ြေ်ားယ ုံယ င်ားလာပခင်ား။ 

• သင်ကထာက်ကူြစစည်ားြေ ာား 

ြေလံုံကလာက်ပခင်ား။ 

• ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား ကနထ ုံင် 

ရန် ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာြေရှ ပခင်ား။ 

 

 

 

• ကက ာင်ားအ ြေ်သာ ြေလံုံကလာက် 

ပခင်ား။ 

  • ြညာကရားဌာနနှင့်် ခ  တ်ဆက်၍ 

လ ုံအြ်ခ က်ြေ ာားတင်ပြ 

ကတာင်ားဆ ုံပခင်ား၊ 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်၍ ည  န ှုင်ားကဆာင ်

ရ က်ပခင်ား၊ 

• ကက ာင်ားအက   ားကတာ်ကဆာင ်

အ  ွဲြို့နှင့်် ြေ ဘဆရာအသင်ားတ ုံ့် 

ြူားကြ ငာ်း၍ ထ ကရာက်စ ာ 

လက်တ ွဲကဆာင်ရ က်ရန် 

စ စဉ်ကူည ြားပခင်ား။ 

• ကက ာင်ားကဆာင်အသစ် 

• ကဆာက်လုံြ်ပခင်ား 

• ပြ ပြင်ပခင်ား 

 

• စာက ၇ားခံုံ(၈၀၀)ခံုံ ပြ လုံြ်ပခင်ား 

 

• ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာတည်ကဆာက်ပခငာ်း 

 

 

 

 

• (၄)ခန်ားတ ွဲအ ြေ်သာ တည်ကဆာက် 

ပခင်ား။ 

 



 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က်နှင့််လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

 

တစ်က ုံယ်ရည်သန့််ရှင်ားြေှု 

အာားနည်ားလာပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာား 

စုံကဝားရန်နှင့်် လက်ကတ ြို့ 

သင် ကာားရန် ကနရာအခက် 

အခွဲရှ ပခင်ား 

 

 

• ကဟာခန်ားနှင့််သ ြပံခန်ား ြေရှ ပခင်ား 

    

 

• ကဟာခန်ားနှင့််သ ြပံခန်ား 

တည်ကဆာက်ပခင်ား 

၅ ကျန််းမာကရ်း      

 

• အပခာားကေသြေှ လာကရာက် 

တာဝန်ထြေ်ားကဆာင်ကသာ 

ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

အတ က် ကနထ ုံင်ကရား 

အခက်အခွဲ ကကံ ကတ ြို့ရပခငာ်း 

• ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

ကနထ ုံင်ရန် ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာ 

ြေရှ ပခင်ား 

  • က န်ားြောကရားဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ  တ ်

ဆက်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ  တ ်

ဆက်၍ 

ည  န ှုင်ားကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား ကနထ ုံင်ရန် 

ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာ တည်ကဆာက်ပခင်ား 

၆ လမ််း၊ တံတာ်း၊ လျှြ်စစ် 

 

• ၎င်ားတံတာားကြေါ်ြေှ ပ တ ်

သန်ားသ ာားလာသူြေ ာား၊ 

ယာဉ်ြေ ာားအတ က် 

အနတရာယ်ရှ ပခင်ား 

• လက်ရှ တံတာားအကပခအကန ြေှာ 

ြ က်စ ားကနပခင်ား 

  • သက်ဆ ုံင်ရာဌာနှင့်် ခ  တ်ဆက် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• က န်ကရစ်တတံာားအပ စ် အဆင့််ပြေ င့်် 

တင်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

၇ လူငယ်  ံြို့မ ိ ်းကရ်း 

 

•  ူဆယ်ကစာားသြောား 

ကလ့်က င့််ကစာားရန် ကနရာ 

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• ကဘာလံုံားကစာားသြောားြေ ာား 

ကလ့်က င့််ကစာားရာတ င ်

အဆင်ြေကပြပ စ်ပခင်ား 

•  ူဆယ်ကဘာလံုံားက င်ားြေရှ ပခင်ား 

 

 

• ကဘာလံုံားက င်ားကပြေြေည ညာပခငာ်း 

  • သက်ဆ ုံင်ရာဌာနနှင့််ခ  တ်ဆက် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

•  ူဆယ်ကဘာလံုံားက င်ားြေရှ ပခင်ား 

 

 

• ကဘာလံုံားက င်ားကပြေြေည ညာပခငာ်း 

 



 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က်နှင့််လုံြ်ငန်ားြေ ာား 

 

• အာားကစာားြစစညာ်းြေ ာား 

ြေစံုံလင်၍ ကလ့်က င့််ရန် 

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• အာားကစာားြစစညာ်းြေ ာား 

စံုံလင်စ ာြေရှ ပခင်ား 

   • အာားကစာားြစစညာ်းြေ ာားစံုံလင်စ ာ 

ြေရှ ပခင်ား။ 



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၄) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကကျ်းရ ာ                                      - ကျခကတတာ 

ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ                              - မင််းသာ်း 

မမိ ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တိုံင််းကေသကက ်း/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တိုံင််းကေသကက ်း 

 

စ မံချက်အမည် - ကရတ င််းတ်ူးက ာ်ပခင််း 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရန်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းက ာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကန 

   ကန ရာသ  ကရမတ်ကစာက်သပ င့််  ကရတ င််းတူ်းက ာရ်ပခင််းပ စ်ြေါသည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကနအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒက ာ်ပြရန်) 

   ကကျ်းရ ာကန ပြည်သူမျာ်း ကသာက်သံုံ်းကရ လ ယ်ကူစ ာရရ ိကစရန်ပ စြ်ေါသည်။ 

ကမျှာ်မ န််းအကျ ိ်းရလာေ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိမြ ်းကနှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   အမိ်တိုံင််းကရသ ယ်စနစ်ပ စ်ကြေါ်လာကစရန် ကမျှာ်မ န််းြေါသည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်က ာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   10' x 10' x 30' ကရတ င််းတူ်းက ာ်ပခင််းန င့်် ကရကန်ကဟာင််းပြ ပြင်ပခင််း ကဆာင်ရ ကရ်ြေါသည်။ 

  



 

 

ကုံန်က စရ တ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကုံန်က စရ တ်(က ြ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ြစစညာ်း/လုံြ်အာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အတန်ား(အ ြေ်ကပခ) 

က ာား ြေ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၁၅၀ ၂၄၀ ၃၉၀ ၅၀ ၂၀ ၁၀ - ၈၀ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားကရ ၁၅၀ ၂၄၀ ၃၉၀ ၅၀ ၂၀ ၁၀ - ၈၀ 

ြေှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားပရ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်က ာ်မည့်် နည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝန်ယူ အကကာင်အထည်က ာ်မည့်် အ  ွဲြို့အစည််း(မျာ်း) 

      ကကျ်းရ ာတည်ကဆာက်ကရ်းကကာမ်တ  

(၂) စ ြေံခ က်စတင်ြေည့်် အခ  န်ခန့််ြေှနာ်းခ က ်- ၅-၅-၂၀၂၀ 

(၃) စ ြေံခ က်မြ ားစ ားြေည့်် အခ  န် - ၆-၅-၂၀၂၀ 

(၄) ကက ားရ ာထည့််ဝင်ြေှု ရရှ ကအာင်ကဆာငရ် က်ြေည့်် အစ အစဉ် 

- 

(၅) လုံြ်ငန််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အ  ွဲြို့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

ကရမ တာခရရ ြိေါက ထိုံကကာက်ခရံကင ပ င့်် ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းသ ာ်းြေါမည်။ 

 



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၅) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကကျ်းရ ာ                                      - ကျခကတတာ 

ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ                              - မင််းသာ်း 

မမိ ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တိုံင််းကေသကက ်း/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တိုံင််းကေသကက ်း 

 

စ မံချက်အမည် - ကရြိုံက်သ ယ်တန််းပခင််း 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရန်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းက ာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကန 

   ကသာက်သံုံ်းကရကကာင််းစ ာရရ ိကစကရအတ က်ပ စ်ြေါသည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကနအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒက ာ်ပြရန်) 

   2" PVC ကရြိုံက်သ ယ်တန််းပခင််း၊ ကဆာင်ရ က်ပခင််းပ င့်် အမိ်တိုံင််းကရသ ယ်စနစ်ပ င့်် ကသာက်သံုံ်းကရ ရရ ိ 

ကစရန်ပ စ်ြေါသည်။ 

ကမျှာ်မ န််းအကျ ိ်းရလာေ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိမြ ်းကနှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ထိကရာက်လ ယ်ကူမြ ်း ကျန််းမာသနစ် မ််းကသာ အမိ်တိုံင််းကရသ ယ်စနစ်ပ င့်် ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိကစရန် 

ပ စ်ြေါသည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်က ာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   2" PVC (၁/၄)မိုံင် ကရြိုံက်သ ယ်တန််းရြေါမည်။ 

  



 

 

ကုံန်က စရ တ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကုံန်က စရ တ်(က ြ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ကင သာား) 

• __________ (ြစစညာ်း/လုံြ်အာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အတန်ား(အ ြေ်ကပခ) 

က ာား ြေ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၁၅၀ ၂၄၀ ၃၉၀ ၃၀ ၄၀ ၁၀ - ၈၀ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားကရ ၁၅၀ ၂၄၀ ၃၉၀ ၃၀ ၄၀ ၁၀ - ၈၀ 

ြေှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်က ာ်မည့်် နည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝန်ယူ အကကာင်အထည်က ာ်မည့်် အ  ွဲြို့အစည််း(မျာ်း) 

      ကကျ်းလက်ကေသ  ံြို့မ  ိ်းတိုံ်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန 

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချနိ်ခန့််မ န််းချက ်-  

(၃) စ မံချက်မြ ်းစ ်းမည့်် အချနိ် -  

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

 

 

(၅) လုံြ်ငန််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အ  ွဲြို့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

 

 

 

 

  



 

 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၆) 

စ မံချက်အဆိုံပြ လ ာ(သိုံ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကကျ်းရ ာ                                      - ကျခကတတာ 

ကကျ်းရ ာအုံြ်စုံ                              - မင််းသာ်း 

မမိ ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တိုံင််းကေသကက ်း/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တိုံင််းကေသကက ်း 

 

စ ြေံခ က်အြေည ်-  

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရန်လိုံအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းက ာ်ပြချက် (သိုံ့်) လက်ရ ိအကပခအကန 

   လမ််းြန််းဆက်သ ယ်ကရ်း လ ယ်ကူကချာကမ ြို့ကစရန်ပ စ်ြေါသည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကနအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒက ာ်ပြရန်) 

   ကေသခံပြည်သူမျာ်း ြညာကရ်း၊ ကျန််းမာကရ်းအတ က် လ ယ်ကူစ ာသ ာ်းလာနိုံင်ရနရ်ည်ရ ယ်ြေါသည်။ 

ကမျှာ်မ န််းအကျ ိ်းရလာေ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိမြ ်းကနှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကန ၊ မိုံ်း၊ ကဆာင််း (၃)ရာသ စလံုံ်း လ ယ်ကူစ ာသ ာ်းလာနိုံင်ကရ်း ပ စြ်ေါသည်။ 

စ မံချက်ဆိုံငရ်ာ အချက်အလက်က ာ်ပြပခင်း (ဘာလုံြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လုံြ်ရမည်) 

   မင််းသာ်း - ချြ်ကတာ က န်ကရစ်လမ််း (၃)မိုံင် ကဆာင်ရ ကရ်န်ပ စ်ြေါသည။် 

  



 

 

ကုံန်က စရ တ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကုံန်က စရ တ်(က ြ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစညာ်း/လုံြအ်ာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အတန်ား(အ ြေ်ကပခ) 

က ာား ြေ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၁၅၀ ၂၄၀ ၃၉၀ ၃၀ ၄၀ ၁၀ - ၈၀ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားကရ ၁၅၀ ၂၄၀ ၃၉၀ ၃၀ ၄၀ ၁၀ - ၈၀ 

ြေှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်က ာ်မည့်် နည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝန်ယူ အကကာင်အထည်က ာ်မည့်် အ  ွဲြို့အစည််း(မျာ်း) 

      ကကျ်းလက်လမ််းဦ်းစ ်းဌာန 

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချနိ်ခန့််မ န််းချက ်-  

(၃) စ မံချက်မြ ်းစ ်းမည့်် အချနိ် -  

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

- 

 

(၅) လုံြ်ငန််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အ  ွဲြို့အစည််းဆိုံင်ရာန င့်် ကင က က်းဆိုံငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

- 

 

 


