
က  ော်မယော်လိတော်က  ျေးရ   

မိိုငော်ျေး ိိုျေးက  ျေးရ  အိုပော်စို၊ တ ခ ျီလိတော်မမိ ြို့နယော် 

ရှမော်ျေးပပညော်နယော်(အကရှြို့ပိိုငော်ျေး) 

 

က  ျေးရ  ဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးစျီမ ံနိော်ျေး စ တမော်ျေး 

(က  ျေးရ  ၏လ ော်ရှိဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးအကပခအကနနှင ော် ဦျေးစ ျေးကပျေးက  ငော်ရ  ော်မည ော် 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး) 

 

 

 

စျီမ ိံနော်ျေးပပ စိုကရျေးသ ျေးသည ော် အဖ  ြို့ 

က  ျေးရ  ဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေးက  ော်မတျီ၊ က  ော်မယော်လိတော်က  ျေးရ   

(က  ျေးလ ော်ကေသဖ ြံို့မဖိ ျေးတိိုျေးတ ော်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌ န၊ တ ခ ျီလိတော်မမိ ြို့နယော်၏ အ ူအညျီပဖင ော် ကရျေး   ပါသညော်။) 

 

 

သသဂိုတော်လ၊ ၂၀၂၃
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မ တိ   

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာ နှင ် ပထဝီ အ နေအထာ ား 

၂။ ရာ သီဥတုနှ င ် သဘာ ဝ အ ရင်ားအ မမစ်မ ာား 

၃။ န က ားရ ာ ရှိ ကဏ္ဍအ သီား သီား၏ လက်ရှိ ဖ  ွံ့ဖဖိ  ားမှုအန မြေအ နေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖ ဖိ ားနရားဆ ိုင်ရာ စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှု အ နမြေအ နေ  

(ြေ) စီားပ ာားနရားနှင ်  အ သက် နမ ားမှု အ န မြေအ နေ 

(ဂ) အ နမြေြေ အ နဆာ က်အဦားနှင ်ဝေန်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

(ဃ) ဘဏ်နှင ် နင န  က ားဝေ် နဆာ င်မှု 

(င) ပညာ နရား 

(စ) က ေ်ားမာနရ ား 

(ဆ) နဘားနတရာ ယ်မ ာားနှင ် သဘာ ဝပတ်ဝေ်ား က င်ထိေ် ား သိမာ်းနရ ား 

(ဇ) က ာား −  မ နရ ားရာ 

၄ ။ ဦားစာ ားနပ ားနဆာ င်ရ က်မ ည ် ဖ  ွံ့ဖဖိ  ား နရားလုပ်ငေ် ားမ ာ ား 

နေော က်ဆကတ် ွဲမ ာ ား 

နေော က်ဆကတ် ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ  ားနရားဗ ျူ ဟာ ဇယာ ား 

နေော က်ဆကတ် ွဲ (၂) - နက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အ နထာ က်အကူမပ   ဇယာ ားမ ာ ား 

 

၁။ တညော်ကနရ နှင ော် ပထဝျီအကနအထ ျေး 
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နကာ ်မယလ်ိတ်နက ားရ ာ သည် ရှမ်ားမပ ညေ်ယ်(အ နရွှံ့ပိုင်ား) ၊ တာ ြေ လီိတ်ြေရုိင်၊ တ ာ ြေ လီိတ်ဖမိ ွံ့ေ ယ် 

ဝမ်လ ုားနက ားရ ာ အ ုပစ်ု၊ တာ ြေ လီိတ်ဖမိ ွံ့ေ ယ် အ နရွှံ့နတာ င်ဘက်ရှိ  တာ ြေ လီိတ် -က  ိင် ား တ သု ာ ား 

ကာ ားလမ်ားမ ကကီ ားနဘားတ င်  တည်ရှိသည။် နက ားရ ာ သ ည ် နတာ င်နပေါ်နှ င် နမမ မပေ် တ င်တည်ရှိဖပီ ား မိာုးတ င်ား  

ကာ လ နရကကီ ားြေ ေိ်တ င် န က ားရ ာ အ ေိမ ်ပိုင် ားလယ်က င် ားမ ာ ား နရလွှမ် ားမို ားမှုအေည်ားင ယ်  ြေ ရ တတသ်ည် ။ 

၂။ ရ သျီဥတိုနှင ော် သဘ ဝအရငော်ျေးအပမစော်မ  ျေး 

 နှစ်စဉ် မိာုးနရြေ ေိ်လက် မ(၈၀)ြေေ  ် ရရှိသ ည။် သဘာ ဝနပေါက်ပင်မ  ာားမှာ ဝေါား၊ ငှ က်နပ ာ စနသ ာ 

အ ပင်မ ာ ားနပေါကန်ရာက် သ ည။် မိာုးစပေါ ားသီ ားနှ  စိုက်ပ  ိား နိုင်နသာ လယ် နှင် နတာ င်ယာ နမမ (၁၆၈) ဧ က၊ 

နမပာင်ားဖူ ားနှင် န မမပွဲ ကုိလည်ား လယ်နှင် နတာ င်ယာ အ ြေ  ိွံ့တ င်စိုက်ပ  ိား ဖပီား နဆာ င်ား သီားနှ  စိုက်ပ   ိ ား နိုင်န သာ 

ဥယ ာ ဉ်နမမအ ေည်ားငယ် သာ ရှိသည် ။ စိုက်ပ  ိား နရ အ မဖစ် နြေ ာင် ားနရကုိသာ အ ဓိက အ သ ု ားမပ  သည် ။ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုားနရရရှသိမဖ င်  စိုက်ပ   ိ ားနရသညလ် ုနလာ က်မှုရှိပေါသည် ။ 

( ) ဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေး ိိုငော်ရ  စျီမံခန ော်ခ  မှု အကပခအကန  

နက ားရ ာ တ င် ဖ  ွံ့ဖဖိ  ား နရားလုပ်ငေ်ား၊ အ မ ာ ားနှင ်ဆိုင်န သာ သာ နရားေော နရားလုပ်ငေ်ား ကိစစမ ာားတ င် 

ဝိုင်ားဝေ်နဆ ာ င်ရ က် ကပေါသ ည။် အ မ  ိား သမီား/သာ ား လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ အ မ  ိ ားသ မီားအ ဖ ွဲွံ့၊ယဉ်နက ားမှုအဖ ွဲွံ့၊ 

သဘာ ဝပတ်ဝေ်ား က င်အ ဖ ွဲွံ့၊ ဘာ သာ နရားနကာ ်မတီအဖ ွဲွံ့တို  မဖစ်သည် ။ နက ား ရ ာ တ င် သာ နရားေော နရ ား 

လူမှုနရားကိစစက ကီား ငယ်နပ ေါ်နပေါက်လ င် ရ ာ သာ ားမ ာ ား စည်ားလ ုားညညီ တစ် ာ ဝိုင်ား ဝေ်ား နဆာ င်ရ က်နသ ာ 

အ နလ အက င ်နကာ င်ား မ ာ ား ရှိပေါသည။် သုိ မဖစ်န သာ န ကာ င်  န ကာ ်မယလ်ိတ်န က ားရ ာ သည် နက ားရ ာ ၏ 

လိုအ ပ်နသာ အ နရားကိစစမ ာားတ င် ရ ာ သူ/သာ ားတိ ု၏ ပူားနပေါင်ားပေါဝ င်မှုန ကာ င်  ဖ  ွံ့ဖဖိ  ားနရားဆ ိုင်ရာ စီမ ြေေ် ြေ ွဲ မှု 

နကာ င်ားမ ေန် သာ နက ားရ ာ တစ်ရ ာမဖစ်ပေါသည။် 

(ခ) စျီျေးပ  ျေးကရျေးနှင ော် အသ ော်ကမ ျေးမှု အကပခအကန 

နက ားရ ာ ၏အ ဓိက ဝ င်န င ရလုပင်ေ်ား မှာစိုက်ပ  ိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမဖစ် သည။် မိာုးရာ သီတ င် နှစ်စ ဉ် 

မိာုးစပေါားစိုက် ပ  ိ ားနိုင် ကသ ည် ။ နက ားရ ာ ၏ အ ဓိကစို က် ပ  ိား သီားနှ သည် မို ားစပေါားမဖစ် ဖ ပီား နမ မပွဲနှင် န မပာင်ား ဖူားတိ ု 

ကုိတစ်ပိုင်တစ်နို င်စိုက်ပ  ိား  ကပေါ သည။် န က ားရ ာ တ င် မိာုးစပေါား စိုက်ပ  ိားန မမ(၁၆၈)ဧက၊ ဥယ ာ ဉ်ခြေ စိုက်ပ   ိ ား  

နိုင်နသာ နမမဧ ကအ ေည်ားင ယ်သာ ရှိဖပီား၊ မိာုးစပေါ ားစိုက် ပ  ိား ဖပီား လယ် က က်နှ င် န တာ င်ယာ မ ာ ား နပေါ်တ င် 

နမမပွဲနှင ်  န မပာင်ား ဖူားကုိလည်ား သီားထပ်အမဖစ် စိုက် ပ  ိ ား က သည။် နှစ်စဉ် န က ားရ ာ မှ မို ား စပေါား တ င်ားနရ  (၈၀ ၀၀) 

နက ာ်ထ က်ရှိသည် ။ စိုက် ပ  ိား နရအမဖစ် နြေ ာငာ်းနရ ကုိအသ ာုးမ ပ ၍ ဇူလိုင်၊  သဂုတ်လမ ာား တ င်စတင်  
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စိုက်ပ  ိ ားနလ ရှိဖပီ ား နိုဝင်ဘာ လ တ င် ရိတ် သိမာ်း  က သည် ။ မို ားစပေါားအ ထ က်နှုေ် ားမှာ တ စ်ဧက ပ မ်ားမျှ (၇၀)တ င်ား 

မဖစ်သည။်  

 နက ားရ ာ သည ် လယ်ယာ လုပ်ငေ်ားအ မပ င် နမ ား မမျူနရ ားလုပ်ငေ်ားနှ င်  ပေ်ားရ လုပ် င ေ်ားမ ာ ား ကုိလည် ား  

အ ေည်ားငယ်လုပ်ကုိင် က သ ည။် အ မ ာ ားစုမာှ  မိရုိားဖ လာ အ ရ ကုိယပ်ိင်ုစိုက်ပ   ိ ား နမ ားမမျူနရ ား  လုပ်ငေ်ား မ ာ ား  

လုပ်ကုိင် ကဖပီ ား နမ မယာမွဲ မ ာ ားမှာ နေ စာ ားအ ငှာ ားလိုက် ကပေါသ ည။် နေ စာ ားလုပ်အာ ားြေမှာ စိုက်ပ  ိ ား  

နမ ားမမျူနရ ားလုပ်ငေ် ားမ ာ ားထ က် ပေ်ားရ လုပ် ငေ်ားတ င် ပိမုို ရရှိပေါသည။်  

(ဂ) အကပခခံအက   ော်အဦျေးနှင ော်ဝနော်က  ငော်မှုမ  ျေး 

နက ားရ ာ တ င် နသာ က်သ ု ားနရအတ က် တာ ြေ လီိတ်ဖ မိ ွံ့နပေါ်မှ နသာ က်နရသေ ် မ ာ ားကုိ မှာ ယူ 

နသာ က်သ ုား ကပေါ သည။်န က ားရ ာ တ င် မူလတေ်ားအ ဆ င်  စာ သင်နက  ာင်ားရှိပေါ သည။်  န က ာင်ားနဆာ င် 

အ နဆာ က်အဦနှင်  နက ာင်ားအ ိမသ်ာ အ နမြေအ နေ မှာလ ညာ်း နကာ င်ားမ ေ် လ က်ရှဖိပီား နက ာင် ားသ ု ား 

ပရနိဘာ ဂမ ာားမှာ လ ုနလာ က်မှုရိှပေါ သည။် န က ာင်ား သညမ်ူလတေ်ားအ ဆ င ်သာ မ ဖစ်သမဖ င ် ဆ ရာ/ဆ ရာ မ 

မ ာ ား လ ုနလာ က်မှု  ရှိပေါသ ည။်နက ားရ ာ တ င် လျှ ပ်စစ်မီ ားအ တ က် မဟာ ဓေါတ်အ ာ ားလိုင်ားကုိ အ သ ု ားမပ  နေ က ဖပီ ား  

အ ြေ  ိွံ့နေအ ိမမ် ာ ားတ င် ဆ ိုလာ စေစ်နှင်  အ နသားစာ ားနရ အ ာ ား လျှ ပ်စစ် စေစလ်ည်ား ရှိပေါသည။်  

(ဃ) ဘဏော်နှင ော် ကင ကသ ျေးဝနော်က  ငော်မှု 

 နက ားရ ာ တ င် နြေ ားန င နှင ်ပ တ်သက်၍ မည်သ ည ်ဝေ်န ဆ ာ င်မှုမျှ မရှိနသားပေါ။ မိ တ်နဆ နှင်  နဆ မ  ိ ား 

အ ြေ င်ားြေ င် ား အ မပေ်အလ ှေ် ကည် ရှုနထာ က်ပ   န သာ အ ာ ားမဖ င်  အ တိာုးမွဲ  ကာ လတိုနြေ ားယူနသာ အ စီ  အ စဉ်သာ 

ရှိပေါသည။် 

 

 

(င) ပည ကရျေး 

နက ားရ ာ ၏ပညာ နရားအ ဆ င် အတေ်ားသည် အ သ င ်အတင ်သာ ရှိ န ကာ င် ား နတ ွံ့ရှိ ရပေါသည။် ရ ာ သာ ား 

အ မ ာ ားစုသည ် အ ာ ြေေါ တိင်ုား ရင်ားသာ ား မ ာ ားမဖစ်န သာ န က ာ င ် အ သက်က ကီား ပိင်ု ားမ ာ ား သည် အ ာ ြေေါ  စာ ကုိသာ 

တတန်မမာက် ကဖပီ ား လူင ယ်မ ာားသာ အ စိုားရနက ာင် ားတ င် ပညာ သင်  ကာ ားန သ ာ န ကာ င ် မမေ် မာစာ ကုိ 
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တတန်မမာက် ကသည် ။ အ သက်နမ ားဝမ်ား နက ာင် ား ကျွ မ်ားက င်မှု သင်တေ် ားမ ာ ား လ က်လှမာ်း မမီနသာ န ကာ င ် 

လူငယ်မ ာားမှာ အ သက် န မ ားဝမ်ား နက ာင် ား ပညာ ေိမ် က ဆွဲ မဖစ် ဖပီား ၄ င် ားအ တ က် ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရ ား အ စီအ စဉ် 

မ ာ ားမရှိပေါ။ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

(စ)   နော်ျေးမ ကရျေး 

နက ားရ ာ သူ/သာ ားမ ာ ားသ ည် အ မ ာ ားအ ာ ားမဖင ် က ေ် ားမာနရားနကာ င် ားမ ေ ် ကဖပီ ား ကူ ားစက်နရာ ဂေါ 

မဖစ်ပ ာ ားမှု မရှိသနလာ က် ေည်ားပေါားသ ည။် နှစ်စဉ်မိုားရ ာ သီတ င် ကနလား သူငယ် မ ာ ား န သ ားလ ေ်တုပ်န က ား 

မဖစ်ပ ာ ားတတဖ်ပီ ား လူငယ်၊ လူက ကီားမ ာ ား တ င် မို ားရာ သီတပု်နက ားနရာဂေါ ကူ ားစ က်ြေ ရနလ ရှိသည။် စပေါား၊ 

ဟင်ား သီား ဟင် ားရ က်ပွဲမ   ိ ားစ ု စိုက်ပ   ိ ားထ က်ရှိမြေ င်ား၊ အ လုပ်အကုိင်အထိုက်အနလ ာက် အ ဆ င်နမပ မြေင် ား၊ 

မိသာ ားစုမ ာ ားဝမ် ားစာ အ တ က်နေ စဉ်ဝင်နင  အ သင ်ရှိ န သာ န ကာ င ် န က ားရ ာ အ ိမန်ထာ င်စုဝင်မ ာ ား ကနလ ား 

သူငယ်မ ာား အ ပေါအ ဝင်န ယဘုယ အ ာ ားမဖင ် အ ာ ဟာ ရဓာ တ် ြေ  ိွံ့တွဲ မှု မရှိ က ပေါ။ အ မ  ိ ားသမီ ားမ ာ ား အ တ က် 

က ေ်ားမာနရားနစာ င ်နရှာ က်မှု ကုိ နက ားရ ာ နှင ် (၁)မိင်ုက ာ နဝား နသာ အ မြော ားနက ားရ ာ နက ားလက် 

က ေ်ားမာနရားနဆားနပ ားြေေ်ားမှ ရရှိ ကသည် ။ နဆားနပ ားြေေ် ားတ င် က ေ်ားမာနရ ားဝေ်ထမ် ား (၁)ဦားရှိဖ ပီား အ နမြေြေ  

က ေ်ားမာနရားနစာ င ်နရှာ က်မ ြေင်ား ဝေ်နဆ ာ င်မှုမ ာ ား ရရှိ  ကပေါသည။် ကနလား သူင ယ်မ ာားနှင်  ကုိယဝ်ေ် နဆာ င်  

မိြေင်မ ာ ားအ တ က် က ေ်ားမ ာ နရား ကာ က ယ်နဆ ားတို က်နကျွ ားနသာ အ စီအ စဉ်မ ာ ားကုိ က  ေ်ားမာနရားဌာ ေမှ 

ကာ က ယ်နဆ ားထိုားရမည် က ာ လအ လိုက် လိုက်လ ထိုားနှ နပားပေါသည် ။ 

 

 

 

( ) ကဘျေးနတရ ယော်မ  ျေးနှင ော် သဘ ဝပတော်ဝနော်ျေး  ငော်ထိနော်ျေးသိမော်ျေးကရျေး 

နက ားရ ာ မှလယ်နမမနှ င် နတ ာ င်ယာ မ ာ ားသည် နှစ်စဉ် စပေါားစိုက်ပ  ိားမြေ င်ား၊ သီ ား ထပ်စိုက်ပ  ိ ားမြေင် ား၊ 

ဓေါတုနဗဒက ေ်နပေါ င်ားန မမ သ ဇာ မ ာ ား အ သ ုားမပ မြေင် ား၊ သဘာ ဝသစ်နဆ ားန မမ သဇာ မ ာ ား နှစ်စဉ်မထည ်သ င် ား 

နိုင်မြေင် ား တိ ု န ကာ င ် နမမဆီ လွှာ ပ က်ယ င်ားမှုမ  ာားနှင ် ကက  နတ ွံ့နေရသည။် ဟ င်ား သီား ဟင်ားရ က်နှင ် နမမ ပွဲ နှ င်  

နမပာင်ားဖူ ားစိုက်ြေ င်ားမ ာ ားတ င် ပိာုးသ တ်နဆ ားမ ာ ား အ သ ုားမပ  ရနသာ န ကာ င ် သဘာ ဝပေါတ်ဝေ်ား က င် ကုိ 

ထိြေိုက်မှုရှိပေါသည။် ပို ား သတ်နဆ ားမ ာ ားအ သ ု ားမပ  ရာ တ င် ဓေါတ် ကက င်ားအ နတရာ ယ် နလ ာ ပေါားနရားအ တ က် ၊ 
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နဘား ကင် ားလ ုခြေ  မှုရိှရေ် လမ်ားည ေ်ြေ က်မ ာ ား ကုိ လိုက်ေော နဆာ င်ရ က်မြေင်ား တ င်အာ ားေည်ားနသ ားန ကာ င် ား 

နတ ွံ့ရှရိပေါသည။် မို ားရာ သီ မို ားရက်ဆကရ် ာ သ ေ်ားလ င် စပေါ ားြေင် ားအ ေည်ားစု န ရနှစ်မမြှပ်ြေ ရနသာ န ကာ င ် 

အ ြေ  ိွံ့နတာ င်သူမ ာ ား၏ စပေါားြေင်ားမ  ာားနရေစ်ပ က်စီ ား ၍ နေော က်တကကိမ ် မပ ေ်လည်စိုက်ပ  ိ ားရမြေင် ားမ ာ ား 

ကက  နတ ွံ့ ကရသည် ။ 

(ဇ)    ျေး −  မ ကရျေးရ  

က ာားမဆိုင်ရာ အ ြေ င ်အနရား အ နေမဖင ် နက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ  ား နရားလုပ်ငေ် ားမ ာ ားတ င် အ မ  ိား သာ ားမ ာ ားနှ င်  

တေ်ားတ ူအ မ  ိ ားသမီ ားမ ာ ား ပေါ ဝင်နဆ ာ င်ရ က်လ က်ရှိ သ ည။် လယ်ယာ လုပ်ငေ်ားြေ င် တ င် အ မ  ိ ားသမီ ားမ ာ ား သ ည် 

နပေါင်ားနှုတ်မြေ င်ား၊ န ကာ က်စိုက်မြေင် ား၊ အ မ  ိ ားသာ ားမ ာ ား သည် လယ်ထ ေ်မြေင် ား စသည်  လုပ် ငေ်ားမ ာ ား 

လုပ်ကုိင် ကသည် ။ ဘာ သ ာ နရားအ ထိမ်ားအ မှတ် ရုိ ားရာ ယဉ်နက ားမှု ပ ွဲနတာ ်မ ာ ားမဖစ် သည်  န ကာ က်သစ်စာ ား  

ပ ွဲမ ာ ား၊ ြေရစ်စမတပ် ွဲနတာ ်၊ နှစ်သစ်ကူားပ ွဲ နတာ ်နှင ် အ ာ ြေေါ ရုိားရာ နှစ်သစ်ကူားပ ွဲန တာ ်မ ာ ား တ င် အ မ  ိ ားသမီ ား 

မ ာ ားသည ် အ မ  ိားသာ ားနှ င ် အ တူပူားနပေါင် ားနဆာ င်ရ က် က သည။် လယ်ယာ လုပ်ငေ်ားြေ င်တ င် အ မ  ိ ားသ ာ ား 

မ ာ ားသည ် အ မ  ိား သမီားမ ာား ထက်လုပအ် ာ ားြေပိမုိရုရှိ ကသည။် နဒ သတ င်ားအ ုပ် ြေ  ပ်နရားနှ င ် စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှု 

ကိစစရပမ် ာ ားတ င် အ မ  ိ ားသ မီား မ ာ ား၏ အ ြေေ်ား ကဏ္ဍ ေည်ားပေါားနေန သားန  ကာ င် ား နတ ွံ့ရသည။် မူလတေ်ား 

နက ာင်ားပ ညာနရားမှ တ ကက သုိလ် ပညာ နရားထိ က ာားမ တေ်ားတူအြေ င ်အနရား ရှိပေါ သည။် 

 

 

 

၄။ ဦျေးစ ျေးကပျေးက  ငော်ရ  ော်မည ော် ဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေးလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

စဉော်  ဏ္ဍ က  ငော်ရ  ော်မည ော်ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးလိုပော်ငနော်ျေး ဦျေးစ ျေးကပျေးအ င ော် 

၁ အန မြေြေ အန ဆာကအ်ဦ ရ ာတ  င်ားလမ်ားက ေ်ကရစြ်ေင်ားမြေင်ား 
၁ 

၂ အန မြေြေ အန ဆာကအ်ဦ န ရနလာှငက်ေ်တညန် ဆာက် မြေင်ား 
၂ 
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၃ ပညာ န ရား စာသငန် က ာင်ားမပ မပင် မြေင်ား 
၃ 

၄ ပညာ န ရား အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားသငတ် ေ်ား 
၄ 

၅ အန မြေြေ အန ဆာကအ်ဦ စာ ကည ်တိကု်တည်န ဆာက်မြေင်ား 
၅ 

၆   
 

၇   
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က  ော်မယော်လိတော်က  ျေးရ   က  ျေးရ  သယံဇ တပပကပမပံို 

 

က  ော်မယော်လိတော်က  ျေးရ   ရ သျီခ ငော်ပပပပ ခေနိော် 
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က  ော်မယော်လိတော်က  ျေးရ   Vann Diagram 
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တ ခ ျီလိတော်မမိ ြို့နယော်က  ျေးလ ော်ကေသဖ ံြို့မဖိ ျေးတိိုျေးတ ော်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌ န 

မိိုငော်ျေး ိိုျေးအိုပော်စို၊ က  ော်မယော်လိတော်က  ျေးရ   က  ျေးရ  ဖ ြံို့မဖိ ျေးတိိုျေးတ ော်ကရျေးစျီမံ ိနော်ျေး(VDP)က  ော်မတျီမ  ျေးစ ရငော်ျေး 

စဉော် အမညော် အဘအမညော် မှတော်ပံိုတငော်အမတှော် ကမ ျေးသ ကရ ဇော်/ 

အသ ော် 

တ ဝနော် မှတော်ခ  ော် 

၁ ဉျီျေးကဂ ဖူျေး ဦျေးကဂ ကခ ျေး ၁၃/တခလ(နိိုငော်)၀၀၈၃၉၁ (၆၂)နှစော် ဉ ကဌ  

၂ ဦျေးယိိုျေးဇ ော် ဦျေးကလ ော်ကစ  ၁၃/တခလ(နိိုငော်)၀၀၈၅၁၁ (၅၄)နှစော် အတ ငော်ျေးကရျေးမှ ျေး  

၃ ကေေါ်အ ျေးစိနော် ဦျေးအ ျေးေိို ၁၃/ တန(နိိုငော်)၁၂၉၀၂၁ (၄၉)နှစော် ဘဏ္ဍ ကရျေးမှ ျေး  

၄ ကေေါ်ခငော်စိနော် ဦျေးဇ ကဂေါ် ၁၃/တခလ(နိိုငော်)၀၀၈၆၆ (၄၇)နှစော် စ ရငော်ျေး ိိုငော်  

၅ ဦျေးလျီကန ော် ဦျေးယ မူ ၁၃/တခလ(နိိုငော်)၀၀၈၄၅၀ (၅၅)နှစော် အဖ  ြို့ဝငော်  
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ဇယာ ား ( ၁ ) လူဦား နရနှင ်လူ ဦားနရဆိုင်ရာ အ ြေ က်အလက်မ ာ ား  

 

အသ ော်အိုပော်စို    ျေး မ 

မသနော်စ မော်ျေးသူ အကရအတ  ော် 

   ျေး မ 

၁  နစှ် နအာက ် နို စို အရ ယ ် 6 2 0 0 

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်နအာက်ကန လားငယ ် 10 8 0 0 

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ ် မူလတ ေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် 10 16 0 0 

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်  အလယတ် ေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် 18 24 0 0 

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည် အရ ယ ် 148 158 3 2 

၆၅ နှစ် နှင ် အထက ် သက်ကကီားရ ယ ်ကကီား 23 37 0 0 

စုစုနပေါင်ား 215 245 3 2 

စုစုနပေါင်ား အိမ်န ထာင်စ ု 123 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နကာ ်မယလ်ိတ်နက ားရ ာ သည ် အ ိမန်ထာ င်စု(၁၂၃)စု၊ လူဦ ားနရ(၄ ၆၀)ရှိ သည ်အေက် 

မသေ်စ မာ်း (၅)ဦ ားရှိန ကာ င် ား နတ ွံ့ရှရိဖပီား မသေ်စ မ် ားသူမ  ာ ားအ တ က် ရပရ် ာ အ နေမဖင ် မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားမှ 

နထာ က်ပ  နင မ ာ ား  ပစစည်ားမ  ာ ားနပားလာ ပေါက မ သေ်စ မာ်း သူမ ာ ားကုိ  ြေ စာ ားြေ င ် 

ဦားစာ ားနပား နထာ က်ပ  နပားပေါသည။် ရ ပ်ရ ာ ၏(၉၀)ရာြေိုင် နှုေ်ားသည ်အ လည်အလတ်တေ်ားစာ ားမဖစ်ဖပီ ား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ် ငေ်ားအ တ က် လူသာ ားအ ရင်ားအ မမစ်နကာ င်ားမ ာ ားအ မ ဖစ်နထာ က်ပ  မှုန ပားနိုင်ပေါသ ည။် 
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ဇယာ ား (၂)  လုပ်သာ ားအ င်အ ာ ားနှင် ဝင်န င ရလုပင်ေ်ားအ မ  ိ ားအ စာ ား 

 

စ

ဉော် 

လိုပော်ငနော်ျေး

မ  ျေး 

အဓိ  အလိုပော်အ ိိုငော် အဓိ  ဝငော်ကင ရ  

လိုပော်ငနော်ျေးမဟိုတော်  

ကသ အပခ ျေးဝငော်ကင 

ရ  

လိုပော်ငနော်ျေး အပဖစော်  

လိုပော် ိိုငော်သ ူ

(ဦျေးကရ)  

ရပော်တညော်နိိုငော်မှု 

(မှတော်ခ  ော် ိို  

ကသခ  စ  ဖတော်

မပျီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို 

 ိိုသ ကရ ျေးရနော်။)  

အိမော် 

ကထ ငော်

စို 

မိသ ျေးစို 

ဝငော်လိုပော်

အ ျေး 

အမ  ိျေးသ

မျီျေး 

ဦျေးက  ငော် 

သည ော်အိမော် 

ကထ ငော်စို 

ဦျေးကရ 

က ာား မ 

စိုကပ်  ိားစာီးပ ာား လုပ်ငေ်ားမ ာား 

၁ 

လယ ်ယာစိုကပ်  ိားနရား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
102 181 19 100 

8

1 
36 

မမင်  ☐ လတ ် ☑ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၂ 

တ ိရစဆာေ် န မ ားမမျူန ရား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
17 20 0 6 

1

4 
0 

မမင်  ☐ လတ ် ☑ 

ေိမ်  ☐  
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အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၃ 

ငေါားလုပ်ငေ်ား ( န ရြေ  ိ/နရငေင်ေါား/ပုစ ေ ်စနသာ န ရသတ တဝေါမ ာား ဖမ်ားမြေင်ား၊ န မ ားမမျူမြေင်ား) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၄ 

သစ်နတ ာလုပ်ငေ်ား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

စိို ော်ပ  ိျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတော်ကသ  အပခ ျေးဝငော်ကင ရလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

၅ 

သတ တ တ ူားန ဖာန် ရား၊ န က ာကထု်တ်လုပ်န ရားနငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား ထုတ်လုပ်မြေင်ား  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  
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အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၆ 

ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတန် င ွံ့  နငှ်  န ရနပားန ဝနရား  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၈ 

န ဆာက်လုပ်န ရား၊ လက်သမာား၊ ပေ်ားရ  လုပ်ငေ်ား  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0"> 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  
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အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၉ 

ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာနငှ်  တ ာရညှ်ြေ အမ်ိသ ုားပစစည်ားမ ာား မပငဆ်င်န ရား  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁

၀ 

ကျွမာ်းက င်ပညာရငှ်မ ာား (ဆ ပင်၊ အလှမပင်၊ အပြ်ေ  ပ်၊ အင်ဂ င်ေီယာ၊ သငတ် ေ်ားန ပားသူ စသည်)  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁

၁ 

လက်လီ-  လက်ကာား နရာင်ားဝယ ်န ရား  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0> 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  
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အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0> 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁ ၂ 

ဟိုတယ ် နှင်  စာားန သာက်ဆုိင ်လုပ်ငေ်ား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁

၃ 

ပုိ န ဆာင်န ရား၊ သုိန လှာင်န ရားနငှ်  ဆက်သ ယန် ရား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁

၄ 

န င န ြေ ား ဝေန် ဆာင်မှု လုပ်ငေ်ား (ဘဏ် နှင်  န င န ြေ ားမြေင်ား အပေါအဝင် နင န  ကားဝေန် ဆာင်မှု လုပ်ငေ်ား) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  
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အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁

၅ 

အိမ်ခြေ နမမ၊ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ န ရာင်ားဝယ ် ငှာ ားရမ်ားမြေင်ားနှင်  ဆက်စပ်န သာ လုပ်ငေ်ားမ ာား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁

၆ 

မပည်သူဝေ်န ဆာင်မှုလုပ်ငေ်ားမ ာား (အုပ်ြေ  ပန် ရား၊ကာက ယ ်န ရားနှင ်န ဘားကင်ားလ ုခြေ  န ရား) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁

၇ 

ပညာ န ရား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  
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အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0  0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁

၈ 

က ေ်ားမာန ရား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၁

၉ 

လူမှုန ရား လုပ်ငေ်ားမ ာား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

၂၀ 

အိမ်မ ာားတ  င် အငာှားလုိကလု်ပ်သူမ ာားနှင်  အမ  ိားအမည် မန ဖာ်မပနိုငန် သာ လုပ်ငေ်ားမ ာား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0  
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အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

60 0 0 100 
8

6 
0  

၂၁ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားနငှ် ကုမပဏီမ ာားတ  င်လုပ်ကိုင်သူမ ာား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

အလုပ်သ

မာား / 

ဝေထ်မ်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင်  ☑ လတ ် ☐ 

ေိမ်  ☐  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နကာ ်မယလ်ိတ် နက ားရ ာ သည ် စိုက်ပ  ိ ားနရားလုပ် ငေ်ားအ မပ င် အ မြော ားဝင်နင အနေမဖ င ် 

နမ ားမမျူနရ ား၊  နရာင်ားဝယ် နရား၊  ပေ်ားရ ၊လ က်သမာားမ ာ ား  စ သညမ်ဖ င ် က  ပေ်ားအ လုပ်မ ာ ားကုိလည်ား တနို င်တပုိ င် 

လုပ်ကုိင်စာ ားနသာ က်  ကပေါ သည။်  

 

ဇယာ ား (၃) လုပ်ငေ် ားနှင် က ာ ား၊ မအလ ိုက်အေည်ားဆ  ုားနှင် အမ ာားဆ  ုားလုပ်အာ ားြေနှုေ်ားထာ ား 

 

# အလိုပော်အ ိိုငော် ကရတ  ော်ပံို 

အမ  ျေး ံိုျေး 

(  ပော်) 

အနညော်ျေး ံိုျေး 

(  ပော်) 

   ျေး မ    ျေး မ 

၁ လယ ်ယာစိုကပ်  ိားနရား န ေ စာား 30000 25000 25000 20000 



 19 

၂ တ ိရစဆာေ်န မ ားမမျူန ရား  န ေ စာား 0 0 0 0 

၃ ငေါားလုပ်ငေ်ား ( န ရြေ  ိ/နရငေင်ေါားဖမ်ားမြေင်ား၊န မ ားမမျူမြေင်ား) န ေ စာား 0 0 0 0 

၄ 
သတ တ တ ူားန ဖာန် ရား၊န က ာကထု်တ် လုပ်န ရား နငှ်  

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား ထုတ ်လုပ်မြေင်ား 
န ေ စာား 0 0 0 0 

၅ ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား  န ေ စာား 0 0 0 0 

၆ န ဆာက်လုပ်န ရား၊ လက်သမာား၊ ပေ်ားရ လုပ်ငေ်ား န ေ စာား 30000 20000 25000 15000 

၇ 
ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သ ုားပစစည်ား မ ာား 

မပင်ဆငန် ရား 
န ေ စာား 0 0 0 0 

၈ လက်လီ- လက်ကာား နရာင်ားဝယ ်န ရား န ေ စာား 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမာ်းက င်ပညာရငှ်မ ာား (ဆ ပင်၊ အလှမပင်၊ အပြ်ေ  ပ်၊ 

အင်ဂ င်ေယီ ာ၊ သင်တ ေ်ား န ပားသူ စသည်) 
န ေ စာား 0 0 0 0 

၁ ၀ ဟိုတယ ်နငှ်  စာားန သာက်ဆုိင် လုပ်ငေ်ား န ေ စာား 0 0 0 0 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နကာ ်မယလ်ိတ် နက ားရ ာ တ င် န ေ စာ ားလုပ်ကုိင်သူအြေ  ိွံ့ရှိ ဖပီား 

အ မ  ိားသ မီားလုပ်အာ ားြေထက်  အ မ  ိားလုပ်အာ ားြေက  ပိ၍ု  ရ ရှိန ကာ င်ား နတ ွံ့ရှရိဖပီ ား 

စိုက်ပ  ိ ားနရား၊ နမ ားမမျူနရ ားလုပ်ငေ်ား ကုိသာ  အ ဓိကလုပ် ကုိင် ကဖပီ ား အ မြော ားဝ င်နင ရ လုပ်ငေ်ားမ ာ ား ကုိလည်ား 

အ ေည်ားငယ်လုပ်ကုိင် က ပေါသည။် 
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ဇယာ ား (၄ ) န က ားရ ာ ၏စိုက် ပ  ိား နမမပုိ င်ဆိုင်မှု 

 

ကပမအမ  ိျေးအစ ျေး ဧရိယ  (ဧ ) ကပမ ျီလ  အရညော်အကသ ျေး 

လယ ်နမမ 168.00 န ကာင်ား ☐ သင်  ☑ ည   ☐  

ယ ာန မမ / နတာငယ် ာန မမ 26.00 န ကာင်ား ☐ သင်  ☑ ည   ☐  

ဥ ယ  ာဉ်ခြေ န မမ 63.50 န ကာင်ား ☐ သင်  ☑ ည   ☐  

ကိုင်ား/ကျွေ်ားန မမ 0.00 န ကာင်ား ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

ဓေနိတ ာန မမ 0.00 န ကာင်ား ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

စာားက ကန် မမ 0.00 န ကာင်ား ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

န မမလ တန် မမလပ် 0.00 န ကာင်ား ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

စိုစိုကပါငော်ျေး 257.5  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နကာ ်မယလ်ိတ်နက ားရ ာ တ င် လယ်နမမဧကအ မ ာ ားဆ  ုားမဖ စ်ဖပီား န မမဆီလွှာ မှာလ ညာ်း 

အ သင ်အတင ် န ကာ င်ားမ ေ် လ က်ရှိပေါသည။် 
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ဇယာ ား (၅) ဓာ တ်သတတ နှ င် အ မြော ားသဘာ ဝရင်ား မမစ်မ ာား 

 

အမ  ိျေးအစ ျေး 
က  ျေးရ  နှင ော်အနျီျေးပတော်ဝနော်ျေး  ငော်တ ငော်သ

ဘ ဝအတိိုငော်ျေးကတ ြို့ရှိနိိုငော်မှု 

အသံိုျေးခ နိို

ငော်မှု 

လ နော်ခ  ကသ (၁၀)နှစော် 

အကပခအကန 

သတ တ နှင အ်မြောားတ  င်ားထ က်

သယ  ဇာတ မ ာား 

( ဓာတ ်နင ွံ့ ၊န ရေ ၊န က ာက်မ 

က်စသည်။)  

မ ာား ☐ သင်  ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☑  

လ ယ် ☐ 

ြေက် ☐ 

အသ ုားမမပ 

နိုင်ပေါ ☑  

န လ ာ  ☐ တ ိုား ☐ 

အန မပာင်ားအလွဲမရှိ ☑  

န က ာက်၊သွဲ၊န က ာက်စရစ်

စသည်မ ာား 
မ ာား ☐ သင်  ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☑  

လ ယ် ☐ 

ြေက် ☐ 

အသ ုားမမပ 

နိုင်ပေါ ☑  

န လ ာ  ☐ တ ိုား ☐ 

အန မပာင်ားအလွဲမရှိ ☑  

သဘာဝအပင်မ  ိားစတိ ်မ ာား 

( န ောားစာ၊န ဆားဘက်ဝင်အပင်

မ ာား)  

မ ာား ☐ သင်  ☑ ေည်ား ☐ မရှိ ☐  

လ ယ် ☑ 

ြေက် ☐ 

အသ ုားမမပ 

နိုင်ပေါ ☐  

န လ ာ  ☐ တ ိုား ☐ 

အန မပာင်ားအလွဲမရှိ ☑  

သဘာဝတိရစဆာေ်မ  ိားစတိ ်

မ ာား 
မ ာား ☐ သင်  ☐ ေည်ား ☑ မရှိ ☐  

လ ယ် ☑ 

ြေက် ☐ 

အသ ုားမမပ 

နိုင်ပေါ ☐  

န လ ာ  ☑ တ ိုား ☐ 

အန မပာင်ားအလွဲမရှိ ☐  
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န ရ -  န မမနပေါ်န ရ 

( အင်ား၊အိုင်၊ကေ်၊နြေ ာင်ား၊မမစ်

၊စိမ ်စမ်ား) 

မ ာား ☐ သင်  ☐ ေည်ား ☑ မရှိ ☐  

လ ယ် ☐ 

ြေက် ☑ 

အသ ုားမမပ 

နိုင်ပေါ ☐  

န လ ာ  ☑ တ ိုား ☐ 

အန မပာင်ားအလွဲမရှိ ☐  

န ရ -  န မမနအာက်နရ 

( တ  င်ားတိမ်၊တ  င်ားေက၊်လက်

တ ူားတ  င်ား) 

မ ာား ☑ သင်  ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☐  

လ ယ် ☑ 

ြေက် ☐ 

အသ ုားမမပ 

နိုင်ပေါ ☐  

န လ ာ  ☐ တ ိုား ☑ 

အန မပာင်ားအလွဲမရှိ ☐  

သစ်နတ ာ -  

အပပုိူင်ားသစ်နတ ာ 
မ ာား ☐ သင်  ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☑  

လ ယ် ☐ 

ြေက် ☐ 

အသ ုားမမပ 

နိုင်ပေါ ☑  

န လ ာ  ☐ တ ိုား ☐ 

အန မပာင်ားအလွဲမရှိ ☑  

သစ်နတ ာ -  ဒီနရနတ ာမ ာား မ ာား ☐ သင်  ☐ ေည်ား ☐ မရှိ ☐  

လ ယ် ☐ 

ြေက် ☐ 

အသ ုားမမပ 

နိုင်ပေါ ☑  

န လ ာ  ☐ တ ိုား ☐ 

အန မပာင်ားအလွဲမရှိ ☑  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။  န ကာ ်မယလ်ိတ်နက ားရ ာ တ င် သဘာ ဝမ  ိားစိတ်ပ င်နှင ်  တိ ရိစဆာ ေ်မ  ိားစိတ်မ ာား 

အ ေည်ားအ က ည်ားရှိ သည။်  န သာ က်သ ုားအ နေမ ဖင ် စိမ ်စ မ် ားနရကုိအသ ု ားမပ  ဖပီ ား 

ရာ သီအလိုက်မပတ်လတ်မှု ရှိသမဖင ်  တ င်ားနရကုိအသ ု ားမ ပ နေန ကာ င်ားန တ ွံ့ရသည် ။ 
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ဇယာ ား (၆) ဥစစာဓေအ ဆ င ်အနမြေအ နေ 

 

အကသ  ငော်ျေးအရ  

သတော်မှတော်စံနှုနော်ျေး 

အ ငော်ကပပ

ကသ  

အိမော်ကထ ငော်

စို 

အလယော်အလတော်

ရိှကသ  

အိမော်ကထ ငော်စို 

မကပပလညော်

ကသ  

အိမော်ကထ ငော်

စို 

အလ နော်မကပပလညော်ကသ အိ

မော်ကထ ငော်စို 

န မမယ ာပုိင်ဆုိင်မှု မ ာား အသင ်အတ င  ် ေည်ား အလ ေ်ေည်ား (သိ ု) မရှ ိ

အိမ်အန မြေအန ေ 
အလ ေ်

န ကာင်ား 

အသင ်အတ င ်

န ကာင်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင ဆုိ်င်

န သာပုိငဆုိ်င်မှု 
မ ာား အသင ်အတ င  ် ေည်ား မရှ ိ

အဓိကစီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား 

( ဝငန် င ) 

အလ ေ်

န ကာင်ား 

စီားပ ာား ( ဝငန် င ) 

အသင ်အတ င  ်

စီားပ ာား 

( ဝငန် င ) 

ေည်ား 

စီားပ ာား ( ဝငန် င ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အိမ်န ထာင်စ ု 5 115 3 0 
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နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နကာ ်မယလ်ိတ်နက ားရ ာ ရှိ လူ ထု၏ ဉစစာ ဓေအ ဆ င ်အနမြေအ နေသည ်

အ လယ်အ လတ်တေ်ားစာ ားတ င်အမ ာ ားဆ  ုားရှိဖပီ ား 

အ လ ေ်မနမပလည်နသာ အ ိမန်ထာ င်စုမရှိန ကာ င် ားနတ ွံ့ ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

ဇယာ ား (၇) နြေ  ားငှာ ား မြေင် ားမရှိ ဘွဲတစ်နေ လျှ င်အေည်ားဆ  ုားန ှစ်ေပစ်ာ ားနိုင်သည် အိမန် ထာ င်စုမ ာား 

(ဥစစာဓေအ ဆ င ် “ ၃”  နှင်  “ ၄ ”  အ ိမန်ထာ င်စုနပေါင်ား၏၃ ၀ရာ ြေိုင်နှုေ်ားစီ) 

 

အခ နိော်  

လ 

အိမော်ကထ ငော်စိုအ

ကရအတ  ော် 

အမ  ိျေးသ

မျီျေးဦျေး 

က  ငော်

သည ော်  

အိမော်

ကထ ငော်စို 

အကရအ

တ  ော် 

ကပဖရှငော်ျေးသညော် နညော်ျေးဗ  ဟ (ကပဖရှငော်ျေးနညော်ျေးတစော်ခိုစျီအလိို ော်အမိော်

ကထ ငော်စိုအကရအတ  ော်မ  ျေး ိိုကဖ ော်ပပရနော်) 

၃လန အာ

က ်

ဝမ်ားစာဖူ

လ ုမှ 

3 0 

အမြောားအစာန မပာင်ားလွဲစာား = 0 

အစာန လျှာ စာား = 0 

အန ထာက်အပ  ယ ူ = 3 

န ြေ ားယ ူ = 3 

လုပ်အာားြေကကိ ယ ူ = 0  
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၃လနှင် ၆

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူ

လ ုမှု 

0 0 

အမြောားအစာန မပာင်ားလွဲစာား = 0 

အစာန လျှာ စာား = 0 

အန ထာက်အပ  ယ ူ = 0 

န ြေ ားယ ူ = 0 

လုပ်အာားြေကကိ ယ ူ = 0  

၆လမှ၁ ၂

လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူ

လ ုမှု 

0 "0 

အမြောားအစာန မပာင်ားလွဲစာား = 0 

အစာန လျှာ စာား = 0 

အန ထာက်အပ  ယ ူ = 0 

န ြေ ားယ ူ = 0 

လုပ်အာားြေကကိ ယ ူ = 0  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ဉစစ ာ ဓေအ ဆ င ် သတ်မှတြ်ေ က် အ ရ နကာ ်မယလ်ိတ်နက ား ရ ာ သည ်

အ လယ်အ လတ်တေ်ားစာ ားတ င် အ မ ာ ားဆ  ုားရှိသ မဖင ်  

အ လ ေ်အ ဆ င်မနမပလည်နသာ အ ိမန်ထာ င်စုအေည်ားငယ်သာ  

အ နထာ က်အပ  ယူမှုနှင ်နဆ  မ  ိား မ ာ ားဆ ီနြေ ားယူဖ ပီားအ ဆ င် နမပနအ ာ င်နေထိုင် ကသည် ကုိနတ ွံ့ရပေါသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၈)  ကူညီ နစာ င ်နရှ ာ က်မှုအ ထူားလိုအ ပ်နသာ အပု်စမု ာ ား၏ထိြေိုက်လ ယ်မှုအ နမြေအ နေ 

 

အကသ  ငော်ျေးအရ     ျေး မ 

မိသာားစုန စာင် န ရာှက်မှုမရှိနသာသက်ကကီားရ ယ ်အို၆၄နှစ်နငှ် အထက ် 0 "0 

မိသာားစု/ရပ်ရ ာ၏နစာင ် န ရာှက်မှုမရှိန သာမသေ်စ မ်ားသည ပု်ဂ္ိ လ် 0 0 
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အိမ်န ထာင်စုအန ရအတ  

က ်

ဆင်ားရွဲ၍မိသာားစုဦ ားန ရမ ာားသည် အမ  ိားသမီားဦ ားန ဆာငအ်ိမ်နထာင်စု 0 

ဆင်ားရွဲ၍မိသာားစုဦ ားန ရမ ာားသည် မုဆုိားဖုိ/ တစ်ြေုလပ်အိမ်နထာင်စ ု 0 

အမြောားန ဒသသုိ  ကာမမင် စ ာသ ာားန ရာက်နေထုိင်လုပ်ကိငု်န ေသည် ဆင်ားရွဲသည် အိမ်

န ထာင်စ ု
0 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။  န ကာ ်မယလ်ိတ်နက ားရ ာ ရှိ သက်က ကီားရ ယ်အိုမ ာ ားနှ င ် 

မသေ်စ မာ်းသူ မ ာ ားအ ြေ  ိွံ့ရှိန သာ ်လည်ား မိသာ ားစုနစာ င ်န ရှက်မှုရှိပေါသမဖ င ် န က ားရ ာ မှ 

အ ထူားနစာ င ်နရှက်နပားရေ်မ လိုအ ပ်န ကာ င်ားနတ ွံ့ရ သ ည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၉)  နက ားရ ာ ၏ထိြေိုက်သက် နရာက်လ ယ်မှုအ နမြေအ နေနှင ်နဘ ားအ နတရာ ယ်နလ ာ  ြေ နရားအ စီအ မ မ ာား 

 

ထိခိို ော်လ ယော်မှုအမ  ိျေးအစ ျေး 

ထိခိို ော်လ ယော်မှုအ

ကပခအကန 

(မှနော်ရ တစော်ခို ိိုသ 

ကရ ျေးရနော်) 

စ မော်ျေးက  ငော်နိိုငော်မှု 

(ထိခိို ော်မှုကလ   နညော်ျေးကရျေးနှင ော်လိို ော်ကလ  ညျီကထ 

ပဖစော်ကစမည ော်အစျီအမံမ  ျေး) 

သဘ ဝကဘျေးအနတရ ယော်မ  ျေး နိမော်  လတော် ပမငော်  နိမော်  လတော် ပမငော်  

မမစန် ရကကာီးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လျှပ်တမပတန် ရကကာီးမြေင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုေ်တိုင်ားဒီန ရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူေောမ ီ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ိုင်ဖုေ်ားမုေတ် ိုင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

န လဆင်နေှာန မာင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလ င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပလိူှုင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စိုကပ်  ိားနမမမ ာားတ  င်န ရင ဝငန်ရာက်

မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အန အားလိှုင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုိားသီားန ကက က မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုိားန ြေေါင်မြေင ်ား ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

န တာမီားန လာင်မြေင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မမစက်မ်ားပေါားဖပ ိမြေင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်ားရ ိုားတ ေ်ားတ ိုကစ်ာားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 28 

န မမဖပိ မြေင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကသ  င ော်ပဖစော်တ  ကဘျေးအနတရ ယော်မ  ျေး 

စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝအရင်ားအမမစရ်ာှားပေါားမှု 

( န မမ၊န ရ) 
☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

န မမဖပိ မြေင်ား၊န မမဆီလွှာပ က်စီားမြေင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်နတ ာမပ ော်းတ ီားမြေင်ား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ဖ ာားန ရာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ီဘီန ရာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကိုယ်ြေ အာ ားက ဆင်ားမှုန ရာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်န ရာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မပည်တ င်ားပဋိပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ိရစဆာေ်ကူားစကန် ရာဂေါက နရာက်မှု ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

လူကုေက်ူားမြေင်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 29 

န ဝားလ န ြေေါင်သ/ီလမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်

န ရားြေက်ြေွဲမြေင်ားစသည ်
☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ ပူအိုက်စိုစ တ်သည ်ရာ သီဉတုမ ဖစ်၍ ရာသီဉတုအ နမပာင်ား အ လွဲရှိသည ်အြေေါ  

ရာ သီဉတုနမပာင်ားလွဲမှုန  ကာ င ် ဖ ာ ားေော မှု ဒဏ်ကုိြေ စ ာ ားရနလ ရှိသည။်သုိ န သာ ်လည်ား ဖ မိ ွံ့နှ င ်ေီားမြေ င်ား၊  

လမ်ားပေ်ားဆ က် သ ယ်နရားန ကာ င်ားမ ေမ်ြေ င်ားန  ကာ င ်  ထိြေိုက်သက် နရာက်မှုေည်ားပေါ ားန ကာ င်ားနတ ွံ့ရ သည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၁၀ ) ထိြေိုက် သက် နရာက်မှုြေ ရနိုင်သည ် သူမ ာ ား 

 

ထိခိို ော်လ ယော်မှုအမ  ိျေးအစ ျေး 

ထိခိို ော်လ ယော်မှုအ

ကပခအကန 

(မှနော်ရ တစော်ခို ိို

သ ကရ ျေးရနော်) 

စ မော်ျေးက  ငော်နိိုငော်မှု 

(ထိခိို ော်မှုကလ   နညော်ျေးကရျေးနှင ော်လိို ော်ကလ  ညျီကထ 

ပဖစော်ကစမည ော်အစျီအမံမ  ျေး) 

သဘ ဝကဘျေးအနတရ ယော်မ  ျေး နိမော်  လတော် ပမငော်  နိမော်  လတော် ပမငော်  

လူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမ  ိားသမီားဦ ားန ဆာင်သည ဆ်င်ားရွဲသ

ည ်အိမ်န ထာင်စ ု
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်ားရွဲသာားနတ ာင်သ ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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သဘာဝနဘားဒဏဆုိ်ားရ ာားစ ာက န ရာ

က် နိုငန် သာအိမ်န ထာင်စု/ 

ကူားစက်နရာဂေါထူန မပာန သာနဒသတ 

င် န ေထုိင်သ ူ

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင်လယ်/မမစက်မ်ားန ဘားန ေထုိင်သူ

မ ာား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မန တာတ် ဆမှုမဖစ်နိငုန် ြေ မ ာားန သာ

န ေရာတ  င်န ေထုိင်သမူ ာား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မပည်တ င်ားန ေရပ်စ ေ ်ြေ ေါန ရ ွံ့ န မပာင်ားြေ ရ

သူ မ ာား (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

န မမေမိ ်ပုိင်ားန ေထုိင်သူမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါားကေ်ပုိင်ရငှ်မ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လုပ်လက်စာားမ ာား၊က ပေ်ားမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူေည်ားစုလူမ  ိားမ ာား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

န ဒသတ  င်ားပဋိပကခဧရယိာတ  င်န ေထုိ

င်သမူ ာား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ေယ ်စပ်န ဒသတ  ငန် ေထုိင်သမူ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

န ရ တ  င်ားလုပ်သာားမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လှည ်လည်သ ာားလာ၍န  ားန ရာင်ားသူ

မ ာား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

န ေရပ်မပေ်အန မြေြေ သူမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

န ရ ွံ့န မပာင်ားလုပ်သာားမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကာားန မာင်ားဖပီားအသကန် မ ားသူမ ာား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။  သ ဘာ ဝနဘားအ နတရာ ယ်န ကာ င ်ထိြေိုက်သ က်နရာ က်မှုြေ ရ သူမ ာ ားေည်ားပေါ ားပေါသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၁၁)  နက ားရ ာ တ င်ား ရှိလူထုအ နမြေမပ အ ဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာ ား 

 

စ

ဉော် 

အဖ  ြို့အစ

ညော်ျေးအမ

ညော် 

အမ  ိျေးအစ ျေး(မှနော်ရ တစော်

ခို ိိုသ ကရ ျေးရနော်) 

အဖ  ြို့ဝငော်ဦျေး

ကရ လိုပော်ငနော်ျေးတ ဝနော်(အနညော်ျေး ံိုျေး

တစော်ခိုနငှ ော်အထ ော်ကရ ျေးနိိုငော်သ

ညော်။) 

စ မော်ျေးက  ငော်နိိုငော်မှု(မှနော်

ရ တစော်ခို ိိုသ ကရ ျေး

ရနော်) 
   ျေး မ 

ကပါ

ငော်ျေး 

1 
အမ  ိားသ

မီားအဖ ွဲွံ့ 

☐ 
စီားပ ာားန ရားအန မြေြေ န သာ

အုပ်စ-ု  

လယ ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊နင စု

န င န ြေ ားအဖ ွဲွံ့စသည ်။ 

0 
1

0 
10 

☐ ပညာ န ရား  

☐ န င န  ကား  

☐ က ေ်ားမာန ရား  

☑ ဘာသာန ရား  

☐ စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူန ရား  

☐ န ကာင်ား ☑ သင်  

☐ ည    
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☐ လူမှုန ရားအဖ ွဲွံ့ -  

ဥ ပမာ -  

အမ  ိားသမီားအဖ ွဲွံ့၊လူငယ ်

အဖ ွဲွံ့၊ကိယု ်ထူကိယု ်ထ

အဖ ွဲွံ့။ 

☑ 
ဘာသာန ရားနှင ယ် ဉ်

န က ားမှုအဖ ွဲွံ့။  

☑ 
သာန ရား/ေောန ရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား ☐ လ ုခြေ  န ရားနငှ်  

ကာက ယန် ရား  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တ င် စိုက် ပ  ိ ားနရား၊ သာ န ရား၊ ေော နရား၊ လ ုခြေ  နရားနှင ်  

ကာ က ယ်နရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖ ဖိ ား နရ ားတိ ုဖ ွဲွံ့စညာ်းထာ ားပေါ သည။်  

အ ဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာ ားအ ာ ားလ ုားစည်ားလ ုားညညီ တ်  ကပေါသ ည။်  

 

 

 

ဇယာ ား (၁၂)  န က ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖ ဖိ ား နရားနဆာ င်ရ က်နေနသာ မ ပ င်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာ ား 

 

စ

ဉော် 
အမညော် 

အဖ  ြို့အစညော်ျေးအမ  ိျေးအစ ျေး(မှနော်ရ တစော်

ခို ိိုသ ကရ ျေးရနော်) 

အဖ  ြို့အစညော်ျေး၏လိုပော်ငနော်ျေးတ ဝနော်မ  ျေးနှင ော်အစျီအစဉော်(

အနညော်ျေး ံိုျေးတစော်ခိုနငှ ော်အထ ော်ကရ ျေးနိိုငော်သညော်) 

2 

ကူညီနသာ

လက်မ ာားအ

ဖ ွဲွံ့ 

☑ 
ဘာသာန ရားနှင ်ပတ ်သကန် သာအဖ ွဲွံ့

အစည်ား (မပည်တ  င်ား/ မပည်ပ) ( ဥ ပမာ 

−ဓမမစကူားလ်န ဖာငန် ဒားရငှ်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

☐ အစိုားရမဟုတန် သာအဖ ွဲွံ့အစည်ား 

( မပညတ်  င်ား/မပည်ပ) ( ဥ ပမာ − Care 

☐ ပညာ န ရား  

☐ န င န  ကား  

☐ က ေ်ားမာန ရား  

☑ ဘာသာန ရား  

☐ စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူန ရား  

☐ သာန ရား/ေောန ရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  
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International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

☐ အရပ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား 

☐ 
နိုင်င အမ ာား၏ရေပ် ုနင မဖင ်နဆာင်ရ 

က်နသာဖ  ွံ့ ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား 

( ဥ ပမာ-

ကုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ာ ဘဏ်၊အာ ရဖှ  ွံ့

ဖဖ ိားနရားဘဏ်) 

☐ 
နိုင်င တ စ်ြေ၏ုရေပ် နု င မဖင ်ဖ ွဲွံ့စည်ား

ထာားန သာဖ  ွံ့ ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့ အစည်ားမ ာား 

( ဥ ပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

☐ ပရဟိတအဖ ွဲွံ့  (မပည်တ  င်ား/ 

မပည်ပ) 

☐ ပုဂ္လိကအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတုိားတက်နရ ားအ တ က် ဘာ သာ နရ ားဆ ိုင်ရာ လိုအ ပ်သညမ် ာ ား 

နထာ က်ပ  ကူညီနပ ားသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၁၃) စိုက် ပ  ိ ားနမမ ပို င်ဆိုင်မှု 
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ကပမပိိုငော် ိိုငော်မှုအရ ယော်အ

စ ျေး 

အိမော်ကထ ငော်

စို 

အကရအတ 

 ော် 

အမ  ိျေးသမျီျေးဦျေး 

က  ငော်သည ော်အိမော်ကထ ငော်စိုအကရအ

တ  ော် 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးအပမငော်သတော်မှတော်ခ 

 ော် 

န မမယ ာမွဲ  16 1 န မမယ ာမွဲ  

၂.၅ဧကန အာက ် 51 10 ဆင်ားရွဲသာားနတ ာင်သ ူ

၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား 33 2 န တာင်သငူယ ်

၅ဧကမှ၁ ၂.၅ဧက ကာား 9 1 န တာင်သလူတ ်

၁ ၂.၅ဧကအထက ် 1 0 န တာင်သကူကီား 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ ရှိ နမမပုိ င်ဆိုင်မှု နလ လာ သ ုားသပ်ြေ က်အရ 

နမမပုိင်ဆိုင် မှုအလယ်အ လတ်တ င်အမ ာ ားဆ  ုားရှိန ကာ င် ားနတ ွံ့ရသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၁၄) န က ားရ ာ ၏နရ အ ရင်ားအ မမစ်နှင် နရ သ င် ားဧ ရိယာ 

 

အရငော်ျေးအ

ပမစော် 

ကရ

ကသ 

 ော် 

(ဧ ) 

တစော်နှစော်ပတော်လံိုျေး/ 

ရ သျီအလိို ော်(မှနော်ရ တစော်

ခို ိိုသ ကရ ျေးရနော်) 

လံိုကလ  ော်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှနော်ရ တစော်ခို ိို

သ ကရ ျေးရနော်) 

လ နော်ခ  ကသ (၁၀)နှစော် အကပခအကန(မှ

နော်ရ တစော်ခို ိိုသ ကရ ျေးရနော်) 
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ဆည ် 0.00 

☐တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား 

☐ရာသအီလုိက် 

☑မန မဖဆုိပေါ  

☐ရှ ိ☐မရှ ိ

☑မန မဖဆုိပေါ  
☐န လ ာ  ☐တ ိုား ☑အန မပာင်ားအလွဲမရှိ  

န ရလွှွဲဆ

ည ်
0.00 

☐တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား 

☐ရာသအီလုိက် 

☑မန မဖဆုိပေါ  

☐ရှ ိ☐မရှ ိ

☑မန မဖဆုိပေါ  
☐န လ ာ  ☐တ ိုား ☑အန မပာင်ားအလွဲမရှိ  

မမစန် ရတ

င ်
0.00 

☐တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား 

☐ရာသအီလုိက် 

☑မန မဖဆုိပေါ  

☐ရှ ိ☐မရှ ိ

☑မန မဖဆုိပေါ  
☐န လ ာ  ☐တ ိုား ☑အန မပာင်ားအလွဲမရှိ  

န ရသ င်ား

န မမာင်ား 
0.00 

☐တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား 

☐ရာသအီလုိက် 

☑မန မဖဆုိပေါ  

☐ရှ ိ☐မရှ ိ

☑မန မဖဆုိပေါ  
☐န လ ာ  ☐တ ိုား ☑အန မပာင်ားအလွဲမရှိ  

အဝီစိတ 

င်ား 

110.0

0 

☑တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား 

☐ရာသအီလုိက် 

☐မန မဖဆုိပေါ  

☑ရှ ိ☐မရှ ိ

☐မန မဖဆုိပေါ  
☐န လ ာ  ☐တ ိုား ☑အန မပာင်ားအလွဲမရှိ  

လက်ငင ်

န ရတ င်ား 
0.00 

☐တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား 

☐ရာသအီလုိက် 

☑မန မဖဆုိပေါ  

☐ရှ ိ☐မရှ ိ

☑မန မဖဆုိပေါ  
☐န လ ာ  ☐တ ိုား ☑အန မပာင်ားအလွဲမရှိ  

စိမ ်စမ်ားန ရ 0.00 

☐တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား 

☑ရာသအီလုိက် 

☐မန မဖဆုိပေါ  

☐ရှ ိ☑မရှ ိ

☐မန မဖဆုိပေါ  
☐န လ ာ  ☐တ ိုား ☑အန မပာင်ားအလွဲမရှိ  
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န ြေ ာင်ားန ရ 0.00 

☐တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား 

☑ရာသအီလုိက် 

☐မန မဖဆုိပေါ  

☐ရှ ိ☑မရှ ိ

☐မန မဖဆုိပေါ  
☐န လ ာ  ☐တ ိုား ☑အန မပာင်ားအလွဲမရှိ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က် ။ ။ စို က်ပ  ိ ားနရအတ က်နြေ ာ င် ားန ရကုိသာ အ သ ုားမပ   ကဖပီ ား 

နန ရာသီတ င်နရြေမ်ားန မြော က်မှုန ကာ င ်စိုက်ပ  ိား နရားလု ပ်ကုိင်ရေ်အတ က်အဆ င်မ နမပပေါ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၁၅)  အ ဓိကသီ ားနှ မ ာ ားနှင် အထ  က်နှုေ်ား 

 

သျီျေး

နှံ 

စိုစိုကပါ

ငော်ျေးစိို ော်ဧ

  

တစော်ဧ အထ  ော်နှုနော်ျေး 

သျီျေးနှံ 

စိို ော်ပ  ိျေးသ

ညော်   လ 

သ ငော်ျေးအ ျေးစိုလိို

အပော်ခ  ော် 

(မှနော်ရ တစော်ခို

 ိိုသ ကရ ျေးရနော်

) 

အပမတော်ရရိှနိိုငော်

မှု 

(မှနော်ရ တစော်ခို

 ိိုသ ကရ ျေးရနော်

) 

ထိခိို ော်လ ယော်

မှု 

(မှနော်ရ တစော်ခို

 ိိုသ ကရ ျေးရနော်

) 
ယူ

နစော် 

အန

ညော်ျေး

 ံိုျေး 

အ

မ  ျေး

 ံိုျေး 

ပျှ

မော်ျေး

မျှ 

မှ ထိ 

စ

ပေါား 
168 

80

တ

င်ား 

65 100 75 5 7 
☐ မမင်  ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ်   

☐ မမင်  ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ်   

☐ မမင်  ☐ 

လတ ် ☑ ေိမ်   

စ

ပေါား 
168 

80

တ

င်ား 

65 100 75 5 7 
☐ မမင်  ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ်   

☐ မမင်  ☑ 

လတ ် ☐ ေိမ်   

☐ မမင်  ☐ 

လတ ် ☑ ေိမ်   
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နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။  န က ားရ ာ တ င် စပေါားကုိအဓိ က စိုက်ပ  ိ ား ကဖပီ ား န မပာင်ား၊ နမမ ပွဲ၊ေ ေတ်နှင ် 

အ မြော ားဟင်ား သီား ဟင်ားရ က်မ ာ ားကုိလည်ားတနိုင်တပုိင်စို က်ပ  ိ ား ကပေါသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၁၆)  နက ားရ ာ ၏စိုက်ပ  ိ ားနရားသ ုားကရိိယာ မ ာ ား ပိင်ုဆိုင်မှု 

 

စ ော်အမ  ိျေးအစ ျေး တစော်ဦျေးခ ငော်ျေးပိိုငော် ရ  ပိိုငော် အဖ  ြို့ပိိုငော် 
ငှ ျေးရမော်ျေးလိုပော် ိိုငော်ကနကသ ကတ ငော်သ ူ

အကရအတ  ော် 

ထ ေ်စက် 59 0 0 29 

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက် 0 0 0 0 

အန စ ြေ ကိရိယာ 0 0 0 0 

ရတိ ်သိမ်ားန  ြေ န လှ စက ် 0 0 0 0 

ရတိ ်သိမ်ားစက ် 0 0 0 0 

န  ြေ န လှ စက ် 0 0 0 0 

န ရစပ်ုစက ် 0 0 0 0 

န မြေေင်ားန ရတ င်စက ် 0 0 0 0 
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မမက်ရိတ်စက ် 0 0 0 0 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ လယ်ထ ေ်စက်ကုိ အ မ ာ ားပိင်ုား  ပိင်ုဆိုင်  က ဖပီား 

ထ ေ်စက်မရိှနသာ လယ်ရှင် မ ာ ားသညလ်ည်ား  အ မြော ားသူ မ ာ ားထ အ ြေန ကားန င နပ ားက ာ  

ငှေါားရမာ်းအ သ ု ားမပ   ကပေါသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၁၇) သီားနှ အထ က် နှုေ်ားတိာုးနစရေ်အတ က်အြေ င ်အလ မ်ားမ ာ ား 

 

ပပဿန နှငော် အခ ော်အခ မ  ျေး 

ကဖ ော်ပပခ  ော်/ 

ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော်(အနညော်ျေး ံိုျေးတစော်ခိုနှင ော်အထ ော်ကရ ျေးနိိုငော်သညော်။ဇယ ျေး၂၀နှင ော်၂၁

 ိိုခ တိော်  ော်စစော်က ျေးမပျီျေးမှကပဖ ိိုရနော်။ကပဖ ိိုရနော်မလိိုအပော်ဟိုယူ ကသ အခ 

 ော်မ  ျေးရိှပါ  “မကပဖ ိိုပါ” ဟူကသ အ   ော် ိိုကရ ျေးရနော်။) 

သဘာဝနရန မမရာသီဥတ ုအနေ

အထာား 
☐ အလ ေ်နကာင်ား ☐ န ကာင်ား ☐ သင ်တ င ်မျှတ ☑ မန မဖဆုိပေါ  

လယ ်ယာန မမအသ ုားြေ နိငု်မှု ☐ အလ ေ်နကာင်ား ☑ န ကာင်ား ☐ သင ်တ င ်မျှတ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

စိုကပ်  ိားနရအရင်ားအမမစ ် ☐ န ပေါမ ာား ☑ အသင ်အတင ရ်ှိ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

န ြေ ားနင နှင န်င န  ကားဝေန် ဆာင်မှု ☐ အလ ယတ် ကူရသည် ☑ ရသည် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

သီားနှ မ  ိားနစ ရရိှနိုင်မှု  
☐ မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေ ်မ ာားကိလု ယ်ကူစ ာဝယယ် ူနိငု်သည် ☑ 

သီားနှ မ  ိားနစ မ ာားဝယ ်ယူရရှိနိငုသ်ည် ☐ မန မဖဆုိပေါ  
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သဘာဝနမမန ဆ ား / 

န အာဂ်ွဲေစန် မမ သဇာနှင အ်မြောား

န အာဂ်ွဲေစ်သ င်ားအာားစုမ ာား 

☐ လ ယ်ကူစ ာဝယယ် ူ/ရနိငုသ်ည် ☑ ဝယယ် ူရနိုင်သည် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ဓာတ ုပုိားသတ ်န ဆား၊ဓာတန် မမ သ

ဇာ နှင အ်မြောားဓာတနု ဗဒသ င်ား

အာ ားစုမ ာား 

☐ လ ယ်ကူစ ာဝယယ် ူ/ရနိငုသ်ည် ☑ ဝယယ် ူရနိုင်သည် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

လုပ်သာားရရိှနိုင်မှု ☐ အလ ယတ် ကူရနိငု်သည် ☑ ရနိုင်သည ်☐ မနမဖဆုိပေါ  

ေည်ားပညာ ၊အုပ်ြေ  ပ်န ရားပုိင်ားဆုိင်

ရာဝေ်နဆာင်မှုမ ာား 
☐ အလ ယတ် ကူရနိငု်သည် ☐ ရနိုင်သည ်☐ မနမဖဆုိပေါ  

သီားနှ နစ ားက က်နငှ် ကုေ်သ ယ ်မှု 
☐ သီားနှ မ ာားကိုလ ယ်ကစူ ာနငှ န် စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ်န ရာင်ားြေ နိငု်သည် ☑ 

သီားနှ မ ာားကိုနရာင်ားြေ နိငု်သည ်☐ မန မဖဆုိပေါ  

ဖ က်ပုိားနှင ်န ရာဂေါက န ရာက်မှု ☑ ထိြေိုက်သည် ☐ မထိြေိုကပ်ေါ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တ င်သီားနှ အထ က်တို ားမှု အ လာ ားအ လာ နကာ င်ားမှုမ ာ ားရှိဖပီား 

တြေ  ိွံ့ကုိထုတလ်ုပ် နရာင် ားြေ  နိင်ုမှုရှိသည် ။သီ ားနှ ဖ က်ပိ ုားမ  ာားအ ြေေါ အ ာ ားနလ ာ်စ ာ က နရာ က်တတ်ပေါသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၁၈ ) သီ ားနှ ထုတ်လု ပ်မှုအတ က်မပဿေော နှင် အ ြေက်အြေွဲမ ာ ား 
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ပပဿန နှငော် အခ ော်အခ မ  ျေး 

ကဖ ော်ပပခ  ော်/ 

ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော်(အနညော်ျေး ံိုျေးတစော်ခိုနှင ော်အထ ော်ကရ ျေးနိိုငော်သညော်။ဇယ ျေး၂၀

နှင ော်၂၁ ိိုခ တိော်  ော်စစော်က ျေးမပျီျေးမှကပဖ ိိုရနော်။ကပဖ ိိုရနော်မလိိုအပော်ဟိုယူ

 ကသ အခ  ော်မ  ျေးရိှပါ  “မကပဖ ိိုပါ” 

ဟူကသ အ   ော် ိိုကရ ျေးရနော်။) 

သဘာဝနရန မမရာသီဥတ ုအနေအထာား ☐ န မမဆီ သဇာမန ကာင်ား ☑ ရာသဦတ ုမမှေ ်☐ မန မဖဆုိပေါ  

လယ ်ယာန မမအသ ုားြေ နိငု်မှု 

☑ လယ ်ယာန မမတိုားြေ ွဲွံ့ နိုင်မှုမရှိပေါ ☐ လယ ်ယာန မမဆ ုားရ  ှုားမှုမ ာားသည် 

☐ လယ ်ယာန မမဆ ုားရ  ှုားမှုအသင ်အတ င ်ရှသိည် ☐ 

ပလပ်န မမမ ာားရှိသည် ☐ လပ်န မမအသင ်အတ င ်ရှသိည် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

စိုကပ်  ိားနရအရင်ားအမမစ ် ☑ အလ ယတ် ကူမရနိငု် ☐ လ ုားဝမရ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

န ြေ ားနင နှင န်င န  ကားဝေန် ဆာင်မှု ☑ အလ ယတ် ကူမရနိငု် ☐ လ ုားဝမရ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

သီားနှ မ  ိားနစ ရရိှနိုင်မှု  ☑ အလ ယတ် ကူမရနိငု် ☐ လ ုားဝမရ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

သဘာဝနမမန ဆ ား / 

န အာဂ်ွဲေစန် မမ သဇာနှင အ်မြောားန အာဂ်ွဲေ

စ်သ င်ားအာားစမု ာား 

☑ အလ ယတ် ကူမရနိငု် ☐ လ ုားဝမရ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ဓာတ ုပုိားသတ ်န ဆား၊ဓာတန် မမ သဇာ နှင ်

အမြောားဓာတနု ဗဒသ င်ားအာားစမု ာား 
☑ အလ ယတ် ကူမရနိငု် ☐ လ ုားဝမရ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

လုပ်သာားရရိှနိုင်မှု ☑ အလ ယတ် ကူမရနိငု် ☐ လ ုားဝမရ ☐ မန မဖဆုိပေါ  
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ေည်ားပညာ ၊အုပ်ြေ  ပ်န ရားပုိင်ားဆုိင်ရာဝေ်

န ဆာင်မှုမ ာား 
☐ အလ ယတ် ကူမရနိငု် ☐ လ ုားဝမရ ☑ >မန မဖဆုိပေါ  

သီားနှ နစ ားက က်နငှ် ကုေ်သ ယ ်မှု 

☑ 
သီားနှ မ ာားကိုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ်မနရာင်ားြေ နိုင်ပေါ 

☐ သီားနှ မ ာားကိုနရာင်ားြေ ရေန်စ ားက ကမ်ရှိပေါ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ဖ က်ပုိားနှင ်န ရာဂေါက န ရာက်မှု ☑ ဆုိားရ ာားစ ာက  ☐ အသင ်အတ င က်  ☐ အေည်ားငယ ် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ရာသဦတ ုဒဏ်ြေ နိငု်သည သီ်ားနှ မ ာားနှင ်ပ

တ ်သကန် သာသတ င်ားအြေ ကအ်လက်

လက်လှမ်ားမီမှု 

☑ အလ ယတ် ကူမရနိငု် ☐ လ ုားဝမရ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ရာသအီလုိကရ်ာသီဥတ ုြေေ ်မှေ်ားြေ က်မ ာား

နှင ်သီားနှ စမီ ြေေ ်ြေ ွဲမှုဆုိင်ရာအကက ဉာဏ်

မ ာားလက်လှမ်ားမီမှု 

☑ အလ ယတ် ကူမရနိငု် ☐ လ ုားဝမရ ☐ >မန မဖဆုိပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ မပသ ေော ကကီားက ကီားမာား မာားမရှိပေါ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၁၉)  နမ ားမမျူနရ ားနှင် ငေါားလုပင်ေ် ားနဆာ င်ရ က်မှုအ နမြေအ နေ 

 

ကမ ျေးပမ ကရျေးနှငော် ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင ော်ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေးလိုပော် ိိုငော်ကနကသ အိမော်ကထ ငော်စို က  ငော်ကရ 

န မ ားမမျူန ရား   
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န ောား 12 55 

နို စာားန ောား 4 9 

ကျွွဲ 0 0 

မမင်ား 0 0 

မမည်ား 0 0 

လာား  0 

ဆိတ ် 0 0 

သုိား 0 0 

ဝက ် 74 119 

 ကက ် 91 610 

ဘွဲ 0 0 

န ောားန ေောက ် 0 0 

ငေါားလုပ်ငေ်ား   

ငေါားကေ ် 0 0 
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ပုဇ ေ်ကေ ် 0 0 

ဂဏေ်ားန မ ားမမျူန ရားလုပ်ငေ်ား 0 0 

န ရြေ  ိငေါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား 0 0 

ကမ်ားလ ေ်ငေါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား 0 0 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ တ င်နမ ားမမျူနရ ား လုပ်ငေ်ားကုိအဓိ ကစီားပ ာားန ရားလုပ်ငေ်ားအ မ ဖစ်လုပကုိ်င်သည ်အိမန်ထာ င်အေည်ားင

ယ်သာ ရှိသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၂၀ ) နမ ားမမျူနရ ားနှင ် သာ ားငေါားထုတလ်ုပ်မှုတို ားတ က်နစရေ်အ တ က်အြေ င် အလ မ်ားမ ာ ား 

 

ပပဿန နှငော် အခ ော်အခ 

မ  ျေး 

ကဖ ော်ပပခ  ော်/ 

ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော်(အနညော်ျေး ံိုျေးတစော်ခိုနှင ော်အထ ော်ကရ ျေးနိိုငော်သညော်။ဇယ ျေး၂၀နှင ော်၂၁ ိိုခ တိော်

  ော်စစော်က ျေးမပျီျေးမှကပဖ ိိုရနော်။ကပဖ ိိုရနော်မလိိုအပော်ဟိုယူ ကသ အခ  ော်မ  ျေးရိှပါ  

“မကပဖ ိိုပါ” ဟူကသ အ   ော် ိိုကရ ျေးရနော်။) 

န မ ားမမျူန ရား  

စာားက ကန် မမ ☐ န ပေါမ ာား ☑ အသင ်အတင ် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

န ရရရှိမှု ☐ အလ ုအနလာက်ရနိငု် ☐ အသင ်အတ င ်ရနိုင် ☑ မနမဖဆုိပေါ  
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မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမီမှု 
☐ မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ် ူနိငု်သည် ☑ 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ုားဝဝယယ် ူမရပေါ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

န ြေ ားနင  ☐ န ြေ ားနင လ ယက်ူစ ာရနိုင် ☑ န ြေ ားနင အသင အ်တ င ်ရနိငု် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

သ င်ားအာားစ ု

( န မ ားမမျူန ရားအစာ၊န ဆားစ

သည်)နစ ားက က ် 

☐ သ င်ားအာားစမု ာားလ ယ ်ကူစ ာဝယယ် ူနိငု်သည် ☑ သ င်ားအာားစုမ ာားဝယယ် ူနိငု်သည် 

☐ မန မဖဆုိပေါ  

ဝေန် ဆာင်မှုနငှ ်ေည်ားပညာ

ပ  ပုိားမှု 

☐ ေည်ားပညာ နငှ ်အုပြ်ေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအလ ယ ်တကူရနိုင်သည်။ ☐ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပြ်ေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားရနိငု်သည်။ ☑ မန မဖဆုိပေါ  

ထုတ်ကုေန် ရာင်ားဝယ ်မှု 
☐ ထုတ်ကုေမ် ာားကိုလ ယက်စူ ာနှင န် စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင န် ရာင်ားြေ နိုင်သည် ☑ 

ထုတ်ကုေမ် ာားကိုနရာင်ားြေ နိငုသ်ည် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ  င်ားန မမန ေ

ရာလ ုနလာက်မှု 
☐ အလ ုအနလာက်ရိှသည် ☑ အသင ်အတ င ်ရှသိည် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ငေါားလုပ်ငေ်ား  

ငေါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေန် ရနမမ

အန ေအထာား 
☐ အလ ေ်နကာင်ား ☐ န ကာင်ား ☐ သင ်တ င ်မျှတ ☑ မန မဖဆုိပေါ  

ငေါား/ပုဇ ေ်သာားန ပေါက်လက်

လှမ်ားမီမှု 

☐ လုိသန လာက်လ ယ ်ကူစ ာဝယယ် ူရရှိနိငု်သည် ☐ ဝယယ် ူရနိုင်သည် ☑ 

မန မဖဆုိပေါ  

န ြေ ားနင  
☐ လုိသန လာက်လ ယ ်ကူစ ာနြေ ားန င ရရှိနိငု်သည် ☐ န ြေ ားနင ရနိုင်သည် ☑ 

မန မဖဆုိပေါ  
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သ င်ားအာားစလုက်လှမ်ားမီမှု 
☐ သ င်ားအာားစမု ာားလ ယ ်ကူစ ာဝယယ် ူနိငု်သည် ☐ သ င်ားအာားစုမ ာားဝယယ် ူနိငု်သည် 

☑ မန မဖဆုိပေါ  

ေည်ားပညာ အကူအညီနှင် ေ

ည်ားလမ်ားမ ာား 

☐ ေည်ားပညာ နငှ ်အုပြ်ေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအလ ယ ်တကူရနိုင်သည်။ ☐ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပြ်ေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားရနိငု်သည်။ ☑ >မန မဖဆုိပေါ  

ထုတ်ကုေန် ရာင်ားဝယ ်မှု 
☐ ထုတ်ကုေမ် ာားကိုလ ယက်စူ ာနှင န် စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင န် ရာင်ားြေ နိုင်သည် ☐ 

ထုတ်ကုေမ် ာားကိုနရာင်ားြေ နိငုသ်ည် ☑ မန မဖဆုိပေါ  

ငေါားဖမ်ားြေ င် ရရှိနိငု်မှု ☐ လ ယ်ကူသည် ☐ အသင အ်တင ်လ ယက်ူသည် ☑ မနမဖဆုိပေါ  

ရာသဦတ ုအန မြေအန ေ

န မပာင်ားလွဲမှု( အပြူေ ေိ၊်မိုားန ရ

ြေ ေိ်) 

☐ ထိြေိုက်သည် ☐ မထိြေိုကပ်ေါ ☑ မန မဖဆုိပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။  

နက ားရ ာ တ င်နမ ား မမျူနရားလု ပ်ကုိင်ရေ်အြေ င ်အလ မ်ားမ  ာား ရှိဖပီားလုပ်ကုိင်သူေည် ားပေါား သ ည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၂၁)  နမ ားမမျူနရ ားနှင ် သာ ားငေါားထုတလ်ုပ်မှုတို ားတ က်နစရေ်အ တ က်မပဿေော နှင ်စိေ်နြေေါ်မှုမ ာ ား 

 

ပပဿန နှငော် အခ ော်အခ မ  ျေး 
ကဖ ော်ပပခ  ော်/ 

ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော်(အနညော်ျေး ံိုျေးတစော်ခိုနှင ော်အထ ော်ကရ ျေးနိိုငော်သညော်။ဇယ ျေး

၂၀နှင ော်၂၁ ိိုခ တိော်  ော်စစော်က ျေးမပျီျေးမှကပဖ ိိုရနော်။ကပဖ ိိုရနော်မလိိုအပော်
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ဟိုယူ ကသ အခ  ော်မ  ျေးရိှပါ  “မကပဖ ိိုပါ” 

ဟူကသ အ   ော် ိိုကရ ျေးရနော်။) 

န မ ားမမျူန ရား  

စာားက ကန် မမ 
☑ စာားက ကန် မမရှာားပေါားသည် ☐ စာားက ကန် မမလ ုားဝမရှိပေါ ☐ 

မန မဖဆုိပေါ  

န ရရရှိမှု ☐ န ရရှာားပေါားသည် ☐ န ရလ ုားဝမရှိပေါ ☑ မန မဖဆုိပေါ  

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမီမှု 
☑ မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ် ူမရနိငု်ပေါ ☐ 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ုားဝဝယယ် ူမရပေါ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

န ြေ ားနင  
☑ န ြေ ားနင လ ယက်ူစ ာမရနိငုပ်ေါ ☐ န ြေ ားန င လ ုားဝမရပေါ ☐ 

မန မဖဆုိပေါ  

သ င်ားအာားစ ု

( န မ ားမမျူန ရားအစာ၊န ဆားစသည်)နစ ားက က်  

☑ သ င်ားအာားစမု ာားလ ယ ်ကူစ ာဝယယ် ူမရနိုင်ပေါ ☐ 

သ င်ားအာားစမု ာားလ ုားဝဝယယ် ူမရပေါ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ဝေန် ဆာင်မှုနငှ ်ေည်ားပညာ ပ  ပုိားမှု 

☐ 
ေည်ားပညာ နငှ ်အုပြ်ေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအလ ယတ် ကူ

မရနိုင်ပေါ ☐ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပြ်ေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားမရပေါ ☑ 

မန မဖဆုိပေါ  

ထုတ်ကုေန် ရာင်ားဝယ ်မှု 

☑ 
ထုတ်ကုေမ် ာားကိုလ ယက်ူစ ာနှင ်န စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ်မနရာင ်ားြေ 

နိုင်ပေါ ☐ ထုတ်ကုေမ် ာားကိုမနရာင ်ားြေ နိငု်ပေါ ☐ >မန မဖဆုိပေါ  
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အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ  င်ားန မမန ေရာလ ုနလာက်မှု ☑ အလ ုအနလာက်မရှိပေါ ☐ လ ုားဝမရှိပေါ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ငေါားလုပ်ငေ်ား  

ငေါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေန် ရနမမအနေအထာား ☐ န ရနမမအနေအထာားမန ကာင်ားပေါ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ငေါား/ပုဇ ေ်သာားန ပေါက်လက်လှမ်ားမီမှု 
☐ လုိသန လာက်လ ယ ်ကူစ ာဝယယ် ူမရပေါ ☐ လ ုားဝဝယ ်ယမူရပေါ 

☑ မန မဖဆုိပေါ  

န ြေ ားနင  
☐ လုိသန လာက်လ ယ ်ကူစ ာနြေ ားန င မရပေါ ☐ လ ုားဝနြေ ားန င မရပေါ 

☑ မန မဖဆုိပေါ  

သ င်ားအာားစလုက်လှမ်ားမီမှု 
☐ သ င်ားအာားစမု ာားလ ယ ်ကူစ ာဝယယ် ူမရပေါ ☐ 

သ င်ားအာားစမု ာားဝယယ် ူမရပေါ ☑ မန မဖဆုိပေါ  

ေည်ားပညာ အကူအညီနှင် ေည်ားလမ်ားမ ာား 

☐ 
ေည်ားပညာ နငှ ်အုပြ်ေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအလ ယတ် ကူ

မရပေါ ☐ ေည်ားပညာ နှင အ်ုပ်ြေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေ်န ဆာင်မှုမ ာားမရပေါ 

☑ မန မဖဆုိပေါ  

ထုတ်ကုေန် ရာင်ားဝယ ်မှု 

☐ 
ထုတ်ကုေမ် ာားကိုလ ယက်ူစ ာနှင ်န စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ်မနရာင ်ားြေ 

နိုင်ပေါ ☐ ထုတ်ကုေမ် ာားကိုလ ုားဝမန ရာင်ားြေ နိုင်ပေါ ☑ မန မဖဆုိပေါ  

ငေါားဖမ်ားြေ င် ရရှိနိငု်မှု ☐ မလ ယ်ကူပေါ ☑ မန မဖဆုိပေါ  
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န ဘားအနတရာယ ်မ ာားနှင ်မပင်ားထေ်န သာရာသီ

ဥ တအုနမြေအန ေမ ာား ( ဥ ပမာ-

န ရကကာီးမြေင်ားနှင ် မုိားန ြေေါင်မြေင ်ား) 

☐ ထိြေိုက်သည် ☐ မထိြေိုကပ်ေါ ☑ မန မဖဆုိပေါ>  

အပြူေ ေိ်န မပာင်ားလွဲမှုပုိမမေ်မြေင်ား ☐ ေည်ား ☐ မ ာား ☐ မရှ ိ☑ မန မဖဆုိပေါ  

မုိားရ ာသ ေ်ားမှုပုိမ ာားမြေင်ား ☐ ေည်ား ☐ မ ာား ☐ မရှ ိ☑ မန မဖဆုိပေါ  

ရာသအီလုိကရ်ာသီဥတ ုြေေ ်မှေ်ားြေ က်မ ာားနှ

င ်ပင်လယ ်ငေါားဖမ်ားမြေင်ားနငှ င်ေါားနမ ားမမျူန ရားလု

ပ်ငေ်ားစီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှုဆုိင်ရာ အကက ဉာဏ်မ ာား 

လက်လှမ်ား မီမြေင်ား 

☐ အလ ယတ် ကူမရ ☐ လ ုားဝမရ ☑ မန မဖဆုိပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ တ င်နမ ားမမျူနရ ား လုပ်ငေ်ားအ ြေ  ိွံ့ရှိန သာ ်လည်ားေည်ားပညာ နှင ်အ က  ိ ားရှိမှု ကုိနသြေ ာ စ ာ ေော ားမလည်

နသာ န ကာ င ် က နရာ က်လ ာ နသာ နရာဂေါ မ ာ ားကုိမထိေ်ားြေ  ပ်နိုင်ပေါ ။  

 

 

 

ဇယာ ား (၂၂ ) စိုက် ပ  ိ ားနမ ားမမျူ နရားမဟုတန် သာ အ သက်န မ ားလုပ်ငေ် ားမ ာ ားအ တ က်အြေ င် အလ မ်ားမ ာ ား 

 

ပပဿန နှငော် အခ ော်အခ မ  ျေး 

ကဖ ော်ပပခ  ော်/ 

ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော်(အနညော်ျေး ံိုျေးတစော်ခိုနှင ော်အထ ော်ကရ ျေးနိိုငော်သညော်။ဇ

ယ ျေး၂၀နှင ော်၂၁ ိိုခ တိော်  ော်စစော်က ျေးမပျီျေးမှကပဖ ိိုရနော်။ကပဖ ိိုရနော်

မလိိုအပော်ဟိုယူ ကသ အခ  ော်မ  ျေးရိှပါ  “မကပဖ ိိုပါ” 

ဟူကသ အ   ော် ိိုကရ ျေးရနော်။) 
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လုပ်သာားအင်အာားရရိှနိုင်မှု ☐ မ ာား ☑ အသင် အတ င်  ☐ မန မဖဆုိပေါ  

လယ ်ယာသာားငေါားထ က်ကုေ်မဟုတန် သာအ

မြောားနဒသထ က်ကုေ်မ ာားကိနုရာင ်ားြေ ရေန် စ ားက 

က်ရိှမြေင်ား 

☐ န  ားက က်နကာင ်ားရှိသည် ☑ န  ားက က်အသင် အတင်  ☐ 

မန မဖဆုိပေါ  

န စ ားက ကဆုိ်င်ရာအသိအမမငရ်ှိမြေင်ား 
☐ န  ားက က်အန မြေအန ေကိနုကာင ်ားစ ာေောားလည်သိရိှသည် ☑ 

အသင် အတ င် ေောားလည်သည် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်န ရားအန မြေအန ေ ☐ န ကာင်ား ☑ သင်  ☐ မန မဖဆုိပေါ  

ကုေ် ကမ်ားရရိှနိုင်မြေင်ား  ☐ န ပေါမ ာား ☑ သင်  ☐ မန မဖဆုိပေါ  

လျှပ်စစ်မီားရရိှနိုင်မြေင်ား ☑ န ကာင်ား ☐ သင်  ☐ မန မဖဆုိပေါ  

န ြေ ားနင ရရှိနိငုမ်ြေင်ား 
☐ လုိသန လာက်လ ယ ်ကူစ ာနြေ ားန င ရရှိနိငု်သည် ☑ 

န ြေ ားနင ရနိုင်သည် ☐ မန မဖဆုိပေါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာ ဆုိင်ရာနှင ်

အန သားစာား/အလတ ်စာားစီားပ ာားန ရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုားတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုရရှိမြေင်ား 

☐ 
ေည်ားပညာ နငှ် အန သားစာား/အလတ ်စာားစီားပ ာားန ရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုားတ

က်မှုဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအလ ယတ် ကူရနိငု်သည် ☑ 

ေည်ားပညာ နငှ် အန သားစာား/အလတ ်စာားစီားပ ာားန ရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုားတ

က်မှုဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာားရနိုင်သည် ☐ မနမဖဆုိပေါ  

အလုပ်နှင ်လုိကန် လ ာညီန ထ မဖစ်န သာ 

( သုိ မဟတု ်) 

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားမပ နိငု်န သာပညာတ စ်

ြုေြုေကုိတတန် မမာက်မြေင ာ်း 

☐ ကျွမာ်းက င်စ ာတတန် မမာကသ်ည် ☑ အသင် အတင်  ☐ 

မန မဖဆုိပေါ  
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အလုပ်အကိငုအ်ြေ င အ်လမ်ား ☐ မ ာား ☑ အသင် အတ င်  ☐ မန မဖဆုိပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။အ မြေ ာ ားစီားပ ာားနရားအ ြေ င ်အလ မ်ားန ကာ င်ားမ ာ ားစ ာ ရှိန ကာ င်ားန တ ွံ့ရှိရပေါသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၂ ၃) စို က်ပ  ိ ားနမ ားမမ ျူနရားမဟုတန် သာ အ သက်န မ ားလုပ်ငေ် ားမ ာ ားအ တ က်မပ ဿေော နှင် အြေက်အြေွဲမ ာ ား 

 

ပပဿန နှငော် အခ ော်အခ မ  ျေး 

ကဖ ော်ပပခ  ော်/ 

ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော်(အနညော်ျေး ံိုျေးတစော်ခိုနှင ော်အထ ော်ကရ ျေးနိိုငော်သညော်။ဇ

ယ ျေး၂၀နှင ော်၂၁ ိိုခ တိော်  ော်စစော်က ျေးမပျီျေးမှကပဖ ိိုရနော်။ကပဖ ိိုရနော်

မလိိုအပော်ဟိုယူ ကသ အခ  ော်မ  ျေးရိှပါ  “မကပဖ ိိုပါ” 

ဟူကသ အ   ော် ိိုကရ ျေးရနော်။) 

လုပ်သာားအင်အာားရရိှနိုင်မှု ☑ ရာှားပေါား ☐ လ ုားဝမရှိ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

လယ ်ယာသာားငေါားထ က်ကုေ်မဟုတန် သာအ

မြောားနဒသထ က်ကုေ်မ ာားကိနုရာင ်ားြေ ရေန် စ ားက 

က်ရိှမြေင်ား 

☑ ရာှားပေါား ☐ လ ုားဝမရှိ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

န စ ားက ကဆုိ်င်ရာအသိအမမငရ်ှိမြေင်ား ☑ န  ားက က်မန ကာင်ား ☐ န ားက ကမ်ရှ ိ☐ မန မဖဆုိပေါ  

လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်န ရားအန မြေအန ေ ☐ ည   ☐ အလ ေ်ည   ☑ မနမဖဆုိပေါ  

ကုေ် ကမ်ားရရိှနိုင်မြေင်ား  
☑ ကုေ် ကမ်ားရရိှမှုေည်ားသည် ☐ ကုေ် ကမ်ားမရှိပေါ ☐ 

မန မဖဆုိပေါ  
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လျှပ်စစ်မီားရရိှနိုင်မြေင်ား ☐ ပ ုမှေ်မရပေါ ☐ လ ုား၀မရပ ေါ ☑ မန မဖဆုိပေါ  

န ြေ ားနင ရရှိနိငုမ်ြေင်ား 
☑ လုိသန လာက်လ ယ ်ကူစ ာနြေ ားန င မရရှိပေါ ☐ န ြေ ားန င မရပေါ 

☐ မန မဖဆုိပေါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာ ဆုိင်ရာနှင ်

အန သားစာား/အလတ ်စာားစီားပ ာားန ရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုားတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုရရှိမြေင်ား 

☑ 
ေည်ားပညာ နငှ် အန သားစာား/အလတ ်စာားစီားပ ာားန ရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုားတ

က်မှုဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအလ ယတ် ကူမရပေါ ☐ 

ေည်ားပညာ နငှ် အန သားစာား/အလတ ်စာားစီားပ ာားန ရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုားတ

က်မှုဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအလ ယတ် ကူလ ုားဝမရပေါ ☐ 

မန မဖဆုိပေါ  

အလုပ်နှင ်လုိကန် လ ာညီန ထ မဖစ်န သာ 

( သုိ မဟတု ်) 

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားမပ နိငု်န သာပညာတ စ်

ြုေြုေကုိတတန် မမာက်မြေင ာ်း 

☑ ကျွမာ်းက င်စ ာတတန် မမာကမ်ြေင်ားမရှိပေါ ☐ လ ုားဝမတ တ ် ☐ 

မန မဖဆုိပေါ  

အလုပ်အကိငုအ်ြေ င အ်လမ်ား 
☑ အလုပ်ကိငု်အြေ င် အလမ်ားေည်ား ☐ 

အလုပ်ကိငု်အြေ င် အလမ်ား မရှိ ☐ မန မဖဆုိပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။  

နက ားရ ာ တ င်အမြော ားဝ င်နင အ ြေ င ်အလ မ်ားရှိနသာ ်လည်ားလိုအ ပ်နသာ ရင်ားနှီားန င မ ာ ား လ ုနလာ က်မှုမရှိမြေင်ား၊ နစ ား

က က်န ကာ င်ားမရှိ မြေင်ား၊ သ က် နမ ားဝမ် ားန ကာ င်ားပညာ တ တ်နမမာက်မှုအ ာ ားေည်ားမြေင်ား ရှိန ကာ င်ား နတ ွံ့ရသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၂၄ ) နရ ွံ့ နမပာင် ားသ ာ ားလာ မှုမဖစ်နပေါ်လာ ပ ၊ု ပ စု နင်ှ အြေ ေိ်ကာ လ 
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ပံိုစ ံ

အိမော်ကထ ငော်

စို 

အကရျေးအ

တ  ော် 

ပပညော်တ ငော်ျေး ပပညော်ပ လူဦျေးကရ 

   ျေး မ 
ကပါ

ငော်ျေး 
   ျေး မ 

ကပါ

ငော်ျေး 
   ျေး မ 

ကပါ

ငော်ျေး 

“န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလာန ေထုိငသူ်” 

တ စဦ် ားအေည်ားဆ ုားရှနိ သာအိမ်န ထာင်စု

နှင် လူဦ ားန ရ 

29 23 
1

9 
42 0 0 0 23 

1

9 
42 

န က ားရ ာမပင်ပသုိ နရ ွံ့န မပာင်ားမှုကာလ      

၃လအထိ 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

၆လအထိ 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

၁ ၂လအထိ 2 1 3 0 0 0 2 1 3 

၁ ၂လအထက ် 19 
1

8 
37 0 0 0 19 

1

8 
37 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ ပိမုိနု ကာ င်ားမ ေန် သာ အ လုပ်အကုိင်နှင ်အြေ င ်အလ မ်ားမ ာားရ ရှိရေ်မဖစ်သည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၂၅)  နရ ွံ့နမ ပာင်ား သ ာ ားလာ ရမြေင်ား၏အ ဓိကအ န ကာ င်ားရင် ား 
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အကသ  ငော်ျေးရငော်ျေး 

လူဦျေးကရ 

   ျေး မ 

ပုိမုိနကာင်ားမ ေ်နသာအလုပ်အကိုင်နှင် ဝငန် င အြေ င် အလမ်ားမ ာားရာှန ဖ ရေ ် 23 19 

နိုင်င န ရားနှင် ဆုိင်န သာအန  ကာင်ားရင်ား 0 0 

န ဒသတ  င်ားပဋိပကခမဖစ်ပ ာားမှုန ကာင် လ ခုြေ  မှုမရှိသည် အန  ကာင်ားရင်ား 0 0 

လူမှုန ရား၊က ေ်ားမာန ရားကိစစမ ာားန  ကာင ် (social protection, health) 0 0 

အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားမန ဖာမ်ပနိငု် ( သုိ မဟတု ်) အန  ကာင်ားအရင်ားကိုနမဖဆုိထာားမြေင်ား/ 

န မဖဆုိလုိမြေင်ားမရှ ိ
0 0 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ ပိမုိနု ကာ င်ားမ ေန် သာ အ လုပ်အကုိင်နှင ်အြေ င ်အလ မ်ားမ ာားရ ရှိရေ်မဖစ်သည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၂၆) နရ ွံ့နမ ပာင်ားလု ပ်ကုိင်သူမ ာ ားမှမပေ်ပုိ နင  

 

အကသ  ငော်ျေးအရ  

အိမော်ကထ ငော်စိုအကရအတ  ော် 

စိုစိုကပါငော်ျေး ပမငော်  လတော် နိမော်  
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မပေပုိ် န င ကိုမီှြုိေနေရန သာအိမ်န ထာင်စုအန ရအတ  က ် 29 0 29 0 

မပေပုိ် န င လမ်ားန  ကာင်ားမ ာား 

- က။နင လွှွဲလုပ်ငေ်ား (ဟ ေ်ဒီ) 0    

- ြေ။ဘဏ် 0    

- ဂ။လူကက  မဖင် လွှွဲပုိ မြေင်ား 29    

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နရ ွံ့နမပာင် ားလုပ်ကုိင်သူမ  ာားမှမပေ်ပုိ နင အလယ်အ လတ်တ င်ရှိနသာ န ကာ င ်မိသာ ားစု ဝင်မ ာ ားအ ဆ င်နမပ

န ကာ င်ား နတ ွံ့ရသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၂၇)  ကုေ်စည်နှင် ဝ ေ်နဆာ င်မှု၊ နစ ားက က်လက် လှမ်ားမီမှုအနမြေအ နေ 

 

ကစ ျေး   ော်လ ော်လှမော်ျေးမျီမှု 

အနျီျေး ံိုျေးကစ ျေး 

(အနျီျေး ံိုျေးတစော်ခို ိိုသ 

ကဖ ော်ပပပါရနော်) 

အက ျီျေးစ ျေးကစ ျေး   ော် 

(အဓိ တစော်ခို ိိုသ ကဖ ော်

ပပပါရနော်) 

န စ ားအမည ်( ဖမ ိွံ့ / ရ ာ) န ဝေါ်ြေုတန် စ ား တ ာြေ လိီတ ်ဖမိ ွံ့ မန စ ား 
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ရ ာမှအက ာအန ဝား (မိငု်) 

( အေီားစပ်ဆ ုားတစ်ြေကုိုြေေ ်မှေ်ားဖပီားန ရ ားြေ ယ်ရေ်) 

☑ ၀မှ၁ မုိင် ☐ ၁ မှ၅မုိင် ☐ 

၅မှ၁ ၀မုိင် ☐ ၁ ၀မှ၁ ၅မုိင် 

☐ ၁ ၅မုိင်အထက်  

☐ ၀မှ၁ ၀မုိင် ☑ 

၁ ၁ မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁ မှ၃၀မုိင် 

☐ ၃၀မှ၅၀မုိင် ☐ 

၅၁ မှ၁ ၀၀ ☐ 

၁ ၀၀မုိင်အထက်  

ရ ာမှအက ာအန ဝား (မိငု်) 

( အေီားစပ်ဆ ုားတစ်ြေကုိုြေေ ်မှေ်ားဖပီားန ရ ားြေ ယ်ရေ်) 

☐ န မြေလ င်  

☐ စက်ဘီား  

☑ ဆုိင်ကယ ်  

☑ ကာား/နထာ်လာဂ  ီ 

☐ ရထာား  

☑ သ ုားဘီားဆုိင်ကယ ်  

☐ န လှ  

☐ စက်နလှ  

☐ န မြေလ င်  

☐ စက်ဘီား  

☑ ဆုိင်ကယ ်  

☑ ကာား/နထာ်လာဂ  ီ 

☐ ရထာား  

☑ သ ုားဘီားဆုိင်ကယ ်  

☐ န လှ  

☐ စက်နလ ှ 

ကုေ်စည်နငှ် ဝေ်နဆာင်မှုရရှနိိငု်မှု(အေည်ားဆ ုားတ စ်ြေု

နှင ်အထကန် ရ ားနိုင်သည်။) 

☑ 
စာားန သာက်ကေု(် ကုေ်စိမ်ား၊

ကုေ်နမြောက်)  

☑ 
မီားဖုိနြေ ာ င်သ ုားနငှ် အိမသ် ုားပ

စစည်ား  

☐ အဝတ်အထည်  

☐ 
န ဆာက်လုပ်န ရားပစစည်ား

မ ာား၊  

☐ 
ပစစည်ားစ ုဝေ်န ဆာင်မှုစ ုရနို

င ် 

☑ 
စာားန သာက်ကေု(် ကုေ်စိမ်ား၊

ကုေ်နမြောက်) 

☑ 
မီားဖုိနြေ ာ င်သ ုားနငှ် အိမသ် ုားပ

စစည်ား 

☑ အဝတ်အထည ်

☑ 
န ဆာက်လုပ်န ရားပစစည်ား

မ ာား၊ 

☐ 
ပစစည်ားစ ုဝေ်န ဆာင်မှုစ ုရနို

င ် 
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န စ ားအန မြေြေ အန ဆာက်အဦ ☐ န ကာင်ား ☐ သင်  ☑ ည    ☐ န ကာင်ား ☑ သင်  ☐ ည    

ဝေန် ဆာင်မှု ☐ န ကာင်ား ☐ သင်  ☑ ည    
☐ န ကာင်ား ☑ သင်  ☐ 

>ည    

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။အ ေီ ားဆ  ုားနစ ားတ င်မီ ားဖိနုြေ ာငသ် ု ား  စာ ားနသာ က်ကုေ်မ  ာားသာ ရ ရှိသမဖင ်  

အ ကကီားစာ ားနဆာ က်လုပန်ရားပစစည်ားမ ာ ား၊ မစစည်ားစ ုဝယ်ယူ ရေ်တာ ြေ လီိတ်ဖမိ ွံ့မနစ ားသုိ လာ ရပေါသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၂၈ ) န င န ကားလက် လှမ်ားမီမှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

 

ကခ ျေးကင ရရိှနိိုငော်သညော် ကန

ရ  

ကင ကသ ျေးဝနော်က  

ငော်မှုအမ  ိျေးအစ ျေး 

ပပနော်လညော်ကပျေး 

ပော်ရမည ော်  လ 

အ

တိိုျေးနှု

နော်ျေး 

(လ) 

အကပါငော်ခပံစစ

ညော်ျေးလိိုအပော်မှု 

ျ ကျျျေးကင ရရနော်

အခ ော်အခ မ  ျေး 

အစိုားရဘဏ် 

( မမေမ်ာ လယယ် ာဖ  ွံ့ဖဖ ိား

န ရားဘဏ်/ 

မမေမ်ာ စီားပ ာားန ရားဘဏ်) 

☐ 
ကာလတိနု ြေ ားန င  

☐ 
ကာလလတန် ြေ ား

န င  ☐ 

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

☐ န ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ  င်ား 

☐ 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 
တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က်  

☐ 
အ

တ ိုားမွဲ  

☐ 
၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 
လုိအပ်သည် 

☐ 
မလုိအပ်ပေါ  

☐ ေည်ားသည် ☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိပေါ  
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☐ 
၁ ၀% 

ထ

က ် 

သမဝေါယ မန ြေ ားန င  

☐ 
ကာလတိနု ြေ ားန င  

☐ 
ကာလလတန် ြေ ား

န င  ☐ 

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

☐ န ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ  င်ား 

☐ 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 
တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က်  

☐ 
အ

တ ိုားမွဲ  

☐ 
၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 
၁ ၀% 

ထ

က ် 

☐ 
လုိအပ်သည် 

☐ 
မလုိအပ်ပေါ  

☐ ေည်ားသည် ☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိပေါ  

ပုဂ္လိကဘဏ် 

☐ 
ကာလတိနု ြေ ားန င  

☐ 
ကာလလတန် ြေ ား

န င  ☐ 

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

☐ န ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ  င်ား 

☐ 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 
တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က်  

☐ 
အ

တ ိုားမွဲ  

☐ 
၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 
လုိအပ်သည် 

☐ 
မလုိအပ်ပေါ  

☐ ေည်ားသည် ☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိပေါ  
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☐ 
၁ ၀% 

ထ

က ် 

ပုဂ္လိကအန သားစာားနြေ ား

န င ဝေန် ဆာင်မှုကဏ္ဍ 

☐ 
ကာလတိနု ြေ ားန င  

☐ 
ကာလလတန် ြေ ား

န င  ☐ 

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

☐ န ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ  င်ား 

☐ 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 
တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က်  

☐ 
အ

တ ိုားမွဲ  

☐ 
၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 
၁ ၀% 

ထ

က ် 

☐ 
လုိအပ်သည် 

☐ 
မလုိအပ်ပေါ  

☐ ေည်ားသည် ☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိပေါ  

အဖ ွဲွံ့အလုိကန် င စု/ 

န င န ြေ ားအစအီစဉ ်

☐ 
ကာလတိနု ြေ ားန င  

☐ 
ကာလလတန် ြေ ား

န င  ☐ 

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

☐ န ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ  င်ား 

☐ 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 
တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က်  

☐ 
အ

တ ိုားမွဲ  

☐ 
၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 
လုိအပ်သည် 

☐ 
မလုိအပ်ပေါ  

☐ ေည်ားသည် ☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိပေါ  
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☐ 
၁ ၀% 

ထ

က ် 

န င န ြေ ားန ပားသူ 

☑ 
ကာလတိနု ြေ ားန င  

☐ 
ကာလလတန် ြေ ား

န င  ☐ 

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

☐ န ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☑ 

၃− ၆လအတ  င်ား 

☐ 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 
တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က်  

☑ 
အ

တ ိုားမွဲ  

☐ 
၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 
၁ ၀% 

ထ

က ် 

☐ 
လုိအပ်သည် 

☑ 
မလုိအပ်ပေါ  

☑ ေည်ားသည် ☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိပေါ  

အန ပေါင်ဆိငု ်

☐ 
ကာလတိနု ြေ ားန င  

☐ 
ကာလလတန် ြေ ား

န င  ☐ 

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

☐ န ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ  င်ား 

☐ 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 
တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က်  

☐ 
အ

တ ိုားမွဲ  

☐ 
၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 
လုိအပ်သည် 

☐ 
မလုိအပ်ပေါ  

☐ ေည်ားသည် ☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိပေါ  
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☐ 
၁ ၀% 

ထ

က ် 

မိတ်န ဆ နငှ် န ဆ မ  ိားမ ာား 

☐ 
ကာလတိနု ြေ ားန င  

☐ 
ကာလလတန် ြေ ား

န င  ☐ 

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

☐ န ေ စဉ ်☐ 

လစဉ ်☐ 

၃− ၆လအတ  င်ား 

☐ 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

☐ 
တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က်  

☐ 
အ

တ ိုားမွဲ  

☐ 
၁ မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 
၁ ၀% 

ထ

က ် 

☐ 
လုိအပ်သည် 

☐ 
မလုိအပ်ပေါ  

☐ ေည်ားသည် ☐ 

ရှိသည် ☐ မရှိပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ တ င်ေီားစပ်ရာမိတ် နဆ နှင ်နဆ  မ  ိား မ ာ ားထ မှအတိုားမွဲ ( သုိ )အတိုားအ ေည်ားင ယ်နပား၍ နြေ ားယူအသ ု ားမပ  

 ကသည် ။ 
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ဇယာ ား (၂၉)  

သဘာ ဝပတ်ဝေ်ား က င်နှ င် သဘာ ဝရင်ား မမစ်စီမ ြေေ် ြေ ွဲမှု အ တ က်လက်ရှိအနလ အ က င် နှ င် အြေက်အြေွဲမ ာ ား 

 

အကပခအကန အခ ော်အခ  

အနတရ ယော်ရိှမှု (အခ ော်အခ “ရိှ” 

ဟိုကပဖ ိိုထ ျေးပါ ကပဖ ိိုရနော်။ “မရိှ” 

ဟိုကပဖ ိိုထ ျေးပါ ကပဖရနော်မလိို။))  

န မမဆီ သဇာအန မြေအန ေ 
☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 
☐ မမင်  ☐ လတ ် ☑ ေိမ်   

အပင်မ  ိားစတိ ်မ ာား 
☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 
☐ မမင်  ☑ လတ ် ☐ ေိမ်   

ဖ က်ပုိားနှင် န ရာဂေါကာက ယ ်ထိေ်ားြေ  ပ်မှု 
☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 
☐ မမင်  ☐ လတ ် ☑ ေိမ်   

န ရအရင်ားအမမစ ်
☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 
☐ မမင်  ☑ လတ ် ☐ ေိမ်   

ငေါားမ  ိားက ွဲမ ာား 
☐ ရှ ိ☑ 

မရှ ိ 
☐ မမင်  ☐ လတ ် ☑ ေိမ်   

အမြောားတ ိရစဆာေ်မ  ိားက ွဲမ ာား 
☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 
☐ မမင်  ☑ လတ ် ☐ >ေိမ်   

စ ေ် ပစ်ပစစည်ားစီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှု 
☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ 
☑ မမင်  ☐ လတ ် ☐ ေိမ်   
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နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ တ င်ဓေါတုပိုား သတ် နဆား ၊ နပေါင်ားသတ် နဆားမ ာ ား နှင ်နမမ သဇာ မ ာ ားသ ု ားစ ွဲမှုန ကာ င ်နမမဆီလွှာ ပ က်စီား မှု

အ ေည်ားငယ်ရှနိ ကာ င ်နတ ွံ့ ရသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၃ ၀) မူလတေ် ား၊ အ လယ်တေ်ား၊ အ ထက်တေ်ားနှင် တကကသုိလ်အဆ င် စာ တတန်မမာက်မှုနှုေ်ား 

 

အတနော်ျေးပည မပျီျေးကပမ  ော်မှု    ျေး မ ကပါငော်ျေး 

စာမတတ ်သူဦ ားန ရ 53 75 128 

မူလတ ေ်ားအဆင ်ရိှသူဦ ားနရ 21 24 45 

အလယတ် ေ်ားအဆင ်ရှသူိဦ ားနရ 46 34 80 

အထက်တေ်ားအဆင ်ရိှသူဦ ားနရ 35 37 72 

တ ကကသုိလ်/န ကာလိပ်အဆင ရ်ှိသူဦ ားန ရ 10 14 24 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တ င်(၇၀)ရာ ြေိုင်နှုေ် ားစာ တတန်မမာက်မှုရှိန  ကာ င် ားန တ ွံ့ရသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၃၁ ) န က ာင်ားတ က် နှုေ်ား 
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ပည ကရျေးအ ငော် အတနော်ျေး    ျေး မ ကပါငော်ျေး 

မူလတ ေ်ား 23 31 54 

အလယတ် ေ်ား 11 12 23 

အထက်တေ်ား 3 3 6 

တ ကကသုိလ်/န ကာလိပ် 3 1 4 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တ င်(၇၀)ရာ ြေိုင်နှုေ် ားသာ ပညာ သင်ယူလ က်ရှိန  ကာ င်ားနတ ွံ့ရ သည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၃ ၂) စာ သင် နက ာ င်ားနဆာ င်အနမြေအ နေနှင ်ဝ ေ်နဆာ င်မှုမ ာ ား 

 

အကသ  ငော်ျေးအရ  က   ငော်ျေးအ ငော်  

က။န က ာင်ားအဆင်  ☐ လ ုနလာက် ☑ မလ နု လာက်  

ြေ။ရ ာမှအက ာအန ဝား ( မုိင်) ☐ ၄၀: ၁ နအာ က် ☑ ၄၀: ၁ အထက်  

ဂ။သယယ် ူပုိ န ဆာငန် ရားဝေန်ဆာင်မှု ☐ မရှ ိ☑ ေည်ား ☐ လတ ် ☐ မ ာား  

ဃ။စာသငန် က ာင်ား၏စုစနု ပေါင်ား ကမ်ားြေင်ားဧရယိာ (စတ ုရေ်ားန ပ)* ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 



 64 

င။အမုိား၊ေ ရ ၊အြေင်ားအရညအ်နသ ား ☑ လ ုနလာက် ☐ မလ နု လာက်  

စ။န က ာင်ားသ ုားပရနိ ဘာဂလ နုလာက်မှု ☐ မမင်  ☑ အသင် အတင်   

ဆ။န က ာင်ားအိမ်သာအန မြေအန ေ ☐ မရှ ိ☑ ေည်ား  

စ ။န က ာင်ားအာဟာ ရတ ိုကန်ကျွားမှု ☐ န ကာင် ☑ သင်  ☐ ည    

ဇ။န က ာင်ားဆရာ/မဦ ားန ရ က ာား မ န ပေါင်ား 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ မရှိပ ေါ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၃ ၃) ပညာ နရားအ ြေက်အြေွဲနှင် မပဿေော မ ာ ား 

 

အခ ော်အခ / ပပဿန  ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

န က ာင်ားဆရာ/မရရိှနိငု်မှု ☐ လ ုနလာက် ☑ မလ နု လာက်  

တ ပည်  -  ဆရာအြေ  ိား ☐ ၄၀: ၁ နအာ က် ☑ ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတ ေ်ားပညာန က ာင်ားထ ကန်ှုေ်ား ☐ မရှ ိ☑ ေည်ား ☐ လတ ် ☐ မ ာား  

မသေ်စ မ်ားသူမ ာားအတ  က်ပညာန ရားအထူားအစီအစဉ ် ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 
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န က ာင်ားသ ုားစာအုပ်နှင် စာန ရားကိရိယာ ☑ လ ုနလာက် ☐ မလ နု လာက်  

ဆင်ားရွဲန သာမိသာားစုမ ာားအတ  က်နက ာင်ားစရိတ ်မတ တန်ိုင်မှု ☐ မမင်  ☑ အသင် အတင်   

န က ာင်ားအာားကစာားဆုိင်ရာပစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမီမှု ☐ မရှ ိ☑ ေည်ား  

မိဘဆရာအသင်ား၏အြေေ်ားကဏ္ဍ ☐ န ကာင် ☑ သင်  ☐ ည    

န ဘားအနတရာယန်  ကာင ်ပ က်စီားမြေင်ား ☑ မရှ ိ☐ ေည်ား ☐ လတ ် ☐ >မ ာား  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က် ။ ။ မရှိ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၃၄ ) အ မ ဖစ်မ ာားန သာ နရာဂေါ မ ာ ား 

 

ကရ ဂါ ရှပ ံြို့နှံ မှု/ပဖစော်ပ  ျေးမှု 

ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားန လျှာ ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  

န သ ားလ ေ်တုပန် က ား ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  

ငှက်ဖ ာား ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  

အသက်ရှျူလမ်ားန ကာင်ားကာူးစက်နရာဂေါ ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  
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HIV, AIDS, လိင်မတှ ဆင် ကူားစက်နိုငန် သာန ရာဂေါမ ာား ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  

တ ီဘီ ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  

ဆီားြေ  ိ ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  

န သ ားတ ိုား ☐ မမင်  ☐ နှိမ်  ☐ မရှိ  

အသည်ားန ရာဂေါ (  ဘီ၊စီ) ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  

အာ ဟာရြေ  ိွံ့တ ွဲ မှု ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  

အမြောားကူားစကန်ိုငန် သာန ရာဂေါမ ာား ☐ မမင်  ☑ နှိမ်  ☐ မရှိ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တ င်ရာ သီအကူားအ နမပာ င်ားန ကာ င ်ဖ ာားေော မြေ င်ားမှအပ  

နသ ားတို ား၊ ဆ ီားြေ  ိ၊ ဝမ်ား ပ က်၊ဝ မ်ားနလ ာ၊ တုပ်နက ား၊ ဌ က်ဖ ာ ား၊ တီဘီစသည ်နရာ ဂေါ မ ာ ားမှမဖစ်ပ ာ ားမှုေည်ားပေါသ ည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၃၅ ) လ ေ်ြေွဲ နသာ  ( ၁၂) လအ တ င်ားကာ က ယ်န ဆ ားထိုားနှ မှု 

 

    ယော်က ျေးထိိုျေးပခငော်ျေး(ရှ၊ိမရိှအမှနော်ပခစော်ရနော်) ရိှ မရိှ 

အဆတုန် ရာဂေါ ☑  ☐  
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ဆ ုဆုိ ၊ ကက်ညြှာ၊န မားြေိငု်နှင် အသည်ားန ရာင်အသာားဝေါ ☑  ☐  

ပုိလီယိုနရာဂေါ ☑  ☐  

န မားြေိငု် (ကိုယ်ဝေ်န ဆာငက်ာလအတ  င်ား) ☑  ☐  

ဝကသ်က်နရာဂေါ ☑  ☐ 

အမြောားစနု ပေါင်ားကာက ယန် ဆားထုိားနှ မှု ☑  ☐  

အာ ဟာရမှတတ် မ်ားယ ူမှု ( အရပ်အမမင ်၊အန လားြေ ေိ်၊လကန် မာင်ားပတ ်) ☑  ☐ 

အာ ဟာရပညာန ပားအစအီစဉ ် ☑  ☐  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ အ ုပစ်ုရှိနဆ ားနပား ြေေ်ားမှကာ က ယ်နဆ ားထို ားနှ န ပားမြေင် ားနှင ် က ေ်ားမာ နရားနစာ င ်နရှာ က်မှုမ ာ ားန ပား

န ကာ င်ား နတ ွံ့ရသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၃၆)  က ေ် ားမာနရားအ နထာ က်အပ  နှင် ဝေန်ဆာင်မှုမ ာ ား 

 

  နော်ျေးမ ကရျေးဝနော်က  ငော်မှု ခရျီျေးအ   အကဝျေး (မိိုငော်) အခနော်ျေး/ ိုတငော်လံိုကလ  ော်မှု 
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န က ားလက်က ေ်ားမာန ရားဌာေ/ 

ဌာေြေ ွဲ 

☑ ၀ မှ ၁ မုိင် ☐ ၁ မုိင် မှ ၃မိငု် ☐ ၃မိုင် မှ 

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁ ၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက ် 

☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 

တ ိုကေ်ယန် ဆားရ   ု

☐ ၀ မှ ၁ မုိင် ☐ ၁ မုိင် မှ ၃မိငု် ☐ ၃မိုင် မှ 

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁ ၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက ် 

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ဖမ ိွံ့ ေယ ်န ဆားရ   ု

☐ ၀ မှ ၁ မုိင် ☑ ၁ မုိင် မှ ၃မိငု် ☐ ၃မိုင် မှ 

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁ ၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက ် 

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

န ဆားဆုိင ်

☑ ရ ာတ  င် ( သုိ မဟတု ်) 

ရ ာအေီားအေောားတ  င်န ဆားဆုိင်ရှသိည် ☐ 

ရ ာတ  င် ( သုိ မဟတု ်) 

ရ ာအေီားအေောားတ  င်န ဆားဆုိင်မရှိပေါ  

☑ န ဆားဆုိငတ်  င် န ဆားဝေါားမ ာားကို 

စေစ်တက  သုိနလာှင်ထာားသည် ☐ 

န ဆားဆုိငတ်  င် န ဆားဝေါားမ ာားကိ ု

စေစ်တက  

သုိနလှာင်ထာားမြေင်ားမရှိပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ အ ေီားတ င် နက ားလ က်က ေ် ားမာ နရားဌာ ေြေ ွဲရှိနသ ာ ်လည်ားဝေ်နဆ ာ င်မှုပိင်ုားတ င်အာ ားေည်ားသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၃၇)  နသာ က် သ ုားန ရရရှိနိင်ုမှု 
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ကရရရိှနိိုငော်မှု 
အသံိုျေးပပ ကသ  

အိမော်ကထ ငော်စို 

သပော် 

စစော်က ျေးထ ျေးမှု 

(စနစော်တ   

စမော်ျေးသပော် စစော်က ျေး 

ထ ျေးမှု ရိှပါ  

“ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ကရ အရညော်အကသ ျေး 

(ကသ  ော်သံိုျေးကရ အရညော် 

အကသ ျေး 

စမော်ျေးသပော်စစော်က ျေး 

ထ ျေးမှုတ ငော် “ရိှ” ဟို ကပဖ 

 ိို ထ ျေးပါ  

ကပဖ ိိုရနော်။ “မရိှ” ဟို 

ကပဖ ိိုထ ျေး ပါ  

ကပဖရနော်မလိို) 

ကသ  ော်သံိုျေးကရ ရရိှ 

နိိုငော်မှုနှင ော် လံိုကလ  ော် မှု 

အကပခအကန (ရ သျီမကရ ျေး 

ရပါ  ကန ၊ မိိုျေးနှင ော် 

က  ငော်ျေး 

ရ သျီသံိုျေးမ  ိျေးလံိုျေး ိို 

ကရ ျေးကပျေးပါရနော်) 

န ရတ င်ား 110 ☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
☐ န ကာင်ား ☐ သင်  ☐ 

ည    
☑ န န  ☑ မုိား ☑ န ဆာင်ား  

အဝီစိတ င်ား/ 

စက်တပ ်
0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

☐ န ကာင်ား ☐ သင်  ☐ 

ည    
☐ န န  ☑ မုိား ☑ န ဆာင်ား  

အဝီစိတ င်ား/ 

တ  ုကင ်
0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

☐ န ကာင်ား ☐ သင်  ☐ 

ည    
☐ န န  ☐ မုိား ☐ န ဆာင်ား  

မုိားန ရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

☐ န ကာင်ား ☐ သင်  ☐ 

ည    
☐ န န  ☑ မုိား ☑ န ဆာင်ား  

မမစ/်နြေ ာင်ားန ရ 0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
☐ န ကာင်ား ☐ သင်  ☐ 

>ည    
☐ န န  ☐ မုိား ☐ န ဆာင်ား  

န ရကေ် 11 ☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
☐ န ကာင်ား ☑ သင်  ☐ 

ည    
☐ န န  ☑ မုိား ☑ န ဆာင်ား  
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စိမ ်စမ်ားန ရ 1 ☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
☐ န ကာင်ား ☑ သင်  ☐ 

ည    
☐ န န  ☑ မုိား ☑ န ဆာင်ား  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ ရှိ((၈ ၀)ရာ ြေိုင်နှုေ်ားသ ည် နသာ က်နရသေ ်ကုိ ဝယ်ယူ နသာ က်သ ုားနလ ရှိဖပီား 

က ေ်နသာ လူအ ြေ  ိွံ့သာ  စိမ ် စမ်ားနရနှင ်တ င်ားနရ ကုိနသာ က်သ ုားနလ ရှိသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၃ ၈) အ ိမသ်ာ အ မ  ိ ား အ စာ ား 

 

မသေ် ရငှ်ားန သာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

သံိုျေးစ  နိိုငော်ကသ အိမော်သ အမ  ိျေးအစ ျေး သံိုျေးစ  နိိုငော်ကသ အိမော်ကထ ငော်စို 

သေ် ရငှ်ားန သာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

န ရဆ ွဲအိမ်သာ 4 

န ရနလာင်ား/ယ င်လ အုိမ်သာ 119 

တ  င်ား/ဇလာားအိမ်သာ 0 

တ  င်ားမရှိအိမ်သာ 0  

အိမ်သာမရှ ိ 0  
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နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ တ င်က ေ် ားမာနရားနှင ်ညီည တ်နသာ ယင်လ ုအိ မ်သာ နှင ်နရဆ  ွဲအိမ်သာ ကုိအသ ာုးမပ  နေန ကာ င်ားနတ ွံ့

ရသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၃၉ ) က ာား − မ နရားရာ 

 

က  ျေးရ  ၏လူမှုစျီျေးပ  ျေးဖ ံြို့မဖိ ျေးကစကရျေးအတ  ော်အမ  ိျေးသမျီျေးမ  ျေး၏စ မော်ျေး

က  ငော်ရညော်ပမြှင ော်သင ော်ကသ အခ  ော်မ  ျေး 

ဦျေးတညော်အိုပော်စိုက  ျေးကန ျေးပ  တ ငော်တ ော်ကရ  ော်

သူမ  ျေးမှမှနော်သညော်ဟိုယူ ကသ တစော်ခို ိို

ကရ ျေးကပျေးပါရနော် 

န က ားရ ာစီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစတ်  င်အမ  ိားသမီားမ ာားတက်ကက စ ာပေါဝင်မှု

/န ြေေါင်ားန ဆာင်မှု 
☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

န က ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ ိားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားတ  ငအ်မ  ိားသ

မီားမ ာားတ က်ကက စ ာပေါဝငန် ဆာင်ရ ကမ်ှု 
☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

လ ေ်ြေွဲ နသာနစှ်အတ  င်ားန က ားရ ာအတ  င်ားရိှမိေ်ားကန လားမ ာား/အမ  ိား

သမီားမ ာားအာ ားသ သယ မဖစဖ် ယ ်အ ကမ်ားဖက်မှု ( သုိ ) 

တ ိုင် ကာားမှုမ ာား 

☐ ရှ ိ ☑ မရှ ိ

အမ  ိားသမီားန ရားရာအ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ  ကဥ် ပနဒနှင ် တရာားမျှ

တ မှုဆုိင်ရာမ ာားအတ  က်လူထု၏အသိအမမင်ရိှမှု 
☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

အမ  ိားသမီားမ ာားသတ င်ားအြေ က်အလက်နငှ ်သငတ် ေ်ားမ ာားလက်လှ

မ်ားမီမှု ( ဥ ပမာ -  
☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ
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စိုကပ်  ိားနရားဆုိင်ရာတ ိုားြေ ွဲွံ့ပညာန ပားဝေန် ဆာင်မှုမ ာား၊အိမ်တ  င်ားမှုသ

က်နမ ားသငတ် ေ်ားမ ာား၊န ဘားအနတရာယ ်ကကိ တ င်မပင်ဆင်မှုနငှ အ်သိအ

မမင်မမြှင တ် ငမ်ြေင်ားမ ာား) 

အမ  ိားသမီားမ ာား၏ဘဏ်နှင် န င န  ကားဝေန် ဆာင်မှုမ ာားလကလှ်မ်ားမီ

မှု 
☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

စိုကပ်  ိားနရားနငှ ်စိုကပ်  ိားန ရားမဟုတန် သာကဏ္ဍမ ာားတ  င်အမ  ိားသာား

နှင ်အမ  ိားသမီားမ ာားအတ  ကတ်ညူီန သာအလုပ်အကိငု်အြေ င အ်လမ်ား

မ ာား 

☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

အိမ်န ထာင်စု (သိ ု) န က ားရ ာထက်နက ာ်လ ေ်၍ အမ  ိားသမီားမ ာား ၏ 

ဦ ားန ဆာင်လှုပ်ရှာားမှု 
☑ ရှ ိ ☐ မရှ ိ

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ တ င်ားဖ  ွံ့ဖဖိ  ားနရ ားလု ပ်ငေ်ားမ ာ ား တ င်အမ  ိားသ မီားမ ာ ားတက်ကက စ ာ ပေါဝင် န ကာ င် ားနတ ွံ့ရသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၄ ၀) န က ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအနမြေအ နေ 

 

လမော်ျေးအမ  ိျေး

အစ ျေး 
အမ  ိအစ ျေး 

အရညော်အ

ကသ ျေး 

တညော်

က   ော် 

ခ  ကသ နှ

စော် 

ရ သျီအလိို ော်သံိုျေး

စ  နိိုငော်မှု 

လမော်ျေးအ

ရှညော် 

(မိိုငော်) 

ကဘျေးအနတရ ယော်မ  ျေး

ကသ  င ော် ပ  ော်စျီျေးမှု 
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ရ ာတ  င်ားလ

မ်ား 

☐ 
န မမသာားလမ်ား 

☐ 
န က ာက်ြေင်ား

လမ်ား ☐ 

န က ာကန် ြေ ာ

လမ်ား ☐ 

က ေ်ကရစလ်

မ်ား ☑ 

ကတ တရာလမ်ား  

☐ 
န ကာင်ား 

☐ သင်  ☑ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☑ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☑ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☐ ၀ -  ၁  

မုိင် ☑ ၁  

-  ၅ မုိင် 

☐ ၅ -  

၁ ၀ မုိင် 

☐ 
၁ ၀မုိင် 

အထက ် 

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ြေ ဉာ်းကပ်လ

မ်ား 

☐ 
န မမသာားလမ်ား 

☐ 
န က ာက်ြေင်ား

လမ်ား ☐ 

န က ာကန် ြေ ာ

လမ်ား ☐ 

က ေ်ကရစလ်

မ်ား ☐ 

ကတ တရာလမ်ား  

☐ 
န ကာင်ား 

☐ သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☐ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☐ ၀ -  ၁  

မုိင် ☐ ၁  

-  ၅ မုိင် 

☐ ၅ -  

၁ ၀ မုိင် 

☐ 
၁ ၀မုိင် 

အထက ် 

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ရ ာြေ င်ားဆက်

လမ်ား 

☐ 
န မမသာားလမ်ား 

☐ 
န က ာက်ြေင်ား

လမ်ား ☐ 

န က ာကန် ြေ ာ

လမ်ား ☐ 

က ေ်ကရစလ်

☐ 
န ကာင်ား 

☑ သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☑ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☑ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☑ ၀ -  ၁  

မုိင် ☐ ၁  

-  ၅ မုိင် 

☐ ၅ -  

၁ ၀ မုိင် 

☐ 

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
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မ်ား ☑ 

ကတ တရာလမ်ား  

၁ ၀မုိင် 

အထက ် 

ကုေ်ထုတ်လ

မ်ား 

☐ 
န မမသာားလမ်ား 

☐ 
န က ာက်ြေင်ား

လမ်ား ☐ 

န က ာကန် ြေ ာ

လမ်ား ☐ 

က ေ်ကရစလ်

မ်ား ☐ 

ကတ တရာလမ်ား  

☐ 
န ကာင်ား 

☐ သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☐ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☐ ၀ -  ၁  

မုိင် ☐ ၁  

-  ၅ မုိင် 

☐ ၅ -  

၁ ၀ မုိင် 

☐ 
၁ ၀မုိင် 

အထက ် 

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ တ င်ားအ ြေ  ိ ွံ့လမ်ား ကာ ားမ ာ ားသည် နမမ သာ ားလမ် ားမ ာ ားမဖစ်န သာ န ကာ င ် မိာုးတ င်ားကာ လတ င် သ ာ ားလာ ရ

ေ်အ ြေက်အြေွဲမ ာ ားရှိသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၄ ၁) န က ားရ ာ ၏တ တာ ားတည်ရှိမှုအနမြေအ နေ 

 

တံတ ျေးအမ  ိျေး

အစ ျေး 
လ  ျေး အန ံ

အပမ

ငော်  

အရညော်အ

ကသ ျေး 

တညော်

က   ော် 

ခ  ကသ နှစော် 

ရ သျီအလိို ော်သံိုျေး

စ  နိိုငော်မှု 

ကဘျေးအနတရ ယော်မ  ျေး

ကသ  င ော် ပ  ော်စျီျေးမှု 
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ဆိပ်ြေ တ  တာား 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ န ကာင်ား 

☐ သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☐ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

က ေ်ကရစတ်  

တ ာား 

30.

00 

20.

00 

20.0

0 

☑ န ကာင်ား 

☐ သင်  ☐ 

ည    

☑ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☑ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

သစ်သာားတ  

တ ာား 

0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ န ကာင်ား 

☐ သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☐ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ကကိ ားတ  တ ာား 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ န ကာင်ား 

☐ သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☐ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
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ဝေါားတ  တာား 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ န ကာင်ား 

☐ သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☐ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

န ရ ပ ေ ်
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ န ကာင်ား 

☐ သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက>်  

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☐ 
တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

န ရနက ာ ်
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ န ကာင်ား 

☐ သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁ နှစ ်☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

အထက ် 

☐ ပ င် လင်ားရာသီ 

☐ 
>တ စန်ှစ်ပတ ်လ ုား  

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တ င်က ေ်ကရစ်တ တာ ား တစ်စင်ားရှိဖပီ ား 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုားအ သ ုားမပ  ၍ အ ဆ င်နမပပေါသည။် 
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ဇယာ ား (၄ ၂) နရ န ကာ င် ားသ ယ်ယူပုိ နဆာ င်နရား (အ သ ု ား မမပ ပေါ က အ က ာ အ နဝား (မို င်) အ က က်နအ ာ က်ရှိ 

အ သ ုားမမပ  ပေါအ က က်တ င်မ ြေစ်ပေါ)။ 

 

သယော်ယူပိို က  ငော်ကရျေး အ   အကဝျေး (မိိုငော်) ယ ဉော်အမ  ိျေးအစ ျေး ရ သျီအလိို ော်သံိုျေးစ  နိိုငော်မှု 

မမစန်  ကာင်ား 

☐ ၀မှ၁ ၀မုိင် ☐ ၁၁ မှ၂၀မုိင် 

☐ ၂၁ မှ၅၀မုိင် ☐ 

၅၀မုိင်အထက် ☑ 

အသ ုားမမပ ပေါ  

☐ န လှ၊သမ္ာေ် ☐ 

စက်နလှ ☐ သန ဘဘာ  

☐ ပ င် လင်ားရာသီ ☐ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ပင်လယန် ရန ကာင်ား 

☐ ၀မှ၁ ၀မုိင် ☐ ၁၁ မှ၂၀မုိင် 

☐ ၂၁ မှ၅၀မုိင် ☐ 

၅၀မုိင်အထက် ☑ 

အသ ုားမမပ ပေါ  

☐ န လှ၊သမ္ာေ် ☐ 

စက်နလှ ☐ သန ဘဘာ  

☐ ပ င် လင်ားရာသီ ☐ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

အမြောား (န ြေ ာင်ား၊န မမာင်ား၊ 

အင်ား၊အိငု်) 

☐ ၀မှ၁ ၀မုိင် ☐ ၁၁ မှ၂၀မုိင် 

☐ ၂၁ မှ၅၀မုိင် ☑ 

၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသ ုားမမပ ပေါ  

☐ န လှ၊သမ္ာေ် ☐ 

စက်နလှ ☐ သန ဘဘာ  

☐ ပ င် လင်ားရာသီ ☐ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တ င်နရန ကာ င်ားလမ် ားမ ရှိပေါ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၄ ၃) သယ်ယူပုိ နဆ ာ င်နရားယာ ဉ်မ ာား 
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ယ ဉော်အမ  ိျေး

အစ ျေး 

ကလှ၊သ

မဘ နော် 

စ ော်

ကလှ 

စ ော်

ဘျီျေး 

ကမ ော်ကတ ော် ိို

ငော် ယော် 

သံိုျေးဘျီျေး ိိုငော်

 ယော် 

ကထ ော်

လ ဂ ျီ 
  ျေး 

ပမငော်ျေးလှ

ညော်ျေး 

န  ျေးလှ

ညော်ျေး 

အန ရအတ  

က ်
0 0 0 0 115 0 

10

"> 
0 0 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ သ ယ်ယူပုိ နဆာ င်နရားလုပ်ငေ်ား မ ာ ားတ င်အဆ င်နမပ န ကာ င် ားနတ ွံ့ရသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၄ ၄ ) လျှ ပ်စစ်မီားရရှိ မှုအနမြေအ နေ 

 

အရငော်ျေးအပမစော် 

အိမော်

ကထ ငော်

စို 

အမ  ိျေးသမျီျေး 

ဦျေးက  ငော်သညော် အိ

မော်ကထ ငော်စို 

ပပ ပပငော်ထနိော်ျေးသိမော်ျေး

ကရျေးစနစော် 

အခ ော်

အခ  

မဟာ ဓာတ ်အာားလုိင်ား    

☐ န ကာင်ား ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

မန မဖဆုိ  

☐ ရှ ိ

☐ မရှ ိ 

ဆုိလာစေစ်    

☐ န ကာင်ား ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

မန မဖဆုိ  

☐ ရှ ိ

☐ မရှ ိ 
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အန သားစာားန ရအာားလျှပ်စစ်    

☐ န ကာင်ား ☐ 

သင်  ☐ >ည   ☐ 

မန မဖဆုိ  

☐ ရှ ိ

☐ မရှ ိ 

ဒီဇယ ်သ ုားအင်ဂ င်    

☐ န ကာင်ား ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

မန မဖဆုိ  

☐ ရှ ိ

☐ 
>မရှ ိ 

န လစ မ်ားအင်    

☐ န ကာင်ား ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

မန မဖဆုိ  

☐ ရှ ိ

☐ မရှ ိ 

ဇီဝနလာင်စာ    

☐ န ကာင်ား ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

မန မဖဆုိ  

☐ ရှ ိ

☐ မရှ ိ 

အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားန ဖာ်မပမြေင်ားမမပ နိုင်န သာလျှ

ပ်စစ်ဓာတအ်ာ ားန ပားစေစ်  
  

☐ န ကာင်ား ☐ 

သင်  ☐ ည   ☐ 

>မန မဖဆုိ  

☐ ရှ ိ

☐ မရှ ိ 

လျှပ်စစ်မီားအသ ုားမမပ နိုင်န သာ      

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တ င်မဟာ ဓေါတ်အ ာ ားလိုင်ားကုိအိမ်န မြေအ မ ာ ားစုအ သ ုားမပ နိုင်  က ဖပီား 

နက ားလ က်ဦားစီ ားဌာ ေမှနထာ က်ပ  နပားထာ ားနသာ ဆ ိုလာ မီားမ ာ ား ကုိလည်ားအ သ ု ားမပ   ကပေါသည။် 
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ဇယာ ား (၄ ၅) ဆ က်သ ယ် နရ ားနှင် သတ င်ားအ ြေ က်အလက်ေညာ်းပညာ အ နမြေအ နေ 

 

စဉော် ဖိုနော်ျေး ကရေျီယိို တျီဗ ျီ မဂိ လော်တိုစကလ ငော်ျေး အငော်တ န ော်လ ော်လှမော်ျေးမျီ သည ော်အိမော်ကထ ငော်စို 

အန ရအတ  က ် 160 7 0 0 149 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ တ င်ဆကသ် ယ်န ရားနှင ်သတ င်ားအ ြေ က်အလက်ကုိန ကာ င်ားမ ေစ် ာ ရရှိပေါသည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၄ ၆) ယဉ်နက  ားမှုနှ င် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖ ဖိ ားနရားအ နမြေအ နေ 

 

ယဉော်က  ျေးမှုနှင ော်လူငယော်ဖ ံမဖိ ျေးကရျေး ိိုငော်ရ မ  ျေး 

ဝနော်

က  ငော်

မှု 

လူငယ ်မ ာားအေောားယ ူအပေ်ားန မဖရေန် ေရာမ ာားန ပ ာ်ပ ွဲရ င်ပ ွဲမ ာားရှိမြေင်ား  

☑ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ☐ 

မန မဖ

ဆုိပေါ  

လူမှုန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  င်ပေါဝင်မှု  

☐ 
န ကာ

င်ား ☑ 

သင ် ☐ 
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ည   ☐ 

မန မဖ

ဆုိပေါ  

ဘာသာန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  ငပ်ေါဝင်မှ  

☐ 
န ကာ

င်ား ☑ 

သင ် ☐ 

ည   ☐ 

မန မဖ

ဆုိပေါ  

အာ ားကစာားနှင ်ကာယန လ က င ်ြေေ်ားမ ာားမပ လုပ်ရေန် ေရာနငှ အ်န ထာက်အကမူပ ပစစည်ားမ ာားရှိမြေင်ား  

☐ 
န ကာ

င်ား ☑ 

သင ် ☐ 

ည   ☐ 

မန မဖ

ဆုိပေါ  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  င်ပေါဝင်မှု  

☐ 
န ကာ

င်ား ☑ 

သင ် ☐ 

ည   ☐ 

မန မဖ

ဆုိပေါ  
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ရ ိုားရာဓန လ ထ ုားစ မ ာားနှင ယ် ဉန်က ားမှုအန မ အနှစ်မ ာားထိေ်ားသိမ်ားန စာင ်န ရာှက်မြေင်ားတ င်ပေါဝငမ်ှု  

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ☑ 

မန မဖ

ဆုိပေါ  

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုမိမိကိယု ်တိငုန် လ လာသငယ် ူနိငု်မည ်န ေရာမ ာား၊လူငယ ်ရိပ်သာမ ာား၊စာ ကည တ် ို

က်မ ာားစသညတ် ို တ  င်ဝင်န ရာက်နလ လာသငယ် ူနိငု်မြေင်ား  

☐ ရှ ိ☐ 

မရှ ိ☐ 

မန မဖ

ဆုိပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တ င်ားရှိလူငယ်မ  ာားသည် ယဉ်နက ားမှု ပိင်ုား တ င် 

အ ာ ားေည်ားဖပီားဖ  ွံ့ဖဖိ  ားနရ ားလုပ် ငေ်ားပို င်ားတ င်အနတာ ်အသင ်ရှနိ ကာ င် ားနတ ွံ့ရ သည။် 

 

 

 

ဇယာ ား (၄ ၇) နဘားကင်ားလ ု ခ ြေ  နရား၊ ဝေ်နဆ ာ င်မှုအ နထာ က်အကူမ ာ ားအ ာ ားလက်လှမ် ားမီမှု 

 

ဝနော်က  ငော်မှုမ  ျေး    ျေး မ 

တ ယ ်လီဖုေ်ားလုိင်ား၊တယ ်လီဖုော်းတ ာဝေါတ ိငု်မ ာား၊န  ကားေေ်ားလုိင်ား၊အငတ် ာေက်လုိင်ား၊ရ ုပ်မမငသ်  ကာား

လုိင်ား၊န ရဒီယ ိုလုိင်ားစနသာဆက်သ ယန် ရားနှင ်သတ င်ားအြေ က်အလက်မဖေ ်န ဝမြေင်ားဆုိင်ရာအန ထာ

က်အကူမပ အန ဆာက်အဦ မ ာားရှိ မြေင်ားနငှ ်လက်လှမ်ားမီမြေင်ား  

☑ 
ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☐ 
မ

န မဖ

☑ 
ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☐ 
မ

န မဖ
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ဆုိ

ပေါ  

ဆုိ

ပေါ  

အာ မြေ လုပ်ငေ်ားမ ာား၏ဝေန် ဆာင်မှုမ ာားကိုရရှနိိုင်မြေင်ား  

☐ 
ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☑ 
မ

န မဖ

ဆုိ

ပေါ  

☐ 
ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☑ 
မ

န မဖ

ဆုိ

ပေါ  

လူထုအန မြေမပ သဘာဝန ဘားအနတရာယ ်န လျှာ  ြေ န ရားအစီအစဉ်  

☐ 
ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☑ 
မ

န မဖ

ဆုိ

ပေါ  

☐ 
ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☑ 
မ

န မဖ

ဆုိ

ပေါ  

ဆုိင်ကလုေ်ား (သိ ု) အန ရားန ပေါ်အန မြေအန ေ အကာအက ယ ်မ ာားနှင ်လက်လှမ်ားမီမြေင်ား  

☐ 
ရှ ိ

☑ 
မရှ ိ

☐ 
မ

န မဖ

☐ 
ရှ ိ

☑ 
မရှ ိ

☐ 
မ

န မဖ
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ဆုိ

ပေါ  

ဆုိ

ပေါ  

မှုြေင်ားမ ာားကာက ယတ်ာားဆီားနလ ာ ြေ နရားအတ  က်ရွဲဘက်ဆုိင်ရာမ ာားမှဝေန် ဆာင်မှုနပားမြေငာ်း  

☑ 
ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☐ 
မ

န မဖ

ဆုိ

ပေါ  

☑ 
>ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☐ 
မ

န မဖ

ဆုိ

ပေါ  

မီားန ဘားအနတရာယ ်ကာက ယ ်မြေင်ားဆုိင်ရာဝေ် န ဆာင်မှုမ ာားနငှ လ်က်လှမ်ားမီမြေင်ား  

☑ 
ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☐ 
မ

န မဖ

ဆုိ

ပေါ  

☑ 
ရှ ိ

☐ 
မရှ ိ

☐ 
မ

န မဖ

ဆုိ

ပေါ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နက ားရ ာ တည်ဖငိမန်ရ ားနှင ်န ဘား ကင်ားလ ု ခြေ  နရ ားတ က်လက် လှမ်ားမီမှုရှိပေါသည် ။ 

 

 

 

ဇယာ ား (၄ ၈) မှုြေင်ား မဖစ်ပ ာ ား မှုအနမြေအ နေ 
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မှုခငော်ျေးပဖစော်ပ  ျေးမှုအကပခအကန 

လူ ိုနော် ူျေးမှု ခိိုျေးမှု မူျေးယစော်က ျေးသံိုျေးစ  မှု အသ မော်ျေးဖ ော်မှု 

☐ စိုားရမ်ိရသည်  ☐ စိုားရမ်ိရသည်  ☐ စိုားရမ်ိရသည်  ☐ စိုားရမ်ိရသည်  

☐ သာမေ်  ☐ သာမေ်  ☐ သာမေ်  ☐ သာမေ်  

☐ မရှ ိ ☐ မရှ ိ ☐ မရှ ိ ☐ မရှိ  

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။ 

။နက ားရ ာ တ င်မှုြေင် ားမဖစ်ပ ာ ား မှုအေည်ားငယ်သာ ရှိဖပီ ားမူားယ စ်နဆားဝေါားသ ုားစ ွဲ သူမ ာ ားရှိသ မ ဖင ်ြေိုားမှုအေည်ား ငယ်စိုားရိ

မ်ရသည။် 
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