
 

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတမြန်ြာန ငု်ငံထတော ်

သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးဝန်ကက ျေးဌောန 

( ထက ျေးလကထ်ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတကထ် ျေးဦျေးစ ျေးဌောန ) 

ကက ာက်မ ြူခရ ုင် 

ြာန်က ာင်ဖမ္  ွံ့နယ်ထက ျေးလကထ်ေသဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတကထ် ျေးဦျေးစ ျေးဌောန 

 

က ူးက ာော့ဆ ိပ်ကက ူးရ ာ၊ ခ ုန ်ူးကြာ်ကက ူးရ ာ ုပ်စ ု

ထက ျေး  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ျေး ုိူး က်ထ ျေးလုပ်ငန်ူးစ မ္ခံ က်  

(Village Development Plan-VDP) 

 

ပြ စုထ ျေးဆ ွဲသူ 

ထက ျေး  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ျေး ုိူး က်ထ ျေးလုပ်ငန်ူးထကော်မ္တ  

က ူးက ာော့ဆ ိပ်ကက ူးရ ာ၊ ခ ုန ်ူးကြာ်ကက ူးရ ာ ုပ်စ ု

(ြာန်က ာင်မြိ ြို့နယ်ထက ျေးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ထ ျေးဦျေးစ ျေးဌောနကကူည ထ ျေးဆ ွဲသည်) 

 

 

၂၀၁၇  ခုနှစ်၊     ဇန်နဝါရီ       လ (      )  က် 



ြာ ိက ာ 

            စ ာြ ကန်  ှာ 

၁။  ည်ကန ရ ာန  ငော့်ပထဝီ ကန  ထာူး န  ငော့်သဘ ာဝ  ရငူ်း မြစြ် ာူး    ၁ 

 (က)တည်နေ ရာ၊ရာသဉီ တနု ှင  ်နပြေြေျကန်ှှာသငွ ်ပြင ်အနေ အထာား 

 (ခ)သဘ ာဝ အရင်ား အပြေစ ်ြေျ ာား 

 

၂။ ကက  ူးရ  ာရ  ကိ ဏ္ဍာ သီူးသီူး၏လက ်ရ   ိ  ြို့မ  ိူးြှု ကမခ ကန     ၁ 

(က)ဖွံွံ့ဖဖ   ားန ရားဆ ုင်ရာစ ီြေံခေ  ်ခွွဲြေှုအနပခအနေ 

(ခ)စ ီားြ ွာားန ရားန ှင  ်အသကန်ြေ ွားြေ ှုအနပခအနေ 

(ဂ)အနပခခံအနဆာက ်အဦား န ှင  ဝ် ေ ်နဆာငြ်ေှုြေျ ာား 

(ဃ)ဘ ဏ်န ှင  ်နငနွ က ားဝ ေ ်နဆာင ်ြေှု 

(င)ြညာနရား 

(စ)က ျော်းြေ ာန ရား 

(ဆ)နဘ ားအန တရာယြ်ေျာ ားန ှင  ်သဘ ာဝ ြတ်ဝေ ်ားက ျင ်ထ ေ ်ားသ ြေ်ားနရား 

(ဇ) က ျာ ား/ြေနရား ရာ 

၃။ ဦူး စ ာူး ကပူးကဆာင်ရ  က ်ြညော့ ်  ြို့မ  ိူးကရ ူးလပု် ငန ်ူးြ ာူး      ၅ 

၄။    ြို့မ ိ ူးကရ ူးစ ီြ ကနိ ်ူး ဦူးစ ာူးကပူးလုပ်ငန ်ူးြ ာူးန  ငော့် န  စ ် လိကု ်စြီ ခ က ်              ၆          

၅။ က  ူးက ာော့ဆိပ်ကက  ူးရ  ာ   ြို့မ  ိူးကရ ူးက  ငူ်းဆက ်မပဇယာူး 

၆။ ကက  ူးရ  ာ   ြို့ မ ိ ူးကရ ူး ကထာက ် က  မပ ဇယာူး ြ ာူး(၄၈)  

၇ ။ ကက  ူးရ  ာ   ြို့ မ ိ ူး ိုူး က ်ကရ ူးလုပ်ငန ်ူး ကက ာြ် ီစ ာရင်ူး 
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၁။ ပထဝီ ကန  ထာူး န  ငော့်သဘ ာဝသယ ဇ  ရင်ူး မြစ ်ြ ာူး 

(က)  ည်ကန ရ ာ၊ ရ ာသဦ ုကမြြ က ်န ှာသ င်မပင ်ကန  ထာူး 

  ခအုေ ်ားန ြော်နက ျား ရ ာအုြစ် ု၊ က  ားန တာ ဆ ြ်န က ျား ရ ာ သည ် ရခ ုင ်ပြညေ် ယ်၊ နက ျာကပ်ဖ ြူ 

ခရ  ုင်၊  ြောေ ်နအာငဖ်ြေ   ွံ့ေ ယ် ၏ အနရှွံ့နပြောက ်ဘ က ် ၂ ြေ ုင်အက ွာတွင ် တည်ရှ ြါ သည်။ နက ျား ရ ာ 

သည် နပြေပြေ  ်နေသပဖစ ်ဖြီား ြင ်လယ်န ှင   ် ေ ီားက ြ်လျှက ်ရှ ြါ သည်။ သ ု ပဖစ ်၍ အဓ ကသက ်နြေ ွား 

ဝ ြေ်ားန က ျာင ်ားအပဖစ ် နရလုြင် ေ ်ားက  ုလုြ်က  ုင် က ြါ သည်။ လယ်ယာလုြ်င ေ ်ားလုြ်က  ုင်သ  

အေ ည်ားင ယ်သာရှ ဖြ ီား နြေ ွားပြေ ြူနရား လုြ် ငေ ်ားက  ု တန  ုင်တြ ုင် လုြက်  ုင် က ြါ သည်။ ြင ်လယ်န ှင  ် 

အလွေ ်ေ ီားက ြ်သပဖင  ် ြေ ုားရာသတီွင ် နလပြင ်ားတ ုက ်ခတ်ြေှု နရတ ကု ်စ ာား ြေှုတ ု ကက ံ  က ရဖြီား 

ြင ်လယ် က ြော်းစ ြ်ြေျာ ား နပြေ ဖြ   ြျကစ် ီားပခငာ်း၊ ေီနရန တာြေ ျာ ား ပြ ေ ်ားတီားြေ ှုရှ က ာ နက ျားရ ာအေ ီားရှ  

လယ်နပြေ အချ   ွံ့ ထ  ေီနရြေ ျာ ား ဝ င ်နရာက ်ြေှုရှ ြါ သည်။ ြေ ုားစ ြါ ားက  ု စ  ကု ်ြျ   ားြေ ှုရှ ဖြီား အဓ  က အသက ် 

နြေ ွားဝ ြေ်ားနက ျာ ငာ်းြေ ှာ ငါ ား၊ ြုဇွေ ် ဖြေ်ားဆီားပခင ်ားပဖစ ်ြါ သည်။ အပခာားသီားန ှြံေျာ ား စ  ုက ်ြျ   ားြေ ှုြေရှ ြါ ။ 

 (ခ) သဘ ာဝ  ရငူ်း မြစ ်ြ ာူး 

လယ်ယာန ပြေ လုြ်က  ုင်သ  အေ ည်ားင ယ်သာရှ ဖြ ီား နပြေဆီလ ာအသင  ်အတင  ် နက ာင ်ားြေွေ ် 

ြါ သည်။ ြေ ုားစ ြါ ားက   ုစ  ုကြ်ျ   ားက ာ စ  ကု ်ြျ   ားန  ငု ်သည ် ဧက ၁ ၀ ဧက သာ ရှ ြါ သည်။ 

၂။ ကက  ူးရ  ာရ   ိက ဏ္ဍ သီူးသီူး၏ လကရ်  ိ   ြို့ မ ိ ူးြှု ကမခ ကန 

 (က)    ြို့မ ိ ူးကရ ူးဆုိငရ် ာ စြီ ခန  ်ခ ွဲြှု  ကမခ ကန 

နက ျား ရ ာတွင ် လ အုြန်သာ ဘ ာသာနရားနငှ  ် လ ြေှုနရား ဆ ုင်ရာြေ ျာား ြံ ြ ုားန ဆာငရ် က ်န  ငု ် 

နရား အတွက ် သက ်ဆ ုင်ရာ ကဏ္ဍြေ ျာ ားအလ ကု ် ဘ ာသာနရား အဖွွဲွံ့၊ လ ြေှုနရား အဖွွဲွံ့၊ ြရဟ တ 

လ ငယ်ြေျာ ားအဖွွဲွံ့နငှ  ် အြျ   /လ ြျ   ြေျာ ား အဖွွဲွံ့ စ သည်ပဖင   ် ဖွွဲွံ့စ ညာ်းန ဆာင ်ရ က ်လျှကရ်ှ ြါ သည်။ 

နက ျား ရ ာတွင ် စ ီားြ ွာားန ရား/ လ ြေှုနရား ဆ ုင်ရာ ဖွံွံ့ဖဖ   ားတ ာုးတက ်ြေှု အလွေ ်အာားေ ည်ားလျှကရ်ှ ြါ သပဖ င   ်

လုြ်င ေ ်ားက  စ စရြ်တ ုငာ်းတွင ် ခက ်ခွဲနန ှှာင  န်န ှားြေ ှုြေျ ာား ရှ ြါ သည်။ နက ျား ရ ာသ /သာား ြေျာ ား အနေ ပဖ င  ် 

နက ျား ရ ာဖ ွွံံ့ ဖဖ   ားန ရားဆ ုင်ရာလုြ်ငေ ်ားြေ ျာ ားတငွ ် အသ စ  တ်ကက ွယ်ဝဖြ ီား ြရဟ တစ  တ်ပဖင  ် ြါ ဝ င ်

နဆာင ်ရ က ်ရေ ် လ အုြ်ြါ သည်။ သ ု ပဖ စ ်ြါ ၍ နက ျား ရ ာဖ ွံွံ့ဖဖ  ားန ရားနဆာင ်ရ က ်နြားလျှက ်ရှ နသာ 

အဖွွဲွံ့ြေ ျာ ား အနေ ပဖင  ်လည်ား စ ည်ားရ ံုားဆွွဲနဆာ င ် ရှင ်ားလင ်ားြေ ှုြေျာ ား ပြ  လုြန်ြ ားပခ င ်ား၊ အခါအာားန လျာ် 

စ ွာ စ ွြေ်ားနဆာင ်ရညပ်ြေ ြှင  ်တင ်နရား သင ်တေ ်ားြေ ျာ ား ြ ု ချနြားပခ င ်ားန ှင   ် နက ျား ရ ာ၏ လ အုြ်နသာ 

ဘ က ်စ ံုဖွွံံ့ ဖဖ   ားနရား အတွက ် ြံ ြ ုားနြ ားပခင ်ားြေ ျာားပဖ င  ် ဖွံွံ့ဖဖ   ားန ရားဆ ုင်ရာ စ ီြေံခေ  ်ခွွဲြေှု ြ ုြေ နုက ာင ်ားြေ ွေ ်လာ 

ြါ သည်။နက ျား ရ ာတငွ ်ဆ ုလာြေ ီား တြ ်ဆင ်ြေှုရှ နသာ်လညာ်းန က ျား ရ ာ(၆)ရ ာတွင ်(၃)ရ ာသာြေ ီားလင ်ား

ဖြ ီား  က  ားနတာ ဆ ြ် အြါ အဝ င ်(၃)ရ ာြေ ှာ ြေီားလင်ားြေ ှုြေရှ နသားြါ ။  ြေီားလင ်ားနရား  လ အုြ်နေ ြါ သည်။ 
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ြောေ ် နအာင ်ဖြေ  ွံ့ ြေ ှ ခအုေ ်ားန ြော်အုြ်စ ုသ ု ဆက ်သွယ်သွာားလာရာ တွင ် ယဉ်ကက ီား/ ယဉ်င ယ်ြေန ရ ား 

အဓ က အသုံားပြ  နသာလြေ်ားြေှာ က  ားနတာ ဆ ြ် နက ျား ရ ာလြေ်ားပဖစ ်ြါ သည်။ နက ျား ရ ာတွင ်

နက ျာ ကန်ခ ျာ လြေ်ားအပဖစ ် နဆာင ်ရ ကထ်ာားရှ ဖြ ီားပဖ စန်သာ်လည်ား က ွေက် ရစလ်ြေ်ားအပဖ စ ် 

နဆာင ်ရ က ်သွာားရေ ် ခွင  ်ပြ ချကြ်ေရရှ နသားြါ ။ ြေ လနက ျာ ကန်ခ ျာ လြေ်ားြောှ ယဉ်အသွာားအလာ 

ြေျာ ားပခ င ်ားန  က ာင  ် ချ   င  ်ခကွ ်ြေျ ာား ၊ နက ျာက ်က ွာပခငာ်းြေ ျာ ားပဖစ ်ကာ  ယဉ်ြေျ ာား သွာားလာတ ုင်ား 

နန ွရာသီတွင ် ဖုေ ်၊သွဲြေျ ာား နေ အ ြေ်တခလုံာုး ဖံုားလ ြေ်ားဝ င ်နရာက ်လျှက ်ရှ ြါ သည်။ အပြေေ ်ဆုံား 

ပြ  ပြ င ်ရေ ်လ ုအြ်ြါ သည်။ 

(ခ) စ ီူးပ ာူးကရ ူးန  ငော့်  သက ်ကြ ူးြှု  ကမခ ကန 

 နက ျား ရ ာတွင ်   နရလြု်င ေ ်ားအပဖစ ် င ါ ား၊   ြဇွုေ ် ဖြေ်ားဆီားပခင ်ားက  ု အဓ က   လုြက်  ုင် က ဖြီား  

လက ်လြု်လက ်စ ာား အသက ်နြောွးသ  ြေျာ ားပြာား ြါ သည်။ ြေ ုားသက ်နလပြ င ်ားြေျာ ား ြေ က ာခဏ ပဖ စ ်

နြ ေါ်တတ်နသာန က ာင  ် တစ ်ခါ တစ ်ရံ ငါ ား၊ ြုဇွေ ် ဖြေ်ားဆီားန  ငု ်ြေှု ြေရှ ြါ ။ စက ်သုံားဆီ န ားန ှုေ ်ားြေ ျာား 

ပြေ င  ်တက ်ပခင ်ား၊ အလုြ်သြောား ငာှား ရြေ်ားခ ပြေင  ်ြောားပခ င ်ားအပြင ် ယခုအခါ အချ  ေ ်ြေနရ ား ရာသြီေနရ ား 

ရာသဦတုဆ ုားရ ာားြေ ှုြေျ ာား န က ာင   ် ြံုြေေှ ် ြငလ်ယ်ထကွ ်ခွာန  ုင်ြေှု ြေရှ  က ြါ ။ သ ု ပဖ စ ်၍ စ ီားြာွား နရား ၊ 

စ ာား ဝ တ်နေ နရား အခက ်အခွဲရှ  ကြါ သည်။ ြင ်လယ်ပြင ်တငွ ်လည်ား က ြေ်ားနဝ ား နရယာဉ်ြေျာ ားြေ ှ 

က ြေ်ားေ ီားထ  ဝင ်နရာ ကဖ်ြေ်ားဆီားပခင ်ား ၊ တစခ်ါ တရံ က ြေ်ားေ ီားန ရယာဉ်ငယ်ြေျာ ား၏ ြ တက် ွေ ်ြေျ ာားက  ု 

ေ င ်ားနက ျာ ် ပဖ တ်နတာက ်ပခင ်ားြေျာ ားန  က ာင   ် င ါ ားရှာြေ ရန  ုင်သည အ်ပြင ် ြ တက် ွေ ်ြေျ ာားြါ ဆုံားရ ံှုားြေှု 

ြေျာ ား ကက ံ နတွွံ့ က ရြါ သည်။ ြေ ြေ တ ု ၏ တစ ်ဝြေ်ားစ ာအတွက ်ြင ် လံနုလာက ်ြေှုြေ ျာ ား ြေရှ  က ြါ ။ 

အခွေ ်အခြေ ျာ ားပဖစ ်နသာ နရယာဉ၊် ြ တ်က ွေ ်ြေျ ာားြင ် နြ ားနဆာင ်ရေ ် ြေလွယ်က   ကြါ ။ နရလုြ် 

င ေ ်ားက   ု အာားက  ုား အသက ်နြေ ွားရန သာ ဤ နက ျား ရ ာအတွက ် နရလုြ်ငေ ်ားဆ ုင်ရာ ြံ ြ ုား ြေှု၊ က ြေ်ားေ ီား 

က ြေ်ားန ဝ ား နရယာဉက် ေ  ်သတ်ြေှုြေျာ ား တ က ျစ ွာန ဆာင ်ရ က ်နြ ားြေှု အလွေ ်အာား ေ ညာ်းြ ါ သည်။ 

လယ်ယာစ  ုက ်ြျ   ားြေ ှု ေ ည်ားြါ ၍ ဖြေ   ွံ့ န ှင  ် အပခာား နက ျား ရ ာြေျာ ားြေ ှ ဆေ ်နငှ  ် ဟင ်ားသီားဟင ်ားရ က ်ြေျ ာားက  ု 

ဝ ယ်ယ  က ရြါ သည်။ နရန ပြေ သဘ ာဝ အရ ဟင ်ားသီားဟင ်ားရ က ် အေ ည်ားင ယ်သာ ပဖ စ ်ထေွ ်ားြါ 

သည်။ နြေ ွားပြေ ြူနရား အ ပဖ စ ်  ကက ်၊ ဘ ွဲ၊ ဝ က ်ြေျာ ား တစ ်န  ငု ်တစ ်ြ ငု ် နြေ ွားပြေ ြူ က ြါ သည်။ သ ု ရာတွင ် 

ယခုန ှစ ်အတွင ်ား တ ရ စ ဆာေ ်နရာဂါ န က ာင  ် နက ျား ရ ာတွင ် အဓ က နြေွားပြေ ြူ ကနသာ ဝက ်ြေျ ာား ဝ ြေ်ား 

ချ ြ်ပဖစက် ာ နသဆုံားြျက ်စ ီားြေှုြေျ ာား ရှ ခွဲ ြါသည်။ လယ်ယာလုြ်က  ုင်သ အချ   ွံ့ တွင ် န ွှာားြေ ျာ ားက   ု

တစ ်န  ုင်တစ ်ြ ုင ် နြေ ွားပြေ ြူ က ြါ သည်။ နက ျားရ ာသ  ဆင ်ားရွဲသ  လ တေ ်ားစ ာားြေျာ ားဖြာီး နရလုြ်င ေ ်ားက   ု

အဓ က ထာား သက ်နြေ ွားဝ ြေ်ားနက ျာ င ်ား ပြ  လုြ်ရပခင ်ားန  ကာင  ် နရလုြင် ေ ်ားဆ ုင်ရာ လ အုြ်နသာ 

အသ ြညာ ြံ ြ ုားြေ ှုြေျ ာားန ှင  ် နြေ ွားပြေ ြူနရား နချား နင ွြေျ ာား ထုတန်ြ ားြေ ှု ပြ  လုြန်  ုင်ြါ က နက ျား ရ ာအ 

တွက ် အနထာက ်အြံ တစ ်ခုပဖစ ်ဖြီား အသက ်နြေ ွား ဝြေ်ားန က ျာင ်ားဆ ုင်ရာ အသ ြညာနြ ားနဟာန ပြ ာ 

ပခင ်ား၊ သင ်တေ ်ားြေ ျာား ြ ု ချနြားပခ င ်ားြေျာ ား နဆာင ်ရ က ်နြ ားရေ ် လ အုြ်ြါ သည်။ 

 

 



-၃- 

 

 (ဂ)  ကမခခ  ကဆာက ် ဦန  ငော့် ဝန ်ကဆာင ်ြှုြ ာူး 

နက ျား ရ ာတွငာ်းလြေ်ားြေ ှာ နက ျာက ်နချ ာခင ်ားလြေ်ားအပဖ စ ် နဆာင ်ရ က ်ထာားရှ ဖြာီး ကေွ ်ကရစ ် 

ခင ်ားပခင ်ား ြေပြ  လြု်န  ုငန်သားြ ါ ။ နက ျား ရ ာချငာ်း ပဖ တ်လြေ်ားလည်ားပဖစ ်ဖြီား (အ.ြေ.က)နက ျာင ်ား အဝင ်

လြေ်ားပဖစ ်နသာ နပြေသာား လြေ်ားအာား နက ျားလက ်ဦား စ ီားဌာေ ြေ ှ ြံ ြ ုားြေှုပဖင   ် ကေွ ်က ရစ ်ခင ်ားပခင ်ားနငှ  ် 

အတု်နရန ပြေ ာင ်ားတ ားပခင ်ားအာား နဆာငရ် ကလ်ျှက ်ရှ ြါ သည်။ ြညာနရားအတွက ် သွြြ်ေ ုား၊ အတု်  

ထရံက ာ၊ က ွေ ်က ရစ ်ခင ်ား (အ.ြေ.က)နက ျာင ်ားန ဆာင ် ရှ ြါ သည်။ နက ျား ရ ာတငွ ် ဆကသွ်ယ်နရား 

န ှင  ် သတင ်ားအချက ်အလက ်   ပဖ ေ  ်နဝ ပခင ်ားဆ ုင်ရာ အနထာက ်အက  ပြ  အနဆာက ်အဦြေ ျာ ား  ြေရှ   

နသာ်လည်ား ြေ ြေ န က ျားရ ာအုြ်စ ုြ ငု ် ေ ယ်နပြေအတွင်ား Mytel အနဆာက ်အဦ တစ ်ခနုဆာက ်လြု ်

ထာားရှ ဖြ ီားပဖ စ ်၍ တယ်လဖီေု ်ား၊ အင်တာေက ်လ ုင ်ား န ှင   ် ရ ုြ်ပြေင ်သံ က ာား လ ငု ်ားတ ု  သင  ်တင  ်စ ွာ 

နက ာင ်ားြေေွ ်ြါ သည်။  

(ဃ) ဘ ဏ်န  ငော့် ကင က ကူးဝန ်ကဆာင ်ြှု 

နင ွနရား န က ားန ရား ဝ ေ ်နဆာငြ်ေှုအနေ ပဖင  ် နတာင ်သ လယ်သြောား ြေျာ ားအတွက ် န ှစစ် ဉ်စ  ကု ် 

ြျ   ားစ ရ တန်ခ ျား နငကွ  ု (စ  ကု ်ဘ ဏ်)ြေ ှ တစ ်ဧက လျှင ် (၁၅ ၀၀၀ ၀/-)က ျြ်န ှုေ ်ား ထုတန်ခ ျားြ ါ သည်။ 

လယ်ယာန ပြေ အတွက ် နခ ျား ယ ရာတငွ ် ြံစု ံ(၇)ရှ ြေှသာ ရရှ ြါ သည်။ နက ျား ရ ာတငွ ် သြေဝ ါ ယြေ 

အသင ်ားဖ ွွဲွံ့စ ည်ား ထာားပခင ်ားြေ ရှ ြါ ။ 

 (င ) ပညာကရ ူး 

နက ျား ရ ာတွင ် ြညာနရား အနဆာက ်အဦ ြေ လတေ ်ားန က ျာင ်ားန ဆာင ် (၁)ခ ု ရှ ြါ သည်။ 

ယခင ် နက ျာ ငာ်းန ဆာင ်နဟာင ်ားြောှ သွြ်ြေ  ုား၊ ြျဉ်စ ီ၊ ြျဉ်က ာပဖစ ်ဖြီား သွြ်ြေ  ုား ၊ အတု်ထရကံ ာ၊ က ွေ ် 

က ရစ ်ခင ်ားအပဖစ ် ပြ ေ ်လည်တည်နဆာကခ်ွဲ ရာတွင ် နက ျာင ်ားအရှည်နြ (၆ ၀ ’×၃၀ ’)ဖြ ီားန ပြေ ာက ်

နအာင ် နဆာင ်ရ ကန်  ုင်ခွဲ နသာ်လညာ်း နက ျာ င ်ားသာား/သ  ဦားန ရနငှ  ် ြေျှတြေ ှုြေရှ ဘ ွဲ စ ာသင်ခေ ်ား 

က ျဉ်ား က ြ်ြေှု ရှ ြါ သည်။ သ ု ပဖ စ ်ြါ ၍ နက ျာ င ်ားနဆာင ် ဆက ်လက ်တ ုားချွဲွံ့န  ုင်နရားအတွက ် 

အထက ် ဌ ာေ အသီားသီားသ ု  တင ်ပြနတာင ်ားခံထာားရှ ြ ါ သည်။ ြေ ြေ တ ု နက ျား ရ ာတွင ် ြေ လတေ ်ား 

နက ျာ င ်ားသာရှ နသာ်လည်ား ခအုေ ်ားန ြော်နက ျား ရ ာအုြ်စ ုအတငွ ် ြေ လေွန်က ျာင ်ားအဆင  ် ဖွင  ်လှစ ် 

ထာားရှ ဖြ ီားပဖ စ ်၍ နက ျား ရ ာြေ ှ အလယ်တေ ်ားတက ်နရာက ်လ ုသ ြေျ ာား ြေှာ ြေ ြေ အုြစ် ုအတွင ်ားတွင ်

တက ်နရာ ကန်  ုင် က ဖြ ီား၊ အထက ်တေ ်ားြညာသင ် က ာား လ နုသာ နကျာ င ်ားသ /သာား ြေျာ ားြေ ှာ 

(အ.ထ.က)ြောေ ်နအာင ်ဖြေ  ွံ့ သ ု  သွာားနရာက ်သင ်ယ  က ရြါ သည်။ နက ျား ရ ာအတငွ ်ား (အ.ြေ.က) 

တွင ် သင ်နထာက ်က  ဆ ုင်ရာ ြံ ြ ုားြေှုြေျ ာား ြ ုြေ ုနဆာင ်ရ က ်နြားရေ ် လ အုြ်ြါ သည်။ ခန လားင ယ် 

ြေျာ ား ြညာနရား ြ ုြေ စု  တ်ဝငစ် ာား လာနစ ရေအ်တွက ် လည်ားန က ာင ်ား၊ စ  တ်ြ ငု ်ား ၊ ရ ုြြ် ုငာ်းဆ ုင်ရာ  



-၄- 

ပြေ င  ်ြောားလာနစ ရေ ်အတကွ ် လည်ားန က ာင ်ား ြေ ဘ ၊ ဆရာ ၊ နက ျာ င ်ားန ကာ်ြေ တီြေျ ာား ချ  တ်ဆက ် 

နဆာွးန န ွားြေ ှုြေျ ာားအပြ င ် သက ်ဆ ုင်ရာ ဌ ာေြေျာ ားြေ ှလည်ား ြံ ြ ုားနြ ားြေ ှု၊ အသ ြညာနြ ား နဟာန ပြ ာ 

ရှင ်ားလင ်ားြေ ှုြေျာား နဆာင ်ရ က ်သင  ်ြါ သည်။ နက ျား ရ ာအတွင်ား စ ာတတ်န ပြောက ်ြေှု အာားေ ည်ား 

န က ာင ်ား နတွွံ့ ရှ ရြါ သည်။ ဘ ွွဲရဝ ေ ်ထြေ်ားနငှ  ်  တက ကသ ုလ်ဝင ် ဦား နရြေှာ (၈.၅ %)ခေ  ်ရှ ြါ သည်။ 

အလုြ်အက  ုင်ရရှ ရေ ် အခက ်အခွဲရှ ၍ အလျဉ်ားသင  ်သလ  ု လုြ်က  ုင်နဆာင ်ရ က ် ကရြါ သည်။ 

နက ျား ရ ာအတွင်ား အသက ်နြေ ွားဝြေ်ားန ကျာင ်ားဆ ုင်ရာ ေ ည်ားြညာြေျာ ား သင ် က ာား နြားန  ုင်ြါ က 

နက ျား ရ ာလ ငယ်ြေျာား အတွက ် အလုြ်အက  ငု ် အခွင ်အလြေ်ားြေ ျာားရရှ လာြေည်ပဖစြ်ါ သည်။  

(စ) က  န ်ူးြာကရ ူး   

နက ျား ရ ာတွင ် နက ျား လက ်နဆားန ြားခေ ်ား ြေရှ နသာ်လညာ်း ြေ ြေ တ ု နက ျား ရ ာအုြ်စ ု၊ 

န ာဓ  ကေု ်ားန ကျား ရ ာ နဆားနြ ားခေ ်ား ဖငွ  လ်ှစ ်ထာားရှ ဖြီားပဖစ ်ြါ သည်။ သ ု ပဖစ ်ြါ ၍ ြံြုေှေ ်အာား ပဖ င  ် 

ြေ ြေ န က ျား ရ ာအုြ်စ ု နဆားနြားခေ ်ားသ ု  သွာား နရာ က ်န  ငု ်ဖြီား လ အုြ်ြါ က ြောေ ်နအာင ်ဖြေ  ွံ့ေ ယ် 

ပြ ည်သ ူ့နဆားရ ံုသ ု  သွာားန ရာက ်က ာ က ျေ ်ားြောန ရားဝ ေန်ဆာင ်ြေှုြေ ျာား ခံယ  က ရြါ သည်။ နက ျား ရ ာ 

အတွင်ား ရာသအီလ ုက ် ပဖစ ်နြ ေါ်တတန်သာ နသွားလေွ ်တုတ်နက ွား၊ ရာသတီတု်နက ွားနငှ  ် 

ဝ ြေ်ားြ ျက ်၊ ဝြေ်ားန လျာ နရာဂါ ြေျာားအတွက ် သက ်ဆ ုင်ရာ နက ျား လက ်နဆားန ြားခေ ်ားတာဝ ေ ်ခံ နငှ  ် 

အတ  နက ျား ရ ာက ျေ ်ားြေ ျာ ားနရား ဝ ေ ်ထြော်းြေ ျာ ားြ ားန ြါင ်ား၍ က ာက ွယ်နဆားထ ုား နြ ားသည  ် ဝေ ်နဆာင ်

ြေှုက  ု ြံုြေှေ ်ရရှ ြါ သည်။ နက ျား ရ ာသ /သာားြေျာ ား အနေ ပဖ င  ် ြေ ြေ တ ု ၏ ဝ ငန်င ွပဖင  ် သင  ်တင  ်စ ွာား 

စ ာား နသာက ် နေ ထ ငု ် က ရဖြာီး က ျေ ်ားြောန ရားနက ာင ်ားြေေွ ်ြေှု ရှ  က ြါ သည်။ နကျား ရ ာတွင ် နသာက ်

သုံားနရဖ  လံုဖြီား ယင ်လံုအ ြေ်သာသုံားစ ွွဲြေှု (၄၀%)ရှ ြါ သည်။  

 (ဆ) ကဘ ူး နတရ ာယ်ြ ာူး န  ငော့ ်သဘ ာဝ ပ ဝ်န ်ူးက  င်ထနိ ်ူးသိြူ်းကရ ူး 

က  ားန တာ ဆ ြ်န ကျား ရ ာတွင ် လယ်ယာန ပြေလုြ်က  ုင်သ  ေ ည်ားြါ ား၍ လ အုြ်နသာ ဝ ြေ်ားစ ာ 

ဆေ ်က  ု ြောေ ်နအာင ်ဖြေ  ွံ့ ြေန ားနငှ  ် ေ ီားစ ြရ်ာ နက ျား ရ ာြေျာ ားြေ ှ ဝ ယ်ယ  ကရြါ သည။် အဓ က 

အသက ်နြေ ွားဝ ြေ်ားနက ျာင ်ားအပဖစ ် ြင ်လယ် င ါ ား၊ ြုဇွေ ် ဖြေ်ားဆီားပခင ်ားက  ု နဆာင ်ရ က ် ကရြါ သည် ။ 

ရာသဦတု နဖ ာက ်ပြေ ်နပြ ာင ်ားလွဲြေှု ၊ နလြေုေ ်တ ုင်ား၊ နရလ ှုင ်ားကက ီားပခငာ်းြေ ျာ ားန  က ာင  ် နရလုြ်င ေ ်ား 

လုြ်က  ုင်သ ြေျ ာား အတကွ ် အခက ်အခွဲပဖ စရ်သည အ်ပြင ် နခ ျာင ်ားြ  တ်ပခင ်ား၊ ကြေ်ားြ ါားြျ   က ျပခင ်ား 

န ှင  ် ေီနရန တာြေ ျာား ပြ  ော်းတီားြေှု ရှ နေ ခွဲ ြါသည်။ သဘ ာဝ ြတ်ဝ ေ ်ားက ျင ် ထ ေ ်ားသ ြေ်ားနရား ဆ ုင်ရာ 

လ ြေှုနရား အဖွွဲွံ့အစ ည်ား တစ ်ချ   ွံ့ ြေှ ေီနရနတာ က ာက ွယ်နရား သစ ်ြင ်ြေျ ာား ြံ ြ ုားစ  ကု ်ြျ   ားခွဲ နသာ် 

လည်ား အြင ်ရှင်သေ ်ြေှု အာားေ ည်ားကာ နသန က ြျကစ် ီားြေ ှု ြေျာ ားခွဲ ြါ သည်။ ြေ ုားရာသီတွင ် ေီနရ 

ြေျာ ားြေ ှာ ဓ ေ  နတာြေ ျာ ားက  ု ပဖ တ်နကျာ ်ဝငန်ရာက ်က ာ ရ ာအေ ီားရှ  လယ်ကငွ ်ားြေ ျာ ားထ  နရာ က ်ရှ ခွဲ  

ြါ သည်။ နေ ှာငန် ှစ ်ြေျာ ား တွင ် နက ျား ရ ာက  ုြါ တ ုက ်စ ာားန  ုင်ြေည ် အနပခအနေ ရှ န  ငု ်ြါ ၍ နက ျား ရ ာ  



-၅- 

သ /သာား ြေျာ ားအနေ ပဖင  ် စ  ုားရ ြေ်နေ  က ရြါသည်။ အချ  ေ ်ြေီကက   တင ်၍ နရက ာတာြေျာ ား တည ်

နဆာက ်နြ ားန  ငု ်ြါက ပဖစ ်နြ ေါ်လာန  ုင်သည ် သဘ ာဝ နဘ ားအန တရာယက်  ု က ာက ွယ်န  ုင်ြေည်ပဖစ ် 

ြါ သည်။ 

 (ဇ) က  ာူး/ြကရူးရ ာ 

 နက ျား ရ ာတွင ် ြညာ နရား၊ က ျေ ်ားြေ ာန ရား၊ အာား က စ ာားန ှင   ် လ ြေှုနရား စ သည  ် နက ျား ရ ာဖွံွံ့ဖဖ  ား 

တ ုားတက ်နရား လုြ်ငေ ်ားြေ ျာား နဆာင ်ရ က ်ရာတွင ် သက ်ဆ ုင်ရာ အြု်ချ ြန်ရား အဖွွဲွံ့၊ ရြြ်ေ / ရြ်ဖ၊ 

အြေျ   ားသာား/ သြေီားြေျာ ား ြ ားနြ ါင ်ားန ဆာင ်ရ ကလ်ျှက ်   ရှ  ကြါ သည်။ အြေျ   ားသာားြေျာ ားြေ ှာ လယ်ယာ  

လုြ်က  ုင်သ ၊ နရလုြ်ငေ ်ားလုြ်က  ငု ်သ န ှင   ် ြေ ်ားရံ လက ်သြောား လုြက်  ုင် က ဖြ ီား အြေျ   ားသြေီားြေ ျာ ား 

ြေှာလညာ်း ြင ်လယ်ငါ ားန ှင   ်အပခာား ဂံုား၊ ကယု၊ က ြော ြေျာ ားအာား ရာှန ဖွနရာင ်ားချ ပခငာ်းနငှ  ် အ ြေ်တွင ်ား 

ြေ ှု က  စ စအဝ ဝ က   ုနဆာင ်ရ က ် က ရြါ သည်။ လယ်ယာ နက ာကန် ှုတ်၊ နကာက ်စ  ကု ်ပခင ်ားြေ ျာ ားတွင ်

လည်ား ြါ ဝင ် က ရြါ သည်။ နကျား ရ ာြေ ှာ ဖြေ   ွံ့ န ှင   ် ေ ီားက ြ်နသာန က ာင   ် အြေျ   ားသြေီားအချ   ွံ့ အသာား 

င ါ ား ၊ ဟင ်ားသီား ဟင ်ားရ က ်ြေျ ာား သွာားန ရာက ်ဝယ်ယ က ာ နက ျားရ ာ၌ ပြ ေ ်လည်နရာငာ်းချ ပခင ်ားြေ ျာား 

ပဖ င  ် လည်ား ဝ ငန်င ွရှာနဖွ က ရြါ သည်။ နစှ ်စ ဉ်က ျန ရာက ်နသာ ဘ ာသာနရား ဆ ုင်ရာ နေ  ကက ီား၊ 

ရက ်ကက ီားြေ ျာား တွင ် ယဉ်နက ျား ြေှု ထံာုးတြေ်ားစ ဉ်လာြေြ ျက ် အလှြူေါ ေြေျာ ား က   ု လ ကက ီား၊ လ ငယ်၊ 

က ျာ ား/ြေ ြေနရ ား စ ည်က ာားစ ွာ က ျငာ်းြ ပြ  လြု် က ြါ သည်။ ြညာနရားတငွ ်(အ.ြေ.က)ြေ ှတက ကသ ုလ် 

အဆင  ်ထ  က ျာ ား/ြေ တေ ်ားတ  သင ်ယ ခွင  ် ရရှ  က ြါ သည်။ နက ျား ရ ာတငွ ် အြေျ   ားသြေီားြေျာ ားက  ုြါ 

အြု်ချ ြ်နရားန ှင   ် စ ီြေံခေ  ်ခွွဲြေှု က  စ စြေျာ ားတွင ် ြ ားန ြါင ်ားြ ါဝ င ်န  ငု ်နရား အတကွ ် ြါ ဝ ငန်  ုင် နရားအတွက ် 

လ အုြ်ြ ါ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၆- 

ြာန ်က ာင်မြိ ြို့ န ယ်ကက  ူးလက ်ကေသ   ြို့မ ိ ူး ိုူး က ်ကရ ူးဦူးစူီးဌာန 

က  ူးက ာော့ဆိပ် ကက  ူးရ  ာ ဦူးစ ာူး ကပူးကဆာင ်ရ  က ်ြညော့်    ြို့မ ိ ူးကရ ူးလုပ်ငန ်ူးြ ာူး 

 

စ ဉ် က ဏ္ဍ ကဆာင ်ရ  က ်ြညော့်    ြို့ မ ိ ူးကရ ူးလုပင်န ်ူး ဦူး စ ာူး ကပူး ဆငော့် 

၁ ။ လြေ်ား/ တံတာား နက ျား ရ ာတွငာ်းလြေ်ား ကေွ ်က ရစ ်ခင ်ားပခင ်ား ၁ 

၂။ နသာက ်သုံားနရ ဖ လံုြေှု 

ရရှ နရား 

နပြေသာား နရကေ ်အာား ပြေ ်လည်ပြ ပြင ်ပခင ်ား ၂ 

၃။ ြေီားလင ်ားန ရား ဆ ုလာြေ ီားရရှ နရား/ ြေဟာဓ ါ တ်အာားလ ုင်ား ချ  တ်ဆက ် 

သွယ်တေ ်ားန  ုင်နရား 

၃ 

၄။ ြညာနရား ြေ လတေ ်ားန က ျာင ်ား ခခစံ ည်ားရ  ုားက ာရံပခငာ်း ၄ 

  အသက ်နြေ ွားဝ ြေ်ားနက ျာင ်ား ေ ည်ားြညာသငတ်ေ ်ားြေ ျာ ား ၅ 

၅ ။ ဖွံွံ့ဖဖ   ားန ရားဆ ုင်ရာ 

စ ီြေံအုြ် ချ ြ်ြေှု 

အဖွွဲွံ့အစ ည်ားဆ ုင်ရာ သနဘ ာတရာား သငတ်ေ ်ား ၆ 

၆ ။ စ  ုက ်ြျ   ားန ရား စ  ုက ်ြျ   ားန ရားေ ညာ်းြ ညာသင ်တေ ်ား ၇ 

၇။ နြေ ွားပြေ ြူနရား နြေ ွားပြေ ြူနရား ေ ည်ားြညာ သင ်တေ ်ား ၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၇- 

က  ူးက ာော့ဆိပ် ကက  ူးရ  ာ     ြို့မ ိ ူးကရူးစြီ က ိနူ်းဦူး စ ာူး ကပူးလုပ်ငနူ်းြ ာူးန  ငော့် န  စ် လိကု ်စ ီြ ခ က ် 

 

ြောေ ်နအာင ်ဖြေ  ွံ့ေ ယ်နက ျား လက ်နေသဖွံွံ့ဖဖ   ားတ ုားတက ်နရား ဦားစ ီားဌ ာေ 

စ ဉ် စ ီြ ခ က ်
ဦူး စ ာူး ကပူး 

 ဆငော့ ်
၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ ။ နက ျား ရ ာတွငာ်းလြေ်ား က ွေက် ရစ ်ခင ်ားပခင ်ား 

လုြ်င ေ ်ား 

၁ Â Â Â Â Â 

၂။ နက ျား ရ ာအတွင်ား သစ ်သာား တံတာား အာား 

က ွေ ်က ရစ ်တံတာားတည်နဆာက ်ပခင ်ား 

၂ Â Â Â   

၃။ ဆ ုလာြေ ီားရရှ နရား ြေဟာဓါ တ်အာားလ ုင်ား 

ချ  တ်ဆက ်သွယ်တေ ်ားန  ုင်နရား 

၃ Â Â Â Â Â 

၄။ ြေ လတေ ်ားန က ျာင ်ား ခခစံ ည်ားရ  ုားက ာရံပခငာ်း ၄ Â Â Â Â Â 

၅ ။ ယင ်လံုအ ြေ်သာနဆာက ်လြု်ရေ ်  ၅ Â Â Â   

၆ ။ စ  ုက ်ြျ   ားန ရားေ ညာ်းြ ညာသင ်တေ ်ား ၆ Â Â Â Â Â 

၇။ နြေ ွားပြေ ြူနရား ေ ည်ားြညာသင ်တော်း ၇ Â Â Â Â Â 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၈- 

 

က  ူးက ာော့ဆိပ် ကက  ူးရ  ာ   ြို့မ  ိူးကရ ူးက  ငူ်းဆ က မ်ပဇယာူး 

 

စ ဉ် မပဿန ှာ  က က ာင ်ူး ရာ 
 ကမခ ကန 

ကက ာင ်ူးြ ာူး 

 ဟန  ်  ာူး န  ငော့် 

စ ိန်ကခေါ်ြှု 
ကမ ရ  င်ူးြညော့် န ည်ူးလြူ်းြ ာူး 

 ဆုိမပ စ ီြ ခ ကန်  ငော့် 

လုပ်ငန ်ူးြ ာူး 

၁ ။ *ရ ာတွင ်ားလြေ်ား 

ြေနက ာင ်ားပခင ်ား 

 

 

 

 

*နက ျာ က ်နချာ လြေ်ား  

ြျက ်စ ီားနေ ပခငာ်း၊  

*လြေ်ား/တံတာား 

အဆင  ်ပြေြှင  ်တင ် 

ရေ ် လွယ်က  ပခင ်ား၊ 

ရ ာြေ ှ ြ ားန ြါ င ်ားြါ 

ဝ င ်ြေှု ရှ ပခင ်ား 

လြေ်ား/တံတာား 

အဆင   ်ပြေ ြှင  ်တင ်ရေ ်

စ ရ တ် 

ြေတတ်န  ုင်ပခငာ်း 

*နက ျား ရ ာနက ာ်ြေ တီြေျ ာားဖ ွွဲွံ့စ ည်ားဖြ ီား 

နက ျား လက ်ဦားစ ီားဌ ာေ နငှ  ် 

ချတ်ဆက ် နဆာင ် ရ က ်ပခင ်ား 

*လြေ်ားြ ေ ်ားဆက ်သွယ်နရား 

တ ုားတက ်နက ာင ်ားြေေွ ် 

နအာင ် နဆာင ် ရ က ်ပခင ်ား 

(က ွေက် ရစ ်လြေ်ား နဆာင ် 

ရ က ် ပခင ်ား 

 *ရ ာအဝင ်တံတာား 

ြေနက ာင ်ားပခင ်ား 

*သစ ်သာား တံတာား ြေှာ 

နဟာင ်ားန ွြေ်ားနေ ပခင ်ား 

   က ွေ ်က ရစ ်တံတာား တည ်

နဆာက ်ပခင ်ား 

၂။ နရန ြားန ရား      

 *နသာက ်သုံားနရ 

လံနုလာက ်စ ွာြေ ရ 

ရှ န  ုင်ပခင ်ား 

*နန ွရာသီနရရှာား ြါ ား 

ပခင ်ား၊  

*နရက ေ ်နဟာင ်ားရှ  

သပဖ င  ်အေ က ်န  ှုက ် 

တ ားန ဖာ်ပခင ်ား 

*နရက ေ ်အေက ်န  ှုက ်

တ ား နဖ ာ်ရေ ် စ ရ တ ်

ြေတတ်န  ုင်ပခငာ်း၊ 

ဌ ာေ 

ဆ ုင်ရာြေ ျာ ားန ှင  ခ်ျ  တ် 

ဆက ်ြေှု 

အာားေ ည်ားပခင ်ား 

*ဖြေ   ွံ့ ေ ယ်အဖွွဲွံ့အစ ညာ်းြေ ျာ ား ၏ 

အက  အညီပဖင  ် နရရရှ  

နရား အစ ီအစ ဉ်ြေျ ာား နဆာင ် 

ရ က ်ပခင ်ား 

*နရက ေ ်အေက ်န  ှုက ်

တ ားန ဖာ် ပခငာ်း 

 



 

 

-၉- 

စ ဉ် မပဿန ှာ  က က ာင ်ူး ရာ 
 ကမခ ကန 

ကက ာင ်ူးြ ာူး 

 ဟန  ်  ာူး န  ငော့် 

စ ိန်ကခေါ်ြှု 

ကမ ရ  င်ူးြညော့် 

န ည်ူးလြ်ူး ြ ာူး 

 ဆုိမပ စ ီြ ခ ကန်  ငော့် 

လုပ်ငန ်ူးြ ာူး 

၃။ စ  ုက ်ြျ   ားန ရား(သီားန ှံ)      

 *ေ ည်ားြညာအသုံား 

ပြ  န  ုငြ်ေှုအာား ေ ည်ား 

ပခင ်ား 

*ေ ည်ားြညာဝ ေ ်

နဆာင ် ြေ ှု 

အာားေ ည်ားပခင ်ား 

*စ  ုက ်ြျ   ားန ရားဌ ာေ 

ရှ ပခင ်ား 

*က ွင ်ားဆင ်ား ဝေ ် 

ထြေ်ားေ ည်ားပခင ်ား 

*ဝ ေ ်နဆာင ်ြေှုပြ ည ဝ်

စ ွာရရေ ် စ  ုက ်ြျ   ားန ရား 

ဌ ာေ န ှင   ်ြုဂဂလ က 

အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြေျာ ား  

စ  ုက ်ြျ   ားန ရားေ ညာ်းြ ညာြေ ျာ ား 

ရရှ အသုံားပြ  ြေှု တ ုားတက ်နအာင ် 

နဆာင ်ရ က ်ပခင ်ား 

၅ ။ *လ ငယ်ြေျာ ား ဟု 

သုတအသ  ြညာ 

အာားေ ည်ားပခင ်ား၊ 

စ ာဖ တ်သည ် 

အနလ အထ 

အာားေ ည်ားပခင ်ား 

*အသ ြညာ ဟုတ

ရရှ နစ ရေ ် သီားသေ  ် 

စ ာဖ တ်ရေ ် နေ ရာ 

ြေရှ ပခင ်ား 

*လ ငယ်ြေျာ ားအနေ 

ပဖ င  ် စ ာန ြစ  တ်ဝင ်

စ ာား ြေှုရှ ပခငာ်း၊ ြညာ 

နရား အသ အပြေ င ် 

ရှ  က ပခင ်ား၊ 

*လ ငယ်ြေျာ ားအတွက ် 

Social Media ပဖ င   ်

အချ  ေ ်က ုေ ်နေ ပခင ်ား 

*ြညာနရား က ဏ္ဍအ 

တွက ်စ ာန ြနဟာ နပြာ 

ြွွဲက ျင ်ားြပခင ်ား၊ စ ာအုြ ်

အလှြူရှင ်ြေျ ာား ၊ အဖွွဲွံ့အ 

စ ည်ားြေျာ ားနငှ  ်ချ  တ် 

ဆက ်ပခင ်ား 

*စ ာ က ည တ် ုက ် နဆာက ်လြု် 

ပခင ်ား 



−၁၀− 

ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ထက ျေး  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးအထ ောက်အကူပြ ဇယောျေးမ္ ောျေး 

(၁) ထက ျေး  ောလူမ္ှုစ ျေးြ ောျေးထ ျေးအထပခအထန 

(က) လူဦျေးထ နငှ့််လူဦျေးထ ဆ ုင် ောအခ ကအ်လက်မ္ ောျေး 

ဇယ ား (၁) လူဦားရေနငှ့််လူဦားရေဆ ိုင်ေ အချက်အလက်မျ ား 

အသက်အုြ်စ ု က ောျေး မ္ စုစုထြါငျ်ေး 

မ္သန်စ မ္်ျေးသူ 

ဦျေးထ  

က ောျေး မ္ 

၁နှစ်ရအ က ် န ိုို့စ ိုို့အေယ်ွ ၄ ၇ ၁၁   

၁နှစ်မှ၄နစှ ် ၅နှစ်ရအ က်ကရလားငယ် ၂၂ ၂၃ ၅၁   

၅နှစ်မ၉ှနှစ ် မူလတန်ားရကျ င်ားသ ားအေယ်ွ ၁၈ ၁၈ ၃၆   

၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ ် အလယ်တန်ားရကျ င်ားသ ားအေယ်ွ ၂၉ ၂၇ ၅၆   

၁၅နှစမ်ှ၆၄နှစ ် အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အေယ်ွ ၁၆၉ ၂၀၃ ၃၇၂   

၆၅နစှ်နှင့််အထက ် သက်ကက ားေွယ်ကက ား ၂၀ ၃၁ ၅၁   

စုစုထြါငျ်ေး ၂၆၂ ၃၁၅ ၅၇၇   

စုစုထြါငျ်ေးအ မ္်ထ ောင်စ ု ၁၂၀စ ု   

 

ေင်ားမမစ် …  (၁) အ မ်ရထ ငစ်ိုစ ေငာ်းရက က်ယူမှု၊ (၂) ရကျားေွ အိုပစ်ိုအိုပ်ချျုပ်ရေားမှ ားရ ိုား။ 

မှတ်ချက်။။အသက်အိုပ်စို၁နစှ်ရအ က်ဆ ိုသည်မှ ရမ ားကငာ်းစမှအသက် (၁) 

နှစ်မမပည့််မ အေွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှ အသက် (၁) နစှ်မပည့််အေယ်ွမှ (၅) 

နှစ်မမပည့််မ အေွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှ အသက် (၅) နှစ်မပည့််သည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မမပည့််မ အေွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နစှ်ဆ ိုသည်မှ အသက် (၁၀) နစှ်မပည့််သည်မှ အသက် (၁၅) 

နှစ်မမပည့််မ အေွယ်၊၁၅နှစ်မ၆ှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပည့််သည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မမပည့််မ အေွယ်၊အသက်၆၅နှစန်ှင့််အထက်ဆ ိုသည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပည့််အေယ်ွနှင့််၎ငာ်းထက်အသက်ကက ားသည့််အေယ်ွမျ ားက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

 



-၁၁- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ တ င် အ မ်ရမခ (၁၁၀) အ မ်၊ အ မ်ရထ င်စို (၁၂၀) နှင့််လူဦားရေ (၅၇၇)ဦားေှ  

ရ က င်ား၊ ကရလားအေွယ်(၁၁)ဦျေးေှ ရ က င်ား၊ ရကျ ငာ်းရနအေယ်ွ(၉၂)ဦျေး၊ အလိုပလ်ိုပ်န ိုင်ရသ  အေယ်ွ 

(၃၇၂) ဦျေး  ှ ထ ကောင ်ားနငှ့် ်သက်ကက ားေွယ်အ ို(၅၁)ေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(ခ) အလုြ်လုြ်န ုင်သူဦျေးကရ  င်အောျေး 

(ခ-၁) လုြ်သောျေးအင်အောျေးနှင့််ဝင်ထင  လုြင်န်ျေးအမ္   ျေးအစောျေး 

ဇယ ား(၂) လိုပ်သ ားအင်အ ားနှင့််ဝငရ်င ေလိုပ်ငန်ားအမျ  ျုားအစ ား 

စဉ် လိုပ်ငန်ားမျ ား 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ် အဓ ကဝင်ရင 

ေလိုပ်ငန်ား  

မဟိုတ်ရသ  

အမခ ား 

ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား 

အမြစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦားရေ) 

ေပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ချကက် ို 

ရသချ စ  ြတ်

ပပ ားမှ 

မနှ်ေ တစ်ခိုက ို

သ ရေွားေန်။) 

အ မ် 

ရထ င် 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင် 

လိုပ်အ ား 

အမျ  ျုားသမ ား 

ဦားရဆ င်

သည့် ်

အ မ်ရထ င်

စို 

ဦားရေ 

ကျ ား မ 

စ ုက်ြ   ျေးစ ျေးြ ောျေးလုြင်နျ်ေးမ္ ောျေး 

 လယ်ယောစ ုက်ြ   ျေးထ ျေး 

၁ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား ၂၀ ၅၆ ၃ ၃၅ ၄၁ 

 မမင့််လတ် Â 

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 
- - - - - 

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 တ   စဆောန်ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး 

၂ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

     ၆၄ မမင့််လတ် Â 

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 

 

 



-၁၂- 

 

စဉ် လိုပ်ငန်ားမျ ား 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ်
အဓ ကဝင်ရင 

ေလိုပ်ငန်ားမ

ဟိုတ်ရသ  

အမခ ား 

ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား 

အမြစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦားရေ) 

ေပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ချကက် ို 

ရသချ စ   

ြတ်ပပ ားမှ 

မနှ်ေ  

တစ်ခိုက ိုသ 

ရေွားေန်။) 

အ မ် 

ရထ င် 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင် လိုပ် 

အ ား 

အမျ  ျုားသမ ား 

ဦားရဆ င် 

သည့် ်

အ မ်ရထ င်

စို 

ဦားရေ 

ကျ ား မ 

 ငါျေးလုြ်ငန်ျေး(ထ ခ   /ထ ငန်ငါျေး/ြုဇ န်စထသောထ သတတဝါမ္ ောျေးဖမ္်ျေးပခငျ်ေး၊ထမ္ ျေးပမ္ြူပခင်ျေး 

၃ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
၄၉ ၁၆၅ - ၁၀၅ ၆၀ 

 မမင့််လတ် Â 

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 သစ်ထတောလုြ်ငန်ျေး 

၄ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

စ ုက်ြ   ျေးထ ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသောအပခောျေးဝင်ထင  လြု်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၅ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 

 

 

 

 



-၁၃- 

 

စဉ် လိုပ်ငန်ားမျ ား 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ်
အဓ ကဝင်ရင 

ေလိုပ်ငန်ားမ

ဟိုတ်ရသ  

အမခ ား 

ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား 

အမြစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦားရေ) 

ေပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ချကက် ို 

ရသချ စ   

ြတ်ပပ ားမှ 

မနှ်ေ  

တစ်ခိုက ိုသ 

ရေွားေန်။) 

အ မ် 

ရထ င် 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင် လိုပ် 

အ ား 

အမျ  ျုားသမ ား 

ဦားရဆ င် 

သည့် ်

အ မ်ရထ င်

စို 

ဦားရေ 

ကျ ား မ 

  ုတက်ုန်လြု်ငန်ျေး 

၆ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
     

၁ မမင့််လတ်  

န မ့်် Â 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 လျှြ်စစ်၊ဓါတ်ထင ွံ့နငှ့််ထ ထြျေးထဝထ ျေး 

၇ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 ထဆောက်လြု်ထ ျေး၊လက်သမ္ောျေး၊ြနျ်ေး ံလြုင်န်ျေး 

၈ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

     ၇ မမင့််လတ်  

န မ့်် Â 

 

 

 

 

 



-၁၄- 

 

စဉ် လိုပ်ငန်ားမျ ား 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ်
အဓ ကဝင်ရင 

ေလိုပ်ငန်ားမ

ဟိုတ်ရသ  

အမခ ား 

ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား 

အမြစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦားရေ) 

ေပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ချကက် ို 

ရသချ စ   

ြတ်ပပ ားမှ 

မနှ်ေ  

တစ်ခိုက ိုသ 

ရေွားေန်။) 

အ မ် 

ရထ င် စို 

မ သ ား

စို ဝင် 

လိုပ် 

အ ား 

အမျ  ျုားသမ ား 

ဦားရဆ င် 

သည့် ်

အ မ်ရထ င်

စို 

ဦားရေ 

ကျ ား မ 

 ယောဉ်၊စက်က   ယောနှင့််တော ှညခ်ံအ မ္်သုံျေးြစစညျ်ေးမ္ ောျေးပြင်ဆင်ထ ျေး 

၉ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
     

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 ကျွမ္်ျေးက င်ြညော ှင်မ္ ောျေး(ဆံြင၊်အလှပြင်၊အြ်ခ  ြ်၊အင်ဂ ငန် ယော၊သင်တန်ျေးထြျေးသူစသည်) 

၁၀ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 လက်လ -လက်ကောျေးထ ောင်ျေးဝယ်ထ ျေး 

၁၁ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

     ၁၀ မမင့််လတ် Â 

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 

 

 

 

 



-၁၅- 

 

စဉ် လိုပ်ငန်ားမျ ား 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ်
အဓ ကဝင်ရင 

ေလိုပ်ငန်ားမ

ဟိုတ်ရသ  

အမခ ား 

ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား 

အမြစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦားရေ) 

ေပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ချကက် ို 

ရသချ စ   

ြတ်ပပ ားမှ 

မနှ်ေ  

တစ်ခိုက ိုသ 

ရေွားေန်။) 

အ မ် 

ရထ င် 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင် လိုပ် 

အ ား 

အမျ  ျုားသမ ား 

ဦားရဆ င် 

သည့် ်

အ မ်ရထ င်

စို 

ဦားရေ 

ကျ ား မ 

 အ မ္်ခခံထပမ္၊ယောဉ်၊စကက်   ယော၊ထ ောင်ျေးဝယ်ဌောျေး မ္ျ်ေးပခငျ်ေးနှင့််ဆကစ်ြ်ထသောလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၁၅ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
     

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 ပြည်သူဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး(အြု်ခ  ြထ် ျေး၊ကောက ယ်ထ ျေးနငှ့််ထ ျေးကင်ျေးလံခုခ ံထ ျေး) 

၁၆ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 ြညောထ ျေး 

၁၇ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

၈   ၂ ၆  မမင့််လတ်  

န မ့်် Â 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 

 

 

 

 



-၁၆- 

 

စဉ် လိုပ်ငန်ားမျ ား 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ်
အဓ ကဝင်ရင 

ေလိုပ်ငန်ားမ

ဟိုတ်ရသ  

အမခ ား 

ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ား 

အမြစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦားရေ) 

ေပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ချကက် ို 

ရသချ စ   

ြတ်ပပ ားမှ 

မနှ်ေ  

တစ်ခိုက ိုသ 

ရေွားေန်။) 

အ မ် 

ရထ င် 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင် လိုပ် 

အ ား 

အမျ  ျုားသမ ား 

ဦားရဆ င် 

သည့် ်

အ မ်ရထ င်

စို 

ဦားရေ 

ကျ ား မ 

 က န်ျေးမ္ောထ ျေး 

၁၈ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
     

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 လူမ္ူထ ျေးလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၁၉ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

 အ မ္်မ္ ောျေးတ င်အဌောျေးလ ကု်လြု်သူမ္ ောျေးနှင့််အမ္   ျေးအမ္ည်မ္ထဖော်ပြန ုင်ထသောလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၂၀ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

     ၃၅ မမင့််လတ်  

န မ့်် Â 

 

 

 

 

 



-၁၇- 

 

စဉ် လိုပ်ငန်ားမျ ား 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ် အဓ ကဝင်

ရင ေလိုပ်င

န်ားမဟိုတ်

ရသ  

အမခ ားဝင်

ရင ေ 

လိုပ်ငန်ားအ

မြစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ

(ဦားရေ) 

ေပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ချကက် ို 

ရသချ စ  ြတ်

ပပ ားမှ 

မနှ်ေ တစ်ခိုက ို

သ ရေွားေန်။) 

အ မ် 

ရထ င် 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင် 

လိုပ်

အ ား 

အမျ  ျုားသမ ား 

ဦားရဆ င် 

သည့် ်

အ မ်ရထ င်

စို 

ဦားရေ 

ကျ ား မ 

 ပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ္ ောျေးနှင့်က်ုမ္ပဏ မ္ ောျေးတ ငလ်ုြ်က ုင်သူမ္ ောျေး 

၂၁ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
     

 မမင့််လတ်  

န မ့်် 

အလိုပ်သမ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 
၄၃ ၁ ၂ - ၃၁ ၁ ၂ 

 မမင့််လတ် Â 

န မ့်် 

 
စုစုထြါငျ်ေး ၁၂၀ ၂၃၃ ၃ ၁၇၃ ၁၁၉  

 

 

ေင်ားမမစ် …  (၁) အ မ်ရထ ငစ်ိုစ ေငာ်းရက က်ယူမှု၊ (၂) ရကျားေွ အိုပစ်ိုအိုပ်ချျုပ်ရေားမှ ားရ ိုား။ 

မှတ်ချက်။ ။‘အပခောျေးဝင်ထင  လုြ်ငန်ျေးအပဖစ် လုြက် ုင်သူမ္ ောျေး’အရေအတ ကတ် င်‘ မ္ သောျေးစုဝင် 

ထင လြု်အောျေး’ ထပ်မ ထည့််သ င်ား ရက က်ယူမခင်ားမမပျုေပါ။‘ ြ်တည်န ုငမ်္ှု (န မ့္််၊လတ်၊ပမ္င့််) ’ ဆ ိုသည်မှ  

ရြ ်မပပါ လိုပ်ငနာ်းတစ်ခိုတ ငက် ိုယ်ပ ိုင်လိုပင်န်ားလိုပ်က ိုင်လ ိုသူ (သ ိုို့မဟိုတ်) အလိုပ်သမ ား /ဝန်ထမ်ား အမြစ် 

လိုပ်က ိုင်လ ိုသူမျ ားအတ က်အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလမ်ား ေေှ န ိုင်မှု အရမခအရန က ိုဆ ိုလ ိုပါသည်။ ဥပမ -

‘စ ုက်ြ   ျေးထ ျေး’ ကဏ္ဍ၏‘က ုယ်ြ ုင်လြုင်န်ျေး’တ င်ေပ်တညန် ိုင်မှု‘ပမ္င့််’ဆ ိုပါက အဆ ိုပါ လိုပ်ငန်ားတ င် 

က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ားတစ်ခို လိုပ်က ိုင်ေန်အခ င့််အလမ်ား မျ ားရနသည် ဟိုဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င ်လယ်ယ နှင့်် ရေလိုပ်ငန်ားက ို အဓ အမျ ားဆ ိုားလိုပ်က ိုင် ကပပ ား၊ မ သ ားစို 

အပ ိုဝင်ရင ေေှ ရေား တစပ် ိုင်တစန် ိုင်  ကက်၊ဘဲ၊ ဆ တရ်မ ားမမ မခင်ား၊ ေ သ အလ ိုက် လယ်ယ လိုပ်ငန်ားခ င်တ င် 

ကျပန်ားအလိုပ်လိုပက် ိုင်မခင်ား၊  လက်သမ္ောျေးလိုပ်က ိုင်သူမျ ားလည်ား ေှ ရ က င်ား ရလ့်လ  ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 



-၁၈- 

(ခ-၂) လုြ်ငနျ်ေးနငှ့််က ောျေး၊မ္အလ ုက်အနည်ျေးဆုံျေးနှင့််အမ္ ောျေးဆုံျေးလုြ်အောျေးခနှုန်ျေး ောျေး 

ဇယ ား (၃) လိုပ်ငန်ားနငှ့််ကျ ား၊မအလ ိုက်အနည်ားဆ ိုားနှင့််အမျ ားဆ ိုားလိုပ်အ ားခနှုန်ားထ ား 

စဉ် အလုြ်အက ုင ်
ထ တ က ်

ြံု 

အမ္ ောျေးဆုံျေး 

(က ြ်) 

အနည်ျေးဆုံျေး 

(က ြ်) 

က ောျေး မ္ က ောျေး မ္ 

၁ လယ်ယ စ ိုက်ပျ  ျုားရေား ရနို့စ ား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ေ စဆ န်ရမ ားမမ ရေား ရနို့စ ား     

၃ ငါားလိုပ်ငန်ား (ရေချ  ျု/ ရေငန်ငါားြမ်ားမခင်ား၊ရမ ားမမ မခင်ား) ရနို့စ ား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၄ 
သတတျုတူားရြ ်ရေား၊ရကျ က်ထိုတ်လိုပ်ရေားနှင့််သဘ ဝ 

အေင်ားအမမစ်မျ ားထိုတ်လိုပ်မခင်ား 
ရနို့စ ား - - - - 

၅ ထိုတက်ိုန်လိုပ်ငန်ား ရနို့စ ား - - - - 

၆ ရဆ က်လိုပ်ရေား၊လက်သမ ား၊ပန်ားေ လိုပ်ငန်ား ရနို့စ ား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယ ဉ်၊စက်က ေ ယ ၊အ မ်သ ိုားပစစညာ်းမျ ားမပငဆ်င် 

ရေား 
ရနို့စ ား - - - - 

၈ လက်လ -လက်က ားရေ င်ားဝယ်ရေား ရနို့စ ား - - - - 

၉ ဟ ိုတယ်နှင့််စ ားရသ က်ဆ ိုင်လိုပင်န်ား ရနို့စ ား - - - - 

 

ေင်ားမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား- ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို၊အမျ  ျုားသမ ားအိုပ်စို၊လယ်သမ ားအိုပ်စို။ 

မှတ်ချက ် (၁) လခစ ားအလိုပ်သမ ားမျ ား၏တစ်ေကဝ်င်ရင  = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) နာေ တ က်မြင့််ေရသ အလိုပ်သမ ားမျ ား၏တစ်ေကဝ်င်ရင  = (တစန်ာေ ဝင်ရင ×၈) 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ချက်။  ။ ရကျားေွ တ င် လယ်ယ စ ိုက်ပျ  ျုားရေားတ င် အမျ  ျုားသ ားတစဦ်ား၏ အမျ ားဆ ိုား လိုပ်အ ား 

ခနှုန်ားထ ားမှ  (၇၀၀၀)ကျပ်နှုနာ်း၊ အမျ  ျုားသမ ားတစ်ဦား၏ အမျ ားဆ ိုားလိုပ်အ ားခ နှုန်ားထ ားမှ  (၅၀၀၀)ကျပ် 

နှုန်ားေေှ  ကပပ ား၊ အနည်ဆ ိုားလိုပ်အ ားခမ ှ အမျ  ျုားသ ား(၅၀၀၀)ကျပန်ှင့် ် အမျ  ျုားသမ ား(၄၀၀၀)ကျပ ် တ ိုို့မြစ် က 

ပါသည်။ 



-၁၉- 

 

(ဂ) သ ောဝအ ငျ်ေးအပမ္စ်မ္ ောျေး 

(ဂ-၁) စ ုက်ြ   ျေးန ငု်ထသောထပမ္ဧ  ယော 

ဇယ ား(၄) ရကျားေွ ၏စ ိုက်ပျ  ျုားရမမပ ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

ထပမ္အမ္   ျေးအစောျေး ဧ  ယော(ဧက) ထပမ္ဆ လ ောအ ည်အထသ ျေး(မှန်ေ တစ်ခိုက ိုသ ရေွားေန်) 

လယ်ရမမ ၆၃ ရက င်ား                       သင့််      Â       ည ့် 

ယ ရမမ/ရတ င်ယ ရမမ - ရက င်ား                       သင့််               ည ့် 

ဥယျ ဉ်ခခ ရမမ ၆ ရက င်ား                       သင့််      Â        ည ့်           

က ိုင်ား/ကျွန်ားရမမ - ရက င်ား                       သင့််               ည ့် 

စ ားကျက်ရမမ - ရက င်ား                       သင့််               ည ့် 

ရမမလ တရ်မမလပ ် - ရက င်ား                       သင့််            ည ့် 

စုစုထြါငျ်ေး ၆၉  

 

ေင်ားမမစ် …  (၁) အ မ်ရထ င်စိုစ ေငာ်းရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား၊ - လယ်သမ ားအိုပ်စို၊ 

(၃) လယ်ယ ရမမစ မ ခန်ို့ခ ဲရေားနှင့််စ ေင်ားအင်ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ရကျားေွ အိုပ်စိုအိုပ်ချျုပရ်ေားမှ ားရ ိုား။ 

မှတ်ချက်။ ။ရမမလ တ် ရမမလပ်ဆ ိုသည်မှ  ယခင်က သ ားစ ားခ ယူလိုပ်က ိုင်လ ခဲ့်ပပ ား အရ က င်ားအမျ  ျုားမျ  ျုား 

ရ က င့်် စ န်ို့လွှတထ် ားသည့်် သ ားစ ားခ ယူ လိုပ်က ိုင်သူမေှ ရသ  စ ိုကပ်ျ  ျုားရေား(သ ိုို့) ရမ ားမမ ရေားလိုပက် ိုင်န ိုင် 

သည့်် ရမမနှင့်် န ိုင်င ရတ ်က သ ားသန်ို့လျ ထ ားသတ်မှတ်သည့်် ရမမမျ ားက ိုဆ ိုသည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ ၏ စ ိုက်ပျ  ျုားရမမပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမှ  လယ်ရမမဧက(၆၃)၊ ၊ဉယ ောဉ်ခခံရမမဧက(၆) 

ဧကစုစုထြါငျ်ေး(၆၉) ဧက ှ ထ ကောငျ်ေးရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

  

 

 

 

 

 



-၂၀- 

 (ဂ-၂) ဓောတ်သတထ နှင့််အပခောျေးသ ောဝ င်ျေးပမ္စ်မ္ ောျေး 

ဇယ ား (၅) ဓ တ်သတထျုနှင့််အမခ ားသဘ ဝေင်ားမမစ်မျ ား 

အမ္   ျေးအစောျေး 

ထက ျေး  ောနငှ့််အန ျေး 

ြတ်ဝန်ျေးက င ်

တ င်သ ောဝအတ ငုျ်ေး 

ထတ ွံ့ ှ န ုင်မ္ှု(မ္ှန ်ောတစ်ခ ု

က ုသောထ  ျေး န်) 

အသုံျေးခ န ုင်မ္ှု 

(မ္ှန် ော 

တစ်ခုက ုသော 

ထ  ျေး န)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှန် ောတစ်ခုခုသော 

ထ  ျေး န)် 

သတတျုနှင့််အမခ ားတ ငာ်းထ က ်

သယ ဇ တမျ ား(ဓ တ်ရင ွေ့၊ 

ရေန ရကျ က်မျက်စသည်။) 

မျ ား      သင့်် 

နည်ား      မေှ  Â 

လ ယ်    ခက ်

အသ ိုားမမပျုန ိုငပ်ါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

ရကျ က်၊သဲ၊ရကျ က်စေစ ်

စသည်မျ ား 

မျ ား      သင  ် Â  

နည်ား       မေှ     

လ ယ်  Â    ခက ် 

အသ ိုားမမပျုန ိုငပ်ါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

သဘ ဝအပင်မျ  ျုားစ တ်မျ ား(

န ာားစ ၊ရဆားြကဝ်င ်

အပင်မျ ား) 

မျ ား      သင့်် Â 

နည်ား        မေှ   

လ ယ    ခက် Â 

အသ ိုားမမပျုန ိုငပ်ါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

သဘ ဝတ ေ စဆ န ်

မျ  ျုားစ တမ်ျ ား 

မျ ား     သင့်် 

နည်ား       မေှ  Â 

လ ယ်     ခက ်

အသ ိုားမမပျုန ိုငပ်ါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

ရေ- ရမမရပေါ်ရေ(အင်ား၊ အ ိုင်၊ 

ကန်၊ ရချ ငာ်း၊ မမစ်၊ စ မ့််စမ်ား) 

မျ ား      သင့်် 

နည်ား      မေှ  Â 

လ ယ်     ခက ်

အသ ိုားမမပျုန ိုငပ်ါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

ရေ- ရမမရအ ကရ်ေ 

(တ င်ားတ မ်၊ တ င်ားနက်၊ 

လက်တူားတ င်ား) 

မျ ား     သင့်် Â 

နည်ား      မေှ   

လ ယ်      ခက ်

အသ ိုားမမပျုန ိုငပ်ါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

သစ်ရတ - အပူပ ိုင်ားသစရ်တ  

 

မျ ား      သင့်် 

နည်ား      မေှ  Â 

လ ယ်    ခက ်

အသ ိုားမမပျုန ိုငပ်ါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

သစ်ရတ - ဒ ရေရတ မျ ား မျ ား     သင့်် 

နည်ား  Â    မေှ   

လ ယ်    ခက် Â 

အသ ိုားမမပျုန ိုငပ်ါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  



-၂၁- 

 

ေင်ားမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို ၊သစ်ရတ ဦားစ ားဌ န၊ အရထ ရထ အိုပ်ချျုပ်ရေား 

ဦားစ ားဌ န။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ တ င် သတထျုနှင့်် အမခ ားတ င်ားထ က်ပစစညာ်းမျ ား၊ သယ ဇ တမျ ား ဓါတ်ရင ွေ့၊ 

ရေန ရကျ က်မျက်ေတနာမျ ားမေှ ပါ။ ရကျ ကစ်ေစ်၊ သဲစသည်တ ိုို့ အလ ယ်တကူ ေေှ ပါသည်။ သဘ ဝ 

အပင်မျ  ျုားစ တ်မျ ား(န ာားစ ၊ ရဆားဘက်ဝငအ်ပင်မျ ားနညာ်းပပ ား သဘ ဝတ ေစဆ န် အပင်မျ  ျုားစ တ်မျ ားမ ှလည်ား 

နည်ားပါားရ က ငာ်းရတ ွေ့ေှ ေပပ ား ရကျ က်၊သဲမျ ားမှ  မမစန်ှင့််န ားရသ ရ က င့်် အလ ယ်တကူ ဝယ်ယူေေှ န ိုင် 

ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

(ဃ)  ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆင့််အရမခအရန 

အထ ကောင်ျေးအ ော 

သတ်မ္ှတ်စံနှုနျ်ေး 

အဆင်ထပြထသော 

အ မ္်ထ ောင်စု 

အလယ်အလတ် 

 ှ ထသောအ မ္်ထ ောငစ် ု

မရမပလည် 

ရသ  

အ မ္်ထ ောင်စု 

အလ န်မရမပ 

လည်ရသ   

အ မ်ရထ င်စို 

ရမမယ ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု မျ ား အသင့််အတင့်် နည်ား 
အလ န်နည်ား(သ ိုို့) 

မေှ  

အ မ်အရမခအရန အလ န်ရက င်ား 
အသင့််အတင့်် 

ရက င်ား 
ည ့် အလ န်ည ့် 

ကိုန်ထိုတ်လိုပ်မှု 

နှင့််ဆ ိုင်ရသ ပ ိုင ်

ဆ ိုင်မှု 

မျ ား အသင့််အတင့်် နည်ား မေှ    

အဓ ကစ ားပ  ားရေား 

လိုပ်ငန်ား 

စ ားပ  ား (ဝင်ရင ) 

အလ န်ရက င်ား 

စ ားပ  ား(ဝင်ရင ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ားပ  ား(ဝင်ရင ) 

နည်ား 

စ ားပ  ား(ဝင်ရင ) 

အလ န်နည်ား 

အ မ်ရထ င်စို ၃၅ ၃၈ ၃၄ ၁၃ 

ေင်ားမမစ် …  (၁) ရကျားေ ွလ ိုားကျွတ်အစညာ်းအရဝားမပျုလိုပ်မခင်ား။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ ၏ ဥစစ ဓန အဆင့််အရမခအရနမ ှ အဆင်ရမပရသ အ မ်ရထ င်စို(၃၅)အ မ် 

၊အလယ်အလတ်ေှ ရသ  အ မ်ရထ င်စို(၃၈)အ မ်၊ ဆင်ားေဲရသ  အ မ်ရထ င်စို(၃၄)အ မ်၊ အလ န်ဆင်ားေဲရသ  

အ မ်ရထ င်စို(၁၃)အ မ်ေှ ရ က င်ားရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ အဆင်ရမပရသ အ မ်ရထ င်စိုမျ ားမှ  လယ်၊ရေ 

လိုပ်ငန်ားအဓ ကလိုပ်က ိုင ်ကပပ ား (၅)ဧကနငှ့််  (၁၂)ဧက  က ား   ပ ိုင်ဆ ိုင်သူမျ ား မြစ် ကရ က င်ား၊  လယ်လိုပ်  

 



-၂၂- 

ငန်ားသ ိုားထ န်စက်ငယ်မျ ားပ ိုင်ဆ ိုင် ကရ က င်ား၊ သစ်အ မ်အမျ ားဆ ိုားမြစ်ရ က င်ားရတ ွေ့ ေှ ေပါသည်။ အလယ် 

အလတ်ေှ ရသ  အ မ်ရထ င်စိုမျ ားမှ  လယ်နှင့််ခခ လိုပ်ငန်ားက ို အဓ ကလိုပက် ိုင် ကပပ ား (၅)ဧကရအ က် 

ပ ိုင်ဆ ိုင် ကရ က င်ား၊ သစ်အ မ်အမျ ားဆ ိုားမြစ်ရ က င်ားရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ မရမပလည်ရသ  အ မ်ရထ ငစ်ို 

မျ ားမှ  ရနို့စ ားသမ ားမျ ားမြစ်ပပ ား၊ ဝါားအ မအ်မျ ားဆ ိုားမြစ်ရ က င်ား ရလ့်လ  ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

(င)   ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 

(င-၁) ဝမ္်ျေးစောဖူလံုမ္ှု 

ဇယ ား (၇) ရချားငှ ားမခင်ားမေှ ဘဲတစ်ရနို့လျှင်အနည်ားဆ ိုားနှစန်ပ်စ ားန ိုငသ်ည့််အ မ်ရထ င်စိုမျ ား 

(ဉစစ ဓနအဆင့်် ‘၃’ နှင့်် ‘၄’ အ မ်ရထ င်စိုရပါင်ား၏ ၃၀ေ ခ ိုငန်ှုန်ားစ ) 

အခ  န်ကောလ 

အ မ္်ထ ောင်

စုအထ  

အတ က် 

အမျ  ျုားသမ ားဦား 

ရဆ င်သည့် ်

အ မ်ရထ င်စို 

အရေအတ က် 

ထပဖ ှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ ြူဟော 

(ရမြေှင်ားနည်ားတစ်ခိုစ အလ ိုက်အ မ်ရထ ငစ်ို 

အရေအတ က်မျ ားက ိုရြ ်မပေန်) 

၃လရအ က်

ဝမ်ားစ ြူလ ိုမှု 
၂  

အမခ ားအစ ရမပ င်ားလဲစ ား = --------------------- 

အစ ရလျှ ့်စ ား                = --------------------- 

အရထ က်အပ ့်ယူ             = --------------------- 

ရချားယူ                           = ---------Â----------- 

လိုပ်အ ားခကက ျုယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင့််၆လ

 က ားဝမ်ားစ ြူ

လ ိုမှု 

 

၃ 

 

အမခ ားအစ ရမပ င်ားလဲစ ား = --------------------- 

အစ ရလျှ ့်စ ား                = --------------------- 

အရထ က်အပ ့်ယူ             = --------------------- 

ရချားယူ                           = ------------ Â------ 

လိုပ်အ ားခကက ျုယူ             = ----------- Â------- 

၆လမှ၁၂လ

အထ  

ဝမ်ားစ ြူလ ိုမှု 

 

၁၀ 

 

အမခ ားအစ ရမပ င်ားလဲစ ား = --------------------- 

အစ ရလျှ ့်စ ား                = --------------------- 

အရထ က်အပ ့်ယူ             = --------------------- 

ရချားယူ                           = --------------------- 

လိုပ်အ ားခကက ျုယူ             = --------------------- 

 

 



-၂၃- 

 

ေင်ားမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား - 

ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို၊သစ်ရတ ဦားစ ားဌ န၊အရထ ရထ အိုပ်ချျုပ်ရေားဦားစ ားဌ န။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င် ဆင်ားေဲရသ အ မ်ရထ င်စိုမျ ား၏ ဝမ်ားစ ြူလ ိုမှုအရမခအရနမှ  ၃လ 

ရအ က် ဝမ်ားစ ြူလ ိုသူ (၂)ဦားေှ ရ က င်ား ဝမ်ားစ မြူလ ိုေမခင်ား၏ အရ က င်ားအေင်ားမှ  အသက် 

အေယ်ွကက ားေင့််၍ အ ိုမင်ားမစ မ်ားရသ  အ မ်ရထ င်စိုမျ ား၊ မ သ ားစိုဝင်မျ ားမပ ားရသ  အ မ်ရထ ငစ်ိုမျ ား 

မြစ်ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ  ေပါသည်။ 

 

 

(င-၂) ကူည ထစောင့််ထ ှောကမ်္ှုအ ူျေးလ ုအြ်ထသောအုြ်စုမ္ ောျေး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 

ဇယ ား(၈) ကူည ရစ င့််ရေှ ကမ်ှုအထူားလ ိုအပ်ရသ အိုပ်စိုမျ ား၏ထ ခ ိုက်လ ယ်မှုအရမခအရန 

 

အထ ကောင်ျေးအ ော က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

မ သ ားစိုရစ င့််ရေှ က်မှုမေှ ရသ သက်ကက ားေွယ်အ ို(၆၄)နှစ်နှင့််အထက ် ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မ သ ားစို/ေပ်ေွ ၏ရစ င့််ရေှ က်မှုမေှ ရသ မသန်စ မ်ားသည့််ပိုဂ္ ျုလ် - - - 

 
အ မ္်ထ ောင်စု 

အထ အတ က် 

ဆင်ားေဲ၍မ သ ားစိုဦားရေမျ ားသည့််အမျ  ျုားသမ ားဦားရဆ င်အ မ်ရထ ငစ်ို - 

ဆင်ားေဲ၍မ သ ားစိုဦားရေမျ ားသည့််မိုဆ ိုားြ ို/တစ်ခိုလပ်အ မ်ရထ ငစ်ို - 

အမခ ားရဒသသ ိုို့ က မမင့််စ  သ  ားရေ က်လိုပ်က ိုင်ရနသည့််ဆင်ားေဲသည့််အ မ်ရထ င်စို ၅ 

 

ေင်ားမမစ်.... ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား- ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ချက်။ ရကျားေွ တ င ် မ သ ားစိုရစ က်ရေှ က်မှုမေှ ရသ  သက်ကက ားေွယ်အ ို (၆၄)နှစ ် နငှ့်် 

အထက် ကျ ား(၁၀)ဦား မ(၁၅)ဦားေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 



-၂၄- 

(င-၃) ထက ျေး  ော၏  ခ ကု်သက်ထ ောက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 

ဇယ ား(၉) ရကျားေွ ၏ထ ခ ိုက်သက်ရေ ကလ် ယ်မှုအရမခအရန 

စဉ် 
ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု အမျ  ျုားအစ ား 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု 

အရမခအရန 

(မှန်ေ တစ်ခိုက ိုသ  

ရေွားေန်) 

စ မ်ားရဆ င်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ိုက်မှုရလျ ့်နည်ားရေား 

နှင့်် လ ိုက်ရလျ ည ရထ  

မြစ်ရစမည့် ်အစ အမ မျ ား) 

သဘ ဝရဘားနတေ ယမ်ျ ား န မ့် ် လတ ် မမင့် ် န မ့် ် လတ ် မမင့် ်

၁ မမစ်ရေကက ားမှု √      

၂ လျှပ်တပျက်ရေကက ားမခင်ား √      

၃ မိုန်တ ိုင်ားဒ ရေ √      

၄ ဆူနာမ  √      

၅ တ ိုင်ြိုန်ားမိုန်တ ိုင်ား √      

၆ ရလဆင်နှာရမ ငာ်း √      

၇ ငလျင ် √      

၈ အပူလ ှုင်ား √      

၉ စ ိုက်ပျ  ျုားရမမမျ ားတ င် ရေင ဝင်ရေ ကမ်ှု √      

၁၀ အရအားလ ှုင်ား √      

၁၁ မ ိုားသ ားရ က ကျမှု √      

၁၂ မ ိုားရခါငမ်ခင်ား √      

၁၃ ရတ မ ားရလ င်မခင်ား √      

၁၄ မမစ်ကမာ်းပါားပပ ျုမခငာ်း  √     

၁၅ ကမ်ားရ ိုားတမ်ားတ ိုကစ် ားမှု √      

၁၆ ရမမပပ ျုမခင်ား √      



 
-၂၅- 

စဉ် 
ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု အမျ  ျုားအစ ား 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု 

အရမခအရန 

(မှန်ေ တစ်ခိုက ိုသ  

ရေွားေန်) 

စ မ်ားရဆ င်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ိုက်မှုရလျ ့်နည်ား 

ရေားနှင့််လ ိုကရ်လျ  

ည ရထ မြစ်ရစမည့် ်

အစ အမ မျ ား) 

လူရ က င့််မြစ်တဲ့်ရဘားအနတေ ယမ်ျ ား န မ့် ် လတ ် မမင့် ် န မ့် ် လတ ် မမင့် ်

၁၇ စ ားနပ်ေ ကခ မြူလ ိုမှု  √     

၁၈ သဘ ဝအေင်ားအမမစ်ေ ှားပါားမှု(ရမမ၊ ရေ)       

၁၉ ရမမပပ ျုမခင်ား၊ ရမမဆ လွှ ပျကစ် ားမခင်ား       

၂၀ သစ်ရတ မပျုန်ားတ ားမခင်ား       

၂၁ ငှက်ြျ ားရေ ဂါ Â      

၂၂ တ ဘ ရေ ဂါ       

၂၃ က ိုယ်ခ အ ားကျဆင်ားမှုရေ ဂါ       

၂၄ ကပ်ရေ ဂါ       

၂၅ မပည်တ င်ား ပဋ ပကခ       

၂၆ တ ေ စဆ န်ကာူးစကရ်ေ ဂါကျရေ ကမ်ှု       

၂၇ လူကိုန်ကူားမခင်ား       

၂၈ ရဝားလ ရခါင်သ /လမ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်ရေား 

ခက်ခဲမခင်ားစသည် 

      

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား- ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

 

မ္ှတ်ခ က်။ ။ထ ခ ိုက်သက်ရေ က်လ ယ်မှုဆ ိုေ ၌ ရကျားေွ တ င် စ ားနပ်ေ ကခ မြူလ ိုမခင်ား၊ ရေကက ားမခင်ား 

၊မ ိုားရခါင်မခင်ား စသည့််အရမခအရနမျ ားမြစ်ရပေါ်မခင်ားေှ ပါက ယင်ားမြစစ်ဉ်မျ ားအတ က ်ရကျားေွ သူေွ သ ားမျ ား 

ထ ခ ိုက်သက်ရေ ကမ်ှုေှ န ိုငပ်ါသလ ား။ ထ ခ ိုက်မှုေှ ပါက ရကျားေွ ၏ မည်သ ိုို့ရသ အ မ်ရထ င်စိုမျ ားနငှ့်် အ မ် 

ရထ င်စို မညမ်ျှထ ခ ိုက်သက်ရေ က်မှု ခ စ ား ကေပါသလဲ။ (ဥပမ ။ ။ အ မ်ရထ င်စို ၁၀၀ တ င် ၂၅အ မ် 

ရထ င်စိုရအ က်-န မ့်် အ မ်ရထ ငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅ မ ှ၅၀ အ မ်ရထ င်စို- လတ်အ မ် ရထ ငစ်ို ၁၀၀ တ င ်

၅၀ အ မ်ရထ ငစ်ို အထက်-မမင့််) 

 

 

 



-၂၆- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ  ၏ ထ ခ ိုက်သက်ရေ က်လ ယ်မှုအရမခအရနတ င ် အဆင်ရမပရသ အ မ ်

ရထ င်စိုနငှ့်် အလယ်အလတ်ေှ ရသ  အ မ်ရထ င်စိုမျ ားမှ  အနတေ ယေ်ှ န ိုင်သည့်် ထ ခ ိုက်သက်ရေ ကမ်ှု 

မျ ားမေှ ရ က င်ား၊ မရမပလည်ရသ  အ မ်ရထ င်စိုမျ ားမှ  (၃)လရအ က် စ ားနပ်ေ ကခ မြူလ ိုရသ ရ က င့်် 

လိုပ်အ ားခ ကက ျုတင်ယူ၍ မ သ ားစိုစ ားဝတ်ရနရေားအတ က် ရမြေငှ်ားေသည့််အရမခအရနမျ  ျုားေှ ရ က င်ား 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ ရကျားေွ သည် သဘ ဝေင်ားမမစ်  (ရမမ၊စ ိုက်ပျ  ျုားရေ) ေှ ားပါားမှု၊ မ ိုားရခါင်မှု ၊အရအား 

လ န်ကဲမှု၊ မပင်ားထန်ရသ မိုန်တ ိုင်ား၊ ငလျင်ဒဏ်၊မ ားရဘား၊ သစ်ရတ မပျုန်ားတ ားမှု၊ က ိုယ်ခ အ ားကျဆင်ားမှု 

ရေ ဂါ၊ ရကျားေွ တ င်ား ပဋ ပကခ၊ တ ေစဆ န်ကူားစက်ရေ ဂါကျရေ က်မှု၊ လူကိုန်ကူားမှုစသည့်် ထ ခ ိုက်မှုမျ  ျုား 

မေှ ရ က ငာ်း ရ က င်ားရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(င-၄)   ခ ကု်သက်ထ ောကမ်္ှုခံ န ုင်သည့််သူမ္ ောျေး 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ိုက်သက်ရေ က်မှုခ ေန ိုငသ်ည့််သူမျ ား 

စဉ် 
ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု အမျ  ျုားအစ ား 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု 

အရမခအရန 

(မှန်ေ တစ်ခိုက ိုသ  

ရေွားေန်) 

စ မ်ားရဆ င်န ိုက်မှု 

(ထ ခ ိုက်မှု 

ရလျ ့်နည်ားရေားနှင့်် 

လ ိုက်ရလျ ည ရထ  

မြစ်ရစမည့် ်

အစ အမ မျ ား) 

သဘ ဝရဘားနတေ ယမ်ျ ား န မ့် ် လတ ် မမင့် ် န မ့် ် လတ် မမင့် ်

၁ လူငယ်  √     

၂ အမျ  ျုားသမ ားဦားရဆ င်သည့်ဆ်င်ားေဲသည့်အ် မ်ရထ င်စို √      

၃ ဆင်ားေဲသ ားရတ င်သူ   √    

၄ သဘ ဝရဘားဒဏ်ဆ ိုားေွ ားစ   ကျရေ က်န ိုင်ရသ  

အ မ်ရထ င်စို/ ကူားစက်ရေ ဂါထူရမပ ရသ ရဒသ 

တ င်ရနထ ိုင်သူ 

√      

၅ ပင်လယ်/ မမစက်မ်ားရဘားရနထ ိုင်သူမျ ား  √     

၆ မရတ ်တဆမြစ်န ိုင်ရချမျ ားရသ  ရနေ တ င် 

ရနထ ိုင်သူမျ ား 

  √    

 



-၂၇- 

စဉ် 
ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု အမျ  ျုားအစ ား 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု 

အရမခအရန 

(မှန်ေ တစ်ခိုက ိုသ  

ရေွားေန်) 

စ မ်ားရဆ င်န ိုက်မှု 

(ထ ခ ိုက်မှု 

ရလျ ့်နည်ားရေားနှင့်် 

လ ိုက်ရလျ ည ရထ  

မြစ်ရစမည့် ်

အစ အမ မျ ား) 

သ ောဝထ ျေးနတ ောယ်မ္ ောျေး န မ့္် ် လတ ် ပမ္င့် ် န မ့္် ် လတ် ပမ္င့် ်

၆ မရတ ်တဆမြစ်န ိုင်ရချမျ ားရသ  ရနေ တ င် 

ရနထ ိုင်သူမျ ား 

      

၇ မပည်တ င်ားရနေပ်စ နိ်ု့ခ   ရေ ွေ့ရမပ င်ားခ ေသူမျ ား(IDP)       

၈ ရမမန မ့််ပ ိုင်ားရနထ ိုင်သူမျ ား       

၉ ငါားကန်ပ ိုင်ေငှ်မျ ား       

၁၀ လက်လိုပ်လက်စ ားမျ ား၊ ကျပန်ားမျ ား   √    

၁၁ လူနည်ားစိုလမူျ  ျုားမျ ား       

၁၂ ရဒသတ င်ားပဋ ပကခဧေ ယ တ ငရ်နထ ိုင်သူမျ ား       

၁၃ နယ်စပ်ရဒသတ င်ရနထ ိုင်သူမျ ား       

၁၄ ရေ တ င်ားလိုပ်သ ားမျ ား       

၁၅ လှည့််လည်သ  ားလ ၍ ရ ားရေ င်ားသူမျ ား  Â     

၁၆ ရနေပ်မပန်အရမခချသူမျ ား       

၁၇ ရေ ွေ့ရမပ ငာ်းလိုပ်သ ားမျ ား √      

၁၈ က ားရမ င်ားပပ ားအသက်ရမ ားသူမျ ား       

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား- ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

 

မ္ှတ်ခ က်။ ။ရကျားေွ ေှ  လူငယ်မျ ား အမျ  ျုားသမ ားဦားရဆ ငရ်သ  အ မ်ရထ င်စိုမျ ား စသည်တ ိုို့သည် 

မည်သ ိုို့ရသ  အရမခအရနမျ ားတ င် လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထ ခ ိုက်သက်ရေ က်မှုေှ န ိုင်ပါသလ ား။ ထ ခ ိုက်မှု 

ေှ ပါက မည်မျှအထ  ထ ခ ိုက် ကပါသနည်ား။ 

 

 

 

 



-၂၈- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င ် ထ ခ ိုက်သက်ရေ ကမ်ှုခ ေသူမျ ားအတ က ် အိုပစ်ိုကဏ္ဍအလ ိုက ် ခ ဲမခ ား 

သတ်မှတ်ေ တ င် ရမမယ မဲ့် ဆင်ားေဲသ ား ရတ င်သူကျပနာ်းအလိုပ်သမ ားမျ ားနှင့်် အမျ  ျုားသမ ားဦားရဆ င်သည့်် 

အ မ်ရထ င်စိုမျ ားသည် အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလမ်ား နည်ားပါားရသ ်လညာ်း ထ ခ ိုက်သက်ရေ ကမ်ှု န မ့်် 

ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 (၂) ထက ျေး  ော၏လက် ှ ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးအထပခအထန 

 

 

 

စဉ် 

 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ျေး 

အမ္ည် 

အမ္   ျေးအစောျေး         

(မ္ှန် ောတစ်ခု

က ုသော 

ထ  ျေး န်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးထ   

လုြ်ငန်ျေးတောဝန ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့်် 

အထက်ရေွားန ိုင်သည်) 

စ မ္်ျေးထဆောင် 

န ုင်မ္ှု(မှန်ေ  

တစ်ခိုက ို 

သ ရေွားေန်) က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

 

 

၁ 

အပျ  ျု/လူ

ပျ  ျု အြ ဲွေ့ 

 

 

 

၁     ၂   Â  ၃ ၃၀ ၅၀ ၈၀ 

ပည ရေား           ရင ရ ကား 

ကျန်ားမ ရေား  Â   

ဘ သ နရား  Â 

စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေား 

သ ရေား/နာရေား၊ 

လူမှုြ  ွေ့ပြ ျုားရေား  Â 

လ ိုခခ ျုရေားနှင့််က က ယ်ရေား 

 

ရက င်ား 

သင့််          Â       

ည ့် 

၂ 
မင်ားကျွန်

ပျ  ျု 
၁     ၂  Â  ၃ ၂၅ ၃၀ ၅ ၅ 

ပည ရေားရင ရ ကား 

ကျန်ားမ ရေားဘ သ ရေား       Â 

စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေား 

သ ရေား/နာရေား၊  

လူမှုြ  ွေ့ပြ ျုားရေား                    Â 

လ ိုခခ ျုရေားနှင့််က က ယ်ရေား 

 

ရက င်ား 

သင့််            Â 

ည ့် 

 

 

၃ ဘ သ  

ရေားအြ ဲွေ့ 
၁    ၂   ၃ Â ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

ပည ရေား         

ရင ရ ကား 

ကျန်ားမ ရေားဘ သ ရေား    Â 

စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေား 

သ ရေား/နာရေား၊လူမှုြ  ွေ့ပြ ျုားရေား 

လ ိုခခ ျုရေားနှင့််က က ယ်ရေား 

 

ရက င်ား 

သင့််             Â 

ည ့် 

 



-၂၉- 

 

ဇယ ား (၁၁) ရကျားေွ အတ င်ားေှ လထူိုအရမခမပျုအြ ဲွေ့အစည်ားမျ ား  

  

 

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား- ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို၊ အမျ  ျုားသမ ားအိုပစ်ို။ 

အြု်စုအမ္   ျေးအစောျေး 

(၁) စ ားပ  ားရေားအရမခခ ရသ အိုပ်စို- လယ်သမ ားအြ ဲွေ့၊ရင စိုရင ရချားအြ ဲွေ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုရေားအြ ဲွေ့ - ဥပမ  - အမျ  ျုားသမ ားအြ ဲွေ့၊လူငယ်အြ ဲွေ့၊က ိုယ်ထကူ ိုယ်ထအြ ဲွေ့။ 

(၃)  ဘ သ ရေားနှင့််ယဉ်ရကျားမှုအြ ဲွေ့။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေ ွတ င် အြ ဲွေ့ဝင်(၈၀)ဦားမြင့်် ြ ဲွေ့စည်ားထ ားရသ  အြ   /လူြ   အဖ ွဲွံ့ ၊  အြ ွဲေ့ဝင် 

(၅၅)မြင့်် ဖ ွဲွံ့စညျ်ေး ောျေးထသော ြေင ်ားက ျွေြ်ျ   အဖွွဲွံ့၊ အဖ ွဲွံ့ဝင်(၃၀)ဦျေးပဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ောျေးထသော  ောသောထ ျေး 

အသင်ျေးဖ ွဲွံ့နငှ့်် အဖ ွဲွံ့ဝင(်၃၀)ဦျေးပဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ောျေးထသော နောထ ျေးကူည မ္ှု အသင်ျေးတ ုို့  ှ ဖြ ျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးတ ုို့၏ 

စ မ္်ျေးထဆောင်မ္ှုမ္ှော အသင့််အတင့်် ှ ထ ကောင်ျေး ထလ့်လော ထတ ွံ့ ှ ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

စဉ် 

 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ျေး 

အမ္ည် 

အမ္   ျေးအစောျေး         

(မ္ှန် ောတစ်ခု

က ုသော 

ထ  ျေး န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးထ   

လုြ်ငန်ျေးတောဝန ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ့််အထက်ရေွား 

န ိုင်သည်) 

စ မ္်ျေးထဆောင် 

န ုင်မ္ှု(မနှ်ေ  

တစ်ခိုက ို 

သ ရေွားေန်) 

 

က ောျေး 

 

မ္ 

 

ထြါင်ျေး 

၄ 

နာရေား 

ကူည မှု 

အြ ဲွေ့ 

 

 

၁    ၂      ၃ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

ပည ရေားရင ရ ကား 

ကျန်ားမ ရေားဘ သ ရေား 

စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေား 

သ ရေား/နာရေား၊လူမှုြ  ွေ့ပြ ျုားရေား   Â 

လ ိုခခ ျုရေားနှင့််က က ယ်ရေား 

 

ရက င်ား 

သင့််      Â    

ည ့် 

 



-၃၀- 

ထက ျေး  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးထဆောင်  က်ထနထသောပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယ ား (၁၂) ရကျားေွ ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားရဆ င်ေကွ်ရနရသ မပင်ပအြ ဲွေ့အစည်ားမျ ား 

 

စဉ် 

 

အမ္ည ်

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ္   ျေးအစောျေး(မနှ်ေ တ

စ်ခိုက ိုသ ရေွားေန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လြု်ငနျ်ေးတောဝနမ်္ ောျေးနှင့််အစ 

အစဉ်(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ့််အထက်ရေွားန ိုင်

သည)် 

၁  
၁     ၂        ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

ပည ရေား       ရင ရ ကား 

ကျန်ားမ ရေား    ဘ သ ရေား 

စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေား  

သ ရေား/နာရေား၊လူမှုြ  ွေ့ပြ ျုားရေား 

ေင်ားမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား- ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁) ဘ သ ရေားနှင့််ပတ်သက်ရသ အြ ဲွေ့အစည်ား(မပည်တ င်ား/မပည်ပ)(ဉပမ -ဓမမစကူားလ်ရြ င်ရဒားေငှ်ား၊  

Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစ ိုားေမဟိုတ်ရသ အြ ဲွေ့အစည်ား(မပည်တ ငာ်း/ မပည်ပ)(ဉပမ - Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အေပ်ဘက်လမူှုအြ ဲွေ့အစည်ား 

(၄)  န ိုင်င အမျ ား၏ေနပ် ိုရင မြင့််ရဆ င်ေွကရ်သ ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားအြ ဲွေ့အစည်ားမျ ား (ဉပမ - ကိုလသမဂအ္ြ ဲွေ့၊ 

ကမ္ ့်ဘဏ်၊ အ ေှြ  ွေ့ပြ ျုားရေားဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်င တစ်ခို၏ေနပ် ိုရင မြင့််ြ ဲွေ့စည်ားထ ားရသ ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားအြ ဲွေ့အစည်ားမျ ား(ဉပမ -GIZ, UK Aid, 

 US Aid, စသည်) 

(၆)  ပေဟ တအြ ဲွေ့ (မပည်တ င်ား/ မပည်ပ 

(၇)  ပိုဂ္လ ကအြ ဲွေ့အစည်ားမျ ား 

န ိုင်င ရတ မ်ှ ရဒသအကျ  ျုား၊ မပည်သူူ့အကျ  ျုားက ို ထ ရေ ကစ်   ထမ်ားရဆ င်န ိုင်ရစေန်အလ ိုို့ငှ  ဉပရဒ၊ 

နည်ားဉပရဒ၊ လမာ်းညွှန်ချကမ်ျ ားမြင့်် မပဌ န်ားက ြ ွဲေ့စည်ားရပားထ ားရနရသ  အြ ဲွေ့အစည်ား၊ အသင်ားအြ ဲွေ့မျ ား 

(ဉပမ -သမဝါယမဦားစ ားဌ န၏ သမဝါယမအသင်ား၊ ရကျားလက်ရဒသြ  ွေ့ပြ ျုားတ ိုားတက်ရေားဦားစ ားဌ န၏ 

မမစ မ်ားရေ င်စသည်)တ ိုို့က ို ဤဇယ ားတ င် ထည့််သ င်ားရြ ်မပမခင်ားမမပျုပါေန်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ထက ျေး  ောတ င် ထက ျေး  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးထဆောင ် က်ထနထသော ပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ္ ောျေးမ္ှော 

သ ျေးပခောျေး ပြည်တ င်ျေးပြည်ြ ြ ဟ တအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ္ ောျေး မ္ ှ ထ ကောင်ျေး ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ  ြါသည်။ 

(ခ) စ ျေးြ ောျေးထ ျေးနငှ့််အသက်ထမ္ ျေးမ္ှုအထပခအထန 

(ခ-၁) သ ျေးနှံ ုတ်လုြ်ထ ျေး 

(၁) စ ကု်ြ   ျေးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 



-၃၁- 

 

ဇယ ား (၁၃) ရကျားေွ ၏စ ိုကပ်ျ  ျုားရမမပ ိုင်ဆ ိုင်မှု၊ ရမမယ ပ ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်ရထ င်စို 

စဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

အ  ယ်အစောျေး 

အ မ္်ထ ောင်စု 

အထ အတ က် 

အမ္   ျေးသမ္ ျေး 

ဦျေးထဆောင်သည့် ်

အ မ္်ထ ောင်စု 

အထ အတ က် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးအပမ္င ်

သတ်မ္ှတ်ခ က ်

၁ ရမမယ မဲ့် ၁၃ ၄ ရမမမဲ့်ယ မဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကရအ က် ၃၄ - ဆင်ားေဲသ ားရတ င်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက က ား ၃၈ ၅ ရတ င်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက က ား ၃၅ ၄ ရတ င်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ရတ င်သူကက ား 

ထက ျေး  ော ှ အ မ္်ထ ောင်စုစစုုထြါင်ျေး ၁၂၀ ၁၃  

ေင်ားမမစ် …  (၁) အ မ်ရထ ငစ်ိုစ ေငာ်းရက က်ယူမှု၊ (၂) ရကျားေွ အိုပစ်ိုအိုပ်ချျုပ်ရေားမှ ားရ ိုား။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။   ။ ရကျားေွ  ၏ အ မ်ရထ င်စို(၁၂၀)အ မ်အနက် ရမမယ မဲ့်အ မ်ရထ ငစ်ို (၁၃) 

ေှ ရ က င်ား၊ စ ိုက်ပျ  ျုားရမမဧက(၂.၅)ဧက ရအ က်ပ ိုင်ဆ ိုင်သူ (၃၄)၊ (၂.၅ဧကမှ ၅ဧက)  က ားပ ိုင်ဆ ိုင်သူ (၃၈) 

(၅)ဧကမှ(၁၂.၅)ဧက က ား ပ ိုင်ဆ ိုင်သူ(၃၅)၊ (၁၂.၅) အထက် ပ ိုင်ဆ ိုင်သူ မေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ 

ေှ ေပါသည်။ 

 

(၂.၂.၁.၂) အစ ုျေး နငှ့််ြုဂဂလ ကထ အ င်ျေးအပမ္စ်မ္ ောျေးမ္ှထ သ င်ျေးန ငု်သည့််ဧ  ယော 

ဇယ ား (၁၄) ရကျားေွ ၏ရေအေင်ားအမမစ်နငှ့််ရေသ င်ားဧေ ယ  

စဉ်  င်ျေးပမ္စ ်

ထ  

ထသောက် 

(ဧက) 

ထ   ှ န ငု်မ္ှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုျေး/ 

 ောသ အလ ုက ်

(မှန်ေ တစ်ခို 

က ိုသ  

ရေွားေန်) 

လံထုလောက်မ္ှု 

( ှ /မ္ ှ ) 

(မှန်ေ တစ်ခို 

က ိုသ  

ရေွားေန်) 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှန် ောတစ်ခု 

က ုသောထ  ျေး န်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ေ သ အလ ိုက် 

ေှ        မေှ  

မရမြဆ ိုပါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  



-၃၂- 

စဉ်  င်ျေးပမ္စ ်

ထ  

ထသောက် 

(ဧက) 

ထ   ှ န ငု်မ္ှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုျေး/ 

 ောသ အလ ုက ်

(မှန်ေ တစ်ခို 

က ိုသ  

ရေွားေန်) 

လံထုလောက်မ္ှု 

( ှ /မ္ ှ ) 

(မှန်ေ တစ်ခို 

က ိုသ  

ရေွားေန်) 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှန် ောတစ်ခု 

က ုသောထ  ျေး န်) 

၂ ရေလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ေ သ အလ ိုက် 

ေှ        မေှ  

မရမြဆ ိုပါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

၃ 
မမစ်ရေတင ်

စ မ က နာ်း 
 

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ေ သ အလ ိုက် 

ေှ      မေှ  

မရမြဆ ိုပါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

၄ ရေသ င်ားရမမ ငာ်း 
- တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ေ သ အလ ိုက် 

ေှ        မေှ  

မရမြဆ ိုပါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

၅ အဝ စ တ င်ား 
- တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ေ သ အလ ိုက် 

ေှ        မေှ  

မရမြဆ ိုပါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

၆ လက်ငင်ရေတ င်ား 
- တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ေ သ အလ ိုက် 

ေှ        မေှ  

မရမြဆ ိုပါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

၇ စ မ့််စမ်ားရေ 
- တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ေ သ အလ ိုက် 

ေှ        မေှ  

မရမြဆ ိုပါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

၈ ရချ င်ားရေ 
- တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ေ သ အလ ိုက် 

ေှ        မေှ  

မရမြဆ ိုပါ  

ရလျ ့်     တ ိုား 

အရမပ င်ားအလဲမေှ  

ေင်ားမမစ…် (၁)ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား- လယ်သမ ားအိုပ်စို၊ (၂)ဆည်ရမမ င်ားဦားစ ားဌ န ၊စ ိုက်ပျ  ျုားရေား 

ဦားစ ားဌ န။ 



-၃၃- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ သည် မ ိုားေ သ ၌ စ ိုက်ပျ  ျုားရေားလိုပ်ငန်ားမျ ား မ ိုားရေက ို အဓ ကထ ား လိုပ်က ိုင် 

ေရ က င်ားရလ့် လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

(၃) အဓ ကသ ျေးနှံမ္ ောျေးနငှ့််အ  က်နှုန်ျေး 

ဇယ ား(၁၅) အဓ ကသ ားနှ မျ ားနငှ့််အထ က်နှုန်ား 

သ ျေးနှ ံ

စုစုထြါ

င်ျေးစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုနျ်ေး 
သ ျေးနှံစ ုကြ်   ျေး 

သည့််ကောလ 
သ င်ျေးအောျေးစု

လ ုအြ်ခ က်

(မှန်ေ  

တစ်ခိုက ို 

သ ရောွးေန်) 

အပမ္တ် 

  ှ န ုင်မ္ှု(မှန်

ေ တစ်ခို 

က ိုသ  

ရေွားေန်) 

  ခ ုကလ် 

ယ်မ္ှု (မ္ှန် ော 

တစ်ခုက  ု

သောထ  ျေး န်) 

ယ ူ

နစ် 

အ 

နည်ျေး

ဆံုျေး 

အ 

မ္ ောျေး

ဆံုျေး 

ြ မ္်ျေး

မ္ျှ 
မ္ ှ    

စပါား ၁၀ တင်ား ၂၅ ၃၅ ၃၀ ဇူလ ိုင ်

ရအ 

က်တ ို

ဘ  

မမင့်် 

လတ်    Â 

န မ့််     

မမင့်် 

လတ် 

န မ့််    Â 

မမင့်် 

လတ် 

န မ့်် 

ပ ဲ ၁၅ တင်ား ၂၀ ၄၀ ၂၅ 
န ိုဝင်

ဘ  
မတ် 

မမင့်် 

လတ်  Â 

န မ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

န မ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

န မ့်် 

 

ေင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား- လယ်သမ ားအိုပ်စို။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ သည် စပါားက ို အဓ ကသ ားနှ အမြစ်စ ိုက်ပျ  ျုား ကပပ ား စပါား(၁)ဧက၏ ပျမ်ားမျှ 

ထ က်နှုန်ား(၃၀)တင်ားသ ားနှ အတ က ်ပ ့်ပ ိုားရပားေရသ  သ င်ားအ ားစိုလ ိုအပ်ချက်မှ  ပ ိုမှနမ်ြစ်ရ က င်ား၊ သ ားန ှံမျ ား 

မြစ်ထ န်ားမှု အကျ  ျုားအမမတ်ေ ေှ မှုမျ ားမှ လည်ား အသင့််အတင့််မြစ်ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

-၃၄- 

 (၄) လယ်ယောသံုျေးစက်က   ယောမ္ ောျေး 

ဇယ ား (၁၆) ရကျားေွ ၏စ ိုက်ပျ  ျုားရေားသ ိုားက ေ ယ မျ ားပ ိုငဆ် ိုင်မှု 

စက်အမ္   ျေးအစောျေး 
တစ်ဦျေး 

ခ င်ျေးြ ုင ်
  ောြ ုင ် အဖ ွဲွံ့ြ ုင ်

ငှောျေး မ္်ျေးလုြ်က ငု်ထနထသောထတောင်သူအ

ထ အတ က် 

ထ န်စက ် - - - - 

လက်တ န်ားထ နစ်က ် ၂ - - ၁၈ 

အရစ့်ချက ေ ယ  - - - - 

ေ တ်သ မ်ားရ ခ ရလှို့စက ် ၁ - - ၂၅ 

ေ တ်သ မ်ားစက ် - - - - 

ရ ခ ရလှို့စက ် - - - - 

ရေစိုပ်စက ် ၁ - - ၈ 

ရမခနင်ားရေတင်စက ် - - - - 

မမက်ေ တ်စက ် - - - - 

ေင်ားမမစ…်  (၁) အ မရ်ထ င်စိုစ ေင်ားရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား- လယ်သမ ားအိုပ်စို။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ ၏ စ ိုက်ပျ  ျုားရေားသ ိုားကေ ယ မျ ားမှ  လက်တ န်ားထ န်စက်(၂)စ ား၊ ေ တ်သ မ်ား 

ရ ခ ရလှို့စက(်၁)စ ားနငှ့်် ရေစိုပ်စက်(၁)လ ိုားတ ိုို့ ှ ပါသည်။  ရကျားေွ မှ စိုရပါင်ား၍အသ ိုားမပျုေန် အတ က်ေ ွပ ိုင် 

အြ ဲွေ့ဝင်ပ ိုင် စက်က ေ ယ မျ ားမေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



-၃၅- 

(၅) သ ျေးနှံအ  က်နှုနျ်ေးတ ုျေးထစ န်အတ ကအ်ခ င့််အလမ္်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှ အထ က်နှုနာ်းတ ိုားရစေနအ်တ က်အခ င့််အလမ်ားမျ ား 

အခ င့််အလမ္်ျေး 

ထဖော်ပြခ က်/ ငှ်ျေးလငျ်ေးခ က(်မှန်ေ တစ်ခိုက ိုသ ရေွားေန်။ဇယ ား

၁၇နှင့််၁၈က ိုချ  တ်ဆက်စစ်ရဆားပပ ားမှရမြဆ ိုေန်။ ရမြဆ ိုေန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသ အချက်မျ ားေှ ပါက 

“မရမြဆ ိုပါ”ဟူရသ  အက ကက် ိုရေွားေန ်

သဘ ၀ရေရမမေ သ ဉတိုအရနအထ ား အလ န်ရက င်ားရက င်ားသင့််တင့််မျှတ  Â   မရမြဆ ိုပါ 

လယ်ယ ရမမအသ ိုားချန ိုင်မှု အလ န်ရက င်ားရက င်ားသင့််တင့််မျှတ Â   မရမြဆ ိုပါ 

စ ိုက်ပျ  ျုားရေားအေင်ားအမမစ ် ရပါမျ ား      အသင့််အတင့််ေှ မရမြဆ ိုပါ  Â 

ရချားရင နငှ့််ရင ရ ကား၀န်ရဆ င်မှု အလ ယ်တကူေသည်   ရန  ုင်သည် Â      မရမြဆ ိုပါ  

သ ားနှ မျ  ျုားရစ့်ေေှ န ိုင်မှု 
မျ  ျုားရက င်ားမျ  ျုားသန်ို့မျ ားက ိုလ ယ်ကစူ  ဝယ်ယူန ိုင်သည်သ ားနှ 

မျ  ျုားရစ့်မျ ားဝယ်ယူေေှ န ိုင်သည် Â   မရမြဆ ိုပါ  

သ ဘ ဝရမမရဆ ား/ရအ ်ဂနဲစ်ရမမ သဇ 

နှင့််အမခ ားရအ ်ဂနဲစ်သ င်ားအ ားအိုပစ်ိုမျ ား 

လ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူ/ေန ိုင်သည ်Â ဝယ်ယူေေှ န ိုင်သည်  

မရမြဆ ိုပါ  

ဓါတိုပ ိုားသတ်ရဆား၊ဓါတရ်မမ သဇ နှင့််အ

မခ ားဓါတိုရေဒသ င်ားအ ားစိုမျ ား 

လ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူ/ေန ိုင်သည်   ဝယ်ယူေေှ န ိုင်သည် Â 

မရမြဆ ိုပါ  

လိုပ်သ ားေေှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကူေန ိုင်သည်ေန ိုင်သည်  Â မရမြဆ ိုပါ  

နည်ားပည ၊ အိုပ်ချျုပရ်ေားပ ိုင်ားဆ ိုင်ေ  

ဝန်ရဆ င်မှုမျ ား 

အလ ယ်တကူေန ိုင်သည်ေန ိုင်သည် 

မရမြဆ ိုပါ Â 

သ ားနှ ရစျားက က်နငှ့််ကိုန်သ ယ်မှု 
သ ားနှ မျ ားက ိုလ ယ်ကစူ  နငှ့််ရစျားနှုန်ားမှနက်န်စ  မြင့််ရေ င်ားချန ိုင်

သည်သ ားနှ မျ ားက ိုရေ င်ားချန ိုင်သည်  Â မရမြဆ ိုပါ  

ေ သ ဥတိုအရမခအရနရမပ င်ားလဲမှု 

(အပူချ  န်၊ မ ိုားရေချ  န်) 

ထ ခ ိုက်သည်     မထ ခ ိုက်ပါ    Â  မရမြဆ ိုပါ   

ေင်ားမမစ…်  (၁) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား- လယ်သမ ားအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ေ ပမ ျုွေ့နယ် 

အစ ိုားေဦားစ ားဌ နမျ ား။ 

 

 

 



-၃၆- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င် သ ားနှ အထ ကန်ှုန်ားတ ိုားတက်ရစေန် လယ်ယ ရမမအသ ိုားချန ိုငမ်ှု 

သဘ ဝရေရမမေ သ ဥတို အရနအထ ားမ ှ အသင့််အတင့််ေှ မပီူး စ ိုက်ပျ  ျုားရေ အေင်ားအမမစ်မှ  ြေရရှ ြါ ။ 

ပ ိုားသတ်ရဆား၊ ဓါတ်ရမမဩဇ နှင့်် အမခ ားဓါတိုရေဒ  သ င်ားအ ားစိုမျ ားက ို ဝယ်ယ ေေှ န ိုင်သည်။  ကိုန်သ ယ်မှု 

အသ အမမင် အသင့််အတင့််ေှ ရ က င်ားက ို ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

(၆) သ ျေးနှံ ုတ်လုြ်မ္ှုအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောျေး 

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က်မပဿနာနှင့််အခက်အခဲမျ ား 

 

ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က်/ ငှ်ျေးလငျ်ေးခ က ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ့််အထက်ရေွားန ိုင်သည်။ဇယ ား၁၇နှင့််၁၈က ို

ချ  တ်ဆက်စစ်ရဆားပပ ားမှရမြဆ ိုေန်။ ရမြဆ ိုေန်မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆရသ အချက်မျ ားေှ ပါက “မရမြဆ ိုပါ”ဟူရသ  

အက က်က ိုရောွးေန ်

သဘ ဝရေရမမေ သ ဥတိုအရနအထ ား ရမမဆ  သဇ မရက င်ားေ သ ဥတိုမမှန်မရမြဆ ိုပါ Â 

စ ိုက်ပျ  ျုားရေားအေင်ားအမမစ ် အလ ယ်တကူမေန ိုင်လ ိုား   ဝမေ Â  မရမြဆ ိုပါ   

ရချားရင နငှ့််ရင ရ ကားဝန်ရဆ င်မှု အလ ယ်တကူမေန ိုင်  Â လ ိုားဝမေ   မရမြဆ ိုပါ  

သ ားနှ မျ  ျုားရစ့်ေေှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကူမေန ိုင် Â  လ ိုားဝမေ  မရမြဆ ိုပါ  

လယ်ယ ရမမအသ ိုားချန ိုင်မှု လယ်ယ ရမမတ ိုားချဲွေ့န ိုငမ်ှုမေှ ပါလယ်ယ ရမမဆ ိုားရ ှုားမှုမျ ားသည်

လယ်ယ ရမမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင့််အတင့််ေှ သည် 

ပလပ်ရမမမျ ားေှ သည်ပလပ်ရမမအသင့််အတင့််ေှ သည် Â 

မရမြဆ ိုပါ  

သဘ ဝရမမရဆ ား/ရအ ်ဂနဲစ်ရမမ သဇ 

နှင့််အမခ ားရအ ်ဂဲနစ်သ င်ားအ ားစိုမျ ား 
အလ ယ်တကူမေန ိုင်   Â  လ ိုားဝမေ    မရမြဆ ိုပါ  

ဓါတိုပ ိုားသတ်ရဆား၊ဓါတရ်မမ သဇ နှင့််

အမခ ားဓါတိုရေဒသ င်ားအ ားစိုမျ ား 
အလ ယ်တကူမေန ိုင်  Â   လ ိုားဝမေ   မရမြဆ ိုပါ  

လိုပ်သ ားေေှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကူမေန ိုင်Â    လ ိုားဝမေ   မရမြဆ ိုပါ  

နည်ားပည ဝနရ်ဆ င်မှုမျ ား အလ ယ်တကူမေန ိုင်  လ ိုားဝမေ  Â    မရမြဆ ိုပါ  

 

 

 

 



-၃၇- 

 

 

ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က်/ ငှ်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထကရ်ေွား 

န ိုင်သည်။ဇယ ား၁၇နှင့််၁၈က ိုချ  တ်ဆက်စစ်ရဆားပပ ားမှရမြဆ ိုေန်။ 

ရမြဆ ိုေန်မလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသ အချက်မျ ားေှ ပါက 

“မရမြဆ ိုပါ”ဟူရသ  အက ကက် ိုရေွားေန ်

သ ားနှ ရစျားက က်နငှ့််ကိုန်သ ယ်မှု 

သ ားနှ ရစျားက က်မျ ားက ိုလ ယ်ကစူ  နှင့််ရစျားနှုန်ားမနှ်ကနစ်  မြင့််မ

ရေ င်ားချန ိုင်ပါ  Â  သ ားနှ မျ ားက ိုရေ င်ားချေန်ရစျားက က်မေှ ပါ 

မရမြဆ ိုပါ  

ြျက်ပ ိုားနှင့််ရေ ဂါကျရေ က်မှု ဆ ိုားေွ ားစ  ကျသင့််အတင့််ကျအနညာ်းငယ်Â မရမြဆ ိုပါ  

ေ သ ဥတိုဒဏ်ခ န ိုင်သည့် ်သ ားနှ မျ ားနှင့် ်

ပတ်သက်ရသ သတင်ားအချက်အ 

လက်လက်လမှ်ားမ မှု 

 

အလ ယ်တကူမေန ိုင် Â လ ိုားဝမေ   မရမြဆ ိုပါ  

ေ သ အလ ိုက် ေ သ ဥတိုခနိ်ု့မှနာ်းချက် 

မျ ားနှင့် ်သ ားနှ စ မ ခနိ်ု့ခ ဲမှုဆ ိုင်ေ  

အကက ဉ ဏ်မျ ား လက်လမှာ်းမ မှု 

 

အလ ယ်တကူမေန ိုင်  Â  လ ိုားဝမေ   မရမြဆ ိုပါ  

ေင်ားမမစ…် (၁)ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား- လယ်သမ ားအိုပ်စို၊ (၂)သက်ဆ ိုင်ေ ပမ ျုွေ့နယ် အစ ိုားေဦား 

စ ားဌ နမျ ား 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ ၏ သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က ် မပသနာအခက်အခဲမျ ားမှ  စ ိုက်ပျ  ျုားရေသ ိုား 

အေင်ားအနှ ားက ို မမန်မ ့်လယ်ယ ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားဘဏ်မှ ရချားယူေှ ပပ ား ထိုတရ်ချားချ  နရ်နာက်ကျမခင်ားတ ိုို့ရ က င့်် 

ရ ားကျဆင်ားသည့်အ်ခါ အမျ ားစိုသည်ထိုတ်ရေ င်ားေသမြင့် ် အကျ  ျုားအမမတ် မျ ားစ  ဆ ိုားရ ှုားေမခင်ား အထ က ်

နှုန်ားရက င်ားရသ  ေ သ မရေွား စ ိုက်ပျ  ျုားန ိုင်ရသ ရဒသနငှ့််က ိုက်ည ရသ  မျ  ျုားရက င်ားမျ  ျုားသနိ်ု့ မေှ ရသ  

ရ က င့်် သ ားနှ အထ က်နှုန်ား အလယ်အလတ်သ ေှ ရ က င်ား ရလ့်လ  ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 

 

 



-၃၈- 

(ခ-၂)ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးလုြင်န်ျေး 

(၁)ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးနငှ့််ငါျေးလုြ်ငန်ျေးထဆောင်  ကမ်္ှုအထပခအထန 

ဇယောျေး(၁၉)ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးနငှ့််ငါျေးလုြ်ငနျ်ေးထဆောင်  ကမ်္ှုအထပခအထန 

ရမ ားမမ ရေားနငှ့််ငါားလိုပ်ငနာ်း 
ရမ ားမမ ရေားနငှ့််ငါားလိုပ်ငနာ်းလိုပ်က ိုင်ရနသ  

အ မ်ရထ င်စို 
ရက င်ရေ 

ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး   

န ာား ၁၄ ၄၆ 

န ိုို့စ ားန ာား - - 

ကျွ ဲ - - 

မမင်ား   

မမည်ား - - 

လ ား - - 

ဆ တ ် - - 

သ ိုား - - 

ဝက ် ၃၀ ၇၄ 

 ကက ် ၆၈ ၇၁ ၂ 

ဘ ဲ ၁ ၉ ၁၇၇ 

န ာားရနာက ် - - 

ငါျေးလုြ်ငန်ျေး - - 

ငါားကန ် - - 

ပိုဇ န်ကန ် - - 

ဂဏန်ားရမ ားမမ ရေားလိုပ်ငန်ား - - 

ရေချ  ျုငါားြမ်ားလိုပင်န်ား - - 

ကမ်ားလ န်ငါားြမ်ားလိုပ်ငနာ်း ၉ ၈ - 

 

ေင်ားမမစ…် (၁) အ မ်ရထ င်စိုစ ေင်ားရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား- လယ်သမ ားအိုပ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ တ င် ရမ ားမမ ရေားလိုပ်ငန်ားရဆ င်ေွက်မှုမှ  န ာားရမ ားမမ ရသ  အ မ်ရထ ငစ် ု

(၁ ၄)စို အရက င်ရေ(၄၆)ရက င်၊ ဝက်ရမ ားမမ ရသ  အ မ်ရထ င်စို (၃၀)အ မ် အရက င်ရေ(၇၄) ရက င်၊ 

 ကက်ရမ ားမမ ရသ  အ မ်ရထ ငစ်ို(၆ ၈)အ မ် အရက ငရ်ေ (၇၁၂)ရက င်၊ ဘဲရမ ားမမ ရသ  အ မ်ရထ င်စို 

(၁ ၉) အ မ်၊ အရက င်ရေ(၁၇၇ )ရက င်တ ိုို့ေှ ရ က င်ား ရလ့်လ  ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 



-၃၉- 

(၂) ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးကဏ္ဍတ ျုေးတက်ထစ န်အတ ကအ်ခ င့််အလမ္်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယ ား (၂၀) ရမ ားမမ ရေားကဏ္ဍထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုားတက်ရစေန်အတ က်အခ င့််အလမ်ားမျ ား 

အခ င့််အလမ္်ျေး 

ထဖောပ်ြခ က်/  ှင်ျေးလင်ျေးခ က် (မ္ှန် ောတစ်ခကု ုသောထ  ျေး န်။ 

ဇယောျေး၂၀နှင့််၂၁က ုခ  တဆ်က်စစ်ထဆျေးဖြ ျေးမ္ှထပဖဆ ု န်။ထပဖဆ ု န်အလ ုအြ်ဟုယဆူ

ထသောအခ က်မ္ ောျေး ှ ြါက“မ္ထပဖဆ ုြါ”ဟူထသောအက က်က ုထ  ျေး န်။) 

ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး  

စ ားကျက်ရမမ ရပါမျ ားအသင့််အတင့််  Â  မရမြဆ ိုပါ   

ရေေေှ မှု အလ ိုအရလ က်ေန ိုင်  Â  အသင့််အတင့််ေန ိုင်  မရမြဆ ိုပါ  

မျ  ျုားတ ေ စဆ န်လက်လမှ်ားမ မှု မျ  ျုားရက င်ားတ ေ စဆ န်မျ ားလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ေူန ိုင်မျ  ျုားရက င်ားတ ေ စဆ န်မျ ားအသင့််

အတင့််ဝယယ်ေူန ိုင်    မရမြဆ ိုပါ  Â 

ရချားရင  ရချားရင လ ယ်ကူစ  ေန ိုင် ရချားရင အသင့််အတင့််ေန ိုင်  Â မရမြဆ ိုပါ  

သ င်ားအ ားစို(ရမ ားမမ ရေားအစ 

ရဆားစသည်)ရစျားက က် 

သ င်ားအ ားစိုမျ ားလ ယကူ်စ  ဝယယ်နူ ိုင်သည် 

သ င်ားအ ားစိုမျ ားဝယယ်နူ ိုင်သည်  မရမြဆ ိုပါ  Â 

ဝန်ရဆ င်မှုနှင့််နည်ားပည ပ ့်

ပ ိုားမှု 

နည်ားပည ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားအလ ယ်တကူေန ိုင်သည် 

နည်ားပည ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားေန ိုင်သည်    မရမြဆ ိုပါ  Â 

ထိုတ်ကိုန်ရေ င်ားဝယမ်ှု ထိုတ်ကိုန်မျ ားက ိုလ ယကူ်စ  နှင့််ရစျားနှုန်ားမှန်ကန်စ  မြင့််ရေ င်ားချန ိုင် 

သည်ထိုတ်ကိုန်မျ ားက ိုရေ င်ားချန ိုင်သည် Â မရမြဆ ိုပါ  

အ မခ်ခ ဝန်ားအတ င်ားရမမရနေ 

လ ိုရလ က်မှု 

အလ ိုအရလ က်ေှ သည်အသင့််အတင့််ေှ သည် Â မရမြဆ ိုပါ  

ငါားလိုပ်ငန်ား 

ငါား/ပိုဇ န်ရမ ားမမ ေန်ရေရမမအ

ရနအထ ား 

အလ န်ရက င်ားရက င်ားသင့််တင့််မျှတ  မရမြဆ ိုပါ  Â 

ငါား/ပိုဇ န်သ ားရပါက် လက် 

လှမ်ားမ မှု 
ဝယယ်ေူေှ န ိုင်သည် လ ိုသရလ က်လ ယကူ်စ  ဝယယ်ေူန ိုင်သည် မရမြဆ ိုပါ  Â 

ရချားရင  လ ိုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရချားရင ေေှ န ိုင်သည် 

ရချားရင ေန ိုင်သည်    မရမြဆ ိုပါ  Â 

သ င်ားအ ားစိုလက်လမှ်ားမ မှု သ င်ားအ ားစိုမျ ားလ ယကူ်စ  ဝယယ်နူ ိုင်သည်    သ င်ားအ ားစိုမျ ားဝယယ်နူ ိုင်သည်   

မရမြဆ ိုပါ  Â 

နည်ားပည အကူအည  

နှင့််နည်ားလမ်ားမျ ား 

နည်ားပည ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားအလ ယ်တကူေန ိုင်သည် 

နည်ားပည ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားေန ိုင်သည် မရမြဆ ိုပါ  Â 

ထိုတ်ကိုန်ရေ င်ားဝယမ်ှု 
ထိုတ်ကိုန်မျ ားက ိုလ ယကူ်စ  နှင့််ရစျားနှုန်ားမှန်ကန်စ  မြင့််ရေ င်ားချန ိုင်သည်ထိုတ်ကို

န်မျ ားက ိုရေ င်ားချန ိုင်သည် Â မရမြဆ ိုပါ  

ငါားြမ်ားခ င့််ေေှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည် Â 

ေ သ ဥတိုအရမခအရနရမပ င်ား

လဲမှု(အပခူျ  န်၊ မ ိုားရေချ  န်) 

ထ ခ ိုက်သည်   မထ ခ ိုက်ပါ   မရမြဆ ိုပါ   Â 



-၄၀- 

ေင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား- လယ်သမ ားအိုပ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။။ ရကျားေွ ၏ ရမ ားမမ ရေားလိုပ်ငန်ားရဆ င်ေွက်မှုမှ  စ ားပ  ားမြစ်ရမ ားမမ မခင်ားမျ  ျုားမဟိုတ်ပဲ 

တစ်ပ ိုင်တစန် ိုင်ရမ ားမမ  မခင်ားသ မြစ်ပါသည်။ ရေလိုပ်ငန်ားနငှ့််ပတ်သက်၍ မမစ်ထတဲ င် စ ားပ  ားမြစ်ေ ှရြ  

စ ားရသ က် ကရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(၃) ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးနှင့််သောျေးငါျေး ုတလ်ုြ်မ္ှုတ ုျေးတက်ထစ န်အတ က်ပြဿနောနှင့််စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောျေး 

ဇယ ား(၂၁) ရမ ားမမ ရေားနငှ့််သ ားငါားထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုားတက်ရစေန်အတ က်မပဿနာနငှ့််စ နရ်ခေါ်မှုမျ ား 

ပြဿနော နှင့်် 

အခက်အခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က်/ ငှ်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထကရ်ေွားန ိုင်သည်။ဇယ ား၂၀နှင့််၂၁

က ိုချ  တ်ဆက်စစ်ရဆားပပ ားမှရမြဆ ိုေန်။ရမြဆ ိုေန်အလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသ  

အချက်မျ ားေှ ပါက “မရမြဆ ိုပါ”ဟူရသ  အက က်မျ က ိုရေွားေန်။) 

ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး  

စ ားကျက်ရမမ စ ားကျက်ရမမေ ှားပါသည် Âစ ားကျက်ရမမလ ိုား၀မေှ ပါမရမြဆ ိုပါ  

ရေေေှ မှု ရေေှ ားပါားသည်ရေလ ိုားဝမေှ ပါမရမြဆ ိုပါ  Â 

မျ  ျုားတ ေ စဆ န်လက်

လှမ်ားမ မှု 

မျ  ျုားရက င်ားတ ေ စဆ န်မျ ားလ ယ်ကူစ  ဝယ်ယမူေန ိုင်ပါ Âမျ  ျုားရက ငာ်းတ ေ စဆ န်မျ ား လ ိုားဝဝယယ်ူ 

မေပါ မရမြဆ ိုပါ  

ရချားရင  ရချားရင လ ယ်ကူစ  မေန ိုင်ပါ Âရချားရင လ ိုားဝမေပါမရမြဆ ိုပါ  

သ င်ားအ ားစို(ရမ ား

မမ ရေားအစ ရဆား 

စသည်)ရစျားက က် 

သ င်ားအ ားစိုမျ ားလ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူမေန ိုင်ပါ Âသ င်ားအ ားစိုမျ ားလ ိုားဝဝယ်ယမူေပါမရမြဆ ိုပါ 
 

ဝန်ရဆ င်မှုနငှ့်် 

နည်ားပည ပ ့်ပ ိုားမှု 

နည်ားပည ဝန်ရဆ ငမ်ှုမျ ားအလ ယ်တကူမေန ိုင်ပါ  နည်ားပည ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားမေပါ Â 

မရမြဆ ိုပါ  

ထိုတ်ကိုန်ရေ င်ားဝ

ယ်မှု 

ထိုတ်ကိုန်မျ ားက ိုလ ယ်ကူစ  နှင့််ရစျားနှုန်ားမှနက်န်စ  မြင့််မရေ င်ားချန ိုင်ပါ Â 

ထိုတ်ကိုန်မျ ားက ိုမရေ င်ားချန ိုင်ပါမရမြဆ ိုပါ  

အ မ်ခခ ဝန်ားအတ င်ား

ရမမရနေ လ ိုရလ 

က်မှု 

အလ ိုအရလ က်မေှ ပါ Âလ ိုားဝမေှ ပါမရမြဆ ိုပါ  

ငါျေးလုြ်ငန်ျေး  

ငါား/ပိုဇ န်ရမ ားမမ ေန်

ရေရမမအရနအ

ထ ား 

ရေရမမအရနအထ ားမရက ငာ်းပါမရမြဆ ိုပါ  Â 

ငါား/ပိုဇ န်သ ားရပါ

က်လက်လှမ်ားမ မှု 

လ ိုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူမေပါ Âလ ိုားဝဝယ်ယူမေပါမရမြဆ ိုပါ  

ရချားရင  လ ိုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရချားရင မေပါ Âလ ိုားဝရချားရင မေပါ မရမြဆ ိုပါ  

 

 



-၄၁- 

ပြဿနော နှင့်် 

အခက်အခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က်/ ငှ်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထကရ်ေွားန ိုင်သည်။ 

ဇယ ား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်စစ်ရဆားပပ ားမရှမြဆ ိုေန်။ရမြဆ ိုေန်အလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆရသ  အချက်မျ ားေှ ပါက “မရမြဆ ိုပါ”ဟူရသ  အက က်မျ က ိုရေွားေန်။) 

ထိုတက်ိုန် ရေ င်ားဝယ်မှု ထိုတက်ိုန်မျ ားက ိုလ ယ်ကူစ  နှင့််ရစျားနှုန်ားမနှ်ကနစ်  မြင့််မရေ င်ားချန ိုငပ်ါÂ 

ထိုတက်ိုန်မျ ားက ို လ ိုားဝမရေ င်ားချန ိုငပ်ါ မရမြဆ ိုပါ  

ငါားြမာ်းခ င့်် ေေှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူပါသည်  မလ ယ်ကပူါ Â   မရမြဆ ိုပါ  

ရဘားအနတေ ယမ်ျ ားနှင့််မပင်ား 

ထန်ရသ ေ သ ဥတိုအရမခ

အရနမျ ား(ဥပမ -ရေကက ား  

မခင်ားနှင့် ်မ ိုားရခါင်မခငာ်း) 

ထ ခ ိုက်သည်   မထ ခ ိုကပ်ါ   မရမြဆ ိုပါ  Â 

အပူချ  န်ရမပ င်ားလဲမှု 

ပ ိုမမန်မခငာ်း  

နည်ား  မျ ား  မေှ   မရမြဆ ိုပါ   Â 

မ ိုားေွ သ န်ားမှုပ ိုမျ ားမခင်ား နည်ား  မျ ား  မေှ     မရမြဆ ိုပါ   Â 

ေ သ အလ ိုက်ေ သ ဥတို 

ခနိ်ု့မှန်ားချက်မျ ားနှင့်် 

ပင်လယ်ငါားြမ်ားမခင်ားနှင့်် 

ငါားရမ ား မမ  ရေားလိုပင်န်ား 

စ မ ခနိ်ု့ခ ဲမှုဆ ိုင်ေ အကက  

ဉ ဏ်မျ ား လက်လမှ်ားမ  

မခင်ား 

အလ ယ်တကူမေ လ ိုားဝမေ မရမြဆ ိုပါ  Â 

ေင်ားမမစ…်(၁)ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား - လယ်သမ ားအိုပ်စို၊(၂) ပမ ျုွေ့နယ်ရမ ား/   

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ မှ မမစ်ထတဲ င ် ေှ ရြ စ ားရသ က်ရနသူမျ ားနှင့်် အမခ ားဝငရ်င ေလိုပ်ငန်ား 

မျ ားက ို လိုပက် ိုင် ကသမြင့်် အ မ်ရမ ားတ ေ စဆ န်မျ ား အမပင် ငါား/ပိုဇ န် ရမ ားမမ ရေားလိုပင်န်ားမျ ားက ို လိုပ်က ိုင် က 

မခင်ား မေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည။် 

 

 

 



-၄၂- 

(ခ-၃) စ ုက်ြ   ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော စ ျေးြ ောျေးထ ျေးလုြ်ငနျ်ေးကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုက်ြ   ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော အသက်ထမ္ ျေးလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေးအတ က်အခ င့််အလမ္်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယ ား(၂၂)စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေားမဟိုတ်ရသ အသက်ရမ ားလိုပ်ငန်ားမျ ားအတ က်အခ င့််အလမ်ားမျ ား 

အခ င့််အလမ္်ျေး 

ထဖော်ပြခ က်/ ငှ်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထကရ်ေွား 

န ိုင်သည်။ဇယ ား၂၂နှင့််၂၃က ိုချ  တ်ဆက်စစရ်ဆားပပ ားမှရမြဆ ိုေန်။

ရမြဆ ိုေန်အလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသ  အချက်မျ ား ေှ ပါက 

“မရမြဆ ိုပါ”ဟူရသ  အက က်မျ က ိုရောွးေန်။) 

လိုပ်အ ားအင်အ ားေေှ န ိုငမ်ှု မျ ားအသင့််အတင့်် Âမရမြဆ ိုပါ  

လယ်ယ သ ားငါားထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ရသ 

အမခ ားရဒသထ က်ကိုနမ်ျ ားက ိုရေ င်ားချေန်

ရစျားက က်ေှ မခင်ား 

ရစျားက က်ရက င်ားေှ သည်ရစျားက က်အသင့််အတင့်် Â 

မရမြဆ ိုပါ  

ရစျားက က်ဆ ိုင်ေ အသ အမမင်ေှ မခင်ား ရစျားက က်အရမခအရနက ိုရက င်ားစ  နာားလည်သ ေှ သည် 

သင့််အတင့််နာားလည်သည် Âမရမြဆ ိုပါ  

လမ်ားပန်ားဆက်သ ယ်ရေားအရမခအရန ရက င်ားသင့်် Âမရမြဆ ိုပါ  

ကိုန် ကမ်ားေေှ န ိုငမ်ခင်ား ရက င်ားသင့်် Âမရမြဆ ိုပါ  

လျှပ်စစ်မ ားေေှ န ိုင်မခငာ်း ရက င်ားသင့််မရမြဆ ိုပါ  Â 

ရချားရင ေေှ န ိုင်မခင်ား လ ိုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရချားရင ေေှ န ိုင်သည် 

ရချားရင ေန ိုင်သည် Âမရမြဆ ိုပါ  

အသက်ရမ ားဝမ်ားရကျ င်ားနည်ားပည ဆ ိုင်

ေ နှင့််အရသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ  ားရေား

ြ  ွေ့ပြ ျုားတ ိုားတက်မှုဆ ိုင်ေ ဝန်ရဆ င်မှုေေှ  

မခင်ား 

နည်ားပည နှင့််အရသားစ ား/အလတစ် ားစ ားပ  ားရေားြ  ွေ့ပြ ျုားတ ိုားတ

က်မှုဆ ိုင်ေ ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားအလ ယ်တကေူန ိုင်သည်နည်ားပ

ည နှင့််အရသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ  ားရေားြ  ွေ့ပြ ျုားတ ိုားတက်မှုဆ ို

င်ေ ဝန်ရဆ ငမ်ှုမျ ားေန ိုင်သည် 

အလိုပ်နှင့််လ ိုက်ရလျ ည ရထ မြစ်ရသ  

(သ ိုို့မဟိုတ်) 

အသက်ရမ ားဝမ်ားရကျ င်ားမပျုန ိုင်ရသ ပည  

တစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရမမ က်မှုအရမခအရန 

ကျွမ်ားကျင်စ  တတရ်မမ က်သည်အသင့််အတင့်် 

မရမြဆ ိုပါ  Â 

အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလမ်ား မျ ားအသင့််အတင့်် Âမရမြဆ ိုပါ  

 

 



-၄၃- 

ေင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခငာ်း- ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို၊ စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေားမဟိုတ်ရသ  ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ားမျ ား လိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို၊ လူငယ်အိုပ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ မှ ထ က်ကိုန်မျ ားက ိုရေ ငာ်းချေန် ပမ ျုွေ့သ ိုို့ ဆ ိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ား မျ ားမြင့်် 

သ  ားလ န ိုင်ရ က င်ား န ှင  ်အပခာားဖြေ  ွံ့ ြေျာား သ ု ် နရန  က ာင ်ားပဖ င  ်လည်ားသွာားလာရ န ကာင ်ားရလ့်လ ရတ ွေ့ ေှ ေပါ 

သည်။ 

 

(၂)    စ ုက်ြ   ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ျေးလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေးအတ က်ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောျေး 

ဇယ ား(၂၃)စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေားမဟိုတ်ရသ အသက်ရမ ားလိုပ်ငန်ားမျ ားအတ က်မပဿနာနှင့််အခက်အခဲမျ ား  

ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က်/ ငှ်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထကရ်ေွား 

န ိုင်သည်။ဇယ ား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်စစရ်ဆားပပ ားမှရမြဆ ိုေန်

။ရမြဆ ိုေန်အလ ိုအပ်ဟိုယူဆရသ  အချက်မျ ားေှ ပါက 

“မရမြဆ ိုပါ”ဟိုရသ အက ကက် ိုရေွားေန်) 

လိုပ်အ ားအင်အ ားေေှ န ိုငမ်ှု ေှ ားပါား Âလ ိုားဝမေှ မရမြဆ ိုပါ 

လယ်ယ သ ားငါားထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ရသ 

အမခ ားရဒသထ က်ကိုနမ်ျ ားက ိုရေ င်ားချေန်

ရစျားက က်ေှ မခင်ား 

ရစျားက က်မရက င်ား Âရစျားက က်မေှ  

မရမြဆ ိုပါ 

ရစျားက က်ဆ ိုင်ေ အသ အမမင်ေှ မခင်ား ရစျားက က်အရမခအရနက ိုရက င်ားစ  နာားမလည် Â 

လ ိုားဝနာားမလည်မရမြဆ ိုပါ 

လမ်ားပန်ားဆက်သ ယ်ရေားအရမခအရန ည ့်အလ န်ည ့်မရမြဆ ိုပါ Â 

ကိုန် ကမ်ားေေှ န ိုငမ်ခင်ား ကိုန် ကမ်ားေေှ မှုနည်ားသည် Âကိုန် ကမာ်းမေှ ပါ 

မရမြဆ ိုပါ 

လျှပ်စစ်မ ားေေှ န ိုင်မခငာ်း ပ ိုမှန်မေပါလ ိုားဝမေပါမရမြဆ ိုပါ Â 

ရချားရင ေေှ န ိုင်မခင်ား လ ိုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရချားရင မေေှ ပါ Â 

ရချားရင မေပါမရမြဆ ိုပါ 



-၄၄- 

ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က်/ ငှ်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထကရ်ေွား 

န ိုင်သည်။ဇယ ား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်စစရ်ဆားပပ ားမှရမြဆ ိုေန်

။ရမြဆ ိုေန်အလ ိုအပ်ဟိုယူဆရသ  အချက်မျ ားေှ ပါက 

“မရမြဆ ိုပါ”ဟိုရသ အက ကက် ိုရေွားေန်) 

အသက်ရမ ားဝမ်ားရကျ င်ားနည်ားပည ဆ ိုင်

ေ နှင့််အရသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ  ားရေား

ြ  ွေ့ပြ ျုားတ ိုားတက်မှုဆ ိုင်ေ ဝန်ရဆ င်မှုေေှ  

မခင်ား 

နည်ားပည နှင့််အရသားစ ား/အလတစ် ားစ ားပ  ားရေားြ  ွေ့ပြ ျုားတ ိုားတ

က်မှုဆ ိုင်ေ ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားအလ ယ်တကမူေပါÂနည်ားပည  

နှင့််အရသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ  ားရေားြ  ွေ့ပြ ျုားတ ိုားတက်မှုဆ ိုင်ေ 

ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားလ ိုားဝမေပါ မရမြဆ ိုပါ 

အလိုပ်နှင့််လ ိုက်ရလျ ည ရထ မြစ်ရသ  

(သ ိုို့မဟိုတ်)အသက်ရမ ားဝမ်ားရကျ င်ားမပျု 

န ိုင်ရသ ပည တစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရမမ က် 

မခင်ား 

ကျွမ်ားကျင်စ  တတရ်မမ က်မခင်ားမေှ  Âလ ိုားဝမတတ် 

မရမြဆ ိုပါ 

အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလမ်ား 
အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလမ်ားနည်ား Â 

လိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလမ်ားမေှ မရမြဆ ိုပါ 

 

ေင်ားမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား- ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို၊ စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေားမဟိုတ်ရသ  ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ားမျ ားလိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို၊ လူငယ်အိုပ်စို။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ သည ် ပမ ျုွေ့နှင့် ် (၂)မ ိုင်ခနိ်ု့က  ရဝားပပ ား လျှပ်စစ်မ ားမေ ေှ ရသားရသ ရ က င့်် 

စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေားမဟိုတ်ရသ  အမခ ားအသက်ရမ ားဝမ်ားရကျ င်ားလိုပ်ငနာ်း လိုပက် ိုင်သူမျ ားသည် လက်ေှ  

အရမခရနထက် ပ ိုမ ိုရက င်ားမ န်သည့် ် အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလမ်ားမျ ား ဝင်ရင တ ိုားပ  ားမှု မျ ားမေေှ န ိုင် 

ရ က င်ားရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 

 

 



-၄၅- 

(ဂ) ထ  ွံ့ထပြောင်ျေးလုြ်သောျေးမ္ ောျေး 

(ဂ-၁) ထ  ွံ့ထပြောင်ျေးသ ောျေးလောမ္ှုပဖစ်ထြေါ်လောြံု၊ြံုစံနငှ့််အခ  န်ကောလ 

ဇယ ား (၂၄) ရေ ွေ့ရမပ ငာ်းသ  ားလ မှုမြစရ်ပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ နငှ့််အချ  န်က လ 

 

စဉ် ြံုစ ံ

အ မ္်ထ ောင်စု

အထ  

အတ က် 

ပြည်တ င်ျေး ပြည်ြ လူဦျေးထ  

က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

၁ 

‘ရေ ွေ့ရမပ င်ားသ  ား

လ ရနထ ိုင်သူ’ 

တစ်ဦားအနည်ား

ဆ ိုားေှ ရသ အ မ်

ရထ င်စိုနငှ့််လူဦား

ရေ 

၆ ၃ ၆ ၉ ၄၄ ၁ ၁ ၃ ၃၇ ၁ ၄ ၅ ၁ ၁ ၀ ၆ ၅ ၈ ၁၆ ၄ 

၂ 

ရကျားေွ မပင်ပသ ိုို့ရေ ွေ့ရမပ င်ားမှုက လ 

၃လအထ  - - - - - - - - - 

၆လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထက် ၆ ၉ ၄၄ ၁ ၁ ၃ ၃၇ ၁ ၄ ၅ ၁ ၁ ၀ ၆ ၅ ၈ ၁၆ ၄ 

ေင်ားမမစ် …  (၁) အ မ်ရထ င်စိုစ ေင်ားရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခငာ်း - စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေား 

မဟိုတ်ရသ  ဝင်ရင ေလိုပင်န်ားမျ ား လိုပက် ိုင်သူအိုပ်စို၊ လူငယ်အိုပ်စို။ 

မှတ်ချက်။ ။ရေ ွေ့ရမပ င်ားသ  ားလ မခင်ား၏ တေ ားဝငမ်ှု/ မဝင်မှု၊ ရေ ွေ့ရမပ င်ားသ  ားလ သူ၏ သရဘ ဆနဒ 

ပါမှုမပါမှုစသည်မြင့်် မခ ဲမခ ားဘဲ၊  က မမင့််ချ  န်အနည်ားအမျ ား မကန်ို့သတ်ဘဲ မညသ်ည့််အရ က င်ားအေင်ား 

ရ က င့််ရေ ွေ့ရမပ င်ားသ  ားလ ေသည် မြစ်ရစက မူ မူလဌ ရနရဒသတစ်ခိုမှ န ိုင်င မခ ားသ ိုို့မြစ်ရစ၊ မပည်တ ငာ်း 

တစ်နယ် တစ်ရ ကားသ ိုို့မြစ်ရစ ရေ ွေ့ရမပ ငာ်းသ  ားလ ရနထ ိုင်သူတ ိုင်ားက ို ‘ထ  ွံ့ထပြောငျ်ေးသ ောျေးလောထန  ငု်သူ’ဟို 

သတ်မှတ်သည်။ န ိုင်င ရတ ်တ ဝန် ၊အြ ွဲေ့အစည်ားတ ဝန်မြင့်် ရေ ွေ့ရမပ င်ားအရမခချရနေသူမျ ားသည်လည်ား 

ဤဇယ ားတ င်အကျ ျုားဝင်ပါသည်။ သ ားသမ ားနှင့်် ရဆ မျ  ျုားမျ ားထ တ င် ခ ိုလ ှုေန်၊ မှ ခ ိုေန ်သ  ားရေ က် အရမခချ 

ရနရသ ၊ကျန်ားမ ရေားအေ အပမဲတမ်ားရေ ွေ့ရမပ င်ား ရနထ ိုင်ရသ ပိုဂ္ ျုလ်မျ ားသည် ဤဇယ ားတ င်အကျ ျုားဝင် 

ပါသည်။ရခတတ ပည သ  ားရေ က်သင် က ားရနသူမျ ား၊ ရခတတ ကျနာ်းမ ရေားကိုသမှုခ ယူရနသူမျ ားသည် 

ဤဇယ ားတ င်အကျ ျုားမဝငပ်ါ။ယခင်ကရေ ွေ့ရမပ င်ားသ  ားလ ရနထ ိုင်ခဲ့်ရစက မူယခိုလက်ေှ က လတ င် မူလ 



-၄၆- 

ဌ ရနတ င် မပန်လည်အရမခချရနထ ိုင်လျှက်ေှ သူမျ ားသည် ဤဇယ ားတ င်အကျ ျုားမဝင်ပါ။ ယခိုလတ်တ 

ရလ တ င် ခေ ားယ ယ သ  ားရနသူမျ ားသည်လည်ား ဤဇယ ားတ င်အကျ ျုားမဝင်ပါ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။  ။ရကျားေွ တ င် လူငယ်အမျ ားစိုမှ  ေနက်ိုန်စက်ရ ိုမျ ား နငှ့််   ငု်ျေးသ ုို့ သ  ားရေ က် 

လိုပ်က ိုင် ကရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(ဂ-၂) ထ  ွံ့ထပြောင်ျေးသ ောျေးလော ပခငျ်ေး၏အဓ ကအထ ကောင်ျေးအ င်ျေး 

ဇယ ား(၂၅) ရေွွေ့ရမပ ငာ်းသ  ားလ ေမခင်ား၏အဓ ကအရ က င်ားအေင်ား 

စဉ် အရ က င်ားအေ  
လူဦားရေ 

ကျ ား မ 

၁ ပ ိုမ ိုရက င်ားမ နရ်သ အလိုပ်အက ိုင်နငှ့်ဝ်ငရ်င အခ င့််အလမ်ားမျ ားေှ ရြ ေန ် ၁ ၀ ၆ ၅ ၈ 

၂ န ိုင်င ရေားနှင့််ဆ ိုင်ရသ အရ က င်ားေင်ား   

၃ ရဒသတ င်ားပဋ ပကခမြစ်ပ  ားမှုရ က င့််လ ိုခခ ျုမှုမေှ သည့်အ်ရ က င်ားေင်ား   

၄ လူမှုရေား၊ကျန်ားမ ရေားက စစမျ ားရ က င့်် (social protection, health)   

၅ 
အမျ  ျုားအမည်ခ မဲခ ားမရြ ်မပန ိုင် (သ ိုို့မဟိုတ)် 

အရ က င်ားအေငာ်းက ိုရမြဆ ိုထ ားမခင်ား/ ရမြဆ ိုလ ိုမခင်ားမေှ  

  

 

ေင်ားမမစ် …  အ မ်ရထ င်စိုစ ေင်ားရက ကယူ်မှု။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င် န ိုင်င ေပ်မခ ားသ ိုို့ သ  ားရေ က်လိုပ်က ိုငရ်နသူမ္ ောျေးနှင့်် မပည်တ င်ားေှ  

ေန်ကိုနစ်ကရ် ိုမျ ားသ ိုို့ ရေွွေ့ရမပ င်ားသ  ားလ ေမခင်ား၏ အဓ ကအရ က င်ားေင်ားမှ  ပ ိုမ ိုရက င်ားမ န်ရသ  

အလိုပ်အက ိုင်နှင့် ် ဝငရ်င အခ င့််အလမ်ားမျ ားေေှ ၍ မ သ ားစို၏ စ ားဝတ်ရနရေားအတ က ်တစ်ြက်တစ်လမ်ားမှ 

ရထ က်ပ ့်မှုမျ ား ရပားန ိုင်ေန်အတ က ် ရေွွေ့ရမပ င်ား သ  ားလ လိုပက် ိုင်ေမခင်ားမြစ်ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ  

ေပါသည်။ 

 

 

 

 

 



-၄၇- 

(ဂ-၃)      ထ  ွံ့ထပြောင်ျေးလုြက် ုင်သူမ္ ောျေးမ္ှပြန်ြ ုို့ထင  

ဇယ ား(၂၆)     ရေွွေ့ရမပ င်ားလိုပ်က ိုင်သူမျ ားမှမပန်ပ ိုို့ရင  

စဉ် အထ ကောင်ျေးအ ော 
အ မ္်ထ ောင်စုအထ အတ က ်

စုစုထြါငျ်ေး ပမ္င့်် လတ ် န မ့္်် 

၁ မပန်ပ ိုို့ရင က ိုမှ ခ ိုရနေရသ အ မ်ရထ င်စိုအရေအတ က် ၆ ၃ √ - - 

၂ 

မပန်ပ ိုို့ရင လမ်ားရ က င်ားမျ ား 

- က။ရင လွှဲလိုပ်ငနာ်း(ဟ န်ဒ ) ၄၁  

 - ခ။ဘဏ် ၂၂ 

- ဂ။လူကက ျုမြင့််လွှဲပ ိုို့မခငာ်း -  

ေင်ားမမစ် …  (၁) အ မ်ရထ ငစ်ိုစ ေငာ်းရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ချက်။ ။ ရကျားေွ တ င ် ရဒသရမပ င်ားရေွွေ့ သ  ားလ သူမျ ားမပနပ် ိုို့ရင က ို မှ ခ ိုရနရသ  

အ မ်ရထ င်စို(၆ ၃)စိုေှ ပပ ား မပန်ပ ိုို့ရင က ို ဟ န်ဒ စနစ်န ှင  ဘ် ဏ်စေ စ ်မြင့်် ရင ထိုတ်ယူရလ့်ေှ ရ က င်ား၊ ဝင်ရင ပ ိုမ ို 

ရက င်ား မ န်ရစရေား တ ိုားတက်ရစရေားအတ က် သ  ားရေ က်မခင်ားမြစ်ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုထစ ျေးက က ်

ဇယ ား(၂၇) ကိုန်စည်နှင့််ဝန်ရဆ ငမ်ှု၊ရစျားက က်လက်လမှ်ားမ မှုအရမခအရန 

ထစ ျေးက က်လက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှု 
အန ျေးဆုံျေးထစ ျေး 

(အန ားဆ ိုားတစ်ခိုက ိုသ ရြ ်မပပါေန်) 

အကက ျေးစောျေးထစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသ ရြ ်မပပါေန်) 

ထစ ျေးအမ္ည် (ဖမ္  ွံ့/   ော) ဖြေ   ွံ့ ြေရစျား ပမ ျုွေ့မရစျား 

  ောမ္ှအက ောအထဝျေး (မ္ ုင)် 

(အန ျေးစြ်ဆုံျေးတစ်ခကု  ု

ခန်ို့မ္ှနျ်ေးဖြ ျေးထ  ျေးခ ယ ်န်) 

၀မှ၁မ ိုင် Â၁မ၅ှမ ိုင ်

၅မှ၁၀မ ိုင ် ၁၀မ၁ှ၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်အထက ်

၀မှ၁၀မ ိုင် Â၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၃၀မ ိုင်၃၀မှ၅၀မ ိုင ်

၅၁မှ၁၀၀  ၁၀၀မ ိုင်အထက် 

 

 

 



-၄၈- 

ထစ ျေးက က်လက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှု 
အန ျေးဆုံျေးထစ ျေး 

(အန ားဆ ိုားတစ်ခိုက ိုသ ရြ ်မပပါေန်) 

အကက ျေးစောျေးထစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသ ရြ ်မပ

ပါေန်) 

သယ်ယူြ ုို့ထဆောင်ထ ျေး 

နည်ျေးလမ္်ျေး 

ရမခလျင် Âစကဘ် ား Âဆ ိုငက်ယ် Âက ား/ 

ရထ ်လ ဂျ  ေထ ားသ ိုားဘ ားဆ ိုင်ကယ်

ရလှစက်ရလှ 

ရမခလျင်Âစက်ဘ ားÂ   

ဆ ိုင်ကယ်Âက ား/ရထ ်လ ဂျ  

ေထ ားသ ိုားဘ ားဆ ိုင်ကယ်

ရလှစက်ရလှ 

ကုန်စညန်ှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှု  ှ 

န ုင်မ္ှု(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနုှင့််

အ က်ထ  ျေးန ုင်သည်။) 

စ ားရသ ကက်ိုန် (ကိုနစ် မ်ား၊ 

ကိုန်ရမခ က်)    Âမ ားြ ိုရချ င်သ ိုားနှင့်် 

အ မ်သ ိုားပစစညာ်း Âအဝတ်အထည် Â 

ရဆ က်လိုပ်ရေားပစစညာ်းမျ ား၊ 

ပေ ရဘ ဂမျ ား 

ပစစညာ်းစ ိုဝန်ရဆ င်မှုစ ိုေန ိုင် 

စ ားရသ ကက်ိုန် (ကိုနစ် မ်ား၊ 

ကိုန်ရမခ က်)Âမ ားြ ိုရချ င်သ ိုား

နှင့််အ မ်သ ိုားပစစညာ်းÂ 

အဝတ်အထည် Â 

ရဆ က်လိုပ်ရေားပစစညာ်းမျ ား၊ 

ပေ ရဘ ဂမျ ား 

ပစစညာ်းစ ိုဝန်ရဆ င်မှုစ ိုေန ိုင် 

ထစ ျေးအထပခခံအထဆောက်အဦ ရက င်ား Âသင့််ည ့် ရက င်ား Âသင့််ည ့် 

ဝန်ထဆောင်မ္ှု ရက င်ားသင့်် Âည ့် ရက င်ားသင့်် Âည ့် 

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခငာ်း - ေပ်မ ေပ်ြအိုပစ်ို၊ လယ်သမ ားအိုပ်စို၊ အမျ  ျုားသမ ားအိုပ်စို၊ 

စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေားမဟိုတ်ရသ ဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ားမျ ားလိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။    ။ ရကျားေွ တ င ်ကိုန်စညက်ူားသန်ားရေ င်ားဝယ်ရေားအတ က် (၂)မ ိုင်က   ထဝျေးထသော 

ဖမ္  ွံ့မ္ရ ားသ ိုို့သ  ားလ  ကပပ ား စ ားရသ ကက်ိုန်(ကိုန်စ မ်ား၊ ကိုန်ရမခ က်၊ မ ားြ ိုရချ ငသ် ိုားနှင့်် အ မ်သ ိုားပစစညာ်း၊ 

အဝတ်အထည်ြ ာူး က ိုအလ ယ်တကူ ေေှ န ိုင်ရ က င်ား ရလ့်လ  ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 



-၄၉- 

(င)  ထင ထ ကျေးလက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှုနှင့် ်ဏ်လုြ်ငန်ျေး 

ဇယ ား(၂၈) ရင ရ ကားလက်လမှ်ားမ မှုနှင့်ဘ်ဏ်လိုပ်ငနာ်း 

ထခ ျေးထင   ှ န ငု်သည့််

ထန ော 

ထင ထ ကျေးဝန်ထဆောင်မ္ှု 

အမ္   ျေးအစောျေး 

ပြန်လည်ထြျေးဆြ် 

မ္ည့်က်ောလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစစညျ်ေးလ ု 

အြ်မ္ှု 

ထခ ျေးထင  

  န ်

အခက် 

အခွဲမ္ ောျေး 

အစ ိုားေဘဏ် 

(မမန်မ ့်လယ်ယ ြ  ွေ့

ပြ ျုားရေားဘဏ်/ 

မမန်မ ့်စ ိုက်ပျ  ျုား 

ရေားဘဏ်) 

က လတ ိုရချားရင  

က လလတ ်

ရချားရင Â 

က လေှညရ်ချားရင 

 

၃-၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  Â 

တစ်နှစန်ှင့််အထက ်

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% Â 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

Â 

မလ ိုအပ်ပါ

 

ေှ သည် 

နည်ားသည်

Â 

မေှ ပါ 

သမဝါယမရချားရင  

က လတ ိုရချားရင  

က လလတ်ရချားရင 

 
က လေှညရ်ချားရင 

 

၃-၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင့််အထက်

 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ

 

ေှ သည် 

နည်ားသည်

 
မေှ ပါ 

ပိုဂ္လ ကဘဏ ်

 

က လတ ိုရချားရင  

က လလတ်ရချားရင 

 
က လေှညရ်ချားရင 

 

၃-၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင့််အထက်

 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ

 

ေှ သည် 

နည်ားသည်

 
မေှ ပါ 

ပိုဂ္လ ကအရသား

စ ား ရချားရင ဝန် 

ရဆ င်မှုကဏ္ဍ 

 

က လတ ိုရချားရင  

က လလတ်ရချားရင 

 
က လေှညရ်ချားရင 

 

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစ်အထက် 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ

 

ေှ သည် 

နည်ားသည်

 
မေှ ပါ 

 

 

 

 



-၅၀- 

ထခ ျေးထင  

  ှ န ငု်သည့်် 

ထန ော 

ထင ထ ကျေး 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုအမ္   ျေးအ

စောျေး 

ပြန်လည် 

ထြျေးဆြ် မ္ည့် ်

ကောလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစစညျ်ေး 

လ အုြ်မ္ှု 

ထခ ျေးထင   

န်အခက်အ

ခွဲမ္ ောျေး 

အြ ဲွေ့လ ိုက် ရင စို/ 

ရင ရချားအစ အစဉ် 

က လတ ိုရချားရင  

က လလတ်ရချားရင 
 

က လေှညရ်ချားရင 
 

ရနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစ်အထက် 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပါ
 

ေှ သည် 

နည်ားသည်
 

မေှ ပါ 

ရင ရချားရပားသူ 
က လတ ိုရချားရင  

က လလတ်ရချားရင 
 

က လေှညရ်ချားရင 
 

၃-၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင့််အထက ်

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပါ
 

ေှ သည် 

နည်ားသည်
 

မေှ ပါ 

အရပါင်ဆ ိုင ်

က လတ ိုရချားရင  

က လလတ်ရချားရင 
 

က လေှညရ်ချားရင 
 

၃-၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင့််အထက်
 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပါ
 

ေှ သည် 

နည်ားသည်
 

မေှ ပါ 

မ တ်ရဆ နှင့်် 

ရဆ မျ  ျုားမျ ား 

က လတ ိုရချားရင  

က လလတ်ရချားရင 
 

က လေှညရ်ချားရင 
 

၃-၆လအတ င်ား 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင့််အထက်
 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပါ
 

ေှ သည် 

နည်ားသည်
 

မေှ ပါ 

 



-၅၁- 

ေင်ားမမစ ် …  (၁) ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပမ် ေပ်ြအိုပစ်ို၊လယ်သမ ားအိုပ်စို၊ အမျ  ျုားသမ ားအိုပစ်ို၊ 

စ ိုက်ပျ  ျုားရမ ားမမ ရေားမဟိုတ်ရသ  ဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ားမျ ားလိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို၊ (၂)သက်ဆ ိုင်ေ ရင ရ ကားဝန် 

ရဆ င်မှုရပားရသ အြ ဲွေ့မျ ား။ 

မှတ်ချက်။ ။မမန်မ ့်စ ားပ  ားရေားဘဏ် ၏ သတ်မှတ်ချက်အေ ကောလတ ုထခ ျေးထင ဆ ိုသည်မှ  အနည်ားဆ ိုား 

တစ်ေက်မှ အမျ ားဆ ိုား တစ်နစှ်အထ ၊ ကောလလတ်ထခ ျေးထင ဆ ိုသည်မှ  ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထ ၊ကောလ ှည်ထခ ျေးထင  

ဆ ိုသည်မှ  ၅နှစ်မှ၁၀နစှ်အထ ဟို သတ်မှတ်ထ ားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀နှစ်က လအထက် ေှည ်က စ   

ရချားရပားရသ ရချားရင မျ ားေှ ခဲ့်ရသ  က လေှညရ်ချားရင တ င်သ  ထည့််သ ငာ်းရပားေနမ်ြစ်ပါသည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င် လယ်သမ ား၊ ခခ သမ ားမျ ား အမျ ားစိုမှ  မမန်မ ့်လယ်ယ  

ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားဘဏ်မ ှ စ ိုကပ်ျ  ျုားရေားရချားရင  အတ ိုားနှုန်ားမပ ား(၈၀)နငှ့်် ရင တ ိုားရချား သူမျ ားထ မှလည်ားအတ ိုားနှုန်ား 

၅ကျပန်ှင့််အထက် တ ိုို့မြင့်် ရချားယူသူလည်ား ေှ ရ က ငာ်းရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 
 
(စ) ြတ်ဝန်ျေးက င်နငှ့််သ ောဝအ င်ျေးအပမ္စ်မ္ ောျေးစ မ္ံခန်ို့ခ ွဲမ္ှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ျေးက င်နငှ့််သ ောဝအ င်ျေးအပမ္စ်မ္ ောျေးစ မ္ံခန်ို့ခ ွဲမ္ှုအတ က်လက ်ှ အထလ့်အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခွဲမ္ ောျေး 

ဇယ ား(၂၉)ပတ်ဝန်ားကျင်နှင့််သဘ ဝအေငာ်းအမမစ်မျ ားစ မ ခန်ို့ခ မဲှုအတ က်လက်ေှ အရလ့်အကျင့််နှင့််အခက်

အခဲမျ ား 

အထ ကောင်ျေးအ ော အခက်အခွဲ 

အနတ ောယ် ှ မ္ှု(အခက်အခွဲ 

“ ှ ”ဟုထပဖဆ ုြါက ထပဖဆ ု န်။ “မ္ ှ ”ဟု 

ထပဖဆ ု ောျေးြါက ထပဖဆ ု နမ်္လ ။ု) 

ရမမဆ  သဇ အရမခအရန ေှ   မေှ   မမင့််        လတ ်                 န မ့်် 

အပင်မျ  ျုားစ တ်မျ ား ေှ   မေှ   မမင့််        လတ ်            န မ့်် 

ြျက်ပ ိုားနှင့််ရေ ဂါက က ယ်ထ န်ားချျုပ်မှု ေှ   မေှ   မမင့််      လတ ်               န မ့်် 

ရေအေင်ားအမမစ ် ေှ   မေှ   မမင့််            လတ်              န မ့်် 

ငါားမျ  ျုားက ဲမျ ား ေှ   မေှ   မမင့််            လတ်              န မ့်် 

အမခ ားတ ေစဆ န်မျ  ျုားက မဲျ ား ေှ   မေှ   မမင့််            လတ်              န မ့်် 

စ န်ို့ပစပ်စစညာ်းစ မ ခန်ို့ခ မဲှု ေှ   မေှ   မမင့််            လတ်             န မ့်် 

 

 င်ျေးပမ္စ်..... ဦျေးတည်အုြ်စုထဆ ျေးထန ျေးပခင်ျေး -  ြ်မ္  ြ်ဖအုြ်စ၊ု လယသ်မ္ောျေးအြုစ်ု။ 



-၅၂- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ ၏ သဘ ဝပတ်ဝနာ်းကျငန်ှင့်် သဘ ဝအေင်ားမမစ်မျ ား စ မ ခနိ်ု့ခ ဲမှုစနစ်၌ 

လယ်နှင့််ရေလိုပ်ငနာ်းက ို အဓ ကလိုပ်က ိုင်ရသ ရကျားေွ မြစ်သမြင့်် လယ်ယ စ ိုက်ပျ  ျုားရေားလိုပ်ငနာ်းတ ိုို့မှ 

ထ က်ေှ ရသ အမ ှုက်မျ ားအ ား ရမမစ အမြစ် မပန်လည်သ ိုားစ ဲမခင်ားမျ ား မပျုလိုပ်ရလ့်ေှ ရ က င်ား ၊ရနအ မ်မျ ားမှ 

ထ က်ေှ သည့်် စ နိ်ု့ပစ်ပစစညာ်းမျ ားအ ား တစဦ်ားချင်ားတစရ်ယ က်ချငာ်း စနစ်တကျစ နိ်ု့ပစ် ကမခငာ်းမျ ား မပျုလိုပ် 

 ကရသ ်လည်ား ရကျားေ ွအဆင့််သ ားသနိ်ု့ရနေ စ မ ထ ားမခင်ားမျ  ျုားမေှ ရ က ငာ်း၊ စ နိ်ု့ပစ်ပစစညာ်းမျ ားရ က င့်် 

ဆ ိုားကျ  ျုား မြစပ်  ားမှုအနတေ ယမ်ေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယ စ ိုက်ခင်ားမျ ား 

တ င် ြျက်ပ ိုားကျရေ ကမ်ှုဆ ိုားေွ ားရ က င်ား၊ ြျက်ပ ိုားကျရေ က်မှုက ို က က ယ်ေန် သဘ ဝရမမ သဇ  သ ိုားစ ဲမှု 

နည်ားပါားပပ ား အလ ယ်တကူအသ ိုားမပျုန ိုင်ရသ  ပ ိုားသတ်ရဆားမျ ားက ိုသ  အသ ိုားမပျုရလ့်ေှ ရ က င်ား၊ စ ိုက်ပျ  ျုားရေား 

မျ  ျုားရက င်ားမျ  ျုားသနိ်ု့မျ ား ေေှ ရေားလ ိုအပ်ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(ဆ) ြညောထ ျေး 

(ဆ-၁) ြညောထ ျေးနှင့််စောတတ်ထပမ္ောကမ်္ှု 

ဇယ ား (၃၀) မူလတန်ား၊အလယ်တန်ား၊အထက်တန်ားနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စ တတ်ရမမ က်မှုနှုန်ား 

အတန်ျေးြညောဖြ ျေးထပမ္ောက်မ္ှု က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

စ မတတ်သူဦားရေ ၁ ၇ ၃၄ ၅ ၁ 

မူလတန်ားအဆင့််ေှ သူဦားရေ ၁၂၀ ၁ ၄၆ ၂၆ ၁ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ေှ သူဦားရေ ၇၁ ၈၉ ၁၆ ၀ 

အထက်တန်ားအဆင့််ေှ သူဦားရေ ၃၄ ၄၆ ၈၀ 

တကကသ ိုလ်/ရက လ ပ်အဆင့််ေှ သူဦားရေ ၁ ၁ ၁ ၄ ၂၅ 

ေင်ားမမစ် …  အ မ်ရထ င်စိုစ ေင်ားရက ကယူ်မှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယ ားက ို မြည့််သ င်ားေ တ င် မပည်ရထ ငစ်ိုသမမတမမန်မ န ိုင်င ရတ ်အစ ိုားေ၊ ြညောထ ျေး 

ဝန်ကက ျေးဌောနမ္ှအသ အမ္ှတ်ပြ  ောျေးထသော အတန်ားပည တက်ရေ က်ပပ ား/တက်ရေ က်ဆဲသူမျ ားက ိုသ မြည့်် 

သ င်ားေန်မြစပ်ါသည်။ ရြ ်မပပါအချကန်ငှ့်် က ိုက်ည မခင်ားမေှ ခဲ့်ရသ ် ဇယ ားတ ငမ်ြည့််သ င်ားမခင်ားမမပျုဘဲ 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ချကက် ိုသ  မှတ်ချကအ်ရနမြင့်် ရြ ်မပေန်မြစပ်ါသည်။ အတန်ားပည ပပ ားရမမ ကမ်ှု 

ဆ ိုသည်မှ  တစ်ဦားတစရ်ယ က်၏ ဘဝတ င်သင်ယူရလ့်လ ခဲ့်ရသ  ရနာက်ဆ ိုားပည ရေား အဆင့််/အရမခ 

အရနက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

 ဥပမ  - ယခုစော င်ျေးထကောက်ယူခ  န်တ င ် အဌမတန်ား(Grade-8) တ င် ပည သင် က ားရနပါက 

‘အလယ်တန်ျေးအဆင့်် ှ သူဦျေးထ ’တ င ် လည်ားရက င်ား၊ တတ ယတန်ား(Grade-3)တ င် ပည သင် က ားရန 

ပါက (သ ိုို့မဟိုတ်)ထ ျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင့််သော (ဥြမ္ော- ုနျ်ေးကက ျေးထက ောင်ျေး  က်) ေှ သည်ဆ ိုပါက 

‘မ္ူလတန်ျေးအဆင့်် ှ သူဦျေးထ ’ တ င်သ  ထည့််သ င်ားေပါမည်။ ‘ ုန်ျေးကက ျေးထက ောင်ျေးသင်ြညောထ ျေး ( က-

ထက ောင်ျေး) ’က ိုဆည်ားပူားခဲ့်၊  ဆည်ားပူားဆဲမြစပ်ါက    သက်ဆ ိုင်ေ  ပည ရေားအဆင့််အလ ိုက်ထည့်် သ င်ားေပါ 

မည်။  စတိုတထတန်ား (Grade4) ရအ င်မမင်ပပ ား   အလယ်တန်ားပည    ဆက်လက်သင် က ားမခင်ား    မေှ ပါက 

 



 

-၅၃- 

 ‘မ္ူလတန်ျေးအဆင့်် ှ သူဦျေးထ ’တ င်သ  ထည့််သ င်ားေပါမည်။ အရမခခ ပည  မူလတန်ားပည က ို သင်ယူပပ ား 

ဆ ိုားသင့််သည့််အေယ်ွက ို ရကျ ်လ န်ပပ ားမြစရ်သ ်လည်ား စ လ ိုားဝမတတပ်ါက ‘စောမ္တတ်သူဦျေးထ ’တ င်သ  

မြည့််သ င်ားေန်မြစ်ပါသည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။     ။ရကျားရ ာတငွ ်၊ စ ာြေတတ်သ ဦား နရ က ျာ ား(၁ ၇)၊ ြေ(၃၄) စစု ုနြါ င ်ား(၅ ၁) 

မူလတန်ားအဆင့််ေှ သူဦားရေ ကျ ား(၁၂၀)ဦား၊ မ(၁၄၆)ဦား၊ စိုစိုရပါင်ား (၂၆ ၁)ဦားေှ ရ က င်ား၊ အလယ်တန်ား 

အဆင့််ေှ သူဦားရေ ကျ ား(၇၁)ဦား၊ မ(၈၉)ဦား၊ စိုစိုရပါင်ား(၁၆ ၀)ဦားေှ ရ က င်ား၊ အထကတ်န်ားအဆင့််ေှ သူ ဦားရေ 

ကျ ား(၃၄)ဦား၊ မ(၄၆)ဦား၊ စိုစိုရပါင်ား(၈၀)ဦား၊ ေှ ရ က င်ား၊ တကကသ ိုလ်/ ရက လ ပ်အဆင့််ေှ သူဦားရေ 

ကျ ား(၁ ၁)ဦား၊ မ(၁ ၄)ဦား၊ စိုစိုရပါင်ား(၂၅)ဦား ေှ ရ က င်ား၊ ရကျားေွ တ င်မူလတန်ား အဆင့် ်ေှ သူမျ ားမပ ားပပ ား ဘ ွဲေ့ေ 

ပည တတ် အသင့််အတင့််ေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

(ဆ-၂)  ထက ောင်ျေးတတ်နှုန်ျေး 

ဇယ ား (၃၁) ရကျ င်ားတတန်ှုန်ား 

ြညောထ ျေးအဆင့််အတန်ျေး က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

မူလတန်ား ၁၉ ၁ ၇ ၃၆ 

အလယ်တန်ား ၂၂ ၂၄ ၄၆ 

အထက်တန်ား ၇ ၈ ၁ ၅ 

တကကသ ိုလ်/ရက လ ပ ် ၄ ၆ ၁ ၀ 

ေင်ားမမစ် …  (၁) ရကျ င်ားဝငစ် ေငာ်း၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ားမျ ား။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယ ားက ို မြည့််သ င်ားေ တ င် မပည်ရထ ငစ်ိုသမမတမမနမ် န ိုင်င ရတ ်အစ ိုားေ၊ ပည ရေား 

ဝန်ကက ားဌ နမှ အသ အမှတ်မပျုထ ားရသ  စ သင်ရကျ ငာ်းမျ ား၊ တက ကသ ိုလ်/ ရက လ ပ်မျ ားတ င် ပည တက် 

ရေ က်ရနသူမျ ားက ိုသ မြည့််သ ငာ်းေန် မြစ်ပါသည်။ ၎င်ားအမပင် ‘ နု်ျေးကက ျေးထက ောငျ်ေးသင် ြညောထ ျေး’ က ို 

သင်ယူဆည်ားပူား သတ်မ္ှတ်ခ က်မ္ ောျေးနှင့််အည  သတ်မှတ်မြည့််သ င်ားေန်မြစ်ပါသည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င ် လက်ေှ ရကျ င်ားတတ်နှုန်ားအဆင့််မှ  မူလတနာ်းအဆင့်် ကျ ား(၁၉)ဦား၊ 

မ(၁၇)ဦား စိုစိုရပါင်ား(၃၆)ဦား၊ အလယ်တန်ားအဆင့််မှ  ကျ ား(၂၂)ဦား၊ မ(၂၄)ဦား စိုစိုရပါင်ား(၄၆)ဦား ေှ ရ က ငာ်း 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။အထက်တန်ားအဆင့််မှ  ကျ ား(၇)ဦား၊မ(၈)ဦား စိုစိုရပါင်ား မှ (၁ ၅)ဦားေှ ရ က င်ား၊ 

တကကသ ိုလ်အဆင့််မှ  ကျ ား(၄)ဦား၊မ(၆)ဦား စိုစိုရပါင်ား(၁ ၀)ဦား ေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 



-၅၄- 

(ဆ-၃)  စောသင်ထက ောင်ျေးထဆောင်အထပခအထနနှင့်ဝ်နထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျေး 

ဇယ ား (၃၂) စ သင်ရကျ င်ားရဆ င်အရမခအရနနငှ့််ဝနရ်ဆ င်မှုမျ ား 

အထ ကောင်ျေးအ ော ထက ောင်ျေးအဆင့်် 

က။ရကျ င်ားအဆင့်် မူလတန်ား            မူလ န်        Â  

အလယ်တန်ား(ခ ဲ)         အလယ်တန်ား 

အထက်တန်ား(ခ )ဲ      အထက်တန်ား 

ခ။ေွ မှအက  အရဝား(မ ိုင်) 

 

၀မှ၁မ ိုင် Â      ၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင ်

၁၅မ ိုင်မှ၂၀မ ိုင်          ၂၀မ ိုင်အထက ်

ဂ။သယ်ယူပ ိုို့ရဆ င်ရေားဝန်ရဆ ငမ်ှု 
ရမခလျင်   Â စက်ဘ ား Â 

ဆ ိုင်ကယ်           က ား 

ဃ။စ သင်ရကျ င်ား၏စိုစိုရပါင်ား က

မ်ားခင်ားဧေ ယ  (စတိုေန်ားရပ) 
စတိုေန်ားရပ (၆ ၀x ၃၀'') 

င။အမ ိုား၊န ေ ၊အခင်ားအေညအ်ရသ ား ရက င်ား      Â   သင့််     ည ့် 

 

အထ ကောင်ျေးအ ော ထက ောင်ျေးအဆင့်် 

စ။ရကျ င်ားသ ိုားပေ ရဘ ဂ 

လ ိုရလ က်မှု 

လ ိုရလ က်မှုေှ သည် 

မလ ိုရလ က်ပါ Â 

ဆ။ရကျ င်ားအ မ်သ အရမခအရန ရက င်ား       သင့်် Â      ည ့်မေှ  

ဇ။ရကျ င်ားအ ဟ ေတ ိုက်ရကျွားမှု တ ိုက်ရကျွားမှုေှ သည် Â    တ ိုကရ်ကျွားမှုမေှ ပါ 

စျ။ရကျ ငာ်းဆေ /မဦားရေ က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

အစ ိုားေခန်ို့ ၁ ၄ ၅ 

ရကျားေွ ခန်ို့ - - - 

ေင်ားမမစ် …  (၁) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပြ်အိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆေ အသင်ား။ 

မှတ်ချက်။ ။ရကျားေွ တ ငစ် သင်ရကျ င်ားမေှ ပါက (က၊ခ၊ဂ) က ိုသ ရမြဆ ိုေပါမည်။ စ သငရ်ကျ င်ား 

၏ စိုစိုရပါင်ား ကမ်ားခငာ်းဧေ ယ  (စတိုေန်ားရပ = အလျ ား×အန )သည ်စ သင်ရကျ င်ားတစ်ရကျ င်ားအတ င်ားေှ  

ထက ောင်ျေးအထဆောက်အဦအောျေးလံျုေး၏စုစုထြါင်ျေးဧ  ယောက ုဆ ိုလ ိုသည်။ 

 



-၅၅- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င် အမက ရကျ င်ားက ို ရဆ က်လိုပ်ထ ားေှ သည်။ စ သင်ရကျ င်ား 

မှ အဂဂရတရကျ င်ားရဆ င်မြစ်ရ က င်ား၊ ရကျ င်ားအ မ်သ ြ ာ လည်ားအသင့််အတင့်ေ်ှ ပပ ား ဆေ /ဆေ မမျ ား 

ရကျ င်ားသ ား/သူမျ ားအတ က ် လ ိုရလ က်မှုေှ ပပ ားေှ  ရ က င်ား ဆေ /ဆေ မ စိုစိုရပါင်ား(၅)ဦားေှ ရ က င်ား 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ြညောထ ျေးအခက်အခွဲနငှ့််ပြဿနော 

ဇယ ား(၃၃) ပည ရေားအခက်အခဲနငှ့််မပဿနာမျ ား 

အခက်အခွဲ/ပြဿနော  ှင်ျေးလငျ်ေးခ က ်

ရကျ င်ားဆေ /မေေှ န ိုငမ်ှု လ ိုရလ က်       မလ ိုရလ က် Â 

တပည့် ်- ဆေ အချ  ျုား ၄၀ : ၁ရအ က်    ၄၀ : ၁ရအ က်  

မူလတန်ားပည ရကျ င်ားထ က်နှုနာ်း မေှ      နည်ား     Â လတ်မျ ား 

မသန်စ မ်ားသူမျ ားအတ က်ပည ရေားအထူားအစ အစဉ် ေှ             မေှ    Â 

ရကျ င်ားသ ိုားစ အိုပ်နငှ့််စ ရေားက ေ ယ  လ ိုရလ က်   မလ ိုရလ က် Â 

ဆင်ားေဲရသ မ သ ားစိုမျ ားအတ က်ရကျ င်ားစေ တ်မတ

က်န ိုင်မှု 
မမင့််       အသင့််အတင့်် Â 

ရကျ င်ားအ ားကစ ားဆ ိုင်ေ ပစစညာ်းမျ ားလက်လမှ်ားမ မှု မေှ                   နည်ား Â 

မ ဘဆေ အသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ရက င်ား           သင့််   Â       ည ့် 

ရဘားအနတေ ယရ် က င့််ပျက်စ ားမခင်ား မေှ       နည်ား   Âလတ်       မျ ား   

 
 

 

ေင်ားမမစ် …  (၁) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပြ်အိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆေ အသင်ား။ 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ချက်။    ။  ရကျားေွ တ င်ပည ရေားနှင့်် ပတ်သက်၍ ရကျ င်ားတ င ်ရကျ င်ားဆေ / မ    လ ို 

ရလ က်မှုြေေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 

 

 

  



-၅၆- 

(ဇ) က န်ျေးမ္ောထ ျေးနငှ့််အောဟော  

(ဇ-၁)      အပဖစ်မ္ ောျေးထသောထ ောဂါမ္ ောျေး 

ဇယ ား(၃၄) အမြစ်မျ ားရသ ရေ ဂါမျ ား 

စဉ် ထ ောဂါ ြ ံွံ့နှံမ္ှု/ ပဖစြ် ောျေးမ္ှု 

၁ ဝမ်ားပျကဝ်မ်ားရလျှ  မမင့််       န မ့််  Â     မေှ  

၂ ရသ ားလ န်တိုပ်ရက ား မမင့််       န မ့််   Â    မေှ  

၃ ဌက်ြျ ား    မမင့််       န မ့််    Â      မေှ    

၄ အသက်ရှုလမ်ားရ က င်ားကာူးစကရ်ေ ဂါ မမင့််       န မ့််  Â    မေှ  

၅ HIV,AIDS,လ င်မှတစ်ဆင့််ကူားစက်န ိုင်ရသ 

ရေ ဂါမျ ား 
 မမင့််       န မ့််         မေှ   Â 

၆ တ ဘ   မမင့််       န မ့််  Â      မေှ     

၇ ဆ ားချ  ျု မမင့််       န မ့််  Â     မေှ  

၈ ရသ ားတ ိုား မမင့််    Â    န မ့် ်      မေှ  

၉ အသဲရေ ဂါ (ဘ ၊စ )       မမင့််       န မ့််             မေှ    Â 

၁၀ အ ဟ ေချ  ျုွေ့တဲ့်မှု                                                                မမင့််          န မ့် ်  Â     မေှ  

၁၁ အမခ ားကူားစက်န ိုငရ်သ ရေ ဂါမျ ား မမင့််       န မ့််       မေှ  Â 

 

ေင်ားမမစ ် …  (၁) ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပြ်အိုပ်စို၊အမျ  ျုားသမ ားအိုပ်စို၊ (၂) ရကျားလက် 

ကျန်ားမ ရေားဌ န/ရကျားလကက်ျန်ားမ ရေားဌ နခ ဲ။ 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ချက်။ ။ရကျားေွ တ င် သ မန်ေ သ ြျ ားရေ ဂါမျ ားမှလ ဲပပ ား အမခ ားရေ ဂါဘယ မြစပ်  ားမှု 

နည်ားပါားရ က ငာ်း၊ ေ သ ချ  န်မျ ားတ င်မြစ်တတ်သည့်် ဝမ်ားပျက်ဝမ်ားရလျှ ၊ ရသ ားလ န်တိုပ်ရက ားစသည့်် ရေ ဂါ 

မြစ်ပ  ားမှုအနည်ားအကျဉ်ားေှ ရသ ်လညာ်း ပျ ွေ့နှ ို့ကူားစက်မှုအနတေ ယမ်ေှ ရ က င်ား၊ ရကျားေ ွနှင့််(၂)မ ိုင်ခနိ်ု့ အက   

တ င် ပမ ျုွေ့နယ်ရဆားရ ိုေှ သမြင့်် ကျန်ားမ ရေားဝန်ရဆ င်မှုမျ ား ရက င်ားစ  ေေှ ပပ ား အဆင်ရမပမှုေှ ရ က င်ား 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 



-၅၇- 

 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၂) လအတ င်ျေးကောက ယ်ထဆျေး  ျုေးနှံမ္ှု 

ဇယ ား(၃၅)လ န်ခဲ့်ရသ  (၁၂) လအတ င်ားက က ယ်ရဆားထ ိုားနှ မှု 

စဉ် ကောက ယ်ထဆျေး  ျုေးပခင်ျေး(ေှ ၊မေှ အမှန်မခစ်ေန)်  ှ  မ္ ှ  

၁ အဆိုပ်ရေ ဂါ Â  

၂ ဆ ိုဆ ိုို့၊ ကက်ည  ၊ရမားခ ိုင်နှင့််အသည်ားရေ ငအ်သ ားဝါ Â  

၃ ပ ိုလ ယ ိုရေ ဂါ Â  

၄ ရမားခ ိုင်(က ိုယ်ဝန်ရဆ ငက် လအတ င်ား) Â  

၅ ဝက်သက်ရေ ဂါ Â  

၆ အမခ ားစိုရပါင်ားက က ယ်ရဆားထ ိုားနှ မှု  Â 

၇ အ ဟ ေမှတ်တမ်ားယူမှု 

(အေပ်အမမင့််၊အရလားချ  န်၊လက်ရမ င်ားပတ်) 

Â 
 

၈ အ ဟ ေပည ရပားအစ အစဉ် Â  

 
ေင်ားမမစ် …  (၁) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို၊အမျ  ျုားသမ ားအိုပ်စို၊ (၂) ရကျားလက်ကျန်ားမ  

ရေားဌ န/ရကျားလက်ကျန်ားမ ရေားဌ နခ ဲ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င် လ န်ခဲ့်ရသ (၁၂)လအတ င်ား၌ ရမားခ ိုင်က က ယ်ရဆားထ ိုားနှ မခင်ားမျ ား 

နှင့်် အမခ ားစိုရပါင်ားက က ယ်ရဆားအရနမြင့်် ဆင်ရမခရထ ကရ်ေ ဂါက က ယ်ရဆား၊ ဂျပန်ဦားရနှာက်ရေ င် 

က က ယ်ရဆားထ ိုားနှ မှုမျ ားေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(ဇ-၃) က န်ျေးမ္ောထ ျေးအထ ောက်အြံ့်မ္ ောျေး (ထဆျေးရံု/ထဆျေးထြျေးခန်ျေးမ္ ောျေး) 

ဇယ ား (၃၆) ကျန်ားမ ရေားအရထ က်အပ ့်နှင့််ဝန်ရဆ ငမ်ှုမျ ား 

က န်ျေးမ္ောထ ျေးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခ  ျေးအက ောအထဝျေး(မ္ ုင)် အခန်ျေး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

ရကျားလကက်ျန်ားမ ရေားဌ န/ 

ဌ နခ  ဲ

၀မှ၁မ ိုင် Â၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင်  

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင ်   ၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင ်

၁၀မ ိုင်အထက ်

ေှ    

    မေှ    Â 

တ ိုက်နယ်ရဆားရ ို 

၀မှ၁မ ိုင်၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင ် 

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင ်   ၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင ်

၁၀မ ိုင်အထက ်

      ေှ         

                     မေှ       

 
 
 
 



-၅၈- 

 
 

က န်ျေးမ္ောထ ျေးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခ  ျေးအက ောအထဝျေး(မ္ ုင)် အခန်ျေး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

ပမ ျုွေ့နယ်ရဆားရ ို 

၀မှ၁မ ိုင်      ၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် Â 

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင ်       ၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင ်

၁၀မ ိုင်အထက ်

          ေှ      

                  မေှ     Â 

ရဆားဆ ိုင် 

ေွ တ င် (သ ိုို့မဟိုတ်) 

ေွ အန ားအနာားတ ငရ်ဆားဆ ိုင်ေှ သည်

Â 

ေွ တ င် (သ ိုို့မဟိုတ်) 

ေွ အန ားအနာားတ ငရ်ဆားဆ ိုင်မေှ ပါ 

ရဆားဆ ိုင်တ င်ရဆားဝါားမျ ားက ို 

စနစ်တကျသ ိုရလှ င်ထ ား 

သည် 

ရဆားဆ ိုင်တ င်ရဆားဝါားမျ ားက ို 

စနစ်တကျသ ိုရလှ င်ထ ား 

မခင်ားမေှ ပါ 

 
ေင်ားမမစ ် …  (၁) ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပြ်အိုပ်စို၊အမျ  ျုားသမ ားအိုပ်စို၊ (၂) ရကျားလက် 

ကျန်ားမ ရေားဌ န/ရကျားလကကျန်ားမ ရေားဌ နခ ဲ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။   ။ရကျားေွ တ င် ကျန်ားမ ရေားအရထ က်အပ ့်နှင့်် ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားအရနမြင့်် 

မ န်ရအ င်ပမ ျုွေ့နယ်ရဆားရ ိုကက ားသ ိုို့သ  ားလ  ကပပ ား လ ိုအပ်ရသ  အခန်ား၊ကိုတင ် မပည့်စ် ိုလ ိုရလ က်မှု မေှ  

န က ာင ်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၅၉- 

(စ ) ထ နှင့််ြတဝ်န်ျေးက င်သန်ို့ ှငျ်ေးထ ျေး 

(စ -၁) ထသောက်သုံျေးထ   ှ မ္ှု 

ဇယ ား (၃၇) ရသ က်သ ိုားရေေေှ မှု 

ထ   ှ 

န ုင်မ္ှု 

အသုံျေး

ပြ  

ထသော 

အ မ္်

ထ ော

င ်

စ ု

ထသောက်သုံျေး

ထ  

အ ည်အ

ထသ ျေးစမ္်ျေး 

သြ်စစ်

ထဆျေး ောျေးမ္ှု 

(စနစ်တကျ

စမ်ားသပ ်

စစ်ရဆား

ထ ားမှု 

ေှ ပါက 

‘ေှ ’၊မေှ ပါက 

‘မေှ ’) 

ထ အ ည်အထသ ျေး 

(ရသ က်သ ိုားရေအေည်အ

ရသ ားစမ်ားသပ်စစ်ရဆား 

ထ ားမှုတ င် ‘ေှ ’ ဟို 

ရမြဆ ိုထ ားပါကရမြဆ ိုေန်။ 

‘မေှ ’ 

ဟိုရမြဆ ိုထ ားပါကရမြေန်မ

လ ို) 

ထသောက်သုံျေးထ   ှ န ငု်မ္ှုနငှ့််လုံထလောက ်

မ္ှုအထပခအထန 

(ေ သ မရေွားေပါကရန ၊မ ိုားနှင့််ရဆ င်ားေ 

သ သ ိုားမျ  ျုားလ ိုားက ိုရေွားရပားပါေန်) 

 

ရေတ 

င်ား 
၃၇ ေှ   မေှ   Â ရက င်ား   သင့််  ည ့် ရန Â  မ ိုား  Â   ရဆ င်ားÂ 

အဝ စ 

တ င်ား/ 

စက်

တပ် 

 ေှ   မေှ   ရက င်ား   သင့််  ည ့် ရန    မ ိုား   ရဆ င်ား 

အဝ စ 

တ င်ား/ 

တ ိုက

င ်

 

 
ေှ   မေှ   ရက င်ား  သင့််    ည ့် ရန မ ိုားရဆ ငာ်း 

 

 

 

 



-၆၀- 

ထ   ှ န ု

င်မ္ှု 

အသုံျေး

ပြ  

ထသော 

အ မ္်

ထ ော

င ်

စ ု

ထသောက်

သုံျေးထ  

အ ည်အ

ထသ ျေးစမ္်ျေး 

သြ်စစ်

ထဆျေး ောျေး

မ္ှု 

(စနစ်တ

ကျစမ်ားသ

ပ ်

စစ်ရဆား

ထ ားမှု 

ေှ ပါက 

‘ေှ ’၊မေှ ပါ

က 

‘မေှ ’) 

ထ အ ည်အထသ ျေး 

(ရသ က်သ ိုားရေအေည်အရသ ားစ

မ်ားသပ်စစ်ရဆားထ ားမှုတ င် ‘ေှ ’ 

ဟိုရမြဆ ိုထ ားပါကရမြဆ ိုေန်။ 

‘မေှ ’ ဟိုရမြဆ ိုထ ားပါ 

ကရမြေနမ်လ ို) 

ထသောက်သုံျေးထ   ှ န ငု်မ္ှုနငှ့််လုံထလောက ်

မ္ှုအထပခအထန 

(ေ သ မရေွားေပါကရန ၊မ ိုားနှင့််ရဆ င်ား

ေ သ သ ိုားမျ  ျုားလ ိုားက ိုရေွားရပားပါေန်) 

 

မ ိုားရေ 

သ ို

ရလှ င်

ကန ်

- ေှ   မေှ         ရက ငာ်း  သင့််  ည ့်  ရန မ ိုားရဆ ငာ်း 

မမစ်/

ရချ င်ား

ရေ 

 ေှ  မေှ          ရက ငာ်း  သင့်် ည ့် ရန မ ိုားရဆ ငာ်း 

ရေကန ်  ေှ   မေှ          ရက င်ား  သင့်် ည ့် ရန မ ိုားရဆ ငာ်း 

စ မ့််စမ်ား

ရေ 
- ေှ   မေှ           ရက င်ား သင့််ည ့် ရန မ ိုားရဆ ငာ်း 

 



-၆၁- 

ေင်ားမမစ် …  (၁) အ မ်ရထ င်စိုစ ေင်ားရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခငာ်း - ေပ်မ ေပ်ြ အိုပ်စို၊ 

အမျ  ျုားသမ ားအိုပ်စို၊ (၃) ရကျားေွ သယ ဇ တမပရမမပ ို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။   ။ရကျားေွ တ င ် နရတွင ်ားြေ ျာ ားြေျာ ားရှ နသာန က ာင ်  နရလံနုလာက ် ြေှုရှ န က ာင ်ား 

နလ လာ နတွွံ့ရှ ရြါ သည်။ 

(စ -၂) သန်ို့ ှငျ်ေးထ ျေးအထပခအထန (အ မ္်သောအမ္   ျေးအစောျေးနငှ့််အ မ္်ထ ောင်စုအထ အတ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အ မ်သ အမျ  ျုားအစ ား 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္်သောအမ္   ျေးအစောျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္်ထ ောင်စ ု

သန်ို့ ှငျ်ေးထသောယင်လံုအ မ္်သောသုံျေးစ ွဲမ္ှု  

ရေဆ ဲအ မ်သ   

ရေရလ င်ား/ ယင်လ ိုအ မ်သ  ၃၀ 

မ္သန်ို့ ငှ်ျေးထသောယင်လံုအ မ္်သောသုံျေးစ ွဲမ္ှု  

တ င်ား/ဇလ ားအ မ်သ  ၃၃ 

တ င်ားမေှ အ မ်သ  - 

အ မ်သ မေှ  ၂၄ 

ေင်ားမမစ ် …  (၁) အ မ်ရထ င်စိုစ ေင်ားရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပမ် ေပ်ြအိုပစ်ို၊ 

အမျ  ျုားသမ ားအိုပ်စို၊ (၃) ရကျားလကက်ျန်ားမ ရေားဌ န/ရကျားလက်ကျန်ားမ ရေားဌ နခ ဲ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ တ င ်သနိ်ု့ေှင်ားရသ  ယင်လ ိုအ မ်သ မျ ား ရဆ က်လိုပ် အသ ိုားမပျုသူ ေှ ပပ ား 

အ မ်သ မေှ ရသ  အ မ်ရထ ငစ်ိုလည်ားေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(ည) က ောျေး-မ္ထ ျေး ော 

ဇယ ား (၃၉) ကျ ား-မရေားေ  

စဉ် 

ထက ျေး  ော၏လူမ္ှုစ ျေးြ ောျေးဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထစထ ျေးအတ က် 

အမ္   ျေးသမ္ ျေးမ္ ောျေး၏စ မ္်ျေးထဆောင် ည်ပမ္ြှင့််သင့်် 

ထသောအခ က်မ္ ောျေး 

ဦျေးတည်အုြ်စုထဆ ျေးထန ျေးြ ွဲတ င်တက်ထ ောက်

သူမ္ ောျေးမ္ှမ္ှန်သည်ဟုယူဆထသောတစ်ခုက ု

ထ  ျေးထြျေးြါ န ်

၁ 
ရကျားေွ စ မ အိုပ်ချျုပ်မှုစနစ်တ င်အမျ  ျုားသမ ားမျ ား 

တက် က စ  ပါဝင်မှု/ရခါငာ်းရဆ င်မှု 
ရှ    Â မေှ  

၂ 
ရကျားေွ ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားလိုပ်ငနာ်းမျ ားနှင့််အြ ဲွေ့အစည်ားမျ ား 

တ င်အမျ  ျုားသမ ားမျ ားတက် က စ  ပါဝင်ရဆ င်ေွက်မှု 

                ေှ    Â 

 
မေှ  

 ၃ 

လ န်ခဲ့်ရသ နှစ်အတ ငာ်းရကျားေွ အတ င်ားေှ  

မ န်ားကရလားမျ ား/အမျ  ျုားသမ ားမျ ားအ ားသ သယမြစ် 

ြ ယ်အ ကမ်ားြကမ်ှု (သ ိုို့) တ ိုင် က ားမှုမျ ား 

           ေှ  

 
မေှ  Â 



-၆ ၂- 

၄ 
အမျ  ျုားသမ ားရေားေ အ ကမ်ားြက်မှုမျ ားအတ က်ဥပရဒနငှ့််

တေ ားမျှတမှုဆ ိုင်ေ မျ ားအတ က်လထူို၏အသ အမမင်ေှ မှု 
ေှ  မေှ  Â 

၅ 

အမျ  ျုားသမ ားမျ ားသတင်ားအချက်အလကန်ှင့်သ်င်တန်ားမျ ား 

လက်လမှ်ားမ မှု (ဥပမ - စ ိုကပ်ျ  ျုားရေားဆ ိုငေ် တ ိုားချဲွေ့ပည  

ရပားဝန်ရဆ င်မှုမျ ား၊အ မ်တ ငာ်းမှုသက်ရမ ားသင်တန်ား 

မျ ား၊ရဘားအနတေ ယက်က ျုတင်မပင်ဆင်မှုနှင့်အ်သ အမမင် 

မမ င့််တင်မခငာ်းမျ ား) 

ေှ  မေှ  Â 

၆ 
အမျ  ျုားသမ ားမျ ား၏ဘဏန်ှင့််ရင ရ ကားဝန်ရဆ င်မှုမျ ား 

လက်လမှ်ားမ မှု 
ေှ  မေှ  Â 

၇ 

စ ိုက်ပျ  ျုားရေားနငှ့််စ ိုက်ပျ  ျုားရေားမဟိုတ်ရသ ကဏ္ဍမျ ားတ င် 

အမျ  ျုားသ ားနှင့််အမျ  ျုားသမ ားမျ ားအတ က်တညူ ရသ  

အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလမ်ားမျ ား 

ေှ  မေှ  Â 

၈ 
အ မ်ရထ င်စို(သ ိုို့မဟိုတ်) ရကျားေွ ထက်ရကျ ်လ န်၍ 

အမျ  ျုားသမ ားမျ ား၏ဦားရဆ င်လှုပ်ေ ှားမှု 
ေှ  မေှ  Â 

 
ေင်ားမမစ ် …  (၁) အြ ဲွေ့အစည်ားမျ ားစ ေင်ားs၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခငာ်း - ေပမ် ေပ်ြအိုပ်စို၊ အမျ  ျုားသမ ား 

အိုပ်စို။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ ေှ  ကျ ား၊မရေားေ  အခနာ်းကဏ္ဍပါဝငမ်ှုနှင့် ်ပတ်သက်၍ ရကျားေွ ြ  ွေ့ပြ ျုားရေား 

လိုပ်ငန်ားမျ ားနှင့်် အြ ဲွေ့အစည်ားမျ ားတ င် အမျ  ျုားသမ ားမျ ား တက် က စ  ပါဝင်ရဆ င်ေကွ်ရသ ်လည်ား အခန်ား 

ကဏ္ဍနည်ားပါားရနရသားရ က င်ား ဦားရဆ င်မှုနည်ားပါားရနရသားရ က င်ား၊ ရကျားေွ စ မ အိုပ်ချျုပ်မှုစနစ်တ င် 

အမျ  ျုားသမ ားမျ ား တက် က စ  ပါဝင်မှု /ရခါင်ားရဆ င်မှုအရမခအရန မျ  ျုားမေှ ရ က င်ား၊ လ န်ခဲ့်ရသ နှစ်အတ ငာ်း 

ရကျားေွ အတ င်ားေှ  မ န်ားကရလားမျ ား /အမျ  ျုားသမ ားမျ ားအ ား သ သယမြစြ် ယ်အ ကမ်ားြက်မှု (သ ိုို့) တ ိုင် က ားမှု 

မျ ားမေှ ခဲ့်ရ က င်ား၊ အမျ  ျုားသမ ားရေားေ  အ ကမ်ားြကမ်ှုမျ ားအတ က် ဥပရဒနှင့်် တေ ားမျှတမှုဆ ိုင်ေ မျ ား 

အတ က် ရကျားေ ွသူ/ေွ သ ားမျ ား ထ ိုက်သင့််သရလ က် အသ မမင်ေှ ပါရ က င်ားရလ့် လ ရတ ွေ့ေှ ေသည်။ 

 

 



-၆ ၃- 

(ဋ) အထပခခံအထဆောက်အဦမ္ ောျေးအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ျေး  ော၏လမ္ျ်ေးတည် ှ မ္ှု  

ဇယ ား (၄၀) ရကျားေွ ၏ လမ်ားတည်ေှ မှုအရမခအရန 

လမ်ား 

အမျ  ျုားအ

စ ား 

အမျ  ျုား 

အစ ား 

အေည် 

အရသ ား 

တည်ရဆ က် 

ခဲ့်ရသ နှစ ်

ေ သ အလ ိုက် 

သ ိုားစ ဲန ိုင်မှု 

လမ်ား 

အေညှ ်

(မ ိုင်) 

ရဘားအနတေ ယ ်

မျ ားရ က င့်် 

ပျက်စ ားမှုေှ  

ပါကရြ ်မပေန ်

ေွ တ င်ား 

လမ်ား 

၁  

၂   Â 

 ၃ 

၄   

၅ 

ရက င်ား  

သင့်် Â 

ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက ်Â 

ပ င်ားလင်ား 

ေ သ   Â 

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

၀-၁ မ ိုင် 

၁-၅ မ ိုင် Â 

၅-၁၀မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင ်

အထက် 

ေှ   

မေှ   Â 

ချဉ်ားကပ ်

လမ်ား 

၁  

၂  

 ၃ 

၄   

၅ 

ရက င်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င်ားလင်ား 

ေ သ   

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

၀-၁ မ ိုင် 

၁-၅ မ ိုင် 

၅-၁၀မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင ်

အထက် 

ေှ   

မေှ   

 

ေွ ချင်ား 

ဆက်လမ်ား 

၁  

၂ Â  

၃ 

၄   

၅ 

ရက င်ား  

သင့်် Â 

ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက ်Â 

ပ င်ားလင်ား 

ေ သ   

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား Â 

၀-၁ မ ိုင် 

၁-၅ မ ိုင် Â 

၅-၁၀မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင ်

အထက် 

ေှ   

မေှ   Â 

ကိုန်ထိုတ်

လမ်ား 

၁  

၂ 

  ၃ 

၄   

၅ 

ရက င်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င်ားလင်ား 

ေ သ   

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

၀-၁ မ ိုင် 

၁-၅ မ ိုင် 

၅-၁၀မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင ်

အထက် 

ေှ   

မေှ   

 

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

 

မှတ်ချက်။ ။ရမမသ ားလမ်ား-၁၊ ရကျ က်ခင်ားလမ်ား-၂၊ ရကျ က်ရချ လမာ်း-၃၊ က န်ကေစ်-၄၊ 

ကတတေ လမ်ား-၅ ၊ရကျ က်မပ ားလမ်ား-၆ 

 



-၆၄- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေွ တ င်ားလမ်ားမျ ားမှ  ကက  ာက ်ခင်ားလမ်ားမြစ်ရသ ်လည်ား နစှ် က မမင့််ပပ မြစ်၍ 

ပျက်စ ားရနပါသည်။ အမခ ားပမ ျုွေ့ေွ မျ ားသ ိုို့ ကိုန်ားလမ်ား သ  ားလ ၍ေရသ ်လည်ား မ ိုားေ သ တ င်သ  ားလ ေခက်ခဲ 

ပါသည်။ ရကျားေွ သူရကျားေွ သ ားမျ ားမှ  ေ သ မရေွားသ  ားလ  အသ ိုားမပျုန ိုင်ေန် ေွ တ င်ားလမ်ားမျ ားအ ား 

အဆင့််မမ င့််တင်ရဆ င်ေကွ်လ ိုရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ထက ျေး  ော၏တံတောျေးတည် ှ မ္ှု 

ဇယ ား(၄၁) ရကျားေွ ၏တ တ ားတည်ေှ မှု 

တံတောျေး 

အမ္   ျေးအစောျေး 

အ  ယ်အစောျေး 

(အလ ောျေး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အ ည် 

အထသ ျေး 

တည်ထဆောက် 

ခွဲ့်ထသောနှစ် 

 ောသ အလ ုက ်

သုံျေးစ ွဲန ုငမ်္ှု 

ထ ျေးအနတ ောယ် 

မ္ ောျေးထ ကောင့်် 

ြ က်စ ျေးမ္ှု ှ   ြါ

ကထဖော်ပြ န ်

ရချ င်ားကာူး 

တ တ ား 
 

ရက င်ား 

သင့်် 

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ားေ သ 

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

ေှ  

မေှ  

က န်ကေစ ်

တ တ ား 
 

ရက င်ား 

သင့်် 

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ားေ သ 

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

ေှ  

မေှ  

သစ်သ ား 

တ တ ား 

 ရက င်ား 

သင့်် 

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ားေ သ 

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

ေှ  

မေှ  

ကက ျုားတ တ ား 

 ရက င်ား 

သင့်် 

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ားေ သ 

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

ေှ  

မေှ  

ဝါားတ တ ား  

ရက င်ား 

သင့်် 

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ားေ သ 

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

ေှ  

မေှ  

 
 
 
 
 



-၆ ၅- 

တံတောျေး 

အမ္   ျေးအစောျေး 

အ  ယ်အစောျေး 

(အလ ောျေး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အ ည် 

အထသ ျေး 

တည်ထဆောက် 

ခွဲ့်ထသောနှစ် 

 ောသ အလ ုက ်

သုံျေးစ ွဲန ုငမ်္ှု 

ထ ျေးအနတ ောယ် 

မ္ ောျေးထ ကောင့်် 

ြ က်စ ျေးမ္ှု ှ ြါ

ကထဖော်ပြ န ်

ရေ ပ န ် - 

ရက င်ား 

သင့်် 

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ားေ သ 

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

ေှ  

မေှ  

ရေရကျ  ်

 
ရက င်ား 

သင့််ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င့််လင်ားေ သ 

တစ်နှစ ်

ပတ်လ ိုား 

ေှ  

မေှ  

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င် ြေည်သည ် နချာင်ားက ားတ တ ားြေျာားြေရှ န ကာင်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

(ဋ-၃) ထ ထ ကောင်ျေးသယ်ယူြ ုို့ထဆောင်ထ ျေး 

ဇယ ား (၄၂) ရေရ က ငာ်းသယ်ယူပ ိုို့ရဆ င်ရေား (အသ ိုားမမပျုပါကအက  အရဝား (မ ိုင်) အက က်ရအ က် 

ေှ အသုံျေးမ္ပြ ြါအက က်တ င်  Â  မခစ်ပါ။) 

သယ်ယူြ ုို့ထဆောင်ထ ျေး အက ောအထဝျေး(မ္ ုင)် ယောဉ်အမ္   ျေးအစောျေး  ောသ အလ ုက်သုံျေးစ ွဲန ငု်မ္ှု 

မမစ်ရ က င်ား 

၀မှ၁၀မ ိုင်      

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထက် 

အသ ိုားမမပျုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့််လင်ားေ သ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ပင်လယ်ရေရ က င်ား 

၀မှ၁မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထက် 

အသ ိုားမမပျုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့််လင်ားေ သ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

 



-၆ ၆- 

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုပစ်ိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

မှတ်ချက်။ ။၁ “  ရလှ၊သမ္ န်၊  ၂- စက်ရလှ၊  ၃- သရဘဂ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ  သည် သယ်ယူပ ိုို့ရဆ င်ရေားလိုပ်ငန်ားမျ ားက ို ပမ ျုွေ့နယ်မပင်ပမှလ ဲ၍ 

ရေရ က ငာ်းက ိုအသ ိုားမပျုေန် မလ ိုအပ်ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူြ ုို့ထဆောင်ထ ျေးယောဉ်မ္ ောျေးနှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျေး 

ဇယ ား (၄၃) သယ်ယူပ ိုို့ရဆ င်ရေားယ ဉ်မျ ား 

ယောဉ်အမ္   ျေး

အစောျေး 

ထလှ၊သ

မ္ဘောန ်

စက်

ထလှ 

စက်

  ျေး 

ထမ္ော်ထတော်ဆ ုင်

ကယ် 

သုံျေး  ျေး 

ဆ ုင်က

ယ် 

ထ ော် 

လော

ဂ   

ကောျေး 
ပမ္င်ျေးလှ

ည်ျေး 

န ောျေးလှ

ည်ျေး 

အရေအ 

တ က် 
၁ ၆ ၁ ၄၁ ၃၇ - ၁ - - - 

ေင်ားမမစ် …  အ မ်ရထ င်စိုစ ေင်ားရက ကယူ်မှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င် န ားစပ်ေ ပမ ျုွေ့ေွ မျ ားသ ိုို့ စကဘ် ား၊ ဆ ိုင်ကယ်တ ိုို့မြင့်် သ  ားလ မှု အမျ ား 

ဆ ိုားမြစ်ရ က င်ား အပခောျေးပမ ျုွေ့မ္ ောျေးသ ိုို့ စက်ရလှ/သရဘဂ  မျ ားမြင့်် သ ာူး လာရ က က ာင်ူးသယ်ယူပ ိုို့ရဆ င်ရေား 

ယ ဉ်မျ ား မြစ်သည့်် ကလ (၁၆)၊ စက ်ကလ (၁) စကဘ် ား(၄၁)စ ား ၊ရမ ်ရတ ်ဆ ိုင်ကယ်(၃၇)စ ား၊ 

ရထ ်လ ဂျ  (၁)စ ား၊ ေှ ရ က င်ား ရလ့်လ  ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။  

(ဌ) လျှြ်စစ်မ္ ျေး  ှ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ်စစ်မ ားေေှ မှုအရမခအရန 

 င်ျေးပမ္စ ် အ မ္်ထ ောင်စု 
အမ္   ျေးသမ္ ျေးဦျေးထဆောင် 

သည့် ်အ မ္်ထ ောင်စု 

ပြ ပြင ်

  န်ျေးသ မ္်ျေးထ ျေးစနစ ်
အခက်အခွဲ 

မဟ ဓ တ်အ ားလ ိုင်ား 
- 

 ရက င်ားသင့််ည ့် 

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  

မေှ  

ဆ ိုလ စနစ ်
၁  

ရက င်ားသင့်် ည ့် Â 

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  

မေှ  

 
 
 



-၆ ၇- 

အရသားစ ားရေအ ား 

လျှပ်စစ ်
- 

 ရက င်ားသင့််ည ့် 

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  

မေှ  

ဒ ဇယ်သ ိုားအင်ဂျင် 
၅ 

 ရက င်ားသင့်် Âည ့် 

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ   Â 

မေှ  

ရလစ မ်ားအင ်
- 

 ရက င်ားသင့််ည ့် 

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  

မေှ  

ဇ ဝရလ င်စ (ဘက်ထ

ေ ) 
- 

 ရက င်ားသင့််ည ့် 

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  

မေှ  

အမျ  ျုားအမည်ခ မဲခ ား

ရြ ်မပမခင်ားမမပျုန ိုင်

ရသ လျှပ်စစ်ဓ တ်

အ ားရပားစနစ ်

- 

 ရက င်ား 

သင့်် 

ည ့် 

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  

မေှ  

လျှပ်စစ်မ ားအသ ိုားမမပျု  

န ိုင်ရသ  
- 

 
  

ေင်ားမမစ် …  (၁) အ မ်ရထ ငစ်ိုစ ေငာ်းရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား- ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရကျားေ ွတ င် လက်ေှ ဆ ိုလ အသ ိုားမပျုသူ အ မ်ရထ င်စို (၁)အ မ် အသ ိုားမပျုလျက် 

ေှ ရ က င်ား လျှပ်စစ်မ ားသ ယ်တန်ားခ င့််ေေှ ပါက ရကျားေွ မျ ားမှ လူအင်အ ား၊ ရင အင်အ ားတ ိုို့ ထည့််ဝင်၍ 

အရက င်အထည်ရြ ်လ ိုရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(ဍ) ဆက်သ ယ်ထ ျေးနှင့််သတင်ျေးအခ က်အလက်ဆ ုင် ောနညျ်ေးြညော 

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သ ယ်ရေားနှင့််သတင်ားအချက်အလက်ဆ ိုင်ေ နည်ားပည အရမခအရန 

စဉ် ဖုန်ျေး ထ ေ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ်တုစထလောင်ျေး အင်တောနက်လက်လမှ္်ျေးမ္  

သည့်အ် မ္်ထ ောင်စု 

အထ အတ က် ၃၅ ၅ ၇ - - 

 

ေင်ားမမစ် …   အ မ်ရထ င်စိုစ ေင်ားရက ကယူ်မှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င ် ဆက်သ ယ်ရေားနှင့် ် သတင်ားအချက်အလကမ်ျ ား ေေှ ရေားအတ က် 

ြိုန်ား(၃၅)လ ိုား၊ ရေဒ ယ ို(၅)လ ိုား၊ တ ေ  (၇)လ ိုား၊ အင်တ နက်လက်လမှ်ားမ သည့်် အ မ်ရထ င်စိုမေှ ရ က င်ား 

ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 



-၆ ၈- 

(¡) ယဉ်ထက ျေးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ရကျားမှုနငှ့််လူငယ်ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားအရမခအရန 

ယဉ်ထက ျေးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးဆ ုင် ောမ္ ောျေး ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

လူငယ်မျ ားအနာားယူအပန်ားရမြေနရ်နေ မျ ား 

ရပျ ်ပ ဲေ ငပ် ဲမျ ားေှ မခင်ား 

ေှ   Â  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

လူမှုရေားလိုပ်ငန်ားမျ ားတ ငပ်ါဝင်မှု ရက င်ား သင့်် Â  

ည ့် မရမြဆ ိုပါ  

ဘ သ ရေားလိုပ်ငန်ားမျ ားတ င်ပါဝင်မှု ရက င်ား သင့််  Âည ့် 

မရမြဆ ိုပါ  

အ ားကစ ားနှင့််က ယရလ့်ကျင့််ခန်ားမျ ားမပျုလိုပ်ေန် 

ရနေ နှင့််အရထ က်အကူမပျုပစစညာ်းမျ ားေှ မခင်ား 

ရက င်ား သင့်် ည ့် 

မရမြဆ ိုပါ  Â 

ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားလိုပ်ငနာ်းမျ ားတ င်ပါဝင်မှု ရက င်ား  Âသင့်် ည ့် 

မရမြဆ ိုပါ  

ရ ိုားေ ဓရလ့်ထ ိုားစ မျ ားနှင့််ယဉ်ရကျားမှုအရမ အနှစ်မျ ား 

ထ န်ားသ မ်ားရစ င့််ရေှ က်မခင်ားတ ငပ်ါဝင်မှု 

မေှ   နည်ား   

မျ ား   Â 

စ တ်ဝငစ် ားေ မျ ားက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုင်ရလ့်လ သင်ယူန ိုင်မည့််ရနေ မျ ား၊လူငယ်ေ ပ်

သ မျ ား၊စ  ကည့််တ ိုက်မျ ားစသည်တ ိုို့တ ငဝ်င်ရေ ကရ်လ့်လ သင်ယူန ိုင်မခင်ား 
ေှ  မေှ  မရမြဆ ိုပါ 
 

 

ေင်ားမမစ် …   ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား - လူငယ်အိုပ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။  ။ရကျားေွ တ င် ယ ဉ်ရကျားမှုနငှ့်် လူငယ်ြ  ွေ့ပြ ျုားရေား၊ လူငယ်မျ ားအနာားယူ အပန်ား 

ရမြေန်ရနေ မျ ား ရပျ ်ပ ဲေ င်ပ ဲမျ ားေှ မခင်ား၊ လူမှုရေားလိုပ်ငန်ားမျ ားတ င် ပါဝင်မှုရက င်ားမ န်ပါသည်။ ဘ သ  

ရေား လိုပ်ငနာ်းမျ ားတ င် ပါဝင်မှုေှ ပါသည်။ ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားလိုပ်ငနာ်းမျ ားတ င် ပါဝင်မှုေှ ရ က င်ား ရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေ      

ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၆ ၉- 

(ဏ)  ထက ျေး  ောတည်ဖင မ္်ထ ျေးနငှ့််ထ ျေးကင်ျေးလံခုခ ံထ ျေးအထပခအထန 

(ဏ-၁) လံခုခံ ထ ျေးဆ ုင် ောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျေးအောျေးလက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၇) ရဘားကင်ားလ ိုခခ ျုရေား၊ဝန်ရဆ င်မှုအရထ က်အကူမျ ားအ ားလက်လမှ်ားမ မှု 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျေး ကျ ား မ 

တယ်လ ြိုန်ားလ ိုင်ား၊တယ်လ ြိုန်ားတ ဝါတ ိုငမ်ျ ား၊ရ ကားနန်ား

လ ိုင်ား၊အင်တ နက်လ ိုငာ်း၊ရိုပ်မမင်သ  က ားလ ိုင်ား၊ရေဒ ယ ိုလ ို

င်ားစရသ ဆက်သ ယ်ရေားနငှ့််သတင်ားအချက်အလက်မြန်ို့

ရဝမခင်ားဆ ိုင်ေ အရထ က်အကူမပျု အရဆ က်အဦ 

မျ ားေှ မခင်ားနှင့်် လက်လမှ်ားမ မခငာ်း 

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

အ မခ လိုပ်ငန်ားမျ ား၏ဝန်ရဆ င်မှုမျ ားက ိုေေှ န ိုင်မခင်ား ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

လူထိုအရမခမပျုသဘ ဝရဘားအနတေ ယရ်လျှ ့်ချရေားအစ အ

စဉ် 

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

ဆ ိုင်ကလိုန်ား(သ ိုို့)အရေားရပေါ်အရမခအရနအက အက ယ် 

မျ ားနှင့် ်လက်လမှ်ားမ မခင်ား ျ 

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

မှုခင်ားမျ ားက က ယ်တ ားဆ ားရလျ ့်ချရေားအတ က်ေဲဘက်

ဆ ိုင်ေ မျ ားမှဝန်ရဆ င်မှုရပားမခင်ား 

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

မ ားရဘားအနတေ ယက် က ယ်မခငာ်းဆ ိုင်ေ  ဝန်ရဆ င်မှုမျ ား 

နှင့််လက်လမှ်ားမ မခင်ား 

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

ေှ  မေှ   

မရမြဆ ိုပါ  

 

 

 

 

 

 



-၇၀- 

ေင်ားမမစ် …   ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရကျားေွ တ င် ဆက်သ ယ်ရေားနှင့်် ပတသ်က်၍  ြိုန်ားလ ိုင်ားမျ ားြေမ ရသ ရ က င့်် 

internet လ ငု ်ား အသ ိုားမပျုန ိုငပ်ခင ်ား ြေရှ  ကပါ။ လ ိုခခ ျုရေားဆ ိုင်ေ က စစေပမ်ျ ားအတ ကလ်ည်ား အလ ယ်တကူ 

အရ က င်ား က ားက  အကူအည ေယူန ိုင်ရ က င်ားရလ့်လ ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

(ဏ-၂) မ္ှုခင်ျေးပဖစ်ြ ောျေးမ္ှု 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင်ားမြစပ်  ားမှုအရမခအရန 

မ္ှုခင်ျေးပဖစ်ြ ောျေးမ္ှု 

အထပခအထန 

လူကုန်ကျူေးမ္ှု ခ ုျေးမ္ှု မ္ူျေးယစ်ထဆျေးသုံျေးစ ွဲမ္ှု အ ကမ္်ျေးဖက်မ္ှု 

စ ိုားေ မ်ေသည် 

သ မန် 

မေှ  Â 

စ ိုားေ မ်ေသည် 

သ မန် 

မေှ  Â 

စ ိုားေ မ်ေသည် 

သ မန် 

မေှ  Â 

စ ိုားေ မ်ေသည် 

သ မန် 

မေှ  Â 

 

ေင်ားမမစ် …   ဦားတည်အိုပ်စိုရဆ ားရန ားမခင်ား - ေပ်မ ေပ်ြအိုပ်စို၊အမျ  ျုားသမ ားအိုပ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ရကျားေွ တ င် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားြကမ်ှုမျ ားနှင့်် မူားယစ်ရဆားသ ိုားစ ဲမှုလ ိုားဝ 

မေှ ပါ။ အေက်ရသစ ရသ က်စ ားမခင်ား အနည်ားငယ်မျှသ ေှ ပပ ား ခ ိုားဆ ိုားလိုယက်မှုမျ ား မေှ ရ က ငာ်း ရလ့်လ  

ရတ ွေ့ေှ ေပါသည်။ 

 

က ုျေးကောျေးစော င်ျေး 

၁။ သမဝါယမနှင့် ် ရကျားလက်ြ  ွေ့ပြ ျုားရေားဝန်ကက ားဌ န၊ ရကျားလက်ရဒသြ  ွေ့ပြ ျုားတ ိုားတက်ရေားဦားစ ားဌ န ၏ 

ရကျားလက်ရဒသြ  ွေ့ပြ ျုားရေားအစ အစဉ်ရေားဆ ဲမခင်ား လမ်ားညွှန်စ အိုပ်၊ ၂၀၂၀၊ န ိုဝင်ဘ  ။ 

၂။ ၂၀၁၆ ခို ဒ ဇငဘ် လ က ကာူးရတ ့်ဆ ပ် ရကျားေွ တ င ်ကျင်ားပခဲ့်ရသ  ရကျားေွ အရမခအရနက ို ေ ွသူ/ 

ေွ သ ား မျ ားက ိုယ်တ ိုင် ဆန်ားစစ်အကဲမြတမ်ခင်ားလိုပ်ငနာ်းမှမှတစ်ိုမျ ား၊ 

၃။ ရကျားေွ အိုပစ်ိုအိုပ်ချျုပရ်ေားမှ ား၏ ရကျားေွ ဆ ိုင်ေ  ေည်ညွှန်ားမှတ်တမ်ားစ အိုပ်၊ 

 

 

 



ခ ုန်ူးကြာ် ကက  ူးရ  ာ ုပ်စ ု၊ က  ူးက ာော့ဆိပ်ကက  ူးရ  ာ    ြို့မ ိ ူး ိုူး က ်ကရ ူးလုပ်ငန ်ူး ကက ာ်ြ ီဝင်ြ ာူးစ ာရ င်ူး 

 

စ ဉ် အြေည် အဘ အြေည် ြေှတ်ြံုတင ်အြေှတ ် အသက ် တာဝ ေ ် ဖုေ ်ားေ ံြါ တ ်

၁ ။ ဦား ပြေ င  ်ဦား ဦား နြေ ာင ်ထေွာ်း ၁ ၁/ြေအေ(န  ုင်)၀၀ ၃၃၂၈ ၅ ၆ နစှ ် ဥက ကဌ ၀ ၉-၈၉ ၅ ၆ ၃၃၄၉၈ 

၂။ ဦား နဇာ်ြေ ုားနရွှေ ဦား နအားပြေ ၁ ၁/ြေအေ(န  ုင်)၀၅၀၂၅ ၁ ၃၀ န ှစ ် အတွင်ားနရား ြေှြူား ၀ ၉-၂၅ ၀၂၃၇၃၆ ၆ 

၃။ ဦား ဘ  ုားရငန် ု ဦား ဘ  ုားရင ် ၁ ၁/ြေအေ(န  ုင်)၀၀ ၃၃၅ ၀ ၆ ၅ နစှ ် ဘ ဏ္ဍာနရား ြေှြူား ၀ ၉-၈၈၉ ၄၉၄၄၂၃ 

၄။ နေေါ်ခင ်ပြေင  ်လွင ်(၁) ဦား နြေ ာင ်ထေွာ်း ၁ ၁/ြေအေ(န  ုင်)၀၁ ၉၉၁၁ ၄၇န ှစ ် စ ာရင ်ားက  ငု ် ၀ ၉-၂၅ ၀၄၆ ၁၃၆ ၇ 

၅ ။ ဦား စ  ုားည ေ  ်နအာင ် ဦား နင ွနြ ေါ်ဦား ၁ ၁/ြေအေ(န  ုင်)၀၂၄၆ ၆ ၄ ၄၆ န ှစ ် အဖွွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉-၂၆ ၃၃၅ ၃၉၉၁ 

၆ ။ နေေါ်ခင ်ပြေင  ်လွင ်(၂) ဦား ချြေ ်ားန ု ၁ ၁/ြေအေ(န  ုင်)၀၃၆ ၉၄၄ ၃၆ န ှစ ် အဖွွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉-၂၅ ၀၃၂၈၅ ၀၄ 

၇။ နေေါ်ခင ်ဝင ်ားန ရွှေ ဦား သာြ ွင ်  ် ၁ ၁/ြေအေ(န  ုင်)၀၅၀၄၂၆ ၄၇ န ှစ ် အဖွွဲွံ့ဝ င ်၀၉ ၀၉ ၄၀၈ ၇၇၁၅ ၃၅ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


