
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျန်တောတကျးရွာ 

ကုန်းမီးနင်းတကျးရွာအုပစ်ု၊သာယာဝေီမမို့နယ် 

ပဲခူးေိငု်းတေသကကီး 

တကျးရွာဖွံ့ မဖိုးေုိးေက်တရးလုပ်ငနး်စမံီကိနး်(၂၀၂၅−၂၀၂၆) 

ပပုစုတရးသားသူ 

တကျးရွာဖွံ့မဖိုးေိုးေကတ်ရးလုပ်ငန်းတကာမ်ေီ 

ကျန်တောတကျးရွာ၊သာယာဝေီမမို့နယ ်

သမဝါယမနှင့တ်ကျးလက်ဖွံ့ မဖိုးတရးဝန်ကကီးဌာန 

တကျးလက်တေသဖွံ့မဖိုးေုိးေက်တရးဦးစီးဌာနအကအူညီပဖင့်တရးဆဲွပါသည်။ 

ရက်စွဲ ၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၊       လ 
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စဉ် အတကကာငး်အရာ  

 စကားချးီ  

        တကျးရွာ တကျးရွာသယံဇာေပပတပမပံု၊        မမို့နယ်  

        တကျးရွာ တကျးရွာ ရာသီခွင်ပပပပက္ခေိန်        မမို့နယ်  

        တကျးရွာ အဖဲွ့အစည်းချေိဆ်က်ပပပံု        မမို့နယ်  

၁။ ေည်တနရာနှင့် ပထဝီဝင် အတနအထား  

၂။ ရာသီဥေနုှင့် သဘာဝ အရင်းအပမစ်များ  

၃။ တကျးရွာလူမှုဖံွ့မဖိုးေိုးေက်တရးအတပခအတန  

၄။ ဖံွ့မဖိုးတရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အတပခအတန  

၅။ စီးပာွးတရးနှင့ ်အသက်တမွးမှု အတပခအတန  

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရေး  

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  

 (ဂ)  စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး ြဟုတရ်သာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပင်န်းြျား  

 (ဃ) ဘဏ်နင့်ှ ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု  

၆။ အတပခခံအတဆာက်အဦနှင့် ဝန်တဆာင်မှုများ  

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး  

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလင်းရေး  

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး  

၇။ ပညာတရး  

၈။ ကျန်းမာတရး၊ တရနှင့် ပေဝ်န်းကျင ်သန့်ရင်ှးတရး  

၉။ တဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပေဝ်န်းကျင်ထိန်းသမ်ိးတရး  

၁၀။ ကျား-မ တရးရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ  

၁၁။ ဦးစားတပးတဆာင်ရွက်မည့ ် အဆိုပပု စီမံချက်လုပ်ငန်းများ  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတဝီင်ြျား စာေင်း  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား  

 တနာက်ဆက်ေွ ဲ(၃) ရကျးေွာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား  

 ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၄) ဦးစားရပးစီြံချက်ြျား  

 တနာက်ဆက်ေွ(ဲ၅)အတကာင်ထည်တဖာ်တဆာင်ရွကမ်ည့် 
ကာလသေ်မှေ်ပခငး် 

 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၆) စီြံကိန်းအဆိုမပုလွှာ။  
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စကားချီး 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိနး်သည် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ ခုနှစ်အေိ 
(၅)နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာငေွ်ကြ်ည့် ကျွန်ပု်တိုရ့ကျးေွာ၏ ပေြဦးဆံုးရသာ လူေု 
အြျားစုရပါငး် ပါဝငရ်ေးဆွေဲေားသည့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးစီြံကိနး်မဖစ်ပါသည်။ ကနဦး အရန 
မဖင့် စီြံကိန်းမဖစ်ရမြာက်ရေးအတွေက် လိအုပ်ရသာနညး်ပညာြျား ပံ့ပုိးရပးရသာ သြဝါယြနှင့် 
ရကျးလက် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအား အေူးပင် 
ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက်အလကြ်ျားနှင့် အကကဉံာဏ်ြျားကို တက်တက ်
ကကကက ပံ့ပုိးရပးရသာ ရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် သက်ဆိုင်ော ဝန်ေြ်းြျားကိလုည်း ရကျး 
ဇူးတင်ေိှပါသည်။ 
  ကျွန်ပု်တိုရ့ကျးေွာတွေင် ကျွန်ပု်တိုက့ိယ်ုတိုင် ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကုိ စီစဉ်ချြှတ်ရဆာငေွ်က် 
ခဲ့ ကရသာ် လည်း လူေုအြျားစနစ်တကျ ပူးရပါငး်ပါဝငရ်ဆာငေွ်ကသ်ည့် နည်းလြ်းြျားနှင့် လုပ် 
ေုးံလုပ်နည်းြျားကိုြသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျပူးရပါငး်ရဆာင်ေွက်နည်းကို အသုံးမပု၍ 
ကျွန်ပု်တို့ အချငး်ချင်း တိုင်ပင်ရဆွေးရနွေးညှိနှိုင်း အရမဖေှာ ကောတွေင် သငတ်န်းလုပ်ရဆာင ်
ရပးရံုသာြက နညး်ရပး လြ်းမပကူညီပ့ံပိုးရပးသည့် ဖြို့ နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေး ဦးစီး 
ဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင် ေွက်ရပးပါသည်။ ဤလပု်ငန်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွန်ပု်တိုသ့ည် ရကျးေွာ 
ဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်ရေး စီြံကိန်းရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တ့ုိ၏ အရေး 
ပါြှုကုိ သိေိှရံုသာြက ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးြှူးရုးံ ကဲသ့ို့ရသာ ကိန်းဂဏန်း အချက ် အလက ်
ေေိှနိုင်ရသာ ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူေေိှခဲ့ပါသည်။ ေို့မပင ် ေပ်ြံလိုအပ်ရသာ ကိနး်ဂဏန်း၊ 
အချက်အလကြ်ျားနှင့် နညး်ပညာပံ့ပုိးြှုတိုက့ို ဖြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ော ြျားြှေယူေန် လိအုပ် 
ရ ကာင်းကိလုည်း ရကာင်းစွောသိေိှခဲ့ပါသည်။  
  ယခုရေးဆွေဲေားရသာအစီအစဉ်ကို ေပ်ြံေေိှသည့်ကနိ်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား ေပ်မဖည့် 
ရပးမခင်းမဖင့် ပုိြိုရကာင်းြွေနလ်ာြည်ြှာ ရသချာပါသည်။ ဤလပု်ငန်းသည် ဆက်လကလ်ုပ်ရဆာင် 
ေြည့် လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွကရ်နြှု တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် လုပ်ငန်းတိုးတက်ြှု၊ 
ရပါ်ရပါက်လာ သည် ့ အခကအ်ခဲြျားနှင့် ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကိ ု
ြူရဘာငအ်တွေင်း မပုမပင ်ရမပာငး်လဲြှုြျား ဆက်လကလ်ုပ်ရဆာငသ်ွေားေပါြည်။ 
   ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏ လက်ေိှဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပး 
ရဆာင်ေွကြ်ည့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 
ဗျူဟာ တည်ရဆာက ်ြှုအရမခမပဇယား စသည်တို့ကုိ အဓိကေား ရဖာ်မပေားပါသည်။ 

                
                လ၊ ၂၀၂  ခုနှစ်     
                 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

                             တကျးရွာ 
             ဖြို့နယ် 
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            နယ်၊            တကျးရာွအပု်စ၊ု       တကျးရာွ၏ 

သယံဇာေပပတပမပုံ 
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သာယာဝေီမမို့နယ်၊            တကျးရာွအပု်စ၊ု       တကျးရာွ၏ ရာသီခွင်ပပပံု 
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       မမို့နယ်၊            တကျးရာွအပု်စ၊ု       တကျးရာွ၏ အဖွဲ့အစညး်များနှင့ ်

ချေိ်ဆက်မှုပပပံု 
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၁။   ေည်တနရာနှင့် ပထဝီဝင် အတနအထား 

ရကျးေွာသည်  သာယာ၀တီဖြို့ရမြာက်ဘက ် ေန်ကုနမ်ပည်ကားလြ်း၏ အရနာက် ဘက်  

တွေင် တည်ေိှဖပီး   အပု်ချုပ် ရေးရံုးစိုက်ော   သာယာဝတီဖြို့နှင့်  ဆက်သွေယ် သွေား လာေ လွေယ် 

ကူသည်။   ရကျးေွာ သည် ရမြမပန့် ရေသတွေင် တည်ေိှဖပီး အဓိက အသက်ရြွေးဝြ်း ရကျာငး် လုပ်ငန်း 

ြျားြှာ  စုိက် ပျ ိုးရေးနှင့်  ရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းြျား မဖစ် ကသည်။  ရကျးေွာ တည်ေိှ ော သည်           

ပိုင်းတွေင် တည ်ေိှဖပီး ဆားငန်ရေဝင်ရောက်ြှုြှကင်းလွေတ်သည်။ ရကျးေွာအနီးတွေင ်မြစ်ရချာင်း၊ အင်း 

အိုင်ြျားေိှ၍ ရမြ မပငအ်ရနအေားြှာ ရမြမပန့်မဖစ်ပါသည်။                                                                                                           

၂။   ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝ အရငး်အပမစ်များ 

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာ၏ ေွာသီဥတုြှာ ရယဘူယျအားမဖင့် အပူပုိင်း ြုတ် 
သုံောသီ ဥတုေိှဖပီး အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်ြှာ (၃၁.C)နှင့် အနိြ့်ဆုံးအပူချနိ်ြှာ (၄၂.C)ေိှပါသည်။ တစ်နှစ ်
ပျှြ်းြျှြိုး ရေချနိ်ြှာ (၄၀")ခန့် ေိှဖပီး ြိုးအြျားဆုံးေွာသွေနး်ရသာလြှာ ဝါဆုိလနှင့် ဝါရခါင်လတို့မဖစ် 
ပါသည်။ 

၃။ တကျးရာွလမူှုဖွံ့မဖိုးေိုးေက်တရးအတပခအတန 

        ဖြို့နယ်၊             ရကျးေွာအပု်စ၊ု        ရကျးေွာတွေင် အြိ်ရောင်စု 

(၆၁)စု၌ ကျား (၂၀၈)ဦး၊ ြ(၁၀၀)ဦး၊ စုစုရပါငး် လူဦးရေ (၃၀၈)ဦးေိှဖပီး (၁)အြိ်ရောင်လျှင် 

ပျြ်းြျှလူဦးရေ (၄)ဦးခန့် ရနေိငု်လျက်ေိှပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အေွယ်လဦူးရေြှာ ရကျးေွာေှိ 

လူဦးရေ၏ (46%)မဖစ်ဖပီး လုပ်သားအင်အားေေှိြှုြျားပါသည်။ ၎င်းအလုပ်လုပ်နိုင်ရသာသူြျားကို 

အသက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်း ကျွြ်းကျင်ြှု အတတ်ပညာြျား ရောက်ပံ့ရပးမခင်း၊ တစ်နုိင်တစ်ပုိင် 

လုပ်ငန်းြျား ေူရောင ် ရပးနုိင်ြည်ဆိုပါက ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး ရေးအတွေက် အလားအလာ 

ရကာင်းြျားေိှပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ အေွယ်တွေင် အြျ ိုးသား အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ လူဦးရေ 

ေက် အြျ ိုးသြီးအလုပ် လုပ်နိငုရ်သာ လူဦးရေြှာ ပုိြို ြျားမပားပါ သည်။ အသက် (၆၄) နှစ်နှင့် 

အေက် သက်ကကးီ ေွယ်အို လူဦးရေြှာ ရကျးေွာေိှလူဦးရေ၏ ( ၅%) ေိှဖပီး ကျန်းြာရေးြှာ အသင့် 

အတင့်ရကာင်းြွေန ်ကပါသည်။ 

၄။  ဖွံ့မဖိုးတရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အတပခအတန 

        ဖြို့နယ်၊             ရကျးေွာအပု်စ၊ု        ရကျးေွာတွေင် လူြှုရေးအသငး် 

အဖွေဲ့ ြျားေိှဖပီး သက်ဆိုင်ောလုပ်ငန်းြျားအလုိက် တက်ကကစွောရဆာငေွ်က ်ကပါသည်။ ရကျးေွာေိှ 

အေပ် ဘက် လူြှုအဖွေဲ့ အစည်းြျား ကား ဖွေံ့ဖဖိုးေးဆိုင်ော စီြံခန့်ခွေဲြှုနငှ့် သက်ဆုိင်သည့် လုပ်ငန်းြျား 

ချတိ် ဆက် ရဆာင်ေွကြ်ှုသည် အသင့အ်တင့်ရကာင်းြွေနသ်ည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းေိှ 

မပည်သူ ြျား၏ စည်းလံုးညီညွေတ်ြှု၊ ေပ်ြိေပ်ဖြျား၏ ဩဇာသက်ရောက်ြှု ြျားရ ကာင့် ရကျးေွာအကျ ိုး 

အဖွေဲ့လိုက်ရဆာငေွ်က်ြှုြျားတွေင် ရအာင်မြင်ေရိောက်ြှု အသင့အ်တင့် ေိှရ ကာငး် ရတွ့ေ ေှေိပါသည်။ 

သို့ပါရသာ်လည်း ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ဆိုငေ်ာစီြံခန့်ခွေဲြှုနှင့် ပတ်သက် ရသာ အသိအမြင်ဗဟုသုတြျား 
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အပိုင်း ( ဥပြာ- အဖွေဲ့အစညး် ြျား ဆိုင်ောသရဘာတေားြျား)တွေင် လိအုပ်ချကြ်ျား ေိှရနရသးလျက် 

ေိှပါသည်။ 

၅။ စီးပွားတရးနှင့် အသက်တမွးမှု အတပခအတန 

 (က)   သီးနှံ စိကု်ပျ ိုးတရး 

 ရကျးေွာတွေင် စပါးနှင့် ြတ်ပဲကို အဓိကေား စိကု်ပျ ိုး ကသည်။ ြိုးစပါးစိုကဧ်က (၇၀) ေှိဖပီး 
သီးေပ်အမဖစ် ြတ်ပဲ (၁၀) ဧကနှင့် ရနွေစပါး (၇၀)ဧကကိ ု စိကု်ပျ ိုး ကသည်။ ြုိးစပါး 
ပျြ်းြျှအေွေက်ြှာ  (၅၀) တငး်၊ ရနွေစပါး (၄၈) တငး်နှင့် ြတ်ပဲ(၁၄) တငး်နှုနး်တို့ ေွေက်ေှိ ကသည်။ 
ရနွေစပါးဧက (၁၀) ကိ ု သုံးဆယ်ရေရလှာင်တြံြှ ရေသွေင်းစိုက်ပျ ိုး ကသည်။  စိကု်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနြှ   
နညး်ပညာဝနရ်ဆာင်ြှုြျားေေိှနုိင ်ကဖပီး စုိက်ပျ ိုးရေးပစ္စည်းကုြ္ပဏီြျား ြှလည်း ရတာငသ်ူြျား 
အတွေက် ဝန်ရဆာငြ်ှုြျားရပးသည်။ ရတာငသ်ူအြျားစုသည် လယ်ယာ လုပ်ငန်းခွေင ် အတွေက်    
အလုပ်သြားြလံုရလာက်ြှု   မပဿနာကိ ု  ေငဆ်ိုငေ်တတ်ဖပီး လုပ်အားခပိုြုိရပးြှ    အလုပ်သြား 
ြျား ကိ ု ငာှးေြ်းေေိှနိငု ်ကတာ    ကုန်ကျစေိတ်မြင့်ြားေသည်။   တချ ို့ ရတာငသ်ူြျားြှ    အလုပ် 
သြားေှားပါးြှုနငှ့် ကုန်ကျစေိတ် မြှင့်တကြ်ှုတို့ကိ ု ရကျာ်လွှားနိုငေ်န် စပါးစိုက်ောတွေင် 
ကကဲပက်စနစ်ကို သုံး ကသည်။ ရတာင်သူြျားသည် တခါ တေံတွေင် ြိုးေွာသွေနး်ြှု  ြညီြျှြှု  ေင်ဆိုင် 
ေတတ်သည်။  ြတ်ပဲစိုကခ်င်းြျားတွေင ်  ဖျက်ပိုးကျရောက်ြှုကို ဖျက်ပုိးြျား ကျရောက်တတ်မခင်း၊ 
စုိက်ပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာ/အကူအညီြေမခင်း၊  စပါး ေိတ်သိြ်း ရောင်းချချနိ်တွေင ်
ရချးရငွေြျားမပန်လည် ရပးဆပ်ေန်အတွေက် ရကျးေွာသို့ လာရောက် ဝယ်ယူရသာ စပါးေိုင်ြျားသ့ုိ 
ရငွေရပါ် ေေိှရေးရောငး်ချခဲ့သည့်အတွေက် ရေးရကာင်း ြေေိှဘဲ အကျ ိုးအမြတ် နညး်မခင်း 
ြျားမဖစ်ရပါ်ဖပီး စပါးြျ ိုးြချန်နိုင်မခင်း၊မပန်လည်စုိက်ပျ ိုးချနိ်တွေင် ြျ ိုး ရစ့ြျားအား သက်သာရသာ 
နှုန်းေားမဖင့် ြေ၍  ရေးကကးီရပးဝယ်ေမခင်း၊  စိကု်ပျ ိုးရမြဆီလွှာ အသင့အ်တင့် ရကာင်းြွေန် 
ရသာ်လည်း အေွေက်နှုနး်တိုးလုိပါက ရမြ သဇာအြျား အမပားေည့ေ် မခင်းရ ကာင့ ် အေင်းအနှီး 
ြျားမခင်း၊ြျ ိုးရစ့ြျား မပန်လည်ဝယ်ယူချနိ်တွေင် စိကု်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနြှ ရောင်းချရသာရေးနှုနး်နှင့် 
မပငပ်/ပုဂ္ဂလကိ စိကု်ပျ ိုးရေး ကုြ္ပဏီြျားြှ ရောင်းချရသာ   ရေးနှုနး်ြျား တူညီရသာ်လည်း 
ဝန်ရဆာငြ်ှု ြတူညမီခင်းရ ကာင့် လယ်သြားြျားြှ မပင်ပ/ပုဂ္ဂလကိ စိကု်ပျ ိုးရေး ကုြ္ပဏီြျားြှ 
ဝယ်ယူ ရနြှုြျား ရတွေ့ေိှေပါသည်။  
 

(ခ)   တမွးပမူတရးလုပ်ငန်း 

 ဇယား(၈)  (       )တကျးရာွေွင် ေရိစိ္ဆာန်တမွးပမူထားရိှမှုအတပခအတန 

စဉ် တကျးရာွ နွား သိုး ဝက် ဆိေ် ကကက ် ဘဲ ကျဲွ 

၁ ကျန်ရတာ ၁၅ − ၃ ၀  ၂၅  − 

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းကုိ တစ်နုိင်တစ်ပိုင် 

အြိ်တွေင်ရြွေးမြူလျက်ေိှဖပီး၊ စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူေားမခင်း ြေိှပါ။ ကျဲွ၊သိုး၊ ဝက်၊ ဆိတ် နှင့်  ကက ်စသည့် 
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ရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိုင်သည့် အိြ်ရောင်စုြျား အသင့် အတင့်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် 

အိြ်ရောင်စုအားလံုး၏ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်  ကကရ်ြွေးမြူသည့် အြိ်ရောင်စု (၁၀%) ခန့်ေိှပါသည်။ 

ြရုိိးဖလားနည်းအတုိင်း  ရြွေးမြူမခင်း ရ ကာင့် ဆံုးရှုံးြှုြျားဖပီးအမြတ်ေေိှြှုနည်းမခင်း၊ ကျဲွ၊သုိး၊ဆိတ် 

ရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းြျား အတွေက် စားကျက်ရမြေှားပါးမခင်း၊သီးနှြံျား ေိတ်သိြ်း ဖပီးချနိ်တွေင် 

စုိက်ကွေင်းရမြြျားတွေင် လွှတရ် ကာင်းေဖပီး ရကာက်ရိုးနှင့် ေိတ်သိြ်းဖပီးပဲပင်ြျားကို နွေားစာအမဖစ် မပန ်

လည်အသုံးမပု ကပါသည်။ ရြွေးမြူရေးဆိုငေ်ာ အသိပညာနှင့် နညး်ပညာဝနရ်ဆာငြ်ှု ြျားလိအုပ် 

လျက်ေိှရ ကာင်း ရတွ့ေ ေှေိပါသည်။ 

 (ဂ)   စိကု်ပျ ိုးတမွးပမူတရး မဟုေ်တသာ အပခားဝင်တငွရ လုပ်ငန်းများ  

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာတွေင် အိြ်တွေင်းြှု ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ြျားြေိှပါ။ 

အမခားဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျားအမဖစ် အစုိးေဝန်ေြ်းြျား၊ ပန်းေံ၊ လက်သြား၊ ရဆာက်လုပ်ရေး၊ 

ဆံပငက်ျွတ်ေှင်းလင်းမခင်းလုပ်ငန်း၊ ယာဉ်ရြာင်း၊ ဆိုငက်ယ်ကယ်ေီ၊ ရေးဆိုင၊် အပ်ချုပ်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ြျားကို လုပ်ကိငုလ်ျက်ေိှ ကပါသည်။ အသက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်း လုပ်ငန်းြျား အတွေက် နညး်ပညာ 

ြျားေေိှဖပီးမဖစ်ရသာ်လည်းအေင်းအနှးီ စိုက်ေုတ်လုပ်ကိငုေ်န် အတွေက် အခက ် အခဲြျားေိှ ရန ကပါ 

သည်။ ရကျးေွာနှင့်ဖြို့ရပါ် လြ်းပန်း ဆက်သွေယ်ရေး ရကာင်းြွေနဖ်ပီး၊ လျှပ်စစ်ြီးေေိှရသာရ ကာင့် 

ေုတက်ုန် လုပ်ငန်းြျား ေုတလ်ုပ်ေန် အခွေင့်အလြ်း တစ်ေပ်ပင် မဖစ်ပါသည်။ နယ်ရမြ လံုခခုံြှုေိှဖပီး 

လွေတ်လပ်စွော သွေားလာ ရောင်းဝယ်နုိင်ရသာရ ကာင့် လြ်းပန်း ဆက် သွေယ်ရေးြှာ တစ်နှစပ်တ်လုံး 

ောသီြရေွး သွေားလာနိုင်ပါသည်။ 

  (ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတကကးဆိုငရ်ာ ဝန်တဆာင်မှု 

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာရမြပုိင်ဆုိင်သည့် အိြ်ရောင်စုြျား 

သာစုိက်ဘဏ်ရချးရငွေြျားေေိှနိငုပ်ါသည်။ ရကျးေွာတွေင် တစ်လလျှင် ရချးရငွေ လိုအပ်ြှု အရနအေား 

ြှာ ရယဘုယျအားမဖင့် အသင့အ်တင့် အရနအေားတွေင် ေိှရနဆဲမဖစ်ဖပီး ရကျးေွာရန မပည်သူ 

အြျားစုြှာ သက်သာရသာ အတိးုနှုန်းမဖင့် ရချးရငွေေေှိရနပါရသာ်လည်း လိအုပ်ချကြ်ျားေိှရနဆဲ 

မဖစ်ပါသည်။ 

၆။  အတပခခံအတဆာက်အဦနှင့် ဝန်တဆာင်မှုများ 

 (က)  တကျးလက ်သယ်ယူပို့တဆာင်တရး  

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာေွေက်ကုနြ်ျားအား ရကျးေွာတွေင်း 

ဝယ်ယူသည့် ေိုင်ြျားတွေင်သာရောင်းချပါသည်။ကုန်စိြ်းနှင့်သားငါးြျားကိုသာယာဝတီဖြို့ရေး 

တွေင်  အလွေယ်တကူဝယ်ယူနိုင်ဖပီး၊ အမခားရသာ လူသံုး ကုန်ပစ္စည်းြျားအား ဆိုငက်ယ်မဖင့် ရသာ် 

လည်း ရကာင်း၊   သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ကားြျားမဖင့် ရသာ် လည်းရကာင်း သယ်ယူပ့ုိ ရဆာင် လျက်ေိှပါ 
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သည်။ရကျးေွာတွေင်အသုံးမပုြှု အြျားဆံုး သယ်ယူပ့ုိ ရဆာင်ရေး ယာဉ်ြျားြှာ စက်ဘီး၊ ဆုိင်ကယ်၊ 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ရော်လာဂျနီှင့် ကားြျားကို အသုံးမပု ကပါသည်။ ရကျးေွာသည် ေန်ကုန်-မပည် 

လြ်းြကကီး အနီးတွေငေိှ်ဖပီး လြ်းပန်း ဆက်သွေယ် ရေး အရနြှာ ရကာင်းြွေနပ်ါသည်။  

  (ခ)   လျှပ်စစ်စမွ်းအားဆိုငရ်ာ အတပခခံအတဆာက်အဦး 

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာတွေင် မဟာဓာေ်အားလုိင်းမှ လျှပ်စစ်မီး ရရိှပါသည။် 

(ဂ)   ဆက်သွယ်တရး၊ သေငး်နှင် ့နညး်ပညာဆိုင်ရာ အတပခခံအတဆာက်အဦ 

            နယ်၊        ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေး၊ သတင်းအချက် လကန်ညး် 

ပညာ နှင့် ပတ်သက်၍ အြိ်တိုင်းနညး်ပါး တယ်လဖီုနး်၊ Radio, TVြျား အြျားအမပား အသံုးမပုလျက် 

ေိှပါ သည်။ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ရကာင်းြွေန်ဖပီး ရကျးေွာအနီး ပတ်ဝန်းကျင်တွေင် သက်ဆိုင်ော 

ဆက် သွေယ်ရေးတာဝါတိုင်ြျား တည်ေိှသမဖင့် ရကျးေွာ သူ/သားြျားြှာ ကကိုးြ့ဲဆက်သွေယ်ရေး 

ဆင်းကေ်ြျား မဖစ်ရသာ MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel (၄)ြျ ိုးစလံုး အသုံးမပုနိုင်ဖပီး စီးပွေားရေး 

အရနမဖင့် ရေးကွေက်ြျားနငှ့် သတငး်အချက် အလကြ်ျားအားအချနိ်နှင့် တရမပးည ီ ေယူနိငု် 

သည့အ်မပင်  ဆက်သွေယ်ရေးဆိုငေ်ာ ဗဟုသုတ ြျားနှင့် နညး်ပညာဆိုင်ော အချက်အလက ် ြျားကုိ 

လည်း လျငမ်ြန် လွေယ်ကစူွော ေေိှ နိငုပ်ါသည်။ 

၇။  ပညာတရး 

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာတွေင် စာသင်ရကျာင်းြေိှပါ။ရကျးေွာြှ ရကျာငး်သား 

ရကျာငး်သူြျားြှာ ကုန်းြီးနင်းရကျးေွာသို့သွေားရောက်တက်ရောက်ေပါသည်။ 

၈။  ကျန်းမာတရး 

 (က) ကျန်းမာတရးတစာင့်တရှာက်မှုဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှု ရရိှမှုအတပခအတန 

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေ ဲ ြေိှရသာ်လည်း 

ကျန်းြာရေးြရကာငး်လျှငမ်ဖစ်ရစ၊ အရေးရပါ်လူနာြျားေိှခဲ့လျှက်မဖစ်ရစ ရကျးေွာြှ (၁/၅)ြုိင်ခန့် 

ရဝးရသာ                      ရဆးရံုသ့ုိ သွေားရောက်ကုသ ကပါသည်။ ရကျးလက ် ရနမပည် 

သူြျား အ ကား ဝြ်းပျက် ဝြ်းရလျှာနှင့် ရသွေးလွေန် တုပ်ရကွေး ရောဂါြျားသည် ောသီအလုိက် မဖစ်ပွေား 

ြှု အနည်း ငယ်ေှိပါသည်။ မဖစ်ပွေားေရသာ အရ ကာင်းအေင်းြျားကို ရဖာ်ေတု်ဖယ်ေှား ရပးမခင်း၊ 

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကာကွေယ်ရေး တို့အတွေက် ကျန်းြာရေး အသိပညာရပးမခငး်တို့အား ရဆာင်ေွက် 

ရပးသင့်ပါသည်။ ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှလည်း သတ်ြှတ်အေွယ် ရောက်သူတုိင်းအား သတ်ြှတ်ကာလ 

ြျားတွေင် ရကျးေွာ အေိ လိအုပ်သည့ ်ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက် ေိးုရပးလျက် ေိှပါသည်။ 
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(ခ) တသာက်သုံးတရရရှိမှုနှင့ ်သန့်ရှင်းတရး 

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာတွေင် ရသာက်သံုးရေကုိ ရေတွေင်းြျား၊ လက်နိှပ် 

တုံကင်တွေင်းြျား သုံးစွေ ဲကဖပီး သန့်စင်ရသာ ရသာက်သုံးရေ ေေိှပါသည်။ သန့်ေှင်းရသာ 

ရသာက်သံုးရေကိုေေှိဖပီး၊ ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ေှင်းရေးပိုင်းတွေင် ရကျးလကရ်ေသ၏ ယငလ်ုအံြိ်သာ 

သုံးစွေြဲှုြှာ (၉၁%)ရှိသပဖင့် တကျးရာွ သူ/သားများအတနပဖင့် ကျန်းမာတရးဆုိင်ရာ အသင့် အေင့်ရိှ၍ 

ေစ်ကုိယ်တရသန့်ရှင်းတရးဆုိင်ရာ ကျန်းမာတရးအသိပညာတပးမှုမှာလည်း အသင့ ်အေင့်ရိှပါသည်။ 

၉။ သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကာကယ်ွပပုစုပခင်း 

 (က) ပေ်ဝန်းကျငန်ှင့် သဘာဝသယံဇာေများ ထိန်းသိမ်းကာကယ်ွပခငး် 

        ဖြို့နယ်၊       ရကျးေွာတွေင် စုိက်ပျ ိုးရမြဆီလွှာ အရနအေားြှာ   သဲရမြ 
အြျ ိုး အစားမဖစ်ရသာရ ကာင့် စပါးစိုကပ်ျ ိုးောတွေင် အရောက်အကူမဖစ်ပါသည။် ရမြဆီလွှာ 
ရကာင်းြွေန် ရသာ်လည်း မြစ်ရချာင်းအင်းအိုငန်ည်းပါးဖပီး သံုးဆယရ်ချာင်းကိုသာ ရနွေစပါးစုိက်ပျ ိုး 
ရသာအခါတွေင် အားေားရနေပါသမဖင့်  စုိက်ပျ ိုးရေးြလုရံလာက်ရသာရ ကာင့် စပါးအေွေက်နှုန်း 
အရပါ် ေိခိကု ် သက ် ရောက်ြှုေိှပါသည်။ သဲရမြမဖစ်ရသာရ ကာင့် ြတ်ပဲစသည့် သီးနှြံျား စိကု်ပျ ိုး 
ောတွေင် မဖစ်ေွေနး်ြှုနည်းပါး ပါသည်။ စွေန့်ပစ်ပစ္စည်းြျား စီြံခန့်ခွေဲြှုတွေင်လည်း ပလပ်စတစ် အိပ်ခွေံ၊ 
ဘူးခွေံြျားကုိ   စနစ်တကျစွေန့်ပစ်ေန် အတွေက် အြှိုက်ကန်လုိအပ်ပါသည်။  သဘာဝပတ်ဝန်း ကျင ်
ဆိုငေ်ာ အသိပညာရပးလုပ်ငန်းြျား မြှင့်တင်ရဆာင်ေွက်ရပးသင့်ပါသည်။  

 (ခ) သဘာဝတဘးအန္တရာယ်များ စီမံခန့်ခွဲပခင်း 

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာသည် မြန်ြာနိုင်ငံ၏ ကုန်းတွေင်းပိုင်းတွေင် ကျရောက် 
ရသာ ရကျးေွာမဖစ်သည့အ်ရလျှာက် အပူလွေန်ကမဲခင်း မဖစ်ရပါ်ဖပီး ရမြငလျင်မပတ်ရေွှေ့ ရကျာရပါ်တွေင် 
တည်ေိှသမဖင့် ြ ကာခဏငလျင်ငယ်ြျား လှုပ်ခတ်ြှု ေိှပါရသာ်လည်း ပျက်ဆီး ဆုံးရှုံးြှုြေှပိါ။ 
လူေုအရမခမပု သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် ရလျှာ့ချရေး အစီအစဉ်ြျား ရဆာင်ေွက်နုိင်ြှု ြေိှရသးပါ။  
ရကျးေွာသည် တေားဉပရေစုိးြုိးြှုေိှဖပီး တည်ဖငိြ်ရအးချြ်းြှုေိှရသာရ ကာင့် ကုန်စည် ကူးသန်း 
ရောင်းဝယ်ြှုြှာ အဆငရ်မပ ရချာရြွေ့လျက်ေိှပါသည်။ ြှုခငး်ြျားကာကွေယ် တားဆီးရေး အတွေက် 
မြန်ြာနုိင်ငံေဲတပ်ဖွေဲ့ြှ အခါအားရလျာ်စွော ြှုခငး်ကျဆင်းရေး ပညာရပး ရဟာရမပာပွေြဲျားအား (၁)နှစ် 
(၁)ကကိြ် ရဟာရမပာမပုလုပ်ရပးလျက်ေှိပါသည်။ 

၁၀။  ကျား-မ တရးရာ ကိစ္စရပ်ဆိုငရ်ာ 

        ဖြို့နယ်၊        ရကျးေွာအတွေင်းေိှ ြိဘြျားသည် သားသြီးြျားကုိပညာသင် 

 ကားြှုအပိုင်းတွေင် ကျားမဖစ်မခင်းြမဖစ်မခငး် အရပါ်ခွေဲမခားသတ်ြှတ်မခငး်ြေိှဘဲတန်းတူပညာသင ်ကား 

ခွေင့်ေိှ ကပါသည်။ ြိသားစုစားဝတ်ရနရေး အရမခအရနအလိုက်သာ ပညာသင် ကားခွေင့်ကုိ သက် 

ရောက်ြှု ေိှရစနိငုသ်ည်။ ရန့စားလုပ်ငနး်ြျား၊ စီးပွေားရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ကျားြတန်းတူ အခွေင့်အ 

ရေးေေိှပါ ရသာ်လည်း ရန့စားလုပ်အားခသတ်ြှတ်ောတွေင် အြျ ိုးသြီးြျားြှာ အြျ ိုးသားြျားေက် 
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လုပ်အားခေေိှြှု ပုိနည်းသည်ကုိ ရတွေ့ေိှေပါသည်။ လူြှုအဖွေဲ့အစည်းအတွေင်း အိြ်တွေင်း အ ကြ်းဖက်ြှုနှင့် 

ကျားြခွေဲမခား ဆက်ဆံြှုတ့ုိြှာ အြျားအားမဖင့် နည်းပါးသည်။ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းနှင့် ရကျးေွာ 

သာရေး နာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင် အမျ ိုးသမီးများ ေက်ေက်ကကကကပါဝင် လုပ်တဆာင်ကကပါသည်။  
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                                            ၀  ၅   ၀ ၆                          
                                                         

                                                       

၁                                   ၀ ၃ ၅ ၁၄ ၄ ၈        

                               ၀ ၄ ၈ ၈ ၈ ၄ ၈               ၁   

၃                                  ၀၃ ၆ ၉၀  ၅ ၄                   

၄                                  ၀၃ ၆ ၉   ၆၁            ၁   

၅                                     ၀ ၃   ၁ ၄ ၄                

၆                                 ၀ ၃ ၄ ၉  ၄ ၆             ၀၉  ၉၅ ၉၈  ၈ ၄ ၆ 

                                   ၁၁၅ ၈ ၄   ၄ ၁          ၀၉ ၄ ၄ ၄ ၉ ၁၁၄ ၄ 
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တကျးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအတထာက်အကူပပုဇယားများ 
(၁)   တကျးရွာလူမှုစီးပွားတရးအတပခအတန 
(က)  လဦူးတရနှင့်လူဦးတရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လဦူးတရနှင့်လဦူးတရဆိင်ုရာအချက်အလက်များ 

အသက်အပုစ်ု ကျား မ စုစုတပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 
အတရအေွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ရအာက ် နို့စို့အေွယ် ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၀ ၁၀ ၂၀   

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြလူတန်းရကျာင်းသားအေွယ်     ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၂၀ ၁၅ ၃၅   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အေွယ် ၁၀၀ ၉၃ ၁၉၃   

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၅ ၅ ၁၀   

စုစုတပါင်း ၅၇ ၆၂ ၃၀၈   

စုစုတပါင်း အိမ်တထာင်စု ၆၁ 

ရင်းပမစ် …  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျးရွာအုပ်စုအုပခ်ျုပ်တရးမှူ းရုံး။ 
မေှ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်တအာက်ဆိသုည်မှာ တမွးကငး်စမအှသက် (၁) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိသုည်မှာ 
အသက် (၁) နှစ်ပပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မအီရွယ်၊ ၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် 
(၁၀)နှစ်မပပည့်မအီရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိသုည်မာှအသက် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိသုည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မ ှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် 
အထက်ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်များကို ဆိုလုိသည်။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ ကျန်တောတကျးရွာေွင ် ကတလးသူငယ်များနှင့် သက်ကကီးရွယ်အိုများ ကူညီတထာက်ပံ့ 
မှုရိှပါတသာ်လည်း အသက်(၈၀)တကျာ်မသှာတထာက်ပ့ံမှုရိှပခင်း၊ မသန်စွမ်းသကက်ကးီရွယ်အိမုျားအား မသိားစု 
အစီအစဉ်ပဖင့် တထာက်ပ့ံလျက်ရိှပါသည်။  တကျးရွာေွင် အတပခေကျတနထုိင်သူများ၍ တရွှေ့တပပာင်းတနထိုင်သူ 
မရိှတကကာင်း တေွ့ရှိရပါသည်။ 
(ခ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လပု်သားအင်အားနှင့်ဝင်တငွရလပု်ငန်းအမျ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လပုသ်ားအင်အားနှင့်ဝင်တငွရလုပင်န်းအမျ ိုးအစား 

စဉ် လပုင်န်းများ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင်တငွရ 
လပုင်န်းမဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 
လပုင်န်း အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးတရ)  

ရပေ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 

တထာင်
စ ု

မသိားစု 

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးတဆာင် 
သည့်အိမ် 
တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျား မ 

စိုကပ်ျ ိုးစီးပွား လုပင်န်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျ ိုးတရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

၃၅ ၇၀     
မြင့်   လတ် 
 နိြ့်  
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စဉ် လပုင်န်းများ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင်တငွရ 
လပုင်န်းမဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 
လပုင်န်း အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးတရ)  

ရပေ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 
တထာင်

စ ု

မသိားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးတဆာင် 
သည့်အိမ် 
တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျား မ 

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်  လတ်  
နိြ့်  

၂ 

ေိရစ္ဆာန် တမးွပမူတရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

၁ ၁     
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၃ 

ငါးလပုင်န်း (တရချ ို/တရငန်ငါး/ပစုွန် စတသာ တရသေ္တဝါများ ဖမး်ပခင်း၊ တမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အပခားဝင်တငွရလပုင်န်းများ 

၅ 

သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊ တကျာက်ထုေ်လုပ်တရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစမ်ျား ထုေ်လပုပ်ခင်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၆ 

ထေု်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာေ်တငွ့ နှင့် တရတပးတဝတရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၈ တဆာက်လုပ်တရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရံ လုပ်ငန်း 
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စဉ် လပုင်န်းများ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင်တငွရ 
လပုင်န်းမဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 
လပုင်န်း အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးတရ)  

ရပေ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 
တထာင်

စ ု

မသိားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးတဆာင် 
သည့်အိမ် 
တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

  
   

 
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် ောရှည်ခံအမိ်သံုးပစ္စည်းများ ပပင်ဆင်တရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

၁ ၁ 
   

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလပှပင်၊ အပခ်ျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်ေန်းတပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား တရာင်းဝယ်တရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

  ၅     
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   
လတ်နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုေယ် နှင့် စားတသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၃ 

ပို့တဆာင်တရး၊ သုိတလှာင်တရးနှင့် ဆက်သွယ်တရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ေြး် 
      

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

၁၄ 

တငွတချး ဝန်တဆာင်မှု လုပင်န်း (ဘဏ ်နှင့် တငွတချးပခင်း အပါအဝင် တငွတကကးဝန်တဆာင်မှု လပုင်န်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

   
  

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၅ အိမ်ခခံတပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ တရာင်းဝယ် ငှားရမး်ပခင်းနှင့် ဆက်စပ်တသာ လုပင်န်းများ 



17 
 

 
 

စဉ် လပုင်န်းများ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင်တငွရ 
လပုင်န်းမဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 
လပုင်န်း အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးတရ)  

ရပေ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 
တထာင်

စ ု

မသိားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးတဆာင် 
သည့်အိမ် 
တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝနတ်ဆာင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်တရး၊ကာကွယ်တရးနှင့်တဘးကင်းလုံခခုံတရး) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၇ 

ပညာတရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာတရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

  
   

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၉ 

လမူှုတရး လုပင်န်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၂၀ 

အိမ်များေွင ်အငှားလိုက်လုပ်သူများနှင့် အမျ ိုးအမည် မတဖာ်ပပနိုင်တသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 

 
အလုပ်သြား 

/ ကျပနး် / 
ောသီအလုိက ်
အလုပ်သြား 

၂၂ ၃၅    ၁၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ကမု္ပဏီများေွငလ်ပု်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား       မြင့်   လတ်  
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စဉ် လပုင်န်းများ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင်တငွရ 
လပုင်န်းမဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 
လပုင်န်း အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦးတရ)  

ရပေ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 
တထာင်

စ ု

မသိားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးတဆာင် 
သည့်အိမ် 
တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျား မ 

/ ဝန်ေြး် နိြ့်  

 စုစုတပါင်း ၆၁ ၁၁၂    ၁၀  

မေှ်ချက်။။“အပခားဝင်တငွရလပု်ငန်းအပဖစ် 
လပုက်ိုင်သူများ”အရေအတွေက်တွေင်“မသိားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ရပေ်ညန်ိုင်မှု 
(နိမ့်၊လေ်၊ပမင့်)” ဆိုသည်ြှာရဖာ်မပပါလုပင်န်းတစ်ခုတွေင်ကိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်းလပု်လိုသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ 
ဝန်ေြး်အမဖစလ်ပုက်ိုင်လိုသူြျားအတွေက်အလုပ်အကိင်ုအခွေင့်အလြး်ေေှိနိုင်ြှုအရမခအရနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပြာ -

“စိုကပ်ျ ိုးတရး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လပု်ငန်း”တွေငေ်ပတ်ညန်ိုင်ြှု “ပမင့်”  ဆိုပါက အဆိပုါလုပ်ငန်းတွေင် ကိုယ်ပိုင်လုပင်န်း 
တစ်ခုလုပ်ကိင်ုေန်အခွေင့်အလြး်ြျားရနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 
 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် စိုကပ်ျ ိုးတရး လပုင်န်းကို အဓိကအသက်တမွးဝမ်းတကျာင်းပပုကကမပးီ 
အပခားဝင်တငွရလုပင်န်းများပဖစ်ကကသည့် ကျပနး်/တရာင်းဝယ်တရးများေွင်လည်းလပုက်ိုင် ကကပါသည်။စက်ရုံ များေွင် 
အမျ ိုးသမီးဦးတဆာင်သည့် အိမ်တထာင်စု (၇)စုရိှမပးီ လုပ်အားခနည်းပါတသာ်လည်း စားဝေ်တနတရးအေွက် 
လပုက်ိုင်တဆာင်ရွက်တနရပါသည်။ 
 
 
(ခ-၂)  လပု်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 
ဇယား (၃)  လပုင်န်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် တရေွက်ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး ရန့စား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလပုင်န်း 
(ရေချ ို/ရေငန်ငါးဖြ်းမခင်း၊ရြွေးမြူမခင်း) 

ရန့စား - - - - 

၄ 
သတ္တုတူးရဖာရ်ေး၊ရကျာက်ေုတ် 
လပုရ်ေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 
ေတု်လုပ်မခင်း 

ရန့စား - - - - 

၅ ေတု်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပနး်ေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၁၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြသံု်းပစ္စည်း 
ြျား မပင်ဆင်ရေး 

ရန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     

၉ 
ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     
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စဉ် အလုပ်အကိုင် တရေွက်ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း လခ စား ၂၂၀၀၀၀ ၂၂၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀၀ 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 
မေှ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏ေစ်ရက်ဝင်တငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နာရီေွက်ပဖင့်ရတသာအလုပ်သမားများ၏ေစ်ရကဝ်င်တငွ = (ေစ်နာရီဝင်တငွ×၈) 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ ကျန်တောတကျးရွာေွင် စိုကပ်ျ ိုးတရးလုပ်ငန်းအဓိကလုပ်ကိုင်မပးီ  အလုပ်သမား လပုအ်ားခ 
များအတနပဖင့် အမျ ိုးသား/သမးီ အနည်းငယ်ကွာဟမှုရိှပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးတရးလပုင်န်းများအတနပဖင့် လပုအ်ားခေိကျ 
သေ်မှေ်မှုမရိှပါ မိမိလပုက်ိုင်နိုင်လျှင် နိုင်သတလာက် လပု်အားခ ရရိှကကပါသည်။ စက်ရုံ အလုပရ်ုံ(ပိုက်စကရ်ုံ၊ 
ပလပစ်ေစ် ပစ္စည်းစက်ရုံ)များေွင် အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီးလုပအ်ားခ ေန်းေူညီမျှ မရိှပခင်းများကို တလ့လာ 
တေွ့ရှိရပါသည်။ 
 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစမ်ျား 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ိုးနိုင်တသာတပမဧရိယာ 
ဇယား (၄) တကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိုးတပမပိုင်ဆိုင်မှု 

တပမအမျ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) တပမဆလီွှာအရည်အတသွး(ြနှ်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

လယ်တပမ ၁၀၀ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာတပမ / တောင်ယာတပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခခံတပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွနး်တပမ(ကျွနး်တမျှာ)  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိတောတပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျက်တပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

တပမလွေ်တပမလပ်  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုတပါင်း ၁၀၀  

ရင်းပမစ် …  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
တပမစမီခံန့်ခွဲတရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) တကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပတ်ရးမှူ းရုံး။ 
 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ ကျန်တောတကျးရွာေွင် လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးတရး လပု်ငန်းသာအဓိကလပုက်ိုင် 
ကကသပဖင့် အပခားဝင်တငွရလပု်ငန်း လပုက်ိုင်သူများအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။  စိုကပ်ျ ိုးတပမကိုသာ အဓိကထား 
ပိုင်ဆိုင်ကကမပီး တပမဆလီွှာအရည်အတသွးမှာ သင့်အတနအထား ရှိပါသည်။ ရာသီဥေုမှနသ်ည့်နှစ်ေွင် စပါးအထွက်ေိုး၍ 
အနည်းဆုံး(၉၀)ေင်းမ ှအများဆုံး(၁၁၀)ေင်း ထကွ်ရိှမပးီ အထကွ်နှုန်းတကာင်းမွန်ပါသည်။  
 
 
(ဂ-၂)    ဓာေ်သေ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစမ်ျား 
ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

အမျ ိုးအစား 

တကျးရွာနှင့်အနီးပေ်ဝန်း 
ကျင်ေွင်သဘာဝအေိုင်း

တေွ့ရှိနိုင်မှု 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

အသံုးချနိုင်မှု 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

လနွ်ခဲ့တသာ(၁၀)နှစ်က
အတပခအတန(ြနှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

သေ္တုနှင့်အပခားေွငး်ထွက် ြျား     သင့်   နည်း     လွေယ်  ခက် ရလျာ့  တိုး  
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အမျ ိုးအစား 

တကျးရွာနှင့်အနီးပေ်ဝန်း 
ကျင်ေွင်သဘာဝအေိုင်း

တေွ့ရှိနိုင်မှု 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

အသံုးချနိုင်မှု 

(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

လနွ်ခဲ့တသာ(၁၀)နှစ်က
အတပခအတန(ြနှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

သယံဇာေများ 
(ဓာေ်တငွ့၊တရနံ၊တကျာက်မျ
က်စသည်။) 

ြေှိ  အသံုးြမပုနိုင်ပါ  အရမပာင်းအလြဲေှိ  

တကျာက်၊သဲ၊တကျာက်စရစ်စ
သည်များ 

ြျား     သင့်   နည်း 
ြေှိ  

လွေယ်  
ခက်အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး 
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

သဘာဝအပင်မျ ိုးစိေ်များ 
(နွားစာ၊တဆးဘက်ဝင်အပင် 
များ)  

ြျား     သင့်   နည်း 
ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

သဘာဝေိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိေ်များ 
ြျား     သင့်   နည်း 

ြေှိ  
 

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

တရ - တပမတပါ်တရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊တချာင်း၊ပမစ၊်
စိမ့်စမ်း) 

ြျား    သင့်   နည်း     
ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

တရ - တပမတအာက်တရ 
(ေွငး်ေိမ်၊ေွငး်နက်၊လက်
ေူးေွင်း) 

ြျား     သင့်  နည်း    
ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

သစ်တော - အပူပုိင်း 
သစ်တော 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

သစ်တော - ေတီရတောများ 
ြျား     သင့်   နည်း     

ြေှိ  
လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  
ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလြဲေှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊သစ်တောဦးစီးဌာန၊အတထွတထွအပုခ်ျုပ်တရးဦးစီးဌာန။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာ၏ အနီးနားပေ်ဝန်းကျင်ေွင် သေ္တုနှင့်အပခားေွငး်ထွက်ပစ္စည်းများမရိှပါ။ 
တပမတပါ်တရနှင့် တပမတအာက်တရ ၏ အရင်းအပမစ်များသည်တကျးရွာအတနပဖင့် အသံုးချနိုင်မှုရိှပါသည်။ 
 
(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အတပခအတန 
ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အတပခအတန 

အတကကာင်းအရာ 

သေ်မှေ်စံနှုန်း 

အဆင်တပပတသာ 
အိမ်တထာင်စု 

အလယ်အလေ်ရှိ 
တသာအိမတ်ထာင်စု 

မတပပလည်တသာ 
အိမ်တထာင်စု 

အလွန်မတပပလည်တသာ
အိမ်တထာင်စု 

တပမယာပိုင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အေင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) ြေှိ 

အိမ်အတပခအတန အလွန်တကာင်း 
အသင့်အေင့ ်

တကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုေ်လုပ်မှုနှင့်
ဆိုင်တသာပုိင်ဆိုင်မှု 

များ အသင့်အေင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပာွးတရးလု
ပင်န်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 
အလွန်တကာင်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 
အသင့်အေင့် 

စီးပွား (ဝင်တငွ) နည်း 
စီးပွား (ဝင်တငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်တထာင်စု ၉ ၄၅ ၅ ၂ 
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ရင်းပမစ် …  ၁) တကျးရွာလုံးကျွေ်အစည်းအတဝးပပုလပုပ်ခင်း။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။     ။                                                                         
                                                                                                                                             
(င)  ထခိိုက်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
ဇယား (၇) တချးငှားပခင်းမရိှဘဲေစ်တန့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်တထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 
“၄” အိမ်တထာင်စုတပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်တထာင်စု 
အတရအေွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးတဆာင်
သည့်အိမ်တထာင်စုအ

တရအေွက ်

တပဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(တပဖရှင်းနညး်ေစ်ခုစီအ
လိုက်အိမ်တထာင်စုအတရအေွက်များကိုတဖာ်ပပရန်) 

၃လတအာက်ဝမး် 

စာဖလူုံမှု 
  

အပခားအစာတပပာင်းလဲစား     = ၀ 
အစာတလျှာ့စား                     = ၀ 

အတထာက်အပ့ံယူ      = ၀ 
တချးယူ                        = ၀ 
လပုအ်ားခကကိုယူ                 = ၀ 

၃လနှင့်၆လကကားဝ
မး်စာဖလူုံမှု 

  

အပခားအစာတပပာင်းလဲစား     = ၀ 
အစာတလျှာ့စား                     = ၀ 
အတထာက်အပ့ံယူ      = ၀ 
တချးယူ                       =  ၀ 
လပုအ်ားခကကိုယူ                 = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထ ိ
ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

၃  

အပခားအစာတပပာင်းလဲစား     = ၀ 
အစာတလျှာ့စား                    = ၀ 
အတထာက်အပ့ံယူ     = ၀ 
တချးယူ                       = ၃ 
လပုအ်ားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃”  နှင့် “၄”  အိမ်တထာင်စုတပါငး်၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်ေမ်းတကာက်ယူပခင်း။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။                                                                          
                                       
 
(င-၂)  ကူညီတစာင့်တရှာက်မှုအထူးလိုအပတ်သာအုပ်စုများ၏ထခိိုက်လွယ်မှုအတပခအတန 
ဇယား (၈) ကူညီတစာင့်တရှာက်မှုအထးူလိုအပ်တသာအုပ်စုများ၏ထခိိုက်လွယ်မှုအတပခအတန 

အတကကာင်းအရာ ကျား မ တပါငး် 

မသိားစုတစာင့်တရှာက်မှုမရိှတသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် - - - 

မသိားစု/ရပရွ်ာ၏တစာင့်တရှာက်မှုမရိှတသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်တထာင်စုအတရအေွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးတရများသည့်အမျ ိုးသမီးဦးတဆာင်အမိတ်ထာင်စု - 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးတရများသည့်မုဆိုးဖို/ ေစ်ခုလပ်အမိတ်ထာင်စု - 
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အတကကာင်းအရာ ကျား မ တပါငး် 

အပခားတေသသို့ကကာပမင့်စွာသွားတရာက်တနထုိင်လပုက်ိုင်တနသည့်ဆင်းရဲသ
ည့်အိမ်တထာင်စု 

- 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။  ။ တကျးရွာေွင် ကူညီတစာင့်တရှာက်မှု အထူးလိုအပတ်သာသက်ကကီးရွယ်အိုများ 
မသန်စွမ်းပုဂ္ဂို လမ်ျားအေွက် တကျးရွာမှ ခက်ခဲတသာမသိားစုများအား တကျးရွာဖွံ့မဖို းတရးရန်ပုံတငွထဲမှ 
ကူညီတထာက်ပ့ံမှုရှိခဲ့ပါသည်။ ပညာတရး၊ကျန်းမာတရး၊ သာတရး/နာတရးများအေွက် ဆင်းရဲ၍ ခက်ခဲတသာ တကျာင်းသူ/ 
သားများ မသန်စွမ်းပုဂ္ဂိုလမ်ျားအေွက် ကူညီတထာက်ပ့ံနိုင်တရး တကျးရွာမ ှတထာက်ပ့ံတဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 
 
(င-၃)  တကျးရွာ၏ထခိိုက်သက်တရာက်လယ်ွမှုအတပခအတန 
ဇယား (၉) တကျးရွာ၏ထခိိုက်သက်တရာက်လွယ်မှုအတပခအတနနှင့်တဘးအန္တရာယ်တလျာ့ချတရးအစီအမံများ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား 
ထခိိုက်လွယ်မှုအတပခအတန 

(မနှ်ရာေစ်ခုကိုသာတရွးရန်) 

စွမ်းတဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှုတလျာ့နည်းတရးနှင့်လုိက် 

တလျာညီတထွပဖစ်တစမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝတဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လေ် ပမင့် နိမ့် လေ ် ပမင့် 

၁ ပမစ်တရကကးီမှု       

၂ လျှပေ်ပပေ်တရကကးီပခင်း       

၃ မနု်ေိုင်းေီတရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ ေိုင်ဖုန်းမုနေ်ိုင်း       

၆ တလဆင်နှာတမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စိုကပ်ျ ိုးတပမများေွငတ်ရငံဝင်တရာက်မှု       

၁၀ အတအးလှိုင်း       

၁၁ မိုးသီးတကကကျမှု       

၁၂ မိုးတခါင်ပခင်း       

၁၃ တောမီးတလာင်ပခင်း       

၁၄ ပမစ်ကမ်းပါးမပိုပခင်း       

၁၅ ကမ်းရိုးေန်းေုိကစ်ားမှု       

၁၆ တပမမပို ပခင်း       

 
လူတကကာင့်ပဖစ်ေ့ဲတဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လေ် ပမင့် နိမ့် လေ ် ပမင့် 

၁၇ စားနပရိ်က္ခာမဖလူုံမှု      Â 

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားပါးမှု 
(တပမ၊တရ) 

      

၁၉ တပမမပို ပခင်း၊တပမဆလီွှာပျက်စီးပခင်း       

၂၀ သစ်တောပပုန်းေီးပခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားတရာဂါ       

၂၂ ေီဘီတရာဂါ       
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား 
ထခိိုက်လွယ်မှုအတပခအတန 

(မနှ်ရာေစ်ခုကိုသာတရွးရန်) 

စွမ်းတဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှုတလျာ့နည်းတရးနှင့်လုိက် 

တလျာညီတထွပဖစ်တစမည့်အစီအမံများ) 

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုတရာဂါ       

၂၄ ကပ်တရာဂါ       

၂၅ ပပည်ေွင်းပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ ေိရစ္ဆာန်ကူးစက်တရာဂါကျတရာက်မှု       

၂၇ လကူုန်ကးူပခင်း       

၂၈ 
တဝးလတံခါငသီ်/လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
တရးခက်ခဲပခင်းစသည် 

 
   

 
 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊လငူယ်အပုစ်ု။ 
မေှ်ချက်။ ။ ထခိိုက်သက်တရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ တကျးရွာေွငစ်ားနပရိ်က္ခာမဖူလံုပခင်း၊ တရကကီးပခင်း၊မုိးတခါင်ပခင်း 

စသည့် အတပခအတနများပဖစ်တပါ်ပခင်းရှိပါက ယင်းပဖစစ်ဉ်များအေွက် တကျးရွာသူရွာသားများ ထခိိုက်သက်တရာက်မှု 
ရိှနိုင်ပါသလား။ ထခိိုက်မှုရိှပါက တကျးရွာ၏မည်သုိ့တသာ အိမ်တထာင်စုများနှင့် အိမ်တထာင်စုမည်မျှ ထခိိုက်သက် 
တရာက်မှု ခံစားကကရပါသလ။ဲ (ဥပမာ။ ။ အိမ်တထာင်စု၁၀၀ေွင၂်၅အိမ်တထာင်စုတအာက်   နိမ့်အိမတ်ထာင်စု ၁၀၀ 
ေွင၂်၅မှ၅၀အိမတ်ထာင်စု   လေ်၊ အမိတ်ထာင်စု၁၀၀ေွင၅်၀အိမတ်ထာင်စုအထက်   ပမင့်) 
 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် ပဖစ်တလ့ပဖစထ်ရိှတသာ သဘာဝတဘးအန္တရာယ်မရိှခဲ့ပါတသာ်လည်း လတူကကာင့် 
ပဖစ်ေေ်တသာ တဘးအန္တရာယ်များကို တလျာ့ချနိုင်တရးအေွက် ကကို ေင်စီမံချက်များ ချမေှ်တလ့ကျင့် တရးဆွဲထား သင့် 
ပါသည်။ ကကို ့ပင်အလယ်တကျးရွာသည် အိမ်တပခသည် အိမ်တပခစိပတ်သာတကကာင့် မးီတဘးအန္တရာယ် ကကို ေင်ကာ 
ကွယ်နိုင်တရး ေုန့်ပပန်မှုအားတကာင်းတသာ အဖွဲ့အစည်းများရိှခဲ့ပါသည်။ 
 
(င-၄)  ထခိိုက်သက်တရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထခိိုက်သက်တရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား 
ထခိိုက်လွယ်မှုအတပခအတန 
(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာတရွးရန်) 

စွမ်းတဆာင်နိုင်မှု 
(ထခိိုက်မှုတလျာ့နည်းတရးနှင့်လုိက် 

တလျာညီတထွပဖစတ်စမည့်အစီအမမံျား) 

 
သဘာဝတဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လေ် ပမင့် နိမ့် လေ ် ပမင့် 

၁ လငူယ်       

၂ အမျ ိုးသမီးဦးတဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်တထာင်စု  

 
   

 

၃ ဆင်းရဲသားတောင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝတဘးေဏ်ဆိုးရွားစွာကျတရာက်
နိုင်တသာအိမ်တထာင်စု/ ကူးစက်တရာဂါ 
ထတူပပာတသာတေသေွင်တနထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်းတဘးတနထုိင်သူများ 
 

     

၆ မတော်ေဆမှုပဖစန်ိုင်တချများတသာတန
ရာေွငတ်နထိုင်သူများ 

      

၇ ပပည်ေွင်းတနရပစ်ွန့်ခွါတရွှေ့တပပာင်းခံရ
သူများ (IDP) 
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား 
ထခိိုက်လွယ်မှုအတပခအတန 
(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာတရွးရန်) 

စွမ်းတဆာင်နိုင်မှု 
(ထခိိုက်မှုတလျာ့နည်းတရးနှင့်လုိက် 

တလျာညီတထွပဖစတ်စမည့်အစီအမမံျား) 

 
သဘာဝတဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လေ် ပမင့် နိမ့် လေ ် ပမင့် 

၈ တပမနမိ့်ပိုင်းတနထိုင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပနး်များ       

၁၁ လနူည်းစုလူမျ ိုးများ       

၁၂ 
တေသေွငး်ပဋိပက္ခဧရိယာေွငတ်နထိုင်
သူများ 

      

၁၃ နယ်စပ်တေသေွငတ်နထိုင်သူများ       

၁၄ တရွှေေွင်းလုပ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍တေးတရာင်းသူများ       

၁၆ တနရပပ်ပန်အတပခချသူများ       

၁၇ တရွှေ့တပပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားတမာင်းမပီးအသက်တမးွသူများ       

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 
မေှ်ချက်။ ။တကျးရွာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမးီဦးတဆာင်တသာ အိမတ်ထာင်စုများစသည်ေို့သည် မည်သ့ုိတသာ 
အတပခအတနများေွင ် လယ်ွလွယ်ကူကထူခိိုက်သက်တရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ ထခိိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထခိိုက်ကက 
ပါသနည်း။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ ကျန်တောတကျးရွာေွင် သဘာဝတဘးအန္တရာယ်များ ကကုတံေွ့လာပါက လက်လုပ် 
လက်စား များ ၊ အမျ ိုးသမီးဦးတဆာင်သည့် အိမတ်ထာင်စုများ၊ ဆင်းရဲတောင်သူများအုပ်စုသည် ထခိိုက်သက်တရာက်မှု  
အပမင့်ဆုးံ ခံရနိုင်သည့်အုပ်စု ပဖစ်ပါသည်။ သဘာဝတဘးအန္တရာယ်ကကုံတေွ့လာပါက ထခိိုက်လွယ်အပုစ်ုများအား 
အချနိ်မီ ကူညီတထာက်ပ့ံနိုင်တရး တကျးရွာေွငး်ရန်ပံုတငွေစ်ရပ်စီစဉ်၍ ကူညီတထာက်ပံ့သွားပါမည်။ 
 
(၂)       တကျးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့မဖိုးတရးအတပခအတန 
(က) ဖွံ့မဖို းတရးအဖွဲ့အစည်းများအတပခအတန 
(က-၁) တကျးရွာေွငး်ရိှလထူအုတပခပပုအဖဲွ့အစည်းများ 
ဇယား (၁၁) တကျးရွာေွင်းရှိလူထုအတပခပပုအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ိုးအစား 
(ြနှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွး 
ေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးတရ 
လပုင်န်းောဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းတဆာင်နိုင်မှု
(ြနှ်ောတစ်ခုကို

သာရေွးေန်) ကျား မ တပါငး် 

၁ 
တကျးရွာစီမံ 
အုပ်ချုပ်တရး 
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅ - ၅ 

ပညာတရး တငွတကကး 
ကျန်းမာတရး ဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 
လုံခခုံတရးနှင့်ကာကွယ်တရး 

တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ိုးအစား 
(ြနှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွး 
ေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးတရ 
လပုင်န်းောဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းတဆာင်နိုင်မှု
(ြနှ်ောတစ်ခုကို

သာရေွးေန်) ကျား မ တပါငး် 

၂ လငူယ်အဖွဲ့ ၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 
လုံခခုံတရးနှင့်ကာကွယ်တရး 

တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၃ 
VRFP 
တကာ်မေီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 
လုံခခုံတရးနှင့်ကာကွယ်တရး 

တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၄ မးီတကာ်မေီ ၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 
လုံခခုံတရးနှင့်ကာကွယ်တရး 

တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၅ 
တရတကာ်မ
ေ ီ

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 
လုံခခုံတရးနှင့်ကာကွယ်တရး 

တကာင်း 
သင့် 

ည့ံ 

၆ 

ရပရွ်ာ 
စည်ပင်သာ
ယာတရးအဖွဲ
့့ 

၁၂၃ ၂၅ ၁၅ ၄၀ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 
လုံခခုံတရးနှင့်ကာကွယ်တရး 

တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၇ 
အမျ ိုးသမီး
အဖဲွ့ 

၁၂၃  ၂၅ ၂၅ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 
လုံခခုံတရးနှင့်ကာကွယ်တရး 

တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ိုးအစား 
(ြနှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွး 
ေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးတရ 
လပုင်န်းောဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းတဆာင်နိုင်မှု
(ြနှ်ောတစ်ခုကို

သာရေွးေန်) ကျား မ တပါငး် 

၈ 
ဓမ္မစကကြာ 
အဖဲွ့ 

၁၂၃  ၂၅ ၂၅ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 
လုံခခုံတရးနှင့်ကာကွယ်တရး 

တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျ ိုးအစား 
(၁) စီးပွားတရးအတပခခံတသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊တငွစုတငွတချးအဖွဲ့စသည့်။ 
(၂) လမူှုတရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာတရးနှင့်ယဉ်တကျးမှုအဖဲွ့။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွငး်ဖွဲ့စည်းထားသည့် အဖဲွ့အစည်းများပဖစက်ကတသာ အုပ်ချုပ်တရးအဖဲွ့၊ 
မးီလင်းတရး၊တရတကာ်မေီ၊အမျ ိုးသမးီများအဖွဲ့၊လငူယ်အဖွဲ့၊၊ဓမ္မစကကြာအဖွဲ့များ စနစ်ေကျ ဖွဲ့စည်းတဆာင်ရွက်ထားရိှမပးီ 
တဆာင်ရွက်ရန်လုိအပလ်ာပါက ေစ်စညး်ေစ်လုံးေညး်ေက်ေက်ကကကက တဆာင်ရွက်လျက်ရိှမပးီ တရရှည်ေွင်လည်း 
ပိုမုိအားတကာင်းတသာ အဖွဲ့အစည်းများပဖင့် ဖံွ့မဖိုးတရးလုပ်ကိင်ု တဆာင်ရွက်သွားမည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 
(က-၂) တကျးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတဆာင်ရွက်တနတသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 
ဇယား (၁၂) တကျးရွာဖွံ့မဖို းတရးတဆာင်ရွက်တနတသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျ ိုးအစား(ြနှ်ော 

တစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လပုင်န်းောဝနမ်ျားနှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အ 

ေက်ရေွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျ ိုးအစား(ြနှ်ော 

တစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လပုင်န်းောဝနမ်ျားနှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အ 

ေက်ရေွးနိုင်သည်) 

စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 
ကျန်းမာတရးဘာသာတရး 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖံွ့မဖို းတရး 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 
မေှ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာတရးနှင့်ပေ်သက်တသာအဖွဲ့အစည်း (ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ  ဓမ္မစကူးလ်တဖာင်တေးရင်ှး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိးုရမဟေု်တသာအဖွဲ့အစည်း (ပပည်ေွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ   Care International, Sa ve  t he  Ch ildre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပဘ်က်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရန်ပုံတငွပဖင့်တဆာင်ရွက်တသာဖွံ့မဖို းတရးအဖွဲ့အစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖံွ့မဖို းတရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံေစ်ခု၏ရန်ပုံတငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားတသာဖွံ့မဖို းတရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိေအဖွဲ့ (ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများ 
နိုင်ငံတောမ်ှတေသအကျ ိုး၊ပပည်သူ့အကျ ိုးကိုထတိရာက်စွာထမး်တဆာင်နိုင်တစရန်အလ့ုိငှာဥပတေ၊နည်းဥပတေ၊လမ်းညွှန်ချ
က်များပဖင့်ပပဌာန်းကာဖွဲ့စည်းတပးထားတနတသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့များ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊တကျးလက်တေသဖွံ့မဖို းေိုးေက်တရးဦးစီးဌာန၏ပမစိမ်းတရာင်စသည်) ေ့ုိကို ဤဇယားေွင် 
ထည့်သွင်းတဖာ်ပပပခင်းမပပုပါရန်။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ တကျးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအေွက် တကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ  ၊မမို့နယ် လျှပစ်စ်ဓါေ်အား 
ပဖန့်ပဖူးတရးဌာနမှ မးီလင်းတရးလုပ်ငန်း၊စိကု်ပျ ိုးတရးဦးစီးဌာနမှ တောင်သူလယ်သမားများအား စိုကပ်ျ ိုး စရေိ ်
တချးတငွများတထာက်ပံ့ပခင်းများတဆာင်ရွက်တပးလျက်ရိှပါသည်။ပဂု္ဂလိကတချးတငွလုပင်န်းများမှ နီးစပ်ရာ တကျး ရွာသ့ုိ 
လာတရာက်တချးတပးရာေွင် တကျးရွာေွင်းမှ အချ ို့တသာအိမ်တထာင်စုအနည်းငယ်သာ ချေိ်ဆက်၍ တချးတငွများ 
ယူလျက်ရိှပါတကကာင်း တေွ့ရှိရပါသည်။ 

 
(ခ)      စီးပွားတရးနှင့် အသက်တမွးမှု အတပခအတန  
(ခ-၁)  သီးနှံထုေ်လုပ်တရး 
(၁) စိုကပ်ျ ိုးတပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား (တပမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်တထာင်စုများ) 
ဇယား (၁၃) စိုကပ်ျ ိုးတပမပိုင်ဆိုင်မှု 
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စဉ် တပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်တထာင်စုအ

တရအေွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးတဆာင်
သည့်အိမ်တထာင်စု 

အတရအေွက် 

ဖွံ့မဖို းတရးအပမင်သေ်မှေ်ချက် 

၁ တပမယာမဲ့   တပမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကတအာက် ၅  ဆင်းရဲသားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၄   တောင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား ၁၁  တောင်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃  တောင်သူကကီး 

တကျးရွာရိှအိမ်တထာင်စုစုစုတပါငး် ၆၁   

ရင်းပမစ် …  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျးရွာအုပ်စုအုပခ်ျုပ်တရးမှူ းရုံး။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် စိုကပ်ျ ိုးတရးလပု်ငန်းကို အဓိကအသက်တမွးဝမး်တကျာင်းပပုကကပါသည်။ 
တောင်သူလေ်(၁၁)ဦး ၊တောင်သူကကီး(၃)ဦးရိှပါသည်။  

 
(၂)   အစိးုရနှင့်ပုဂ္ဂလိကတရအရင်းအပမစမ်ျားမှတရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) တကျးရွာ၏တရအရင်းအပမစန်ှင့်တရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
တရတသာက် 

(ဧက) 

တရရရိှနိုင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး/ 
ရာသီအလိုက်(ြနှ်ော
တစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

လုံတလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေွးေန်) 

လနွ်ခဲ့တသာ(၁၀)နှစ်က
အတပခအတန(ြနှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် ၁၀၀ 
ေစ်နှစ်ပေ်လုံးရာ

သီအလုိက် 
မတပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ
 

တလျာ့ေိုး 
အတပပာင်းအလမဲရှိ 

၂ တရလွှဲဆည် 
- 
 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံးရာ

သီအလုိက် 
မတပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ
 

တလျာ့ေိုး 
အတပပာင်းအလမဲရှိ 

၃ 
ပမစ်တရေင် 
စီမံကိနး် 

- 
ေစ်နှစ်ပေ်လုံးရာ

သီအလုိက် 
မတပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ
 

တလျာ့ေိုး 
အတပပာင်းအလမဲရှိ 

၄ တရသွင်းတပမာင်း - 
ေစ်နှစ်ပေ်လုံးရာ

သီအလုိက် 
မတပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ
 

တလျာ့ေိုး 
အတပပာင်းအလမဲရှိ 

၅ အဝီစိေွင်း   
ေစ်နှစ်ပေ်လုံးရာ

သီအလုိက် 
မတပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ
 

တလျာ့ေိုး 
အတပပာင်းအလမဲရှိ 

၆ 
လက်ငင်တရ 
ေွငး် 

- 
ေစ်နှစ်ပေ်လုံးရာ

သီအလုိက် 
မတပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ
 

တလျာ့ေိုး 
အတပပာင်းအလမဲရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းတရ - 
ေစ်နှစ်ပေ်လုံးရာ

သီအလုိက် 
မတပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ
 

တလျာ့ေိုး 
အတပပာင်းအလမဲရှိ 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
တရတသာက် 

(ဧက) 

တရရရိှနိုင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး/ 
ရာသီအလိုက်(ြနှ်ော
တစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

လုံတလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေွးေန်) 

လနွ်ခဲ့တသာ(၁၀)နှစ်က
အတပခအတန(ြနှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

၈ တချာင်းတရ - 
ေစ်နှစ်ပေ်လုံးရာ

သီအလုိက် 
မတပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ
 

တလျာ့ေိုး 
အတပပာင်းအလမဲရှိ 

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်တပမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျ ိုးတရးဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွ့ ရှခိျက်။                                                                        

 
 
(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထကွ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထကွ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 
တပါငး် 
စိုက ်
ဧက 

ေစ်ဧကအထွက်နှုန်း 
သီးနှံ 

စိုကပ်ျ ိုးသ
ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအပ်ချက် 
(ြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေ

န)် 

အပမေ် 
ရရိှနိုင်မှု(ြနှ်ေ
ာာတစ်ခုကိုသ

ာာရေွးေန်) 

ထခိိုက်လွယ်မှု
(ြနှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 
အများ 

ဆုံး 
ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

  
 

မိးုစပါး ၁၀၀ ေင်း ၉၀ ၁၂၀ ၁၀၅ ၆ ၁၀ 
ပမင့်လေ်
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

မေ်ပဲ ၁၀ ေင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ ၁၂ ၃ 
ပမင့်လေ်
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

        
ပမင့်လေ်
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

        
ပမင့်လေ်
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

       
 ပမင့်လေ်

နိမ့် 
ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

       
 ပမင့်လေ်

နိမ့် 
ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

ပမင့်လေ် 
နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် စိုကပ်ျ ိုးတရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ များပပားမပီး စိုကပ်ျ ိုးသီးနှံများ၏ 
အထွက်နှုန်းမှာ အသင့်အေင့် တကာင်းမွန်ပါသည်။သွင်းအားစုများပဖစ်သည့် တပမဩဇာ/ တပါင်းသေ် တဆး စသည် 
ေို့လည်း လိုအပ်ချက်ရိှပါသည်။ သီးနှံအထကွ်နှုန်းအတနပဖင့် အသင့်အေင့တ်ကာင်းမွန်တသာ်လည်း တကျးရွာေွင်း 
လာတရာက်ဝယ်ယူသည့် ေိုင်များေွင်သာ တေးကွက်မတကာင်းဘဲ ချက်ချင်းတရာင်းချရသပဖင့် အပမေ်တငွရရှိမှု 
နည်းပါးတကကာင်း တေွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) တကျးရွာ၏စိုကပ်ျ ိုးတရးသုံးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ိုးအစား 
ေစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှားရမး်လပုက်ိုင်တနတသာတောင်သူ 
အတရအေွက် 

ထနွ်စက်  - - − 

လက်ေွန်းထွန်စက် ၃ - - - 

အတစခ့ျကိရိယာ - - - - 

ရိေ်သိမ်းတ ခတလှ့စက် - - - − 

ရိေ်သိမ်းစက်  - - - 

တ ခတလှ့စက်  - - - 

တရစုပ်စက် ၁ - - - 

တပခနင်းတရေင်စက် - - - - 

ပမက်ရိေ်စက်  - - - 

ရင်းပမစ်…  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် စိုကပ်ျ ိုးတရးလုပ်ငန်းလုပက်ိုင်သူများရိှသပဖင့်  စိုကပ်ျ ိုးတရးသံုး တခေ်မီစက ်
များပိုင်ဆိုင်မှု မရိှပါသပဖင့် ငှားရမး်အသံုးပပုရပါသည်။ လက်ရိှေွင် ဓါေ်ဆီတေးများ ပမင့်ှေက်မှုများတကကာင့် 
ထနွ်ယက်စရိေ်များပမင့်မားလာ၍ စက်မှုလယ်ယာ ဦးစီးဌာနမှ ေင့်ေင့တ်သာ တေးနှုန်းများပဖင့် ငှားရမး် ထနွ်ယက ်
နိုင်ပါက တကျးရွာအိမ်တထာင်စုများ အဆင်တပပနိုင်ပါသည်။ 
 
(၅)    သီးနှံအထကွ်နှုန်းေိုးတစရန်အေွက်အခွင့်အလမး်များ 
ဇယား (၁၇) သီးနှံအထကွ်နှုန်းေုိးတစရန်အေွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီ 

ြရှမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက 
“ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား အလွန်တကာင်းတကာင်း သင့်ေင့်မျှေ မတပဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနိုင်ြှု အလွန်တကာင်းတကာင်း သင့်ေင့်မျှေ မတပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိုးရေအေင်းအမြစ် တပါများ အသင့်အေင့်ရိှ မတပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်ေကူရသည်ရသည်မတပဖဆိုပါ 

သီးနှံြျ ိုးရစ့ေေှိနိင်ုြှု 
မျ ိုးတကာင်းမျ ိုးသန့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီးနှံမျ ိုးတစ့များဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မတပဖဆိုပါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစရ်မြ သဇာ 
နှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေင်းအားစုြျား 

လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မတပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 
အမခားဓာတုရဗေသွေငး်အားစုြျား 

လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မတပဖဆိုပါ 

လပုသ်ားေေှိနိင်ုြှု အလွယ်ေကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မတပဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပခ်ျုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ော 
ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အလွယ်ေကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မတပဖဆိုပါ 

သီးနှံရစျးကွေက်နင့်ှကနု်သွေယ်ြှု သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်တရာင်းချနုိင်သည် 
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အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီ 

ြရှမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက 
“ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သီးနှံများကိုတရာင်းချနိုင်သည် မတပဖဆိုပါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာင်းလဲြှု 
(အပူချနိ်၊ ြိုးရေချနိ်) 

ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မတပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ကျန်ရတာတကျးရွာေွင် စိုကပ်ျ ိုးသီးနှံြျား အေွေက်နှုန်းတိုးရစေန်အတွေက် သွေင်းအားစု 
ြျားမဖစ်သည့် စပါးြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ြျားရေးနှုန်းချ ိုသာစွောမဖင့်ဝယ်ယူအသံုးချနိုင်လျှင် သီးနှံအေွေက်နှုန်း တိုးေန် 
အခက်အခဲြျားရမဖေှင်းနိုင်ြည်မဖစပ်ါသည်။ ောသီဥတုရမပာင်းလြဲှုြျားရ ကာင့်လည်း သီနှံအေွေက်နှုနး် ေခိိုက်ြှုေှိပါ 
သည်။ 

 
ဇယား (၁၈) သီးနှံထုေ်လုပ်မှုအေွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

တဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်
ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချ

က်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား တပမဆကီသဇာမတကာင်း ရာသီဥေုမမနှ်မတပဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနိုင်ြှု 

လယ်ယာတပမေိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှပါ လယ်ယာတပမဆုံးရှုံးမှုများသည် 
လယ်ယာတပမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အေင့ရ်ှိသည် 
ပလပတ်ပမများရိှသည် 
ပလပတ်ပမအသင့်အေင့်ရိှသည်မတပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိုးရေအေင်းအမြစ် အလွယ်ေကူမရနိုင်လုံးဝမရ မတပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်ေကူမရနိုင်လုံးဝမရမတပဖဆိုပါ 

သီးနှံြျ ိုးရစ့ေေှိနိင်ုြှု အလွယ်ေကူမရနိုင်လုံးဝမရမတပဖဆိုပါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစရ်မြ သဇာနှင့် 
အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေင်းအားစုြျား 

အလွယ်ေကူမရနိုင်လုံးဝမရမတပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အမခား 
ဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 

အလွယ်ေကူမရနိုင်လုံးဝမရမတပဖဆိုပါ 

လပုသ်ားေေှိနိင်ုြှု အလွယ်ေကူမရနိုင်လုံးဝမရမတပဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပခ်ျုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ောဝန်ရဆာ
င်ြှုြျား 

အလွယ်ေကူမရနိုင်လုံးဝမရမတပဖဆိုပါ 

သီးနှံရစျးကွေက်နင့်ှကနု်သွေယ်ြှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မတရာင်းချနုိင်ပါ 
သီးနှံများကိုတရာင်းချရန်တစျးကွက်မရိှပါမတပဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်ြှု ဆိုးရွားစွာကျအသင့်အေင့်ကျ အနည်းငယ်မတပဖဆိုပါ 

ောသီဥတုေဏ်ခံနုိင်သည့်သီးနံှြျားနှင့်ပတ်သက် 
ရသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှြ်းြြီှု 

အလွယ်ေကူမရနိုင် လုံးဝမရမတပဖဆိုပါ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှင့်
သီးနှံစီြံခန့်ခွေဲြှုဆိုင်ောအကကံဉာဏ်ြျားလက်

အလွယ်ေကူမရနိုင် လုံးဝမရမတပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

တဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်

ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချ
က်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

လြှး်ြီြှု 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို ့နယ်အစိးုရဦးစီးဌာနများ။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ ကျန်ရတာတကျးရွာသည်                                                       
                                                                                                                                
(ခ-၂)   တမွးပမူတရးလပုင်န်း 
(၁)   တမွးပမူတရးနှင့်ငါးလပုင်န်းတဆာင်ရွက်မှုအတပခအတန 
ဇယား (၁၉) တမွးပမူတရးနှင့်ငါးလပုင်န်းတဆာင်ရွက်မှုအတပခအတန 

တမွးပမူတရးနှင့်ငါးလုပင်န်း 
တမွးပမူတရးနှင့်ငါးလုပင်န်းလပုက်ိုင်တန 

တသာအိမတ်ထာင်စု 
တကာင်တရ 

တမွးပမူတရး 

နွား ၅ ၁၅ 

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

ပမင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၅ ၁၀ 

 ကက် ၂၀ ၃၀ 

ဘဲ - - 

နွေားရနာက် - - 

ငါးလပုင်န်း 

ငါးကန် - - 

ပဇုွေန်ကန် - - 

ဂဏန်းရြွေးမြူရေးလပု်ငန်း - - 

ရေချ ိုငါးဖြ်းလုပင်န်း - - 

ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းပမစ်…  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပင်န်းြျားမဖင့် စီးပွေါးမဖစ်လုပက်ိုင်ရဆာင်ေွက်သည့် 
အိြ်ရောင်စုအရေအတွေက်နည်းပါးဖပီး တစ်ပိုင်တစ်နိုင်လုပ်ငန်း၊ လယ်ယာြ့ဲအိြ်ရောင်စုြျား မပားသမဖင့် ကျပန်း 
အလုပ်ြျားကိုသာ အဓိကေား လပုက်ိုင် ကပါသည်။ 
 
 
 
 



33 
 

 
 

ဇယား (၂၀) တမွးပမူတရးနှင့်သားငါးထေု်လုပ်မှုေိုးေက်တစရန်အေွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ 
ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”   

ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

တမွးပမူတရး 

စားကျက်ရမြ တပါများအသင့်အေင့် မတပဖဆိုပါ 

ရေေေှိြှု အလံုအတလာက်ရနိုင်အသင့်အေင့်ရနိုင်မတပဖဆိုပါ 

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု 
မျ ိုးတကာင်းေိရစ္ဆာန်များလယ်ွကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျ ိုးတကာင်းေိရစ္ဆာန်များအသင့်အ
ေင့ဝ်ယ်ယူရနိုင်မတပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေ တချးတငွလွယ်ကူစာွရနိုင်တချးတငွအသင့အ်ေင့်ရနိုင်မတပဖဆိုပါ 

သွေင်းအားစု  
(တမွးပမူတရးအစာ၊ 
တဆးစသည်) 
 ရစျးကွေက် 

သွင်းအားစုများလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်မတပဖဆိုပါ 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာ 
ပံ့ပုိးြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပတ်ရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုများအလွယ်ေကူ 
ရနိုင်သည်။ 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပတ်ရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ 
မတပဖဆိုပါ 

ေတု်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုေ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်တရာင်းချနုိင်သည် 
ထေု်ကုန်များကိုတရာင်းချနိုင်သည်မတပဖဆိုပါ 

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်းရမြရနော
လုံရလာက်ြှု 

အလံုအတလာက်ရိှသည်အသင့်အေင့်ရိှသည် မတပဖဆိုပါ 

ငါးလပုင်န်း 

ငါး/ပဇုွေန်ရြွေးမြူေန်ရေရမြ 
အရနအေား 

အလွန်တကာင်းတကာင်းသင့်ေင့်မျှေ မတပဖဆိုပါ 

ငါး/ပဇုွေန်သားရပါက် 
လက်လှြ်းြြီှု 

လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မတပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေ 
လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာတချးတငွရရိှနိုင်သည်တချးတငွရနိုင်သည် 
မတပဖဆိုပါ 

သွေင်းအားစုလက်လှြး်ြီြှု 
သွင်းအားစုများလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် မတပဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကအူညီနှင့်နည်
ားလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပတ်ရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုများအလွယ် 
ေကူရနိုင်သည်။ 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပတ်ရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ 
မတပဖဆိုပါ 

ေတု်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုေ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
တရာင်းချနုိင်သည် 
ထေု်ကုန်များကိုတရာင်းချနိုင်သည် မတပဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လယ်ွကူသည်အသင့်အေင့်လွယ်ကူသည်မတပဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက်(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”   
ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

ောသီဥတုအရမခအရန 
ရမပာင်းလဲြှု 
(အပူချနိ်၊ြိုးရေချနိ်) 

ထခိိုက်သည်    မထိခိုက်ပါ         မတပဖဆိုပါ     

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် ရြွေးမြူရေးကဏ္ဍတိုးတက်ရစေန်အတွေက် ရေးကွေက်ချတိ်ဆက်ြှုလိုအပ်၍ 
နည်းပညာနှင့် ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ေေှိရေးအခက်အခဲေှိပါသည်။ 
 
(၃)    တမွးပမူတရးနှင့်သားငါးထေု်လုပ်မှုေိုးေက်တစရန်အေွက်ပပဿနာနှင့်စိနတ်ခါ်မှုများ 
ဇယား (၂၁) တမွးပမူတရးနှင့်သားငါးထေု်လုပ်မှုေိုးေက်တစရန်အေွက်ပပဿနာနှင့်စိနတ်ခါ်မှုများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

တဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ 
ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ 

ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

တမွးပမူတရး 

စားကျက်တပမ စားကျက်တပမရှားပါးသည် စားကျက်တပမလံုးဝမရိှပါမတပဖဆိုပါ 

တရရရိှမှု တရရှားပါးသည်တရလုံးဝမရိှပါမတပဖဆိုပါ 

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု 
မျ ိုးတကာင်းေိရစ္ဆာန်များလယ်ွကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  
မျ ိုးတကာင်းေိရစ္ဆာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါ မတပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေ တချးတငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါ တချးတငွလံုးဝမရပါမတပဖဆိုပါ 

သွေင်းအားစု(တမွးပမူတရးအစာ၊တဆးစသည်) 
ရစျးကွေက် 

သွင်းအားစုများလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါ မတပဖဆိုပါ 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပတ်ရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုများအလွယ်ေကူမရ 
နိုင်ပါနည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပ်တရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုများမရပါ  
မတပဖဆိုပါ 

ေတု်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုေ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
မတရာင်းချနုိင်ပါထေု်ကုန်များကိုမတရာင်းချနိုင်ပါမတပဖဆိုပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအေွင်းတပမတနရာလုံတလာက်မှု အလံုအတလာက်မရိှပါလုံးဝမရိှပါ မတပဖဆိုပါ 
 

ငါးလပုင်န်း 

ငါး/ပဇုွန်တမွးပမူရန်တရတပမအတနအထား တရတပမအတနအထားမတကာင်းပါမတပဖဆိုပါ 

ငါး/ပဇုွန်သားတပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 
မတပဖဆိုပါ 

တချးတငွ 
လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာတချးတငွမရပါလုံးဝတချးတငွမရပါ 
မတပဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ   
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

တဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ 
ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

မတပဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကအူညီနှင့်နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပတ်ရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုများ 
အလွယ်ေကူမရ ပါ  
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပတ်ရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုများမရပါ 
 မတပဖဆိုပါ 

ေတု်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုေ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
မတရာင်းချနုိင်ပါ 
ထေု်ကုန်များကိုလုံးဝမတရာင်းချနိုင်ပါမတပဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမတပဖဆိုပါ 

တဘးအန္တရာယ်များနှင့်ပပင်းထန်တသာ 
ရာသီဥေုအတပခအတနများ 
 (ဥပမာ-တရကကးီပခင်းနှင့် မိုးတခါင်ပခင်း) 

ထခိိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ          မတပဖဆိုပါ 

အပူချနိ်တပပာင်းလဲမှုပိုပမန်ပခင်း နည်း      များ   မရိှ          မတပဖဆိုပါ 

မိုးရွာသွန်းမှုပုိများပခင်း နည်း      များ   မရိှ          မတပဖဆိုပါ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှင့် 
ပင်လယ်ငါးဖြ်းမခင်းနှင့် 
ငါးရြွေးမြူရေးလုပင်န်းစီြခံန့်ခွေဲြှုဆိုင်ော 
အကကံဉာဏ်ြျား လက်လြှး်ြီမခင်း 

အလွယ်ေကူမရ      လုံးဝမရ          မတပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်တမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 
မမို့နယ်ငါးလပုင်န်းဦးစီးဌာန။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ တကျးရွာေွင် ငါးတမွးပမူတရးလပုင်န်း ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုတဆာင်ရွက်သူမရိှပါ။ 
(ခ-၃)  စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာစီးပွားတရးလပုင်န်းကဏ္ဍ 
(၁)   စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာအသက်တမွးလပုင်န်းများအေွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာ အသက်တမွးလုပ်ငန်းများအေွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
တဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက်(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကို
ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချ

က်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

လပုသ်ားအင်အားေေှိနိင်ုြှု များ အသင့်အေင့် မတပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရသ
ာာအမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကိုရောငး်
ချေန်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

တစျးကွက်တကာင်းရှိသည် တစျးကွက်အသင့်အေင့် မတပဖဆိုပါ 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
တစျးကွက်အတပခအတနကိုတကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 
အသင့်အေင့န်ားလည်သည်မတပဖဆိုပါ 

လြ်းပနး်ဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန တကာင်း သင့် မတပဖဆိုပါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနိင်ုမခင်း တပါများသင့်မတပဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်ြီးေေှိနိင်ုမခင်း တကာင်းသင့်မတပဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 
တဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက်(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကို
ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချ

က်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

ရချးရငွေေေှိနိင်ုမခင်း 
လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာတချးတငွရရိှနိုင်သည် တချးတငွရနိုင်သည် 
မတပဖဆိုပါ 

အသက်ရြွေးဝြး်ရကျာင်းနည်းပညာဆိုင်
ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေ
ားဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုေ
ေှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို းတိုးတက်ြှုဆိုင်ော
ဝန်တဆာင်မှုများအလွယ်ေကူရနိုင်သည်။ 
နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို းတိုးတက်ြှုဆိုင်ော
ဝန်တဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ မတပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရေွေမဖစ်ရသာ 
(သ့ုိြဟုတ်)အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပု
နိုင်ရသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ရမြာက် 

မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာေေ်တပမာက်သည် အသင့်အေင့်မတပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း များ အသင့်အေင့်  မတပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊စိုက်ပျ ိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာဝင်တငွရလပုင်န်းများ 
လပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊ လငူယ်အပုစ်ု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။  တကျးရွာေွင် ကျပနး်လပုင်န်းတဆာင်ရွက်တသာ စက်ရု၊ံအလုပ်ရုံလုပသ်ားများ 
ယာဉ်တမာင်းနှင့် အိမ်ဆိုင်အတရာင်းအဝယ်လုပက်ိုင်သူများ ဆံပင်ကျွေ် ပပုပပင်သန့်စငပ်ခင်းလုပ်ငန်းများလပုက်ိုင် 
တဆာင်ရွက်လျှက်ရှိပါသည်။ 
 
(၂) စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာအသက်တမးွလပုင်န်းများအေွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာအသက်တမွးလုပ်ငန်းများအေွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

တဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀ 

နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆ
ရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လပုသ်ားအင်အားေေှိနိင်ုြှု ရှားပါးလုံးဝမရိှမတပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရသာ 
အမခားရေသေွေက်ကနု်ြျားကိုရောငး်ချေန်
ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

တစျးကွက်မတကာင်းတစျးကွက်မရိှမတပဖဆိုပါ 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
တစျးကွက်အတပခအတနကိုတကာင်းစွာနားမလည် 
လုံးဝနားမလည်မတပဖဆိုပါ 

လြ်းပနး်ဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ည့ံအလွန်ည့ံမတပဖဆိုပါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနိင်ုမခင်း ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန်ကကမ်းမရိှပါမတပဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်ြီးေေှိနိင်ုမခင်း ပုံမှန်မရပါလုံးဝမရပါမတပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေေေှိနိင်ုမခင်း 
လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာတချးတငွမရရိှပါ တချးတငွမရပါ 
မတပဖဆိုပါ 



37 
 

 
 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

တဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀ 

နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆ
ရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

အသက်ရြွေးဝြး်ရကျာင်းနည်းပညာဆိုင်ော
နှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို း
တိုးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုေေှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို းတိုးတက်ြှုဆိုင် 
ောဝန်တဆာင်မှုများအလွယ်ေကူမရပါ 
နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို းတိုးတက်ြှုဆိုင် 
ောဝန်တဆာင်မှုများလုံးဝမရပါ မတပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ရလျာညီရေွေမဖစရ်သာ 
(သ့ုိြဟုတ်)အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပု 
နိုင်ရသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာေေ်တပမာက်ပခင်းမရိှ လုံးဝမေေ်ခ 
မတပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနညး် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှ မတပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊စိုက်ပျ ိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာဝင်တငွရလပုင်န်းများ 
လပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် အသက်တမွးဝမး်တကျာင်းလပုက်ိုင်သူများအေွက် အေက်ပညာ 
ေေ်တပမာက်မှု နည်းပါးပခင်း၊ အဓိကအားပဖင့် တေးကွက်ရှာတဖွနိုင်မှု အားနည်းပခင်း၊ ရင်းနှီးပမှုပ်နှံလပုက်ိုင်ရန်အေွက် 
စားသံုးသ ူ (သ့ုိမဟေု်) သံုးစွဲသူအကျ ိုးပပုနည်းပါး၍ လပုက်ိုင်တဆာင်ရွက်ရန် တရရှည်ရပေ်ညတ်ဆာင်ရွက်ရန် 
ခက်ခဲလျက်ရိှ ပါသည်။ ၎င်းအခက်အခဲများကို တပပလည်နိုင်တစရန်အေွက် တကျးရွာမ ှ တကျးရွာသူ/သားများကိုယ်ေိုင် 
လိုလုိလားလား အသက်တမွးဝမး်တကျာင်းပညာများသင်ယူ၍ တေးကွက်ရှာတဖွ ချေိ်ဆက်နိုင်မှသာ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်ေီးလာနိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 
(ဂ)   တရွှေ့တပပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  တရွှေ့တပပာင်းသွားလာမှုပဖစတ်ပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချနိ်ကာလ 
ဇယား (၂၄) တရွှေ့တပပာင်းသွားလာမှုပဖစတ်ပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

# ပုံစ ံ
အိမ်တထာင်စုအ

တရအေွက ်

ပပည်ေွင်း ပပည်ပ လဦူးတရ 

ကျား မ တပါငး် ကျား မ တပါငး် ကျား မ တပါငး် 

၁ 

“တရွှေ့တပပာင်းသွေားလ
ာာရနေုိင်သူ”  
တစ်ဦးအနည်းဆုံးေှိ
ရသာအိြ်ရောင်စု 
နှင့်လူဦးရေ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

တကျးရွာပပင်ပသ့ုိတရွှေ့တပပာင်းမှုကာလ 

၃လအေိ ၁ - ၁    ၁  ၁ 

၆လအေိ ၁ - ၁    ၁  ၁ 

၁၂လအေ ိ - - - ၃ ၁ ၄ ၃ ၁ ၄ 

၁၂လအေက် ၂ ၁ ၃ ၁ ၁ ၂ ၃ ၂ ၅ 

ရင်းပမစ် …  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - 
စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းများလပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 
မေှ်ချက်။ ။ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒပါြှု 
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ြပါြှုစသည်မဖင့် ြခွေဲမခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချနိ်အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့်အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် 
ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည်မဖစရ်စကာြူြလူဌာရနရေသတစ်ခုြှနိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစရ်စ၊မပည်တွေင်းတစ်နယ်တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်
ရစရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိုင်သူတိုင်းကို“တရွှေ့တပပာင်းသွားလာတနထိုင်သူ”  ဟုသတ်ြှတ်သည်။ နိုင်ငံရတာ်တာဝန်၊ 
အဖွေဲ့အစည်းတာဝန်မဖင့်ရေွှေ့ရမပာင်းအရမခချရနေသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေငအ်ကျုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်ရဆွေ 
ြျ ိုးြျားေတံွေင်ခိုလှုံေန်၊ြှီခိုေန်သွေားရောက်အရမခချရနရသာ၊ကျန်းြာရေးအေအဖြတဲြ်းရေွှေ့ရမပာင်းရနေိုင်ရသာပဂု္ဂိုလ် 
ြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပညာသွေားရောက်သင် ကားရနသူြျား၊ရခတ္တကျန်းြာရေးကုသြခှံယူ 
ရနသူြျားသည်ဤဇယားတွေငအ်ကျုံးြဝင်ပါ။ယခင်ကရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိင်ုခဲ့ရစကာြူယခုလက်ေှိကာလတွေင်ြူ
လဌာရနတွေင်မပနလ်ည်အရမခချရနေိင်ုလျှက်ေှိသူြျားသည်ဤဇယားတွေငအ်ကျုံးြဝင်ပါ။ယခုလတ်တရလာတွေငခ်ေီး 
ယာယီသွေားရနသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင ် ကာလအပိုင်းပခားအလုိက် တနရပစ်ွန့်ခွာမပီး သွားတရာက်တနထုိင်သူ 
အနည်းငယ်သာ ရိှမပးီအလုပ်ကိင်ုအေွက် ဝင်တငွအေွက်တရွှေ့တပပာင်းလပုက်ိုင်သူအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ အိမ် 
တထာင်စု အလုိကတ်နရပ်စွန့်ခွာသူ မရှိပါ။ 
 
(ဂ-၂)   တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအတကကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအတကကာင်းရင်း 

စဉ် အတကကာင်းရင်း လဦူးတရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိုြုိရကာင်းြွေန်ရသာအလပုအ်ကိင်ုနှင့်ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျားေှာရဖွေေန် ၅ ၅ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်ရသာအရ ကာင်းေင်း - - 

၃ ရေသတွေငး်ပဋိပက္ခမဖစပ်ွေားြှုရ ကာင့်လုံခခုံြှုြေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း - - 

၄ လြူှုရေး၊ကျန်းြာရေးကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အြျ ိုးအြည်ခွေဲမခားြရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) 
အရ ကာင်းအေင်းကိုရမဖဆိုေားမခင်း/ ရမဖဆိုလုိမခင်းြေှိ 

- - 

ရင်းပမစ် … အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် ကာလအပုိင်းပခားအလိုက် တနရပစ်ွန့်ခွာသူများမှာ အမျ ိုးသမီးဦးတရထက် 
အမျ ိုးသားဦးတရမာှ ပိုမုိများပပား၍ သွားတရာက်ရသည့် အတကကာင်းအရင်းမှာပိုမိုတကာင်းမွန်တသာအလုပ်အကိုင်ရရိှတရး 
ဝင်တငွရရိှတရးအေွက် ထကွ်ခွာသူများပဖစ်ပါသည်။ 
 
(ဂ- ၃)    တရွှေ့တပပာင်းလုပက်ိုင်သူများမှပပနပ်ို့တငွ 
ဇယား (၂၆)  တရွှေ့တပပာင်းလပုက်ိုင်သူများမပှပန်ပို့တငွ 

စဉ် အတကကာင်းအရာ 
အိမ်တထာင်စုအတရအေွက် 

စုစုတပါင်း ပမင့် လေ ် နိမ့် 

၁ မပန်ပ့ုိရငွေကိုြီှခိုရနေရသာအိြ်ရောင်စုအရေအတွေက် ၁၁ - ၁၁  

၂ 

မပန်ပ့ုိရငွေလြ်းရ ကာင်းြျား 

- က။ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) − 

 - ခ။ဘဏ် ၁၁ 

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပို့မခင်း - 

ရင်းပမစ် …  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တရွှေ့တပပာင်းလုပက်ိုင်သူများမာှ တကျးရွာရိှ မိသားစုများသ့ုိ မိမလိပု်အားခများ ဘဏစ်နစ် 
ပဖင့်လွှဲပို့တဆာင်ရွက်လျက်ရှမိပီး ဝင်တငွရရိှမှုအတပခအတနများမှာ အလယ်အလေ်အဆင့် သာရိှပါသည်။ 
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(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝနတ်ဆာင်မှုတစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်တဆာင်မှု၊တစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအတပခအတန 

တစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးတစျး 

(အနီးဆုံးေစ်ခုကိုသာတဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီးစားတစျးကွက် 

(အဓိကေစ်ခုကိုသာတဖာ်ပပပါရန်) 

တစျးအမည် (မမို့/ ရွာ) သာယာဝတီဖြို့ရစျး သာယာဝတီဖြို့ရစျး 

ရွာမအှကွာအတဝး (မိုင်) 
(အနီးစပဆ်ုံးေစ်ခုကိခုန့်မှ
န်းမပးီတရွးချယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြိုင် ၁ြှ၅ြိုင် 
၅ြှ၁၀ြိုင်၁၀ြှ၁၅ြိုင် 
၁၅ြိုင်အေက် 

၀ြှ၁၀ြိုင်၁၁ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ြှ၃၀ြိုင် ၃၀ြှ၅၀ြိုင် 
၅၁ြှ၁၀၀ ၁၀၀ြုိင်အေက် 

သယ်ယူပို့တဆာင်တရးနည်း
လမ်း 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/
ရောလ်ာဂျီေေားသံုးဘီးဆိုင်က
ယ် ရလှ စက်ရလှ 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/ 
ရောလ်ာဂျီေေားသံုးဘီးဆိုင်ကယ် 
ရလှ စက်ရလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝနတ်ဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်
အေက်ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကနု်(ကုန်စြိး်၊ကုန်ရမခာက်)  
ြးီဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအ
ဝတ်အေည်ရဆာက်လုပ်ရေး 
ပစ္စည်းြျား၊ပေိရဘာဂြျား 
ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင် 

စားရသာက်ကနု် (ကုန်စြိး်၊ကုန်ရမခာက်)  
ြးီဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း 
အဝတ်အေည်ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 
ပေိရဘာဂြျားပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင်
 

တစျးအတပခခံအတဆာက်အဦ ရကာင်း သင့် ည့ံ ရကာင်းသင့် ည့ံ 

ဝန်တဆာင်မှု ရကာင်းသင့် ည့ံ ရကာင်းသင့် ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
မဟေု်တသာဝင်တငွရလုပင်န်းများလုပက်ိုင်သူအုပစ်ု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ တကျးရွာအေွင်းရှိ ကုန်စည်နှင့်ဝနတ်ဆာင်မှု၊ တေးကွက်လက်လှမး်မှီမှုများရိှတသာ်လည်း 
တကျးရွာေွငး်ရိှေစ်ဦးချင်းဝင်တငွနည်းပါးပခင်း ရင်းနှီးပမှုပ်နှံမှုနည်းပါးပခင်းများတကကာင့်လုိအပသ်ည့် ပစ္စည်းများ 

ကိုနးီစပရ်ာတေးများေွင် ဝယ်ယူလျက်ရိှပါသည်။ သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးအတနပဖင့် ကုန်းလမ်းသာရိှတသာ်လည်း 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်တရးတကာင်းမွန်ပါသည်။ 
 
(င)    တငွတကကးလက်လှမး်မမီှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) တငွတကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်း 

တချးတငွရရှိနိုင်သ
ည့် တနရာ 

တငွတကကးဝန် 
တဆာင်မှုအမျ ိုးအစား 

ပပန်လည်တပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အေိုးနှုန်း 
(လ) 

အတပါငခ်ံ 
ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

တချးတငွရရန် 
အခက်အခဲ 

များ 

အစိးုေဘဏ် 
(မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖို
ားရေးဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘ
ဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ

ကာလေှည်ရချးရငွေ 

၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 

ြေှိပါ 

သြဝါယြရချးရငွေ 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 
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တချးတငွရရှိနိုင်သ
ည့် တနရာ 

တငွတကကးဝန် 
တဆာင်မှုအမျ ိုးအစား 

ပပန်လည်တပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အေိုးနှုန်း 
(လ) 

အတပါငခ်ံ 
ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

တချးတငွရရန် 
အခက်အခဲ 

များ 
 

ပဂု္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

ပဂု္ဂလိကအရသးစ
ာားရချးရငွေဝန်ရဆ
ာာင်ြှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 

၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

အဖွေဲ့အလိုက်ရငွေစု/ 
ရငွေရချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

ရငွေရချးရပးသူ 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

အရပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

ြတိ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ိုး
ြျား 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%       
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိုးသမးီအုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ိုးတမွးပမူတရး 
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မဟေု်တသာဝင်တငွရလုပင်န်းများလုပက်ိုင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာတငွတကကးဝန်တဆာင်မှုတပးတသာအဖဲွ့များ။ 
မေှ်ချက်။။ပမန်မာ့စီးပွားတရးဘဏ၏်သေ်မှေ်ချက်အရကာလေိုတချးတငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးေစ်ရက်မှအများဆုံး
ေစ်နှစ်အထ၊ိကာလလေ်တချးတငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထ၊ိကာလရှည်တချးတငွဆိုသည်မာှ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထဟိုသ
ေ်မှေ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာတချးတပးတသာတချးတငွများရိှခဲ့တသာကာလရှည်တချးတငွ
ေွငသ်ာထည့်သွင်းတပးရန်ပဖစပ်ါသည်။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင ် လယ်ယာလပု်ငန်းလပုက်ိုင်တဆာင်ရွက်တနသူများေွင် စိုက/်ဘဏ ် များမှ 
တချးတငွ ရရိှလျက်ရိှပါသည်။ 
 
(စ)  ပေ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစမ်ျားစီမံခန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ပေ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစမ်ျားစီမံခန့်ခွဲမှုအေွက်လက်ရိှအတလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစစ်ီမံခန့်ခွဲမှုအေွက်လက်ရိှအတလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အတပခအတန အခက်အခဲ 
အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုတပဖဆိုထားပါကတပဖဆိုရန်။ 
“မရိှ” ဟုတပဖဆိုထားပါကတပဖရန်မလို။)) 

တပမဆကီသဇာအတပခအတန ရိှမရိှ ပမင့်လေ်နိမ့် 

အပင်မျ ိုးစိေ်များ ရိှမရိှ ပမင့်လေ်နိမ့် 

ဖျက်ပုိးနှင့်တရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လေ်နိမ့် 

တရအရင်းအပမစ် ရိှမရိှ ပမင့်လေ်နိမ့် 

ငါးမျ ိုးကွဲများ ရိှမရိှ ပမင့်လေ်နိမ့် 

အပခားေိရစ္ဆာန်မျ ိုးကွဲများ ရိှမရိှ ပမင့်လေ်နိမ့် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင့်လေ်နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အပု်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင ် သဘာဝအရင်းအပမစ်များမရိှပါ။ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရာေွင ် တပမဆလီွှာ 

တကာင်းမွန်မပးီစိုကပ်ျ ိုးတရးအတပါ်မေူည်၍ စပါးအထွက်အနည်းအများကွာပခားလျက်ရိှပါသည်။ စိုကပ်ျ ိုးတရး အသိပညာ 
အားနည်း၍ အချ ို့တပမဆလီွှာမတကာင်းတသာ လယ်တပမများေွင် အသုံးပပုမည့်တပမဩဇာတရွးချယ်မှု 
ခက်ခဲလျက်ရိှပါသည်။ 
 
(ဆ)   ပညာတရး 
(ဆ-၁)  ပညာတရးနှင့်စာေေ်တပမာက်မှု 
ဇယား (၃၀) မလူေန်း၊အလယ်ေန်း၊အထက်ေန်းနှင့်ေက္ကသုိလ်အဆင့်စာေေ်တပမာက်မှုနှုန်း 

အေန်းပညာမပီးတပမာက်မှု ကျား မ တပါငး် 

စာြတတ်သူဦးရေ ၃   ၅ 

ြလူတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၅ ၅                        ၁၀ 

အေက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁ ၂ ၃ 

တက္ကသိုလ်/ရကာလပိအ်ဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁ ၁ ၂ 

ရင်းပမစ် … အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု။ 
မေှ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွေင်းောတွေင ် မပည်ရောင်စုသြ္မတမြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာတရးဝန်ကကးီဌာနမှ 
အသိအမှေ်ပပုထားတသာအတန်းပညာတက်ရောက်ဖပးီ/တက်ရောက်ဆဲသူြျားကိုသာမဖည့်သွေင်းေန်မဖစပ်ါသည်။တဖာ်ပပ
ပါ အချက်နှင့်ကိုက်ညီချင်းမရိှခဲ့တသာ် ဇယားေွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းမရှိဘဲ တလလ့ာတေွ့ရှိချက်ေွင်သာ မေှ်ချက်အတနပဖင့် 
တဖာ်ပပရန်ပဖစပ်ါသည်။ အေန်းပညာမပီးတပမာက်မှုဆိုသည်မှာ ေစ်ဦးေစ်တယာက်၏ ဘဝေွင်သင်ယူတလ့လာခဲ့တသာ 
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တနာက်ဆုးံပညာတရးအဆင့်/ အတပခအတနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်းတကာက်ယူချနိ်ေွင်အဋ္ဌမေန်း (Grade 
8)ေွငပ်ညာသင်ကကားတနသည်ပါက“အလယ်ေန်းအဆင့်ရိှသူဦးတရ”ေွင်လည်းတကာင်းေေိယေန်း(Grade 3) ေွင် 
ပညာသင်ကကားတနပါက(သ့ုိမဟုေ်)တရးေေ်ဖေ်ေေ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကးီတကျာင်းထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက 
“မလူေန်းအဆင့်ရိှသူဦးတရ”ေွငသ်ာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကကးီတကျာင်းသင်ပညာတရး (ဘက-တကျာင်း)”ကို 
ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲပဖစပ်ါက သက်ဆိုင်ရာအေန်းပညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွေင်းေပါြည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 
တအာင်ပမင်မပီးအလယ်ေန်းပညာဆက်လက်သင်ကကားပခင်းမရိှပါက“မလူေန်းအဆင့်ရိှသူဦးတရ”ေွငသ်ာထည့်သွင်းရပါ
မည်။အတပခခံပညာမလူေန်းပညာကိုသင်ယူမပးီဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိတုကျာ်လွန်မပးီပဖစ်တသာ်လည်းစာလံုးဝမေေ်ပါ
က“စာမေေ်သဦူးတရ”ေွငသ်ာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် စာမေက်သူဦးတရ အနည်းငယ်ရိှမပးီမူလေန်း၊ အလယ်ေန်း၊ 
အထက်ေန်းမပီးတပမာက်သူဦးတရ ပိုများပါသည်။အလယ်ေန်းအဆင့်မပးီတပမာက်မပးီ အထက်ေန်းပညာဆက်လက် 
သင်ယူနိုင်မှုမရခဲ့သည့် သူများမာှအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးပခင်း၊ ဝင်တငွနည်းပါးပခင်း၊အသိပညာနည်းပါးပခင်း 
စသည့်အတပခအတနများတကကာင့် အထက်ေန်းသ့ုိဆက်လက်ပညာသင်ကကားရပခင်းပဖစပ်ါသည်။ 
 
 
 (ဆ-၂) တကျာင်းေက်နှုန်း 
ဇယား (၃၁) တကျာင်းေက်နှုန်း 

ပညာတရးအဆင့်အေန်း ကျား မ တပါငး် 

ြလူတန်း ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အလယ်တန်း ၅ ၅ ၁၀ 

အေက်တန်း ၂ ၃ ၅ 

တက္ကသိုလ်/ရကာလပိ် ၁ ၁ ၂ 

ရင်းပမစ် …  ၁) တကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူ းများ။ 
မေှ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွေင်းောတွေင ် မပည်ရောင်စုသြ္မတမြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာရေးဝန်ကကီးဌာနြှ 
အသိအြှတ်မပုေားရသာစာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသိုလ်ရကာလိပြ်ျားတွေင် ပညာတက်ရောက်ရနသူြျားကိုသာ 
မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။၄င်းအပပင်“ဘုန်းကကီးတကျာင်းသင်ပညာတရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးတနတသာတကျာင်းသူ/သားများ
ကိုအတပခခံပညာဦးစီးဌာနမှသေ်မှေ်ထားတသာပညာတရးစနစ်/အဆင့်သေ်မှေ်ချက်များနှင့်အညီသေ်မှေ်ပဖည့်သွင်း
ရန်ပဖစပ်ါသည်။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် အိမ်တထာင်စုများပပားသပဖင့် တကျာင်းတနအရွယ်ကတလးများအားလုးံ တကျာင်း 

ပညာသင်ယူလျက်ရိှကကပါသည်။ ရကျးေွာေှိကရလးသူငယ်ြျားအရနမဖင့် ောနှုန်မပည့်နီးပါး တက်ရောက် 

ပညာသင် ကားလျက်ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 
(ဆ-၃) စာသင်တကျာင်းတဆာင်အတပခအတနနှင့်ဝန်တဆာင်မှုများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်တကျာင်းတဆာင်အတပခအတနနှင့်ဝန်တဆာင်မှုများ 

အတကကာင်းအရာ တကျာင်းအဆင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် 
ြလူတန်း ြလူွေန်အလယ်တန်း(ခွေဲ) အလယ်တန်း 
အေက်တန်း(ခွေဲ) အေက်တန်း 

ခ။ေွာြှအကွောအရဝး (ြိုင်) 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၁၅ြိုင်ြှ၂၀ြိုင် 
၂၀ြိုင်အေက် 
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အတကကာင်းအရာ တကျာင်းအဆင့် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု 
ရမခလျင် စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် ကား 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း ကြ်းခင်းဧေိယာ 
(စတုေန်းရပ)* 

 

င။အြုိး၊နံေံ၊အခင်းအေညအ်ရသွေး ရကာင်းသင့်  ည့ံ 

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂလုံရလာက်ြှု 
လုံရလာက်ြှုေှိသည် 
ြလံုရလာက်ပါ 

ဆ။ရကျာင်းအိြ်သာအရမခအရန 
ရကာင်းသင့် 
ည့ံြေိှ 

စျ။ရကျာင်းအာဟာေတိုကရ်ကျွးြှု 

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 
တိုက်ရကျွးြှုြေှိပါ 
 
 

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြဦးရေ  ကျား မ တပါငး် 
 

အစိုးေခန့်    

ရကျးေွာခန့်    

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 
မေှ်ချက်။။တကျးရွာေွင်စာသင်တကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 
ကိုသာတပဖဆိုရပါမည်။စာသင်တကျာင်း၏စုစတုပါင်းကကမ်းခင်းဧရယိာ (စေုရန်းတပ = အလျား × အနံ) 
သည်စာသင်တကျာင်းေစ်တကျာင်းအေွင်းရှိတကျာင်းအတဆာက်အဦအားလုံး၏စုစတုပါငး်ဧရိယာကိုဆိုလုိသည်။ 

တလ့လာတေွ့ ရှခိျက်။                                      

 
(ဆ-၄) ပညာတရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာတရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ရကျာင်းဆော/ြေေိှနိင်ုြှု လုံရလာက် ြလံုရလာက် 

တပည့် - ဆောအချ ိုး ၄၀: ၁ရအာက ်၄၀: ၁အေက် 

ြလူတန်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုနး် ြေှိ နည်း လတ်ြျား 

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက်ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိြေှိ 

ရကျာင်းသုံးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုံရလာက်ြလံုရလာက် 

ဆင်းရဲတသာမသိားစုများအေွက်တကျာင်းစရိေ်မေေ်နိုင်မှု မြင့်အသင့်အတင့် 

တကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု ြေှိနည်း 

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

တဘးအန္တရာယ်တကကာင့်ပျက်စီးပခင်း ြေှိနည်းလတ်ြျား 

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ တကျးရွာေွင် စာသင်တကျာင်းတဆာင်မရှိပါ။ ကုန်းမးီနင်းတကျးရွာသို့ သွားတရာက် ေက် 
တရာက်ရပါသည်။ 
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(ဇ)   ကျန်းမာတရးနှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျားတသာတရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အပဖစမ်ျားတသာတရာဂါများ 

စဉ် တရာဂါ ပျ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှာ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပရ်ကွေး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ေှူလြး်ရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချ ို ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ရသွေးတိုး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်     နိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာဟာေချ ို့တဲ့ြှု ပမင့်     နိမ့်               မရိှ 

၁၁ အမခားကးူစက်နိုင်ရသာရောဂါြျား ပမင့်     နိမ့်                မရိှ 

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိုးသမးီအုပ်စု (၂) တကျးလက်ကျန်းမာတရးဌာန/ 
တကျးလက်ကျန်းမာတရးဌာနခွ။ဲ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် ရာသီအကူးအတပပာင်းကာလများေွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းတလျာ၊ ရာသီေုပ်တကွး၊ 
တသွးေုိးပဖစ်သူ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ 
 
(ဇ-၂)   လနွ်ခဲ့တသာ (၁၂) လအေွငး်ကာကွယ်တဆးထိုးနှံမှု 
ဇယား (၃၅)  လနွ်ခဲ့တသာ (၁၂) လအေွငး်ကာကွယ်တဆးထိးုနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်တဆးထိးုပခင်း(ရိှ၊မရှိအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆုတ်ရောဂါ   
၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရြးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုရောဂါ 
  

၄ ရြးခိုင် (ကိုယ်ဝနရ်ဆာင်ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ   

၆ အမခားစရုပါင်းကာကွယ်တဆးထိုးနှံမှု   

၇ အာဟာေြှတ်တြး်ယူြှု (အေပ်အမြင့်၊အရလးချနိ်၊လက်ရြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိုးသမးီအုပ်စု၊ (၂) တကျးလက်ကျန်းမာတရးဌာန/ 
တကျးလက်ကျန်းမာတရးဌာနခွ။ဲ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် ကိုယ်ဝနသ်ယ်များအား တမးခိုင်တရာဂါကာကွယ်တဆး၊ဝက်သက်တရာဂါ 
ကာကွယ်တဆးထိးုတပးပခင်းနှင့် အာဟာရမေှ်ေမး်ယူမှုများ၊အစီအစဉ်များတဆာင်ရွက်တပးမှုရိှပါသည်။ 
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(ဇ-၃)  ကျန်းမာတရးအတထာက်အပ့ံများ(တဆးရုံ/တဆးတပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာတရးအတထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်တဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာတရးဝန်တဆာင်မှု ခရးီအကွာအတဝး (မိုင်) အခန်း/ကုေငလ်ုံတလာက်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာန/ 
ဌာနခွေဲ 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၃ြိုင်ြှ၅ြိုင် 
၅ြိုင်ြ၁ှ၀ြိုင် 
၁၀ြိုင်အေက် 

ေှိ 

ြေှိ 

တိုက်နယ်ရဆးရုံ 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၃ြိုင်ြှ၅ြိုင် 
၅ြိုင်ြ၁ှ၀ြိုင် 
၁၀ြိုင်အေက် 

ေှိ 

ြေှိ 

ဖြို့နယ်ရဆးရုံ 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၃ြိုင်ြှ၅ြိုင် 
၅ြိုင်ြ၁ှ၀ြိုင် 
၁၀ြိုင်အေက် 

ေှိ 

ြေှိ 

ရဆးဆိင်ု 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနးီအနားတွေငရ်ဆးဆိုင်ေှိသည် 
 
ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနးီအနားတွေငရ်ဆးဆိုင်ြေှိပါ 

ရဆးဆိင်ုတွေင်ရဆးဝါးြျားကိုစနစတ်
ကျသုိရလှာင်ေားသည် 
 
ရဆးဆိင်ုတွေင်ရဆးဝါးြျားကိုစနစတ်
ကျသုိရလှာင်ေားမခင်းြေှိပါ 

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိုးသမးီအုပ်စု၊ (၂) တကျးလက်ကျန်းမာတရးဌာန/ 
တကျးလက်ကျန်းမာတရးဌာနခွ။ဲ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။                                                                          
                             ၁/၀                      
(စျ)    တရနှင့်ပေ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းတရး 
(စျ-၁)  တသာက်သုံးတရရရိှမှု 
ဇယား (၃၇) တသာက်သံုးတရရရိှနိုင်မှု 

တရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုတသာ 
အိမ်တထာင်စု 

တသာက်သံုးတရ 
အရည်အတသွး စမး် 
သပ ်စစ်တဆးထားမှု 
(စနစ်ေကျ စမး်သပ ်

စစ်တဆး ထားမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”   

တရ အရည်အတသွး 
(တသာက်သုံးတရ အရည် 

အတသွး စမး်သပစ်စ်တဆး 
ထားမှုေွင ်“ရိှ”  ဟု တပဖ 

ဆို ထားပါက တပဖဆိုရန်။ 
“မရိှ”  ဟု တပဖဆိုထား 

ပါက တပဖရန်မလုိ) 

တသာက်သံုးတရ ရရှိ 
နိုင်မှုနှင့် လံုတလာက် မှု 

အတပခအတန 
(ရာသီမတရွး ရပါက တနွ၊ 

မိုးနှင့် တဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုံးကို 

တရွးတပးပါရန်) 

ရေတွေင်း  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        
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တရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုတသာ 
အိမ်တထာင်စု 

တသာက်သံုးတရ 
အရည်အတသွး စမး် 
သပ ်စစ်တဆးထားမှု 
(စနစ်ေကျ စမး်သပ ်

စစ်တဆး ထားမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”   

တရ အရည်အတသွး 
(တသာက်သုံးတရ အရည် 

အတသွး စမး်သပစ်စ်တဆး 
ထားမှုေွင ်“ရိှ”  ဟု တပဖ 

ဆို ထားပါက တပဖဆိုရန်။ 
“မရိှ”  ဟု တပဖဆိုထား 

ပါက တပဖရန်မလုိ) 

တသာက်သံုးတရ ရရှိ 
နိုင်မှုနှင့် လံုတလာက် မှု 

အတပခအတန 
(ရာသီမတရွး ရပါက တနွ၊ 

မိုးနှင့် တဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုံးကို 

တရွးတပးပါရန်) 

အဝီစိတွေင်း/ 
စက်တပ် 

၅၀ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  
တုံကင် 

 ေှိ         ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်   

ည့ံ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ြိုးရေ 
သုိရလှာင်ကန်  

 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

မြစ်/ရချာင်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
ရဆာင်း        

ရင်းပမစ်…  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျ ိုးသမီးအုပစ်ု၊ 
(၃) တကျးရွာသယံဇာေပပတပမပုံ။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ ကျန်တောတကျးရွာရိှ လက်ရိှအသုံးပပုတနတသာ တသာက်သံုးတရမှာ ကိုယ်ပိုင်အဝီစိ/ 
စက်ေက်ေွငး်များမ ှအသံုးပပုလျက်ရိှပါသည်။ 
 
(စျ-၂) သန့်ရှင်းတရးအတပခအတန (အိမ်သာအမျ ိုးအစားနှင့်အိမ်တထာင်စုအတရအေွက်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိုင်တသာအိမ်သာအမျ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်တသာအိမ်တထာင်စု 

သန့်ရှင်းတသာယင်လံုအိမသ်ာသုံးစွဲမှု 

ရေဆွေဲအိြ်သာ ၂ 

ရေရလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ ၆၅ 

မသန့်ရှင်းတသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွေငး်/ဇလားအိြ်သာ  

တွေငး်ြေှိအြိ်သာ  

အိြ်သာြေှိ ၂ 

ရင်းပမစ်…  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျ ိုးသမီးအုပစ်ု၊ 
(၃) တကျးလက်ကျန်းမာတရးဌာန/တကျးလက်ကျန်းမာတရးဌာနခွ။ဲ 
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တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ ကျန်တောတကျးရွာေွင ် ကျန်းမာသန့်ရှင်းတရးအသိပညာ အထိုက်အတလျာက်ရိှ၍ 
ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲသူများပပားပါသည်။မျှတဝသံုးစွဲသည့် မိသားစုအမိ်တထာင်စု အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ 
 
(ည)   ကျား −  မတရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မတရးရာ 

# 
တကျးရွာ၏လမူှုစီးပွားဖွံ့မဖို းတစတရးအေွက်အမျ ိုးသမးီများ၏ 

စွမ်းတဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်တသာအချက်များ 

ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပွဲေွငေ်က်တရာက်သူ
များမမှှန်သည်ဟုယူဆတသာေစ်ခုကိုတရွးတပး

ပါရန ်

၁ 
တကျးရွာစီမံအုပ်ချုပမ်ှုစနစ်ေွင်အမျ ိုးသမးီများေက်ကကစွာပါ 
ဝင်မှု/တခါငး်တဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
တကျးရွာဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများေွငအ်မျ ိုး
သမးီများေက်ကကစွာပါဝင်တဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လနွ်ခဲ့တသာနှစ်အေွင်းတကျးရွာအေွင်းရှိမနိ်းကတလးများ/ 
အမျ ိုးသမီးများအား သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
ေိုင်ကကားမှုများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုးသမီးတရးရာအကကမး်ဖက်မှုများအေွက်ဥပတေနှင့်ေရား 
မျှေမှုဆိုင်ရာများအေွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုးသမီးများသေင်းအချက်အလက်နှင့်သင်ေန်းများလက်
လမှး်မမီှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျ ိုးတရးဆိုင်ရာ ေိုးချဲ့ ပညာတပး 
ဝန်တဆာင်မှုများ၊အိမ်ေွင်းမှုသက်တမွးသင်ေန်းများ၊တဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုေင်ပပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်ေင်ပခင်းများ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဏ်နှင်တငွတကကးဝန်တဆာင်မှုများလက်လှမး်
မမီှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျ ိုးတရးနှင့်စိကု်ပျ ိုးတရးမဟေု်တသာကဏ္ဍများေွင်အမျ ိုး 
သားနှင့်အမျ ိုးသမီးများအေွက်ေူညီတသာအလုပအ်ကိင်ုအခွင့်
အလမး်များ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်တထာင်စု (သ့ုိ) တကျးရွာထက်တကျာ်လွန်၍ အမျ ိုးသမီးများ 
၏ ဦးတဆာင်လှုပရှ်ားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း- ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိုးသမးီအုပ်စု။ 
 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ (ကျန်တော)တကျးရွာေွင် တကျးရွာေွငး်ရိှ အဖဲွ့အစည်းများေွင် အမျ ိုးသမီးများ ေက်ကကစွာ 
ပါဝင်ပူးတပါင်းတဆာင်ရွက်ကကမပီး ဖွံ့မဖို းတရးလုပ်ငန်းများေွငလ်ည်း ပးူတပါငး်ပါဝင် တဆာင်ရွက် လျက်ရိှပါသည်။ 
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ဋ)     အတပခခံအတဆာက်အဦများအတပခအတန 
(ဋ-၁)  တကျးရွာ၏လမ်းေညရိှ်မှု 
ဇယား (၄၀) တကျးရွာ၏လမ်းေည်ရိှမှုအတပခအတန 

လမ်းအမျ ိုးအစား 
အမျ ိုး 
အစား 

အရည်အ
တသွး 

ေညတ်ဆာက် 
ခဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သံုးစွဲနိုင်

မှု 

လမ်းအရည်ှ 
(မိုင်) 

တဘးအန္တရာ
ယ်များတကကာင့် 

ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကတဖာ်ပပရန် 

ရွာေွငး်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

တကာင်း
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာ
သီေစ်နှ
စ်ပေ်လုံး 

၀ ၁မိုင် 
၁ ၅မိုင် 
၅ ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ချဉ်းကပ်လမး် 
၁၂၃
၄၅ 

တကာင်း
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာ
သီေစ်နှ
စ်ပေ်လုံး 

၀ ၁မိုင် 
၁ ၅မိုင် 
၅ ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချင်းဆက် 
လမ်း 

၁၂၃
၄၅ 

တကာင်း
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာ
သီေစ်နှ
စ်ပေ်လုံး 

၀ ၁မိုင် 
၁ ၅မိုင် 
၅ ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုေ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

တကာင်း
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာ
သီေစ်နှ
စ်ပေ်လုံး 

၀ ၁မိုင် 
၁ ၅မိုင် 
၅ ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု။ 
မှေ်ချက်။။တပမသားလမ်း - ၁၊တကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊တကျာက်တချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကေ္တရာလမ်း - ၅ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။                                                                  
 
(ဋ-၂)   တကျးရွာ၏ေံေားေညရိှ်မှု 
ဇယား (၄၁) တကျးရွာ၏ေံေားေညရိှ်မှုအတပခအတန 

ေံေားအမျ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 

အရည်အတသွး 
ေညတ်ဆာက် 

ခဲ့တသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

တဘးအန္တရာ
ယ်များတကကာင့် 

ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကတဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား - 
တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 
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ေံေားအမျ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 

အရည်အတသွး 
ေညတ်ဆာက် 

ခဲ့တသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

တဘးအန္တရာ
ယ်များတကကာင့် 

ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကတဖာ်ပပရန် 

ကွေန်ကေစ်တံ
တား 

- 
တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

- 
တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကို းတံတား - 
တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါးတံတား - 
တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရေပပန် - 
တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရေရကျာ် - 
တကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ကျန်တောတကျးရွာေွင် ေံေားများ မရိှပါ။ 
 
(ဋ-၃)  တရတကကာင်းသယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး 
ဇယား (၄၂) တရတကကာင်းသယ်ယူပုိ့တဆာင်တရး (အသံုးမပပုပါက အကွာအတဝး (မိုင်) အကွက်တအာက်ရှိ 
အသံုးမပပုပါအကွက်ေွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့တဆာင်တရး အကွာအတဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မြစ်ရ ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ြှ၅၀ြိုင် 

၅၀ြိုင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီတစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ြှ၅၀ြိုင် 

၅၀ြိုင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
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သယ်ယူပို့တဆာင်တရး အကွာအတဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

အမခား 
(ရချာင်း၊ရမြာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ြှ၅၀ြိုင် 

၅၀ြိုင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု။ 
မေှ်ချက်။၁ – ရလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘော။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။  ကျန်တောရွာသည် ကုန်းလမ်းသာရိှ၍ တရတကကာင်းလမ်းပဖင့် သွားလာမှုမရိှပါ။ 
 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့တဆာင်တရးယာဉ်များနှင့်ဝန်တဆာင်မှုများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့တဆာင်တရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိုး
အစား 

တလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
တလှ 

စက်
ဘီး 

တမာ်တော်
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီးဆို
င်ကယ် 

တထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား ပမင်းလှည်း နွားလည်ှး 

အတရအေွက် 
- - ၅ ၃၅  -     

ရင်းပမစ်…အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ သယ်ယူပို့တဆာင်တရးမာှ အိမ်တထာင်စုအများသံုးပိုင်ဆိုင်သည့် တမာ်တောဆ်ိုင်ကယ်၊ 
စက်ဘီး၊တမာ်တောက်ားများပဖင့် သယ်ယူပို့တဆာင်လျက်ရှိပါသည်။ 
  
(ဌ)  လျှပစ်စ်မီးရရိှမှု 
ဇယား (၄၄) လျှပစ်စ်မီးရရိှမှုအတပခအတန 

ရင်းပမစ် အိမ်တထာင်စု 
အမျ ိုးသမီးဦး 
တဆာင်သည့် 
အိမ်တထာင်စု 

ပပုပပင်ထနိ်းသိမ်းတရးစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာေ်အားလိုင်း ၆၉  ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

ဆိုလာစနစ်    ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှပ်စစ်   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင်   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

ရလစွေြ်းအင်   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

အြျ ိုးအြည်ခွေဲမခားရဖာမ်ပမခင်း
ြမပုနိုင်ရသာလျှပစ်စ်ဓာတ်အာ
ားရပးစနစ် 

- 
 

ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

လျှပစ်စ်မီးအသံုးမပပုနိုင်တသာ −    

ရင်းပမစ်…  ၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ ကျန်တောတကျးရွာသည် မဟာဓါေ်အားလိုင်းမ ှလျှပစ်စ်ဓါေ်အားရရိှပါသည်။ 
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(ဍ)  ဆက်သွယ်တရးနှင့်သေင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်တရးနှင့်သေင်းအချက်အလက်နည်းပညာအတပခအတန 

စဉ် ဖနု်း တရေယုိီ ေီဗွ ီ မဂိုလေ်ုစတလာင်း 
အင်ောနက်လက်လှမး်မ ီ

သည့်အိမ်တထာင်စု 

အတရအေွက် ၆၀ ၁ ၃ ၁ ၆၁ 

ရင်းပမစ်… အိမ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူမှု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။  ဆက်သွယ်တရးနည်းပညာတကာင်းမွန်ပါသည်။သေင်းစာများ၊အင်ောနက်လုိင်းများ 
တကာင်းမွန်စာွ ရရိှပါသည်။ 
 
(ဎ)  ယဉ်တကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးတရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်တကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖို းတရးအတပခအတန 

 ယဉ်တကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖို းတရးဆိုင်ရာများ ဝန်တဆာင်မှု 

လငူယ်ြျားအနားယူအပန်းရမဖေန်ရနောြျားရပျာ်ပွေဲေွှေငပ်ွေဲြျားေှိမခင်း ေှိြေှိြရမဖဆိုပါ 

လြူှုရေးလပု်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလပုင်န်းြျားတွေငပ်ါဝင်ြှု ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလက့ျင့်ခန်းြျားမပုလုပေ်န်ရနောနှင့်အရော
က်အကူမပုပစ္စည်းြျားေှိမခင်း 

ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ဖွေံ့ဖဖို းရေးလုပင်န်းြျားတွေငပ်ါဝင်ြှု ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ရိုးောဓရလ့ေံုးစံြျားနှင့်ယဉ်ရကျးြှုအရြွေအနှစြ်ျားေနိ်းသိြ်းရစာင့်
ရေှာက်မခင်းတွေငပ်ါဝင်ြှု 

ြေှိနည်းြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကိုြြိိကိုယ်တိုင်ရလလ့ာသင်ယူနိုင်ြည့်ရနောြျား၊

လငူယ်ေိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တိုက်ြျားစသည်တို့တွေငဝ်င်ရောက်ရလ့
လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ေှိြေှိြရမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - လငူယ်အုပ်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ တကျးရွာေွင် လငူယ်များ သာတရးနာတရးများေွင ် ေက်ကကစွာ ပးူတပါငး်ပါဝင်မှု 
ရိှပါသည်။တကျးရွာေွင ်လငူယ်များအေွက် စာတပတဟာတပပာပွဲများ တဆာင်ရွက်တပးသင့်ပါသည်။ 
 
(ဏ)  တကျးရွာေည်မငိမ်တရးနှင့်တဘးကင်းလုံခခုံတရးအတပခအတန 
(ဏ-၁) လုံခခုံတရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုများအားလက်လမှး်မမီှု 
ဇယား (၄၇) တဘးကင်းလုံခခုံတရး၊ဝန်တဆာင်မှုအတထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 
 

ဝန်တဆာင်မှုများ ကျား မ 

ေယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ေယ်လဖီနု်းောဝါေိုင်မျာ
့း၊တကကးနန်းလိုင်း၊အင်ောနက်လုိင်း၊ရုပ်ပမင်
သံကကားလိုင်း၊တရေီယုိလိုင်းစတသာဆက်သွယ်
တရးနှင့်သေင်းအချက်အလက်ပဖန့်တဝပခင်းဆို
င်ရာအတထာက်အကူပပုအတဆာက်အဦများရိှပ
ပ့င်းနှင့်လက်လှမး်မပီခင်း 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ 
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ဝန်တဆာင်မှုများ ကျား မ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်တဆာင်မှုများကိုရရိှ
နိုင်ပခင်း 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ 

လထူအုတပခပပုသဘာဝတဘးအန္တရာယ်တလျှာ့ 
ချတရးအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အတရးတပါ်အတပခအတန 
အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ 

မှုခင်းများကာကွယ်ေားဆီးတလျာ့ချတရးအေွ
က်ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှဝန်တဆာင်မှုတပးပခင်း 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ 

မးီတဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆိုင်ရာဝန် 
တဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမး်မပီခင်း 

ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ ရိှမရိှမတပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ကျန်တောတကျးရွာေွင် နယ်တပမတဘးကင်းလုံခခုံမှုရိှ၍ ကျား/မေန်းေူလုပ်အားခ ရရိှမှု 
ခက်ခဲလျက်ရိှပါသည်။မးီတဘးအန္တရာယ်ကကုံတေွ့လာပါက အိမ်တပခစိပ်တသာတကကာင့် အလွယ်ေကူမးီကူးနိုင် 
ပါသည်။ထို့တကကာင့် မးီတဘးအန္တရာယ်ကကို ေင်ကာကွယ်မှုများ တဆာင်ရွက်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
 
(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစပ်ွားမှု 
ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစပ်ွားမှုအတပခအတန 

မှုခင်းပဖစပ်ွားမှုအတပခအတန 

လကူုန်ကးူမှု ခိုးမှု မးူယစ်တဆးသုံးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးေည်အပုစ်ုတဆွးတနွးပခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမးီအုပ်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိချက်။ ။ ကျန်တောတကျးရွာေွင ် မှုခင်းပဖစ်ပါွးမှု မရိှပါ။တကျးရွာေွငး်လူငယ်များ 
မးူယစ်တဆးဝါးသံုးစွဲမှုမရိှပါ။အကကမး်ဖက်မှုမရိှပါ။ 
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သာယာဝေီမမို့နယ၊် ကုနး်မီးနင်းတကျးရွာအုပ်စ၊ု ကျန်တောတကျးရွာ ဖွံ့မဖိုးတရးဗျူဟာေည်တဆာက်မှု အတပခပပဇယား 

စဉ် ပပဿနာ အတကကာငး်အရငး် 
အတပခအတန 
တကာင်းများ 

အဟန့်အေားနှင့် 
စိန်တခါ်မှု 

တပဖရငှး်မည့် 
နညး်လမ်းများ 

အဆိုပပုစီမံချက်နှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

 အတသးစားနှင့်အလေ်စား စီးပွားတရးအတပခအတန 

       

 တငွတကကးကဏ္ဍ 

၁။ ပုံြှနလ်ုပ်ငန်းြေှိမခင်း ရငွေရ ကးအေင်းအနှီးြေိှ 
မခင်း 

ရြွေးမြူရေးရဆာင်ေွက်
ေန်စိတ်အားေက်သန် 
မခင်း 

ရစျးကွေက်ချတိ်ဆက်ြှု 
အားနည်းမခင်း 

အလုပ်အကိငုအ်ခွေင့် 
အလြ်းဖန်တီးရပးမခငး်၊
သက်ဆုိင်ောဌာနြျား 
နှင့်ချတိ်ဆက်ရဆာင် 
ေွကမ်ခင်း 

ရကျးလက်စီးပွေါးမြင့်ြား
ရေးေန်ပုံရငွေေူရောင် 
မခင်း(RBF )စီြံကိန်း 

 အတပခခံအတဆာက်အအုံကဏ္ဍ 

၂။ သွေားလာောတွေင်လံုခခုံ 
စိတ်ချြှုြေိှမခင်း 

လြ်းြီးြေိှမခင်း 
(အချ ို့ရနောြျားတွေင်) 

လျှပ်စစ်ြီးရောက်ေိှဖပီး ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနြျား 
နှင့်ချတ်ိဆက်ရဆာင် 
ေွက်ေန် 

လြ်းြီးတုိင်စုိက်ေူမခင်း 
နှင့်ြီးကကိုးသွေယ်တန်းမခင်း 

၃။ ပညာရေးဝန်ေြ်းြျား
အတွေက် ဝန်ေြ်း 
အြိ်ော ြေိှ၍ ရနေိငု် 
ေန် ခက်ခဲမခငး် 
 

ေပ်ရဝးြှလာရောက် 
ရသာ ပညာရေး ဝန်ေြ်း 

ြျားမပားမခင်း 

ရကျာငး်ဝန်းအတွေငး်
ရမြရနောေှမိခင်း 

ေန်ပုံရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနြျား 
နှင့်ချတ်ိဆက်ရဆာင် 

ေွက်ေန် 

ရကျာငး်ဝန်ေြ်းအိြ်ော
တည်ရဆာက်မခင်း 

၄။ ကားလြ်းရဘးမဖစ်၍
ရကျာငး်သားြျား 

ရကျာင်းခခံစည်းရုိးြေိှမခင်း  ရကျာင်းရေှ့ြျက်နှာ 
စာတွေင်သာခခံစည်းေိှ 

ေန်ပုံရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ော ဦးစီးဌာန 
ြျားနှင့် ချတ်ိဆက် 

ရကျာင်းခခံစည်းရုိးမပုလုပ်မ
မာင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အတကကာငး်အရငး် 
အတပခအတန 
တကာင်းများ 

အဟန့်အေားနှင့် 
စိန်တခါ်မှု 

တပဖရငှး်မည့် 
နညး်လမ်းများ 

အဆိုပပုစီမံချက်နှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

ယာဉ်အန္တောယ်စိုးေိြ်
ေမခင်း၊လုံခခုံရေး 
စိတ်ြချေမခင်း 

မခင်း ရဆာင်ေွက်ေန်၊ 

၅။ သုဿာန်ရမြရနော 
ကျဉ်းရမြာငး်မခင်း 

ြီးသဖဂြိုလ်စက်လုိအပ်မခင်း ရမြရနောေိှမခင်း ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း ကုိယ်ေူကုိယ်ေအလှူ
ေှင် 

ြီးသဖဂြိုလ်စက်တည် 
ရဆာက်မခင်း 

၆။ ရေစီးရေလာြရကာငး်
မခင်း၊ရေဝပ်မခငး် 

ရေရမြာင်းြေိှမခင်း ရဆာင်ေွက်စရေ 
ရမြာင်းေိှမခင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်ေန် 

အုတ်စီရေရမြာင်းရဆာင်
ေွက်လုိမခင်း 

၇။ အြှိုက်ြျားနီးစပ်ော 
ရနောြျားတွေင်စွေန့်ပစ် 
မခင်း 

အြှိုက်စွေန့်ပစ်ေန်အြှိုက်
ကန်ြေိှမခင်း 

အြှိုက်စွေန့်ပစ်ေန်အ
တွေက်သတ်ြှတ်ေား
ရသာရမြရနောေိှမခင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း 
၊အသိပညာြေိှမခင်း 

ကုိယ်ေူကုိယ်ေ/ 
သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်ေန် 

အြှိုက်ကန်တည်ရဆာက်
မခင်း 

၈။ သုဿာန်သွေားလြ်းြ 
ရကာင်းမခင်း 

ရမြသားလြ်းမဖစ်ရနမခင်း လြ်းရဟာင်းေိှဖပီး 
ရကျးေွာြှအလှူရငွေ 
ေည့်ဝင်နုိင်မခင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း  ကုိယ်ေူကုိယ်ေ/ 
သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်ေန် 

သုဿာန်သွေားလြ်း 
ကွေန်ကေစ်လြ်းရဆာင် 
ေွက်လုိမခင်း 

 စိကု်ပျ ိုးတရးကဏ္ဍ 

၉။ စပါးအေွေက်နှုန်း ရလျာ့ 
နည်းမခင်း 

ဆည်ရေြလံုရလာက်မခင်း ဆည်ရမြာင်းလက် 
တက်ြျားြေိှမခင်း 

 ဖြို့ နယ်အဖွေဲ့အစည်းြျား
၏ အကူအညီမဖင့်ရေေေိှ 
ရအာင်ရဆာင်ေွက်မခင်း 

ဆည်ရေေေိှရေးရဆာင်ေွက်
ေန် 
 
 

 တရနှင့် သန့်ရှင်းတရး ကဏ္ဍ 

၁၀။ အရေးရပါ်အရမခအရန
တွေင်အသံုးမပုေန်ယာဉ်

ဖြို့ ရပါ်ရဆးရံုနှင့်ရဝးကွော 
မခင်း 

ပေဟိတအသင်းေိှမခင်း 
ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း ကုိယ်ေူကုိယ်ေအလှ  ူ

ေှင် 
အရေးရပါ်ယာဉ်လုိအပ်မခင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အတကကာငး်အရငး် 
အတပခအတန 
တကာင်းများ 

အဟန့်အေားနှင့် 
စိန်တခါ်မှု 

တပဖရငှး်မည့် 
နညး်လမ်းများ 

အဆိုပပုစီမံချက်နှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

လုိအပ်မခင်း 

 စိကု်တမွး(သက/် တမွးကဏ္ဍ) 

       

 လူငယ်နှင့် အားကစား ကဏ္ဍ 

၁၁။ ရကျာငး်သားြျား 
အားကစားမပုလုပ်ေန်
အခကအ်ခဲေိှမခင်း 

ညီညာမပန့်မပူးရသာကစား   
ကွေင်းြဟုတ်မခင်း 

ကွေင်းမပုမပင်ေန်ရမြရန
ောေိှမခင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့်   
ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက် 
ေန် 

ရကျာငး်အားကစား 
ကွေင်းမပုမပငလ်ိမုခင်း 
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သာယာဝေီမမို့နယ်၊ကုန်းမီးနင်းအပု်စ၊ုကျန်တောတကျးရာွ 

       တကျးရာွဖံွ့မဖိုးတရးလုပ်ငနး်များ ဦးစားတပးအဆင့်သေ်မှေ်ပခငး် 

 

စဉ် အဆိုပပုစီမံချက်အမည် 
တပးမေှ် 

(၁)မ(ှ၁၀၀) 
ဦးစားတပးအဆင့် 

၁ လျှပ်စစ်ြီးတိငုန်ှင့်ြီးကကိုးရဆာငေွ်ကမ်ခင်း ၉၅ ၁ 

၂ ပညာရေးဝန်ေြ်းအိြ်ောတည်ရဆာက်မခငး် ၈၀ ၂ 

၃ အုတ်စီရေရမြာင်းရဆာင်ေွက်လုိမခင်း ၇၀ ၃ 

၄ ရကျာငး်ခခံစည်းရုိးမပုလုပ်မခငး် ၆၅ ၄ 

၅ အြှိုက်ကန်တည်ရဆာက်မခင်း ၅၀ ၅ 

၆ ရကျာငး်အားကစား ကွေင်းမပုမပငလ်ိမုခင်း ၄၀ ၆ 

၇ ြီးသဖဂြိုလ်စက်တည် ရဆာက်မခင်း ၃၀ ၇ 

၈ အရေးရပါ်ယာဉ်လုိအပ်မခင်း ၂၅ ၈ 

၉ သုဿာန်သွေားလြ်း ကွေန်ကေစ်လြ်းရဆာင် ေွက်လုိမခင်း ၂၀ ၉ 

၁၀ ဆည်ရေေေိှရေးရဆာင်ေွက်လုိမခင်း ၁၅ ၁၀ 

၁၁ 
ရကျးလက်စီးပွေါးမြင့်ြားရေးေန်ပုံရငွေေူရောင်မခင်း(RBF)စီြံကိန်းရဆာင်ေွက် 
လိမုခင်း 

၁၀ ၁၁ 
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       သာယာဝေီမမို့နယ်၊ကုန်းမီးနင်းအပု်စ၊ုကျန်တောတကျးရွာ 

အတကာင်ထည်တဖာ်တဆာင်ရွကမ်ည့် ကာလသေ်မှေ်ပခငး် 

 

စဉ် အဆိုပပုစီမံချက်အမည် 
ဦးစားတပး 

အဆင့် 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ 

 
၂၀၂၉-၂၀၃၀ 

 

၁ လျှပ်စစ်ြီးတိငုန်ှင့်ြီးကကိုးရဆာငေွ်ကမ်ခင်း ၁      

၂ ပညာရေးဝန်ေြ်းအိြ်ောတည်ရဆာက်မခငး် ၂     √ 

၃ အုတ်စီရေရမြာင်းရဆာင်ေွက်လုိမခင်း ၃    √  

၄ ရကျာငး်ခခံစည်းရုိးမပုလုပ်မခငး် ၄    √  

၅ အြှိုက်ကန်တည်ရဆာက်မခင်း ၅     √ 

၆ ရကျာငး်အားကစား ကွေင်းမပုမပငလ်ိမုခင်း ၆    √  

၇ ြီးသဖဂြိုလ်စက်တည် ရဆာက်မခင်း ၇    √  

၈ အရေးရပါ်ယာဉ်လုိအပ်မခင်း ၈     √ 

၉ သုဿာန်သွေားလြ်း ကွေန်ကေစ်လြ်းရဆာင် ေွက်လုိမခင်း ၉     √ 

၁၀ ဆည်ရေေေိှရေးရဆာင်ေွက်လုိမခင်း ၁၀     √ 

၁၁ 
ရကျးလက်စီးပွေါးမြင့်ြားရေးေန်ပုံရငွေေူရောင်မခင်း      
(RBF )စီြံကိန်းရဆာင်ေွက် လိမုခင်း 

၁၁     √ 

 



                 (၄) 

                             (    )                      (၁) 

                                                                         -         
                                            -              
                                                 -     ၀   
              /          -                    

             -                                       

                                                        (    )                 
                                                                                                         
                                                                                
                                                

                      (                                                             ) 
                                                                                    
                          

                     (                                                                     
    ) 
                                           /          /                    
                  

                                     (                                ) 

                               

                     (    )                    

 ၅၃၀၀၀၀၀     (      ) 
၁၅၀၀၀၀၀     (      ) 
 ၀၀၀၀၀     (      /       ) 
 

                   
        
        
 

 

                  
                                 (       ) 

              ၁   ၃ ၄        

              ၈၉   ၈ ၅၆  ၃   ၈ ၁၉ ၁၉ ၁၄၈ 

                      ၈၉   ၈ ၅၆  ၃   ၈ ၁၉ ၁၉ ၁၄၈ 

                         ၁                               ၃                ၄ 
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(၁)                                                                (        
                         ) 

                                                                                                      

                          

( )                                     ၅.၁. ၀   

(၃)                                         ၁.၃. ၀   

(၄)                                                

                                                                            /           
       (    )                                          

 

(၅)                                                                                        
            

                                                                                           
                                              

 

 

 

 


