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 ောတ က ော 
စဉ် အက  ြောင််းအရြော  

 စ ြော်းခ  ်း ၃ 

 က  ်းရ ြော သယံဇြောတပြကပြေြံုံ၊  ၄ 

 က  ်းရ ြော ရြောသ ခငွ်ပြ ပြ ခဒိန်၊  ၅ 

 က  ်းရ ြောတွင််းနှင့််က  ်းရ ြော ပြင်ြအဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်းဆ ်စြြ်ေှုပြြံုံ၊  ၆ 

   

အြိုံင််း ( ) က  ်းရ ြော၏လ ်ရှိဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကနနှင့်် ဦ်းစြော်းကြ်းကဆြောင်ရ  ်ြေည့််ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း လုံြ်ငန််းြေ ြော်း 

၁။ တည်ကနရြောနှင့်် ြထဝ ဝင် အကနအထြော်း ၈ 

၂။ ရြောသ ဥတုံနှင့်် သဘြောဝ အရင််းအပြေစ်ြေ ြော်း ၈ 

၃။ လူဦ်းကရဆိုံင်ရြော အခ  ်အလ ြ်ေ ြော်း ၈ 

၄။ ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမရ ျေးဆ ိုငရ် ော စ ီျှံခန  ်ခ ွဲ ှု အမပခအမန ၈ 

၅။ စ ်းြွြော်းကရ်းနှင့်် အသ က်ြေွ်းြေှု အကပခအကန  

 ( ) သ ်းနှ ံစိုံ ်ြ  ိ်းကရ်း ၈ 

 (ခ)  ကြေ်ွးပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း ၉ 

 (ဂ)  စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း ြေဟုံတ်ကသြော အပခြော်းဝင်ကငရွ လုံြ်ငန််းြေ ြော်း ၁၀ 

၆။ အမပခချှံအမဆောက ်အဦန ှ င်  ဝန ်မဆောင ် ှု  ောျေး  

 ( )  က  ်းလ ် သယ်ယူြိုံို့ကဆြောင်ကရ်း ၁၀ 

 (ခ)  က  ်းရ ြော ြေ ်းလင််းကရ်း ၁၀ 

 (ဂ)  သတင််းနငှ့်် ဆ ်သွယ်ကရ်း ၁၀ 

၇။ ြညြောကရ်း ၁၁ 

၈။   န််းြေြောကရ်း ၁၁ 

၉။ မဘ ျေးန တရ ောယ်  ောျေးန ှ င်  သဘ ောဝ ပတဝ်နျ်ေးက  င်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး မရျေး ၁၁ 

၁၀။   ြော်း-ြေ ကရ်းရြော  စိစရြ်ဆိုံင်ရြော ၁၁ 

၁၁။ ယဉ်မက  ျေး ှုနှင် လူငယ်ဖ ျှံြို့ မဖ  ျေးမရ ျေး ၁၂ 

၁၂။ မက  ျေးရ  ောတည်မင  ်မရ ျေးနငှ်  မဘ ျေးက င်ျေးလျှံိုခချှံ မရ ျေး ၁၂ 

၁၃။ ဦ်းစြော်းကြ်းကဆြောင်ရ  ြ်ေည့််  အဆိုံပြ  စ ြေံခ  ်လုံြ်ငန််းြေ ြော်း ၁၃ 

   

အြိုံင််း (ခ)  စ ြေခံ  ်ဆိုံင်ရြော အခ  ်အလ ်  

 စ ြေံခ  ် အဆိုံပြ လ ြော (၁) ၁၅ 

ကနော ်ဆ ်တွ   

 ကနော ်ဆ ်တွ  (၁) က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းက ြော်ြေတ ဝငြ်ေ ြော်း စြောရင််း ၁၈ 

 ကနော ်ဆ ်တွ  (၂) က  ်းရ ြောဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ်း အကထြော ်အ ူပြ  ဇယြော်းြေ ြော်း ၁၉ 

 မန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၃) က  ်းရ ြော ဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းဗ ြူဟြော တည်ကဆြော ်ြေှု အကပခပြဇယြော်း ၇၀ 
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စ က ောျေး ခ ျီေး 

  ဤက  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းစ ြေံ နိ််းသည် ၂၀၁၈ခုံဘဏ္ဍြောကရ်းနှစ်ြေ ှ ၂၀၁၉/၂၀၂၂ ခုံနှစ ် အထိ (၅) 
နှစ်  ြော အက ြောင်အထည်ကဖြော်ကဆြောင်ရ  ်ြေည့််  ျွန်ုံြ်တိုံို့ က  ်းရ ြော၏ ြထြေဦ်းဆံုံ်းကသြော လူထုံအြေ ြော်း 
စုံကြေါင််းြေါဝင်ကရ်းဆွ ထြော်းသည့်် က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းစ ြေ ံိန််း ပဖစ်ြေါသည်။  နဦ်း အကနပဖင့်် 

စ ြေံ ိန််းပဖစ်ကပြေြော ်ကရ်းအတွ ် လိုံအြ်ကသြော နည််းြညြောြေ ြော်း ြံ့်ြိုံ်းကြ်းကသြော စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်း၊ 
ကြေွ်းပြေြူကရ်းနငှ့်် ဆည်ကပြေြောင််းဝန်က  ်းဌြောန၊ က  ်းလ ်ကဒသဖွွံဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်း ဦ်းစ ်းဌြောနအြော်း အထူ်းြင် 
က  ်းဇူ်းတင်ရှိြေါသည်။ အကရ်းက  ်းကသြော အခ  ်အလ ်ြေ ြော်းနှင့်် အက ံဉြောဏ်ြေ ြော်း ိုံ တ ်တ ်က ွက ွ 
ြံ့်ြိုံ်းကြ်းကသြော က  ်းရ ြောအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရ်းြေှြူ်းနှင့်် သ ်ဆိုံင်ရြော ဝန်ထြေ််းြေ ြော်း ိုံလည််း 

က  ်းဇူ်းတင်ရှိြေါသည်။ 

   ျွန်ုံြ်တိုံို့က  ်းရ ြောတငွ်  ျွန်ုံြ်တိုံို့ ိုံယ်တိုံင် ရြ်ရ ြောလုံြ်ငန််းြေ ြော်း ိုံ စ စဉ်ခ ြေတှ် ကဆြောင် 
ရ  ်ခ ့်  ကသြော်လည််း လူထုံအြေ ြော်း စနစ်တ   ြူ်းကြေါင််းြေါဝင်ကဆြောင်ရ  ်သည့်် နည််းလြေ််း ြေ ြော်းနှင့်် 
လုံြ်ထံုံ်းလုံြ်နည််းြေ ြော်း ိုံ ြေသိခ ့်  ြေါ။ လူထုံ ိုံယ်တိုံင် စနစ်တ   ြူ်းကြေါင််း ကဆြောင်ရ  ်နည််း ိုံ 

အသံုံ်းပြ ၍  ျွန်ုံြ်တိုံို့ အခ င််းခ င််းတိုံင်ြင ် ကဆ်ွးကနွ်းည နိိှုင််း အကပဖရှြော   ရြောတွင ် သင်တန််းလုံြ်ကဆြောင် 
ကြ်းရံုံသြောြေ  နည််းကြ်းလြေ််းပြ  ညူ ြံ့်ြိုံ်းကြ်းသည့်် ဖြေိ ွဲ့နယ်က  ်းလ ်ကဒသဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်း 
ဦ်းစ ်းဌြောန ြေှ ဝန်ထြေ််းြေ ြော်း  စ စဉ်ကဆြောင်ရ  ်ကြ်းြေါသည်။ ဤလုံြ်ငန််းစဉ်က  ြောင့််  ျွန်ုံြ်တိုံို့သည် 
က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းစ ြေံ နိ််းကရ်းဆွ ရြောတွင်  ိန််းဂဏန််း နှင့်် သတင််းအခ  ်အလ ်တိုံို့၏ အကရ်းြေါြေှု ိုံ 

သိရှိရံုံသြောြေ  က  ်းရ ြောအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ် ကရ်းြေှြူ်းရံုံ်း   ့်သိုံို့ကသြော  ိန််းဂဏန််းအခ  အ်လ ်ရရှနိိုံင်ကသြော 
ကနရြောြေ ြော်းြေှလည််းက ြော ်ယူ ရရှိခ ့်ြေါသည်။ ထိုံို့ပြင်ထြ်ြေံလိုံအြ်ကသြော  ိန််းဂဏန််း၊ 
အခ  ်အလ ်ြေ ြော်းနှင့်် နည််းြညြောြံ့်ြိုံ်းြေှုတိုံို့ ိုံ ဖြေိ ွဲ့နယ်အဆင့်် ဌြောနဆိုံင်ရြောြေ ြော်းြေှ 

ရယူရန်လိုံအြ်က  ြောင််း ိုံလည််း က ြောင််းစွြော သိရှိခ ့်ြေါသည်။  

  ယခုံကရ်းဆွ ထြော်းကသြော အစ အစဉ် ိုံ ထြ်ြေံရရှသိည့််  ိန််းဂဏန််းအခ  ်အလ ်ြေ ြော်း 
ထြ်ပဖည့််ကြ်းပခင််းပဖင့်် ြိုံြေိုံက ြောင််းလြောြေည်ြေှြော ကသခ ြောြေါသည်။ ဤလုံြ်ငန််းသည် ဆ ်လ ် 
လုံြ်ကဆြောင်ရြေည့််လုံြ်ငန််းပဖစ်ဖြ ်း လုံြင်န််းကဆြောင်ရ  ်ကနြေှု တစ်ဝ ်ခန်ို့အကရြော ်တွင် လုံြ်ငန််း 
တိုံ်းတ ်ြေှု၊ ကြေါ်ကြေါ ်လြောသည့်် အခ ်အခ ြေ ြော်းနငှ့်် ဦ်းစြော်းကြ်း ကရ ်းခ ယ်ြေှုြေ ြော်းနငှ့်် လုံြ်ငန််း 

အစ အစဉ်ြေ ြော်း ိုံ ြေူကဘြောင်အတွင််း ပြ ပြင်ကပြြောင််းလ ြေှုြေ ြော်း ဆ ်လ ်လုံြ်ကဆြောင် သွြော်းရြေါြေည်။  

  ဤဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းအစ အစဉ်တွင် ကဖြော်ပြြေါရှိကသြော ဦ်းစြော်းကြ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်း စုံစည််းကဆြောင် 
ရ  ်နိုံင်ရန်အတွ  ် က  ်းရ ြောအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရ်းြေှြူ်း၊ ဖြေ ိွဲ့နယ်အဆင့််တွင်လည််း အကထွကထွ 
အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောန၊ က  ်းလ ်ကဒသဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်း ဦ်းစ ်းဌြောနစသည့်် သ ်ဆိုံင်ရြော ဦ်းစ ်းဌြောန 
အသ ်းသ ်းတိုံို့၏ ဆ ်လ ်ြံ့်ြိုံ်းြေှုြေ ြော်းရရှိနိုံင်ြေည်ဟုံ  ျွန်ုံြ်တိုံို့ ကြေ ြော်လင့််ြေါသည်။ ဆ ်လ ်၍ 

ကနောင်တွင်လည််း  ျွန်ုံြ်တိုံို့၏ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရြော အြော်းထုံတ်ြေှု အကပခအကနြေ ြော်း ိုံ ဆန််းစစ်သံုံ်းသြ်ရန်နှင့်် 

အ  ပဖတ်ရန်အတွ  ်ြံ့်ြိုံ်း ူည ြေှုြေ ြော်း ရရှနိိုံင်ြေည်ပဖစ်ြေါက  ြောင််း ယံုံ  ည်ြေါသည်။  
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  ဤအစ အစဉ်တွင် အဓ ိအြော်းပဖင့်် က  ်းရ ြော၏လ ်ရှိဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းအကပခအကန၊ ဦ်းစြော်းကြ်း 
ကဆြောင်ရ  ်ြေည့်် ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြင်န််းြေ ြော်း၊ နှစ်စဉ် ဦ်းစြော်းကြ်းစ ြေံခ  ် အဆိုံပြ လ ြော၊ က  ်းရ ြော 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဗ ြူဟြော တည်ကဆြော ်ြေှုအကပခပြဇယြော်း စသည်တိုံို့ ိုံ အဓိ ထြော်း ကဖြော်ပြထြော်း ြေါသည်။ 

 

ေီဇင်ဘောလ၊ ၂၀၂၁ ခိုန ှစ ်        မက  ျေးရ  ောဖ ျှံြို့ မဖ  ျေးမရ ျေးမက ော ်တ ီ

           က န ်မ ောက ်လ ျှံ မက  ျေးရ  ော 

                  ိုင်ျေးပန ် မ   ြို့ န ယ်
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 န်ကြေြော ်လ ံက  ်းရ ြော ရြောသ ခွင်ပြပြ ခဒနိ် 
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အပ ိုင်ျေး (က)  

 

မက ျေးရ ော၏လက်ရ ှ ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမရျေးအမပခအမနနှ င်   

ဦျေးစောျေးမပျေးမဆ ောင်ရ က် ည်  ဖ ျှံြို့ မဖ  ျေးမရျေးလိုပ်င န်ျေး  ောျေး 

 

စဉ ် စီ ျှံခ က် ( Project ) 
ဦျေးစောျေးမပျေး 

အဆ င်  
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ 
ရ ြောခန််းြေကဆြောင်တည်ကဆြော ်ပခင််း 
လုံြ်ငန််း 

၁ Â     

၂ နြေ့််ြန်ကခ ြောင််းသ နှုန််းဆယ်ပခင််း ၂  Â    

၃ ရ ြောတွင််းလြေ််း ွန် ရစ်ခင််းပခင််း ၃   Â   

၄   န််းြေြောကရ်းကဆ်းကြ်းခန််းတည်ကဆြော ်ပခင််း ၄    Â  

၅ စြော  ည့််တိုံ ် ၅     Â 
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၁ ။   တည်မန ရ ောန ှင်  ပထဝီဝင် အမန အထောျေး 

ကန ်မ ောက ်လ ျှံမက  ျေးရ  ောသည ် ရှြေ််းပြည်နယ်(ကတြောင်ြိုံင််း)၊ ကတြောင်က  ်းခရိုံင်၊ ြေိုံင််းြန်ဖြေိ ွဲ့နယ်၏ 

ဆြော်းဝေါ်းက  ်းရ ြောအုံြ်စုံတငွ် တည်ရှြိေါသည်။ ြေိုံင််းြန်ဖြေိ ွဲ့၏ အကနော ်ဘ  ် (၁၆)ြေိုံင်အ ွြောတွင် 

တည်ရှြိေါသည်။က  ်းရ ြော၏အကရွှဲ့ဘ ်တငွ်ကနောငြ်ေါြေနွ်က  ်းရ ြောတည်ရှကိနြေါသည်။ြေိုံင််းတံုံ-

ြေိုံင််းဆတ်သွြော်း ြော်းလြေ််းကဘ်းတွင်တည်ရှိဖြ ်း ြအိုံ၀်အြေ ြော်းဆံုံ်းကနထိုံင်  ြေါသည်။ 

၂။   ရ ောသဦတိုနှင်  သဘ ောဝ အရ င်ျေးအပ စ ်  ောျေး  

က  ်းရ ြော၏ ရ ြောသ ဥတုံြေှြော ြူပြင််းကပခြော က်သွွဲ့ကသြောရြောသ ဥတုံပဖစ်ြေါသည်။ ကပြေဆ လ ြော အရည်အကသွ်းြေှြော 

အသင့််အတင့်် က ြောင််းြေနွ်ြေါသည်။စိုံ ြ်  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်း ိုံတွင်တငွ်  ယ ် ယ်လုံြ် ိုံင်ပခင််းြေရှိြေါ။ 

က  ်းရ ြောတွင ် ဓေါတ်သတတ နငှ့်် အပခြော်းသဘြောဝရင််းပြေစ်ြေ ြော်း ရှြောကဖွကတွွဲ့ရှိပခင််း ြေရှိြေါ။ 

သစ်ကတြောြေ ြော်းပြ န််းတ ်း ြေှုြေ ြော်းလြောသပဖင့်် သဘြောဝတိရစဆြောန်ြေ  ိ်းစိတ်ြေ ြော်းအြော်း 

ယခင် ကတွွဲ့ရှိရကသြော်လည််း ယခုံအခေါရှြော်းြေါ်းကနဖြ  ပဖစ်ြေါ သည်။ ပ ူပပ င်ျေးမ ပခောကမ် သ ြို့ မသော 

ရ ောသဦတိုပဖစ ်မသောမ က ောင ်  မန  ရ ောသတီ င် မတော ီျေး မလောင် ှု   ောျေးရ ှ ပါသည်။ 

၃။  လူဦျေးမရ ဆ ိုင်ရ ော အခ က ်အလက်  ောျေး  

က  ်းရ ြောတွင ် အြိေ်ကပခ(၂၅)ရှိဖြ ်း လူဦ်းကရကြေါင််း(၅၆)ဦ်းရှိသည်။ အြိေ်ကပခနှင့်် လဦူ်းကရအခ  ိ်းည ြေ သည် ဟုံ 

ယူဆြေါသည်။ က  ်းရ ြောတွင်ဗြေြောလြူေ  ိ်းြေ ြော်း အြေ ြော်းဆံုံ်းကနထိုံင်  ြေါသည်။ က  ်းရ ြောရှိ 

ြေူလတန််းက  ြောင််းြေရှိသပဖင့််ကနောင်ြေါြေွန်ြေလူက  ြောင််းတငွ်က  ြောင််းတ  ် ြေါသည်။အလယ်တန််းကရြော ်

လ င် ြေိုံင််းြန်ဖြေိ ွဲ့၊ ကတြောင်က  ်းဖြေ ိွဲ့ တိုံို့တွင် ဆ ်လ ် ြညြောသင်  ြော်း  ြေါသည်။ 

အကဆြောင်စရိတ်ကငွက  ်းြေတတန်ိုံင်ကသြောက  ြောင့််အလယ်တန််း၊အထ ်တန််းတ က်ရြော ်သူနည််းြေါ်းြေါ

သည်။ က  ်းရ ြောလူဦ်းကရ၏ (၈၉) ရြောခိုံင်နှုန််းြေှြော အလုံြ်လုံြန်ိုံင်သည့်် အရ ယ်ပဖစ်ကသြောက  ြောင့်် 

က  ်းရ ြောဖွွံဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်း အတ ွ် အခငွ့််အကရ်းပဖစြ်ေါသည်။  

၄။  ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမရ ျေးဆ ိုငရ် ော စ ီျှံခန ် ခ ွဲ ှု အမပခအမန  

က  ်းရ ြောတွင ် လူငယ်အဖွ ွဲ့၊ ရြ်ြေိရြဖ်အဖွ ွဲ့၊ က  ြောင််းက ြော်ြေတ အဖွ ွဲ့ြေ ြော်းရှိြေါသည်။ 

က  ်းရ ြောရှိလငူယ်အဖွ ွဲ့သည် က  ်းရ ြော၏ သြောကရ်း၊ နောကရ်း စိစရြ်ြေ ြော်းတွင် ြေါဝင်ကဆြောင်ရ  ်  ြေါသည်။  

ရြ်ြေိရြ်ဖအဖွ ွဲ့သည် 

က  ်းရ ြော၏ဘြောသြောကရ်း၊လူြေှုကရ်းဆိုံင်ရြော စိစရြ်ြေ ြော်းတငွ်ဦ်းကဆြောင်  ြေါသည်။ြညြောကရ်း ဆိုံင်ရြော ိစစ 

ရြ်ြေ ြော်းအ တွ  ်(၅)ဦ်းြေါဝင်ကသြောက  ြောင််းက ြော်ြေတ ြေှဦ်းကဆြောင်  ြေါသည်။  

၅။ စ ီျေးပ ောျေးမရ ျေးန ှ င်  အသက ်မ  ျေး ှု အ မပခအမန 



10 
 

(က)   သီျေးန ှျှံစ ိုကပ်   ျေးမရျေး ဇယော:   

က  ်းရ ြောတွင်အဓိ အြော်းပဖင့််ကရြောင််းဝယ်ကရ်းနှင့််ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း ိုံသြော 

လုံြ် ိုံင်အသ ်ကြေ်ွးဝြေ််းက  ြောင််းပြ   ြေါသည်။နောနတ်၊   ်သွန်ပဖြူနှင့််အပခြော်းသ ်းနှံြေ ြော်း ိုံြေိသြော်းစုံတစ်

နိုံင်တစ်ြိုံင်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။အြိေ်ဆိုံင်လုံြ် ိုံင်သူြေ ြော်းလည််းရှြိေါသည်။အြိေ်အြေ ြော်းစုံတွင်အြိေ်ဆိုံင်နှင့််

ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််းလုံြ ်ိုံင်  ဖြ ်းကပြေယြောြေ ့်ြေိသြော်းစုံတခ  ိွဲ့ြေှြော  ြန််းအလုံြ်အသ က်ြေွ်း  ြေါသည်။

က  ်းရ ြောအန ်းြတ်ဝန််း  င်ရှ ိ ကတြောင် ုံန််းကတြောင်တန််းြေ ြော်းက  ြောင့်် ကတြောင်ယြောကပြေြေ ြော်းသြော 

ခုံတ်ထငွ် ြောစိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။က  ်းရ ြောရှိအိြေ်ကထြောင်စုံအြေ ြော်းစုံြေှြောကပြေယြောြိုံင်ဆိုံငြ်ေှု အသင့််အတင့််ရှဖိြ ်း 

အြိေ်ကထြောင်စုံ (၅)စုံသြော ကပြေယြောြေ ့်ပဖစ်ြေါသည်။ ကပြေယြောြိုံင်ဆိုံင်သကလြော ်စိုံ ်ြ  ိ်းနိုံင်ပခင််းြေရှိြေါ။ 

စိုံ ်ြ  ိ်းကရရရှိရနြ်ေိုံ်းကရ ိုံသြောအဓ ိအြော်းထြော်းစိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။က  ်းရ ြောတငွ်လ ်တွန််းထွနစ် ်(၁)ခုံ

ရှိြေါသည်။က  ်းရ ြော၏ကဘ်းတစ်ဘ ်တစခ်  ်စ တွငက်တြောင်ကစြောင််းရှကိသြောက  ြောင့််စိုံ ်ဧ ြေှြောြေရှိသ

ကလြော ်နည််းြေါ်းြေါသည်။ 

 (ခ)   မ  ျေးပ ြူမရ ျေးလိုပ်ငနျ်ေး  

က  ်းရ ြောတွငဘ် ၊ဝ ်၊    ် စသည်တရိစဆြောန်တိုံို့ ိုံ တစြ်ိုံင်တစန်ိုံင်သြော ကြေ်ွးပြေြူထြော်း  ြေါသည်။ 

စြော်း   ်ကပြေသ ်းသန်ို့ြေရှြိေါ။စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်း ိုံ အနည််းငယ်လုံြ် ိုံင်သူရှိဖြ ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  ိုံစ ်းြြွော်းပဖစ ်

လုံြ် ိုံင်  ပခင််း ြေရှိြေါ။ ကရနငှ့််ကပြေကနရြောရရှိနိုံင်ြေှု အသင့်် အတင့်် ရှိြေါသည်။ ငေါ်းကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း 

ကဆြောင်ရ  ်ပခင််းြေရှိကြ။ ရ ြောအန ်းတွင် သံလ င်ပြေစ ် ရှိကသြော က  ြောင့်် 

ငေါ်းဖြေ််းကလှအနည််းအ  ဉ််းလည််းရှိြေါသည်။ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ် ိုံင်ရန် နည််းြညြောဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်းနငှ့်် 

စြော်း   ် ကပြေရှြော်းြေါ်းြေှုြေ ြော်း အဓိ အခ ်အခ ပဖစ်ြေါသည်။ကြေွ်းပြေြူကရ်းနငှ့််  ုံသကရ်း ဦ်းစ ်းဌြောန နှင့်် 

ခ တိ်ဆ ်ြေှုအြော်းနည််းြေါသည်။ 

 (ဂ)  စ  ိုက ်ပ   ျေးမ  ျေးပ ြူမရ ျေး  ဟိုတ်မသော အပခောျေး ဝင်မင ရ လိုပ်ငန ်ျေး  ောျေး 

အပခောျေး ဝင်မင ရ မသောလိုပ်ငန ်ျေး  ောျေးအမန ပဖင် က ိုနစ် ျှံိုဆ ိုင်မရ ောင ်ျေးဝယ်သူ  ောျေး လည်ျေးရ ှ ပါသည်။။မန  စ ောျေး အလိုပ်

ပဖစ ်မပီျေးတစ ်ဦျေး လ ငဝ်င်မင (၁ ၀ ၀ ၀၀)ခန ် ရ ှ ပါသည်။ သီျေးန ှျှံ  ောျေး ဝယ်ယူ၍တစ ်ဘကရ်  ော တှစ ်ဘကရ်  ောသ ို သ ောျေး

မရ ောက ်မရ ောင ်ျေးခ မသောသ ူ ောျေး လည်ျေးရ ှ ပါသည်။ 

(ဃ)  ဘ ဏ်နငှ်  မင မ က ျေးဆ ိုငရ် ော ဝန ်မဆောင ် ှု  

ယခုံအခ နိ်တွင်လြေ််းြန််းဆ ်သွယ်ကရ်းသွြော်းလြောရန်က ြောင််းြေနွ်ကနဖြ ်းပဖစ်ကသြောက  ြောင့််ဘဏ်နငှ့််ကငွ

က  ်းဆိုံင်ရြောဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်းခ တိ်ဆ ်ကဆြောင်ရ  ်လ  ်ရှိြေါသည်။ 

၆။ အမပခချှံအမဆောက ်အဦန ှင် ဝန ်မဆောင ် ှု  ောျေး 

(က) မက  ျေးလက် သယ်ယူပ ို မဆောင ်မရ ျေး 
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ကြေြော်ကတြော်ဆိုံင် ယ်ြေ ြော်းြေှြောအိြေ်တိုံင််းတွငရ်ှိဖြ ်း အဆင်ကပြကသြောအိြေ်အခ  ိွဲ့တငွ် ကထြော်လြောဂ  ၊  ြော်း 
ရှိြေါသည်။ က  ်းရ ြောတွင်လြေ််းြေ ြော်းသည်ကပြေသြော်းလြေ််းြေ သြောပဖစ်ဖြ ်း ိုံယ်ထ ူိုံယ်ထပဖင့်် ဗဗ ံ်းက  ြော ် 
အနည််းငယ် ခင််းထြော်း ကသြော်လည််းတည်ကဆြော ်သည့််  ြောလ  ြောပြေင့််ဖြ ပဖစ်ကသြောက  ြောင့်် ြေိုံ်းရြောသ တငွ် 

ြ  ်စ ်းြေှုြေ ြော်း ပဖစ်ကြေါ်တတ် ြေါသည်။ြေိြေတိိုံို့က  ်းရ ြော၏ အဓိ လြေ််းြေက  ်းအြော်း အပခြော်းက  ်းရ ြောြေ ြော်း ြေါ 
သံုံ်းစွ လ  ်ရှိကသြောက  ြောင့််ပြ ပြင် ထိန််းသိြေ််းရန်လိုံအြ်ြေါသည်။ ခ ဉ််း ြ်လြေ််း၊ ရ ြောခ င််းဆ ်လြေ််းြေ ြော်းြေှြော 
လည််း ကပြေသြော်းလြေ််းအဆင့််သြောပဖစ် ကသြောက  ြောင့်် အဆင့််ပြေ င့််တင်ပြ ပြင်သင့််ြေါသည်။ သစ ်သောျေး  
တျှံတောျေး တစ ်စင်ျေး တညရ် ှ မပီျေး ပပ ပပင်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ရ န ် လ ိုအပ်လ က ်ရ ှ ပါသည်။ ၎င်ျေးတျှံတောျေး အောျေး အသျှံိုျေးပပ ၍ 

ထိုတက် ိုန်  ောျေးသယ်ယူပ ို မဆောင ်လ ကရ် ှ ပါသည်။ တျှံတောျေး   ောျေး မဆ ျေးမပ  မပျီေး မပါက ်မပွဲမန ပါသည်။  

ရ  ောအဝင်လ ျ်ေး    ောျေးက  ဉ်ျေးမပ ောငျ်ေးမပီျေးလ ်ျေးထပ် ျှံတ ိုျေးခ ွဲြို့ မဆောင ်ရ  က ်သင် ပါသည်။ 

 (ခ)   မက  ျေးရ  ော  ျီေးလင်ျေးမရျေး  

က  ်းရ ြောဝင်ြေိုံင််းြန်ဓေါတ်အြော်းခွ ရံုံ(33/11)kvရှိြေါသည်။ယခုံဘဏ္ဍြောကရ်းနစှ်တွင်စတင်ကဆြောင်ရ  ်ြေည်ပဖစ်

ကသြောက  ြောင့််အြိေ်တိုံင််းတွငဓ်ေါတ်အြော်းလိုံင််းြေ ြော်းသယ်ွတန််းထြော်းရှိဖြ ်းပဖစ်ြေါသည်။ြ  စ် ်းြေါ လြောကရြော ်
ပြ ပြင်ကြ်းြေည့််အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်းရှြိေါသည်။က  ်းရ ြောတွင်အိြေ်ကပခ(၂၅)ရှိဖြ ်းလ ြ်စစ်ြေ ်း ိုံသံုံ်းစွ နိုံငဖ်ြ ်းကငွ

က  ်း ြေတတန်ိုံင်ကသြော အြိေက်ထြောင်စုံြေရှိြေါ။ 

(ဂ)   သတင ်ျေးန ှင်  ဆက ်သ ယ်မရ ျေး 

ြေိုံင််းတံုံ-ြေိုံင််းဆတ် ြော်းလြေ််းကဘ်းတွင်တည်ရှိကသြော်လည််းဖုံန််းအင်တြောန ်ဆ ်သွယ်ကရ်းက ြောင််းြေွန်ပခင််း 

ြေရှိကြ။ 

၇။  ပညောမရ ျေး  

က  ်းရ ြောလူဦ်းကရ စုံစုံကြေါင််း(၅၆)ဦ်းတငွ ် အထ ်တန််းအဆင့််ရှသူိ(၁)ဦ်းသြောရှိြေါသည်။ က  ်းရ ြော၏ 

ြညြောကရ်းအြော်းနည််းြေှု ိုံ ကဖြော်ပြလ  ်ရှိြေါသည်။ ြေူလတန််းြညြောတတ်ကပြေြော ်ဖြ ်းလ င် 
ြေိဘလုံြ်ငန််းတွင်ဝင်ကရြော ်လုံြ်ကဆြောင်  သည်ြေ ြော်းလည််းရှိြေါသည်။ အလယ်တန််းနှင့်် အထ ်တန််း ိုံ 
ြေိုံင််းြနန်ှင့််ကတြောင်က  ်းဖြေိ ွဲ့တငွ်သြော သွြော်းကရြော ် ြညြောသင်  ြော်း  ရြေါသည်။ ကငကွ  ်း တတန်ိုံင်သူ 
အနည််းစုံသြော ြေိြေိတိုံို့သြော်း/သြေ ်းြေ ြော်း ိုံ အကဆြောင်တွင်ထြော်း၍ြညြောသင်  ြော်းကစနိုံင်ြေါသည်။ 

ထိုံို့က  ြောင့််အလယ်တန််း၊ အထ ်တန််းြညြောတတ်ကပြေြော ်သူနည််းသည်။ 

၈။  က  န ်ျေး ောမရ ျေး 

က  ်းရ ြောတွင်ယင်လံုံအိြေ်သြောြေ ြော်း ိုံသြောသံုံ်းစွ   ြေါသည်။သြော်းဖွြော်းပခင််းနှင့်် ဖ ြော်းနောြေါ  
ဆုံတ်ကဟွက  ်းရ ြော က  ်းလ ်ကဆ်းကြ်းခန််းသိုံို့သွြော်းကရြော ် ုံသ  ရြေါသည်။   န််းြေြောကရ်း ဆရြောြေြေှ 

လစဉ် ြော ွယ်ကဆ်းထိုံ်းနှံကြ်းလ  ်ရှိြေါ သည်။ကရြောဂေါပြင််းထန်ြေါ ရ ြောနငှ့်် (၁၆)ြေိုံင်ခန်ို့အ ွြောရှိ 
ြေိုံင််းြန်ဖြေိ ွဲ့နယ်ကဆ်းရံုံ်းသိုံို့ သွြော်းကရြော ်  ုံသ  ြေါသည်။ က  ်းရ ြောတွငက်သြော သံ်ုံ်းကရ ိုံလ ်တူ်းတွင််း 
ပဖင့််အသံုံ်းပြ   ြေါသည်။ ိုံယ်ြိုံင်အဝ စိတငွ််းရှိသူြေရှိ။ကနွရြောသ တွင်စြိေ့််လ ်တူ်းတငွ််းကရြေှြောလံုံကလြော ်ြေှု
ရှိြေါ။ က  ်းရ ြောတွင်ယင်လံုံအိြေ်သြောသံုံ်းစွ   ဖြ ်း   န််းြေြောကရ်း ဗဟုံသုံတ အသင့်် အတင့််ရှ ိ ြေါသည်။ 

က  ်းလ  ် န််းြေြောကရ်းဌြောနြေှြေိုံ်းရြောသ အခ နိ်အခေါတွင(် လိုံရင််းကဆ်းခတ်)ကြ်းြေါသည်။သ ်က  ်းရ ယ်အိုံ
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ြေ ြော်းအတွ ်  န််းြေြောကရ်းကစြောင့််ကရှြော ်ကြ်းြေှုြေ ြော်းလည််းရှိြေါသည်။ 
 
၉။  မဘ ျေး အန တရ ောယ်   ောျေးနငှ်  သဘ ောဝပတ်ဝနျ်ေးက  င် ထ နျ်ေးသ  ်ျေး မရ ျေး  

 
က  ်းရ ြောတွင် သဘြောဝြတ်ဝန််း  င် အနတရြောယရ်ှိြေှုအကနပဖင့််ြူပြင််းကပခြော ်ကသွွဲ့ရြောသ  
ဥတုံပဖစ်ကသြောက  ြောင့်် ကတြောြေ ်း ကလြောငြ်ေှုြေ ြော်းရှိြေါသည်။ စွန်ို့ြစ်ြစစည််း စ ြေံခန်ို့ခွ ြေှုအလွန်အြော်းနည််းဖြ ်း 
အြေိှု ်ြေ ြော်းအြော်းလြေ််းကဘ်း တွင်သြော စွန်ို့ြစ ် သည် သြောြေ ြော်းဖြ ်းအြေိှု ်ြံုံဟူ၍ အတညြ်ေရှိြေါ။ 

  န်သည့််အခ ်အခ  ြေ ြော်းြေှြော အလယ်အလတ် အဆင့်် သြောရှိြေါသည်။ 
 

၁ ၀။  က  ောျေး- မရ ျေးရ ောက  စ စရပ်ဆ ိုင်ရ ော  

က  ်းရ ြောြေ ြော်း၏ ပဖစ်ကလ့်ရှကိသြော အကပခအကနြေ ြော်း   ့်သိုံို့ြင်ြေြိေိတိုံို့က  ်းရ ြောတွင ် အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်းြေှြော 

က  ်းရ ြော၏ စ ြေံအုံြ်ခ  ြြ်ေှု စနစ်ြေ ြော်းတွင် အြေ  ိ်းသြေ ်းြေါဝင်ြေှုအြော်းနည််းြေါသည်။ ကနရြောကြ်းရန် 

ယံုံ  ည်ြေှုြေရှိပခင််း၊ကရှ်းရိုံ်းစွ အယူအဆြေ ြော်းစသည်တိုံို့က  ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။ြေိြေိတိုံို့က  ်းရ ြောသည်အ  ြေ််းဖ

 ်ြေှုြေ ြော်း၊တိုံင ် ြော်းြေှုြေ ြော်းြေရှကိြ။ထိုံို့တူက  ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ ြော်း၏အသိြညြော၊ဗဟုံသုံတအြော်းနည််းြေှုြေ ြော်း

က  ြောင့်် တရြော်းဥြကဒနှင့်် ြတ်သ ်၍ အသိအပြေင် ြေ ြော်းြေရှကိြ။ 

၁ ၁ ။ ယဉ်မက  ျေး ှုနငှ် လူငယ်ဖ ျှံြို့ မဖ  ျေးမရျေး  

လူငယ်ြေ ြော်းအတွ ် သ တင််း ျွတ်ြွ ၊  ထိန်ြွ ၊ နစှ်သစ် ူ်းြွ ြေ ြော်းရှိြေါသည်။ က  ်းရ ြောသည ် စည််းလံုံ်း 

ည ည တ ် ကသြောက  ြောင့်် သြောကရ်း၊ နောကရ်းြေ ြော်း၊ ြွ ကတြော်ြေ ြော်း၊ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြင်န််းြေ ြော်း ကဆြောင်ရ  ်ရြော တငွ် 

လူက  ်း/လူငယ်၊   ြော်း/ြေ ြေကရ ်းတ ်က စွွြောြေါဝင်လုံြ်ကဆြောင်  ြေါသည်။ အပခြော်းအြော်း စြော်းကရ်းရြော နှင့်် 

အြန််းကပဖဗဟုံသုံတရှြောြေှ ်းရန် ကနရြောြေ ြော်းြေရှိကသြောက  ြောင့်် က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းတိုံ်းတ ်ရန် လိုံအြ်လ  ် 

ရှိြေါသည်။ 

၁ ၂။ မက  ျေးရ  ောတည်မင  ်မရ ျေးန ှင်  မဘ ျေးက ငျ်ေးလျှံိုခချှံ မရ ျေး  

က  ်းရ ြောတွင ် သဘြောဝကဘ်းအနတရြောယက်လ ြော့်ခ ကရ်းအစ အစဉ်ြေ ြော်းနှင့်် အဖွ ွဲ့ြေ ြော်း ဖွ ွဲ့စည််း ထြော်းပခင််းြေရှြိေါ။ 

ဖြေိ ွဲ့နငှ့်် ွြောကဝ်းကသြော်လည််းရ ဘ ်ဆိုံင်ရြောအဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်း၊လ.ဝ. နှင့််အကထွကထအွုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောန

ြေှဝန်ထြေ််းြေ ြော်းြေှအသိြညြောကြ်းကဟြောကပြြောြွ ြေ ြော်း  ့်သိုံို့ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်းရှိြေါသည်။က  ်းရ ြောတွင်တရြော်းဥြ

ကဒစိုံ်းြေိုံ်းြေှုရှကိသြောက  ြောင့််ြေှုခင််းပဖစ်ြွြော်းြေှုြေရှိြေါ။ 
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၁ ၃။ ဦျေး စ ောျေး မပျေးမဆောင ်ရ  က ် ည်   အဆ ိုပပ  စ ီ ျှံခ က ်လိုပင်န ်ျေး  ောျေး 

(က န ်မ ောက ်လ ျှံ )မက  ျေးရ  ောန ှစ်အလ ိုက ်လ ောထောျေးခ က ်

စဉ ် စီ ျှံခ က် ( Project ) 
ဦျေးစောျေးမပျေး 

အဆ င်  
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ 
ရ ြောခန််းြေကဆြောင်တည်ကဆြော ်ပခင််း 
လုံြ်ငန််း 

၁ Â     

၂ နြေ့််ြန်ကခ ြောင််းသ နှုန််းဆယ်ပခင််း ၂  Â    

၃ ရ ြောတွင််းလြေ််း ွန် ရစ်ခင််းပခင််း ၃   Â   

၄   န််းြေြောကရ်းကဆ်းကြ်းခန််းတည်ကဆြော ်ပခင််း ၄    Â  

၅ စြော  ည့််တိုံ ် ၅     Â 
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အပ ိုင်ျေး (ခ)   

 

စ ီ ျှံခ က ်ဆ ိုငရ် ော အခ က်အလက ် ောျေး 

ကနော ်ဆ ်တွ  (၃) 

စီ ျှံခ က်အဆ  ိုပပ လ ော (သ ို ) စီ ျှံခ က်အမ ကောင်ျေးအရော ( Project Profile ) 

က  ်းရ ြော                  -   န်ကြေြော ်လ ံက  ်းရ ြော 

က  ်းရ ြောအုံြ်စုံ          -  ဆြော်းဝေါ်းက  ်းရ ြောအုံြ်စုံ 

ဖြေိ ွဲ့နယ်                   -  ြေိုံင််းြန်ဖြေိ ွဲ့နယ် 

တိုံင််း/ပြည်နယ်        -  ရှြေ််းပြည်နယ်ကတြောင်ြိုံင််း 

စီ ျှံခ က်အ ည်         - ခန ်ျေး မဆ ောင်တည်မဆ ောက် ပခင ်ျေး 

စီ ျှံခ က်မဆ ောငရ် က်ရန် လ ိုအပ်မ ကောငျ်ေး ရှင်ျေးလင်ျေးမဖော်ပပခ က် (သ ို ) လက်ရ ှ အမပခအမန 

 န်ကြေြော ်လ ံက  ်းရ ြောအကနပဖင့််ရ ြောလံုံ်း ျွတ်အစည််းအကဝ်းြေ ြော်းပြ လုံြ်ပခင််း၊အလှြူြွ ြေ ြော်း၊ြေဂဂ

လြောြွ ြေ ြော်းပြ လုံြ်ပခင််းနှင့််သြောကရ်းနောကရ်းြွ ြေ ြော်း၊  န််းြေြောကရ်းကဟြောကပြြောြွ ြေ ြော်းပြ လုံြ်ရြောတွင်

  င််းြြေည့််ကနရြောအခ ်အခ ရှြိေါသည်။ 

စီ ျှံခ က်ရ ည်ရ ယ်ခ က် (လကရ်ှ အမပခအမနအောျေး ပ ိုမကောင်ျေးမအောင် မဆ ော င်ရ က်လ ိုသည်  

ဆ နဒမဖော်ပပရ န်) 

 န်ကြေြော ်လ ံက  ်းရ ြောအကနပဖင့််ရ ြောလံုံ်း ျွတ်အစည််းအကဝ်းြေ ြော်းပြ လုံြ်ပခင််း၊အလှြူြွ ြေ ြော်း၊ြေဂဂ

လြောြွ ြေ ြော်းပြ လုံြ်ပခင််းနှင့််သြောကရ်းနောကရ်းြွ ြေ ြော်း၊  န််းြေြောကရ်းကဟြောကပြြောြွ ြေ ြော်းပြ လုံြ်ရြောတွင်

  င််းြနိုံင်ရန်ရည်ရ ယ်ြေါသည်။ 
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မ  ော် ှန်ျေးအက   ျေးရလေ်(လကင်င်ျေးရည်ရ ယ်ခ က်မရောက်ရ ှ မပီျေးမနောက်ထပ်ဆ င် ရရှ လော ည် အ

က   ျေးမက ျေးဇူျေး   ောျေး) 

ခန််းြေကဆြောင်တည်ကဆြော ဖ်ြ ်းစ ်းြေါ က  ်းရ ြောလူထုံအကနပဖင့််ဘြောသြောကရ်း၊  န််းြေြောကရ်း

ဗဟုံသုံတြေ ြော်းအြော်းတြောဝန်ရှအိဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်းနှင့််ြူ်းကြေါင််းကဆြောင်ရ  ်လြောနိုံင်ဖြ ်းက  ်းရ ြောအ

ကနပဖင့််ြိုံြေိုံဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းတိုံ်းတ ်လြောြေည်ဟုံ ယံုံ  ည်ြေါသည်။ 

စီ ျှံခ က်ဆ  ိုင်ရော အခ က်အလကမ်ဖော်ပပပခင ်ျေး (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်မလော က် 

ပ ောဏလိုပ်ရ ည် ) 

က  ်းရ ြောတွင််းလြေ််းြေက  ်းဘ ်းလြေ််း ွန် ရစ်လြေ််းခင််းပခင််း 

ခန််းြေကဆြောင်အလ ြော်း    - ၅၀' 

အ  ယ်ကြ  - ၂၆' 

အပြေင့််ကြ     - ၁၂'  

 

စီ ျှံခ က် ကိုန ်က စရ တ်ထည် ဝင ် ှု 

ခန ်  ှန ်ျေးကိုန်က စရ တ် (က ပ်) ထည် ဝင ် ည်  အစ ီအစဉ ်

 (ကငွသြော်း) သိန််း (၁၀၀)   ြ ်

  

 (ြစစည််း/လုံြ်အြော်း) သိန််း(၁၂)  ြ ်

 က  ်းလ ်ဦ်းစ ်း 

 က  ်းရ ြော 

 က  ်းရ ြော 

 

အက   ျေးချှံစောျေးသူဦျေးမရ 

လူဦျေးမရ ဆ င်ျေးရွဲခ  ်ျေးသော ှု အဆ င် အတန်ျေး (အ  မ်ပခ) 

က ောျေး   မပါ င်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ 
မပါ

င်ျေး 

က  ်းရ ြောအဆင့်် ၂၂ ၃၄ ၅၆ ၆ ၁၅ ၄  ၂၅ 
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အ   ိ်းခံစြော်းြေည့််သူ 

ဦ်းကရ 
၂၂ ၃၄ ၅၆      

ြေှတခ်  ်။  ကခ ြောင်လည်အဆင့်် - ၆ ၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် -၁၅၊ ဆင််းရ -၄ ၊ အလွန်ဆင််းရ  - 

ြေရှိ 
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စီ ျှံခ က် အ မ ကောင်အ ထ ညမ် ဖ ော ် ည်  န ည်ျေးလ  ်ျေးနငှ်  အ စီအ စဉ်  ောျေး 

(၁)   တောဝန်ယူအမကောင်အထည်မဖော်  ည်  အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး (   ောျေး ) 

- က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းက ြော်ြေတ  

- က  ်းရ ြောလူငယ်အဖွ ွဲ့ 

- က  ်းလ ်ကဒသဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောန 

(၂)   စီ ျှံခ က်စ တင် ည်  အခ  န်ခန်  နှ်ျေး - ၂၀၂၁ခုံနှစ် ြေတ်လ 

(၃)   စီ ျှံခ က် မပီျေးစီျေး ည်  အခ  န် - ၃၀.၆.၂၀၂၁ 

 

(၄)   မက ျေးရ ောထည် ဝင ် ှု ရရှ မအောင် မဆ ောင်ရ က် ည်  အစ ီအစဉ် - 

က  ်းရ ြောြေှ အဓိ အြော်းပဖင့််လုံြ်အြော်းြေါဝင် ူည သွြော်းြေည်ပဖစ်ဖြ ်း တစ်အိြေ်တစ်ကယြော ် 

လုံြ်အြော်း ြေါဝင်ကြ်းရြေည် ပဖစ်ြေါသည်။  အ ယ်လုံြ်အြော်းြေါဝင်ကြ်းနိုံင်ပခင််း ြေရှိြေါ  ကငွက  ်း 

ြေပဖစ်ြေကန ြေါဝင်ကြ်းရြေည် ပဖစ်ြေါသည်။ က  ်းရ ြောြေှလ ်သြေြော်း၊ ြန််းရန်ြညြော တတ်ကပြေြော ် 

သူြေ ြော်းြေှြေါဝင် ြော  ူည လုံြ် ိုံင်ကြ်းြေည် ပဖစ်ြေါသည်။ 

(၅)   လိုပ်ငန်ျေးလည်ပတမ်ရျေး၊ ပပ ပပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးမရျေးတ ို အတ က် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးဆ ိုင်ရ ောနငှ်  

မင မ ကျေးဆ  ိုင်ရ ော အစ ီအစဉ ် ောျေး 

က  ်းရ ြောခန််းြေကဆြောင်ကရရှည် တည်တံ့်ကစကရ်း အတ ွ်ပြငဆ်င် ထိြေ််းသိြေ််းကရ်း 

က ြော်ြေတ  

ဖွ ွဲ့စည််း ြောလိုံအြ်ြေါ က  ်းရ ြောြေှအလြှူကငွြေ ြော်းက ြော ်ခံ ြောပြ ပြင်ပခင််းြေ ြော်းပြ လုံြ်ထိန််းသိ

ြေ််းသွြော်း ြေည် ပဖစ်ြေါသည်။ 
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မန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၁) 

က န ် မ ောက ်လ ျှံမက  ျေးရ  ော၊ ဆောျေးဝါျေး မက  ျေးရ  ောအိုပ်စို၊ မက  ျေးရ  ောဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမရ ျေးမက ော် တဝီင်  ောျေး စ ောရ င်ျေး 

စဉ ် အ ည် အဘအ ည်  ှတပ်ျှံိုတင်အ ှတ် အသက် တောဝန် ဖိုန ်ျေးနျှံပါ တ် 

၁။ ဦ်းစိုံင််းြညြော ဦ်းဉြောဏ်ကြေါ် ၁၃/ြေြန(နိုံင်)၀၁၄၃၉၅ ၄၂ ဥ ကဌ ၀၉-၈၉၀၀၂၉၆၇၂ 

၂။ ဦ်းစိနန ဦ်းကပြစိုံ်း ၁၃/ြေြန(နိုံင်)၀၂၈၅၉၇ ၃၅ အတငွ််းကရ်းြေှြူ်း ၀၉-၇၅၅၃၂၃၁၄၃ 

၃။ စိုံင််းကနလင််းက  ြ်ော ဦ်းသိန််းဝင််း ၁၃/ြေြန(နိုံင်)၀၀၇၈၉၁ ၄၀ စြောရင််း ိုံင ် ၀၉-၈၉၉၇၁၇၉၆၃ 

၄။ နန််းလင််း ဦ်းကြေြောင်ကအ်း ၁၃/ြေြန(နိုံင်)၀၂၈၆၀၀ ၄၂ အဖွ ွဲ့ဝင ် ၀၉-၇၅၅၃၂၃၁၄၃ 

၅။ စိုံင််းသန််းကအြောင ် ဦ်းဉြောဏ်ကြေါ် ၈/စလန(နိုံင်)၀၂၃၁၁၇ ၃၉ အဖွ ွဲ့ဝင ် ၀၉-၄၀၇၇၂၁၆၄၂ 

၆။ နန််းယိင််း ဦ်းစံဖြေိ င ် ၁၃/ြေြန(နိုံင်)၀၂၂၅၂၀ ၅၀ အဖွ ွဲ့ဝင ် ၀၉-၇၅၄၃၈၅၈၄၃ 

၇။ နန််းြေွန််း ဦ်းစံဖြေိ င ် ၁၃/ြေြန(နိုံင်)၀၃၀၃၁၁ ၄၅ အဖွ ွဲ့ဝင ် ၀၉-၂၅၅၅၁၂၀၁၄ 
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မ န ော က်ဆက်တ ွဲ (၂) 
မ က ျေးရ ော ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေး အမ ထော က်အကူပပ  ဇယော ျေး  ော ျေး 

(၁)   မ က ျေးရ ော  လူ ှုစ ီျေးပ ော ျေးမ ရျေး အမ ပခအမ န 
(က)  လူဦျေးမ ရန ှင်  လူဦျေးမ ရဆ ိုင်ရော  အခ က်အလက်   ော ျေး 

ဇယော ျေး ( ၁) လူဦျေးမ ရန ှင်  လူဦျေးမ ရဆ ိုင်ရော  အခ က်အလက်  ော ျေး 

အသက်အိုပ်စ ို က ော ျေး   စ ိုစ ိုမပါင ်ျေး 

၁ နှစ် ကအြော ် နိုံို့စိုံို့အရ ယ ်    

၁ နှစ်ြေှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအြော ် ကလ်းငယ ် ၂ ၂ ၄ 

၅ နှစ်ြေှ ၉ နှစ်  ြေူလတန််းက  ြောင််းသြော်းအရ ယ် ၅ ၅ ၁၀ 

၁၀ နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန််းက  ြောင််းသြော်းအရ ယ် ၂ ၁ ၃ 

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄ နှစ်  အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ ် ၁၀ ၂၃ ၃၃ 

၆၅ နှစ် နှင့်် အထ ် သ ်က  ်းရ ယ်က  ်း ၃ ၃ ၆ 

စ ိုစ ိုမပါင ်ျေး ၂၂ ၃၄ ၅၆ 

စ ိုစ ိုမပါင ်ျေး အ  ်မ ထော င်စ ို ၂၅ 

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) အ  ်မ ထော င်စ ိုစ ော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) မ က ျေးရ ော အိုပ်စ ို အိုပ်ခ  ပ်မ ရျေး ှြူျေးရျှံိုျေး။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ အသ က်အိုပ်စ ို ၁ န ှစ ်မ အော က် ဆ ို သည် ှော မ   ျေးကင်ျေးစ  ှ အသက် (၁) န ှစ ် ပပည်   ီအရ ယ်၊ ၁ န ှစ ် ှ 
၄ န ှစ ် ဆ ိုသည် ှော အသက် (၁) န ှစ ်ပပ ည်  အရ ယ် ှ (၅) န ှစ ် ပပ ည်  ီ အရ ယ်၊ ၅ န ှစ ် ှ ၉ န ှစ ် ဆ ိုသည် ှော အသ က် 

(၅) န ှစ ်ပပ ည် သည် ှ အသက် (၁၀) န ှစ ် ပပ ည်   ီ အရ ယ်၊ ၁၀ န ှစ ် ှ ၁၄ န ှစ ်ဆ ိုသည် ှော အသက် (၁၀) 
န ှစ ်ပပည် သည် ှ အသက် (၁၅) န ှစ ် ပပ ည်   ီအ ရ ယ်၊ ၁၅ န ှစ ် ှ ၆ ၄န ှစ ် ဆ ိုသည် ှော အသက် (၁၅)န ှစ ်ပပ ည် သည် ှ 

အသက် (၆ ၅) န ှစ ် ပပ ည်   ီ အရ ယ်၊ အ သ က် ၆ ၅န ှစ ်န ှင်  အထက် ဆ ိုသည် ှော အသ က် (၆ ၅) န ှစ ်ပပည်  
အရ ယ်န ငှ်  ၎င်ျေးထက် အသက်က ကီျေးသည်  အရ ယ်  ော ျေးက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။က  ်းရ ြောတွင်နိုံို့စိုံို့အရ ယ်နည််းြေါ်းပခင််း၊ငေါ်းနှစ်ကအြော ် ကလ်းအရ ယ်နည််းြေါ်းပခင််း၊ြေူလတန််း
က  ြောင််းသူက  ြောင််းသြော်းနည််းြေါ်းပခင််းြေ ြော်းြေှြောစ ်းြွဦ်းကရ်းအဆင်ြေကပြြေှုြေ ြော်းက  ြောင့်် ကလ်းကြေွ်းဖွြော်းနှုန််း  ဆင််း

ရပခင််းပဖစ်က  ြောင််းကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည်.။က  ်းရ ြောတွင်အိြေ်ကပခ(၂၅)ရှိဖြ ်းလူဦ်းကရကြေါင််း(၅၆)ဦ်းရှိသည်။အိြေ်
ကပခနှင့််လူဦ်းကရအခ  ိ်း ွြောဟသည်ဟုံယူဆြေါ သည်။  က  ်းရ ြောလူဦ်းကရ၏   (၃၃)ဦ်းြေှြော   အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််   
အရ ယ်ပဖစ်ကသြောက  ြောင့်် က  ်းရ ြော ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်း အတွ ် အခွင့််အကရ်းပဖစ်သည်ဟုံ   ြေှတ်ယူြေိြေါသည်။   

က  ်းရ ြောတွင်   ြအိုံဝ်လူြေ  ိ်းြေ ြော်း   အြေ ြော်းဆံုံ်း   ကနထိုံင်  ြေါသည။် ကနောငြ်ေါြေနွ်က  ်းရ ြော 
ရှိြေူလတန််းက  ြောင််းတွင် (၃)နှစ်ခွ   အခ နိ်ြေှစ ၍  ြေူက ိ တ ်  ြေါသည်။ အလယ်တန််းကရြော ်လ င် 

ြေိုံင််းြန်ဖြေိ ွဲ့နယ်တငွ်    ဆ ်လ ်   ြညြောသင်  ြော်း  ြေါသည်။အသ ်အရ ယ်က  ်းြေှက  ြောင််းထြော်း   ကသြော 
က  ြောင့်် က  ြောင််းဆ ်ြေတ ်   ခ င်  သူြေ ြော်းရှိြေါသည်။  ကငွက  ်းြေတတ်နိုံငက်သြောက  ြောင့်် အလယ်တန််း၊ 

အထ ်တန််းတ ်ကရြော ်သူနည််းြေါ်းြေါသည်။က  ်းရ ြောတွင်စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းအနည််းငယ်လုံြ် ိုံင ် ြေါသည်။ 
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(ခ) အလိုပ ်လိုပ်န  ိုင်သူ အင်အော ျေး 

(ခ-၁) လိုပ ်သော ျေးအင်အော ျေးန ှင်  ဝ ငမ် င ရလိုပင်န ်ျေး အ    ျေးအစ ော ျေး 
ဇယော ျေး (၂) လိုပ ်သော ျေးအင်အော ျေးန ှင်  ဝ င်မ င ရလိုပင်န ်ျေး အ    ျေးအစ ော ျေး 

စ ဉ် လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

အဓ  က အလိုပ ်အက ိုင် အဓ  က 

ဝ င်မ င ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေး 

ဟိုတ်မ သော 

အပခော ျေးဝ င်
မ င ရ 

လိုပ ်ငန ်ျေး 
အပဖစ ် 

လိုပ ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးမရ) 

ရပ်တည်န  ိုင် ှု 
( ှတ်ခ က်က ို မ သခ ောစ  ော 

ဖတ ်မပီျေး 
 ှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော 

မ ရ ျေးရန ်။) 

အ  ် 
မ ထော ငစ် ို 

  သော ျေးစ ို ဝ င် 
လိုပ ်အော ျေး 

စ  ိုက်ပ   ျေးစ ီျေးပ ော ျေး လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

၁ 

လယ်ယော စ  ိုက်ပ   ျေးမ ရျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၂၅ ၃၃  ပြေင့်် Â   လတ်   နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 

ဝန်ထြေ််း 
၀ ၀  ၀ ပြေင့််    လတ်     နိြေ့်် Â 

၂ 

တ  ရစ ဆော န ် မ  ျေးပ ြူမ ရျေး  

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၈ ၁၆ ၀ 
ပြေင့််  လတ်Â နိြေ့််  

 

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ 
ပြေင့်် လတ် နြိေ့်် 
 

၃ 

ငါျေးလိုပ်ငန ်ျေး (မ ရခ   /မ ရငန ်ငါျေး/ပိုစ  န ် စမ သော  မရသတ တဝါ  ော ျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ မ   ျေးပ ြူ ပခင်ျေး) 

 ိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၄ 

သစ်ကတြောလုံြ်ငန််း 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတ်မ သော  အပခော ျေးဝ င်မ င ရလိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

၅ 

သတ တ တ ူျေးမ ဖော ်မ ရျေး၊ မ က ော က်ထိုတ ်လိုပမ် ရျေးန ှင်  သဘော ဝ ရင်ျေးပ စ ်  ော ျေး ထိုတ ်လိုပ်ပခင်ျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  
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စ ဉ် လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

အဓ  က အလိုပ ်အက ိုင် အဓ  က 

ဝ င်မ င ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေး 

ဟိုတ်မ သော 
အပခော ျေးဝ င်

မ င ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေး 

အပဖစ ် 

လိုပ ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးမရ) 

ရပ်တည်န  ိုင် ှု 
( ှတ်ခ က်က ို မ သခ ောစ  ော 

ဖတ ်မပီျေး 
 ှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော 

မ ရ ျေးရန ်။) 

အ  ် 

မ ထော ငစ် ို 

  သော ျေးစ ို ဝ င် 

လိုပ ်အော ျေး 

၆ 

ထိုတ ်ကိုန ်လိုပ်ငန ်ျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၇ 

လ ပ်စ စ ်၊ ဓ ောတ ်မင ြို့  န ှင်  မ ရမပျေးမ ဝမ ရျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 

ဝန်ထြေ််း 
၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၈ 

မ ဆော က်လိုပ်မ ရျေး၊ လက်သ ော ျေး၊ ပန ်ျေးရျှံ လိုပ ်ငနျ်ေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 

ဝန်ထြေ််း 
၈ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့်် Â 

၉ 

ယော ဉ်၊ စ က်က ရ ယော န ှင်  တ ော ရှည်ချှံအ  ်သျှံိုျေးပစ စည်ျေး  ော ျေး ပပင်ဆင်မ ရျေး  

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၁၀ 

ကျွ ်ျေးက င်ပညော ရှင်  ော ျေး (ဆျှံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်န ီယော ၊ သင်တန ်ျေးမ ပျေးသူ စ သည်) 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 

ဝန်ထြေ််း 
၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကော ျေး မ ရော င်ျေးဝ ယ်မ ရျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း  ၀ ၁ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 

ဝန်ထြေ််း 
၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၁၂ 
ဟ ိုတယ် န ှင်  စ ော ျေးမ သော က်ဆ ိုင် လိုပင်န ်ျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၈ ၈ ၀ ပြေင့််    လတ် Â   နိြေ့််  
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စ ဉ် လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

အဓ  က အလိုပ ်အက ိုင် အဓ  က 

ဝ င်မ င ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေး 

ဟိုတ်မ သော 
အပခော ျေးဝ င်

မ င ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေး 

အပဖစ ် 

လိုပ ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးမရ) 

ရပ်တည်န  ိုင် ှု 
( ှတ်ခ က်က ို မ သခ ောစ  ော 

ဖတ ်မပီျေး 
 ှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော 

မ ရ ျေးရန ်။) 

အ  ် 

မ ထော ငစ် ို 

  သော ျေးစ ို ဝ င် 

လိုပ ်အော ျေး 

အလုံြ်သြေြော်း / 

ဝန်ထြေ််း 
၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၁၃ 

ပ ို မ ဆော င်မ ရျေး၊ သ ိုမလှော ငမ် ရျေးန ှင်  ဆက်သ ယ်မရျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့်် Â 

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၁၄ 

မ င မ ခ ျေး ဝ နမ် ဆော င ်ှု လိုပ ်ငန ်ျေး (ဘဏ် န ှင်  မ င မ ခ ျေးပခင်ျေး အပါအဝ င် မ င မ  ကျေးဝ နမ် ဆော င ်ှု 

လိုပ ်ငန ်ျေး) 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၁၅ 

အ  ်ခချှံမ ပ ၊ ယော ဉ်၊ စ က်က ရ ယော ၊ မ ရော င်ျေးဝ ယ် ငှော ျေးရ ်ျေးပခင်ျေးန ှင်  ဆက်စ ပမ် သော  လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၁ ၁ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့်် Â 

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၁၆ 

ပပည်သူဝန ်မ ဆော င် ှုလိုပ်ငန ်ျေး  ော ျေး (အိုပ်ခ  ပ်မ ရျေး၊ ကော က ယ်မရျေးန ှင်  မ ဘျေးကင်ျေးလျှံိုခချှံ မ ရျေး) 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၁၇ 

ပညော မ ရျေး  

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 

ဝန်ထြေ််း 
၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

၁၈ 

က န ်ျေး ော မ ရျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 

ဝန်ထြေ််း 
၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  
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စ ဉ် လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

အဓ  က အလိုပ ်အက ိုင် အဓ  က 

ဝ င်မ င ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေး 

ဟိုတ်မ သော 
အပခော ျေးဝ င်

မ င ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေး 

အပဖစ ် 

လိုပ ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးမရ) 

ရပ်တည်န  ိုင် ှု 
( ှတ်ခ က်က ို မ သခ ောစ  ော 

ဖတ ်မပီျေး 
 ှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော 

မ ရ ျေးရန ်။) 

အ  ် 

မ ထော ငစ် ို 

  သော ျေးစ ို ဝ င် 

လိုပ ်အော ျေး 

၁၉ 

လူ ှုမ ရျေး လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ 
ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  
 

 

၂၀ 

အ  ်  ော ျေးတ  င် အငှော ျေးလ ိုက်လိုပ်သူ  ော ျေးန ှင်  အ    ျေးအ ည်  မ ဖော ်ပပန  ိုင်မ သော  လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ 

 

အလုံြ်သြေြော်း / 
  ြန််း / 
ရြောသ အလိုံ ် 

အလုံြ်သြေြော်း 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေးန ှင်  ကို ပဏ ီ ော ျေးတ  င် လိုပ ်က ိုင်သူ  ော ျေး  

 ိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန််း ၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ်    နိြေ့််  

အလုံြ်သြေြော်း / 
ဝန်ထြေ််း 

၀ ၀ ၀ ပြေင့််    လတ် Â   နိြေ့််  

 စုံစုံကြေါင််း     

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) အ  ်မ ထော င်စ ိုစ ော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) မ က ျေးရ ော အိုပ်စ ို အိုပ်ခ  ပ်မ ရျေး ှြူျေးရျှံိုျေး။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။    ။ က  ်းရ ြောတွင် အဓိ အြော်းပဖင့်် စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်း ိုံသြော လုံြ် ိုံင်အသ ် ကြေွ်းဝြေ််း 
က  ြောင််းပြ   ြေါသည်။ အိြေ်ဆိုံင်လုံြ် ိုံင်သူ (၁)အိြေ်ရှိြေါသည်။ အိြေ်အြေ ြော်းစုံတွငတ်စန်ိုံင်တစ်ြိုံင် စိုံ ်ြ  ိ်း 

သ ်းနှ ံြေ ြော်းစိုံ ်ြ  ိ်း  ဖြ ်း ကြေွ်းပြေြူကရ်း လုံြ် ိုံင်သူ ြေ ြော်း လည််း ရှိြေါသည်။                                                                   
(ခ-၂) လိုပ ်ငန ်ျေးနငှ်  က ော ျေး၊  အလ ိုက် အန ည်ျေးဆျှံိုျေးန ှင်  အ  ော ျေးဆျှံိုျေး လိုပ ်အော ျေးခန ှုန ်ျေးထော ျေး  

ဇယော ျေး (၃)  လိုပ ်ငန ်ျေးန ှင်  က ော ျေး၊  အလ ိုက် အ န ည်ျေးဆျှံိုျေးန ှင်  အ  ော ျေးဆျှံိုျေး လိုပ ်အော ျေးခန ှုန ်ျေးထော ျေး 

စဉ် အ လ ိုပအ် က ိုင ်
မ ရတ က်

ပ ျှံို 

အ   ောျေးဆျှံိုျေး (က ပ ်) အ န ည်ျေးဆျှံိုျေး (က ပ ်) 

က ောျေး   က ောျေး   

၁ လယ်ယြောစိုံ ြ်  ိ်းကရ်း ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစဆြောန်ကြေွ်းပြေြူကရ်း ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ ငေါ်းလုံြ်ငန််း (ကရခ  ိ/ကရငန် ငေါ်းဖြေ််း ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် အ လ ိုပအ် က ိုင ်
မ ရတ က်

ပ ျှံို 

အ   ောျေးဆျှံိုျေး (က ပ ်) အ န ည်ျေးဆျှံိုျေး (က ပ ်) 

က ောျေး   က ောျေး   

ပခင််း၊ ကြေွ်းပြေြူပခင််း) 

၄ 
သတတ တူ်းကဖြောက်ရ်း၊က  ြော ထ်ုံတ် 
လုံြ်ကရ်း နှင့်် သဘြောဝရင််းပြေစ်ြေ ြော်း 
ထုံတ်လုံြ်ပခင််း 

ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုံတ် ုံန်လုံြ်ငန််း ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကဆြော လ်ုံြ်ကရ်း၊ လ ်သြေြော်း၊ 
ြန််းရံလုံြင်န််း 

ကနို့စြော်း ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယြောဉ်၊ စ ် ိရယိြော၊ အိြေ်သံုံ်းြစစည််း 
ြေ ြော်း ပြင်ဆင်ကရ်း 

ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လ ်လ -လ ် ြော်း ကရြောင််းဝယ်ကရ်း ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

 ျွြေ််း  င်ြညြောရငှ်ြေ ြော်း (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ ငန် ယြော၊ 
သင်တန််း ကြ်းသူ စသည်) 

ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုံတယ်နှင့်် စြော်းကသြော ဆ်ိုံင် 
လုံြ်ငန််း 

ကနို့စြော်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ အ    ျေးသ ီျေး အိုပ်စ ို၊ လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို။ 
 ှတ်ခ က်  (၁) လခစ ော ျေး အလိုပ ်သ ော ျေး  ော ျေး၏ တ စ ်ရက်ဝင်မင  = (လစ ော ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) န ော ရီတ က်ပဖင် ရမ သော အလိုပ ်သ ော ျေး  ော ျေး၏ တ စ ်ရက်ဝငမ် င  = (တ စန် ော ရီဝငမ် င  × ၈) 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။    ။က  ်းရ ြောတွင် လယ်ယြောစိုံ ်ြ  ိ်းကရ်း ိုံသြော အဓိ ထြော်းလုံြ် ိုံင်  ဖြ ်း 

ကနို့စြော်းလုံြ်အြော်းအပဖစ်   ြော်း (၁၅၀၀၀)  ြ်၊ ြေ (၁၀၀၀၀)  ြ်ပဖင့််ဌြော်းရြေ််းလုံြ် ိုံင်  ဖြ ်း အြေ ြော်းဆံုံ်း၊ 
အနည််းဆံုံ်းနှုန််းထြော်းသတ်ြေှတ်ြေထြော်းြ  ြံုံြေနှ်နှုန််းသြောကြ်းကခ   ြေါသည်။ အြေ  ိ်းသြော်းြေ ြော်းသည် 

အလုံြ်ြိုံြေိုံတွင်  ယက်သြောက  ြောင့်် (၁၅၀၀၀)  ြ်နှုန််းကြ်းကခ ရြေါသည်။ 
 
(ဂ) သဘော ဝ ရင်ျေးပ စ ်  ော ျေး 

(ဂ-၁) စ  ိုက်ပ   ျေးန  ိုငမ် သော  မ ပ ဧ ရ ယော 
ဇယော ျေး (၄) မ က ျေးရ ော ၏စ  ိုက်ပ   ျေးမ ပ  ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

မ ပ အ    ျေးအစ ော ျေး ဧ ရ ယော (ဧ က) 
မ ပ ဆလီ ော အရည်အမ သ ျေး 

( ှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော မ ရ ျေးရန ်) 

လယ်ကပြေ  က ြောင််း         သင့််            ညံ့်  

ယြောကပြေ / ကတြောင်ယြောကပြေ ၆၀ က ြောင််း           သင့််            ညံ့်  

ဥယ ြောဉ်ဗခံကပြေ  က ြောင််း            သင့််            ညံ့်  

 ိုံင််း /  ျွန််းကပြေ  က ြောင််း            သင့််            ညံ့်  

ဓနိကတြောကပြေ  က ြောင််း            သင့််            ညံ့်  

စြော်း   ်ကပြေ - က ြောင််း            သင့််            ညံ့်  

ကပြေလွတ် ကပြေလြ ် - က ြောင််း            သင့််            ညံ့်  

စ ိုစ ိုမပါင ်ျေး ၆၀  
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ရင်ျေးပ စ ် … (၁) အ  ်မ ထော င်စ ိုစ ော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို၊  (၃) 

လယ်ယော မ ပ စ ီ ျှံခန ် ခ ွဲမ ရျေးန ှင်  စ ော ရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစျီေးဌော န ၊ (၄) မ က ျေးရ ော အိုပ်စ ို အိုပ်ခ  ပ်မ ရျေး ှြူျေးရျှံိုျေး။ 
 ှတ်ခ က်။       ။ မ ပ လ တ ်မ ပ လပ ် ဆ ိုသည် ေှာ ယခင ်က သီျေးစ ော ျေးချှံယူလိုပ်က ိုင်လော ခွဲ မပီျေး အမ  ကော င်ျေးအ    ျေး    ျေး 

မ  ကော င်  စ  န ် လ တ ်ထော ျေးသည်  သီျေးစ ော ျေးချှံယူလိုပက် ိုင်သူ ရှ မသော စ  ိုက်ပ   ျေးမ ရျေး (သ ို ) မ   ျေးပ ြူ မ ရျေးလိုပ ်က ိုင်န  ိုင်သည်  
မ ပ န ှင်  န  ိုင်ငျှံမ တ ော ်က သီျေးသန ် လ ော ထော ျေးသတ ်ှတ်သည်  မ ပ   ော ျေးက ို ဆ ိုသည်။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။။က  ်းရ ြောအန ်းြတ်ဝန််း  င်ရှိကတြောင် ုံန််းကတြောင်တန််းြေ ြော်းရှိဖြ ်းတစဖ် ်တစ်ခ  ်စ တငွ် 
ကတြောင် ြေ််းြေါ်းရံတညရ် ကိသြောက  ြောင့််စိုံ ်ြ  ိ်းကပြေဧ နည််းြေါသည်။ြေိြေိအိြေ်ဝိုံင််းအတွင််းလည််းတစ်နိုံင်တစ်ြိုံင်

ြေိသြော်းစုံစိုံ ်ြ  ိ်း  သည် ိုံလည််းကတွွဲ့ရှိရြေါသည်။ 
 

(ဂ-၂)  ဓ ော တ ်သတ တ နငှ်  အပခော ျေးသဘော ဝ ရင်ျေးပ စ ် ော ျေး 
ဇယော ျေး (၅ ) ဓ ော တ ်သတ တ န ှင်  အပခော ျေးသဘော ဝ ရင်ျေးပ စ ်  ော ျေး 

အ    ျေးအစ ော ျေး 

မ က ျေးရ ော န ှင်  
အန ီျေးပတ ်ဝန ်ျေးက င်တ င် 

သဘော ဝ အတ  ိုင်ျေး မ တ  ြို့ ရှ န  ိုင ်ှု 
( ှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော မ ရ ျေးရန ်) 

အသျှံိုျေးခ န ိုင် ှု 

( ှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော 
မ ရ ျေးရန ်) 

သတတ နှင့်် အပခြော်းတွင််းထွ ်သယံ 
ဇြောတြေ ြော်း (ဓြောတ်ကငွွဲ့၊ ကရနံ၊ 

က  ြော ်ြေ  ် စသည်။) 

ြေ ြော်း   သင့််    နည််း     
ြေရှိ  

လွယ်      ခ ်  
အသံုံ်းြေပြ နိုံင်ြေါ  

က  ြော ်၊ သ ၊ က  ြော ်စရစ် 
စသည်ြေ ြော်း 

ြေ ြော်း   သင့််   နည််း     
ြေရှိ  

လွယ်      ခ ်  
အသံုံ်းြေပြ နိုံင်ြေါ  

သဘြောဝ အြင်ြေ  ိ်းစိတ်ြေ ြော်း 

(နွော်းစြော၊ကဆ်းဘ ်ဝင်အြင်ြေ ြော်း)  

ြေ ြော်း   သင့််   နည််း     

ြေရှိ  

လွယ် ခ ်  

အသံုံ်းြေပြ နိုံင်ြေါ  

သဘြောဝ တိရစဆြောနြ်ေ  ိ်းစိတြ်ေ ြော်း 
ြေ ြော်း   သင့််    နည််း     
ြေရှိ  

 

 
ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ သစ ်မ တော ဦျေးစီျေးဌောန ၊ အမ ထ မထ အိုပ်ခ  ပ်မ ရျေး 

ဦျေးစီျေးဌော န ။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ က  ်းရ ြောတွင် ဓေါတ်သတတ နငှ့်် အပခြော်းသဘြောဝရင််းပြေစ်ြေ ြော်းရှြောကဖကွတွွဲ့ရှိပခင််းြေရှိကြ။ 

သဘြောဝအြင်ြေ  ိ်းစိတ်ြေ ြော်းနှင့်် သဘြောဝတိရစဆြောန်ြေ  ိ်းစိတြ်ေ ြော်းအြော်း ယခင် ကတွွဲ့ရှိရကသြော်လည််း 
ယခုံအခေါရှြော်းြေါ်းကနဖြ ပဖစ်ြေါသည်။  
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(ဃ) ဥစ စော ဓ န အဆင်  အမ ပခအမ န 
ဇယော ျေး (၆ ) ဥစ စော ဓ န အဆ င်  အမ ပခအမ န 

အမ  ကော င်ျေး အရော 

သတ ် ှတ်စ ျှံန ှုန ်ျေး 

အဆင်မ ပပ

မ သော 
အ  ်မ ထော ငစ် ို 

အလယ်အလတ ်
ရှ  

မ သော အ  ်မ ထော င်
စ ို 

 မ ပပလညမ် သော 

အ  ်မ ထော ငစ် ို 

အလ န ် မ ပပလည် 

မ သော အ  ်မ ထော ငစ် ို 

ကပြေယြောြိုံင်ဆိုံင်ြေှု ၆ ၁၅ ၄  

အိြေ်အကပခအကန  အုံတ်ည ြ် ဝေါ်းထရံအိြေ် ြော ဝေါ်းထရံအိြေ် ြော  

 ုံန်ထုံတ်လုံြ်ြေှုနှင့်် 

ဆိုံင်ကသြော 
ြိုံင်ဆိုံင်ြေှု 

- - - - 

အဓိ စ ်းြွြော်းကရ်း 

လုံြ်ငန််း 
 အမ ရော င်ျေးအဝ ယ် 

က ဗန ်ျေးအလိုပ ်/

မ   ျေးပ ြူမ ရျေး 
 

အိြေ်ကထြောင်စုံ  ၆ ၁၅ ၄  

 

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) မ က ျေးရ ော လျှံိုျေးကျွတ် အစ ည်ျေးအ မ ဝ ျေးပပ လိုပ်ပခင်ျေး။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။။

 က  ်းရ ြောအတွင််းရှိြေိသြော်းစုံြေ ြော်းြေှြောကြေွ်းပြေြူကရ်းအလုံြ် ိုံသြောတစ်စိုံ ်ြေတ်ြေတ်ပြ လုံြ်ကနပခင််း က  ြောင့်် 
စ ်းြွြော်းကရ်းအကပခအကနြေှြောြေကပြလည်ရပခင််းပဖစဖ်ြ ်းအခ ်အခ နှင့်် စိန်ကခေါ်ြေှုြေ ြော်းြေြှော အလုံြ်အ ိုံင်အခွင့််အလြေ််း 

ြေ ြော်းရှြော်းြေါ်းပခင််းြေရှိပခင််းတိုံို့က  ြောင့််ပဖစ်က  ြောင််းကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည်။  
 

 
(င)  ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု 
(င-၁)  ဝ  ်ျေးစ ော  ဖူလျှံို ှု 

ဇယော ျေး (၇) မ ခ ျေးငှော ျေးပခင်ျေး ရှ ဘွဲ တ စ ်မ န  လ င် အန ည်ျေးဆျှံိုျေး န ှစ ်န ပ်စော ျေးန  ိုင်သည်  အ  ်မ ထော ငစ် ို  ော ျေး (ဥစ စော  
ဓ န အဆင်  “ ၃”  န ှင်  “ ၄”  အ  ်မ ထောင်စ ိုမ ပါင ်ျေး၏ ၃၀  ရော ခ ိုင်န ှုန ်ျေးစ ီ) 

အခ  န ်ကော လ 

အ  ်မ ထော ငစ် ို 

အမ ရ 
အတ  က် 

မ ပဖရှင်ျေးသည်  န ည်ျေးဗ ြူ ဟော (မ ပဖရှင်ျေးနည်ျေး တ စ ်ခိုစ ီအလ ိုက် 
အ  ်မ ထော ငစ် ို အမ ရအတ  က်  ော ျေးက ို မ ဖော ်ပပရန)် 

၃ လကအြော ် 
ဝြေ််းစြောဖလူံုံြေှု 

၃၂ 

အပခြော်းအစြောကပြြောင််းလ စြော်း    = ၀ 
အစြောကလ ြော့်စြော်း                    = ၀ 

အကထြော ်အြံ့်ယူ                = ၀ 
ကခ ်းယူ                               = ၀ 

လုံြ်အြော်းခက ိ ယူ                = Â 

၃ လနှင့်် ၆ 

၃လနှင့််၆လ  ြော်း 
ဝြေ််းစြောဖလူံုံြေှု 

၁၅ 

အပခြော်းအစြောကပြြောင််းလ စြော်း    = ၀ 

အစြောကလ ြော့်စြော်း                    = ၀ 
အကထြော ်အြံ့်ယူ                = ၀ 
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အခ  န ်ကော လ 

အ  ်မ ထော ငစ် ို 

အမ ရ 
အတ  က် 

မ ပဖရှင်ျေးသည်  န ည်ျေးဗ ြူ ဟော (မ ပဖရှင်ျေးနည်ျေး တ စ ်ခိုစ ီအလ ိုက် 
အ  ်မ ထော ငစ် ို အမ ရအတ  က်  ော ျေးက ို မ ဖော ်ပပရန)် 

ကခ ်းယူ                               = ၀ 
လုံြ်အြော်းခက ိ ယူ                = Â 

၆ လ ြေှ ၁၂ 
လအထိ 

ဝြေ််းစြောဖလူံုံြေှု 

၄ 

အပခြော်းအစြောကပြြောင််းလ စြော်း    = ၀ 

အစြောကလ ြော့်စြော်း                    = ၀ 
အကထြော ်အြံ့်ယူ                = ၀ 

ကခ ်းယူ                               = ၀ 
လုံြ်အြော်းခက ိ ယူ                = Â 

ရင်ျေးပ စ ်..ဥစ စော ဓ န အဆ င်  “ ၃”  နငှ်  “ ၄”  အ  ်မ ထော င်စ ိုမ ပါင်ျေး၏ ၃၀  ရော ခ ိုင်န ှုန ်ျေးစ ီအော ျေးစစ ်တ ်ျေးမ ကော က်ယူပခင်ျေး။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။။ဝြေ််းစြောဖူလံုံြေှုအကနပဖင့််(၄)အိြေ်ကထြောင်စုံြေြှောလုံြ်အြော်းခက ိ ယူကပဖရှင််း  ြေါသည်။၃လနှင့််

၆လ  ြော်း ဝြေ််းစြောဖူလံုံြေှုအကနပဖင့််အိြေ်ကထြောငစ်ုံ(၄)စုံြေှလုံြ်အြော်းခက ိ ယူ  ြေါသည်။ 
၆လြေှ၁၂လအထိဝြေ််းစြောဖူလံုံြေှုြေှြောလည််း လုံြ်အြော်းခက ိ ယူ  ရြေါသည်(င-၂)  ကူညီမ စ ော င် မရှော က် ှု 

အထူျေးလ ိုအပ်မ သော  အိုပ်စ ို  ော ျေး၏ ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု အမ ပခအမ န 
ဇယော ျေး (၈ ) ကူညီမ စ ော င် မ ရှော က် ှု အထူျေးလ ိုအပ်မ သော  အိုပ်စ ို  ော ျေး၏ ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု အမ ပခအမ န 

အမ  ကော င်ျေးအရော က ော ျေး   မ ပါင ်ျေး 

ြေိသြော်းစုံကစြောင့််ကရြှော ်ြေှုြေရှိကသြော သ ်က  ်းရ ယ်အိုံ  ၆၄ 
နှစ်နငှ့််အထ ် 

၃ ၃ ၆ 

ြေိသြော်းစုံ/ရြ်ရ ြော၏ကစြောင့််ကရှြော ်ြေှုြေရှိကသြော ြေသန်စွြေ််းသည့်် 

ြုံဂ္ိ လ ်
- - - 

 အ  ်မ ထော ငစ် ို အမ ရအတ  က် 

ဆင််းရ ၍ြေိသြော်းစုံဦ်းကရြေ ြော်းသည့်် အြေ  ိ်းသြေ ်းဦ်းကဆြောင် 

အိြေ်ကထြောင်စုံ   
၄ 

ဆင််းရ ၍ြေိသြော်းစုံဦ်းကရြေ ြော်းသည့်် ြေုံဆိုံ်းဖိုံ/ တစ်ခုံလြ် 

အိြေ်ကထြောင်စုံ 
၄ 

အပခြော်းကဒသသိုံို့   ြောပြေင့််စွြော သွြော်းကရြော ် 
ကနထိုံင်လုံြ် ိုံငက်နသည့်် ဆင််းရ သည့်် အိြေ်ကထြောင်စုံ 

- 

 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။    ။က  ်းရ ြောတွင်  ူည ကစြောင့််ကရြှော ်ြေှုအထူလိုံအြ်လ  ်ရှိကသြော လူြေ ြော်းြေရှိကြ။ အသ ် 

(၆၄)နှစ်နှင့််အထ ် အြေ  ိ်းသြေ ်း (၃)ဦ်းနှင့််အြေ  ိ်းသြေ ်းရှိကသြော်လည််း ၎င််း၏သြော်းပဖစ်သူြေှ က ျွ်းကြေွ်းကစြောင့််ကရှြော ် 
လ  ် ရှိြေါသည်။ 
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(င-၃)  မ က ျေးရ ော ၏ ထ ခ ိုက် သက်မ ရော က်လ ယ် ှု အမ ပခအမ န 
ဇယော ျေး (၉ ) မ က ျေးရ ော ၏ ထ ခ ိုက်သ က်မ ရော က်လ ယ် ှု အမ ပခအမ န 

စ ဉ် 
ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု 

အ    ျေးအစ ော ျေး(အမ ပခအမ န) 
ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု (ြေှန်ရြောတစ်ခုံ ိုံသြော ကရ ်းရန်) 

၁ စြော်းနြ်ရိ ခြော ြေဖူလံုံြေှု 
ပြေင့်် လတÂ် နြိေ့််် ြေရှိ

 

၂ 
သဘြောဝရင််းပြေစ် ရှြော်းြေါ်းြေှု (ကပြေ၊ 
စိုံ ်ြ  ိ်းကရ) 

ပြေင့််Â လတ် နြိေ့််် ြေရှိ
 

၃ ကရက  ်းပခင််း 
ပြေင့်် လတÂ် နြိေ့််် ြေရှိ

 

၄ ြေိုံ်းကခေါင်ပခင််း ပြေင့််Â လတ် နိြေ့််် ြေရှိ  

၅ အကအ်းလွန်  ပခင််း ပြေင့်် လတ် နြိေ့််် ြေရှိ  

၆ ြေုံန်တိုံင််း 
ပြေင့်် လတ် နြိေ့်််Â ြေရှိ

 

၇ ငလ င ်
ပြေင့်် လတÂ် နြိေ့််် ြေရှိ
 

၈ ြေ ်းကဘ်း ပြေင့််Â လတ် နိြေ့််် ြေရှိ  

၉ ဆြော်းငန်ကရဝင်ကပြေ 
ပြေင့်် လတ် နြိေ့်််Â ြေရှိ

 

၁၀ ကပြေဖြိ ပခင််း၊ ကပြေဆ လ ြော ြ  ်ယွင််းြေှု 
ပြေင့်် လတÂ် နြိေ့််် ြေရှိ
 

၁၁ သစ်ကတြောပြ န််းတ ်းပခင််း 
ပြေင့််Â လတ် နြိေ့််် ြေရှိ

 

၁၂ ငှ ်ဖ ြော်းကရြောဂေါ ပြေင့်် လတÂ် နိြေ့််် ြေရှိ  

၁၃ တ ဘ ကရြောဂေါ 
ပြေင့်် လတÂ် နြိေ့််် ြေရှိ

 

၁၄  ိုံယခ်ံအြော်း  ဆင််းြေှုကရြောဂေါ 
ပြေင့်် လတÂ် နြိေ့််် ြေရှိ
 

၁၅ ပြည်တွင််း ြဋိြ ခ 
ပြေင့််Â လတ် နြိေ့််် ြေရှိ

 

၁၆ တိရစဆြောန်  ူ်းစ ်ကရြောဂေါ   ကရြော ်ြေှု 
ပြေင့်် လတ် နြိေ့်််Â ြေရှိ
 

၁၇ လူ ုံန် ူ်းပခင််း 
ပြေင့်် လတÂ် နြိေ့််် ြေရှိ

 

၁၈ 
ကဝ်းလံကခေါင်သ /လြေ််းြန််း ဆ ်သွယ်ကရ်း 
ခ ်ခ  စသည် 

ပြေင့်် လတÂ် နိြေ့််် ြေရှိ  

ရင််းပြေစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 
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ြေှတ်ခ  ်။     ။ ထိခိုံ ်သ ်ကရြော ်လွယ်ြေှုဆိုံရြော၌ က  ်းရ ြောတွင် စြော်းနြ်ရိ ခြောြေဖလူံုံပခင််း၊ ကရက  ်းပခင််း၊ 
ြေိုံ်းကခေါင်ပခင််းစသည့််အကပခအကနြေ ြော်း ပဖစ်ကြေါ်ပခင််းရှိြေါ  ယင််းပဖစ်စဉ်ြေ ြော်းအတွ ် က  ်းရ ြောသူရ ြောသြော်းြေ ြော်း 

ထိခိုံ ်သ ်ကရြော ်ြေှု ရှိနိုံင်ြေါသလြော်း။ ထိခိုံ ်ြေှုရှိြေါ  က  ်းရ ြော၏ ြေည်သိုံို့ကသြော အိြေ်ကထြောင်စုံြေ ြော်းနှင့်် 
အိြေ်ကထြောင်စုံြေည်ြေ  ထိခိုံ ်သ ်ကရြော ်ြေှု ခံစြော်း  ရြေါသလ ။ (ဥြြေြော။ ။ 

အိြေ်ကထြောင်စုံ ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိြေ်ကထြောငစ်ုံ ကအြော ် - နိြေ့်် 
အိြေ်ကထြောင်စုံ ၁၀၀ တွင် ၂၅ ြေှ ၅၀ အိြေ်ကထြောင်စုံ - လတ ်

အိြေ်ကထြောင်စုံ ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိြေ်ကထြောင်စုံ အထ ် - ပြေင့််) 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။        ။က  ်းရ ြောတွင် စြော်းနြ်ရိ ခြောြေဖူလံုံြေှုအပဖစ် အလွန်ြေကပြလည်ကသြော 

ြေိသြော်းစုံအခ  ိွဲ့တွင်ကတွွဲ့ရှိရဖြ ်း ၎င််း ြောလြေ ြော်းတွင် ကငွကခ ်း၍စြော်းကသြော ်ရြေါသည်။ တစခ်ေါတစ်ရံ 
ရြောသ ဥတုံြေြေနှ်ကသြောအခေါတငွ် စိုံ ်ြ  ိ်းကရရှြော်းြေါ်းြေှုအခ  ိွဲ့က ံ ကတွွဲ့ရတတ်ြေါသည။် လယ်ယြောြေ ြော်းတိုံ်းခ  ွဲ့ပခင််း 

ြေ ြော်းက  ြောင့်် သစ်ကတြောပြ န််းတ ်းြေှုြေ ြော်းပဖစ်ြြွော်းလ  ်ရှိြေါသည်။ အပခြော်းပဖစ်စဉ်ြေ ြော်းတငွ်ြေူ 
ထိခိုံ ်သ ်ကရြော ်ြေှုြေရှိသကလြော ်နည််းြေါ်းြေါသည်။ 
(င-၄)  ထ ခ ိုက်သက်မ ရော က် ှု ချှံ ရန  ိုင်သည် သူ  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၁၀ ) ထ ခ ိုက်သက်မ ရော က် ှု ချှံရန  ိုင်သ ည် သူ  ော ျေး 

စ ဉ် ထ ခ ိုက်သက်မ ရော က် ှု ချှံရန  ိုင်သည် သူ  ော ျေး 
ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု 

(ြေှန်ရြောတစ်ခုံ ိုံသြော ကရ ်းရန်) 

၁ လူငယ် ပြေင့််     လတ ်     နိြေ့်််     ြေရှ ိÂ  

၂ 
အြေ  ိ်းသြေ ်း ဦ်းကဆြောင်သည့်် ဆင််းရ သည့်် 
အိြေ်ကထြောင်စုံ  

ပြေင့််     လတ ်Â     နိြေ့်််     ြေရှ ိ  

၃ ကပြေယြောြေ ့်၊ ဆင််းရ သြော်းကတြောင်သူ ပြေင့််     လတ ်     နိြေ့််် Â     ြေရှ ိ  

၄ 

သဘြောဝကဘ်းဒဏ် ဆိုံ်းရ ြော်းစွြော 

  ကရြော ်နိုံင်ကသြော အိြေ်ကထြောင်စုံ/ 
 ူ်းစ ်ကရြောဂေါ ထူကပြြောကသြောကဒသတငွ် 

ကနထိုံင်သူ 

ပြေင့်် 
လတ်Â နိြေ့််် ြေရှိ  

၅ ပြေစ် ြေ််းကဘ်း ကနထိုံင်သူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််Â် ြေရှိ

 

၆ 
ြေကတြောတ်ဆြေှုပဖစန်ိုံင်ကပခြေ ြော်းကသြော ကနရြော 
(Prone to accident) တွင် ကနထိုံင်သူြေ ြော်း 

ပြေင့်် လတ် နိြေ့််Â် ြေရှိ
 

၇ 
ပြည်တွင််းကနရြစ်ွနိ်ု့ခြွောကရ ွဲ့ကပြြောင််းခံရသူြေ ြော်း 

(IDP) 

ပြေင့်် လတ်Â နိြေ့််် ြေရှိ

 

၈ ကပြေနိြေ့််ြိုံင််း ကနထိုံင်သူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််Â ြေရှိ

 

၉ ငေါ်း န်ြိုံင်ရှငြ်ေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််် ြေရှÂိ

 

၁၀ လ ်လုံြ်လ ်စြော်းြေ ြော်း၊   ြန််းြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ်Â နိြေ့််် ြေရှိ

 

၁၁ လူနည််းစုံလူြေ  ိ်းြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််် ြေရှÂိ
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စ ဉ် ထ ခ ိုက်သက်မ ရော က် ှု ချှံရန  ိုင်သည် သူ  ော ျေး 
ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု 

(ြေှန်ရြောတစ်ခုံ ိုံသြော ကရ ်းရန်) 

၁၂ ကဒသတွင််းြဋိြ ခ ဧရိယြောတွင် ကနထိုံင်သူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ်Â နိြေ့််် ြေရှိ

 

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတငွ် ကနထိုံင်သူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််Â် ြေရှိ

 

၁၄ ကရ တွင််းလုံြ်သြော်းြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််် ြေရှÂိ

 

၁၅ ကဆ်းစွ သူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််် ြေရှÂိ

 

၁၆  ူ်းစ ်ကရြောဂေါရနိုံင်ကပခရှိကသြောသူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ် နိြေ့််် ြေရှÂိ

 

၁၇ လှည့််လည်သွြော်းလြော၍ ကစ ်းကရြောင််းသူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ်Â နိြေ့််် ြေရှိ

 

၁၈ ကနရြ်ပြန် အကပခခ သူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ်Â နိြေ့််် ြေရှိ

 

၁၉ ကရ ွဲ့ကပြြောင််းလုံြ်သြော်းြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ်Â နိြေ့််် ြေရှိ

 

၂၀  ြော်းကြေြောင််းဖြ ်း အသ ်ကြေွ်းသူြေ ြော်း 
ပြေင့်် လတ်Â နြိေ့််် ြေရှိ
 

ရင််းပြေစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ  ်။     ။ က  ်းရ ြောရှိ လူငယ်ြေ ြော်း၊ အြေ  ိ်းသြေ ်းဦ်းကဆြောင်ကသြောအိြေ်ကထြောငစ်ုံြေ ြော်း စသညတ်ိုံို့သည် 
ြေည်သိုံို့ကသြောအကပခအကနြေ ြော်းတွင်  လွယ်လယွ် ူ ူ ထိခိုံ ်သ ်ကရြော ်ြေှု ရှိနိုံင်ြေါသလြော်း။ ထိခိုံ ်ြေှုရှိြေါ  

ြေည်ြေ အထိ ထိခိုံ ်  ြေါသနည််း။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။။နိုံင်ငံရြ်ပခြော်းသိုံို့သွြော်းကရြော ်လုံြ် ိုံင်သူြေရှိြေါ။ 
(၂) က  ်းရ ြော၏ လ ်ရှိ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း အကပခအကန 

( ) ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်း အကပခအကန 
( -၁) က  ်းရ ြောတွင််းရှိ လူထုံအကပခပြ  အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်း 
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ဇယြော်း (၁၁) က  ်းရ ြောတွင််းရှိ လူထုံအကပခပြ  အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်း 

စ ဉ် 
အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး 

အ ည် 

အ    ျေးအစ ော ျေး 

(ြေှန်ရြောတစ်ခုံ
 ိုံ သြော 

ကရ ်းရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝ င်ဦျေးမ ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေးတော ဝန ်

(အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနှင့်် အထ ်  
ကရ ်းနိုံင်သည်။) 

စ   ်ျေးမ ဆောင်
န  ိုင် ှု 

(ြေှန်ရြောတစ်
ခုံ  ိုံသြော 

ကရ ်းရန်) 

က ော ျေး   မ ပါင ်ျေး 

၁ 
က  ်းရ ြောလူငယ် 
အဖွ ွဲ့ 

၁  
၂ Â 

၃  

၇ ၈ ၁၅ 

ြညြောကရ်း  

ကငွက  ်း  
  န််းြေြောကရ်း  

ဘြောသြောကရ်း  
စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သြောကရ်း /နောကရ်း၊လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း Â

 
လံုံဗခံ ကရ်းနှင့််  ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  
သင့််Â 

ညံ့်  

၂ ရြ်ြေိရြ်ဖ 

၁  

၂ Â 
၃  

၃ ၂ ၅ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်း
 

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  
သြောကရ်း /နောကရ်း၊လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း Â

 
လံုံဗခံ ကရ်းနှင့််  ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  

သင့််Â 
ညံ့်  

၃ သြောကရ်းနောကရ်း 
၁  
၂  

၃ Â 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်း
 

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သြောကရ်း /နောကရ်း၊လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း Â

 

လံုံဗခံ ကရ်းနှင့််  ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  
သင့််Â 

ညံ့်  

၄ 
က  ြောင််းက ြော်ြေတ 

ဝင ်

၁ Â  
၂  

၃  

   

ြညြောကရ်းÂ ကငွက  ်း  
  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်း

 
စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သြောကရ်း /နောကရ်း၊လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း
 

လံုံဗခံ ကရ်းနှင့််  ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  
သင့််Â  

ညံ့်  
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စ ဉ် 
အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး 

အ ည် 

အ    ျေးအစ ော ျေး 
(ြေှန်ရြောတစ်ခုံ

 ိုံ သြော 
ကရ ်းရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝ င်ဦျေးမ ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေးတော ဝန ်

(အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနှင့်် အထ ်  

ကရ ်းနိုံင်သည်။) 

စ   ်ျေးမ ဆောင်

န  ိုင် ှု 
(ြေှန်ရြောတစ်

ခုံ  ိုံသြော 
ကရ ်းရန်) 

က ော ျေး   မ ပါင ်ျေး 

၅ ရြ်ြေိရြ်ဖ 

၁ Â 

၂  
၃  

၃ ၂ ၅ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်းÂ 
  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်းÂ 

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  
သြောကရ်း /နောကရ်း၊လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း

 
လံုံဗခံ ကရ်းနှင့််  ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််းÂ 

သင့််  
ညံ့်  

၆ ဆယအိ်ြေ်ြေှြူ်း 

၁  

၂ Â   
၃  

၃  ၃ 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း  

  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်း  
စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  

သြောကရ်း /နောကရ်း၊လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း
 

လံုံဗခံ ကရ်းနှင့််  ြော ွယ်ကရ်းÂ 

က ြောင််း  

သင့််Â 
ညံ့်  

၇ ယံုံ  ည်သူအဖွ ွဲ့ 

၁ Â 

၂  
၃  

   

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း Â  
  န််းြေြောကရ်း Â ဘြောသြောကရ်းÂ

 

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း  
သြောကရ်း /နောကရ်း၊လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း

 
လံုံဗခံ ကရ်းနှင့််  ြော ွယ်ကရ်း  

က ြောင််း  

သင့်် Â  
ညံ့်  

ရင််းပြေစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံ ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိ်းသြေ ်း အုံြ်စုံ။ 
အုံြ်စုံအြေ  ိ်းအစြော်း 

(၁) စ ်းြွြော်းကရ်းအကပခခံကသြောအုံြ်စုံ- လယ်သြေြော်းအဖွ ွဲ့၊ ကငွစုံကငွကခ ်းအဖွ ွဲ့ စသည့််။  
(၂) လူြေှုကရ်းအဖွ ွဲ့ - ဥြြေြော - အြေ  ိ်းသြေ ်းအဖွ ွဲ့၊ လူငယ်အဖွ ွဲ့၊  ိုံယထ်ူ ိုံယထ်အဖွ ွဲ့။ 

(၃) ဘြောသြောကရ်းနှင့်် ယဉ်က  ်းြေှုအဖွ ွဲ့။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ က  ်းရ ြောရှိလူငယ်အဖွ ွဲ့သည်ြေူ်းယစ်ကဆ်းဝေါ်းတိုံ ်ဖ  ်ြေှုဆိုံင်ရြော ိစစရြ်ြေ ြော်း 

လုံြ်ကဆြောင်ပခင််း၊ြညြောကြ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းကဆြောင်ရ  ်ပခင််း၊သံုံ်းစွ သူြေ ြော်း ိုံလိုံ ်ဖြေ််း၍ဒဏတ်ြ်ပခင််း၊ရ ဘ ်သိုံို့ြိုံို့
ကဆြောင်ကြ်းပခင််းြေ ြော်းကဆြောင်ရ  ်  ြေါသည်။သြောကရ်း၊နောကရ်းအဖွ ွဲ့သည်က  ်းရ ြော၏သြောကရ်း၊နောကရ်း ိစစရြ်ြေ ြော်း

တွင်ကဆြောင်ရ  ်  ြေါသည်။   က  ်းရ ြော တွင် နောကရ်း ိစစရှိြေါ  တစ်အိြေ်လ င် (၃၀၀၀/-)  ြ်နှင့်် 
ဆန်တပြည်နှုန််း က ြော ်ခံကြ်းြေါသည်။ ရြ်ြေရိြ်ဖအဖွ ွဲ့သည် က  ်းရ ြော၏ လူြေှုကရဆိုံင်ရြော ိစစရြ်ြေ ြော်းတငွ် 

ကဆြောင်ရ  ်  ြေါသည်။ 
 
(က-၂) မ က ျေးရ ော ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေး မ ဆော င်ရ က်မ နမ သော ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၁၂) မ က ျေးရ ော ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေး မ ဆော င်ရ က်မန မ သော ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး 
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စ ဉ် အ ည် 
အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး အ    ျေးအစ ော ျေး 

( ှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော မ ရ ျေးရန ်) 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး၏ 

လိုပ ်ငန ်ျေးတော ဝန ်  ော ျေးနငှ်  အစ ီအစ ဉ် 
(အန ည်ျေးဆျှံိုျေးတ စ ်ခိုန ှင် အထက်မ ရ ျေးန  ို

င်သည်) 

၁ စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းရံုံ်း 
၁ ၂ ၃ Â ၄   
၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း 

  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်း 
စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း Â  

သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း  

၂ လ.ဝ. ရံုံ်း 

၁ Â ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  
 

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း 
  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်း 

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 
သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း Â 

၃ 
က  ်းလ ်ကဒသဖွံွဲ့
ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်း

စ ်းဌြောန 

၁ Â  ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း 
  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်း 

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း Â                
/နောကရ်း၊ လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း Â 

၄ ြညြောကရ်းြေှြူ်းရံုံ်း 
၁ Â ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း Â ကငွက  ်း 

  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်း 
စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 

သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း 
 

၅ 
  န််းြေြောကရ်းဌြောနခွ  

(က  ်းလ ်) 

၁ Â ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း 

  န််းြေြောကရ်း Â    ဘြောသြောကရ်း 
စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 
သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်း 

 

၆ ရ ဌြောန 
၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ Â ၇  

ြညြောကရ်း ကငွက  ်း 
  န််းြေြောကရ်း ဘြောသြောကရ်း 

စိုံ ်ြ  ိ်းကြေွ်းပြေြူကရ်း 
သြောကရ်း/နောကရ်း၊ လူြေှုဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း Â 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို။ 

 ှတ်ခ က်။ 

(၁)  ဘော သော မ ရျေးန ှ င် ပတ ်သက်မ သော အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး (ပပ ည်တ  င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပ  ော  −  ဓ  မစ ကူျေးလ် 
မ ဖောင်မ ေျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂)  အစ  ိုျေးရ ဟိုတ်မ သော အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး (ပပ ည်တ  င်ျေး/ပပည်ပ) (ဥပ  ော  − Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး 
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(၄)  န  ိုင်ငျှံအ  ော ျေး၏ ရန ်ပျှံိုမ င ပဖ င် မ ဆောင်ရ က်မ သော  ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေး အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး (ဥပ  ော-ကိုလသ ဂဂအဖ ွဲြို့၊ 
က ္ော  ဘဏ်၊ အော ရှဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေးဘဏ်) 

(၅)  န  ိုင်ငျှံတစ ်ခို၏ ရန ်ပျှံိုမ င ပဖင်  ဖ ွဲြို့စ ည်ျေးထော ျေးမ သော  ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေး အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး (ဥပ ော GIZ, UKAid, 
USAid, စ သည်) 

(၆ )  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပ ည်တ  င်ျေး / ပပည်ပ) 
(၇)  ပိုဂဂလ ကအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး 

န  ိုင်ငျှံမ တ ော ်ှ မ ေသအက   ျေး၊ ပပည်သူူ့အက   ျေးက ို ထ မ ရော က်စ  ော ထ ်ျေးမ ဆော င်န  ိုင်မစ ရန ်အလ ို ငှော  ဥပမ ေ၊ 
န ည်ျေးဥပ မ ေ၊ လ ်ျေးည န ်ခ က်  ော ျေးပဖ င်  ပပဌော န ်ျေးကော  ဖ ွဲြို့စ ည်ျေးမ ပျေးထော ျေးမ နမ သော  အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး၊ အသင်ျေးအဖ ွဲြို့  ော ျေး  

(ဥပ  ော  - သ ဝါယ ဦျေးစီျေးဌော န ၏ သ ဝ ါယ အသင်ျေး၊ မ က ျေးလက် မ ေသဖ ျှံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေးတက်မ ရျေး ဦျေးစီျေးဌော န ၏ 
ပ စ   ်ျေးမ ရောင်  စ သည်) တ  ို က ို ဤဇယော ျေးတ  င် ထ ည် သ င်ျေးမ ဖော ်ပပပခင်ျေး  ပပ ပါရန ်။ 

 

 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။    ။က  ်းရ ြောသည် ြေိုံင််းြန်ဖြေိ ွဲ့နှင့်(်၁၆)ြေိုံင် ွြောကဝ်းကသြော 

က  ်းရ ြောပဖစ်ြေါသည်။စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်း/  န််းြေြောကရ်း/ြညြောကရ်း/ဘြောသြောကရ်း/သြောသနောကရ်းတတတ်အြော်းြေါဝင်ကဆြော
င်ရ  ်ြေှုအြော်းနည််းြေါသည်။နယ်ကပြေကဒသြေလံုံဗခံ ကသြောက  ်းရ ြောပဖစ်ကသြောက  ြောင့််က  ်းရ ြောြေြှေ  ြောခဏကပြြောင််း

ကရ ွဲ့သူြေ ြော်းလည််းရှိြေါသည်။ဌြောနဆိုံင်ရြောြေ ြော်းနငှ့််ြူ်းကြေါင််း၍ကဒသဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းလည််းကဆြောင်ရ  ်လ  ်
ရှိြေါသည်။ 

(ခ)      စ ီျေးပ ော ျေးမ ရျေးန ှ င်  အသက်မ   ျေး ှု အမ ပခအမ န   

(ခ-၁)  သီျေးန ှျှံထိုတ်လိုပ်မ ရျေး 

(၁)      စ  ိုက်ပ   ျေးမ ပ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

ဇယော ျေး (၁၃) မ က ျေး ရ ော ၏စ  ိုက်ပ   ျေးမ ပ  ပ ိုင်ဆ ိုင ်ှု၊ မ ပ ယော ပ ိုင်ဆ ိုင်သည်  အ  ်မ ထော ငစ် ို 

စ ဉ် 
မ ပ ပ ိုင်ဆ ိုင ်ှုအရ ယ်

အစ ော ျေး 
အ  ်မ ထော ငစ် ို 

အမ ရအတ  က် 
ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေးအပ င် 

သတ ် ှတ်ခ က် 

၁ ကပြေယြောြေ ့်   ကပြေြေ ့်ယြောြေ ့် 

၂ ၂.၅ ဧ ကအြော ် ၁၂ ဆင််းရ သြော်းကတြောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧ ြေှ ၅ ဧ  
  ြော်း 

၁၁ ကတြောင်သူငယ ်

၄ 
၅ ဧ ြေှ ၁၂.၅ ဧ  

  ြော်း  
၂ ကတြောင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်   ကတြောင်သူက  ်း 

မ က ျေးရ ော ရှ အ  ်မ ထော င်စ ို 

စ ိုစ ိုမပါင ်ျေး 
၂၅  

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) အ  ်မ ထော င်စ ိုစ ော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) မ က ျေးရ ော အိုပ်စ ို အိုပ်ခ  ပ်မ ရျေး ှြူျေးရျှံိုျေး။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ က  ်းရ ြောရှိအိြေ်ကထြောင်စုံအြေ ြော်းစုံြေှြော ကပြေယြောြိုံင်ဆိုံင်ြေှု အကနပဖင့််စိုံ ် ြ  ိ်းသ ်းနှံြေ ြော်း 

စ ်းြွြော်းပဖစ်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။။ရ ြော၏ကဘ်းတစဘ် ်တစ်ခ  ်တွင်ကတြောင်ကစြောင််းရှိကသြောက  ြောင့််စိုံ ်ြ  ိ်းကပြေဧ
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 အကနပဖင့််နည််းြေါ်းသပဖင့််ြေြိေိအိြေ်ဗခံဝန််းအတငွ််းလည််းတစ်နိုံင်တစ်ြိုံင်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ကတြောြေ ်းကလြောင်ြေှု
ြေ ြော်းရှိကသြောက  ြောင့််စိုံ ်ကတြောင်ကစြောင််းြေ ြော်းတငွ်စိုံ ်ြ  ိ်းြေှုြေ ြော်းတခေါတကလအခ ်အခ ပဖစ်ကြေါ်ြေါသည်။ 

(၂)   အစ  ိုျေးရန ှင်  ပိုဂဂလ က မ ရအ ရင်ျေးအပ စ ်  ော ျေး ှ မ ရသ င်ျေးန  ိုင်သည်  ဧ ရ ယော 

ဇယော ျေး (၁၄) မ က ျေး ရ ော ၏ မ ရအရင်ျေး အပ စ ်န ှင်  မ ရသ င်ျေးဧ ရ ယော 

စ ဉ် အရင်ျေးအပ စ ် 
မ ရမ သော

က်(ဧ က) 

မ ရရရှ န  ိုင် ှု 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လျှံိုျေး/ ရော သီအလ ိုက် 
(ြေှန်ရြော တစ်ခုံ ိုံသြော ကရ ်းရန်) 

လျှံိုမ လော က် ှု (ရှ / ရှ ) 
(ြေှန်ရြောတစ်ခုံ ိုံသြောကရ ်းရ

န)် 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ ်  
ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  
ြေကပဖဆိုံြေါ  

၂ ကရလ  ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ ်  
ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  
ြေကပဖဆိုံြေါ  

၃ 
ပြေစ်ကရတင ်
စ ြေံ ိန််း 

၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

ရြောသ အလိုံ ်  
ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  

ြေရှိ  
ြေကပဖဆိုံြေါ  

၄ ကရသငွ််းကပြေြောင််း ၆၀ 
တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  
ရြောသ အလိုံ ် Â 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  
ြေရှိ Â 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၅ အဝ စိတွင််း ၀.၀၀ 
တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  
ရြောသ အလိုံ ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  
ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၆ 
လ ်ငင် 

ကရတွင််း 
0 

တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း Â 
ရြောသ အလိုံ ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  
ြေရှိ Â 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၇ စိြေ့််စြေ််းကရ ၀ 
တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း Â  
ရြောသ အလိုံ ်  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  
ြေရှိ  

ြေကပဖဆိုံြေါ  

၈ ကခ ြောင််းကရ ၀.၀၀ 
တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  
ရြောသ အလိုံ ်  
ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရှိ  
ြေရှိ  
ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို၊ (၂) ဆည်မပ ော င်ျေးဦျေးစီျေးဌောန ၊ စ  ိုက်ပ   ျေးမ ရျေး 

ဦျေးစီျေးဌော န ။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       က  ်းရ ြောရှိအိြေ်ကထြောင်စုံအြေ ြော်းစုံြေှြော ကပြေယြောြိုံင်ဆိုံင်ြေှု အကနပဖင့််စိုံ ် ြ  ိ်းသ ်းနှံြေ ြော်း 
စ ်းြွြော်းပဖစ်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ရ ြော၏ကဘ်းတစဘ် ်တစ်ခ  ်တွင်ကတြောင်ကစြောင််းရှိကသြောက  ြောင့််စိုံ ်ြ  ိ်းကပြေဧ 

အကနပဖင့််ြေိြေိအိြေ်ဗခဝံန််းအတွင််းတွင်လည််းတစ်နိုံငတ်စ်ြိုံင်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ကတြောြေ ်းကလြောင်ြေှုြေ ြော်းရှိရှိကသြော
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က  ြောင့််စိုံ ်ကတြောင်ကစြောင််းြေ ြော်းတွင်စိုံ ်ြ  ိ်းြေှုြေ ြော်းတခေါတကလအခ ်အခ ပဖစ်ကြေါ်ြေါသည။်(၃)    
အဓ  ကသီျေးန ှျှံ  ော ျေးန ှင်  အထ က်န ှုန ်ျေး 

ဇယော ျေး (၁၅) အဓ  ကသီျေးန ှျှံ  ော ျေးန ှင်  အထ က်န ှုန ်ျေး  

သီျေးန ှျှံ 

စ ိုစ ို 

မ ပါ
င်ျေး 

စ  ိုက် 
ဧ က 

တ စ ်ဧ က အထ က်န ှုန ်ျေး 

သီျေးန ှျှံ 
စ  ိုက်ပ   ျေး 

သည်   
ကော လ 

သ င်ျေးအော ျေးစ ို 

လ ိုအပ်ခ က် 
( ှန ်ရော တစ ်ခို

က ို သော 
မ ရ ျေးရန ်) 

အပ တ ် 

ရရှ န  ိုင် ှု 
( ှန ်ရော တစ ်ခိုက ို 
သော မ ရ ျေးရန ်) 

ယူန စ ်
အန
ည်ျေး 

ဆျှံိုျေး 

အ
  ော ျေး 

ဆျှံိုျေး 

ပ  ်ျေး 
   

  ှ ထ  

စြေါ်း ၆၀ တင််း ၃၀ ၄၀ ၃၅ 
ဇွ

န ်

ကအြော
 ်

တိုံ
ဘြော 

ပြေင့််                
လတ်               
နိြေ့်် 

ပြေင့်် လတ် 

နိြေ့််  

ကပြြောင််း ၃၀ ြိသြော ၇၀၀ ၈၀၀ 
၇၅

၀ 

ကအြော

 ်
တိုံ

ဘြော
လ 

ကဖ
ကဖြော်

ဝေါ
ရ  

ပြေင့််                
လတ်           

 နိြေ့််  

ပြေင့်် လတ် 

နိြေ့််  

          

          

          

          

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ က  ်းရ ြောရှိအိြေ်ကထြောင်စုံအြေ ြော်းစုံြေှြော ကပြေယြောြိုံင်ဆိုံင်ြေှု အကနပဖင့််စိုံ ် ြ  ိ်းသ ်းနှံြေ ြော်း 

စ ်းြွြော်းပဖစ်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ရ ြော၏ကဘ်းတစဘ် ်တစ်ခ  ်တွင်ကတြောင်ကစြောင််းရှိကသြောက  ြောင့််စိုံ ်ြ  ိ်းကပြေဧ 
အကနပဖင့််ြေိြေိအိြေ်ဗခဝံန််းအတွင််းတွင်လည််းတစ်နိုံငတ်စ်ြိုံင်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ကတြောြေ ်းကလြောင်ြေှုြေ ြော်းရှိရှိကသြော

က  ြောင့််စိုံ ်ကတြောင်ကစြောင််းြေ ြော်းတွင်စိုံ ်ြ  ိ်းြေှုြေ ြော်းတခေါတကလအခ ်အခ ပဖစ်ကြေါ်ြေါသည။် 
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(၄)   လယ်ယော သျှံိုျေး စ က်က ရ ယော   ော ျေး 

ဇယော ျေး (၁၆ ) မ က ျေးရ ော ၏ စ  ိုက်ပ   ျေးမ ရျေးသျှံိုျေး က ရ ယော   ော ျေး ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

စ က်အ    ျေးအစ ော ျေး 
တ စ ်ဦျေးခ င်ျေး 

ပ ိုင ်
ရ ော ပ ိုင ် အဖ ွဲြို့ပ ိုင ်

ငှော ျေးရ ်ျေးလိုပ ်က ိုင်မန မ သော 
မ တ ောင်သူ အမ ရအတ  က် 

ထွန်စ ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

လ ်တွန််းထွန်စ ် ၆ ၀ ၀ ၀ 

အကစ့်ခ   ိရိယြော ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိြေ််းက ခွကလှို့စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိြေ််းစ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ခွကလှို့စ ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ကရစုံြ်စ ် ၁၂ ၀ ၀ ၀ 

ကပခနင််းကရတငစ် ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပြေ ်ရိတ်စ ် ၁၃ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အ  ်မ ထော ငစ် ိုစော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ က  ်းရ ြောရှိအိြေ်ကထြောင်စုံအြေ ြော်းစုံြေှြော ကပြေယြောြိုံင်ဆိုံင်ြေှု အကနပဖင့််စိုံ ် ြ  ိ်းသ ်းနှံြေ ြော်း 
စ ်းြွြော်းပဖစ်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ရ ြော၏ကဘ်းတစဘ် ်တစ်ခ  ်တွင်ကတြောင်ကစြောင််းရှိကသြောက  ြောင့််စိုံ ်ြ  ိ်းကပြေဧ 

အကနပဖင့််ြေိြေိအိြေ်ဗခဝံန််းအတွင််းတွင်လည််းတစ်နိုံငတ်စ်ြိုံင်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ကတြောြေ ်းကလြောင်ြေှုြေ ြော်းရှိရှိကသြော
က  ြောင့််စိုံ ်ကတြောင်ကစြောင််းြေ ြော်းတွင်စိုံ ်ြ  ိ်းြေှုြေ ြော်းတခေါတကလအခ ်အခ ပဖစ်ကြေါ်ြေါသည။်
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(၅)    သီျေးန ှျှံအထ က်န ှုန ်ျေး တ  ိုျေးမ စ ရန ်အတ  က် အခ င် အလ ်ျေး  ော ျေး 
ဇယော ျေး (၁၇) သီျေးန ှျှံအထ က်န ှုန ်ျေး တ  ိုျေးမ စ ရန ်အတ  က် အခ င် အလ ်ျေး  ော ျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် 

( ှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော မ ရ ျေးရန ်။ ဇယော ျေး ၁၇ န ှင်  ၁၈ က ို 
ခ  တ ်ဆက် စ စ ်မ ဆျေးမပီျေး ှ မ ပဖဆ ိုရန ်။ မ ပဖဆ ိုရန ် 

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆမ သော အခ က်  ော ျေးရှ ပါက “ မ ပဖဆ ိုပါ” 
ဟူမ သော အက က်က ိုမရ ျေး ရန ်။) 

သဘြောဝ ကရကပြေရြောသ ဥတုံ 
အကနအထြော်း 

အလွန်က ြောင််း က ြောင််း Â သင့််တင့််ြေ တ 
ြေကပဖဆိုံြေါ  

လယ်ယြောကပြေ အသံုံ်းခ နိုံင်ြေှု 
အလွန်က ြောင််း က ြောင််း သင့််တင့််ြေ တ 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

စိုံ ်ြ  ိ်းကရ အရင််းအပြေစ် ကြေါြေ ြော်း အသင့််အတင့််ရှိ Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကငွနှင့်် ကငွက  ်းဝန်ကဆြောင်ြေှု အလွယ်တ ူရသည် ရသည် Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

သ ်းနှံြေ  ိ်းကစ့် ရရှိနိုံင်ြေှု 
ြေ  ိ်းက ြောင််းြေ  ိ်းသနိ်ု့ြေ ြော်း ိုံ လွယ် ူစွြော ဝယယ်ူနိုံင်သည် 

သ ်းနှံြေ  ိ်းကစ့်ြေ ြော်း ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သည် Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

သဘြောဝကပြေကဆွ်း / ကအြော်ဂ နစ် 
ကပြေ သဇြော နငှ့်် အပခြော်း ကအြော်ဂ နစ် 

သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း 

လွယ် ူစွြောဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည် ဝယ်ယူရနိုံင်သည် 
ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ဓြောတုံြိုံ်းသတ်ကဆ်း၊ 
ဓြောတ်ကပြေ သဇြောနှင့်် အပခြော်း ဓြောတုံကဗဒ 

သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း 

လွယ် ူစွြောဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည် ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် 

Âြေကပဖဆိုံြေါ  

လုံြ်သြော်းရရှိနိုံင်ြေှု အလွယ်တ ူ ရနိုံင်သည် ရနိုံင်သည် Âြေကပဖဆိုံြေါ  

နည််းြညြော၊ အုံြ်ခ  ြ်ကရ်း ြိုံင််းဆိုံင်ရြော 
ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း 

အလွယ်တ ူ ရနိုံင်သည် ရနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ 
Â 

သ ်းနှံကစ ်း ွ ်နှင့််  ုံန်သွယ်ြေှု 

သ ်းနှံြေ ြော်း ိုံ လွယ် ူစွြောနှင့်် ကစ ်းနှုန််းြေှန် န်စြွောပဖင့်် 

ကရြောင််းခ နိုံင်သည် သ ်းနှံြေ ြော်း ိုံ ကရြောင််းခ နိုံင်သည်Â 
ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရော မ   ြို့ န ယ် အစ  ိုျေးရဦျေးစီျေး 
ဌော န   ော ျေး။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ က  ်းရ ြောရှိအိြေ်ကထြောင်စုံအြေ ြော်းစုံြေှြော ကပြေယြောြိုံင်ဆိုံင်ြေှု အကနပဖင့််စိုံ ် ြ  ိ်းသ ်းနှံြေ ြော်း 
စ ်းြွြော်းပဖစ်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ရ ြော၏ကဘ်းတစဘ် ်တစ်ခ  ်တွင်ကတြောင်ကစြောင််းရှိကသြောက  ြောင့််စိုံ ်ြ  ိ်းကပြေဧ 

အကနပဖင့််ြေိြေိအိြေ်ဗခဝံန််းအတွင််းတွင်လည််းတစ်နိုံငတ်စ်ြိုံင်စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည်။ကတြောြေ ်းကလြောင်ြေှုြေ ြော်းရှိရှိကသြော
က  ြောင့််စိုံ ်ကတြောင်ကစြောင််းြေ ြော်းတွင်စိုံ ်ြ  ိ်းြေှုြေ ြော်းတခေါတကလအခ ်အခ ပဖစ်ကြေါ်ြေါသည။် 
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(၆)  သီျေးန ှျှံထိုတ်လိုပ် ှုအတ  က် ပပဿ နော န ှင်  အခက်အခွဲ  ော ျေး 
ဇယော ျေး (၁၈) သီျေးန ှျှံထိုတ်လိုပ် ှုအတ  က် ပပဿန ော နငှ်  အခက်အခွဲ  ော ျေး 

ပပဿ နော န ှင်  အခက်အခွဲ  ော ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် 

(အန ည်ျေးဆျှံိုျေးတ စ ်ခိုန ှ င်  အထက်  မ ရ ျေးန  ိုင်သည်။ ဇယော ျေး 
၁၇ န ငှ်  ၁၈ က ို ခ  တ ်ဆက် စ စ ်မ ဆျေးမပီျေး ှ မ ပဖဆ ိုရန ်။ 

မ ပဖဆ ိုရန ်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆမ သော အခ က်  ော ျေးရှ ပါက 
“ မ ပဖဆ ိုပါ” ဟူမ သော အက က်က ို မ ရ ျေးရန ်။) 

သဘြောဝ ကရကပြေရြောသ ဥတုံ အကနအထြော်း 
ကပြေဆ  သဇြောြေက ြောင််း ရြောသ ဥတုံြေြေှန် 

ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

လယ်ယြောကပြေ အသံုံ်းခ နိုံင်ြေှု 

လယ်ယြောကပြေတိုံ်းခ  ွဲ့နိုံင်ြေှုြေရှြိေါ လယယ်ြောကပြေဆံုံ်းရံှု်း

ြေှုြေ ြော်းသည် လယ်ယြောကပြေဆံုံ်းရံှု်းြေှု 
အသင့််အတင့််ရှိသည် ြလြ်ကပြေြေ ြော်းရှိသည် 

ြလြ်ကပြေအသင့််အတင့််ရှိသည် ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

စိုံ ်ြ  ိ်းကရ အရင််းအပြေစ် အလွယ်တ ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ကခ ်းကငွနှင့်် ကငွက  ်းဝန်ကဆြောင်ြေှု အလွယ်တ ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

သ ်းနှံြေ  ိ်းကစ့် ရရှိနိုံင်ြေှု အလွယ်တ ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

သဘြောဝကပြေကဆွ်း / ကအြော်ဂ နစ် 

ကပြေ သဇြောနှင့်် အပခြော်း ကအြော်ဂ နစ် 
သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း 

အလွယ်တ ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ဓြောတုံြိုံ်းသတ်ကဆ်း၊ ဓြောတ်ကပြေ သဇြောနှင့်် 

အပခြော်း ဓြောတုံကဗဒ သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း 
အလွယ်တ ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

လုံြ်သြော်းရရှိနိုံင်ြေှု အလွယ်တ ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

နည််းြညြော၊ အုံြ်ခ  ြ်ကရ်း ြိုံင််းဆိုံင်ရြော 
ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း 

အလွယ်တ ူြေရနိုံင် လံုံ်းဝြေရ ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

သ ်းနှံကစ ်း ွ ်နှင့််  ုံန်သွယ်ြေှု 

သ ်းနှံြေ ြော်း ိုံ လွယ် ူစွြောနှင့်် ကစ ်းနှုန််းြေှန် န်စြွောပဖင့်် 
ြေကရြောင််းခ နိုံငြ်ေါ 

သ ်းနှံြေ ြော်း ိုံကရြောင််းခ ရန်ကစ ်း ွ ်ြေရှိြေါ 
ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ဖ  ်ြိုံ်းနှင့်် ကရြောဂေါ  ကရြော ်ြေှု 
ဆိုံ်းရ ြော်းစွြော   အသင့််အတင့််   အနည််းငယ် 

ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ရင်ျေးပ စ ် (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုမ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ော ျေးအိုပ်စ ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရော မ   ြို့ န ယ် အစ  ိုျေးရဦျေးစီျေးဌော န   ော ျေး။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။က  ်းရ ြောတွင် ပြဿနောအခ ်အခ အပဖစ် တစ်ခေါတစ်ရံ 
ရြောသ ဥတုံြေြေနှ် န်ြေှုက  ြောင့််သ ်းနှံြေ ြော်းဆံုံ်းရံှု်းြေှုြေ ြော်းပဖစ်ကြေါ်တတ်ြေါသည်။စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းနည််းြညြောြိုံင််းဆိုံင်ရြောဝန်

ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း ရရှိြေှုြေရှိကြ။ ကဆ်း ုံြေပဏ ြေ ြော်း၊ စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းဦ်းစ ်းဌြောနတိုံို့နငှ့်် ခ တိ်ဆ ်ြေှုအြော်းနည််း ပခင််းက  ြောင့်် 
ပဖစ်ြေါသည။် 
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(ခ-၂)   မ   ျေးပ ြူ မ ရျေးလိုပ ်ငန ်ျေး 
(၁)   မ   ျေးပ ြူ မ ရျေးန ှင်  ငါျေးလိုပ်ငန ်ျေး မ ဆော င်ရ က် ှုအမ ပခအမ န   

ဇယော ျေး (၁၉ ) မ   ျေးပ ြူ မ ရျေးနငှ်  ငါျေးလိုပ်ငန ်ျေး မ ဆောင်ရ က် ှု အမ ပခအမ န 

မ   ျေးပ ြူမ ရျေးန ှင်  ငါျေးလိုပ်ငန ်ျေး 
မ   ျေးပ ြူမ ရျေးန ှ င်  ငါျေးလိုပ်ငန ်ျေး 

လိုပ ်က ိုင်မ နမ သော အ  ်မ ထော င်စ ို 
မ ကော င်မ ရ 

မ   ျေးပ ြူမ ရျေး 

နွော်း ၇ ၂၉ 

နိုံို့စြော်းနေွာ်း ၀ ၀ 

 ျွ  ၀ ၀ 

ပြေင််း ၀ ၀ 

ပြေည််း ၀ ၀ 

လြော်း ၀ ၀ 

ဆတိ် ၀ ၀ 

သိုံ်း ၀ ၀ 

ဝ ် ၂ ၁၅ 

   ် ၈ ၅၉ 

ဘ  ၁ ၉ 

နွော်းကနော ် ၀ ၀ 

ငါျေးလိုပ်ငန ်ျေး 

ငေါ်း န် ၀ ၀ 

ြုံဇွန် န ် ၀ ၀ 

ဂဏန််း ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း ၀ ၀ 

ကရခ  ိ ငေါ်းဖြေ််းလုံြ်ငန််း ၀ ၀ 

 ြေ််းလွန် ငေါ်းဖြေ််းလုံြ်ငန််း ၀ ၀ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အ  ်မ ထော ငစ် ိုစော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       

။က  ်းရ ြောအတွင််းြေိသြော်းစုံြေ ြော်းြေှြောကြေွ်းပြေြူကရ်းတငွ်လုံြ် ိုံင််းကနပခင််းက  ြောင့််ဝ ်/   ်ကြေွ်းပြေြူပခင််းက  ြောင့််အ
သြော်းထုံတ်လုံြ်ြေှုတငွ်က  ်း၇ွြောအတွင််းအဆင်ကပြြေှုြေ ြော်း၇ှိက  ြောင််းကလ့်လြောကတွ်းရသည်။နြှေ််း၊ြ စိုံ ်ြ  ိ်းပခင််းြေရှိ

ကသြောက  ြောင့််သ ်းနှံစိုံ ်ြ  ိ်းြေှုအြော်းနည််းက  ြောင််းကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည်။ 
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(၂) မ   ျေးပ ြူ မ ရျေးန ှ င်  သော ျေးငါျေးထိုတ ်လိုပ် ှု တ  ိုျေးတက်မ စ ရန ်အတ  က်  အခ င် အလ ်ျေး  ော ျေး 
ဇယော ျေး (၂၀ ) မ   ျေးပ ြူ မ ရျေးန ှ င်  သော ျေးငါျေးထိုတ ်လိုပ ်ှု တ  ိုျေးတ က်မ စ ရန ်အတ  က် အခ င် အလ ်ျေး  ော ျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် ( ှန ်ရော တ စ ်ခိုက ိုသော မ ရ ျေးရန ်။ ဇယော ျေး 

၂၀ န ငှ်  ၂၁ က ို ခ  တ ်ဆက် စ စ ်မ ဆျေးမပီျေး ှ မ ပဖဆ ိုရန ်။ မ ပဖဆ ိုရန ် 
 လ ိုအပ်ဟို ယူဆမ သော အခ က်  ော ျေးရှ ပါက “ မ ပဖဆ ိုပါ” ဟူမ သော 

အက က်က ို မ ရ ျေးရန ်။) 

မ   ျေးပ ြူမ ရျေး 

စြော်း   ်ကပြေ ကြေါြေ ြော်း အသင့််အတင့်် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကရရရှိြေှု အလံုံအကလြော ်ရနိုံင် အသင့််အတင့််ရနိုံင် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ြေ  ိ်းတိရစဆြောန် လ ်လှြေ််းြေ ြေှု 
ြေ  ိ်းက ြောင််းတိရစဆြောန်ြေ ြော်း လွယ် ူစွြောဝယ်ယူ ရနိုံင် 

ြေ  ိ်းက ြောင််းတိရစဆြောနြ်ေ ြော်း အသင့််အတင့််ဝယ်ယူ ရနိုံင် 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကငွ 
ကခ ်းကငွလွယ် ူစွြောရနိုံင် ကခ ်းကငွ အသင့််အတင့််ရနိုံင် 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

သွင််းအြော်းစုံ (ကြေွ်းပြေြူကရ်း 

အစြော၊ကဆ်းစသည်)ကစ ်း ွ ် 

သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း လွယ် ူစွြော ဝယ်ယူနိုံင်သည် သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း 

ဝယ်ယူနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ဝန်ကဆြောင်ြေှု နငှ့်် 

နည််းြညြောြံ့်ြိုံ်းြေှု 

နည််းြညြောနငှ့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆြောငြ်ေှုြေ ြော်း အလွယ်တ ူ 
ရနိုံင်သည်။ နည််းြညြောနငှ့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြော 
ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း ရနိုံင်သည်။ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ် ုံန် ကရြောင််းဝယ်ြေှု 

ထုံတ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ လွယ် ူစွြောနငှ့်် ကစ ်းနှုန််းြေှန ်န်စွြောပဖင့်် 

ကရြောင််းခ နိုံင်သည် ထုံတ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ ကရြောင််းခ နိုံင်သည် 
ြေကပဖဆိုံြေါ  

အိြေ်ဗခံဝင််းအတွင််း ကပြေကနရြော 

လံုံကလြော ်ြေှု 
အလံုံအကလြော ်ရှိသည် အသင့််အတင့််ရှိသည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ငါျေးလိုပ်ငန ်ျေး 

ငေါ်း/ြုံဇွန်ကြေွ်းပြေြူရန် ကရကပြေ 

အကနအထြော်း 

အလွန်က ြောင််း က ြောင််း သင့််တင့််ြေ တ ြေကပဖဆိုံြေါ 

 

ငေါ်း/ြုံဇွန်သြော်းကြေါ ် 
လ ်လှြေ််းြေ ြေှု 

လိုံသကလြော ် လွယ် ူစွြော ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သည် 
ဝယ်ယူရနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ   

ကခ ်းကငွ 
လိုံသကလြော ် လွယ် ူစွြော ကခ ်းကငွရရှနိိုံင်သည် 

ကခ ်းကငွရနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ   

သွင််းအြော်းစုံ လ ်လှြေ််းြေ ြေှု 
သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း လွယ် ူစွြော ဝယ်ယူနိုံင်သည် သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း 
ဝယ်ယူနိုံင်သည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

နည််းြညြော အ ူအည နှင့်် 
နည််းလြေ််းြေ ြော်း 

နည််းြညြောနငှ့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆြောငြ်ေှုြေ ြော်း အလွယ်တ ူ 

ရနိုံင်သည်။ နည််းြညြောနငှ့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြော 
ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း ရနိုံင်သည်။ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ထုံတ် ုံန် ကရြောင််းဝယ်ြေှု 
ထုံတ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ လွယ် ူစွြောနငှ့်် ကစ ်းနှုန််းြေှန ်န်စွြောပဖင့်် 
ကရြောင််းခ နိုံင်သည် ထုံတ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ ကရြောင််းခ နိုံင်သည် 
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အခ င် အလ ်ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် ( ှန ်ရော တ စ ်ခိုက ိုသော မ ရ ျေးရန ်။ ဇယော ျေး 

၂၀ န ငှ်  ၂၁ က ို ခ  တ ်ဆက် စ စ ်မ ဆျေးမပီျေး ှ မ ပဖဆ ိုရန ်။ မ ပဖဆ ိုရန ် 
 လ ိုအပ်ဟို ယူဆမ သော အခ က်  ော ျေးရှ ပါက “ မ ပဖဆ ိုပါ” ဟူမ သော 

အက က်က ို မ ရ ျေးရန ်။) 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ငေါ်းဖြေ််းခွင့်် ရရှိနိုံင်ြေှု 
လွယ် ူသည် အသင့််အတင့်် လွယ် ူသည် Â ြေကပဖဆိုံြေါ 
 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။က  ်းရ ြောတွင် ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််းအြော်းစ ်းြွြော်းပဖစ်လုံြ် ိုံင်ကဆြောငရ်  ်ပခင််း 

ြေရှိကသြော်လည််း ကရရရှိနိုံင်ြေှု၊ ြေ  ိ်းတိရစဆြောနဝ်ယယ်ူရရှိနိုံင်ြေှု၊ ကခ ်းကငွနှင့်် အပခြော်းသွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း ိုံ 
အသင့််အတင့််ရှရိရှိနိုံင်ြေါသည။် ြေလုံြ် ိုံင်  သည့်် အဓိ အက  ြောင််းအရင််းြေှြော နည််းြညြော ြေသိပခင််း၊ 

ကပြေယြောခ  ွဲ့ထွငြ်ေှုြေ ြော်းက  ြောင့်် စြော်း   ်ကပြေရှြော်းြေါ်းလြောပခင််းတိုံို့က  ြောင့်် ပဖစြ်ေါသည်။ 
ငေါ်းကြေွ်းပြေြူကရလုံြင်န််းကဆြောင်ရ  ်ပခင််းြေရှိကြ။  
 

 
 

(၃)    မ   ျေးပ ြူ မ ရျေးန ှ င်  သော ျေးငါျေးထိုတ်လိုပ ်ှု တ  ိုျေးတ က်မ စ ရန ်အတ  က် ပပဿ နော န ှင်  စ  နမ် ခေါ် ှု  ော ျေး 
ဇယော ျေး (၂၁) မ   ျေးပ ြူ မ ရျေးန ှ င်  သော ျေးငါျေးထိုတ ်လိုပ ်ှု တ  ိုျေးတ က်မ စ ရန ်အတ  က် ပပဿ နော န ှင်  စ  နမ်ခေါ် ှု  ော ျေး 

ပပဿ နော န ှင်  

အခက်အခွဲ  ော ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် (အန ည်ျေးဆျှံိုျေးတ စ ်ခိုန ှ င်  အထက်  
မ ရ ျေးန  ိုင်သည်။ ဇယော ျေး ၂၀ န ငှ်  ၂၁ က ို ခ   တ ်ဆက် စ စ ်မ ဆျေးမပီျေး ှ မ ပဖဆ ိုရန ်။ 

မ ပဖဆ ိုရန ်  လ ိုအပ် ဟို ယူဆမ သော အခ က်  ော ျေးရှ ပါက “ မ ပဖဆ ိုပါ” 
ဟူမ သော အက က်က ို မ ရ ျေးရန ်။) 

မ   ျေးပ ြူမ ရျေး 

စြော်း   ်ကပြေ စြော်း   ်ကပြေ ရှြော်းြေါ်းသည်  
စြော်း   ်ကပြေ လံုံ်းဝြေရှိြေါ  

ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ကရရရှိြေှု ကရ ရှြော်းြေါ်းသည်  
ကရ လံုံ်းဝြေရှိြေါ  

ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ြေ  ိ်းတိရစဆြောန် 
လ ်လှြေ််းြေ ြေှု 

ြေ  ိ်းက ြောင််းတိရစဆြောန်ြေ ြော်း လွယ် ူစွြောဝယ်ယူ ြေရနိုံင်ြေါ  
ြေ  ိ်းက ြောင််းတိရစဆြောန်ြေ ြော်း လံုံ်းဝ ဝယ်ယူ ြေရြေါ  
ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ကခ ်းကငွ ကခ ်းကငွလွယ် ူစွြော ြေရနိုံငြ်ေါ  

ကခ ်းကငွ လံုံ်းဝ ြေရြေါ  
ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

သွင််းအြော်းစုံ 

(ကြေွ်းပြေြူကရ်း အစြော၊ 
ကဆ်း စသည်) 

သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း လွယ် ူစွြော ဝယ်ယူ ြေရနိုံင်ြေါ  

သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း လံုံ်းဝ ဝယ်ယူြေရြေါ  
ြေကပဖဆိုံြေါ Â 
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ပပဿ နော န ှင်  
အခက်အခွဲ  ော ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် (အန ည်ျေးဆျှံိုျေးတ စ ်ခိုန ှ င်  အထက်  

မ ရ ျေးန  ိုင်သည်။ ဇယော ျေး ၂၀ န ငှ်  ၂၁ က ို ခ   တ ်ဆက် စ စ ်မ ဆျေးမပီျေး ှ မ ပဖဆ ိုရန ်။ 
မ ပဖဆ ိုရန ်  လ ိုအပ် ဟို ယူဆမ သော အခ က်  ော ျေးရှ ပါက “ မ ပဖဆ ိုပါ” 

ဟူမ သော အက က်က ို မ ရ ျေးရန ်။) 

ကစ ်း ွ ် 

ဝန်ကဆြောင်ြေှုနငှ့်် 
နည််းြညြော ြံ့်ြိုံ်းြေှု 

နည််းြညြောနငှ့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆြောငြ်ေှုြေ ြော်း အလွယ်တ ူ 

ြေရနိုံင်ြေါ နည််းြညြောနှင့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း ြေရြေါ  
ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ထုံတ် ုံန် 
ကရြောင််းဝယ်ြေှု 

ထုံတ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ လွယ် ူစွြောနငှ့်် ကစ ်းနှုန််းြေှန ်န်စွြောပဖင့်် ြေကရြောင််းခ နိုံင်ြေါ 
ထုံတ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ ြေကရြောင််းခ နိုံင်ြေါ  

ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

အိြေ်ဗခံဝင််းအတွင််း 
ကပြေကနရြော 

လံုံကလြော ်ြေှု 

အလံုံအကလြော ်ြေရှိြေါ  
လံုံ်းဝ ြေရှိြေါ  

ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ငါျေးလိုပ်ငန ်ျေး 

ငေါ်း/ြုံဇွန်ကြေွ်းပြေြူရန် 

ကရကပြေ အကနအထြော်း 

ကရကပြေအကနအထြော်း  

ြေက ြောင််းြေါÂ 
 ြေကပဖဆိုံြေါ  

ငေါ်း/ြုံဇွန်သြော်းကြေါ ် 
လ ်လှြေ််းြေ ြေှု 

လိုံသကလြော ် လွယ် ူစွြော ဝယ်ယူြေရြေါ  

လံုံ်းဝ ဝယ်ယူြေရြေါ  
ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ကခ ်းကငွ 

လိုံသကလြော ် လွယ် ူစွြော ကခ ်းကငွြေရြေါ  

လံုံ်းဝ ကခ ်းကငွြေရြေါ  
ြေကပဖဆိုံြေါ Â  

သွင််းအြော်းစုံ 
လ ်လှြေ််းြေ ြေှု 

သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း လွယ် ူစွြော ဝယ်ယူြေရြေါ  
သွင််းအြော်းစုံြေ ြော်း ဝယ်ယူြေရြေါ  

ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

နည််းြညြော အ ူ 
အည နှင့်် 

နည််းလြေ််းြေ ြော်း 

နည််းြညြောနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြောဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်းအလွယ်တ ူ ြေရြေါ 
နည််းြညြောနငှ့်် အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆြောငြ်ေှုြေ ြော်း ြေရြေါ 

ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ထုံတ် ုံန် 

ကရြောင််းဝယ်ြေှု 

ထုံတ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ လွယ် ူစွြောနငှ့်် ကစ ်းနှုန််းြေှန ်န်စွြောပဖင့်် ြေကရြောင််းခ နိုံင်ြေါ 
ထုံတ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ လံုံ်းဝ ြေကရြောင််းခ နိုံင်ြေါ  

ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ငေါ်းဖြေ််းခွင့်် ရရှိနိုံင်ြေှု 
ြေလွယ် ူြေါ  
ြေကပဖဆိုံြေါ Â 
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ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို၊ (၂) မ   ြို့ န ယ် မ   ျေး/ကို ဦျေးစီျေးဌော န ၊ မ   ြို့န ယ် 
ငါျေးလိုပ်ငန ်ျေး ဦျေးစီျေးဌော န ။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ကြေွ်းပြေြူကရ်း      လုံြ် ိုံင်ရန်   နည််းြညြောဝန်    ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်းနှင့််    
စြော်း   ်ကပြေရှြော်းြေါ်းြေှုြေ ြော်း အဓိ အခ ်အခ ပဖစ်ြေါသည။်   ကြေွ်းပြေြူကရ်းနှင့််  ုံသကရ်းဦ်းစ ်းဌြောနနှင့်် 

ခ တိ်ဆ ်ြေှုအြော်းနည််းပခင််း၊ ကတြောင် ုံန််းကတြောင် တန််း ြေ ြော်းထူထြ်ကြေါြေ ြော်းပခင််းက  ်းရ ြောရှိ ြေိသြော်းစုံြေှြော 
ြေိရိုံ်းဖလြောစိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််း ိုံသြော အဓိ လုံြ် ိုံင်ရန် စိတ်အြော်း ထ ်သန်ကနပခင််းြေ ြော်းက  ြောင့်် 

ပဖစ်ြေါသည။် 
 

(ခ-၃)  စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတ်မ သော  စ ီျေးပ ော ျေးမ ရျေးလိုပ ်ငန ်ျေးကဏ္ဍ 
(၁)   စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတ်မ သော   အသက်မ   ျေးလိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေးအတ  က် အခ င် အလ ်ျေး  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၂၂) စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတ်မ သော  အသက်မ   ျေးလိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေးအတ  က် အခ င် အလ ်ျေး  ော ျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် ( ှန ်ရော တ စ ်ခိုက ိုသော မ ရ ျေးရန ်။ 

ဇယော ျေး ၂၂ န ငှ်  ၂၃ က ို ခ  တ ်ဆက် စ စ ်မ ဆျေးမပီျေး  ှမ ပဖဆ ိုရန ်။ 
မ ပဖဆ ိုရန ်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆမ သော အခ က်  ော ျေးရှ ပါက 

“ မ ပဖဆ ိုပါ” ဟူမ သော အက က်က ို မ ရ ျေးရန ်။) 

လုံြ်သြော်းအင်အြော်း ရရှိနိုံင်ြေှု ြေ ြော်း Â အသင့််အတင့်် ြေကပဖဆိုံြေါ  

လယ်ယြောသြော်းငေါ်း ထွ ် ုံန် 

ြေဟုံတ် ကသြော 
အပခြော်းကဒသထွ ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ 

ကရြောင််းခ ရန် ကစ ်း ွ ်ရှိပခင််း  

ကစ ်း ွ ်က ြောင််းရှိသည်  
ကစ ်း ွ ် အသင့််အတင့်် Â 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကစ ်း ွ ်ဆိုံင်ရြော 
အသိအပြေင်ရှိပခင််း 

ကစ ်း ွ ်အကပခအကန ိုံ က ြောင််းစွြောနော်းလည် သိရှိသည် 
အသင့််အတင့်် နော်းလည်သည် Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

လြေ််းြန််းဆ ်သွယ်ကရ်းအကပခအ

ကန 
က ြောင််း သင့်် Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

 ုံန်  ြေ််း ရရှိနိုံင်ပခင််း ကြေါြေ ြော်း သင့်် Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

လ ြ်စစ်ြေ ်း ရရှိနိုံင်ပခင််း က ြောင််း သင့်် Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကငွ ရရှိနိုံင်ပခင််း 
လိုံသကလြော ် လွယ် ူစွြော ကခ ်းကငွရရှနိိုံင်သည် 

ကခ ်းကငွရနိုံင်သည် Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

အသ ်ကြေွ်းဝြေ််းက  ြောင််းနည််းြ
ညြောဆိုံင်ရြောနှင့်် 

အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်း 
စ ်းြွြော်းကရ်း 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ြေှုဆိုံင်ရြော 
ဝန်ကဆြောင်ြေှု ရရှိပခင််း 

နည််းြညြောနငှ့်် အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်း စ ်းြွြော်းကရ်း 
ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ြေှု ဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း အလွယ်တ ူ 

ရနိုံင်သည်။  
နည််းြညြောနငှ့်် အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်း စ ်းြွြော်းကရ်း 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ြေှု ဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း ရနိုံင်သည်။  
ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

အလုံြ်နှင့်် လိုံ ်ကလ ြောည ကထွပဖစ် 
ကသြော (သိုံို့ြေဟုံတ်) 

အသ ်ကြေွ်းဝြေ််း 
က  ြောင််းပြ နိုံင်ကသြော 

 ျွြေ််း  င်စွြော တတ်ကပြေြော ်သည်   
အသင့််အတင့်် Â 

ြေကပဖဆိုံြေါ  
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အခ င် အလ ်ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် ( ှန ်ရော တ စ ်ခိုက ိုသော မ ရ ျေးရန ်။ 

ဇယော ျေး ၂၂ န ငှ်  ၂၃ က ို ခ  တ ်ဆက် စ စ ်မ ဆျေးမပီျေး  ှမ ပဖဆ ိုရန ်။ 
မ ပဖဆ ိုရန ်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆမ သော အခ က်  ော ျေးရှ ပါက 

“ မ ပဖဆ ိုပါ” ဟူမ သော အက က်က ို မ ရ ျေးရန ်။) 

ြညြောတစ်ခုံခုံ ိုံ  

တတ်ကပြေြော ်ပခင််း 

အလုံြ်အ ိုံင် အခွင့််အလြေ််း ြေ ြော်း အသင့််အတင့်် Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတ်မ သော ဝ င်မင ရ 

လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး လိုပ ်က ိုင်သူ အိုပ်စ ို၊ လူင ယ် အိုပ်စ ို။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။  ။ ျွန်ုံြ်တိုံို့က  ်းရ ြောစိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းနှင့််ကတြောင်ယြောလုံြ်ငန််းြေ ြော်းြေှလွ ၍ 

အပခြော်းအသ ်ကြေွ်းဝြေ််းက  ြောင််း လုံြ်ငန််းြေ ြော်း ကဆြောင်ရ  ်ပခင််းြေရှိြေါ။ 
 

(၂) စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတမ် သော  အသက်မ   ျေးလိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေးအတ  က် ပပဿ န ောန ှင်  အခက်အခွဲ  ော ျေး 
ဇယော ျေး (၂၃) စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတ်မ သော  အသက်မ   ျေးလိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေးအတ  က် ပပဿ နော နငှ်  အခက် အခွဲ  ော ျေး 

ပပဿ နော န ှင်  အခက်အခွဲ  ော ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် (အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနှင့်် အထ ်  
ကရ ်းနိုံင်သည်။ ဇယြော်း ၂၀ နှင့်် ၂၁  ိုံ ခ တိ်ဆ ် စစ်ကဆ်းဖြ ်းြေှ 

ကပဖဆိုံရန်။ ကပဖဆိုံရန် ြေလိုံအြ်ဟုံ ယူဆကသြော 
အခ  ်ြေ ြော်းရှိြေါ  “ြေကပဖဆိုံြေါ” ဟူကသြော အ ွ ် ိုံ 

ကရ ်းရန်။) 

လုံြ်သြော်းအင်အြော်း ရရှိနိုံင်ြေှု ရှြော်းြေါ်း လံုံ်းဝြေရှိ ြေကပဖဆိုံြေါÂ  

လယ်ယြောသြော်းငေါ်း 

ထွ ် ုံန်ြေဟုံတ် ကသြော အပခြော်း 
ကဒသထွ ် ုံန်ြေ ြော်း ိုံ 

ကရြောင််းခ ရန် ကစ ်း ွ ်ရှိပခင််း  

ကစ ်း ွ ်ြေက ြောင််း ကစ ်း ွ ်ြေရှိ ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

ကစ ်း ွ ်ဆိုံင်ရြော 
အသိအပြေင်ရှိပခင််း 

ကစ ်း ွ ်အကပခအကန ိုံ က ြောင််းစွြော နော်းြေလည် လံုံ်းဝ 
နော်းြေလည် ြေကပဖဆိုံြေါ  

လြေ််းြန််းဆ ်သွယ်ကရ်းအကပခအ

ကန 
ညံ့် အလနွ်ညံ့် ြေကပဖဆိုံြေါ  

 ုံန်  ြေ််း ရရှိနိုံင်ပခင််း 
 ုံန်  ြေ််းရရှိြေှု နည််းသည်  ုံန်  ြေ််း ြေရှိြေါ 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

လ ြ်စစ်ြေ ်း ရရှိနိုံင်ပခင််း ြံုံြေှန်ြေရြေါလံုံ်းဝ ြေရြေါ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ကခ ်းကငွ ရရှိနိုံင်ပခင််း 
လိုံသကလြော ် လွယ် ူစွြော ကခ ်းကငွြေရရှိြေါ ကခ ်းကငွြေရြေါ 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

အသ ်ကြေွ်းဝြေ််းက  ြောင််းနည််းြ

ညြောဆိုံင်ရြော နငှ့်် 
အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်း စ ်းြွြော်းကရ်း 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ြေှုဆိုံင်ရြော 
ဝန်ကဆြောင်ြေှု ရရှိပခင််း 

နည််းြညြောနငှ့်် အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်း စ ်းြွြော်းကရ်း ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်း 

တ ်ြေှုဆိုံင်ရြောဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်းအလွယ်တ ူြေရြေါ  
နည််းြညြောနငှ့်် အကသ်းစြော်း/အလတ်စြော်း စ ်းြွြော်းကရ်း 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ် ြေှုဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း လံုံ်းဝ ြေရြေါ 
ြေကပဖဆိုံြေါ  
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ပပဿ နော န ှင်  အခက်အခွဲ  ော ျေး 

မ ဖော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် (အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံနှင့်် အထ ်  

ကရ ်းနိုံင်သည်။ ဇယြော်း ၂၀ နှင့်် ၂၁  ိုံ ခ တိ်ဆ ် စစ်ကဆ်းဖြ ်းြေှ 
ကပဖဆိုံရန်။ ကပဖဆိုံရန် ြေလိုံအြ်ဟုံ ယူဆကသြော 

အခ  ်ြေ ြော်းရှိြေါ  “ြေကပဖဆိုံြေါ” ဟူကသြော အ ွ ် ိုံ 
ကရ ်းရန်။) 

အလုံြ်နှင့်် လိုံ ်ကလ ြောည ကထွ ပဖစ် 
ကသြော (သိုံို့ြေဟုံတ်) အသ ်ကြေွ်း 

ဝြေ််း က  ြောင််းပြ နိုံင်ကသြော 
ြညြောတစ်ခုံခုံ ိုံ  

တတ်ကပြေြော ်ပခင််း 

 ျွြေ််း  င်စွြော တတ်ကပြေြော ်ပခင််း ြေရှိ လံုံ်းဝ ြေတတ် 
ြေကပဖဆိုံြေါ  

အလုံြ်အ ိုံင် အခွင့််အလြေ််း 
အလုံြ်အ ိုံင်အခွင့််အလြေ််းနည််း Â အလုံြ်အ ိုံင် 
အခွင့််အလြေ််း ြေရှိ ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတ်မ သော ဝ င်မင ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး လိုပ ်က ိုင်သူ အိုပ်စ ို၊ လူင ယ် အိုပ်စ ို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်၊။လြေ််းြန််းဆ ်သွယ်ကရ်းအကပခအကနြေှြောဖြေိ ွဲ့နှင့််ကဝ်း ွြော၍ယခင်လ ြစ်စြ်ေ ်းရရှိနိုံင်ြေှုြေြှောဆိုံ
လြော ိုံသြောအသံုံ်း ပြ ခ ့်  ကသြော်လည််းယခုံအခေါြေဟြောဓေါတ်အြော်းလိုံင််းြေှ က  ်းရ ြောတွင်ြေ ်းစတငအ်သံုံ်းပြ ကနဖြ ်း 

ပဖစ်က  ြောင့််ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည်။ 
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(ဂ)   မ ရ ြို့ မ ပပော င်ျေးလိုပ ်သော ျေး  ော ျေး  
(ဂ-၁)  မ ရ ြို့ မ ပပောင်ျေးသ ော ျေးလော  ှု ပဖစ ်မ ပေါ်လော ပျှံို၊ ပျှံိုစ ျှံနငှ်  အခ  န ်ကော လ 

ဇယော ျေး (၂၄) မ ရ ြို့ မ ပပော င်ျေးသ ော ျေးလော ှု ပဖစ ်မပေါ်လော ပျှံို၊ ပျှံိုစ ျှံန ှင်  အခ  န ်ကော လ 

# ပ ျှံိုစျှံ 

အ   ်မထ ော

င်စို အ မ ရ 

အ တ က် 

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လ ူဦျေးမ ရ 

က ောျေး   
မ ပ ါ

င်ျေး 
က ောျေး   

မ ပ ါ

င်ျေး 
က ောျေး   မ ပ ါင ်ျေး 

၁ 

“မ ရ ြို့ မ ပပောင်ျေးသွြော်း 

လြော ကနထိုံင်သူ” 

တစ်ဦ်းအနည််းဆံုံ်း 

ရှိကသြော 

အိြေ်ကထြောင်စုံ 

နှင့််လူဦ်းကရ 

          

၂ 

မ က ျေးရ ောပပင်ပသ ို  မ ရ ြို့မ ပပောင်ျေး  ှုကောလ  

၃ လ အထ ိ

 

 
 
 

 

၀    ၀     

၆ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အ  ်မ ထော ငစ် ိုစော ရင်ျေး မ ကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူမ ရျေး 
 ဟိုတ်မ သော ဝ ငမ် င ရလိုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး လိုပ ်က ိုငသူ် အိုပ်စ ို၊ လူင ယ် အိုပ်စ ို။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ကရ ွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းလြောပခင််း၏တရြော်းဝင်ြေှုြေဝင်ြေှု၊ကရ ွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းလြောသူ၏သကဘြောဆနဒြေါြေှုြေြေါြေှု 
စသည်ပဖင့််ြေခွ ပခြော်းဘ ၊  ြောပြေင့််ခ နိ်အနည််းအြေ ြော်း ြေ န်ို့သတ်ဘ ၊ ြေည်သည့်် အက  ြောင််းအရင််းက  ြောင့်် 
ကရ ွဲ့ကပြြောင််း သွြော်းလြောရသည် ပဖစ်ကစ ြောြေူ ြေလူဌြောကနကဒသတစ်ခုံြေှ နိုံင်ငံပခြော်းသိုံို့ပဖစ်ကစ၊ ပြည်တွင််း တစန်ယ် 

တစ်က  ်းသိုံို့ပဖစ်ကစ ကရ ွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းလြောကနထိုံင်သူတိုံင််း ိုံ “မ ရ ြို့ မ ပပော င်ျေးသ ော ျေးလောမ န ထ ိုင်သူ” ဟုံ သတ် 
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ြေှတ်သည်။ နိုံင်ငံကတြောတ်ြောဝန်၊ အဖွ ွဲ့အစည််းတြောဝန်ပဖင့်် ကရ ွဲ့ကပြြောင််းအကပခခ ကနရသူြေ ြော်းသည်လည််း 
ဤဇယြော်းတွင် အ  ံ ်းဝင်ြေါသည်။ သြော်းသြေ ်း နငှ့်် ကဆွြေ  ိ်းြေ ြော်းထံတွင် ခိုံလံှုရန်၊ ြေှ ခိုံရန် 

သွြော်းကရြော ်အကပခခ ကနကသြော၊   န််းြေြောကရ်းအရ အဖြေ တြေ််း ကရ ွဲ့ကပြြောင််းကနထိုံင်ကသြော ြုံဂ္ိ လ်ြေ ြော်းသည် 
ဤဇယြော်းတွင် အ  ံ ်းဝင်ြေါသည်။  ကခတတ ြညြောသွြော်းကရြော ်သင်  ြော်းကနသူြေ ြော်း၊ ကခတတ   န််းြေြောကရ်း ုံသြေှ 

ခံယူကနသူြေ ြော်းသည် ဤဇယြော်းတွင် အ  ံ ်းြေဝင်ြေါ။ ယခင်  ကရ ွဲ့ကပြြောင််းသွြော်းလြောကနထိုံင်ခ ့်ကစ ြောြေူ 
ယခုံလ ်ရှိ ြောလတွင် ြေူလဌြောကနတွင် ပြန်လည် အကပခခ ကနထိုံင်လ  ်ရှိသူြေ ြော်းသည် ဤဇယြော်းတွင် 

အ  ံ ်းြေဝင်ြေါ။ ယခုံလတ်တကလြောတွင် ခရ ်းယြောယ  သွြော်းကနသူြေ ြော်းသည်လည််း ဤဇယြော်းတွင် အ  ံ ်းြေဝင်ြေါ။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။က  ်းရ ြောတွင် အဓိ အြော်းပဖင့်် ပြည်ြသိုံို့သွြော်းကရြော ်အလုံြ်လုံြ ိ်ုံင်  ြေါသည်။ 

အလုံြ်အ ိုံင်ရှြော်းြေါ်းပခင််းသည် အဓိ အက  ြောင််းအရင််းပဖစ်ဖြ ်း အသ ် (၂၀)က  ြော်လူငယ်အြေ ြော်းစုံ 
သွြော်းကရြော ်အလုံြ်လုံြ် ိုံင်  ြေါသည်။ 

 
 
(ဂ-၂)   မ ရ ြို့ မ ပပော င်ျေးသ ော ျေးလော ရပခင်ျေး၏ အဓ  က အမ  ကော င်ျေးရင်ျေး 

ဇယော ျေး (၂၅ ) မ ရ ြို့ မ ပပောင်ျေးသ ော ျေးလော ရပခင်ျေး၏ အဓ  က အမ  ကော င်ျေးရင်ျေး 

စ ဉ် အမ  ကော င်ျေးရင်ျေး လူဦျေးမ ရ 

၁ ြိုံြေိုံက ြောင််းြေွနက်သြော အလုံြ်အ ိုံင်နှင့်် ဝင်ကင ွအခွင့််အလြေ််းြေ ြော်း ရှြောကဖွရန် ၀ 

၂ နိုံင်ငံကရ်းနှင့််ဆိုံင်ကသြော အက  ြောင််းရင််း ၀ 

၃ ကဒသတွင််း ြဋိြ ခပဖစ်ြြွော်းြေှုက  ြောင့်် လံုံဗခံ ြေှု ြေရှိသည့်် အက  ြောင််းရင််း ၀ 

၄ လူြေှုကရ်း၊   န််းြေြောကရ်း  ိစစြေ ြော်းက  ြောင့်် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အြေ  ိ်းအြေည် ခွ ပခြော်းြေကဖြော်ပြနိုံင် (သိုံို့ြေဟုံတ်) အက  ြောင််းအရင််း ိုံ 

ကပဖဆိုံထြော်းပခင််း/ ကပဖဆိုံလိုံပခင််းြေရှိ 

၀ 

ရင်ျေးပ စ ် … အ  ်မ ထော ငစ် ိုစ ော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု။ 

 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။က  ်းရ ြောတွင် ြေိရိုံ်းဖလြောစိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းတစ်ခုံတည််းသြော 

ဦ်းတည်လုံြ်ကဆြောင်  ြေါသည်။ 
 

 
(ဂ- ၃)    မ ရ ြို့ မ ပပော င်ျေးလိုပ ်က ိုင်သူ  ော ျေး ှ ပပန ်ပ ို မင  

ဇယော ျေး (၂၆ )  မ ရ ြို့ မ ပပော င်ျေးလိုပ ်က ိုင်သူ  ော ျေး ှ ပပန ်ပ ို မ င  

စဉ် အ မ  ကောင်ျေးအ ရော 
အ   ်မထ ောင်စို အ မ ရအ တ က ်

စိုစိုမပ ါင ်ျေး ပ င်  လ တ် န   ်  

၁ 
ပြန်ြိုံို့ကငွ ိုံ ြေှ ခိုံကနရကသြော အြိေ်ကထြောင်စုံ 

အကရအတွ  ်
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ပြန်ြိုံို့ကငွ လြေ််းက  ြောင််းြေ ြော်း 

 ။ ကငွလ  လုံြင်န််း (ဟွန်ဒ ) 0 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူက ံ ပဖင့််လ  ြိုံို့ပခင််း ၀ 
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ရင်ျေးပ စ ် … (၁) အ  ်မ ထော င်စ ိုစ ော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို။ 
 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ပြန်ြိုံို့ကငတွစ်ခုံတည််း ိုံသြော ြေှ ခိုံကနရကသြောအိြေ်ကထြောငစ်ုံြေရှိကြ။ 
ြေိသြော်းစုံတစန်ိုံင်တစ်ြိုံင် စိုံ ်ြ  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းလုံြ် ိုံင်ပခင််း၊   ြန််းလုံြ်သြော်းအပဖစ်လုံြ် ိုံင်ပခင််းြေ ြော်းက  ြောင့်် 

ပြန်ြိုံို့ကငွ ိုံ အလယ်အလတ်သြော ြေှ ခိုံကနရြေါသည်။ 
 

(ဃ) ကိုန ်စ ည်န ှင်  ဝ နမ် ဆော င ်ှုမ စ  ျေးက က် 
ဇယော ျေး (၂၇) ကိုန ်စ ည်န ှင်  ဝ နမ် ဆော င် ှု၊ မ စ  ျေးက က်လက်လှ ်ျေး ီ ှု အမ ပခအမ န 

မ စ  ျေးက က်လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
အန ီျေးဆျှံိုျေးမ စ  ျေး 
(အန ီျေးဆျှံိုျေး 

တ စ ်ခိုက ိုသော မဖော ်ပပပါရန ်) 

အကကီျေးစ ော ျေးမ စ  ျေးက က် 
(အဓ  ကတ စ ်ခိုက ိုသော မ ဖော ်ပပပါရန ်) 

ကစ ်းအြေည် (ဖြေိ ွဲ့/ ရ ြော) ြေိုံင််းြန်ကစ ်း ြေိုံင််းြန်ကစ ်း 

ရ ြောြေှအ ွြောအကဝ်း (ြေိုံင်) 

(အန ်းစြ်ဆံုံ်း တစ်ခုံ ိုံ 
ခနိ်ု့ြေှန််းဖြ ်း ကရ ်းခ ယ်ရန်) 

၀ ြေှ ၁ ြေိုံင် ၁ ြေှ ၅ ြေိုံင် 

၅ ြေှ ၁၀ ြေိုံင် ၁၀ြေှ 
၁၅ြေိုံင် ၁၅ ြေိုံင် အထ ် Â 

၀ ြေှ ၁၀ ြေိုံင် ၁၁ ြေှ ၂၀ ြေိုံင် 

၂၁ ြေှ ၃၀ ြေိုံင် ၃၀ ြေှ ၅၀ 
ြေိုံင် Â ၅၁ ြေှ ၁၀၀ ၁၀၀ 

ြေိုံင် အထ ်  

သယ်ယူြိုံို့ကဆြောင်ကရ်း    
နည််းလြေ််း  

ကပခလ င်    စ ်ဘ ်း 
ဆိုံင် ယ်  

 ြော်း/ကထြော်လြောဂ   Âရထြော်း    

သံုံ်းဘ ်းဆိုံင် ယ် ကလှ  
စ ်ကလှ  

ကပခလ င်    စ ်ဘ ်း    
ဆိုံင် ယ်  

 ြော်း/ကထြော်လြောဂ   Â ရထြော်း 
သံုံ်းဘ ်းဆိုံင် ယ် ကလှ 

 
စ ်ကလှ  

 ုံန်စည်နှင့််ဝန်ကဆြောင်ြေှု 

ရရှိနိုံင်ြေှု 
(အနည််းဆံုံ်းတစ်ခုံ 

နငှ့််အထ ်  
ကရ ်းနိုံင်သည်။) 

စြော်းကသြော ် ုံန် ( ုံန်စိြေ််း၊ 

 ုံန်ကပခြော ်) 
Â ြေ ်းဖိုံကခ ြောင်သံုံ်းနှင့်် 
အိြေ်သံုံ်းြစစည််း 

အဝတ်အထည် ကဆြော ်လုံ
ြ်ကရ်းြစစည််းြေ ြော်း၊ 

ြရိကဘြောဂြေ ြော်း ြစစည််းစံုံ 
ဝန်ကဆြောင်ြေှုစံုံ ရနိုံင်  

စြော်းကသြော ် ုံန် ( ုံန်စိြေ််း၊ 

 ုံန်ကပခြော ်) 
Â ြေ ်းဖိုံကခ ြောင်သံုံ်းနှင့်် 
အိြေ်သံုံ်းြစစည််း 

အဝတ်အထည် ကဆြော
 ်လုံြ်ကရ်းြစစည််းြေ ြော်း၊ 

ြရိကဘြောဂြေ ြော်း ြစစည််းစံုံ 
ဝန်ကဆြောင်ြေှုစံုံ ရနိုံင်  

ကစ ်းအကပခခံအကဆြော ်အ

ဦ 
က ြောင််း သင့်် Â ညံ့်  က ြောင််း သင့်် Â ညံ့်  

ဝန်ကဆြောင်ြေှု က ြောင််း သင့်် ညံ့် Â က ြောင််း သင့်် ညံ့် Â 

ရင်ျေးပ စ ်ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရ ပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို၊ အ    ျေးသ ီျေး အိုပ်စ ို၊ 

စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတ်မ သော ဝ င်မင ရလိုပင်န ်ျေး  ော ျေး လိုပ ်က ိုင်သူ အိုပ်စ ို။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။က  ်းရ ြောနှင့််အန ်းဆံုံ်းကစ ်းအပဖစ် ြေိုံင််းြန်ဖြေိ ွဲ့၊တွင် ဝယ်ယူ  ဖြ ်း 

အက  ်းစြော်းကစ ်း ွ ်အကနပဖင့်် ြေိုံင််းြန်ဖြေိ ွဲ့ြေကစ ်းက  ်းတွင် ဝယ်ယူ  ဖြ ်း ြစစည််းစံုံလင်စွြောရရှနိိုံင်ြေါသည်။  
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(င) မ င မ  ကျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှုန ှင်  ဘဏ်လိုပ်ငန ်ျေး 
ဇယော ျေး (၂၈) မ င မ  ကျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှုနငှ်  ဘဏ်လိုပ်ငန ်ျေး 

မ ခ ျေးမ င  
ရရှ န  ိုင်သည်   

မ န ရော 

မ င မ  ကျေး ဝ နမ် ဆော င် ှု 
အ    ျေးအစ ော ျေး 

ပပန ်လည် 
မ ပျေးဆပ်ရ 

ည်  ကော လ 

အတ  ိုျေးန ှုန ်ျေး 
(လ) 

အမ ပါင ်ချှံ 
ပစ စည်ျေး 

လ ိုအပ် ှု 

မ ခ ျေးမ င ရ

ရန ် 
အခက်အ

ခွဲ  ော ျေး 

အစိုံ်းရဘဏ် 
(ပြေန်ြေြော့် 

လယ်ယြောဖွံွဲ့ဖဖ ိ်း
ကရ်းဘဏ/် 

ပြေန်ြေြော့်စ ်းြွြော်း
ကရ်းဘဏ)် 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ 

 ြောလလတ်ကခ ်းကငွ 
 ြောလရှည်ကခ ်း

ကငွ  

၃−၆ 
လအတွင််း 

၆လြေှ 
တစ်နစှ်ထိ 

တစန်ှ
စ်နှင့်် 

အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့် 

၁ ြေှ 
၂% ၂ 

ြေှ ၅% 
၅ ြေှ 

၁၀ % 
၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည် 
ြေလိုံအ

ြ်ြေါ  

နည််းသည် 

ရှိသ
ည် 

ြေရှိြေါ 
 

သြေဝေါယြေကခ ်း
ကငွ 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ 
 ြောလလတ်

ကခ ်းကငွ 

 ြောလရှည်ကခ ်း
ကငွ  

၃−၆ 

လအတွင််း 
၆လြေှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစန်ှ
စ်နှင့်် 

အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့် 

၁ ြေှ 
၂% ၂ 

ြေှ ၅% 
၅ ြေှ 

၁၀ % 
၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည် 
ြေလိုံအ

ြ်ြေါ  

နည််းသည် 

   ရှိသည် 
   ြေရှိြေါ 

 

ြုံဂလ္ိ ဘဏ် 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ 
 ြောလလတ်

ကခ ်းကငွ 
 ြောလရှည်ကခ ်း

ကငွ  

၃−၆ 
လအတွင််း 

၆လြေှ 

တစ်နစှ်ထိ 
တစန်ှ

စ်နှင့်် 
အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့် 
၁ ြေှ 

၂% ၂ ြေှ 

၅% ၅ 
ြေှ ၁၀ % 

၁၀% 
ထ ်  

လိုံအြ်သည် 

ြေလိုံအ
ြ်ြေါ  

နည််းသည် 
ရှိသ

ည် 
ြေရှိြေါ 

 

ြုံဂလ္ိ  

အကသ်းစြော်း 
ကခ ်းကငွဝန်

ကဆြောင်ြေှု  ဏ္ဍ 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ 

 ြောလလတ်
ကခ ်းကငွ 

 ြောလရှည်ကခ ်း
ကငွ  

၃−၆ 
လအတွင််း 

၆လြေှ 
တစ်နစှ်ထိ 

တစန်ှ
စ်နှင့်် 

အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့် 

၁ ြေှ 
၂% ၂ 

ြေှ ၅% 
၅ ြေှ 

၁၀ % 
၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည် 
ြေလိုံအ

ြ်ြေါ  

နည််းသည် 
 

 
ရှိသည် 

ြေရှိြေါ 
 

အဖွ ွဲ့အလိုံ ်  ြောလတိုံကခ ်းကငွ ၃−၆ အတိုံ်းြေ ့် လိုံအြ်သည် နည််းသည် 
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မ ခ ျေးမ င  
ရရှ န  ိုင်သည်   

မ န ရော 

မ င မ  ကျေး ဝ နမ် ဆော င် ှု 
အ    ျေးအစ ော ျေး 

ပပန ်လည် 
မ ပျေးဆပ်ရ 

ည်  ကော လ 

အတ  ိုျေးန ှုန ်ျေး 
(လ) 

အမ ပါင ်ချှံ 
ပစ စည်ျေး 

လ ိုအပ် ှု 

မ ခ ျေးမ င ရ

ရန ် 
အခက်အ

ခွဲ  ော ျေး 

ကငွစုံ/ ကငွကခ ်း 

အစ အစဉ် 

 ြောလလတ်

ကခ ်းကငွ 
 ြောလရှည်ခ ကငွ 

 

လအတွင််း 

၆လြေှ 
တစ်နစှ်ထိ 

တစန်ှ
စ်နှင့်် 

အထ ်  

၁ ြေှ 

၂% ၂ 
ြေှ ၅% 

၅ ြေှ 
၁၀ % 

၁၀% 
ထ ်  

ြေလိုံအ

ြ်ြေါ  

ရှိသ

ည် 
ြေရှိြေါ 

 

ကငွကခ ်းကြ်းသူ 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွÂ 
 ြောလလတ်ကခ ်းကငွ 

 ြောလရှည်ကခ ်း
ကငွ  

ကနို့စဉ်  
 လစဉ် Â 

၃-၆ 
လအတွင််း 

၆လြေှ 
တစ်နစှ်ထိ 

တစန်ှ
စ်နှင့်် 

အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့်  

၁ ြေှ ၂%  
၂ ြေှ ၅% Â 

၅ ြေှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြÂ် 

ြေလိုံအြ်ြေါ  

နည််းသည် 
ရှိသည် Â 

 
ြေရှိြေါ  

အကြေါင်ဆိုံင ်

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ 

 ြောလလတ်
ကခ ်းကငွ    

 ြောလရှည်ကခ ်းကငွ  

ကနို့စဉ် 
လစဉ် 

၃-၆ 
လအတွင််း 

၆လြေှ 

တစ်နစှ်ထိ 
တစန်ှ

စ်နှင့်် 
အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့် 

၁ ြေှ 
၂% ၂ 

ြေှ ၅% 
၅ ြေှ 

၁၀ % 
၁၀% 

ထ ်  

လိုံအြ်သည် 
 

ြေလိုံအြ်ြေါ  

နည််းသည် 
ရှိသ

ည် 

ြေရှိြေါ 
 

ြေိတ်ကဆနွှင့််

ကဆွြေ  ိ်းြေ ြော်း 

 ြောလတိုံကခ ်းကငွ 

 ြောလလတ်
ကခ ်းကငွ 

 ြောလရှည်ကခ ်း
ကငွ  

ကနို့စဉ် 

လစဉ် 
၃-၆ 

လအတွင််း 
၆လြေှ 

တစ်နစှ်ထိ 
တစန်ှ

စ်နှင့်် 

အထ ်  

အတိုံ်းြေ ့် 
၁ ြေှ 

၂% ၂ 
ြေှ ၅% 

၅ ြေှ 
၁၀ % 

၁၀% 
ထ ်  

လိုံအြ်သည် 
ြေလိုံအ

ြ်ြေါ  

နည််းသည် 

ရှိသ
ည် 

ြေရှိြေါ 
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ရင်ျေးပ စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို၊ အ    ျေးသ ီျေး အိုပ်စ ို၊ 

စ  ိုက်ပ   ျေးမ   ျေးပ ြူ မ ရျေး ဟိုတ်မ သော ဝ င်မင ရလိုပင်န ်ျေး  ော ျေး လိုပ ်က ိုင်သူ အိုပ်စ ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရော မ င မ  ကျေး 

ဝ န ်မ ဆော င် ှုမ ပျေးမ သော အဖ ွဲြို့   ော ျေး။ 

 ှတ်ခ က်။   ။ပ န ် ော  စ ီျေးပ ော ျေးမ ရျေးဘဏ်၏ သတ ် ှတ်ခ က်အရ ကော လတ  ိုမခ ျေးမ င  ဆ ိုသည် ှော အန ည်ျေးဆျှံိုျေး 

တ စ ်ရက် ှ အ  ော ျေးဆျှံိုျေး တ စ ်န ှစ ်အထ ၊ ကော လလတ ်မ ခ ျေးမ င  ဆ ိုသည် ှော ၃ န ှစ ် ှ ၅ နစှ ်အထ ၊ ကော လရှည် 

မ ခ ျေးမ င ဆ ိုသည် ှော ၅ နစှ ် ှ ၁၀ နစှ ် အထ ဟို သတ ် ှတ်ထော ျေးပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ န ှစ ် ကော လအထက် 

ရှည် ကော စ  ော မ ခ ျေးမပျေးမ သော မ ခ ျေးမင   ော ျေးရှ ခွဲ မသော ကော လရှည်မ ခ ျေးမ င တ င်သော ထည် သ င်ျေးမ ပျေးရန ် ပဖစ ်ပါသည်။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ က  ်းရ ြောတွင် ြွ စြော်းြေ ြော်းထံြေှ ကငွကခ ်းယူ၍ရရှိနိုံင်ဖြ ်း ရ ်တိုံလ င် 

အတိုံ်းြေကြ်းကဆြောင်ရြ  ရ ်ရှည်ြေှသြော အတိုံ်း (၅%)ကြ်းရသည်။ 

 

(စ )  ပတ ်ဝန ်ျေးက င်န ှင်  သဘော ဝ ရင်ျေးပ စ ် ော ျေး စ ီျှံခန ် ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတဝ် န ်ျေးက င်န ှင်  သဘော ဝ ရင်ျေးပ စ ် ော ျေး စ ီ ျှံခန ် ခ ွဲ ှုအတ  က် လက်ရှ အမ လ အက င် န ှင်  အခက်အခွဲ  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၂၉ ) သ ဘော ဝ ပတ ်ဝန ်ျေးက င်န ှင်  သဘော ဝ ရင်ျေးပ စ ် စ ီ ျှံခန ် ခ ွဲ ှုအတ  က် လက်ရှ အမ လ အက င် န ှင်  

အခက်အခွဲ  ော ျေး 

အမ ပခအမ န အခက်အခွဲ 

အန တရော ယ်ရှ  ှု 

(အခက်အခွဲ “ရှ ” ဟို မ ပဖ ဆ ို 
ထော ျေးပါက မ ပဖဆ ိုရန ်။ “ ရှ ” ဟို 

မ ပဖဆ ိုထော ျေး ပါက မ ပဖရန ် လ ို။)) 

ကပြေဆ  သဇြော အကပခအကန ရှိ ြေရှိ Â ပြေင့်် လတ် နြိေ့််  

အြင်ြေ  ိ်းစိတ်ြေ ြော်း ရှိ ြေရှိ Â ပြေင့်် လတ် နိြေ့််  

ဖ  ်ြိုံ်းနှင့််ကရြောဂေါ ြော ွယ် 

ထိန််းခ  ြ်ြေှု 
ရှိ    ြေရှိ Â ပြေင့်် လတ် နြိေ့််  

ကရအရင််းအပြေစ် ရှိ Â ြေရှိ  ပြေင့်် လတ်    နိြေ့််  

ငေါ်းြေ  ိ်း ွ ြေ ြော်း ရှိ ြေရှိ Â ပြေင့်် လတ် နြိေ့််  

အပခြော်းတိရစဆြောနြ်ေ  ိ်း ွ ြေ ြော်း ရှိ ြေရှိ Â ပြေင့်် လတ် နြိေ့််  

စွန်ို့ြစ်ြစစည််း စ ြေံခနိ်ု့ခွ ြေှု ရှိ    ြေရှိ Â ပြေင့်် လတ် နြိေ့််  

ရင်ျေးပ စ ်      ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရ ပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ လယ်သ ော ျေး အိုပ်စ ို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။က  ်းရ ြောတွင် သဘြောဝြတဝ်န််း  င်အနတရြောယ်ရှြိေှုအကနပဖင့်် 
စွန်ို့ြစ်ြစစည််းစ ြေံခန်ို့ခွ ြေှုအလွန်အြော်းနည််းဖြ ်း အြေိှု ်ြေ ြော်းအြော်း လြေ််းကဘ်းတွင်သြော စွန်ို့ြစ်  သည်သြောြေ ြော်းဖြ ်း 

အြေိှု ်ြံုံဟူ၍ အတည်ြေရှိြေါ။   န်သည့််အခ ်အခ ြေ ြော်းြေှြော အလယ်အလတ်အဆင့််သြောရှိြေါသည်။ 
 



 

53 
 

(ဆ) ပညော မ ရျေး 
(ဆ-၁) ပညော မ ရျေးန ှင်  စော တတ ်မ ပ ော က် ှု 

ဇယော ျေး (၃၀)  ူလတ န ်ျေး၊ အလယ်တ န ်ျေး၊ အထ က်တန ်ျေးန ှင်  တ ကကသ ိုလ်အဆင်  စ ော တတ ်မ ပ ောက် ှုန ှုန ်ျေး 

အတ န ်ျေးပညော မပီျေးမ ပ ော က် ှု က ော ျေး   မ ပါင ်ျေး 

စြောြေတတ်သူဦ်းကရ    

ြေူလတန််းအဆင့််ရှိသူ ဦ်းကရ ၇ ၁၅ ၂၂ 

အလယ်တန််းအဆင့််ရှိသူ ဦ်းကရ    

အထ ်တန််းအဆင့််ရှိသူ ဦ်းကရ ၁  ၁ 

တ ကသိုံလ်/က ြောလိြ် အဆင့််ရှိသူ ဦ်းကရ ၁  ၁ 

ရင်ျေးပ စ ်      အ  ်မ ထော ငစ် ိုစော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု။ 

 ှတ်ခ က်။    ။ ဤ ဇယော ျေးက ို ပဖ ည် သ င်ျေးရော တ  င် ပပည်မ ထော င်စ ိုသ မတ  ပ န ် ော န  ိုငင်ျှံမတ ောအ်စ  ိုျေးရ၊ ပညော မ ရျေး  

ဝ န ်ကကီျေးဌော န ှ အသ အ ှတ်ပပ ထော ျေးမ သော  အတ န ်ျေးပညော  တ က်မ ရော က်မပီျေး/တ က်မ ရော က်ဆွဲသူ  ော ျေးက ိုသော  ပဖ ည်  

သ င်ျေးရန ်ပဖစ ်ပါသည်။  မ ဖော ်ပပပါအခ က်န ှ င်  က ိုက်ညီခ င်ျေး ရှ ခွဲ မသော ် ဇယော ျေးတ  င် ပဖ ည် သ င်ျေးပခင်ျေး ရှ ဘွဲ မ လ လော  

မ တ  ြို့ ရှ ခ က်တ င်သော   တှ ်ခ က်အမ န ပဖ င်  မ ဖော ်ပပရန ် ပဖစ ်ပါသည်။ အတ န ်ျေးပညော မပီျေးမ ပ ော က် ှုဆ ိုသည် ှော  တ စ ်ဦျေး 

တ စ ်မ ယော က်၏ ဘဝ တ  င် သင်ယူ မ လ လော ခွဲ မသော  မ န ော က်ဆျှံိုျေး ပညော မ ရျေးအဆင် / အမ ပခအမ န က ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။  

ဥပ  ော  - ယခို စ ော ရင်ျေးမ ကော က်ယူခ  န ်တ င ် အဋ္ဌ တ န ်ျေး (Grade 8) တ  င် ပညော သင် ကော ျေးမ န သည်ပါက 
“ အလယ်တ န ်ျေးအဆင် ရှ သူဦျေးမ ရ”  တ  င်လည်ျေးမ ကော င်ျေး တ တ  ယတန ်ျေး(Grade 3) တ  ငပ်ညော သင် ကော ျေးမ နပါက  
(သ ို  ဟိုတ်) မ ရျေးတ တ ်ဖတ ်တတ ်အဆ င် သော (ဥပ  ော-ဘိုန ်ျေးကကီျေးမ က ော င်ျေးထ က်) ရှ သည် ဆ ိုပါက “  ူလတ န ်ျေး  

အဆင် ရှ သူဦျေးမ ရ”  တ  င်သော  ထ ည် သ င်ျေးရပါ ည်။ “ ဘိုန ်ျေးကကီျေးမ က ော င်ျေးသင်ပညော မ ရျေး (ဘက-မ က ော င်ျေး)”က ို  
ဆည်ျေးပူျေးခွဲ ၊ ဆည်ျေးပူျေးဆွဲပဖစ ်ပါက သ က်ဆ ိုင်ရော အတ န ်ျေးပညော အဆင် အလ ိုက် ထ ည် သ င်ျေး ရပါ ည်။ စ တ ိုတထတန ်ျေး  

(Grade4)မ အောင်ပ င်မပီျေး အလယ်တန ်ျေးပညော ဆက်လက်သင် ကော ျေးပခင်ျေး ရှ ပါက “  ူလတ န ်ျေး အဆ င် ရှ သူဦျေးမ ရ ”  
တ  င်သော ထည် သ င်ျေးရပါ ည်။ အမ ပခချှံပညော  ူလတ န ်ျေးပညော က ို သင်ယူမပီျေးဆျှံိုျေးသ င် သည် အရ ယ်က ို  

မ က ော ်လ န ်မပီျေး ပဖစမ် သော ်လည်ျေး စော လျှံိုျေးဝ   တ တ ်ပါက “စ ော  တ တ ်သူဦျေးမ ရ”  တ  ငသ်ော  ပဖ ည် သ င်ျေးရန ်  
ပဖစ ်ပါသည်။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။ကနောင်ြေါြေွန်ြေလူတန််းက  ြောင််းတွင်က  ြောင််းသြော်းဦ်းကရနည််းြေါ်းကနရပခင််းြေှြော ကလ်းကြေွ်း
ဖွြော်းြေှုနှုန််း  ဆင််းပခင််း၊စ ်းြွြော်းကရ်းအဆင်ြေကပြြေှုြေ ြော်းက  ြောင့််ပဖစ်ဖြ ်းစြောသင်က  ြောင််းြေှြောလည််းစံခ နိ်စံည န််းြေြေ ပခ

င််း၊က  ြောင််းဆရြော/ဆရြောြေြေလံုံကလ ်ပခင််းတိုံို့က  ြောင့််ပဖစ်ပခင််းြေ ြော်း ိုံကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည။် 
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(ဆ-၂)    မ က ော င်ျေးတ က်န ှုန ်ျေး 
ဇယော ျေး (၃၁) မ က ော င်ျေးတ က်န ှုန ်ျေး 

ပညော မ ရျေးအဆင် အတ န ်ျေး က ော ျေး   မ ပါင ်ျေး 

ြေူလတန််း  ၁ ၂ ၃ 

အလယ်တန််း     

အထ ်တန််း     

တ ကသိုံလ်/က ြောလိြ ်    

ရင်ျေးပ စ ်      (၁) မ က  ော င်ျေးဝ င်စော ရင်ျေး၊ (၂) ဆယ် အ  ် ှြူျေး  ော ျေး။ 

 ှတ်ခ က်။    ။ဤ ဇယော ျေးက ို ပဖ ည် သ င်ျေးရော တ  င် ပပည်မ ထောင်စ ိုသ မတ  ပ န ် ော န  ိုငင်ျှံမတ ော ်အစ  ိုျေးရ၊ 
ပညော မ ရျေးဝန ်ကကီျေး ဌော န  ှ အသ အ ှတ်ပပ ထော ျေးမ သော  စ ော သငမ် က ော င်ျေး  ော ျေး၊ တ ကကသ ိုလ်မ ကောလ ပ ်  ော ျေးတ  င် 

ပညော တ က်မ ရော က်မ န  သူ  ော ျေးက ိုသော  ပဖ ည် သ င်ျေးရန ်ပဖစ ်ပါသည်။ ၄င်ျေးအပပင် “ ဘိုန ်ျေးကကီျေးမ က ော င်ျေးသင်ပညော မ ရျေး”  
က ို သင်ယူဆည်ျေးပူျေး မ န မ သော  မ က ော င်ျေးသူ/သောျေး  ော ျေးက ို အ မ ပခချှံပညော ဦျေးစီျေးဌောန  ှ သတ ် ှတထ်ော ျေးမ သော  

ပညော မ ရျေးစန စ ်/အဆင်  သတ ် ှတ်ခ က်  ော ျေးနငှ် အညီ သတ ် ှတ်ပဖ ည် သ င်ျေးရန ် ပဖစ ်ပါသည်။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။ကနောင်ြေါြေွန်ြေလူတန််းက  ြောင််းတွင်က  ြောင််းသြော်းဦ်းကရနည််းြေါ်းကနရပခင််းြေှြော ကလ်းကြေွ်း

ဖွြော်းြေှုနှုန််း  ဆင််းပခင််း၊စ ်းြွြော်းကရ်းအဆင်ြေကပြြေှုြေ ြော်းက  ြောင့််ပဖစ်ဖြ ်းစြောသင်က  ြောင််းြေှြောလည််းစံခ နိ်စံည န််းြေြေ ပခ
င််း၊က  ြောင််းဆရြော/ဆရြောြေြေလံုံကလ ်ပခင််းတိုံို့က  ြောင့််ပဖစ်ပခင််းြေ ြော်း ိုံကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည။် 

 
 
(ဆ-၃) စ ော သင်မ က ော င်ျေးမ ဆော င် အမ ပခအမ နနငှ်  ဝ န ်မ ဆောင် ှု  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၃၂) စ ော သင်မ က ော င်ျေးမ ဆော င် အမ ပခအမ န နငှ်  ဝ န ်မ ဆော င် ှု  ော ျေး 

အမ  ကော င်ျေးအရော (၁) (၂) (၃) 

 ။ က  ြောင််းအဆင့်် 

ြေူလတန််း Â 

ြေူလွန်  
အလယ်တန််း(ခွ ) 

အလယ်တန််း 
အထ ်တန််း(ခွ ) 

အထ ်တန််း  

ြေူလတန််း  

ြေူလွန်  
အလယ်တန််း(ခွ ) 

အလယ်တန််း 
အထ ်တန််း(ခွ ) 

အထ ်တန််း  

ြေူလတန််း  

ြေူလွန်  
အလယ်တန််း(ခွ ) 

အလယ်တန််း 
အထ ်တန််း(ခွ ) 

အထ ်တန််း  

ခ။ ရ ြောြေှ အ ွြောအကဝ်း 

(ြေိုံင်) 

၀ ြေှ ၁ ြေိုံင်  
၁ ြေိုံင် ြေှ ၃ ြေိုံင် Â 

၁၅ ြေိုံင် ြေှ ၂၀ ြေိုံင်  
၂၀ ြေိုံင် အထ ်  

၀ ြေှ ၁ ြေိုံင် ၁ ြေိုံင် 
ြေှ ၃ ြေိုံင် ၁၅ ြေိုံင် 

ြေှ ၂၀ ြေိုံင် ၂၀ ြေိုံင် 
အထ ်  

၀ ြေှ ၁ ြေိုံင် ၁ ြေိုံင် 
ြေှ ၃ ြေိုံင် ၁၅ ြေိုံင် 

ြေှ ၂၀ ြေိုံင် ၂၀ ြေိုံင် 
အထ ်  

ဂ။ 
သယ်ယူြိုံို့ကဆြောင်ကရ်း

ဝန်ကဆြောင်ြေှု  

ကပခလ င်  
စ ်ဘ ်း  

ဆိုံင် ယ် Â 
 ြော်း  

ကပခလ င် စ ်ဘ ်း 
ဆိုံင် ယ် 

 ြော်း  

ကပခလ င် စ ်ဘ ်း 
ဆိုံင် ယ် 

 ြော်း  

ဃ။ စြောသင်က  ြောင််း၏ 

စုံစုံကြေါင််း 
  ြေ််းခင််းဧရိယြော 

၁၈၀၀စကြ ၀ ၀ 
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အမ  ကော င်ျေးအရော (၁) (၂) (၃) 

(စတုံရန််းကြ)* 

င။ အြေိုံ်း၊ နံရံ၊ အခင််း 
အရည်အကသ်ွး 

က ြောင််းÂ  

သင့််  
ညံ့် 

က ြောင််း 
သင့်် ညံ့်  

က ြောင််း 
သင့်် ညံ့်  

စ။ က  ြောင််းသံုံ်း 
ြရိကဘြောဂ 

လံုံကလြော ်ြေှု  

လံုံကလြော ်ြေှုရှိသည်  
ြေလံုံကလြော ်ြေါ Â 

လံုံကလြော ်ြေှုရှိသည်  
ြေလံုံကလြော ်ြေါ  

လံုံကလြော ်ြေှုရှိသည်  
ြေလံုံကလြော ်ြေါ  

ဆ။ က  ြောင််းအိြေ်သြော 

အကပခအကန 

က ြောင််းÂ 
သင့်် 

ညံ့် 
ြေရှိ 

က ြောင််း သငÂ်ညံ့်

ြေရှိ  

က ြောင််း သင့််

ညံ့် ြေရှိ  

စ ။ က  ြောင််းအြောဟြောရ 

တိုံ ်က ျွ်းြေှု  

တိုံ ်က ျွ်းြေှုရှိသည် Â 

တိုံ ်က ျွ်းြေှု ြေရှိြေါ  

တိုံ ်က ျွ်းြေှုရှိသည်  

တိုံ ်က ျွ်းြေှု ြေရှိြေါ  

တိုံ ်က ျွ်းြေှုရှိသည်  

တိုံ ်က ျွ်းြေှု ြေရှိြေါ  

ဇ။ က  ြောင််းဆရြော/ြေ 

ဦ်းကရ 
  ြော်း ြေ ကြေါင််း   ြော်း ြေ ကြေါင််း   ြော်း ြေ ကြေါင််း 

အစိုံ်းရခန်ို့ ၁ ၃ ၄ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

က  ်းရ ြောခန်ို့ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပ စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ (၂)   ဘဆရော အ သင်ျေး။ 

 ှတ်ခ က်။      ။  မ က ျေးရ ော တ  င် စ ော သင်မ က ော င်ျေး ရှ ပါက (က၊ ခ၊ ဂ)  က ိုသော  မ ပဖဆ ိုရပါ ည်။ စ ော သင်မ က ော င်ျေး၏ 
စ ိုစ ိုမပါင ်ျေး က ်ျေးခင ်ျေးဧ ရ ယော  (စ တ ိုရန ်ျေးမပ = အလ ော ျေး × အန ျှံ) သည် စ ော သင် မ က ော င်ျေးတ စမ် က ော င်ျေးအတ  င်ျေးရှ  

မ က ော င်ျေးအမ ဆော က်အဦအော ျေးလျှံိုျေး၏ စ ိုစ ိုမပါင ်ျေးဧ ရ ယော က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။။ကနောင်ြေါြေနွ်က  ်းရ ြောအတွင််းရှိအ.ြေ. စြောသင်က  ြောင််းြေှြောအရည်အကသ်ွးက ြောင််းြေွန်ြေှရှိပခ

င််း၊က  ြောင််းသြော်းဦ်းကရနှင့််က  ြောင််းဆရြော/ဆရြောြေြေ တြောြေှုရှိပခင််း၊က  ြောင််းသံုံ်းြရိကဘြောဂအသံုံ်းအကဆြောင်ြစစည််း
ြေ ြော်း ြေလံုံကလြော ်ပခင််း ြေ ြော်းကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည်။ 
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(ဆ-၄)  ပညော မ ရျေး အခက်အခွဲန ှင်  ပပဿ န ော   ော ျေး 
ဇယော ျေး (၃၃)  ပညော မ ရျေး အခက်အခွဲန ှင်  ပပဿ န ော   ော ျေး 

အခက်အခွဲ/ ပပဿ န ော ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် 

က  ြောင််းဆရြော/ြေ ရရှိနိုံင်ြေှု လံုံကလြော ် Â   ြေလံုံကလြော ်  

တြည့်် - ဆရြော အခ  ိ်း ၄၀: ၁ ကအြော ်  Â ၄၀: ၁ အထ ်  

ြေူလတန််းြညြော က  ြောင််းထွ ်နှုန််း ြေရှိ နည််း Âလတ် ြေ ြော်း  

ြေသန်စွြေ််းသူြေ ြော်းအတွ ် 
ြညြောကရ်းအထူ်းအစ အစဉ် 

ရှိ ြေရှိ Â 

က  ြောင််းသံုံ်းစြောအုံြ်နှင့်် စြောကရ်း ိရိယြော လံုံကလြော ် ြေလံုံကလြော ် Â 

ဆင််းရ ကသြော ြေိသြော်းစုံြေ ြော်းအတွ ် က  ြောင််းစရိတ် 

ြေတတ်နိုံင်ြေှု 
ပြေင့်် အသင့််အတင့််  Â 

က  ြောင််းအြော်း စြော်းဆိုံင်ရြော 
ြစစည််းြေ ြော်းလ ်လှြေ််းြေ ြေှု 

ြေရှိ နည််း Â 

ြေိဘဆရြောအသင််း၏အခန််း ဏ္ဍ က ြောင််း သင့်် Âညံ့်  

 

ရင်ျေးပ စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ (၂)   ဘဆရော အ သင်ျေး။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       ။ 
 

(ဇ)   က န ်ျေး ော မ ရျေးန ှင်  အော ဟော ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ်  ော ျေးမ သော  မ ရော ဂါ  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၃၄)  အပဖစ ်  ော ျေးမ သော  မ ရော ဂါ  ော ျေး 

# မ ရော ဂါ ပ ျှံြို့ န ှျှံ  ှု/ပဖစပ် ော ျေး ှု 

၁ ဝြေ််းြ  ်ဝြေ််းကလ ြော ပြေင့််  နိြေ့််Â ြေရှိ  

၂ ကသ်ွးလွန်တုံြ်က ွ်း ပြေင့််  နိြေ် Â ြေရှိ  

၃ ငှ ်ဖ ြော်း ပြေင့််  နိြေ့်် Â ြေရှိ  

၄ အသ ်ရှြူလြေ််းက  ြောင််း  ူ်းစ ်ကရြောဂေါ ပြေင့််  နိြေ့်် Â ြေရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်ြေှတဆင့်် 

 ူ်းစ ်နိုံင်ကသြောကရြောဂေါြေ ြော်း 
ပြေင့််  နိြေ့်် Â ြေရှိ  

၆ တ ဘ  ပြေင့််  နိြေ့်် Â ြေရှိ  

၇ ဆ ်းခ  ိ ပြေင့််  နိြေ့်် Â ြေရှိ  

၈ ကသ်ွးတိုံ်း ပြေင့််  နိြေ့်် Â ြေရှိ  

၉ အသည််းကရြောဂေါ ( ဘ ၊ စ ) ပြေင့််  နိြေ့်် Â ြေရှိ  

၁၀  အြောဟြောရ ခ  ိွဲ့တ ့်ြေှု ပြေင့််  နိြေ့်် Â ြေရှိ  

၁၁ အပခြော်း  ူ်းစ ်နိုံင်ကသြော ကရြောဂေါြေ ြော်း ပြေင့််  နိြေ့်် Â ြေရှိ  

ရင်ျေးပ စ ်   (၁)  ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ အ    ျေးသ ီျေး အိုပ်စ ို (၂)  မ က ျေးလက်က န ်ျေး ော  

မ ရျေးဌော န /မ က ျေးလက်က န ်ျေး ော မ ရျေး ဌော နခ ွဲ။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။ ။က  ်းရ ြောတွင်  ယင်လံုံအိြေ်သြော  
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ြေ ြော်းသံုံ်းစွ ြေှုအြော်းနည််းပခင််းက  ြောင့််ဝြေ််းြ  ်ဝြေ််းကလ ြောကရြောဂေါ     
ပဖစ်ြြွော်း ြေှုြေ ြော်းဖြ ်း အပခြော်းကရြောဂေါြေ ြော်းပဖစ်ြြွော်းြေှုအခ  ိွဲ့ ကတွွဲ့ရြေါသည်။ 

 
(ဇ-၂)   လ န ်ခွဲ မသော  (၁၂) လအတ  င်ျေး ကော က ယ်မ ဆျေးထ ိုျေးန ှျှံ ှု 

ဇယော ျေး (၃၅)  လ န ်ခွဲ မသော  (၁၂) လအတ  င်ျေး က ော က ယ်မဆျေးထ ိုျေးန ှျှံ ှု 

စ ဉ် ကော က ယ်မဆျေးထ ိုျေးပခင်ျေး (ရှ ၊  ရှ  အ ှန ်ပခစ ်ရန ်) ရှ   ရှ  

၁ အဆုံတ်ကရြောဂေါ ရှိ Â ြေရှိ  

၂ ဆံုံဆိုံို့၊    ်ည ြော၊ ကြေ်းခိုံင်နှင့်် အသည််းကရြောင် အသြော်းဝေါ ရှိ Â ြေရှိ  

၃ ြိုံလ ယိုံကရြောဂေါ ရှိ Â ြေရှိ  

၄ ကြေ်းခိုံင် ( ိုံယဝ်န်ကဆြောင်  ြောလအတွင််း) ရှိ Â ြေရှိ  

၅ ဝ ်သ ်ကရြောဂေါ ရှိ Â ြေရှိ  

၆ အပခြော်း စုံကြေါင််း ြော ွယ်ကဆ်း ထိုံ်းနှံြေှု ရှိ Â ြေရှိ  

၇ 

အြောဟြောရ ြေှတ်တြေ််းယူြေှု (အရြ်အပြေင့််၊ အကလ်းခ နိ်၊ 

လ ်ကြေြောင််းြတ်) 
 

 

ရှိ Â ြေရှိ  

၈ အြောဟြောရ ြညြောကြ်း အစ အစဉ် ရှိ Â ြေရှိ  

ရင်ျေးပ စ ်    (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး  ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စ ို၊ (၂) မက ျေးလက်က န ်ျေး ော  
မ ရျေးဌော န /မ က ျေးလက်က န ်ျေး ော မ ရျေးဌောန ခ ွဲ။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။အထ ်ကဖြော်ပြြေါကရြောဂေါြေ ြော်းနှင့််ြတ်သ ်၍ ူ်းစ ်ကရြောဂေါြေ ြော်းသည်က  ်းရ ြောအတွင််းပဖစ်

ြွြော်းြေှု/ ူ်းစ ်ြေှုနိြေ့််ဆင််းကလ ြော့်ြေါ်းြေါသည်။ကသွ်းတိုံ်းကရြောဂေါပဖစ်ြြွော်းြေှုြေ ြော်းရပခင််းြေှြောအရ ်ကသြော ်ပခင််း/ကဆ်းလိ
ြ်ကသြော ်ပခင််း၊ငန်လွန််းအဆ ြေ ြော်းကသြောအစြော်းအကသြော ်ြေ ြော်းစြော်းကသြော ်ပခင််းကခတ်ြေ စြော်းကသြော ်ြေှုြံုံစံြေ ြော်းဥြ

ြေြောဟင််းခ  ိြေှုန်ို့စြော်းသံုံ်းြေှုက  ြောင့််ဟုံကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည်။  
(ဇ-၃)  က  န ်ျေး ော မ ရျေးအမ ထော က်အပျှံ   ော ျေး(မ ဆျေးရျှံို/မဆျေးမ ပျေးခန ်ျေး  ော ျေး) 

ဇယော ျေး (၃၆ ) က န ်ျေး ော မ ရျေး အမ ထော က်အပျှံ န ှင်  ဝ န ် မ ဆော င် ှု  ော ျေး 

က န ်ျေး ော မ ရျေး ဝ န ်မ ဆောင် ှု ခရီျေး အ က ော အမ ဝ ျေး (  ိုင်) အခန ်ျေး/ကိုတင် လျှံိုမ လော က် ှု 

က  ်းလ ်  န််းြေြောကရ်း  
ဌြောန/ ဌြောနခွ  

၀ ြေှ ၁ ြေိုံင်  

၁ ြေိုံင် ြေှ ၃ ြေိုံင်  
၃ ြေိုံင် ြေှ ၅ ြေိုံင် Â 

၅ ြေိုံင် ြေှ ၁၀ ြေိုံင်  
၁၀ ြေိုံင်အထ ်  

ရှိ  

မရှိ Â 

တိုံ ်နယ် ကဆ်းရံုံ 

၀ ြေှ ၁ ြေိုံင်  

၁ ြေိုံင် ြေှ ၃ ြေိုံင်  
၃ ြေိုံင် ြေှ ၅ ြေိုံင်  

၅ ြေိုံင် ြေှ ၁၀ ြေိုံင်  
၁၀ ြေိုံင်အထ ်  

ရှိ  

ြေရှိ  

ဖြေိ ွဲ့နယ် ကဆ်းရံုံ ၀ ြေှ ၁ ြေိုံင်  ရှိ Â 



 

58 
 

က န ်ျေး ော မ ရျေး ဝ န ်မ ဆောင် ှု ခရီျေး အ က ော အမ ဝ ျေး (  ိုင်) အခန ်ျေး/ကိုတင် လျှံိုမ လော က် ှု 

၁ ြေိုံင် ြေှ ၃ ြေိုံင်  

၃ ြေိုံင် ြေှ ၅ ြေိုံင်  
၅ ြေိုံင် ြေှ ၁၀ ြေိုံင်  

၁၀ ြေိုံင်အထ ် Â 

ြေရှိ  

ကဆ်းဆိုံင် 

ရ ြောတွင် (သိုံို့ြေဟုံတ်) ရ ြောအန ်း 
အနော်းတွင် ကဆ်းဆိုံင် ရှိသည် 
Â 
ရ ြောတွင် (သိုံို့ြေဟုံတ်) ရ ြောအန ်း 
အနော်းတွင် ကဆ်းဆိုံင် ြေရှိြေါ  

ကဆ်းဆိုံင်တွင် ကဆ်းဝေါ်းြေ ြော်း ိုံ 
စနစတ်   သိုံကလှြောင်ထြော်းသည် Â 
ကဆ်းဆိုံင်တွင် ကဆ်းဝေါ်းြေ ြော်း ိုံ 

စနစ် တ   သိုံကလှြောင်ထြော်းပခင််း 
ြေရှိြေါ  

ရင်ျေးပ စ ်      (၁) ဦ ျေးတ ည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ အ    ျေးသ ီျေး အိုပ်စ ို၊ (၂) မ က ျေးလက်က န ်ျေး ော  

မ ရျေးဌော န /မ က ျေးလက်က န ်ျေး ော မ ရျေး ဌော နခ ွဲ။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။  

 န်ကြေြော ်လ ံက  ်းလ ်  န််းြေြောကရ်းဌြောနခွ သည်ဆုံတ်ကဟွရ ြောအတွင််းတွင်တည်ရှိဖြ ်းဖြေိ ွဲ့နယ်ကဆ်းရံုံြေှြောြေိုံင်(၁
၆) အထ ်ကဝ်း ွြောြေါသည်။   န််းြေြောကရ်းဝနထ်ြေ််းြေ ြော်းသည်က  ်းရ ြောကနပြ််သူလူထုံြေ ြော်းအြော်း 

  န််းြေြော်းကရ်း/လူြေှုကရ်းြေ ြော်း ဝိုံင််းဝန််းကဆြောင်ရ  ်ကြ်းလ  ်ရှိက  ြောင််းကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည်။(ဈ) 
မ ရန ှင် ပတဝ် န ်က င် သန ် ရှင်ျေးမ ရျေး 

(ဈ-၁) မ သော က်သျှံိုျေးမ ရ ရ ရှ  ှု 
ဇယြော်း (၃၇) ကသြော ်သံုံ်းကရ ရရှိနိုံင်ြေှု 

မ ရရရှ န  ိုင် ှု 

အသျှံိုျေးပပ 
မ သော  

အ  ်မ ထော

င်စ ို 

မ သော က်သျှံိုျေးမ ရ 

အရည်အမ သ ျေး စ  ်ျေး 
သပ် စ စ ်မ ဆျေးထော ျေး ှု 

(စ န စတ် က  
စ  ်ျေးသပ် စ စမ် ဆျေး 

ထော ျေး ှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 
 ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

မ ရ အရည်အမ သ ျေး  
(မ သော က်သျှံိုျေးမ ရ 

အရည် အမ သ ျေး  
စ  ်ျေးသပ်စစ ်မ ဆျေး 

ထော ျေး ှုတ င် “ရှ ” ဟို မ ပဖ 
ဆ ို ထော ျေးပါက 

မ ပဖဆ ိုရန ်။ “ ရှ ” ဟို 
မ ပဖဆ ိုထော ျေး ပါက 

မ ပဖရန ် လ ို) 

မ သော က်သျှံိုျေးမ ရ 
ရရှ  န  ိုင် ှုန ှင်  

လျှံိုမ လော က်  ှု 
အမ ပခအမ န 

(ရော သီ မ ရ ျေး 
ရပါက မ န  ၊   ိုျေးန ှ င်  

မ ဆော င်ျေး 
ရော သီသျှံိုျေး    ျေးလျှံိုျေး

က ို မ ရ ျေးမ ပျေးပါရန ်) 

ကရတွင််း ၃ ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  

သင့််  
ညံ့်  

ကနွ  

ြေိုံ်း  
ကဆြောင််း  

အဝ စိတွင််း/ 

စ ်တြ ်
 ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  
သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

ြေိုံ်း  
ကဆြောင််း  

 
 

အဝ စိတွင််း/  
တံုံ င် 

၀ ရှိ ြေရှိ  
က ြောင််း  
သင့််  

ကနွ  
ြေိုံ်း  



 

59 
 

မ ရရရှ န  ိုင် ှု 

အသျှံိုျေးပပ 

မ သော  
အ  ်မ ထော

င်စ ို 

မ သော က်သျှံိုျေးမ ရ 
အရည်အမ သ ျေး စ  ်ျေး 

သပ် စ စ ်မ ဆျေးထော ျေး ှု 
(စ န စတ် က  

စ  ်ျေးသပ် စ စမ် ဆျေး 
ထော ျေး ှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

မ ရ အရည်အမ သ ျေး  
(မ သော က်သျှံိုျေးမ ရ 

အရည် အမ သ ျေး  

စ  ်ျေးသပ်စစ ်မ ဆျေး 
ထော ျေး ှုတ င် “ရှ ” ဟို မ ပဖ 

ဆ ို ထော ျေးပါက 
မ ပဖဆ ိုရန ်။ “ ရှ ” ဟို 

မ ပဖဆ ိုထော ျေး ပါက 
မ ပဖရန ် လ ို) 

မ သော က်သျှံိုျေးမ ရ 
ရရှ  န  ိုင် ှုန ှင်  

လျှံိုမ လော က်  ှု 

အမ ပခအမ န 
(ရော သီ မ ရ ျေး 

ရပါက မ န  ၊   ိုျေးန ှ င်  
မ ဆော င်ျေး 

ရော သီသျှံိုျေး    ျေးလျှံိုျေး
က ို မ ရ ျေးမ ပျေးပါရန ်) 

ညံ့်  

 
 
 

ကဆြောင််း  

ြေိုံ်းကရ 

သိုံကလှြောင် န်  
၀ ရှိ ြေရှိ  

က ြောင််း  

သင့််  
ညံ့်  

ကနွ  

ြေိုံ်း  
ကဆြောင််း  

ပြေစ်/ကခ ြောင််း
ကရ 

၀ 
 

ရှိ ြေရှိ  
က ြောင််း  
သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

ြေိုံ်း  
ကဆြောင််း  

 

ကရ န် ၀ ရှိ ြေရှိ  
က ြောင််း  
သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  
ြေိုံ်း  

ကဆြောင််း  

စိြေ့််စြေ််းကရ  ရှိ Âြေရှိ  
က ြောင််း Â 
သင့််  
ညံ့်  

ကနွ  
ြေိုံ်း Â 
ကဆြောင််း Â 

ရင်ျေးပ စ ်     (၁) အ  ်မ ထော င်စ ိုစော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ 

အ    ျေးသ ီျေး အိုပ်စ ို၊ (၃)  မ က ျေးရ ော သယျှံဇော တ ပပမ ပ ပျှံို။ 
ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။  လ ်တူ်းတွင််းြေှြော    အရည်အကသ်ွးက ြောင််းြေွန်က  ြောင့််ကလ့်လြောကတွွဲ့ရြေါသည်။ 

လ ်တူ်းတွင််းလံုံကလြော ်ြေှုြေြှောြေိုံ်းရြောသ ကဆြောငရ်ြောသ ဥတုံတိုံို့တငွ်လံုံကလြော ်ြေှုရှိဖြ ်းကနွရြောသ တွင်အနည််းငယ်လံုံ
ကလြော ်ြေှုြေရှိက  ြောင််းကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည်။ 
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(စ  -၂) သန ် ရှင်ျေးမ ရျေး အမ ပခအမ န (အ  ်သော အ    ျေးအစ ော ျေးန ှင်  အ  ်မ ထော င်စ ို အမ ရအတ  က်) 
ဇယော ျေး (၃၈) အ  ်သော အ    ျေးအစ ော ျေး 

သျှံိုျေးစ  ွဲန  ိုင်မ သော အ  ်သော အ    ျေးအစ ော ျေး သျှံိုျေးစ  ွဲန  ိုင်မ သော အ  ်မ ထော ငစ် ို 

သန်ို့ရှင််းကသြော ယင်လံုံအိြေ်သြော သံုံ်းစွ ြေှု 

ကရဆွ  အိြေ်သြော ၃ 

ကရကလြောင််း/ယင်လံုံအိြေ်သြော  ၂၂ 

ြေသန်ို့ရှင််းကသြော ယင်လံုံအိြေ်သြော သံုံ်းစွ ြေှု 

တွင််း/ဇလြော်းအိြေ်သြော ၀ 

တွင််းြေရှိ အိြေ်သြော ၀ 

အိြေ်သြောြေရှ ိ ၀ 

ရင်ျေးပ စ ်     (၁) အ  ်မ ထော င်စ ိုစော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ 
အ    ျေးသ ီျေး အိုပ်စ ို၊ (၃)  မ က ျေးလက်က  န ်ျေး ော မရျေးဌော န /မ က ျေးလက်က န ်ျေး ော မ ရျေးဌော နခ ွဲ။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။       
။ယင်လံုံအိြေ်သြောသံုံ်းစွ ြေှုြေ ြော်းြေှြောအိြေ်ကပခ(၂၂)အိြေ်ရှိဖြ ်းအိြေ်သြောသန်ို့ရှင််းကရ်းနှင့််  န််းြေြောကရ်းနှင့််ည ည တ်ကရ်းအတွ

 ်တစ်လတစ်က ိြေ်ခန်ို့  န််းြေြောကရ်းဝန်ထြေ််းြေ ြော်းနှင့််က  ်းရ ြောရြ်ြေိရြဖ်ြေ ြော်း တစ်အိြေ်ဆင််းတစ်အိြေ်တ ်လိုံ
 ်လံစစ်ကဆ်းကြ်းကနက  ြောင််းကလ့်လြောကတွွဲ့ရရှိြေါသည်။ 

ျ  ျ ော ျ ျေး −   မ ရျေးရော 
ဇယော ျေး (၃၉ ) က ော ျေး  −   မ ရျေး ရော 

# 
မ က ျေးရ ော ၏ လူ ှုစ ီျေးပ ော ျေး ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ စမ ရျေးအတ  က် 

အ    ျေးသ ီျေး  ော ျေး၏ စ   ်ျေးမ ဆော င်ရည်ပ ြှင် သင် မသော 

အခ က်  ော ျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုမ ဆ ျေးမန  ျေးပ ွဲတ င် တ က်မ ရော က် 
သူ  ော ျေး ှ  ှန ်သည်ဟို ယူဆမ သော တ စ ်ခိုက ို 

မ ရ ျေးမ ပျေးပါရန ်

၁ 
က  ်းရ ြော စ ြေံအုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစတ်ွင် အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်း 
တ ်က ွစွြော ြေါဝင်ြေှု/ကခေါင််းကဆြောင်ြေှု  

ရှိ  ြေရှိ Â 

၂ 
က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းနငှ့်် 
အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်း တွင် အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်း 

တ ်က ွစွြော ြေါဝင်ကဆြောင်ရ  ်ြေှု  

ရှိ  ြေရှိÂ 

၃ 

လွန်ခ ့်ကသြောနစှ်အတွင််း က  ်းရ ြောအတွင််းရှိ 
ြေိန််း ကလ်းြေ ြော်း/အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်းအြော်း 

သံသယပဖစ် ဖွယ ်အ  ြေ််းဖ ်ြေှု (သိုံို့) 
တိုံင်  ြော်းြေှုြေ ြော်း 

ရှိ  ြေရှိ Â 

၄ 

အြေ  ိ်းသြေ ်းကရ်းရြော အ  ြေ််းဖ ်ြေှုြေ ြော်းအတွ ် 

ဥြကဒ နှင့်် တရြော်းြေ တြေှုဆိုံင်ရြောြေ ြော်းအတွ ် 
လူထုံ၏ အသိ အပြေင်ရှိြေှု 

ရှိ  ြေရှိ Â 

ရင်ျေးပ စ ် (၁) အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေးစ ော ရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး- ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စ ို၊ အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စ ို။ 

ကလ့်လြောကတွွဲ့ရှခိ  ်။က  ်းရ ြောြေ ြော်း၏ပဖစ်ကလ့်ရှကိသြောအကပခအကနြေ ြော်း  ့်သိုံို့ြင်ြေိြေတိိုံို့က  ်းရ ြောတွင်အြေ  ိ်းသြေ ်း
ြေ ြော်းြေှြောက  ်းရ ြော၏စ ြေံအုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစ်ြေ ြော်းတငွအ်ြေ  ိ်းသြေ ်းြေါဝင်ြေှုအြော်းနည််းြေါသည်။ကနရြောကြ်းရန်ယံုံ  ည်ြေှုြေရှိ
ပခင််း၊ကရှ်းရိုံ်းစွ အယူအဆြေ ြော်းစသည်တိုံို့က  ြောင့််ပဖစ်ြေါသည။်ြေိြေတိိုံို့က  ်းရ ြောသည်တရြော်းဥြကဒစိုံ်းြေိုံ်းကသြောက  ်း
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ရ ြောပဖစ်ကသြောက  ြောင့််အ  ြေ််းဖ ်ြေှုြေ ြော်း၊တိုံင်  ြော်းြေှုြေ ြော်းြေရှိကြ။ထိုံို့အတူက  ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ ြော်း၏အသိြညြော၊ဗ
ဟုံသုံတအြော်းနည််းြေှုြေ ြော်းက  ြောင့််တရြော်းဥြကဒ နှင့်် ြတ်သ ်၍ အသိအပြေင်ြေ ြော်းြေရှိကြ။ 

 
(ဋ) အမ ပခချှံ အမ ဆော က်အဦ  ော ျေး အမ ပခအမ န 

(ဋ-၁) မ က ျေးရ ော ၏ လ ်ျေးတ ည်ရှ  ှု 
ဇယော ျေး (၄၀) မ က ျေး ရ ော ၏ လ ်ျေးတ ည်ရှ  ှု အမ ပခအမ န 

လ ်ျေး အ    ျေးအစ ော ျေး 
အ    ျေး 

အစ ော ျေး 
အရည်အ

မ သ ျေး 
တ ည်မ ဆော က် 

ခွဲ မ သော နစှ ်

ရော သီ 

အလ ိုက် 
သျှံိုျေးစ  ွဲန  ိုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည် 
(  ိုင်) 

ရ ြောတွင််းလြေ််း 

၁Â  
၂  

၃  Â  
၄  

၅  
 

က ြောင််း  

သင့််  
ညံ့် Â 

၆လြေှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  
၅နှစ် အထ ် 
Â 

ြွင့််လင််းရြော

သ   
တစ်နစှ်ြတ်

လံုံ်း Â 

၀−၁ ြေိုံင် Â 
၁−၅ ြေိုံင်  

၅−၁၀ ြေိုံင်  
၁၀ 
ြေိုံင်အထ ်  

ခ ဉ််း ြ်လြေ််း 

၁ ၂    
၃    ၄    

၅  
 

က ြောင််း  
သင့််  
ညံ့်  

၆လြေှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထ ် 
 

ြွင့််လင််းရြော
သ   

တစ်နစှ်ြတ်
လံုံ်း  

၀−၁ ြေိုံင်  

၁−၅ ြေိုံင်  
၅−၁၀ ြေိုံင်  
၁၀ 

ြေိုံင်အထ ်  

ရ ြောခ င််းဆ ်လြေ််း 

၁ Â 
၂ ၃ 

၄ 
၅  

က ြောင််း  

သင့််  
ညံ့် Â 

၆လြေှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထ ် 
 

ြွင့််လင််းရြော
သ  

တစ်နစှ်ြတ်
လံုံ်း Â 

၀−၁ ြေိုံင် Â 
၁−၅ ြေိုံင်  

၅−၁၀ ြေိုံင်  
၁၀ 

ြေိုံင်အထ ်  

ရင်ျေးပ စ ်     ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို။ 
 ှတ်ခ က်။    ။မ ပ သော ျေးလ ်ျေး - ၁၊   မ က ော က်ခ င်ျေးလ ်ျေး - ၂၊  မ က ော က်မ ခ ောလ ်ျေး - ၃၊ က န ်ကရစ ်လ ်ျေး - ၄၊ 

ကတ တရော လ ်ျေး - ၅ 
မ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။က  ်းရ ြောတွင် လြေ််းြေ ြော်းသည် ကပြေသြော်းလြေ််းြေ သြောပဖစ်ဖြ ်း  ိုံယထ်ူ ိုံယထ်ပဖင့်် 

ဗဗံ ်းက  ြော ်အနည််းငယ်ခင််းထြော်းကသြော်လည််း တည်ကဆြော ်သည့်် ြောလ  ြောပြေင့််ဖြ ပဖစ်ကသြောက  ြောင့်် 
ြေိုံ်းရြောသ တွင်ြ  ်စ ်းြေှုြေ ြော်းပဖစ်ကြေါ်တတ်ြေါသည်။ ြေိြေိတိုံို့က  ်းရ ြော၏ အဓိ လြေ််းြေက  ်းအြော်း 
အပခြော်းက  ်းရ ြောြေ ြော်း ြေါ သံုံ်းစွ လ  ်ရှိကသြောက  ြောင့်် ပြ ပြင်ထနိ််းသိြေ််းရန် လိုံအြ်ြေါသည်။ ခ ဉ််း ြ်လြေ််း၊ 

ရ ြောခ င််းဆ ်လြေ််းြေ ြော်းြေှြောလည််း ကပြေသြော်းလြေ််းအဆင့််သြောပဖစ်ကသြောက  ြောင့်် အဆင့််ပြေ င့််တင်ပြ ပြင်သင့််ြေါသည်။ 
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(ဋ-၂) မ က ျေးရ ော ၏ တ ျှံတော ျေးတ ည်ရှ  ှု 
ဇယော ျေး (၄၁) မ က ျေး ရ ော ၏ တ ျှံတော ျေးတ ည်ရှ  ှု အမ ပခအမ န 

တ ျှံတော ျေး 

အ    ျေးအစ ော ျေး 

အရ ယ်အစ ော ျေး (မ ပ) 

(အလ ော ျေး၊ အန ျှံ၊ 
အပ င် ) 

အရည်အ

မ သ ျေး 

တ ည်မ ဆော က် 

ခွဲ မ သော နစှ ်

ရော သီအလ ိုက် 

သျှံိုျေးစ  ွဲန  ိုင် ှု 

ဆြိ်ခံတံ
တြော်း 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
က ြောင််း  
သင့််  

ညံ့်  

၆လြေှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   
တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

 ွန် ရစ် 
တံတြော်း 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
က ြောင််း  
သင့််  

ညံ့်  

၆လြေှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   
တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

သစ်သြော်း  
တံတြော်း 

၄၀.၀၀၊ ၁၂.၀၀၊ 
၁၅.၀၀ 

က ြောင််း  
သင့််  

ညံ့်  

၆လြေှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   
တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

က ိ ်းတံတြော်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
က ြောင််း  
သင့််  

ညံ့်  

၆လြေှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  

၅နှစ် အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

ဝေါ်းတံတြော်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
က ြောင််း  
သင့််  
ညံ့်  

၆လြေှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  
၅နှစ် အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

ကရ ြွန ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ြောင််း  

သင့််  
ညံ့်  

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  
၅နှစ် အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

ကရက  ြော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က ြောင််း  

သင့််  
ညံ့်  

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နစှ်  
၅နှစ် အထ ်  

ြွင့််လင််းရြောသ   
တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

ရင်ျေးပ စ ်     ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို။ 

မ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။မ က ျေး ရ ော ၏ လယ်က င်ျေး  ော ျေးသ ို သ ော ျေးရော လ ်ျေးတ  င် 
သစ ်သော ျေးတ ျှံတော ျေးတ စစ် င်ျေးတ ည်ရှ မပီျေး ပပ ပပင်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးရန ်လ ိုအပ်လ က်ရှ ပါသည်။ ၎င်ျေးတ ျှံတ ော ျေးအော ျေး အသျှံိုျေးပပ ၍  

ထိုတ ်ကိုန ်  ော ျေးသယ်ယူပ ို မ ဆောင်လ က်ရှ ပါသည်။ တ ျှံတော ျေး  ော ျေး မ ဆ ျေးမ ပ  မပီျေး မ ပါကမ်ပွဲမ နပါသည်။ 
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(ဋ-၃) မ ရမ  ကော င်ျေး သယ်ယူပ ို မ ဆောင်မ ရျေး 
ဇယော ျေး (၄၂) မ ရမ  ကော င်ျေး သယ်ယူပ ို မ ဆော င်မ ရျေး (အသျှံိုျေး ပပ ပါက အက ော အမ ဝ ျေး (  ိုင်) အ က က်မ အော က် ရှ  

အသျှံိုျေး ပပ ပါ အက က်တ င် ပခစ ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ ို မ ဆောင်မ ရျေး အက ော အမ ဝ ျေး  (  ိုင်) ယော ဉ်အ    ျေးအစ ော ျေး 
ရော သီအလ ိုက် 

သျှံိုျေးစ  ွဲန  ိုင် ှု 

ပြေစ်က  ြောင််း 

၀ ြေှ ၁၀ ြေိုံင်  
၁၁ ြေှ ၂၀ ြေိုံင်  

၂၁ ြေှ ၅၀ ြေိုံင်  
၅၀ြေိုံင် အထ ်  

အသံုံ်းြေပြ ြေါ Â 

၁ ကလှ၊ သြေဘြောန်  

၂ စ ်ကလှ  
၃ သကဘဂြော  

ြွင့််လင််းရြောသ   

တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

ြင်လယ်ကရက  ြောင််း 

၀ ြေှ ၁၀ ြေိုံင်  
၁၁ ြေှ ၂၀ ြေိုံင်  

၂၁ ြေှ ၅၀ ြေိုံင်  
၅၀ြေိုံင် အထ ်  

အသံုံ်းြေပြ ြေါ Â 

၁ ကလှ၊ သြေဘြောန်  

၂ စ ်ကလှ  
၃ သကဘဂြော  

ြွင့််လင််းရြောသ   
တစ်နစှ်ြတ်လံုံ်း  

ရင်ျေးပ စ ်     ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို။ 
မ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ို မ ဆော င်မ ရျေးယော ဉ်  ော ျေးန ှင်  ဝ နမ် ဆော င် ှု  ော ျေး 
ဇယော ျေး (၄၃)  သယ်ယူပ ို မ ဆော င်မ ရျေးယော ဉ်  ော ျေး 

ယော ဉ်အ    ျေး 

အစ ော ျေး 

မ လှ၊ 

သ ္ော န ်

စ က် 

မ လ ှ

စ က် 

ဘီျေး 

မ  ော ် 
မ တ ော ် 

ဆ ိုင် 
ကယ ်

သျှံိုျေးဘီျေး 
ဆ ိုင် 

ကယ ်

မ ထော ် 

လော ဂ  ီ
ကော ျေး 

ပ င်ျေး 

လှည်ျေး 

န  ော ျေး 

လှည်ျေး 

အကရအတွ ် ၀ ၀ ၁ ၂၁ ၂ ၄ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပ စ ်    အ  ်မ ထော င်စ ိုစ ော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု။ 
မ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ကြေြော်ကတြော်ဆိုံင် ယ်ြေ ြော်းြေှြော အိြေ်တိုံင််းန ်းြေါ်းတွင်ရှိဖြ ်း အဆင်ကပြကသြော 

အိြေ်အခ  ိွဲ့တွင် ကထြော်လြောဂ  ၊ သံုံ်းဘ ်းဆိုံင် ယ်ရှိြေါသည်။ 
 

(ဌ)  လ ပ်စ စ ် ီျေးရရှ  ှု 
ဇယော ျေး (၄၄)  လ ပ်စ စ ် ီျေးရရှ  ှု အမ ပခအမ န 

ရင်ျေးပ စ ် အ  ်မ ထော ငစ် ို ပပ ပပင်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးမ ရျေးစ နစ ် အခက်အခွဲ 

ြေဟြောဓြောတ်အြော်းလိုံင််း ၂၅ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် 

ြေကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ  

ဆိုံလြောစနစ ် ၀ 
က ြောင််း သင့်် Â ညံ့် 

ြေကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ Â 

အကသ်းစြော်းကရအြော်းလ ြ်စစ် ၀ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့်   
ြေကပဖဆိုံ  

ရှိ ြေရှိ  

ဒ ဇယ်သံုံ်းအင်ဂ င် ၀ က ြောင််း သင့်် ညံ့် ရှိ ြေရှိ  
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ရင်ျေးပ စ ် အ  ်မ ထော ငစ် ို ပပ ပပင်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးမ ရျေးစ နစ ် အခက်အခွဲ 

ြေကပဖဆိုံ  

ကလစွြေ််းအင် ၀ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် 

ြေကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ  

ဇ ဝကလြောငစ်ြော ၀ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် 

ြေကပဖဆိုံ  
ရှိ ြေရှိ  

အြေ  ိ်းအြေည်ခွ ပခြော်း 
ကဖြော်ပြပခင််းြေပြ နိုံင် ကသြော 

လ ြ်စစ်ဓြောတ်အြော်းကြ်းစနစ ်

၀ 
က ြောင််း သင့်် ညံ့် 

ြေကပဖဆိုံ  
ရှိ    ြေရှိ  

လ ြ်စစ်ြေ ်း 
အသံုံ်းြေပြ နိုံင်ကသြော 

   

ရင်ျေးပ စ ်     (၁) အ  ်မ ထော င်စ ိုစော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စ ို။ 

မ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ခ က်။။မ က ျေးရ ော အတ  င်ျေးလ ပ်စ စ ် ီျေးရရှ  ှု ှော လတတ် မ လော တ  င် ဆ ိုလော စန စ ်ပဖစ ်မပီျေးယခိုအခ  န ် တ  င်
 ဟော ဓ ောတ ်အော ျေးလ ိုင်ျေး ှ လ ပစ် စ ် ီျေးရရှ မ ကော င်ျေးမ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ရပါသည်၊၊ 

(ဍ )  ဆက်သ ယ်မရျေးန ှင်  သတ င်ျေးအခ က်အလ က်ဆ ိုင်ရော  န ည်ျေးပညော 
ဇယော ျေး (၄၅) ဆက် သ ယ်မရျေးန ှင်  သတ င်ျေးအခ က်အလက် န ည်ျေးပညော  အမ ပခအမ န 

စ ဉ် ဖိုန ်ျေး မ ရေီယ ို တ ီဗ  ီ မဂ  လ်တိုစမ လောင်ျေး 

အကရအတွ ် ၁၇    

ရင်ျေးပ စ ်     အ  ်မ ထော င်စ ိုစ ော ရင်ျေး မ ကော က်ယူ ှု။ 
မ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ခ က်။    

။လ ်ရှိက  ်းရ ြောအတွင််းဆ ်သွယ်ကရ်းအကပခအကနြေှြောMPT;Telenorဆ ်သွယ်ကရ်းလိုံင််းြေ ြော်းြေရရှိကသ်းကသြော
က  ြောင့််က  ်းရ ြောြေ ြော်းြေှြောလည််းMPT;Telenorဆ ်သွယ်ကရ်းလိုံင််းြေ ြော်းလိုံအြ်က  ြောင််းကလ့်လြောကတွွဲ့ရှိရြေါသည်။ 

 
(ဎ )  ယဉ်မ က ျေး ှုန ှင်  လူင ယ်ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေး 

ဇယော ျေး (၄၆ ) ယဉ်မ က ျေး ှုန ှင်  လူင ယ်ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေး အမ ပခအမ န 

ယဉ်မ က ျေး ှုန ှင်  လူင ယ်ဖ ျှံမဖ  ျေးမ ရျေး ဆ ိုင်ရော   ော ျေး ဝ န ်မ ဆော င် ှု 

လူငယ်ြေ ြော်း အနော်းယူ အြန််းကပဖရန် ကနရြောြေ ြော်း 

ကြ ြော်ြွ ရ ငြ်ွ  ြေ ြော်း ရှိပခင််း 
ရှိ ြေရှိ ြေကပဖဆိုံြေါ Â 

လူြေှုကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းတငွ် ြေါဝငြ်ေှု 
က ြောင််း သင့်် Â ညံ့် 

ြေကပဖဆိုံြေါ  

ဘြောသြောကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းတွင် ြေါဝငြ်ေှု က ြောင််း သင့်် Â ညံ့် ြေကပဖဆိုံြေါ  

အြော်း စြော်းနှင့််  ြောယကလ့်  င့််ခန််းြေ ြော်း 

ပြ လုံြ်ရနက်နရြော နငှ့်် 
အကထြော ်အ ူပြ ြစစည််းြေ ြော်း ရှိပခင််း 

က ြောင််း သင့်် ညံ့် Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်းတွင် ြေါဝင်ြေှု က ြောင််း သင့်် Â ညံ့် ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရိုံ်းရြောဓကလ့်ထံုံ်းစံြေ ြော်းနှင့်် ယဉ်က  ်းြေှု 

အကြေွအနှစ်ြေ ြော်း ထိန််းသိြေ််းကစြောင့််ကရြှော ်ပခင််းတွင် 
ြေရှိ နည််း Â ြေ ြော်း  
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ယဉ်မ က ျေး ှုန ှင်  လူင ယ်ဖ ျှံမဖ  ျေးမ ရျေး ဆ ိုင်ရော   ော ျေး ဝ န ်မ ဆော င် ှု 

ြေါဝငြ်ေှု 

စိတ်ဝငစ်ြော်းရြောြေ ြော်း ိုံ ြေိြေိ ိုံယတ်ိုံင် 
ကလ့်လြောသင်ယူနိုံင်ြေည့်် ကနရြောြေ ြော်း၊ 

လူငယ်ရိြ်သြောြေ ြော်း၊ စြော  ည့််တိုံ ်ြေ ြော်း စသည် 
တိုံို့တွင် ဝင်ကရြော ် ကလ့်လြောသင်ယနူိုံင်ပခင််း 

ရှိ ြေရှိ Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ျေးပ စ ်     ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - လူင ယ် အိုပ်စ ို။ 
မ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။လူငယ်ြေ ြော်းအတွ ် သ တင််း ျွတ်ြွ ၊  ထိန်ြွ ၊ ရှြေ််းနှစ်သစ် ူ်းြွ ြေ ြော်းရှိြေါသည်။ 

က  ်းရ ြောသည် စည််းလံုံ်းည ည တ်ကသြောက  ြောင့်် သြောကရ်း၊ နောကရ်းြေ ြော်း၊ြွ ကတြော်ြေ ြော်း၊ဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော်း 
ကဆြောင်ရ  ်ရြောတငွ် လူက  ်း/လူငယ်၊   ြော်း/ြေ ြေကရ ်း တ ်က ွစွြောြေါဝင်လုံြ်ကဆြောင်  ြေါသည်။ အပခြော်း 

အြော်း စြော်းကရ်းရြောနှင့်် အြန််းကပဖဗဟုံသုံတရှြောြေှ ်းရန် ကနရြောြေ ြော်း ြေရှိကသြောက  ြောင့်် က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ရန် 
လိုံအြ်လ  ်ရှိြေါသည်။ 

 
 

(ဏ)  မ က ျေး ရ ော တ ည်မင  ်မ ရျေးန ှင်  မ ဘျေးကင်ျေးလျှံိုခချှံ မ ရျေး အမ ပခအမ န 
(ဏ-၁) လျှံိုခချှံ မ ရျေးဆ ိုင်ရော  ဝ န ်မ ဆော င် ှု  ော ျေးအော ျေး လက်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဇယော ျေး (၄၇) မ ဘျေး ကင်ျေးလျှံိုခချှံ မ ရျေး၊ ဝ န ်မ ဆော င ်ှု အမ ထော က်အကူ  ော ျေးအော ျေး လက်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဝ န ်မ ဆော င် ှု  ော ျေး ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် 

တယ်လ ဖုံန််းလိုံင််း၊ တယ်လ ဖုံန််းတြောဝေါတိုံင်ြေ ြော်း၊ က  ်းနန််း 

လိုံင််း၊ အင်တြောန ်လိုံင််း၊ ရုံြ်ပြေင်သံ  ြော်းလိုံင််း၊ 
ကရဒ ယိုံလိုံင််း စကသြော ဆ ်သွယ်ကရ်းနှင့်် 

သတင််းအခ  ်အလ ် ပဖနိ်ု့ကဝပခင််း ဆိုံင်ရြော 
အကထြော ်အ ူပြ  အကဆြော ်အဦြေ ြော်းရှိပခင််း 

ရှိ  ြေရှိ Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

အြောြေခံလုံြ်ငန််းြေ ြော်း၏ ဝန်ကဆြောင်ြေှုြေ ြော်း ိုံ ရရှိနိုံင်ပခင််း ရှိ  ြေရှိ Â ကပဖဆိုံြေါ  

လူထုံအကပခပြ  သဘြောဝကဘ်းအနတရြောယ် ကလ ြော့်ခ ကရ်း 

အစ အစဉ် 
ရှိ  ြေရှိ Â ြေကပဖဆိုံြေါ  

ြေှုခင််းြေ ြော်း  ြော ွယ်တြော်းဆ ်း ကလ ြော့်ခ ကရ်းအတွ ် 
ရ ဘ ်ဆိုံင် ရြောြေ ြော်းြေှ ဝန်ကဆြောင်ြေှုကြ်းပခင််း 

ရှိ Â ြေရှိ  ြေကပဖဆိုံြေါ  

ရင်ျေးပ စ ်     ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ။ 
မ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ခ က်။  ။က  ်းရ ြောတွင် သဘြောဝကဘ်းအနတရြောယ်ကလ ြော့်ခ ကရ်းအစ အစဉ်အပဖစ် 
အရန်ြေ ်းသတ်တြ်ဖွ ွဲ့ြေ ြော်း ဖွ ွဲ့စည််းထြော်းရှိြေါသည်။  
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(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ ်ပ ော ျေး ှု 
ဇယော ျေး (၄၈)  ှုခင်ျေးပဖစ ်ပ ော ျေး ှု အမ ပခအမ န 

စ ဉ်  ှုခင်ျေးအ    ျေးအစ ော ျေး  ှုခင်ျေးပဖစ ်ပ ော ျေး ှု အမ ပခအမ န 

၁ လူ ုံန် ူ်းြေှု စိုံ်းရိြေ်ရသည်  သြောြေန် Â ြေရှ ိ  

၂ ခိုံ်းြေှု စိုံ်းရိြေ်ရသည်  သြောြေန် Â ြေရှိ  

၃ ြေူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစွ ြေှု စိုံ်းရိြေ်ရသည်  သြောြေန် Â ြေရှ ိ  

၄ အ  ြေ််းဖ ်ြေှု စိုံ်းရိြေ်ရသည်  သြောြေန် Â ြေရှိ  

ရင်ျေးပ စ ်    ဦျေးတည်အိုပ်စ ို မ ဆ ျေးမ န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်   ရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊ အ    ျေးသ ီျေး အိုပ်စ ို။ 
မ လ လောမ တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။က  ်းရ ြောတွင် တရြော်းဥြကဒစိုံ်းြေိုံ်းြေှုရှိကသြောက  ြောင့်် ြေှုခင််းပဖစ်ြြွော်းြေှုြေရှိြေါ။ 
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ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးမ ရျေးဗ ြူ ဟော တ ည်မ ဆော က် ှုအမ ပခပပဇယော ျေး ( ---မ က ျေးရ ော အိုပ်စ ို၊ ---မ က ျေးရ ော ) 

စဉ် ပပဿန ော အ မ  ကောင်ျေးရင်ျေး အ မ ပခအ မန မ ကောငျ်ေး  ောျေး အ ဟန  အ် တောျေးန ှင ် 
စ န ်မခေါ် ှု  ောျေး 

မ ပဖရှင်ျေး ည န် ည်ျေးလ  ်ျေး
  ောျေး 

အ ဆ ိုပပ  စီ ျှံခ က်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေး  ောျေး 

စ ိုကပ်    ျေးမ ရျေး 

၁။ •  ကပြေဆ လ ြောြေ ြော်းခြေ််း
ကပခြော ် ြ  ်ဆ ်းလြော 
ပခင််းက  ြောင့်် 
ဓေါတ်ကပြေဩဇြောြေထည့််သွင််း

လ င် အထွ ်နည််းြေါ်း 
လြောြေါသည်။ 

 
 

•  ဓေါတ်ကပြေဩဇြောြေ ြော်း 
အသံုံ်းြေ ြော်းပခင််းနှင့််သဘြောဝ 
ကပြေဩဇြောြေ ြော်း သံုံ်းစွ ြေှု 
အြော်းနည််းပခင််းက  ြောင့်် 

ကပြေဆ  လ ြောြေ ြော်း 
တပဖည််းပဖည််း 
ြ  ်ဆ ်းလြောြေါသည်။ 

•  ကြေါင််းသတ်ကဆ်း၊ 

ြိုံ်းသတ်ကဆ်းြေ ြော်း နှစ်စဉ် 
နည််းြေြေနှ်စွြော 
သံုံ်းစွ လြောြေါသည်။ 

•  က  ်းရ ြောတွင်   ်
ကခ ်းြေ ြော်း ိုံ 
ဝယ်ယူနိုံင်ြေါသည်။ 

•     ်ကခ ်းကပြေဩ

ဇြောြေ ြော်း ိုံ သံုံ်းနှစ်လ င် 
တစ်က ိြေ် 
ထည့််သွင််း  ြေါသည်။  
 

•  စိုံ ြ်  ိ်းကရ်းအသိြ
ညြော အြော်းနည််း  ြေါသည်။ 

•  သဘြောဝကပြေဩ
ဇြောြေ ြော်း 
ပြ လုံြ်သံုံ်းစွ နိုံင်ကအြောင် 
သင်  ြော်း ကြ်းပခင််း။ 

•  ြေ ်းဖိုံကခ ြောင်သံုံ်းစွ
န်ို့ြစ်ြစစည််းြေ ြော်းနှင့်် 
အြေိှု ြ်ေ ြော်းြေှ 
သဘြောဝကပြေကဆွ်းြေ ြော်း 

ပြ လုံြ်ကစပခင််း။ 
•  ဓေါတ်ကပြေဩဇြော၊ 

ြိုံ်းသတ်ကဆ်းြေ ြော်း ိုံ 
စနစ်တ   
သံုံ်းစွ နိုံင်ကစရန် 

ကဆြောင်ရ  ်ပခင််း။ 

•  သဘြောဝကပြေဩဇြော 
ပြ လုံြ်သံုံ်းစွ နည််း 
သင်တန််းြေ ြော်းကြ်းပခင််း။ 

•  စိုံ ြ်  ိ်းကရ်းနည််းြညြော

ြေ ြော်း ရရှ ိကအြောင် 
ကဆြောင်ရ  ်ပခင််း။ 

က န ်ျေး ောမရ: 

၂။ •  နှစ်စဉ် ဝြေ််းြ  ်ဝြေ််းကလ ြော 
ကရြောဂေါ ပဖစ်ြွြော်းြေါသည်။ 

•  ကရတွင််းသည်  
အဖံုံ်းအ ြော ြေ ြော်း 
ြေရှိပခင််းက  ြောင့်် 
တိရိစဆြောန်ြေ ြော်း 
  ကရြော က်သ 
ဆံုံ်း  သည်။ 

•  ယင်လံုံအြိေ်သြော သံုံ်းစွ သူ 

•  ဖြေိ ွဲ့နယ်  န််းြေြောကရ်းဦ်းစ ်း
ဌြောန နှင့်် အလှြေ််းြေကဝ်းြေါ။ 

•    န််းြေြောကရ်း အသိနှင့်် 
ဗဟုံသုံတ 
အြော်းနည််း  ြေါသည်။ 

•  စိြေ့််စြေ််းကရကသြော သံ်ုံ်းပခ
င််းသည် သန်ို့ရှင််းသည်ဟုံ 
ခံယူ  ြေါသည်။ 

•  အြေ  ိ်းသြေ ်းြေ ြော်း 
နှင့််ြေိခငြ်ေ ြော်း 
အြော်းအကပခခံ  န််းြေြော
ကရ်း ြညြော 
ဗဟုံသုံတြေ ြော်း 
ရရှိကအြောင် 
ကဆြောင်ရ  ်ပခင််း။ 

•    န််းြေြောကရ်းအစုံအဖွ ွဲ့
ြေ ြော်းြေှ   န််းြေြောကရ်းနှင့်် အြောဟြောရ 
ဆိုံင်ရြော ြညြော ကြ်းအစ အစဉ် 
ြေ ြော်း၊ ကဟြောကပြြောြွ ြေ ြော်း၊  ဖြိ င်ြွ  
ြေ ြော်း ပြ လုံြ်ကဆြောင်ရ  ပ်ခင််း။ 

•  ရြောသ  အလိုံ  ်
အပဖစ်ြေ ြော်း ကသြော 
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စဉ် ပပဿန ော အ မ  ကောင်ျေးရင်ျေး အ မ ပခအ မန မ ကောငျ်ေး  ောျေး အ ဟန  အ် တောျေးန ှင ် 
စ န ်မခေါ် ှု  ောျေး 

မ ပဖရှင်ျေး ည န် ည်ျေးလ  ်ျေး
  ောျေး 

အ ဆ ိုပပ  စီ ျှံခ က်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေး  ောျေး 

အလွနန်ည််းြေါ်း  ြေါသည်
။ 

•  စိြေ့််စြေ််းကရ ိုံ 
ကသြော သံ်ုံ်း  ြေါသည်။ 

•  သန်ို့ရှင််းကသြော 
ကသြော သံ်ုံ်းကရ 

ရရှိကအြောင် 
ကဆြောင်ရ  ်ပခင််း၊ 

•  ယင်လံုံအြိေ်သြောသံုံ်းစွ 
ကရ်း ြညြောကြ်းပခင််း 

ကရြောဂေါြေ ြော်းအြော်း က  ိတင် 
နိှု်းကဆြော်  ြော ွယ်ြေှုြေ ြော်း 

ပြ လုံြ်ကဆြောင်ရ  ပ်ခင််း။ 
•  အြေ  ိ်းသြေ ်းနှင့််ြေိခင် 

ြေ ြော်းအြော်း  န််းြေြောကရ်းြညြောကြ်း 
သင်တန််းြေ ြော်းကြ်းပခင််း။ 

•  အကပခခံြညြောက  ြောင််း
ြေ ြော်းတွင်က  ြောင််း  န််းြေြောကရ်းြ
ညြောကြ်း 
အစ အစဉ်ြေ ြော်းပြ လုံြ်ပခင််း။ 

မ ရန ှင်  သန ် ရှင်ျေးမ ရျေး 

၃။ •  ကနွရြောသ တွင်ကသြော သံ်ုံ်း
ကရ ြေလံုံကလြော သ်ည့်် 
အခ ်အခ နငှ့်် 
က  ံကတွွဲ့ကန  ရြေါသည်။ 

•  လ ်တူ်းတွင််း ုိံ 
ကနွ၊ြေိုံ်းရြောသ နှင့်် 
ကဆြောင််းရြောသ တွင် 
ရရှိြေါသည်။ 

•  သစ်ကတြောထိန််းသိြေ််းထြော်း
ြေါသည်။  
 

•  လ ်တူ်းတွင််း ိုံ်သံှုံ်းစွ 
ကနရြေါသည်။ 

•  ကရတွင််းသည် ကရထွ ် 
•  ကငွက  ်းလံုံကလြော ြ်ေှု 

ြေရှိြေါ။ 
 

•  က  ်းလ ်ဦ်းစ ်းဌြောနြေှ 
တစ် ဆင့်် 
စိြေ့််စြေ််းကရသွယ်အ ူ 
အည ရရှနိိုံငက်ရ်း နှင့်် 
ကရတွင််းတူ်းကဖြောန်ိုံင်ရန် 
တင် 
ပြကတြောင််းခံြေါြေည်။ 

•  ကရသံုံ်းစွ သူြေ ြော်းအဖွ ွဲ့ဖွ ွဲ့
စည််း၍ ပြ ပြင် 

ထိန််းသိြေ််းကရ်းရြံံုံကငွ 
တည်ကထြောင်ပခင််း၊ကရ
လုံြ်သြော်းခန်ို့အြ်၍ 
ကရကြ်းကဝ ြေှုနငှ့်် 
ပြ ပြင်ထနိ််းသိြေ််းြေှုြေ ြော်း 

•  က  ်းရ ြောကသြော သံ်ုံ်းကရလံုံ
ကလြော ်စွြောရရှိနိုံင်ကရ်းကဆြောင်
ရ  ်ပခင််း။ 
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စဉ် ပပဿန ော အ မ  ကောင်ျေးရင်ျေး အ မ ပခအ မန မ ကောငျ်ေး  ောျေး အ ဟန  အ် တောျေးန ှင ် 
စ န ်မခေါ် ှု  ောျေး 

မ ပဖရှင်ျေး ည န် ည်ျေးလ  ်ျေး
  ောျေး 

အ ဆ ိုပပ  စီ ျှံခ က်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေး  ောျေး 

ကဆြောင်ရ  ်ပခင််း 

၄။ 

 

•  က  ်းရ ြောသည် 

အြေိှု ြ်ေ ြော်း ိုံ ြေ ်းရိှုွဲ့ပခင််း၊ 
စနစ်တ   စွန်ို့ြစ် ြေှု 
ြေရှိပခင််းက  ြောင့်် သန်ို့ရှင််းြေှု 
ြေရှိပခင််း၊ ရြောသ အလိုံ ် 
ပဖစ် တတ်ကသြော 
ကရြောဂေါြေ ြော်း ပဖစ် 
ကြေါ်ြေါသည်။ 

•  အသိြညြောဗဟုံသုံတ 

နည််းြေါ်း  ြေါသည်။ 
 

•  အြေိှု ြ်ေ ြော်းစနစ်တ   

စွန်ို့ြစ်နိုံင်ရန် 
ကနရြောသတ်ြေှတ်ကြ်းနိုံင်ြေါ
သည်။ 

•  အကလ့်အ  င့််ြေ ြော်း 

ကပြြောင််းလ  ရန် 
ခ ်ခ   ြေါသည်။ 

•  က  ်းရ ြောအုံြ်ခ  ြ်ကရ်းအ

ဖွ ွဲ့ 
နှင့််က  ်းရ ြောအဖွ ွဲ့အစ
ည််းြေ ြော်း၊ 
ရ ြောသူရ ြောသြော်းြေ ြော်း 
ြူ်းကြေါင််း၍ 
အြေိှု ြ်ေ ြော်းစနစ်တ  
စွန်ို့ြစ် ပခင််းြေရှိြေါ  
ပဖစ်ကြေါ်လြောနိုံင် သည့်် 
ဆိုံ်း   ိ်းြေ ြော်းအြော်းသိရှ ိ
လြောနိုံင်ကစရန် 

ြညြောကြ်း 
ကဟြောကပြြောြွ ြေ ြော်း 
ပြ လုံြ်ကြ်း ြေါြေည်။ 

•  အြေိှု စွ်န်ို့ြစ်ကနရြောသ

•  အြေိှု စ်နစ်တ  စွန်ြစ်ပခင််း

၏အ   ိ်းက  ်းဇူ်း ကဟြောကပြြော 
ြွ    င််းြပခင််း၊ 

•  သဘြောဝြတ်ဝန််း  င်ထိန််း 
သိြေ််းြေှုဆိုံင်ရြောြညြောကြ်းကဟြော 
ကပြြောြွ ြေ ြော်း  င််းြပခင််း၊ 

•  အြေိှု ြ်ေှ ကရ  ပဖစ်ကအြောင် 
နည််းြညြောရရှိကအြောင် 
ကဆြောင်ရ  ်ပခင််း။ 
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စဉ် ပပဿန ော အ မ  ကောင်ျေးရင်ျေး အ မ ပခအ မန မ ကောငျ်ေး  ောျေး အ ဟန  အ် တောျေးန ှင ် 
စ န ်မခေါ် ှု  ောျေး 

မ ပဖရှင်ျေး ည န် ည်ျေးလ  ်ျေး
  ောျေး 

အ ဆ ိုပပ  စီ ျှံခ က်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေး  ောျေး 

တ်ြေှတ် ၍ ကပြေ  င််းတူ်း 
စွန်ို့ြစ်   ြေါြေည်။ 

•  အြေိှု ြ်ေ ြော်း ိုံ 
ကပြေကဆွ်းပြ  လုံြန်ိုံင်ရန် 
သ ်ဆိုံင်ရြော 
ဌြောနြေ ြော်းနှင့်် 
ဆ ်သွယ်၍ 
နည််းြညြောရယြူေါြေည်။ 
 

အ မ ပခချှံ အ မ ဆောကအ် ဦ 

၅။ 

 
 

•  က  ်းရ ြောတွင််းလြေ််းြေ ြော်း၊ 

ခ ဉ််း ြ်လြေ််းြေ ြော်း 
ြ  ်ဆ ်းကနြေါသည့််အတွ
 ် ဆ သွ်ယ် 
သွြော်းလြောရန် 
ခ ်ခ ြေါသည်။ 

•  ရ ြောတွင််းလြေ််းအခ  ိသည် 

ကပြေသြော်းလြေ််းပဖစ်ပခင််း နှင့်် 
အခ  ိွဲ့လြေ််းြေ ြော်းသည် 
က  ြော  ် ြေ််းလြေ််းခင််း
ထြော်းကသြောလ်ည််း 
ြေိုံ်းရြောသ တွင် 
ကရစ ်းက  ြောင််းြေ ြော်းက  ြောင့်် 
လြေ််းြေ ြော်း 
ြ  ်ဆ ်းြေါသည်။ 

•  ကရနှုတ်ကပြေြောင််းြေ ြော်းတူ်း

ကဖြော ်ထြော်းပခင််း 
ြေရှိကသြောက  ြောင့်် 
ကရစ ်းက  ြောင််းနှင့်် အတူ 
လြေ််းြေ ြော်း 
ြ  ်ဆ ်းြေါသည်။ 

•  က  ြော  ် ြေ််းလြေ််းကြေါ်

တွင်က  ြော က်ခ ြောလြေ််းခ
င််းနိုံင်ြေါသည်။ 

•  က  ်းရ ြောသည် 
စည််းလံုံ်းည ညတ်ွြေှုွဲ့ရှိဖြ ်း 
ြူ်းကြေါင််းကဆြောင်ရ  ြ်ေှု 
က ြောင််းြေွန်ြေါသည်။ 

•  က  ်းရ ြောြေှ လုံြ်အြော်းနှင့်် 
ကငွသြော်းြူ်းကြေါင််း 
ြေါဝငန်ိုံင်ြေါသည်။ 

•  လံုံကလြော က်သြော 

ကငွက  ်းြြေြောဏြေရှိြေါ။  
•  နည််းြညြောအြော်းနည််းြေါသ

ည်။ 

•  က  ်းရ ြော ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း 

က ြောြ်ေတ  ြေှ 
ဦ်းကဆြောင်၍ 
ရ ြောသူရ ြောသြော်း ြေ ြော်း  
ကရကပြေြောင််းြေ ြော်း ကဖြော  ်
လုံြ်ဖြ ်းက  ြော က်ခ ြော
လြေ််း ခင််းပခင််း ိုံ 
လုံြ်ကဆြောင်ြေည် 
ပဖစ်ြေါသည်။ 

•  စ ် ိရယိြော၊ 

နည််းြညြောနှင့်် 
ကငွက  ်းြေ ြော်းအြော်း 
က  ်းလ ်ဦ်းစ ်း၊ 
လြေ််းဦ်းစ ်း နှင့်် 
ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖွ ွဲ့အစည််း 

•  က  ်းရ ြောတွင််းလြေ််းနှင့်် 

ခ ဉ််း ြ်လြေ််းြေ ြော်းအြော်း 
က  ြော က်ခ ြောလြေ််းြေ ြော်း ခင််း 
ပခင််း။ 
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စဉ် ပပဿန ော အ မ  ကောင်ျေးရင်ျေး အ မ ပခအ မန မ ကောငျ်ေး  ောျေး အ ဟန  အ် တောျေးန ှင ် 
စ န ်မခေါ် ှု  ောျေး 

မ ပဖရှင်ျေး ည န် ည်ျေးလ  ်ျေး
  ောျေး 

အ ဆ ိုပပ  စီ ျှံခ က်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေး  ောျေး 

စသည့်် ဖြေိ ွဲ့နယ်အဆင့်် 
ဌြောန ဆိုံင် ရြောြေ ြော်းနှင့်် 

ဆ ်သွယ် 
ကဆြောင်ရ  ်သွြော်းြေည်။ 

၆။ •  လ ်ရှ ိအသံုံ်းပြ လ  ် 
ရှိကသြော တံတြော်းအခင််းနှင့်် 
တိုံင်ြေ ြော်း သည် 
ကဆွ်းကပြေ့်ဖြ ်း အနတရြောယ်ဇံုံ 

အတွင််း  ကရြော က်နြေါသ
ည်။ 

•  သစ်သြော်းပဖင့်် 
တည်ကဆြော ် 
ကသြောတံတြော်းပဖစ်ြေါသည်။ 

•  နှစ် ြောလ  ြောပြေင့််ဖြ  

ပဖစ်ြေါသည်။ 
•   

•  က  ်းရ ြောသည် 
စည််းလံုံ်းည ညတ်ွြေှုွဲ့ရှိဖြ ်း 
ြူ်းကြေါင််းကဆြောင်ရ  ြ်ေှု 
က ြောင််းြေွန်ြေါသည်။ 

•  က  ်းရ ြောြေှ လုံြ်အြော်းနှင့်် 
ကငွသြော်းြူ်းကြေါင််း 
ြေါဝငန်ိုံင်ြေါသည်။ 

•  တံတြော်းတည်ကဆြော ်ရန်
အတွ  ်နည််းြညြော 
အြော်းနည််း ြေါသည်။ 

•  လံုံကလြော က်သြော ကငွက  ်း 

ြေရှိ  ြေါ။ 
•  လံုံပခကရ်းအြော်းနည််းြေါသည်

။ 

•  က  ်းရ ြော ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း 
က ြောြ်ေတ  ြေှ 
ဦ်းကဆြောင်ဖြ ်း က  ်းရ ြောရှိ 
အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော်း 

စုံကဝ်းတိုံင်ြင် ြော 
က  ်းလ ်ဦ်းစ ်းဌြောနြေှ 
တစ် ဆင့်် 
တံတြော်းတည်ကဆြော ် 
ရန် 
တင်ပြကတြောင််းခံြေါြေည်
။ 

•  တံတြော်းတည်ကဆြော ်ရ
န် ရန်ြံုံကငွ 
တည်ကထြောင်ပခင််းနှင့််  

•  တံတြော်းတည်ကဆြော ်ပခင််း၊ 
(၄၀ ကြ၊ ၁၂ ကြ၊ ၁၅ ကြ) 
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စဉ် ပပဿန ော အ မ  ကောင်ျေးရင်ျေး အ မ ပခအ မန မ ကောငျ်ေး  ောျေး အ ဟန  အ် တောျေးန ှင ် 
စ န ်မခေါ် ှု  ောျေး 

မ ပဖရှင်ျေး ည န် ည်ျေးလ  ်ျေး
  ောျေး 

အ ဆ ိုပပ  စီ ျှံခ က်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေး  ောျေး 

တံတြော်းပြ ပြင်ထိန််းသိ
ြေ််းြေှု ြေ ြော်း 

ကဆြောင်ရ  ်ြေါြေည်။ 

လ ူငယ ်

 
 
 
၇။ 

•  လူငယ်ြေ ြော်း 
အြော်း စြော်းလှုြ်ရှြော်းြေှုြေ ြော်း 
နည််းြေါ်း  ြေါသည်။  
အသိြညြော ဗဟုံသုံတ 
ကလ့်လြောသင်ယူြေှု 
ြေရှိ  ြေါ။ 
 

•  လူငယ်ြေ ြော်းအတွ ် 
အြော်း စြော်းပြ လုံြ်ရန် 
ကနရြောနည််းြေါ်းပခင််း နှင့်် 
က  ်းရ ြောြေှ အြော စြော်းနှင့်် 
ြတ်သ ်ကသြော 
ကြ ြောြ်ွ ရ င်ြွ ြေ ြော်း၊ ဖြိ င်ြွ  
ြေ ြော်း ပြ လုံြ်ပခင််း နငှ့်် 

တိုံ တွ်န််းအြော်းကြ်းြေှုြေ ြော်း  
ြေရှိ  ြေါ။ 

•  က  ်းရ ြောတွင်စြောကြဗဟုံသုံ
တြေ ြော်း ကလ့်လြောသင်ယူရန် 
ကနရြော ရှြော်းြေါ်းြေါသည်။ 

•  လူငယ်ြေ ြော်းသည် လူြေှုကရ်း၊ 
သြောကရ်း နောကရ်းစကသြော 
က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််း
ြေ ြော်းတွင် တ ်က ွစွြော 
ြေါဝင် 
လုံြ်ကဆြောင်  ြေါသည။် 

•  က  ြော ြ်ေ ဖြေိ ွဲ့နှင့်် 

(၃)ြေိုံင်သြော  ွြောကဝ်းဖြ ်း 
ဖြေိ ွဲ့နှင့််န ်းကသြောက  ြောင့်် 
စြောကြ၊ 
ဗဟုံသုံတြေ ြော်းရှြောြေှ ်းရန်အ 
တွ ်လွယ် ူပခင််း။ 

•  အလုံြန်ှင့်် သြော 
လုံြ် ိုံင်ကန  ရပခင််း
က  ြောင့််စြောကြ၊ 
ဗဟုံသုံတြေ ြော်းရှြောြေှ ်း 
လိုံစိတ်ြေရှိ  ပခင််း။ 

 

•  လူငယ်ြေ ြော်း အသိြညြော 
ဗဟုံသုံတ 
ြေ ြော်းပြြော်းလြောကစရန် နှင့်် 
စြောဖတ်ပခင််း၏အ   ိ်း
က  ်း 
ဇူ်းြေ ြော်းသိရှိလြောကအြောင် 
လူငယ်ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း 

အစ အစဉ်ြေ ြော်း 
ခ တ်ိဆ ် လုံြ်ကဆြောင် 
သွြော်းရန် ပဖစ်ြေါသည်။ 
 

•  က  ်းရ ြောစြော  ည့််တိုံ ် 
•  ြေ ြော်း တည်ကထြောင်ပခင််း။ 
•  လူငယ်အြော်း စြော်းဖြိ ငြ်ွ  ြေ ြော်း 

  င််းြပခင််း။ 
•  လူငယ်ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရြော 

ကဟြောကပြြောြွ ြေ ြော်း 
  င််းြပခင််း။ 

•  လူငယ်ြေ ြော်းက  ်းရ ြော 
ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြင်န််း ြေ ြော်းတွင် 
ြေါဝင်ရန် အြော်းကြ်းပခင််း။ 

•  ငယ်ရ ယ်စဉ် ထ   
စြောဖတ်သည့်် 

အကလ့်အ  င့််ြေ ြော်း 
ရရှိလြောကစရန် 
ြေူလတန််းက  ြောင််းြေ ြော်းတွင် 
က  ြောင််းစြော  ည့််တိုံ ြ်ေ ြော်း

ထူကထြောင်ကြ်းပခင:်။ 

၈ စ ြေံအုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစ်      
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စဉ် ပပဿန ော အ မ  ကောင်ျေးရင်ျေး အ မ ပခအ မန မ ကောငျ်ေး  ောျေး အ ဟန  အ် တောျေးန ှင ် 
စ န ်မခေါ် ှု  ောျေး 

မ ပဖရှင်ျေး ည န် ည်ျေးလ  ်ျေး
  ောျေး 

အ ဆ ိုပပ  စီ ျှံခ က်န ှင ် 
လ ိုပ်ငနျ်ေး  ောျေး 

 

 

 

 
က  ်းရ ြောအတွင််းအစုံအဖွ ွဲ့၊အ

သင််းအဖွ ွဲ့ြေ ြော်းလ ်ရှအိခ နိ်
တွင်ခ တ်ိဆ ်ြေှုအြော်းနည််းပခ
င််း 

 

 
အစဉ်အလြောအရကခေါင််းကဆြော

င်ဆံုံ်းပဖတ်ခ  ်အတိုံင််းလိုံ
 ်နောသည့််အ  င့််ရှကိနပခင််း 
 

 
က  ်းရ ြောအတွင််းစုံအဖွ ွဲ့ြေ ြော်း၊

အသင််းအဖွ ွဲ့ြေ ြော်းအခ င််းခ င််း
ကဆွ်းကနွ်းတိုံင်ြင်၍ရပခင််း 
 

 
 

အဖွ ွဲ့ြေ ြော်းအကနပဖင့််ြင် ိုံယ်
ဆံုံ်းပဖတ်နိုံင်ြေှုအြော်းနည််းပခင််း 

 
 

က  ်းရ ြောအဖွ ွဲ့အည််းြေ ြော်းစုံ
ကြေါင််းဆံုံ်းပဖတ်ခ  ်ခ  ်
ခ ြေှတ်ြေှုကြေါင််းစြ်ည ိနိှုင််း
ြေှုစန်ြေ ြော်းြိုံြေိုံက ြောင််းြေနွ်
ကအြောင်ကဆြောင်ရ  ပ်ခင််း 

-
က  ်းရ ြောအ ဖွွဲ့အစည််းြေ ြော်းစွြေ််းရ

ည်ပြေ င့််အစ အစဉ်ြေ ြော်းလုံြ်ကဆြော
င်ပခင််းက  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းက ြောြ်ေ
တ နှင့််အပခြော်းအကထြော အ် ူ
ပြ က ြောြ်ေတ ြေ ြော်းစနစ်တ  ဖွ ွဲ့
စည််းပခင််း 
 
 

 အလုံြအ် ိုံင်နငှ့််အခွင့််အကရ်း

ရှြော်းြေါ်းပခင််း 

ကဒသအတွင််းစ ်ရံုံ/အလုံြ်

ရံုံြေ ြော်းြေရှိပခင််းကဒသခံြေ ြော်းအ

ကပခခံြညြောအြော်းနည််းပခင််း 

   -

က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းစ ြေံ ိန််းအ ိုံ်း

အ ြော်းနှင့််ကဒသဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းဆိုံင်

ရြော ိုံအြော်း ိုံ်း ြောစ ်ရံုံအလုံြ်

ရံုံြေ ြော်းနှင့််သ ်ဆိုံင်သည့််ြံ့်ြိုံ်းြေှု

ြေ ြော်း ိုံက  ်းရ ြောရြ်ြေိရြ်ဖြေ ြော်းနှင့််

ကဆွ်းကနွ်းတင်ပြပခင််း် ်  

 


