
ဇ ီးဖ ြူကနု ီးကက ီးရ ွာ 

သစ ခ  တင ကက ီးရ ွာအပု စု၊ ဖပည မ   ြို့နယ  

ပဲခ ီးတ ငု ီးကေသကက ီး 

 

 

 

 

 

ကက ီးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးစ  ံက န ီး စွာတ  ီး 

(ကက ီးရ ွာ၏လက ရှ   ံ ြို့ မ   ီးကရီးအကဖခအကနနငှ   ဦီးစွာီးကပီးက ွာင ရ က  ည   

  ံ ြို့ မ   ီးကရီးလပု ငန ီး  ွာီး) 

 

 

စ  ံက န ီးဖပ စုကရီးသွာီးသည   အ  ဲ ြို့ 

ကက ီးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးကကွာ  တ ၊ ဇ ီးဖ ြူကနု ီးကက ီးရ ွာ 

(ကက ီးလက ကေသ  ံ ြို့ မ   ီးတ ီုးတက ကရီးဦီးစ ီးဌွာန၊ ဖပည မ   ြို့နယ ၏ အက အည ဖ င   ကရီး  ပဲါသည ။) 
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စက တင ဘွာလ၊ ၂၀၂၂
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 ွာတ ကွာ 

 ွာတ ကွာ 

၁။ တည ကနရွာနငှ   ပထဝ အကနအထွာီး 

၂။ ရွာသ ဥတနုငှ   သဘွာဝအရင ီးအဖ စ   ွာီး 

၃။ ကက ီးရ ွာရှ  ကဏ္ဍအသ ီးသ ီး၏ လက ရှ   ံ ြို့ မ   ီး ှုအကဖခအကန 

(က)   ံ ြို့ မ   ီးကရီး  ငု ရွာ စ  ံခန   ခ ဲ ှု အကဖခအကန  

(ခ) စ ီးပ ွာီးကရီးနငှ   အသက က  ီး ှု အကဖခအကန 

(ဂ) အကဖခခံအက ွာက အဦီးနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာီး 

(ဃ) ဘဏ နငှ   ကင က ကီးဝန က ွာင  ှု 

(င) ပညွာကရီး 

(စ) က န ီး ွာကရီး 

( ) ကဘီးနတရွာယ   ွာီးနငှ   သဘွာဝပတ ဝန ီးက င ထ န ီးသ   ီးကရီး 

(ဇ) က ွာီး −    ကရီးရွာ 

၄။ ဦီးစွာီးကပီးက ွာင ရ က  ည     ံ ြို့ မ   ီးကရီးလပု ငန ီး  ွာီး 

ကနွာက  က တ  ဲ ွာီး 

ကနွာက  က တ  ဲ(၁) -   ံ ြို့ မ   ီးကရီးဗ ြူဟွာ ဇယွာီး 

ကနွာက  က တ  ဲ(၂) - ကက ီးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီး အကထွာက အက ဖပ  ဇယွာီး  ွာီး 
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၁။ တည်နေရာနငှ  ်ပထဝီအနေအထာား 

ဇီားဖ ြူကုော်းနက ားရ ာသည် ပဲခ ားတ ုငာ်း(အနောက်ပ ုငာ်း)၊ ဖပညခ်ရ ုင ်၊ ဖပညမ်   ြို့ေယ်၊ သစခ် ီတင ်

အုပ်စ ုတ ငတ်ညရ်ှ ပါသည။် နက ားရ ာသည ်နဖ ဖပေ  န်ေသတ ငတ်ညရ်ှ ပါသည။် ဖပညသ်  န ားရ ု ကကီား 

ကုတင(်၅၀၀)၏နဖ ာက်ဘက်တ ငန်အာင ်ော်းရပ်က က်ရှ ပါသည။် 

ထ ရုပ်က က်နဖ ာက်ဘက်တ င ် ရှ ်ားစုနက ားရ ာငယ်န ားတညရ်ှ ပါသည။် ရှ ်ားစုနက ားရ ာ၏ 

နဖ ာက်ဘက်တ ငဇီ်ားဖ ြူကုော်းနက ားရ ာ 

ငယ်န ားတညရ်ှ ပါသည်။ရ ာခ ငာ်း က်  ်ားအဖ စရ်ှ ်ားစုနက ားရ ာနငှ  ်က်စပ်နေပါသည။်နက ား

ရ ာ ၏အနရှြို့ဘက်တ င ် သစခ် ီတငအ်ုပ်စုရှ မပီား သာစည်ကုော်းနက ားရ ာနငှ  ်

နဖ ာငာ်းငယ် ှနက ားရ ာတ ု   တညရ်ှ ပါသည။်ရ ာ၏အနောက်ဘက်တ င ်

နခ ာငာ်းောားတော်းရပ်က က်ရှ မပီား ရ ာ၏နဖ ာက်ဘက်တ င ်

ရှ ်ားကုော်းနငှ ပ်ော်းတငန်က ားရ ာတ ု  တညရ်ှ ပါသည။် 

၂။ရာသဦတုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအဖ စ်  ာား 

 နစှစ်ဉ်  ုားနရခ  ေ ်က် (၆၀)ခေ်  ရရှ ပါသည။် သဘာဝနပါက်ပင ် ာား ှာ နဘာစက ုငာ်း၊အင၊် 

ကုက္   ်၊  ေက် ည်ား၊ ဇီားပင ် ာား နပါကန်ရာက်ပါသည။်   ုားစပါားစ ုက်ပ   ားန ငုန်သာ နဖ ဧက ှာ 

(၁၇၃)ဧကရှ မပီား အဓ ကစ ုက်ပ   ားန ငုန်သာသီားနှ   ာား ှာ စပါားနငှ  ်တ်ပဲဖ စမ်ပီား အဖခာားပဲတီစ  ်ား၊ 

သာီးနှ အေည်ားငယ် ဲစ ုက်ပ   ားပါသည။် စ ုက်ပ   ားနဖ   ာား ှာ နဖ  ၊ီ 

နဖ နစှ ် ာားအသင အ်တင ရ်ှ သည  ်အတ က်သာီးနှ အထ က်နှုော်းအသင အ်တင ထ် က်ရှ ပါသည။် 

၃။ နက ားရ ာရှ ကဏ္ဍအသီားသီား၏ က်ရှ    ြို့ မ   ား ှုအနဖခအနေ       

(က)    ြို့ မ   ားနရား  ုငရ်ာ စီ  ခေ  ခ် ဲ ှု အနဖခအနေ  
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နက ားရ ာတ င ်    ြို့ မ   ားနရား ုပ်ငော်းေည်ားပါားမပီား နကာငာ်း ှုြို့ ရှငပ်ရဟ တ ုပ်ငော်း  ာား ၊ 

သာနရား/ 

ောနရား ုပ်ငော်း  ာားစနသာက စစရပ်  ာားက ုနက ားရ ာ  ထနုငှ န်က ားရ ာအုပ်ခ  ပ်နရားအ  ဲြို့  ာားပ ားနပါ

ငာ်း န ာငရ် က်ကကပါသည။် အ  ဲြို့အစညာ်း  ာားအနေဖ င  ် န ါပကအ  ဲြို့၊ 

ရပ်  ရပ် အ  ဲြို့၊နက ာငာ်းအက   ား နတာ်န ာငအ်  ဲြို့၊ ဓ မစကကကာအသငာ်း၊ 

  ်ားတ တာားဖပ ဖပငထ် ော်းသ  ်ားနရား နကာ် တီနငှ  ် နက ားရ ာ 

 ျှပ်စစ ီ်ား ငာ်းနရားနကာ် တီတ ု    ဲြို့စညာ်းကာ နက ားရ ာ   ြို့ မ   ားနရားအတ က်  ုပ် န ာင ် က်ရှ ပါ 

သည။် 

(ခ) စာီးပ ာားနရားနငှ  ်အသက်န  ား ှု အနဖခအနေ 

နက ားရ ာ၏ အဓ ကဝငန်င ရ ုပ်ငော်း ှာ 

စ ုက်ပ   ားနရား ုပ်ငော်းဖ စမ်ပီားက ပော်း ုပ်က ုငသ်   ာား  ည်ား 

ရှ ပါသည။်အဖခာားဝငန်င ရ ုပ်ငော်း  ာားက ု ည်ား  ုပ်က ုငမ်ပီားအသက်န  ားဝ ်ားနကကာငာ်းဖပ သ  

  ာား ည်ားရှ ပါသည။်ပော်းရ ၊ကုေစ် ု  ုငတ် ု   ညာ်းအေညာ်းငယ်ရှ ပါသည။် န ာငာ်းရာသီသာီးနှ   ာား ှာ 

 တ်ပဲ ၊ ပဲတီစ  ်ား ၊ ပော်းန ေါ်  ီ ၊ သ ပုရာသီား၊ ဖင ပ်သာီး၊ ခရ ်ားသီား  ာားက ု ညာ်း စ ုက်ပ   ားပါသည။် 

စပါား အထ က်နှုော်း ှာ အေညာ်း  ုား (၁) ဧက ျှင(်၄၀) တငာ်း၊ အ  ာား  ုား (၆၀)တငာ်း ထ ထ က်ရှ မပီား 

ပျှ ်ား ျှ (၅၀) တငာ်း ထ က်ရှ ပါသည။်   ုားစပါားက ုနစှ်စဉ်ဝါ  ု၊ဝါနခါင ်  ာားတ ငစ်တငစ် ုက်ပ   ားမပီား 

သတီငာ်း ကျွတ်၊တေန် ာင ်ုော်း တ င ်ရ တ်သ  ်ားန  ရှ ပါသည။် 

နက ားရ ာတ ငအ်ဓ ကစ ုက်ပ   ားနသာစပါားသည ်

အက   ားအဖ တ်ေည်ားပါားပါသည။်အနကကာငာ်း ှာ 

သာီးနှ နပေါ်ရေအ်တ က်သ ငာ်းအာားစု  ာားန ားနှုော်းဖ င  ်ာားမပီား  ှေက်ေဖ်ခငာ်း၊ 

    ားနကာငာ်း    ားသေ   ်ရှ ဖခငာ်း 
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တ ု  နကကာင ဖ် စပ်ါသည။်အ ုပ်အက ုငေ်ည်ားပါားသည အ်က   ား က်အနေဖ င အ်ဖခာားနေသသ ု  ဝငန်င  

ရရှ နအာငသ် ာားနရာက် ုပ်က ုငသ်ဖ င  ် ုပ်သာားရှာားပါား ာပါသည။် 

အဖခာားန  ားဖ ြူနရားကဏ္ဍအနေဖ င  ်

န ာားန  ားဖ ြူနရားနသာအ  ်နထာငစ်ု(၁၃)အုပ်စုရှ ပါသည။် ကျဲွန  ားဖ ြူနသာ အ  ်နထာငစ်ု (၁) စု 

ရှ ပါသည။်       ဝ ်ားစာအတ က်န  ားဖ ြူထာားနသာ တ ရ စဆာေ ်

အေညာ်းငယ် ှာကကက်၊ဘဲ၊ဝက်အေည်ားငယ်ရှ ပါသည။် 

( ) အနဖခခ အန ာက်အဦားနငှ ဝ်ေန် ာင ်ှု  ာား 

 နက ားရ ာတ ငန်ေထ ငုန်သာအ  ်နထာငစ်ုအာား  ုားသည ် သေ  ရ်ှငာ်းနသာနသာက်သ ာုးနရက ု 

သ ာုးစ နဲ ငုမ်ပီား အဝီစ တ ငာ်း  ာားက အုသ ာုးဖပ နေကကသည။်နက ားရ ာတ ငအ်  ်နထာငစ်ု၏ 

(၆၀)ရာခ ုငန်ှုော်း ခေ  သ်ည်က ုယ်ပ ုငအ်ဝီစ တ ငာ်း  ာားက ုအသ ာုးဖပ ပါသည။် 

 နက ားရ ာတ ငအ်နဖခခ ပညာနရား   တော်းနက ာငာ်းရှ မပီား နက ာငာ်းအန ာက်အဉီ 

အက ယ ် အဝော်း ှာ ဧရ ယာစတုရော်း နပ(အ  ာား၆၀နပအက ယ်၃၀နပ ၊အဖ င ၁်၂နပ)ရှ သည။် 

အ ယ်တော်း 

ပညာနရား  ာား ညာ်းတတ်နဖ ာက်သ ရှ ပါသည်။အ ယ်တော်း၊အထက်တော်း၊တက္သ ု ်၊နကာ  

ပ် သငတ်ော်း  ာားက ု ဖပညမ်   ြို့ေယ်သ ု  သ ာားနရာက်သငက်ကာားရပါသည။် ကုေက် စရ တ်  ာားမပီား 

နက ာငာ်းထ က် သ   ာား ညာ်းရှ ပါသည။်  

(ဃ)ဘဏန်ငှ် နင နကကားဝေန် ာင ်ှု       

 နင နကကားဝေန် ာင ်ှုအနေဖ င  ်ယ်ယာစ ုက်ပ   ားရေအ်တ က်  ုအပ်နသာ 

နခ ားနင က ုဖ ေ ်  ာ စ ုက်ပ   ားနရားဘဏ ှ် 

တစဧ်က ျှငန်ခ ားနင (၁၅၀၀၀၀)က ပ်နှုော်းဖ င ထ်ုတ်နခ ားပါသည်။နက ားရ ာ 

တ ငအ်ဖခာားနသာပု ဂ  ကဘဏန်ငှ န်င နကကားဝေန် ာင ်ှု  ာားနခ ားယ ဖခငာ်း ရှ ပါ။ 
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(င)ပညာနရား                                                                                                                                                                                    

 နက ားရ ာသ  / သာား  ာားသည ် ပညာနရားအ င အ်တော်း အသင အ်တင ရ်ှ နကကာငာ်း 

နတ ြို့ ရှ ရပါ သည်။နက ားရ ာတ င ်  တော်းနက ာငာ်းရှ မပီား အ  ာားစု ှာ    တော်းပညာနရားအာား 

တတ်နဖ ာက်ကက ပါသည။်စာ တတ်သ အေညာ်းငယ်ရှ ပါသည။် အ ယ်တော်း ၊အထက်တော်း၊ 

တက္သ ု ်နကာ  ပ် သငတ််ား  ာက ု ဖပညမ်   ြို့သ ု  သ ာားနရာက်သငက်ကာားရပါသည။် 

စာီးပ ာားနရားအခက်အခဲ  ာားရှ  ှုနကကာင  ် အ ယ်တော်း၊ အထက်တော်းတ ု  နငှ  ်

နက ာငာ်းထ က်သ ာားသ   ာား ည်ားရှ ပါသည။် ရ ာ၏   တော်း 

နက ာငာ်းတ င ်ရာ၊ ရာ   ုန ာက် ှုရှ ပါသည်။     တ ု  နက ားရ ာ   တော်းနက ာငာ်းသ ု   နဘားရ ာ 

  ာား ှ ာနရာက်ပညာသငက်ကာားနေနသာနက ာငာ်းသာား  ာား ည်ားရှ ပါသည။် 

 (စ) က ော်း ာနရား 

 ရ ာသ /သာား  ာားသညအ်  ာားအာားဖ င  ်က ော်း ာနရားနကာငာ်း  ေက်ကမပီား က ားစပ်နရာ ါ ည်ား 

ေညာ်းပါားသည်။ရာသဉီတု  ုက်၍က ားစပ်တတ်နသာနရာ ါ  ာား ကန ား  ာား(နသ ား  ေတ်ုပ်နက ား၊ 

ဝ ်ားန ျှာဝ ်ားပ က်၊ရာသတီုပ်နက ား၊နာှစီားနခ ာငာ်း  ုား)အေည်ားငယ်ရှ သည်။ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာရှ န ု  

စ ု   ကန ား  ာားကာက ယ်န ားထ ာုးနှ ရေအ်တ က် သစခ် ီတငအ်ုပ်စု 

နက ား က်က ော်း ာနရား ရာ  ှ 

ထ ာုးနှ နပားပါသည။်ကန ား  ာားအတ က်ထ ာုးနှ နပားနသာကာက ယ်န ား  ာား ှာ 

ဖပငာ်းထေန်သာနရာ ါ ဝ ်ားပ က်ဝ ်ားန ျှာ(ရ ုတာန ား)ပ ု ီယ ုကာက ယ်န ား, 

ဖပငာ်းထေအ် ုပ်နရာင(်PCB)၊ငါား    ား က် 

ကာက ယ်န ား၊သာားအ  ်နခါငာ်းကာက ယ်န ား(အသက်၉နစှ် ှ၁၀နစှအ်တ ငာ်း)၊ဝက်သက်၊    က်

သ ာုး၊   ပေဦ်ားနနာှက်နရာငန်ရာ ါတ ု  အာားထ ာုးနှ နပားပါသည။်အဖခာားနသာနရာ ါဖ စ် ျှငေ်ာီးစပ်ရာ 

ဖပည်သ    န ားရ ု ကကီားကုတင(်၅၀၀)နငှ ပု် ဂ  ကန ားရ ု  ာားသ ု  သ ာားနရာက်ကုသကကပါသည်။  

 ( ) နဘားနတရာယ်  ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ် ော်းသ  ်ားနရား 
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 ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာတ င ် ုားသည်ားထေစ် ာရ ာသ ော်းမပီား ဖ စန်ရတက် ျှင ်နရကကီားနရ ျှ  ှု  ာား 

ဖ စန်ပေါ်တတ်ပါသည။် ဖ စန်ရကကီားဖခငာ်းနကကာင  ် ယ် / ဖခ နဖ   ာားတ င ်စ ုက်ပ   ားထာားနသာသီားနှ ၊ 

နကာက်ပင ် ာားပ က်စီား  ုားရှု  ားရပါသည။်ပ က်စာီး ှု  ာားနသာနကကာင  ်ဖပေ ်ညစ် ုက်ပ   ားရမပီား ဓာတု 

န ား  ာား၊နဖ သဖြဇာ  ာားအသ ုားဖပ ရသဖ င  ် နဖ  နီဖ နစှ ် ာားပ က်စီားတတ်ပါသည။် 

သစ်ပငဝ်ါားပင ်   ာားေညာ်းပါားသဖ င  ် ရာသဉီတုအ  ေပ် မပီား 

သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ် ခ ုက် ှု  ာား ည်ားရှ ပါ သည။် 

 (ဇ) က ာား −    နရားရာ 

 က ာား /    ုငရ်ာအခ င အ်နရားအနေဖ င  ် နက ား က်   ြို့ မ   ားနရား ုပ်ငော်း  ာားနငှ  ်

   ှုနရားအ  ဲြို့ 

အစညာ်း  ာားတ ငအ်    ားသ ီား  ာားဝငန်ရာက် ုပ်က ုင ်ျှက်ရှ ပါသည။်အ    ားသ ီား  ာားသည် ယ်

ယာ စ ုက်ပ   ားနရား ုပ်ငော်း  ာားတ ငန်ကာက်စ ုက်ဖခငာ်း၊ နပါငာ်းနှုတ်ဖခငာ်း၊ 

ပဲစ ုက်ဖခငာ်း၊ပဲနှုတ်ဖခငာ်း၊ပဲန ခဖခငာ်း၊ 

စပါားရ တ်ဖခငာ်းစသည ် ုပ်ငော်း  ာားက ု ုပ်က ုငက်ကသည။်အ    ားသ ီား  ာားနငှ အ်    ားသာား  ာားအတ တ

က   ုပ်က ုငက်ကပါသည်။ ုပ်အာားခက ာဖခာား ှု  ာား ညာ်းရှ သည။် အ    ားသာား ုပ်အာားခ တစ်ဦား ျှင် 

နေ  စာား(၆၀၀၀)က ပ်နငှ အ်    ားသ ီား ုပ်အာားခတစဦ်ား ျှငန်ေ  စာား(၅၀၀၀)က ပ်ရရှ ပါသည။် ုပ် 

ငော်းအ    ားအစာားက ဲဖပာား ှုနကကင  ်

 ုပ်အာားခနှုော်းက ာဖခာားဖခငာ်းဖ စ်ပါသည။်နက ားရ ာတ ငအ်    ားသ ီား   ာားအာား 

ရုပ်ပ ုငာ်း  ုငရ်ာနငှ စ် တ်ပ ုငာ်း  ုငရ်ာအကက ်ား က် ှု  ာား ရှ ပါ။ နက ားရ ာတ င ် အ    ားသ ီား   ာား 

အသငာ်းတစ ်ုပ် ေအ်သငာ်းနငှ ဝ်တ်သငာ်း  ာားရှ ပါသည။် 
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၄။ ဦီးစွာီးကပီးက ွာင ရ က  ည     ံ ြို့ မ   ီးကရီးလုပ ငန ီး  ွာီး 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ က ွာင ရ က  ည    ံ ြို့ မ   ီးကရီးလုပ ငန ီး 

ဦီးစွာီးကပီးအ

 င   

၁ 
  ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား နက ားရ ာတ ငာ်း  ်ားနဖ ေနီက ာက်စရစခ်ငာ်း

ဖခငာ်း 
၁ 

၂ 
  ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား နက ားရ ာတ ငာ်းတ တာားဖပ ဖပငတ်ညန် ာက်

ဖခငာ်း 
၂ 

၃   ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား ကုေထ်တု်  ်ားန ာက် ုပ်ဖခငာ်း ၃ 

၄ 
  ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား နက ားရ ာအဝငတ် တာားအာား အုတ်စwီing 

wall နဖ ကာေ ရ တညန် ာက်ဖခငာ်း 
၄ 

၅   ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား နက ားရ ာတ ငာ်းက ေက်ရစ်  ်ားခငာ်းဖခငာ်း ၅ 

    

    

စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 

ဦ်းစ ်း

ပပ်းအ

ဆင့်် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ 
နက ားရ ာတ ငာ်း  ်ားနဖ ေနီက ာက်စရစခ်

ငာ်းဖခငာ်း 
၁      

၂ 
နက ားရ ာတ ငာ်းတ တာားဖပ ဖပငတ်ညန် ာ

က်ဖခငာ်း 
၂      

၃ ကုေထ်တု်  ်ားန ာက် ုပ်ဖခငာ်း ၃      

၄ 

နက ားရ ာအဝငတ် တာားအာား အုတ်စ ီ

wing wall 

နဖ ကာေ ရ တညန် ာက်ဖခငာ်း 

၄      
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၅ နက ားရ ာတ ငာ်းက ေက်ရစ်  ်ားခငာ်းဖခငာ်း ၅      
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ကနွာက  က တ  ဲ(၁) 

   ြို့ မ   ားနရားဗ ြူဟာ ဇယာား(ဇီားဖ ြူကုော်းနက ားရ ာ၊သစခ် ီတငန်က ားရ ာအုပ်စု ၊   ြို့ မ   ားနရား ဟာဗ ြူဟာ တညန် ာက် ှုဇယာား) 

စ

ဉ် 

ဖပသော အနကကာငာ်းအရာ အခ င် အ  ်ား အဟေ်  အတာား နဖ ရှငာ်း ည် ေည်ား  ်ား အ  ုဖပ စ ီ ခ က်နငှ်  ုပ်ငော်း 

  ာား 

ကဏ္ဍ-  ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား 

၁။ • ရ ာတ ငာ်း  ်ား ှာ 

  ုားတ ငာ်းကာ တ င ်

ဗ က်  ာားဖခငာ်း၊  ်ား 

နခ ာ်ဖခငာ်း၊ က်ရှ  

 ်ား ှာနဖ သာား  ်ား

ဖ စ၍်အ ာခ  ဖ စဖ်ခ

ငာ်း 

  ုားရ ာသ ော်း ှု  ာား ျှင ်

နရကကီားနရ ျှ နကကာင  ်

  ်ားပ က်စာီးဖခငာ်း၊ 

 ်ား 

ဖပ ဖပငရ်ေန်င နကကား  ု 

န ာက် ှု ရှ ဖခငာ်း၊ 

•   ်ားဖပ ဖပငရ်ေ ်

သက်  ုငရ်ာဦား

စာီးဌာေ  ာားသ ု  ခ  

တ် က်၍တငဖ်ပ

ဖခငာ်း၊နက ားရ ာ ှ

 ုပ်အာားထည ်ဝ

ငန် ာငရ် က်န ငု်

ဖခငာ်း 

နက ားရ ာ၏ရ ာအဝင်

တ က ေက်ရစ်တ တာား

 ှာ 

  ုငက်ယ်သာဖ တ်စီား

န ငုမ်ပီားနငှ န်က ားရ ာတ 

ငာ်းသစ်သာားတ ု   ှာခ ုငခ်  

 ှု  ရှ သဖ င က်ာားကကီား 

  ာားရ ာတ ငာ်းသ ု   ဝငန် ု

င၍် 

နဖ သယ်ကာား  ာား 

ဝငရ်ေအ်ခက်အခဲရှ ဖခ

ငာ်း 

•   ်ားနကာ် တီတစရ်ပ်

  ဲြို့စညာ်းဖခငာ်း၊    ြို့ မ   ားနရား 

  ုင ်

ရာအဖ င ် င် န  ားနန ားပ ဲက 

ငာ်းပ ဖခငာ်း၊နက ားရ ာ  ထ ု

အစညာ်း အနဝားပ ဲနခေါ်ယ ၍ 

 ုပ်အာား၊နင  အာားထည် ဝင ်

ရေ ်စညာ်းရ ုား ဖခငာ်း၊  ုအပ် 

နသာ နင နကကား၊ေညာ်းပညာ 

က  ုနက ား က်  ်ား 

ဦားစာီး/နက ား က်ဦားစာီးသ ု   

တငဖ်ပ၍အက အညနီတာ

ငာ်းခ  ဖခငာ်း၊  ်ား၊တ တာား 

၁။နက ားရ ာတ ငာ်း  ်ား၊ရ ာခ 

ငာ်း က်  ်ား  ာား နကာငာ်း 

  ေ ်ာနစနရား စ ီ ခ က်။ 

• နက ားရ ာတ ငာ်း  ်ား(အ

  ာား     ၂၈၀၀နပ* အေ  ၁၂ 

နပ အဖ င်  ၉ က် ) အာား 

နက ာက်နရာနဖ ေ ီ  ်ား 

ခငာ်းဖခငာ်း၊  ်ားနကာ် တတီစ်

ရပ်   ဲြို့စညာ်းဖခငာ်း၊   ြို့ မ   ားနရား  ု 

ငရ်ာ အဖ င ် င်  န  ားနန ားပ ဲ 

က ငာ်းပဖခငာ်း၊နက ားရ ာ  ထအု

စညာ်း အနဝားပ ဲနခေါ်ယ ၍  ပ်ု 

အာား ၊နင  အာားထည် ဝငရ်ေ ်

စညာ်း ရ ုား ဖခငာ်း၊  ုအပ်နသာ 
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ဖပ ဖပင ်ထ ော်းသ  ်ားနရား 

အစအီစဉ်  ာားနရား  ဖဲခငာ်း၊ 

 

•  

နင နကကား၊ ေညာ်းပ ညာ က ု 

နက ား က်  ်ားဦားစာီး/နက ား

 က်ဦားစာီးသ ု   တငဖ်ပ၍ 

အက အညနီတာငာ်းခ ဖခငာ်း၊ 

•   ်ား၊တ တာားဖပ ဖပငထ် ော်းသ 

 ်ားနရား အစအီစဉ်  ာား

နရား  ဖဲခငာ်း၊ 

 

 •  •  •  

ကဏ္ဍ-  ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား 

၂။ • နက ားရ ာတ ငာ်းသစ်

သာားတ တာား ှာပ က်

စာီးနေဖခငာ်း 

 

နက ားရ ာတ ငာ်းသစ်သာား

တ တာား ှာ အခ  ေက်ာ  

ကကာ မပီဖ စ်သဖ င  ်သစ ်

သာား တ ုင ်  ာားန  ားနဖ   

တ တာားအာား၂၀

၁၃-၂၀၁၄ခုနစှ ်

တ ငပဲ်ခ ားတ ုငာ်း

နေသကကီားအစ ုား

နက ားရ ာ ှဖပေ ်ညဖ်ပ 

ဖပငရ်ေရ်ေပ် ုနင    ု

န ာက်ဖခငာ်း၊ဦားန ာ

င ်ည ်သ  ရှ ဖခငာ်း၊သက်

သက်  ုငရ်ာဌာေ  ုင်

ရာ  ာား ှ 

ဖပ ဖပငန်ပား ည ်  ုပါက 

နက ားရ ာ ှ  ုပ် 

• ၂။တ တာားအတ ုငာ်းအတာ ှာ 

(၄၀’x၁၄’x၁၅’)ရှ မပီား 

နက ား က်  ်ားဦားစာီးဌာေ

သ ု   
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နေဖခငာ်း၊ယက်   ာားပ က်

စာီးနေဖခငာ်း၊တ တာနပေါ်သ ု   

ထ ေစ်က်၊ရ တ်န ခစက်၊

နဖ ေကီာား  ာားဖ တ်သော်း

သ ာား ာ ှု  ာားဖခငာ်းတ ု  

နကကာင ပ် က်စီားရဖခငာ်းဖ 

စပ်ါသည်။ 

ရအ  ဲြို့ရေပ် ုနင 

ဖ င တ်ညန် ာ

က်နပားခဲ မပီား 

အစ ုားရသစ် 

က်ထပ်တ င ်

သ ော်း(၁၀၀)

နထာက်ပ  နပား

ခဲ မပီားဖပည်သ  ှ

သော်း(၅၀)ထည ်

ဝငက်ာ တ တာား 

ကက ်ားခငာ်းနငှ ယ်

က် အာားဖပ ဖပ

င ်   ်ား   

ခဲ နသာ်  ညာ်း 

သစ ်သာားတ ုင ်

  ာား 

 ှာန  ားနဖ  နေ

ဖခငာ်း 

  ုငရ်ာဌာေနငှ ခ်  တ် 

က် ှုအာားေညာ်းဖခငာ်း၊တ 

တာား ှာအ  ေပ် က်စာီး

မပီား ခ ုငခ်  ှု ရှ နတာ သ 

ဖ င  ်ရ ာထသဲ ု   ကာားကကီား 

  ာားဝငန်ရာက်ရေအ်ခ

က်အခဲဖ စန်ေဖခငာ်း 

အာားထည ်ဝငန်ပားန ငုဖ်ခ

ငာ်း၊ 

တငဖ်ပ၍  ုအပ်သည အ်က 

အည ီ ာားနတာငာ်းခ ဖခငာ်း 

ကဏ္ဍ-  ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား 
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၃။ • ကုေထ်တု်  ်ားန ာ

က် ုပ်ဖခငာ်း 

စ ုက်ပ   ားထုတ်ကုေ ် ာား

အာား အ  ယ်တက  

 သယ်ယ န ငုဖ်ခငာ်း၊ က်

ရှ   ်ား ယ်ကသငာ်း 

  ်ားဖ စမ်ပီားန ာား ည်

  ာားဖ င သ်ာတ ုက်၍ 

သယ်ယ နေရဖခငာ်း 

ကုေထ်တု်  ်ား

န ာက် ုပ်ပါ

က နဖ နေရာ 

 ှူေါော်းန ငုဖ်ခငာ်း၊ 

န ာား ည်ား  ာားအသ ာုး

ဖပ ၍ 

စ ုက်ပ   ားထုတ်ကုေ ်

  ာားသယ်ယ နေရသဖ 

င  ်အခ  ေ ်ကုေဖ်ခငာ်း၊ 

နက ား က်ဦားစီားဌာနငှ ခ်  

တ်  က်၍ကုေထ်ုတ် 

  ်ားန ာက် ုပ်န ငုန်ရား

တငဖ်ပအက အညနီတာ

ငာ်းခ ဖခငာ်း 

၃။နက ားရ ာကေုထ်တု်  ်ား 

နကာငာ်း   ေ ်ာနစနရား 

စ ီ ခ က်။ 

• နက ားရ ာကုေထ်တု ် ်ား(အ

  ာား     ၂၀၀၀နပ* အေ  ၁၂ နပ 

အဖ င်  ၉ က် ) အာား 

နက ာက်နရာနဖ ေ ီ  ်ား 

ခငာ်းဖခငာ်း၊  ်ားနကာ် တတီစရ်

ပ်   ဲြို့စညာ်းဖခငာ်း၊   ြို့ မ   ားနရား  ု 

ငရ်ာ အဖ င ် င်  န  ားနန ားပ ဲ 

က ငာ်းပဖခငာ်း၊နက ားရ ာ  ထအုစ

ညာ်း အနဝားပ ဲနခေါ်ယ ၍  ုပ် 

အာား 

၊နဖ နေရာ ှူေါော်း ှုရရှ နစရေ ်

စညာ်း ရ ုား ဖခငာ်း၊  ုအပ်နသာ 

နင နကကား၊ ေညာ်းပ ညာ က ု 

နက ား က်  ်ားဦားစာီး/နက ား 

က်ဦားစာီးသ ု   တငဖ်ပ၍ 

အက အညနီတာငာ်းခ ဖခငာ်း၊ 
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•   ်ား၊တ တာားဖပ ဖပငထ် ော်းသ  ်ား

နရား အစအီစဉ်  ာား

နရား  ဖဲခငာ်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-  ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား 

၄။ နက ားရ ာအဝငတ် 

တာားအာား 

အုတ်စီwing wall 

နဖ ကာေ ရ  

တညန် ာက်ဖခငာ်း 

နက ားရ ာအဝငတ် တာား

 ှာက ုယ်ထ က ုယ်ထတ

ညန် ာက်ထာားနသာ

တ တာားဖ စ်သဖ င  ်

ေညာ်းပညာပ ုငာ်း  ုငရ်ာ

  ုအပ် ှုရှ ဖခငာ်း၊  

တ တာား ှာတ ုင၊် 

ယက် ၊ကက ်ားခ

ငာ်း  ာားအာား  ုား

နကာငာ်း  ေမ်ပီား 

က ်ားကပ်ခ ုအာား

နရတ ုက်စာားဖခငာ်း

ကာက ယ်ရေ ်

နဖ ကာေ ရ သာ

တည ်ာက်ရေ်

  ုအပ်ဖခငာ်း 

• ကာားကကီား  ာားရ ာထဲသ ု  

အ  ယ်တက  ဝငန် ငု်

ဖခငာ်း၊နက ားရ ာသ /သာား 

  ာား ှရေပ် ုနင  ထည ်

ဝငန် ငုဖ်ခငာ်း 

• သက်  ုငရ်ာဦားစီားဌာေနှ

င ခ်  တ် က်န ာငရ် က်

၍ ေညာ်းပညာ  ာားရယ  

ဖခငာ်း 

၄။နက ားရ ာတ ငာ်းအဝငတ် တာား

နကာငာ်း   ေ ်ာနစနရား 

စ ီ ခ က်။ 

• နက ားရ ာအဝငတ် တာား(အ

  ာား     ၁၄၀နပ* အေ  ၁၂ နပ 

အဖ င်  ၂၇နပ) အာားနရတ ုက် 

စာား  ှု၊တ တာားနရရှည ်တညတ်   

နစရေ ် ်ားနကာ် တတီစရ်ပ် 

  ဲြို့စညာ်းဖခငာ်း၊   ြို့ မ   ားနရား  ု ငရ်ာ 

အဖ င ် င်  န  ားနန ားပ ဲက ငာ်းပ 

ဖခငာ်း၊ နက ားရ ာ  ထအုစညာ်း 

အနဝားပ ဲနခေါ်ယ ၍  ုပ် အာား 

၊နင  အာားထည် ဝငရ်ေ ်စညာ်း ရ ုား 

ဖခငာ်း၊  ုအပ်နသာ နင နကကား၊ 
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ေညာ်းပ ညာ က ု 

နက ား က်  ်ားဦားစာီး/နက ား 

က်ဦားစာီးသ ု   တငဖ်ပ၍ 

အက အညနီတာငာ်းခ ဖခငာ်း၊ 

•   ်ား၊တ တာားဖပ ဖပငထ် ော်းသ  ်ား

နရား အစအီစဉ်  ာား

နရား  ဖဲခငာ်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-  ်ားပ ်ား က်သ ယ်နရား 

၅။ နက ားရ ာတ ငာ်း နရကကီား 

နရ ျှ  ဖ စပ်ါက 

  ်ား 

ပ က်စီား ှု  ာားရှ ဖခငာ်း 

• နက ားရ ာတ င(်VDP)စီ

  က ော်းဖ င န်ဖ ေနီက 

က်စရစခ်ငာ်းဖခငာ်း ုပ်

ငော်းန ာငရ် က်မပီားပါ

က 

အ ာခ   ်ားရရှ  ည်

ဖ စသ်ဖ င က် ေက်ရစ်

  ်ားခငာ်းမပီားပါက

နက ားရ ာသ /သာား  ာား 

  ယ်ကနခ ာန  ြို့ စ ာ

• နက ားရ ာသ /သာား

  ာား ှ ုပ်အာား

ထည ဝ်ငန် ငုဖ်ခငာ်း 

နက ားရ ာအဝငတ် တာား 

ခ ုငခ်   ှုအာားေညာ်းသဖ င  ်

ပစစညာ်း  ာားသယ်ယ ရာ

တ ငန်ထာ် ာ  ီဖ င  ်

တစ ်င ဖ်ပေ ်ည်ယ ရ

၍ အခ  ေက်ုေဖ်ခငာ်း 

နက ားရ ာသ /သာား  ာား

အာားအစညာ်းအနဝားနခေါ်

ယ ၍ 

  ်ား   ြို့ မ   ားနရားရေပ် ု 

နင   ာားစုန ာငန်စဖခငာ်း၊ 

• ၅။နက ားရ ာတ ငာ်း  ်ားနဖ ေီ

နက ာက်စရစခ်ငာ်းဖခငာ်း(၂၈၀

၀’x၁၂’x၉”)  ်ားအာား 

က ေက်ရစ ် ်ားန ာက် ုပ်

န ငုန်ရား ုပ်ငော်းစ ီ ခ က်နရား

  မဲပီား သက်  ုငရ်ာဌာေ 

  ာားနငှ ခ်  တ် က်န ာငရ် 

က်ဖခငာ်း၊  ုအပ်နသာနင 

နကကားရရှ န ငုန်ရား နက ားရ ာ 

ရပ်  ရပ် ၊အုပ်ခ  ပ်နရားပ ုငာ်း 
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သ ာား ာန ငုဖ်ခငာ်း၊နရ

ကကီားနရ ျှ  ှု  ာားဖ စ်

ပါက   ်ားပ က်စီား ှု 

ေညာ်း ပါားန ငုဖ်ခငာ်း 

  ုငရ်ာ  ာားနငှ ည်  နှု ငာ်း 

န ာငရ် က်ဖခငာ်း 

 ကဏ္ဍ-စ ုက်ပ   ားနရား •  •    •  

၆။ စ ုက်ပ   ားသီားနှ   ာား( 

 ယ်နငှ်  ဥယ ာဉ်ဖခ  

သာီးနှ ) ှအက   ားအဖ 

တ်ရရှ  ှု ေည်ားပါားဖခငာ်း၊ 

• နခ ားနင ကာ 

 ှာ 

တ ုနတာငာ်းဖခ

ငာ်း နငှ်  

ဖပေ ်ပ်ရေ ်

ဖပင်ပ ှအတ ုား

ကကီား 

ဖ င် ရှာရဖခငာ်း၊ 

• သာီးနှ   ာားက ု

နစ ား 

နကာငာ်း နစာ

င် ဘနဲရာငာ်းခ ရ 

ဖခငာ်း၊ 

• န ား၊နဖ ကသဇာ 

နရာငာ်းခ နသာ 

ကု ပဏ ီ ာား ှအ

သ ာုးဖပ ေည်ား 

  ်ားညွှေ ် ာား 

ရရှ န ငုဖ်ခငာ်း၊ 

အန ကားစေစ် 

• ဖ င်  ဝယ်ယ န ငု ်

ဖခငာ်း၊ 

• ရာသနီပေါ်သာီးနှ  

  ာားက ဖုပည် 

• မ   ြို့ ရှ သာီးနှ အ 

ဝယ်ေ င်ု  ာားတ င် 

• နက ားရ ာ  ထ ုှ က ုယ် 

ထ က ုယ်ထဖ င် နခ ာငာ်း 

နကာတ ားန ာ် ှု အာား 

ေညာ်းဖခငာ်း၊ 

•  ညန်ဖ ာငာ်းဦားစီားဌာေ 

နငှ်  ခ  တ် က်တငဖ်ပ 

 ှုအာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• နတာငသ်   ာား    ား 

• နကာငာ်း    ားသေ်  ထုတ် 

၍ နရာငာ်းခ ရေ ်၊  က် 

ပ ုားအနတရာယ်ကာက ယ် 

နှု ငေ်ငာ်းရေ ်ေည်ားပညာ 

အက အညီ  ာား  ုအပ် 

နေဖခငာ်း၊ က်နတ ြို့စ ်ား 

• နတာငသ် အစုအ  ဲြို့   ဲြို့စ

ည်ား 

၍ ညန်ဖ ာငာ်းဦားစာီးဌာေ 

၊ဖ ေ ်ာ  ယ်ယာ   ြို့ မ   ား 

• နရားဘဏ၊် စ ုက်ပ   ားနရား 

ဦားစာီးဌာေတ ု  ဖ င်  ခ  တ ်

 က်မပီား 

နအာက်ပါအက  

အည ီ ာား ရရှ န ငုရ်ေ ု်ပ် 

န ာငဖ်ခငာ်း 

-

အခ  ေ ်ီစ ုက်ပ   ားနရားနခ ား 

နင ရရှ ရေန်င်ှ  နစ်ှရှည်နခ ား 

နင (အေညာ်း  ုား၃နစှ ်ပ်

၆။စ ုက်ပ   ားသာီးနှ   ာား 

အထ က်နှုော်းတ ုားတက်၍ 

နစ ားနကာငာ်းရရှ န ငုန်စနရား။ 

• စ တ်ဝင်စာားသ နတာင် 

သ  အစုအ  ဲြို့   ဲြို့စည်ား 

ဖခငာ်း၊ 

• က ုယ်ထ က ုယ်ထ 

ဖ င်  နခ ာငာ်းအတ ငာ်း 

အ ှု က်  ာား  ယ် 

ယ ဖခငာ်း၊ 

• နစှရ်ှည(်၃နစှ ်ပ်) 

စ ုက်ပ   ားနရားနခ ားနင  

ထတု်နခ ားရေ ်  ဝါေ 

နဖပာငာ်း ဲသတ် 



 19 

•     ားနကာငာ်း

    ားသေ်    ာား 

ရရှ ရေ ်

နစ ားကကီားနပားရ 

ဖခငာ်း၊အ  ယ် 

တက  ရရှ ဖခ

ငာ်း 

(စ ုက်ပ   ားနရား

ဦားစာီးတ ငသ်ာ 

ရန ငု ်မပီား 

ဦားရာ   

နရာငာ်းခ ဖခငာ်း 

ဖ စသ်ဖ င်   ု 

အပ်နသာ 

အခ  ေ ်

တ င ်ရရှ ဖခငာ်း) 

• စ ုက်ပ   ားနရားေ

ည်ား ပညာ 

  ယ်က စ ာ 

နရာငာ်းခ န ငု ်

• ဖခငာ်း၊နစ ားက က် 

နကာငာ်းရှ ဖခငာ်း၊ 

  

•  

သပ်သင် သငက်ကာား ှု 

  ာား အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

 

)န ငုရ်ေ ်  ဝါေ  ုငရ်ာ ဖပ  

ဖပငန်ဖပာငာ်း ဲဖခငာ်း၊ စ ုက် 

ပ   ားခ  ေ ်တ ုင ်ီထတု်

နခ ား 

နပားဖခငာ်း(ထုတ်ခ  ေ၊်ဖပေ်

 ပ်ခ  ေက် ု စေစ်တက  

ကကီားကကပ်န ာငရ် က်ရေ)် 

•     ားနစ ထတ်ုန ငုရ်ေန်ငှ်  

ပ ုား ွှာား  ာားနှု ငေ်ငာ်းန ငုရ်ေ ်

ေညာ်းပညာ  ာားထ နရာ

က်စ ာပ  ပ ုားနပားဖခငာ်း၊ 

• သာီးနှ အာ ခ အစအီစဉ် 

  ာားထာားရှ ဖခငာ်း၊ 

 

 

 ှတ်ဖခငာ်း၊ 

• စ ုက်ပ   ားနရားေညာ်း 

• ပညာသငတ်ော်းနပား 

ဖခငာ်း(    ားသေ်  ၊ 

ပ ုား ွှာားအနတရာယ်) 

• သာီးနှ အာ ခ စေစ် 

  ာားထာားရှ  ာဖခငာ်း၊ 

•  
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ဗဟုသုတ 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

•  

 ကဏ္ဍ-က ော်း ာနရား •  •    •  

၇။ • က ော်း ာနရားဝေထ် ်ား 

 ှ က ော်း ာနရားနစာင်  

နရှာက် ှုအာားေည်ား 

ဖခငာ်း၊ 

• နင ကုေန်ကကားက   ာား 

ဖခငာ်း၊ 

 

• အုပ်စုတ င်နက ား က် 

က ော်း ာနရားန ားနပား 

ခော်းရှ နသာ် ည်ားက ော်း 

 ာနရား ှုား ှာနက ား 

•  က်န ားနပားခော်း 

• တ င ်ာ နရာက်နစာင်  

နရှာက် ှု နပားခ  ေေ်ညာ်း 

ပါားဖခငာ်း၊ 

•   ော  ာားအာား က ုယ် 

ပ ုငန် ားခော်းသ ု   ခ  ော်း 

  ု သဖ င်  န ား  ုားပ ု၍ 

ကုေ ်က ဖခငာ်း(နင နကကား 

 တတ်န ငုသ်   ာားအ 

တ က် အခက်အခဲရှ ဖခင်ား) 

 

ဖပည်မ   ြို့ ဖပည်သ   

န ား ရ ုနငှ်  (၅) 

  ုငခ်ေ   ်

က ာနဝားဖခင်ား၊နဘား 

ပတ်ဝော်းက ငရ် ာ

တ င ် ရာဝေရ်ှ  

မပီားနခေါ်ယ ၍ကုသ 

န ငုဖ်ခငာ်း(နင နကကား 

တတ်န ငုသ်   ာား 

အတ က)် 

•  

အုပ်စုရ ာဖ စ်သည ်သစ်

ခ ီတငန်က ားရ ာ 

တ င ် င်  ှစ ်

ထာားနသာ နက ား က် 

က ော်း ာနရား န ားနပား 

ခော်းဖ စမ်ပီား အုပ်စုတာ 

ဝေ်ရှ သ   ာား ှနက ား က် 

က ော်း ာနရားဦားစီားဌာေ 

သ ု   တငဖ်ပ န  ားနန ား ှု 

 ရှ ဖခငာ်း 

(အ ုော်း ခ   ုဖခငာ်း)  

• နက ားရ ာ   ြို့ မ   ားနရား နကာ် 

 တီ ှနက ား က်ဦားစာီး 

• ဌာေသ ု   က ော်း ာနရားဝေ ်

န ာင ်ှု နကာငာ်း  ေ ်ာ 

နစရေ ်တငဖ်ပနတာငာ်း  ု 

ဖခင်ား၊နက ား က်န ားနပား 

ခော်းတ င ်ထ နရာက်နသာ 

ကုသ ှုခ ယ န ငုရ်ေ၊်က ော်း

 ာနရားအသ ပညာနပား 

ဖခငာ်း၊ 

၇။က ော်း ာနရား ဝေန် ာင ် ှု 

နကာငာ်း  ေတ် ုားတက် ာ 

နစနရားစ ီ ခ က်။ 

နက ားရ ာ   ြို့ မ   ားနရားနကာ် တီ

 ှ ဦားန ာင၍်က ော်း ာ 

နရားဦားစီားဌာေ၊မ   ြို့ေယ်တာ 

ဝေရ်ှ သ    ာားအာားက ော်း ာ 

နရားဝေန် ာင ်ှုနကာငာ်း 

  ေ် ာနစရေ် တင်ဖပ နတာင်ား 

ခ ဖခငာ်း၊ 

-ဝေထ် ်ား၏ အခ  ေဖ်ပည်  

နစာင် နရှာက် ှု  ရဖခငာ်း၊ 

က ော်း ာနရားအသ ပညာ 

နပား ဖခငာ်း 

•  



 21 

•  

 

ကဏ္ဍ-

စ ုက်ပ   ားန  ားဖ ြူနရား 

ဟုတ်နသာ 

အဖခာားဝငန်င ရ ုပ်င

ော်း  ာား 

•  •    •  

၈။ သာီးနှ စ ုက်ပ   ား ှုတ င ်

က ပော်း ုပ်က ုငဖ်ခငာ်း

 ှ  ဲ၍ ဝငန်င ရအ 

တည်တက  

အ ုပ်အ က ုင ်

အခ င် အ  ်ား 

ေညာ်းပါား ဖခငာ်း၊ 

• အသက်န  ားဝ ်ားနက ာင်ား

ပညာကျွ ်ားက င် ှုအာား 

ေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• စ ေ်  စာားတီထ င ် ုစ တ် 

ရှ နသာ် ည်ား  ုားရှု  ား 

•  ညက်  ုစ ုားရ  ်သဖ င်  

စ ေ်  ဦားတီထ င ်ှု ရှ  

ဖခငာ်း၊ 

• နင အရငာ်းအနှာီး  ု 

န ာက်စ ာ ရှ ဖခငာ်း၊ 

• အနသားစာားအ  ်တ ငာ်း 

ထတု် ုပ် ှု  ုပ်က ုင ်

ရေ ်ေညာ်းပညာ  ာား၊ 

• အ ုပ် ုပ်က ုင ်

  ုသ    ငယ ်

အ  ာားအဖပာားရှ  

ဖခငာ်း၊ 

ဖပညမ်   ြို့ နငှ် (၅) 

  ုငခ်ေ   ်က ာနဝား 

ဖခငာ်း၊ 

•   ုငက်ယ်ဖပင၊် 

စက်ဖပင၊်သ  

နဟ က်၊သ ပော်း

ဖပ  

 ုပ်သည်   ုင်  ာား 

တ င ု်ပ်သာား  ု 

• အသက်န  ားဝ ်ားနကကာ

င်ား ပညာ  ာား 

သငယ် ရေ ်

နင နကကား တတ်န ငု ်

• ဖခငာ်း 

• စက်ရ ု ၊အ ုပ်ရ ု  ာား 

နငှ်  အ ှ ်ားက ာနဝား 

ဖခငာ်း၊ 

နစ ားက က်  ုငရ်ာအသ  

ပညာဗဟုသတု အာား 

ေညာ်းဖခငာ်း၊က ညပီ  ပ ုား 

 ည်  အ  ဲြို့အစည်ား(သ ု  ) 

ပု ဂ   ် ရှ ဖခငာ်း၊ကုေ ်

သက်  ုင်ရာဦားစီား 

ဌာေ(သ ု  ) အ  ဲြို့အ 

စညာ်း  ာား ှအ 

သက ်န  ားဝ ်ား 

နကကာငာ်းေညာ်းပ

ညာသင်တော်း  ာား 

နပားဖခငာ်း(  ုင ်

ကယ်ဖပင်၊စက်ဖပင်

၊ 

သ ပော်း၊သ  နဟ

 က်၊စက်ခ  ပ်) 

• စ တ်ပါဝငစ်ာားသ 

  ာားအာား စ ေ်  စာား 

၈။ဝငန်င သင် တင် နကာငာ်း  

ေ ်နသာအ ုပ်အက ုင ်အ 

ခ င် အ  ်ား  ာား    ြို့ မ   ား ာ 

နစနရား။ 

• စ တ်ပါဝငစ်ာားနသာ အစု 

အ  ဲြို့   ဲြို့စညာ်းဖခငာ်း၊ သက် 

  ုငရ်ာဦားစာီးဌာေ(သ ု  ) 

အ  ဲြို့အစညာ်း  ာားနငှ်  ခ  တ် 

 က်၍ အသက်န  ားဝ ်ား 

နကကာငာ်းသငတ်ော်း  ာား 

ရရှ ရေ ်န ာငရ် က်ဖခငာ်း၊ 

• အနသားစာားနင နခ ားအ  ဲြို့ 
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ဗဟုသုတ  ာား ရှ ဖခငာ်း

၊ ( က်သ ာား၊ပော်းရ  

တတ်နဖ ာက်သ    ာား 

ဖပာားသည။်ဖပည ်

မ   ြို့တ င ်က်သ ာား၊ 

• ပော်းရ  တတ်နဖ ာက် 

သ   ာားသဖ င်  အ ုပ် 

အက ုငအ်ခ င်  အ  ်ား 

ေညာ်းပါားသည်။) 

အပ် ှု  ာားဖခငာ်း၊ရ

ေက်ုေအ်ထည ်

ခ  ပ်စက်ရ ုတ င ်

သ ာားနရာက် ုပ်

က ုငန် ငုဖ်ခငာ်း၊ 

• ရေက်ုေအ်ထည ်

ခ  ပ်စက်ရ ုတ င ်

သ ာားနရာက် ုပ်

က ုငန် ငုဖ်ခငာ်း၊ 

 

•  

ကက ်ား ှ ကုေန်ခ ာ 

ထတု် ုပ်သည်  

ေညာ်းပညာ ရှ ဖခငာ်း၊ 

တီထ င ်ာ  ု 

စ တ်ရရှ ရေ ်က်

နတ ြို့န ာင ်ရ က ်

နစဖခငာ်းဖ င် အသ 

ပညာ နပားဖခငာ်း၊ 

• သင် န  ာ်နသာ 

အနသား စာားနခ ား 

နင   ာားထတု်နခ ား

နပားဖခငာ်း၊ 

• နစ ားက က်  ုငရ်ာ 

အသ ပညာ  ာား 

ဖ ေ်  နဝနပားဖခငာ်း၊ 

•    ြို့ မ   ားနရားအဖ င ်

  င် န  ား နန ားပ ဲ 

  ာားဖပ  ုပ်နပား 

ဖခငာ်း၊ 

ကုေက်က ်ား ှ ကုေ ်နခ ာ 

ထတု် ုပ် 

သည် စာားနသာက် 

•   ာား  ှ ုပ်ငော်းနငှ်  သင်  

န  ာ်နသာနခ ားနင ပ ာဏ 

က ုထုတ်နခ ားဖခငာ်း၊ 

• နစ ားက က်  ုငရ်ာ အဖ င ်

  င် သငတ်ော်းနပားဖခငာ်း၊ 

• အနသားစာားစက် ှု၊ က် ှု 

သငတ်ော်း  ာားနပားဖခငာ်း 

• (  ုငက်ယ်ဖပင၊်စက်ဖပင၊်သ 

ပော်း၊သ   နဟ က်၊ 

စက်ခ  ပ်) 

• အနသားစာားစာားနသာက် 

• ကုေထ်တု် ုပ်ဖခငာ်း  ုငရ်ာေ

ညာ်းပညာ  ာား၊ 



 23 

ကုေ ် ုငရ်ာေည်ား 

ပညာ  ာား( ခရ ်ား 

ခ ဉ်သာီးယ ု၊ ခ ဉ် 

နပါငယ် ု၊ ုေ ်ာဥ 

နဖခာက်၊ကကက်သ ေ ်

နကကာ်စသည)် 

 ကဏ္ဍ-  ငယ် •  •    •  

၉။ •   ငယ်  ာားအာားက

စာား ုပ်န ာင ်ှု၊န  

 ာ သငယ်  ှု 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• အ    ားသ ီား  ာားတ

ရာား 

ဥပနေ  ုငရ်ာကာက 

ယ် 

နစာင် နရှာက် ှု  ာား 

သ  

ဖ ငဗ်ဟုသတုရှ  ှုအာား 

ေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• အခ  ေပ် ု  ာားက ု

အငတ်ာေက် 

  ာားအသ ုားဖပ   

ဖခငာ်းဖ င်  အခ  ေ ်

ကုေ ် ုားနေကက 

ဖခငာ်း၊ 

• ဥယ ာဉ်ဖခ   ာား

တ င ်နေ  စာား အ 

 ုပ်က ုငဖ်ခငာ်း 

ဖ င် သာ အခ  ေ ်

က  ုအ  ာား  ုား 

အသ ာုးဖပ ကက 

• နက ားရ ာအာားဦားစီား 

ဦားန ာငသ် ၊ရပ်

  ရပ်   ာား ှာ    ြို့ 

မ   ားနရားက ုစ တ်ပါ 

ဝငစ်ာားကကဖခငာ်း၊ 

 

•  

•   ငယ်  ာားက ုယ်တ ုင ်

   ြို့ မ   ားတ ုားတက်  ုစ တ်

၊န   ာသငယ်   ုစ 

တ် ေညာ်းပါားဖခငာ်း၊ 

• န   ာသငယ် ရေ ်   

ငယ်   ြို့ မ   ားနရားစငတ်ာ 

  ာား ရှ ဖခငာ်း၊ 

က ာား၊ တော်းတ  ှု   ုင ်

ရာ၊အ    ားသ ီား အခ င်  

အနရား  ုငရ်ာ အသ ပ 

ညာနပားသည်  အ  ဲြို့အ 

• နက ားရ ာ   ြို့ မ   ားနရားနကာ်

 တီ ှဦားန ာင၍်  င

ယ်၊အ    ားသ ီား  ာား   ြို့ မ   ား

တ ုားတက် ာနစရေ်

နအာက်ပါတ ု  က ုန ာင်

ရ က ်ဖခငာ်း 

-  ငယ်   ြို့ မ   ားနရားရ ပ ုနင  

တစရ်ပ် ထ နထာငရ်ေ ်

စည်ား  ုား နဟာနဖပာဖခင်ား၊ 

-အာား/ကာဦားစာီးအာား 

အာားကစာားေညာ်းစေစ် 

၉။  ငယ်  ာားကာယ၊ 

ဉာဏ စ  ်ားရည်တ ုားတက် 

 ာနစနရားစီ  ခ က်။အ    ား 

သ ီား  ာား ဥပနေအရ ကာ 

က ယ်နစာင် နရှာက် ှု၊ ရပ ုင ်

ခ င်   ာားသ ရှ ောား ည ်ာ 

နစနရားစ ီ ခ က်။  ငယ် 

   ြို့ မ   ားနရားရ ပ ုနင  ထ နထာင ်

ဖခငာ်း၊ 

• အာားကစာားေညာ်းသငတ်ော်း

  ာားနပားဖခငာ်း၊ 

• ရ ာတ ငာ်း/အုပ်စုတ ငာ်း   
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 ဖခငာ်း၊ 

• အာားကစာားပ 

စစညာ်း၊ 

အာားကစာား 

ေညာ်း  ာား ရှ  

ဖခငာ်း၊ 

• က ာား၊ တော်းတ 

 ှု  ုငရ်ာ၊ 

အ    ားသ ီား 

ကာက ယ်နစာ

င်  

နရှာက် ှု  ုင ်

ရာ၊ ဥပနေနငှ်  

 ုပ်ထ ာုး ုပ် 

ေညာ်း  ာားအာား

အသ ပညာနပား

 ှု အာားေညာ်း 

ဖခငာ်း၊ 

စညာ်း/အစအီစဉ်   ာား 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

  ာား ပ  ပ ုားန ငုရ်ေတ်ငဖ်ပ 

နတာငာ်းခ ဖခငာ်း၊ 

•   ငယ်န   ာနရားစင်

တာ  ာားထ  င်  ှစ၍် စာ 

အုပ်စာနပ၊အ ုပ်အက ု

င ်

အခ င် အ  ်ား  ာားထာားရှ  

န ငုရ်ေ ်စစီဉ်န ာငရ် က် 

ဖခငာ်း၊ 

• ဖပေ ်က်ဦားစီားဌာေနငှ်  

 က်သ ယ်၍ စာသင ်

နက ာငာ်း  ာား၊  ငယ်  ာား

အတ က ်

ဗဟုတုတစာနပ   ာား 

အ ှည် က ငာှားရ ်ား 

 တ်ရှုနစဖခငာ်း၊ 

• က ာား- တော်းတ  ှု  ုင ်

ရာ၊ အ    ားသ ီားအခ င် အ 

နရား  ုငရ်ာနငှ်  ကာက ယ် 

• ငယ ်န   ာနရားစငတ်ာ 

  ာားထ နထာငရ်ေအ် ှူ 

• ရှင ်/နစတောရှင ် ာားထ  ှ 

အ ှူနင နကာက်ခ ဖခငာ်း၊ 

• ကန ားစာ တ်ပ ဲ  ာားက င်ား 

ပနပားဖခငာ်း၊က ာား- တော်း 

တ  ှု  ုငရ်ာ၊ အ    ားသ ီား 

အခ င် အနရား   ုငရ်ာ၊ ကာ 

က ယ်နစာင် နရှာက် ှု  ုင ်

ရာ စာအုပ်စာနပ၊  က ်

က ်ားစာနစာင ် ာား 

 ထာားရှ ဖခငာ်း၊န  ားနန ားဖခငာ်း

၊ 

• ကန ားစာ တ်ပ ဲ  ာား 

က ငာ်းပနပားဖခငာ်း၊ 

• အာားကစာားပစစညာ်း  ာား တ 

ဖ ညာ်းဖ ည်ားဝယ်ယ ဖခငာ်း၊ 

•  
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• ဝငန်င ရရှ ရေ ်

နငှ် အ  ် တ ငာ်း ှု 

အ ုပ်  ာား 

နကကာင်  

 ီေယီာ 

 ှပညာနပား ှု

အနပေါ် အာရ ု 

 စ ုက ်န ငုက်က  

ဖခငာ်း၊ 

•  

နစာင် နရှာက် ှု  ုငရ်ာ

စာ အုပ်၊ 

စာနပ  ာားထာားရှ  

ဖခငာ်း၊န  ားနန ားပ ဲ  ာားတ င ်

ထည် သ ငာ်းန  ားနန ားဖခငာ်း၊ 

 

 • ကဏ္ဍ-

အ  ဲြို့အစညာ်း  ုငရ်ာ 

စ ီ အုပ်ခ  ပ် ှု  

 •  •  •   

၁

၀။ 

• နက ားရ ာတ ငာ်း က ုယ် 

ထ က ုယ်ထ  ဲြို့စည်ား 

• ထာား နသာအ  ဲြို့  ာား 

တ င ်စေစတ်က  ုပ် 

က ုငန် ာငရ် က်န ငု ်ှု 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• အ  ဲြို့အစညာ်း   ဲြို့ 

စညာ်းဖခငာ်း  ုင်

ရာ အသ ပညာ 

ဗဟုသုတအာား

ေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာ   ြို့ မ   ားနရား

၊    ှုနရား ၊ ဘာ 

သာနရား ုပ်ငော်း 

  ာားအတ က ်စု 

နပါငာ်း ုပ်က ုင ်

သည် အန  အ 

• အ  ဲြို့အစညာ်း  ုငရ်ာ 

စ ီ အုပ်ခ  ပ် ှု စေစ ်

နကာငာ်း  ေ ်ာနစရေ ်

ပ  ပ ုားက ညနီ ငု ်ည်  အ  ဲြို့ 

အစည်ား/ဦားစီားဌာေေည်ား 

ပါားဖခင်ား၊အသ ပညာနပား 

• နက ားရ ာအုပ်ခ  ပ်နရား ှုား၊

ရပ်  ရပ်   ာား ှဦားန ာင် 

၍  အ  ဲြို့အစညာ်း  ုငရ်ာ 

ဗဟုသုတရ ည်  စာအုပ် 

စာနပ  ာားစုန ာငာ်းဖခငာ်း 

(နခါငာ်းန ာင ်ှု၊  ထု 

၁၀။အ  ဲြို့အစည်ား  ုငရ်ာစ  ်ား 

န ာငရ်ည်ဖ  င် တငဖ်ခငာ်း 

နငှ် နရရှည ်  ြို့ မ   ားတ ုားတက်

 ာနစရေန် ာငရ် က်ဖခငာ်း။ 

• နက ားရ ာအုပ်ခ  ပ်နရား ှုား၊ 

ရပ်  ရပ်    ာား ှဦားန ာင ်
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•   ုအပ်ခ က်အ

ရ  ဲြို့ စညာ်းဖခငာ်း 

သာရှ မပီား နရ 

ရှညတ်ည်တ   

သည် အစအီစဉ် 

  ာားထည် သ ငာ်း 

  ဲြို့စညာ်းထာား ှု 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• က င် ရှ ဖခငာ်း၊စညာ်း 

  ုားညီညွှတ်ကက 

• ဖခငာ်း၊ 

• သတငာ်း၊ ီေယီာ 

  ာား ှအ  ဲြို့အစည်ား 

  ုငရ်ာ စ ီ အုပ် 

ခ  ပ် ှုနကာငာ်း  ေ ်

 ာနစရေဗ်ဟု

သ ု

တ  ာားရရှ န င်ုဖခင်ား

၊နက ား က်ဦားစီား

ဌာ ှ စာရငာ်းက ုင ်

သငတ်ော်းရရှ န ငု ်

ဖခငာ်း၊ 

နဟာ နဖပာပ ဲ၊စာအုပ်၊ 

စာနပ   ုင ် ာား က် 

 ှ ်ား  ီဖခငာ်း၊ 

•  

• အာား စညာ်းရ ုား ှုစ  ်ားရည၊် 

အ စညာ်းအနဝားနအာင ်

ဖ ငစ် ာ က ငာ်းပန ငုရ်ေ ်

ဖပင ်ငေ်ည်ား၊အစည်ားအ 

နဝား ှတ်တ ်ားနရားေည်ား၊ 

) 

• နက ားရ ာ  ထအုစညာ်း 

အနဝား  ာားတ င်အသ ပ

ညာ နပားဖခငာ်း၊ 

• နက ား က်ဦားစီားဌာေအာား 

အက အညနီတာငာ်းခ ၍ 

စာရငာ်းက ုငသ်ငတ်ော်း 

• နပား ဖခငာ်း၊ 

၍အ  ဲြို့အစညာ်း  ုငရ်ာ စ  ်ား 

န ာငရ်ည်တ ုားတက်နစ 

• ရေ ်န  ားနန ားနဟာနဖပာ 

ဖခငာ်း၊ 

• ဗဟုသုတစာနပအုပ်၊စာနပ 

  ာားထာားရှ ဖခငာ်း၊ 

သငတ်ော်းနပားန ငုသ်ည  ်

အ  ဲြို့အစညာ်း  ာား၊ဌာေ  ုင်

ရာ   ာားနငှ် ခ  တ် က်၍ 

အက  အညနီတာငာ်းခ ဖခငာ်း( 

ဥပ ာ- 

နက ား က်ဦားစီားဌာေ) 
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ကနွာက  က တ  ဲ(ခ) 

ကက ီးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးအကထွာက အက ဖပ ဇယွာီး  ွာီး 

(၁)   ကက ီးရ ွာလ  ှုစ ီးပ ွာီးကရီးအကဖခအကန 

(က)  လ ဦီးကရနငှ  လ ဦီးကရ  ငု ရွာအခ က အလက   ွာီး 

ဇယွာီး ( ၁) လ ဦီးကရနငှ  လ ဦီးကရ  ငု ရွာအခ က အလက   ွာီး 

အသက အပု စု က ွာီး   
စုစုကပါ

င ီး 

 သန စ   ီးသ  

အကရအတ က  

က ွာီး   

၁ နစှ ်နအာက ် န ု  စ ု  အရ ယ ် ၃ ၃ ၆ - - 

၁ နစှ ်ှ ၄ နစှ ် ၅ နစှန်အာက်ကန ားငယ် ၁ ၆ ၇ - - 

၅ နစှ ်ှ ၉ နစှ ်    တော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၁၄ ၁၂ ၂၆ - - 

၁၀ နစှ ်ှ ၁၄ နစှ ် 
အ ယ်တော်းနက ာငာ်းသာားအရ 

ယ် 
၈ ၁၂ 

၂၀ - - 

၁၅ နစှ ်ှ ၆၄ နစှ ် အ ုပ် ုပ်န ငုသ်ည် အရ ယ် ၉၆ ၁၀၃ ၁၉၉ - - 

၆၅ နစှ ်နငှ  ်

အထက် 
သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၅ ၃ 

၈ - - 

စုစုကပါင ီး ၁၂၇ ၁၃၉ ၂၂၆ - - 

စုစုကပါင ီး အ   ကထွာင စု ၆၃ 

ရငာ်းဖ စ ်… (၁) အ  ်နထာငစ်ုစာရငာ်းနကာက်ယ  ှု၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စုအုပ်ခ  ပ်နရား ှူားရ ုား။ 

 ှတ်ခ က်။။အသက်အုပ်စ၁ုနစှန်အာက်  ုသည ်ှာန  ားကငာ်းစ ှအသက် (၁) 

နစှ ်ဖပည  ်ီအရ ယ်၊၁နစှ ်ှ၄နစှ ် ုသည ်ှာအသက် (၁) နစှဖ်ပည အ်ရ ယ်  ှ (၅) 

နစှ ်ဖပည  ်ီအရ ယ်၊၅နစှ ်၉ှနစှ ် ုသည ်ှာအသက် (၅) နစှဖ်ပည သ်ည ်ှအသက် (၁၀) 

နစှ ်ဖပည  ်ီအရ ယ်၊၁၀နစှ ်ှ၁၄နစှ ် ုသည ်ှာအသက် (၁၀) နစှဖ်ပည သ်ည ်ှအသက် (၁၅) 

နစှ ်ဖပည  ်ီအရ ယ်၊၁၅နစှ ်ှ၆၄နစှ ် ုသည ်ှာအသက် (၁၅)နစှဖ်ပည သ်ည ်ှအသက် (၆၅) 

နစှ ်ဖပည  ီ်အရ ယ်၊အသက်၆၅နစှန်ငှ အ်ထက်  ုသည ှ်ာအသက ် (၆၅) 

နစှဖ်ပည အ်ရ ယ်နငှ ၎်ငာ်းထက်အသက်ကကီားသည အ်ရ ယ်  ာားက ု  ု  ုသည။် 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာတ ငန် ု  စ ု  အရ ယ်၊(၅)နစှန်အာကက်န ား၊   တော်းနက ာငာ်းသာား၊ 

အ ယ်တော်းနက ာငာ်းသာား၊အ ုပ် ုပ်န ငုသ်ည အ်ရ ယ်နငှ သ်က်ကကီားရ ယ်အ ုစုစနုပါငာ်း(၂၂၆)ဦားရှ နကကာငာ်းန  

 ာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 
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(ခ)  အလပု လပု န ငု သ အင အွာီး 

(ခ-၁) လပု သွာီးအင အွာီးနငှ  ဝင ကင ရလပု ငန ီးအ    ီးအစွာီး 

ဇယွာီး (၂) လပု သွာီးအင အွာီးနငှ  ဝင ကင ရလပု ငန ီးအ    ီးအစွာီး 

စဉ် 
လပု ငန ီး

  ွာီး 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ီး ဟတု  

ကသွာအဖခွာီးဝင 

ကင ရ လပု ငန ီး 

အဖ စ  

လပု က ငု သ  

(ဦီးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ု

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ု

က ုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာီး

စု 

ဝင လု

ပ အွာီး 

အ    ီးသ

  ီး 

ဦီးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦီးကရ 

က ွာီး   

စ ုက ပ   ီးစ ီးပ ွာီး လပု ငန ီး  ွာီး 

၁ 

လယ ယွာစ ုက ပ   ီးကရီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
၄၆  

 

၇ 

 

၂၄ 

 

၂၂  

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ   

   

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၂ 

တ ရစဆွာန  က  ီးဖ ြူကရီး  

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၃ 

ငါီးလပု ငန ီး (ကရခ   /ကရငန ငါီး/ပုစ န  စကသွာ ကရသတတ ဝါ  ွာီး    ီးဖခင ီး၊ က  ီးဖ ြူဖခင ီး) 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 
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စဉ် 
လပု ငန ီး

  ွာီး 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ီး ဟတု  

ကသွာအဖခွာီးဝင 

ကင ရ လပု ငန ီး 

အဖ စ  

လပု က ငု သ  

(ဦီးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ု

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ု

က ုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာီး

စု 

ဝင လု

ပ အွာီး 

အ    ီးသ

  ီး 

ဦီးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦီးကရ 

က ွာီး   

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၄ 

သစ ကတွာလပု ငန ီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာ အဖခွာီးဝင ကင ရလပု ငန ီး  ွာီး 

၅ 

သတတ  တ ီးက ွာ ကရီး၊ ကက ွာက ထတု လပု ကရီးနငှ   သဘွာဝရင ီးဖ စ   ွာီး ထတု လပု ဖခင ီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၆ 

ထတု ကနု လပု ငန ီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 
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စဉ် 
လပု ငန ီး

  ွာီး 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ီး ဟတု  

ကသွာအဖခွာီးဝင 

ကင ရ လပု ငန ီး 

အဖ စ  

လပု က ငု သ  

(ဦီးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ု

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ု

က ုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာီး

စု 

ဝင လု

ပ အွာီး 

အ    ီးသ

  ီး 

ဦီးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦီးကရ 

က ွာီး   

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓွာတ ကင ြို့ နငှ   ကရကပီးကဝကရီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၈ 

က ွာက လပု ကရီး၊ လက သ ွာီး၊ ပန ီးရံ လပု ငန ီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၉ 

ယွာဉ်၊ စက က ရ ယွာနငှ   တွာရှည ခံအ   သံီုးပစစည ီး  ွာီး ဖပင  င ကရီး  

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၁၀ 

ကျွ  ီးက င ပညွာရှင   ွာီး ( ပံင ၊ အလဖှပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င န ယွာ၊ သင တန ီးကပီးသ  စသည ) 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 
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စဉ် 
လပု ငန ီး

  ွာီး 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ီး ဟတု  

ကသွာအဖခွာီးဝင 

ကင ရ လပု ငန ီး 

အဖ စ  

လပု က ငု သ  

(ဦီးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ု

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ု

က ုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာီး

စု 

ဝင လု

ပ အွာီး 

အ    ီးသ

  ီး 

ဦီးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦီးကရ 

က ွာီး   

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၁၁ 

လက လ - လက ကွာီး ကရွာင ီးဝယ ကရီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 
ဖ င်    

 တ်ေ  ်   

၁၂ 

ဟ တုယ  နငှ   စွာီးကသွာက   ငု  လပု ငန ီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၁၃ 

ပ ု  က ွာင ကရီး၊ သ ကုလွှာင ကရီးနငှ    က သ ယ ကရီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

   

  

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

   

  

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၁၄ ကင ကခ ီး ဝန က ွာင  ှု လပု ငန ီး (ဘဏ  နငှ   ကင ကခ ီးဖခင ီး အပါအဝင  ကင က ကီးဝန က ွာင  ှု လပု ငန ီး) 
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စဉ် 
လပု ငန ီး

  ွာီး 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ီး ဟတု  

ကသွာအဖခွာီးဝင 

ကင ရ လပု ငန ီး 

အဖ စ  

လပု က ငု သ  

(ဦီးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ု

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ု

က ုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာီး

စု 

ဝင လု

ပ အွာီး 

အ    ီးသ

  ီး 

ဦီးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦီးကရ 

က ွာီး   

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၁၅ 

အ   ဖခကံဖ ၊ ယွာဉ်၊ စက က ရ ယွာ၊ ကရွာင ီးဝယ  ငွှာီးရ  ီးဖခင ီးနငှ    က စပ ကသွာ လပု ငန ီး  ွာီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၁၆ 

ဖပည သ ဝန က ွာင  ှုလပု ငန ီး  ွာီး (အပု ခ  ပ ကရီး၊ကွာက ယ ကရီးနငှ  ကဘီးကင ီးလံဖုခံ ကရီး) 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

   

  

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၁၇ 

ပညွာကရီး  

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 
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စဉ် 
လပု ငန ီး

  ွာီး 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ီး ဟတု  

ကသွာအဖခွာီးဝင 

ကင ရ လပု ငန ီး 

အဖ စ  

လပု က ငု သ  

(ဦီးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ု

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ု

က ုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာီး

စု 

ဝင လု

ပ အွာီး 

အ    ီးသ

  ီး 

ဦီးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦီးကရ 

က ွာီး   

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

   

  

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၁၈ 

က န ီး ွာကရီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၁၉ 

လ  ှုကရီး လပု ငန ီး  ွာီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

၂၀ 

အ     ွာီးတ င  အငွှာီးလ ကု လပု သ   ွာီးနငှ   အ    ီးအ ည   က ွာ ဖပန ငု ကသွာ လပု ငန ီး  ွာီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    
 

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

က ပော်း / 

ရာသအီ  ု

က် 

 ရှ  
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စဉ် 
လပု ငန ီး

  ွာီး 

အဓ က အလပု အက ငု  အဓ က ဝင ကင ရ 

လပု ငန ီး ဟတု  

ကသွာအဖခွာီးဝင 

ကင ရ လပု ငန ီး 

အဖ စ  

လပု က ငု သ  

(ဦီးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ု

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ု

က ုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာီး

စု 

ဝင လု

ပ အွာီး 

အ    ီးသ

  ီး 

ဦီးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦီးကရ 

က ွာီး   

အ ုပ်သ

 ာား 

၂၁ 

ဖပင ပအ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီးနငှ  က ုပဏ   ွာီးတ င လပု က ငု သ   ွာီး 

က ုယ်ပ ုင ်

 ုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

အ ုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

 တ်  ေ  ်  

 

 စုစုကပါင ီး        

ရင ီးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ကက ီးရ ွာအပု စုအပု ခ  ပ ကရီး  ီးရုံီး။ 

 ှတ ခ က ။။“အဖခွာီးဝင ကင ရလပု ငန ီးအဖ စ  

လပု က ငု သ   ွာီး”အနရအတ က်တ င“်  သွာီးစုဝင လုပ အွာီး”ထပ  ံထည  သ င ီးနကာက်ယ ဖခငာ်း  ဖပ ရပါ။ 

“ရပ တည န ငု  ှု (န    ၊လတ ၊ဖ င  )”   ုသည ်ှာန ာ်ဖပပါ ုပ်ငော်းတစခ်ုတ ငက် ုယ်ပ ုင ်ုပ်ငော်း ုပ်  သု  

(သ ု   ဟုတ)် 

အ ုပ်သ ာား/ဝေထ် ်ားအဖ စ ်ုပ်က ုင ် ုသ   ာားအတ က်အ ုပ်အက ုငအ်ခ င အ်  ်ားရရှ န ငု ်ှုအနဖခအနေက ု

  ု  ုပါသည။်ဥပ ာ -“စ ုက ပ   ီးကရီး” ကဏ္ဍ ၏ “က ယု ပ ုင လပု ငန ီး”တ ငရ်ပ်တညန် ငု ်ှု “ဖ င  ” 

  ုပါကအ  ုပါ ုပ်ငော်းတ ငက် ုယ်ပ ုင ်ုပ်ငော်းတစခ်ု ုပ်က ုငရ်ေအ်ခ င အ်  ်ား  ာားနေသညဟ်ု  ု  ုပါသည။် 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာတ င ်ယ်ယာစ ုက်ပ   ားနရားကဏ္ဍာ၌ က ုယ်ပ ုင ်ုပ်ငော်း ုပ်က ုငသ်  

အ  ်နထာငစ်ု (၄၆) စုရှ မပီား အ    ားသ ီားဦားန ာငသ်ည အ်  ်နထာငစ်ု (၇) စု 

ရှ နကကာငာ်းန   ာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

အဖခာား ဝငန်င ရ ုပ်ငော်း ပ်ုက ုငသ်  ရှ နကကာငာ်းနတ ြို့ ရှ ၇ပါသည။်  
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(ခ-၂)  လပု ငန ီးနငှ  က ွာီး၊ အလ ကု အနည ီး ံီုးနငှ  အ  ွာီး ံီုးလပု အွာီးခနှုန ီးထွာီး 

ဇယွာီး (၃)  လပု ငန ီးနငှ  က ွာီး၊ အလ ကု အနည ီး ံီုးနငှ  အ  ွာီး ံီုးလပု အွာီးခနှုန ီးထွာီး 

# အလပု အက ငု  ကရတ က ပုံ 
အ  ွာီး ံီုး (က ပ ) အနည ီး ံီုး (က ပ ) 

က ွာီး   က ွာီး   

၁  ယ်ယာစ ုက်ပ   ားနရား နေ  စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၅၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာေန်  ားဖ ြူနရား နေ  စာား - - - - 

၃ 

ငါား ုပ်ငော်း 

(နရခ   /နရငေင်ါား  ်ားဖခငာ်း၊န  ားဖ ြူ

ဖခငာ်း) 

နေ  စာား - - - - 

၄ 

သတတ  တ ားန ာ်နရား၊နက ာက်ထတု် 

 ုပ်နရား နငှ်  သဘာဝရငာ်းဖ စ ် ာား 

ထတု် ုပ်ဖခငာ်း 

နေ  စာား - - - - 

၅ ထတု်ကုေ ်ုပ်ငော်း နေ  စာား - - - - 

၆ 
န ာက် ုပ်နရား၊  က်သ ာား၊ 

ပော်းရ  ုပ်ငော်း 
နေ  စာား ၁၀၀၀၀ - ၇၀၀၀ - 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ 

အ  ်သ ာုးပစစညာ်း   ာား ဖပင ်ငန်ရား 
နေ  စာား - - - - 

၈ 
 က် ီ- က်ကာား 

နရာငာ်းဝယ်နရား 
နေ  စာား - - - - 

၉ 

ကျွ ်ားက ငပ်ညာရှင ် ာား (  ပင၊် 

အ ှဖပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အင ် ငေ်ယီာ၊ 

သငတ်ော်း နပားသ  စသည)် 

နေ  စာား - - - - 

၁၀ 
ဟ ုတယ်နငှ်  စာားနသာက်  ုင ်

 ုပ်ငော်း 
နေ  စာား - - - - 

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု၊လယ သ ွာီးအပု စု။ 

 ှတ ခ က (၁) လခစွာီးအလပု သ ွာီး  ွာီး၏တစ ရက ဝင ကင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရ တ က ဖ င  ရကသွာအလပု သ ွာီး  ွာီး၏တစ ရက ဝင ကင  = (တစ နွာရ ဝင ကင ×၈) 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန်တု ု  နက ားရ ာတ င ်ယ်ယာစ ုက်ပ   ားနရား၌အ    ားသာားတစဦ်ား ျှငအ်  ာား  ုား 

(၆၀၀၀)က ပ်၊အေညာ်း  ုား(၅၀၀၀)က ပ်နငှ အ်    ားသ ီားတစဦ်ား ျှငအ်  ာား  ုား(၅၀၀၀)က ပ်နငှ အ်ေညာ်း  ုား 

(၄၀၀၀)က ပ်ရရှနကကာငာ်းနတ ြို့ ရှ ပါသည။် န ာက် ုပ်နရား၊  က်သ ာား၊ ပော်းရ  ုပ်ငော်း၌ 
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အ    ားသာားတစ ်ဦား ျှငအ်  ာား  ုား(၁၀၀၀၀)နငှ အ်ေညာ်း  ုား(၇၀၀၀)က ပ်နှုော်းရရှ နကကာငာ်းနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

(ဂ)  သဘွာဝရင ီးဖ စ   ွာီး 

(ဂ-၁)  စ ုက ပ   ီးန ငု ကသွာကဖ ဧရ ယွာ 

ဇယွာီး (၄) ကက ီးရ ွာ၏စ ုက ပ   ီးကဖ ပ ုင   ငု  ှု 

ကဖ အ    ီးအစွာီး ဧရ ယွာ (ဧက) ကဖ   လ ွာအရည အကသ ီး( ှေရ်ာတစခ်ုက ုသာနရ ားရေ)် 

လယ ကဖ  ၁၇၃ ဧက နကာငာ်း            သင ်           ည    

ယွာကဖ  / ကတွာင ယွာကဖ   နကာငာ်း            သင ်           ည    

ဥယ ွာဉ်ဖခံကဖ  ၅၀ ဧက နကာငာ်း            သင ်           ည    

က ငု ီး/ကျွန ီးကဖ   နကာငာ်း            သင ်           ည    

ဓန ကတွာကဖ   နကာငာ်း            သင ်           ည    

စွာီးက က ကဖ   နကာငာ်း            သင ်           ည    

ကဖ လ တ ကဖ လပ   နကာငာ်း            သင ်           ည    

စုစုကပါင ီး ၂၂၃  

ရင ီးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လယ သ ွာီးအပု စု၊  (၃) 

လယ ယွာကဖ စ  ံခန  ခ ဲကရီးနငှ  စွာရင ီးအင ီးဦီးစ ီးဌွာန၊ (၄) ကက ီးရ ွာအပု စုအပု ခ  ပ ကရီး  ီးရုံီး။ 

 ှတ ခ က ။။ကဖ လ တ ကဖ လပ   သုည  ှွာယခင ကသ ီးစွာီးခံယ လပု က ငု လွာခဲ မပ ီးအက ကွာင ီးအ    ီး    ီးက ကွာ

င  စ န  လ တ ထွာီးသည  သ ီးစွာီးခံယ လပု က ငု သ  ရှ ကသွာစ ုက ပ   ီးကရီး (သ ု  ) 

က  ီးဖ ြူကရီးလပု က ငု န ငု သည  ကဖ နငှ  န ငု ငကံတွာ ကသ ီးသန  လ ွာထွာီးသတ  ှတ သည   ကဖ   ွာီးက  ု သုည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။

 ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င လယ ကဖ   ွာီးဉယ ွာဉ်ဖခံကဖ   ွာီးရှ မပ ီးကဖ   လ ွာအရည အကသ ီး 

အသင  အတင  ရှ က ကွာင ီးကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဂ-၂)    ဓွာတ သတတ  နငှ  အဖခွာီးသဘွာဝရင ီးဖ စ   ွာီး 

ဇယွာီး (၅) ဓွာတ သတတ  နငှ  အဖခွာီးသဘွာဝရင ီးဖ စ   ွာီး 



37 

 

အ    ီးအစွာီး 

ကက ီးရ ွာနငှ  အန ီးပတ ဝ

န ီးက င တ င သဘွာဝအတ ု

င ီးကတ ြို့ ရှ န ငု  ှု 

( ှေရ်ာတစခ်ုက ုသာနရ ားရ

ေ)် 

အသံီုးခ န ငု  ှု 

( ှေရ်ာတစခ်ုက ုသာ

နရ ားရေ)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

ကအကဖခအကန( ှေရ်ာ

တစခ်ုက ုသာနရ ားရေ)် 

သတတ  နငှ  အဖခွာီးတ င ီးထ 

က သယဇံွာတ  ွာီး 

(ဓွာတ ကင ြို့၊ကရနံ၊ကက ွာက 

  က စသည ။) 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

  ယ်  ခက် 

အသ ာုး ဖပ န ငုပ်ါ  

န  ာ   တ ုား  

အနဖပာငာ်းအ ဲ ရှ   

ကက ွာက ၊သ၊ဲကက ွာက စရ

စ စသည   ွာီး 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

 ရှ   

  ယ်  

ခက်အသ ာုး ဖပ န ငုပ်ါ 

 

န  ာ   တ ုား 

အနဖပာငာ်းအ ဲ ရှ  

 

သဘွာဝအပင     ီးစ တ 

  ွာီး 

(န ွာီးစွာ၊က ီးဘက ဝင အပ

င   ွာီး)  

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

  ယ်  ခက် 

အသ ာုး ဖပ န ငုပ်ါ  

န  ာ   တ ုား  

အနဖပာငာ်းအ ဲ ရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာန     ီးစ တ 

  ွာီး 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   
 

န  ာ   တ ုား  

အနဖပာငာ်းအ ဲ ရှ   

ကရ - ကဖ ကပေါ်ကရ 

(အင ီး၊အ ငု ၊ကန ၊ကခ ွာင ီး၊

ဖ စ ၊စ    စ  ီး) 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

  ယ်  ခက် 

အသ ာုး ဖပ န ငုပ်ါ  

န  ာ   တ ုား  

အနဖပာငာ်းအ ဲ ရှ   

ကရ - ကဖ ကအွာက ကရ 

(တ င ီးတ   ၊တ င ီးနက ၊လ

က တ ီးတ င ီး) 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

  ယ်  ခက် 

အသ ာုး ဖပ န ငုပ်ါ  

န  ာ   တ ုား  

အနဖပာငာ်းအ ဲ ရှ   

သစ ကတွာ - 

အပ ပ ုင ီးသစ ကတွာ 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

  ယ်  ခက် 

အသ ာုး ဖပ န ငုပ်ါ  

န  ာ   တ ုား  

အနဖပာငာ်းအ ဲ ရှ   

သစ ကတွာ - 

ေ ကရကတွာ  ွာီး 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

  ယ်  ခက် 

အသ ာုး ဖပ န ငုပ်ါ  

န  ာ   တ ုား  

အနဖပာငာ်းအ ဲ ရှ   

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊သစ ကတွာဦီးစ ီးဌွာန၊အကထ ကထ အပု ခ  ပ ကရီးဦီးစ ီးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။
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 ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ဓွာတ သတတ  နငှ  အဖခွာီးတ င ီးထ က သယဇံွာတ  ွာီး ရှ ပါ။သဘွာ 

ဝအပင     ီးစ တ   ွာီး၊ကဖ ကပေါ်ကရ  ွာီးကဖ ကအွာက ကရ  ွာီးအသင  အတင  ရရှ န ငု က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါ

သည ။(ဃ) ဥစစွာဓနအ င  အကဖခအကန 

ဇယွာီး (၆) ဥစစွာဓနအ င  အကဖခအကန 

အက ကွာင ီးအရွာ 

သတ  ှတ စနံှုန ီး 

အ င ကဖပ

ကသွာ 

အ   ကထွာင စု 

အလယ အလတ ရှ 

ကသွာအ   ကထွာင 

စု 

 ကဖပလည ကသွာ 

အ   ကထွာင စု 

အလ န  ကဖပလည 

ကသွာအ   ကထွာင စု 

ကဖ ယွာပ ုင   ငု  ှု   ွာီး အသင  အတင   နည ီး အ  ေေ်ညာ်း (သ ု  )  ရှ  

အ   အကဖခအကန အလ န ကကွာင ီး 
အသင  အတင  

ကကွာင ီး 
ညံ  အလ န ညံ  

ကနု ထတု လပု  ှုနငှ  

  ငု ကသွာပ ုင   ငု  ှု 
  ွာီး အသင  အတင   နည ီး  ရှ  

အဓ ကစ ီးပ ွာီးကရီး

လပု ငန ီး 

စ ီးပ ွာီး (ဝင ကင ) 

အလ န ကကွာင ီး 

စ ီးပ ွာီး (ဝင ကင ) 

အသင  အတင   

စ ီးပ ွာီး (ဝင ကင ) 

နည ီး 

စ ီးပ ွာီး (ဝင ကင ) 

အလ န နည ီး 

အ   ကထွာင စု     

ရင ီးဖ စ  … (၁) ကက ီးရ ွာလံီုးကျွတ အစည ီးအကဝီးဖပ လပု ဖခင ီး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု   ကက ီးရ ွာတ င ဉ စစွာဓနအ င  အကနဖ င   ကဖ ယွာပ ုင   ငု  ှု၊အသင  အတင  ရှ  

ဖခင ီး၊အ   အကဖခအကန ှွာအသင  အတင  ကကွာင ီး  န  ှုရှ က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(င)  ထ ခ ုက လ ယ  ှု 

(င-၁)  ဝ  ီးစွာ  လံ ုှု 

ဇယွာီး (၇) ကခ ီးငွှာီးဖခင ီး ရှ ဘတဲစ ကန  လျှင အနည ီး ံီုးနစှ နပ စွာီးန ငု သည  အ   ကထွာင စု  ွာီး (ဥစစွာဓနအ င   

“၃” နငှ   “၄” အ   ကထွာင စုကပါင ီး၏၃၀ရွာခ ုင နှုန ီးစ ) 
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အခ  န ကွာလ 
အ   ကထွာင စု

အကရအတ က  

အ    ီးသ  ီးဦီး

က ွာင သည  

အ   ကထွာင စု

အကရအတ က  

ကဖ ရှင ီးသည  နည ီးဗ ြူဟွာ(ကဖ ရှင ီးနည ီးတစ ခုစ အ

လ ကု အ   ကထွာင စုအကရအတ က   ွာီးက ကု ွာ ဖပရန ) 

၃လကအွာက ဝ  ီး

စွာ  လံ ုှု 
၂၀ 

 

 

၆ 

အဖခွာီးအစွာကဖပွာင ီးလစဲွာီး     = _____ ရှ _____ 

အစွာကလျှွာ စွာီး                    = ___________ 

အကထွာက အပံ ယ       = ___________ 

ကခ ီးယ                        = _____နခ ားယ ____ 

လပု အွာီးခကက  ယ                  = ___________ 

၃လနငှ  ၆လ

 ကွာီးဝ  ီးစွာ  လံု

 ှု 

၂၀ 

 

 

၁ 

အဖခွာီးအစွာကဖပွာင ီးလစဲွာီး     = _____ ရှ _____ 

အစွာကလျှွာ စွာီး                    = ___________ 

အကထွာက အပံ ယ       = ___________ 

ကခ ီးယ                        = _____နခ ားယ ____ 

လပု အွာီးခကက  ယ                  = ___________ 

၆လ ှ၁၂လအထ 

ဝ  ီးစွာ  လံ ုှု 

 

 

၂၂ 

 

 

၂ 

အဖခွာီးအစွာကဖပွာင ီးလစဲွာီး     = _____ ရှ _____ 

အစွာကလျှွာ စွာီး                    = ___________ 

အကထွာက အပံ ယ       = ___________ 

ကခ ီးယ                        = _____နခ ားယ ____ 

လပု အွာီးခကက  ယ                  = ___________ 

ရင ီးဖ စ ..ဥစစွာဓနအ င   “၃” နငှ   “၄” အ   ကထွာင စုကပါင ီး၏၃၀ရွာခ ုင နှုန ီးစ အွာီးစစ တ  ီးကကွာက ယ ဖခင ီး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။။ ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ဝ  ီးစွာ  လံ ုှုတ င  ၃လကအွာက ဝ  ီးစွာ  လံ ုှု၊ 

၃လနငှ  ၆လ ကွာီး ဝ  ီးစွာ  လံ ုှု ၊ ၆လ ှ၁၂လအထ ဝ  ီးစွာ  လံ ုှု အကနဖ င   

ကခ ီးယ ဖခင ီးနငှ  လပု အွာီးခကက  ယ  ဖခင ီးတ ု  ဖ င   ကဖ ရှင ီးကနရက ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(င-၂)  က ည ကစွာင  ကရှွာက  ှုအထ ီးလ အုပ ကသွာအပု စု  ွာီး၏ထ ခ ုက လ ယ  ှုအကဖခအကန 

ဇယွာီး (၈) က ည ကစွာင  ကရှွာက  ှုအထ ီးလ အုပ ကသွာအပု စု  ွာီး၏ထ ခ ုက လ ယ  ှုအကဖခအကန 

အက ကွာင ီးအရွာ က ွာီး   ကပါင ီး 

  သွာီးစုကစွာင  ကရှွာက  ှု ရှ ကသွာသက ကက ီးရ ယ အ ၆ု၄နစှ နငှ  အထက  - - - 

  သွာီးစု/ရပ ရ ွာ၏ကစွာင  ကရှွာက  ှု ရှ ကသွာ သန စ   ီးသည  ပုဂ္  လ  - - - 

 အ   ကထွာင စုအကရအတ က  
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အက ကွာင ီးအရွာ က ွာီး   ကပါင ီး 

 င ီးရဲ၍  သွာီးစုဦီးကရ  ွာီးသည  အ    ီးသ  ီးဦီးက ွာင အ   ကထွာင စု ၅ 

 င ီးရဲ၍  သွာီးစုဦီးကရ  ွာီးသည   ု  ီုး  ု/ တစ ခုလပ အ   ကထွာင စု ၄ 

အဖခွာီးကေသသ ု   ကွာဖ င  စ ွာသ ွာီးကရွာက ကနထ ငု လပု က ငု ကနသည   

င ီးရဲသည  အ   ကထွာင စု 
- 

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  င ီးရဲ၍  သွာီးစုဦီးကရ  ွာီးသည  အ    ီးသ  ီး 

ဦီးက ွာင  အ   ကထွာင စု(၅)စုရှ မပ ီး  င ီးရဲ၍  သွာီးစုဦီးကရ  ွာီးသည   ု  ီုး  ု/ 

တစ ခုလပ အ   ကထွာင စု(၄)စုရှ က ကွာင ီးကလ  လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(င-၃)  ကက ီးရ ွာ၏ထ ခ ုက သက ကရွာက လ ယ  ှုအကဖခအကန 

ဇယွာီး (၉) ကက ီးရ ွာ၏ထ ခ ုက သက ကရွာက လ ယ  ှုအကဖခအကနနငှ  ကဘီးအနတရွာယ ကလ ွာ ခ ကရီးအစ အ ံ  ွာီး 

စဉ် ထ ခ ုက လ ယ  ှုအ    ီးအစွာီး 

ထ ခ ုက လ ယ  ှုအကဖခအ

ကန 

( ှန ရွာတစ ခုက သုွာကရ ီးရ

န ) 

စ   ီးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ုက  ှုကလ ွာ နည ီးကရီးနငှ  လ ု

က ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ ည  အစ 

အ ံ  ွာီး) 

 သဘွာဝကဘီးအနတရွာယ   ွာီး န     လတ  ဖ င   န     လတ  ဖ င   

၁ ဖ စ ကရကက ီး ှု 
 

     

၂ လျှပ တဖပတ ကရကက ီးဖခင ီး 
 

     

၃  ုန တ ငု ီးေ ကရ       

၄   နွာ   
      

၅ တ ငု  ုန ီး ုန တ ငု ီး 
      

၆ ကလ င နွှာက ွာင ီး 
      

၇ ငလ င  
      

၈ အပ လှု င ီး 
      
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စဉ် ထ ခ ုက လ ယ  ှုအ    ီးအစွာီး 

ထ ခ ုက လ ယ  ှုအကဖခအ

ကန 

( ှန ရွာတစ ခုက သုွာကရ ီးရ

န ) 

စ   ီးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ုက  ှုကလ ွာ နည ီးကရီးနငှ  လ ု

က ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ ည  အစ 

အ ံ  ွာီး) 

၉ စ ုက ပ   ီးကဖ   ွာီးတ င ကရငဝံင ကရွာ

က  ှု  

     

၁၀ အကအီးလှု င ီး 
      

၁၁   ုီးသ ီးက ကက  ှု 
      

၁၂   ုီးကခါင ဖခင ီး 
      

၁၃ ကတွာ  ီးကလွာင ဖခင ီး 
      

၁၄ ဖ စ က  ီးပါီးမပ  ဖခင ီး 
      

၁၅ က  ီးရ ု ီးတန ီးတ ကု စွာီး ှု 
      

၁၆ ကဖ မပ  ဖခင ီး 
      

 
လ က ကွာင  ဖ စ တဲ ကဘီးအနတရွာယ 

  ွာီး 
န     

လတ  ဖ င   
န     

လတ  ဖ င   

၁၇ စွာီးနပ ရ ကခွာ   လံ ုှု       

၁၈ 
သဘွာဝအရင ီးအဖ စ ရှွာီးပါီး ှု 

(ကဖ ၊ကရ)  

   

 

  

၁၉ 
ကဖ မပ  ဖခင ီး၊ကဖ   လ ွာပ က စ ီးဖခ

င ီး  

     

၂၀ သစ ကတွာဖပ န ီးတ ီးဖခင ီး 
      

၂၁ ငကှ   ွာီးကရွာဂါ 
      

၂၂ တ ဘ ကရွာဂါ 
      

၂၃ က ယု ခံအွာီးက  င ီး ှုကရွာဂါ 
      

၂၄ ကပ ကရွာဂါ       

၂၅ ဖပည တ င ီးပဋ ပကခ       
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စဉ် ထ ခ ုက လ ယ  ှုအ    ီးအစွာီး 

ထ ခ ုက လ ယ  ှုအကဖခအ

ကန 

( ှန ရွာတစ ခုက သုွာကရ ီးရ

န ) 

စ   ီးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ုက  ှုကလ ွာ နည ီးကရီးနငှ  လ ု

က ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ ည  အစ 

အ ံ  ွာီး) 

၂၆ 
တ ရစဆွာန က ီးစက ကရွာဂါက ကရွာက 

 ှု  

     

၂၇ လ ကနု က ီးဖခင ီး 
      

၂၈ 
ကဝီးလကံခါင သ /လ  ီးပန ီး က သ 

ယ ကရီးခက ခဖဲခင ီးစသည   

     

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။

 ။ထ ခ ုက သက ကရွာက လ ယ  ှု  ရုွာ၌ကက ီးရ ွာတ င စွာီးနပ ရ ကခွာ   လံဖုခင ီး၊ကရကက ီးဖခင ီး၊  ုီးကခါ

င ဖခင ီးစသည  အကဖခအကန  ွာီးဖ စ ကပေါ် ဖခင ီးရှ ပါကယင ီးဖ စ စဉ်  ွာီးအတ က ကက ီးရ ွာသ ရ ွာသွာီး  ွာီးထ ခ ုက 

သက ကရွာက  ှုရှ န ငု ပါသလွာီး။ထ ခ ုက  ှုရှ ပါကကက ီးရ ွာ၏ ည သ ု  ကသွာအ   ကထွာင စု  ွာီးနငှ  အ   ကထွာင စု 

ည  ျှထ ခ ုက သက ကရွာက  ှုခံစွာီး ကရပါသလ။ဲ (ဥပ ွာ။။အ   ကထွာင စု၁၀၀တ င ၂၅အ   ကထွာင စုကအွာက  − 

န     

အ   ကထွာင စု၁၀၀တ င ၂၅ ှ၅၀အ   ကထွာင စု − လတ အ   ကထွာင စု၁၀၀တ င ၅၀အ   ကထွာင စုအထက  − ဖ င  ) 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာတ င ်  ျှပ်တဖပတ်နရကကီား ှုဖ စ ်ျှင ်

 ယ်နဖ ၊ဖခ နဖ   ာားထ ခ ုက် ှု 

ရှ မပီားယငာ်းအတ က်ထ ခ ကု ်ှုန  ာ ေညာ်းနစနရားအစအီ    ာားနရား   ဲှု ရှ ဖခငာ်း၊စာားေပ်ရ ကခာ    ု ှုအသင အ်တ

င  ှ်ာ  ညာ်းအသင အ်တင ရ်ှ နကကာငာ်းန   ာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။်  

 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက သက ကရွာက  ှုခံရန ငု သည  သ   ွာီး 

ဇယွာီး (၁၀) ထ ခ ုက သက ကရွာက  ှုခံရန ငု သည  သ   ွာီး 
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စဉ် ထ ခ ုက လ ယ  ှုအ    ီးအစွာီး 

ထ ခ ုက လ ယ  ှုအကဖခအကန 

( ှန ရွာတစ ခုက သုွာကရ ီးရ

န ) 

စ   ီးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ုက  ှုကလ ွာ နည ီးကရီးနငှ  

လ ကု ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ 

ည  အစ အ ံ  ွာီး) 

 သဘွာဝကဘီးအနတရွာယ   ွာီး န     လတ  ဖ င   န     လတ  ဖ င   

၁ လ ငယ        

၂ အ    ီးသ  ီးဦီးက ွာင သည   င ီးရဲသ

ည  အ   ကထွာင စု 

      

၃  င ီးရဲသွာီးကတွာင သ  
 

     

၄ သဘွာဝကဘီးေဏ   ီုးရ ွာီးစ ွာက ကရွာ

က န ငု ကသွာအ   ကထွာင စု/ 

က ီးစက ကရွာဂါထ ကဖပွာကသွာကေသတ 

င ကနထ ငု သ  

 

   

 

 

  

၅ ပင လယ /ဖ စ က  ီးကဘီးကနထ ငု သ 

  ွာီး  

   

 

  

၆  ကတွာ တ  ှုဖ စ န ငု ကခ   ွာီးကသွာ

ကနရွာတ င ကနထ ငု သ   ွာီး  

   

 

  

၇ ဖပည တ င ီးကနရပ စ န   ခ ါကရ ြို့ကဖပွာင ီးခံရ

သ   ွာီး (IDP) 
- - 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

၈ ကဖ န    ပ ုင ီးကနထ ငု သ   ွာီး 
- - 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

၉ ငါီးကန ပ ုင ရှင   ွာီး 
- - 

-  

- 

 

- 

 

- 

၁၀ လက လပု လက စွာီး  ွာီး၊က ပန ီး  ွာီး 
 - -  - - 

၁၁ လ နည ီးစုလ     ီး  ွာီး 
 - -  - - 

၁၂ 
ကေသတ င ီးပဋ ပကခဧရ ယွာတ င ကနထ ု

င သ   ွာီး 
- 

- - - - - 
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စဉ် ထ ခ ုက လ ယ  ှုအ    ီးအစွာီး 

ထ ခ ုက လ ယ  ှုအကဖခအကန 

( ှန ရွာတစ ခုက သုွာကရ ီးရ

န ) 

စ   ီးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ုက  ှုကလ ွာ နည ီးကရီးနငှ  

လ ကု ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ 

ည  အစ အ ံ  ွာီး) 

 သဘွာဝကဘီးအနတရွာယ   ွာီး န     လတ  ဖ င   န     လတ  ဖ င   

၁၃ နယ စပ ကေသတ င ကနထ ငု သ   ွာီး - - - - - - 

၁၄ ကရ တ င ီးလပု သွာီး  ွာီး - - - - - - 

၁၅ 
လညှ  လည သ ွာီးလွာ၍က ီးကရွာင ီးသ 

  ွာီး 
- - - - - - 

၁၆ ကနရပ ဖပန အကဖခခ သ   ွာီး - - - - - - 

၁၇ ကရ ြို့ကဖပွာင ီးလပု သွာီး  ွာီး - - - - - - 

၁၈ ကွာီးက ွာင ီးမပ ီးအသက က  ီးသ   ွာီး - - - - - - 

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။။ကက ီးရ ွာရှ လ ငယ   ွာီး၊အ    ီးသ  ီးဦီးက ွာင ကသွာအ   ကထွာင စု  ွာီးစသည တ ု  သည  ည သ ု  ကသွာ

အကဖခအကန  ွာီးတ င လ ယ လ ယ က က ထ ခ ကု သက ကရွာက  ှုရှ န ငု ပါသလွာီး။ထ ခ ုက  ှုရှ ပါက ည  ျှအထ ထ 

ခ ုက  ကပါသနည ီး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာသည သဘွာဝကဘီးအနတွာရွာယ က ကွာင  ထ ခ ုက သက ကရွာက  ှုခံရ 

န ငု သည  အပု စု  ွာီးအနက  င ီးရဲကသွာကတွာင သ   ွာီး ှွာထ ခ ုက  ှု  ွာီးက ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၂)       ကက ီးရ ွာ၏လက ရှ   ံ ြို့ မ   ီးကရီးအကဖခအကန 

(က)   ံ ြို့ မ   ီးကရီးအ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီးအကဖခအကန 

(က-၁) ကက ီးရ ွာတ င ီးရှ လ ထအုကဖခဖပ အ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီး 

ဇယွာီး (၁၁) ကက ီးရ ွာတ င ီးရှ လ ထအုကဖခဖပ အ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီး 



45 

 

စဉ် 
အ  ဲြို့အစ

ည ီးအ ည  

အ    ီးအ

စွာီး( ှေရ်ာ

တစခ်ုက ု

သာနရ ားရေ)် 

အ  ဲြို့ဝင ဦီးကရ 
လပု ငန ီးတွာဝန  

(အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ အ်ထက်

နရ ားန ငုသ်ည။်) 

စ   ီးက ွာင န ငု 

 ှု( ှေရ်ာတစခ်ု

က ုသာနရ ားရေ)် 
က ွာီး   ကပါင ီး 

၁ 

နကာငာ်း ှု 

ရှငပ်ရဟ 

တအသငာ်း 

၁၂၃    

ပညွာကရီးကင က ကီးက န ီး

 ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး

 

လံဖုခ ံကရီးနငှ  ကွာက ယ ကရီး 

ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၂ 
န ါပကအ

  ဲြို့ 
၁၂၃    

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး

 

လံဖုခ ံကရီးနငှ  ကွာက ယ ကရီး 

ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၃ 
ရပ်  ရပ်  

အ  ဲြို့ 
၁၂၃    

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး

 

လံဖုခ ံကရီးနငှ  ကွာက ယ ကရီး 

ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၄ 

နက ာငာ်းအ 

က   ားနတာ ်

န ာငအ်  ဲြို့ 

၁၂၃    

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး

 

လံဖုခ ံကရီးနငှ  ကွာက ယ ကရီး 

ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၅ 
ဓ မစကကကာ 

အသငာ်း 
၁၂၃    

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး

 

ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  
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စဉ် 
အ  ဲြို့အစ

ည ီးအ ည  

အ    ီးအ

စွာီး( ှေရ်ာ

တစခ်ုက ု

သာနရ ားရေ)် 

အ  ဲြို့ဝင ဦီးကရ 
လပု ငန ီးတွာဝန  

(အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ အ်ထက်

နရ ားန ငုသ်ည။်) 

စ   ီးက ွာင န ငု 

 ှု( ှေရ်ာတစခ်ု

က ုသာနရ ားရေ)် 
က ွာီး   ကပါင ီး 

လံဖုခ ံကရီးနငှ  ကွာက ယ ကရီး 

၆ 

  ်ားတ 

တာားဖပ ဖပင ်

ထ ော်းသ  ်ား

နရားအ  ဲြို့ 

၁၂၃    

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး

 

လံဖုခ ံကရီးနငှ  ကွာက ယ ကရီး 

ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၇  ၁၂၃    

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး

 

လံဖုခ ံကရီးနငှ  ကွာက ယ ကရီး 

ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု။ 

အပု စုအ    ီးအစွာီး 

(၁) စ ီးပ ွာီးကရီးအကဖခခံကသွာအပု စု- လယ သ ွာီးအ  ဲ ြို့၊ကင စုကင ကခ ီးအ  ဲ ြို့စသည  ။ 

(၂) လ  ှုကရီးအ  ဲ ြို့ - ဥပ ွာ - အ    ီးသ  ီးအ  ဲ ြို့၊လ ငယ အ  ဲ ြို့၊က ယု ထ က ယု ထအ  ဲ ြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရီးနငှ  ယဉ်ကက ီး ှုအ  ဲ ြို့။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  ကက ီးရ ွာတ င ီးရှ လ ထအုကဖခဖပ အ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီး 

အွာီးကကွာင ီး က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(က-၂) ကက ီးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးက ွာင ရ က ကနကသွာဖပင ပအ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီး 

ဇယွာီး (၁၂) ကက ီးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးက ွာင ရ က ကနကသွာဖပင ပအ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီး 
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စဉ် အ ည  
အ  ဲြို့အစည ီးအ    ီးအစွာီး( ှေရ်ာ

တစခ်ုက ုသာနရ ားရေ)် 

အ  ဲြို့အစည ီး၏လပု ငန ီးတွာဝန   ွာီး

နငှ  အစ အစဉ်(အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ ်

အထက်နရ ားန ငုသ်ည)် 

၁ 
ယဉ်နက ား ှုဗုေဓဘာသာ 

အသငာ်း 
၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရီးကင က ကီး 

က န ီး ွာကရီးဘွာသွာကရီး 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး 

သွာကရီး/နွာကရီး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ီးကရီး 

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။ 

(၁)  ဘွာသွာကရီးနငှ  ပတ သက ကသွာအ  ဲ ြို့အစည ီး (ဖပည တ င ီး/ ဖပည ပ) (ဥပ ွာ −ဓ မစက ီးလ က ွာင ကေီးရှင ီး၊ 

Christian Aid Missions စသည )  
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(၂)  အစ ုီးရ ဟတု ကသွာအ  ဲ ြို့အစည ီး (ဖပည တ င ီး/ဖပည ပ) (ဥပ ွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘက လ  ှုအ  ဲ ြို့အစည ီး  

(၄)  န ငု ငအံ  ွာီး၏ရန ပုံကင ဖ င  က ွာင ရ က ကသွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးအ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီး (ဥပ ွာ-

ကလုသ ဂ္အ  ဲ ြို့၊က ္ွာ ဘဏ ၊အွာရှ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးဘဏ ) 

(၅)  န ငု ငတံစ ခု၏ရန ပုံကင ဖ င    ဲ ြို့စည ီးထွာီးကသွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးအ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီး (ဥပ ွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည ) 

(၆)  ပရဟ တအ  ဲ ြို့ (ဖပည တ င ီး/ ဖပည ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ ကအ  ဲ ြို့အစည ီး  ွာီး 

န ငု ငကံတွာ  ှကေသအက   ီး၊ဖပည သ  အက   ီးက ထု ကရွာက စ ွာထ  ီးက ွာင န ငု ကစရန အလ ု  ငွှာဥပကေ၊နည ီးဥပကေ၊

လ  ီးည န ခ က   ွာီးဖ င  ဖပဌွာန ီးကွာ  ဲ ြို့စည ီးကပီးထွာီးကနကသွာအ  ဲ ြို့အစည ီး၊အသင ီးအ  ဲ ြို့  ွာီး (ဥပ ွာ - 

သ ဝါယ ဦီးစ ီးဌွာန၏သ ဝါယ အသင ီး၊ကက ီးလက ကေသ  ံ ြို့ မ   ီးတ ီုးတက ကရီးဦီးစ ီးဌွာန၏ဖ စ   ီးကရွာင စ

သည ) တ ု  က ဤုဇယွာီးတ င ထည  သ င ီးက ွာ ဖပဖခင ီး ဖပ ပါရန ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာရ ွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးက ွာင ရ က ကနကသွာဖပင ပအ  ဲ ြို့အစည ီးအကနဖ င   

ယဉ်ကက ီး ှုဗုေဓဘွာသွာအသင ီးအ  ဲ ြို့သည  

ဘွာသွာကရီးနငှ  ပတ သက ကသွာကက ီးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ီးကရီးလပု ငန ီး  ွာီးအွာီး 

က ွာင ရ က ကပီးလ က ရှ က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ)      စ ီးပ ွာီးကရီးနငှ   အသက က  ီး ှု အကဖခအကန  

(ခ-၁)  သ ီးနှထံတု လပု ကရီး 

(၁) စ ုက ပ   ီးကဖ ပ ုင   ငု  ှုအရ ယ အစွာီး (ကဖ ပ ုင   ငု သည  အ   ကထွာင စု  ွာီး) 

ဇယွာီး (၁၃) စ ုက ပ   ီးကဖ ပ ုင   ငု  ှု 

စဉ် 
ကဖ ပ ုင   ငု  ှုအရ ယ အ

စွာီး 

အ   ကထွာင စု

အကရအတ က  

အ    ီးသ  ီးဦီး

က ွာင သည  အ 

  ကထွာင စုအ

ကရအတ က  

  ံ ြို့ မ   ီးကရီးအဖ င သတ  ှတ ခ က  

၁ ကဖ ယွာ ဲ  ၈ ၁ ကဖ  ဲ ယွာ ဲ  

၂ ၂.၅ဧကကအွာက  ၁၈ ၂  င ီးရဲသွာီးကတွာင သ  

၃ ၂.၅ဧက ှ၅ဧက ကွာီး ၁၆ - ကတွာင သ ငယ  

၄ ၅ဧက ှ၁၂.၅ဧက ကွာီး ၉ ၂ ကတွာင သ လတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအထက  - - ကတွာင သ ကက ီး 

ကက ီးရ ွာရှ အ   ကထွာင စုစုစုကပါ ၅၁ ၅  
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စဉ် 
ကဖ ပ ုင   ငု  ှုအရ ယ အ

စွာီး 

အ   ကထွာင စု

အကရအတ က  

အ    ီးသ  ီးဦီး

က ွာင သည  အ 

  ကထွာင စုအ

ကရအတ က  

  ံ ြို့ မ   ီးကရီးအဖ င သတ  ှတ ခ က  

င ီး 

ရင ီးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ကက ီးရ ွာအပု စုအပု ခ  ပ ကရီး  ီးရုံီး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။

 ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င စ ုက ပ   ီးကဖ ပ ုင   ငု  ှုနငှ  ပတ သက ၍ကဖ ယွာ ဲ (၈)အ   ကထွာင  စုရှ မပ ီး 

ကဖ ယွာပ ုင   ငု သ အ   ကထွာင စု(၄၃)စုရှ မပ ီး အ    ီးသ  ီးဦီးက ွာင သည  ကဖ ယွာပ ုင   ငု သ အ   ကထွာင စု 

(၅)စုရှ က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(၂)   အစ ုီးရနငှ  ပုဂ္လ ကကရအရင ီးအဖ စ   ွာီး ှကရသ င ီးန ငု သည  ဧရ ယွာ 

ဇယွာီး (၁၄) ကက ီးရ ွာ၏ကရအရင ီးအဖ စ နငှ  ကရသ င ီးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင ီးအဖ စ  
ကရကသွာ

က (ဧက) 

ကရရရှ န ငု  ှု 

တစ နစှ ပတ လံီုး/ 

ရွာသ အလ ကု ( ှေရ်ာ

တစခ်ုက ုသာနရ ားရေ)် 

လံကုလွာက  ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှေရ်ာတစခ်ုက ု

သာနရ ားရေ)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

ကအကဖခအကန( ှေ်

ရာတစခ်ုက ုသာနရ ား

ရေ)် 

၁  ည  

 

- 

တစ နစှ ပတ လံီုးရွာ

သ အလ ကု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ီုးအ

ကဖပွာင ီးအလ ဲရှ  

၂ ကရလ  ဲည  

 

- 

တစ နစှ ပတ လံီုးရွာ

သ အလ ကု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ီုးအ

ကဖပွာင ီးအလ ဲရှ  

၃ 
ဖ စ ကရတင  

စ  ံက န ီး 

 

- 

တစ နစှ ပတ လံီုးရွာ

သ အလ ကု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ီုးအ

ကဖပွာင ီးအလ ဲရှ  

၄ 
ကရသ င ီးကဖ ွာ

င ီး 

 

- 

တစ နစှ ပတ လံီုးရွာ

သ အလ ကု  

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ီုးအ

ကဖပွာင ီးအလ ဲရှ  
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စဉ် အရင ီးအဖ စ  
ကရကသွာ

က (ဧက) 

ကရရရှ န ငု  ှု 

တစ နစှ ပတ လံီုး/ 

ရွာသ အလ ကု ( ှေရ်ာ

တစခ်ုက ုသာနရ ားရေ)် 

လံကုလွာက  ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှေရ်ာတစခ်ုက ု

သာနရ ားရေ)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

ကအကဖခအကန( ှေ်

ရာတစခ်ုက ုသာနရ ား

ရေ)် 

 ကဖ   ပုါ 

၅ အဝ စ တ င ီး 

 

၃၀ 

တစ နစှ ပတ လံီုးရွာ

သ အလ ကု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ီုးအ

ကဖပွာင ီးအလ ဲရှ  

၆ 
လက ငင ကရ

တ င ီး 

 

- 

 

တစ နစှ ပတ လံီုးရွာ

သ အလ ကု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ီုးအ

ကဖပွာင ီးအလ ဲရှ  

၇ စ    စ  ီးကရ 

 

- 

တစ နစှ ပတ လံီုးရွာ

သ အလ ကု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ီုးအ

ကဖပွာင ီးအလ ဲရှ  

၈ ကခ ွာင ီးကရ 

 

- 

တစ နစှ ပတ လံီုးရွာ

သ အလ ကု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ီုးအ

ကဖပွာင ီးအလ ဲရှ  

ရင ီးဖ စ  … (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လယ သ ွာီးအပု စု၊ (၂) 

 ည ကဖ ွာင ီးဦီးစ ီးဌွာန၊စ ုက ပ   ီးကရီးဦီးစ ီးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  ကက ီးရ ွာ၏ကရအရင ီးအဖ စ နငှ  ကရသ င ီးဧရ ယွာ အကနဖ င   

အဝ စ တ င ီး ှ ကရရယ သံီုးစ ဲ က က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှရပါသည ။ 

၃)    အဓ ကသ ီးနှ ံ ွာီးနငှ  အထ က နှုန ီး 

ဇယွာီး (၁၅) အဓ ကသ ီးနှ ံ ွာီးနငှ  အထ က နှုန ီး 
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သ ီးနှ ံ

စုစု

ကပါင ီး

စ ုက ဧ

က 

တစ ဧကအထ က နှုန ီး 

သ ီးနှ ံ

စ ုက ပ   ီးသ

ည  ကွာလ 

သ င ီးအွာီး

စုလ အုပ 

ခ က  

( ှေရ်ာတ

စခ်ုက ုသာ

နရ ားရေ)် 

အဖ တ  

ရရှ န ငု  ှု( ှေ်

ရာတစခ်ုက ု

သာနရ ားရေ)် 

ထ ခ ုက လ ယ 

 ှု( ှေရ်ာတစ်

ခုက ုသာနရ ား

ရေ)် 
ယ န

စ  

အနည ီး

 ံီုး 

အ

  ွာီး

 ံီုး 

ပျှ  ီး

 ျှ 
 ှ ထ  

  ုားစ

ပါား 
၁၇၃ တငာ်း ၄၀ ၆၀ ၅၀ 

ဝါ

  ု 

တေ်

န ာ

င ်ုော်း 

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

 တ်

ပဲ 
၁၅၀ တငာ်း ၄ ၁၂ ၈ 

တေ်

န ာ

င ်ု

ော်း 

ဖပာ

သ်   ု

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

        
ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

        
ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

       
 ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

       
 ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လယ သ ွာီးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  

အဓ ကစ ုက ပ   ီးသ ီးနှ ှံွာစပါီးနငှ   တ ပဲဖ စ မပ ီးစပါီးသည တစ  

ဧကလျှင ပျှ  ီး ျှအထ က နှုန ီး(၅၀)တင ီးထ က ရှ မပ ီး  တ ပဲ ှွာတစ ဧကလျှင ပျှ  ီး ျှ(၈)တင ီးထ က ရှ က ကွာင ီး 

ကလ  လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၄)   လယ ယွာသံီုးစက က ရ ယွာ  ွာီး 

ဇယွာီး (၁၆) ကက ီးရ ွာ၏စ ုက ပ   ီးကရီးသံီုးက ရ ယွာ  ွာီးပ ုင   ငု  ှု 
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စက အ    ီးအစွာီး 
တစ ဦီးခ င ီး

ပ ုင  
ရ ွာပ ုင  အ  ဲြို့ ပ ုင  

ငွှာီးရ  ီးလပု က ငု ကနကသွာကတွာင သ 

အကရအတ က  

ထ ေစ်က ်     

 က်တ ော်းထ ေစ်က ် ၁၆    

အနစ ခ က ရ ယာ     

ရ တ်သ  ်ားန ခန ှ  စ

က ်

   
 

ရ တ်သ  ်ားစက်     

န ခန ှ  စက ် ၂    

နရစုပ်စက် ၁၄    

နဖခေငာ်းနရတငစ်က ်     

ဖ က ရ တ စက  ၃၀    

ရင ီးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လယ သ ွာီးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာတ င ်  ယ်ယာသ ာုးစက်က ရ ယာ  ာား   ာားနငှ ပ်တ်သက၍်  က ်

တ ော်းထ ေစ်က်(၁၆)ခု၊န ခန ှ  စက်(၂)ခု၊နရစုပ်စက်(၁၄) ခု စုစုနပါငာ်း(၃၀)ရှ နကကာငာ်းန   ာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

(၅)    သ ီးနှအံထ က နှုန ီးတ ီုးကစရန အတ က အခ င  အလ  ီး  ွာီး 

ဇယွာီး (၁၇) သ ီးနှအံထ က နှုန ီးတ ီုးကစရန အတ က အခ င  အလ  ီး  ွာီး 

အခ င  အလ  ီး 

က ွာ ဖပခ က /ရှင ီးလင ီးခ က  

( ှေရ်ာတစခ်ုက ုသာနရ ားရေ။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ုခ  တ ်က်စစ်

န ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်ဟုယ  နသာအခ က်  ာား

ရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရနဖ ရာသဦတုအနေအ

ထာား 
အလ န ကကွာင ီးကကွာင ီးသင  တင   ျှတ ကဖ   ပုါ 

 ယ်ယာနဖ အသ ာုးခ န ငု ်ှု အလ န ကကွာင ီးကကွာင ီးသင  တင   ျှတ ကဖ   ပုါ 

စ ုက်ပ   ားနရအရငာ်းအဖ စ ် ကပါ  ွာီးအသင  အတင  ရှ  ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင နငှ န်င နကကားဝေန် ာင ်ှု အလ ယ တက ရသည ရသည  ကဖ   ပုါ 

သာီးနှ     ားနစ ရရှ န ငု ်ှု 
    ီးကကွာင ီး    ီးသန     ွာီးက လု ယ က စ ွာဝယ ယ န ငု သည သ ီးနှံ

    ီးကစ   ွာီးဝယ ယ ရရှ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

သဘာဝနဖ န  ား / 

နအာ် ဲေစန်ဖ ကသဇာနငှ အ်ဖခာားနအာ် ဲ
လ ယ က စ ွာဝယ ယ /ရန ငု သည ဝယ ယ ရန ငု သည  ကဖ   ပုါ 
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အခ င  အလ  ီး 

က ွာ ဖပခ က /ရှင ီးလင ီးခ က  

( ှေရ်ာတစခ်ုက ုသာနရ ားရေ။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ုခ  တ ်က်စစ်

န ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်ဟုယ  နသာအခ က်  ာား

ရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

ေစသ် ငာ်းအာားစု  ာား 

ဓာတုပ ုားသတ်န ား၊ဓာတ်နဖ ကသဇာနှ

င အ်ဖခာားဓာတုနဗေသ ငာ်းအာားစု  ာား 
လ ယ က စ ွာဝယ ယ /ရန ငု သည ဝယ ယ ရန ငု သည  ကဖ   ပုါ 

 ုပ်သာားရရှ န ငု ်ှု အလ ယ တက ရန ငု သည ရန ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ေညာ်းပညာ၊အုပ်ခ  ပ်နရားပ ငုာ်း  ုငရ်ာဝ

ေန် ာင ်ှု  ာား 
အလ ယ တက ရန ငု သည ရန ငု သည  ကဖ   ပုါ 

သာီးနှ နစ ားက ကန်ငှ် ကေုသ် ယ် ှု 

သ ီးနှ ံ ွာီးက လု ယ က စ ွာနငှ  ကစ ီးနှုန ီး ှန ကန စ ွာဖ င  ကရွာင ီးခ န ငု သ

ည  

သ ီးနှ ံ ွာီးက ကုရွာင ီးခ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ရာသဦတုအနဖခအနေနဖပာငာ်း ဲ ှု 

(အပ ခ  ေ၊်  ုားနရခ  ေ)် 
ထ ခ ုက သည       ထ ခ ုက ပါ           ကဖ   ပုါ 

ရင ီးဖ စ  … (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လယ သ ွာီးအပု စု၊ (၂) 

သက   ငု ရွာမ   ြို့နယ အစ ုီးရဦီးစ ီးဌွာန  ွာီး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  သ ီးနှအံထ က နှုန ီးတ ီုးကစရန အတ က  အခ င  အလ  ီး  ွာီး ှွာ 

သင  တင   ျှတရုံသွာရှ မပ ီး ရွာသ ဉတအုကဖခအကန  ွာီးထ ခ ုက  ှုက ကွာင  လ ဲ သ ီးနှအံထ က နှုန ီးနည ီးပါီး ှု  ွာီးရှ   

က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(၆)  သ ီးနှထံတု လပု  ှုအတ က ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

ဇယွာီး (၁၈) သ ီးနှထံတု လပု  ှုအတ က ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

က ွာ ဖပခ က /ရှင ီးလင ီးခ က  

(အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ု

ခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်ဟုယ  

နသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရနဖ ရာသဦတုအနေအထာား ကဖ    သဇွာ ကကွာင ီးရွာသ ဥတ ု ှန  ကဖ   ပုါ 
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ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

က ွာ ဖပခ က /ရှင ီးလင ီးခ က  

(အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ု

ခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်ဟုယ  

နသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

 ယ်ယာနဖ အသ ာုးခ န ငု ်ှု 

လယ ယွာကဖ တ ီုးခ ဲြို့ န ငု  ှု ရှ ပါလယ ယွာကဖ  ံီုးရှု ံီး ှု  ွာီးသ

ည  

လယ ယွာကဖ  ံီုးရှု ံီး ှုအသင  အတင  ရှ သည  

ပလပ ကဖ   ွာီးရှ သည  

ပလပ ကဖ အသင  အတင  ရှ သည  ကဖ   ပုါ 

စ ုက်ပ   ားနရအရငာ်းအဖ စ ် အလ ယ တက  ရန ငု လံီုးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင နငှ န်င နကကားဝေန် ာင ်ှု အလ ယ တက  ရန ငု လံီုးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

သာီးနှ     ားနစ ရရှ န ငု ်ှု အလ ယ တက  ရန ငု လံီုးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

သဘာဝနဖ န  ား / 

နအာ် ဲေစန်ဖ ကသဇာနငှ အ်ဖခာားနအာ် ဲေစ်

သ ငာ်းအာားစု  ာား 

အလ ယ တက  ရန ငု လံီုးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

ဓာတုပ ုားသတ်န ား၊ဓာတ်နဖ ကသဇာနငှ ်

အဖခာားဓာတုနဗေသ ငာ်းအာားစု  ာား 
အလ ယ တက  ရန ငု လံီုးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

 ုပ်သာားရရှ န ငု ်ှု အလ ယ တက  ရန ငု လံီုးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

ေညာ်းပညာ၊အုပ်ခ  ပ်နရားပ ငုာ်း  ုငရ်ာဝေ်

န ာင ်ှု  ာား 
အလ ယ တက  ရန ငု လံီုးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

သာီးနှ နစ ားက ကန်ငှ် ကေုသ် ယ် ှု 

သ ီးနှ ံ ွာီးက လု ယ က စ ွာနငှ  ကစ ီးနှုန ီး ှန ကန စ ွာဖ င   ကရွာင ီးခ န ု

င ပါ 

သ ီးနှ ံ ွာီးက ကုရွာင ီးခ ရန ကစ ီးက က  ရှ ပါ ကဖ   ပုါ 

  က်ပ ုားနငှ န်ရာ ါက နရာက် ှု 
  ီုးရ ွာီးစ ွာက အသင  အတင  က အနည ီးငယ  ကဖ   ပုါ

 

ရာသဦတုေဏခ် န ငုသ်ည သ်ာီးနှ   ာားနငှ ပ်

တ်သက်နသာသတငာ်းအခ က်အ က်

 က် ှ ်ား ီ ှု 

အလ ယ တက  ရန ငု လံီုးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

ရာသအီ  ုက်ရာသဦတုခေ   ှ်ော်းခ က်  ာား

နငှ သ်ာီးနှ စ ီ ခေ  ခ် ဲ ှု  ုငရ်ာအကက ဉာဏ်
အလ ယ တက  ရန ငု လံီုးဝ ရ ကဖ   ပုါ 



55 

 

ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

က ွာ ဖပခ က /ရှင ီးလင ီးခ က  

(အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ု

ခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်ဟုယ  

နသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

  ာား က် ှ ်ား ီ ှု 

ရင ီးဖ စ  (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လယ သ ွာီးအပု စု၊ (၂) သက   ငု ရွာမ   ြို့နယ အစ ုီးရဦီးစ ီးဌွာန  ွာီး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကဖ   ပုါ။ 

(ခ-၂)   က  ီးဖ ြူကရီးလပု ငန ီး 

(၁)   က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  ငါီးလပု ငန ီးက ွာင ရ က  ှုအကဖခအကန 

ဇယွာီး (၁၉) က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  ငါီးလပု ငန ီးက ွာင ရ က  ှုအကဖခအကန 

က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  ငါီးလပု ငန ီး 
က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  ငါီးလပု ငန ီးလပု က ု

င ကနကသွာအ   ကထွာင စု 
ကကွာင ကရ 

က  ီးဖ ြူကရီး 

န ွာီး ၁၃ ၂၈ 

န ု  စွာီးန ွာီး   

ကျွ ဲ ၁ ၂ 

ဖ င ီး   

ဖ ညာ်း   

 ာား   

  တ်   

သ ာုး   

ဝက် ၃ ၈ 

ကကက် ၁၁ ၈၄ 

ဘ ဲ ၆ ၃၆ 

န ာားနောက ်   

ငါီးလပု ငန ီး 

ငါားကေ ်   

ပုဇ ေက်ေ ်   

 ဏော်းန  ားဖ ြူနရား ုပ်ငော်း   
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က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  ငါီးလပု ငန ီး 
က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  ငါီးလပု ငန ီးလပု က ု

င ကနကသွာအ   ကထွာင စု 
ကကွာင ကရ 

နရခ   ငါား  ်ား ုပ်ငော်း   

က ်ား  ေင်ါား  ်ား ုပ်ငော်း   

ရင ီးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လယ သ ွာီးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွနပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င    က  ီးဖ ြူကရီးလပု ငန ီးနငှ  ပတ သက ၍ န ွာီးက  ီးဖ ြူကသွာ 

အ   ကထွာင စု(၁၃)စု၊ကျွဲက  ီးဖ ြူကသွာအ   ကထွာင စု(၁)စုနငှ       ဝ  ီးစွာအတ က   ကက ၊ဘ၊ဲ ဝက  

က  ီးဖ ြူကသွာ အ   ကထွာင စု  ွာီးလည ီးရှ က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

(၂) က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  သွာီးငါီးထတု လပု  ှုတ ီုးတက ကစရန အတ က အခ င  အလ  ီး  ွာီး 

ဇယွာီး (၂၀) က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  သွာီးငါီးထတု လပု  ှုတ ီုးတက ကစရန အတ က အခ င  အလ  ီး  ွာီး 

အခ င  အလ  ီး 

က ွာ ဖပခ က /ရှင ီးလင ီးခ က ( ှေရ်ာတစခ်ုက ုသာနရ ားရေ။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က  ု

ခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်ဟုယ 

 နသာ 

အခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

က  ီးဖ ြူကရီး 

စွာီးက က ကဖ  ကပါ  ွာီးအသင  အတင   ကဖ   ပုါ 

ကရရရှ  ှု အလံအုကလွာက ရန ငု အသင  အတင  ရန ငု  ကဖ   ပုါ 

    ားတ ရစဆာေ ်က် ှ ်ား ီ ှု 
    ီးကကွာင ီးတ ရစဆွာန   ွာီးလ ယ က စ ွာဝယ ယ ရန ငု  

    ီးကကွာင ီးတ ရစဆွာန   ွာီးအသင  အတင  ဝယ ယ ရန ငု  ကဖ 
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အခ င  အလ  ီး 

က ွာ ဖပခ က /ရှင ီးလင ီးခ က ( ှေရ်ာတစခ်ုက ုသာနရ ားရေ။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က  ု

ခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်ဟုယ 

 နသာ 

အခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

  ပုါ 

နခ ားနင  
ကခ ီးကင လ ယ က စ ွာရန ငု ကခ ီးကင အသင  အတင  ရန ငု  ကဖ 

  ပုါ 

သ ငာ်းအာားစု 

(က  ီးဖ ြူကရီးအစွာ၊က ီးစသည )နစ ားက 

က ်

သ င ီးအွာီးစု  ွာီးလ ယ က စ ွာဝယ ယ န ငု သည  

သ င ီးအွာီးစု  ွာီးဝယ ယ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ဝေန် ာင ်ှုနငှ ေ်ညာ်းပညာပ  ပ ုား ှု 

နည ီးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာီးအလ ယ 

တက ရန ငု သည ။ 

 

နည ီးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာီးရန ငု သ

ည ။ 

 ကဖ   ပုါ 

ထတု်ကုေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထတု ကနု   ွာီးက လု ယ က စ ွာနငှ  ကစ ီးနှုန ီး ှန ကန စ ွာဖ င  ကရွာင ီး

ခ န ငု သည  

ထတု ကနု   ွာီးက ကုရွာင ီးခ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

အ   ဖခံဝင ီးအတ င ီးကဖ ကနရွာလံကုလွာက 

 ှု 

အလံအုကလွာက ရှ သည အသင  အတင  ရှ သည  ကဖ   ပုါ

 

ငါီးလပု ငန ီး 

ငါီး/ပုဇ န က  ီးဖ ြူရန ကရကဖ အကနအထွာီး အလ န ကကွာင ီးကကွာင ီးသင  တင   ျှတ ကဖ   ပုါ 

ငါီး/ပုဇ န သွာီးကပါက  

လက လ ှ ီး   ှု 

လ သုကလွာက လ ယ က စ ွာဝယ ယ ရရှ န ငု သည ဝယ ယ ရန ငု 

သည  

 ကဖ   ပုါ 

ကခ ီးကင  

လ သုကလွာက လ ယ က စ ွာကခ ီးကင ရရှ န ငု သည ကခ ီးကင ရန ငု 

သည  

 ကဖ   ပုါ 
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အခ င  အလ  ီး 

က ွာ ဖပခ က /ရှင ီးလင ီးခ က ( ှေရ်ာတစခ်ုက ုသာနရ ားရေ။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က  ု

ခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်ဟုယ 

 နသာ 

အခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

သ င ီးအွာီးစုလက လ ှ ီး   ှု 
သ င ီးအွာီးစု  ွာီးလ ယ က စ ွာဝယ ယ န ငု သည  

သ င ီးအွာီးစု  ွာီးဝယ ယ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ေညာ်းပညာအက အညနီငှ် ေညာ်း  ်ား  ာား 

နည ီးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာီးအလ ယ 

တက ရန ငု သည ။ 

နည ီးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာီးရန ငု သ

ည ။ 

 ကဖ   ပုါ 

ထတု်ကုေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထတု ကနု   ွာီးက လု ယ က စ ွာနငှ  ကစ ီးနှုန ီး ှန ကန စ ွာဖ င  ကရွာင ီး

ခ န ငု သည  

ထတု ကနု   ွာီးက ကုရွာင ီးခ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ငါီး   ီးခ င  ရရှ န ငု  ှု လ ယ က သည အသင  အတင  လ ယ က သည  ကဖ   ပုါ 

ရာသဦတုအနဖခအနေနဖပာငာ်း ဲ ှု(အပ ခ  

ေ၊်  ုားနရခ  ေ)် 
ထ ခ ုက သည       ထ ခ ုက ပါ           ကဖ   ပုါ 

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လယ သ ွာီးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကဖ   ပုါ။  

 

(၃)    က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  သွာီးငါီးထတု လပု  ှုတ ီုးတက ကစရန အတ က ဖပဿနွာနငှ  စ န ကခေါ် ှု  ွာီး 

ဇယွာီး (၂၁) က  ီးဖ ြူကရီးနငှ  သွာီးငါီးထတု လပု  ှုတ ီုးတက ကစရန အတ က ဖပဿနွာနငှ  စ န ကခေါ် ှု  ွာီး 

ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

က ွာ ဖပခ က / 

ရှင ီးလင ီးခ က (အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က ုခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ်

   ုအပ်ဟုယ  နသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

က  ီးဖ ြူကရီး 
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ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

က ွာ ဖပခ က / 

ရှင ီးလင ီးခ က (အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က ုခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ်

   ုအပ်ဟုယ  နသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

စွာီးက က ကဖ  စွာီးက က ကဖ ရှွာီးပါီးသည စွာီးက က ကဖ လံီုးဝ ရှ ပါ 

ကဖ   ပုါ 

ကရရရှ  ှု ကရရှွာီးပါီးသည ကရလံီုးဝ ရှ ပါ ကဖ   ပုါ 

    ားတ ရစဆာေ ်က် ှ ်ား ီ ှု     ီးကကွာင ီးတ ရစဆွာန   ွာီးလ ယ က စ ွာဝယ ယ  ရန ငု ပါ    ီး

ကကွာင ီးတ ရစဆွာန   ွာီးလံီုးဝဝယ ယ  ရပါ ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင  ကခ ီးကင လ ယ က စ ွာ ရန ငု ပါကခ ီးကင လံီုးဝ ရပါ ကဖ   ု

ပါ 

သ ငာ်းအာားစု 

(က  ီးဖ ြူကရီးအစွာ၊က ီးစသည )နစ ားက 

က ်

သ င ီးအွာီးစု  ွာီးလ ယ က စ ွာဝယ ယ  ရန ငု ပါ 

သ င ီးအွာီးစု  ွာီးလံုီးဝဝယ ယ  ရပါ ကဖ   ပုါ 

ဝေန် ာင ်ှုနငှ ေ်ညာ်းပညာပ  ပ ုား ှု 

နည ီးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာီးအလ ယ တ

က  ရန ငု ပါ 

နည ီးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာီး ရပါ 

ကဖ   ပုါ 

ထတု်ကုေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထတု ကနု   ွာီးက လု ယ က စ ွာနငှ  ကစ ီးနှုန ီး ှန ကန စ ွာဖ င   ကရွာ

င ီးခ န ငု ပါ 

ထတု ကနု   ွာီးက  ုကရွာင ီးခ န ငု ပါ ကဖ   ပုါ 

အ   ဖခံဝင ီးအတ င ီးကဖ ကနရွာလံကုလွာက 

 ှု 
အလံအုကလွာက  ရှ ပါလံီုးဝ ရှ ပါ ကဖ   ပုါ 

ငါီးလပု ငန ီး 

ငါီး/ပုဇ န က  ီးဖ ြူရန ကရကဖ အကနအ

ထွာီး 
ကရကဖ အကနအထွာီး ကကွာင ီးပါ ကဖ   ပုါ 

ငါီး/ပုဇ န သွာီးကပါက လက လ ှ ီး   ှု 
လ သုကလွာက လ ယ က စ ွာဝယ ယ  ရပါလံီုးဝဝယ ယ  ရပါ 

 ကဖ   ပုါ 

ကခ ီးကင  
လ သုကလွာက လ ယ က စ ွာကခ ီးကင  ရပါလံီုးဝကခ ီးကင  ရပါ

 
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ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

က ွာ ဖပခ က / 

ရှင ီးလင ီးခ က (အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က ုခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ်

   ုအပ်ဟုယ  နသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

 ကဖ   ပုါ 

သ င ီးအွာီးစုလက လ ှ ီး   ှု 

သ င ီးအွာီးစု  ွာီးလ ယ က စ ွာဝယ ယ  ရပါသ င ီးအွာီးစု  ွာီးဝ

ယ ယ  ရပါ 

 ကဖ   ပုါ 

ေညာ်းပညာအက အညနီငှ် ေညာ်း  ်ား  ာား 

နည ီးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာီးအလ ယ တ

က  ရပါ 

နည ီးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာီး ရပါ 

ကဖ   ပုါ 

ထတု်ကုေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထတု ကနု   ွာီးက လု ယ က စ ွာနငှ  ကစ ီးနှုန ီး ှန ကန စ ွာဖ င   ကရွာ

င ီးခ န ငု ပါ 

ထတု ကနု   ွာီးက လုံီုးဝ ကရွာင ီးခ န ငု ပါ ကဖ   ပုါ 

ငါီး   ီးခ င  ရရှ န ငု  ှု  လ ယ က ပါ ကဖ   ပုါ 

ကဘီးအနတရွာယ   ွာီးနငှ  ဖပင ီးထန ကသွာရွာ

သ ဥတအုကဖခအကန  ွာီး (ဥပ ွာ-

ကရကက ီးဖခင ီးနငှ    ုီးကခါင ဖခင ီး) 

ထ ခ ုက သည       ထ ခ ုက ပါ           ကဖ   ပုါ 

အပ ခ  န ကဖပွာင ီးလ ဲှုပ ုဖ န ဖခင ီး နည ီး        ွာီး    ရှ            ကဖ   ပုါ 

  ုီးရ ွာသ န ီး ှုပ ု  ွာီးဖခင ီး နည ီး        ွာီး    ရှ            ကဖ   ပုါ 

ရာသအီ  ုက်ရာသဦတုခေ   ှ်ော်းခ က်  ာား

နငှ ပ်င ်ယ်ငါား  ်ားဖခငာ်းနငှ င်ါားန  ားဖ ြူ

နရား ုပ်ငော်းစ ီ ခေ  ခ် ဲ ှု  ုငရ်ာ 

အကက ဉာဏ ် ာား က် ှ ်ား ီဖခငာ်း 

အလ ယ တက  ရ      လံုီးဝ ရ             ကဖ   ပုါ 

ရင ီးဖ စ  … (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လယ သ ွာီးအပု စု၊ (၂) 

မ   ြို့နယ က  ီး/ကဦုီးစ ီးဌွာန၊မ   ြို့နယ ငါီးလပု ငန ီးဦီးစ ီးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ကဖ   ပုါ။  

(ခ-၃)  စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာစ ီးပ ွာီးကရီးလပု ငန ီးကဏ္ဍ 
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(၁)   စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာအသက က  ီးလပု ငန ီး  ွာီးအတ က အခ င  အလ  ီး  ွာီး 

ဇယွာီး (၂၂) စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာအသက က  ီးလပု ငန ီး  ွာီးအတ က အခ င  အလ  ီး  ွာီး 

အခ င  အလ  ီး 

က ွာ ဖပခ က / 

ရှင ီးလင ီးခ က ( ှေရ်ာတစခ်ုက ုသာနရ ားရေ။်ဇယာား၂၂နငှ ၂်၃က ုခ  တ်

 က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်ဟုယ  နသာအ

ခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

 ုပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ငု ်ှု   ွာီးအသင  အတင   ကဖ   ပုါ 

 ယ်ယာသာားငါားထ ကက်ေု ်ဟုတ်

နသာအဖခာားနေသထ က်ကုေ ် ာားက ု

နရာငာ်းခ ရေန်စ ားက က်ရှ ဖခငာ်း 

ကစ ီးက က ကကွာင ီးရှ သည ကစ ီးက က အသင  အတင   ကဖ   ပုါ

 

နစ ားက က်  ုငရ်ာအသ အဖ ငရ်ှ ဖခငာ်း 
ကစ ီးက က အကဖခအကနက ကုကွာင ီးစ ွာနွာီးလည သ ရှ သည  

အသင  အတင  နွာီးလည သည  ကဖ   ပုါ 

  ်ားပော်း က်သ ယ်နရားအနဖခအ

နေ 
ကကွာင ီးသင   ကဖ   ပုါ 

ကုေက်က ်ားရရှ န ငုဖ်ခငာ်း ကပါ  ွာီးသင   ကဖ   ပုါ 

 ျှပ်စစ ်ီားရရှ န ငုဖ်ခငာ်း ကကွာင ီးသင   ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင ရရှ န ငုဖ်ခငာ်း 
လ သုကလွာက လ ယ က စ ွာကခ ီးကင ရရှ န ငု သည ကခ ီးကင ရန ငု သည 

 ကဖ   ပုါ 

အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်းေညာ်းပညာ

  ုငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/အ တ်စာား

စာီးပ ာားနရား   ြို့ မ   ားတ ုားတက် ှု  ုငရ်ာဝ

ေန် ာင ်ှုရရှ ဖခငာ်း 

နည ီးပညွာနငှ  အနသားစာား/အ တ်စာားစာီးပ ာားနရား   ြို့ မ   ားတ ုားတက် ှု

  ုငရ်ာဝန က ွာင  ှု  ွာီးအလ ယ တက ရန ငု သည ။ 

နည ီးပညွာနငှ  အနသားစာား/အ တ်စာားစာီးပ ာားနရား   ြို့ မ   ားတ ုားတက် ှု

  ုငရ်ာဝန က ွာင  ှု  ွာီးရန ငု သည ။ ကဖ   ပုါ 

အ ုပ်နငှ  ် ုက်န  ာညနီထ ဖ စ်

နသာ (သ ု   ဟုတ်) 

အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်းဖပ န ငုန်သာ

ပညာတစခ်ုခုက ုတတ်နဖ ာက်ဖခငာ်း 

ကျွ  ီးက င စ ွာတတ ကဖ ွာက သည အသင  အတင   

 ကဖ   ပုါ 

အ ုပ်အက ုငအ်ခ င အ်  ်ား   ွာီးအသင  အတင   ကဖ   ပုါ 

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ီး  ွာီးလပု က ငု သ အပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ ရှ ပါ။ 
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(၂)  စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာအသက က  ီးလပု ငန ီး  ွာီးအတ က ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

ဇယွာီး (၂၃) စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာအသက က  ီးလပု ငန ီး  ွာီးအတ က ဖပဿနွာနငှ  အခက အခ ဲ ွာီး 

ဖပဿနွာနငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

က ွာ ဖပခ က / 

ရှင ီးလင ီးခ က (အေညာ်း  ုားတစခ်ုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည။်ဇယာား၂

၀နငှ ၂်၁က ုခ  တ် က်စစန် ားမပီား ှနဖ   ုရေ။်နဖ   ုရေ ်  ုအပ်

ဟုယ  နသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ   ုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ုနရ ားရေ။်) 

 ုပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ငု ်ှု ရှွာီးပါီးလံီုးဝ ရှ  ကဖ   ပုါ 

 ယ်ယာသာားငါားထ ကက်ေု ်ဟုတ်

နသာအဖခာားနေသထ က်ကုေ ် ာားက ု

နရာငာ်းခ ရေန်စ ားက က်ရှ ဖခငာ်း 

ကစ ီးက က  ကကွာင ီးကစ ီးက က  ရှ  ကဖ   ပုါ 

နစ ားက က်  ုငရ်ာအသ အဖ ငရ်ှ ဖခငာ်း 
ကစ ီးက က အကဖခအကနက ကုကွာင ီးစ ွာနွာီး လည  

လံီုးဝနွာီး လည  ကဖ   ပုါ 

  ်ားပော်း က်သ ယ်နရားအနဖခအနေ ညံ အလ န ညံ  ကဖ   ပုါ 

ကုေက်က ်ားရရှ န ငုဖ်ခငာ်း ကနု  က  ီးရရှ  ှုနည ီးသည ကနု  က  ီး ရှ ပါ ကဖ   ပုါ 

 ျှပ်စစ ်ီားရရှ န ငုဖ်ခငာ်း ပုံ ှန  ရပါလံီုးဝ ရပါ ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင ရရှ န ငုဖ်ခငာ်း 
လ သုကလွာက လ ယ က စ ွာကခ ီးကင  ရရှ ပါကခ ီးကင  ရပါ 

 ကဖ   ပုါ 

အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်းေညာ်းပညာ

  ုငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/အ တ်စာားစာီး

ပ ာားနရား   ြို့ မ   ားတ ာုးတက် ှု  ုငရ်ာဝေ်

န ာင ်ှုရရှ ဖခငာ်း 

နည ီးပညွာနငှ  အနသားစာား/အ တ်စာားစာီးပ ာားနရား   ြို့ မ   ားတ ုားတက်

 ှု  ုငရ်ာဝန က ွာင  ှု  ွာီးအလ ယ တက  ရပါ 

နည ီးပညွာနငှ  အနသားစာား/အ တ်စာားစာီးပ ာားနရား   ြို့ မ   ားတ ုားတက်

 ှု  ုငရ်ာဝန က ွာင  ှု  ွာီးလံီုးဝ ရပါ ကဖ   ပုါ 

အ ုပ်နငှ  ် ုက်န  ာညနီထ ဖ စ်

နသာ (သ ု   ဟုတ်) 

အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်းဖပ န ငုန်သာ

ပညာတစခ်ုခုက ုတတ်နဖ ာက်ဖခငာ်း 

ကျွ  ီးက င စ ွာတတ ကဖ ွာက ဖခင ီး ရှ လံီုးဝ တတ  

 ကဖ   ပုါ 

အ ုပ်အက ုငအ်ခ င အ်  ်ား 
အလပု အက ငု အခ င  အလ  ီးနည ီး 

အလပု အက ငု အခ င  အလ  ီး ရှ  ကဖ   ပုါ 

ရင ီးဖ စ …ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ီး  ွာီးလပု က ငု သ အပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာတ င ် စ ုက်ပ   ားန  ားဖ ြူနရား ဟုတန်သာအသက်န  ား ုပ်ငော်း  ာား 

အတ က်ဖပဿောနငှ်  အခက်အခဲ  ာား ှာ  ုပ်သာားရှာားပါားဖခငာ်း၊ နစ ားက က်  ုငရ်ာအသ အဖ င ်ရှ ဖခငာ်း 

  ်ားပော်း က်သ ယ်နရားအနဖခအနေခက်ခဲဖခငာ်း၊ ကုေက်က ်ားရရှ န ငု ်ှုေညာ်းပါားဖခငာ်း၊ 

 ျှပ်စစ ်ီားပ ု ှေ ်ရရှ န ငုဖ်ခငာ်း 

နခ ားနင အ  ယတ်က  ရရှ န ငုဖ်ခငာ်း၊အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်း  ုငရ်ာဝေန် ာင ်ှု ရှ ဖခငာ်းနငှ အ် ုပ်အက ုငအ် 

ခ င အ်  ်ားေညာ်းပါားဖခငာ်းတ ု  နကကာင အ်သက်န  ားဝ ်ားနကကာငာ်း ုပ်ငော်းတ ငအ်ခကအ်ခဲ  ာားရှ နေပါသည။် 

(ဂ)   ကရ ြို့ကဖပွာင ီးလပု သွာီး  ွာီး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကဖပွာင ီးသ ွာီးလွာ ှုဖ စ ကပေါ်လွာပုံ၊ပုံစနံငှ  အခ  န ကွာလ 

ဇယွာီး (၂၄) ကရ ြို့ကဖပွာင ီးသ ွာီးလွာ ှုဖ စ ကပေါ်လွာပုံ၊ပုံစနံငှ  အခ  န ကွာလ 

# ပုံစ ံ
အ   ကထွာင စု

အကရအတ က  

ဖပည တ င ီး ဖပည ပ လ ဦီးကရ 

က ွာီး   ကပါင ီး က ွာီး   ကပါင ီး က ွာီး   ကပါင ီး 

၁ 

“ကရ ြို့ကဖပွာင ီးသ ာား

 ာနေထ ငုသ် ” 

တစဦ်ားအေညာ်း  ုား

ရှ နသာအ  ်နထာင်

စုနငှ်   ဦားနရ 

၅ - ၁ ၁ ၃ ၁ ၄ ၃ ၂ ၅ 

၂ 

ကက ီးရ ွာဖပင ပသ ု  ကရ ြို့ကဖပွာင ီး ှုကွာလ 

၃ အထ           

၆ အထ           

၁၂ အထ           

၁၂ အထက ် - ၁ ၁ ၃ ၁ ၄ ၃ ၂ ၅ 

ရင ီးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - 

စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ီး  ွာီးလပု က ငု သ အပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။။နရွှြို့နဖပာငာ်းသ ာား ာဖခငာ်း၏တရာားဝင ်ှု ဝင ်ှု၊နရွှြို့နဖပာငာ်းသ ာား ာသ ၏သနဘာ နဒပါ ှု ပါ ှုစ

သညဖ် င  ်ခ ဲဖခာားဘ၊ဲကကာဖ င ခ်  ေအ်ေညာ်းအ  ာား ကေ  သ်တ်ဘ၊ဲ ညသ်ည အ်နကကာငာ်းအရငာ်းနကကာင န်ရွှြို့နဖပာငာ်း

သ ာား ာရသညဖ် စန်စကာ     ဌာနေနေသတစခ်ု ှန ငုင် ဖခာားသ ု  ဖ စန်စ၊ဖပညတ် ငာ်းတစေ်ယတ်စန်ကကားသ ု  ဖ 

စန်စနရွှြို့နဖပာငာ်းသ ာား ာနေထ ငုသ် တ ုငာ်းက ု“ကရ ြို့ကဖပွာင ီးသ ွာီးလွာကနထ ငု သ ” 

ဟုသတ် ှတ်သည။်န ငုင် နတာ်တာဝေ၊်အ  ဲြို့အစညာ်းတာဝေဖ် င န်ရွှြို့နဖပာငာ်းအနဖခခ နေရသ   ာားသည ်ညာ်းဤ
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ဇယာားတ ငအ်က   ားဝငပ်ါသည။်သာားသ ီားနငှ န်      ား  ာားထ တ ငခ် ု ှု ရေ၊် ီှခ ရုေသ် ာားနရာက်အနဖခခ နေနသာ၊

က ော်း ာနရားအရအမ ဲတ ်ားနရွှြို့နဖပာငာ်းနေထ ငုန်သာပု ဂ   ်  ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်က   ားဝငပ်ါသည။်နခတတ

ပညာသ ာားနရာက်သငက်ကာားနေသ   ာား၊နခတတက ော်း ာနရားကုသ ှခ ယ နေသ   ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်က   ား 

ဝငပ်ါ။ယခငက်နရွှြို့နဖပာငာ်းသ ာား ာနေထ ငုခ်ဲ နစကာ  ယခု က်ရှ ကာ တ င ်  ဌာနေတ ငဖ်ပေ ်ညအ်နဖခ

ခ နေထ ငု ်ျှကရ်ှ သ   ာားသညဤ်ဇယာားတ ငအ်က   ား ဝငပ်ါ။ယခု တ်တန ာတ ငခ်ရီားယာယီသ ာားနေသ 

  ာားသည ်ညာ်းဤဇယာားတ ငအ်က   ား ဝငပ်ါ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ကရ ြို့ကဖပွာင ီးလွာသ အ   ကထွာင စုအကရအတ က (၅)စုရှ မပ ီး 

(၁၂)လအထက သ ွာီးကရွာက ကနထ ငု သ   ွာီးဖ စ က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

 

 

 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကဖပွာင ီးသ ွာီးလွာရဖခင ီး၏အဓ ကအက ကွာင ီးရင ီး 

ဇယွာီး (၂၅) ကရ ြို့ကဖပွာင ီးသ ွာီးလွာရဖခင ီး၏အဓ ကအက ကွာင ီးရင ီး 

စဉ် အက ကွာင ီးရင ီး လ ဦီးကရ 

  က ွာီး   

၁ ပ ု  ုနကာငာ်း  ေန်သာအ ုပ်အက ုငန်ငှ် ဝငန်င အခ င် အ  ်ား  ာားရှာန  ရေ ် - - 

၂ န ငုင် နရားနငှ်   ုငန်သာအနကကာငာ်းရငာ်း - - 

၃ နေသတ ငာ်းပဋ ပကခဖ စပ် ာား ှုနကကာင်   ုဖခ   ှု ရှ သည် အနကကာငာ်းရငာ်း - - 

၄    ှုနရား၊က ော်း ာနရားက စစ  ာားနကကာင  ်(social protection, health) - - 

၅ 
အ    ားအ ညခ် ဲဖခာား န ာ်ဖပန ငု ်(သ ု   ဟုတ်) 

အနကကာငာ်းအရငာ်းက ုနဖ   ုထာားဖခငာ်း/ နဖ   ု  ုဖခငာ်း ရှ  

- - 

ရင ီးဖ စ  … အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  ကရ ြို့ကဖပွာင ီးသ ွာီးလွာရဖခင ီး၏အဓ ကအက ကွာင ီးရင ီး 

 ရှ က ကွာင ီး ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကဖပွာင ီးလပု က ငု သ   ွာီး ှဖပန ပ ု  ကင  

ဇယွာီး (၂၆)  ကရ ြို့ကဖပွာင ီးလပု က ငု သ   ွာီး ှဖပန ပ ု  ကင  
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စဉ် အက ကွာင ီးအရွာ 
အ   ကထွာင စုအကရအတ က  

စုစုကပါင ီး ဖ င   လတ  န     

၁ 
ဖပေပ် ု  နင က ု ီှခ ုနေရနသာအ  ်နထာငစု်အနရအတ 

က် 
၅    

၂ 

ဖပေပ် ု  နင   ်ားနကကာငာ်း  ာား 

- က။နင  ွှဲ ုပ်ငော်း (ဟ ေေ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ ်  

-  ။  ကက  ဖ င်  ွှဲပ ု  ဖခငာ်း  

ရင ီးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ကရ ြို့ကဖပွာင ီးလပု က ငု သ   ွာီး ှဖပန ပ ု  ကင  ှွာနည ီးပါီးမပ ီးဘဏ  

ဖ င   လ ကဲ ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဃ)   ကနု စည နငှ  ဝန က ွာင  ှုကစ ီးက က  

ဇယွာီး (၂၇) ကနု စည နငှ  ဝန က ွာင  ှု၊ကစ ီးက က လက လ ှ ီး   ှုအကဖခအကန 

ကစ ီးက က လက လ ှ ီး   ှု 
အန ီး ံီုးကစ ီး 

(အန ီး ံီုးတစ ခုက သုွာက ွာ ဖပပါရန ) 

အကက ီးစွာီးကစ ီးက က  

(အဓ ကတစ ခုက သုွာက ွာ ဖပပါရန ) 

ကစ ီးအ ည  (မ   ြို့/ ရ ွာ) မ   ြို့သစန် ား ဖပညမ်   ြို့န ားကကီား 

ရ ွာ ှအက ွာအကဝီး (  ုင ) 

(အန ီးစပ  ံီုးတစ ခုက ခုန   

 ှန ီးမပ ီးကရ ီးခ ယ ရန ) 

၀ ှ၁  ုင်၁ ှ၅  ုင် 

၅ ှ၁၀  ုင်၁၀ ှ၁၅  ုင် 

၁၅  ုငအ်ထက် 

၀ ှ၁၀  ုင်၁၁ ှ၂၀  ုင် 

၂၁ ှ၃၀  ုင်၃၀ ှ၅၀  ုင် 

၅၁ ှ၁၀၀၁၀၀  ုငအ်ထက် 

သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရီးန

ည ီးလ  ီး 

နဖခ  င်စက်ဘာီး  ုငက်ယ်

ကာား/နထာ် ာ  ီရထာားသ ာုးဘာီး

  ုငက်ယ်န ှစက်န ှ 

နဖခ  င်စက်ဘာီး  ုငက်ယ်

ကာား/နထာ် ာ  ီရထာားသ ာုးဘာီး

  ုငက်ယ်န ှစက်န ှ 

ကနု စည နငှ  ဝန က ွာင  ှု

ရရှ န ငု  ှု(အေညာ်း  ုားတစ်

ခုနငှ အ်ထကန်ရ ားန ငုသ်

ည။်) 

စာားနသာက်ကုေ ်

(ကုေစ်  ်ား၊ကုေန်ဖခာက်)  

 ီား  ုနခ ာငသ် ာုးနငှ အ်  ်သ ာုးပစစညာ်း

အဝတ်အထည် 

န ာက် ုပ်နရားပစစညာ်း  ာား၊ပရ 

နဘာ   ာား 

ပစစညာ်းစ ုဝေန် ာင ်ှုစ ုရန ငု် 

စာားနသာက်ကုေ ်

(ကုေစ်  ်ား၊ကုေန်ဖခာက်)        

 ီား  ုနခ ာငသ် ာုးနငှ အ်  ်သ ာုးပစစညာ်း

အဝတ်အထည် 

န ာက် ုပ်နရားပစစညာ်း  ာား၊ပရ နဘာ

   ာား 

ပစစညာ်းစ ုဝေန် ာင ်ှုစ ုရန ငု် 

ကစ ီးအကဖခခံအက ွာက နကာငာ်းသင ်ည   နကာငာ်းသင ်ည   
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ကစ ီးက က လက လ ှ ီး   ှု 
အန ီး ံီုးကစ ီး 

(အန ီး ံီုးတစ ခုက သုွာက ွာ ဖပပါရန ) 

အကက ီးစွာီးကစ ီးက က  

(အဓ ကတစ ခုက သုွာက ွာ ဖပပါရန ) 

အဦ 

ဝန က ွာင  ှု နကာငာ်းသင ်ည   နကာငာ်းသင ်ည   

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊လယ သ ွာီးအပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု၊စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ီး

  ွာီးလပု က ငု သ အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င )   ကနု စည နငှ  ဝန က ွာင  ှုကစ ီးက က အကနဖ င   အန ီး ံီုးမ   ြို့ 

သစ က ီးနငှ  အကဝီး ံီုးဖပည မ   ြို့က ီးကက ီးဖ စ ပါသည ။သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရီး ှွာ 

  ငု ကယ ဖ င  သ ွာီးရက ကွာင ီးကလ  လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(င)    ကင က ကီးလက လ ှ ီး   ှုနငှ  ဘဏ လပု ငန ီး 

ဇယွာီး (၂၈) ကင က ကီးလက လ ှ ီး   ှုနငှ  ဘဏ လပု ငန ီး 

ကခ ီးကင ရရှ န ငု သည  

ကနရွာ 

ကင က ကီးဝန 

က ွာင  ှုအ

    ီးအစွာီး 

ဖပန လည ကပီး 

ပ ရ ည  ကွာလ 

အတ ီုးနှုန ီး 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ီးလ အုပ  ှု 

ကခ ီး

ကင ရရန အခ

က အခဲ  ွာီး 

အစ ုားရဘဏ ်

(ဖ ေ ်ာ  ယ်ယာ   ြို့ မ   ား

နရားဘဏ/် 

ဖ ေ ်ာ စာီးပ ာားနရားဘဏ်

) 

ကာ တ ုနခ ား

နင  

ကာ  တ်

နခ ားနင ကာ

 ရှညန်ခ ား

နင  

၃−၆ အတ ငာ်း

 
၆  ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

  ုအပ်သည်

 
   ုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

သ ဝါယ နခ ားနင  

ကာ တ ုနခ ား

နင  

ကာ  တ်

နခ ားနင ကာ

 ရှညန်ခ ား

နင  

၃−၆ အတ ငာ်း

 
၆  ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

  ုအပ်သည်

 
   ုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

ပု ဂ  ကဘဏ ်

ကာ တ ုနခ ား

နင  

ကာ  တ်

၃−၆ အတ ငာ်း

 
၆  ှတစန်စှ်

ထ  

အတ ုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

  ုအပ်သည်

 
   ုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 
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ကခ ီးကင ရရှ န ငု သည  

ကနရွာ 

ကင က ကီးဝန 

က ွာင  ှုအ

    ီးအစွာီး 

ဖပန လည ကပီး 

ပ ရ ည  ကွာလ 

အတ ီုးနှုန ီး 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ီးလ အုပ  ှု 

ကခ ီး

ကင ရရန အခ

က အခဲ  ွာီး 

နခ ားနင ကာ

 ရှညန်ခ ား

နင  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

ပု ဂ  ကအနသားစာား

နခ ားနင ဝေန် ာင ်ှု

ကဏ္ဍ 

ကာ တ ုနခ ား

နင  

ကာ  တ်

နခ ားနင ကာ

 ရှညန်ခ ား

နင  

၃−၆ အတ ငာ်း

 
၆  ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

  ုအပ်သည်

 
   ုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

အ  ဲြို့အ  ုက်နင စု/ 

နင နခ ားအစအီစဉ် 

ကာ တ ုနခ ား

နင  

ကာ  တ်

နခ ားနင ကာ

 ရှညန်ခ ား

နင  

၃−၆ အတ ငာ်း

 
၆  ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

  ုအပ်သည်

 
   ုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

နင နခ ားနပားသ  

ကာ တ ုနခ ား

နင  

ကာ  တ်

နခ ားနင ကာ

 ရှညန်ခ ား

နင  

နေ  စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆ အတ ငာ်း

 
၆  ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

  ုအပ်သည်

 
   ုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

အနပါင ် ုင ်

ကာ တ ုနခ ား

နင  

ကာ  တ်

နခ ားနင ကာ

 ရှညန်ခ ား

နင  

နေ  စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆ အတ ငာ်း

 
၆  ှတစန်စှ်

ထ  

အတ ုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

  ုအပ်သည်

 
   ုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 
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ကခ ီးကင ရရှ န ငု သည  

ကနရွာ 

ကင က ကီးဝန 

က ွာင  ှုအ

    ီးအစွာီး 

ဖပန လည ကပီး 

ပ ရ ည  ကွာလ 

အတ ီုးနှုန ီး 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ီးလ အုပ  ှု 

ကခ ီး

ကင ရရန အခ

က အခဲ  ွာီး 

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

  တ်န  နငှ် န      ား

  ာား 

ကာ တ ုနခ ား

နင  

ကာ  တ်

နခ ားနင ကာ

 ရှညန်ခ ား

နင  

နေ  စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆ အတ ငာ်း

 

၆  ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

  ုအပ်သည်

 

   ုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

ရင ီးဖ စ  … (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊လယ သ ွာီးအပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု၊စ ုက ပ   ီးက  ီးဖ ြူကရီး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ီး

  ွာီးလပု က ငု သ အပု စု၊ (၂) သက   ငု ရွာကင က ကီးဝန က ွာင  ှုကပီးကသွာအ  ဲ ြို့  ွာီး။ 

 ှတ ခ က ။။ဖ န  ွာ စ ီးပ ွာီးကရီးဘဏ ၏သတ  ှတ ခ က အရကွာလတ ကုခ ီးကင   သုည  ှွာအနည ီး ံီုးတစ ရက 

 ှအ  ွာီး ံီုးတစ နစှ အထ ၊ကွာလလတ ကခ ီးကင   သုည  ှွာ၃နစှ  ှ၅နစှ အထ ၊ကွာလရှည ကခ ီးကင   သုည  ှွာ၅

နစှ  ှ၁၀နစှ အထ ဟသုတ  ှတ ထွာီးပါသည ။အကယ ၍၁၀နစှ ကွာလအထက ရှည  ကွာစ ွာကခ ီးကပီးကသွာကခ ီး

ကင   ွာီးရှ ခဲ ကသွာကွာလရှည ကခ ီးကင တ င သွာထည  သ င ီးကပီးရန ဖ စ ပါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။

 ။ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာတ ငန်င နကကား က် ှ ်ား ီ ှုနငှ ဘ်ဏ ်ုပ်ငော်းတ ငဖ် ေ ်ာ  ယ်ယာ 

စ ုက်ပ   ားနရားဘဏတ် ငက်ာ  တ်နခ ားယ မပီား ဖပေ ်ညန်ပား ပ်ရသည အ်ခ  ေ ်ာှ(၆)  ှ(၁)နစှဖ် စမ်ပီား အတ ုား 

 ှာ(၁)က ပ် ှ(၂)က ပ်အထ ဖ စပ်ါသည။်  တ်န    ာားနငှ န်      ား  ာားထ တ ငက်ာ တ ုနခ ားယ မပီား အတ ုား ဲ ဖ စ ်

ကာနေ  စဉ်နပား ပ်ရပါသည။်နခ ားနင ယ ရေ ်ညာ်းအခက်အဖခ ရှ ပါနကကာငာ်းန   ာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

(စ)  ပတ ဝန ီးက င နငှ  သဘွာဝရင ီးဖ စ   ွာီးစ  ံခန  ခ ဲ ှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ီးက င နငှ  သဘွာဝရင ီးဖ စ   ွာီးစ  ံခန  ခ ဲ ှုအတ က လက ရှ အကလ အက င  နငှ  အခက အခဲ  ွာီး 

ဇယွာီး(၂၉)သဘွာဝပတ ဝန ီးက င နငှ  သဘွာဝရင ီးဖ စ စ  ံခန  ခ ဲ ှုအတ က လက ရှ အကလ အက င  နငှ  အခက အခဲ

  ွာီး 
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အကဖခအကန အခက အခ ဲ

အနတရွာယ ရှ  ှု 

(အခက အခဲ“ရှ ” 

ဟကုဖ   ထုွာီးပါကကဖ   ရုန ။ “ ရှ ” 

ဟကုဖ   ထုွာီးပါကကဖ ရန  လ ။ု)) 

ကဖ    သဇွာအကဖခအကန ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

အပင     ီးစ တ   ွာီး ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

  က ပ ုီးနငှ  ကရွာဂါကွာက ယ ထ န ီးခ  

ပ  ှု 
ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

ကရအရင ီးအဖ စ  ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

ငါီး    ီးက  ဲ ွာီး ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

အဖခွာီးတ ရစဆွာန     ီးက  ဲ ွာီး ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

စ န  ပစ ပစစည ီးစ  ံခန   ခ ဲ ှု ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

ရင ီးဖ စ  … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊လယ သ ွာီးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ပတ ဝန ီးက င နငှ  သဘွာဝရင ီးဖ စ   ွာီးစ  ံခန   ခ ဲ ှုတ င  

ကဖ   ဿဿဇွာအကဖခအကန ှွာအခက အခဲရှ ဖခင ီး၊အပင     ီးစ တ   ွာီး၊  က ပ ုီးနငှ  ကရွာဂါကွာက ယ ထ န ီးခ  ပ  ှု

တ င လည ီးအခက အခဲ  ွာီးရှ ကနပါသည ။ကရအရင ီးအဖ စ ၊ငါီး    ီးက  ဲ ွာီး၊အဖခွာီးတ ရစဆွာန     ီးက  ဲ ွာီး၊စ န  ပ

စ ပစစည ီးစ  ံခန   ခ ဲ ှုနငှ  ပတ သက ၍ ရှ က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

( )   ပညွာကရီး 

( -၁)  ပညွာကရီးနငှ  စွာတတ ကဖ ွာက  ှု 

ဇယွာီး (၃၀)   လတန ီး၊အလယ တန ီး၊အထက တန ီးနငှ  တကက သ လု အ င  စွာတတ ကဖ ွာက  ှုနှုန ီး 

အတန ီးပညွာမပ ီးကဖ ွာက  ှု က ွာီး   ကပါင ီး 

စာ တတ်သ ဦားနရ    

   တော်းအ င ရ်ှ သ ဦားနရ ၂၀ ၁၈ ၃၈ 

အ ယ်တော်းအ င ရ်ှ သ ဦားနရ ၇ ၁၀ ၁၇ 

အထက်တော်းအ င ရ်ှ သ ဦားနရ ၃ ၆ ၉ 

တက္သ  ု်/နကာ  ပ်အ င ရ်ှ သ ဦားနရ ၁ ၂ ၃ 

ရင ီးဖ စ  … အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု။ 
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 ှတ ခ က ။။ဤဇယာားက ုဖ ည သ် ငာ်းရာတ ငဖ်ပညန်ထာငစ်ုသ မတဖ ေ ်ာန ငုင် နတာ်အစ ုားရ၊ပညွာကရီးဝန ကက ီး

ဌွာန ှအသ အ ှတ ဖပ ထွာီးကသွာအတော်းပညာတက်နရာက်မပီား/တက်နရာက် သဲ   ာားက ုသာဖ ည သ် ငာ်းရေဖ် 

စပ်ါသည။်က ွာ ဖပပါအခ က နငှ  က ကု ည ခ င ီး ရှ ခဲ ကသွာ ဇယွာီးတ င ဖ ည  သ င ီးဖခင ီး ရှ ဘကဲလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က 

တ င သွာ ှတ ခ က အကနဖ င  က ွာ ဖပရန ဖ စ ပါသည ။အတန ီးပညွာမပ ီးကဖ ွာက  ှု  သုည  ှွာတစ ဦီးတစ ကယွာ

က ၏ဘဝတ င သင ယ ကလ လွာခဲ ကသွာကနွာက  ံီုးပညွာကရီးအ င  / အကဖခအကနက  ု လု ပုါသည ။ 

ဥပ ွာ-ယခုစွာရင ီးကကွာက ယ ခ  န တ င အဋ္ဌ တန ီး(Grade8)တ င ပညွာသင  ကွာီးကနသည ပါက“ 

အလယ တန ီး 

အ င  ရှ သ ဦီးကရ”တ င လည ီးကကွာင ီးတတ ယတန ီး(Grade3)တ င ပညွာသင  ကွာီးကနပါက(သ ု   ဟတု )ကရီးတ

တ  တ တတ အ င  သွာ(ဥပ ွာ-ဘနု ီးကက ီးကက ွာင ီးထ က )ရှ သည   ပုါက“  လတန ီးအ င  ရှ သ ဦီးကရ” 

တ င သွာ ထည  သ င ီးရပါ ည ။“ဘနု ီးကက ီးကက ွာင ီးသင ပညွာကရီး (ဘက-

ကက ွာင ီး)”က  ုည ီးပ ီးခဲ ၊ ည ီးပ ီး ဖဲ စ ပါက 

သက   ငု ရွာအတန ီးပညွာအ င  အလ ကု ထည သ် ငာ်းရပါ ည။်စတုတထ တော်း(Grade4)ကအွာင ဖ င မပ ီးအလယ 

တန ီးပညွာ က လက သင  ကွာီးဖခင ီး ရှ ပါက“  လတန ီးအ င  ရှ သ ဦီးကရ”တ င သွာထည  သ င ီးရပါ ည ။အ

ကဖခခံပညွာ  လတန ီးပညွာက သုင ယ မပ ီး ံီုးသင  သည  အရ ယ က ကုက ွာ လ န မပ ီးဖ စ ကသွာ လည ီးစွာလံီုးဝ တ

တ ပါက“စွာ တတ သ ဦီးကရ”တ င သွာဖ ည  သ င ီးရန ဖ စ ပါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပ တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  ပညွာကရီးနငှ  စွာတတ ကဖ ွာက  ှုနှုန ီး ှွာ 

  လတန ီးအ င  ရှ သ  ဦီးကရ ှွာ  ွာီးဖပွာီးမပ ီး 

အလယ တန ီး၊အထက တန ီးနငှ  တကက သ လု ပညွာကရီးတတ ကဖ ွာက ကအွာင ဖ င သ  အနည ီး ငယ ရှ  

က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

( -၂) ကက ွာင ီးတက နှုန ီး 

ဇယွာီး (၃၁) ကက ွာင ီးတက နှုန ီး 

ပညွာကရီးအ င  အတန ီး က ွာီး   ကပါင ီး 

   တော်း ၁၈ ၁၂ ၃၀ 

အ ယ်တော်း ၆ ၈ ၁၄ 

အထက်တော်း ၂ ၃ ၅ 

တက္သ  ု်/နကာ  ပ် - ၁ ၁ 

ရင ီးဖ စ  … (၁) ကက ွာင ီးဝင စွာရင ီး၊ (၂)  ယ အ     ီး  ွာီး။ 

 ှတ ခ က ။။ဤဇယာားက ုဖ ည သ် ငာ်းရာတ ငဖ်ပညန်ထာငစ်ုသ မတဖ ေ ်ာန ငုင် နတာ်အစ ုားရ၊ပညာနရားဝေက်ကီားဌာ
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ေ ှအသ အ ှတ်ဖပ ထာားနသာစာသငန်က ာငာ်း  ာား၊တက္သ  ု်နကာ  ပ်  ာားတ ငပ်ညာတက်နရာက်နေသ   ာား

က ုသာဖ ည သ် ငာ်းရေဖ် စပ်ါသည။်၄င ီးအဖပင “ဘနု ီးကက ီးကက ွာင ီးသင ပညွာကရီး”က သုင ယ  ည ီးပ ီးကနကသွာ

ကက ွာင ီးသ /သွာီး  ွာီးက အုကဖခခံပညွာဦီးစ ီးဌွာန ှသတ  ှတ ထွာီးကသွာပညွာကရီးစနစ /အ င  သတ  ှတ ခ က 

  ွာီးနငှ  အည သတ  ှတ ဖ ည  သ င ီးရန ဖ စ ပါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာတ င ်နက ာငာ်းတက်နှုော်းအနေဖ င  ်   တော်းတ င(်၃၀)ဦား၊ အ ယ် 

တော်းတ င(်၁၄)ဦား၊အထကတ်ော်းတ င(်၅)ဦားနငှ တ်က္သ  ု်တ ငတ်က်နရာက်နေနသာသ (၁)ဦားသာရှ နကကာငာ်း 

န   ာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။်အ ယ်တော်းနငှ အ်ထကတ်ော်းနက ာငာ်း  ာားအာားဖပညမ်   ြို့နအာင ်ော်းနငှ အ်.ထ.က(၅

) နက ာငာ်း  ာားသ ု  သ ာားနရာက်တက်နရာက်ကကပါသည။် 

( -၃) စွာသင ကက ွာင ီးက ွာင အကဖခအကနနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာီး 

ဇယွာီး (၃၂) စွာသင ကက ွာင ီးက ွာင အကဖခအကနနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာီး 

အက ကွာင ီးအရွာ ကက ွာင ီးအ င   

က။နက ာငာ်းအ င်  
   တော်း    ေ်အ ယ်တော်း(ခ )ဲ အ ယ်တော်း 

အထက်တော်း(ခ ဲ) အထက်တော်း 

ခ။ရ ာ ှအက ာအနဝား (  ုင)် 

၀ ှ၁  ုင် 

၁  ုင ်ှ၃  ုင် 

၁၅  ုင ်ှ၂၀  ုင် 

၂၀  ုငအ်ထက် 

ဂ။သယ်ယ ပ ု  န ာငန်ရားဝေန် ာင ်ှု 
နဖခ  င်စက်ဘာီး 

  ုငက်ယ်ကာား 

ဃ။စာသငန်က ာငာ်း၏စုစနုပါငာ်းကက ်ားခငာ်းဧရ 

ယာ (စတုရော်းနပ)* 
(၆၀’x၃၀’x၁၂’) 

င။အ  ုား၊ေ ရ ၊အခငာ်းအရညအ်နသ ား နကာငာ်းသင ်ည   

စ။နက ာငာ်းသ ာုးပရ နဘာ   ုန ာက် ှု 
  ုန ာက် ှုရှ သည် 

   ုန ာက်ပါ 

 ။နက ာငာ်းအ  ်သာအနဖခအနေ 
နကာငာ်းသင ် 

ည   ရှ  

စ ။နက ာငာ်းအာဟာရတ ကု်နကျွား ှု 
တ ုက်နကျွား ှုရှ သည် 

တ ုက်နကျွား ှု ရှ ပါ 

ဇ။နက ာငာ်း ရာ/ ဦားနရ  က ွာီး   ကပါင ီး 

အစ ုားရခေ်    ၆ ၆ 
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အက ကွာင ီးအရွာ ကက ွာင ီးအ င   

နက ားရ ာခေ်    ၁ ၁ 

ရင ီးဖ စ  … (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊ (၂)   ဘ ရွာအသင ီး။ 

 ှတ ခ က ။။ကက ီးရ ွာတ င စွာသင ကက ွာင ီး ရှ ပါက (က၊ခ၊ဂ) 

က သုွာကဖ   ရုပါ ည ။စွာသင ကက ွာင ီး၏စုစုကပါင ီး က  ီးခင ီးဧရ ယွာ (စတရုန ီးကပ = အလ ွာီး × အနံ) 

သည စွာသင ကက ွာင ီးတစ ကက ွာင ီးအတ င ီးရှ ကက ွာင ီးအက ွာက အဦအွာီးလံီုး၏စုစုကပါင ီးဧရ ယွာက ု  လု သု

ည  

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။

 ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င စွာသင ကက ွာင ီးအကဖခအကန ှွာအသင  အတင  ရှ မပ ီး၊အ   သွာ ှွာ 

ကကွာင ီး  န ၍ကက ွာင ီးအွာဟွာရတ ကု ကကျွီး ှုရှ မပ ီး  ရွာ ဦီးကရ(၇)ဦီးခန   ရှ ပါသည ။ 

( -၄) ပညွာကရီးအခက အခဲနငှ  ဖပဿနွာ  ွာီး 

ဇယွာီး (၃၃) ပညွာကရီးအခက အခဲနငှ  ဖပဿနွာ  ွာီး 

အခက အခဲ/ ဖပဿနွာ ရှင ီးလင ီးခ က  

နက ာငာ်း ရာ/ ရရှ န ငု ်ှု   ုန ာက်   ုန ာက် 

တပည်  -  ရာအခ   ား ၄၀: ၁နအာက်၄၀: ၁အထက် 

   တော်းပညာနက ာငာ်းထ က်နှုော်း  ရှ ေညာ်း တ်  ာား 

 သေစ်  ်ားသ   ာားအတ က်ပညာနရားအထ ားအစအီစဉ် ရှ  ရှ  

နက ာငာ်းသ ာုးစာအုပ်နငှ် စာနရားက ရ ယာ   ုန ာက်   ုန ာက် 

 င ီးရဲကသွာ  သွာီးစု  ွာီးအတ က ကက ွာင ီးစရ တ  တတ န ငု  ှု ဖ င ်အသင အ်တင ် 

ကက ွာင ီးအွာီးကစွာီး  ငု ရွာပစစည ီး  ွာီးလက လ ှ ီး   ှု  ရှ ေညာ်း 

  ဘ ရွာအသင ီး၏အခန ီးကဏ္ဍ နကာငာ်းသင် ည   

ကဘီးအနတရွာယ က ကွာင  ပ က စ ီးဖခင ီး  ရှ ေညာ်း တ်  ာား 

ရင ီးဖ စ  … (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊ (၂)   ဘ ရွာအသင ီး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။

 ။ကျွန ပု တ  ု  ကက ီးရ ွာတ င ကက ွာင ီး ရွာ နငှ  ကက ွာင ီးသံီုးစွာကရီးက ရ ယွာလံကုလွာက  ှု 

ရှ ပါသည ။ င ီးရဲကသွာ  သွာီးစု  ွာီးတ င ကက ွာင ီးစရ တ  တတ န ငု  ှု  ွာီးရှ ပါသည ။ 

(ဇ)   က န ီး ွာကရီးနငှ  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အဖ စ   ွာီးကသွာကရွာဂါ  ွာီး 
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ဇယွာီး (၃၄) အဖ စ   ွာီးကသွာကရွာဂါ  ွာီး 

# ကရွာဂါ ပ ံြို့ နှံ   ှု/ဖ စ ပ ွာီး ှု 

၁ ဝ ်ားပ က်ဝ ်ားန ျှာ ဖ င   န      ရှ  

၂ နသ ား  ေတ်ုပ်နက ား ဖ င   န      ရှ  

၃ ငကှ်  ာား ဖ င   န      ရှ  

၄ အသက်ရှြူ  ်ားနကကာငာ်းက ားစက်နရာ ါ ဖ င   န      ရှ  

၅ HIV, AIDS,   င ှ်တ င် က ားစက်န ငုန်သာနရာ ါ  ာား ဖ င   န      ရှ  

၆ တီဘ ီ ဖ င   န      ရှ  

၇  ာီးခ    ဖ င   န      ရှ  

၈ နသ ားတ ုား ဖ င   န      ရှ  

၉ အသညာ်းနရာ ါ ( ဘ၊ီစ)ီ ဖ င  န     ရှ  

၁၀ အာဟာရခ   ြို့တဲ  ှု ဖ င  န     ရှ  

၁၁ အဖခာားက ားစက်န ငုန်သာနရာ ါ  ာား ဖ င  န     ရှ  

ရင ီးဖ စ  … (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု (၂) 

ကက ီးလက က န ီး ွာကရီးဌွာန/ကက ီးလက က န ီး ွာကရီးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။

 ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ကရွာဂါဖ စ ပ ွာီး ှုနှုန ီးအလ န နည ီးပါီးက ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရ ပါ  သည ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ီးကွာက ယ က ီးထ ီုးနှ ံှု 

ဇယွာီး (၃၅)  လ န ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ီးကွာက ယ က ီးထ ီုးနှ ံှု 

စဉ် ကွာက ယ က ီးထ ီုးဖခင ီး(ရှ ၊ ရှ အ ှန ဖခစ ရန ) ရှ   ရှ  

၁ အ ုတ်နရာ ါ   

၂   ု  ု  ၊ကကက်ည ာ၊န ားခ ုငန်ငှ် အသညာ်းနရာငအ်သာားဝါ   

၃ ပ ု ီယ ုနရာ ါ   

၄ န ားခ ုင ်(က ုယ်ဝေန် ာငက်ာ အတ ငာ်း)   

၅ ဝက်သက်နရာ ါ   

၆ အဖခာားစုနပါငာ်းကွာက ယ က ီးထ ီုးနှ ံှု   

၇ အာဟာရ ှတတ် ်ားယ  ှု (အရပ်အဖ င ၊်အန ားခ  ေ၊် က်န ာငာ်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာနပားအစအီစဉ်   

ရင ီးဖ စ  … (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု၊ (၂) 
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ကက ီးလက က န ီး ွာကရီးဌွာန/ကက ီးလက က န ီး ွာကရီးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ကွာက ယ က ီးထ ီုးနှ ံှုနငှ  ပတ သက ၍ 

သစ ခ  တင အပု စုကက ီး လက က န ီး ွာကရီးဌွာနငှ   

နတတလင ီးအပု စုကက ီးလက က န ီး ွာီးကရီးဌွာန  ွာီးသ ု  သ ွာီးကရွာက ထ ီုးနှ ံကပါသည ။  

(ဇ-၃)  က န ီး ွာကရီးအကထွာက အပံ   ွာီး(က ီးရုံ/က ီးကပီးခန ီး  ွာီး) 

ဇယွာီး (၃၆) က န ီး ွာကရီးအကထွာက အပံ နငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာီး 

က န ီး ွာကရီးဝန က ွာင  ှု ခရ ီးအက ွာအကဝီး (  ုင ) အခန ီး/ကတုင လံကုလွာက  ှု 

နက ား က်က ော်း ာနရားဌာေ/ 

ဌာေခ  ဲ

၀ ှ၁  ုင် 

၁  ုင ်ှ၃  ုင် 

၃  ုင ်ှ၅  ုင် 

၅  ုင ်ှ၁၀  ုင် 

၁၀  ုငအ်ထက် 

ရှ  

 ရှ  

တ ုက်ေယ်န ားရ ု 

၀ ှ၁  ုင် 

၁  ုင ်ှ၃  ုင် 

၃  ုင ်ှ၅  ုင် 

၅  ုင ်ှ၁၀  ုင် 

၁၀  ုငအ်ထက် 

ရှ  

 ရှ  

မ   ြို့ေယ်န ားရ ု 

၀ ှ၁  ုင် 

၁  ုင ်ှ၃  ုင် 

၃  ုင ်ှ၅  ုင် 

၅  ုင ်ှ၁၀  ုင် 

၁၀  ုငအ်ထက် 

ရှ  

 ရှ  

န ား  ုင ်

ရ ာတ င ်(သ ု   ဟုတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန် ား  ုငရ်ှ သည်

 
 

ရ ာတ င ်(သ ု   ဟုတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန် ား  ုင ်ရှ ပါ

 

န ား  ုငတ် ငန် ားဝါား  ာားက ုစေစ်

တက သ နု ှာငထ်ာားသည် 

 

န ား  ုငတ် ငန် ားဝါား  ာားက ုစေစ်

တက သ နု ှာငထ်ာားဖခငာ်း ရှ ပါ 

ရင ီးဖ စ  … (၁) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု၊ (၂) 



75 

 

ကက ီးလက က န ီး ွာကရီးဌွာန/ကက ီးလက က န ီး ွာကရီးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။

 ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င က န ီး ွာကရီးနငှ  ဝန က ွာင  ှု ရှ ကသွာက ကွာင  အကရီးကပေါ် ဖ စ ပါ 

ကရ ွာနငှ  (၅)  ုင  ျှက ွာကဝီးကသွာဖပည မ   ြို့နယ ဖပည သ က ီးရုံသ ု  သ ွာီးကရွာက ကသုရပါသည ။  

(စ )    ကရနငှ  ပတ ဝန ီးက င သန  ရှင ီးကရီး 

(စ -၁)  ကသွာက သံီုးကရရရှ  ှု 

ဇယွာီး (၃၇) ကသွာက သံီုးကရရရှ န ငု  ှု 

ကရရရှ န ငု  ှု 

အသံီုးဖပ 

ကသွာ 

အ   ကထွာင စု 

ကသွာက သံီုးကရ 

အရည အကသ ီး စ  ီး 

သပ  စစ က ီးထွာီး ှု 

(စနစ တက  

စ  ီးသပ  စစ က ီး 

ထွာီး ှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ီး 

(ကသွာက သံီုးကရ 

အရည  အကသ ီး 

စ  ီးသပ စစ က ီး 

ထွာီး ှုတ င  “ရှ ” ဟ ု

ကဖ     ုထွာီးပါက 

ကဖ   ရုန ။ “ ရှ ” ဟ ု

ကဖ   ထုွာီး ပါက 

ကဖ ရန  လ )ု 

ကသွာက သံီုးကရ ရရှ  

န ငု  ှုနငှ   လံကုလွာက   ှု 

အကဖခအကန 

(ရွာသ  ကရ ီး ရပါက 

ကန ၊   ုီးနငှ   က ွာင ီး 

ရွာသ သံီုး    ီးလံီုးက  ု

ကရ ီးကပီးပါရန ) 

နရတ ငာ်း  ရှ          ရှ  
နကာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုား               

 န ာငာ်း        

အဝီစ တ ငာ်း/ 

စက်တပ် 
၄၀ ရှ          ရှ  

နကာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုား               

 န ာငာ်း        

အဝီစ တ ငာ်း/  

တ ုကင ်
 ရှ          ရှ  

နကာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုား               

 န ာငာ်း        

  ုားနရ 

သ နု ှာငက်ေ ် 
 ရှ          ရှ  

နကာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုား               

 န ာငာ်း        

ဖ စ/်နခ ာငာ်း

နရ 
 ရှ          ရှ  

နကာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုား               

 န ာငာ်း        
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ကရရရှ န ငု  ှု 

အသံီုးဖပ 

ကသွာ 

အ   ကထွာင စု 

ကသွာက သံီုးကရ 

အရည အကသ ီး စ  ီး 

သပ  စစ က ီးထွာီး ှု 

(စနစ တက  

စ  ီးသပ  စစ က ီး 

ထွာီး ှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ီး 

(ကသွာက သံီုးကရ 

အရည  အကသ ီး 

စ  ီးသပ စစ က ီး 

ထွာီး ှုတ င  “ရှ ” ဟ ု

ကဖ     ုထွာီးပါက 

ကဖ   ရုန ။ “ ရှ ” ဟ ု

ကဖ   ထုွာီး ပါက 

ကဖ ရန  လ )ု 

ကသွာက သံီုးကရ ရရှ  

န ငု  ှုနငှ   လံကုလွာက   ှု 

အကဖခအကန 

(ရွာသ  ကရ ီး ရပါက 

ကန ၊   ုီးနငှ   က ွာင ီး 

ရွာသ သံီုး    ီးလံီုးက  ု

ကရ ီးကပီးပါရန ) 

နရကေ ်  ရှ          ရှ  
နကာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုား               

 န ာငာ်း        

စ   ်စ ်ားနရ  ရှ          ရှ  
နကာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုား               

န ာငာ်း        

ရင ီးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု၊ (၃) ကက ီးရ ွာသယဇံွာတဖပကဖ ပုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ကသွာက သံီုးကရရရှ  ှု ှွာ သန   ရှင ီးကသွာအဝ စ တ င ီးရှ ကသွာ 

အ    ကထွာင စု(၄၀)ရှ မပ ီး ကန ၊  ုီး၊က ွာင ီးတစ နစှ ပ ုင လံီုး သံီုးစ ရဲရှ န ငု ပါသည ။ 

(စ -၂) သန  ရှင ီးကရီးအကဖခအကန (အ   သွာအ    ီးအစွာီးနငှ  အ   ကထွာင စုအကရအတ က ) 

ဇယွာီး (၃၈) အ   သွာအ    ီးအစွာီး 

သံီုးစ နဲ ငု ကသွာအ   သွာအ    ီးအစွာီး သံီုးစ နဲ ငု ကသွာအ   ကထွာင စု 

သန  ရှင ီးကသွာယင လံအု   သွာသံီုးစ  ဲှု 

နရ  အဲ  ်သာ  

နရန ာငာ်း/ယင ် ုအ  ်သာ ၆၃ 

 သန  ရှင ီးကသွာယင လံအု   သွာသံီုးစ  ဲှု 

တ ငာ်း/ဇ ာားအ  ်သာ  

တ ငာ်း ရှ အ  ်သာ  

အ  ်သာ ရှ   

ရင ီးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - 
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ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု၊ (၃) ကက ီးလက က န ီး ွာကရီးဌွာန/ကက ီးလက က န ီး ွာကရီးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င သန   ရှင ီးကသွာယင လံအု   သွာသံီုးစ  ဲှု (၆၃)ခုရှ က ကွာင ီးကလ  

လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ည)   က ွာီး −   ကရီးရွာ 

ဇယွာီး (၃၉) က ွာီး −  ကရီးရွာ 

# 
ကက ီးရ ွာ၏လ  ှုစ ီးပ ွာီး  ံ ြို့ မ   ီးကစကရီးအတ က အ    ီးသ  ီး

  ွာီး၏စ   ီးက ွာင ရည ဖ ြှင  သင  ကသွာအခ က   ွာီး 

ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးပ ဲတ င တက ကရွာ

က သ   ွာီး ှ ှန သည ဟယု  ကသွာတစ ခု

က ကုရ ီးကပီးပါရန  

၁ 
နက ားရ ာစ ီ အုပ်ခ  ပ် ှုစေစတ် ငအ်    ားသ ီား  ာားတက် က

စ ာပါဝင ်ှု/နခါငာ်းန ာင ်ှု 
ရှ    ရှ  

၂ 
နက ားရ ာ   ြို့ မ   ားနရား ုပ်ငော်း  ာားနငှ် အ  ဲြို့အစညာ်း  ာားတ င်

အ    ားသ ီား  ာားတက် ကစ ာပါဝငန် ာငရ် က် ှု 
ရှ   ရှ  

၃ 

လ န ခဲ ကသွာနစှ အတ င ီးကက ီးရ ွာအတ င ီးရှ   န ီးကကလီး

  ွာီး/အ    ီးသ  ီး  ွာီးအွာီးသသံယဖ စ   ယ အ က  ီး က 

 ှု (သ ု  ) တ ငု  ကွာီး ှု  ွာီး 

ရှ   ရှ  

၄ 
အ    ီးသ  ီးကရီးရွာအ က  ီး က  ှု  ွာီးအတ က ဥပကေနငှ  

တရွာီး ျှတ ှု  ငု ရွာ  ွာီးအတ က လ ထ၏ုအသ အဖ င ရှ  ှု 
ရှ   ရှ  

၅ 

အ    ီးသ  ီး  ွာီးသတင ီးအခ က အလက နငှ  သင တန ီး  ွာီး

လက လ ှ ီး   ှု (ဥပ ွာ- 

စ ုက ပ   ီးကရီး  ငု ရွာတ ီုးခ ဲြို့ပညွာကပီးဝန က ွာင  ှု  ွာီး၊အ   

တ င ီး ှုသက က  ီးသင တန ီး  ွာီး၊ကဘီးအနတရွာယ ကက  တင ဖပ

င  င  ှုနငှ  အသ အဖ င ဖ ြှင  တင ဖခင ီး  ွာီး) 

ရှ   ရှ  

၆ 
အ    ီးသ  ီး  ွာီး၏ဘဏ နငှ ကင က ကီးဝန က ွာင  ှု  ွာီးလ

က လ ှ ီး   ှု 
ရှ   ရှ  

၇ 

စ ုက ပ   ီးကရီးနငှ  စ ုက ပ   ီးကရီး ဟတု ကသွာကဏ္ဍ  ွာီးတ င 

အ    ီးသွာီးနငှ  အ    ီးသ  ီး  ွာီးအတ က တ ည ကသွာအလပု 

အက ငု အခ င  အလ  ီး  ွာီး 

ရှ   ရှ  

၈ 

အ   ကထွာင စု (သ ု  ) 

ကက ီးရ ွာထက ကက ွာ လ န ၍အ    ီးသ  ီး  ွာီး၏ဦီးက ွာင 

လှုပ ရှွာီး ှု 

ရှ   ရှ  

ရင ီးဖ စ  (၁) အ  ဲြို့အစည ီး  ွာီးစွာရင ီး၊ (၂) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး- ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန်ပ်ုတ်  ု  နက ားရ ာတ င ်နက ားရ ာစ ီ အုပ်ခ  ပ် ှုစေစတ် ငအ်    ားသ ီား  ာား တက် ကစ ာ 

ပါဝင ်ှု၊ 
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နက ားရ ာ   ြို့ မ   ားနရား ုပ်ငော်း  ာားနငှ် အ  ဲြို့အစညာ်း  ာားတ ငအ်    ားသ ီား  ာားတက် ကစ ာပါဝငန် ာငရ် က် ှု 

အာားနကာငာ်းနကကာငာ်းန   ာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

(ဋ)     အကဖခခအံက ွာက အဦ  ွာီးအကဖခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ီးရ ွာ၏လ  ီးတည ရှ  ှု 

ဇယွာီး (၄၀) ကက ီးရ ွာ၏လ  ီးတည ရှ  ှုအကဖခအကန 

လ  ီးအ    ီးအ

စွာီး 

အ    ီးအ

စွာီး 

အရည အ

ကသ ီး 

တည က ွာက  

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ ု

က သံီုးစ နဲ ငု 

 ှု 

လ  ီးအရှည  

(  ုင ) 

ကဘီးအနတရွာ

ယ   ွာီး

က ကွာင   

ပ က စ ီး ှုရှ 

ပါကက ွာ ဖပ

ရန  

ရ ွာတ င ီးလ  ီး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင ီး

သင  ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက 

 

ပ င  လင ီးရွာ

သ တစ နှ

စ ပတ လံီုး 

၀−၁  ုင  

၁−၅  ုင  

၅−၁၀  ုင  

၁၀  ုင အထ

က  

ရှ  

 ရှ  

ခ ဉ်ီးကပ လ  ီး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင ီး

သင  ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက 

 

ပ င  လင ီးရွာ

သ တစ နှ

စ ပတ လံီုး 

၀−၁  ုင  

၁−၅  ုင  

၅−၁၀  ုင  

၁၀  ုင အထ

က  

 

ရှ  

 ရှ  

ရ ွာခ င ီး က လ

  ီး 

၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင ီး

သင  ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက 

 

ပ င  လင ီးရွာ

သ တစ နှ

စ ပတ လံီုး 

၀−၁  ုင  

၁−၅  ုင  

၅−၁၀  ုင  

၁၀  ုင အထ

က  

ရှ  

 ရှ  

ကနု ထတု လ  ီး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင ီး

သင  ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက 

 

ပ င  လင ီးရွာ

သ တစ နှ

စ ပတ လံီုး 

၀−၁  ုင  

၁−၅  ုင  

၅−၁၀  ုင  

၁၀  ုင အထ

ရှ  

 ရှ  
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လ  ီးအ    ီးအ

စွာီး 

အ    ီးအ

စွာီး 

အရည အ

ကသ ီး 

တည က ွာက  

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ ု

က သံီုးစ နဲ ငု 

 ှု 

လ  ီးအရှည  

(  ုင ) 

ကဘီးအနတရွာ

ယ   ွာီး

က ကွာင   

ပ က စ ီး ှုရှ 

ပါကက ွာ ဖပ

ရန  

က  

ရင ီးဖ စ … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။။ကဖ သွာီးလ  ီး - ၁၊ကက ွာက ခင ီးလ  ီး - ၂၊ကက ွာက ကခ ွာလ  ီး - ၃၊က န ကရစ လ  ီး - ၄၊ကတတ ရွာလ  ီး - 

၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ရ ွာတ င ီးလ  ီးနငှ  ခ ဉ်ီးကပ လ  ီးအ    ီးအစွာီး ှွာ 

ကဖ သွာီးလ  ီး ဖ စ မပ ီးအရည အကသ ီးညံ မပ ီး 

တည က ွာက ခဲ ကသွာနစှ  ှွာ(၅)နစှ အတ င ီးရှ က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဋ-၂)   ကက ီးရ ွာ၏တတံွာီးတည ရှ  ှု 

ဇယွာီး (၄၁) ကက ီးရ ွာ၏တတံွာီးတည ရှ  ှုအကဖခအကန 

တတံွာီးအ

    ီးအစွာီး 

အရ ယ အစွာီး 

(အလ ွာီး၊အနံ၊အ

ဖ င  ) 

အရည အ

ကသ ီး 

တည က ွာက  

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ ကု 

သံီုးစ နဲ ငု  ှု 

ကဘီးအနတရွာ

ယ   ွာီး

က ကွာင   

ပ က စ ီး ှုရှ 

ပါကက ွာ ဖပ

ရန  

  ပ်ခ တ 

တာား 

 ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ီးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံီုး 

ရှ  

 ရှ  

က ေက်ရစတ် 

တာား 

 

၁၄၀’ 

ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ီးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံီုး 

ရှ  

 ရှ  

သစသ်ာား 

တ တာား 

 

၈၀’ 

ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ီးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံီုး 

ရှ  

 ရှ  
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တတံွာီးအ

    ီးအစွာီး 

အရ ယ အစွာီး 

(အလ ွာီး၊အနံ၊အ

ဖ င  ) 

အရည အ

ကသ ီး 

တည က ွာက  

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ ကု 

သံီုးစ နဲ ငု  ှု 

ကဘီးအနတရွာ

ယ   ွာီး

က ကွာင   

ပ က စ ီး ှုရှ 

ပါကက ွာ ဖပ

ရန  

ကက  ားတ တာား 

 ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ီးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံီုး 

ရှ  

 ရှ  

ဝါားတ တာား 

 ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ီးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံီုး 

ရှ  

 ရှ  

နရ ပေ ်

 ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ီးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံီုး 

ရှ  

 ရှ  

နရနက ာ ်

 ကကွာင ီး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထက  

ပ င  လင ီးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံီုး 

ရှ  

 ရှ  

ရင ီးဖ စ … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  ကက ီးရ ွာ၏တတံွာီးတည ရှ  ှုအကဖခအကန ှွာ ရ ွာအဝင  

က န ကရစ  တတံွာီး ှွာကက ီးရ ွာ ှက ယု ထ က ယု ထတည က ွာက ထွာီးကသွာတတံွာီးဖ စ မပ ီး   ငု ကယ သွာ 

ဖ တ စ ီးန ငု သဖ င   ကွာီးကက ီး  ွာီး ဝင န ငု ဖခင ီး၊ ကက ီးရ ွာအတ င ီးရှ  သစ သွာီးတတံွာီး ှွာ ၂၀၀၃ခုနစှ တ င  

ပဲခ ီးတ ငု ီးကေသကက ီးအစ ုီးရအ  ဲ ြို့  ှက ွာက လပု ကပီးခဲ မပ ီး ယင ီးကနွာက ပ ုင ီး ကက ီးရ ွာ ှဖပ ဖပင ထ န ီးသ   ီး၍ 

 က လက  အသံီုးဖပ ကနမပ ီး နစှ ကပါင ီး ကွာမပ ဖ စ သဖ င   ကအွာက ကဖခသစ သွာီးတ ငု  

  ွာီး ှွာခ ုင ခန    ှုအွာီးနည ီးမပ ီး သ ွာီးလွာရအခက အခဲ  ွာီးဖ စ သဖ င  ကက ီးရ ွာအကနဖ င   

လ  ီးပန ီး က သ ယ ကရီးအခက အခဲ  ွာီးရှ က ကွာင ီး ကလ  လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဋ-၃)  ကရက ကွာင ီးသယ ယ ပ ု  က ွာင ကရီး 

ဇယွာီး (၄၂) ကရက ကွာင ီးသယ ယ ပ ု  က ွာင ကရီး (အသံီုး ဖပ ပါက အက ွာအကဝီး (  ုင ) 

အက က ကအွာက ရှ အသံီုး ဖပ ပါအက က တ င ✓ဖခစ ပါ)။ 
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သယ ယ ပ ု  က ွာင 

ကရီး 
အက ွာအကဝီး  (  ုင ) ယွာဉ်အ    ီးအစွာီး ရွာသ အလ ကု သံီုးစ နဲ ငု  ှု 

ဖ စန်ကကာငာ်း 

၀ ှ၁၀  ုင် 

၁၁ ှ၂၀  ုင် 

၂၁ ှ၅၀  ုင် 

၅၀  ုငအ်ထက် 

အသ ာုး ဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င်  ငာ်းရာသီတစန်စှပ်

တ်  ုား 

ပင ်ယ်နရနကကာ

ငာ်း 

၀ ှ၁၀  ုင် 

၁၁ ှ၂၀  ုင် 

၂၁ ှ၅၀  ုင် 

၅၀  ုငအ်ထက် 

အသ ာုး ဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င်  ငာ်းရာသီ 

တစန်စှပ်တ်  ုား 

အဖခာား 

(နခ ာငာ်း၊နဖ ာငာ်း၊ 

အငာ်း၊အ ုင)် 

၀ ှ၁၀  ုင် 

၁၁ ှ၂၀  ုင် 

၂၁ ှ၅၀  ုင် 

၅၀  ုငအ်ထက် 

အသ ာုး ဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င်  ငာ်းရာသီ 

တစန်စှပ်တ်  ုား 

ရင ီးဖ စ … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။၁ – န ှ၊သ ဘာေ၊်၂ - စက်န ှ၊၃ - သနဘကာ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င ကရက ကွာင ီးသယ ယ ပ ု  က ွာင ကရီး ရှ က ကွာင ီးကလ လွာ 

ကတ ြို့ ရှ ရပါ သည ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရီးယွာဉ်  ွာီးနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာီး 

ဇယွာီး (၄၃) သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရီးယွာဉ်  ွာီး 

ယွာဉ်အ    ီး

အစွာီး 

ကလ၊ှ

သ ္ွာန  

စက 

ကလ ှ

စက 

ဘ ီး 

က ွာ 

ကတွာ   ု

င ကယ  

သံီုးဘ ီး

  ငု က

ယ  

ကထွာ လွာ

ဂ   
ကွာီး 

ဖ င ီးလှ

ည ီး 

န ွာီးလှ

ည ီး 

အကရအတ 

က  
  

၃၆ ၅၁ 
  

 
 

၅ 

ရင ီးဖ စ …အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကက ီးရ ွာတ င သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရီးယွာဉ်အဖ စ စက ဘ ီး၊က ွာ ကတွာ   ငု ကယ ၊ 

န ွာလညှ ီး   ွာီး သွာ အသံီုးဖပ က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 
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(ဌ)  လျှပ စစ   ီးရရှ  ှု 

ဇယွာီး (၄၄) လျှပ စစ   ီးရရှ  ှုအကဖခအကန 

ရင ီးဖ စ  အ   ကထွာင စု 

အ    ီးသ  ီးဦီး

က ွာင သည  

အ   ကထွာင စု 

ဖပ ဖပင ထ န ီးသ   ီးကရီးစနစ  အခက အခ ဲ

 ဟွာဓွာတ အွာီးလ ငု ီး 
 

၄၅ 

 

၇ 

နကာငာ်းသင ်ည   နဖ 

  ု 
ရှ  ရှ  

  ု ာစေစ ်   
 နကာငာ်းသင ်ည   နဖ 

  ု 
ရှ  ရှ  

အနသားစာားနရအာား ျှပ်စ

စ ်
 

 နကာငာ်းသင ်ည   နဖ 

  ု 
ရှ  ရှ  

ေဇီယ်သ ာုးအင ် င ်  
 နကာငာ်းသင ်ည   နဖ 

  ု 
ရှ  ရှ  

န စ  ်ားအင ်  
 နကာငာ်းသင ်ည   နဖ 

  ု 
ရှ  ရှ  

ဇီဝန ာငစ်ာ  
 နကာငာ်းသင ်ည   နဖ 

  ု 
ရှ  ရှ  

အ    ားအ ညခ် ဲဖခာားန ာ်ဖပ

ဖခငာ်း ဖပ န ငုန်သာ ျှပ်စစ်

ဓာတ်အာားနပားစေစ ်

 

 
နကာငာ်းသင ်ည   နဖ 

  ု 
ရှ  ရှ  

လျှပ စစ   ီးအသံီုး ဖပ န ငု 

ကသွာ 
 

 
  

ရင ီးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု၊ (၂) ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။နက ားရ ာတ င ်ျှပ်စစဓ်ါတ်အာားသ ာုးစ နဲသာအ  ်နထာငစ်ု(၄၅)စုရှ မပီားအ    ားသ ီား 

ဦားန ာင ်သည အ်  ်နထာငစ်ု(၇)စုရှ နကကာငာ်းန   ာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။်  

(ဍ)   က သ ယ ကရီးနငှ  သတင ီးအခ က အလက   ငု ရွာနည ီးပညွာ 

ဇယွာီး (၄၅)  က သ ယ ကရီးနငှ  သတင ီးအခ က အလက နည ီးပညွာအကဖခအကန 
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စဉ်  ုန ီး ကရေ ယ  ု တ ဗ   မဂ  လ တစုကလွာင ီး 
အင တွာနက လက လ ှ ီး   

သည  အ   ကထွာင စု 

အကရအတ က  
၅၀  ၃၅   

ရင ီးဖ စ … အ   ကထွာင စုစွာရင ီးကကွာက ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  က သ ယ ကရီးနငှ  သတင ီးအခ က အလက တ င  ုန ီးနငှ  တ ဗ   

  ွာီးတ ု   ှသွာ သတင ီးအခ က အလက   ွာီးရရှ န ငု ပါသည ။  

(ဎ)  ယဉ်ကက ီး ှုနငှ  လ ငယ   ံ ြို့ မ   ီးကရီး 

ဇယွာီး (၄၆) ယဉ်ကက ီး ှုနငှ  လ ငယ   ံ ြို့ မ   ီးကရီးအကဖခအကန 

 ယဉ်ကက ီး ှုနငှ  လ ငယ   ံမ   ီးကရီး  ငု ရွာ  ွာီး ဝန က ွာင  ှု 

  ငယ်  ာားအောားယ အပော်းနဖ ရေန်ေရာ  ာားနပ ာ်ပ ဲရွှငပ် ဲ

  ာားရှ ဖခငာ်း 
ရှ  ရှ  နဖ   ုပါ 

   ှုနရား ုပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု နကာငာ်းသင ်ည   နဖ   ုပါ 

ဘာသာနရား ုပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု နကာငာ်းသင ်ည   နဖ   ုပါ 

အာားကစာားနငှ က်ာယန  က င ခ်ော်း  ာားဖပ  ုပ်ရေန်ေရာနငှ ်

အနထာက်အက ဖပ ပစစညာ်း  ာားရှ ဖခငာ်း 
နကာငာ်းသင ်ည   နဖ   ုပါ 

   ြို့ မ   ားနရား ုပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု နကာငာ်းသင ်ည   နဖ   ုပါ 

ရ ုားရာဓန  ထ ာုးစ   ာားနငှ ယ်ဉ်နက ား ှုအန  အနစှ ် ာားထ ော်း

သ  ်ားနစာင န်ရှာက်ဖခငာ်းတ ငပ်ါဝင ်ှု 
 ရှ ေညာ်း  ာား 

စ တ်ဝငစ်ာားရာ  ာားက ု    က ုယ်တ ုငန်   ာသငယ် န ငု ်ည ်

နေရာ  ာား၊  ငယ်ရ ပ်သာ  ာား၊စာကကည တ် ုက်  ာားစသည်

တ ု  တ ငဝ်ငန်ရာက်န   ာသငယ် န ငုဖ်ခငာ်း 

ရှ  ရှ  နဖ   ုပါ 

ရင ီးဖ စ … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - လ ငယ အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန်ပ်ုတ ု  နက ားရ ာတ င ်    ှုနရား ုပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု ဘာသာနရား ုပ်ငော်း  ာား 

တ င ် ငယ်  ာား၏ပါဝင ်ှု ှာအသင အ်တင ရ်ှ နကကာငာ်းန   ာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

(ဏ)  ကက ီးရ ွာတည မင   ကရီးနငှ  ကဘီးကင ီးလံဖုခံ ကရီးအကဖခအကန 

(ဏ-၁) လံဖုခ ံကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာီးအွာီးလက လ ှ ီး   ှု 

ဇယွာီး (၄၇) ကဘီးကင ီးလံဖုခံ ကရီး၊ဝန က ွာင  ှုအကထွာက အက   ွာီးအွာီးလက လ ှ ီး   ှု 
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ဝန က ွာင  ှု  ွာီး က ွာီး   

တယ လ  ုန ီးလ ငု ီး၊တယ လ  ုန ီးတွာဝါတ ု

င   ွာီး၊က ကီးနန ီးလ ငု ီး၊အင တွာနက လ ငု ီး၊

ရုပ ဖ င သ ံကွာီးလ ငု ီး၊ကရေ ယ လု ငု ီးစ

ကသွာ က သ ယ ကရီးနငှ  သတင ီးအခ က 

အလက ဖ န   ကဝဖခင ီး  ငု ရွာအကထွာက အ

က ဖပ အက ွာက အဦ  ွာီးရှ ဖခင ီးနငှ  လက 

လ ှ ီး  ဖခင ီး 

ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

အွာ ခံလပု ငန ီး  ွာီး၏ဝန က ွာင  ှု  ွာီး

က ရုရှ န ငု ဖခင ီး 
ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

လ ထအုကဖခဖပ သဘွာဝကဘီးအနတရွာယ 

ကလျှွာ ခ ကရီးအစ အစဉ် 
ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

  ငု ကလနု ီး (သ ု  ) 

အကရီးကပေါ်အကဖခအကနအကွာအက ယ 

  ွာီးနငှ  လက လ ှ ီး  ဖခင ီး 

ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

 ှုခင ီး  ွာီးကွာက ယ တွာီး  ီးကလ ွာ ခ ကရီး

အတ က ရဲဘက   ငု ရွာ  ွာီး ှဝန က ွာင  ှု

ကပီးဖခင ီး 

ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

  ီးကဘီးအနတရွာယ ကွာက ယ ဖခင ီး  ငု ရွာဝ

န က ွာင  ှု  ွာီးနငှ  လက လ ှ ီး  ဖခင ီး 
ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

ရင ီးဖ စ … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င လံဖုခံ ကရီး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှုလက လ ှ ီး ှ  ှု ရှ  

သကလွာက နည ီး ပါီးက ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဏ-၂)    ှုခင ီးဖ စ ပ ွာီး ှု 

ဇယွာီး (၄၈)  ှုခင ီးဖ စ ပ ွာီး ှုအကဖခအကန 

 ှုခင ီးဖ စ ပ ွာီး ှုအ

ကဖခအကန 

လ ကနု က ီး ှု ခ ုီး ှု 
  ီးယစ က ီးသံီုးစ ဲ

 ှု 
အ က  ီး က  ှု 

စ ုီးရ   ရသည 

သွာ န  

 ရှ  

စ ုီးရ   ရသည 

သွာ န  

 ရှ  

စ ုီးရ   ရသည 

သွာ န  

 ရှ  

စ ုီးရ   ရသည 

သွာ န  

 ရှ  
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ရင ီးဖ စ … ဦီးတည အပု စုက  ီးကန ီးဖခင ီး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ီးသ  ီးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ က ။ ။ကျွန ပု တ ု  ကက ီးရ ွာတ င  ှုခင ီးဖ စ ပ ွာီး ှုအကဖခအကန ရှ က ကွာင ီးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါ 

သည ။ 

 


