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က္ာ့ မ

ှ
ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social 

Map)

ရပးမိရပးဖ၇ေကားမတီွငးမ္ာ့၇  

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့လုဵ့၈
၅ ၅

အေ်ခခဵအေဆာကးအ  

ဦ့မ္ာ့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ေက့္ရျာရိြသဘာွအရငး့

အ်မစးမ္ာ့၈

ဿ
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး(Seasonal 

Cleander)

ေကားမတီွငးမ္ာ့၇အမ္ိဳ့သာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့၇ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၈
ှ၂ ှ၀

စုိကးပ္ိဳ့၇ရိတးသိမး့ကာလ(ေတာငးယာ၇လယး

ယာ)၇စီ့ပျာ့ေရ့၇ွငးေငျရရိြမူ၇ပျဲေတားခ္ိနး၇ရာ

 သီဥတု၇က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာေရရရိြမူ၈

၀
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မူ်ပဇယာ့ (Wealth 

Ranking)

ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး၇ႏျမး့ပါ့ 

စေသာအုပးစုမ္ာ့
ှ၂ ှ၀

ေက့္ရျာလူမူစီ့ပျာ့ေရ့ 

အေ်ခအေနကုိချဲ်ခာ့သတးမြတးႏုိငးေရ့အ 

တျကးအေ်ခခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြရနး 

လူထုအာ့လုဵ့သေဘာတူသတးမြတး်ခငး့၈

၁
က္ာ့၇မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Cob 

Web)
ေက့္ရျာရိြအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ ှဿ ှှ

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရိြမူႏြငးံမရရိြသညးံ

အေၾကာငး့ အရငး့မ္ာ့ကုိေဖားထုတး 

ေဆျ့ ေႏျ့ ်ခငး့၈

၂
အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မူပုဵစဵ်ပ 

ဇယာ့(Asset Mapping)
ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့၈ ှ၀ ှဿ

ေက့္ရျာရိြသဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံလူမူ

ဆုိငးရာအရငး့ အ်မစးမ္ာ့အာ့မညးသူ 

ကအသုဵ့်ပဳ်ပီ့မညးသူက 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ရိြ်ခငး့ 

၃
အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမူ်ပဇယာ့ 

(Veen Diagram)

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးေနသညးံအဖျဲ႔၇ေက့္ရျာလူ

ထု

၃ ှ၀

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံမညးသုိ႔

ေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အတျကးမညးသညးံအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံခ္ိ

တး ဆကးလုပးကုိငးေဆာငးရျကးမူရိြ်ခငး့၈

၄ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (PC 1)
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံေက့္ 

ရျာလူထုအာ့လုဵ့
၃ ၂

အိမးေ်ခ၇လူဦ့ေရ၇လူမ္ိဳ့၇ဘာသာစေသာ 

ေက့္ရျာ အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့၈

၅

အခကးအခဲမ္ာ့၇ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ေက့္

ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့ စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဖား

 ထုတး်ခငး့၈ (PC 3)

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံေက့္ 

ရျာလူထုအာ့လုဵ့
၁၄ ၁၃

ေက့္ရျာတျငး့ရငးဆုိငးေနရေသာအခကးအခဲမ္

ာ့၇ ေက့္ရျာလူထု၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့

 မ္ာ့ေဖားထုတးႏုိငးရနး၈

စဥး အသဵု့ ်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ ဦ့တညးအုပးစုမ္ာ့
အစညး့အေွ့ 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့

၀၈ လူထုပူးေပါင္းပါှင္ေသာ လူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္                             
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား။ 
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၁။ေက်းရြာဖြျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာPRA tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား။ 

ှ၈ ေက်းရြာလူမူေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ(Social Map)              
ဿ။ေက်းရြာလူမူေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံ(ုSocial Map) 
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၆။အဖြအဲစည္းခ်ိတ္ဆက္မူျပဇယား (Veen Diagram) 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

16 | P a g e  

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

17 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

အဖြအဲစည္းခ်ိတ္ဆက္မူျပဇယား  ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

18 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

၂၈ ဘုရားငုတိၱဳေက်းရြာ စီမံခန္ခြဲမူအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီှင္မ်ားစာရင္း 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

19 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

၃၈   ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား(PC 1) 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

20 | P a g e  

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

21 | P a g e  

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

22 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈   စီမံကိန္းစက္ှန္းအခ်ိန္ဇယား(PC 2) 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

23 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

၅၈   ေက်းရြာဖြျံဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC 3) 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

24 | P a g e  

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

25 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

26 | P a g e  

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

27 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

၆၈   ေက်းရြာပထမအၾကိမ္အစည္းအေှးမွတ္တမ္း။ 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

28 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

29 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

ှွ၈   ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေှးမွတ္တမ္း။ 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

30 | P a g e  

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

31 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈   ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္း လူွပ္ရွားမူွပုံရိပ္မ်ား 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

32 | P a g e  

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

33 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှဿ၈   က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

34 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   
လူိးငး့ဘျဲ် မိ ႔ဳ႕နယး 

35 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


