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၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ နိုဝငဘ်ာလ 

မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ  

 စကာဵချေ ီဵ  ၃ 

 ပူတာရုဳ(ေကျောက်တွင်ဵ)ေကျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊ ထာဵဝယမ်မို့နယ် ၅ 
   

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၆ 

၂။ ရာသီဥတနုှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၆ 

၃။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန ၆ 

၄။ စီဵပာွဵေရဵနှငဴ ်အသက်ေမွဵ မှု အေပခအေန ၇ 

 (က) သီဵနှဳ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၇ 

 (ခ)  ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပင်န်ဵ ၈ 

 (ဂ)  စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွေရ လုပင်န်ဵမျာဵ ၈ 

 (ဃ)  ဘဏ်နင်ဴှ ေငွေေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှု ၉ 

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၉ 

 (က)  ေကျဵလက် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ ၉ 

 (ခ)  ေကျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်ဵနှငဴ် ဆက်သွေယ်ေရဵ  ၁၀ 

၆။ ပညာေရဵ ၁၀ 

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရင်ှဵေရဵ ၁၁ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငထ်ိန်ဵသမ်ိဵေရဵ ၁၁ 

၉။ ကျောဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၂ 

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်  အဆိုပပု စီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၃ 

 

 

 
 

   

ေနာက်ဆက်တွ ဲ  

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတဝီင်မျာဵ စာရင်ဵ ၁၅ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု ဇယာဵမျာဵ ၁၆ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၃) ေကျဵရွာ ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေမခမပဇယာဵ ၅၁ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိုမပုလွှာ (၁) ၅၄ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၅) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိုမပုလွှာ (၂) ၅၆ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၆) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိုမပုလွှာ (၃) ၅၈ 
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စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ သည် ကျွန်ပု်တိုေ့ကျဵရွာ၏ လူထုအမျာဵ စုေပါင်ဵ ပါဝင် 

ေရဵဆွေဲထာဵသည်ဴ ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၈/၂၀၂၉ ခုနှစ်အထိ (၅) နှစ် ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွကမ်ည်ဴ ပထမဦဵဆဳုဵေသာ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵ မဖစ်ပါ 

သည်။ ကနဦဵအေနမဖငဴ် စီမဳကိန် မဵဖစ်ေမမာက်ေရဵအတွေက် လုိအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာ  ဵပဴဳပုိဵေပဵေသာ 

သမဝါယမနှင်ဴေကျဵလကဖ်ွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေကျဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချက်အလကမ်ျာဵနှင်ဴ 

အကကဳဉာဏ်မျာဵကို တက်တက်ကကကက ပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ 

သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵကိလုည်ဵ ေကျဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

  ကျွန်ပု်တိုေ့ကျဵရွာတွေင် ကျွန်ပု်တိုက့ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ စီစဉ်ချမှတ် ေဆာင် 

ရွကခ်ဲဴ ကေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵ စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝငေ်ဆာင်ရွက်သည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵ 

မျာဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵကို မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင် 

ရွကန်ည်ဵကုိ အသုဳဵမပု၍ ကျွန်ပု်တို့ အချင်ဵ ချင်ဵတိုင်ပင် ေဆွေဵေနွေဵညှိနှိုင်ဵ အေမဖရှာ ကရာတွေင် 

သငတ်န်ဵလုပ်ေဆာင ်ေပဵရဳုသာမက နည်ဵ ေပဵလမ်ဵမပ ကူညီပဳဴပိုဵေပဵသညဴ် ဖမိ ့ုနယ်ေကျဵလက် 

ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵက စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလပု်ငန်ဵ 

စဉ်ေ ကာင်ဴ ကျွန်ပု်တိုသ့ည် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵေရဵဆွေဲရာတွေင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ 

အချက်အလက်တ့ုိ၏ အေရဵပါမှုကုိ သိရိှရဳုသာမက ေကျဵ ရွာအုပ်စုအုပ်ချု ပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ ကဴဲသ့ုိေသာ 

ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်ရရှနိိုငေ်သာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို့မပင် 

ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလကမ်ျာဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတိုက့ို ဖမို့နယ် 

အဆင်ဴ ဌာနဆုိင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လုိအပ်ေ ကာင်ဵကိလုည်ဵ ေကာင်ဵစွော သိရိှခဲဴပါသည်။  

  ယခုေရဵဆွေဲထာဵေသာ အစီအစဉ်ကို ထပ်မဳရရိှသည်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ထပ်မဖည်ေဴပဵမခင်ဵမဖင်ဴ ပုိမိုေကာင်ဵလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလပု်ငန်ဵသည် ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်ရမညဴ်လုပ်ငန်ဵမဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွေင် 

လုပ်ငန်ဵ တိုဵတက်မှု၊ ေပါ်ေပါက်လာသည်ဴ အခကအ်ခဲမျာဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵ အစီအစဉ်မျာဵကုိ မူေဘာင်အတွေင်ဵ မပုမပင်ေမပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် 

သွောဵရပါမည်။  
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  ဤဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွေင် ေဖာ်မပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင ်

ရွကန်ိုငရ်န်အတွေက် ေကျဵရွာအပု်စအုပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆင်ဴတွေငလ်ည်ဵ အေထွေေထွေ 

အပု်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနစသည်ဴ သက်ဆိုင်ရာ 

ဦဵစီဵဌာန အသီဵသီဵတ့ုိ၏ ဆက်လက်ပဴဳပုိဵမှုမျာဵရရိှနုိင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိ ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနာင်တွေင်လည်ဵ ကျွန်ပု်တို၏့ဖွေဳ့ဖဖို ဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေမခအေနမျာဵကို 

ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှငဴ် အကဲမဖတ်ရန်အတွေက် ပဳဴပိုဵကူညီမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မည် မဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ယု ဳ

 ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအာဵမဖငဴ် ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေမခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု ဇယာဵမျာဵ၊ 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှုအေမခမပဇယာဵ၊ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိုမပုလွှာ 

စသည်တို့ကုိ အဓိကထာဵ ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ 

 

 

နိုဝငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၄             ေကျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

                           ပူတာရု(ဳေကျောကတ်ွင်ဵ )ေကျေ ရွာ 

                 ထာဵဝယ်မမို့နယ် 
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             ပူတာရု(ဳေကျောကတ်ွင်ဵ) ေကျေဵရာွ သယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ ထာဵဝယ်မမို့နယ် 
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၁။     တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

 ထာဵဝယ်ဖမို့နယ၊် ဟိန္ဒာဵေကျဵရွာအပု်စ၊ု ပူတာရဳု(ေကျာက်တွေင်ဵ )ေကျဵရွာသည ်

ထာဵဝယ်-ေမတ္တာ ကာဵလမ်ဵေပါ်ရိှ ေကျာက်မဲေတာငေ်ကျဵရွာမှ (၉)မိုင်ခန့်အကွောတွေင် 

တည်ရိှပါသည်။ အိမ်နီဵချင်ဵေကျဵရွာမျာဵမဖစ်ေသာ သမဗုေချာင်ဵေကျဵရွာ၊ 

ပူတာရု(ဳေကျာက်တွေင်ဵ ) ေကျဵရွာ သည ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵအရ ေမမမပန့်ဧရယိာ 

ေပါမျာဵဖပီဵ၊ ေတာငက်ုန်ဵ၊ ေတာငတ်န်ဵမျာဵ လည်ဵရိှေသာ ေကျဵရွာတစ်ရွာ မဖစ်ပါသည်။ 

၂။     ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 ေကျဵရွာသည် တစ်နှစ်ပျမ်ဵမျှေ မုိဵေရချန်ိလက်မ ၈၀ မှ ၁၀၀ ဝန်ဵကျင် တွေင်ရိှဖပီဵ စိကု်ပျ ို ဵ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် အသင်အဴတငဴ် အေထာက်အကူမပုပါသည်။  ေကျဵရွာတွေင် ဓာတ်ေငွ့ေ  

နှငဴ် ေရနဳကဲဴသို့ေသာ သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ ထွေက်ရိှမှုမရိှပါ။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ သဘာဝ 

တိရိစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ နည်ဵပါဵလာဖပီဵ သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵလည်ဵ နည်ဵ ပါဵလာပါသည်။ 

သဘာဝအပငမ်ျ ို ဵစိတ်မျာဵ၊ ေဆဵဘက်ဝငအ်ပင်မျာဵမှာ ယခငက်ထက် ရရိှနုိင်မှု နည်ဵ ပါဵလာ 

ပါသည်။ 

၃။     ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

 ေကျဵရွာတွေင် အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့၊ ေကျာင်ဵေကာ်မတီအဖွေဲ့နှငဴ် မူကကိုေကာ်မတီ 

အဖွေဲ့မျာဵသာ ရိှပါသည်။ ထိအုဖွေဲ့အစည်ဵ မျာဵမှာ အချင်ဵ ချင်ဵ ဆက်သွေယ် ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵ 

ရိှပါသည်။ ယခုအခါတွေင် ေကျဵလက်ေဒသ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှ ဦဵေဆာင်ဖပီဵ 

ေကျဵ ရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီကုိ ေကျဵ ရွာသူ/ သာဵမျာဵ ကုိယ်တုိင်ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ကာ 

ေရွဵချယ်ဖွေဲ့စည်ဵခဴဲပါသည်။ ဤေကာ်မတီသည် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် တွေင်ပါဝင်ေသာ 

ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ သက်ဆုိင်ရာဦဵစီဵဌာနမျာဵ၊ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရွကသ်ွောဵမည် မဖစ်ပါသည်။ 

 ေကျဵရွာတွေင် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ မပင်ပ အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵမှာ 

ငကှ်ဖျာဵတိကု်ဖျကေ်ရဵအဖွေဲ့နှငဴ် World Vision အဖွေဲ့မျာဵသာ ရိှပါသည်။ ထိအုဖွေဲ့မျာဵမှ 

ေကျဵရွာ၏ ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာမျာဵအတွေက် အေထာက်အပဳဴမျာဵ ရရိှပါသည်။  
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၄။     စီဵပွောဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွေဵမှု အေမခအေန 

(က)   သီဵနှဳ စိကု်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေကျဵရွာတွေင် စုိက်ပျ ို ဵေရအတွေက် မုိဵေရမဖငဴ်သာ စုိက်ပျ ို ဵေန ကရဖပီဵ စုိက်ပျ ို ဵေရဵအတွေက် 

နည်ဵပညာမျာဵမရိှေသာေ ကာငဴ် ဝင်ေငွေမျာဵ ရရိှနုိင်မှုလည်ဵ နည်ဵပါဵပါသည်။ မိရုိဵဖလာ 

စုိက်ပျ ို ဵနည်ဵမဖငဴ်သာ စုိက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။  

ေကျဵရွာတွေင် လယ်ေမမဧကပုိင်ဆိုင်ေသာ ေတာငသ်ူလယ်သမာဵ အမိ်ေထာင်စုသည် 

စပါဵထတု်လပု်မှုအပိုင်ဵ တွေင် ေကျဵရွာ၏ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအတွေက ် အသင်အဴတငဴ် ရိှပါသည်။ 

တစ်ချ ို ့ေသာ ဆင်ဵရဲသာဵကျပန်ဵမိသာဵစုမျာဵသည် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွေင်တွေင် 

ေန့စာဵအလုပ်သမာဵမျာဵအမဖစ် ဝငေ်ရာက်လုပ်ကိုင် ကပါသည်။  ဥယျာဉ်ခခဳပိုင်ရှင်မျာဵသည် 

ေငွေေ ကဵမလုဳေလာက်ေသာေ ကာင်ဴ ကျန်ရှိေသာ ခခဳေမမဧကမျာဵတွေင် စိကု်ပျ ို ထာဵသည်ဴ 

အသီဵမသီဵေသဵသည် ဴ အပင်ငယ်မျာဵကို ေတာခုတ်ရှင်ဵလင်ဵမခင်ဵ၊ မပုမပင်မခင်ဵ မျာဵ မမပုလုပ် 

နိငု ်ကေပ။ ထိေု ကာင်ဴ စိကု်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴပတ်သက်သည်ဴ အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာ ေချဵေငွေမျာဵ၊ 

နည်ဵပညာေပဵ သင်တန်ဵမျာဵ၊ ေဟာေမပာပွေဲမျာဵ မပုလုပ်မခင်ဵ၊ ေစျဵကွေက်ဆုိင်ရာ အသိပညာမျာဵ 

တုိဵတက်လာေစရန် မပုလုပ်ေပဵမခင်ဵ၊ ေစျဵကွေက်ချတ်ိဆက်မှုမျာဵ လုပ်ေဆာင်ေပဵမခင်ဵ စသည်တ့ုိ 

လိအုပ်ေနပါသည်။   

ေကျဵရွာတွေင် သီဵနှစဳိကု်ပျ ို ဵေရဵအတွေက် မိုဵေရမဖင်ဴသာ အဓိက စုိက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ 

ေချာင်ဵေရယူ၍လည်ဵ စုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် စိကု်ပျ ို ဵ 

ေရဵအတွေက် မမတ်ရိတ်စကက်ိသုာ အသုဳဵမပု ကပါသည်။ စိကု်ပျ ို ဵေရဵအတွေက် အမခာဵေသာ 

စိကု်ပျ ို ဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမျာဵ သုဳဵစွေမဲခင်ဵမရိှပါ။  

ေကျဵရွာတွေင် စိကု်ပျ ို ဵေရဵအတွေက် ေချာင်ဵေရမဖင်ဴသာ စိကု်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ စိကု်ပျ ို ဵ 

ေရဵအတွေက် ေချဵေငွေမျာဵကို မည်သည်ဴဌာနမှ လာေရာက်ေချဵေပဵမခင်ဵမျာဵ မရိှပါ။ 

စုိက်ပျ ို ဵနည်ဵအာဵမဖငဴ် မိရုိဵဖလာစုိက်ပျ ို ဵနည်ဵမဖငဴ်သာ စုိက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ ေကျဵ ရွာတွေင် 

အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာ ေချဵေငွေမျာဵရရိှမခင်ဵ၊ နည်ဵ ပညာပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု အာဵနည်ဵ 

မခင်ဵတို့သည် သီဵနှထဳုတလ်ုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွေက် အခကအ်ခဲမျာဵပင်မဖစ်သည်။ သီဵနှဳ 

ထွေက်ကနု်မျာဵကုိ ေစျဵနှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴ အလွေယ်တကူ ေရာင်ဵချနိငုမ်ှု နည်ဵပါဵပါသည်။ 
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မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵ ရရိှနုိင်သညဴ်ေနရာမျာဵနှငဴ် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန်နှငဴ် စုိက်ပျ ို ဵေရဵ 

နည်ဵ ပညာေပဵသငတ်န်ဵမျာဵ ဖွေငဴ်လှစ်ပို့ချေပဵရန် လိအုပ်လျက်ရိှပါသည်။ 

(ခ)     ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျဵရွာတွေင် အမိ်ေထာင်စု (၃) စုမ ှ နွောဵ (၈၄) ေကာင၊် အမိ်ေထာင်စု (၂၀) စုမှ 

ဝက်ေကာင်ေရ (၅၄) ေကာင်၊ အမိ်ေထာင်စု (၂၅) စုမှ  ကကေ်ကာင် ေရ (၃၄၃) ေကာင်၊ 

အိမ်ေထာင်စု (၇) စုမှ ဘဲေကာင်ေရ (၂၄) ေကာင် ကုိသာ ေမွေဵမမူထာဵသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵရိှဖပီဵ စီဵပွောဵမဖစ်ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ကုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျာဵ မရိှပါ။   

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵ အလွေယ်တကူ မရရိှနုိင်မခင်ဵ နှင်ဴ ေစျဵကွေက်လကလ်ှမ်ဵမီမှု မရိှမခင်ဵ 

မျာဵေ ကာင်ဴ ေမွေဵမမူေရဵ လုပ်ကိငုသ်ူ နည်ဵ ပါဵမခင်ဵ မဖစ်ပါသည်။  

အချ ို ့အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှာ စီဵပွောဵမဖစ်ေမွေဵမမူ လိေုသာ်လည်ဵ ေစျဵေကာင်ဵ မရရိှသည်ဴ 

အတွေက် မလုပ်ေဆာငမ်ဖစ် ကေပ။ ေကျဵရွာတွေင်သာ ေရာင်ဵချ ကမခင်ဵ၊ တိရစ္ဆာန်ေရာဂါ 

ကျေရာက်လျှေင် ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵနုိင်မှုမရိှမခင်ဵ စသည်တို့ေ ကာင် ဴ တိရစ္ဆာန်ေရာဂါ ကာကွေယ် 

ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ၊ စီဵပွောဵမဖစ်ေမွေဵမမူသည်ဴ နည်ဵ ပညာမျာဵနှငဴ် မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့် ရရိှရန် 

ချတိ်ဆက်မှုမျာဵ လိုအပ်ေနပါသည်။  

ေကျဵရွာတွေင် ေမွေဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတလ်ုပ်မှုအတွေက် အခွေငဴ် အလမ်ဵမျာဵမှာ 

မရိှသေလာက်ရှာဵပါဵပါသည်။ ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ် သက်ဆိုင်ေသာ နည်ဵ ပညာေပဵ သငတ်န်ဵမျာဵ၊ 

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့် ရရိှနိုင်သည်ဴေနရာမျာဵ၊ စီဵပွောဵမဖစ် ေမွေဵမမူသည်ဴ နည်ဵ စနစ်မျာဵ ရရှိေအာင် 

ချတိ်ဆက်ရန် လိအုပ်လျက် ရိှပါသည်။  

ေကျဵရွာတွေင် ေမွေဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတလ်ုပ်မှုအတွေက် မပဿနာ မျာဵမှာ 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရရိှနုိင်မခင်ဵ၊ နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵ ဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူ မရရိှနုိင်မခင်ဵ၊ ေချဵ ေငွေမျာဵ အလွေယ်တကူ မရသညဴ်အမပင် 

အတိုဵ နှုန်ဵကကီဵစွောမဖင်ဴ ေချဵငှာဵရမခင်ဵ၊ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵကိုလည်ဵ အလွေယ်တကူ မဝယ်ယူနိုင် 

မခင်ဵ၊ ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှုမျာဵတွေင်လည်ဵ ေစျဵကွေက်မမီမခင်ဵ မျာဵ ရိှသည်အဴတွေက် 

နည်ဵ ပညာေပဵသငတ်န်ဵမျာဵ ဖွေငဴ်လှစ်ပို့ချေပဵရန် လိအုပ်လျက်ရိှပါသည်။ 
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(ဂ)    စိကု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေကျဵရွာတွေင် စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵ  မျာဵတွေင် 

ကိယ်ုပိုငလ်ုပ်ကိုင်သည် ဴ အမိ်ေထာင်စုအေရအတွေက် နည်ဵ ပါဵပါသည်။ ဥယျာဉ်ခခဳ မျာဵတွေင် 

အငှာဵလုိက်လုပ်သူ၊ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵတွေင် အငှာဵလုပ်သူစသည်ဴ ကျပန်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငုသ်ူမျာဵလည်ဵ ရိှသည်။ 

ေကျဵ ရွာတွေင် စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ မပဿနာမှာ 

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရိှမှု အာဵနည်ဵမခင်ဵ၊ အမခာဵေဒသထွေက်ကနု် မျာဵမှာ 

လည်ဵေစျဵကွေက်မရိှမခင်ဵ၊ (၂၄)နာရီလျှေပ်စစ်မီဵ မရရိှေသဵသညဴ်အတွေက် တစ်ပုိင်တစ်နုိင် 

အမိ်တွေင်ဵမှုလပု်ငန်ဵမျာဵ မေဆာင်ရွကန်ိငုေ်ပ။ အလုပ်အကိငုအ်ခွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵလည်ဵ 

နည်ဵ ပါဵပါသည်။ အဆငေ်မပသည် ဴ အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှ သာဵသမီဵမျာဵသာ အသက်ေမွေဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵ  ပညာသင ်ကာဵမှု အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵဖပီဵ၊ ဆင်ဵရဲသည်ဴ မိသာဵစုမျာဵအတွေက် 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ပညာသငယူ်နိုင်မှု နည်ဵ ပါဵပါသည်။ ထိေု ကာင်ဴ ေကျဵရွာတွေင်ရိှေသာ 

အမျ ို ဵသမီဵ/ အမျ ို ဵသာဵ ငယ်မျာဵအတွေက် အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ပညာသငတ်န်ဵမျာဵ 

ဖွေငဴ်လှစပ်ို့ချေပဵရန် လိအုပ်ေနပါသည်။ 

(ဃ)   ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ေကျဵရွာသည် ဖမို့နှင်ဴအလှမ်ဵေဝဵသမဖင်ဴ ေချဵေငွေမျာဵ ရရိှနုိင်မခင်ဵ မရိှပါ။ စုိက်ပျ ို ဵေရဵ 

အတွေက် ေငွေေ ကဵမျာဵ လုိအပ်ပါက ေငွေတုိဵေချဵ သူထဳမှ အတုိဵနှုန်ဵကကီဵစွောမဖငဴ် ေချဵယူေန ကရ 

ပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာ ေချဵေငွေမျာဵ မည်သည်ဴဌာန၊ 

အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵမှ လာေရာက်ထုတ်ေချဵေပဵမခင်ဵမျာဵ မရိှပါ။ မိသာဵစု စာဵဝတ်ေနေရဵကိစ္စမျာဵ၊ 

အေရဵေပါ်ကိစ္စမျာဵနှင်ဴကကုဳသည်ဴ အချနိ်တွေင် ေကျဵရွာတွေင် ေငွေေချဵသူမျာဵ၊ ေဆွေမျ ို ဵမိတ်ေဆွေ 

မျာဵမှလည်ဵ အတိုဵ နှုန်ဵကကီဵ မမင်ဴမာဵစွောမဖင်ဴ ေချဵယူေနရသမဖင်ဴ အတိုဵ နှုန်ဵ သက်သာသည်ဴ 

ကာလရှညေ်ချဵေငွေဝန်ေဆာငမ်ှု ရရှိရန် လိအုပ်ေနပါသည်။ 

၅။     အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က)   ေကျေဵလက ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ေကျဵရွာ၏ သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵကဏ္ဍတွေင် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၂၃)စီဵ၊ စက်ေလှ 

(၁)စီဵ၊ စက်ဘီဵ (၁)စီဵနှင်ဴ နွောဵလှည်ဵ  (၂၁)စီဵတို့မဖင်ဴ ရွာ၏သယ်ယူ ပို့ေဆာငေ်ရဵကို ၎င်ဵတို့မဖင်ဴ 



10 
 

အဓိက လုပ်ေဆာငေ်န ကပါသည်။ ေကျဵရွာသည် ဖမို့နှငဴ် အလှမ်ဵေဝဵဖပီဵ အချ ို ့အမိ်ေထာင်စု 

မျာဵမှာ ကိယ်ုပိုငယ်ာဉ ် မရိှမခင်ဵေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ် မပဿနာမျာဵ မဖစ်ေပါ်လာသညဴ်အခါ 

အခကအ်ခဲမျာဵ မဖစ်ေနရပါသည်။ 

ေကျဵရွာတွေင် ေကျဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵမျာဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵ မဖစ်ဖပီဵ ပျက်စီဵ ေန၍ 

သွောဵလာရ ခက်ခဲမခင်ဵ ၊ လမ်ဵပျက်စီဵ မခင်ဵ မျာဵ မဖစ်ေပါ်ေနသည်အဴတွေက် ကွေန်ကရစ်လမ်ဵ 

အမဖစ်သို ့ အဆင်ဴမမှငဴ်တင ် လိ ုကပါသည်။ ေကျဵရွာချင်ဵ ဆက်လမ်ဵသည်လည်ဵ ေမမသာဵလမ်ဵ 

မျာဵမဖစ်သညဴ်အတွေက် လမ်ဵပျက်စီဵ ေနမှုမျာဵ မဖစ်ေနဖပီဵ တစ်ဆငဴ်မမှငဴ်တင်မခင်ဵမျာဵ 

မပုလုပ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။  

ေကျဵရွာတွေင် တဳတာဵမျာဵ မရိှပါ။ ေကျဵရွာသည် ကုန်ဵလမ်ဵ ပ့ုိေဆာင် ေရဵကုိသာ အဓိက 

ထာဵအသဳုဵမပုဖပီဵ ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵမှာ အသဳုဵမပုမခင်ဵမရိှပါ။  

(ခ) ေကျေဵရာွ မီဵလင်ဵေရဵ 

ေကျဵရွာ၏ ယခုလက်ရိှတွေင် ဓာတ်အာဵလိငု်ဵ မှ လျှေပ်စစ်မီဵ မရရိှ ေသဵပါ။ ေကျဵရွာရှိ 

အမိ်ေထာင်စုအချ ို ့မှာ ဆိုလာစနစက်ို အသုဳဵမပု ကဖပီဵ ကျန်အိမ် ေထာင်စုမျာဵမှာ 

ဖေယာင်ဵတိုင်နှငဴ် ေရနဳဆီမီဵခွေက် တို့ကိ ု အသုဳဵမပု ကပါသည်။ လျှေပ်စစ်မီဵ ရရိှလာပါက 

ေကျာင်ဵ သာဵ/သမူျာဵ၏ ပညာေရဵတိုဵတက်လာေစမှုနှငဴ် ေကျဵရွာအတွေင်ဵ အေသဵစာဵ 

စီဵပွောဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ တိုဵတက်လာေစမှုကိ ုအေထာက်အပဳဴ မဖစ်ေစနိငုပ်ါသည်။ 

(ဂ)    သတင်ဵ နှင် ဴဆက်သွယ်ေရဵ 

ေကျဵရွာတွေင် ဆက်သွေယ်ေရဵအာဵမဖငဴ် အထုိင်ဖုန်ဵမျာဵသာ လုိင်ဵ ေကာင်ဵ၍ လကက်ိငု် 

ဖုန်ဵ မျာဵမှာ လိငု်ဵ မေကာင်ဵပါ။ ဆက်သွေယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အချက် အလက်မျာဵကုိ ဖုန်ဵ (၁) 

လဳုဵ၊ တီဗွေ ီ(၁၃) လဳုဵ၊ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ (၁၀) လဳုဵ စသည်တ့ုိမှ ရရိှပါသည်။  ေကျဵရွာတွေင် (၂၄) 

နာရ ီ မီဵလင်ဵမှုမရရိှေသဵသမဖင်ဴ အချနိ်နှငဴ် တေမပဵည ီ အာဵသွေင်ဵ မခင်ဵ မမပုလုပ်နိုင် 

သည်အဴတွေက် သတင်ဵ အချက်အလကမ်ျာဵ အချနိ်မီ မသိရိှနုိင် မခင်ဵမျာဵ ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ 

အချ ို ့ေနရာမျာဵတွေင် ဖုန်ဵ လုိင်ဵ မမိသည်ဴ အေမခအေနမျာဵ ရိှပါသည်။ ထိေု ကာင်ဴ ေကျဵရွာတွေင် 

ဖုန်ဵ လုိင်ဵနှင်ဴ အင်တာနက်လုိင်ဵမျာဵ ေကာင်ဵရန်အတွေက် လိုအပ်ေနပါသည်။ 
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၆။     ပညာေရဵ 

   မူလတန်ဵ ပညာဖပီဵ ေမမာက်မှုမှာ စုစုေပါင်ဵ  လူဦဵေရ၏ (၃၇၇) ဦဵ၊  

အထက်တန်ဵ ပညာေရဵဖပီဵဆုဳဵနှုန်ဵနှင်ဴ တက္ကသိုလ်ပညာ ဖပီဵဆုဳဵသူနှုန်ဵတို့မှာ သဳုဵပုဳတစပ်ုဳခန့်  

ကွောသည်အဴတွေက် အထက်တန်ဵ ပညာ ဖပီဵဆုဳဵေရဵသည် ပညာေရဵ တိုဵတက်မှုအတွေက ်

အဓိကမဖစ်ဖပီဵ မူလတန်ဵအဆင်ဴနှငဴ် အလယ်တန်ဵအဆင်ဴသာ အတန်ဵ ပညာ ဖပီဵေမမာက်မှု 

မျာဵမပာဵေနပါသည်။ 

ေကျဵ ရွာရိှ စာသင်ေကျာင်ဵသည် ေကျဵ ရွာအတွေင်ဵတွေင် ရိှေသာေ ကာငဴ် 

ေကျာင်ဵ သာဵ/သူမျာဵ ေမခလျင၊် စက်ဘီဵတ့ုိမဖငဴ် သွောဵလာ ကပါသည်။ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ 

အတွေက် ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵ မလဳုေလာက်ပါ။ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်မှာ လုေဳလာက်မှု 

မရိှေသာေ ကာင်ဴ ထပ်မဳတိုဵချဲ့ရန် လိအုပ်ေနပါသည်။ စာသငေ်ကျာင်ဵ တွေင် (၂)ခန်ဵတွေ ဲအိမ်သာ 

(၁)လဳုဵရိှဖပီဵ အသဳုဵမပုရ ေကာင်ဵမွေန်ပါသည်။ အခမဲဴပညာေရဵစနစက်ို အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေနသညဴ်အတွေက် ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွေက်လည်ဵ အခက်အခဲမရိှ ေကျာင်ဵတက်ခွေငဴ် 

ရေနပါသည်။ ကုန်ကျစရိတ် သက်သာေသာ ကေလဵအာဵကစာဵကွေင်ဵ တစ်ခုလည်ဵ လုိအပ်ေန 

ပါသည်။ ေကျာင်ဵ သာဵ/သူမျာဵအာဵ စာကျက်မဖစ်ေစရန် တိုကတ်ွေန်ဵအာဵေပဵရန်နှငဴ် စာကျက် 

ဝုိင်ဵမျာဵ မပုလုပ်ေပဵရန်အတွေက်  မိဘမျာဵမှ ဝုိင်ဵဝန်ဵေဆာငရွ်က်ရန်မှာ အေရဵပါလှပါသည်။ 

၇။     ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွေင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵ မရိှပါ။ ေကျဵရွာနှငဴ် (၃)မိုင်ခန့် 

ကွောေဝဵေသာ ေမမဵခဳေဘာ်ေကျဵရွာသို့ သွောဵေရာက်ကုသ ကရပါသည်။  ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်သည် ဴကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုမျာဵကို ေမမဵခဳေဘာ်ေကျဵရွာတွေင် သွောဵေရာက် ထိုဵ နဳှ က         

ရပါသည်။  ေကျဵရွာအတွေင်ဵ ရိုဵ ရုိဵဖျာဵနာသူမျာဵ၊ ကေလဵေမွေဵဖွောဵသူ မျာဵအတွေက် အဆငေ်မပ 

မှုမျာဵရရိှဖပီဵ ေရာဂါမပင်ဵ ထန်လာသည်ဴအခါ ဖမို့နယေ်ဆဵရုသဳို့ သွောဵေရာက်၍ ကုသ ကရ 

ပါသည်။  

 ေကျဵ ရွာရိှ အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ေသာက်သဳုဵေရအတွေက် ေရတွေင်ဵ(၄)တွေင်ဵ နှငဴ် 

ေချာင်ဵေရကုိသာ အဓိကထာဵ အသဳုဵမပု ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် ေရရရိှမှုမှု မုိဵရာသီနှငဴ် 

ေဆာင်ဵရာသီတွေင်သာ ေရလဳုေလာက်မှုရိှဖပီဵ ေနွေရာသီတွေင် ေရလဳုေလာက်မှုမရိှပါ။  ထို့ေ ကာင်ဴ 
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သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သုဳဵေရလုဳေလာက်စွော ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွကေ်ပဵရန် လိအုပ်ေနပါ 

သည်။  

 ေကျဵ ရွာတွေင် ကျင်ဵအိမ်သာ သဳုဵစွေဲေသာ အိမ်ေထာင်စု (၁၄)စု ၊ ေမမေပါ် အိမ်သာ 

သုဳဵစွေေဲသာ အမိ်ေထာင်စု (၁၅)စု နှငဴ် ကျန်အိမ်ေထာင်စမုျာဵမှာ ေတာထိငုမ်ျာဵကို 

အသုဳဵမပု ကပါသည်။ ထိေု ကာင်ဴ အမိ်တိုင်ဵေစဴ သန့်ရှင်ဵေသာ ယငလ်ုအဳိမ်သာသုဳဵ စွေဲမှု 

တိုဵတက်လာေစရန် အသိပညာေပဵေဟာေမပာပွေဲမျာဵ မပုလုပ်ေပဵရန် လိအုပ်ေနပါသည်။ 

၈။     ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ေကျဵရွာတွေင် ယခုလက်ရိှအချန်ိအထိ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေရာက်မှု မရိှပါ။  

အကယ်၍ ေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်မည်ဆိုပါက ကကိုတင်ကာကွေယ်ရမည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

လည်ဵထာဵရှိမှု မရိှပါ။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် မဖစ်ေပါ်လာလျှေင် ထိခိကု် လွေယ်မည်ဴအုပ်စု 

အနည်ဵငယ်ရိှနုိင်ပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ အေနမဖင် ဴ

အမှိုက်စွေန့်ပစ်ရာတွေင် စည်ဵ စနစတ်ကျမရိှဘဲ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴစွော စွေန့်ပစ်လျက် ရိှပါသည်။ 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကကိုတင်ကာကွေယ်ရမညဴ်စီမဳချက်မျာဵ မရိှသညဴ်အတွေက် လုိအပ်သည် 

မျာဵကုိ မပုလုပ်ေပဵရန်နှငဴ် အမှိုကမ်ျာဵ စနစ်တကျစွေန့်ပစ်ရန်အတွေက် နည်ဵ လမ်ဵမပမှုမျာဵ၊ 

ပညာေပဵေဟာေမပာပွေဲမျာဵ မပုလုပ်ရန် လိုအပ်လျက်ရိှပါသည်။ 

၉။ ကျောဵ-မ ေရဵရာကစိ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

ေကျဵရွာတွေင် အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ အမျ ို ဵသမီဵ နှငဴ် အမျ ို ဵသာဵ ဦဵေရမှာ အတတူ ူ

ပငမ်ဖစ်သည်။ ကျာဵ/မဆုိင်ရာ တာ၀န်ယူမှု အပိုင်ဵတွေငလ်ည်ဵ ေကျဵရွာလူမှု အဖွေဲ့အစည်ဵ ၏ 

စဳနှုန်ဵ မျာဵအရ ေကာင်ဵစွောသတ်မှတ်ထာဵ ကသည်။ ေကျဵရွာတွေင် အမျ ို ဵသာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵ 

မျာဵသည် သာမန်အာဵမဖငဴ် ပညာေရဵနှင်ဴ အမခာဵနယ်ပယ်မျာဵတွေင် အခွေင်ဴအေရဵ တူညီစွောရရှ ိ

သည်ဟ ု ေယဘုယျအာဵမဖငဴ ် ေမပာနိငုသ်ည်။ သို့ေသာ်ေကျဵရွာတွေင် ေန့တွေက ် လုပ်အာဵခ 

ေငွေမျာဵမှာ အမျ ို ဵသာဵမျာဵက ပုိရ ကပါသည်။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵရှိ ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက ်

ေနေသာ အပု်ချုပ်ေရဵ အဖွေဲ့တွေင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵသာပါဝငဖ်ပီဵ ဘာသာေရဵအဖွေဲ့တွေင် 

အမျ ို ဵသာဵနှငဴ် အမျ ို ဵသမီဵပါ ပါဝင်ဖွေဲ့စည်ဵထာဵပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ စီမဳခန့်ခွေဲမှုစနစ်တွေင် 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွော ပါဝင်မှု၊ ေခါင်ဵေဆာင်မှုမျာဵ အာဵနည်ဵေနပါေသဵသည်။ အမျ ို ဵသမီဵ 

ေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွေက် လူထု၏ အသိအမမင်ရိှမှု အာဵနည်ဵေနေသဵဖပီဵ ေဟာေမပာ 
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ေဆွေဵေနွေဵပွေဲမျာဵ မပုလုပ်ေပဵေစလုိပါသည်။ ကျာဵမတန်ဵတူ ညီမျှေမှုနှင်ဴ ပတ်သက်၍ အသိပညာ 

ေပဵမခင်ဵမျာဵ မမှင်ဴတင်ေဆာငရွ်က်ေပဵမခင်ဵမဖငဴ် ကျာဵ/မတန်ဵတူညမီျှေမှု၊ ဖွေဳဖဖိုဵမှု တို့အတွေက် 

ပိုမုိအေထာက်အပဳဴ  မဖစ်လာနိုင်ပါသည်။ 
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၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ကွ်မညဴ်  အဆိုပပု စီမဳချေကလ်ုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာအုပ်စုအမည် - ဟိန္ဒာဵ ေကျေဵရွာအမည် - ပူတာရုဳ(ေကျောက်တွင်ဵ) 
မှတ်ချေက် 

စဉ် ကဏ္ဍ စီမဳချေက် ဆိုလိုရင်ဵ စီမဳချေက်နှငဴ်လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

၁ အေမခခဳအေဆာက်အဦ ေသာက်သဳုဵေရ သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရမျာဵ ရရိှေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေပဵမခင်ဵ။    

၂ အေမခခဳအေဆာက်အဦ ေကျဵလက်အိမ်ယာ ဆရာ/မမျာဵ ေနရန် ဝန်ထမ်ဵအိမ်ရာ ေဆာက်လုပ်ေပဵမခင်ဵ။ .   

၃ အေမခခဳအေဆာက်အဦ ေကျဵလက်လမ်ဵ ၊ တဳတာဵ 
ေကျဵရွာတွေင်ဵ လမ်ဵမျာဵအာဵ ကွေန်ကရစ်လမ်ဵအမဖစသုိ့် တစ်ဆငဴ်မမှငဴ်တင်ေပဵမခင်ဵနှငဴ် 

လမ်ဵေဘဵဝယဲာ ေရေမမာင်ဵတူဵေဖာ်မခင်ဵ။ 
  

၄ အေမခခဳအေဆာက်အဦ ေကျဵလက်လမ်ဵ ၊ တဳတာဵ ေကျဵရွာတွေင်ဵ တဳတာဵမျာဵအာဵ အသစ်ေဆာက်လုပ်ေပဵမခင်ဵ။  

၄ လျှေပ်စစ် မိသာဵစုသဳုဵဆိုလာ တစ်အိမ်သုဳဵဆိုလာမီဵမျာဵ ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေပဵမခင်ဵ။   

၅ လူငယန်ှငဴ် အာဵကစာဵ လူငယ်ဴအခွေင်ဴအလမ်ဵ စာ ကညဴ်တုိက်ေဆာက်လုပ်ေပဵမခင်ဵ။    

၆ ပညာေရဵ 
ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦ၊ 

ပရိေဘာဂ၊ သင်ေထာက်ကူ 

ေကျာင်ဵေဆာင်တိုဵချဲ့ေဆာက်လုပ်ေပဵမခင်ဵနှငဴ် ေကျာင်ဵပတ်ဝန်ဵကျငသ်န့်ရှင်ဵလှပေရဵ 

ေဆာင်ရွက် မခင်ဵ။ 
  

၇ ပညာေရဵ 
ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦ၊ 

ပရိေဘာဂ၊ သင်ေထာက်ကူ 
ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂနငဴ်ှ သင်ေထာက်ကူပစ္စည်ဵမျာဵ ပဴဳပုိဵေပဵမခင်ဵ။   

၉ ကျန်ဵမာေရဵ 
ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵ၊ 

ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 
ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵေဟာေမပာပွေဲမျာဵ ကျင်ဵ ပေပဵမခင်ဵ။  

 

၁၀ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ေဆဵေပဵခန်ဵ၊ ကာကွေယ် 

ေဆဵထိုဵမခင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵ ေဆာက်လုပ်ေပဵမခင်ဵ နှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

ချထာဵေပဵမခင်ဵ။ 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၁) 

ပူတာရု(ဳေကျောကတ်ွင်ဵ )ေကျေဵရာွ၊ ဟိန္ဒာဵေကျေဵရာွအပု်စ၊ု ေကျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵ စာရင်ဵ  

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵ နဳပါတ် 

၁ ေနာ်သဒွေဲမူဵ ဦဵေစာဘီလူဵ ၆/ထဝန(နိငု်) ၁၆၈၀၃၈  ဥက္ကဌ  

၂ ေနာ်ဆဲထီဵမူ ဦဵသန်ဵညွှန့် ၆/ထဝန(နိငု်) ၁၃၇၁၆၃  အတွေင်ဵေရဵမှူဵ  

၃ ေနာ်အယ်ဒိုပုလဲ  ၆/ထဝန(နိငု်) ၁၆၀၁၅၆  ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၄ ေနာ်ပေစာထီဵ    စာရင်ဵကိုင်  

၅ ေစာကလုိစုိဵ ေစာဘီဵလူဵ ၆/မတန(နိငု်) ၀၀၅၀၇၅  စာရင်ဵစစ်  

၆ ေစာဒီမို ေစာဟဲေညာ ၆/ထဝန(နိငု်) ၀၁၀၃၇၂  အဖွေဲ့ဝင်  

၇ ေစာေကျာ်လှ ေစာလုဘု   အဖွေဲ့ဝင်  

၈ ေစာဆာပိလုို  ၆/မတန(နိငု်) ၀၀၃၁၂၀  အဖွေဲ့ဝင်  

၉ ေစာထူဵေဘာ    အဖွေဲ့ဝင်  

၁၀ ေစာေဖာဟဲ ေစာ ကညေ်သွေဵ ၆/မတန(နိငု်) ၀၀၄၈၂၈  အဖွေဲ့ဝင်  
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အပုစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၉ ၄ ၁၃ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂၈ ၃၈ ၆၆ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မလူတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၂ ၂၇ ၄၉ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၃ ၃၄ ၅၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၈၉ ၇၈ ၁၆၇ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ  ၇ ၄ ၁၁ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၉၂ ၁၈၅ ၃၇၇ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၅၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် အိမေ်ထာင်စု (၅၅) စ ု ရိှမပီဵ၊ လူဦဵေရ စုစေုပါင်ဵ (၃၇၇) ဦဵ 

ရိှပါသည်။ ပျေမ်ဵ မျှတစ်အိမ်ေထာငလ်ျှင် (၆.၈၅) ဦဵရိှပါသည်။ အသက် (၁၅) နှစ်မှ (၆၀) နှစ ် အထ ိ

အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရမှာ (၄၆) ရာခိုင်နှုန်ဵ ရိှမပီဵ၊ (၁၅) နှစ်အထက် လူဦဵေရနှငဴ် အသက်(၆၀) နှစ ်

အထက် လူဦဵေရ စုစေုပါင်ဵ  (၅၄) ရာခိုင် နှုန်ဵ သည် မီှခိုသူမျောဵပဖစ်ကကပါသည်။ ေကျေဵရွာ အိမေ်ထာင်စု၏ 

အမျေ ို ဵသာဵအဆငဴ် ပျှမ်ဵမျှတစ်အိမ်ေထာင်လျှင် (၅) ဦဵနှုန်ဵရှပိါသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာအတင်ွဵ 

အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရ မျောဵပပာဵမှုေကကာငဴ် လူသာဵအရစ်အပမစ်ေကာင်ဵ မျောဵအပဖစ် ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵအတကွ် ေထာက်ပဳဴေပဵနိုင်ပါသည်။  

(ခ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပသ်ာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပသ်ာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟတု်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု  

 (မတှ်ချက်ကို ေသချာစွော 

ဖတ်ဖပီဵ  မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင် 

လပုအ်ာဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟတု်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု  

 (မတှ်ချက်ကို ေသချာစွော 

ဖတ်ဖပီဵ  မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင် 

လပုအ်ာဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ ၂၃ ၁၂၂  မမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ  ၁၁ ၁  မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ ပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလပုင်န်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပစုွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလပုင်န်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ 

ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵ ရဳ လုပင်န်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလပှပင်၊ အပခ်ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟတု်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု  

 (မတှ်ချက်ကို ေသချာစွော 

ဖတ်ဖပီဵ  မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင် 

လပုအ်ာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပင်န်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပင်န်ဵ (ဘဏ ်နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵ ပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပင်န်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝနေ်ဆာင်မှုလပု်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ၃ မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပင်န်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ 
အိမ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ     
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စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟတု်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု  

 (မတှ်ချက်ကို ေသချာစွော 

ဖတ်ဖပီဵ  မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင် 

လပုအ်ာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ  / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

 

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လပု်ကိုင်သူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၅၅ ၁၂၃ ၂၅၄  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချေက်။     ။“အပခာဵဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵအပဖစ် လပုက်ိုင်သူမျောဵ” အေရအတွေက်တွေင် “မသိာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” 

ထပ်မဳ ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပတ်ညန်ိုင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာမ်ပပါ 

လပုင်န်ဵတစ်ခုတွေင် ကိုယ်ပုိင်လုပင်န်ဵလပု်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ အမဖစ် လပုက်ိုင်လုိသူ 

မျာဵအတွေက် အလုပ်အကိုင်အခွေငဴ်အလမ်ဵရရှိနိင်ုမှု အေမခအေနကို ဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွေင် ရပတ်ညန်ိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါက အဆိပုါလပုင်န်ဵတွေင် ကိုယ်ပုိင်လပုင်န်ဵ တစ်ခု 

လပုက်ိုင်ရန်  အခွေင်ဴအလမ်ဵ မျာဵေနသည်ဟု ဆိုလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် အဓိကသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပင်န်ဵအပဖစ် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

လုပင်န်ဵ (ဥယာဉ်ခခဳလုပ်ငန်ဵ) တင်ွ လုပက်ိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု (၆၃) စ ု၊ ဥယာဉ်ခခဳလုပ်ငန်ဵတင်ွ ကျေပန်ဵ 

အပဖစ ် လုပက်ိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု (၁) စုရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အပခာဵေဒသမျောဵသို့ (ပပည်တင်ွဵ၊ 

ပပည်ပ) သ့ုိ ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပက်ိုင်သူမျောဵ နည်ဵပါဵပါသည်။  

(ခ-၂)  လုပင်န်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပင်န်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက်

ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵေ မမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလပုင်န်ဵ (ေရချ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

မခင်ဵ၊ ေမွဵေ မမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လပုေ်ရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 
ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက်

ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ထတု်လုပ်မခင်ဵ 

၅ ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵ ရဳလပု်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 

လပုင်န်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာေပမမရိှေသာေကကာင်ဴ  ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵပဖငဴ် 

လုပက်ိုင်စာဵေသာက်ကကပါသည်။  

 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ (မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန)် 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၈၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၁၁၄ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵ ေပမ ၂ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  
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ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ (မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန)် 

စုစုေပါင်ဵ ၁၉၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစမီခဳန့်ခွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပေ်ရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပက်ိုင်လာခဲဴမပီဵ  အေကကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေကကာငဴ် စွန့်လတွ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပက်ိုင်နိုင်သညဴ် 

ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာက် သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကို ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ နည်ဵပညာမရိှေသာေကကာင်ဴ ဝင်ေငွရရိှနိုင်မှု 

နည်ဵပါဵပါသည်။ မိရိုဵ ဖလာ စိုက်ပျေ ို ဵနည်ဵပဖငဴ်သာ စိုက်ပျေ ို ဵကကပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တ္ုတ နှငဴ် အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္ုတ နှငဴ် အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴ အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် အပခာဵတွင်ဵထကွ်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှိ  လွေယ်  ခက် အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ     မရှိ  လွေယ်  ခက် အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှိ  လွေယ်  ခက် အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ     မရှိ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ် အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအပုခ်ျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာအတင်ွဵတင်ွ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျောဵ နည်ဵလာသပဖင်ဴ သဘာဝအရင်ဵ 

အပမစ်လည်ဵ နည်ဵပါဵလာပါသည်။ သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ၊ ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵမှာ ယခင်ကထက် 

ရရိှနိုင်မှု နည်ဵလာပါသည်။  

(ဃ)ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

အေကကာင်ဵ အရာ သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 
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အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမေ်ထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမေ်ထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွေန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 

လပုင်န်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု             ၁၀ ၇ ၁၇ ၂၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ အေနအထာဵကုိ ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ကုိယ်တုိင်ဆန်ဵစစ် 

သဳုဵသပ်ေသာ ဥစ္စာဓနအဆငဴ် ခွဲပခာဵမှု နည်ဵလမ်ဵအရ ေတွ့ရိှခဲဴရပါသည်။ အဆင်ေပပေသာ အိမေ်ထာင်စု 

မှာ (၁၀) အိမ ် ခန့်ရှမိပီဵ၊ အလယ်အလတရိှ်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမှာ (၇) အိမသ်ာရှိ၍  ထိုေကျေဵရွာတွင် 

အမျောဵအာဵပဖငဴ်ဆင်ဵရဲနှငဴ်အလွန်ဆင်ဵရဲအိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ကကမပီဵေကျေ ရွာရိှအိမ်ေထာင်စု၏ (၇၃ရာခုိင်နှန်ဵ) 

ရိှပါသည်။  

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ  တစ်ခုစီအလုိက် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက်မျောဵကို ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၄ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ____၄_______ 

လပုအ်ာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှငဴ် ၆ လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၁၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ____၁၀_______ 

လပုအ်ာဵခကကိုယူ                 = ___________ 
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အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ  တစ်ခုစီအလုိက် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက်မျောဵကို ေဖာ်ပပရန်) 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လပုအ်ာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစအီာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆငဴ် (၃နှင်ဴ၄) အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ (၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵ 

) စီအာဵ စစ်တမ်ဵေကာက်ယူရာတွင် ေကာက်ယူခဲဴသည်ဴ အိမေ်ထာင်စု စုစေုပါင်ဵ ၏ (၂၉ ရာခိုင်နှုန်ဵ) မှာ  

(၃) လေအာက် ေချေဵဌာဵ၍ ပဳုမှန်စာဵေသာက်ေနရမပီဵ ၊ (၇၁ ရာခိုင်နှုန်ဵ )  (၃-၆)လ ေအာက် မှာလည်ဵ 

ေချေဵဌာဵ၍ပင်  ပဳုမှန်စာဵေသာက်ေနရပါသည်။  

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မသိာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှငဴ်အထက် ၃ ၃ ၆ 

မသိာဵစု/ရပရွ်ာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပဂု္ဂိုလ် ၁  ၁ 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု   ၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မဆုိုဵဖိ/ု တစ်ခုလပ် အိမ်ေထာင်စု ၂ 

အပခာဵေဒသသို့ ကကာပမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လပုက်ိုင်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။     ။ ေကျေဵရွာတွင် မိသာဵစု ေစာငဴ်ေရှာက်မှု မရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို (၆၀) နှစ်နှငဴ် 

အထက် (၆) ဦဵရိှပါသည်။ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

(၅) စုနှငဴ် ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ တစ်ခုလတ်အိမ်ေထာင်စု (၂) စုရိှပါသည်။ ထိုအိမေ်ထာင်စု 

မျောဵကို ေကျေဵရွာသူ/ရွာသာဵမျောဵက ဝိုင်ဵဝန်ဵကူညီေစာငဴ်ေရှာက်ကကပါသည်။  

 

 

 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 
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ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာ မဖူလဳုမှု  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်            မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေရ)  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၃ ေရကကီဵ ပခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၄ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၅ အေအဵလနွ်ကဲပခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်            မရှိ  

၆ မနု်တိုင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၇ ငလျေင်  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၈ မီဵ ေဘဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်            မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၀ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ ေပမဆလီွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵ တီဵပခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၇ လကူုန်ကူဵ ပခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလေဳခါငသီ်/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ခက်ခဲ စသည် 
 မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု၊ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(စိုက်ပျေ ို ဵေရ၊ ေပမ) မျောဵလည်ဵ ယခငက်ထက ် ပုိမုိဆိုဵဝါဵလာပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရဳ ေတာမီဵေလာင်မှုမျောဵ 

လည်ဵရှပိါသည်။ ေတာမီဵေလာင်သည်ဴအခါ ဥယာဉ်ခခဳပုိင်ရှင်မျောဵသာ ထိခိုက်မှုအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 

ေကျေဵရွာသည် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲေသာ ရွာ ပဖစ်သည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ ်
ထခိိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ ထခိိုက်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လငူယ် မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂ အမျေ ို ဵသမီဵ  ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမ်ေထာင်စု  မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၃ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  
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စ

ဉ ်
ထခိိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ ထခိိုက်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ ကျေေရာက်နိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ ထေူပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထုိင်သူ 

မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၅ ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစန်ိုင်ေပခမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထုိင်သူမျောဵ 
မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပစ်ွန့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP) မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၈ ေပမနမိ်ဴပိုင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵ မျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုင်ေပခရိှေသာသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၇ လည်ဴှလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၁၈ ေနရပပ်ပန် အေပခချေသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမင်ဴ     လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵမပီဵ  အသက်ေမွဵသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် လက်လုပ်လက်စာဵ၊ ကျေပန်ဵအလုပသ်မာဵမျောဵ ေပါမျောဵပါသည်။ 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲေသာ အိမေ်ထာင်စု၊ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျောဵအေနပဖငဴ် 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှပါသည်။  

(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လကရိှ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 
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ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ ်

အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခု ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 
အမျေ ို ဵသမီဵ အ

ဖွဲ့ 
၁  ၂    ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၂ လငူယ်အဖဲွ့ ၁  ၂    ၃  ၂၁ ၂၅ ၄၆ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၃ 
ေကျောင်ဵေက

ာ်မတီ 
၁  ၂    ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၄ 
မကူကို ေကာ်မ

တ ီ
၁  ၂    ၃  ၂ ၃ ၅ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၅  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         
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စ

ဉ ်

အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခု ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့ စသည်ဴ။  

(၂) လမူှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵ အဖဲွ့၊ လငူယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ ဘာသာေရဵနှငဴ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵကိစ္စရပ်မျောဵကို လူငယ်အဖွဲ့မှ 

တာဝန်ယူ ေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ ေကျောင်ဵ၏အေထွေထွကိစ္စရပ်မျောဵကို ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့ ၊  ေကျောင်ဵ 

အကျေ ို ဵေတာ် ေဆာင်အဖွဲ့  နှငဴ် ေကျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့မျောဵ ပူဵေပါင်ဵကာ ေဆာင်ရွက်ေနပါသည်။  

 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စ

ဉ ်
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လပုင်န်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည်) 

၁ ငှက်ဖျောဵ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅   ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ  

၂ World Vision ၁  ၂ ၃  ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  
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စ

ဉ ်
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လပုင်န်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိင်ုသည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

မတှ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရင်ှဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵ ရမဟတု်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပဘ်က်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့မဖို ဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကို ထေိရာက်စွာထမ်ဵ ေဆာင်နိုင်ေစရန်အလုိ့ငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵ ကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တို့ကို ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတကွ် ပပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵမှ လာေရာက်ကူညီ ေပဵကက 

မပီဵကျေန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ အသိပညာေပဵေဟာေပပာပဲွမျောဵ၊ ငှက်ဖျောဵေသွဵစစ်ပခင်ဵမျောဵ၊ ေကျောင်ဵအိမ်သာ 

ေဆာက်လုပ်ေပဵပခင်ဵမျောဵ အစရှသိည်တို့ကို လုပေ်ဆာင်ေပဵကကပါသည်။  

(ခ)      စီဵပာွဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှထဳုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 
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ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စ

ဉ ်
ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ဖွဳ့မဖို ဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ချေက ်

၁ ေပမယာမဲဴ  ၇ ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၁ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ ၂၁ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကာဵ  ၂၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃ ေတာင်သူကကီဵ  

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၅၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။  ေကျဵရွာတွေင် လယ်ယာဧကပုိင်ဆုိင်ေသာ 

ေတာင်သူလယ်သမာဵအိမေ်ထာငစ်ုသည်(၈၉ ရာခိုင်နှုန်ဵ) ခန့်ရိှ၍ စပါဵထုတ်လုပ်မှုအပိုင်ဵတွေင် ေကျဵရွာ၏ 

ဝမ်ဵစာလုဳေလာက်မှုအတွေက် အသငဴ်အတငဴ်ရိှပါသည်။ တစ်ချ ို ့ေသာ ဆင်ဵရဲသာဵ ကျပန်ဵမိသာဵစုမျာဵ 

သည် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွေင်တွေင် ေန့စာဵလုပ်သမာဵမျာဵ အမဖစ ်ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစမ်ျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအမမစ်နင်ှဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ ်
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလုိက် 

(မနှ်ရာ တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် ေချောင်ဵ ေရကိုသာ အဓိကထာဵ အသုဳဵ ပပုကက 

ပါသည်။  

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ  

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ 

သညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ချေက် 

(မနှ်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ  

မျှ 
မှ ထိ 

ကွမ်ဵ  ၁၁၄ 
ပိဿ

ာ 
     ပမင်ဴ လတ်  နိမဴ် ပမင်ဴ လတ်  နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ အဓိက စိုက်ပျေ ို ဵသီဵနှဳမှာ ကွမ်ဵသီဵ ပဖစ်သည်။ ယခုနှစ်မျောဵတွင် 

ဥယာဉ်ခခဳမျောဵ၌ ဖျေက်ပုိဵမျောဵ ကျေေရာက်မှုေကကာင်ဴ အထွက်နှုန်ဵကျေဆင်ဵမှုမျောဵ ကကုဳေတွ့ ရပါသည်။ 

မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ေရွဵ ချေယ်သဳုဵစွဲမှု အာဵနည်ဵေနကကမပီဵ  စိုက်ပျေ ို ဵနည်ဵပညာမျောဵကို စနစတ်ကျေ 

ကျေင်ဴသဳုဵလိုက်နာမှုနှင်ဴ ပုိဵမွါဵေရာဂါအာဵ နည်ဵစနစ်ကျေကျေ ကာကွယ်မှုမျောဵ အာဵနည်ဵေနသည်ကို ေတွ့ရပါ 

သည်။ 
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(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵ လုပက်ိုင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထနွ်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစခဴျေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ့စက်     

ေရစုပ်စက်     

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၂၂    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်  ပမက်ရိတ်စက်မှာ အသငဴ်ရှိေနမပီဵ ကိုယ်ပုိင် စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵ 

အတွက်နှင် ဴေန့စာဵ လုပသ်ာဵမျောဵအတကွ် ေတာရှင်ဵရန် အသုဳဵ ပပုကကပါသည်။  

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေပဖဆိုပါ  

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ      မေပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ် ေပါမျောဵ                        အသင်ဴအတင်ဴရိှ           မေပဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေနှငဴ် ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မေပဖဆိုပါ   

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိင်ုမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်      

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေပဖဆိုပါ     

သဘာဝေမမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ ်ေမမ သဇာ 

နှင်ဴ အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေပဖဆိုပါ  

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေပဖဆိုပါ  
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အခွင်ဴအလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကိေုရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပေ်ရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှေဳစျဵကွေက်နငှ်ဴ ကုန်သွေယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                           မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် ေချောင်ဵ ေရကိုသာ အသုဳဵ ပပုစိုက်ပျေ ို ဵကကပါ 

သည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် ေချေဵေငမွျောဵလည်ဵ လကလ်ှမ်ဵ မှမီှုမရိှပါ။ စိုက်ပျေ ို ဵနည်ဵမျောဵကို မိရိုဵ ဖလာ 

စိုက်ပျေ ို ဵနည်ဵပဖငဴ်သာ စိုက်ပျေ ို ဵကကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အတိုဵနှုန်ဵသက်သာေသာ ေချေဵေငမွျောဵ ရရိှပခင်ဵ၊ 

နည်ဵပညာအုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု အာဵနည်ဵပခင်ဵ တို့သည် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန် 

အတွက် အခက်အခဲမျောဵပင် ပဖစ်သည်။  

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတလ်ုပမ်ှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ 

ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေပမဆကီသဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမနှ်     မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါ                               

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                              

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်              

ပလပေ်ပမမျောဵရိှသည်                                           

ပလပေ်ပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်      မေပဖဆိုပါ       

စိုကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    

ေချဵေငွေနှငဴ် ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    

သဘာဝေမမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ   

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ   
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ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ 

ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပေ်ရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ   

သီဵနှေဳစျဵကွေက်နငှ်ဴ ကုန်သွေယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ   

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါ    မေပဖဆိုပါ  

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴ ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျေ   အသင်ဴအတငဴက်ျေ       အနည်ဵငယ်          

မေပဖဆိုပါ        

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာမမို့နယ် အစိုဵ ရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေငေွကကဵအရင်ဵအနှီဵရရိှနိုင်မှုမရရိှပခင်ဵ၊ နည်ဵပညာအကူအညီ 

မျောဵရရိှနိုင်မှု မရိှပခင်ဵတို့သည် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵပင်ပဖစ်သည်။  

(ခ-၂)   ေမွဵ ပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵ ပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလပုင်န်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလပုင်န်ဵ 

လပုက်ိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၂ ၈၄ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ် ၁၃ ၅၄ 

 ကက် ၁၀ ၃၄၃ 

ဘ ဲ ၇ ၂၄ 

နွောဵေနာက်   

ငါဵလပုင်န်ဵ 
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလပုင်န်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလပုင်န်ဵ 

လပုက်ိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ငါဵကန် ၁၃  

ပဇုွေန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵေ မမူေရဵလပု်ငန်ဵ   

ေရချ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပင်န်ဵ   

ကမ်ဵလွေန် ငါဵဖမ်ဵလုပင်န်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် နွာဵ၊ ဝက်၊ ကကက၊် ဘ ဲ စသည်ဴ ေဒသမျေ ို ဵမျောဵကိုသာ တစ်နိုင် 

တစ်ပုိင် ေမွဵ ပမူလုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ေမွဵ ပမူေရဵကို စီဵပါွဵပဖစ် လုပက်ိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု မရိှပါ။  

(၂) ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရနအ်တကွ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ                               အသင်ဴအတငဴ်         မေပဖဆိုပါ    

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်       အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်         မေပဖဆိုပါ    

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ ရနိုင်                

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသင်ဴအတငဴဝ်ယ်ယူ ရနိုင်         မေပဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေ 
ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင်            ေချေဵေငွ အသင်ဴအတငဴရ်နိုင်         

မေပဖဆိုပါ  

သွေင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွေက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မေပဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။  
 
နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။   

မေပဖဆိုပါ     

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်   

ထတု်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                           မေပဖဆိုပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်       အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်       မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ ပမူရန် ေရေပမ အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သင်ဴတင်ဴမျှတ      မေပဖဆိုပါ  
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အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

အေနအထာဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်      ေချေဵေငွရနိုင်သည်  

မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။  

မေပဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်    

ထတု်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                            မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနိုင်မှု လယ်ွကူသည်     အသင်ဴအတငဴ် လယ်ွကူသည်          မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမွဵ ပမူေရဵလုပ်ငန်ဵတိုဵတက်ရန်အတွက် နည်ဵပညာနှငဴ် ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်ရန် အထူဵလုိအပ်ေနပါသည်။ ေကျေဵရွာရိှ အိမေ်ထာင်စုမျောဵသည် ေမွဵ ပမူေရဵကိ ု

စီဵပါွဵပဖစလ်ုပက်ိုင်ေသာ အိမ်ေထာငစ်ု နည်ဵပါဵပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရနအ်တွက် ပပဿနာနှငဴ် စိနေ်ခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရနအ်တကွ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေပမ လုဳဵဝမရိှပါ     မေပဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်             ေရ လုဳဵဝမရိှပါ         မေပဖဆိုပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေပဖဆိုပါ   

ေချဵေငွေ ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွ မရနိုင်ပါ     ေချေဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ         မေပဖဆိုပါ   

သွေင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွေက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေပဖဆိုပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     မေပဖဆိုပါ   

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     

ထတု်ကုန်မျောဵကို မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ                             မေပဖဆိုပါ   

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ               လုဳဵဝ မရိှပါ            မေပဖဆိုပါ   

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ ပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေပဖဆိုပါ   

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေချေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ အကူ 

အညီနှင်ဴ နည်ဵလမ်ဵ မျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    မေပဖဆိုပါ  

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ            

ထတု်ကုန်မျောဵကို လုဳဵဝ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ                            မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလပုင်န်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမွဵ ပမူေရဵအတကွ် နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ် နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

မရိှပခင်ဵ၊ အတိုဵနှုန်ဵသက်သာေသာ ေချေဵေငွမျောဵ မရရှိပခင်ဵတို့သည် ေမွဵ ပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု 

အတွက် အခက်အခဲမျောဵပင်ပဖစ်သည်။  

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတကွ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွေဵလုပင်န်ဵမျာဵအတွေက် အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ 

ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ 

ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ ်                   မေပဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေက်ကုန ်မဟတု် 

ေသာ အမခာဵေဒသထွေက်ကုန်မျာဵကို 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွေကရ်ှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်           ေစျေဵကွက ်အသင်ဴအတင်ဴ               

မေပဖဆိုပါ    

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်       

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေပဖဆိုပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေမခအေန ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေပဖဆိုပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိင်ုမခင်ဵ ေပါမျောဵ                      သင်ဴ                    မေပဖဆိုပါ    

လျှေပစ်စ်မီဵ  ရရှိနိင်ုမခင်ဵ ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေပဖဆိုပါ    

ေချဵေငွေ ရရှိနိင်ုမခင်ဵ 
လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်     ေချေဵေငွရနိုင်သည်   

မေပဖဆိုပါ  

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။              

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။            မေပဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွေမဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွေဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည်             အသင်ဴအတငဴ်    

မေပဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင် အခွေင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ                     အသင်ဴအတငဴ်               မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာရိှ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပင်န်ဵမျောဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ကိုင်သည်ဴ 

အိမေ်ထာင်စု နည်ဵပါဵပါသည်။ 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတကွ် ပပဿနာနှင်ဴ အခက် 

အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 
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ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လုဳဵဝမရိှ               မေပဖဆိုပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေက်ကုနမ်ဟတု် 

ေသာ အမခာဵ ေဒသထွေက်ကုနမ်ျာဵကို 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွေကရ်ှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျေဵကွက်မရိှ             မေပဖဆိုပါ    

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆိုပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေမခအေန ညဴဳ                              အလွန်ညဳဴ                မေပဖဆိုပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိင်ုမခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန်ကကမ်ဵ မရိှပါ  မေပဖဆိုပါ   

လျှေပစ်စ်မီဵ  ရရှိနိင်ုမခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵဝ မရပါ              မေပဖဆိုပါ   

ေချဵေငွေ ရရှိနိင်ုမခင်ဵ 
လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ေချေဵေငွမရရိှပါ    ေချေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆိုပါ    

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရပါ             

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ          မေပဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွေ မဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွေဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ မရိှ            လုဳဵဝ မတတ်   

မေပဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိုင် အခွေင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ      

အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မရိှ                   မေပဖဆိုပါ      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵတွင် အလုပ်လုပန်ိုင်သူဦဵေရမျောဵပခင်ဵသည် စိုက်ပျေ ို ဵ 

ေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပါွဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတကွ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵပင် ပဖစ်သည်။  

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပဳုစနဳှင်ဴ အချေနိ်ကာလ 
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ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသာွဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပဳုစနဳှင်ဴ အချေနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵ 

လာ ေနထိင်ုသူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 

စ ုနှငဴ်လူဦဵေရ 

၁     ၁ ၁  ၁ ၁ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက ်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟတု်ေသာ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

မတှ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်မဖင်ဴ မခွေမဲခာဵဘဲ၊  ကာမမင်ဴချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴ အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ မလူဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစေ်စ၊ မပည်တွေင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်သူတိုင်ဵကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟု သတ် 

မတှ်သည်။ ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွေင် မလူဌာေနတွေင် မပန်လည် 

အေမခချေနထိင်ုလျှေက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွေင် အကျုဳဵ မဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွေင် ခရီဵယာယီ 

သွောဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် အကျုဳဵ မဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵ နည်ဵပါဵပါသည်။  

(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵ ရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ ်
အေကကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွေန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွေ အခွေငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ ရှာေဖွေရန် ၁ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွေင်ဵ  ပဋိပက္ခမဖစ်ပွောဵမှုေ ကာငဴ် လုဳခခုဳမှု မရှိသညဴ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လမူှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)  
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စ

ဉ ်
အေကကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ခွေဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို ေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလုိမခင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာမှ ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာလုပက်ိုင်ကကသမူျောဵမှာ ပုိမုိေကာင်ဵ မွနေ်သာ 

အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပက်ိုင်ရန်ပဖစ်ပါသည်။  

(ဂ-၃)ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပက်ိုင်သူမျာဵမှ မပန်ပ့ုိေငွေ 

စ

ဉ ်
အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပ့ုိေငွေကို မှီခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွေက် ၁  ၁  

၂ 

မပန်ပ့ုိေငွေ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွေလွှဲလုပင်န်ဵ (ဟွေန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ ်  

- ဂ။ လကူကုဳမဖငဴ်လွှဲပ့ုိမခင်ဵ ၁ 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ို ဵ 

ကို အသဳုဵမပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ို ဵ 

လုဳဵကို အသဳုဵမပု၍ 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာရိှ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ၏ (၂ ရာခိုင်နှုန်ဵ) မှာ ပပည်ပတွင် သွာဵေရာက် 

လုပက်ိုင်သူမျောဵ၏ ပပန်ပ့ုိေငွကို အနည်ဵငယ် မီှခိုေနရပါသည်။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှု၊ ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေမခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မမီှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) - ထာဵဝယ်ေစျဵ 

ရွာမအှကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပဆ်ုဳဵ တစ်ခုကို 

ခန့်မနှ်ဵမပီဵ  ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မှ ၅ မိုင်     

၅ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်   

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    ေမခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  ေမခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မမီှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

နည်ဵလမ်ဵ  ကာဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလ ှ    

စက်ေလှ  

ကာဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလ ှ    

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 

နှင်ဴအထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ဵ ၊ 

ကုန်ေမခာက)်   မီဵ ဖိုေချာင်သုဳဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ဵ ၊ ကုန ်ေမခာက)်        

 မီဵ ဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ပရိေဘာဂမျာဵ 
 
ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင်  

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ ေကာင်ဵ       သင်ဴ        ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ေ ရိှချက်။       ။ ေကျဵရွာမှ (40 မုိင်) ကွောေဝဵေသာ ထာဵဝယဖ်မို့ေဈဵတွေင် 

စာဵေသာက်ကုန်၊လူသဳုဵကုန်၊ ေဆဵဝါဵမျာဵ ဝတ်ထည်မျာဵ အစုဳအလင်ရရိှပါသည်။  

(င)    ေငေွကကဵလကလ်ှမ်ဵ မမီှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေေ ကဵလကလ်ှမ်ဵ မီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် (မမန်မာဴ 

လယ်ယာဖွေဳ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵ ပွောဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

သမဝါယမေချဵေငွေ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         
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ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေချဵေငွေဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အဖွေဲ့ အလိုက် ေငွေစု/ 

ေငွေေချဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ေငွေေချဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အေပါငဆ်ိုင် 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

မိတ်ေဆွေနှငဴ်ေဆွေမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မတှ်ချေက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပာွဵေရဵဘဏ၏် သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတိုေချေဵေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရက်မှ 

အမျောဵဆုဳဵ တစ်နှစ်အထ၊ိ ကာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသည်မာှ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထ၊ိ ကာလရှည် ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရှည်ကကာစွာေချေဵေပဵေသာ 

ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ ကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျဵရွာတွေင် အတိုဵနှုန်ဵ သက်သာ  ေချဵေငွေမျာဵမည်သည်ဴဌာနအဖွေဲ့ အစည်ဵမှ 

လာေရာက်ထုတေ်ချဵေပဵမခင်ဵ မရိှပါ။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵရိှ ေငွေေချဵေပဵသူ၊ မိတ်ေဆွေနှငဴ် ေဆွေမျ ို ဵမျာဵထဳမှ 

ေချဵယ ူကရပါသည်။  
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(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ 

အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတဝ်န်ဵကျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ေပမဆကီသဇာ အေပခအေန ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ်  

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ်  

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် ထနိ်ဵချေုပ်မှု ပမင်ဴ           လတ်                 နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                 နိမဴ် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျဵရွာတွေင် ဖျက်ပုိဵနှင်ဴ ေရာဂါကာကွေယ်ထိန်ဵချုပ်နိင်ုရန် နည်ဵလမ်ဵမျာဵကို 

သိရိှရန် လိုအပ်ေနဆမဲဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာရိှ စွေန့် ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကို မီဵရှို့မခင်ဵ ၊ သစ်ပင်ရင်ဵပဳုမခင်ဵကဲဴသို့ 

အေလဴအကျင်ဴမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ တစ်ရွာလုဳဵပါဝင်ဖပီဵ စနစတ်ကျ မပုလုပသ်ည်ဴ စနစမ်ရိှေသဵပါ။  

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄ ၆ ၁၀ 

မလူတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၉၇ ၁၀၈ ၂၀၅ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၇၃ ၈၇ ၁၆၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁  ၁ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိ ်အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁  ၁ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မတှ်ချေက်။    ။ ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမတှ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ မဖညဴ် 

သွေင်ဵရန်မဖစပ်ါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေက်နှငဴ် ကိုကညီ်ချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မာှ တစ်ဦဵ 
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တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကို ဆိုလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိုေကျောင်ဵသူကို “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 

ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင ် ပညာ 

သင်ကကာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵထွက်) 

ရိှသည်ဆိုေသာ် အဆိပုါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆိပုါပဂု္ဂိုလက်ို “မလူတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွငသ်ာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေကျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵကို သက်ဆိင်ုရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် 

အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကို သင်ယူမပီဵ ဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကို ေကျော်လွန်မပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ 

မတတ်ပါက “စာမတတ်သဦူဵေရ” တွငသ်ာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စာတတေ်ပမာက်မှုရာခိုင်နှုန်ဵမာှ  (၈၃ ရာခိုင်နှုန်ဵ) ရိှပါသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင် ဘွဲ့ရသူဦဵေရ (၁) ဦဵသာ ရိှပါသည်။  

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ  

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မလူတန်ဵ  ၃၉ ၅၅ ၉၄ 

အလယ်တန်ဵ  ၂၃ ၁၇ ၄၀ 

အထက်တန်ဵ  ၁  ၁ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိ ် ၁  ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူ ဵမျောဵ။ 

မတှ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမ ှ အသိအမှတ်မပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွေင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကိုသာ မဖည်ဴသွေင်ဵရန်မဖစပ်ါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကို အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် 

သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာရိှ မူလတန်ဵေကျောင်ဵတွင် ေကျောင်ဵသာဵ (၃၉) ဦဵနှင်ဴ ေကျောင်ဵသ ူ

(၅၅) ဦဵ ရိှပါသည်။ မူလတန်ဵ အဆငဴ် အခမဴဲ ပညာသင်ကကာဵေရဵစနစေ်ကကာငဴ် လုဳဵဝ ေကျောင်ဵမေနရသူ 

ဟူ၍ မရိှသေလာက် ရှာဵပါဵသည်။ လကရိှ်မူလတန်ဵ တက်ေရာက်ေနသူဦဵေရမှာ မူလတန်ဵ ေကျောင်ဵေန 

အရွယ ်(၅-၉) နှစ်  အေရအတကွ်နှငဴ် နှိုင်ဵ ယှဉ်လျှင် ရာခိုင်နှုန်ဵ ပုိေနပခင်ဵမာှ မူလတန်ဵ တက်ေရာက်ေနသူ 

အချေ ို ့မှာ  (၉) နှစ်ထက် အသက်ကကီဵေနေသာေကကာင်ဴ ပဖစ်သည်။  

(ဆ-၃)    စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
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ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေမခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                   

မူလွေန ်                

အလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   

မူလွေန ်                

အလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   

မူလွေန်                 

အလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွာမှ အကွောအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိင်ု           

၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု      

၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ မိင်ု  

၂၀ မိင်ု အထက်    

၀ မှ ၁ မိင်ု           

၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု      

၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ မိင်ု  

၂၀ မိင်ု အထက်    

၀ မှ ၁ မိင်ု           

၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု      

၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ မိင်ု  

၂၀ မိင်ု အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေမခလျင်                

စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာဵ                   

ေမခလျင်                

စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာဵ                   

ေမခလျင်                

စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

   

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ အရညအ်ေသွေဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 

စ။ ေကျာင်ဵသုဳဵ ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာက်မှု  
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမသ်ာ အေမခအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဴဳ            မရှိ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဴဳ            မရှိ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဴဳ            မရှိ    

စျေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတိုကေ်ကျွဵမှု  
တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည်  

တိက်ုေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည် 

တိက်ုေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည် 

တိက်ုေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵ ရခန့်  ၁ ၁       

ေကျဵရွာခန့်  ၁ ၁       

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

မတှ်ချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကို ဆိုလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵ ေကျောင်ဵသာရိှပါသည်။ ေကျောင်ဵဆရာမ လုဳေလာက်မှု 

မရိှပါ။ ေကျောင်ဵသာဵဦဵေရတိုဵလာပခင်ဵေကကာငဴ် ေကျောင်ဵေဆာင်မျောဵတိုဵချေဲ့ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

ေကျောင်ဵသုဳဵပရိေဘာဂမျောဵမာှ လုဳေလာက်မှု မရိှပါ။  
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(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် မပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိင်ုမှု လုဳေလာက်                မလဳုေလာက်              

တပညဴ် - ဆရာ အချ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက ်         ၄၀: ၁ အထက်        

မလူတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွေက်နှုန်ဵ  မရှိ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွေမ်ဵသူမျာဵအတွေက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှ ိ                                      မရှိ              

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်                  မလဳုေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မသိာဵစုမျောဵအတွက် ေကျောင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
မမင်ဴ                            အသင်ဴအတငဴ်         

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိ                              နည်ဵ                   

မဘိဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သငဴ်              ညဴဳ         

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျောင်ဵဆရာ၊ဆရာမဦဵေရ လုဳေလာက်မှု မရိှပါ။ ေကျောင်ဵသုဳဵ 

စာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာမျောဵလည်ဵ လုဳေလာက်မှုရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵ 

အတွက် ေကျောင်ဵစရတိမ်တတန်ိုင်မှုမျောဵ မရိှပါ။  

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ              နိမ်ဴ      မရိှ 

၂ ေသွေဵလွေန်တုပေ်ကွေဵ ပမင်ဴ         နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမင်ဴ         နိမ်ဴ  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ   မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ  

၆ တီဘီ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ  

၇ ဆီဵချ ို  ပမင်ဴ        နိမ်ဴ   မရိှ 

၈ ေသွေဵတိုဵ ပမင်ဴ         နိမ်ဴ  မရိှ 



48 
 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တဲဴမှု     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၁ အမခာဵ ကူဵစက်နိင်ုေသာ ေရာဂါမျာဵ     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ၊ ေသွဵ လွန်တုပ်ေကွဵ၊ ငှက်ဖျောဵေရာဂါမျောဵ 

အဓိက ပဖစ်ပွါဵေလဴရိှမပီဵ၊ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵသို့ သွာဵေရာက် ကုသကကပါသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵ ေတာင်ဵခဳရနန်ှင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျောဵ ရရိှရန် လိုအပ်ေနပါ 

သည်။  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတင်ွဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတင်ွဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွေင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အမခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရ မတှ်တမ်ဵ ယူမှု (အရပ်အမမငဴ်၊ အေလဵချနိ်၊ လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် အဆုတ်ေရာဂါ၊ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)၊ 

ဝက်သက်ေရာဂါမျောဵအတကွ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုမျောဵ ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵ 

ခန်ဵ မရိှပါ။ တစ်ပခာဵရွာတွင် သွာဵေရာက်ထိုဵနှဳကကရပါသည်။  

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင ်လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  
၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
ရှိ        
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ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင ်လုဳေလာက်မှု 

ဌာန/ ဌာနခွေဲ ၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

မရှိ      

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ဖမို့နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ေဆဵဆိင်ု 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ  

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိင်ု ရိှသည်   

 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ  

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိင်ု မရှိပါ    

ေဆဵဆိင်ုတွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်     

 

ေဆဵဆိင်ုတွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို စနစ ်

တကျ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ မရှိပါ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန မရိှပါ။ (၁.၄) မုိင် ကွာေဝဵေသာ 

ေပမဵခဳေဘာ်ေကျေဵရွာ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲတွင် သွာဵေရာက်ကုသကကမပီဵ အေရဵေပါ်လူနာမျောဵ 

အတွက် (၄၀) မုိင် ကွာေဝဵေသာ ထာဵဝယ်မမို့ ေဆဵရုဳကကီဵတွင် သွာဵေရာက်ကုသကကပါသည်။  

(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျေင ်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
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(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ ၄ ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/  

တုဳကင် 
၁ ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာရိှ အိမေ်ထာင်စုမျောဵသည် တစ်ရွာလုဳဵအေနပဖင်ဴ အဝီစတိင်ွဵနှင်ဴ  

ေချောင်ဵ ေရကိုသာ   အဓကိထာဵ၍   အသုဳဵ ပပုကကပါသည်။  

(စျေ-၂) သန့်ရင်ှဵေရဵ အေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမသ်ာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွေဲ အိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအမိ်သာ  ၂၇ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွေင်ဵ /ဇလာဵအိမ်သာ ၄ 

တွေင်ဵ မရှိ အိမ်သာ ၁၅ 

အိမ်သာမရှိ ၆ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲေသာ အိမေ်ထာင်စုမှာ (၂၇) အိမသ်ာ ရိှမပီဵ 

ကျေန်အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာ ယင်လုဳအိမ်သာ ေဆာက်လုပ်ရာတွင် ကုန်ကျေစရတိ် မျောဵပပာဵမှုေကကာင်ဴ 

မေဆာက်လုပ်နိုင်ကကဘဲ တင်ွဵအိမ်သာ၊ ေပမေပါ်အိမ်သာနှငဴ် ေတာထိုင်ပခင်ဵမျောဵကို ပပုလုပ်ကကပါသည်။ 

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

# 

ေကျေဵရွာ၏ လမူှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့မဖို ဵေစေရဵအတွက် 
အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာ 

အချေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် တက်ေရာက် သူမျောဵမှ 
မနှ်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခုကို ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအပုခ်ျုပမ်ှုစနစ်တွေင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွော ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 
တွေင ်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွော ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 

လနွ်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ  ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 
မနိ်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵအာဵ သဳသယပဖစ် 
ဖယ်ွ အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵ ေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ 

နှငဴ် တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက် လထူ၏ု အသိ 

အပမင်ရှိမှု 
ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စီမဳခန့်ခွဲမှုစနစ်တင်ွ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု၊ 

ေခါင်ဵေဆာင်မှုမျောဵ အာဵနည်ဵေနပါေသဵသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ 

အတွက် ဥပေဒနှငဴ် တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတကွ် လူထု၏ အသိအပမင်ရှိမှု အာဵနည်ဵေနေသဵမပီဵ  

ေဟာေပပာေဆွဵေနွဵပွဲမျောဵ ပပလုပေ်ပဵ ေစလိုပါသည်။  

(ဋ)     အေပခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပခအေန 
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(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေမခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တညေ်ဆာ

က ်

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ (မိုင်) 

ရွာတွင်ဵ လမ်ဵ 
၁     ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဴဳ        

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      

၁၀မိုင်အထက် 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဴဳ        

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ  
၁     ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဴဳ        

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵသည် ကိုယ်ထူကိုယ်ထပပုပပင်ခဲဴေသာ ေပမသာဵလမ်ဵ 

မျောဵပဖစ်ပါ၍ မုိဵရာသီ၌ သွာဵလာရာတင်ွ အခက်အခဲမျောဵစွာ ရိှပါသည်။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ အေနပဖငဴ်  

ေနွရာသီသွာဵ၍ အဆင်ေပပေသာ်လည်ဵ  မုိဵရာသီ၌ မျောဵစွာ အခက်အခဲရှပိါသည်။ ေပမသာဵလမ်ဵကို 

ကတ္တရာလမ်ဵသို့ တစ်ဆငဴ်ပမှင်ဴ တင်ေပဵေစလိုသည်။  

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တတဳာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တတဳာဵတည်ရိှမှု အေမခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကွေန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

သစ်သာဵ   ေကာင်ဵ      ၆လမှ ၁နှစ်     ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         



53 
 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

တဳတာဵ သင်ဴ           

ညဴဳ            

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၌ တတဳာဵမရိှပါ။  

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵ မမပုပါက အကွောအေဝဵ (မုိင်) အကွေက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

မတှ်ချေက်။     ၁ „ ေလှ၊ သမ္ဘာန၊် ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာသည် ကုန်ဵလမ်ဵပ့ုိေဆာင်ေရဵကိုသည် အဓိကထာဵ 
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အသုဳဵ ပပုကကပါသည်။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လည်ှဵ 
နွာဵလည်ှဵ 

အေရအတွက် ၁  ၁ ၂၃     ၂၁ 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စက်ေလှ (၁) စီဵ၊ စက်ဘီဵ (၁) စီဵ၊ ေမာ်ေတာ် ဆိုင်ကယ် (၂၃) 

စီဵရှိပါသည်။  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၄ ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဴဳ   မေမဖဆို ရှ ိ      မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဒဇီယ်သုဳဵအင်ဂျင်  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ေလစွေမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

အမျိုဵအမည်ခွေဲမခာဵ  ေဖာ်မပမခင် မဵမပုနုိင် 

ေသာ လျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 
 

ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

လျှပစ်စ်မီဵ  အသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ ၅၀   
ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ဆိုလာသဳုဵစွဲေသာ အိမ်ေထာင်စု (၁၄) အိမန်ှင်ဴ ကျေန်အိမ်ေထာင် 

စုမျောဵမာှ ေငေွကကဵအခက်အခဲေကကာင်ဴ ဆိုလာမျောဵကို ချေတိဆ်က်အသုဳဵပပုနိုင်ပခင်ဵ မရိှဘဲ ဖေယာင်ဵတိငု်၊ 

ေရနဆဳမီီဵခွက် စသည်တို့ကို အသုဳဵ ပပုေနဆပဲဖစ်သည်။  
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(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလက် နည်ဵပညာ အေပခအေန   

စဉ် ဖနု်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွ ီ မဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၁ ၂ ၁၃ ၁၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ေကျဵရွာတွေင် ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် ပတ်သက်လျှင် အာဵနည်ဵေနပါ၍ အချေနိ်နှင်ဴ 

တစ်ေပပဵညီ သတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ တင်ပပရန် ခက်ခဲပါသည်။  

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယဖဳွ့်မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယဖဳွ့်မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လငူယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွေဲရွှေင်ပွေဲ 

မျာဵ ရိှမခင်ဵ 
ရှ ိ                  မရှိ          မေမဖဆိုပါ  

လမူှုေရဵလပု်ငန်ဵမျာဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ     ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလပုင်န်ဵမျာဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ     သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလကဴျင်ဴခန်ဵမျာဵ မပုလုပ်ရန်ေနရာ 

နှင်ဴ အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရိှမခင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ  

ဖွေဳ့ဖဖို ဵေရဵလပု်ငန်ဵမျာဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ     ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု အေမွေအနစှ်မျာဵ 

ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွေင် ပါဝင်မှု 
မရှိ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကို မိမကိိုယ်တိုင် ေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴ 

ေနရာမျာဵ၊ လငူယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵ စသည် 

တို့တွေင ်ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှ ိ                  မရှိ         မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လငူယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် အပန်ဵ ေပဖနိုင်သည်ဴ ေနရာမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမှီမှုမရိှပါ။  

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵ မီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵ မီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ ေကကဵနန်ဵ ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ    
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

လိုင်ဵ၊ အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ ရုပ်ပမင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒယုိီလိုင်ဵ 

စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေက်အလက် ပဖန့်ေဝပခင်ဵ 

ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူပပု အေဆာက်အဦမျောဵရိှပခင်ဵ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကို ရရိှနိုင်ပခင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ  

လထူအုေပခပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ အစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ    

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆိင်ု 

ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၌ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵ 

လကလ်ှမ်ဵ မှီမှု မရိှပါ။  

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစပ်ွာဵမှု 

အေပခအေန 

လကူုန်ကူဵ မှု ခိုဵမှု မူဵ ယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် မှုခင်ဵပဖစ်ပွါဵမှု ကကီဵကကီဵမာဵမာဵ မရိှပါ။ 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၃)  

ပူတာရဳု(ေကျောက်တွင်ဵ)ေကျေ ရွာ ေကျေ ရွာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵဗျေ ဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာ  ဵ

စဉ် အခက်အခဲ/ပပဿနာ 
အခက်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရနန်ည်ဵလမ်ဵ အဆုိပပုစီမခဳျေက် 

ကဏ္ဍ - ကျေန်ဵမာေရဵ 

၁။    ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

ပက်သက်သည်ဴ 

အခက်အခဲမျာဵရှိမခင်ဵ။ 

 

 

 ကျန်ဵမာေရဵ ဗဟုသုတ ရှိေသာ် 

လည်ဵ လိုက်နာမှုအာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵ သင်တန်ဵမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်မှု အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 အေမခခဳပညာ အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵ 

မရှိမခင်ဵ။  

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မရှိမခင်ဵ။ 

 

 

   သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနင်ှဴ 

ချတိ်ဆက်မှု အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ရရိှလာေစရန် 

တင်မပေတာင်ဵခဳမခင်ဵ။ 

၁။ ထိေရာက်ေသာ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှလာေစေရဵ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵ 

ေဆာက်လုပေ်ပဵမခင်ဵ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

ချထာဵေပဵမခင်ဵ။ 

 ကျန်ဵမာေရဵ ေဟာေမပာပွေဲ 

မျာဵကျင်ဵပမပုလုပ်ေပဵမခင်ဵ။ 

 ေသာက်သဳုဵေရမျာဵလုဳေလာ

က်စွောရရှိေအာင် တင်မပ 

ေတာင်ဵခဳမခင်ဵ။  

ကဏ္ဍ - စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

၂။  ေမမဆီလွှာ ပျက်စီဵမခင်ဵ။ 

 ပုိဵမွှာဵ၊ ေရာဂါကျ 

ေရာက်မခင်ဵ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ 

ရရိှသဳုဵစွေဲမှု နည်ဵပါဵမခင်ဵ။ 

 သီဵနှဳ အထွေက်နှုန်ဵ နည်ဵ 

 ဆင်ဵရဲ (ကုိယပ်ိငု် ရင်ဵနှီဵေငွေ 

နည်ဵမခင်ဵ။) 

 သီဵနှဳတစ်မျ ို ဵတည်ဵ နစှ်စဉ်စိုက် 

ပျ ို ဵမခင်ဵ။ 

 ပုိဵမွှာဵ၊ ေရာဂါမပုစုမှု နည်ဵလမ်ဵ 

မျာဵ သိရှိမှု အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵ ဌာနနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်မှု ရှမိခင်ဵ။ 

 

 မိရိုဵဖလာ စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵမျာဵ 

ကုိသာ အသဳုဵချေန ကေသဵ 

မခင်ဵ။ 

 ကျွဲ၊ နွောဵရှာဵပါဵလာဖပီဵ 

သဘာဝေမမ သဇာ မပုလုပ် 

အသဳုဵချမှု နည်ဵလာမခင်ဵ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵ ဌာန/နည်ဵပည

ာ ဝန်ေဆာင်မှုအဖွေဲ့ မျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်၍ ေမမဆီလွှာ၊ေရာဂါ၊ 

ပုိမွှာဵ၊ မျ ို ဵသန့် ထုတ်လုပမ်ှု၊ 

စိုက်နည်ဵ စနစ်ဆိုင်ရာနည်ဵ 

ပညာ သင်တန်ဵမျာဵ စီစဉ် 

၂။ စိုက်ပျေ ို ဵ ေရဵကဏ္ဍ ဖွဳ့မဖိုဵ

တိုဵ တက်လာေစေရဵ။ 

 မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်ထုတ် 

လုပ်နည်ဵ သင်တန်ဵမျာဵ  

ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

 ေမမဆီလွှာ မပုမပင်ထိန်ဵ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ပပဿနာ 
အခက်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရနန်ည်ဵလမ်ဵ အဆုိပပုစီမခဳျေက် 

မခင်ဵ။   မျ ို ဵသန့်မျာဵ ထုတ်လုပမ်ှုနည်ဵ 

မခင်ဵ၊ မျ ို ဵထိန်ဵမျ ို ဵချန်ရန် 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 သဘာဝေမမ သဇာ အသဳုဵမပုမှု 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 လိုအပ်ေသာ ဓာတ်ေမမ သဇာ 

နှုန်ဵထာဵကုိ မသိရှိဘဲ လိုအပ ်

သညထ်က် ပိထုည်ဴမခင်ဵ။ 

 နွောဵေချဵေမမေဆွေဵလုဳ ေလာက်စွော 

မထည်နဴိုင်မခင်ဵ။ 

 နည်ဵပညာမျာဵကုိ လက်ေတွေ့ 

လုပ်ေဆာင်မှု အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

ေပဵမခင်ဵ။ 

 

သိမ်ဵ နည်ဵ သင်တန်ဵမျာဵ 

စီစဉ်မခင်ဵ။ 

 ပုိဵမွှာဵ၊ ေရာဂါ ကာကွေယ်နှိမ ်

နှင်ဵေရဵ နည်ဵပညာ သင် 

တန်ဵ / ေဟာေမပာပွေဲမျာဵ 

စီစဉ်ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

 

ကဏ္ဍ - လျှပ်စစ် 

၃။  ရွာလုဳဵ ကျွတ်မီဵ  

မသဳုဵစွေဲနိုင်မခင်ဵ။ 

 

 ဓာတ်အာဵလိုင်ဵနှငဴ် အလှမ်ဵ 

ေဝဵမခင်ဵ။ 

 အရင်ဵအနှီဵ မရှိမခင်ဵ။ 

 

 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵမှ 

လိုလာဵစိတ်ရှိမခင်ဵ။ 

 

  တစ်ရွာလုဳဵ လျှေပ်စစ်မီဵ  

ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

၃။ တစ်ရွာလုဳဵ မီဵအပပညဴ်အဝ 

သဳုဵစွဲလာနိုင်ေရဵ။ 

 ဆိုလာမီဵမျာဵ ရရှိေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပဵမခင်ဵ။  

 

ကဏ္ဍ - ပညာေရဵ 

၄။  ပရိေဘာဂနှငဴ် 

သင်ေထာက်ကူ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ မရှိမခင်ဵ။ 

 ဝန်ထမ်ဵအိမရ်ာ လိုအပ် 

မခင်ဵ။ 

 ကေလဵ အာဵကစာဵကွေင်ဵနှငဴ် 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ လက် 

လှမ်ဵမမီမခင်ဵ။ 

 ေကျာင်ဵဆရာ/ဆရာမျာဵသည်ဴ

အတွေက် ဝန်ထမ်ဵအိမရ်ာ မလုဳ 

ေလာက်မခင်ဵ 

 

 ေကျာင်ဵသာဵမိဘမျာဵမှ 

ပညာေရဵကဏ္ဍတွေင် အာဵေပဵ 

မခင်ဵ။  

 ရွာက လူ၊ လုပ်အာဵေပဵနိုင် 

မခင်ဵ။ 

 ေမမေနရာရှိမခင်ဵ 

 

 ေငွေေ ကဵကုန်ကျစရိတ် 

မတတ်နိုင်မခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာ၏အမခာဵကဏ္ဍမျာဵ 

တိုဵ တက်ရန်အာဵထည်ဴ ေနရ 

သမဖင်ဴ ပညာေရဵကဏ္ဍ ရန်ပုဳ 

ေငွေအတွေက် အာဵမစိက်ုနိုင် 

ေတာဴမခင်ဵ။  

 ေကျာင်ဵအတွေက် လိုအပ်ချက် 

မျာဵကုိ နှစ်အလုိက် စီမကိဳန်ဵ 

မျာဵတွေင် ပါ၀င်ေအာင် ချတိ် 

ဆက် ေတာင်ဵဆိုမခင်ဵ။ 

 ေကျာင်ဵအကျ ို ဵေတာ်ေဆာင် 

ေကာ်မတီကုိ ဦဵေဆာင်ေစမခင်ဵ။ 

၄။ ေကျေဵရာွ၏ ပညာေရဵ 

ကဏ္ဍ တိုဵ တက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 

 ေကျာင်ဵေဆာင်တိုဵချဲ့ေပဵမခ

င်ဵ။ 

 စာသင်ေကျာင်ဵတွေင် လိုအပ ်

ေသာ ပရိေဘာဂပစ္စည်ဵ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ပပဿနာ 
အခက်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရနန်ည်ဵလမ်ဵ အဆုိပပုစီမခဳျေက် 

 မပညဴ်ဝစွောရရှိေအာင် ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵ 

 ကေလဵအာဵကစာဵကွေင်ဵနှငဴ်

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

မဖညဴ်တင်ဵမခင်ဵ။ 

 ဝန်ထမ်ဵအိမရ်ာ တည ်

ေဆာက်မခင်ဵ။ 

 

ကဏ္ဍ - လမ်ဵ၊ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်မီဵ  အေပခခဳ အေဆာက်အဦ 

၅။  ေကျေဵရာွအတွင်ဵ လမ်ဵ၊ 

တဳတာဵပျေက်စီဵေန 

ပခင်ဵ။ 

 သစ်သာဵတဳတာဵ မဖစ်သမဖငဴ် 

ပျက်စီဵလွေယ်မခင်ဵ။ 

 မပုမပင်မှု မရှိမခင်ဵ။ 

 ေရေမမာင်ဵမျာဵ မရှိမခင်ဵ။  

 ေကျဵရွာလူထုမှ ကုိယထ်ူ 

ကုိယထ်စနစ်မဖင်ဴ မပန်လည် 

မပင်ဆင် ကမခင်ဵ။  

 စုေပါင်ဵ  လုပ်ေဆာင် ကမခင်ဵ။ 

 ရွာက လူ၊ လုပ်အာဵ ထည်ဴဝင် 

ေပဵနိုင်မခင်ဵ။ 

 ေငွေေ ကဵမတတ် နိုင်မခင်ဵ။ 

 

 လ-ူလုပ်အာဵ ကူညီဖပီဵ တတ် 

နိုင်သူမျာဵက တတ်နိင်ု 

သေလာက်ထည်ဴ၀င်မခင်ဵ။ 

 အေမခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအာဵ 

စီမကိဳန်ဵနှစ်အလိုက်  သက်ဆိုင် 

ရာဦဵစီဵ ဌာနမျာဵသ့ုိ ထည်ဴသွေင်ဵ 

ေတာင်ဵဆိုမခင်ဵ။ 

  

၅။ ပို့ေဆာင်ေရဵ အေပခခဳ အ 

ေဆာက်အဦမျောဵ တိုဵ တက် 

လာေစေရဵ။ 

 ေကျဵရွာအတွေင်ဵ လမ်ဵ၊ 

တဳတာဵမျာဵအာဵ 

တစ်ဆင်ဴမမှင်ဴတင်ေပဵမခင်ဵ။  

 လမ်ဵေဘဵဝဲယာေရေမမာင်ဵ

တူဵေဖာ်ေပဵမခင်ဵ။  

ကဏ္ဍ - လူငယ်နှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု 

၆။  ကစာဵကွေင်ဵမရှိမခင်ဵ၊ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ 

မရှိမခင်ဵ။ 

 စာကကည်ဴတိုက်မရိှပခင်ဵ။ 

 အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ အခွေငဴ် 

အလမ်ဵမျာဵဆိုင်ရာ 

 ဆင်ဵရဲမခင်ဵ၊ ကုိယလ်က် 

ကကဴဳခိုင်ေရဵ အသိနည်ဵမခင်ဵ။ 

 စာဖတ်သည်ဴအေလဴအကျင်ဴ 

နည်ဵမခင်ဵ။ 

 အမျ ို ဵသမီဵမျာဵမှ တရာဵဥပေဒ 

ဆိုင်ရာ အသိပညာ ေလဴလာမှု 

 လူငယ်မျာဵ စည်ဵလုဳဵ လုပ ်

ေဆာင်မှုရှိမခင်ဵ။  

 ရွာလူငယ်မျာဵမှ အာဵကစာဵ 

လုပ်ရှာဵမှုကုိ စိတ၀်င်စာဵ 

မခင်ဵ။ 

 အာဵကစာဵကွင်ဵေနရာရှိပခင်ဵ 

 ရွာတွေင်ဵ၌ဘွေဲ့ရမျာဵအတွေက်အ

လုပ်အကုိင် အခွေငဴ်အလမ်ဵ 

နည်ဵပါဵမခင်ဵ။ 

 လက်လုပလ်က်စာဵမျာဵ 

အရင်ဵအနှီဵမရှိ၍ အသက် 

ေမွဵေ ၀မ်ဵေကျာင်ဵ သင်တန်ဵ 

 လူငယ်အဖွေဲ့  ဖွေဲ့ စည်ဵ၍ ေကျဵရွာ 

ဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵတွေင် တတပ်တအာဵ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။  

 အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ တရာဵ 

ဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာေပဵ 

ေဟာေမပာပွေဲမျာဵ ေဆာင်ရွက် 

၆။ ေကျေဵရွာ၏ လူငယ်မျောဵ 

ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်လာေစေရဵ 

 အာဵ/ကာဦဵစီဵ ဌာနနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်၍ လူငယ်မျာဵ 

အတွေက် အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ မဖညဴ်တင်ဵမခင်ဵ။ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ပပဿနာ 
အခက်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရနန်ည်ဵလမ်ဵ အဆုိပပုစီမခဳျေက် 

သိရှိမှု အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ အာဵနည်ဵမခင်ဵ။  ေကျဵရွာ၏ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵတွေင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွော ပါဝင် ကမခင်ဵ။ 

 

 

ရရိှေသာ်လည်ဵ ခက်ခဲနိုင် 

မခင်ဵ။ 

 အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

လက်လှမ်ဵ မမီမခင်ဵ။ 

 အပခာဵေနရာမျောဵ 

တွင်အချေနိ်ပဖုန်ဵ ပခင်ဵ 

 စာဖတမ်ညဴ်သူမရိှပခင်ဵ 

ေပဵမခင်ဵ။ 

 ကေလဵဘဝမှစ၍ စာဖတ်မခင်ဵ 

နှငဴ်ရင်ဵနှီဵေစရန်နှငဴ် သုတ/ရသ 

စာေပချစ်တတ်ေအာင် 

ေကျာင်ဵစာ ကည်ဴတိုက်ဖွေဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

 အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျောဵ ကူညီ 

ပဳပဴိုဵ ေပဵပခင်ဵ။ 

 အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ တရာဵ 

ဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာ 

ေပဵ ေဟာေမပာပွေဲမျာဵ စီစဉ် 

မခင်ဵ။ 

 ေဘာလုဳဵကွေင်ဵ မပုမပင်မခင်ဵ။ 

 စာ ကည်ဴတိုက် ေဆာက်လုပ ်

မခင်ဵ။ 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၄) 

ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်အဆိပုပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချေက်အေကကာင်ဵအရာ (၁) 

ေကျဵရွာ                                      - ပူတာရဳု(ေကျာက်တွေင်ဵ)ေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာအုပ်စု                              - ဟိန္ဒာဵေကျဵရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                       - ထာဵဝယ်ဖမို့နယ် 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ / မပည်နယ်            - တနသောရီတုိင်ဵေဒသကကီဵ 

စီမဳချေက်အမည် - ေကျဵရွာတွေင်ဵ လမ်ဵေကျာက်ေရာေမမခင်ဵမခင်ဵ။ 

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေပခအေန 

 ေကျဵရွာရိှ သူ/သာဵမျာဵ ေနွေ မုိဵ ေဆာင်ဵဥတုသဳုဵပါဵလဳုဵ အသွောဵအလာအေဆင်ေမပေစရန်။ 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအေပခအေနအာဵ ပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

 ေကျဵရွာရိှ သူ/သာဵမျာဵ ေနွေ မုိဵ ေဆာင်ဵဥတုသဳုဵပါဵလဳုဵ အသွောဵအလာအေဆင်ေမပေစရန်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ို ဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှမပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ အကျေို ဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 ေကျဵရွာရိှ သူ/သာဵမျာဵ ေနွေ မုိဵ ေဆာင်ဵဥတုသဳုဵပါဵလဳုဵ အသွောဵအလာအေဆင်ေမပေစရန်။ 

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵအာဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵအပဖစ် အဆငဴ်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵ 

 ၂၅၀၀ေပ ၁၂ေပ ၁ေပ 

စီမဳချေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွေသာဵ) 

                        (ေငွေသာဵ) 

                        (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵ 

 ေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာ 

အကျေို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၉၂ ၁၈၅ ၃၇၇ ၁၀ ၇ ၁၈ ၂၀ ၅၅ 

အကျေို ဵခဳစာဵမည်ဴသူ ဦဵေရ ၁၉၂ ၁၈၅ ၃၇၇ ၁၀ ၇ ၁၈ ၂၀ ၅၅ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 
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စီမဳချေက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉမ်ျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖွေဲ့အစည်ဵ (မျာဵ) 

 ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီနှငဴ် ဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

(၂) စီမဳချေက်စတငမ်ည်ဴ အချေနိ် ခန့်မနှ်ဵ -  ဇွေန်လ 

(၃) စီမဳချေက်မပီဵစီဵမည်ဴအချေနိ် - စက်တငဘ်ာလ 

(၄) ေကျဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အစီအစဉ် - 

 ေကျဵရွာအပုခ်ျုပေ်ရဵမှူ ဵ၊ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖို ဵေရဵေကာ်မတီ၊ ရပမ်ရိပဖ်မျာဵမှ ေကျဵရွာရှိ ကုမ္ပဏီနှင်ဴ အစိုဵ ရ 

မဟတု်ေသာ မပင်ပပဂု္ဂလကိအဖွေဲ့မျာဵမှ ထညဴ်ဝင်မှုရရှိေအာင် စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်မခင်ဵ၊ ရွာသူ/သာဵမျာဵမှ 

လပုအ်ာဵပါဝင်မှုရရှိေအာင် စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်မခင်ဵ။ 

(၅) လပုင်န်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသမိ်ဵ ေရဵတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငွေကကဵဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်မျောဵ 

 ေကျဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵ ေခါ်ယဖူပီဵေနာက် လိုအပ်ချက်မျာဵ ေဆွေဵေနွဵေ တိုင်ပင်၍ ေဆာင်ရွက်မညဴ် 

လပုင်န်ဵအစီအစဉ်မျာဵ ေရဵဆွေဲပါမည်။ 

 မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမခင်ဵကုိ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီနှငဴ် ေကျဵရွာသူ/ေကျဵရွာမျာဵမှ ပူဵေပါင်ဵ၍ တာဝန်ယူ 

ထနိ်ဵသိမ်ဵ သွောဵပါမည်။ 

 စီမဳကိန်ဵ ဖပီဵ လျှေင်ဖပီဵ ချင်ဵ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနသ့ုိ အချက်အလက် မပညဴ်စုစဳွောနှင်ဴ 

တင်မပသွောဵပါမည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၅) 

ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်အဆိပုပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချေက်အေကကာင်ဵအရာ (၂) 

ေကျဵရွာ                                      - ပူတာရဳု(ေကျာက်တွေင်ဵ)ေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာအုပ်စု                              - ဟိန္ဒာဵေကျဵရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                       - ထာဵဝယ်ဖမို့နယ် 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ / မပည်နယ်            - တနသောရီတုိင်ဵေဒသကကီဵ 

စီမဳချေက်အမည် - တစ်အိမ်သဳုဵဆုိလာတပ်ဆင်ေပဵမခင်ဵ။ 

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေပခအေန 

 ေကျဵရွာသည်  မီဵ မရှိသမဖငဴ် လငူယ်နှင်ဴ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵစာဖတ်ရန်အတွေက် အခက်အခဲမျာဵ ရှိေနဖပီဵ  

ညအခါတွေင် သွောဵလာရ အခက်အခဲမျာဵ ရှိေနပါသည်။ 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအေပခအေနအာဵ ပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

 လူငယ်နှငဴ် ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ အချန်ိမေရွဵ စာဖတ်နုိင်ဖပီဵ လူေနမှုအဆငဴ်အတန်ဵမျာဵ တုိဵတက်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေစနုိင်၍ 

အလင်ဵေရာင်ရရိှမခင်ဵအာဵမဖငဴ် ေဘဵအန္တရာယ်ကင်ဵစွော သွောဵလာနုိင်မည်မဖစ်ပါသည်။  

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ို ဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှမပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ အကျေို ဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵ စာေပမျာဵေလဴလာရာ၌ အကျို ဵရိှလာသညဴ်အမပင် စာဖတ်မခင်ဵမဖငဴ် 

ေနာက်ထပ်မျာဵစွောေသာ အသိပညာဗဟုသုတမျာဵ ရလာသည်မက အနာဂတ်မျ ို ဵဆက်သစ်မျာဵ 

ေမွေဵထုတ်နုိင်မည်မဖစ်ပါသည်။  

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 W -100 မျာဵ လုိအပ်ပါသည်။ 

စီမဳချေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွေသာဵ) 

                        (ေငွေသာဵ) 

                        (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျဵလက်ဦဵစီဵ 

 ေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာ 

အကျေို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၉၂ ၁၈၅ ၃၇၇ ၁၀ ၇ ၁၈ ၂၀ ၅၅ 

အကျေို ဵခဳစာဵမည်ဴသူ ဦဵေရ ၁၉၂ ၁၈၅ ၃၇၇ ၁၀ ၇ ၁၈ ၂၀ ၅၅ 
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စီမဳချေက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉမ်ျောဵ 

(၁) တာဝနယူ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ (မျောဵ) 

 ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီနှငဴ် ဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

(၂) စီမဳချေက်စတငမ်ည်ဴ အချေနိ် ခန့်မနှ်ဵ -   

(၃) စီမဳချေက်မပီဵစီဵမည်ဴအချေနိ် -  

(၄) ေကျေဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အစီအစဉ် - 

 ေကျဵရွာအပုခ်ျုပေ်ရဵမှူ ဵ၊ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖို ဵေရဵေကာ်မတီ၊ ရပမ်ရိပဖ်မျာဵ  

 ေကျဵရွာအဖက်ဖက်မှ သငဴ်တငဴ်ေသာ ေငွေေ ကဵနှငဴ် လပုအ်ာဵ ထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လပုင်န်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသမိ်ဵ ေရဵတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငွေကကဵဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်မျောဵ 

 ေကျဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵေခါ်ယဖူပီဵေနာက်လုိအပ်ချက်မျာဵေဆွေဵေနွေဵတိုင်ပင်၍ေဆာင်ရွက်မညဴ် 

လပုင်န်ဵအစီအစဉ်မျာဵေရဵဆွေဲပါမည်။ 

 မီဵ လင်ဵေရဵေကာ်မတီမျာဵ ဖွေဲ့စည်ဵဖပီဵ မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုမျာဵနှငဴ် ေရရှည်တည်တဳဴေရဵမျာဵအတွေက ်

စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵနှငဴ် ညွှန့်  ကာဵချက်မျာဵထာဵရှိပါမည်။ 

 စီမဳကိန်ဵ ဖပီဵ လျှေင်ဖပီဵ ချင်ဵ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနသ့ုိ အချက်အလက်မပညဴ်စုစဳွောနှငဴ် 

တင်မပသွောဵပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 
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