
 

                                                     ယန််းမ ိုင(်လ ်းဟူ)က  ်းရ   

မ ိုင််းခတမ်မ  ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ခို၊ ဘဏ္ဍ ကရ်းနစှ ်

က  ်းရ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းစီမံခ   ် 

 

 

ပ  စိုကရ်းဆ ွဲသ ူ

က  ်းရ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲြို့ 

                                         ယန််းမ ိုင(်လ ်းဟူ)က  ်းရ  ၊ မ ိုင််းခတမ်မ  ြို့ 

     သမဝါယမနငှ က်  ်းလ ်ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း၀န်က ီ်းဌ န 

က  ်းလ ်ကေသဖ ံြို့ မဖ  ်းတ ို်းတ ်ကရ်းဦ်းစီ်းဌ န   ူညီကရ်းဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၃ ခိုနစ်ှ



 

 

 
 

 

မ တ    

မာတိကာ             

စကာားခ  ား        

ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာသယံဇာတပြကပမြံို၊ မိိုငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ ်       

ရာသ ခ ငပ်ြ ပြကခဒနိ၊်ကက ားရ ာအဖ  ြို့အစည်ားခ တိ်ဆက်မှုပြကပမြံို             

အ  ိုင််း( ) က  ်းရ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟ  နငှ်  အစီအစဉ်      

(၁) နဒိါနာ်း- ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်် လွှမ်ားပခံ သက်ကရာက်မှု    

(က) ရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်က် ိ ားက ကာငာ်းကဖာ်ပြခ က် 

(ခ)  စ မံကိနာ်း၏ လွှမ်ားပခံ သက်ကရာက်မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင ်အကနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား    

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနငှ့်် ကပမမ က်နာှသ ငပ်ြင ်အကနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကပခအကန      

(က)  လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြ ာားကရားအကပခအကန - ဝငက်င ၊ ြိိုငဆိ်ိုငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆငာ်းရ န မ်ားြါားမှုနငှ့်် ထိခိိုက်နစ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာကရား နငှ့်် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိိုငရ်ာဆက်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု အကပခအကန      

(က)  ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ စ မံအိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှ၊ံ သာားငါား ထိုတ်လိုြ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်ြ ိ ား ကမ ားပမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာားဆိိုငရ်ာစ မံခန် ့်ခ  မှု 

(င)  ဘဏန်ငှ့််ကင က ကားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနငှ့််ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရှငာ်းကရား 

(ဆ) လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု 



 

 

 
 

(ဇ)   အကပခခံအကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတံတာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့််ဆက်သ ယ်ကရား 

(စ ) တည်မငမိ်ကအားခ မ်ားမှုနငှ့်် ပြည်သူ ့်လံိုပခံ ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြံ့်ပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနကကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြံ့်ပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနကကာငာ်းမ ာား 

(ခ)  အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား      

(၆) ဦားစာားကြားစ မံခ က်မ ာားနငှ့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့်် အခ ိနက်ာလ  

 (က) ဦားစာားကြား စ မံခ က်မ ာား 

  (ခ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ ိနက်ာလ   

  (ဂ)   ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာအကပခပြဇယာား       

ကနာက်ဆက်တ   

ကနာက်ဆက်တ   (၁) စ မံကိနာ်း ဇယာားမ ာား        

(၁) လူမှုစ ားြ ာားကရား အကပခအကန     

ဇယာား  ၁ လူဦားကရ နငှ့်် လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လိုြ်သာားအငအ်ာားနင့်် ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား  ၃ လိုြ်ငနာ်းနငှ့််က ာား၊မအလိိုက်အနည်ားဆံိုားနငှ့်် အမ ာားဆံိုားလိုြ်ခနှုနာ်းထာား   

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ ိ ားကပမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု       

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အပခာားသဘာဝ အရငာ်းအပမစမ် ာား     

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အကပခအကန 

ဇယာား ၇ ကခ ားငာှားပခငာ်းမရိှဘ  တစ်ကန ့်လျှငအ်နည်ားဆံိုားနစှ်နြ်စာားနိိုငသ်ည့််အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာား 

 ဇယာား ၈    ကူည  ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမ ာား၏ထိခိိုက်လ ယ်မှုအကပခအကန 

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ထိခိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကပခအကန  

ဇယာား ၁၀ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိိုငသ်ည့််အိုြ်စို      

(၂) ကက ားရ ာ၏လက်ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားကရား အကပခအကန 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထိုအကပခပြ  အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ ပြငြ်အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ ိ ားကပမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ကပမယာြိိုငဆ်ိိုငသ်ည့်် အိမ်ကထာငစ်ို   

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရရငာ်းပမစ် နငှ့်် ကရသ ငာ်းဧရိယာ      



 

 

 
 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှမံ ာားနငှ့်် အထ ကန်ှုနာ်း       

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကရားသံိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှထံိုတ်လိုြ်မှု တိိုားကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှထံိုတ်လိုြ်မှုအတ က် ပြဿနာနငှ့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမ ားပမြူကရားနငှ့််ငါားလိုြင်နာ်းကဆာငရ် က်မှုအကပခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ားပမြူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ကမ ားပမြူကရား နငှ့်် သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုအတ က ်ပြဿနာနငှ့််စိနက်ခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား မဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့််အလမ်ား၊ 

ပြဿနာနငှ့််အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၂၄ က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာမှု ပဖစ်ကြေါ်လာြံို၊ ြံိုစံနငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

ဇယာား  ၂၅  က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာရပခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆  က ွှြို့ကပြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ်ူမ ာားမ ှပြနြ်ိို ့်ကင  

ဇယာား  ၂၇ ကိုနစ်ည်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ က ားက က်လက်လမှ်ားမ မှု အကပခအကန   

ဇယာား ၂၈ ကင က ကားလက်လှမ်ားမှ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ိုြင်နာ်း       

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝနာ်းက င ်နငှ့်် သဘာဝရငာ်းပမစ ်စ မံခန် ့်ခ  မှုအတ က်  လက်ရိှ အကလ့်အက င့်် နငှ့်် 

အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်း နငှ့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကပမာက်မှုနှုနာ်း 

ဇယာား ၃၁ ကက ာငာ်းတက်နှုနာ်း         

ဇယာား ၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကပခအကနနငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား    

ဇယာား ၃၃ ြညာကရား အခက်အခ  နငှ့်် ပြဿနာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အပဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ နခ် ့်ကသာ (၁၂)လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှမံှု    

ဇယာား ၃၆ က နာ်းမာကရား အကထာက်အြံ့် နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား     

ဇယာား ၃၇ ကသာက်သံိုားကရရရိှမှု         

ဇယာား ၃၈ အိမ်သာအမ ိ ားအစာ         

ဇယာား  ၃၉ က ာား-မ ကရားရာကိစစရြ်ဆိိုငရ်ာ      

ဇယာား  ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရိှမှု အကပခအကန      

ဇယာား  ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တံတာားတည်ရိှမှု အကပခအကန      



 

 

 
 

ဇယာား ၄၂ ကရက ကာငာ်း သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရား 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရားယဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရိှမှု အကပခအကန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်ကရား နငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်နည်ားြညာ အကပခအကန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနငှ့််လူငယ်ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအကပခအကန     

ဇယာား ၄၇ ကဘားကငာ်းလံိုပခံ ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာကအ်ကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ မှု  

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းပဖစ်ြ ာားမှု အကပခအကန  

     

စ  ်းခ ီ်း 

  ဤကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားစ မံခ က်သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခို ဘဏ္ဍာကရားနစှ်အတ ငာ်း ကျွန်ိုြ်တိို ့် 

ဝမ်ခိုတက်က ားရ ာအိုြ်စို၊ ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာ အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာငရ် က်မည့်် ကက ားရ ာ၏ 

ြထမဦားဆံိုားကသာ ကက ားရ ာမှလူထိုကိိုယ်တိိုင ် ြါဝငက်ရားဆ  ထာားသည့်် ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား စ မံခ က် 

ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦားအကနပဖင့်် စ မံခ က် ပဖစ်ကပမာက်ကရားအတ က် လိိုအြ်ကသာ နည်ားြညာမ ာား 

ြံ့်ြိိုားကြားကသာ စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ကမ ားပမြူကရားနငှ့်ဆ်ည်ကပမာငာ်း၀နက်က ားဌာန  ကက ားလက်ကဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ား တိိုားတက်  

ကရား ဦားစ ားဌာနအာား အထူားြငက်က ားဇူားတငရိှ်ြါသည်။ အကရားကက ား ကသာအခ က်အလက် မ ာားနငှ့်် အ ကံ 

ဉာဏမ် ာားကိို တက်တက်ကကကကြံ့်ြိိုားကြားကသာ ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိိုငရ်ာ 

ဝနထ်မ်ားမ ာားကိိုလည်ား ကက ားဇူားတငရိှ်ြါသည်။ 

ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကက ားရ ာတ ငက်ျွန်ိုြ်တိို ့်ကိိုယ်တိိုင ် ရြ်ရ ာလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာင ်

ရ က်ခ ့် ကကသာ်လည်ားလူထိုအမ ာား စနစတ်က ြူားကြါငာ်းြါဝင ် ကဆာငရ် က်သည့်် နည်ားလမ်ားမ ာား 

နငှ့််လိုြ်ထံိုားလိုြ်နည်ားမ ာားကိို မသိခ ့် ကြါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုငစ်နစ်တက ြူားကြါငာ်း ကဆာငရ် က်နည်ား ကိို 

အသံိုားပြ ၍ ကျွန်ိုြ်တိို ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း တိိုငြ်ငက်ဆ ားကန ားည ိနှုငိာ်းအကပဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ြံ့်ြိိုား ကြားသည့်် 

အစ အစဉ်ကရားဆ  ကရား ကျွမ်ားက ငသ်ူအဖ  ြို့တစ်ဖ  ြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖ ံြို့ မဖိ ား 

တိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ကဆာငရ် က်ကြားြါသည်။ ဤလိုြ်ငနာ်းစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုြ်တိို ့်သည် 

ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရား  အစ အစဉ်ကရားဆ  ရာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့််သတငာ်းအခ က်အလက်တိို ့်၏ အကရား ြါမှုကိို 

သိရိှ ံိုသာမက ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ား ံိုား က ့်သိို ့်ကသာကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က် အလက် ရရိှနိိုငက်သာ 

ကနရာမ ာားမှလည်ား ကကာက်ယူရရိှခ ့်ြါသည်။ ထိို ့်ပြငထ်ြ်မံလိိုအြ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ 



 

 

 
 

အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် နည်ားြညာြံ့်ြိိုားမှုတိို ့်ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိိုငရ်ာ မ ာားမ ှ ရယူရနလ်ိိုအြ် 

က ကာငာ်းကိိုလည်ား ကကာငာ်းစ ာသိရိှခ ့်ြါသည်။ ယခိုကရားဆ  ထာားကသာအစ အစဉ်ကိို ထြ်မရံရိှ သည့်် 

ကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်မ ာား ထြ်ပဖည့််ကြားပခငာ်းပဖင့်် ြိိုမိိုမြ ားကကာငာ်းလာမည်မှာ ကသခ ာ ြါသည်။ 

ဤလိုြ်ငနာ်းသည်ဆက် လက်လိုြ်ကဆာငရ်မည့်် လိုြ်ငနာ်းပဖစ်မြ ား လိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က် ကနမှုတစ်ဝက်ခန် ့် 

အကရာက်တ င ်လိုြ်ငနာ်းတိိုားတက်မှု၊ ကြေါ်ကြါက်လာသည့်် အခက်အခ မ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့်် 

လိုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာငအ်တ ငာ်းပြ ပြငက်ပြာငာ်းလ မှုမ ာား ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင ်သ ာားရြါမည်။

   

 ဤဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ် ကဖာ်ပြြါရိှကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာား  စိုစည်ားကဆာငရ် က် 

နိိုငရ်နအ်တ က် ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ား၊ ကက ားလက်ကဒသဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန တိို ့်၏ 

ဆက်လက်ြံ့်ြိိုားမှုမ ာားရရိှနိိုငမ်ည်ဟို ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာငတ် င ် လည်ား 

ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာအာားထိုတ်မှု အကပခအကနမ ာားကိို ဆနာ်းစစ်သံိုားသြ်ရနန်ငှ့်် 

အက ပဖတ်ရနအ်တ က် ြံ့်ြိိုားကူည မှုမ ာားရရိှနိိုငမ်ည် ပဖစ်ြါက ကာငာ်းယံို ကည်ြါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ် အြိိုငာ်း(၂)ြိိုငာ်းြါရိှြါသည်။ အြိိုငာ်း(က)တ င ် ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့်် 

လိုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိို ့် ြါဝငြ်ါသည်။ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ့််ကင က ကားဆိိုငရ်ာ ရရိှနိိုငမ်ည့််လမ်ားက ကာငာ်းနငှ့်် လိုြ်ငနာ်းကဆာင ် ရ က်မှု 

အဆင့််ဆင့််တိို ့်ကိို အဓိကကဖာ်ပြထာားြါသည်။ အြိိုငာ်း(ခ)သည် စ မံကိနာ်းဆိိုငရ်ာအခ က် အလက်၊ 

အက ကာငာ်းအရာမ ာားပဖစ်မြ ား အဆိိုပြ စ မကံိနာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာား 

ြါဝငြ်ါသည်။ 

 

ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအဖ  ြို့ 

                                                                                      ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာ                                            

                                                                                                           ဝမ်ခိုတ်အိုြ်စို 

 မိိုငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ ်

 



 

 

 
 

                                             ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာ သယံဇ တပ ကပမ ံို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

ရ သခီ ငပ်  ပ  ခေ န် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာ ၊ ဝမ်ခိုတအ်ို ်စို ရ  တ င််းပ င ်အဖ ွဲြို့အစည််း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

အ  ိုင််း( ) က  ်းရ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း ဗ ျူဟ  နငှ်  လို ်ငန််းအစီအစဉ် 

၁  န ေါန််း 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ခ   ်

  ဤကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌာနမ ာား၊ ပြည်တ ငာ်း/ပြည်ြ အဖ  ြို့ 

အစည်ားမ ာား၏ နိိုငင်အံတ ငာ်းကဆာငရ် က်ခ ့်မြ ားကသာ ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းအကတ ြို့အ ကံ မ ာားကိို 

ကလ့်လာသံိုားသြ်မြ ား တစ်နိိုငင်လံံိုားကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရား စ မံကိနာ်းမ ာားကရားဆ   အကကာငထ်ည် ကဖာ်မည့်် 

အစ အစဉ်ပဖစ်မြ ား ကက ားရ ာမ ာားအတ က် အမှနတ်ယ်လိိုအြ်လျှက်ရိှကသာ စ မံကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား အာား 

ကက ားရ ာအမ ာား သကဘာတူည ခ က်ပဖင့် ်ကရ ားခ ယ်ကဆာငရ် က်နိိုငမ်ည်ပဖစ်က ကာငာ်း သိရိှရ ြါသည်။ 

 ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ ြထမဦားဆံိုားကသာကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကိို နိိုငင်ကံတာ်၏အကူအည  ပဖင့်် 

ကရားဆ  ရာတ င ် ကက ားရ ာလူထိုကိိုယ်တိိုင ် တက်ကကစ ာြါဝင၍်ကရားဆ  ခ ့်ြါသည်။ ယခငက် 

ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် ကရားဆ  ကရား အကတ ြို့အ ကံ မရိှခ ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ်ကရားဆ  မြ ားကနာက် ကက ားရ ာ၏ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ပြ စိုရနအ်ကရားကက ားြံိုကိိုအကလား 

ထာားမိလာ ကြါသည်။ ထိို ့်အပြင ် ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှုား ံိုား၊ ဌာနဆိိုငရ်ာမ ာားစသည်တိို ့် 

ထံမှလိိုအြ်ကသာကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက် မ ာားရယူရနန်ငှ့် ် ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ ကက ားရ ာ 

စ မံကိနာ်းအကကာငထ်ည်ကဖာ်ရန ် လိိုအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာား ရရိှရနအ်ကရားကက ားက ကာငာ်းကိိုြါ 

သတိပြ မိြါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ် ကက ားရ ာ၏လက်ရိှလူမှုစ ားြ ာားကရားနငှ့်် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအကပခအကနမ ာား၊ 

 ကံ ကတ ြို့ကနရကသာပြဿနာမ ာား၊ ထိိုပြဿနာမ ာားပဖစ်ရသည့်် အရငာ်းခံအခ က်မ ာား၊ ဖ ံြို့ မဖိ ားကရား 



 

 

 
 

ကိိုအြံ့်အြိိုားပဖစ်ကစ ကသာအခ က်မ ာား နငှ့််အဟန် ့်အတာားပဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ ရည်မှနာ်းခ က် မ ာား၊ 

ထိိုရည်မှနာ်းခ က်မ ာား ရရိှရန ် ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကက ားရ ာအကနနငှ့်် ကဆာငရ် က်မည့််နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မံခ က်မ ာားကိို ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ကဖာ်ပြထာားြါသည်။ ထိို ့်ပြငဦ်ားစာားကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကဆာင ်

ရနလိ်ိုအြ်ကသာအရာမ ာားနငှ့်် ကင က ကားရရိှနိိုငမ်ည့်် လမ်ားက ကာငာ်းမ ာားကိိုလည်ား ကဖာ်ပြထာားြါ သည်။ 

 ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားပဖစ်ကသာ အစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာ အဖ  ြို့အ စည်ားမ ာား၊ 

အရြ်ဖက်လူမှုကရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ ြိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာကြြညာရှင ် မ ာား၊ 

သတငာ်းနငှ့််ပြည်သူ ့်ဆက်သ ယ်ကရား အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၏ အာ ံိုစိိုက်မှုကိိုရကစမြ ား ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရား  

နငှ့်် ြတ်သက်သူမှနသ်မျှတိို ့်သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသံိုားဝငမ်ှုမ ာားကိို သိရှိကစရန ်

ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ 

 

န ိုငင်ကံတ ်အစ ို်းရအဖ ွဲြို့မ  ်းအတ  ် အသံို်းဝငမ်ှု 

 ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ကက ားရ ာအဆင့်် အာားထိုတ်မှုမ ာားအတ က် မူဝါဒနငှ့််ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ အကူ 

အည မ ာားကိို စိုစည်ားကဆာငရ် က်ကြားနိိုငရ်န ် ဤဖ ံြို့ မဖိ ားကရားစ မံခ က်ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ ပြည်နယ် 

နငှ့််တိိုငာ်းအဆင့််၊ ပြည်ကထာငစ်ိုအဆင့်် အစိိုားရအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအာား တငပ်ြမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအဖ  ြို့မ ာားအတ က် အသံိုားဝငမ်ှုမ ာားအကနပဖင့်် ကက ားရ ာလူထို၏ လိိုလာား ခ က်နငှ့်် 

၎ငာ်းတိို ့်၏စ ားြ ာားကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားခ ိတ်ဆက်မှု ဖ ံြို့ မဖိ ားလာကစရနဗ် ြူဟာကပမာက် ကဆာငရ် က် 

လာနိိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊အရြ်ဖက်လူမှုအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (CSOs) နငှ့်် 

အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထို၏ အမှနတ်ကယ်လိိုအြ်ခ က်မ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြား 

ကဆာငရ် က်ရမည့်် လိုြ်ငနာ်းမ ာားအာား ြိိုမိိုသိရှိလာနိိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအကနပဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရိှ ကင က ကားဆိိုငရ်ာလိိုအြ်ခ က်မ ာား အတ က် 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ြိိုမိိုသိရှိလာနိိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 နည်ားြညာအကထာက်အြံ့်ကြားမည့်် အဖ  ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် တကကသိိုလ်မ ာားအကနပဖင့်် 

ကျွနက်တာ်တိို ့်ကက ားရ ာနငှ့်် ကက ားလက်လူထို၏ တိက ကသာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာား သိရိှလာပခငာ်း က ကာင့်် 

ကျွနက်တာ်တိို ့်ကက ားရ ာနငှ့််ဆိိုငက်သာ  ၎ငာ်းတိို ့်၏ သိုကတသနလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို စ စဉ်ကဆာင ်

ရ က်လာနိိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။   



 

 

 
 

 မ ဒ ယာမ ာား၊ ပြန ်ကာားဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် ပြည်သူ ့်အကရားရြ်တည်မှုကြားသည့်် အဖ  ြို့အ 

စည်ားမ ာားအကနပဖင့်် ယံို ကည်ရကလာက်သည့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိို ရရိှနိိုငမ်ည်။ 

နိိုငင်တံကာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားပဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ နိိုငင်တံကာ ကင က ကား 

ဆိိုငရ်ာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (ကမ္ာ့်ဘဏ၊်အာရှဖ ံြို့ မဖိ ားကရားဘဏ)်၊ နိိုငင်တံကာအစိိုားရ မဟိုတ် 

ကသာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအကနပဖင့်် ၎ငာ်းတိို ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း ကြါငာ်းစည်ား 

ကဆာငရ် က်မှုြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်စမြ ား ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င ်

ကြါငာ်းစြ်ည ိနှုငိာ်းစ စဉ်မှုမ ာား ပြ လာနိိုငြ်ါမည်။ 

၁.၂ စီမံ  န််း၏လွှမ််းပခံ သ ်ကရ  ်မှု 

  ယခငက်ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ  ရာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခိုအတ ငာ်း က န်ိုြ်တိို ့်ကိိုယ် တိိုင ်

တတ်နိိုငက်သာကင က ကား၊ အစိိုားရနငှ့််အပခာားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားထံမှ ရနိိုငမ်ည့်် အကူအည မ ာား အကပခခံကာ 

ဦားစာားကြားစ မံကိနာ်းမ ာား ခ မှတ်ခ ့်ြါသည်။ ယခိုအခါ ယငာ်းသိို ့်မဟိုတ်ဘ  က ယ်ပြန် ့်သည့်် 

ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအပမငပ်ဖင့်် ကရားဆ  ထာားြါသည်။   

 လူထိုဦားကဆာငြ်ါဝငသ်ည့်် လိုြ်ကိိုငန်ည်ားပဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုငာ်းြါဝငခ် င့််ရရိှမြ ား အပမင ်

ရှငာ်းလငာ်းမှုရကစကာ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုပဖစ်စဉ်တ င ် လူထိုကိိုအဓိကကနရာတ င ် ထာားရှိပခငာ်းပဖစ်ြါသည်။ 

ဤသိို ့်ပဖင့််လိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို လူထိုြါဝင၍်စိုစည်ားပခငာ်း၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ကဆာငရ် က်ပခငာ်းအာားပဖင့်် 

ကက ားရ ာလူထို၏ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုကိိုတိတိက က  ြံ့်ြိိုားကြားရာကရာက်ြါသည်။ 

 ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို လက်ကတ ြို့အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ရာတ င ် ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရား 

လိိုအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆံိုားနငှ့်် အထိကရာက်ဆံိုားပဖည့််ဆည်ားနိိုငမ်ည့်် စ မံကိနာ်းမ ာားကိို 

ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ် ကဆာငရ် က်ြါမည်။ ကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ စ မ်ားရည်နငှ့််လိိုအြ်ကသာ အရငာ်းအနှ ား မ ာားပြည့််စံိုမှု 

ကြေါ်မူတည်၍ ကနာငတ် ငတ်ပဖည်ားပဖည်ား တိိုားခ  ြို့ကဆာငရ် က်သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မ ိ ား ပဖစ်ြါသည်။ 

 

၂။  ထဝီအကနအထ ်းနငှ်  သဘ ဝသယံဇ တအရင််းအပမစ်မ  ်း 

( )တည်ကနရ ၊ရ သဦတိုနငှ် ကပမမ  ်န ှသ ငပ် ငအ်ကနအထ ်း  

ရှမ်ားပြည်နယ်(အကရှြို့ ြိိုငာ်း)၊ က ိ ငာ်းတံိုခ ိိုင၊် မိိုငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ်၏ အကနာက်ဘက် (၈) မိိုင ်

အက ာတ ငတ်ည်ရိှသည်။ ကက ားရ ာသည် ကတာငက်ိုနာ်းကဒသပဖစ်မြ ား လယ်၊ယာနငှ့် ် သစ်ကတာ 



 

 

 
 

မ ာားကိိုအမှ ပြ ၍ စိိုက်ြ ိ ားကရားနငှ့််ကမ ားပမြူကရား လိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို အဓိက အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း 

လိုြ်ငနာ်းမ ာားအပဖစ် ကဆာငရ် က် ကြါသည်။ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကကာငာ်းမ နမ်ြ ား ဆိိုငက်ယ် 

နငှ့်ဆ်မ်ကလာ့်/ကာားမ ာားကိို အမ ာားဆံိုား အသံိုားပြ  ကြါသည်။ တစ်နစှ်ြတ်လံိုား မိိုားရ ာသ နာ်းကလ့် ရိှသပဖင့်် 

စိိုက်ြ ိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းအတ က် အကကာငာ်းဆံိုားအကပခအကန ပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) သဘ ဝအရင််းအပမစ ်

သဘာဝအရငာ်းအပမစ်အပဖစ် ကက ားရ ာတ င ် စိိုက်ြ ိ ားလိုြ်ကိိုင၍်ရကသာ လယ်ကပမနငှ့်် 

ကတာငယ်ာကပမမ ာားရှိ ကမြ ား ကပမဆ  သဇာအသင့်အ်တင့်ရိှ်ြါသည်။ စြါား၊ကပြာငာ်းသ ားနှမံ ာား အဓိက ထာား 

စိိုက်ြ ိ ား ကြါသည်။ 

၃။ က  ်းရ  လူမှုဖ ံြို့ မဖ  ်းတ ို်းတ ်ကရ်းအကပခအကန 

( )လူဦ်းကရဆ ိုငရ် အခ  ်အလ ်မ  ်း 

   ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာတ င ် အိမ်ကထာငစ်ိုကြါငာ်း(၆၇)စိုနငှ့်် က ာား(၁၇၁)၊ မ(၁၇၆)ဦား ပဖင့်် 

လူဦားကရ ကြါငာ်း(၃၄၇)ဦား ရိှြါသည်။ တစ်အိမ်ကထာငရိှ် ြ မ်ားမျှလူဦားကရသည် (၆)ဦားနှုနာ်းခန် ့်ရိှသည်။ 

ကက ားရ ာတ င ် အခါလူမ ိ ားအမ ာားစိုကနထိိုင ်ကမြ ား ခရစ်ယာနဘ်ာသာကိိုားက ယ် ကသည။် ကက ားရ ာတ င ်

စိုစိုကြါငာ်းလူဦားကရ၏ (၈၀%) သည်အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ လူဦားကရပဖစ်မြ ား မှ ခိိုသူလူဦားကရသည် (၂၀%) 

ရိှြါသည်။ အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ အရ ယ်ရိှ အမ ိ ားသာားဦားကရသည် အမ ိ ားသမ ားဦားကရထက ်

အနည်ားငယ်ခန် ့်ြိိုမ ာားသည်။ 

(ခ)   စီ်း   ်းကရ်းအကပခအကန - ဝငက်င ၊   ိုငဆ် ိုငမ်ှုနငှ်  မမျှတမှု 

 စိိုက်ြ ိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းကိိုသာ အဓိကလိုြက်ိိုငြ်ါသည်။ လယ်ယာလိုြ်ငနာ်းမ ာားမှအြအပခာား 

လိုြ်ငနာ်း ကင လံိုကလာက်မှုမရိှြါ။ ကက ားရ ာသူ၊ကက ားရ ာသာားမ ာား၏ ကိိုယ်တိိုငဆ်နာ်းစစ် အက ပဖတ် ကသာ 

ဥစစာဓနခ  ပခာားမှုနည်ားလမ်ားအရ ဆငာ်းရ ခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မှတ်မှုတ င ် အိမ်ကထာငစ်ို အာားလံိုား၏ 

အဆငက်ပြကသာအိမ်ကထာငစ်ို(၂၅)စို၊ အလယ်အလတ် အဆင့်ရိှ်ကသာ အိမ်ကထာငစ်ို (၃၀)စို၊ 

အဆငမ်ကပြကသာအိမ်ကထာငစ်ို(၆)စိုနငှ့် ်အလ နမ်ကပြကသာအိမ်ကထာငစ်ို(၆)ရိှက ကာငာ်း  ခံယူ ကသည်။ 

(ဂ) ဆင််းရွဲန မ််း ါ်းမှုနငှ်  ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 



 

 

 
 

      ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာတ င ် ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့်် “၃” အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားနငှ့်် အဆင့်် “၄” 

အိမ်ကထာင ် စိုမ ာား၏ စိုစိုကြါငာ်းအနက်မ ှ စံအပဖစ်ကကာက်ယူကလ့်လာထာားကသာ အိမ်ကထာငစ်ို 

(၇)စိုလံိုားသည် ဝမ်ားစာမှုဖူလံိုမှုရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ရသည်။ ၎ငာ်းအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားသည် အကကကားတငရိှ် မှု 

အနည်ားငယ်သာရိှသည်ဟို ဆိို ကသည်။ ယာမ ာားတ ငစ်ြါား၊ ကပြာငာ်း၊ ကပမြ တိို ့် စိိုက်ခ ိနန်ငှ့် ် ရိတ်သိမ်ား 

ခ ိနမ် ာားတ င ် ကန ့်စာားအငာှားလိိုက်ပခငာ်းနငှ့် ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်မ ာား စိိုက်ြ ိ ားမြ ား မိိုငာ်းခတ် မမိ ြို့က ားတ င ်

လာကရာက်ကရာငာ်းခ ပခငာ်းအတ က် ဖူလံိုမှုရှိသည်ဟိုဆိို ကသည်။ ဝမ်ားစာဖူလံိုမှု မရှိကသာ အိမ်ကထာငစ်ို 

မ ာားသည် မိတ်ကဆ နငှ့််ကဆ မ ိ ားမ ာားထံမှ ကခ ားယူ ပခငာ်းပဖင့်စ်ာား ဝတ်ကနကရား ကပဖရှငာ်း ကသည်ဟို 

သိရြါသည်။ 

(ဃ)   န််းမ ကရ်းနငှ်  အ ဟ ရ 

 ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာတ င ် ကက ားရ ာသူ/သာားအမ ာားစိုသည် သာမနအ်ာားပဖင့်် က နာ်းမာကရား 

ကကာငာ်းမ န ်ကမြ ား အာဟာရပြည့််ဝမှုရိှ ကသည်။ ကကလားငယ်အမ ာားစိုမှာ ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား ကရာဂါမ ာား 

အပဖစ်မ ာားြါသည်။ သက်ကက ားရ ယ်အိိုမ ာားတ င ် ကသ ားတိိုားကရာဂါအပဖစ်မ ာားြါသည်။ အမ ိ ားသမ ား၊ 

လူငယ်လူရ ယ်၊ သက်ကက ားြိိုငာ်းတိို ့်သည်လည်ား တစ်ကိိုယ်ရည် သန ့်ရှ်ငာ်းကရားနငှ့် ် က နာ်းမာကရား 

အသိြညာမ ာား အနည်ားငယ်သာရိှ ကသည်။ ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနပဖင့် ် အကပခခ ံ က နာ်းမာကရား 

ကစာင့််ကရှာက်မှုမ ာားကိို မိမိတိို ့်ကက ားရ ာရိှ  ကဆားကြားခနာ်းမှ က နာ်းမာကရား ကစာင့်က်ရှာက် ပခငာ်းမ ာား 

ရရိှြါသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် “စိမ့််စမ်ား”ကရ ရရိှမြ ား ၎ငာ်းစိမ့််စမ်ားကရပဖင့် ် ကသာက်သံိုားကရရယူပခငာ်းပဖစ်မြ ား 

ကက ားရ ာတ င ်ကသာက်ကရ/သံိုားကရဖူလံိုက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(င)  ည ကရ်းနငှ်   ျွမ််း  ငမ်ှုမ  ်း 

 ကက ားရ ာ၏ြညာကရား အဆင့််အတနာ်းသည် အသင့််အတင့််ရိှြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ် စာသင ်

ကက ာငာ်းမရိှသည်ကိိုကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။မူလတနာ်းြညာအဆင့် ် တက်ကရာက် မှုနည်ားက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ရ ာသူ/သာားအမ ာားစိုသည် အကပခခံ အကရား၊ အဖတ် ၊အတ က်မ ာားကိိုသာ တက်ကပမာက် 

 ကသည်။ ကက ားရ ာတ င ်မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာရိှမြ ား မိိုငာ်းခတ် မမိ ြို့သိို ့် အထက်တနာ်းအဆင့်ကိ်ို သ ာားကရာက် 

တက်ကရာက်သည်ကိိုကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(စ)    ်း-မကရ်းရ  



 

 

 
 

 ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာတ င ်က ာားမဆိိုငရ်ာ ဆက်န ယ်မှုအကနအထာားမာှ လ တ်လြ်မှုရှိသည်။ 

ကက ားရ ာတ င ် အမ ိ ားသမ ားလိုြ်ြိိုငခ် င့်န်ငှ့် ် အမ ိ ားသာားလိုြ်ြိိုငခ် င့် ် တနာ်းတူကြားကသာက ကာင့် ် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား ကဆာငရ် က်ရာတ င ် အမ ိ ားသမ ားြါဝငမ်ှုမ ာားသည်ကိို ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ က ာားမဆိိုငရ်ာ 

တာဝနယ်ူမှု အြိိုငာ်းတ ငလ်ည်ား ကက ားရ ာလူမှုအဖ  ြို့အစည်ား၏ စံနှုနာ်းမ ာားအရ ကကာငာ်းစ ာ 

သတ်မှတ်ထာား ကသည်၊၊ ကက ားရ ာတ ငက် ာားနငှ့််မအ ကာားပြငာ်းထနက်သာ အိမ်တ ငာ်း အ ကမ်ားဖက ် မှုနငှ့်် 

ခ  ပခာားဆက် ဆံပခငာ်းကိစစ မ ာား မကတ ြို့ရြါ။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ကရှား ိိုားထံိုားတမ်ားကိို စ  ကိိုငလ် က်ရိှမြ ား အမ ာားအာားပဖင့် ် အမ ိ ားသာားမ ာားက 

ဦားကဆာငလ် က်ရိှသည်။ ကက ားရ ာ၏လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာားအရ အမ ိ ားသာား 

အကရအတ က်သည် အမ ိ ားသမ ားလူဦားကရထက် အနည်ားငယ်နည်ားက ကာငာ်း ကတ ြို့ရသည်။ သာမန ်အာားပဖင့်် 

ြညာကရားနငှ့်် အပခာားနယ်ြယ်မ ာားတ င ် အခ င့််အကရားတူည စ ာရရိှသည်ဟို ကယဘိုယ  ကပြာနိိုငြ်ါသည်။ 

ကက ားရ ာတ င ် ကန ့်တ က်လိုြ်အာားခကင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက အနည်ား ငယ်ြိိုမ ာားသည်။ 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားတ ငမ်ူ အမ ိ ားသမ ားြါဝငမ်ှုမှာ ကလ ာ့်နည်ား လ က်ရိှ သည်။ က ာား−မ 

တနာ်းတူည မျှမှုနငှ့် ် ြါတ်သက်၍ အသိြညာကြားပခငာ်းမ ာား ပမင့်တ်င ် ကဆာငရ် က ် ကြားပခငာ်းပဖင့် ်

က ာား−မတနာ်းတူည မျှမှု၊ ဖ ံမဖိ ားမှုတိို ့်အတ က် ြိိုမိိုအကထာက်အြံ့် ပဖစ်လာ နိိုငြ်ါသည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လ ်ရှ ဖ ံြို့ မဖ  ်းမှုအကပခအကနမ  ်း 

( )  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းဆ ိုငရ် စီမံအို ်ခ   ်မှု 

 ကက ားရ ာတ ငဘ်ာသာကရားနငှ့်် ယဉ်ကက ားမှုအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားရိှြါသည်။ ထိိုအဖ  ြို့သည် က ာားမဦားကရ 

တနာ်းတူြါ၀င၍် တက်ကကစ ာြါ၀ငက်ဆာငရ် က် ကြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ်ကဝယ ာ ဝစစအဖ  ြို့၊ ကရကကာ်မတ ၊ 

ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ အဖ  ြို့မ ာားရိှြါသည်။ ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားလိုြ် ငနာ်း မ ာားတ င ် မိနာ်းကကလားမ ာား 

ြါဝငလ်ိုြ်ကဆာငမ်ှု ရိှသည်ကိို ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ခ)    သ်ီးနှ၊ံ သ ်းငါ်း ထိုတလ်ို ်ကရ်း ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာတ င ် စြါား၊ ကပြာငာ်းတိို ့်ကိို အဓိကထာား စိိုက်ြ ိ ား ကြါသည်။ လယ်/ယာကပမ စိိုက်ဧက 

(၄၀၂)ဧက၊ ကခ ာငာ်းရိှသပဖင့် ် ကရရငာ်းပမစ်မှ လယ်စိိုက် (၁)ဧကအတ က် ကရလံို ကလာက်မှုရိှြါသည်။ 

ယာခငာ်း၏ စြါားတစ်ဧက ြ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ ရာသ ဥတိုကကာငာ်းလျှင ် (၈၀)တငာ်းထ က်ရိှမြ ား၊ 

ကပြာငာ်းတစ်ဧကြ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ (၁၀၀) ြိဿာ ထ က်ရိှြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ် အိမ်ကပခ 

၆၇အိမ်တ င ် အိမ်ကပခ ၁၅ ကလာက်သည် စြါားစိိုက်ြ ိ ားလိုြ်ကိိုင ်ကြါသည်။ ကပြာငာ်းသ ားနှကံိိုလည်ား 



 

 

 
 

စိိုက်ြ ိ ား ကြါသည်။ စြါားသည် (၁) နစှ်သက်တမ်ားရှိမြ ား ကတာငသ်ူအမ ာားစိုသည် ကတာငယ်ာ လိုြ်ငနာ်းတ င ်

မိ ိို ားဖလာနည်ားလမ်ားကိိုသာ အမ ာားဆံိုား အသံိုားပြ  ကသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် န ာားကမ ားပမြူကသာ အိမ်ကထာငစ်ိုအကရအတ က်မှာ (၂၀)အိမ်ကထာငစ်ိုရှိမြ ား ကဒသ 

န ာားမ ာားကိို ကမ ားပမြူ ကသည်။ ကက ားရ ာတ င ်  ကက်မ ာားကိို အသာားစာားပဖစ် ကမ ားပမြူ ကြါသည်။ ဝက် 

ကမ ားပမြူကရားလိုြ်ငနာ်းလိုြမ် ာားကိို စ ြ ာားကရားနငှ့်အ်သာားစာားအတ က် လိုြ်ကိိုင ်ကြါသည်။  

(ဂ) စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ  အသ ်ကမ ်းဝမ််းက   င််းလို ်ငန််းမ  ်း 

 ကက ားရ ာတ င ် စိိုက်ြ ိ ားကရားကိိုသာ အဓိကလိုြ်ကိိုင ်ကြါသည်။ ယာကပမမ ာားကကာငာ်းပခငာ်း 

က ကာင့်သ် ားနှ ံ အထ က်နှုနာ်းနည်ားကာ ကက ားရ ာတ ငစ်ာားကလာက် ံိုသာ ဖူလံိုြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ်

ကိုနစ်ံိုဆိိုငဖ် င့််၍ ကစ ားကရာငာ်းကသာ အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားလည်ား ရိှြါသည်။ ြနာ်းရံ၊ လက်သမာားအပဖစ ်

လိုြ်ကိိုင ်သူမ ာားလည်ားရှိသည်။ 

 ကက ားရ ာတ ငအ်လိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာဦားကရမှာ စိုစိုကြါငာ်းလူဦားကရ၏ ထက်ဝက်ခန် ့်ရိှကာ ကက ားရ ာ 

၏အလာားအလာကကာငာ်းတစ်ရြ်ပဖစ်သည်။ အသက်ကမ ား၀မ်ားကက ာငာ်း အကထာက်အကူပြ  စိိုက်ြ ိ ားကရား 

ကမ ားပမြူကရားသငတ်နာ်း၊ အြ်ခ  ြ်စက်၊ ြနာ်းရလံက် သမာားလိုြ်ငနာ်း သငတ်နာ်းမ ာားအာား ကက ားလက်ကဒသ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနသိို ့် တက်ကရာက်နိိုငြ်ါသည်။ အသက်ကမ ားဝမ်ား    ကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာား 

တက်ကရာက်ပခငာ်းပဖင့် ် ကက ားရ ာ၏အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င့််အလမ်ားကိို အကထာက်အကူပြ ကစမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဃ)သဘ ဝ ါတဝ်န််း  ငန်ငှ် သယံဇ တစီမံခန်  ခ ွဲမှု 

 ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာတ င ် ကတာငသ်ူမ ာားသည် ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆားနငှ့်် ဓါတိုကပမ သဇာ 

သံိုားစ  မှုရှ ိ သည်ကိို ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ သဘာဝကပမ သဇာအစာား န ာားကခ ားတိို ့်ကိိုသာ အသံိုား ပြ  ကသည်။ 

စ န် ့်ြစ် ြစစည်ားစ မံခန် ့်ခ  မှုတ င ် ြလြ်စတစ်အိတ်ခ ံ၊ ြိုလငာ်းခ ံ၊ဗူားခ ံမ ာားနငှ့်အ်မှုိက်မ ာား စနစတ်က စ န ့်ြ်စ်မှု 

အာားနည်ားြါသည်။ 

 (င)  ဘဏ်နငှ် ကင က  ်းဆ ိုငရ်  ဝန်ကဆ ငမ်ှု 

 ကက ားရ ာသာားမ ာားသည် ကက ားရ ာတ ငက်ဆ မ ိ ားနငှ့်် ရငာ်းနှ ားသူမ ာားထံတ ငလ်ည်ား အာမခံပဖင့်် 

ကခ ားယူ ကြါသည်။ 



 

 

 
 

(စ)   ည ကရ်း၊   န််းမ ကရ်း၊ ကရနငှ်  တဝ်န််း  ငသ်န်  ရှင််းကရ်း 

 ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းစာသငက်က ာငာ်းရှိြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ် ကက ာငာ်းကန 

အရ ယ် ကကလားတိိုငာ်း ကက ာငာ်းတက်က ြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ် ကက ာငာ်းသာားမ ာားသည် မူလတနာ်း နငှ့် ်

အလယ်တနာ်း ြညာကိိုသာ မြ ားဆံိုားကအာငသ်င ်ကာား ကမြ ား အထက်တနာ်းြညာကိို ဆက်လက် တက် 

ကရာက်သူ နည်ားြါား ကြါသည်။ ဆငာ်းရ ကသာမိသာားစိုမ ာားသည် ကက ာငာ်းစရိတ် မတက်နိိုင ် သပဖင့် ်

မူလတနာ်း ကအာငပ်မငမ်ြ ားလျှင ် ြညာဆက်လက်မသငယူ်ြ  စာားဝတ်ကနကရားနငှ့် ် ကင က ကား အတ က် 

လမ်ားခငာ်းပခငာ်း အငာှားလိိုက်ပခငာ်း၊ ယာမ ာားလိုြ်ကိိုငပ်ခငာ်း လိုြ်ကိိုင ်ကြါသည်။ တကကသိိုလ် 

ကက ာငာ်းဆက်တက်ကသာ ကက ာငာ်းသာားမရိှြါ။ 

 ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာတ ငသ်ိို ့် တာဝနက် ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဆရာမမ ာားမှလာ 

ကရာက်၍ ကာက ယ် ကဆားမ ာားထိိုားကြားြါသည်။ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရား ကကာငာ်းမ နလ်ာသည် နငှ့်အ်မျှ 

ကက ားရ ာတ င ် ကရာဂါပဖစ်ြါက ကဆားကိုသမှုခံယူရန ် မိိုငာ်းခတ်မမိ ြို့ ရိှ ပြည်သူ ့်ကဆား ံို ကက ားသိို ့် သ ာား ကရာက် 

ကိုသ ကြါသည်။ ရ ာသူရ ာသာားမ ာားအတ က် က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ကိို ကက ားရ ာ အိုြ်စို 

က နာ်းမာကရားဌာန၊ မိိုငာ်းခတ်မမ ိြို့နယ် ပြည်သူ ့်ကဆား ံိုနငှ့်် ကဆားခနာ်းမ ာားမှ ရရိှြါ သည်၊၊ 

 ကက ားရ ာတ င ် ကသာက်သံိုားကရအပဖစ် စိမ့််စမ်ားကရထ တ်မှသ ယ်တနာ်း၍ အသံိုားပြ ြါသည်။  

ကက ားရ ာအမှုိက်ကိို ရ ာအကနာက်တ ငသ်ာ စိုြံိုစ န ့်ြ်စ် ကမြ ား သန ့်ရှ်ငာ်းကကာငာ်းမ နလ်ာ ကအာငလ်ိုြ် ကဆာင ်

ရနလ်ိိုအြ်ကသာ အကနအထာား ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဆ)လူငယ်နငှ်  ယဉ်က  ်းမှု 

 ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာားအတ က် အြနာ်းကပဖအနာားယူနိိုငမ်ည့်် အကနအထာား 

သ ားသန် ့်မရိှကြ။ ကက ားရ ာတ င ိ်ိုားရာ ဓကလ့်ြ  ကတာ်မ ာားတ င ် ကက ားရ ာလူငယ်မ ာား အာားလံိုားြါ၀ငဆ်ငန် ွှ  

 ကြါသည်။ စာကြနငှ့််ယဉ်ကက ားမှုအြိိုငာ်းတ ငလ်ည်ား လူငယ်မ ာားြါ၀ငမ်ှု ရိှြါသည်။ သိို ့်ကသာ် 

ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်လူငယ်မ ာားြါ၀ငလ်ိုြ်ကဆာငမ်ှု အသင့် ်အတင့် ်ရိှြါသည်။ 

 (ဇ)  အကပခခံ အကဆ  ်အဦ - လမ််းတံတ ်း၊ လျှ ်စစ်စ မ််းအ ်း၊ သတင််းနငှ်  ဆ ်သ ယ်ကရ်း 

 ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာ သည် ကပမသာားလမ်ားပဖစ်မြ ား၊ ကန ၊ကဆာငာ်းရာသ သာ သ ာားလာရ 

လ ယ်ကူကသာ လမ်ားပဖစ်ြါသည်။ မိိုားရာသ တ ငရ် ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာား သ ာားလာရခက်ခ ြါသည်။ ယခိုအခါ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခိုဘဏ္ဍာကရားနစှ်တ င ် ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားလိုြ်ငနာ်းစ မံကိနာ်း (VDP ) ပဖင့် ်



 

 

 
 

ဆိိုလာကရသန် ့်စငစ်က်တြ်ဆငပ်ခငာ်း၊ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားက နက်ရစ်ခငာ်းပခငာ်းလိုြင်နာ်းကိို ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ား 

ကရား ကကာ်မတ မ ာား   ကိိုယ်တိိုင ်လိုြ်ကဆာင ်ကြါသည်။ လမ်ားြမ်ားဆက်သ ယ်ကရား အတ က်ကမာ်ကတာ်ဆိိုင ်

ကယ်နငှ့် ်ကာားမ ာားအာား အသံိုားပြ လ က်ရိှသည်။ 

 ကက ားရ ာရိှအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားသည် ဆိိုလာပြာားပဖင့်် လျှြ်စစ်မ ားသံိုားစ  ြါသည်။   မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်း 

ဆက်သ ယ်ကရားကိို ကစ ားက က်နငှ့််အပခာားလူမှုဝနက်ဆာငမ်ှု လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က်လက် လှမ်ားမှ  

အသံိုားပြ နိိုင ်ကသည်။ အိမ်ကထာငစ်ိုတိိုငာ်းန ားြါား တယ်လ  ဖိုနာ်းမ ာားရိှပခငာ်းက ကာင့် ် ဆက်သ ယ်ကရားမှာ 

အကတာ်အတန ် ကကာငာ်းမ နက် ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ မမိ ြို့နယ်ဌာနမ ာားသိို ့် ဆက်သ ယ်ရာတ င ်

အဓိကအာားပဖင့်် တယ်လ ဖိုနာ်း၊ ကက ားရ ာသူကက ား၊ ကက ားရ ာစာကရားတိို ့်မှတဆင့်် ဆက်သ ယ်  ကြါသည်။ 

ဆက်သ ယ် ကရားအတ က် အမ်ြ တ ၊ ဖိုနာ်းလိိုငာ်းမ ာားကိို အသံိုားပြ  ကမြ ား အိမ်ကထာငစ်ို 

တိိုငာ်းန ားြါားတယ်လ ဖိုနာ်း သံိုားစ  လျှက် ရိှြါသည်။ 

 (စ )တည်မင မ်ကအ်းခ မ််းမှုနငှ် ပ ည်သူ  လံိုပခံ ကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ြ ါားမှုနည်ားြါားမြ ား တည်မငမိ်ကအားခ မ်ားမှုက ကာင့်် ကိုနစ်ည် 

ကူားသနာ်းကရာငာ်းဝယ်မှုကိို ကခ ာကမ ြို့ကစသည်။ မိိုဘိိုငာ်းတယ်လ ဖိုနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကိို အသံိုားပြ  

နိိုင ်ကမြ ားလိိုအြ်ကသာ သတငာ်းအရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် လိိုအြ်သလိိုဆက်သ ယ် သိရှိနိိုငသ်ည်။ 

အာမခံစနစ်ကိို ခ ိတ်ဆက်အသံိုားပြ နိိုငက်သာ်လည်ား ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်ရန ် လိိုအြ်သည်ဟို 

မယူဆပခငာ်း၊ ဗဟိုသိုတမရိှပခငာ်းတိို ့်က ကာင့်် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်သူ မရိှသကလာက်ြငပ်ဖစ်သည်။ 

ကက ားရ ာတ င ် သဘာဝကဘားအနတရာယ် က ကရာက်ကလ့်မရိှသပဖင့်် သဘာဝကဘားအနတရာယ် ကလ ာ့်ြါား 

ကရားအစ အစဉ် သ ားသန် ့်ကရားဆ  ထာားပခငာ်းမရိှြါ။ ကက ားရ ာသာားမ ာားသည်(၈)မိိုငခ်န် ့်အက ာရိှ မိိုငာ်းခတ် 

မမိ ြို့နယ် ရ စခနာ်းသိို ့်အလ ယ်တကူခ ိတ်ဆက်နိိုငမ်ြ ား ကက ားရ ာတ င ်ရာဇဝတ်မှုပဖစ်ြ ါားပခငာ်း နည်ားြါား သည်။ 

 ၅၊၊ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းအတ  ်အကထ  ် ံ ပဖစ်ကစမည် အကပခကနက  င််းမ  ်း၊အဟန်  အတ ်းနငှ်      စ န်ကခေါ်မှုမ  ်း 

( ) ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းအတ   ်အကထ  ် ံ ပဖစ်ကစမည်  အကပခကနမ  ်း  

 သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာားတ င ် ယာကပမမ ာားသည် ကပမညိ မ ာားပဖစ်မြ ား ကပမဆ  သဇာ အသင့် ်

အတင့်ရိှ်ြါသည်။ ရာသ ဥတိုကကာငာ်းမ နမ်ြ ား ရာသ ကြေါ်သ ားနှမံ ာားစိိုက်ြ ိ ားပဖစထ် နာ်း နိိုငြ်ါသည်။ 

 ကက ားရ ာတ ငက်မ ားပမြူကရားထ က်ကိုနက်ရာငာ်းခ ရန ် ကစ ားက က်ကကာငာ်းသည် အထူားသပဖင့်် န ာား၊ 

 ကက်နငှ့်် ဝက်ကိိုတိိုားခ  ြို့ကမ ားပမြူရနအ်ခ င့််အလမ်ားသာသည်။ 



 

 

 
 

 ကက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ြ ါားမှုနည်ားြါားမြ ား တည်မငမိ်ကအားခ မ်ားမှုက ကာင့်် ကိုနစ်ည် 

ကူားသနာ်းကရာငာ်းဝယ်မှုကိို ကခ ာကမ ြို့အဆငက်ပြစ ာ လိုြ်ကိိုင ်ကြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ်(CDMA) မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်း 

၊MPT၊ MYTEL   ဆက်သ ယ်ကရားကိို ကစ ားက က်နငှ့််အပခာားလူမှုဝနက်ဆာငမ်ှု လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

လက်လှမ်ား မှ အသံိုားပြ နိိုင ်ကသည်။  

  (ခ) အဟန်  အတ ်းနငှ်  စ န်ကခေါ်မှု 

 ကက ားရ ာရိှယာကပမမ ာားမှာ ကပမဆ လွှာကကာငာ်းမ နက် ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရမြ ား အပခာားသယံဇာတ မ ာား 

မထ က်ရိှြါ။ လယ်ယာကပမကိိုထြ်မံတိိုားခ  ြို့ရနမ်ှာ မပဖစ်နိိုငသ်ပဖင့်် လယ်သမာားမ ာားအဖိို ့် အထ က်နှုနာ်း 

တိိုားပမင့််ကအာင ်အာားစိိုက်ရကြမည်။ 

 စိိုက်ြ ိ ားသ ားနှထံိုတ်လိုြမ်ှုတ င ် မိ ိို ားဖလာနည်ားကိိုသာ အသံိုားပြ မှုမ ာားပြာားမြ ား သက်ဆိိုင ်

ရာဌာနပဖင့်် ခ ိတ်ဆက်မှုနည်ားြါားသည်။ 

 ယနာ်းမိိုင(်လာားဟူ)ကက ားရ ာတ င ် အိမ်တ ငာ်းမှုထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်းမရိှသပဖင့်် ကက ားရ ာတ င ် အလိုြ် 

အကိိုင ် နငှ့်် ဝငက်င ြံိုမှနရ်ရိှကရားအတ က် အလ နန်ည်ားြါသည်။ အိမ်တ ငာ်းမှုကိုနထ်ိုတ်လိုြ ် ငနာ်း အတ က် 

ကိုန ်ကမ်ား၊ အတတ်ြညာ၊အသိြညာ အထအိကတ ြို့တိို ့် အလ နအ်ာားနည်ားြါသည်။ 

၆။ စီမံ  န််း၊ စီမံခ  ်မ  ်းနငှ်  အက  ငအ်ထည်ကဖ ်ကဆ ငရ်  ်မှုအခ  န်  လ 

စ မံခ က်မ ာားသည် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် ဗ ြူဟာမ ာားကိို လိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှုမ ာား အပဖစ် 

သကဘာထာားနာားလည်နိိုငက်စမည့်် ကဖာ်ထိုတထ်ာားခ က်မ ာားပဖစ်သည်။  

 ( ) ဦ်းစ ်းက ်းစီမံခ  ်မ  ်း 

စ မံခ က်မ ာားအလိိုက် ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားပဖင့််ကဖာ်ပြထာားြါသည်။ ကက ားရ ာ 

လူထိုသည် နစှ်သက်ရာအမှတ်ကြားအဆင့််ခ  ပခငာ်းစနစ်ပဖင့်် ရ ာလံိုားကျွတ်အစည်ားအကဝား တ င ် စ မံခ က် 

မ ာားဦားစာား ကြားအစ အစဉ်ကိို ကဖာ်ထိုတ်ထာားြါသည်။ တခ ိ ြို့စ မံခ က်မ ာားကိို ကရားဆ  ရာတ င ်မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိိုငရ်ာအဖ  ြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနငှ့်် အပခာားကအဂ ငစ် မ ာားထံမှ နည်ားြညာ အကူအည မ ာား ရရိှရနလ်ည်ား 

လိိုအြ်ြါသည်။ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအစည်ားအကဝားတ င ် သကဘာတူ သတ်မှတ်ထာားကသာ 

ဦားစာားကြားစ မံခ က် လိုြ်ငနာ်းမ ာားမှာ ကအာက်ြါအတိိုငာ်း ပဖစ်ြါသည် ဦ်းစ ်းက ်းကဆ ငရ်  ်မည ် 

ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းလို ်ငန််းမ  ်း 



 

 

 
 

 

စဉ် စီမံခ  ်အမည ် ဦ်းစ ်းက ်းအဆင  ်

၁ ဆိိုလာကရသန် ့်စငစ်က်တြ်ဆငပ်ခငာ်း၊ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားက နက်ရစ်ခငာ်းပခငာ်း ဦားစာားကြား(၁) 

၂ ကရြိိုက်လိိုငာ်းသ ယ်တနာ်းပခငာ်း ဦားစာားကြား(၂) 

၃ ခနာ်းမကဆာငတ်ည်ကဆာက်ပခငာ်း ဦားစာားကြား(၃) 



 

 

 
 

ကန  ်ဆ ်တ ွဲ (၁) 

  ယန််းမ ိုင(်လ ်းဟူ)က  ်းရ  ၏  က  ်းရ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းက  ်မတဝီငမ်  ်း စ ရင််း 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ ံ်ိုတငအ်မှတ် အသ  ် တ ဝန် ဖိုန််းနံ ါတ် မှတခ်  ် 

၁ ဦား က ာကမာ့် ဦားအိိုက်ဆိိုင ် ၁၃/မခန(နိိုင)်၀၀၅၆၃၈ ၃၅ ဥကက ဌ    

၂ ဦားအာားဂ ြူား ဦားအိိုက်ရ  ၁၃/မခန(နိိုင)်၀၀၀၇၆၇ ၄၆ ဝယ်ယူကရားဥကက ဌ    

၃ ဦားဟာကမ ဦားအိိုက်ဆိိုင ် ၁၃/မခန(နိိုင)်၀၀၂၃၄၃ ၃၉ ဘဏ္ဍာကရားမ ား    

၄ ကဒေါ်ကလာ်ကိိုငာ်း ဦားအိိုဆိိုက ် ၁၃/မခန(နိိုင)်၀၀၇၆၇၈ ၃၇ စာရငာ်းကိိုင ်    

၅ ကဒေါ် စိန ် ဦားက ာခ  ား ၁၃/မခန(နိိုင)်၀၀၀၆၂၃ ၃၅ အဖ  ြို့ဝင ်    

၆ ကဒေါ်နာက ိ တ ့် ဦားက ာမိန ် ၁၃/မခန(နိိုင)်၀၀၂၂၃၃ ၃၄ အဖ  ြို့ဝင ်    

၇ ဦားလ စိို ဦားက ာကထာ ် ၁၃/မခန(နိိုင)်၀၀၅၆၈၅ ၃၉ အတ ငာ်းကရားမ ား    

 



 

 

 
 

ကန  ်ဆ ်တ ွဲ (၂) 

က  ်းရ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း အကထ  ်အ ူပ   ဇယ ်းမ  ်း 

(၁)   က  ်းရ    လူမှုစီ်း   ်းကရ်း အကပခအကန 

( )  လူဦ်းကရနငှ်  လူဦ်းကရဆ ိုငရ်  အခ  ်အလ ်မ  ်း 

ဇယ ်း ( ၁) လူဦ်းကရနငှ  ်လူဦ်းကရဆ ိုငရ်  အခ  ်အလ ်မ  ်း 

အသ ်အို ်စို    ်း မ စိုစိုက ါင််း 

မသန်စ မ််းသ ူ

အကရအတ  ် 

   ်း မ 

၁ နစှ် ကအာက် နိို ့်စိို ့်အရ ယ် ၆ ၆ ၁၂   

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နစှ်ကအာက်ကကလားငယ် ၂၉ ၃၀ ၅၉   

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်  မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၁၉ ၂၀ ၃၉   

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်  
အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ 

ယ် 
၄၃ ၄၅ ၈၈ 

  

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်  အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ်ည့််အရ ယ် ၆၄ ၆၅ ၁၂၉   

၆၅ နစှ် နငှ့် ်

အထက် 
သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

  

စိုစိုက ါင််း 
၁၇၁ 

၁၇

၆ 
၃၄၇ 

  

စိုစိုက ါင််း အ မ်ကထ ငစ်ို ၆၇ 

ရင််းပမစ ်… (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) က  ်းရ  အို ်စို အို ်ခ   ်ကရ်းမ ်းရံို ်း။ 



 

 

 
 

မှတခ်  ်။ ။ အသ ်အို ်စို ၁ နစှ်ကအ  ် ဆ ိုသည်မှ  ကမ ်း င််းစ မှ အသ ် (၁) နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ ၁ နစှ်မ ှ၄ 

နစှ် ဆ ိုသည်မှ  အသ ် (၁) နစှ်ပ ည ် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ ၅ နစှ်မှ ၉ နစှ် ဆ ိုသည်မှ  အသ ် (၅) 

နစှ်ပ ည ်သည်မှ အသ ် (၁၀) နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ ၁၀နစှ်မ ှ၁၄ နစှ်ဆ ိုသည်မှ  အသ ် (၁၀) နစှ်ပ ည ်သည်မှ 

အသ ် (၁၅) နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ ၁၅ နစှ်မှ ၆၄နစှ် ဆ ိုသည်မှ  အသ ် (၁၅)နစှ်ပ ည ်သည်မှ အသ ် (၆၅) 

နစှ်မပ ည ်မီ အရ ယ်၊ အသ ် ၆၅နစ်ှနငှ  ်အထ ် ဆ ိုသည်မှ  အသ ် (၆၅) နစှ်ပ ည ် အရ ယ်နငှ  ် ၎င််းထ ် 

အသ ်က ီ်းသည ် အရ ယ်မ  ်း  ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။ ကက ားရ ာတ င ် အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ်ည့််လူဥ ားကရ အမ ာားအပြာားရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတ ြို့ ရိှ 

ရြါသည်။ 

 

(ခ) အလို ်လို ်န ိုငသ် ူအငအ် ်း 

(ခ-၁) လို ်သ ်းအငအ် ်းနငှ်  ဝငက်င ရလို ်ငန််း အမ   ်းအစ ်း 

ဇယ ်း (၂) လို ်သ ်းအငအ် ်းနငှ်  ဝငက်င ရလို ်ငန််း အမ   ်းအစ ်း 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

စ ို ်    ်းစီ်း   ်း လို ်ငန််းမ  ်း 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

၁ 

လယ်ယ စ ို ်    ်းကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၂၅ ၇၅     

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၂၀ ၄၀     

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

၂ 

တ ရစဆ န် ကမ ်းပမျူကရ်း  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁၅   ၃၀     

ပမင့််      

လတ်   

  နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၅ ၁၀ 

   

 

ပမင့််      

လတ်   

  နမိ့််   

၃ 

ငါ်းလို ်ငန််း (ကရခ   /ကရငန်ငါ်း/ ိုစ န် စကသ  ကရသတတ ဝါမ  ်း ဖမ််းပခင််း၊ ကမ ်းပမျူပခင််း) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

        

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၄ သစ်ကတ လို ်ငန််း 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ  အပခ ်းဝငက်င ရလို ်ငန််းမ  ်း 

၅ 

သတတ  တ်ူးကဖ ်ကရ်း၊ က    ်ထိုတလ်ို ်ကရ်းနငှ်  သဘ ဝရင််းပမစ်မ  ်း ထိုတလ်ို ်ပခင််း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၆ 

ထိုတ ်ိုန်လို ်ငန််း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

လျှ ်စစ်၊ ဓ တက်င ြို့ နငှ်  ကရက ်းကဝကရ်း 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

၇ 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

၈ 

ကဆ  ်လို ်ကရ်း၊ လ ်သမ ်း၊  န််းရံ လို ်ငန််း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၂ ၆     

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမင့််      

လတ်   



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

  နမိ့််   

၉ 

ယ ဉ်၊ စ ်  ရ ယ နငှ်  တ ရှည်ခံအ မ်သံို်း စစည််းမ  ်း ပ ငဆ်ငက်ရ်း  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၀ 

 ျွမ််း  င ်ည ရှငမ်  ်း (ဆ ံင၊် အလှပ င၊် အ ်ခ   ်၊ အငဂ် ငနီ်ယ ၊ သငတ်န််းက ်းသ ူစသည်) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   
   

 
ပမင့််      

လတ်  



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

 နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၁ 

လ ်လီ- လ ်  ်း ကရ င််းဝယ်ကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်  

နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

၁၂ ဟ ိုတယ် နငှ်  စ ်းကသ  ်ဆ ိုင ်လို ်ငန််း 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၃ 

  ို  ကဆ ငက်ရ်း၊ သ ိုကလှ ငက်ရ်းနငှ်  ဆ ်သ ယ်ကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   
 
ပမင့််      

လတ်     



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

 နမိ့််   

၁၄ 

ကင ကခ ်း ဝန်ကဆ ငမ်ှု လို ်ငန််း (ဘဏ် နငှ်  ကင ကခ ်းပခင််း အ ါအဝင ်ကင က  ်းဝန်ကဆ ငမ်ှု လို ်ငန််း) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၅ 

အ မ်ပခံကပမ၊ ယ ဉ်၊ စ ်  ရ ယ ၊ ကရ င််းဝယ် င ှ်းရမ််းပခင််းနငှ်  ဆ ်စ ်ကသ  လို ်ငန််းမ  ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   
   

 
ပမင့််      

လတ်    



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

 နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၆ 

ပ ည်သဝူန်ကဆ ငမ်ှုလို ်ငန််းမ  ်း (အို ်ခ   ်ကရ်း၊     ယ်ကရ်းနငှ  ်ကဘ်း င််းလံိုပခံ ကရ်း) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်    

 နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

၁၇ 

 ည ကရ်း  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၈ 

  န််းမ ကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်   

   နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

နမိ့််   

၁၉ 

လူမှုကရ်း လို ်ငန််းမ  ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၂၀ အ မ်မ  ်းတ င ်အင ှ်းလ ို ်လို ်သမူ  ်းနငှ်  အမ   ်းအမည် မကဖ ်ပ န ိုငက်သ  လို ်ငန််းမ  ်း 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း       
 

အလိုြ်သမာား / 

က ြနာ်း / 

ရာသ အလိိုက် 

အလိုြ်သမာား 

  

   

  

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်းနငှ်   ိုမပဏီမ  ်းတ င ်လို ်  ိုငသ်မူ  ်း  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်   

   နမိ့််   

အလိုြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမင့််     

လတ်    

  နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန််းမ  ်း 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမဟို

တက်သ  

အပခ ်းဝငက်င ရ 

လို ်ငန််း 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ကသခ  စ   

ဖတမ် ီ်း 

မှန်ရ တစ်ခို

  ိုသ  

ကရ ်းရန်။) 

အ မ် 

ကထ 

င ်

စို 

မ သ ်း 

စိုဝင ်

လို ်အ ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်

ကထ ငစ်ို 

ဦ်းကရ 

                                 

 

   ်း 

 

 

မ 

 စိုစိုကြါငာ်း       
 

ရင််းပမစ် … (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) က  ်းရ  အို ်စို အို ်ခ   ်ကရ်းမ ်းရံို ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာတ င ် လယ်ယာစိိုက်ြ ိ ားကရားကိိုသာ အဓိကလိုြ်ကိိုင ်ကသည်ကိို 

ကတ ြို့ ရိှြါသည်။ 

 

 

 

(ခ-၂) လို ်ငန််းနငှ်     ်း၊ မအလ ို ် အနည််းဆံို်းနငှ်  အမ  ်းဆံို်း လို ်အ ်းခနှုန််းထ ်း  

ဇယ ်း (၃)  လို ်ငန််းနငှ်     ်း၊ မအလ ို ် အနည််းဆံို်းနငှ်  အမ  ်းဆံို်း လို ်အ ်းခနှုန််းထ ်း 



 

 

 
 

စဉ် အလို ်အ  ိုင ်
ကရတ  ်

 ံို 

အမ  ်းဆံို်း (   ်) အနည််းဆံို်း (   ်) 

   ်း မ    ်း မ 

၁ လယ်ယာစိိုက်ြ ိ ားကရား ကန ့်စာား ၁၃၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ 

၂ တိရစဆာနက်မ ားပမြူကရား ကန ့်စာား ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၃ 
ငါားလိုြ်ငနာ်း (ကရခ ိ /ကရငန ်ငါားဖမ်ား 

ပခငာ်း၊ ကမ ားပမြူပခငာ်း) 
ကန ့်စာား     

၄ 

သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက်ထိုတ် 

လိုြ်ကရား နငှ့်် သဘာဝရငာ်းပမစ်မ ာား 

ထိုတ်လိုြ်ပခငာ်း 

ကန ့်စာား     

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်း ကန ့်စာား     

၆ 
ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ လက်သမာား၊ 

ြနာ်းရံလိုြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံိုားြစစည်ား မ ာား ပြငဆ်ငက်ရား 
ကန ့်စာား     

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ကရာငာ်းဝယ်ကရား 
ကန ့်စာား     

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ်ညာရှငမ် ာား (ဆံြင၊် 

အလှပြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ သငတ်နာ်း ကြားသူ 

စသည်) 

ကန ့်စာား     



 

 

 
 

စဉ် အလို ်အ  ိုင ်
ကရတ  ်

 ံို 

အမ  ်းဆံို်း (   ်) အနည််းဆံို်း (   ်) 

   ်း မ    ်း မ 

၁၀ 
ဟိိုတယ်နငှ့်် စာားကသာက်ဆိိုင ်

လိုြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား     

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို ်စို၊ လယ်သမ ်း အို ်စို။ 

မှတခ်  ်  (၁) လခစ ်း အလို ်သမ ်းမ  ်း၏ တစ်ရ ်ဝငက်င  = (လစ  ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) န ရီတ  ်ပဖင် ရကသ  အလို ်သမ ်းမ  ်း၏ တစ်ရ ်ဝငက်င  = (တစ်န ရီဝငက်င  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ်လယ်ယာစိိုက်ြ ိ ားကရားအမ ာားဆံိုားပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ) သဘ ဝရင််းပမစ်မ  ်း 

(ဂ-၁) စ ို ်    ်းန ိုငက်သ  ကပမဧရ ယ  

ဇယ ်း (၄) က  ်းရ  ၏စ ို ်    ်းကပမ   ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

ကပမအမ   ်းအစ ်း 
ဧရ ယ  

(ဧ ) 

ကပမဆလီွှ  အရည်အကသ ်း(မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  

ကရ ်းရန်) 

လယ်ကပမ ၁၈၀ ကကာငာ်း           သင့် ်            ညံ့်   

ယာကပမ / ကတာငယ်ာကပမ ၂၀၀ ကကာငာ်း            သင့် ်          ညံ့်   

ဥယ ာဉ်ပခံကပမ ၂၂ ကကာငာ်း             သင့််          ညံ့်   

ကိိုငာ်း / ကျွနာ်းကပမ  ကကာငာ်း             သင့် ်            ညံ့်   

ဓနကိတာကပမ  ကကာငာ်း             သင့် ်            ညံ့်   



 

 

 
 

ကပမအမ   ်းအစ ်း 
ဧရ ယ  

(ဧ ) 

ကပမဆလီွှ  အရည်အကသ ်း(မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  

ကရ ်းရန်) 

စာားက က်ကပမ  ကကာငာ်း             သင့် ်          ညံ့်   

ကပမလ တ် ကပမလြ်  ကကာငာ်း             သင့် ်             ညံ့်   

စိုစိုက ါင််း ၄၀၂ 
 

ရင််းပမစ ်… (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမ ်း အို ်စို၊  (၃) 

လယ်ယ ကပမစီမံခန်  ခ ွဲကရ်းနငှ်  စ ရင််းအင််းဦ်းစီ်းဌ န၊ (၄) က  ်းရ  အို ်စို အို ်ခ   ်ကရ်းမ ်းရံို ်း။ 

မှတခ်  ်။       ။ ကပမလ တက်ပမလ ် ဆ ိုသည်မှ  ယခင ် သ်ီးစ ်းခံယူလို ်  ိုငလ် ခွဲ မ ီ်း အက   င််းအမ   ်းမ   ်း 

က   င်  စ န်  လ တထ် ်းသည်  သ်ီးစ ်းခံယူလို ်  ိုငသ်မူရှ ကသ  စ ို ်    ်းကရ်း (သ ို  ) ကမ ်းပမျူကရ်းလို ်  ိုငန် ိုငသ်ည်  

ကပမနငှ်  န ိုငင်ကံတ ်  သ်ီးသန်  လ  ထ ်းသတမ်ှတသ်ည်  ကပမမ  ်း  ို ဆ ိုသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ယာကပမ/ကတာငယ်ာကပမကိိုသာအမ ာားဆံိုားကတ ြို့ရြါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓ တသ်တတ  နငှ်  အပခ ်းသဘ ဝရင််းပမစ်မ  ်း 

ဇယ ်း (၅) ဓ တသ်တတ  နငှ်  အပခ ်းသဘ ဝရင််းပမစ်မ  ်း 



 

 

 
 

အမ   ်းအစ ်း 

က  ်းရ  နငှ အ်နီ်း တဝ်န််း  

  ငတ် င ်သဘ ဝ 

အတ ိုင််း ကတ ြို့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  

ကရ ်းရန်) 

အသံို်းခ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ   

ကရ ်းရန်) 

လ န်ခွဲ ကသ (၁၀)နစှ်

   

အကပခအကန(မှန်ရ 

တစ်ခို  ိုသ ကရ ်းရန်) 

သတတ  နငှ့် ်အပခာားတ ငာ်းထ က်သယံ 

ဇာတမ ာား (ဓာတ်ကင ြို့၊ ကရန၊ံ 

ကက ာက်မ က် စသည်။) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား        မရိှ  

လ ယ်       ခက ်  

အသံိုားမပြ နိိုငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိိုား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

ကက ာက်၊ သ ၊ ကက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား   သင့် ်     

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံိုားမပြ နိိုငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိိုား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

သဘာဝ အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား 

(န ာားစာ၊ကဆားဘက်ဝငအ်ြငမ် ာား)  

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား      မရှိ   

လ ယ်      ခက်   

အသံိုားမပြ နိိုငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိိုား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ     

သဘာဝ တိရစဆာနမ် ိ ားစိတ်မ ာား 
မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံိုားမပြ နိိုငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိိုား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ     

ကရ- ကပမကြေါ်ကရ 

(အငာ်း၊အိိုင၊်ကန၊်ကခ ာငာ်း၊ပမစ်၊စိမ့််စ

မ်ား) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံိုားမပြ နိိုငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိိုား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

ကရ- ကပမကအာက်ကရ 

(တ ငာ်းတိမ်၊တ ငာ်းနက်၊လက်တူားတ 

ငာ်း) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံိုားမပြ နိိုငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိိုား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

သစ်ကတာ- 

အြူြိိုငာ်းသစ်ကတာ 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်        ခက်   

အသံိုားမပြ နိိုငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိိုား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   



 

 

 
 

အမ   ်းအစ ်း 

က  ်းရ  နငှ အ်နီ်း တဝ်န််း  

  ငတ် င ်သဘ ဝ 

အတ ိုင််း ကတ ြို့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  

ကရ ်းရန်) 

အသံို်းခ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ   

ကရ ်းရန်) 

လ န်ခွဲ ကသ (၁၀)နစှ်

   

အကပခအကန(မှန်ရ 

တစ်ခို  ိုသ ကရ ်းရန်) 

သစ်ကတာ-ဒ ကရကတာမ ာား 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံိုားမပြ နိိုငြ်ါ   

ကလ ာ့်     တိိုား    

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ သစ်ကတ ဦ်းစီ်းဌ န၊ အကထ ကထ အို ်ခ   ်ကရ်း 

ဦ်းစီ်းဌ န။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။  ကက ားရ ာတ င ်သ နငှ့်က်က ာက်အမ ာားဆံိုကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဃ) ဥစစ ဓနအဆင  ်အကပခအကန 

ဇယ ်း (၆) ဥစစ ဓနအဆင  ်အကပခအကန 

အက   င််း အရ  

သတမ်ှတစ်ံနှုန််း 

အဆငက်ပ ကသ  

အ မ်ကထ ငစ်ို 

အလယ်အလတရှ်  

ကသ အ မ်ကထ ငစ်ို 

မကပ လည်ကသ  

အ မ်ကထ ငစ်ို 

အလ န်မကပ လည် 

ကသ အ မ်ကထ ငစ်ို 

ကပမယာြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု မ ာား အသင့်အ်တင့် ် နည်ား 
အလ နန်ည်ား (သိို ့်) 

မရှ ိ

အိမ်အကပခအကန  အလ နက်ကာငာ်း 
အသင့်အ်တင့် ်

ကကာငာ်း 
ညံ့် အလ နညံ့်် 

ကိုနထ်ိုတ်လိုြ်မှုနငှ့် ်

ဆိိုငက်သာ ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 
မ ာား အသင့်အ်တင့် ် နည်ား မရှ ိ



 

 

 
 

အက   င််း အရ  

သတမ်ှတစ်ံနှုန််း 

အဆငက်ပ ကသ  

အ မ်ကထ ငစ်ို 

အလယ်အလတရှ်  

ကသ အ မ်ကထ ငစ်ို 

မကပ လည်ကသ  

အ မ်ကထ ငစ်ို 

အလ န်မကပ လည် 

ကသ အ မ်ကထ ငစ်ို 

အဓိကစ ားြ ာားကရား 

လိုြ်ငနာ်း 

စ ားြ ာား (ဝငက်င ) 

အလ နက်ကာငာ်း 

စ ားြ ာား (ဝငက်င ) 

အသင့်အ်တင့် ်

စ ားြ ာား (ဝငက်င ) 

နည်ား 

စ ားြ ာား (ဝငက်င ) 

အလ နန်ည်ား 

အိမ်ကထာငစ်ို  ၂၅ ၃၀ ၆ ၆ 

 

ရင််းပမစ ်… (၁) က  ်းရ  လံို်း ျွတ ်အစည််းအကဝ်းပ  လို ်ပခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။     ကက ားရ ာတ င ်အလ နမ်ကပြကသာ (၆) အိမ်ကထာငစ်ို အနည်ားငယသ်ာရိှြါသည်၊၊ 

(င)  ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစ  ဖူလံိုမှု 

ဇယ ်း (၇) ကခ ်းင ှ်းပခင််းမရှ ဘွဲ တစ်ကန  လျှင ်အနည််းဆံို်း နစ်ှန ်စ ်းန ိုငသ်ည်  အ မ်ကထ ငစ်ိုမ  ်း (ဥစစ  ဓနအဆင  ်

“၃” နငှ်  “၄” အ မ်ကထ ငစ်ိုက ါင််း၏ ၃၀ရ ခ ိုငန်ှုန််းစီ) 



 

 

 
 

အခ  န်  လ 

အ မ်ကထ ငစ်ို  

အကရ အတ   ်

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ကဆ င ်သည ် 

အ မ်ကထ ငစ်ို 

အကရအတ  ် 

ကပဖရှင််းသည်  နည််းဗ ျူဟ  (ကပဖရှင််းနည််း 

တစ်ခိုစီအလ ို ် အ မ်ကထ ငစ်ို 

အကရအတ  ်မ  ်း  ို ကဖ ်ပ ရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလံိုမှု 
၄ 

 အပခာားအစာကပြာငာ်းလ စာား       =  

အစာကလျှာ့်စာား                    =  

အကထာက်အြံ့်ယူ                  =  

ကခ ားယူ                               = ၄ 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၃ လနငှ့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလံိုမှု 

 

 အပခာားအစာကပြာငာ်းလ စာား       =  

အစာကလျှာ့်စာား                    =  

အကထာက်အြံ့်ယူ                  =  

ကခ ားယူ                               =  

လိုြ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလံိုမှု 

  

အပခာားအစာကပြာငာ်းလ စာား       =  

အစာကလျှာ့်စာား                    =  

အကထာက်အြံ့်ယူ                  =  

ကခ ားယူ                               =  

လိုြ်အာားခကကိ ယူ                   =  

ရင််းပမစ်..ဥစစ ဓနအဆင  ်“၃” နငှ်  “၄” အ မ်ကထ ငစ်ိုက ါင််း၏ ၃၀ ရ ခ ိုငန်ှုန််းစီအ ်းစစ်တမ််းက   ်ယူပခင််း။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမာှ(၃)လကအာက်သာ 

ဝမ်ားစာဖူလံိုမြ ားကဆ ားမ ိ ားမ ာားထံကခ ားယူ ကြါသည်။ 

(င-၂)   ူညီကစ င က်ရှ  ်မှု အထ်ူးလ ိုအ ်ကသ  အို ်စိုမ  ်း၏ ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယ ်း (၈)  ူညီကစ င က်ရှ  ်မှု အထ်ူးလ ိုအ ်ကသ  အို ်စိုမ  ်း၏ ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

အက   င််းအရ     ်း မ က ါင််း 

မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာ သက်ကက ားရ ယ်အိို  ၆၄ 

နစှ်နငှ့််အထက် 

   

မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာ မသနစ် မ်ားသည့်် ြိုဂဂိ လ ်    

 အ မ်ကထ ငစ်ို အကရအတ  ် 

ဆငာ်းရ ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာင ်

အိမ်ကထာငစ်ို   

 

ဆငာ်းရ ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/ တစ်ခိုလြ် အိမ်ကထာငစ်ို  

အပခာားကဒသသိို ့်  ကာပမင့််စ ာ သ ာားကရာက် ကနထိိုငလ်ိုြ်ကိိုငက်နသည့်် 

ဆငာ်းရ သည့်် အိမ်ကထာငစ်ို 

 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ်ကူည ကစာင့်က်ရှာက်မှု အထူားလိိုအြ်ကသာ မိသာားစိုမရိှြါ။  

(င-၃)  က  ်းရ  ၏ ထ ခ ို ်သ ်ကရ  ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယ ်း (၉) က  ်းရ  ၏ ထ ခ ို ်သ ်ကရ  လ် ယ်မှု အကပခအကန 



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အမ   ်းအစ ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအကပခအ

ကန 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရ

န)် 

စ မ််းကဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှု

ကလ   နည််းကရ်းနငှ လ် ို ်

ကလ  ညီကထ  

ပဖစက်စမည ်အစီအမံမ  ်း) 

 သဘ ဝကဘ်းအနတရ ယ်မ  ်း န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁ ပမစ်ကရကက ားမှု         

၂ လျှြ်တပြတ်ကရကက ားပခငာ်း   
      

၃ မိုနတ်ိိုငာ်းဒ ကရ   
      

၄ ဆူနာမ    
      

၅ တိိုငဖ် နာ်းမိုနတ်ိိုငာ်း   
      

၆ ကလဆငန်ာှကမာငာ်း   
      

၇ ငလ င ်   
      

၈ အြူလှုိငာ်း   
      

၉ စိိုက်ြ ိ ားကပမမ ာားကြေါ်တ င ်ကရငဝံငက်ရာက်မှု   
      

၁၀ အကအားလှုိငာ်း   
      

၁၁ မိိုားသ ားကကကက မှု   
      

၁၂ မိိုားကခါငပ်ခငာ်း   
      

၁၃ ကတာမ ားကလာငပ်ခငာ်း         

၁၄ ပမစ်ကမ်ားြါားမြိ ပခငာ်း         



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အမ   ်းအစ ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအကပခအ

ကန 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရ

န)် 

စ မ််းကဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှု

ကလ   နည််းကရ်းနငှ လ် ို ်

ကလ  ညီကထ  

ပဖစက်စမည ်အစီအမံမ  ်း) 

၁၅ ကမ်ား ိိုားတနာ်းတိိုက်စာားမှု         

၁၆ ကပမမြိ ပခငာ်း         

 လူက   င််းပဖစ်တွဲ ကဘ်းအနတရ ယ်မ  ်း န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁၇ စာားနြ်ရိကခာ မဖူလံိုမှု   
      

၁၈ သဘာဝရငာ်းပမစ် ရှာားြါားမှု (ကပမ၊ကရ)   
      

၁၉ ကပမမြိ ပခငာ်း၊ ကပမဆ လွှာ ြ က်ယ ငာ်းမှု         

၂၀ သစ်ကတာပြ နာ်းတ ားပခငာ်း  
       

၂၁ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ         

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ 
  

      

၂၃ ကိိုယ်ခံအာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ         

၂၄   ်ကရ ဂါ   
      

၂၅ ပြည်တ ငာ်း ြဋြိကခ         

၂၆ တိရစဆာန ်ကူားစက်ကရာဂါ က ကရာက်မှု   
      

၂၇ လူကိုနက်ူားပခငာ်း   
      



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အမ   ်းအစ ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအကပခအ

ကန 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရ

န)် 

စ မ််းကဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှု

ကလ   နည််းကရ်းနငှ လ် ို ်

ကလ  ညီကထ  

ပဖစက်စမည ်အစီအမံမ  ်း) 

၂၈ 
ကဝားလံကခါငသ် /လမ်ားြနာ်း ဆက်သ ယ်ကရား 

ခက်ခ  စသည်  

       

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။     ။ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှုဆိိုရာ၌ ကက ားရ ာတ င ် စာားနြ်ရိကခာမဖလူံိုပခငာ်း၊ ကရကက ားပခငာ်း၊ 

မိိုားကခါငပ်ခငာ်း စသည့််အကပခအကနမ ာား ပဖစ်ကြေါ် ပခငာ်းရှိြါက ယငာ်းပဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် ကက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ရိှနိိုငြ်ါသလာား။ ထိခိိုက်မှုရိှြါက ကက ားရ ာ၏ မည်သိို ့်ကသာ အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားနငှ့် ်

အိမ်ကထာငစ်ိုမည်မျှ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခစံာား ကရြါသလ ။ 

 (ဥြမာ။ ။ 

အိမ်ကထာငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၂၅ အိမ်ကထာငစ်ို ကအာက် - နမိ့် ်

အိမ်ကထာငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ကထာငစ်ို - လတ် 

အိမ်ကထာငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၅၀ အိမ်ကထာငစ်ို အထက် - ပမင့်)် 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာသညလ်ူကိုနက်ူားမှုမရှိသည်ကိိုကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ို ်သ ်ကရ  ်မှု ခံရန ိုငသ်ည် သမူ  ်း 

ဇယ ်း (၁၀) ထ ခ ို ်သ ်ကရ  ်မှု ခံရန ိုငသ်ည ်သမူ  ်း 



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို ်သ ်ကရ  ်မှု 

ခံရန ိုငသ်ည ်သမူ  ်း 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအကပခအကန 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန)် 

စ မ််းကဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှုကလ   

နည််း ကရ်းနငှ လ် ို ်ကလ  ညီကထ  

ပဖစ်ကစမည ်အစီအမံမ  ်း) 

 သဘ ဝကဘ်းအနတရ ယ်မ  ်း န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁ လူငယ်         

၂ 
အမ ိ ားသမ ား ဦားကဆာငသ်ည့်် ဆငာ်းရ  

သည့်် အိမ်ကထာငစ်ို  

        

၃ ဆငာ်းရ သာားကတာငသ် ူ         

၄ 

သဘာဝကဘားဒဏ ်ဆိိုားရ ာားစ ာ 

က ကရာက်နိိုငက်သာ အိမ်ကထာငစ်ို/ 

ကူားစက်ကရာဂါ ထူကပြာကသာကဒသ 

တ င ်ကနထိိုငသ် ူ

        

၅ 
ြငလ်ယ်/ပမစ်ကမ်ားကဘားကနထိိုငသ်ူ

မ ာား 

        

၆ 
မကတာ်တဆမှုပဖစ်နိိုငက်ပခမ ာားကသာ 

ကနရာ တ င ်ကနထိိုငသ်ူမ ာား 

        

၇ 
ပြည်တ ငာ်းကနရြ်စ န ့်ခ် ာက ွှြို့ကပြာငာ်းခံရ

သူမ ာား (IDP) 
  

      

၈ ကပမနမိ့််ြိိုငာ်း ကနထိိုငသ်ူမ ာား         

၉ ငါားကနြ်ိိုငရှ်ငမ် ာား          



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို ်သ ်ကရ  ်မှု 

ခံရန ိုငသ်ည ်သမူ  ်း 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအကပခအကန 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန)် 

စ မ််းကဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှုကလ   

နည််း ကရ်းနငှ လ် ို ်ကလ  ညီကထ  

ပဖစ်ကစမည ်အစီအမံမ  ်း) 

 သဘ ဝကဘ်းအနတရ ယ်မ  ်း န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြနာ်းမ ာား         

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ ိ ားမ ာား         

၁၂ 
ကဒသတ ငာ်းြဋြိကခ ဧရိယာတ င ်

ကနထိိုငသ်ူမ ာား 
  

      

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတ င ်ကနထိိုငသ်မူ ာား         

၁၄ ကရွှတ ငာ်းလိုြ်သာားမ ာား         

၁၅ 
လှည့််လည်သ ာားလာ၍က ားကရာငာ်းသူ

မ ာား 
  

      

၁၆ ကနရြ်ပြနအ်ကပခခ သူမ ာား         

၁၇ ကရ ြို့ကပြာငာ်းလိုြ်သာားမ ာား         

၁၈ ကာားကမာငာ်းမြ ား အသက်ကမ ားသူမ ာား         

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။   ။ ကက ားရ ာရိှ လူငယ်မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငက်သာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာား စသည်တိို ့်သည် မည်သိို ့်ကသာ 

အကပခ အကနမ ာားတ င ် လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှု ရိှနိိုငြ်ါသလာား။ ထိခိိုကမ်ှုရှိြါက မည်မျှအထ ိ

ထိခိိုက် ကြါ သနည်ား။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။ ကက ားရ ာတ င ်အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငက်သာ အိမ်ကထာငစ်ို မရှိသည်ကိိုကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(၂) က  ်းရ  ၏ လ ်ရှ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

( ) ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်း အကပခအကန 

( -၁) က  ်းရ  တ င််းရှ  လူထိုအကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်း 

ဇယ ်း (၁၁) က  ်းရ  တ င််းရှ  လူထိုအကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည််း 

အမည ်

အမ   ်းအစ ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိို 

သာ ကရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ််းကရ 
လို ်ငန််းတ ဝန် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ််းကဆ င ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ားရန)် 

   ်း မ က ါင််း 

၁ 
လူငယ်ြရဟိ

တအဖ  ြို့ 

၁   

၂  

၃   

၅၀ ၆၀ ၁၁၀  

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား

  

လံိုပခံ ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

၂  

၁   

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား

  

လံိုပခံ ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည််း 

အမည ်

အမ   ်းအစ ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိို 

သာ ကရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ််းကရ 
လို ်ငန််းတ ဝန် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ််းကဆ င ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ားရန)် 

   ်း မ က ါင််း 

၃  

၁   

 

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား

  

လံိုပခံ ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

၄  

၁   

 

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား

  

လံိုပခံ ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

၅  

၁   

 

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား

  

လံိုပခံ ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည််း 

အမည ်

အမ   ်းအစ ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိို 

သာ ကရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ််းကရ 
လို ်ငန််းတ ဝန် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ််းကဆ င ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ားရန)် 

   ်း မ က ါင််း 

၆  

၁   

၂   

၃   

   

ြညာကရားကင က ကား  

က နာ်းမာကရားဘာသာကရား

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား

  

လံိုပခံ ကရားနငှ့် ်ကာက ယ်ကရား  

ကကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို။ 

အိုြ်စိုအမ ိ ားအစာား 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကပခခံကသာအိုြ်စို- လယ်သမာားအဖ  ြို့၊ ကင စိုကင ကခ ားအဖ  ြို့ စသည့််။  

(၂) လူမှုကရားအဖ  ြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ  ြို့၊ လူငယ်အဖ  ြို့၊ ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနငှ့် ်ယဉ်ကက ားမှုအဖ  ြို့။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာားဖ  ြို့စည်ားမြ ားသာသနာကရားအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားြါသည်။ 

( -၂) က  ်းရ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း ကဆ ငရ်  ်ကနကသ  ပ င ်အဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်း 

ဇယ ်း (၁၂) က  ်းရ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း ကဆ ငရ်  က်နကသ  ပ င ်အဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်း 



 

 

 
 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစည််း အမ   ်းအစ ်း 

(မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  ကရ ်းရန်) 

အဖ ွဲြို့အစည််း၏ လို ်ငန််းတ ဝန်မ  ်းနငှ  ်

အစီအစဉ် 

(အနည််းဆံို်းတစ်ခိုနငှ အ်ထ ်ကရ ်းန ိုငသ်ည်

) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား   

၂  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား   

၃  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား   

၄  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား   

၅  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား   

၆  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာကရား ကင က ကား က နာ်းမာကရား 

ဘာသာကရား စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားကရား   



 

 

 
 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတခ်  ်။ 

(၁)  ဘ သ ကရ်းနငှ  ်တသ် ်ကသ အဖ ွဲြို့အစည််း (ပ ည်တ င််း/ ပ ည် ) (ဥ မ  − ဓမမစ ူ်းလ် 

ကဖ ငက်ေ်းရှင််း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ို်းရမဟိုတက်သ အဖ ွဲြို့အစည််း (ပ ည်တ င််း/ပ ည် ) (ဥ မ  − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘ ်လူမှုအဖ ွဲြို့အစည််း 

(၄)  န ိုငင်အံမ  ်း၏ ရန် ံိုကင ပဖင က်ဆ ငရ်  ်ကသ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း အဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်း (ဥ မ - ိုလသမဂဂအဖ ွဲြို့၊ 

 မ္  ဘဏ်၊ အ ရှဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင်တံစ်ခို၏ ရန် ံိုကင ပဖင  ် ဖ ွဲ ြို့စည််းထ ်းကသ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း အဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်း (ဥ မ  GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပ ည်တ င််း/ ပ ည် ) 

(၇)   ိုဂဂလ  အဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်း 

န ိုငင်ကံတ ်မှ ကေသအ    ်း၊ ပ ည်သူ  အ    ်း  ို ထ ကရ  ်စ  ထမ််းကဆ ငန် ိုငက်စရန်အလ ို  င ှ ဥ ကေ၊ နည််းဥ ကေ၊ 

လမ််းညွှန်ခ  ်မ  ်းပဖင  ် ပ ဌ န််း   ဖ ွဲြို့စည််းက ်းထ ်းကနကသ  အဖ ွဲြို့အစည််း၊ အသင််းအဖ ွဲြို့မ  ်း (ဥ မ  - 

သမဝါယမဦ်းစီ်းဌ န၏ သမဝါယမအသင််း၊ က  ်းလ ်ကေသဖ ံြို့ မဖ  ်းတ ို်းတ ်ကရ်း ဦ်းစီ်းဌ န၏ ပမစ မ််းကရ င ် 

သည်) တ ို    ို ဤဇယ ်းတ င ်ထည ်သ င််းကဖ ်ပ ပခင််း မပ   ါရန်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။ ကက ားရ ာတ ငပ်ြငြ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားမရှြိါ။ 

 (ခ)      စီ်း   ်းကရ်းနငှ  ်အသ ်ကမ ်းမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သ်ီးနှထံိုတလ်ို ်ကရ်း 

(၁)      စ ို ်    ်းကပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

ဇယ ်း (၁၃) က  ်းရ  ၏စ ို ်    ်းကပမ   ိုငဆ် ိုငမ်ှု၊ ကပမယ   ိုငဆ် ိုငသ်ည်  အ မ်ကထ ငစ်ို 



 

 

 
 

စဉ် 
ကပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယ်အ

စ ်း 

အ မ်ကထ ငစ်ို 

အကရအတ  ် 

အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆ 

င ်

သည ်အ မ်ကထ ငစ်ို

အကရအတ  ် 

ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းအပမင ်

သတမ်ှတခ်  ် 

၁ ကပမယာမ ့်  ၁၀  ကပမမ ့်ယာမ ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၂၀  ဆငာ်းရ သာားကတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၃၀  ကတာငသ်ူငယ ်

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား  
၇  ကတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ကတာငသ်ူကက ား 

က  ်းရ  ရှ အ မ်ကထ ငစ်ို 

စိုစိုက ါင််း 
၆၇  

 

ရင််းပမစ် … (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) က  ်းရ  အို ်စို အို ်ခ   ်ကရ်းမ ်းရံို ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။  ကက ားရ ာတ င ်၁၂.၅  (ဧ )အထ ်  ိုငဆ် ိုငသ်ည ်အ မ်ကထ ငစ်ိုမရှိြါ။ 

(၂)   အစ ို်းရနငှ်   ိုဂဂလ   ကရအရင််းအပမစ်မ  ်းမှ ကရသ င််းန ိုငသ်ည်  ဧရ ယ  

ဇယ ်း (၁၄) က  ်းရ  ၏ ကရအရင််းအပမစ်နငှ်  ကရသ င််းဧရ ယ  



 

 

 
 

စဉ် အရင််းအပမစ် 

ကရကသ  ် 

(ဧ ) 

ကရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစ်နစှ် တလံ်ို်း/ 

ရ သအီလ ို ် (မနှရ်ာ 

တစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

လံိုကလ  ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိို

သာကရ ားရန)် 

လ န်ခွဲ ကသ (၁၀)နစှ်  

အကပခအကန (မှန်ရ  

တစ်ခို   ိုသ ကရ ်းရန် 

၁ ဆည်  

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ရာသ အလိိုက်  

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိိုြါ  

                                               

ကလ ာ့် တိိုား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၂ ကရလွှ ဆည်  

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ရာသ အလိိုက်   

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိိုြါ  

                                                                                     

ကလ ာ့် တိိုား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၃ 

ပမစ်ကရတင ်

စ မံကိနာ်း 

 

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ရာသ အလိိုက်   

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိိုြါ  

                                                                                     

ကလ ာ့် တိိုား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၄ 

ကရသ ငာ်း 

ကပမာငာ်း 

 

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ရာသ အလိိုက်   

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိိုြါ  

                                                                                     

ကလ ာ့် တိိုား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

 

၅ အဝ စိတ ငာ်း  

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ရာသ အလိိုက်   

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိိုြါ  

                                                                            

ကလ ာ့် တိိုား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၆ 
လက်ငင ်

ကရတ ငာ်း 
 

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ရာသ အလိိုက်   

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိိုြါ  

                                                                      

ကလ ာ့် တိိုား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   



 

 

 
 

စဉ် အရင််းအပမစ် 

ကရကသ  ် 

(ဧ ) 

ကရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစ်နစှ် တလံ်ို်း/ 

ရ သအီလ ို ် (မနှရ်ာ 

တစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

လံိုကလ  ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိို

သာကရ ားရန)် 

လ န်ခွဲ ကသ (၁၀)နစှ်  

အကပခအကန (မှန်ရ  

တစ်ခို   ိုသ ကရ ်းရန် 

၇ စိမ့််စမ်ားကရ     ၂၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ရာသ အလိိုက်  

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိိုြါ  

                                                                      

ကလ ာ့် တိိုား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

၈ ကခ ာငာ်းကရ ၂၀၂ 

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ရာသ အလိိုက်   

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မကပဖဆိိုြါ  

                                                                      

ကလ ာ့် တိိုား 

အကပြာငာ်းအလ မရိှ   

 

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမ ်း အို ်စို၊ (၂) ဆည်ကပမ င််းဦ်းစီ်းဌ န၊ စ ို ်    ်းကရ်း 

ဦ်းစီ်းဌ န။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာတ င ်ကခ ာငာ်းကရပဖင့်သ်ာ စိိုက်ြ ိ ားကရားကိိုသာ အမ ာားဆံိုားစိိုက်ြ ိ ား ကြါသည်။ 

 

(၃)    အဓ  သ်ီးနှမံ  ်းနငှ်  အထ  ်နှုန််း 

ဇယ ်း (၁၅) အဓ  သ်ီးနှမံ  ်းနငှ်  အထ  ်နှုန််း  



 

 

 
 

သ်ီးနှ ံ

စိုစို 

က ါင််း 

စ ို ် 

ဧ  

သ်ီးနှစံ ို ် 

    ်း သည်   

  လ 

   

သ င််းအ ်းစို 

လ ိုအ ်ခ  ် 

(မှန်ရ တစ်

ခို  ို သ  

ကရ ်းရန်) 

အပမတရ်ရှ  

န ိုငမ်ှု(မှန်ရ 

တစ်ခို  ို

သ ကရ ်းရန် 

ထ ခ ို ်လ ယ်

မှု(မှန်ရ တစ်

ခို  ိုသ ကရ ်း

ရန် 

ယူန

စ် 

အ 

နည််း 

ဆံို်း 

အ 

မ  ်း 

ဆံို်း 

မ ှ ထ  

 

  

စြါား ၈၀ 
၅၀

တငာ်း 
၃၀ ၈၀ 

ဇ န်

လ 

 သ

ဂိုတ် 

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       
 

  

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမ ်း အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။     ကက ားရ ာတ င ်ရာသ ဥတိုကကာငာ်းမ နြ်ါက အထ က်နှုနာ်း(၁၀၀)တငာ်းအထိထ က်သည်။ 



 

 

 
 

(၄)   လယ်ယ သံို်း စ ်  ရ ယ မ  ်း 

ဇယ ်း (၁၆) က  ်းရ  ၏ စ ို ်    ်းကရ်းသံို်း   ရ ယ မ  ်း   ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

စ ်အမ   ်းအစ ်း 
တစ်ဦ်းခ င််း  ို

င ်
ရ    ိုင ် အဖ ွဲြို့   ိုင ်

င ှ်းရမ််းလို ်  ိုငက်နကသ  

ကတ ငသ် ူအကရအတ  ် 

ထ နစ်က ်     

လက်တ နာ်းထ နစ်က ်     

အကစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားက ခကလှ ့်စက်     

ရိတ်သိမ်ားစက် ၁၀    

က ခကလှ ့်စက်     

ကရစိုြ်စက် ၁၂    

ကပခနငာ်းကရတငစ်က ်     

ပမက်ရိတ်စက် ၇    

ရင််းပမစ…် (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမ ်း အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ကတာငက်ြေါ်ကဒသပဖစ်သည့််အတ က်စက်ြစ ည်ားကိို အနည်ားငယ်သာ 

အသံိုားပြ သည်။ 

(၅)    သ်ီးနှအံထ  ်နှုန််း တ ို်းကစရန်အတ  ် အခ င အ်လမ််းမ  ်း 



 

 

 
 

ဇယ ်း (၁၇) သ်ီးနှအံထ  ်နှုန််း တ ို်းကစရန်အတ  ် အခ င အ်လမ််းမ  ်း 

အခ င အ်လမ််း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ရှင််းလင််းခ  ် 

(မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  ကရ ်းရန်။ ဇယ ်း ၁၇ နငှ  ်၁၈   ို 

ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ိုကရ ်းရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတို 

အကနအထာား 
အလ နက်ကာငာ်း ကကာငာ်း  သင့်တ်င့်မ်ျှတ မကပဖဆိိုြါ   

လယ်ယာကပမ အသံိုားခ နိိုငမ်ှု အလ နက်ကာငာ်း ကကာငာ်း သင့်တ်င့်မ်ျှတ မကပဖဆိိုြါ   

စိိုက်ြ ိ ားကရ အရငာ်းအပမစ ် ကြါမ ာား  သင့်တ်င့်မ်ျှတ  မကပဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင နငှ့် ်ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည ်မကပဖဆိိုြါ   

သ ားနှမံ ိ ားကစ့် ရရိှနိိုငမ်ှု 
မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန ့်မ် ာားကိိုလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိိုငသ်ည် 

သ ားနှမံ ိ ားကစ့်မ ာားဝယ်ယူရရိှနိိုငသ်ည်  မကပဖဆိိုြါ   

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာ်ဂ နစ် 

ကပမ သဇာ နငှ့် ်အပခာား ကအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိိုငသ်ည် ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည ်

မကပဖဆိိုြါ   

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ 

ဓာတ်ကပမ သဇာနငှ့် ်အပခာား 

ဓာတိုကဗဒ သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိိုငသ်ည် မကပဖဆိိုြါ   

ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည် မကပဖဆိိုြါ   

လိုြ်သာားရရိှနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည် မကပဖဆိိုြါ   



 

 

 
 

အခ င အ်လမ််း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ရှင််းလင််းခ  ် 

(မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  ကရ ်းရန်။ ဇယ ်း ၁၇ နငှ  ်၁၈   ို 

ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ိုကရ ်းရန်။) 

နည်ားြညာ၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရား ြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူရသည်ရသည်   

သ ားနှကံစ ားက က်နငှ့်် ကိုနသ် ယ်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖင့် ်

ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည် သ ားနှမံ ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည် 

မကပဖဆိိုြါ   

ရာသ ဥတိုအကပခအကနကပြာငာ်းလ မှု 

(အြူခ ိန၊် မိိုားကရခ ိန)် 
ထိခိိုက်သည် မထိခိိုက်ြါ  မကပဖဆိိုြါ   

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမ ်း အို ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုငရ် မမ  ြို့နယ် အစ ို်းရဦ်းစီ်း 

ဌ နမ  ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။     ကက ားရ ာတ င ်ဖ က်ြိိုားနငှ့်က်ရာဂါက ကရာက်မှုရိှသည်ကိိုကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(၆)  သ်ီးနှထံိုတလ်ို ်မှုအတ  ် ပ ဿန နငှ်  အခ ်အခွဲမ  ်း 

ဇယ ်း (၁၈) သ်ီးနှထံိုတလ်ို ်မှုအတ  ် ပ ဿန နငှ်  အခ ်အခွဲမ  ်း 



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်  အခ ်အခွဲမ  ်း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ရှင််းလင််းခ  ် 

(အနည််းဆံို်းတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ကရ ်းန ိုငသ်ည်။ ဇယ ်း ၁၇ 

နငှ  ်၁၈   ို ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” 

ဟူကသ  အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတို အကနအထာား ကပမဆ  သဇာမကကာငာ်း ရာသ ဥတိုမမှန် မကပဖဆိိုြါ   

လယ်ယာကပမ အသံိုားခ နိိုငမ်ှု 

လယ်ယာကပမတိိုားခ  ြို့ နိိုငမ်ှုမရိှြါလယ်ယာကပမဆံိုား ှု ံားမှုမ ာား

သည် လယ်ယာကပမဆံိုား ှု ံားမှု အသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် 

ြလြ်ကပမမ ာားရိှသည် ြလြ်ကပမအသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် 

မကပဖဆိိုြါ   

စိိုက်ြ ိ ားကရ အရငာ်းအပမစ ် အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လံိုားဝမရ မကပဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင နငှ့် ်ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လံိုားဝမရ မကပဖဆိိုြါ   

သ ားနှမံ ိ ားကစ့် ရရိှနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လံိုားဝမရ မကပဖဆိိုြါ   

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာ်ဂ နစ် 

ကပမ သဇာနငှ့် ်အပခာား ကအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လံိုားဝမရ မကပဖဆိိုြါ   

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပမ သဇာနငှ့် ်

အပခာား ဓာတိုကဗဒ သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လံိုားဝမရ မကပဖဆိိုြါ   

လိုြ်သာားရရိှနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လံိုားဝမရ မကပဖဆိိုြါ   



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်  အခ ်အခွဲမ  ်း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ရှင််းလင််းခ  ် 

(အနည််းဆံို်းတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ကရ ်းန ိုငသ်ည်။ ဇယ ်း ၁၇ 

နငှ  ်၁၈   ို ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” 

ဟူကသ  အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

နည်ားြညာ၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရား ြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လံိုားဝမရ မကပဖဆိိုြါ   

သ ားနှကံစ ားက က်နငှ့်် ကိုနသ် ယ်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖင့် ်

မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ 

သ ားနှမံ ာားကိိုကရာငာ်းခ ရနက်စ ားက က်မရှြိါ 

မကပဖဆိိုြါ   

ဖ က်ြိိုားနငှ့် ်ကရာဂါက ကရာက်မှု 
ဆိိုားရ ာားစ ာက  အသင့်အ်တင့်က်  အနည်ားငယ် 

မကပဖဆိိုြါ   

ရာသ ဉတိုဒဏခ်ံနိိုငသ်ည့််သ ားနှနံငှ့်ြ်တ်သ

က်ကသာသတငာ်းအခ က်အလက်လက်

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိိုငြ်ါ လံိုားဝမရ မကပဖဆိိုြါ   

ရာသ အလိိုက်ရာသ ဉတိုခန ့်မ်ှနာ်းခ က်မ ာား 

နငှ့်သ် ားနှစံ မံခန ့်ခ်  မှုဆိိုငရ်ာအ ကံညဏ်

မ ာားလက်လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိိုငြ်ါ လံိုားဝမရ မကပဖဆိိုြါ   

ရင််းပမစ် (၁) ဦ်းတည်အို ်စိုကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမ ်းအို ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုငရ် မမ  ြို့နယ် အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌ နမ  ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာ ဖ တ်ြိိုားနငှ့်က်ရာဂါက ကရာက်မှုရိှသည်ကိိုကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 



 

 

 
 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမျူကရ်းလို ်ငန််း 

(၁)   ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ်  ငါ်းလို ်ငန််း ကဆ ငရ်  ်မှုအကပခအကန  

ဇယ ်း (၁၉) ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ်  ငါ်းလို ်ငန််း ကဆ ငရ်  ်မှု အကပခအကန 

ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ်  

ငါ်းလို ်ငန််း 

ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ်ငါ်းလို ်ငန််း 

လို ်  ိုငက်နကသ  အ မ်ကထ ငစ်ို 
က  ငက်ရ 

ကမ ်းပမျူကရ်း 

န ာား ၂၀ ၁၂၀ 

နိို ့်စာားန ာား   

ကျွ  ၁၅ ၄၅ 

ပမငာ်း   

ပမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သိိုား   

ဝက် ၁၅ ၆၀ 

 ကက် ၁၀ ၆၀ 

ဘ    



 

 

 
 

ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ်  

ငါ်းလို ်ငန််း 

ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ်ငါ်းလို ်ငန််း 

လို ်  ိုငက်နကသ  အ မ်ကထ ငစ်ို 
က  ငက်ရ 

န ာားကနာက ်   

ငါ်းလို ်ငန််း 

ငါားကန ်   

ြိုဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်း 

ကမ ားပမြူကရားလိုြ်ငနာ်း 
  

ကရခ ိ  ငါားဖမ်ားလိုြ်ငနာ်း   

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမ်ားလိုြ်ငနာ်း   

ရင််းပမစ…် (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမ ်း အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ငါားကမ ားပမြူကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား မရှိသည်ကိိုကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

 (၂) ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ်သ ်းငါ်းထိုတလ်ို ်မှု တ ို်းတ ်ကစရန်အတ  ်  အခ င် အလမ််းမ  ်း 

ဇယ ်း (၂၀) ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ်သ ်းငါ်းထိုတလ်ို ်မှု တ ို်းတ ်ကစရန်အတ  ် အခ င် အလမ််းမ  ်း 



 

 

 
 

အခ င် အလမ််း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  ကရ ်းရန်။ ဇယ ်း ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  အ    ် ို 

ကရ ်းရန်။) 

ကမ ်းပမျူကရ်း 

စာားက က်ကပမ ကြါမ ာား အသင့်အ်တင့် ်မကပဖဆိိုြါ   

ကရရရိှမှု အလံိုအကလာက်ရနိိုင ်အသင့်အ်တင့်ရ်နိိုင ်မကပဖဆိိုြါ   

မ ိ ားတိရစဆာန ်လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရနိိုင ် 

မ ိ ားကကာငာ်းတရိစဆာန ်မ ာားအသင့်အ်တင့်ဝ်ယ်ယူ ရနိိုင ်

မကပဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  
ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရနိိုင ်ကခ ားကင  အသင့်အ်တင့်ရ်နိိုင ်မကပဖဆိိုြါ 

  

သ ငာ်းအာားစို (ကမ ားပမြူကရား 

အစာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားက က ်

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည် သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

ဝယ်ယူနိိုငသ်ည် မကပဖဆိိုြါ   

ဝနက်ဆာငမ်ှု နငှ့် ်

နည်ားြညာြံ့်ြိိုားမှု 

နည်ားြညာနငှ့် ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိိုငသ်ည်။ နည်ားြညာနငှ့် ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရနိိုငသ်ည်။ မကပဖဆိိုြါ   

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်

ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည် ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်  

မကပဖဆိိုြါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ််း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  ကရ ်းရန်။ ဇယ ်း ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  အ    ် ို 

ကရ ်းရန်။) 

အိမ်ပခံဝငာ်းအတ ငာ်း ကပမကနရာ 

လံိုကလာက်မှု 
အလံိုအကလာက်ရှိသည်အသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် မကပဖဆိိုြါ   

ငါ်းလို ်ငန််း 

ငါား/ြိုဇ နက်မ ားပမြူရန ်ကရကပမ 

အကနအထာား 
အလ နက်ကာငာ်း ကကာငာ်း သင့်တ်င့်မ်ျှတ မကပဖဆိိုြါ   

ငါား/ြိုဇ နသ်ာားကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရိှနိိုငသ်ည် ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည် 

မကပဖဆိိုြါ    

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရိှနိိုငသ်ည် ကခ ားကင ရနိိုငသ်ည် 

မကပဖဆိိုြါ    

သ ငာ်းအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည် သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

ဝယ်ယူနိိုငသ်ည် မကပဖဆိိုြါ   

နည်ားြညာ အကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှ့် ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိိုငသ်ည်။ နည်ားြညာနငှ့် ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရနိိုငသ်ည်။ မကပဖဆိိုြါ   

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်

ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည် ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည် 

မကပဖဆိိုြါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ််း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  ကရ ်းရန်။ ဇယ ်း ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  အ    ် ို 

ကရ ်းရန်။) 

ငါားဖမ်ားခ င့်် ရရိှနိိုငမ်ှု 
လ ယ်ကူသည် အသင့်အ်တင့် ်လ ယ်ကူသည် မကပဖဆိိုြါ 

  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမ ်း အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ် ငါားကမ ားပမြူကရားနငှ့်သ်ာားငါားထိုတ်လိုြမ်ှု 

လိုြ်ငနာ်းမ ာားမရိှသည်ကိိုကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(၃)    ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ်သ ်းငါ်းထိုတလ်ို ်မှု တ ို်းတ ်ကစရန်အတ  ် ပ ဿန နငှ  ်စ န်ကခေါ်မှုမ  ်း 

ဇယ ်း (၂၁) ကမ ်းပမျူကရ်းနငှ  ်သ ်းငါ်းထိုတလ်ို ်မှု တ ို်းတ ်ကစရန်အတ  ် ပ ဿန နငှ  ်စ န်ကခေါ်မှုမ  ်း 

ပ ဿန နငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ  ်း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (အနည််းဆံို်းတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ကရ ်းန ိုငသ်ည်။ ဇယ ်း ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

ကမ ်းပမျူကရ်း 

စာားက က်ကပမ စာားက က်ကပမ ရှာားြါားသည်  စာားက က်ကပမ လံိုားဝမရိှြါ မကပဖဆိိုြါ   

ကရရရိှမှု ကရ ရှာားြါားသည် ကရ လံိုားဝမရိှြါ မကပဖဆိိုြါ    

မ ိ ားတိရစဆာန ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရနိိုငြ်ါ  မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လံိုားဝ ဝယ်ယူ မရြါ 

မကပဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာ မရနိိုငြ်ါ  ကခ ားကင  လံိုားဝ မရြါ မကပဖဆိိုြါ   



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ  ်း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (အနည််းဆံို်းတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ကရ ်းန ိုငသ်ည်။ ဇယ ်း ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

သ ငာ်းအာားစို 

(ကမ ားပမြူကရား 

အစာ၊ ကဆား 

စသည်) 

ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ မရနိိုငြ်ါ  သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လံိုားဝ ဝယ်ယူမရြါ မကပဖဆိိုြါ   

ဝနက်ဆာငမ်ှုနှ

င့် ်နည်ားြညာ 

ြံ့်ြိိုားမှု 

နည်ားြညာနငှ့် ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရနိိုငြ်ါ  နည်ားြညာနငှ့် ်

အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ မကပဖဆိိုြါ   

ထိုတ်ကိုန ်

ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ  ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ 

မကပဖဆိိုြါ   

အိမ်ပခံဝငာ်းအ

တ ငာ်း 

ကပမကနရာ 

လံိုကလာက်မှု 

အလံိုအကလာက်မရိှြါ  လံိုားဝ မရှိြါ မကပဖဆိိုြါ   

ငါ်းလို ်ငန််း 

ငါား/ြိုဇ နက်မ ား

ပမြူရန ်ကရကပမ 

အကနအထာား 

ကရကပမအကနအထာား မကကာငာ်းြါ မကပဖဆိိုြါ    



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ  ်း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (အနည််းဆံို်းတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ကရ ်းန ိုငသ်ည်။ ဇယ ်း ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

ငါား/ြိုဇ နသ်ာား

ကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ လံိုားဝ ဝယ်ယူမရြါ မကပဖဆိိုြါ    

ကခ ားကင  လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရြါ လံိုားဝ ကခ ားကင မရြါ မကပဖဆိိုြါ    

သ ငာ်းအာားစို 

လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူမရြါ မကပဖဆိိုြါ    

နည်ားြညာ 

အကူ 

အည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှ့်အ်ိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရြါ နည်ားြညာနငှ့် ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ မကပဖဆိိုြါ    

ထိုတ်ကိုန ်

ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ကစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လံိုားဝ 

မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ မကပဖဆိိုြါ    

ငါားဖမ်ားခ င့်် 

ရရိှနိိုငမ်ှု 
မလ ယ်ကူြါ မကပဖဆိိုြါ    

ကဘားအနတရာ

ယ်မ ာားနငှ့်ပ်ြ

ငာ်းထနက်သာ

ရာသ ားဥတိုအ

ထိခိိုက်သည်        မထိခိိုက်ြါ             မကပဖဆိိုြါ    



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ  ်း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (အနည််းဆံို်းတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ကရ ်းန ိုငသ်ည်။ ဇယ ်း ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

ကပခအကနမ ာား 

(ဥြမာ-

ကရကက ားပခငာ်းနှ

င့်မ်ိိုားကခါငာ်းပခ

ငာ်း) 

အြူခ ိနက်ပြာ

ငာ်းလ မှုြိိုပမနပ်ခ

ငာ်း 

နည်ား                မ ာား         မရှိ       မကပဖဆိိုြါ    

မိိုားရ ာသ နာ်းမှုြိို

မ ာားပခငာ်း 
နည်ား                မ ာား         မရှိ       မကပဖဆိိုြါ    

ရာသ အလိိုက်

ရာသ ားဥတိုခန ့််

မှနာ်းခ က်မ ာားနှ

င့် ်ြင ်                        

လယ်ငါားဖမ်ား

ပခငာ်းနငှ့်င်ါား

ကမ ားပမြူကရားလို

ြ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာ    

စ ားမံခန ့်ခ်  မှုဆိို

ငရ်ာ 

အလ ယ်တကူမရ          လံိုားဝမရ               မကပဖဆိိုြါ    



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ  ်း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (အနည််းဆံို်းတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ကရ ်းန ိုငသ်ည်။ ဇယ ်း ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

အ ကံညဏ်

မ ာား 

လက်လှမ်ားမ 

ပခငာ်း 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယ်သမ ်း အို ်စို၊ (၂) မမ  ြို့နယ် ကမ ်း/ ို ဦ်းစီ်းဌ န၊ မမ  ြို့နယ် 

ငါ်းလို ်ငန််း ဦ်းစီ်းဌ န။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့်အ်လမ်ားမ ာားအကနပဖင့် ်ပြဿနာနငှ့် ်အခက်အခ မ ာားမရိှက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။  

(ခ-၃)  စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတ်ကသ  စီ်း   ်းကရ်းလို ်ငန််း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ   အသ ်ကမ ်းလို ်ငန််းမ  ်းအတ  ် အခ င် အလမ််းမ  ်း 

ဇယ ်း (၂၂) စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ  အသ ်ကမ ်းလို ်ငန််းမ  ်းအတ  ် အခ င် အလမ််းမ  ်း 

အခ င် အလမ််း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  ကရ ်းရန်။ ဇယ ်း 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ို ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

လိုြ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိိုငမ်ှု မ ာား အသင့်အ်တင့် ်မကပဖဆိိုြါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ််း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  ကရ ်းရန်။ ဇယ ်း 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ို ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကိုန ်မဟိုတ် 

ကသာ အပခာားကဒသထ က်ကိုနမ် ာားကိို 

ကရာငာ်းခ ရန ်ကစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

ကစ ားက က်ကကာငာ်းရှိသည် ကစ ားက က် အသင့်အ်တင့် ်

မကပဖဆိိုြါ   

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာ 

အသိအပမငရိှ်ပခငာ်း 

ကစ ားက က်အကပခအကနကိို ကကာငာ်းစ ာနာားလည် သိရှိသည်  

အသင့်အ်တင့် ်နာားလည်သည် မကပဖဆိိုြါ   

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကပခအ

ကန 
ကကာငာ်း သင့် ်မကပဖဆိိုြါ   

ကိုန ်ကမ်ား ရရိှနိိုငပ်ခငာ်း ကြါမ ာား သင့် ်မကပဖဆိိုြါ   

လျှြ်စစ်မ ား ရရိှနိိုငပ်ခငာ်း ကကာငာ်း သင့် ်မကပဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  ရရိှနိိုငပ်ခငာ်း 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရိှနိိုငသ်ည် 

ကခ ားကင ရနိိုငသ်ည် မကပဖဆိိုြါ   

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာ

ဆိိုငရ်ာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ရရိှပခငာ်း 

နည်ားြညာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိိုငသ်ည်။ နည်ားြညာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့ မဖိ ား တိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။ 

မကပဖဆိိုြါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ််း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (မှန်ရ တစ်ခို  ိုသ  ကရ ်းရန်။ ဇယ ်း 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ို ခ  တဆ် ် စစ်ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန်။ ကပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆကသ  အခ  ်မ  ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ို ါ” ဟူကသ  

အ    ် ို ကရ ်းရန်။) 

အလိုြ်နငှ့် ်လိိုက်ကလ ာည ကထ ပဖစ် 

ကသာ (သိို ့်မဟိုတ်) အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းပြ နိိုငက်သာ 

ြညာတစ်ခိုခိုကိို  တတ်ကပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကပမာက်သည် အသင့်အ်တင့် ်

မကပဖဆိိုြါ   

အလိုြ်အကိိုင ်အခ င့်အ်လမ်ား မ ာားအသင့်အ်တင့် ် မကပဖဆိိုြါ   

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ  ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမ  ်း လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို၊ လူငယ် အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ် စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားအတ က ် 

စိိုက်ြ ိ ားကရားနငှ့်အ်ပခာားကန ့်စာားက ြနာ်းလိုြ်ငနာ်းရိှပခငာ်း၊ လိုြ်သာားအငအ်ာားအသင့်အ်တင့်ရ်ရိှပခငာ်း စသည့်် က ားက က် 

ဆိိုငရ်ာ စသည့်် အခ င့်အ်လမ်ား မ ာားရိှြါသည်။  

(၂) စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ  အသ ်ကမ ်းလို ်ငန််းမ  ်းအတ  ် ပ ဿန နငှ်  အခ ်အခွဲမ  ်း 

ဇယ ်း (၂၃) စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ  အသ ်ကမ ်းလို ်ငန််းမ  ်းအတ  ် ပ ဿန နငှ်  အခ ် အခွဲမ  ်း 



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်  အခ ်အခွဲမ  ်း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကပဖဆိိုရန။် ကပဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကပဖဆိိုြါ” ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

လိုြ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိိုငမ်ှု ရှာားြါား လံိုားဝမရိှ မကပဖဆိိုြါ   

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကိုနမ်ဟိုတ် 

ကသာ အပခာား ကဒသထ က်ကိုနမ် ာားကိို 

ကရာငာ်းခ ရန ်ကစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

ကစ ားက က်မကကာငာ်း ကစ ားက က်မရှိ မကပဖဆိိုြါ   

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာ အသိအပမငရိှ်ပခငာ်း 
ကစ ားက က်အကပခအကနကိို ကကာငာ်းစ ာ နာားမလည် လံိုားဝ 

နာားမလည် မကပဖဆိိုြါ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ညံ့်အလ နညံ့််မကပဖဆိိုြါ   

ကိုန ်ကမ်ား ရရိှနိိုငပ်ခငာ်း ကိုန ်ကမ်ားရရိှမှုနည်ားသည်ကိုန ်ကမ်ားမရှိြါမကပဖဆိိုြါ   

လျှြ်စစ်မ ား ရရိှနိိုငပ်ခငာ်း ြံိုမှနမ်ရြါ လံိုားဝ မရြါ မကပဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  ရရိှနိိုငပ်ခငာ်း 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရရိှြါ  ကခ ားကင မရြါ 

မကပဖဆိိုြါ   

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာဆိို

င ်ရာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ရရိှ ပခငာ်း 

နည်ားြညာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရြါ 

နည်ားြညာနငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်  အခ ်အခွဲမ  ်း 

ကဖ ်ပ ခ  ်/ ရှင််းလင််းခ  ် (အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနငှ့် ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကပဖဆိိုရန။် ကပဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကပဖဆိိုြါ” ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိိုားတက် မှုဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား လံိုားဝ မရြါ 

မကပဖဆိိုြါ   

အလိုြ်နငှ့် ်လိိုက်ကလ ာည ကထ  ပဖစ် 

ကသာ (သိို ့်မဟိုတ်) အသက်ကမ ား ဝမ်ား 

ကက ာငာ်းပြ နိိုငက်သာ ြညာတစ်ခိုခိုကိို  

တတ်ကပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကပမာက်ပခငာ်း မရှိ လံိုားဝ မတတ် 

မကပဖဆိိုြါ   

အလိုြ်အကိိုင ်အခ င့်အ်လမ်ား 
အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င့်အ်လမ်ားနည်ား အလိုြ်အကိိုင ်

အခ င့်အ်လမ်ား မရိှ မကပဖဆိိုြါ   

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ  ဝငက်င ရ 

လို ်ငန််းမ  ်း လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို၊ လူငယ် အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ် စိိုက်ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားအတ က ်

အသက်ကမ ားဝမ်ား ကက ာငာ်းြညာရြ်မ ာားအာား ကျွမ်ားကျွမ်ားက ငက် င ်သင ်ကာားရန ်မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရားအတ က် 

 ိုနာ်းကနက်နရ၍ အခ ိနက်ြားမသငယူ်နိိုငပ်ခငာ်း၊ အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င့်အ်လမ်ားမ ာား နည်ားြါားပခငာ်းမ ာားသည် အခက်အခ  

ပြဿနာမ ာားပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဂ)   ကရွှြို့ကပ  င််းလို ်သ ်းမ  ်း 

(ဂ-၁)  ကရွှြို့ကပ  င််းသ  ်းလ မှု ပဖစ်က ေါ်လ  ံို၊  ံိုစံနငှ်  အခ  န်  လ 

ဇယ ်း (၂၄) ကရွှြို့ကပ  င််းသ  ်းလ မှု ပဖစ်က ေါ်လ  ံို၊  ံိုစံနငှ်  အခ  န်  လ 



 

 

 
 

#  ံိုစံ 

အ မ်ကထ 

ငစ်ို အကရ 

အတ  ် 

ပ ည်တ င််း ပ ည်  လူဦ်းကရ 

   ်း မ 
က ါ

င််း 
   ်း မ 

က ါ

င််း 
   ်း မ က ါင််း 

၁ 

“ကရွှြို့ကပ  င််းသ ာား 

လာ ကနထိိုငသ်ူ” 

တစ်ဦား အနည်ားဆံိုား 

ရိှကသာအိမ်ကထာင်

စို နငှ့််လူဦားကရ 

၆ ၈ ၃ ၁၁    ၈ ၃ ၁၁ 

၂ 

က  ်းရ  ပ င ်သ ို   ကရွှြို့ကပ  င််းမှု  လ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ ၈ ၃ ၁၁    ၈ ၃ ၁၁ 

၁၂ လ အထက်          

ရင််းပမစ…် (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

မဟိုတက်သ  ဝငက်င ရလို ်ငန််းမ  ်း လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို၊ လူငယ် အို ်စို။ 

မှတခ်  ်။ ။ က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာပခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ သကဘာဆနဒ ြါမှု မြါမှု 

စသည်ပဖင့် ် မခ  ပခာားဘ ၊  ကာပမင့်ခ် ိန ် အနည်ားအမ ာား မကန ့်သ်တ်ဘ ၊ မည်သည့်် အက ကာငာ်းအရငာ်းက ကာင့် ်

က ွှြို့ကပြာငာ်း သ ာားလာရသည် ပဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခိုမှ နိိုငင်ပံခာားသိို ့်ပဖစ်ကစ၊ ပြည်တ ငာ်း တစ်နယ ်

တစ်က ကားသိို ့်ပဖစ်ကစ က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုငသ်ူတိိုငာ်းကိို“ကရွှြို့ကပ  င််းသ  ်းလ ကနထ ိုငသ်”ူဟိုသတ်မှတ်သည်။ 

နိိုငင်ကံတာ်တာဝန၊် အဖ  ြို့အစည်ား တာဝနပ်ဖင့် ် က ွှြို့ကပြာငာ်းအကပခခ ကနရသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်

အက ံ ားဝငြ်ါသည်။ သာားသမ ားနငှ့် ် ကဆ မ  ိား မ ာားထံတ ငခ်ိိုလှုံရန၊် မှ ခိိုရန ် သ ာားကရာက်အကပခခ ကနကသာ၊ 

က နာ်းမာကရားအရ အမမ တမ်ား က ွှြို့ကပြာငာ်း ကနထိိုငက်သာ ြိုဂဂိ လမ် ာား သည ် ဤဇယာားတ င ် အက ံ ားဝငြ်ါသည်။  



 

 

 
 

ကခတတ  ြညာသ ာားကရာက်သင ်ကာားကနသူမ ာား၊ ကခတတ  က နာ်းမာကရားကိုသမှ ခံယူကန သူမ ာားသည ်ဤဇယာားတ င ်

အက ံ ားမဝငြ်ါ။ ယခငက် က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုငခ် ့်ကစကာမူ ယခိုလက်ရိှကာလတ င ် မူလဌာကနတ င ်

ပြနလ်ည် အကပခခ ကနထိိုငလ်ျှက်ရိှသူမ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက ံ ားမဝငြ်ါ။ ယခိုလတ်တကလာတ င ်

ခရ ားယာယ  သ ာားကနသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်အက ံ ားမဝငြ်ါ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ်က ွှြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုငသ်ူ (၅)အိမ်ကထာငစ်ိုရှိြါသည်။ 

(ဂ-၂)   ကရွှြို့ကပ  င််းသ  ်းလ ရပခင််း၏ အဓ   အက   င််းရင််း  

ဇယ ်း (၂၅) ကရွှြို့ကပ  င််းသ  ်းလ ရပခင််း၏ အဓ   အက   င််းရင််း 

 

စဉ် အက   င််းရင််း လူဦ်းကရ 

     ်း မ 

၁ 
ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုြ်အကိိုငန်ငှ့်် ဝငက်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာကဖ ရန ်

၈ ၃ 

၂ နိိုငင်ကံရားနငှ့််ဆိိုငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း 
  

၃ ကဒသတ ငာ်း ြဋြိကခပဖစ်ြ ာားမှုက ကာင့်် လံိုပခံ မှု မရှိသည့်် အက ကာငာ်းရငာ်း   

၄ လူမှုကရား၊ က နာ်းမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင့် ်(social protection, health)   

၅ 
အမ ိ ားအမည် ခ  ပခာားမကဖာ်ပြနိိုင ်(သိို ့်မဟိုတ်) အက ကာငာ်းအရငာ်းကိို 

ကပဖဆိိုထာားပခငာ်း/ ကပဖဆိိုလိိုပခငာ်းမရိှ 

  



 

 

 
 

ရင််းပမစ ်… အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။ ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုြ်အကိိုငန်ငှ့်် ဝငက်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာကဖ ရနအ်တ က်ကရ ြို့ကပြာငာ်းလိုြ်ကိိုငပ်ခငာ်းပဖစ်ြါသည်။   

 (ဂ- ၃)    ကရွှြို့ကပ  င််းလို ်  ိုငသ်မူ  ်းမှ ပ န်  ို  ကင  

ဇယ ်း (၂၆)  ကရွှြို့ကပ  င််းလို ်  ိုငသ်မူ  ်းမှ ပ န်  ို  ကင  

ရင််းပမစ် … (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ ငဝ်ငက်င ပဖင့်် လူ ကံ ပဖင့််လွှ ြိို ့်ပခငာ်းပဖစ်ြါသည်။ 

(ဃ)  ိုန်စည်နငှ်  ဝန်ကဆ ငမ်ှုကစ ်း   ် 

ဇယ ်း (၂၇)  ိုန်စည်နငှ်  ဝန်ကဆ ငမ်ှု၊ ကစ ်း   ်လ ်လှမ််းမီမှု အကပခအကန 

စဉ် အက   င််းအရ  

အ မ်ကထ ငစ်ို အကရအတ  ်  

စိုစိုက ါ

င််း 
ပမင်  

လ

တ ်
န မ်  

 

၁ 
ပြနြ်ိို ့်ကင ကိို 

မှ ခိိုကနရကသာအိမ်ကထာငစ်ိုအကရအတ က် 
    

 

၂ 

ပြနြ်ိို ့်ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား  

က။ ကင လွှ လိုြ်ငနာ်း (ဟ နဒ် )  

 

 

ခ။ ဘဏ ်   

ဂ။ လူ ကံ ပဖင့််လွှ ြိို ့်ပခငာ်း ၆  



 

 

 
 

ကစ ်း   ်လ ်လှမ််းမီမှု 

အနီ်းဆံို်းကစ ်း 

(အနီ်းဆံို်း 

တစ်ခို  ိုသ ကဖ ်ပ  ါရန်) 

အက ီ်းစ ်းကစ ်း    ်

(အဓ  တစ်ခို  ိုသ ကဖ ်ပ  ါရန်

) 

ကစ ားအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) မိိုငာ်းခတ်မမိ ြို့မက ား က ိ ငာ်းတံိုမမိ ြို့မက ား 

ရ ာမှအက ာအကဝား (မိိုင)် 

(အန ားစြ်ဆံိုား တစ်ခိုကိို 

ခန ့်မ်ှနာ်းမြ ား ကရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိိုင ်၁ မှ ၅ မိိုင ်၅ မှ 

၁၀ မိိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိိုင ်၁၅ 

မိိုင ်အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်

 ၂၁ မှ ၃၀ မိိုင ်၃၀ 

မှ ၅၀ မိိုင ်၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိိုင ်အထက်   

သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရား    

နည်ားလမ်ား  

ကပခလ င ်  စက်ဘ ားဆိိုငက်ယ် 

ကာား/ကထာ်လာဂ  ရထာား     

သံိုားဘ ားဆိိုငက်ယ် ကလှ 

စက်ကလှ   

ကပခလ င ်    စက်ဘ ား     

ဆိိုငက်ယ် ကာား/ကထာ်လာဂ   

ရထာား သံိုားဘ ားဆိိုငက်ယ် 

ကလှ စက်ကလှ   

ကိုနစ်ည်နငှ့််ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ရရိှနိိုငမ်ှု 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခို 

နငှ့်အ်ထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စာားကသာက်ကိုန ်(ကိုနစ်ိမ်ား၊ 

ကိုနက်ပခာက်) 

မ ားဖိိုကခ ာငသ်ံိုားနငှ့် ်

အိမ်သံိုားြစစည်ား 

အဝတ်အထည်ကဆာက်လိုြ်

ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာားြစစည်ားစံို 

ဝနက်ဆာငမ်ှုစံို ရနိိုင်  

စာားကသာက်ကိုန ်(ကိုနစ်ိမ်ား၊ 

ကိုနက်ပခာက်) 

မ ားဖိိုကခ ာငသ်ံိုားနငှ့် ်

အိမ်သံိုားြစစည်ား 

အဝတ်အထည်ကဆာက်လိုြ်

ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာားြစစည်ားစံို 

ဝနက်ဆာငမ်ှုစံို ရနိိုင်  

ကစ ားအကပခခံအကဆာက်

အဦ 
ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   



 

 

 
 

ကစ ်း   ်လ ်လှမ််းမီမှု 

အနီ်းဆံို်းကစ ်း 

(အနီ်းဆံို်း 

တစ်ခို  ိုသ ကဖ ်ပ  ါရန်) 

အက ီ်းစ ်းကစ ်း    ်

(အဓ  တစ်ခို  ိုသ ကဖ ်ပ  ါရန်

) 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   

ရင််းပမစ ်      ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမ ်း အို ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို ်စို၊ 

စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ  ဝငက်င ရလို ်ငန််းမ  ်း လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။   ကက ားရ ာသည် အမ ာားဆံိုား မိိုငာ်းခတ်က ားသိို ့် ြစစည်ားစံိုဝယ်ယူမှုအတ က် 

ဆိိုငက်ယ်/ကာားမ ာားပဖင့် ်သ ာားကရာက်ဝယ်ယူရက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(င) ကင က  ်းလ ်လှမ််းမီမှုနငှ်  ဘဏ်လို ်ငန််း 

ဇယ ်း (၂၈) ကင က  ်းလ ်လှမ််းမီမှုနငှ်  ဘဏ်လို ်ငန််း 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ကနရ  

ကင က  ်း 

ဝန်ကဆ ငမ်ှု 

အမ   ်းအစ ်း 

ပ န်လည် 

က ်းဆ ်ရမည ် 

  လ 

အတ ို်းနှုန််း 

(လ) 

အက ါငခံ် 

 စစည််း 

လ ိုအ ်မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ  ်း 

အစိိုားရဘဏ ်

(ပမနမ်ာ့် 

လယ်ယာဖ ံြို့ မဖိ ားကရား

ဘဏ/် 

ပမနမ်ာ့်စ ားြ ာားကရားဘ

ဏ)် 

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိိုားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိိုအြ်သည် 

မ

လိိုအြ်ြါ   

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   



 

 

 
 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ကနရ  

ကင က  ်း 

ဝန်ကဆ ငမ်ှု 

အမ   ်းအစ ်း 

ပ န်လည် 

က ်းဆ ်ရမည ် 

  လ 

အတ ို်းနှုန််း 

(လ) 

အက ါငခံ် 

 စစည််း 

လ ိုအ ်မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ  ်း 

သမဝါယမကခ ားကင  

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိိုားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိိုအြ်သည် 

မ

လိိုအြ်ြါ   

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

ြိုဂဂလိကဘဏ ်

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိိုားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိိုအြ်သည် 

မလိိုအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

ြိုဂဂလိက 

အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိိုားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိိုအြ်သည် 

မလိိုအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   



 

 

 
 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ကနရ  

ကင က  ်း 

ဝန်ကဆ ငမ်ှု 

အမ   ်းအစ ်း 

ပ န်လည် 

က ်းဆ ်ရမည ် 

  လ 

အတ ို်းနှုန််း 

(လ) 

အက ါငခံ် 

 စစည််း 

လ ိုအ ်မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ  ်း 

အဖ  ြို့အလိိုက် ကင စို/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိိုားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိိုအြ်သည် 

မလိိုအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိိုားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိိုအြ်သည် 

မလိိုအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

အကြါငဆ်ိိုင ်

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိိုားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိိုအြ်သည် 

မလိိုအြ်ြါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   



 

 

 
 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ကနရ  

ကင က  ်း 

ဝန်ကဆ ငမ်ှု 

အမ   ်းအစ ်း 

ပ န်လည် 

က ်းဆ ်ရမည ် 

  လ 

အတ ို်းနှုန််း 

(လ) 

အက ါငခံ် 

 စစည််း 

လ ိုအ ်မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ  ်း 

မိတ်ကဆ နငှ့််ကဆ မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလ

တ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်

ကခ ားကင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိိုားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိိုအြ်သည် 

မ

လိိုအြ်ြါ   

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိြါ   

 

ရင််းပမစ ်     (၁) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမ ်း အို ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို ်စို၊ 

စ ို ်    ်းကမ ်းပမျူကရ်းမဟိုတက်သ  ဝငက်င ရလို ်ငန််းမ  ်း လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုငရ်  ကင က  ်း 

ဝန်ကဆ ငမ်ှုက ်းကသ အဖ ွဲြို့မ  ်း။ 

မှတခ်  ်။   ။ပမန်မ  စီ်း   ်းကရ်းဘဏ်၏ သတမ်ှတခ်  ်အရ   လတ ိုကခ ်းကင  ဆ ိုသည်မှ  အနည််းဆံို်း 

တစ်ရ ်မှ အမ  ်းဆံို်း တစ်နစှ်အထ ၊   လလတက်ခ ်းကင  ဆ ိုသည်မှ  ၃ နစှ်မှ ၅ နစှ်အထ ၊   လရှည် 

ကခ ်းကင ဆ ိုသည်မှ  ၅ နစှ်မှ ၁၀ နစှ ်အထ ဟို သတမ်ှတထ် ်း ါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နစှ ်  လအထ ် 

ရှည်   စ  ကခ ်းက ်းကသ  ကခ ်းကင မ  ်းရှ ခွဲ ကသ    လရှည်ကခ ်းကင တ ငသ်  ထည ်သ င််းက ်းရန် ပဖစ် ါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။   ကက ားရ ာတ င ်ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုအကနပဖင့် ်မိတ်ကဆ နငှ့်က်ဆ မ ိ ားမ ာားထံမှ ကခ ားငာှား 

က ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(စ)   တဝ်န််း  ငန်ငှ်  သဘ ဝရင််းပမစ်မ  ်း စီမံခန်  ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ်န််း  ငန်ငှ်  သဘ ဝရင််းပမစ်မ  ်း စီမံခန်  ခ ွဲမှုအတ  ် လ ်ရှ အကလ အ  င် နငှ်  အခ ်အခွဲမ  ်း 

ဇယ ်း (၂၉) သဘ ဝ တဝ်န််း  ငန်ငှ်  သဘ ဝရင််းပမစ် စီမံခန်  ခ ွဲမှုအတ  ် လ ်ရှ အကလ အ  င် နငှ်  



 

 

 
 

အခ ်အခွဲမ  ်း 

အကပခအကန အခ ်အခွဲ 

အနတရ ယ်ရှ မှု 

(အခ ်အခွဲ “ရှ ” ဟို ကပဖ ဆ ို 

ထ ်း ါ  ကပဖဆ ိုရန်။ “မရှ ” ဟို 

ကပဖဆ ိုထ ်း  ါ  ကပဖရန်မလ ို။)) 

ကပမဆ  သဇာ အကပခအကန ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ်  နမိ့််   

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ဖ က်ြိိုားနငှ့််ကရာဂါကာက ယ် 

ထိနာ်းခ  ြ်မှု 

ရိှ မရှိ   

ပမင့် ်လတ်          နမိ့််   

ကရအရငာ်းအပမစ် ရိှ မရှိ  ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ငါားမ ိ ားက  မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

အပခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာား 
ရိှ မရှိ   

ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

စ န် ့်ြစ်ြစစည်ား စ မံခန ့်ခ်  မှု 
ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ရင််းပမစ ်     ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမ ်း အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာသည် ကပမဆ ကပမဩဇာအကပခမှာ အသင့်အ်တင့်ရိှ်၍ ငါားမ ိ ားက  မ ာား၊ အပခာား 

တိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာားမရှိြါ။ 

(ဆ)  ည ကရ်း 

(ဆ-၁)  ည ကရ်းနငှ်  စ တတက်ပမ  ်မှု 



 

 

 
 

ဇယ ်း (၃၀) မူလတန််း၊ အလယ်တန််း၊ အထ ်တန််းနငှ်  တ ကသ ိုလ်အဆင်  စ တတက်ပမ  ်မှုနှုန််း 

အတန််း ည  မ ီ်းကပမ  ်မှု    ်း မ က ါင််း 

စာမတတ်သူဦားကရ ၃၀ ၆၀ ၉၀ 

မူလတနာ်းအဆင့်ရိှ်သူ ဦားကရ       ၄၀ ၇၀ ၁၁၀ 

အလယ်တနာ်းအဆင့်ရိှ်သူ ဦားကရ    

အထက်တနာ်းအဆင့်ရိှ်သူ ဦားကရ    

တကကသိိုလ်/ကကာလိြ် အဆင့်ရိှ်သူ ဦားကရ    

ရင််းပမစ်      အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု။မှတခ်  ်။    ။ ဤဇယ ်း  ို ပဖည သ် င််းရ တ င ်

ပ ည်ကထ ငစ်ိုသမမတ ပမန်မ န ိုငင်ကံတ ်အစ ို်းရ၊  ည ကရ်း ဝန်က ီ်းဌ နမှ အသ အမှတပ်  ထ ်းကသ  အတန််း ည  

တ ်ကရ  ်မ ီ်း/တ ်ကရ  ်ဆွဲသမူ  ်း  ိုသ  ပဖည ် သ င််းရန်ပဖစ် ါသည်။  ကဖ ်ပ  ါအခ  ်နငှ  ်

  ို ်ညီခ င််းမရှ ခွဲ ကသ ် ဇယ ်းတ င ် ပဖည ်သ င််းပခင််းမရှ ဘွဲ ကလ လ  ကတ ြို့ ရှ ခ  ်တ ငသ်  မှတခ်  ်အကနပဖင  ်

ကဖ ်ပ ရန် ပဖစ် ါသည်။ အတန််း ည မ ီ်းကပမ  ်မှုဆ ိုသည်မှ  တစ်ဦ်း တစ်ကယ  ်၏ ဘဝတ င ်

သငယူ်ကလ လ ခွဲ ကသ  ကန  ်ဆံို်း  ည ကရ်းအဆင /် အကပခအကန  ို ဆ ိုလ ို ါသည်။  

ဥ မ  - ယခို စ ရင််းက   ်ယူခ  န်တ င ် အဋ္ဌမတန််း (Grade 8) တ င ်  ည သင ်  ်းကနသည် ါ  

“အလယ်တန််းအဆင ရှ် သဦူ်းကရ” တ ငလ်ည််းက  င််း တတ ယတန််း(Grade 3) တ င ်ည သင ်  ်းကန ါ  

(သ ို  မဟိုတ)် ကရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင သ်  (ဥ မ -ဘိုန််းက ီ်းက   င််းထ  ်) ရှ သည်ဆ ို ါ  “မူလတန််း 

အဆင ရှ် သဦူ်းကရ” တ ငသ်  ထည ်သ င််းရ ါမည်။ “ဘိုန််းက ီ်းက   င််းသင ်ည ကရ်း (ဘ -က   င််း)”  ို 

ဆည််း ူ်းခွဲ ၊ ဆည််း ူ်းဆွဲပဖစ် ါ  သ ်ဆ ိုငရ်  အတန််း ည အဆင် အလ ို ် ထည ်သ င််းရ ါမည်။ စတိုတထတန််း 

(Grade4)ကအ ငပ်မငမ် ီ်း အလယ်တန််း ည  ဆ ်လ ်သင ်  ်းပခင််းမရှ  ါ  “မူလတန််း အဆင ရှ် သဦူ်းကရ” 

တ ငသ်  ထည ်သ င််းရ ါမည်။ အကပခခံ ည  မူလတန််း ည   ို သငယူ်မ ီ်းဆံို်းသင သ်ည ်အရ ယ်  ို က   ်လ န်မ ီ်း 

ပဖစ်ကသ ်လည််း စ လံို်းဝ မတတ ်ါ  “စ မတတသ်ဦူ်းကရ” တ ငသ်  ပဖည ်သ င််းရန် ပဖစ် ါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်စာမတက်သူ အမ ာားဆံိုားကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 



 

 

 
 

(ဆ-၂)    က   င််းတ ်နှုန််း 

ဇယ ်း (၃၁) က   င််းတ ်နှုန််း 

 ည ကရ်းအဆင် အတန််း    ်း မ က ါင််း 

မူလတနာ်း  ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အလယ်တနာ်း     

အထက်တနာ်း     

တကကသိိုလ်/ကကာလိြ်    

ရင််းပမစ်      (၁) က   င််းဝငစ် ရင််း၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ ်းမ  ်း။ 

မှတခ်  ်။    ။ဤဇယ ်း  ို ပဖည ်သ င််းရ တ င ်ပ ည်ကထ ငစ်ိုသမမတ ပမန်မ န ိုငင်ကံတ ်အစ ို်းရ၊  ည ကရ်းဝန်က ီ်း 

ဌ နမှ အသ အမှတပ်  ထ ်းကသ  စ သငက်   င််းမ  ်း၊ တ ကသ ိုလ်က  လ  ်မ  ်းတ င ်  ည တ ်ကရ  ်ကန 

သမူ  ်း  ိုသ  ပဖည ်သ င််းရန်ပဖစ် ါသည်။ ၄င််းအပ င ် “ဘိုန််းက ီ်းက   င််းသင ်ည ကရ်း”   ို သငယူ်ဆည််း ူ်း 

ကနကသ  က   င််းသ/ူသ ်းမ  ်း  ို အကပခခံ ည ဦ်းစီ်းဌ နမှ သတမ်ှတထ် ်းကသ   ည ကရ်းစနစ်/အဆင  ်

သတမ်ှတခ်  ်မ  ်းနငှ အ်ညီ သတမ်ှတပ်ဖည ်သ င််းရန် ပဖစ် ါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။    ကက ားရ ာတ င ် အထက်တနာ်းနငှ့် ် တကကသိိုလ်ကကာလိြ်တက်ကရာက် သူမရိှသည်ကိို 

ကတ ြို့ ရိှြါသည်။ 

(ဆ-၃) စ သငက်   င််းကဆ င ်အကပခအကနနငှ  ်ဝန်ကဆ ငမ်ှုမ  ်း 

ဇယ ်း (၃၂) စ သငက်   င််းကဆ င ်အကပခအကနနငှ  ်ဝန်ကဆ ငမ်ှုမ  ်း 



 

 

 
 

အက   င််းအရ  က   င််းအဆင  ်

က။ ကက ာငာ်းအဆင့်် 
မူလတနာ်း      မူလ န ်       အလယ်တနာ်း(ခ  )     အလယ်တနာ်း    

အထက်တနာ်း(ခ  )    အထက်တနာ်း   

ခ။ ရ ာမှ အက ာအကဝား (မိိုင)် ၀မိိုငမ်ှ၁မိိုင ်   ၁မိိုငမ်ှ၃မိိုင ်   ၁၅မိိုငမ်ှ၂၀မိိုင ်   ၂၀မိိုငအ်ထက်   

ဂ။ သယ်ယူြိို ့်ကဆာင ်

ကရားဝနက်ဆာငမ်ှု  
ကပခလ င ်   စက်ဘ ား    ဆိိုငက်ယ ်   ကာား   

ဃ။ စာသငက်က ာငာ်း၏ စိုစိုကြါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရနာ်းကြ)* 
 

င။ အမိိုား၊ နရံံ၊ အခငာ်း 

အရည်အကသ ား 
ကကာငာ်း   သင့် ်ညံ့်   

စ။ ကက ာငာ်းသံိုား ြရိကဘာဂ 

လံိုကလာက်မှု  
လံိုကလာက်မှုရှိသည်     လံိုကလာက်မှုမရိှြါ   

ဆ။ ကက ာငာ်းအိမ်သာ အကပခအကန ကကာငာ်း  သင့််  ညံ့်   မရှ ိ  

စ ။ ကက ာငာ်းအာဟာရ 

တိိုက်ကကျွားမှု  
တိိုက်ကကျွားမှုရိှသည်    တိိုက်ကကျွားမှုမရိှြါ   

ဇ။ ကက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားကရ က ာား မ ကြါငာ်း 

အစိိုားရခန် ့်    

ကက ားရ ာခန် ့်    

ရင််းပမစ်      (၁) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသင််း။ 



 

 

 
 

မှတခ်  ်။      ။ က  ်းရ  တ င ်စ သငက်   င််းမရှ  ါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ိုသ  ကပဖဆ ိုရ ါမည်။ စ သငက်   င််း၏ 

စိုစိုက ါင််း  မ််းခင််းဧရ ယ  (စတိုရန််းက  = အလ  ်း × အနံ) သည် စ သင ်က   င််းတစ်က   င််းအတ င််းရှ  

က   င််းအကဆ  ်အဦအ ်းလံို်း၏ စိုစိုက ါင််းဧရ ယ   ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်စာသငက်က ာငာ်းကဆာငမ်ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဆ-၄)   ည ကရ်း အခ ်အခွဲနငှ်  ပ ဿန မ  ်း 

ဇယ ်း (၃၃)  ည ကရ်း အခ ်အခွဲနငှ်  ပ ဿန မ  ်း 

အခ ်အခွဲ/ ပ ဿန  ရှင််းလင််းခ  ် 

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရိှနိိုငမ်ှု လံိုကလာက် မလံိုကလာက်   

တြည့်် - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ ကအာက် ၄၀: ၁ အထက်   

မူလတနာ်းြညာ ကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ နည်ား လတ် မ ာား   

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က် ြညာကရားအထူားအစ အစဉ် ရိှ မရှိ   

ကက ာငာ်းသံိုားစာအိုြ်နငှ့်် စာကရားကိရိယာ လံိုကလာက် မလံိုကလာက်   

ဆငာ်းရ ကသာ မိသာားစိုမ ာားအတ က် 

ကက ာငာ်းစရိတ်မတတ်နိိုငမ်ှု 
ပမင့် ်အသင့်အ်တင့် ်  

ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိိုငရ်ာ ြစစည်ားမ ာားလကလ်ှမ်ားမ မှု မရှိ နည်ား   

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ကကာငာ်း သင့်် ညံ့်   

ကဘားအနတရာယ်က ကာင့်ြ် က်စ ားပခငာ်း မရှိ နည်ား လတ် မ ာား   

ရင််းပမစ်      (၁) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသင််း။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် စာသငက်က ာငာ်းကဆာငမ်ရိှြါသပဖင့် ် ြညာကရားအတ က် အခက်အခ  

ရိှက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဇ)     န််းမ ကရ်းနငှ်  အ ဟ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ  ်းကသ  ကရ ဂါမ  ်း 

ဇယ ်း (၃၄) အပဖစ်မ  ်းကသ  ကရ ဂါမ  ်း 

# ကရ ဂါ   ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ်   ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၂ ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၃ ငကှ်ဖ ာား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၄ အသက်ရှြူလမ်ားက ကာငာ်း ကူားစက်ကရာဂါ ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၅ 
HIV, AIDS, 

လိငမ်ှတဆင့််ကူားစက်နိိ်ု က်သာကရာဂါမ ာား 
ပမင့် ်  

နမိ့််   
မရှိ   

၆ တ ဘ  ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၇ ဆ ားခ ိ  ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၈ ကသ ားတိိုား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၉ အသည်ားကရာဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၁၀  အာဟာရ ခ ိ ြို့တ ့်မှု ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၁၁ အပခာား ကူားစက်နိိုငက်သာ ကရာဂါမ ာား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

ရင််းပမစ်........(၁) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို ်စို (၂) က  ်းလ ်  န််းမ  

ကရ်းဌ န/က  ်းလ ်  န််းမ ကရ်း ဌ နခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလ ာ့်ကရာဂါကိို အနည်ားငယ်သာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

  (ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ကသ  (၁၂) လအတ င််း     ယ်ကဆ်းထ ို်းနှမံှု 

ဇယ ်း (၃၅)  လ န်ခွဲ ကသ  (၁၂) လအတ င််း     ယ်ကဆ်းထ ို်းနှမံှု 

စဉ်     ယ်ကဆ်းထ ို်းပခင််း (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ်ကရာဂါ  √ 

၂ ဆံိုဆိို ့်၊  ကက်ည ာ၊ ကမားခိိုငန်ငှ့်် အသည်ားကရာင ်အသာားဝါ  
√ 

၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂါ  
√ 

၄ ကမားခိိုင ်(ကိိုယ်ဝနက်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) √  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ  
√ 

၆ အပခာား စိုကြါငာ်းကာက ယ်ကဆား ထိိုားနှမံှု √  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အပမင့်၊် အကလားခ ိန၊် 

လက်ကမာငာ်းြတ်) 

 
√ 

၈ အာဟာရ ြညာကြား အစ အစဉ်  √ 

ရင််းပမစ ်    (၁) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း  ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို ်စို၊ (၂) က  ်းလ ်  န််းမ  

ကရ်းဌ န/က  ်းလ ်  န််းမ ကရ်းဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာတ ငက်ာက ယ်ကဆားထိိုားနှမံှုအာား မိိုငာ်းခတ်က နမ်ာားကရခ  မ ှ

လာကရာက်ထိိုားနှြံါသည်၊၊ 

 



 

 

 
 

(ဇ-၃)    န််းမ ကရ်းအကထ  ်အ ံ မ  ်း(ကဆ်းရံို/ကဆ်းက ်းခန််းမ  ်း) 

ဇယ ်း (၃၆)   န််းမ ကရ်း အကထ  ်အ ံ နငှ်  ဝန်ကဆ ငမ်ှုမ  ်း 

  န််းမ ကရ်း ဝန်ကဆ ငမ်ှု ခရီ်း အ   အကဝ်း (မ ိုင)် အခန််း/ ိုတင ်လံိုကလ  ်မှု 

ကက ားလက်က နာ်းမာကရား  

ဌာန/ ဌာနခ   

၀ မှ ၁ မိိုင ်၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်  

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်၅ မိိုင ်မှ ၁၀ 

မိိုင ်၁၀ မိိုငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

တိိုက်နယ် ကဆား ံို  

၀ မှ ၁ မိိုင ်၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်  

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်၅ မိိုင ်မှ ၁၀ 

မိိုင ်၁၀ မိိုငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

မမိ ြို့နယ် ကဆား ံို 

၀ မှ ၁ မိိုင ်၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်  

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်၅ မိိုင ်မှ ၁၀ 

မိိုင ်၁၀ မိိုငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

ကဆားဆိိုင ်

ရ ာတ င ်(သိို ့်မဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိိုင ်ရိှသည် 

  

ရ ာတ င ်(သိို ့်မဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိိုင ်မရှိြါ   

ကဆားဆိိုငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစ်တက  သိိုကလှာငထ်ာားသည်   

ကဆားဆိိုငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစ် တက  သိိုကလှာငထ်ာားပခငာ်း 

မရှိြါ   

ရင််းပမစ်      (၁) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို ်စို၊ (၂) က  ်းလ ်  န််းမ  

ကရ်းဌ န/က  ်းလ ်  န််းမ ကရ်း ဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။ က နာ်းမာကရားကိုသရနအ်တ က်မိိုငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ်  ပြည်သူကဆား ံိုားသိို ့်သ ာား ကရာက် ကိုသ 

ရြါသည်။ 



 

 

 
 

(ဈ) ကရနငှ်  တဝ်န်  င ်သန်  ရှင််းကရ်း 

(ဈ-၁) ကသ  ်သံို်းကရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သံိုားကရ ရရိှနိိုငမ်ှု 

ကရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသံို်းပ  

ကသ  

အ မ်ကထ 

ငစ်ို 

ကသ  ်သံို်းကရ 

အရည်အကသ ်း စမ််း 

သ ် စစ်ကဆ်းထ ်းမှု 

(စနစ်တ   စမ််းသ ် 

စစ်ကဆ်း ထ ်းမှု 

ရှ  ါ  “ရှ ”၊ 

မရှ  ါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသ  ်သံို်းကရ အရည် 

အကသ ်း 

စမ််းသ ်စစ်ကဆ်း 

ထ ်းမှုတ င ်“ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို ထ ်း ါ  ကပဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထ ်း 

 ါ  ကပဖရန်မလ ို) 

ကသ  ်သံို်းကရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ  ်လံိုကလ  ် မှု 

အကပခအကန 

(ရ သမီကရ ်း ရ ါ  

ကန ၊ မ ို်းနငှ  ်ကဆ င််း 

ရ သသီံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

ကရ ်းက ်း ါရန်) 

ကရတ ငာ်း  ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ကန  မိိုား ကဆာငာ်း   

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တြ် 
 ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ကန  မိိုား ကဆာငာ်း   

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တံိုကင ်
 ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ကန  မိိုား ကဆာငာ်း   

မိိုားကရ 

သိိုကလှာငက်န ် 
 ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   

ကန  မိိုား ကဆာငာ်း   

ပမစ်/ကခ ာငာ်းကရ 
 

၁၀ 

ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   
ကန  မိိုား ကဆာငာ်း   

ကရကန ်  ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ကန  မိိုား ကဆာငာ်း   

စိမ့််စမ်ားကရ ၁၀ ရိှ မရှိ   ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   
ကန  မိိုား ကဆာငာ်း   

 



 

 

 
 

ရင််းပမစ်     (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ   ်းသမီ်း အို ်စို၊ (၃) က  ်းရ  သယံဇ တပ ကပမ ံို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာတ င ်စိမ့််စမ်ားကရကိိုသာ အမ ာားဆံိုားအသံိုားပြ က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 

(စ -၂) သန်  ရှင််းကရ်း အကပခအကန (အ မ်သ အမ   ်းအစ ်းနငှ်  အ မ်ကထ ငစ်ို အကရအတ  ်) 

ဇယ ်း (၃၈) အ မ်သ  အမ   ်းအစ ်း 

သံို်းစ ွဲန ိုငက်သ  အ မ်သ  အမ   ်းအစ ်း သံို်းစ ွဲန ိုငက်သ  အ မ်ကထ ငစ်ို 

သန်  ရှင််းကသ  ယငလံ်ိုအ မ်သ  သံို်းစ ွဲမှု 

ကရဆ   အိမ်သာ ၆၀ 

ကရကလာငာ်း/ယငလ်ံိုအိမ်သာ                                                                            

မသန်  ရှင််းကသ  ယငလံ်ိုအ မ်သ  သံို်းစ ွဲမှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအိမ်သာ  

တ ငာ်းမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၇ 

ရင််းပမစ်     (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ   ်းသမီ်း အို ်စို၊ (၃) က  ်းလ ်  န််းမ ကရ်းဌ န/က  ်းလ ်  န််းမ ကရ်းဌ နခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ကရဆ  အိမ်သာကိိုသာအမ ာားဆံိုား အသံိုားပြ က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ည)    ်း − မ ကရ်းရ  

ဇယ ်း (၃၉)    ်း − မ ကရ်းရ  

# 
က  ်းရ  ၏ လူမှုစီ်း   ်း ဖ ံြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ  ် အမ   ်းသမီ်းမ  ်း၏ 

စ မ််းကဆ ငရ်ည်ပမြှင သ်င က်သ  အခ  ်မ  ်း 

ဦ်းတည်အို ်စိုကဆ ်းကန ်း  ွဲတ င ်

တ ်ကရ  ် သမူ  ်းမှ 

မှန်သည်ဟို ယူဆကသ  

တစ်ခို  ို ကရ ်းက ်း ါရန် 

၁ 
ကက ားရ ာ စ မံအိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ 

ြါဝငမ်ှု/ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု  
ရိှ   မရှိ   

၂ 
ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား တ င ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ ြါဝငက်ဆာငရ် က်မှု  
ရိှ   မရှိ   

၃ 

လ နခ် ့်ကသာနစှ်အတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ မိနာ်းကကလားမ ာား/ 

အမ ိ ားသမ ား မ ာားအာား သံသယပဖစ် ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သိို ့်) 

တိိုင ်ကာားမှုမ ာား 

ရိှ   မရှိ   

၄ 
အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က် ဥြကဒ နငှ့်် 

တရာားမျှတမှုဆိိုငရ်ာမ ာားအတ က် လူထို၏ အသိ အပမငရိှ်မှု 
ရိှ   မရှိ   

၅ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသတငာ်းအခ က်အလက်နငှ့်သ်ငတ်နာ်းမ ာားလက်လှ

မ်ားမ မှု (ဥြမာ- စိိုက်ြ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာ 

တိိုားခ  ြို့ြညာကြားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား၊ အိမ်တ ငာ်း 

မှုသက်ကမ ားသငတ်နာ်းမ ာား၊ကဘားအနတရာယ်ကကိ တငပ်ြငဆ်ငမ်ှုနငှ့်အ်

သိပမင ်ပမ င့်တ်ငပ်ခငာ်းမ ာား) 

ရိှ   မရှိ   



 

 

 
 

# 
က  ်းရ  ၏ လူမှုစီ်း   ်း ဖ ံြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ  ် အမ   ်းသမီ်းမ  ်း၏ 

စ မ််းကဆ ငရ်ည်ပမြှင သ်င က်သ  အခ  ်မ  ်း 

ဦ်းတည်အို ်စိုကဆ ်းကန ်း  ွဲတ င ်

တ ်ကရ  ် သမူ  ်းမှ 

မှန်သည်ဟို ယူဆကသ  

တစ်ခို  ို ကရ ်းက ်း ါရန် 

၆ 
အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဘဏန်ငှ့်က်င က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

လက်လှမ်ားမ မှု 
ရိှ   မရှိ   

၇ 

စိိုက်ြ ိ ားကရားနငှ့်စ်ိိုက်ြ ိ ားကရားမဟိုတ်ကသာကဏ္ဍမ ာား     

တ ငအ်မ ိ ားအမ ားမ ာားအတ က်တူည ကသာအလိုြ်အကိိုငအ်ခ င့်အ်လ

မ်ားမ ာား   

ရိှ   မရှိ   

၈ 
အိမ်ကထာငစ်ို(သိို ့်မဟိုတ်)ကက ားရ ာထက်ကက ာလ် န၍်     

အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဦားကဆာငလ်ိုြ်ရှာားမှု 
ရိှ   မရှိ   

ရင််းပမစ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည််းမ  ်းစ ရင််း၊ (၂) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ အမ   ်းသမီ်းအို ်စို။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ င ်ကက ားရ ာစ မံအိုြ်ခ  ြ်မှု စနစ်တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာြါဝငသ်ည်ကိို ကတ ြို့ ရိှရ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

(ဋ) အကပခခံ အကဆ  ်အဦမ  ်း အကပခအကန 

(ဋ-၁) က  ်းရ  ၏ လမ််းတည်ရှ မှု 

ဇယ ်း (၄၀) က  ်းရ  ၏ လမ််းတည်ရှ မှု အကပခအကန 

လမ််း 

အမ   ်းအ

စ ်း 

အမ   ်း 

အစ ်း 

အရည်အ

ကသ ်း 

တည်ကဆ  ် 

ခွဲ ကသ နစ်ှ 

ရ သ ီ

အလ ို ် 

သံို်းစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ််းအရှည် 

(မ ိုင)် 

ကဘ်းအနတရ ယ်

မ  ်း 

က   င  ်  ်စီ်းမှု 

မရှ  ါ ကဖ ်ပ ရ

န် 

ရ ာတ ငာ်း 

လမ်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ြ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ြ

တ်လံိုား   

၀−၁ မိိုင ်  

၁−၅ မိိုင ်  

၅−၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင ်

အထက်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ခ ဉ်ားကြ် 

လမ်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ြ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်

လံိုား   

၀−၁ မိိုင ်  

၁−၅ မိိုင ်  

၅−၁၀မိိုင်  

၁၀ မိိုင ်

အထက်   

 

 

ရိှ   

    မရှိ   

ရ ာခ ငာ်းဆ

က်လမ်ား 

၁     ၂  

၃

၄

၅   

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

 

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

 

၅နစှ် အထက ်

  

ြ င့််လငာ်း 

ရာသ    

 

တစ်နစှ်ြတ်

လံိုား   

၀−၁ မိိုင ်  

၁−၅ မိိုင ်  

 

 

 

ရိှ     မရှိ   

 



 

 

 
 

လမ််း 

အမ   ်းအ

စ ်း 

အမ   ်း 

အစ ်း 

အရည်အ

ကသ ်း 

တည်ကဆ  ် 

ခွဲ ကသ နစ်ှ 

ရ သ ီ

အလ ို ် 

သံို်းစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ််းအရှည် 

(မ ိုင)် 

ကဘ်းအနတရ ယ်

မ  ်း 

က   င  ်  ်စီ်းမှု 

မရှ  ါ ကဖ ်ပ ရ

န် 

၅−၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင ်

အထက်   

ကိုနထ်ိုတ် 

လမ်ား 

၁     

၂၃

၄

၅   

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ြ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်

လံိုား   

၀−၁ မိိုင ်  

၁−၅ မိိုင ်  

၅−၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင ်

အထက်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ရင််းပမစ်     ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတခ်  ်။  ။ကပမသ ်းလမ််း - ၁၊   က    ခ်င််းလမ််း - ၂၊  က    ်ကခ  လမ််း - ၃၊   န် ရစ်လမ််း - ၄၊ 

 တတ ရ လမ််း - ၅ 

ကလ လ ကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားသည် ကပမသာားလမ်ားပဖစ်က ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၂) က  ်းရ  ၏ တတံ ်းတည်ရှ မှု 

ဇယ ်း (၄၁) က  ်းရ  ၏ တတံ ်းတည်ရှ မှု အကပခအကန 



 

 

 
 

တတံ ်း 

အမ   ်းအ

စ ်း 

အရ ယ်အစ ်း 

(အလ  ်း၊ 

အနံ၊ အပမင် ) 

အရည် 

အကသ ်း 

တည်ကဆ  ် 

ခွဲ ကသ နစ်ှ 

ရ သအီလ ို ် 

သံို်းစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ကဘ်းအနတရယ်

မ  ်းက   င  ်  ်

စီ်းမှုရှ  ါ ကဖ ်

ပ ရန် 

ဆိြ်ခံတံတာား  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

 

ရိှ      မရှိ    

က နက်ရစ် 

တံတာား 
 

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

 

ရိှ      မရှိ    

သစ်သာား  

တံတာား 

 

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

 

ရိှ      မရှိ    

ကကိ ားတံတာား  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

 

ရိှ      မရှိ    

ဝါားတံတာား  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

 

ရိှ      မရှိ    



 

 

 
 

တတံ ်း 

အမ   ်းအ

စ ်း 

အရ ယ်အစ ်း 

(အလ  ်း၊ 

အနံ၊ အပမင် ) 

အရည် 

အကသ ်း 

တည်ကဆ  ် 

ခွဲ ကသ နစ်ှ 

ရ သအီလ ို ် 

သံို်းစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ကဘ်းအနတရယ်

မ  ်းက   င  ်  ်

စီ်းမှုရှ  ါ ကဖ ်

ပ ရန် 

ကရ ြန ်  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

 

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

 

 

 

 

ရိှ   

    မရှိ    

ကရကက ာ်  

ကကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

 

ရိှ      မရှိ    

ရင််းပမစ ်    ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ကလ လ ကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ကက ားရ ာသည ်တံတာားမ ာားတည်ကဆာက်ထာားရှိမှုမရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၃) ကရက   င််း သယ်ယူ  ို  ကဆ ငက်ရ်း 

ဇယ ်း (၄၂) ကရက   င််း သယ်ယူ  ို  ကဆ ငက်ရ်း (အသံို်းမပ   ါ  အ   အကဝ်း (မ ိုင)် အ   ်ကအ  ် ရှ  

အသံို်းမပ   ါ အ   ်တ င ်ပခစ် ါ)။ 



 

 

 
 

သယ်ယူ  ို  ကဆ ငက်ရ်း အ   အကဝ်း  (မ ိုင)် ယ ဉ်အမ   ်းအစ ်း 
ရ သအီလ ို ် 

သံို်းစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ပမစ်က ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်  

၅၀မိိုင ်အထက်   

အသံိုားမပြ ြါ   

၁    ၂        ၃   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ြငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်  

၅၀မိိုင ်အထက်   

အသံိုားမပြ ြါ   

၁    ၂        ၃   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

အပခာား(ကခ ာငာ်း၊ကပမာငာ်း၊

အငာ်း၊အိိုင)် 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်  

၅၀မိိုင ်အထက်   

အသံိုားမပြ ြါ   

၁    ၂        ၃   

ြ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ြတ်လံိုား   

ရင််းပမစ ်    ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ကလ လ ကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကရက ကာငာ်းသယ်ယူြိို ့်ကဆာငမ်ှုမရိှက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ို  ကဆ ငက်ရ်းယ ဉ်မ  ်းနငှ်  ဝန်ကဆ ငမ်ှုမ  ်း 



 

 

 
 

ဇယ ်း (၄၃) သယ်ယူ  ို  ကဆ ငက်ရ်းယ ဉ်မ  ်း 

ယ ဉ်အမ   ်း 

အစ ်း 

ကလှ၊ 

သမ္ န် 

စ ် 

ကလှ 

စ ် 

ဘ်ီး 

ကမ  ်

ကတ  ်

ဆ ိုင ်

 ယ် 

သံို်းဘ်ီး 

ဆ ိုင ်

 ယ် 

ကထ  ်

လ ဂ  ီ
  ်း 

ပမင််း 

လှည််း 

န  ်း 

လှည််း 

အကရအတ က ်    ၄၀  ၂ ၅   

ရင််းပမစ်    အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာသည် သယ်ယူြိို ့်ကဆာငက်ရားအပဖစ် ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယ်ကိိုအသံိုားပြ သည်ကိို 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မီ်းရရှ မှု 

ဇယ ်း (၄၄) လျှ ်စစ်မီ်းရရှ မှု အကပခအကန 

ရင််းပမစ် 
အ မ်ကထ 

ငစ်ို 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်ကထ 

ငစ်ို 

ပ  ပ ငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခ ်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိိုငာ်း  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မကပဖဆိို   

ရိှမရှိ   

ဆိိုလာစနစ ် ၁၀ 

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မကပဖဆိို   

ရိှမရှိ   



 

 

 
 

ရင််းပမစ် 
အ မ်ကထ 

ငစ်ို 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆ ငသ်

ည ်အ မ်ကထ 

ငစ်ို 

ပ  ပ ငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခ ်အခွဲ 

အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ ်  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မကပဖဆိို   

ရိှမရှိ   

ဒ ဇယ်သံိုားအငဂ် င ်  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မကပဖဆိို   

ရိှမရှိ   

ကလစ မ်ားအင ်  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မကပဖဆိို   

ရိှမရှိ   

ဇ ဝကလာငစ်ာ  

 ကကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မကပဖဆိို   

ရိှမရှိ   

အမ ိ ားအမည်ခ  ပခာား ကဖာ်ပြ 

ပခငာ်း မပြ နိိုင ်ကသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ် အာားကြားစနစ ်

 

 
ကကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မကပဖဆိို   

ရိှမရှိ   

လျှြ်စစ်မ ား 

အသံိုားမပြ နိိုငက်သာ 
 

 

  

ရင််းပမစ်     (၁) အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ကလ လ ကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ ငဆ်ိိုလာမ ားကိိုသာ အသံိုားပြ လာသည်က ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရ်းနငှ်  သတင််းအခ  ်အလ ်ဆ ိုငရ်  နည််း ည  

ဇယ ်း (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရ်းနငှ်  သတင််းအခ  ်အလ ် နည််း ည  အကပခအကန 



 

 

 
 

စဉ် ဖိုန််း ကရေယီ ို တဗီ ီ မဂ  လ်တိုစကလ င််း 
အငတ် န ်လ ်လှမ််းမီ 

သည ်အ မ်ကထ ငစ်ို 

အကရအတ 

က် 
၅  ၁  

 

ရင််းပမစ်     အ မ်ကထ ငစ်ိုစ ရင််း က   ်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် ဆက်သ ယ်ကရားလမ်ားက ကာငာ်းအကနပဖင့် ် ဖိုနာ်းကိိုသာ အမ ာားဆံိုား 

အသံိုားပြ က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်က  ်းမှုနငှ်  လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း 

ဇယ ်း (၄၆) ယဉ်က  ်းမှုနငှ်  လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

ယဉ်က  ်းမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ်းကရ်း ဆ ိုငရ် မ  ်း ဝန်ကဆ ငမ်ှု 

လူငယ်မ ာား အနာားယူ အြနာ်းကပဖရန ်ကနရာမ ာား 

ကြ ာ်ြ  ရွှငြ်   မ ာား ရိှပခငာ်း 
ရိှ မရှိ မကပဖဆိိုြါ   

လူမှုကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မကပဖဆိိုြါ   

ဘာသာကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မကပဖဆိိုြါ 

အာားကစာားနငှ့် ်ကာယကလ့်က င့်ခ်နာ်းမ ာား ပြ လိုြ် 

ရနက်နရာ နငှ့် ်အကထာက်အကူပြ ြစစည်ားမ ာား ရိှပခငာ်း 
ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မကပဖဆိိုြါ   

ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မကပဖဆိိုြါ   

 ိိုားရာဓကလ့်ထံိုားစံမ ာားနငှ့် ်ယဉ်ကက ားမှု အကမ အနစှ်မ ာား 

ထိနာ်းသိမ်ားကစာင့်က်ရှာက်ပခငာ်းတ င ်ြါဝငမ်ှု 
မရှိ နည်ား မ ာား   



 

 

 
 

ယဉ်က  ်းမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ်းကရ်း ဆ ိုငရ် မ  ်း ဝန်ကဆ ငမ်ှု 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိို မိမိကိိုယ်တိိုင ်ကလ့်လာသငယ်ူ 

နိိုငမ်ည့်် ကနရာမ ာား၊ လူငယ်ရိြ်သာမ ာား၊ 

စာ ကည့််တိိုက် မ ာားစသည်တိို ့်တ င ်ဝငက်ရာက် 

ကလ့်လာသငယ်ူနိိုငပ်ခငာ်း 

ရိှ မရှိ မကပဖဆိိုြါ   

ရင််းပမစ်     ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လူငယ် အို ်စို။ 

ကလ လ ကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င ်လူငယ်မ ာား ကက ားရ ာလူမှုလိုြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့် ်ဘာသာကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်

ြါဝငက်ဆာငရ် က်ရာတ င ်တက်ကကစ ာြါဝငက်ဆာငရ် က်မှု ရိှက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဏ)  က  ်းရ  တည်မင မ်ကရ်းနငှ်  ကဘ်း င််းလံိုပခံ ကရ်း အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံိုပခံ ကရ်းဆ ိုငရ်  ဝန်ကဆ ငမ်ှုမ  ်းအ ်း လ ်လှမ််းမီမှု 

ဇယ ်း (၄၇) ကဘ်း င််းလံိုပခံ ကရ်း၊ ဝန်ကဆ ငမ်ှု အကထ  ်အ ူမ  ်းအ ်း လ ်လှမ််းမီမှု 

ဝန်ကဆ ငမ်ှုမ  ်း    ်း မ 

တယ်လ ဖိုနာ်းလိိုငာ်း၊ တယ်လ ဖိုနာ်းတာဝါတိိုငမ် ာား၊ က ကားနနာ်း 

လိိုငာ်း၊ အငတ်ာနက်လိိုငာ်း၊  ိုြ်ပမငသ်ံ ကာားလိိုငာ်း၊ ကရဒ ယိိုလိိုငာ်း 

စကသာ ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့် ်သတငာ်းအခ က်အလက် 

ပဖန ့်က်ဝပခငာ်း ဆိိုငရ်ာ အကထာက်အကူပြ  

အကဆာက်အဦမ ာားရှိပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

အာမခံလိုြ်ငနာ်းမ ာား၏ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိို ရရိှနိိုငပ်ခငာ်း 
ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   



 

 

 
 

ဝန်ကဆ ငမ်ှုမ  ်း    ်း မ 

လူထိုအကပခပြ  သဘာဝကဘားအနတရာယ် ကလျှာ့်ခ ကရား အစ အစဉ် 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

ဆိိုငက်လိုနာ်း(သိို ့်)အကရားကြေါ်အကပခအကန အကာက ယ်မ ာားနငှ့် ်            

လက်လှမ်ားမ ပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

မှုခငာ်းမ ာား ကာက ယ်တာားဆ ား ကလ ာ့်ခ ကရားအတ က် ရ ဘက်ဆိိုင ်

ရာမ ာားမှ ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

မ ားကဘားအနတရာယ်ကာက ယ်ပခငာ်းဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားနငှ့်လ်

က်  လှမ်ားမ ားပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

ရိှ    မရှိ     

မကပဖဆိိုြါ   

ရင််းပမစ်     ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။      ကက ားရ ာ၏ လံိုပခံ ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိို လက်လှမ်ားမ မှုအာားနည်ားြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင််းပဖစ်   ်းမှု 

ဇယ ်း (၄၈) မှုခင််းပဖစ်   ်းမှု အကပခအကန 

 

 

မှုခငာ်းပဖစ်ြ ာားမှုအကပခအကန 

လူ ိုန် ူမှု ခ ို်းမှု မူယစ်ကဆ်းသံို်းစ ွဲမှု 
           

အ  မ််းဖ ်မှု 

စိိုားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိိုားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိိုားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိိုားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

ရင််းပမစ ်   ဦ်းတည်အို ်စို ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို ်စို။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က်။       ကက ားရ ာတ ငလူ်ကိုနကူ်ားမှု၊ခိိုားမှု၊မူားယစ်ကဆားသံိုားစ  မှု၊အ ကမ်ားဖက်မှုက ့်သိို ့် ဆိိုားရ ာားကသာ 

အပဖစ် အြ က်မ ာား မရှိြါ။ ကသားမ ာားကသာ ရြ်ကရားရ ာကရား ပြဿနာမ ာားကိိုလည်ား ကက ားရ ာအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှုားမ ှ

ကပဖရှငာ်းကဆာငရ် က် ကြားလ က်ရိှသည်။



 

 

 
 

ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟ  တည်ကဆ  ်မှု အကပခပ ဇယ ်း 

စဉ် ပ ဿန  အက   င််းရင််း 
အကပခအကနက  င််း 

မ  ်း 

အဟန  ်အတ ်းနငှ  ်

စ န်ကခေါ်မှု 

ကပဖရှင််းမည ် 

နည််းလမ််းမ  ်း 

အဆ ိုပ  စီမံခ  ်နငှ  ်

လို ်ငန််းမ  ်း 

 လမ််းတတံ ်း/အကဆ  ်အဦ 

၁ ကက ားရ ာတ ငလ်မ်ား

မိိုားရာသ တ ငမ်ိိုားကရ

တိိုက်စာားမှုက ကာင့််

လမ် ်ားြ က်စ ားပခငာ်း 

ကပမသာားလမ်ားပဖစ်ကနပခငာ်း

၊ကင က ကားမတက်နိိုငပ်ခငာ်း 

လမ်ားအက ယ်ရိှပခငာ်း မိိုားရ ာလျှငက်ပမသာားလ

မ်ားပဖစ်ကန၍သ ာားလာရ

နအ်ခက်အခ ရှိပခငာ်း 

လမ်ားကကာ်မတ ဖ  ြို့စည်ားမြ ား

ကက ားလက်ကဒသဖ ံြို့ မဖိ ား

တိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

နငှ့်ခ် ိတ်ဆက်ကဆာင ်   

ရ က် လိို ပခငာ်း 

ရ ာတ ငာ်းက နက်ရစ်လမ်ားခ

ငာ်းပခငာ်း၊ဆိိုလာကရသန် ့်စင်

စနစ်တြ်ဆငပ်ခငာ်း 

 ကရက ်းကရ်း 

၂ ကရကလှာငက်နမ်ရှိ

ကသာက ကာင့်က်က ား

ရ ာတ ငာ်းကရဖူလံိုမှုမ

ရိှပခငာ်း 

ကရြိိုက်သ ယ်တနာ်းပခငာ်း ကက ားရ ာလူထိုမှြံ့်ြိိုားမှုရ

ရိှနိိုငပ်ခငာ်း 

ကဆာငရ် က်ရနရ်နြ်ံို 

ကင  မရှိပခငာ်း 

ကက ားရ ာဆြ်ကကာ်မတ 

မ ာားဖ  ြို့စည်ားမြ ားကက ား         

လက်နငှ့်ခ် ိတ်ဆက် 

ကဆာင ်ရ  က်ပခငာ်း 

အိုတ်ကရကနတ်ည်ကဆာ

က်ပခငာ်းနငှ့်က်ရြိိုက်လ လှ

ယ်ပခငာ်း 



 

 

 
 

 အကဆ  ်အဦ်း 

၃ အစည်ားအကဝားပြ 

လိုြ်ခ ိနတ် ငခ်နာ်းမ 

ကဆာင ်မရှိပခငာ်း 

ခနာ်းမကဆာငတ်ည် 

ကဆာက်ပခငာ်း 

ကက ားရ ာလူထိုမှ 

ြံ့်ြိိုားမှုရရိှနိိုငပ်ခငာ်း 

ကဆာငရ် က်ရန ်ရနြ်ံို 

ကင မရှိပခငာ်း 

ကက ားရ ာဆြ်ကကာ်မတ ဖ  ြို့စ

ည်ားမြ ားကက ား/လက ်

နငှ့်ခ် ိတ်ဆက်ကဆာင ်

ရ က်ပခငာ်း 

ခန််းမကဆ ငတ်ည် 

ကဆ  ်ပခင််း 

 


