
 

                                                     ပန်ဆ ောငဆ်  ျေးရ ော 

မ ိုငျ်ေးခတမ်မ  ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ခို၊ ဘဏ္ဍောဆရျေးနစှ ်

ဆ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးစီမံခ   ် 

 

 

ပပ စိုဆရျေး  ွဲသ ူ

ဆ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးအဖ ွဲြို့ 

ပန်ဆ ောငဆ်  ျေးရ ော၊ မ ိုငျ်ေးခတမ်မ  ြို့ 

     သမဝါယမနငှ ဆ်  ျေးလ ်ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး၀န်က ီျေးဌောန 

ဆ  ျေးလ ်ဆေသဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ဆရျေးဦျေးစီျေးဌောန   ူညီဆရျေး  ွဲသည်) 

၂၀၂၃ ခိုနစ်ှ



 

 

 
 

 

မောတ  ော 

မာတိကာ             

စကာားခ  ား        

ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာသယံဇာတပပဆပမပံုံ၊ မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ ်      

ရာသ ခ ငပ်ပ ပပကခဒနိ၊်ဆက ားရ ာအဖ  ြို့အစည်ားခ တိ် က်မှုပပဆပမပံုံ             

အပ ိုငျ်ေး( ) ဆ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးဗ ျူဟော နငှ်  အစီအစဉ်      

(၁) နဒိါနာ်း- ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်် လွှမ်ားပခံ သက်ဆရာက်မှု    

(က) ရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်က် ိ ားဆ ကာငာ်းဆဖာ်ပပခ က် 

(ခ)  စ မံကိနာ်း၏ လွှမ်ားပခံ သက်ဆရာက်မှု 

(၂)  ဆက ားရ ာ၏ ပထဝ ဝင ်အဆနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား    

(က) တည်ဆနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ့်် ဆပမမ က်နာှသ ငပ်ပင ်အဆနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား 

(၃) ဆက ားရ ာ၏ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ဆရား အဆပခအဆန      

(က)  လူဦားဆရ ိုံငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားပ ာားဆရားအဆပခအဆန - ဝငဆ်င ၊ ပိုံင ိ်ုံငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

(ဂ)  ငာ်းရ န မ်ားပါားမှုနငှ့်် ထိခိုံက်နစ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာဆရား နငှ့်် အာဟာရ 

(င)   ပညာဆရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမ ိုံငရ်ာ က်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု အဆပခအဆန      

(က)  ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား ိုံငရ်ာ စ မံအုံပ်ခ  ပ်မှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှ၊ံ သာားငါား ထုံတ်လုံပ်ဆရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ပ ိ ား ဆမ ားပမြူဆရားမဟုံတ်ဆသာ အသက်ဆမ ားဝမ်ားဆက ာငာ်းလုံပ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ပတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား ိုံငရ်ာစ မံခန် ့်ခ  မှု 

(င)  ဘဏန်ငှ့််ဆင ဆ ကား ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှု 

(စ)  ပညာဆရား၊ က နာ်းမာဆရား၊ ဆရနငှ့််ပတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရှငာ်းဆရား 

( ) လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ဆက ားမှု 



 

 

 
 

(ဇ)   အဆပခခံအဆ ာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတံတာား၊ လျှပ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့်် က်သ ယ်ဆရား 

(စ ) တည်မငမိ်ဆအားခ မ်ားမှုနငှ့်် ပပည်သူ ့်လံုံပခံ ဆရား       

(၅)  ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အဆထာက်အပံ့်ပဖစ်ဆစဆသာ အဆပခအဆနဆကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ဆက ာ်လွှာားရမည့်် စိနဆ်ခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အဆထာက်အပံ့်ပဖစ်ဆစဆသာ အဆပခအဆနဆကာငာ်းမ ာား 

(ခ)  အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ဆက ာ်လွှာားရမည့်် စိနဆ်ခေါ်မှုမ ာား      

(၆) ဦားစာားဆပားစ မံခ က်မ ာားနငှ့်် အဆကာငအ်ထည်ဆဖာ်ဆ ာငရ် က်မည့်် အခ ိနက်ာလ  

 (က) ဦားစာားဆပား စ မံခ က်မ ာား 

  (ခ) အဆကာငအ်ထည်ဆဖာ်မည့်် အခ ိနက်ာလ   

  (ဂ)   ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဆရားဗ ြူဟာအဆပခပပဇယာား       

ဆနာက် က်တ   

ဆနာက် က်တ   (၁) စ မံကိနာ်း ဇယာားမ ာား        

(၁) လူမှုစ ားပ ာားဆရား အဆပခအဆန     

ဇယာား  ၁ လူဦားဆရ နငှ့်် လူဦားဆရ ိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံပ်သာားအငအ်ာားနင့်် ဝငဆ်င ရလုံပ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား  ၃ လုံပ်ငနာ်းနငှ့််က ာား၊မအလိုံက်အနည်ား ံုံားနငှ့်် အမ ာား ံုံားလုံပ်ခနှုနာ်းထာား   

ဇယာား ၄ ဆက ားရ ာ၏စိုံက်ပ ိ ားဆပမပိုံင ်ိုံငမ်ှု       

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အပခာားသဘာဝ အရငာ်းအပမစမ် ာား     

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအ င့််အဆပခအဆန 

ဇယာား ၇ ဆခ ားငာှားပခငာ်းမရိှဘ  တစ်ဆန ့်လျှငအ်နည်ား ံုံားနစှ်နပ်စာားနိုံငသ်ည့််အိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာား 

 ဇယာား ၈    ကူည  ဆစာင့််ဆရှာက်မှုအထူားလိုံအပ်ဆသာ အုံပ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအဆပခအဆန 

ဇယာား ၉ ဆက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ဆရာက်လ ယ်မှု အဆပခအဆန  

ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက်သက်ဆရာက်မှုခံရနိုံငသ်ည့််အုံပ်စုံ      

(၂) ဆက ားရ ာ၏လက်ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား အဆပခအဆန 

ဇယာား ၁၁ ဆက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထုံအဆပခပပ  အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားဆ ာငရ် က်ဆနဆသာ ပပငပ်အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ဆက ားရ ာ၏စိုံက်ပ ိ ားဆပမပိုံင ်ိုံငမ်ှု၊ဆပမယာပိုံင ်ိုံငသ်ည့်် အိမ်ဆထာငစ်ုံ   

ဇယာား ၁၄ ဆက ားရ ာ၏ ဆရရငာ်းပမစ် နငှ့်် ဆရသ ငာ်းဧရိယာ      



 

 

 
 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှမံ ာားနငှ့်် အထ ကန်ှုနာ်း       

ဇယာား ၁၆ ဆက ားရ ာ၏ စိုံက်ပ ိ ားဆရားသံုံား ကိရိယာမ ာား ပိုံင ်ိုံငမ်ှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှထံုံတ်လုံပ်မှု တိုံားဆစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှထံုံတ်လုံပ်မှုအတ က် ပပဿနာနငှ့်် စိနဆ်ခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ဆမ ားပမြူဆရားနငှ့််ငါားလုံပင်နာ်းဆ ာငရ် က်မှုအဆပခအဆန     

ဇယာား ၂၀ ဆမ ားပမြူဆရားကဏ္ဍ ထုံတ်လုံပ်မှုတိုံားတက်ဆစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ဆမ ားပမြူဆရား နငှ့်် သာားငါားထုံတ်လုံပ်မှုအတ က ်ပပဿနာနငှ့််စိနဆ်ခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား မဟုံတ်ဆသာ အသက်ဆမ ားလုံပ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရားမဟုံတ်ဆသာ စ ားပ ာားဆရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့််အလမ်ား၊ 

ပပဿနာနငှ့််အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၂၄ ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းသ ာားလာမှု ပဖစ်ဆပေါ်လာပံုံ၊ ပံုံစံနငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

ဇယာား  ၂၅  ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းသ ာားလာရပခငာ်း၏ အဓိက အဆ ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆  ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းလုံပ်ကိုံငသ်ူမ ာားမ ှပပနပ်ိုံ ့်ဆင  

ဇယာား  ၂၇ ကုံနစ်ည်နငှ့်် ဝနဆ် ာငမ်ှု၊ ဆ ားက က်လက်လမှ်ားမ မှု အဆပခအဆန   

ဇယာား ၂၈ ဆင ဆ ကားလက်လှမ်ားမှ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ုံပင်နာ်း       

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝနာ်းက င ်နငှ့်် သဘာဝရငာ်းပမစ ်စ မံခန် ့်ခ  မှုအတ က်  လက်ရိှ အဆလ့်အက င့်် နငှ့်် 

အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်း နငှ့်် တကကသိုံလ်အ င့်် စာတတ်ဆပမာက်မှုနှုနာ်း 

ဇယာား ၃၁ ဆက ာငာ်းတက်နှုနာ်း         

ဇယာား ၃၂ စာသငဆ်က ာငာ်းဆ ာင ်အဆပခအဆနနငှ့်် ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား    

ဇယာား ၃၃ ပညာဆရား အခက်အခ  နငှ့်် ပပဿနာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အပဖစ်မ ာားဆသာ ဆရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ နခ် ့်ဆသာ (၁၂)လအတ ငာ်း ကာက ယ်ဆ ားထိုံားနှမံှု    

ဇယာား ၃၆ က နာ်းမာဆရား အဆထာက်အပံ့် နငှ့်် ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား     

ဇယာား ၃၇ ဆသာက်သံုံားဆရရရိှမှု         

ဇယာား ၃၈ အိမ်သာအမ ိ ားအစာ         

ဇယာား  ၃၉ က ာား-မ ဆရားရာကိစစရပ် ိုံငရ်ာ      

ဇယာား  ၄၀ ဆက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရိှမှု အဆပခအဆန      

ဇယာား  ၄၁ ဆက ားရ ာ၏ တံတာားတည်ရိှမှု အဆပခအဆန      



 

 

 
 

ဇယာား ၄၂ ဆရဆ ကာငာ်း သယ်ယူပိုံ ့်ဆ ာငဆ်ရား 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပိုံ ့်ဆ ာငဆ်ရားယဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစ်မ ားရရိှမှု အဆပခအဆန        

ဇယာား ၄၅  က်သ ယ်ဆရား နငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်နည်ားပညာ အဆပခအဆန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ဆက ားမှုနငှ့််လူငယ်ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအဆပခအဆန     

ဇယာား ၄၇ ဆဘားကငာ်းလံုံပခံ ဆရား၊ ဝနဆ် ာငမ်ှု အဆထာကအ်ကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ မှု  

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းပဖစ်ပ ာားမှု အဆပခအဆန  

     

စ ောျေးခ ီျေး 

  ဤဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားစ မံခ က်သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခုံ ဘဏ္ဍာဆရားနစှ်အတ ငာ်း ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် 

ဆနာငလ်ံုံားဆက ားရ ာအုံပ်စုံ၊ ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာ အဆကာငအ်ထည်ဆဖာ် ဆ ာငရ် က်မည့်် ဆက ားရ ာ၏ 

ပထမဦား ံုံားဆသာ ဆက ားရ ာမှလူထုံကိုံယ်တိုံင ် ပါဝငဆ်ရား   ထာားသည့်် ဆက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဆရား စ မံခ က် 

ပဖစ်ပါသည်။ ကနဦားအဆနပဖင့်် စ မံခ က် ပဖစ်ဆပမာက်ဆရားအတ က် လိုံအပ်ဆသာ နည်ားပညာမ ာား 

ပံ့်ပိုံားဆပားဆသာ စိုံက်ပ ိ ားဆရား၊ဆမ ားပမြူဆရားနငှ့် ်ည်ဆပမာငာ်း၀နက်က ားဌာန  ဆက ားလက်ဆဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ား တိုံားတက်  

ဆရား ဦားစ ားဌာနအာား အထူားပငဆ်က ားဇူားတငရိှ်ပါသည်။ အဆရားကက ား ဆသာအခ က်အလက် မ ာားနငှ့်် အ ကံ 

ဉာဏမ် ာားကိုံ တက်တက်ကကကကပံ့်ပိုံားဆပားဆသာ ဆက ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်ဆရားမ ားနငှ့်် သက် ိုံငရ်ာ 

ဝနထ်မ်ားမ ာားကိုံလည်ား ဆက ားဇူားတငရိှ်ပါသည်။ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်ဆက ားရ ာတ ငက်ျွန်ုံပ်တိုံ ့်ကိုံယ်တိုံင ် ရပ်ရ ာလုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ်ဆ ာင ်

ရ က်ခ ့် ကဆသာ်လည်ားလူထုံအမ ာား စနစတ်က ပူားဆပါငာ်းပါဝင ် ဆ ာငရ် က်သည့်် နည်ားလမ်ားမ ာား 

နငှ့််လုံပ်ထံုံားလုံပ်နည်ားမ ာားကိုံ မသိခ ့် ကပါ။ လူထုံကိုံယ်တိုံငစ်နစ်တက ပူားဆပါငာ်း ဆ ာငရ် က်နည်ား ကိုံ 

အသံုံားပပ ၍ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း တိုံငပ်ငဆ်  ားဆန ားည ိနှုငိာ်းအဆပဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ပံ့်ပိုံား ဆပားသည့်် 

အစ အစဉ်ဆရား   ဆရား ကျွမ်ားက ငသ်ူအဖ  ြို့တစ်ဖ  ြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်ဆက ားလက်ဆဒသဖ ံြို့ မဖိ ား 

တိုံားတက်ဆရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ဆ ာငရ် က်ဆပားပါသည်။ ဤလုံပ်ငနာ်းစဉ်ဆ ကာင့်် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်သည် 

ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား  အစ အစဉ်ဆရား   ရာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့််သတငာ်းအခ က်အလက်တိုံ ့်၏ အဆရား ပါမှုကိုံ 

သိရိှ ံုံသာမက ဆက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်ဆရားမ ား ံုံား က ့်သိုံ ့်ဆသာကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က် အလက် ရရိှနိုံငဆ်သာ 

ဆနရာမ ာားမှလည်ား ဆကာက်ယူရရိှခ ့်ပါသည်။ ထိုံ ့်ပပငထ်ပ်မံလိုံအပ်ဆသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ 



 

 

 
 

အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် နည်ားပညာပံ့်ပိုံားမှုတိုံ ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အ င့််ဌာန ိုံငရ်ာ မ ာားမ ှ ရယူရနလ်ိုံအပ် 

ဆ ကာငာ်းကိုံလည်ား ဆကာငာ်းစ ာသိရိှခ ့်ပါသည်။ ယခုံဆရား   ထာားဆသာအစ အစဉ်ကိုံ ထပ်မရံရိှ သည့်် 

ကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်မ ာား ထပ်ပဖည့််ဆပားပခငာ်းပဖင့်် ပိုံမိုံမပ ားဆကာငာ်းလာမည်မှာ ဆသခ ာ ပါသည်။ 

ဤလုံပ်ငနာ်းသည် က် လက်လုံပ်ဆ ာငရ်မည့်် လုံပ်ငနာ်းပဖစ်မပ ား လုံပ်ငနာ်းဆ ာငရ် က် ဆနမှုတစ်ဝက်ခန် ့် 

အဆရာက်တ င ်လုံပ်ငနာ်းတိုံားတက်မှု၊ ဆပေါ်ဆပါက်လာသည့်် အခက်အခ မ ာားနငှ့်် ဦားစာားဆပားဆရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့်် 

လုံပ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူဆဘာငအ်တ ငာ်းပပ ပပငဆ်ပပာငာ်းလ မှုမ ာား  က်လက်လုံပ်ဆ ာင ်သ ာားရပါမည်။

   

 ဤဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအစ အစဉ်တ င ် ဆဖာ်ပပပါရိှဆသာ ဦားစာားဆပားလုံပ်ငနာ်းမ ာား  စုံစည်ားဆ ာငရ် က် 

နိုံငရ်နအ်တ က် ဆက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်ဆရားမ ား၊ ဆက ားလက်ဆဒသဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ဆရားဦားစ ားဌာန တိုံ ့်၏ 

 က်လက်ပံ့်ပိုံားမှုမ ာားရရိှနိုံငမ်ည်ဟုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်ဆမျှာ်လင့််ပါသည်။  က်လက်၍ ဆနာငတ် င ် လည်ား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား ိုံငရ်ာအာားထုံတ်မှု အဆပခအဆနမ ာားကိုံ  နာ်းစစ်သံုံားသပ်ရနန်ငှ့်် 

အက ပဖတ်ရနအ်တ က် ပံ့်ပိုံားကူည မှုမ ာားရရိှနိုံငမ်ည် ပဖစ်ပါဆ ကာငာ်းယံုံ ကည်ပါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ် အပိုံငာ်း(၂)ပိုံငာ်းပါရိှပါသည်။ အပိုံငာ်း(က)တ င ် ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားဗ ြူဟာနငှ့်် 

လုံပ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ ့် ပါဝငပ်ါသည်။ အဆကာငအ်ထည်ဆဖာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားဆပားလုံပ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ့််ဆင ဆ ကား ိုံငရ်ာ ရရိှနိုံငမ်ည့််လမ်ားဆ ကာငာ်းနငှ့်် လုံပ်ငနာ်းဆ ာင ် ရ က်မှု 

အ င့်် င့််တိုံ ့်ကိုံ အဓိကဆဖာ်ပပထာားပါသည်။ အပိုံငာ်း(ခ)သည် စ မံကိနာ်း ိုံငရ်ာအခ က် အလက်၊ 

အဆ ကာငာ်းအရာမ ာားပဖစ်မပ ား အ ိုံပပ စ မကံိနာ်းလုံပ်ငနာ်းမ ာား၏ အဆသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာား 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

 

ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအဖ  ြို့ 

                                                                                         ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာ                                            

                                                                                                           ဆနာငလ်ံုံားအုံပ်စုံ 

 မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ ်

 



 

 

 
 

                                              ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာ သယံဇောတပပဆပမပံို 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

ရောသခီ ငပ်ပ ပပ ခေ န် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာ ၊ ဆနောငလံ်ိုျေးအိုပ်စို ရ ောတ ငျ်ေးပပငပ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

အပ ိုငျ်ေး( ) ဆ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး ဗ ျူဟော နငှ်  လိုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ် 

၁  န ေါန်ျေး 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ခ   ်

  ဤဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအစ အစဉ်သည် အစိုံားရဌာနမ ာား၊ ပပည်တ ငာ်း/ပပည်ပ အဖ  ြို့ 

အစည်ားမ ာား၏ နိုံငင်အံတ ငာ်းဆ ာငရ် က်ခ ့်မပ ားဆသာ ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားလုံပ်ငနာ်းအဆတ ြို့အ ကံ မ ာားကိုံ 

ဆလ့်လာသံုံားသပ်မပ ား တစ်နိုံငင်လံံုံားဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား စ မံကိနာ်းမ ာားဆရား    အဆကာငထ်ည် ဆဖာ်မည့်် 

အစ အစဉ်ပဖစ်မပ ား ဆက ားရ ာမ ာားအတ က် အမှနတ်ယ်လိုံအပ်လျှက်ရိှဆသာ စ မံကိနာ်းလုံပ်ငနာ်းမ ာား အာား 

ဆက ားရ ာအမ ာား သဆဘာတူည ခ က်ပဖင့် ်ဆရ ားခ ယ်ဆ ာငရ် က်နိုံငမ်ည်ပဖစ်ဆ ကာငာ်း သိရိှရ ပါသည်။ 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ ပထမဦား ံုံားဆသာဆက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဆရား အစ အစဉ်ကိုံ နိုံငင်ဆံတာ်၏အကူအည  ပဖင့်် 

ဆရား   ရာတ င ် ဆက ားရ ာလူထုံကိုံယ်တိုံင ် တက်ကကစ ာပါဝင၍်ဆရား   ခ ့်ပါသည်။ ယခငက် 

ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအစ အစဉ် ဆရား   ဆရား အဆတ ြို့အ ကံ မရိှခ ့်ပါ။ ဤအစ အစဉ်ဆရား   မပ ားဆနာက် ဆက ားရ ာ၏ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား ိုံငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ပပ စုံရနအ်ဆရားကက ားပံုံကိုံအဆလား 

ထာားမိလာ ကပါသည်။ ထိုံ ့်အပပင ် ဆက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်ဆရားမှုား ံုံား၊ ဌာန ိုံငရ်ာမ ာားစသည်တိုံ ့် 

ထံမှလိုံအပ်ဆသာကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက် မ ာားရယူရနန်ငှ့် ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ ဆက ားရ ာ 

စ မံကိနာ်းအဆကာငထ်ည်ဆဖာ်ရန ် လိုံအပ်ဆသာနည်ားပညာမ ာား ရရိှရနအ်ဆရားကက ားဆ ကာငာ်းကိုံပါ 

သတိပပ မိပါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ် ဆက ားရ ာ၏လက်ရိှလူမှုစ ားပ ာားဆရားနငှ့်် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဆရားအဆပခအဆနမ ာား၊ 

 ကံ ဆတ ြို့ဆနရဆသာပပဿနာမ ာား၊ ထိုံပပဿနာမ ာားပဖစ်ရသည့်် အရငာ်းခံအခ က်မ ာား၊ ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား 

ကိုံအပံ့်အပိုံားပဖစ်ဆစ ဆသာအခ က်မ ာား နငှ့််အဟန် ့်အတာားပဖစ်ဆစဆသာအခ က်မ ာား၊ ရည်မှနာ်းခ က် မ ာား၊ 

ထိုံရည်မှနာ်းခ က်မ ာား ရရိှရန ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်ဆက ားရ ာအဆနနငှ့်် ဆ ာငရ် က်မည့််နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မံခ က်မ ာားကိုံ ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ဆဖာ်ပပထာားပါသည်။ ထိုံ ့်ပပငဦ်ားစာားဆပားလုံပ်ငနာ်းမ ာား လုံပ်ဆ ာင ်

ရနလိ်ုံအပ်ဆသာအရာမ ာားနငှ့်် ဆင ဆ ကားရရိှနိုံငမ်ည့်် လမ်ားဆ ကာငာ်းမ ာားကိုံလည်ား ဆဖာ်ပပထာားပါ သည်။ 



 

 

 
 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားမိတ်ဖက်မ ာားပဖစ်ဆသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်ဆသာ အဖ  ြို့အ စည်ားမ ာား၊ 

အရပ်ဖက်လူမှုဆရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ ပုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာဆပပညာရှင ် မ ာား၊ 

သတငာ်းနငှ့််ပပည်သူ ့် က်သ ယ်ဆရား အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၏ အာ ံုံစိုံက်မှုကိုံရဆစမပ ား ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား  

နငှ့်် ပတ်သက်သူမှနသ်မျှတိုံ ့်သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသံုံားဝငမ်ှုမ ာားကိုံ သိရှိဆစရန ်

ဆမျှာ်လင့််ပါသည်။ 

 

န ိုငင်ဆံတော်အစ ိုျေးရအဖ ွဲြို့မ ောျေးအတ  ် အသံိုျေးဝငမ်ှု 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ဆက ားရ ာအ င့်် အာားထုံတ်မှုမ ာားအတ က် မူဝါဒနငှ့််ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဆရား ိုံငရ်ာ အကူ 

အည မ ာားကိုံ စုံစည်ားဆ ာငရ် က်ဆပားနိုံငရ်န ် ဤဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားစ မံခ က်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အ င့််၊ ပပည်နယ် 

နငှ့််တိုံငာ်းအ င့််၊ ပပည်ဆထာငစ်ုံအ င့်် အစိုံားရအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအာား တငပ်ပမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 ပုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ  ြို့မ ာားအတ က် အသံုံားဝငမ်ှုမ ာားအဆနပဖင့်် ဆက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာား ခ က်နငှ့်် 

၎ငာ်းတိုံ ့်၏စ ားပ ာားဆရား ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာားခ ိတ် က်မှု ဖ ံြို့ မဖိ ားလာဆစရနဗ် ြူဟာဆပမာက် ဆ ာငရ် က် 

လာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 အစိုံားရမဟုံတ်ဆသာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊အရပ်ဖက်လူမှုအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (CSOs) နငှ့်် 

အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားသည် ဆက ားရ ာလူထုံ၏ အမှနတ်ကယ်လိုံအပ်ခ က်မ ာားနငှ့်် ဦားစာားဆပား 

ဆ ာငရ် က်ရမည့်် လုံပ်ငနာ်းမ ာားအာား ပိုံမိုံသိရှိလာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 ဘဏလ်ုံပ်ငနာ်းရှငမ် ာားအဆနပဖင့်် ဆက ားလက်ဆဒသရိှ ဆင ဆ ကား ိုံငရ်ာလိုံအပ်ခ က်မ ာား အတ က် 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ပိုံမိုံသိရှိလာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 နည်ားပညာအဆထာက်အပံ့်ဆပားမည့်် အဖ  ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် တကကသိုံလ်မ ာားအဆနပဖင့်် 

ကျွနဆ်တာ်တိုံ ့်ဆက ားရ ာနငှ့်် ဆက ားလက်လူထုံ၏ တိက ဆသာလိုံအပ်ခ က်မ ာားအာား သိရိှလာပခငာ်း ဆ ကာင့်် 

ကျွနဆ်တာ်တိုံ ့်ဆက ားရ ာနငှ့်် ိုံငဆ်သာ  ၎ငာ်းတိုံ ့်၏ သုံဆတသနလုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ဆ ာင ်

ရ က်လာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။   

 မ ဒ ယာမ ာား၊ ပပန ်ကာား က်သ ယ်ဆရားနငှ့်် ပပည်သူ ့်အဆရားရပ်တည်မှုဆပားသည့်် အဖ  ြို့အ 

စည်ားမ ာားအဆနပဖင့်် ယံုံ ကည်ရဆလာက်သည့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိုံ ရရိှနိုံငမ်ည်။ 

နိုံငင်တံကာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားမိတ်ဖက်မ ာားပဖစ်သည့်် ကုံလသမဂဂအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ နိုံငင်တံကာ ဆင ဆ ကား 

 ိုံငရ်ာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (ကမ္ာ့်ဘဏ၊်အာရှဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားဘဏ)်၊ နိုံငင်တံကာအစိုံားရ မဟုံတ် 



 

 

 
 

ဆသာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအဆနပဖင့်် ၎ငာ်းတိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း ဆပါငာ်းစည်ား 

ဆ ာငရ် က်မှုပိုံမိုံဆကာငာ်းမ နဆ်စမပ ား ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အ င့််တ င ်

ဆပါငာ်းစပ်ည ိနှုငိာ်းစ စဉ်မှုမ ာား ပပ လာနိုံငပ်ါမည်။ 

၁.၂ စီမံ  န်ျေး၏လွှမ်ျေးပခံ သ ်ဆရော ်မှု 

  ယခငက်ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအစ အစဉ်ဆရား   ရာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခုံအတ ငာ်း က န်ုံပ်တိုံ ့်ကိုံယ် တိုံင ်

တတ်နိုံငဆ်သာဆင ဆ ကား၊ အစိုံားရနငှ့််အပခာားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားထံမှ ရနိုံငမ်ည့်် အကူအည မ ာား အဆပခခံကာ 

ဦားစာားဆပားစ မံကိနာ်းမ ာား ခ မှတ်ခ ့်ပါသည်။ ယခုံအခါ ယငာ်းသိုံ ့်မဟုံတ်ဘ  က ယ်ပပန် ့်သည့်် 

ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအပမငပ်ဖင့်် ဆရား   ထာားပါသည်။   

 လူထုံဦားဆ ာငပ်ါဝငသ်ည့်် လုံပ်ကိုံငန်ည်ားပဖစ်ဆသာဆ ကာင့်် လူတိုံငာ်းပါဝငခ် င့််ရရိှမပ ား အပမင ်

ရှငာ်းလငာ်းမှုရဆစကာ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုပဖစ်စဉ်တ င ် လူထုံကိုံအဓိကဆနရာတ င ် ထာားရှိပခငာ်းပဖစ်ပါသည်။ 

ဤသိုံ ့်ပဖင့််လုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လူထုံပါဝင၍်စုံစည်ားပခငာ်း၊ ဦားစာားဆပားဆရ ားခ ယ်ဆ ာငရ် က်ပခငာ်းအာားပဖင့်် 

ဆက ားရ ာလူထုံ၏ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုကိုံတိတိက က  ပံ့်ပိုံားဆပားရာဆရာက်ပါသည်။ 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအစ အစဉ်ကိုံ လက်ဆတ ြို့အဆကာငအ်ထည်ဆဖာ်ရာတ င ် ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား 

လိုံအပ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာား ံုံားနငှ့်် အထိဆရာက် ံုံားပဖည့်် ည်ားနိုံငမ်ည့်် စ မံကိနာ်းမ ာားကိုံ 

ဦားစာားဆပားဆရ ားခ ယ် ဆ ာငရ် က်ပါမည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ စ မ်ားရည်နငှ့််လိုံအပ်ဆသာ အရငာ်းအနှ ား မ ာားပပည့််စံုံမှု 

ဆပေါ်မူတည်၍ ဆနာငတ် ငတ်ပဖည်ားပဖည်ား တိုံားခ  ြို့ဆ ာငရ် က်သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မ ိ ား ပဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။ ပထဝီအဆနအထောျေးနငှ်  သဘောဝသယံဇောတအရငျ်ေးအပမစ်မ ောျေး 

( )တည်ဆနရော၊ရောသဦတိုနငှ် ဆပမမ  ်နေှာသ ငပ်ပငအ်ဆနအထောျေး  

ရှမ်ားပပည်နယ်(အဆရှြို့ ပိုံငာ်း)၊ က ိ ငာ်းတံုံခ ိုံင၊် မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ၏် အဆနာက်ဆတာငဘ်က် (၉) မိုံင ်

အက ာတ ငတ်ည်ရိှသည်။ ဆက ားရ ာသည် ဆတာငက်ုံနာ်းဆဒသပဖစ်မပ ား လယ်၊ယာနငှ့် ် သစ်ဆတာ မ ာားကိုံ 

အမှ ပပ ၍ စိုံက်ပ ိ ားဆရားနငှ့််ဆမ ားပမြူဆရား လုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ အဓိက အသက်ဆမ ားဝမ်ားဆက ာငာ်း လုံပ်ငနာ်းမ ာား 

အပဖစ် ဆ ာငရ် က် ကပါသည်။ လမ်ားပနာ်း က်သ ယ်ဆရားဆကာငာ်းမ နမ်ပ ား  ိုံငက်ယ် နငှ့် ်မ်ဆလာ့် 

/ကာားမ ာားကိုံ အမ ာား ံုံား အသံုံားပပ  ကပါသည်။ တစ်နစှ်ပတ်လံုံား မိုံားရ ာသ နာ်းဆလ့် ရိှသပဖင့်် 

စိုံက်ပ ိ ားဆရားလုံပ်ငနာ်းအတ က် အဆကာငာ်း ံုံားအဆပခအဆန ပဖစ်ပါသည်။ 



 

 

 
 

(ခ) သဘောဝအရငျ်ေးအပမစ ်

သဘာဝအရငာ်းအပမစ်အပဖစ် ဆက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားလုံပ်ကိုံင၍်ရဆသာ လယ်ဆပမနငှ့်် 

ဆတာငယ်ာဆပမမ ာားရှိ ကမပ ား ဆပမ   သဇာအသင့်အ်တင့်ရိှ်ပါသည်။ စပါား၊ဆပပာငာ်းသ ားနှမံ ာား အဓိက ထာား 

စိုံက်ပ ိ ား ကပါသည်။ 

၃။ ဆ  ျေးရ ောလူမှုဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ဆရျေးအဆပခအဆန 

( )လူဦျေးဆရ  ိုငရ်ောအခ  ်အလ ်မ ောျေး 

   ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာတ င ် အိမ်ဆထာငစ်ုံဆပါငာ်း(၂၀)စုံနငှ့်် က ာား(၇၂)၊ မ(၇၃)ဦား ပဖင့်် လူဦားဆရ 

ဆပါငာ်း(၁၄၅)ဦား ရိှပါသည်။ တစ်အိမ်ဆထာငရိှ် ပ မ်ားမျှလူဦားဆရသည် (၆)ဦားနှုနာ်းခန် ့်ရိှသည်။ ဆက ားရ ာတ င ်

အခါလူမ ိ ားအမ ာားစုံဆနထိုံင ်ကမပ ား ခရစ်ယာနဘ်ာသာကိုံားက ယ် ကသည်။ ဆက ားရ ာတ င ် စုံစုံဆပါငာ်း 

လူဦားဆရ၏ (၈၀%) သည်အလုံပ်လုံပ်နိုံငဆ်သာ လူဦားဆရပဖစ်မပ ား မှ ခိုံသူလူဦားဆရသည် (၂၀%) ရိှပါသည်။ 

အလုံပ်လုံပ်နိုံငဆ်သာ အရ ယ်ရိှ အမ ိ ားသာားဦားဆရသည် အမ ိ ားသမ ားဦားဆရထက် အနည်ားငယ်ခန် ့်ပိုံမ ာားသည်။ 

(ခ)   စီျေးပ ောျေးဆရျေးအဆပခအဆန - ဝငဆ်င ၊ ပ ိုင ် ိုငမ်ှုနငှ်  မမျှတမှု 

 စိုံက်ပ ိ ားဆရားလုံပ်ငနာ်းကိုံသာ အဓိကလုံပက်ိုံငပ်ါသည်။ လယ်ယာလုံပ်ငနာ်းမ ာားမှအပအပခာား 

လုံပ်ငနာ်း ဆင လံုံဆလာက်မှုမရိှပါ။ ဆက ားရ ာသူ၊ဆက ားရ ာသာားမ ာား၏ ကိုံယ်တိုံင ်နာ်းစစ် အက ပဖတ် ဆသာ 

ဥစစာဓနခ  ပခာားမှုနည်ားလမ်ားအရ  ငာ်းရ ခ မ်ားသာအ င့််သတ်မှတ်မှုတ င ် အိမ်ဆထာငစ်ုံ အာားလံုံား၏ 

အ ငဆ်ပပဆသာအိမ်ဆထာငစ်ုံ(၆)စုံ၊ အလယ်အလတ် အ င့်ရိှ်ဆသာ အိမ်ဆထာငစ်ုံ (၇)စုံ၊ 

အ ငမ်ဆပပဆသာအိမ်ဆထာငစ်ုံ(၄)စုံနငှ့် ်အလ နမ်ဆပပဆသာအိမ်ဆထာငစ်ုံ(၃)ရိှဆ ကာငာ်း  ခံယူ ကသည်။ 

(ဂ)  ငျ်ေးရွဲန မ်ျေးပါျေးမှုနငှ်  ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

      ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာတ င ်ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအ င့်် “၃” အိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာားနငှ့်် အ င့်် “၄” အိမ်ဆထာင ်

စုံမ ာား၏ စုံစုံဆပါငာ်းအနက်မှ စံအပဖစ်ဆကာက်ယူဆလ့်လာထာားဆသာ အိမ်ဆထာငစ်ုံ (၇)စုံလံုံားသည် 

ဝမ်ားစာမှုဖူလံုံမှုရိှဆ ကာငာ်းဆတ ြို့ရသည်။ ၎ငာ်းအိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာားသည် အဆကကားတငရိှ် မှု 

အနည်ားငယ်သာရိှသည်ဟုံ  ိုံ ကသည်။ ယာမ ာားတ ငစ်ပါား၊ ဆပပာငာ်း၊ ဆပမပ တိုံ ့် စိုံက်ခ ိနန်ငှ့် ် ရိတ်သိမ်ား 

ခ ိနမ် ာားတ င ် ဆန ့်စာားအငာှားလိုံက်ပခငာ်းနငှ့် ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်မ ာား စိုံက်ပ ိ ားမပ ား မိုံငာ်းခတ် မမိ ြို့ဆ ားတ င ်

လာဆရာက်ဆရာငာ်းခ ပခငာ်းအတ က် ဖူလံုံမှုရှိသည်ဟုံ ိုံ ကသည်။ ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု မရှိဆသာ အိမ်ဆထာငစ်ုံ 



 

 

 
 

မ ာားသည် မိတ်ဆ  နငှ့််ဆ  မ ိ ားမ ာားထံမှ ဆခ ားယူ ပခငာ်းပဖင့်စ်ာား ဝတ်ဆနဆရား ဆပဖရှငာ်း ကသည်ဟုံ 

သိရပါသည်။ 

(ဃ)   န်ျေးမောဆရျေးနငှ်  အောဟောရ 

 ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာတ င ် ဆက ားရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည် သာမနအ်ာားပဖင့်် က နာ်းမာဆရား 

ဆကာငာ်းမ န ်ကမပ ား အာဟာရပပည့််ဝမှုရိှ ကသည်။ ကဆလားငယ်အမ ာားစုံမှာ ဆသ ားလ နတ်ုံပ်ဆက ား ဆရာဂါမ ာား 

အပဖစ်မ ာားပါသည်။ သက်ကက ားရ ယ်အိုံမ ာားတ င ် ဆသ ားတိုံားဆရာဂါအပဖစ်မ ာားပါသည်။ အမ ိ ားသမ ား၊ 

လူငယ်လူရ ယ်၊ သက်ကက ားပိုံငာ်းတိုံ ့်သည်လည်ား တစ်ကိုံယ်ရည် သန ့်ရှ်ငာ်းဆရားနငှ့် ် က နာ်းမာဆရား 

အသိပညာမ ာား အနည်ားငယ်သာရိှ ကသည်။ ဆက ားရ ာသာားမ ာားအဆနပဖင့် ် အဆပခခ ံ က နာ်းမာဆရား 

ဆစာင့််ဆရှာက်မှုမ ာားကိုံ မိမိတိုံ ့်ဆက ားရ ာရိှ  ဆ ားဆပားခနာ်းမှ က နာ်းမာဆရား ဆစာင့်ဆ်ရှာက် ပခငာ်းမ ာား 

ရရိှပါသည်။ 

 ဆက ားရ ာတ င ် “စိမ့််စမ်ား”ဆရ ရရိှမပ ား ၎ငာ်းစိမ့််စမ်ားဆရပဖင့် ် ဆသာက်သံုံားဆရရယူပခငာ်းပဖစ်မပ ား 

ဆက ားရ ာတ င ်ဆသာက်ဆရ/သံုံားဆရဖူလံုံဆ ကာငာ်း ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(င) ပညောဆရျေးနငှ်   ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ောျေး 

 ဆက ားရ ာ၏ပညာဆရား အ င့််အတနာ်းသည် အသင့််အတင့််ရိှပါသည်။ ဆက ားရ ာတ င ် စာသင ်

ဆက ာငာ်းမရိှသည်ကိုံဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။မူလတနာ်းပညာအ င့် ် တက်ဆရာက် မှုနည်ားဆ ကာငာ်း 

ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ ရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည် အဆပခခံ အဆရား၊ အဖတ် ၊အတ က်မ ာားကိုံသာ တက်ဆပမာက် 

 ကသည်။ ဆက ားရ ာတ င ်မူလတနာ်းဆက ာငာ်းသာရိှမပ ား မိုံငာ်းခတ် မမိ ြို့သိုံ ့် အထက်တနာ်းအ င့်ကိ်ုံ သ ာားဆရာက် 

တက်ဆရာက်သည်ကိုံဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(စ)   ောျေး-မဆရျေးရော 

 ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာတ င ် က ာားမ ိုံငရ်ာ  က်န ယ်မှုအဆနအထာားမာှ လ တ်လပ်မှုရှိသည်။ 

ဆက ားရ ာတ င ် အမ ိ ားသမ ားလုံပ်ပိုံငခ် င့်န်ငှ့် ် အမ ိ ားသာားလုံပ်ပိုံငခ် င့် ် တနာ်းတူဆပားဆသာဆ ကာင့် ် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဆရား 

လုံပ်ငနာ်းမ ာား ဆ ာငရ် က်ရာတ င ် အမ ိ ားသမ ားပါဝငမ်ှုမ ာားသည်ကိုံ ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ က ာားမ ိုံငရ်ာ 

တာဝနယ်ူမှု အပိုံငာ်းတ ငလ်ည်ား ဆက ားရ ာလူမှုအဖ  ြို့အစည်ား၏ စံနှုနာ်းမ ာားအရ ဆကာငာ်းစ ာ 

သတ်မှတ်ထာား ကသည်၊၊ ဆက ားရ ာတ ငက် ာားနငှ့််မအ ကာားပပငာ်းထနဆ်သာ အိမ်တ ငာ်း အ ကမ်ားဖက ် မှုနငှ့်် 

ခ  ပခာား က်  ံပခငာ်းကိစစ မ ာား မဆတ ြို့ရပါ။ 



 

 

 
 

 ဆက ားရ ာတ င ် ဆရှား ိုံားထံုံားတမ်ားကိုံ စ  ကိုံငလ် က်ရိှမပ ား အမ ာားအာားပဖင့် ် အမ ိ ားသာားမ ာားက 

ဦားဆ ာငလ် က်ရိှသည်။ ဆက ားရ ာ၏လူဦားဆရ ိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာားအရ အမ ိ ားသာား 

အဆရအတ က်သည် အမ ိ ားသမ ားလူဦားဆရထက် အနည်ားငယ်နည်ားဆ ကာငာ်း ဆတ ြို့ရသည်။ သာမန ်အာားပဖင့်် 

ပညာဆရားနငှ့်် အပခာားနယ်ပယ်မ ာားတ င ် အခ င့််အဆရားတူည စ ာရရိှသည်ဟုံ ဆယဘုံယ  ဆပပာနိုံငပ်ါသည်။ 

ဆက ားရ ာတ င ် ဆန ့်တ က်လုံပ်အာားခဆင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက အနည်ား ငယ်ပိုံမ ာားသည်။ 

အုံပ်ခ  ပ်ဆရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားတ ငမ်ူ အမ ိ ားသမ ားပါဝငမ်ှုမှာ ဆလ ာ့်နည်ား လ က်ရိှ သည်။ က ာား−မ 

တနာ်းတူည မျှမှုနငှ့် ် ပါတ်သက်၍ အသိပညာဆပားပခငာ်းမ ာား ပမင့်တ်င ် ဆ ာငရ် က ် ဆပားပခငာ်းပဖင့် ်

က ာား−မတနာ်းတူည မျှမှု၊ ဖ ံမဖိ ားမှုတိုံ ့်အတ က် ပိုံမိုံအဆထာက်အပံ့် ပဖစ်လာ နိုံငပ်ါသည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသျီေးသျီေး၏လ ်ရှ ဖ ံြို့ မဖ  ျေးမှုအဆပခအဆနမ ောျေး 

( )  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး  ိုငရ်ောစီမံအိုပ်ခ  ပ်မှု 

 ဆက ားရ ာတ ငဘ်ာသာဆရားနငှ့်် ယဉ်ဆက ားမှုအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားရိှပါသည်။ ထိုံအဖ  ြို့သည် က ာားမဦားဆရ 

တနာ်းတူပါ၀င၍် တက်ကကစ ာပါ၀ငဆ် ာငရ် က် ကပါသည်။ ဆက ားရ ာတ င ်ဆဝယ ာ ဝစစအဖ  ြို့၊ ဆရဆကာ်မတ ၊ 

ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားဆကာ်မတ အဖ  ြို့မ ာားရိှပါသည်။ ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားလုံပ် ငနာ်း မ ာားတ င ် မိနာ်းကဆလားမ ာား 

ပါဝငလ်ုံပ်ဆ ာငမ်ှု ရိှသည်ကိုံ ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ခ)    သျီေးနှ၊ံ သောျေးငါျေး ထိုတလ်ိုပ်ဆရျေး ဏ္ဍ 

 ဆက ားရ ာတ င ် စပါား၊ ဆပပာငာ်းတိုံ ့်ကိုံ အဓိကထာား စိုံက်ပ ိ ား ကပါသည်။ လယ်/ယာဆပမ စိုံက်ဧက 

(၁၂၀)ဧက၊ ဆခ ာငာ်းရိှသပဖင့် ် ဆရရငာ်းပမစ်မှ လယ်စိုံက် (၁)ဧကအတ က် ဆရလံုံ ဆလာက်မှုရှိပါသည်။ 

ယာခငာ်း၏ စပါားတစ်ဧက ပ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ ရာသ ဥတုံဆကာငာ်းလျှင ် (၈၀)တငာ်းထ က်ရိှမပ ား၊ 

ဆပပာငာ်းတစ်ဧကပ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ (၁၀၀) ပိဿာ ထ က်ရိှပါသည်။ ဆက ားရ ာတ င ် အိမ်ဆပခ 

၂၀အိမ်တ င ် အိမ်ဆပခ ၁၅ ဆလာက်သည် စပါားစိုံက်ပ ိ ားလုံပ်ကိုံင ်ကပါသည်။ ဆပပာငာ်းသ ားနှကံိုံလည်ား 

စိုံက်ပ ိ ား ကပါသည်။ စပါားသည် (၁) နစှ်သက်တမ်ားရှိမပ ား ဆတာငသ်ူအမ ာားစုံသည် ဆတာငယ်ာ လုံပ်ငနာ်းတ င ်

မိ ိုံ ားဖလာနည်ားလမ်ားကိုံသာ အမ ာား ံုံား အသံုံားပပ  ကသည်။ 

 ဆက ားရ ာတ င ် န ာားဆမ ားပမြူဆသာ အိမ်ဆထာငစ်ုံအဆရအတ က်မှာ (၁၀)အိမ်ဆထာငစ်ုံရှိမပ ား ဆဒသ 

န ာားမ ာားကိုံ ဆမ ားပမြူ ကသည်။ ဆက ားရ ာတ င ်  ကက်မ ာားကိုံ အသာားစာားပဖစ် ဆမ ားပမြူ ကပါသည်။ ဝက် 

ဆမ ားပမြူဆရားလုံပ်ငနာ်းလုံပမ် ာားကိုံ စ ပ ာားဆရားနငှ့်အ်သာားစာားအတ က် လုံပ်ကိုံင ်ကပါသည်။  

(ဂ) စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော အသ ်ဆမ ျေးဝမ်ျေးဆ  ောငျ်ေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 



 

 

 
 

 ဆက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားဆရားကိုံသာ အဓိကလုံပ်ကိုံင ်ကပါသည်။ ယာဆပမမ ာားဆကာငာ်းပခငာ်း 

ဆ ကာင့်သ် ားနှ ံ အထ က်နှုနာ်းနည်ားကာ ဆက ားရ ာတ ငစ်ာားဆလာက် ံုံသာ ဖူလံုံပါသည်။ ဆက ားရ ာတ င ်

ကုံနစ်ံုံ ိုံငဖ် င့််၍ ဆစ ားဆရာငာ်းဆသာ အိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာားလည်ား ရိှပါသည်။ ပနာ်းရံ၊ လက်သမာားအပဖစ ်

လုံပ်ကိုံင ်သူမ ာားလည်ားရှိသည်။ 

 ဆက ားရ ာတ ငအ်လုံပ်လုံပ်နိုံငဆ်သာဦားဆရမှာ စုံစုံဆပါငာ်းလူဦားဆရ၏ ထက်ဝက်ခန် ့်ရိှကာ ဆက ားရ ာ 

၏အလာားအလာဆကာငာ်းတစ်ရပ်ပဖစ်သည်။ အသက်ဆမ ား၀မ်ားဆက ာငာ်း အဆထာက်အကူပပ  စိုံက်ပ ိ ားဆရား 

ဆမ ားပမြူဆရားသငတ်နာ်း၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ ပနာ်းရလံက် သမာားလုံပ်ငနာ်း သငတ်နာ်းမ ာားအာား ဆက ားလက်ဆဒသ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ဆရားဦားစ ားဌာနသိုံ ့် တက်ဆရာက်နိုံငပ်ါသည်။ အသက်ဆမ ားဝမ်ား    ဆက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာား 

တက်ဆရာက်ပခငာ်းပဖင့် ် ဆက ားရ ာ၏အလုံပ်အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ားကိုံ အဆထာက်အကူပပ ဆစမည် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

 (ဃ)သဘောဝပါတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ် သယံဇောတစီမံခန်  ခ ွဲမှု 

 ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာတ င ် ဆတာငသ်ူမ ာားသည် ဓါတုံပိုံားသတ်ဆ ားနငှ့်် ဓါတုံဆပမ သဇာ သံုံားစ  မှုရိှ 

သည်ကိုံ ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ သဘာဝဆပမ သဇာအစာား န ာားဆခ ားတိုံ ့်ကိုံသာ အသံုံား ပပ  ကသည်။ စ န် ့်ပစ် 

ပစစည်ားစ မံခန် ့်ခ  မှုတ င ် ပလပ်စတစ်အိတ်ခ ံ၊ ပုံလငာ်းခ ံ၊ဗူားခ ံမ ာားနငှ့်အ်မှုိက်မ ာား စနစတ်က စ န ့်ပ်စ်မှု 

အာားနည်ားပါသည်။ 

 (င)  ဘဏ်နငှ် ဆင ဆ  ျေး  ိုငရ်ော ဝန်ဆ ောငမ်ှု 

 ဆက ားရ ာသာားမ ာားသည် ဆက ားရ ာတ ငဆ်  မ ိ ားနငှ့်် ရငာ်းနှ ားသူမ ာားထံတ ငလ်ည်ား အာမခံပဖင့်် 

ဆခ ားယူ ကပါသည်။ 

(စ)  ပညောဆရျေး၊   န်ျေးမောဆရျေး၊ ဆရနငှ် ပတဝ်န်ျေး  ငသ်န်  ရှငျ်ေးဆရျေး 

 ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းစာသငဆ်က ာငာ်းရှိပါသည်။ ဆက ားရ ာတ င ် ဆက ာငာ်းဆန အရ ယ် 

ကဆလားတိုံငာ်း ဆက ာငာ်းတက်က ပါသည်။ ဆက ားရ ာတ င ် ဆက ာငာ်းသာားမ ာားသည် မူလတနာ်း နငှ့် ်

အလယ်တနာ်း ပညာကိုံသာ မပ ား ံုံားဆအာငသ်င ်ကာား ကမပ ား အထက်တနာ်းပညာကိုံ  က်လက် တက် 

ဆရာက်သူ နည်ားပါား ကပါသည်။  ငာ်းရ ဆသာမိသာားစုံမ ာားသည် ဆက ာငာ်းစရိတ် မတက်နိုံင ် သပဖင့် ်

မူလတနာ်း ဆအာငပ်မငမ်ပ ားလျှင ် ပညာ က်လက်မသငယူ်ပ  စာားဝတ်ဆနဆရားနငှ့် ် ဆင ဆ ကား အတ က် 



 

 

 
 

လမ်ားခငာ်းပခငာ်း အငာှားလိုံက်ပခငာ်း၊ ယာမ ာားလုံပ်ကိုံငပ်ခငာ်း လုံပ်ကိုံင ်ကပါသည်။ တကကသိုံလ် 

ဆက ာငာ်း က်တက်ဆသာ ဆက ာငာ်းသာားမရိှပါ။ 

 ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာတ ငသ်ိုံ ့် တာဝနက် ဆက ားလက်က နာ်းမာဆရား  ရာမမ ာားမှလာ ဆရာက်၍ 

ကာက ယ် ဆ ားမ ာားထိုံားဆပားပါသည်။ လမ်ားပနာ်း က်သ ယ်ဆရား ဆကာငာ်းမ နလ်ာသည် နငှ့်အ်မျှ 

ဆက ားရ ာတ င ် ဆရာဂါပဖစ်ပါက ဆ ားကုံသမှုခံယူရန ် မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့ ရိှ ပပည်သူ ့်ဆ ား ံုံ ကက ားသိုံ ့် သ ာား ဆရာက် 

ကုံသ ကပါသည်။ ရ ာသူရ ာသာားမ ာားအတ က် က နာ်းမာဆရားဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား ကိုံ ဆက ားရ ာ အုံပ်စုံ 

က နာ်းမာဆရားဌာန၊ မိုံငာ်းခတ်မမ ိြို့နယ် ပပည်သူ ့်ဆ ား ံုံနငှ့်် ဆ ားခနာ်းမ ာားမှ ရရိှပါ သည်၊၊ 

 ဆက ားရ ာတ င ် ဆသာက်သံုံားဆရအပဖစ် စိမ့််စမ်ားဆရထ တ်မှသ ယ်တနာ်း၍ အသံုံားပပ ပါသည်။  

ဆက ားရ ာအမှုိက်ကိုံ ရ ာအဆနာက်တ ငသ်ာ စုံပံုံစ န ့်ပ်စ် ကမပ ား သန ့်ရှ်ငာ်းဆကာငာ်းမ နလ်ာ ဆအာငလ်ုံပ် ဆ ာင ်

ရနလ်ိုံအပ်ဆသာ အဆနအထာား ပဖစ်ပါသည်။ 

( )လူငယ်နငှ်  ယဉ်ဆ  ျေးမှု 

 ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာားအတ က် အပနာ်းဆပဖအနာားယူနိုံငမ်ည့်် အဆနအထာား 

သ ားသန် ့်မရိှဆပ။ ဆက ားရ ာတ င ိ်ုံားရာ ဓဆလ့်ပ  ဆတာ်မ ာားတ င ် ဆက ားရ ာလူငယ်မ ာား အာားလံုံားပါ၀င ်ငန် ွှ  

 ကပါသည်။ စာဆပနငှ့််ယဉ်ဆက ားမှုအပိုံငာ်းတ ငလ်ည်ား လူငယ်မ ာားပါ၀ငမ်ှု ရိှပါသည်။ သိုံ ့်ဆသာ် 

ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်လူငယ်မ ာားပါ၀ငလ်ုံပ်ဆ ာငမ်ှု အသင့် ်အတင့် ်ရိှပါသည်။ 

 (ဇ)  အဆပခခံ အဆ ော ်အဦ - လမ်ျေးတံတောျေး၊ လျှပ်စစ်စ မ်ျေးအောျေး၊ သတငျ်ေးနငှ်    ်သ ယ်ဆရျေး 

 ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာ သည် ဆပမသာားလမ်ားပဖစ်မပ ား၊ ဆန ၊ဆ ာငာ်းရာသ သာ သ ာားလာရ လ ယ်ကူဆသာ 

လမ်ားပဖစ်ပါသည်။ မိုံားရာသ တ ငရ် ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာား သ ာားလာရခက်ခ ပါသည်။ ယခုံအခါ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ခုံဘဏ္ဍာဆရားနစှ်တ င ် ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ဆရားလုံပ်ငနာ်းစ မံကိနာ်း (VDP ) ပဖင့် ်

ဆရပိုံက်လိုံငာ်းသ ယ်တနာ်းပခငာ်းလုံပ်ငနာ်းကိုံ ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား ဆကာ်မတ မ ာား   ကိုံယ်တိုံင ်

လုံပ်ဆ ာင ်ကပါသည်။ လမ်ားပမ်ား က်သ ယ်ဆရား အတ က်ဆမာ်ဆတာ် ိုံင ် ကယ်နငှ့် ် ကာားမ ာားအာား 

အသံုံားပပ လ က်ရိှသည်။ 

 ဆက ားရ ာရိှအိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာားသည်  ိုံလာပပာားပဖင့်် လျှပ်စစ်မ ားသံုံားစ  ပါသည်။   မိုံဘိုံငာ်းဖုံနာ်း 

 က်သ ယ်ဆရားကိုံ ဆစ ားက က်နငှ့််အပခာားလူမှုဝနဆ် ာငမ်ှု လုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က်လက် လှမ်ားမှ  

အသံုံားပပ နိုံင ်ကသည်။ အိမ်ဆထာငစ်ုံတိုံငာ်းန ားပါား တယ်လ  ဖုံနာ်းမ ာားရိှပခငာ်းဆ ကာင့် ်  က်သ ယ်ဆရားမှာ 

အဆတာ်အတန ် ဆကာငာ်းမ နဆ် ကာငာ်းဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ မမိ ြို့နယ်ဌာနမ ာားသိုံ ့်  က်သ ယ်ရာတ င ်



 

 

 
 

အဓိကအာားပဖင့်် တယ်လ ဖုံနာ်း၊ ဆက ားရ ာသူကက ား၊ ဆက ားရ ာစာဆရားတိုံ ့်မှတ င့််  က်သ ယ်  ကပါသည်။ 

 က်သ ယ် ဆရားအတ က် အမ်ပ တ ၊ ဖုံနာ်းလိုံငာ်းမ ာားကိုံ အသံုံားပပ  ကမပ ား အိမ်ဆထာငစ်ုံ 

တိုံငာ်းန ားပါားတယ်လ ဖုံနာ်း သံုံားစ  လျှက် ရိှပါသည်။ 

 (စ )တည်မင မ်ဆအျေးခ မ်ျေးမှုနငှ် ပပည်သူ  လံိုပခံ ဆရျေး 

 ဆက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ပ ါားမှုနည်ားပါားမပ ား တည်မငမိ်ဆအားခ မ်ားမှုဆ ကာင့်် ကုံနစ်ည် 

ကူားသနာ်းဆရာငာ်းဝယ်မှုကိုံ ဆခ ာဆမ ြို့ဆစသည်။ မိုံဘိုံငာ်းတယ်လ ဖုံနာ်း က်သ ယ်ဆရားကိုံ အသံုံားပပ  

နိုံင ်ကမပ ားလိုံအပ်ဆသာ သတငာ်းအရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် လိုံအပ်သလိုံ က်သ ယ် သိရှိနိုံငသ်ည်။ 

အာမခံစနစ်ကိုံ ခ ိတ် က်အသံုံားပပ နိုံငဆ်သာ်လည်ား ခ ိတ် က်ဆ ာငရ် က်ရန ် လိုံအပ်သည်ဟုံ 

မယူ ပခငာ်း၊ ဗဟုံသုံတမရိှပခငာ်းတိုံ ့်ဆ ကာင့်် ခ ိတ် က်ဆ ာငရ် က်သူ မရိှသဆလာက်ပငပ်ဖစ်သည်။ 

ဆက ားရ ာတ င ် သဘာဝဆဘားအနတရာယ် က ဆရာက်ဆလ့်မရိှသပဖင့်် သဘာဝဆဘားအနတရာယ် ဆလ ာ့်ပါား 

ဆရားအစ အစဉ် သ ားသန် ့်ဆရား   ထာားပခငာ်းမရိှပါ။ ဆက ားရ ာသာားမ ာားသည်(၆)မိုံငခ်န် ့်အက ာရိှ မိုံငာ်းခတ် 

မမိ ြို့နယ် ရ စခနာ်းသိုံ ့်အလ ယ်တကူခ ိတ် က်နိုံငမ်ပ ား ဆက ားရ ာတ င ်ရာဇဝတ်မှုပဖစ်ပ ါားပခငာ်း နည်ားပါား သည်။ 

 ၅၊၊ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးအတ  ်အဆထော ်ပံ ပဖစ်ဆစမည် အဆပခဆနဆ ောငျ်ေးမ ောျေး၊အဟန်  အတောျေးနငှ်      စ န်ဆခေါ်မှုမ ောျေး 

( ) ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးအတ   ်အဆထော ်ပံ ပဖစ်ဆစမည်  အဆပခဆနမ ောျေး  

 သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာားတ င ် ယာဆပမမ ာားသည် ဆပမညိ မ ာားပဖစ်မပ ား ဆပမ   သဇာ အသင့် ်

အတင့်ရိှ်ပါသည်။ ရာသ ဥတုံဆကာငာ်းမ နမ်ပ ား ရာသ ဆပေါ်သ ားနှမံ ာားစိုံက်ပ ိ ားပဖစထ် နာ်း နိုံငပ်ါသည်။ 

 ဆက ားရ ာတ ငဆ်မ ားပမြူဆရားထ က်ကုံနဆ်ရာငာ်းခ ရန ် ဆစ ားက က်ဆကာငာ်းသည် အထူားသပဖင့်် န ာား၊ 

 ကက်နငှ့်် ဝက်ကိုံတိုံားခ  ြို့ဆမ ားပမြူရနအ်ခ င့််အလမ်ားသာသည်။ 

 ဆက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ပ ါားမှုနည်ားပါားမပ ား တည်မငမိ်ဆအားခ မ်ားမှုဆ ကာင့်် ကုံနစ်ည် 

ကူားသနာ်းဆရာငာ်းဝယ်မှုကိုံ ဆခ ာဆမ ြို့အ ငဆ်ပပစ ာ လုံပ်ကိုံင ်ကပါသည်။ ဆက ားရ ာတ င ်(CDMA) မိုံဘိုံငာ်းဖုံနာ်း 

၊MPT၊ MYTEL    က်သ ယ်ဆရားကိုံ ဆစ ားက က်နငှ့််အပခာားလူမှုဝနဆ် ာငမ်ှု လုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

လက်လှမ်ား မှ အသံုံားပပ နိုံင ်ကသည်။  

  (ခ) အဟန်  အတောျေးနငှ်  စ န်ဆခေါ်မှု 



 

 

 
 

 ဆက ားရ ာရိှယာဆပမမ ာားမှာ ဆပမ  လွှာဆကာငာ်းမ နဆ် ကာငာ်း ဆတ ြို့ ရိှရမပ ား အပခာားသယံဇာတ မ ာား 

မထ က်ရိှပါ။ လယ်ယာဆပမကိုံထပ်မံတိုံားခ  ြို့ရနမ်ှာ မပဖစ်နိုံငသ်ပဖင့်် လယ်သမာားမ ာားအဖိုံ ့် အထ က်နှုနာ်း 

တိုံားပမင့််ဆအာင ်အာားစိုံက်ရဆပမည်။ 

 စိုံက်ပ ိ ားသ ားနှထံုံတ်လုံပမ်ှုတ င ် မိ ိုံ ားဖလာနည်ားကိုံသာ အသံုံားပပ မှုမ ာားပပာားမပ ား သက် ိုံင ်

ရာဌာနပဖင့်် ခ ိတ် က်မှုနည်ားပါားသည်။ 

     ပနဆ် ာငဆ်က ားရ ာတ င ် အိမ်တ ငာ်းမှုထုံတ်ကုံနလ်ုံပ်ငနာ်းမရိှသပဖင့်် ဆက ားရ ာတ င ် အလုံပ် အကိုံင ် နငှ့်် 

ဝငဆ်င ပံုံမှနရ်ရိှဆရားအတ က် အလ နန်ည်ားပါသည်။ အိမ်တ ငာ်းမှုကုံနထ်ုံတ်လုံပ် ငနာ်း အတ က် ကုံန ်ကမ်ား၊ 

အတတ်ပညာ၊အသိပညာ အထိအဆတ ြို့တိုံ ့် အလ နအ်ာားနည်ားပါသည်။ 

၆။ စီမံ  န်ျေး၊ စီမံခ  ်မ ောျေးနငှ်  အဆ ောငအ်ထည်ဆဖော်ဆ ောငရ်  ်မှုအခ  န် ောလ 

စ မံခ က်မ ာားသည် အဆကာငအ်ထည်ဆဖာ်မည့်် ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံပ်ငနာ်းဆ ာငရ် က်မှုမ ာား အပဖစ် 

သဆဘာထာားနာားလည်နိုံငဆ်စမည့်် ဆဖာ်ထုံတထ်ာားခ က်မ ာားပဖစ်သည်။  

 ( ) ဦျေးစောျေးဆပျေးစီမံခ  ်မ ောျေး 

စ မံခ က်မ ာားအလိုံက် ဦားစာားဆပားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားပဖင့််ဆဖာ်ပပထာားပါသည်။ ဆက ားရ ာ 

လူထုံသည် နစှ်သက်ရာအမှတ်ဆပားအ င့််ခ  ပခငာ်းစနစ်ပဖင့်် ရ ာလံုံားကျွတ်အစည်ားအဆဝား တ င ် စ မံခ က် 

မ ာားဦားစာား ဆပားအစ အစဉ်ကိုံ ဆဖာ်ထုံတ်ထာားပါသည်။ တခ ိ ြို့စ မံခ က်မ ာားကိုံ ဆရား   ရာတ င ်မမိ ြို့နယ်အ င့်် 

ဌာန ိုံငရ်ာအဖ  ြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနငှ့်် အပခာားဆအဂ ငစ် မ ာားထံမှ နည်ားပညာ အကူအည မ ာား ရရိှရနလ်ည်ား 

လိုံအပ်ပါသည်။ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားအစည်ားအဆဝားတ င ် သဆဘာတူ သတ်မှတ်ထာားဆသာ 

ဦားစာားဆပားစ မံခ က် လုံပ်ငနာ်းမ ာားမှာ ဆအာက်ပါအတိုံငာ်း ပဖစ်ပါသည် ဦျေးစောျေးဆပျေးဆ ောငရ်  ်မည ် 

ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

 

စဉ် စီမံခ  ်အမည ် ဦျေးစောျေးဆပျေးအ င  ်

၁ ဆရပိုံက်လိုံငာ်းသ ယ်တနာ်းပခငာ်း ဦားစာားဆပား(၁) 



 

 

 
 

၂  ိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစ်ိုံက်ထူပခငာ်း  ဦားစာားဆပား(၂) 

၃ ခနာ်းမဆ ာငတ်ည်ဆ ာက်ပခငာ်း ဦားစာားဆပား(၃) 



 

 

 
 

ဆနော ်  ်တ ွဲ (၁) 

ပန်ဆ ောင ်ဆ  ျေးရ ော၏  ဆ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးဆ ော်မတဝီငမ် ောျေး စောရငျ်ေး 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတပံ်ိုတငအ်မှတ် အသ  ် တောဝန် ဖိုန်ျေးနံပါတ် မှတခ်  ် 

၁ ဦား ဆမာငဆ်ဝ ဦားလငာ်းဘိုံ ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၅၆၂၅ ၃၅ ဥကက ဌ    

၂ ဦားဆလာ်ရင ် ဦားဆလာ်ဇ  ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၀၇၂၃ ၄၆ ဝယ်ယူဆရားဥကက ဌ    

၃ ဦားက အူ ဦားဆလာ်ဆဂေါ် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၂၃၆၇ ၃၉ ဘဏ္ဍာဆရားမ ား    

၄ ဆဒေါ်ဘူားဆပမာင့်် ဦားဆလာ်ဂ ြူား ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၇၆၈၈ ၃၇ စာရငာ်းကိုံင ်    

၅ ဆဒေါ် မိဆဌား ဦားက အူ ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၀၆၀၀ ၃၅ အဖ  ြို့ဝင ်    

၆ ဆဒေါ် ဒဆိဖ့် ဦားက ာားဆယာ ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၂၂၅၅ ၃၄ အဖ  ြို့ဝင ်    

၇ ဦားက ာဆမာ့် ဦားက ဂ ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၅၆၇၄ ၃၉ အတ ငာ်းဆရားမ ား    

 



 

 

 
 

ဆနော ်  ်တ ွဲ (၂) 

ဆ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး အဆထော ်အ ူပပ  ဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   ဆ  ျေးရ ော  လူမှုစီျေးပ ောျေးဆရျေး အဆပခအဆန 

( )  လူဦျေးဆရနငှ်  လူဦျေးဆရ  ိုငရ်ော အခ  ်အလ ်မ ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လူဦျေးဆရနငှ  ်လူဦျေးဆရ  ိုငရ်ော အခ  ်အလ ်မ ောျေး 

အသ ်အိုပ်စို   ောျေး မ စိုစိုဆပါငျ်ေး 

မသန်စ မ်ျေးသ ူ

အဆရအတ  ် 

  ောျေး မ 

၁ နစှ် ဆအာက် နိုံ ့်စိုံ ့်အရ ယ် ၅ ၅ ၁၀   

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နစှ်ဆအာက်ကဆလားငယ် ၁၀ ၁၀ ၂၀   

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်  မူလတနာ်းဆက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၁၅ ၁၅ ၃၀   

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်  
အလယ်တနာ်းဆက ာငာ်းသာားအရ 

ယ် 
၁၂ ၁၃ ၂၅ 

  

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုံပ်လုံပ်နိုံငသ်ည့််အရ ယ် ၂၅ ၂၅ ၅၀   

၆၅ နစှ် နငှ့် ်

အထက် 
သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၅ ၅ ၁၀ 

  

စိုစိုဆပါငျ်ေး ၇၂ ၇၃ ၁၄၅   

စိုစိုဆပါငျ်ေး အ မ်ဆထောငစ်ို ၂၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဆ  ျေးရ ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ဆရျေးမ ျေးရံို ျေး။ 



 

 

 
 

မှတခ်  ်။ ။ အသ ်အိုပ်စို ၁ နစှ်ဆအော ်   ိုသည်မှော ဆမ ျေး ငျ်ေးစ မှ အသ ် (၁) နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ ၁ နစှ်မ ှ၄ 

နစှ်   ိုသည်မှော အသ ် (၁) နစှ်ပပည ် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ ၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်   ိုသည်မှော အသ ် (၅) 

နစှ်ပပည ်သည်မှ အသ ် (၁၀) နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ ၁၀နစှ်မ ှ၁၄ နစှ်  ိုသည်မှော အသ ် (၁၀) နစှ်ပပည ်သည်မှ 

အသ ် (၁၅) နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ ၁၅ နစှ်မှ ၆၄နစှ်   ိုသည်မှော အသ ် (၁၅)နစှ်ပပည ်သည်မှ အသ ် (၆၅) 

နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ အသ ် ၆၅နစ်ှနငှ  ်အထ ်   ိုသည်မှော အသ ် (၆၅) နစှ်ပပည ် အရ ယ်နငှ  ် ၎ငျ်ေးထ ် 

အသ ်က ီျေးသည ် အရ ယ်မ ောျေး  ို   ိုလ ိုသည်။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။ ဆက ားရ ာတ င ် အလုံပ်လုံပ်နိုံငသ်ည့််လူဥ ားဆရ အမ ာားအပပာားရှိဆ ကာငာ်း ဆလ့်လာ ဆတ ြို့ ရိှ 

ရပါသည်။ 

 

(ခ) အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ် ူအငအ်ောျေး 

(ခ-၁) လိုပ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ်  ဝငဆ်င ရလိုပ်ငန်ျေး အမ   ျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လိုပ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ်  ဝငဆ်င ရလိုပ်ငန်ျေး အမ   ျေးအစောျေး 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

စ ို ်ပ   ျေးစီျေးပ ောျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

၁ 

လယ်ယောစ ို ်ပ   ျေးဆရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း ၆ ၁၈     

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၅ ၁၀     

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

၂ 

တ ရစဆောန် ဆမ ျေးပမျူဆရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း ၅   ၁၀     

ပမင့််      

လတ်   

  နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၂ ၄ 

   

 

ပမင့််      

လတ်   

  နမိ့််   

၃ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး (ဆရခ   /ဆရငန်ငါျေး/ပိုစ န် စဆသော ဆရသတတ ဝါမ ောျေး ဖမ်ျေးပခငျ်ေး၊ ဆမ ျေးပမျူပခငျ်ေး) 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

        

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၄ သစ်ဆတောလိုပ်ငန်ျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော အပခောျေးဝငဆ်င ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

၅ 

သတတ  တျူေးဆဖေ်ာဆရျေး၊ ဆ  ော ်ထိုတလ်ိုပ်ဆရျေးနငှ်  သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး ထိုတလ်ိုပ်ပခငျ်ေး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၆ 

ထိုတ ်ိုန်လိုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

လျှပ်စစ်၊ ဓောတဆ်င ြို့ နငှ်  ဆရဆပျေးဆဝဆရျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

၇ 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

၈ 

ဆ ော ်လိုပ်ဆရျေး၊ လ ်သမောျေး၊ ပန်ျေးရံ လိုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း ၂ ၆     

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမင့််      

လတ်   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

  နမိ့််   

၉ 

ယောဉ်၊ စ ်  ရ ယောနငှ်  တောရှည်ခံအ မ်သံိုျေးပစစည်ျေးမ ောျေး ပပင ်ငဆ်ရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၀ 

 ျွမ်ျေး  ငပ်ညောရှငမ် ောျေး ( ပံင၊် အလှပပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငနီ်ယော၊ သငတ်န်ျေးဆပျေးသ ူစသည်) 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   
   

 
ပမင့််      

လတ်  



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ောျေး ဆရောငျ်ေးဝယ်ဆရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်  

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

၁၂ ဟ ိုတယ် နငှ်  စောျေးဆသော ်  ိုင ်လိုပ်ငန်ျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၃ 

ပ ို  ဆ ောငဆ်ရျေး၊ သ ိုဆလှောငဆ်ရျေးနငှ်    ်သ ယ်ဆရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   
 
ပမင့််      

လတ်     



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

 နမိ့််   

၁၄ 

ဆင ဆခ ျေး ဝန်ဆ ောငမ်ှု လိုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နငှ်  ဆင ဆခ ျေးပခငျ်ေး အပါအဝင ်ဆင ဆ  ျေးဝန်ဆ ောငမ်ှု လိုပ်ငန်ျေး) 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၅ 

အ မ်ပခံဆပမ၊ ယောဉ်၊ စ ်  ရ ယော၊ ဆရောငျ်ေးဝယ် ငေှာျေးရမ်ျေးပခငျ်ေးနငှ်    ်စပ်ဆသော လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   
   

 
ပမင့််      

လတ်    



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၆ 

ပပည်သဝူန်ဆ ောငမ်ှုလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး (အိုပ်ခ  ပ်ဆရျေး၊  ော  ယ်ဆရျေးနငှ  ်ဆဘျေး ငျ်ေးလံိုပခံ ဆရျေး) 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်    

 နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

၁၇ 

ပညောဆရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၈ 

  န်ျေးမောဆရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်   

   နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

နမိ့််   

၁၉ 

လူမှုဆရျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၂၀ အ မ်မ ောျေးတ င ်အငေှာျေးလ ို ်လိုပ်သမူ ောျေးနငှ်  အမ   ျေးအမည် မဆဖေ်ာပပန ိုငဆ်သော လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း       
 

အလုံပ်သမာား / 

က ပနာ်း / 

ရာသ အလိုံက် 

အလုံပ်သမာား 

  

   

  

၂၁ 

ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေးနငှ်   ိုမပဏီမ ောျေးတ င ်လိုပ်  ိုငသ်မူ ောျေး  

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်   

   နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမင့််     

လတ်    

  နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟို

တဆ်သော 

အပခောျေးဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦျေးဆရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဆသခ ောစ ော 

ဖတမ်ပီျေး 

မှန်ရောတစ်ခို

  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

ဆထော

င ်

စို 

မ သောျေး 

စိုဝင ်

လိုပ်အောျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်

ဆထောငစ်ို 

ဦျေးဆရ 

                                 

 

  ောျေး 

 

 

မ 

 စုံစုံဆပါငာ်း       
 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဆ  ျေးရ ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ဆရျေးမ ျေးရံို ျေး။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။      ဆက ားရ ာတ င ် လယ်ယာစိုံက်ပ ိ ားဆရားကိုံသာ အဓိကလုံပ်ကိုံင ်ကသည်ကိုံ 

ဆတ ြို့ ရိှပါသည်။ 

 

 

 

(ခ-၂) လိုပ်ငန်ျေးနငှ်    ောျေး၊ မအလ ို ် အနည်ျေး ံိုျေးနငှ်  အမ ောျေး ံိုျေး လိုပ်အောျေးခနှုန်ျေးထောျေး  

ဇယောျေး (၃)  လိုပ်ငန်ျေးနငှ်    ောျေး၊ မအလ ို ် အနည်ျေး ံိုျေးနငှ်  အမ ောျေး ံိုျေး လိုပ်အောျေးခနှုန်ျေးထောျေး 



 

 

 
 

စဉ် အလိုပ်အ  ိုင ်
ဆရတ  ်

ပံို 

အမ ောျေး ံိုျေး (  ပ်) အနည်ျေး ံိုျေး (  ပ်) 

  ောျေး မ   ောျေး မ 

၁ လယ်ယာစိုံက်ပ ိ ားဆရား ဆန ့်စာား ၁၃၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ 

၂ တိရစဆာနဆ်မ ားပမြူဆရား ဆန ့်စာား ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၃ 
ငါားလုံပ်ငနာ်း (ဆရခ ိ /ဆရငန ်ငါားဖမ်ား 

ပခငာ်း၊ ဆမ ားပမြူပခငာ်း) 
ဆန ့်စာား     

၄ 

သတတ  တူားဆဖာ်ဆရား၊ဆက ာက်ထုံတ် 

လုံပ်ဆရား နငှ့်် သဘာဝရငာ်းပမစ်မ ာား 

ထုံတ်လုံပ်ပခငာ်း 

ဆန ့်စာား     

၅ ထုံတ်ကုံနလ်ုံပ်ငနာ်း ဆန ့်စာား     

၆ 
ဆ ာက်လုံပ်ဆရား၊ လက်သမာား၊ 

ပနာ်းရံလုံပ်ငနာ်း 
ဆန ့်စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုံားပစစည်ား မ ာား ပပင ်ငဆ်ရား 
ဆန ့်စာား     

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ဆရာငာ်းဝယ်ဆရား 
ဆန ့်စာား     

၉ 

ကျွမ်ားက ငပ်ညာရှငမ် ာား ( ံပင၊် 

အလှပပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ သငတ်နာ်း ဆပားသူ 

စသည်) 

ဆန ့်စာား     



 

 

 
 

စဉ် အလိုပ်အ  ိုင ်
ဆရတ  ်

ပံို 

အမ ောျေး ံိုျေး (  ပ်) အနည်ျေး ံိုျေး (  ပ်) 

  ောျေး မ   ောျေး မ 

၁၀ 
ဟိုံတယ်နငှ့်် စာားဆသာက် ိုံင ်

လုံပ်ငနာ်း 
ဆန ့်စာား     

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို၊ လယ်သမောျေး အိုပ်စို။ 

မှတခ်  ်  (၁) လခစောျေး အလိုပ်သမောျေးမ ောျေး၏ တစ်ရ ်ဝငဆ်င  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နောရီတ  ်ပဖင် ရဆသော အလိုပ်သမောျေးမ ောျေး၏ တစ်ရ ်ဝငဆ်င  = (တစ်နောရီဝငဆ်င  × ၈) 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။    ဆက ားရ ာတ င ်လယ်ယာစိုံက်ပ ိ ားဆရားအမ ာား ံုံားပဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ) သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး 

(ဂ-၁) စ ို ်ပ   ျေးန ိုငဆ်သော ဆပမဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) ဆ  ျေးရ ော၏စ ို ်ပ   ျေးဆပမ ပ ိုင ် ိုငမ်ှု 

ဆပမအမ   ျေးအစောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧ ) 

ဆပမ လီွှော အရည်အဆသ ျေး(မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်) 

လယ်ဆပမ ၄၀ ဆကာငာ်း           သင့် ်            ညံ့်   

ယာဆပမ / ဆတာငယ်ာဆပမ ၇၀ ဆကာငာ်း            သင့် ်          ညံ့်   

ဥယ ာဉ်ပခံဆပမ ၁၀ ဆကာငာ်း             သင့််          ညံ့်   

ကိုံငာ်း / ကျွနာ်းဆပမ  ဆကာငာ်း             သင့် ်            ညံ့်   

ဓနဆိတာဆပမ  ဆကာငာ်း             သင့် ်            ညံ့်   



 

 

 
 

ဆပမအမ   ျေးအစောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧ ) 

ဆပမ လီွှော အရည်အဆသ ျေး(မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်) 

စာားက က်ဆပမ  ဆကာငာ်း             သင့် ်          ညံ့်   

ဆပမလ တ် ဆပမလပ်  ဆကာငာ်း             သင့် ်             ညံ့်   

စိုစိုဆပါငျ်ေး ၁၂၀ 
 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမောျေး အိုပ်စို၊  (၃) 

လယ်ယောဆပမစီမံခန်  ခ ွဲဆရျေးနငှ်  စောရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစီျေးဌောန၊ (၄) ဆ  ျေးရ ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ဆရျေးမ ျေးရံို ျေး။ 

မှတခ်  ်။       ။ ဆပမလ တဆ်ပမလပ်   ိုသည်မှော ယခင ် သျီေးစောျေးခံယူလိုပ်  ိုငလ်ောခွဲ မပီျေး အဆ  ောငျ်ေးအမ   ျေးမ   ျေး 

ဆ  ောင်  စ န်  လ တထ်ောျေးသည်  သျီေးစောျေးခံယူလိုပ်  ိုငသ်မူရှ ဆသော စ ို ်ပ   ျေးဆရျေး (သ ို  ) ဆမ ျေးပမျူဆရျေးလိုပ်  ိုငန် ိုငသ်ည်  

ဆပမနငှ်  န ိုငင်ဆံတော်  သျီေးသန်  လ ောထောျေးသတမ်ှတသ်ည်  ဆပမမ ောျေး  ို   ိုသည်။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ဆက ားရ ာတ င ်ယာဆပမ/ဆတာငယ်ာဆပမကိုံသာအမ ာား ံုံားဆတ ြို့ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓောတသ်တတ  နငှ်  အပခောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတသ်တတ  နငှ်  အပခောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး 



 

 

 
 

အမ   ျေးအစောျေး 

ဆ  ျေးရ ောနငှ အ်နီျေးပတဝ်န်ျေး  

  ငတ် င ်သဘောဝ 

အတ ိုငျ်ေး ဆတ ြို့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်) 

အသံိုျေးခ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော  

ဆရ ျေးရန်) 

လ န်ခွဲ ဆသော(၁၀)နစှ်

   

အဆပခအဆန(မှန်ရော

တစ်ခို  ိုသောဆရ ျေးရန်) 

သတတ  နငှ့် ်အပခာားတ ငာ်းထ က်သယံ 

ဇာတမ ာား (ဓာတ်ဆင ြို့၊ ဆရန၊ံ 

ဆက ာက်မ က် စသည်။) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား        မရိှ  

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ   

ဆလ ာ့်     တိုံား    

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

ဆက ာက်၊ သ ၊ ဆက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား   သင့် ်     

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ   

ဆလ ာ့်     တိုံား    

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

သဘာဝ အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား 

(န ာားစာ၊ဆ ားဘက်ဝငအ်ပငမ် ာား)  

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား      မရှိ   

လ ယ်      ခက်   

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ   

ဆလ ာ့်     တိုံား    

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ     

သဘာဝ တိရစဆာနမ် ိ ားစိတ်မ ာား 
မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ   

ဆလ ာ့်     တိုံား    

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ     

ဆရ- ဆပမဆပေါ်ဆရ 

(အငာ်း၊အိုံင၊်ကန၊်ဆခ ာငာ်း၊ပမစ်၊စိမ့််စ

မ်ား) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ   

ဆလ ာ့်     တိုံား    

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

ဆရ- ဆပမဆအာက်ဆရ 

(တ ငာ်းတိမ်၊တ ငာ်းနက်၊လက်တူားတ 

ငာ်း) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ   

ဆလ ာ့်     တိုံား    

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

သစ်ဆတာ- 

အပူပိုံငာ်းသစ်ဆတာ 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်        ခက်   

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ   

ဆလ ာ့်     တိုံား    

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   



 

 

 
 

အမ   ျေးအစောျေး 

ဆ  ျေးရ ောနငှ အ်နီျေးပတဝ်န်ျေး  

  ငတ် င ်သဘောဝ 

အတ ိုငျ်ေး ဆတ ြို့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော 

ဆရ ျေးရန်) 

အသံိုျေးခ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော  

ဆရ ျေးရန်) 

လ န်ခွဲ ဆသော(၁၀)နစှ်

   

အဆပခအဆန(မှန်ရော

တစ်ခို  ိုသောဆရ ျေးရန်) 

သစ်ဆတာ-ဒ ဆရဆတာမ ာား 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ   

ဆလ ာ့်     တိုံား    

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ သစ်ဆတောဦျေးစီျေးဌောန၊ အဆထ ဆထ အိုပ်ခ  ပ်ဆရျေး 

ဦျေးစီျေးဌောန။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။  ဆက ားရ ာတ င ်သ နငှ့်ဆ်က ာက်အမ ာား ံုံဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစစောဓနအ င  ်အဆပခအဆန 

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓနအ င  ်အဆပခအဆန 

အဆ  ောငျ်ေး အရော 

သတမ်ှတစ်ံနှုန်ျေး 

အ ငဆ်ပပဆသော 

အ မ်ဆထောငစ်ို 

အလယ်အလတရှ်  

ဆသောအ မ်ဆထောငစ်ို 

မဆပပလည်ဆသော 

အ မ်ဆထောငစ်ို 

အလ န်မဆပပလည် 

ဆသောအ မ်ဆထောငစ်ို 

ဆပမယာပိုံင ်ိုံငမ်ှု မ ာား အသင့်အ်တင့် ် နည်ား 
အလ နန်ည်ား (သိုံ ့်) 

မရှ ိ

အိမ်အဆပခအဆန  အလ နဆ်ကာငာ်း 
အသင့်အ်တင့် ်

ဆကာငာ်း 
ညံ့် အလ နညံ့်် 

ကုံနထ်ုံတ်လုံပ်မှုနငှ့် ်

 ိုံငဆ်သာ ပိုံင ်ိုံငမ်ှု 
မ ာား အသင့်အ်တင့် ် နည်ား မရှ ိ



 

 

 
 

အဆ  ောငျ်ေး အရော 

သတမ်ှတစ်ံနှုန်ျေး 

အ ငဆ်ပပဆသော 

အ မ်ဆထောငစ်ို 

အလယ်အလတရှ်  

ဆသောအ မ်ဆထောငစ်ို 

မဆပပလည်ဆသော 

အ မ်ဆထောငစ်ို 

အလ န်မဆပပလည် 

ဆသောအ မ်ဆထောငစ်ို 

အဓိကစ ားပ ာားဆရား 

လုံပ်ငနာ်း 

စ ားပ ာား (ဝငဆ်င ) 

အလ နဆ်ကာငာ်း 

စ ားပ ာား (ဝငဆ်င ) 

အသင့်အ်တင့် ်

စ ားပ ာား (ဝငဆ်င ) 

နည်ား 

စ ားပ ာား (ဝငဆ်င ) 

အလ နန်ည်ား 

အိမ်ဆထာငစ်ုံ  ၆ ၇ ၄ ၃ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဆ  ျေးရ ောလံိုျေး ျွတ ်အစည်ျေးအဆဝျေးပပ လိုပ်ပခငျ်ေး။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။     ဆက ားရ ာတ င ်အလ နမ်ဆပပဆသာ (၃) အိမ်ဆထာငစ်ုံ အနည်ားငယသ်ာရိှပါသည်၊၊ 

(င)  ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစော ဖူလံိုမှု 

ဇယောျေး (၇) ဆခ ျေးငေှာျေးပခငျ်ေးမရှ ဘွဲ တစ်ဆန  လျှင ်အနည်ျေး ံိုျေး နစ်ှနပ်စောျေးန ိုငသ်ည်  အ မ်ဆထောငစ်ိုမ ောျေး (ဥစစော ဓနအ င  ်

“၃” နငှ်  “၄” အ မ်ဆထောငစ်ိုဆပါငျ်ေး၏ ၃၀ရောခ ိုငန်ှုန်ျေးစီ) 



 

 

 
 

အခ  န် ောလ 

အ မ်ဆထောငစ်ို  

အဆရ အတ   ်

အမ   ျေးသမီျေးဦျေး

ဆ ောင ်သည ် 

အ မ်ဆထောငစ်ို 

အဆရအတ  ် 

ဆပဖရှငျ်ေးသည်  နည်ျေးဗ ျူဟော (ဆပဖရှငျ်ေးနည်ျေး 

တစ်ခိုစီအလ ို ် အ မ်ဆထောငစ်ို 

အဆရအတ  ်မ ောျေး  ို ဆဖော်ပပရန်) 

၃ လဆအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 
၂ 

 အပခာားအစာဆပပာငာ်းလ စာား       =  

အစာဆလျှာ့်စာား                    =  

အဆထာက်အပံ့်ယူ                  =  

ဆခ ားယူ                               = ၂ 

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၃ လနငှ့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 

 

 အပခာားအစာဆပပာငာ်းလ စာား       =  

အစာဆလျှာ့်စာား                    =  

အဆထာက်အပံ့်ယူ                  =  

ဆခ ားယူ                               =  

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 

  

အပခာားအစာဆပပာငာ်းလ စာား       =  

အစာဆလျှာ့်စာား                    =  

အဆထာက်အပံ့်ယူ                  =  

ဆခ ားယူ                               =  

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                   =  

ရငျ်ေးပမစ်..ဥစစောဓနအ င  ်“၃” နငှ်  “၄” အ မ်ဆထောငစ်ိုဆပါငျ်ေး၏ ၃၀ ရောခ ိုငန်ှုန်ျေးစီအောျေးစစ်တမ်ျေးဆ ော ်ယူပခငျ်ေး။ 



 

 

 
 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ်အိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာားမာှ(၃)လဆအာက်သာ 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမပ ားဆ  ားမ ိ ားမ ာားထံဆခ ားယူ ကပါသည်။ 

(င-၂)   ူညီဆစောင ဆ်ရှော ်မှု အထျူေးလ ိုအပ်ဆသော အိုပ်စိုမ ောျေး၏ ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အဆပခအဆန 

ဇယောျေး (၈)  ူညီဆစောင ဆ်ရှော ်မှု အထျူေးလ ိုအပ်ဆသော အိုပ်စိုမ ောျေး၏ ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အဆပခအဆန 

အဆ  ောငျ်ေးအရော   ောျေး မ ဆပါငျ်ေး 

မိသာားစုံဆစာင့််ဆရှာက်မှုမရိှဆသာ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ  ၆၄ 

နစှ်နငှ့််အထက် 

   

မိသာားစုံ/ရပ်ရ ာ၏ဆစာင့််ဆရှာက်မှုမရိှဆသာ မသနစ် မ်ားသည့်် ပုံဂဂိ လ ်    

 အ မ်ဆထောငစ်ို အဆရအတ  ် 

 ငာ်းရ ၍မိသာားစုံဦားဆရမ ာားသည့်် အမ ိ ားသမ ားဦားဆ ာင ်

အိမ်ဆထာငစ်ုံ   

 

 ငာ်းရ ၍မိသာားစုံဦားဆရမ ာားသည့်် မုံ ိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလပ် အိမ်ဆထာငစ်ုံ  

အပခာားဆဒသသိုံ ့်  ကာပမင့််စ ာ သ ာားဆရာက် ဆနထိုံငလ်ုံပ်ကိုံငဆ်နသည့်် 

 ငာ်းရ သည့်် အိမ်ဆထာငစ်ုံ 

 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။    ဆက ားရ ာတ င ်ကူည ဆစာင့်ဆ်ရှာက်မှု အထူားလိုံအပ်ဆသာ မိသာားစုံမရိှပါ။  

(င-၃)  ဆ  ျေးရ ော၏ ထ ခ ို ်သ ်ဆရော ်လ ယ်မှု အဆပခအဆန 

ဇယောျေး (၉) ဆ  ျေးရ ော၏ ထ ခ ို ်သ ်ဆရော လ် ယ်မှု အဆပခအဆန 



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစောျေး(အဆပခအဆန) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဆပခအ

ဆန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဆရ ားရ

န)် 

စ မ်ျေးဆ ောငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှု

ဆလ ော နည်ျေးဆရျေးနငှ လ် ို ်

ဆလ ောညီဆထ  

ပဖစဆ်စမည ်အစီအမံမ ောျေး) 

 သဘောဝဆဘျေးအနတရောယ်မ ောျေး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁ ပမစ်ဆရကက ားမှု         

၂ လျှပ်တပပတ်ဆရကက ားပခငာ်း   
      

၃ မုံနတ်ိုံငာ်းဒ ဆရ   
      

၄  ူနာမ    
      

၅ တိုံငဖ် နာ်းမုံနတ်ိုံငာ်း   
      

၆ ဆလ ငန်ာှဆမာငာ်း   
      

၇ ငလ င ်   
      

၈ အပူလှုိငာ်း   
      

၉ စိုံက်ပ ိ ားဆပမမ ာားဆပေါ်တ င ်ဆရငဝံငဆ်ရာက်မှု   
      

၁၀ အဆအားလှုိငာ်း   
      

၁၁ မိုံားသ ားဆကကက မှု   
      

၁၂ မိုံားဆခါငပ်ခငာ်း   
      

၁၃ ဆတာမ ားဆလာငပ်ခငာ်း         

၁၄ ပမစ်ကမ်ားပါားမပိ ပခငာ်း         



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစောျေး(အဆပခအဆန) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဆပခအ

ဆန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဆရ ားရ

န)် 

စ မ်ျေးဆ ောငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှု

ဆလ ော နည်ျေးဆရျေးနငှ လ် ို ်

ဆလ ောညီဆထ  

ပဖစဆ်စမည ်အစီအမံမ ောျေး) 

၁၅ ကမ်ား ိုံားတနာ်းတိုံက်စာားမှု         

၁၆ ဆပမမပိ ပခငာ်း         

 လူဆ  ောငျ်ေးပဖစ်တွဲ ဆဘျေးအနတရောယ်မ ောျေး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁၇ စာားနပ်ရိကခာ မဖူလံုံမှု   
      

၁၈ သဘာဝရငာ်းပမစ် ရှာားပါားမှု (ဆပမ၊ဆရ)   
      

၁၉ ဆပမမပိ ပခငာ်း၊ ဆပမ  လွှာ ပ က်ယ ငာ်းမှု         

၂၀ သစ်ဆတာပပ နာ်းတ ားပခငာ်း  
       

၂၁ ငကှ်ဖ ာားဆရာဂါ         

၂၂ တ ဘ ဆရာဂါ 
  

      

၂၃ ကိုံယ်ခံအာားက  ငာ်းမှုဆရာဂါ         

၂၄  ပ်ဆရောဂါ   
      

၂၅ ပပည်တ ငာ်း ပဋပိကခ         

၂၆ တိရစဆာန ်ကူားစက်ဆရာဂါ က ဆရာက်မှု   
      

၂၇ လူကုံနက်ူားပခငာ်း   
      



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစောျေး(အဆပခအဆန) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဆပခအ

ဆန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဆရ ားရ

န)် 

စ မ်ျေးဆ ောငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှု

ဆလ ော နည်ျေးဆရျေးနငှ လ် ို ်

ဆလ ောညီဆထ  

ပဖစဆ်စမည ်အစီအမံမ ောျေး) 

၂၈ 
ဆဝားလံဆခါငသ် /လမ်ားပနာ်း  က်သ ယ်ဆရား 

ခက်ခ  စသည်  

       

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံပ်စုံ ဆ  ားဆန ားပခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။     ။ ထိခိုံက်သက်ဆရာက်လ ယ်မှု ိုံရာ၌ ဆက ားရ ာတ င ် စာားနပ်ရိကခာမဖလူံုံပခငာ်း၊ ဆရကက ားပခငာ်း၊ 

မိုံားဆခါငပ်ခငာ်း စသည့််အဆပခအဆနမ ာား ပဖစ်ဆပေါ် ပခငာ်းရှိပါက ယငာ်းပဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် ဆက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိခိုံက်သက်ဆရာက်မှု ရိှနိုံငပ်ါသလာား။ ထိခိုံက်မှုရိှပါက ဆက ားရ ာ၏ မည်သိုံ ့်ဆသာ အိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာားနငှ့် ်

အိမ်ဆထာငစ်ုံမည်မျှ ထိခိုံက်သက်ဆရာက်မှု ခစံာား ကရပါသလ ။ 

 (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ဆထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ အိမ်ဆထာငစ်ုံ ဆအာက် - နမိ့် ်

အိမ်ဆထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ဆထာငစ်ုံ - လတ် 

အိမ်ဆထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၅၀ အိမ်ဆထာငစ်ုံ အထက် - ပမင့်)် 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာသညလ်ူကုံနက်ူားမှုမရှိသည်ကိုံဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ို ်သ ်ဆရော ်မှု ခံရန ိုငသ်ည် သမူ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀) ထ ခ ို ်သ ်ဆရော ်မှု ခံရန ိုငသ်ည ်သမူ ောျေး 



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို ်သ ်ဆရော ်မှု 

ခံရန ိုငသ်ည ်သမူ ောျေး 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဆပခအဆန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဆရ ားရန)် 

စ မ်ျေးဆ ောငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှုဆလ ော 

နည်ျေး ဆရျေးနငှ လ် ို ်ဆလ ောညီဆထ  

ပဖစ်ဆစမည ်အစီအမံမ ောျေး) 

 သဘောဝဆဘျေးအနတရောယ်မ ောျေး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁ လူငယ်         

၂ 
အမ ိ ားသမ ား ဦားဆ ာငသ်ည့််  ငာ်းရ  

သည့်် အိမ်ဆထာငစ်ုံ  

        

၃  ငာ်းရ သာားဆတာငသ် ူ         

၄ 

သဘာဝဆဘားဒဏ ် ိုံားရ ာားစ ာ 

က ဆရာက်နိုံငဆ်သာ အိမ်ဆထာငစ်ုံ/ 

ကူားစက်ဆရာဂါ ထူဆပပာဆသာဆဒသ 

တ င ်ဆနထိုံငသ် ူ

        

၅ 
ပငလ်ယ်/ပမစ်ကမ်ားဆဘားဆနထိုံငသ်ူ

မ ာား 

        

၆ 
မဆတာ်တ မှုပဖစ်နိုံငဆ်ပခမ ာားဆသာ 

ဆနရာ တ င ်ဆနထိုံငသ်ူမ ာား 

        

၇ 
ပပည်တ ငာ်းဆနရပ်စ န ့်ခ် ာဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းခံရ

သူမ ာား (IDP) 
  

      

၈ ဆပမနမိ့််ပိုံငာ်း ဆနထိုံငသ်ူမ ာား         

၉ ငါားကနပ်ိုံငရှ်ငမ် ာား          



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို ်သ ်ဆရော ်မှု 

ခံရန ိုငသ်ည ်သမူ ောျေး 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအဆပခအဆန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဆရ ားရန)် 

စ မ်ျေးဆ ောငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှုဆလ ော 

နည်ျေး ဆရျေးနငှ လ် ို ်ဆလ ောညီဆထ  

ပဖစ်ဆစမည ်အစီအမံမ ောျေး) 

 သဘောဝဆဘျေးအနတရောယ်မ ောျေး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁၀ လက်လုံပ်လက်စာားမ ာား၊ က ပနာ်းမ ာား         

၁၁ လူနည်ားစုံလူမ ိ ားမ ာား         

၁၂ 
ဆဒသတ ငာ်းပဋပိကခ ဧရိယာတ င ်

ဆနထိုံငသ်ူမ ာား 
  

      

၁၃ နယ်စပ်ဆဒသတ င ်ဆနထိုံငသ်မူ ာား         

၁၄ ဆရွှတ ငာ်းလုံပ်သာားမ ာား         

၁၅ 
လှည့််လည်သ ာားလာ၍ဆ ားဆရာငာ်းသူ

မ ာား 
  

      

၁၆ ဆနရပ်ပပနအ်ဆပခခ သူမ ာား         

၁၇ ဆရ ြို့ဆပပာငာ်းလုံပ်သာားမ ာား         

၁၈ ကာားဆမာငာ်းမပ ား အသက်ဆမ ားသူမ ာား         

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံပ်စုံ ဆ  ားဆန ားပခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။   ။ ဆက ားရ ာရိှ လူငယ်မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားဦားဆ ာငဆ်သာအိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာား စသည်တိုံ ့်သည် မည်သိုံ ့်ဆသာ 

အဆပခ အဆနမ ာားတ င ် လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထခိိုံက်သက်ဆရာက်မှု ရိှနိုံငပ်ါသလာား။ ထိခိုံကမ်ှုရှိပါက မည်မျှအထ ိ

ထိခိုံက် ကပါ သနည်ား။ 



 

 

 
 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။ ဆက ားရ ာတ င ်အမ ိ ားသမ ားဦားဆ ာငဆ်သာ အိမ်ဆထာငစ်ုံ မရှိသည်ကိုံဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(၂) ဆ  ျေးရ ော၏ လ ်ရှ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး အဆပခအဆန 

( ) ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေး အဆပခအဆန 

( -၁) ဆ  ျေးရ ောတ ငျ်ေးရှ  လူထိုအဆပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) ဆ  ျေးရ ောတ ငျ်ေးရှ  လူထိုအဆပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစောျေး 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ဆရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးဆရ 
လိုပ်ငန်ျေးတောဝန် 

(အနည်ား ံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ဆရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ျေးဆ ောင ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ ဆရ ားရန)် 

  ောျေး မ ဆပါငျ်ေး 

၁ 
လူငယ်ပရဟိ

တအဖ  ြို့ 

၁   

၂  

၃   

၂၅ ၃၅ ၆၀  

ပညာဆရားဆင ဆ ကား  

က နာ်းမာဆရားဘာသာဆရား

စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား  

သာဆရား၊နာဆရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား

  

လံုံပခံ ဆရားနငှ့် ်ကာက ယ်ဆရား  

ဆကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

၂  

၁   

၂   

၃   

   

ပညာဆရားဆင ဆ ကား  

က နာ်းမာဆရားဘာသာဆရား

စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား  

သာဆရား၊နာဆရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား

  

လံုံပခံ ဆရားနငှ့် ်ကာက ယ်ဆရား  

ဆကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစောျေး 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ဆရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးဆရ 
လိုပ်ငန်ျေးတောဝန် 

(အနည်ား ံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ဆရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ျေးဆ ောင ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ ဆရ ားရန)် 

  ောျေး မ ဆပါငျ်ေး 

၃  

၁   

 

၂   

၃   

   

ပညာဆရားဆင ဆ ကား  

က နာ်းမာဆရားဘာသာဆရား

စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား  

သာဆရား၊နာဆရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား

  

လံုံပခံ ဆရားနငှ့် ်ကာက ယ်ဆရား  

ဆကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

၄  

၁   

 

၂   

၃   

   

ပညာဆရားဆင ဆ ကား  

က နာ်းမာဆရားဘာသာဆရား

စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား  

သာဆရား၊နာဆရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား

  

လံုံပခံ ဆရားနငှ့် ်ကာက ယ်ဆရား  

ဆကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

၅  

၁   

 

၂   

၃   

   

ပညာဆရားဆင ဆ ကား  

က နာ်းမာဆရားဘာသာဆရား

စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား  

သာဆရား၊နာဆရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား

  

လံုံပခံ ဆရားနငှ့် ်ကာက ယ်ဆရား  

ဆကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစောျေး 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ဆရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးဆရ 
လိုပ်ငန်ျေးတောဝန် 

(အနည်ား ံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ဆရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ျေးဆ ောင ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ ဆရ ားရန)် 

  ောျေး မ ဆပါငျ်ေး 

၆  

၁   

၂   

၃   

   

ပညာဆရားဆင ဆ ကား  

က နာ်းမာဆရားဘာသာဆရား

စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား  

သာဆရား၊နာဆရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား

  

လံုံပခံ ဆရားနငှ့် ်ကာက ယ်ဆရား  

ဆကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံပ်စုံ ဆ  ားဆန ားပခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ။ 

အုံပ်စုံအမ ိ ားအစာား 

(၁) စ ားပ ာားဆရားအဆပခခံဆသာအုံပ်စုံ- လယ်သမာားအဖ  ြို့၊ ဆင စုံဆင ဆခ ားအဖ  ြို့ စသည့််။  

(၂) လူမှုဆရားအဖ  ြို့ - ဥပမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ  ြို့၊ လူငယ်အဖ  ြို့၊ ကိုံယ်ထူကိုံယ်ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာဆရားနငှ့် ်ယဉ်ဆက ားမှုအဖ  ြို့။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ်ဆက ားရ ာသူ/သာားမ ာားဖ  ြို့စည်ားမပ ားသာသနာဆရားအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားပါသည်။ 

( -၂) ဆ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး ဆ ောငရ်  ်ဆနဆသော ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) ဆ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး ဆ ောငရ်  ဆ်နဆသော ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေး 



 

 

 
 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး အမ   ျေးအစောျေး 

(မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော ဆရ ျေးရန်) 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏ လိုပ်ငန်ျေးတောဝန်မ ောျေးနငှ  ်

အစီအစဉ် 

(အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနငှ အ်ထ ်ဆရ ျေးန ိုငသ်ည်

) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာဆရား ဆင ဆ ကား က နာ်းမာဆရား 

ဘာသာဆရား စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား 

သာဆရား/နာဆရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား   

၂  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာဆရား ဆင ဆ ကား က နာ်းမာဆရား 

ဘာသာဆရား စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား 

သာဆရား/နာဆရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား   

၃  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာဆရား ဆင ဆ ကား က နာ်းမာဆရား 

ဘာသာဆရား စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား 

သာဆရား/နာဆရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား   

၄  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာဆရား ဆင ဆ ကား က နာ်းမာဆရား 

ဘာသာဆရား စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား 

သာဆရား/နာဆရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား   

၅  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာဆရား ဆင ဆ ကား က နာ်းမာဆရား 

ဘာသာဆရား စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား 

သာဆရား/နာဆရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား   

၆  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာဆရား ဆင ဆ ကား က နာ်းမာဆရား 

ဘာသာဆရား စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရား 

သာဆရား/နာဆရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား   



 

 

 
 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတခ်  ်။ 

(၁)  ဘောသောဆရျေးနငှ ပ်တသ် ်ဆသောအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပပည်တ ငျ်ေး/ ပပည်ပ) (ဥပမော − ဓမမစ ူျေးလ် 

ဆဖောငဆ်ေျေးရှငျ်ေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတဆ်သောအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပပည်တ ငျ်ေး/ပပည်ပ) (ဥပမော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

(၄)  န ိုငင်အံမ ောျေး၏ ရန်ပံိုဆင ပဖင ဆ် ောငရ်  ်ဆသော ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေး (ဥပမော- ိုလသမဂဂအဖ ွဲြို့၊ 

 မ္ော ဘဏ်၊ အောရှဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင်တံစ်ခို၏ ရန်ပံိုဆင ပဖင  ် ဖ ွဲ ြို့စည်ျေးထောျေးဆသော ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေး (ဥပမော GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပည်တ ငျ်ေး/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂဂလ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေး 

န ိုငင်ဆံတေ်ာမှ ဆေသအ    ျေး၊ ပပည်သူ  အ    ျေး  ို ထ ဆရော ်စ ောထမ်ျေးဆ ောငန် ိုငဆ်စရန်အလ ို  ငေှာ ဥပဆေ၊ နည်ျေးဥပဆေ၊ 

လမ်ျေးညွှန်ခ  ်မ ောျေးပဖင  ် ပပဌောန်ျေး ော ဖ ွဲြို့စည်ျေးဆပျေးထောျေးဆနဆသော အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၊ အသငျ်ေးအဖ ွဲြို့မ ောျေး (ဥပမော - 

သမဝါယမဦျေးစီျေးဌောန၏ သမဝါယမအသငျ်ေး၊ ဆ  ျေးလ ်ဆေသဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ဆရျေး ဦျေးစီျေးဌောန၏ ပမစ မ်ျေးဆရောင ် 

သည်) တ ို    ို ဤဇယောျေးတ င ်ထည ်သ ငျ်ေးဆဖေ်ာပပပခငျ်ေး မပပ ပါရန်။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။ ဆက ားရ ာတ ငပ်ပငပ် ဖ  ြို့ မဖိ ားဆရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားမရှပိါ။ 

 (ခ)      စီျေးပ ောျေးဆရျေးနငှ  ်အသ ်ဆမ ျေးမှု အဆပခအဆန  

(ခ-၁)  သျီေးနှထံိုတလ်ိုပ်ဆရျေး 

(၁)      စ ို ်ပ   ျေးဆပမပ ိုင ် ိုငမ်ှု 

ဇယောျေး (၁၃) ဆ  ျေးရ ော၏စ ို ်ပ   ျေးဆပမ ပ ိုင ် ိုငမ်ှု၊ ဆပမယောပ ိုင ် ိုငသ်ည်  အ မ်ဆထောငစ်ို 



 

 

 
 

စဉ် 
ဆပမပ ိုင ် ိုငမ်ှုအရ ယ်အ

စောျေး 

အ မ်ဆထောငစ်ို 

အဆရအတ  ် 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးဆ ော

င ်

သည ်အ မ်ဆထောငစ်ို

အဆရအတ  ် 

ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးအပမင ်

သတမ်ှတခ်  ် 

၁ ဆပမယာမ ့်  ၃  ဆပမမ ့်ယာမ ့် 

၂ ၂.၅ ဧကဆအာက် ၄   ငာ်းရ သာားဆတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၆  ဆတာငသ်ူငယ ်

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား  
၇  ဆတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ဆတာငသ်ူကက ား 

ဆ  ျေးရ ောရှ အ မ်ဆထောငစ်ို 

စိုစိုဆပါငျ်ေး 
၂၀  

 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဆ  ျေးရ ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ဆရျေးမ ျေးရံို ျေး။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။  ဆက ားရ ာတ င ်၁၂.၅  (ဧ )အထ ်ပ ိုင ် ိုငသ်ည ်အ မ်ဆထောငစ်ိုမရှိပါ။ 

(၂)   အစ ိုျေးရနငှ်  ပိုဂဂလ   ဆရအရငျ်ေးအပမစ်မ ောျေးမှ ဆရသ ငျ်ေးန ိုငသ်ည်  ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) ဆ  ျေးရ ော၏ ဆရအရငျ်ေးအပမစ်နငှ်  ဆရသ ငျ်ေးဧရ ယော 



 

 

 
 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ် 

ဆရဆသော ် 

(ဧ ) 

ဆရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတလံ်ိုျေး/ 

ရောသအီလ ို ် (မနှရ်ာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ဆရ ားရန)် 

လံိုဆလော ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ

သာဆရ ားရန)် 

လ န်ခွဲ ဆသော(၁၀)နစှ်  

အဆပခအဆန (မှန်ရော 

တစ်ခို   ိုသောဆရ ျေးရန် 

၁  ည်  

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်  

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မဆပဖ ိုံပါ  

                                               

ဆလ ာ့် တိုံား 

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

၂ ဆရလွှ  ည်  

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မဆပဖ ိုံပါ  

                                                                                     

ဆလ ာ့် တိုံား 

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

၃ 

ပမစ်ဆရတင ်

စ မံကိနာ်း 

 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မဆပဖ ိုံပါ  

                                                                                     

ဆလ ာ့် တိုံား 

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

၄ 

ဆရသ ငာ်း 

ဆပမာငာ်း 

 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မဆပဖ ိုံပါ  

                                                                                     

ဆလ ာ့် တိုံား 

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

 

၅ အဝ စိတ ငာ်း  

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မဆပဖ ိုံပါ  

                                                                            

ဆလ ာ့် တိုံား 

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

၆ 
လက်ငင ်

ဆရတ ငာ်း 
 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မဆပဖ ိုံပါ  

                                                                      

ဆလ ာ့် တိုံား 

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   



 

 

 
 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ် 

ဆရဆသော ် 

(ဧ ) 

ဆရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတလံ်ိုျေး/ 

ရောသအီလ ို ် (မနှရ်ာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ဆရ ားရန)် 

လံိုဆလော ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ

သာဆရ ားရန)် 

လ န်ခွဲ ဆသော(၁၀)နစှ်  

အဆပခအဆန (မှန်ရော 

တစ်ခို   ိုသောဆရ ျေးရန် 

၇ စိမ့််စမ်ားဆရ ၆၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်  

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မဆပဖ ိုံပါ  

                                                                      

ဆလ ာ့် တိုံား 

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

၈ ဆခ ာငာ်းဆရ ၆၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မဆပဖ ိုံပါ  

                                                                      

ဆလ ာ့် တိုံား 

အဆပပာငာ်းအလ မရိှ   

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမောျေး အိုပ်စို၊ (၂)  ည်ဆပမောငျ်ေးဦျေးစီျေးဌောန၊ စ ို ်ပ   ျေးဆရျေး 

ဦျေးစီျေးဌောန။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။      ဆက ားရ ာတ င ်ဆခ ာငာ်းဆရပဖင့်သ်ာ စိုံက်ပ ိ ားဆရားကိုံသာ အမ ာား ံုံားစိုံက်ပ ိ ား ကပါသည်။ 

 

(၃)    အဓ  သျီေးနှမံ ောျေးနငှ်  အထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅) အဓ  သျီေးနှမံ ောျေးနငှ်  အထ  ်နှုန်ျေး  



 

 

 
 

သျီေးနှ ံ

စိုစို 

ဆပါငျ်ေး 

စ ို ် 

ဧ  

သျီေးနှစံ ို ် 

ပ   ျေး သည်   

 ောလ 

   

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအပ်ခ  ် 

(မှန်ရောတစ်

ခို  ို သော 

ဆရ ျေးရန်) 

အပမတရ်ရှ  

န ိုငမ်ှု(မှန်ရော

တစ်ခို  ို

သောဆရ ျေးရန် 

ထ ခ ို ်လ ယ်

မှု(မှန်ရောတစ်

ခို  ိုသောဆရ ျေး

ရန် 

ယူန

စ် 

အ 

နည်ျေး 

 ံိုျေး 

အ 

မ ောျေး 

 ံိုျေး 

မ ှ ထ  

 

  

စပါား ၈၀ 
၅၀

တငာ်း 
၃၀ ၈၀ 

ဇ န်

လ 

 သ

ဂုံတ် 

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       
 

  

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမောျေး အိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။     ဆက ားရ ာတ င ်ရာသ ဥတုံဆကာငာ်းမ နပ်ါက အထ က်နှုနာ်း(၁၀၀)တငာ်းအထိထ က်သည်။ 



 

 

 
 

(၄)   လယ်ယောသံိုျေး စ ်  ရ ယောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) ဆ  ျေးရ ော၏ စ ို ်ပ   ျေးဆရျေးသံိုျေး   ရ ယောမ ောျေး ပ ိုင ် ိုငမ်ှု 

စ ်အမ   ျေးအစောျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေးပ ို

င ်
ရ ောပ ိုင ် အဖ ွဲြို့ ပ ိုင ်

ငေှာျေးရမ်ျေးလိုပ်  ိုငဆ်နဆသော 

ဆတောငသ် ူအဆရအတ  ် 

ထ နစ်က ်     

လက်တ နာ်းထ နစ်က ်     

အဆစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားဆ ခဆလှ ့်စက်     

ရိတ်သိမ်ားစက် ၇    

ဆ ခဆလှ ့်စက်     

ဆရစုံပ်စက် ၇    

ဆပခနငာ်းဆရတငစ်က ်     

ပမက်ရိတ်စက် ၅    

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမောျေး အိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ်ဆတာငဆ်ပေါ်ဆဒသပဖစ်သည့််အတ က်စက်ပစ ည်ားကိုံ အနည်ားငယ်သာ 

အသံုံားပပ သည်။ 

(၅)    သျီေးနှအံထ  ်နှုန်ျေး တ ိုျေးဆစရန်အတ  ် အခ င အ်လမ်ျေးမ ောျေး 



 

 

 
 

ဇယောျေး (၁၇) သျီေးနှအံထ  ်နှုန်ျေး တ ိုျေးဆစရန်အတ  ် အခ င အ်လမ်ျေးမ ောျေး 

အခ င အ်လမ်ျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

(မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော ဆရ ျေးရန်။ ဇယောျေး ၁၇ နငှ  ်၁၈   ို 

ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ိုဆရ ျေးရန်။) 

သဘာဝ ဆရဆပမရာသ ဥတုံ 

အဆနအထာား 
အလ နဆ်ကာငာ်း ဆကာငာ်း  သင့်တ်င့်မ်ျှတ မဆပဖ ိုံပါ   

လယ်ယာဆပမ အသံုံားခ နိုံငမ်ှု အလ နဆ်ကာငာ်း ဆကာငာ်း သင့်တ်င့်မ်ျှတ မဆပဖ ိုံပါ   

စိုံက်ပ ိ ားဆရ အရငာ်းအပမစ ် ဆပါမ ာား  သင့်တ်င့်မ်ျှတ  မဆပဖ ိုံပါ   

ဆခ ားဆင နငှ့် ်ဆင ဆ ကားဝနဆ် ာငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည ်မဆပဖ ိုံပါ   

သ ားနှမံ ိ ားဆစ့် ရရိှနိုံငမ်ှု 
မ ိ ားဆကာငာ်းမ ိ ားသန ့်မ် ာားကိုံလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိုံငသ်ည် 

သ ားနှမံ ိ ားဆစ့်မ ာားဝယ်ယူရရိှနိုံငသ်ည်  မဆပဖ ိုံပါ   

သဘာဝဆပမဆ  ား / ဆအာ်ဂ နစ် 

ဆပမ သဇာ နငှ့် ်အပခာား ဆအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံငသ်ည် ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည ်

မဆပဖ ိုံပါ   

ဓာတုံပိုံားသတ်ဆ ား၊ 

ဓာတ်ဆပမ သဇာနငှ့် ်အပခာား 

ဓာတုံဆဗဒ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံငသ်ည် မဆပဖ ိုံပါ   

ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် မဆပဖ ိုံပါ   

လုံပ်သာားရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည် မဆပဖ ိုံပါ   



 

 

 
 

အခ င အ်လမ်ျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

(မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော ဆရ ျေးရန်။ ဇယောျေး ၁၇ နငှ  ်၁၈   ို 

ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ိုဆရ ျေးရန်။) 

နည်ားပညာ၊ အုံပ်ခ  ပ်ဆရား ပိုံငာ်း ိုံငရ်ာ 

ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူရသည်ရသည်   

သ ားနှဆံစ ားက က်နငှ့်် ကုံနသ် ယ်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ဆစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖင့် ်

ဆရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် သ ားနှမံ ာားကိုံ ဆရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် 

မဆပဖ ိုံပါ   

ရာသ ဥတုံအဆပခအဆနဆပပာငာ်းလ မှု 

(အပူခ ိန၊် မိုံားဆရခ ိန)် 
ထိခိုံက်သည် မထိခိုံက်ပါ  မဆပဖ ိုံပါ   

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမောျေး အိုပ်စို၊ (၂) သ ်  ိုငရ်ောမမ  ြို့နယ် အစ ိုျေးရဦျေးစီျေး 

ဌောနမ ောျေး။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။     ဆက ားရ ာတ င ်ဖ က်ပိုံားနငှ့်ဆ်ရာဂါက ဆရာက်မှုရိှသည်ကိုံဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(၆)  သျီေးနှထံိုတလ်ိုပ်မှုအတ  ် ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သျီေးနှထံိုတလ်ိုပ်မှုအတ  ် ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲမ ောျေး 



 

 

 
 

ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲမ ောျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

(အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ဆရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယောျေး ၁၇ 

နငှ  ်၁၈   ို ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” 

ဟူဆသော အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

သဘာဝ ဆရဆပမရာသ ဥတုံ အဆနအထာား ဆပမ   သဇာမဆကာငာ်း ရာသ ဥတုံမမှန် မဆပဖ ိုံပါ   

လယ်ယာဆပမ အသံုံားခ နိုံငမ်ှု 

လယ်ယာဆပမတိုံားခ  ြို့ နိုံငမ်ှုမရိှပါလယ်ယာဆပမ ံုံား ှု ံားမှုမ ာား

သည် လယ်ယာဆပမ ံုံား ှု ံားမှု အသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် 

ပလပ်ဆပမမ ာားရိှသည် ပလပ်ဆပမအသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် 

မဆပဖ ိုံပါ   

စိုံက်ပ ိ ားဆရ အရငာ်းအပမစ ် အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မဆပဖ ိုံပါ   

ဆခ ားဆင နငှ့် ်ဆင ဆ ကားဝနဆ် ာငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မဆပဖ ိုံပါ   

သ ားနှမံ ိ ားဆစ့် ရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မဆပဖ ိုံပါ   

သဘာဝဆပမဆ  ား / ဆအာ်ဂ နစ် 

ဆပမ သဇာနငှ့် ်အပခာား ဆအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မဆပဖ ိုံပါ   

ဓာတုံပိုံားသတ်ဆ ား၊ ဓာတ်ဆပမ သဇာနငှ့် ်

အပခာား ဓာတုံဆဗဒ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မဆပဖ ိုံပါ   

လုံပ်သာားရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မဆပဖ ိုံပါ   



 

 

 
 

ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲမ ောျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

(အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ဆရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယောျေး ၁၇ 

နငှ  ်၁၈   ို ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” 

ဟူဆသော အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

နည်ားပညာ၊ အုံပ်ခ  ပ်ဆရား ပိုံငာ်း ိုံငရ်ာ 

ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မဆပဖ ိုံပါ   

သ ားနှဆံစ ားက က်နငှ့်် ကုံနသ် ယ်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ဆစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖင့် ်

မဆရာငာ်းခ နိုံငပ်ါ 

သ ားနှမံ ာားကိုံဆရာငာ်းခ ရနဆ်စ ားက က်မရှပိါ 

မဆပဖ ိုံပါ   

ဖ က်ပိုံားနငှ့် ်ဆရာဂါက ဆရာက်မှု 
 ိုံားရ ာားစ ာက  အသင့်အ်တင့်က်  အနည်ားငယ် 

မဆပဖ ိုံပါ   

ရာသ ဉတုံဒဏခ်ံနိုံငသ်ည့််သ ားနှနံငှ့်ပ်တ်သ

က်ဆသာသတငာ်းအခ က်အလက်လက်

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိုံငပ်ါ လံုံားဝမရ မဆပဖ ိုံပါ   

ရာသ အလိုံက်ရာသ ဉတုံခန ့်မ်ှနာ်းခ က်မ ာား 

နငှ့်သ် ားနှစံ မံခန ့်ခ်  မှု ိုံငရ်ာအ ကံညဏ်

မ ာားလက်လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိုံငပ်ါ လံုံားဝမရ မဆပဖ ိုံပါ   

ရငျ်ေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမောျေးအိုပ်စို၊ (၂) သ ်  ိုငရ်ောမမ  ြို့နယ် အစ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌောနမ ောျေး။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာ ဖ တ်ပိုံားနငှ့်ဆ်ရာဂါက ဆရာက်မှုရိှသည်ကိုံဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 



 

 

 
 

(ခ-၂)   ဆမ ျေးပမျူဆရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

(၁)   ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ်  ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး ဆ ောငရ်  ်မှုအဆပခအဆန  

ဇယောျေး (၁၉) ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ်  ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး ဆ ောငရ်  ်မှု အဆပခအဆန 

ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ်  

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ  ်ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

လိုပ်  ိုငဆ်နဆသော အ မ်ဆထောငစ်ို 
ဆ ောငဆ်ရ 

ဆမ ျေးပမျူဆရျေး 

န ာား ၁၀ ၆၀ 

နိုံ ့်စာားန ာား   

ကျွ  ၃ ၉ 

ပမငာ်း   

ပမည်ား   

လာား   

 ိတ ်   

သိုံား   

ဝက် ၂ ၈ 

 ကက် ၅ ၃၀ 

ဘ    



 

 

 
 

ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ်  

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ  ်ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

လိုပ်  ိုငဆ်နဆသော အ မ်ဆထောငစ်ို 
ဆ ောငဆ်ရ 

န ာားဆနာက ်   

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါားကန ်   

ပုံဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်း 

ဆမ ားပမြူဆရားလုံပ်ငနာ်း 
  

ဆရခ ိ  ငါားဖမ်ားလုံပ်ငနာ်း   

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမ်ားလုံပ်ငနာ်း   

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမောျေး အိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ်ငါားဆမ ားပမြူဆရားလုံပ်ငနာ်းမ ာား မရှိသည်ကိုံဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

 

 (၂) ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ  ်သောျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုျေးတ ်ဆစရန်အတ  ်  အခ င် အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ  ်သောျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုျေးတ ်ဆစရန်အတ  ် အခ င် အလမ်ျေးမ ောျေး 



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော ဆရ ျေးရန်။ ဇယောျေး ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ို ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော အ    ် ို 

ဆရ ျေးရန်။) 

ဆမ ျေးပမျူဆရျေး 

စာားက က်ဆပမ ဆပါမ ာား အသင့်အ်တင့် ်မဆပဖ ိုံပါ   

ဆရရရိှမှု အလံုံအဆလာက်ရနိုံင ်အသင့်အ်တင့်ရ်နိုံင ်မဆပဖ ိုံပါ   

မ ိ ားတိရစဆာန ်လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားဆကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရနိုံင ် 

မ ိ ားဆကာငာ်းတရိစဆာန ်မ ာားအသင့်အ်တင့်ဝ်ယ်ယူ ရနိုံင ်

မဆပဖ ိုံပါ   

ဆခ ားဆင  
ဆခ ားဆင လ ယ်ကူစ ာရနိုံင ်ဆခ ားဆင  အသင့်အ်တင့်ရ်နိုံင ်မဆပဖ ိုံပါ 

  

သ ငာ်းအာားစုံ (ဆမ ားပမြူဆရား 

အစာ၊ဆ ားစသည်)ဆစ ားက က ်

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် မဆပဖ ိုံပါ   

ဝနဆ် ာငမ်ှု နငှ့် ်

နည်ားပညာပံ့်ပိုံားမှု 

နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်ဆရား ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်ဆရား ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား 

ရနိုံငသ်ည်။ မဆပဖ ိုံပါ   

ထုံတ်ကုံန ်ဆရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ဆစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်

ဆရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ ဆရာငာ်းခ နိုံငသ်ည်  

မဆပဖ ိုံပါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော ဆရ ျေးရန်။ ဇယောျေး ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ို ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော အ    ် ို 

ဆရ ျေးရန်။) 

အိမ်ပခံဝငာ်းအတ ငာ်း ဆပမဆနရာ 

လံုံဆလာက်မှု 
အလံုံအဆလာက်ရှိသည်အသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် မဆပဖ ိုံပါ   

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါား/ပုံဇ နဆ်မ ားပမြူရန ်ဆရဆပမ 

အဆနအထာား 
အလ နဆ်ကာငာ်း ဆကာငာ်း သင့်တ်င့်မ်ျှတ မဆပဖ ိုံပါ   

ငါား/ပုံဇ နသ်ာားဆပါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသဆလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရိှနိုံငသ်ည် ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် 

မဆပဖ ိုံပါ    

ဆခ ားဆင  
လိုံသဆလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဆခ ားဆင ရရိှနိုံငသ်ည် ဆခ ားဆင ရနိုံငသ်ည် 

မဆပဖ ိုံပါ    

သ ငာ်းအာားစုံ လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် မဆပဖ ိုံပါ   

နည်ားပညာ အကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်ဆရား ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်ဆရား ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား 

ရနိုံငသ်ည်။ မဆပဖ ိုံပါ   

ထုံတ်ကုံန ်ဆရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ဆစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်

ဆရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ ဆရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် 

မဆပဖ ိုံပါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော ဆရ ျေးရန်။ ဇယောျေး ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ို ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော အ    ် ို 

ဆရ ျေးရန်။) 

ငါားဖမ်ားခ င့်် ရရိှနိုံငမ်ှု 
လ ယ်ကူသည် အသင့်အ်တင့် ်လ ယ်ကူသည် မဆပဖ ိုံပါ 

  

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမောျေး အိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ် ငါားဆမ ားပမြူဆရားနငှ့်သ်ာားငါားထုံတ်လုံပမ်ှု 

လုံပ်ငနာ်းမ ာားမရိှသည်ကိုံဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(၃)    ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ  ်သောျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုျေးတ ်ဆစရန်အတ  ် ပပဿနောနငှ  ်စ န်ဆခေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) ဆမ ျေးပမျူဆရျေးနငှ  ်သောျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုျေးတ ်ဆစရန်အတ  ် ပပဿနောနငှ  ်စ န်ဆခေါ်မှုမ ောျေး 

ပပဿနောနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ောျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ဆရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယောျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တ ် ် 

စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

ဆမ ျေးပမျူဆရျေး 

စာားက က်ဆပမ စာားက က်ဆပမ ရှာားပါားသည်  စာားက က်ဆပမ လံုံားဝမရိှပါ မဆပဖ ိုံပါ   

ဆရရရိှမှု ဆရ ရှာားပါားသည် ဆရ လံုံားဝမရိှပါ မဆပဖ ိုံပါ    

မ ိ ားတိရစဆာန ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားဆကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရနိုံငပ်ါ  မ ိ ားဆကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူ မရပါ 

မဆပဖ ိုံပါ   

ဆခ ားဆင  ဆခ ားဆင လ ယ်ကူစ ာ မရနိုံငပ်ါ  ဆခ ားဆင  လံုံားဝ မရပါ မဆပဖ ိုံပါ   



 

 

 
 

ပပဿနောနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ောျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ဆရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယောျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တ ် ် 

စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

သ ငာ်းအာားစုံ 

(ဆမ ားပမြူဆရား 

အစာ၊ ဆ ား 

စသည်) 

ဆစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ မရနိုံငပ်ါ  သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူမရပါ မဆပဖ ိုံပါ   

ဝနဆ် ာငမ်ှုနှ

င့် ်နည်ားပညာ 

ပံ့်ပိုံားမှု 

နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်ဆရား ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရနိုံငပ်ါ  နည်ားပညာနငှ့် ်

အုံပ်ခ  ပ်ဆရား ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား မရပါ မဆပဖ ိုံပါ   

ထုံတ်ကုံန ်

ဆရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ဆစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်မဆရာငာ်းခ နိုံငပ်ါ  ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ မဆရာငာ်းခ နိုံငပ်ါ 

မဆပဖ ိုံပါ   

အိမ်ပခံဝငာ်းအ

တ ငာ်း 

ဆပမဆနရာ 

လံုံဆလာက်မှု 

အလံုံအဆလာက်မရိှပါ  လံုံားဝ မရှိပါ မဆပဖ ိုံပါ   

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါား/ပုံဇ နဆ်မ ား

ပမြူရန ်ဆရဆပမ 

အဆနအထာား 

ဆရဆပမအဆနအထာား မဆကာငာ်းပါ မဆပဖ ိုံပါ    



 

 

 
 

ပပဿနောနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ောျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ဆရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယောျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တ ် ် 

စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

ငါား/ပုံဇ နသ်ာား

ဆပါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသဆလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရပါ လံုံားဝ ဝယ်ယူမရပါ မဆပဖ ိုံပါ    

ဆခ ားဆင  လိုံသဆလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဆခ ားဆင မရပါ လံုံားဝ ဆခ ားဆင မရပါ မဆပဖ ိုံပါ    

သ ငာ်းအာားစုံ 

လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရပါ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူမရပါ မဆပဖ ိုံပါ    

နည်ားပညာ 

အကူ 

အည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားပညာနငှ့်အ်ုံပ်ခ  ပ်ဆရား ိုံငရ်ာဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရပါ နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်ဆရား ိုံငရ်ာ 

ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား မရပါ မဆပဖ ိုံပါ    

ထုံတ်ကုံန ်

ဆရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်ဆစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်မဆရာငာ်းခ နိုံငပ်ါ ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လံုံားဝ 

မဆရာငာ်းခ နိုံငပ်ါ မဆပဖ ိုံပါ    

ငါားဖမ်ားခ င့်် 

ရရိှနိုံငမ်ှု 
မလ ယ်ကူပါ မဆပဖ ိုံပါ    

ဆဘားအနတရာ

ယ်မ ာားနငှ့်ပ်ပ

ငာ်းထနဆ်သာ

ရာသ ားဥတုံအ

ထိခိုံက်သည်        မထိခိုံက်ပါ             မဆပဖ ိုံပါ    



 

 

 
 

ပပဿနောနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ောျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ဆရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယောျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တ ် ် 

စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

ဆပခအဆနမ ာား 

(ဥပမာ-

ဆရကက ားပခငာ်းနှ

င့်မ်ိုံားဆခါငာ်းပခ

ငာ်း) 

အပူခ ိနဆ်ပပာ

ငာ်းလ မှုပိုံပမနပ်ခ

ငာ်း 

နည်ား                မ ာား         မရှိ       မဆပဖ ိုံပါ    

မိုံားရ ာသ နာ်းမှုပိုံ

မ ာားပခငာ်း 
နည်ား                မ ာား         မရှိ       မဆပဖ ိုံပါ    

ရာသ အလိုံက်

ရာသ ားဥတုံခန ့််

မှနာ်းခ က်မ ာားနှ

င့် ်ပင ်                        

လယ်ငါားဖမ်ား

ပခငာ်းနငှ့်င်ါား

ဆမ ားပမြူဆရားလုံ

ပ်ငနာ်း ိုံငရ်ာ    

စ ားမံခန ့်ခ်  မှု ိုံ

ငရ်ာ 

အလ ယ်တကူမရ          လံုံားဝမရ               မဆပဖ ိုံပါ    



 

 

 
 

ပပဿနောနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ောျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  ဆရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယောျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တ ် ် 

စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

အ ကံညဏ်

မ ာား 

လက်လှမ်ားမ 

ပခငာ်း 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမောျေး အိုပ်စို၊ (၂) မမ  ြို့နယ် ဆမ ျေး/ ို ဦျေးစီျေးဌောန၊ မမ  ြို့နယ် 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး ဦျေးစီျေးဌောန။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ဆက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရားမဟုံတ်ဆသာ အသက်ဆမ ားလုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့်အ်လမ်ားမ ာားအဆနပဖင့် ်ပပဿနာနငှ့် ်အခက်အခ မ ာားမရိှဆ ကာငာ်း ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။  

(ခ-၃)  စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတ်ဆသော စီျေးပ ောျေးဆရျေးလိုပ်ငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော  အသ ်ဆမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးအတ  ် အခ င် အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော အသ ်ဆမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးအတ  ် အခ င် အလမ်ျေးမ ောျေး 

အခ င် အလမ်ျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော ဆရ ျေးရန်။ ဇယောျေး 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ို ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

လုံပ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိုံငမ်ှု မ ာား အသင့်အ်တင့် ်မဆပဖ ိုံပါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော ဆရ ျေးရန်။ ဇယောျေး 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ို ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုံန ်မဟုံတ် 

ဆသာ အပခာားဆဒသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ 

ဆရာငာ်းခ ရန ်ဆစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

ဆစ ားက က်ဆကာငာ်းရှိသည် ဆစ ားက က် အသင့်အ်တင့် ်

မဆပဖ ိုံပါ   

ဆစ ားက က် ိုံငရ်ာ 

အသိအပမငရိှ်ပခငာ်း 

ဆစ ားက က်အဆပခအဆနကိုံ ဆကာငာ်းစ ာနာားလည် သိရှိသည်  

အသင့်အ်တင့် ်နာားလည်သည် မဆပဖ ိုံပါ   

လမ်ားပနာ်း က်သ ယ်ဆရားအဆပခအ

ဆန 
ဆကာငာ်း သင့် ်မဆပဖ ိုံပါ   

ကုံန ်ကမ်ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ဆပါမ ာား သင့် ်မဆပဖ ိုံပါ   

လျှပ်စစ်မ ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ဆကာငာ်း သင့် ်မဆပဖ ိုံပါ   

ဆခ ားဆင  ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
လိုံသဆလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဆခ ားဆင ရရိှနိုံငသ်ည် 

ဆခ ားဆင ရနိုံငသ်ည် မဆပဖ ိုံပါ   

အသက်ဆမ ားဝမ်ားဆက ာငာ်းနည်ားပညာ

 ိုံငရ်ာနငှ့် ်အဆသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပ ာားဆရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု ိုံငရ်ာ 

ဝနဆ် ာငမ်ှု ရရိှပခငာ်း 

နည်ားပညာနငှ့် ်အဆသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားဆရား 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု  ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားပညာနငှ့် ်အဆသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပ ာားဆရား ဖ ံြို့ မဖိ ား တိုံားတက်မှု  ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား ရနိုံငသ်ည်။ 

မဆပဖ ိုံပါ   



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (မှန်ရောတစ်ခို  ိုသော ဆရ ျေးရန်။ ဇယောျေး 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ို ခ  တ ် ် စစ်ဆ ျေးမပီျေးမှ ဆပဖ  ိုရန်။ ဆပဖ  ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူ ဆသော အခ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဆပဖ  ိုပါ” ဟူဆသော 

အ    ် ို ဆရ ျေးရန်။) 

အလုံပ်နငှ့် ်လိုံက်ဆလ ာည ဆထ ပဖစ် 

ဆသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်) အသက်ဆမ ားဝမ်ား 

ဆက ာငာ်းပပ နိုံငဆ်သာ 

ပညာတစ်ခုံခုံကိုံ  တတ်ဆပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ဆပမာက်သည် အသင့်အ်တင့် ်

မဆပဖ ိုံပါ   

အလုံပ်အကိုံင ်အခ င့်အ်လမ်ား မ ာားအသင့်အ်တင့် ် မဆပဖ ိုံပါ   

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရားမဟုံတ်ဆသာ အိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာားအတ က ် 

စိုံက်ပ ိ ားဆရားနငှ့်အ်ပခာားဆန ့်စာားက ပနာ်းလုံပ်ငနာ်းရိှပခငာ်း၊ လုံပ်သာားအငအ်ာားအသင့်အ်တင့်ရ်ရိှပခငာ်း စသည့်် ဆ ားက က် 

 ိုံငရ်ာ စသည့်် အခ င့်အ်လမ်ား မ ာားရိှပါသည်။  

(၂) စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော အသ ်ဆမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးအတ  ် ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော အသ ်ဆမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေးအတ  ် ပပဿနောနငှ်  အခ ် အခွဲမ ောျေး 



 

 

 
 

ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲမ ောျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ား ံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ဆရ ားနိုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကိုံ ခ ိတ် က် စစ်ဆ ားမပ ားမှ 

ဆပဖ ိုံရန။် ဆပဖ ိုံရန ်မလိုံအပ်ဟုံ ယူ ဆသာ 

အခ က်မ ာားရှိပါက “မဆပဖ ိုံပါ” ဟူဆသာ အက က်ကိုံ ဆရ ားရန။်) 

လုံပ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိုံငမ်ှု ရှာားပါား လံုံားဝမရိှ မဆပဖ ိုံပါ   

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုံနမ်ဟုံတ် 

ဆသာ အပခာား ဆဒသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ 

ဆရာငာ်းခ ရန ်ဆစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

ဆစ ားက က်မဆကာငာ်း ဆစ ားက က်မရှိ မဆပဖ ိုံပါ   

ဆစ ားက က် ိုံငရ်ာ အသိအပမငရိှ်ပခငာ်း 
ဆစ ားက က်အဆပခအဆနကိုံ ဆကာငာ်းစ ာ နာားမလည် လံုံားဝ 

နာားမလည် မဆပဖ ိုံပါ  

လမ်ားပနာ်း က်သ ယ်ဆရားအဆပခအဆန ညံ့်အလ နညံ့််မဆပဖ ိုံပါ   

ကုံန ်ကမ်ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ကုံန ်ကမ်ားရရိှမှုနည်ားသည်ကုံန ်ကမ်ားမရှိပါမဆပဖ ိုံပါ   

လျှပ်စစ်မ ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ပံုံမှနမ်ရပါ လံုံားဝ မရပါ မဆပဖ ိုံပါ   

ဆခ ားဆင  ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
လိုံသဆလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဆခ ားဆင မရရိှပါ  ဆခ ားဆင မရပါ 

မဆပဖ ိုံပါ   

အသက်ဆမ ားဝမ်ားဆက ာငာ်းနည်ားပညာ ိုံ

င ်ရာနငှ့် ်အဆသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပ ာားဆရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု ိုံငရ်ာ 

ဝနဆ် ာငမ်ှု ရရိှ ပခငာ်း 

နည်ားပညာနငှ့် ်အဆသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားဆရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံား 

တက်မှု ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရပါ 

နည်ားပညာနငှ့် ်အဆသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားဆရား 



 

 

 
 

ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲမ ောျေး 

ဆဖော်ပပခ  ်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ား ံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

ဆရ ားနိုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကိုံ ခ ိတ် က် စစ်ဆ ားမပ ားမှ 

ဆပဖ ိုံရန။် ဆပဖ ိုံရန ်မလိုံအပ်ဟုံ ယူ ဆသာ 

အခ က်မ ာားရှိပါက “မဆပဖ ိုံပါ” ဟူဆသာ အက က်ကိုံ ဆရ ားရန။်) 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက် မှု ိုံငရ်ာ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား လံုံားဝ မရပါ 

မဆပဖ ိုံပါ   

အလုံပ်နငှ့် ်လိုံက်ဆလ ာည ဆထ  ပဖစ် 

ဆသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်) အသက်ဆမ ား ဝမ်ား 

ဆက ာငာ်းပပ နိုံငဆ်သာ ပညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ဆပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ဆပမာက်ပခငာ်း မရှိ လံုံားဝ မတတ် 

မဆပဖ ိုံပါ   

အလုံပ်အကိုံင ်အခ င့်အ်လမ်ား 
အလုံပ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ားနည်ား အလုံပ်အကိုံင ်

အခ င့်အ်လမ်ား မရိှ မဆပဖ ိုံပါ   

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော ဝငဆ်င ရ 

လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။    ဆက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားဆမ ားပမြူဆရားမဟုံတ်ဆသာ အိမ်ဆထာငစ်ုံမ ာားအတ က ်

အသက်ဆမ ားဝမ်ား ဆက ာငာ်းပညာရပ်မ ာားအာား ကျွမ်ားကျွမ်ားက ငက် င ်သင ်ကာားရန ်မိသာားစုံစာားဝတ်ဆနဆရားအတ က် 

 ုံနာ်းကနဆ်နရ၍ အခ ိနဆ်ပားမသငယူ်နိုံငပ်ခငာ်း၊ အလုံပ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ားမ ာား နည်ားပါားပခငာ်းမ ာားသည် အခက်အခ  

ပပဿနာမ ာားပဖစ်ပါသည်။ 

 (ဂ)   ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးလိုပ်သောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစ်ဆပေါ်လောပံို၊ ပံိုစံနငှ်  အခ  န် ောလ 

ဇယောျေး (၂၄) ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစ်ဆပေါ်လောပံို၊ ပံိုစံနငှ်  အခ  န် ောလ 



 

 

 
 

# ပံိုစံ 

အ မ်ဆထော

ငစ်ို အဆရ 

အတ  ် 

ပပည်တ ငျ်ေး ပပည်ပ လူဦျေးဆရ 

  ောျေး မ 
ဆပါ

ငျ်ေး 
  ောျေး မ 

ဆပါ

ငျ်ေး 
  ောျေး မ ဆပါငျ်ေး 

၁ 

“ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးသ ာား 

လာ ဆနထိုံငသ်ူ” 

တစ်ဦား အနည်ား ံုံား 

ရိှဆသာအိမ်ဆထာင်

စုံ နငှ့််လူဦားဆရ 

၆ ၈ ၃ ၁၁    ၈ ၃ ၁၁ 

၂ 

ဆ  ျေးရ ောပပငပ်သ ို   ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးမှု ောလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ ၈ ၃ ၁၁    ၈ ၃ ၁၁ 

၁၂ လ အထက်          

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေး 

မဟိုတဆ်သော ဝငဆ်င ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

မှတခ်  ်။ ။ ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းသ ာားလာပခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ သဆဘာ နဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ပဖင့် ် မခ  ပခာားဘ ၊  ကာပမင့်ခ် ိန ် အနည်ားအမ ာား မကန ့်သ်တ်ဘ ၊ မည်သည့်် အဆ ကာငာ်းအရငာ်းဆ ကာင့် ်

ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်း သ ာားလာရသည် ပဖစ်ဆစကာမူ မူလဌာဆနဆဒသတစ်ခုံမှ နိုံငင်ပံခာားသိုံ ့်ပဖစ်ဆစ၊ ပပည်တ ငာ်း တစ်နယ ်

တစ်ဆ ကားသိုံ ့်ပဖစ်ဆစ ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းသ ာားလာဆနထိုံငသ်ူတိုံငာ်းကိုံ“ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးသ ောျေးလောဆနထ ိုငသ်”ူဟုံသတ်မှတ်သည်။ 

နိုံငင်ဆံတာ်တာဝန၊် အဖ  ြို့အစည်ား တာဝနပ်ဖင့် ် ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းအဆပခခ ဆနရသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်

အက ံ ားဝငပ်ါသည်။ သာားသမ ားနငှ့် ် ဆ  မ  ိား မ ာားထံတ ငခ်ိုံလှုံရန၊် မှ ခိုံရန ် သ ာားဆရာက်အဆပခခ ဆနဆသာ၊ 

က နာ်းမာဆရားအရ အမမ တမ်ား ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်း ဆနထိုံငဆ်သာ ပုံဂဂိ လမ် ာား သည ် ဤဇယာားတ င ် အက ံ ားဝငပ်ါသည်။  



 

 

 
 

ဆခတတ  ပညာသ ာားဆရာက်သင ်ကာားဆနသူမ ာား၊ ဆခတတ  က နာ်းမာဆရားကုံသမှ ခံယူဆန သူမ ာားသည ်ဤဇယာားတ င ်

အက ံ ားမဝငပ်ါ။ ယခငက် ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းသ ာားလာဆနထိုံငခ် ့်ဆစကာမူ ယခုံလက်ရိှကာလတ င ် မူလဌာဆနတ င ်

ပပနလ်ည် အဆပခခ ဆနထိုံငလ်ျှက်ရိှသူမ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက ံ ားမဝငပ်ါ။ ယခုံလတ်တဆလာတ င ်

ခရ ားယာယ  သ ာားဆနသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်အက ံ ားမဝငပ်ါ။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။    ဆက ားရ ာတ င ်ဆ ွှြို့ဆပပာငာ်းသ ာားလာဆနထိုံငသ်ူ (၅)အိမ်ဆထာငစ်ုံရှိပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးသ ောျေးလောရပခငျ်ေး၏ အဓ   အဆ  ောငျ်ေးရငျ်ေး  

ဇယောျေး (၂၅) ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးသ ောျေးလောရပခငျ်ေး၏ အဓ   အဆ  ောငျ်ေးရငျ်ေး 

 

စဉ် အဆ  ောငျ်ေးရငျ်ေး လူဦျေးဆရ 

    ောျေး မ 

၁ 
ပိုံမိုံဆကာငာ်းမ နဆ်သာ အလုံပ်အကိုံငန်ငှ့်် ဝငဆ်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာဆဖ ရန ်

၈ ၃ 

၂ နိုံငင်ဆံရားနငှ့်် ိုံငဆ်သာ အဆ ကာငာ်းရငာ်း 
  

၃ ဆဒသတ ငာ်း ပဋပိကခပဖစ်ပ ာားမှုဆ ကာင့်် လံုံပခံ မှု မရှိသည့်် အဆ ကာငာ်းရငာ်း   

၄ လူမှုဆရား၊ က နာ်းမာဆရား ကိစစမ ာားဆ ကာင့် ်(social protection, health)   

၅ 
အမ ိ ားအမည် ခ  ပခာားမဆဖာ်ပပနိုံင ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) အဆ ကာငာ်းအရငာ်းကိုံ 

ဆပဖ ိုံထာားပခငာ်း/ ဆပဖ ိုံလိုံပခငာ်းမရိှ 

  



 

 

 
 

ရငျ်ေးပမစ ်… အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။ ပိုံမိုံဆကာငာ်းမ နဆ်သာ အလုံပ်အကိုံငန်ငှ့်် ဝငဆ်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာဆဖ ရနအ်တ က်ဆရ ြို့ဆပပာငာ်းလုံပ်ကိုံငပ်ခငာ်းပဖစ်ပါသည်။   

 (ဂ- ၃)    ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးလိုပ်  ိုငသ်မူ ောျေးမှ ပပန်ပ ို  ဆင  

ဇယောျေး (၂၆)  ဆရွှြို့ဆပပောငျ်ေးလိုပ်  ိုငသ်မူ ောျေးမှ ပပန်ပ ို  ဆင  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။    ဆက ားရ ာတ ငဝ်ငဆ်င ပဖင့်် လူ ကံ ပဖင့််လွှ ပိုံ ့်ပခငာ်းပဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ)  ိုန်စည်နငှ်  ဝန်ဆ ောငမ်ှုဆစ ျေး   ် 

ဇယောျေး (၂၇)  ိုန်စည်နငှ်  ဝန်ဆ ောငမ်ှု၊ ဆစ ျေး   ်လ ်လှမ်ျေးမီမှု အဆပခအဆန 

စဉ် အဆ  ောငျ်ေးအရော 

အ မ်ဆထောငစ်ို အဆရအတ  ်  

စိုစိုဆပါ

ငျ်ေး 
ပမင်  

လ

တ ်
န မ်  

 

၁ 
ပပနပ်ိုံ ့်ဆင ကိုံ 

မှ ခိုံဆနရဆသာအိမ်ဆထာငစ်ုံအဆရအတ က် 
    

 

၂ 

ပပနပ်ိုံ ့်ဆင  လမ်ားဆ ကာငာ်းမ ာား  

က။ ဆင လွှ လုံပ်ငနာ်း (ဟ နဒ် )  

 

 

ခ။ ဘဏ ်   

ဂ။ လူ ကံ ပဖင့််လွှ ပိုံ ့်ပခငာ်း ၆  



 

 

 
 

ဆစ ျေး   ်လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

အနီျေး ံိုျေးဆစ ျေး 

(အနီျေး ံိုျေး 

တစ်ခို  ိုသောဆဖော်ပပပါရန်) 

အက ီျေးစောျေးဆစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခို  ိုသောဆဖော်ပပပါရန်

) 

ဆစ ားအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့မဆ ား က ိ ငာ်းတံုံမမိ ြို့မဆ ား 

ရ ာမှအက ာအဆဝား (မိုံင)် 

(အန ားစပ် ံုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန ့်မ်ှနာ်းမပ ား ဆရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မှ ၅ မိုံင ်၅ မှ 

၁၀ မိုံင်  ၁၀မှ ၁၅မိုံင ်၁၅ 

မိုံင ်အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်

 ၂၁ မှ ၃၀ မိုံင ်၃၀ 

မှ ၅၀ မိုံင ်၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုံင ်အထက်   

သယ်ယူပိုံ ့်ဆ ာငဆ်ရား    

နည်ားလမ်ား  

ဆပခလ င ်  စက်ဘ ား ိုံငက်ယ် 

ကာား/ဆထာ်လာဂ  ရထာား     

သံုံားဘ ား ိုံငက်ယ် ဆလှ 

စက်ဆလှ   

ဆပခလ င ်    စက်ဘ ား     

 ိုံငက်ယ် ကာား/ဆထာ်လာဂ   

ရထာား သံုံားဘ ား ိုံငက်ယ် 

ဆလှ စက်ဆလှ   

ကုံနစ်ည်နငှ့််ဝနဆ် ာငမ်ှု 

ရရိှနိုံငမ်ှု 

(အနည်ား ံုံားတစ်ခုံ 

နငှ့်အ်ထက်  

ဆရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စာားဆသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံနဆ်ပခာက်) 

မ ားဖိုံဆခ ာငသ်ံုံားနငှ့် ်

အိမ်သံုံားပစစည်ား 

အဝတ်အထည်ဆ ာက်လုံပ်

ဆရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိဆဘာဂမ ာားပစစည်ားစံုံ 

ဝနဆ် ာငမ်ှုစံုံ ရနိုံင်  

စာားဆသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံနဆ်ပခာက်) 

မ ားဖိုံဆခ ာငသ်ံုံားနငှ့် ်

အိမ်သံုံားပစစည်ား 

အဝတ်အထည်ဆ ာက်လုံပ်

ဆရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိဆဘာဂမ ာားပစစည်ားစံုံ 

ဝနဆ် ာငမ်ှုစံုံ ရနိုံင်  

ဆစ ားအဆပခခံအဆ ာက်

အဦ 
ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   



 

 

 
 

ဆစ ျေး   ်လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

အနီျေး ံိုျေးဆစ ျေး 

(အနီျေး ံိုျေး 

တစ်ခို  ိုသောဆဖော်ပပပါရန်) 

အက ီျေးစောျေးဆစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခို  ိုသောဆဖော်ပပပါရန်

) 

ဝနဆ် ာငမ်ှု ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   

ရငျ်ေးပမစ ်      ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမောျေး အိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို၊ 

စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော ဝငဆ်င ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။   ဆက ားရ ာသည် အမ ာား ံုံား မိုံငာ်းခတ်ဆ ားသိုံ ့် ပစစည်ားစံုံဝယ်ယူမှုအတ က် 

 ိုံငက်ယ်/ကာားမ ာားပဖင့် ်သ ာားဆရာက်ဝယ်ယူရဆ ကာငာ်း ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(င) ဆင ဆ  ျေးလ ်လှမ်ျေးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) ဆင ဆ  ျေးလ ်လှမ်ျေးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ဆခ ျေးဆင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ဆနရော 

ဆင ဆ  ျေး 

ဝန်ဆ ောငမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး 

ပပန်လည် 

ဆပျေး ပ်ရမည ် 

 ောလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အဆပါငခံ် 

ပစစည်ျေး 

လ ိုအပ်မှု 

ဆခ ျေးဆင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ောျေး 

အစိုံားရဘဏ ်

(ပမနမ်ာ့် 

လယ်ယာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရား

ဘဏ/် 

ပမနမ်ာ့်စ ားပ ာားဆရားဘ

ဏ)် 

ကာလတိုံဆခ ားဆင  

ကာလလ

တ်ဆခ ားဆင  

ကာလရှည်

ဆခ ားဆင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မ

လိုံအပ်ပါ   

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပါ   



 

 

 
 

ဆခ ျေးဆင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ဆနရော 

ဆင ဆ  ျေး 

ဝန်ဆ ောငမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး 

ပပန်လည် 

ဆပျေး ပ်ရမည ် 

 ောလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အဆပါငခံ် 

ပစစည်ျေး 

လ ိုအပ်မှု 

ဆခ ျေးဆင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ောျေး 

သမဝါယမဆခ ားဆင  

ကာလတိုံဆခ ားဆင  

ကာလလ

တ်ဆခ ားဆင  

ကာလရှည်

ဆခ ားဆင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မ

လိုံအပ်ပါ   

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပါ   

ပုံဂဂလိကဘဏ ်

ကာလတိုံဆခ ားဆင  

ကာလလ

တ်ဆခ ားဆင  

ကာလရှည်

ဆခ ားဆင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပါ   

ပုံဂဂလိက 

အဆသားစာား 

ဆခ ားဆင ဝနဆ် ာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံဆခ ားဆင  

ကာလလ

တ်ဆခ ားဆင  

ကာလရှည်

ဆခ ားဆင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပါ   



 

 

 
 

ဆခ ျေးဆင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ဆနရော 

ဆင ဆ  ျေး 

ဝန်ဆ ောငမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး 

ပပန်လည် 

ဆပျေး ပ်ရမည ် 

 ောလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အဆပါငခံ် 

ပစစည်ျေး 

လ ိုအပ်မှု 

ဆခ ျေးဆင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ောျေး 

အဖ  ြို့အလိုံက် ဆင စုံ/ 

ဆင ဆခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိုံဆခ ားဆင  

ကာလလ

တ်ဆခ ားဆင  

ကာလရှည်

ဆခ ားဆင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပါ   

ဆင ဆခ ားဆပားသူ 

ကာလတိုံဆခ ားဆင  

ကာလလ

တ်ဆခ ားဆင  

ကာလရှည်

ဆခ ားဆင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပါ   

အဆပါင ်ိုံင ်

ကာလတိုံဆခ ားဆင  

ကာလလ

တ်ဆခ ားဆင  

ကာလရှည်

ဆခ ားဆင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပါ 

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပါ   



 

 

 
 

ဆခ ျေးဆင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ဆနရော 

ဆင ဆ  ျေး 

ဝန်ဆ ောငမ်ှု 

အမ   ျေးအစောျေး 

ပပန်လည် 

ဆပျေး ပ်ရမည ် 

 ောလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အဆပါငခံ် 

ပစစည်ျေး 

လ ိုအပ်မှု 

ဆခ ျေးဆင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ောျေး 

မိတ်ဆ  နငှ့််ဆ  မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတိုံဆခ ားဆင  

ကာလလ

တ်ဆခ ားဆင  

ကာလရှည်

ဆခ ားဆင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မ

လိုံအပ်ပါ   

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပါ   

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမောျေး အိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို၊ 

စ ို ်ပ   ျေးဆမ ျေးပမျူဆရျေးမဟိုတဆ်သော ဝငဆ်င ရလိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို၊ (၂) သ ်  ိုငရ်ော ဆင ဆ  ျေး 

ဝန်ဆ ောငမ်ှုဆပျေးဆသောအဖ ွဲြို့မ ောျေး။ 

မှတခ်  ်။   ။ပမန်မော စီျေးပ ောျေးဆရျေးဘဏ်၏ သတမ်ှတခ်  ်အရ  ောလတ ိုဆခ ျေးဆင    ိုသည်မှော အနည်ျေး ံိုျေး 

တစ်ရ ်မှ အမ ောျေး ံိုျေး တစ်နစှ်အထ ၊  ောလလတဆ်ခ ျေးဆင    ိုသည်မှော ၃ နစှ်မှ ၅ နစှ်အထ ၊  ောလရှည် 

ဆခ ျေးဆင   ိုသည်မှော ၅ နစှ်မှ ၁၀ နစှ ်အထ ဟို သတမ်ှတထ်ောျေးပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နစှ ် ောလအထ ် 

ရှည်  ောစ ောဆခ ျေးဆပျေးဆသော ဆခ ျေးဆင မ ောျေးရှ ခွဲ ဆသော  ောလရှည်ဆခ ျေးဆင တ ငသ်ော ထည ်သ ငျ်ေးဆပျေးရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။   ဆက ားရ ာတ င ်ဆင ဆ ကားလက်လှမ်ားမ မှုအဆနပဖင့် ်မိတ်ဆ  နငှ့်ဆ်  မ ိ ားမ ာားထံမှ ဆခ ားငာှား 

ဆ ကာငာ်း ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(စ)  ပတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ်  သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး စီမံခန်  ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ်  သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး စီမံခန်  ခ ွဲမှုအတ  ် လ ်ရှ အဆလ အ  င် နငှ်  အခ ်အခွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝပတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ်  သဘောဝရငျ်ေးပမစ် စီမံခန်  ခ ွဲမှုအတ  ် လ ်ရှ အဆလ အ  င် နငှ်  



 

 

 
 

အခ ်အခွဲမ ောျေး 

အဆပခအဆန အခ ်အခွဲ 

အနတရောယ်ရှ မှု 

(အခ ်အခွဲ “ရှ ” ဟို ဆပဖ   ို 

ထောျေးပါ  ဆပဖ  ိုရန်။ “မရှ ” ဟို 

ဆပဖ  ိုထောျေး ပါ  ဆပဖရန်မလ ို။)) 

ဆပမ   သဇာ အဆပခအဆန ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ်  နမိ့််   

အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ဖ က်ပိုံားနငှ့််ဆရာဂါကာက ယ် 

ထိနာ်းခ  ပ်မှု 

ရိှ မရှိ   

ပမင့် ်လတ်          နမိ့််   

ဆရအရငာ်းအပမစ် ရိှ မရှိ  ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ငါားမ ိ ားက  မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

အပခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာား 
ရိှ မရှိ   

ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

စ န် ့်ပစ်ပစစည်ား စ မံခန ့်ခ်  မှု 
ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ရငျ်ေးပမစ ်     ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမောျေး အိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာသည် ဆပမ  ဆပမဩဇာအဆပခမှာ အသင့်အ်တင့်ရိှ်၍ ငါားမ ိ ားက  မ ာား၊ အပခာား 

တိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာားမရှိပါ။ 

( ) ပညောဆရျေး 

( -၁) ပညောဆရျေးနငှ်  စောတတဆ်ပမော ်မှု 



 

 

 
 

ဇယောျေး (၃၀) မူလတန်ျေး၊ အလယ်တန်ျေး၊ အထ ်တန်ျေးနငှ်  တ ကသ ိုလ်အ င်  စောတတဆ်ပမော ်မှုနှုန်ျေး 

အတန်ျေးပညော မပီျေးဆပမော ်မှု   ောျေး မ ဆပါငျ်ေး 

စာမတတ်သူဦားဆရ ၂၅ ၅၀ ၇၅ 

မူလတနာ်းအ င့်ရိှ်သူ ဦားဆရ       ၈ ၁၀ ၁၈ 

အလယ်တနာ်းအ င့်ရိှ်သူ ဦားဆရ    

အထက်တနာ်းအ င့်ရိှ်သူ ဦားဆရ    

တကကသိုံလ်/ဆကာလိပ် အ င့်ရိှ်သူ ဦားဆရ    

ရငျ်ေးပမစ်      အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု။မှတခ်  ်။    ။ ဤဇယောျေး  ို ပဖည သ် ငျ်ေးရောတ င ်

ပပည်ဆထောငစ်ိုသမမတ ပမန်မောန ိုငင်ဆံတော်အစ ိုျေးရ၊ ပညောဆရျေး ဝန်က ီျေးဌောနမှ အသ အမှတပ်ပ ထောျေးဆသော အတန်ျေးပညော 

တ ်ဆရော ်မပီျေး/တ ်ဆရော ် ွဲသမူ ောျေး  ိုသော ပဖည ် သ ငျ်ေးရန်ပဖစ်ပါသည်။  ဆဖေ်ာပပပါအခ  ်နငှ  ်

  ို ်ညီခ ငျ်ေးမရှ ခွဲ ဆသေ်ာ ဇယောျေးတ င ် ပဖည ်သ ငျ်ေးပခငျ်ေးမရှ ဘွဲ ဆလ လော ဆတ ြို့ ရှ ခ  ်တ ငသ်ော မှတခ်  ်အဆနပဖင  ်

ဆဖော်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ျေးပညောမပီျေးဆပမော ်မှု  ိုသည်မှော တစ်ဦျေး တစ်ဆယော ်၏ ဘဝတ င ်

သငယူ်ဆလ လောခွဲ ဆသော ဆနော ် ံိုျေး ပညောဆရျေးအ င /် အဆပခအဆန  ို   ိုလ ိုပါသည်။  

ဥပမော - ယခို စောရငျ်ေးဆ ော ်ယူခ  န်တ င ် အဋ္ဌမတန်ျေး (Grade 8) တ င ် ပညောသင ် ောျေးဆနသည်ပါ  

“အလယ်တန်ျေးအ င ရှ် သဦူျေးဆရ” တ ငလ်ည်ျေးဆ ောငျ်ေး တတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ ငပ်ညောသင ် ောျေးဆနပါ  

(သ ို  မဟိုတ)် ဆရျေးတတဖ်တတ်တအ် င သ်ော (ဥပမော-ဘိုန်ျေးက ီျေးဆ  ောငျ်ေးထ  ်) ရှ သည်  ိုပါ  “မူလတန်ျေး 

အ င ရှ် သဦူျေးဆရ” တ ငသ်ော ထည ်သ ငျ်ေးရပါမည်။ “ဘိုန်ျေးက ီျေးဆ  ောငျ်ေးသငပ်ညောဆရျေး (ဘ -ဆ  ောငျ်ေး)”  ို 

 ည်ျေးပူျေးခွဲ ၊  ည်ျေးပူျေး ွဲပဖစ်ပါ  သ ်  ိုငရ်ော အတန်ျေးပညောအ င် အလ ို ် ထည ်သ ငျ်ေးရပါမည်။ စတိုတထတန်ျေး 

(Grade4)ဆအောငပ်မငမ်ပီျေး အလယ်တန်ျေးပညော   ်လ ်သင ် ောျေးပခငျ်ေးမရှ ပါ  “မူလတန်ျေး အ င ရှ် သဦူျေးဆရ” 

တ ငသ်ော ထည ်သ ငျ်ေးရပါမည်။ အဆပခခံပညော မူလတန်ျေးပညော  ို သငယူ်မပီျေး ံိုျေးသင သ်ည ်အရ ယ်  ို ဆ  ေ်ာလ န်မပီျေး 

ပဖစ်ဆသော်လည်ျေး စောလံိုျေးဝ မတတပ်ါ  “စောမတတသ်ဦူျေးဆရ” တ ငသ်ော ပဖည ်သ ငျ်ေးရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ်စာမတက်သူ အမ ာား ံုံားဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 



 

 

 
 

( -၂)    ဆ  ောငျ်ေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) ဆ  ောငျ်ေးတ ်နှုန်ျေး 

ပညောဆရျေးအ င် အတန်ျေး   ောျေး မ ဆပါငျ်ေး 

မူလတနာ်း  ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

အလယ်တနာ်း     

အထက်တနာ်း     

တကကသိုံလ်/ဆကာလိပ်    

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဆ  ောငျ်ေးဝငစ်ောရငျ်ေး၊ (၂)  ယ်အ မ်မ ျေးမ ောျေး။ 

မှတခ်  ်။    ။ဤဇယောျေး  ို ပဖည ်သ ငျ်ေးရောတ င ်ပပည်ဆထောငစ်ိုသမမတ ပမန်မောန ိုငင်ဆံတော်အစ ိုျေးရ၊ ပညောဆရျေးဝန်က ီျေး 

ဌောနမှ အသ အမှတပ်ပ ထောျေးဆသော စောသငဆ်  ောငျ်ေးမ ောျေး၊ တ ကသ ိုလ်ဆ ောလ ပ်မ ောျေးတ င ် ပညောတ ်ဆရော ်ဆန 

သမူ ောျေး  ိုသော ပဖည ်သ ငျ်ေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄ငျ်ေးအပပင ် “ဘိုန်ျေးက ီျေးဆ  ောငျ်ေးသငပ်ညောဆရျေး”   ို သငယူ် ည်ျေးပူျေး 

ဆနဆသော ဆ  ောငျ်ေးသ/ူသောျေးမ ောျေး  ို အဆပခခံပညောဦျေးစီျေးဌောနမှ သတမ်ှတထ်ောျေးဆသော ပညောဆရျေးစနစ်/အ င  ်

သတမ်ှတခ်  ်မ ောျေးနငှ အ်ညီ သတမ်ှတပ်ဖည ်သ ငျ်ေးရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။    ဆက ားရ ာတ င ် အထက်တနာ်းနငှ့် ် တကကသိုံလ်ဆကာလိပ်တက်ဆရာက် သူမရိှသည်ကိုံ 

ဆတ ြို့ ရိှပါသည်။ 

( -၃) စောသငဆ်  ောငျ်ေးဆ ောင ်အဆပခအဆနနငှ  ်ဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသငဆ်  ောငျ်ေးဆ ောင ်အဆပခအဆနနငှ  ်ဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောျေး 



 

 

 
 

အဆ  ောငျ်ေးအရော ဆ  ောငျ်ေးအ င  ်

က။ ဆက ာငာ်းအ င့်် 
မူလတနာ်း      မူလ န ်       အလယ်တနာ်း(ခ  )     အလယ်တနာ်း    

အထက်တနာ်း(ခ  )    အထက်တနာ်း   

ခ။ ရ ာမှ အက ာအဆဝား (မိုံင)် ၀မိုံငမ်ှ၁မိုံင ်   ၁မိုံငမ်ှ၃မိုံင ်   ၁၅မိုံငမ်ှ၂၀မိုံင ်   ၂၀မိုံငအ်ထက်   

ဂ။ သယ်ယူပိုံ ့်ဆ ာင ်

ဆရားဝနဆ် ာငမ်ှု  
ဆပခလ င ်   စက်ဘ ား     ိုံငက်ယ ်   ကာား   

ဃ။ စာသငဆ်က ာငာ်း၏ စုံစုံဆပါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံရနာ်းဆပ)* 
 

င။ အမိုံား၊ နရံံ၊ အခငာ်း 

အရည်အဆသ ား 
ဆကာငာ်း   သင့် ်ညံ့်   

စ။ ဆက ာငာ်းသံုံား ပရိဆဘာဂ 

လံုံဆလာက်မှု  
လံုံဆလာက်မှုရှိသည်     လံုံဆလာက်မှုမရိှပါ   

 ။ ဆက ာငာ်းအိမ်သာ အဆပခအဆန ဆကာငာ်း  သင့််  ညံ့်   မရှ ိ  

စ ။ ဆက ာငာ်းအာဟာရ 

တိုံက်ဆကျွားမှု  
တိုံက်ဆကျွားမှုရိှသည်    တိုံက်ဆကျွားမှုမရိှပါ   

ဇ။ ဆက ာငာ်း ရာ/မ ဦားဆရ က ာား မ ဆပါငာ်း 

အစိုံားရခန် ့်    

ဆက ားရ ာခန် ့်    

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မ ဘ ရောအသငျ်ေး။ 



 

 

 
 

မှတခ်  ်။      ။ ဆ  ျေးရ ောတ င ်စောသငဆ်  ောငျ်ေးမရှ ပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ိုသော ဆပဖ  ိုရပါမည်။ စောသငဆ်  ောငျ်ေး၏ 

စိုစိုဆပါငျ်ေး  မ်ျေးခငျ်ေးဧရ ယော (စတိုရန်ျေးဆပ = အလ ောျေး × အနံ) သည် စောသင ်ဆ  ောငျ်ေးတစ်ဆ  ောငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  

ဆ  ောငျ်ေးအဆ ော ်အဦအောျေးလံိုျေး၏ စိုစိုဆပါငျ်ေးဧရ ယော  ို   ိုလ ိုသည်။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ်စာသငဆ်က ာငာ်းဆ ာငမ်ရှိဆ ကာငာ်း ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

( -၄)  ပညောဆရျေး အခ ်အခွဲနငှ်  ပပဿနောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃) ပညောဆရျေး အခ ်အခွဲနငှ်  ပပဿနောမ ောျေး 

အခ ်အခွဲ/ ပပဿနော ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် 

ဆက ာငာ်း ရာ/မ ရရိှနိုံငမ်ှု လံုံဆလာက် မလံုံဆလာက်   

တပည့်် -  ရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ ဆအာက် ၄၀: ၁ အထက်   

မူလတနာ်းပညာ ဆက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ နည်ား လတ် မ ာား   

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က် ပညာဆရားအထူားအစ အစဉ် ရိှ မရှိ   

ဆက ာငာ်းသံုံားစာအုံပ်နငှ့်် စာဆရားကိရိယာ လံုံဆလာက် မလံုံဆလာက်   

 ငာ်းရ ဆသာ မိသာားစုံမ ာားအတ က် 

ဆက ာငာ်းစရိတ်မတတ်နိုံငမ်ှု 
ပမင့် ်အသင့်အ်တင့် ်  

ဆက ာငာ်းအာားကစာား ိုံငရ်ာ ပစစည်ားမ ာားလကလ်ှမ်ားမ မှု မရှိ နည်ား   

မိဘ ရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ဆကာငာ်း သင့်် ညံ့်   

ဆဘားအနတရာယ်ဆ ကာင့်ပ် က်စ ားပခငာ်း မရှိ နည်ား လတ် မ ာား   

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မ ဘ ရောအသငျ်ေး။ 



 

 

 
 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ဆက ားရ ာတ င ် စာသငဆ်က ာငာ်းဆ ာငမ်ရိှပါသပဖင့် ် ပညာဆရားအတ က် အခက်အခ  

ရိှဆ ကာငာ်း ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ဇ)     န်ျေးမောဆရျေးနငှ်  အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ောျေးဆသော ဆရောဂါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစ်မ ောျေးဆသော ဆရောဂါမ ောျေး 

# ဆရောဂါ ပ ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ်ပ ောျေးမှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားဆလျှာ ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၂ ဆသ ားလ နတ်ုံပ်ဆက ား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၃ ငကှ်ဖ ာား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၄ အသက်ရှြူလမ်ားဆ ကာငာ်း ကူားစက်ဆရာဂါ ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၅ 
HIV, AIDS, 

လိငမ်ှတ င့််ကူားစက်နို်ံ ဆ်သာဆရာဂါမ ာား 
ပမင့် ်  

နမိ့််   
မရှိ   

၆ တ ဘ  ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၇   ားခ ိ  ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၈ ဆသ ားတိုံား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၉ အသည်ားဆရာဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၁၀  အာဟာရ ခ ိ ြို့တ ့်မှု ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၁၁ အပခာား ကူားစက်နိုံငဆ်သာ ဆရာဂါမ ာား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

ရငျ်ေးပမစ်........(၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို (၂) ဆ  ျေးလ ်  န်ျေးမော 

ဆရျေးဌောန/ဆ  ျေးလ ်  န်ျေးမောဆရျေး ဌောနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ်ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားဆလ ာ့်ဆရာဂါကိုံ အနည်ားငယ်သာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

 

  (ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ဆသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး  ော  ယ်ဆ ျေးထ ိုျေးနှမံှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ န်ခွဲ ဆသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး  ော  ယ်ဆ ျေးထ ိုျေးနှမံှု 

စဉ်  ော  ယ်ဆ ျေးထ ိုျေးပခငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၁ အ ုံတ်ဆရာဂါ  √ 

၂  ံုံ ိုံ ့်၊  ကက်ည ာ၊ ဆမားခိုံငန်ငှ့်် အသည်ားဆရာင ်အသာားဝါ  
√ 

၃ ပိုံလ ယိုံဆရာဂါ  
√ 

၄ ဆမားခိုံင ်(ကိုံယ်ဝနဆ် ာင ်ကာလအတ ငာ်း) √  

၅ ဝက်သက်ဆရာဂါ  
√ 

၆ အပခာား စုံဆပါငာ်းကာက ယ်ဆ ား ထိုံားနှမံှု √  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရပ်အပမင့်၊် အဆလားခ ိန၊် 

လက်ဆမာငာ်းပတ်) 

 
√ 

၈ အာဟာရ ပညာဆပား အစ အစဉ်  √ 

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး  ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို၊ (၂) ဆ  ျေးလ ်  န်ျေးမော 

ဆရျေးဌောန/ဆ  ျေးလ ်  န်ျေးမောဆရျေးဌောနခ ွဲ။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။      ဆက ားရ ာတ ငက်ာက ယ်ဆ ားထိုံားနှမံှုအာား မိုံငာ်းခတ်က နမ်ာားဆရခ  မ ှ

လာဆရာက်ထိုံားနှပံါသည်၊၊ 

 



 

 

 
 

(ဇ-၃)    န်ျေးမောဆရျေးအဆထော ်အပံ မ ောျေး(ဆ ျေးရံို/ဆ ျေးဆပျေးခန်ျေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆)   န်ျေးမောဆရျေး အဆထော ်အပံ နငှ်  ဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောျေး 

  န်ျေးမောဆရျေး ဝန်ဆ ောငမ်ှု ခရီျေး အ  ောအဆဝျေး (မ ိုင)် အခန်ျေး/ ိုတင ်လံိုဆလော ်မှု 

ဆက ားလက်က နာ်းမာဆရား  

ဌာန/ ဌာနခ   

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ်၁၀ မိုံငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

တိုံက်နယ် ဆ ား ံုံ  

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ်၁၀ မိုံငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

မမိ ြို့နယ် ဆ ား ံုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ်၁၀ မိုံငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

ဆ ား ိုံင ်

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ဆ ား ိုံင ်ရိှသည် 

  

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ဆ ား ိုံင ်မရှိပါ   

ဆ ား ိုံငတ် င ်ဆ ားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ်တက  သိုံဆလှာငထ်ာားသည်   

ဆ ား ိုံငတ် င ်ဆ ားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ် တက  သိုံဆလှာငထ်ာားပခငာ်း 

မရှိပါ   

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို၊ (၂) ဆ  ျေးလ ်  န်ျေးမော 

ဆရျေးဌောန/ဆ  ျေးလ ်  န်ျေးမောဆရျေး ဌောနခ ွဲ။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။ က နာ်းမာဆရားကုံသရနအ်တ က်မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ်  ပပည်သူဆ ား ံုံားသိုံ ့်သ ာား ဆရာက် ကုံသ 

ရပါသည်။ 



 

 

 
 

(ဈ) ဆရနငှ် ပတဝ်န်  င ်သန်  ရှငျ်ေးဆရျေး 

(ဈ-၁) ဆသော ်သံိုျေးဆရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ဆသာက်သံုံားဆရ ရရိှနိုံငမ်ှု 

ဆရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသံိုျေးပပ 

ဆသော 

အ မ်ဆထော

ငစ်ို 

ဆသော ်သံိုျေးဆရ 

အရည်အဆသ ျေး စမ်ျေး 

သပ် စစ်ဆ ျေးထောျေးမှု 

(စနစ်တ   စမ်ျေးသပ် 

စစ်ဆ ျေး ထောျေးမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ဆရ အရည်အဆသ ျေး 

(ဆသော ်သံိုျေးဆရ အရည် 

အဆသ ျေး 

စမ်ျေးသပ်စစ်ဆ ျေး 

ထောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို ဆပဖ 

  ို ထောျေးပါ  ဆပဖ  ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို ဆပဖ  ိုထောျေး 

ပါ  ဆပဖရန်မလ ို) 

ဆသော ်သံိုျေးဆရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ  ်လံိုဆလော ် မှု 

အဆပခအဆန 

(ရောသမီဆရ ျေး ရပါ  

ဆန ၊ မ ိုျေးနငှ  ်ဆ ောငျ်ေး 

ရောသသီံိုျေးမ   ျေးလံိုျေး  ို 

ဆရ ျေးဆပျေးပါရန်) 

ဆရတ ငာ်း  ရိှ မရှိ   ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ဆန  မိုံား ဆ ာငာ်း   

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တပ် 
 ရိှ မရှိ   ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ဆန  မိုံား ဆ ာငာ်း   

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တံုံကင ်
 ရိှ မရှိ   ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ဆန  မိုံား ဆ ာငာ်း   

မိုံားဆရ 

သိုံဆလှာငက်န ် 
 ရိှ မရှိ   ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   

ဆန  မိုံား ဆ ာငာ်း   

ပမစ်/ဆခ ာငာ်းဆရ 
 

၁၀ 

ရိှ မရှိ   ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   
ဆန  မိုံား ဆ ာငာ်း   

ဆရကန ်  ရိှ မရှိ   ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   ဆန  မိုံား ဆ ာငာ်း   

စိမ့််စမ်ားဆရ ၁၀ ရိှ မရှိ   ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   
ဆန  မိုံား ဆ ာငာ်း   

 



 

 

 
 

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို၊ (၃) ဆ  ျေးရ ောသယံဇောတပပဆပမပံို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။      ဆက ားရ ာတ င ်စိမ့််စမ်ားဆရကိုံသာ အမ ာား ံုံားအသံုံားပပ ဆ ကာငာ်းဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

(စ -၂) သန်  ရှငျ်ေးဆရျေး အဆပခအဆန (အ မ်သောအမ   ျေးအစောျေးနငှ်  အ မ်ဆထောငစ်ို အဆရအတ  ်) 

ဇယောျေး (၃၈) အ မ်သော အမ   ျေးအစောျေး 

သံိုျေးစ ွဲန ိုငဆ်သော အ မ်သော အမ   ျေးအစောျေး သံိုျေးစ ွဲန ိုငဆ်သော အ မ်ဆထောငစ်ို 

သန်  ရှငျ်ေးဆသော ယငလံ်ိုအ မ်သော သံိုျေးစ ွဲမှု 

ဆရ    အိမ်သာ ၁၅ 

ဆရဆလာငာ်း/ယငလ်ံုံအိမ်သာ                                                                            

မသန်  ရှငျ်ေးဆသော ယငလံ်ိုအ မ်သော သံိုျေးစ ွဲမှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအိမ်သာ  

တ ငာ်းမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၅ 

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို၊ (၃) ဆ  ျေးလ ်  န်ျေးမောဆရျေးဌောန/ဆ  ျေးလ ်  န်ျေးမောဆရျေးဌောနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ်ဆရ   အိမ်သာကိုံသာအမ ာား ံုံား အသံုံားပပ ဆ ကာငာ်း ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ည)   ောျေး − မ ဆရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉)   ောျေး − မ ဆရျေးရော 

# 
ဆ  ျေးရ ော၏ လူမှုစီျေးပ ောျေး ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆစဆရျေးအတ  ် အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးဆ ောငရ်ည်ပမြှင သ်င ဆ်သော အခ  ်မ ောျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စိုဆ  ျေးဆန ျေးပ ွဲတ င ်

တ ်ဆရော ် သမူ ောျေးမှ 

မှန်သည်ဟို ယူ ဆသော 

တစ်ခို  ို ဆရ ျေးဆပျေးပါရန် 

၁ 
ဆက ားရ ာ စ မံအုံပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ 

ပါဝငမ်ှု/ဆခါငာ်းဆ ာငမ်ှု  
ရိှ   မရှိ   

၂ 
ဆက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား တ င ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ ပါဝငဆ် ာငရ် က်မှု  
ရိှ   မရှိ   

၃ 

လ နခ် ့်ဆသာနစှ်အတ ငာ်း ဆက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ မိနာ်းကဆလားမ ာား/ 

အမ ိ ားသမ ား မ ာားအာား သံသယပဖစ် ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သိုံ ့်) 

တိုံင ်ကာားမှုမ ာား 

ရိှ   မရှိ   

၄ 
အမ ိ ားသမ ားဆရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က် ဥပဆဒ နငှ့်် 

တရာားမျှတမှု ိုံငရ်ာမ ာားအတ က် လူထုံ၏ အသိ အပမငရိှ်မှု 
ရိှ   မရှိ   

၅ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသတငာ်းအခ က်အလက်နငှ့်သ်ငတ်နာ်းမ ာားလက်လှ

မ်ားမ မှု (ဥပမာ- စိုံက်ပ ိ ားဆရား ိုံငရ်ာ 

တိုံားခ  ြို့ပညာဆပားဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား၊ အိမ်တ ငာ်း 

မှုသက်ဆမ ားသငတ်နာ်းမ ာား၊ဆဘားအနတရာယ်ကကိ တငပ်ပင ်ငမ်ှုနငှ့်အ်

သိပမင ်ပမ င့်တ်ငပ်ခငာ်းမ ာား) 

ရိှ   မရှိ   



 

 

 
 

# 
ဆ  ျေးရ ော၏ လူမှုစီျေးပ ောျေး ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆစဆရျေးအတ  ် အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးဆ ောငရ်ည်ပမြှင သ်င ဆ်သော အခ  ်မ ောျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စိုဆ  ျေးဆန ျေးပ ွဲတ င ်

တ ်ဆရော ် သမူ ောျေးမှ 

မှန်သည်ဟို ယူ ဆသော 

တစ်ခို  ို ဆရ ျေးဆပျေးပါရန် 

၆ 
အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဘဏန်ငှ့်ဆ်င ဆ ကားဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာား 

လက်လှမ်ားမ မှု 
ရိှ   မရှိ   

၇ 

စိုံက်ပ ိ ားဆရားနငှ့်စ်ိုံက်ပ ိ ားဆရားမဟုံတ်ဆသာကဏ္ဍမ ာား     

တ ငအ်မ ိ ားအမ ားမ ာားအတ က်တူည ဆသာအလုံပ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လ

မ်ားမ ာား   

ရိှ   မရှိ   

၈ 
အိမ်ဆထာငစ်ုံ(သိုံ ့်မဟုံတ်)ဆက ားရ ာထက်ဆက ာလ် န၍်     

အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဦားဆ ာငလ်ုံပ်ရှာားမှု 
ရိှ   မရှိ   

ရငျ်ေးပမစ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ောျေးစောရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး- ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေးအိုပ်စို။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ င ်ဆက ားရ ာစ မံအုံပ်ခ  ပ်မှု စနစ်တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာပါဝငသ်ည်ကိုံ ဆတ ြို့ ရိှရ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

(ဋ) အဆပခခံ အဆ ော ်အဦမ ောျေး အဆပခအဆန 

(ဋ-၁) ဆ  ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၀) ဆ  ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု အဆပခအဆန 

လမ်ျေး 

အမ   ျေးအ

စောျေး 

အမ   ျေး 

အစောျေး 

အရည်အ

ဆသ ျေး 

တည်ဆ ော ် 

ခွဲ ဆသောနစ်ှ 

ရောသ ီ

အလ ို ် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင)် 

ဆဘျေးအနတရောယ်

မ ောျေး 

ဆ  ောင ပ်  ်စီျေးမှု 

မရှ ပါ ဆဖော်ပပရ

န် 

ရ ာတ ငာ်း 

လမ်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ပ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ပ

တ်လံုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ခ ဉ်ားကပ် 

လမ်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ပ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်

လံုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင်  

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

 

 

ရိှ   

    မရှိ   

ရ ာခ ငာ်း 

က်လမ်ား 

၁     ၂  

၃

၄

၅   

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

 

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

 

၅နစှ် အထက ်

  

ပ င့််လငာ်း 

ရာသ    

 

တစ်နစှ်ပတ်

လံုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

 

 

 

ရိှ     မရှိ   

 



 

 

 
 

လမ်ျေး 

အမ   ျေးအ

စောျေး 

အမ   ျေး 

အစောျေး 

အရည်အ

ဆသ ျေး 

တည်ဆ ော ် 

ခွဲ ဆသောနစ်ှ 

ရောသ ီ

အလ ို ် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင)် 

ဆဘျေးအနတရောယ်

မ ောျေး 

ဆ  ောင ပ်  ်စီျေးမှု 

မရှ ပါ ဆဖော်ပပရ

န် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

ကုံနထ်ုံတ် 

လမ်ား 

၁     

၂၃

၄

၅   

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ပ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်

လံုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတခ်  ်။  ။ဆပမသောျေးလမ်ျေး - ၁၊   ဆ  ော ခ်ငျ်ေးလမ်ျေး - ၂၊  ဆ  ော ်ဆခ ောလမ်ျေး - ၃၊   န် ရစ်လမ်ျေး - ၄၊ 

 တတ ရောလမ်ျေး - ၅ 

ဆလ လောဆတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ဆက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားသည် ဆပမသာားလမ်ားပဖစ်ဆ ကာငာ်းဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၂) ဆ  ျေးရ ော၏ တတံောျေးတည်ရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၁) ဆ  ျေးရ ော၏ တတံောျေးတည်ရှ မှု အဆပခအဆန 



 

 

 
 

တတံောျေး 

အမ   ျေးအ

စောျေး 

အရ ယ်အစောျေး 

(အလ ောျေး၊ 

အနံ၊ အပမင် ) 

အရည် 

အဆသ ျေး 

တည်ဆ ော ် 

ခွဲ ဆသောနစ်ှ 

ရောသအီလ ို ် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ဆဘျေးအနတရယ်

မ ောျေးဆ  ောင ပ်  ်

စီျေးမှုရှ ပါ ဆဖော်

ပပရန် 

 ိပ်ခံတံတာား  

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

က နက်ရစ် 

တံတာား 
 

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

သစ်သာား  

တံတာား 

 

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ကကိ ားတံတာား  

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ဝါားတံတာား  

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    



 

 

 
 

တတံောျေး 

အမ   ျေးအ

စောျေး 

အရ ယ်အစောျေး 

(အလ ောျေး၊ 

အနံ၊ အပမင် ) 

အရည် 

အဆသ ျေး 

တည်ဆ ော ် 

ခွဲ ဆသောနစ်ှ 

ရောသအီလ ို ် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ဆဘျေးအနတရယ်

မ ောျေးဆ  ောင ပ်  ်

စီျေးမှုရှ ပါ ဆဖော်

ပပရန် 

ဆရ ပန ်  

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

 

 

 

ရိှ   

    မရှိ    

ဆရဆက ာ်  

ဆကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ဆလ လောဆတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ဆက ားရ ာသည ်တံတာားမ ာားတည်ဆ ာက်ထာားရှိမှုမရှိဆ ကာငာ်း ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၃) ဆရဆ  ောငျ်ေး သယ်ယူပ ို  ဆ ောငဆ်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) ဆရဆ  ောငျ်ေး သယ်ယူပ ို  ဆ ောငဆ်ရျေး (အသံိုျေးမပပ ပါ  အ  ောအဆဝျေး (မ ိုင)် အ   ်ဆအော ် ရှ  

အသံိုျေးမပပ ပါ အ   ်တ င ်ပခစ်ပါ)။ 



 

 

 
 

သယ်ယူပ ို  ဆ ောငဆ်ရျေး အ  ောအဆဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ   ျေးအစောျေး 
ရောသအီလ ို ် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ပမစ်ဆ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်   

အသံုံားမပပ ပါ   

၁    ၂        ၃   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ပငလ်ယ်ဆရဆ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်   

အသံုံားမပပ ပါ   

၁    ၂        ၃   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

အပခာား(ဆခ ာငာ်း၊ဆပမာငာ်း၊

အငာ်း၊အိုံင)် 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်   

အသံုံားမပပ ပါ   

၁    ၂        ၃   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ဆလ လောဆတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ဆက ားရ ာတ င ်ဆရဆ ကာငာ်းသယ်ယူပိုံ ့်ဆ ာငမ်ှုမရိှဆ ကာငာ်း ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ို  ဆ ောငဆ်ရျေးယောဉ်မ ောျေးနငှ်  ဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောျေး 



 

 

 
 

ဇယောျေး (၄၃) သယ်ယူပ ို  ဆ ောငဆ်ရျေးယောဉ်မ ောျေး 

ယောဉ်အမ   ျေး 

အစောျေး 

ဆလှ၊ 

သမ္ောန် 

စ ် 

ဆလှ 

စ ် 

ဘျီေး 

ဆမော ်

ဆတော ်

  ိုင ်

 ယ် 

သံိုျေးဘျီေး 

  ိုင ်

 ယ် 

ဆထော ်

လောဂ  ီ
 ောျေး 

ပမငျ်ေး 

လှည်ျေး 

န ောျေး 

လှည်ျေး 

အဆရအတ က ်    ၃၀  ၂ ၂   

ရငျ်ေးပမစ်    အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။      ဆက ားရ ာသည် သယ်ယူပိုံ ့်ဆ ာငဆ်ရားအပဖစ် ဆမာ်ဆတာ် ိုံငက်ယ်ကိုံအသံုံားပပ သည်ကိုံ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှပ်စစ်မီျေးရရှ မှု အဆပခအဆန 

ရငျ်ေးပမစ် 
အ မ်ဆထော

ငစ်ို 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်ဆထော

ငစ်ို 

ပပ ပပငထ် န်ျေးသ မ်ျေးဆရျေးစနစ် အခ ်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုံငာ်း  

 ဆကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မဆပဖ ိုံ   

ရိှမရှိ   

 ိုံလာစနစ ် ၅ 

 ဆကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မဆပဖ ိုံ   

ရိှမရှိ   



 

 

 
 

ရငျ်ေးပမစ် 
အ မ်ဆထော

ငစ်ို 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးဆ ောငသ်

ည ်အ မ်ဆထော

ငစ်ို 

ပပ ပပငထ် န်ျေးသ မ်ျေးဆရျေးစနစ် အခ ်အခွဲ 

အဆသားစာားဆရအာားလျှပ်စစ ်  

 ဆကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မဆပဖ ိုံ   

ရိှမရှိ   

ဒ ဇယ်သံုံားအငဂ် င ်  

 ဆကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မဆပဖ ိုံ   

ရိှမရှိ   

ဆလစ မ်ားအင ်  

 ဆကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မဆပဖ ိုံ   

ရိှမရှိ   

ဇ ဝဆလာငစ်ာ  

 ဆကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မဆပဖ ိုံ   

ရိှမရှိ   

အမ ိ ားအမည်ခ  ပခာား ဆဖာ်ပပ 

ပခငာ်း မပပ နိုံင ်ဆသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ် အာားဆပားစနစ ်

 

 
ဆကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မဆပဖ ိုံ   

ရိှမရှိ   

လျှပ်စစ်မ ား 

အသံုံားမပပ နိုံငဆ်သာ 
 

 

  

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ဆလ လောဆတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ဆက ားရ ာတ င ်ိုံလာမ ားကိုံသာ အသံုံားပပ လာသည်က ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ဍ)    ်သ ယ်ဆရျေးနငှ်  သတငျ်ေးအခ  ်အလ ်  ိုငရ်ော နည်ျေးပညော 

ဇယောျေး (၄၅)   ်သ ယ်ဆရျေးနငှ်  သတငျ်ေးအခ  ်အလ ် နည်ျေးပညော အဆပခအဆန 



 

 

 
 

စဉ် ဖိုန်ျေး ဆရေယီ ို တဗီ ီ မဂ  လ်တိုစဆလောငျ်ေး 
အငတ်ောန ်လ ်လှမ်ျေးမီ 

သည ်အ မ်ဆထောငစ်ို 

အဆရအတ 

က် 
၅  ၁  

 

ရငျ်ေးပမစ်     အ မ်ဆထောငစ်ိုစောရငျ်ေး ဆ ော ်ယူမှု။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ဆက ားရ ာတ င ်  က်သ ယ်ဆရားလမ်ားဆ ကာငာ်းအဆနပဖင့် ် ဖုံနာ်းကိုံသာ အမ ာား ံုံား 

အသံုံားပပ ဆ ကာငာ်း ဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ဆ  ျေးမှုနငှ်  လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉ်ဆ  ျေးမှုနငှ်  လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေး အဆပခအဆန 

ယဉ်ဆ  ျေးမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးဆရျေး   ိုငရ်ောမ ောျေး ဝန်ဆ ောငမ်ှု 

လူငယ်မ ာား အနာားယူ အပနာ်းဆပဖရန ်ဆနရာမ ာား 

ဆပ ာ်ပ  ရွှငပ်   မ ာား ရိှပခငာ်း 
ရိှ မရှိ မဆပဖ ိုံပါ   

လူမှုဆရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ပါဝငမ်ှု ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မဆပဖ ိုံပါ   

ဘာသာဆရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ပါဝငမ်ှု ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မဆပဖ ိုံပါ 

အာားကစာားနငှ့် ်ကာယဆလ့်က င့်ခ်နာ်းမ ာား ပပ လုံပ် 

ရနဆ်နရာ နငှ့် ်အဆထာက်အကူပပ ပစစည်ားမ ာား ရိှပခငာ်း 
ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မဆပဖ ိုံပါ   

ဖ ံြို့ မဖိ ားဆရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ပါဝငမ်ှု ဆကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မဆပဖ ိုံပါ   

 ိုံားရာဓဆလ့်ထံုံားစံမ ာားနငှ့် ်ယဉ်ဆက ားမှု အဆမ အနစှ်မ ာား 

ထိနာ်းသိမ်ားဆစာင့်ဆ်ရှာက်ပခငာ်းတ င ်ပါဝငမ်ှု 
မရှိ နည်ား မ ာား   



 

 

 
 

ယဉ်ဆ  ျေးမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးဆရျေး   ိုငရ်ောမ ောျေး ဝန်ဆ ောငမ်ှု 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယ်တိုံင ်ဆလ့်လာသငယ်ူ 

နိုံငမ်ည့်် ဆနရာမ ာား၊ လူငယ်ရိပ်သာမ ာား၊ 

စာ ကည့််တိုံက် မ ာားစသည်တိုံ ့်တ င ်ဝငဆ်ရာက် 

ဆလ့်လာသငယ်ူနိုံငပ်ခငာ်း 

ရိှ မရှိ မဆပဖ ိုံပါ   

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - လူငယ် အိုပ်စို။ 

ဆလ လောဆတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ဆက ားရ ာတ င ်လူငယ်မ ာား ဆက ားရ ာလူမှုလုံပ်ငနာ်းမ ာားနငှ့် ်ဘာသာဆရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်

ပါဝငဆ် ာငရ် က်ရာတ င ်တက်ကကစ ာပါဝငဆ် ာငရ် က်မှု ရိှဆ ကာငာ်း ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  ဆ  ျေးရ ောတည်မင မ်ဆရျေးနငှ်  ဆဘျေး ငျ်ေးလံိုပခံ ဆရျေး အဆပခအဆန 

(ဏ-၁) လံိုပခံ ဆရျေး  ိုငရ်ော ဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောျေးအောျေး လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

ဇယောျေး (၄၇) ဆဘျေး ငျ်ေးလံိုပခံ ဆရျေး၊ ဝန်ဆ ောငမ်ှု အဆထော ်အ ူမ ောျေးအောျေး လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

ဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောျေး   ောျေး မ 

တယ်လ ဖုံနာ်းလိုံငာ်း၊ တယ်လ ဖုံနာ်းတာဝါတိုံငမ် ာား၊ ဆ ကားနနာ်း 

လိုံငာ်း၊ အငတ်ာနက်လိုံငာ်း၊  ုံပ်ပမငသ်ံ ကာားလိုံငာ်း၊ ဆရဒ ယိုံလိုံငာ်း 

စဆသာ  က်သ ယ်ဆရားနငှ့် ်သတငာ်းအခ က်အလက် 

ပဖန ့်ဆ်ဝပခငာ်း  ိုံငရ်ာ အဆထာက်အကူပပ  

အဆ ာက်အဦမ ာားရှိပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

 

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

အာမခံလုံပ်ငနာ်းမ ာား၏ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာားကိုံ ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   



 

 

 
 

ဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောျေး   ောျေး မ 

လူထုံအဆပခပပ  သဘာဝဆဘားအနတရာယ် ဆလျှာ့်ခ ဆရား အစ အစဉ် 

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

 ိုံငက်လုံနာ်း(သိုံ ့်)အဆရားဆပေါ်အဆပခအဆန အကာက ယ်မ ာားနငှ့် ်            

လက်လှမ်ားမ ပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

မှုခငာ်းမ ာား ကာက ယ်တာား  ား ဆလ ာ့်ခ ဆရားအတ က် ရ ဘက် ိုံင ်

ရာမ ာားမှ ဝနဆ် ာငမ်ှုဆပားပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

မ ားဆဘားအနတရာယ်ကာက ယ်ပခငာ်း ိုံငရ်ာဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာားနငှ့်လ်

က်  လှမ်ားမ ားပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မဆပဖ ိုံပါ   

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ။ 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။      ဆက ားရ ာ၏ လံုံပခံ ဆရား၊ ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာားကိုံ လက်လှမ်ားမ မှုအာားနည်ားပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခငျ်ေးပဖစ်ပ ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုခငျ်ေးပဖစ်ပ ောျေးမှု အဆပခအဆန 

 

 

မှုခငာ်းပဖစ်ပ ာားမှုအဆပခအဆန 

လူ ိုန် ူမှု ခ ိုျေးမှု မူယစ်ဆ ျေးသံိုျေးစ ွဲမှု 
           

အ  မ်ျေးဖ ်မှု 

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

ရငျ်ေးပမစ ်   ဦျေးတည်အိုပ်စို ဆ  ျေးဆန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို။ 



 

 

 
 

ဆလ့်လာဆတ ြို့ ရိှခ က်။       ဆက ားရ ာတ ငလူ်ကုံနကူ်ားမှု၊ခိုံားမှု၊မူားယစ်ဆ ားသံုံားစ  မှု၊အ ကမ်ားဖက်မှုက ့်သိုံ ့်  ိုံားရ ာားဆသာ 

အပဖစ် အပ က်မ ာား မရှိပါ။ ဆသားမ ာားဆသာ ရပ်ဆရားရ ာဆရား ပပဿနာမ ာားကိုံလည်ား ဆက ားရ ာအုံပ်ခ  ပ်ဆရားမှုားမ ှ

ဆပဖရှငာ်းဆ ာငရ် က် ဆပားလ က်ရိှသည်။



 

 

 
 

ဖ ံြို့ မဖ  ျေးဆရျေးဗ ျူဟော တည်ဆ ော ်မှု အဆပခပပဇယောျေး 

စဉ် ပပဿနော အဆ  ောငျ်ေးရငျ်ေး 
အဆပခအဆနဆ ောငျ်ေး 

မ ောျေး 

အဟန  ်အတောျေးနငှ  ်

စ န်ဆခေါ်မှု 

ဆပဖရှငျ်ေးမည ် 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

အ  ိုပပ စီမံခ  ်နငှ  ်

လိုပ်ငန်ျေးမ ောျေး 

 ဆရဆပျေးဆရျေး 

၁ ဆရဆလှာငက်နမ်ရှိ

ဆသာဆ ကာင့်ဆ်က ား

ရ ာတ ငာ်းဆရဖူလံုံမှုမ

ရိှပခငာ်း 

ဆရပိုံက်သ ယ်တနာ်းပခငာ်း ဆက ားရ ာလူထုံမှပံ့်ပိုံားမှုရ

ရိှနိုံငပ်ခငာ်း 

ဆ ာငရ် က်ရနရ်နပ်ံုံ ဆ်

င မရှိပခငာ်း 

ဆက ားရ ာ ပ်ဆကာ်မတ 

မ ာားဖ  ြို့ 

စည်ားမပ ားဆက ား/လက်နငှ့််

ခ ိတ် က်ဆ ာငရ် က်ပခ

ငာ်း 

အုံတ်ဆရကနတ်ည်ဆ ာ

က်ပခငာ်းနငှ့်ဆ်ရပိုံက်လ လ

ယ်ပခငာ်း 

 မီျေးလငျ်ေးဆရျေး 

၂ ရ ာအတ ငာ်းညအခါ

သ ာားလာရခက်ခ ပခ

ငာ်း 

မ ားမရှိပခငာ်း၊ဆင ဆ ကားမရိှပခ

ငာ်း 

 ိုံလာလမ်ားမ ားရှိပါကည

အခါသ ာားလာရအ င်

ဆပပသည ်

မ ားမရိှဆသာဆ ကာင့််ည

အခါသ ာားလာရခက်ခ 

ပါသည်။ 

လမ်ားဆကာ်မတ ဖဖ  ြို့စည်ား

မပ ားဆက ားလက်ဆဒသဖ ံြို့ မဖိ ား

တိုံားတက်ဆရားဦားစ ားဌာန 

နငှ့်ခ် ိတ် က်ဆ ာငရ် က်

လိုံပခငာ်း 

 ိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစ်ိုံက်ထူ

ပခငာ်း 



 

 

 
 

 အဆ ော ်အဦျေး 

၃ အစည်ားအဆဝားပပ 

လုံပ်ခ ိနတ် ငခ်နာ်းမ 

ဆ ာင ်မရှိပခငာ်း 

ခနာ်းမဆ ာငတ်ည် 

ဆ ာက်ပခငာ်း 

ဆက ားရ ာလူထုံမှ 

ပံ့်ပိုံားမှုရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 

ဆ ာငရ် က်ရန ်ရနပ်ံုံ 

ဆင မရှိပခငာ်း 

ဆက ားရ ာ ပ်ဆကာ်မတ ဖ  ြို့စ

ည်ားမပ ားဆက ား/လက ်

နငှ့်ခ် ိတ် က်ဆ ာင ်

ရ က်ပခငာ်း 

ခန်ျေးမဆ ောငတ်ည် 

ဆ ော ်ပခငျ်ေး 

ဆ  


